LỜI GIỚI THIỆU
           Hiện nay, nội dung giáo dục kĩ Năng sống được rất nhiều quốc gia trên thế giới đưa vào cho học sinh các trường phổ thông dưới nhiều hình thức khác nhau.
          Ở Việt Nam để nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện thế hệ trẻ, chương trình giáo dục kĩ năng sống được đưa vào tiết học giúp các em học sinh kĩ năng trong thực tế hàng ngày.
          Để đáp ứng được nhu cầu của giáo viên và học sinh, giúp các thầy cô giáo và các em học sinh dễ dàng tìm và lựa chọn được những cuốn sách cần thiết cho mình, Thư viện Trường Tiểu học Lê Ngọc Hân  đã biên soạn ra Thư mục giới thiệu sách Giáo dục kĩ năng sống mà tủ sách nhà trường đang có. Hân hạnh giới thiệu:
I. Lý do, mục đích:
- Giúp toàn thể giáo viên và học sinh thấy được việc tiếp cận kĩ năng sống thực chất rất cần thiết trong sự nghiệp giáo dục.
- Để đáp ứng nhu cầu giảng dạy, học tập của giáo viên và học sinh trong trường. Thư viện trường tiểu học Lê Ngọc Hân  xin kính gửi tới thầy cô, các bậc phụ huynh và các em học sinh bản thư mục " Sách giáo dục kĩ năng sống "chọn tài liệu phù hợp thiết thực với  độ tuổi  cấp học.
 Các đầu sách dưới đây đều có trong thư viện trường, thư viện rất vui và hân hạnh được đón chào các bạn đến đọc, tìm hiểu, nghiên cứu học tập.
II. Đối tượng
Tôi biên soạn thư mục giáo dục kĩ năng sống nhằm phục vụ cho tất cả đối tương là:Cán bộ - giáo viên- nhân viên và các bậc phụ huynh học sinh trong nhà trường.
III. Cấu trúc:
- Thư mục gồm 2 phần:
+ Phần 1: Giới thiệu tên sách.
+ Phần 2: Nội dung mô tả


* NỘI DUNG THƯ MỤC.
I. Giới thiệu tên sách:
1.30 thói quen học sinh tiểu cần phải rèn luyện.
2.Kĩ năng tạo thói quen tốt cho học sinh.
3. Kĩ năng tự bảo vệ cho học sinh tiểu học.
4.Kĩ năng giao tiếp ứng xử cho học sinh tiểu học
5.Kĩ năng tự lập cho học sinh tiểu học.
6.Kĩ năng kiềm chế cảm xúc và làm chủ bản thân cho học sinh tiểu học. 
7.Cẩm năng sơ cấp cứu.
8.Cẩm nang phòng chống đuối nước.
9. Cẩm năng giao thông an toàn.
I. Nội dung mô tả
NỘI DUNG
1. 30 thói quen học sinh tiểu học  cần phải rèn luyện/ Vương Tịch Phàm, Tuận Văn dịch .- H.: Đại học Quốc gia Hà Nội, 2019.-143tr.;23cm.
Tóm tắt:
Cuốn sách gồm 5 chương, 30 bài:
+ Chương 1: Thói quen đạo đức: gồm 5 bài nói về những điều hay lẽ phải nói về giáo dục đạo đức cho học sinh như: sai phải xin lỗi, con mời bố bẹ uống nước, ăn cơm, những điều mình nói ra lên thực hiện…
+ Chương 2: Thói quen đọc sách: gồm 7 bài nói về các câu chuyện liên quan đến sách như đọc sách không được qua loa, sắp xếp thời gian để đọc sách…
+ Chương 3: Thói quen sức khỏe: gồm  6 bài nói về sức khỏe: nói không với cận thị, đi, đứng, ngồi phải ngay ngắ, , vệ sinh sạch sẽ hàng ngày, không được ngủ lười…
+ Chương 4: Thói quen sinh hoạt: gồm 6 bài viết về thói quen sinh hoạt: Như đèn xanh thì được đi, đèn đỏ thì dừng lại; đồ đạc dùng xong phải cất đúng chỗ,…	
+ Chương 5: Thói quen cư xử: gồm 6 bài nói về cách cư xử : không động đến đồ dùng người khác, Làm việc thì phải cẩn thận, phát hiện ưu điểm của người khác…
Các bài trong cuốn sách đều là các bài học giáo dục các em các điều hay lẽ phải các em cần học tập.
2. Kĩ năng tạo thói quen tốt cho học sinh/ Minh Phương .- H.: Dân trí, 2019.-143tr.;23cm.
Tóm tắt: Cuốn sách gồm 11 bài nói về các thói quen tốt để các em học sinh học tập như: giữ gìn vệ sinh cá nhân, ăn uống hợp lý, nghỉ ngơi, giải trí lành mạnh, giúp bố mẹ việc nhà, ăn uống lịch sự, tự giác học tập, thói quen đọc sách, ghi nhật kí thường xuyên. Mỗi  bài gồm có các tình huống, sau mỗi tình huống là  câu hỏi; điều em cần nhớ, phần luyện tập vận dụng.Mỗi bài còn có hình ảnh minh họa để các em hiểu hơn bài học.	
3. Kĩ năng tự bảo vệ cho học sinh/ Minh Phương .- H.: Dân trí, 2019.-72tr.;23cm.
Tóm tắt: Cuốn sách gồm 10 bài viết về các tình huống tự bảo vệ mình khi gặp các tình huống như: ở nhà một mình, khi bị lạc, tham gia giao thông, phòng trách bạo lực học đường, xâm hại tình dục, khi bị bắt cóc, hỏa hoạn, đuối nước, động đất. Mỗi bài gồm các tình huống đưa ra hợp với nội dung bài, sau mỗi tình huống đó là câu hỏi; điều em cần nhớ và các hình ảnh minh họa giúp các em hiểu biết thêm về cách tự bảo vệ mình.	
4. Kĩ năng giao tiếp ứng xử cho học sinh tiểu học/ Mai Hương, Tố Nga, Ngọc Tâm .- H.: Dân trí, 2019.-105tr.;23cm.
     Tóm tắt: Cuốn sách gồm 20 bài viết về kĩ năng giao tiếp, ứng xử tốt cho học sinh noi theo như: làm quen, chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi, giúp đỡ người khác, nhờ người khác giúp đỡ, biết lắng nghe, góp ý, nhận xét, biết quan tâm, chia sẻ…. Mỗi bài học gồm các tình huống phù hợp với nội dung của bài học, sau mỗi tình huống là các hỏi, điều em cần nhớ và các bài tập luyện tập, vận dụng giúp các em hiểu rõ bài hơn.
        5.Kĩ năng tự lập cho học sinh tiểu học/ Mai Hương, Tố Nga, Ngọc Tâm .- H.: Dân trí, 2019.-81tr.;23cm.
	Tóm tắt: cuốn sách gồm 3 chương:
+ Chương I: Kĩ năng tự phục vụ : gồm 4 bài viết về tự vệ sinh cá nhân; tự giặt quần áo, đồ dùng cá nhân; dọn dẹp, xắp xếp đồ đạc cá nhân, tự chuẩn bị 1 chuyến đi. 
+ Chương II: Kĩ năng tự chăm sóc bản thân: ăn uống điều độ; thể dục giữ gìn sức khỏe; chăm cóc, bảo vệ các bộ phận cơ thể; ngủ đủ giấc; biết giữ an toàn cho bản thân; biết giữ an toàn cho bản thân…
+ Chương III: Kĩ năng làm việc độc lập: Tự xử lý tình huống; quản lý thời gian; quản lý tài chính; …
	Mỗi bài của từng chương điều các tình huống phù hợp với nội dung cuốn sách, sau các tình huống là các câu hỏi, và cuối cùng là các cách hướng dẫn ứng với từng nội dung bài.
6. Kĩ năng kiềm chế cảm xúc và làm chủ bản thân cho học sinh tiểu học/ Minh Phương .- H.: Dân trí, 2019.-73tr.;23cm.
      Tóm tắt: cuốn sách gồm 10 bài viết về các kĩ năng kiềm chế cảm xúc và làm chủ bản thân như kĩ năng nhận thức, làm chủ cảm xúc, kiểm soát sự căng thẳng, tức giận, vượt qua khó khăn, nỗi sợ…. Mỗi bài học gồm các tình huống phù hợp với nội dung của bài học, sau mỗi tình huống là các hỏi, điều em cần nhớ và các bài tập luyện tập, vận dụng giúp các em hiểu rõ bài hơn.
        7.Cẩm năng sơ cấp cứu/ Nguyễn Thị Thanh Thủy, Vũ Thị Kim hoa.- H.: Kim Đồng, 2019.-59tr.;19cm.
Tóm tắt:  Cuốn sách trang bị các em những kiến thức, kĩ năng và phương pháp cơ bản để xử lý tình huống khẩn cấp, góp phần làm giảm nguy cơ tử vong cho mình và cho người khác. Sơ cấp cứu là những hỗ trợ ban đầu giúp người bị thương, bị nạn trước khi đưa đến bệnh viện haowcj những người có chuyên môn. Cuốn sách gồm 4 phần: 
+ Phần 1: sơ cứu một số bệnh thông thường
+ Phần 2: Sơ cứu khi bị động vật cắn
+ Phần 3: Sơ cứu ngộ độc.
+ Phần 4: Sơ cứu tai nạn thương tích
Mỗi bài trong cuốn sách đều có 2 phần: phần 1: những triệu trứng của bệnh, phần 2 các cách điều trị được thể hiện thành 1 câu chuyện và có hình ảnh minh họa rất phù hợp cho lứa tuổi tiểu học và rất có ý nghĩa.
       8.Cẩm nang phòng chống đuối nước/ Nguyễn Trọng An .- H.: Kim Đồng, 2019.-63tr.;19cm.
	Tóm tắt: Cuốn sách cung cấp cho các em kĩ năng phòng tránh đuối nước, như các nguyên tắc về an toàn, kĩ năng bơi lội, sơ cấp cưới đuối nước do thạc sĩ Nguyễn Trọng An có kinh nghiệm trong lĩnh vực baoe vệ, chăm sóc trẻ em biên soạn. Cuốn sách gồm 4 bài, mỗi bài là các tình huống phù hợp với nội dung cuốn sách , gồm có phần hỏi và trả lời theo kiểu câu chuyện giúp các em rất đẽ dnagf nắm bắt được nội dung.
       9. Cẩm năng giao thông an toàn/ Nguyễn Thị Thanh Thủy .- H.: Kim Đồng, 2019.-46tr.;19cm.
	Tóm tắt:  cuốn sách gồm 6 bài viết về quy định chung về giao thông an toàn, một số tín hiệu thường gặp, kĩ năng đi bộ, qia đường; kĩ năng tham gia giao thông bằng xe đạp, xe máy; xe bút, ô tô, máy bay; một số tình huống thể hiện văn hóa giao thông. Mỗi bài đều có các ý cần các em ghi nhớ và học thuộc để tham gia giao thông được an toàn và các hình ảnh về giao thông, các biển báo các em cần nhớ. Cuốn sách rất có rất nhiều điều bổ ích cho các em khi tham gia giao thông.
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