CHU PE: THU'C HIEN NOI QUY TRUONG, LOP

BAI 1. EMVOI NQI QUY TRUONG, LOP
.1.MUC TIEU
Hoc xong bai nay, HS can dat dugc nhiing yéu cau sau:
Néu dugc nhitng biéu hién thuc hién ding ndi quy trudng, 15p.
Biét vi sao phai thuc hién dtng ndi quy truong, 10p.
Thyc hién ding nd1 quy truong, Lop.
Nhic nhé ban bé thuc hién dung ndi quy truong, Lop.
1. PHUONG TIEN DAY HQC
SGK Dao de 1.
Bang dia CD c6 bai hat “D1 hoc” - Nhac Bui Binh Thao, tho Hoang Minh Chinh.
Mot ban ndi quy nha truong.
Hop muc cac mau xanh, dd, vang, cam, tim,... dé HS thé hién cam két cua ban than
trén ban ndi quy.
1. CAC HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cua Gido vién Hoat dong cua Hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (3 phut)

-HS hat tap thé bai hat “Pi hoc” - Nhac Bui Pinh Thao,
tho Hoang Minh Chinh. C6 thé vira xem bang dia hinh | - Hat
vira hat; c6 thé vira hat vira [am dong tac phu hoa.

-Thao luan 16p:

+ Ban nho trong bai hat cam thay nhu thé nao khi di | - HS chia sé

hoc?

+ Vi sao ban lai vui vé khi di hoc?

GV gio1 thi€u bai moi.

B. Khdm phéa

Hoat dong 1: Tim hi€éu ndi quy nha trudong
Muc tiéu: HS néu dugc cac yéu cau trong ndi quy nha truong, y nghia cua viée thuc
hién ding ndi quy va céach thuc hién ndi quy.

Cach tién hanh:
-GV yéu cau HS quan sat ting tranh nho trong “Cay -HS quan sat tranh tra 101 cau
noi quy” & dau trang 4, SGK Pao dirc 1 vatra 1oi cau | hoi, chia sé y kién ca nhan
hoi: Noi quy trudng, 16p quy dinh HS can thue hién
nhiing gi?
- GV gi6i thiéu v6i HS vé nhiing diéu cu thé ghi trong -HS ling nghe
ndi quy nha truong.
- GV tiép tyc dat cau hoi: Thyuc hién ndi quy gitip ich gi | -HS tra 1
cho em va cac ban trong hoc tap, trong cac hoat dong
khac & truong, 16p?
- GV két luan: Viéc thuc hién ndi quy giip cho HS hoc




tap, sinh hoat duoc thuan lgi, giip cac em mau tién bo.

Hoat dong 2: Nhan xét hanh vi
Muc tiéu:

HS nhan dién dugc cac biéu hién thuc hién ding ndi quy truong, 16p.
Biét trach nhiém phai nhic nhd khi ban chwa thuc hién dung ndi quy.
HS duoc phat trién nang lyc tu duy phé phan.

Cach tién hanh:
-GV yéu cau HS quan sat, tim hiéu ndi dung cac
tranh trong SGK Dqo dirc 1, trang 4, 5.
-GV cung HS lam r0 nd1 dung tirng tranh, tir
tranh 1 dén tranh 8.

-Hs quan sat tranh thao luan va néu noi
dung cac buc tranh

Tranh 1: Ban gai di hoc mudn.

Tranh 2: Céc ban phat biéu y kién trong
gio hoc.

Tranh 3: Ban bo rac vao thung rac.
Tranh 4: Ban 1& phép chio ¢ gido.
Tranh 5: Ban v& ban ra ban.

Tranh 6: Ban nam quan tam, giip do
ban nir khi bi nga.

Tranh 7: Ban nam xé vo gip may bay.
Tranh 8: Ban nam tréu choc lam ban nir
bi dau.

- GV giao nhiém vy cho HS thao luan
nhom doi1 theo cac cau hoi:
1) Ban nao thyc hién dung no1 quy?

2) Ban nao chua thyc hién dung ndi quy?
3) Em s&lam gi khi thiy ban chua thyuc
hién nod1 quy?

- GV moi mdt s6 nhom trinh bay y kién.
- GV két luan

-HS lam viéc theo nhém doi.

Thao luan va tra loi cau hoi

+ Céc ban trong tranh 2, 3, 4 va 6 thuc
hién ding ndi quy.

+ Cac ban trong tranh 1, 5, 7, 8 chua
thuc hién dang noi quy

+ Em nén nhac nho khi thiy ban chua
thuc hién nd1 quy.

- Lan luwot cac nhdm Ién béo céo két qua
thao luan.
- HS theo doi

C. Luyén tap

Hoat dong 1: Xir li tinh huong
Muc tiéu:

- HS biét Iya chon cach tmg xir pht hop véi ndi quy.
- HS duogc phat trién ning luc giai quyét van dé.

Cach tiéen hanh:




-GV yéu cau HS xem tranh ¢ trang 5, SGK Dgo
dirc 1 va néu tinh hudng xay ra trong tranh.

-GV gi6i thiéu rd ndi dung hai tinh hudng va giao
nhiém vy cho HS thao luan theo nhom ddi dé tim
cach tmg xt phu hop trong mdi tinh hudng.

-V6&i mdi tinh huéng, GV mo1 mot vai cap HS néu
cac céach ung xur va li do vi sao céc em lai chon
cach tng xur do.

-Mo6t s6 HS néu tinh hudng.

-HS thao luan nhém @61, tim cach
ung xu phu hgp

+ Tinh hudng 1: Em nén nhic nho
ban phai giir trat tu, khong nén dua
nghich trong gio hoc.

+ Tinh hudng 2: Néu la Lan, em nén
bo gidy goi banh vao thing rac dé

-GV tong két cac ¥ kién va két luan

gitr vé sinh chung.

Hoat dong 2: Tu lién hé

Muc tiéu: HS tu danh gia dugc viéc thuc hién ndi quy cua ban than sau mot tuan di hoc.

Cach tien hanh:
-GV néu yéu cau ty lién hé:

1) Em da thuc hién nhiing diéu nao trong no1
quy?

2) Nhiing diéu nao em chua thuc hién?

3) Em s&lam gi dé thyc hién ding ndi quy?

- GV moi mot s6 HS chia sé trudc Lop.
-GV téng két, khen ngoi nhitng HS da thuc hién ndi
quy va nhic nhé cac ban khac trong Lép hoc tap
theo cac ban do.

- HS suy nghi, ty danh gia.
- HS chia sé ty danh gia voi ban
ngdi bén canh.

Hoat dong 3: Cam két thuc hién Noi quy

Muc tiéu: HS thé hién dugc cam két thuc hién Noi quy l6p hoc ma cac em da xay dung.

Cach tien hanh:
-GV treo ban Noi quy Ién trén bang va hoi: Pay la ban
NoO1 quy cua truong, Lop minh ma ching ta da vua
tim hiéu. Thuc hién bang Noi quy s& mang lai loi ich
cho chinh ban than cac em. Vay ching ta c6 quyét tim
thuc hién ban Noi quy nay khéng? Ching ta c6 thé
thé hién quyét tam thyc hién ndi quy béng cach nao?
-GV huéng dan HS céch thé hién cam két thuc hién
ndi quy.

-GV khen ngoi ca 16p va chuc ca Iop luon gitr ding
cam két thuc hién noi quy.

-HS ling nghe

-HS lan lugt di lén phiatrén 16p
hoc va 4n hinh ban tay hodc ngon
tay c6 myuc mau cua minh 1én
xung quanh ban Noi quy

D. Van dung

Van dung trong gio hoc: GV t6 chic cho HS:
1) Cung ban tap xép hang khi ra, vao Lp.
2) Cung ban tip chao khi thay co gido ra, vao

-HS van dung thuc hanh




Lop.
Vin dung sau gio hoc: GV huéng dan HS:
1) Hang ngay nhd thuc hién ndi quy nha truong,
l6p hoc.
2) Nhéc nhé khi théy ban em chua thuc hién no1
quy. ,
3) Tha hinh chiéc 14/bong hoa/vién so61 vao “Giod
viéc tot” modi ngdy em thuc hién ding nodi quy.
Cubi mdi tuan s& chia sé v4i thay co gido va cac
ban trong nhom vé s6 1a/hoa/séi minh da c6 trong
“Gib viéc tot”.

-HS theo ddi, ghi nhé

E. Tong két bai hoc
-HS tra 16 cau hoi: Em rat ra duoc diéu gi sau bai hoc
nay?
-GV tém tat lai ndi dung chinh cia bai: Noi quy
truong, 16p hoc 14 nhitng quy dinh dé gitp hoc sinh
tién bo. Em céan thyc hién dang ndi quy va nhic nho
ban be cung thuc hién.
-GV cho HS cung doc theo GV 101 khuyén trong SGK
Dao duvec 1, trang 6.
-GV yéu cau 2-3 HS nhic lai 1oi khuyén.
-GV nhan xét, danh gid sy tham gia hoc tdp cuia HS
trong gio hoc, tuyén duong nhitng HS hoc tap tich cuc
va hi¢u qua.

-HS tra loi

-HS ling nghe

CHU PE: SINH HOAT NEN NEP
BAI 2. GON GANG, NGAN NAP

1. MUC TIEU

Hoc xong bai nay, HS can dat dugc cac yéu cau sau:
Néu duogc mdt sb biéu hién cua gon gang, ngan nap trong hoc tap va sinh hoat.
Biét y nghia ciia gon gang, ngin nap trong hoc tap, sinh hoat.
Thyc hién dugc hanh vi gon gang, ngan nép noi1 ¢, noi hoc.

1. PHUONG TIEN DAY HQC
SGK Dao duce 1.

Tranh c6 hinh d vat di chuyén duge dé thyc hién Hoat dong 2 cua phr:in Luyén

tap (néu co diéu kién).

Mbt bd quan, do/1 HS cho phan Van dyng trong' gio' hoc.

1. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua Giao vién

Hoat dong ctia Hoc sinh




A/Khéi dong
-GV giao nhiém vu cho HS: Quan sat hai| -HS chia sé cam xtic va li do thich hay
tranh trong SGK Dao durc 1, trang 7 va cho | khong thich can phong

biét: Em thich cin phong trong tranh nio
hon? Vi sao?

-GV chia sé: Thay/co thich can phong thir hai
vi rat gon gang, sach sé.

-GV gi6i thi€u bai hoc méi

B. Kham pha
Hoat dong 1: Ké chuyén theo tranh “Chuyén ciia ban Minh”
Muc tiéu:
- HS trinh bay duoc ndi dung cau chuyén.
- HS duoc phat trién ning luc giao tiép, nang luc sang tao.

-GV yéu cau HS lam vigc theo nhdém doi: | -HS lam vigc theo nhdm va ké chuyén
Quan sat va mo ta viéc lam cua ban Minh | theo tlng tranh.

trong tirng tranh. -Dai dién 1-2 nhom Ién ké.

- Léng nghe

GV ké lai nd1 dung cau chuyén theo tranh: Buoi sang, chuong dong ho reo vang bao
da dén gio day chuan bi di hoc Minh van ¢d ndm nga thém lat nita. Dén khi tinh giéic
Minh hét hoang vi thiy d3 sip mudn gid hoc. Minh voi vang luc tung tu tim quan 4o
ddng phuc, nhung phai rat lau méi im ra duoc. Roi cau ngd xudéng gam giudng dé tim
cap sach, boi tung cac ngin ti dé tim hop bat. Cudi cung, Minh ciing chuan bi du sach,
vo, d6 dung dé di hoc. Nhung khi dén 16p, Minh d4 bi mudn gio. Cac ban da ngdi trong
16p ling nghe c6 giang bai.

Hoat dong 2: Thao luan

Muc tiéu:

- HS biét duwoc ¥ nghia cta viéc sdng gon gang, ngin nip trong hoc tip va sinh
hoat.

- HS dugc phat trién nang lyc giao tiép va tu duy phé phan.

Cdch tien hanh:
- GV giao nhiém vu HS tra 161 nhiing cau hoi | -HS thao luan theo nhom.
sau khi ké chuyén theo tranh “Chuyén cuta

ban Minh”. -Mbt s6 nhom HS trinh bay két qua thao
1) Vi sao ban Minh di hoc mudn? luan.
2) Séng gon gang, ngin nip c6 ich loi

gi?

-GV Két luan: sdng gon gang, ngin nip giup
em tiét kiém thoi gian, nhanh chong tim duogc
d6 dung khi can sir dung, giir gin d6 dung
thém bén dep.




Hoat dong 3: Tim hi¢u biéu hién song gon gang, ngin nip
Muc tiéu: HS néu dugc cac bi€u hién song gon gang, ngan ndp trong hoc tap va sinh

hoat

Cach tién hanh:
-GV yéu cau HS lam viéc theo nhom d6i: Quan
sat tranh SGK BPgo dirc 1, trang 9 va tra 101 cau
ho1 sau:
1) Ban trong tranh dang lam gi?
2) Viéc lam d6 thé hién diu gi?
3) Em conbiét nhitng biéu hién sdng gon
gang, ngan nap nao khac?
- GV néu c4c biéu hién gon gang, ngan nap sau
khi HS thao luan ting tranh:
Tranh 1: Treo quan 4o 1én gid, 1én méc 4o.
Tranh 2: xép sach vao gia sach ¢ thu vién sau
khi doc.
Tranh 3: xép gidy dép vao chd quy dinh.
Tranh 4: xép gon d6 choi vao chd quy dinh
(ta, hop).
Tranh 5: Treo hodc cat chdi vao chd quy
dinh.
Tranh 6: sap xép sach vo sau khi hoc trong
g6c hoc tap ¢ nha.
-GV két luan: Nhitng biéu hién séng gon gang,
ngin nap trong hoc tap va sinh hoat 1a dé db
dung vao dung chd sau khi dung; xép sach, d6
dung hoc tap vao cap sach, gia sach, goc hoc
tap; quan 40 sach gip va dé vao ti; quan 4o ban
cho vao chau/tai dé giat; quan 4o dang dung treo
1én méc 4o; gidy dép xép vao chd quy dinh; mii
non treo Ién gia.

-HS lam viéc theo nhom dou.

-Mbt s6 nhom HS trinh bay két qua
thao luan trude Lop.

- Lang nghe va trao doi y kién.

-HS ling nghe

C. Luyén tap
Hoat dong 1: Nhan xét hanh vi
Muc tiéu:

-HS biét phan biét hanh vi gon gang, ngin nip va chua gon gang, ngin nip trong hoc tip

va sinh hoat.
-HS duoc phat trién nang huc tu duy phé phan.

Cach tien hanh:
-GV giao nhiém vu cho HS: Quan sat tranh va
nhan xét hanh vi theo nhitng cau hoi sau:

-HS thao luan theo nhom.




1) Ban nao song gon gang, ngan nap? -Mot s60 nhom trinh bay két qua thao

2) Ban nao chua gon gang, ngin nap? Vi luén.
sao? -HS ling nghe

3) Néu em la ban trong tranh, em s¢& lam gi?

- GV néu ndi dung cac btrc tranh:

Tranh 1: Van dang tudi cay. Khi nghe ban

g0i di choi, Van virt luén binh tudi xuéng

duong di va ra ngd choi cung cac ban.

Tranh 2: Trong gid hoc, Tra gat gidy vun
xudng san 16p hoc.

Tranh 3: Tung xép gon d6 choi vao hop
trude khi dimg day vao an com cing bd me.

Tranh 4: Ngoc sip xép sach vé gon gang,
ngan nap

- GV két luan:
+ Tinh hudng 1: Viéc viat binh tu6i trén duong, lam duong di bi vudng va udt, binh tudi
dé bi hong. D6 1a hanh vi chua gon gang, ngin nap. Van nén cét binh tudi vao chd quy
dinh trudc khi di choi.
+ Tinh hudng 2: Viéc gat gidy xudng san lam I6p ban, mét vé sinh, chua thyc hién dung
ndi quy truong, 16p. D6 1a hanh vi chua gon gang, ngin nap. Tra nén nhat gidy vun va
tha vao thung rac cua truong/16p.
+ Tinh hudng 3: xép gon d6 choi trudc khi an vira bao vé dd choi, vira khong lam vudng
duong di bong phong, phong tré nén gon gang. Vi¢c lam ctuia Tung dang khen.
+ Tinh huéng 4. sép xép sach v, dd dung hoc tap trén ban hoc giip Ngoc hoc tdt, gitr
gin sach vd khong thit lac. D6 14 viéc em nén lam hing ngay.
Vi véy trong hoc tip va sinh hoat, em can gon gang, ngan nap. Viéc gon gang, ngin
nap gitp em tiét kiém thoi gian khi tim d6 dung, khong lam phién dén ngudi khac,
gitt ¢6 dung thém bén dep.

Hoat dong 2: Hwéng dan don phong

Muc tiéu:

- HS biét cach sap xép d6 dung gon gang, ngan nap.
- HS duoc phat trién nang lyc hop tic vdi ban.

Cach tién hanh:
-GV giao nhi¢ém vy cho HS lam wviéc theo
nhom: Quan sat tranh va tim cach sap xép do | -Cac nhom HS cung nhau thao luan

dung cho gon gang, hop li. va sap xép lai can phong.
- GV ¢6 thé hoi goi v
1) Quan 40 sach nén xép & dau? -Mbt s6 nhom trinh bay cach sap xép
2) Quéan 4o ban nén dé ¢ dau? can phong.

3) Giay dép nén dé & dau? - Cac nhom khac nhan xét két qua sip




4) DO choinén xép ¢ dau? xEp can phong.

5) Sach vd nén xEp & dau?

GV moi1 HS chia sé cam xac sau khi sap x€p can | -HS chia sé cam xtc

phong gon gang, ngan nép

Hoat dong 3: Ty lién hé
Muc tiéu:

HS biét danh gia viéc thyc hién cac hanh vi gon gang, ngan nap cua ban than va c6
y thirc diéu chinh hanh vi sdng gon gang, ngan nap.

- HS duogc phat trién ning lyc tu duy phé phan.

Cach tién hanh:

- GV giao nhiém vu cho HS chia sé trong nhom
doi theo goi y sau:

1) Ban dalam dugc nhiing viéc gi dé noi & gon
giang, ngan nap? Ban di lam duoc nhing viée gi dé
noi hoc gon gang, ngin nap?

2) Ban cam thiy nhu thé nao khi sip xép noi 0,
noi hoc gon gang, ngin nap?

-GV khen nhimg HS di luén gon gang, ngin nip
trong hoc tap, sinh hoat va nhic nhd ca 16p cung thuc
hién.

-HS lam viéc theo nhém doi.
-Mot s6 nhém HS chia sé trude
16p.

D. Van dung

Vian dung trong gio hoc:
- Thuc hanh sip xép dd dung hoc tap trén ban
hoc, trong cap sach.
- Thuc hanh cting ban sap xép do dung trong ti
cua lop.
Thue hanh gip trang phuc: GV hudng dan céc
cach gip quén 4o: 40 phong, 40 khodc, quan, tat.
HS thuc hanh theo tig thao tac.

-HS van dung thuc hanh

Vin dung sau gio hoc:
-GV hudéng dan, nhac nhé va giam sat HS thuc hién
gon gang, ngan nap (tu gap trang phuc cta minh, sap
xép d6 dung ca nhan vao dung chd sau khi st dung).
- GV @@ nghi phy huynh hoc sinh hudng dan, khuyén
khich, dong vién va giam sat viéc thuc hi¢n cua con
khi ¢ nha.
- HS ty danh gia viéc thyc hién gon gang, ngan nip &
nha va ¢ 16p bang cachmoi ngiy tha 1 vién soi vao
“Gid viée tot”. Cudi tuan, tu démsd soiva ghi vao
bang tu danh gia.

-HS ghi nh¢ thuc hién




Tong ket bai hoc

-HS tra 16i cau hoi: Em rit ra dugc diéu gi sau bai -HS tra 1o

hoc nay? -HS ling nghe , thuc hién
-GV két luan: Em can gon gang, ngin nip & chd hoc,

chd choi.

-GV huéng dan cach st dung “Gio viée tot” dé theo
ddi viée thyc hién gon gang, ngin nap.

-GV cung HS doc 1061 khuyén trong SGK Dao duic 1,
trang 12.

-GV danh gia sy tham gia hoc tap cua HS trong gio
hoc, tuyén duong nhiitng HS hoc tap tich cuc va hi¢u
qua

*kkkkkkkhkkikkhkhkkkkhkkhkkhkkhkhkhkkkkkhkkhkkhkikhkkkkkhkikiikkx

Bai 3: Hoc tap, sinh hoat dang gio
I/ Muc tiéu cin dat:
Hoc xong bai hoc nay, hoc sinh can dat:
- Néu dugc mot sé biéu hién va sinh hoat dung gio.
- Giai thich duoc vi sao hoc tap, sinh hoat ding gio.
- Thuc hién dugc cac hanh vi hoc tap va sinh hoat dtng gio.
II/ Phwong ti€n day hoc:
- Mau phiéu nhic viéc cua gv.
- Bong hé bao thirc theo nhém cua HS.
- Bo gidy, keo, but l1am phiéu nhic viéc cua HS.
111/ Cac hoat dong day hoc:

Hoat dong cua giao vién Hoat dgng cia hoc sinh

1. Khéi dong (3 phut)
- On dinh: GV cho HS ht. - Hat
- Kiém tra bai cii :
+ Em d4 1am gi dé goc hoc tap ctia minh ngan np? | - 2-3 HS Ién chia sé
+ GV cung HS nhan xét phan chia sé cua HS.
- HS nhan xét ban
- Gidi thiéu bai maoi:
HOm nay chlng ta cing tim hiéu bai : Hoc tap va | + HS nghe va nhic lai.
sinh hoat dung gio.

a. Ké chuyén theo tranh.
- GV giao nhiém vu cho HS lam viéc theo nhom d6i: | - HS nhac lai yéu cau cua bai
Xem va ké chuyén theo tranh.

- Cho HS lam viéc theo nhom doi.




- GV yéu cau 2 — 3 nhom ké lai truyén theo tranh.
- Gv ké lai cau chuyén.
Busi sang mau thu, troi téng xanh, hoa ng tham ven
dwong. Théva Rita ciing nhau di hoc. Rua biét minh
chdm chap, nang né nén di thang dén trirong. CoON
Thé cdy minh chay nhanh, nén la ca, ngam hoa,
dudi buém, nhén nho rong choi trén dwong. Bong
tieng trong trwong vang lén: Tang! Tung! Tung!
b&o hiéu gio hoc da dén. Thé hoang hét, cuong quyt
chay nhiw bay dén truong. Nhung khi dén cira 16p,
Thé thdy cac ban va cé gido da c6 mat day dii trong
l6p, ¢On ban Ria dang bat nhjp cing ca 16p vui vé
hat bai “ Lop chung minh™.
b. Tra loi cau héi
- Yéu cau HS tra loi cau hoi:

+ Tho hay Rua dén I6p diing gio?

+ Vi sao ban dén ding gio?

- Gv két luan: Roa dén 16p dung gio vi khong la ca,
choi doc duong di hoc.

- Hs ké chuyén theo nhom doi.
- Pai dién 1-2 nhém Ién ké.

- Lang nghe

- Rua dén dung gio.
- Vi ban d3 di thang dén l6p, khdng
la ca, choi doc duong.

2. Hoat dong kham pha:
- Néu duoc mét sé biéu hién va sinh hoat diing gio.
- Giai thich duoc vi sao hoc tap, sinh hoat ding gio.

Hoat dong 1: Tim hiéu biéu hién hoc
tap, sinh hoat dung gio.

- GV treo tranh Ién bang lop. - HS quan sat

- GV giao nhiém vu cho HS lam viéc | - HS lam viéc theo nhdm 4. Thao luan va tra loi

theo nhom: Quan sat tranh va tra i | cau hoi:
cac cau hoi sau:

1. Ban trong mdi tranh dang lam gi?
2. Viéc lam lac @6 c6 phu hop khdng?

- GV moi dai dién cdc nhom Ién béo | - Lan luwot cac nhom Ién bao céo két qua thao

céo: luan.

- GV dung tranh va néu noi dung - HS theo ddi

+ H1: Tung ngdi V& tranh trong gid
hoc Toan

+ H2: Ngan di ngu luc 9h tdi

+ H3:Chién ngoi xem truyén tranh lic
8h t6i, Sau khi chuan bi sach vé cho




ngay mai.

+ H4: Pa 11h dém Quan van say mé
xem ti vi.

- GV Két luan theo ting tranh:

+ H1: Tung ngdi vé tranh trong gio
hoc Toan. Khdng phu hop

+ H2: Ngén di ngu ldc 9h ti. Phu hop.
Vi dingu dung gio dam bao suc khoe.
+ H3:Chién ngoi xem truyén tranh lic
8h toi, Sau khi chuan bi sach vé cho
ngay mai.

+ H4: Pa 11h dém Quan van say mé
xem ti vi. Khong phu hop vi khong
dam bao suc khoe.

* GV két lugn : Céc biéu hién hoc tap
va sinh hoat ding gio la khong lam
viéc riéng trong gio hoc, gio nao viéc
nay, dén I6p ding gid, hoc tap, an ngi,
xem ti vi dung gio.

Hoat dong 2: Tim hiéu tac hai cua
viéc hoc tap, sinh hoat khong dung
gio.

- GV treo tranh Ién bang lop.

- Gv giao nhiém vu cho Hs lam viéc
theo nhom d6i. Quan sat tranh va tra
loi theo goi y:

- biéu gi xay ra trong mdi tranh?

- Khong dung gio ¢O tac hai gi?

- HS quan sat

- HS lam viéc theo nhdm d6i. Thao luan va tra loi
cau hot:

+ H1: Lan dén I6p hoc khi c6 gido dang viét bang
+ H2: Quan ngu gat trén ban hoc khi ¢c6 dang
giang bai. Quan giai thich vai c¢d do téi hom
trrdC em ngu qua muon.

+ H3: Truong dang mai bit con chudn chudn. Co
gido cing cac ban nhic truong IBn xe tro ve
truong.

- Lam anh huong khéng tot dén suc khoe ban
than va lam phién nguoi khéac.

- Lan luot céc nhom 18n bao céo két qua thao
luan.

Nhom khac nhan xét bo sung.

- HS theo ddi, nhéc lai.




- GV goi Hs trinh bay trudc lop.

- Gv két luan: Hoc tap va sinh hoat
khong dung gio anh huong dén stc
khoe va két qua hoc tap cua ban than,
lam phién nguoi khac; [am giam sy ton
trong ctia ngudi khac dbi véi minh.

Hoat dong 3: Tim nhitng cach giup
em lam viéc dung gio.
- GV treo tranh Ién bang lop.

- Gi&o vién giao nhiém vu cho Hs lam
viéc theo nhom d6i. Quan sat tranh va
tra loi cau hoi.

+ CO nhiing cach nao dé thuc hién
ding gio?

+ Em da st dung nhiing viéc nao dé
ding gio?
- GV yéu cau mot sé6 nhom trinh bay
trude lop.
* Gv két luan : Dé thyc hién ding gio
trong hoc tap va sinh hoat, em c6 thé
nho nguoi I6n nhic nho, s dung
chudéng dong ho bao thuc, lam phiéu
nhic viéc.

- HS quan séat

- HS lam viéc theo nhom d6i. Thao luan va tra loi
cau hot:

+ Nho nguoi khac nhic nho, st dung chudng
dong ho béo thirc, lam phiéu nhac viéc.

+ HS néu nhiing viéc da lam

- Nhém khéc nhan xét bo sung.

- HS theo ddi, nhac lai.

3. Hoat dong luyén tap:
Muc tiéu:

- Nhan xét, bay to thai do tan thanh hoac khéng tan thanh véi cac hanh vi ding gio hoac

khong dung gio.
- Phét trién tu duy phé phan.

Hoat dong 1: Nhan xét hanh vi.
Thao luan nhém 4.
- GV treo tranh Ién bang lop.

- GV giao nhiém vu cho Hs quan séat
tranh va néu noi dung cac buec tranh.,

- Gv néu lai ndi dung btrc tranh.

- Gv néu noi dung cau hot:

- HS quan sat

- Hs quan sat tranh thao luan va néu noi dung céc
buc tranh.




+ Ban trong tranh dang lam gi?

+ Em c0 tan thanh viéc d6 hay khong?
Vi Sao?

- Mot s6 nhém trinh bay két qua thao
luan dudi hinh thire dong vai.

- GV nhan xét.

- GV két luan: Chlng ta ludn tan thanh
cac viéc hoc tap, sinh hoat dung gio,
khdng tan thanh cac viéc hoc tap, sinh
hoat khong diing gio.

+H1: Lan mai choi chua tim

+ H2: Tién nhé dén gio phai vé nha.

+ H3: Trung nho me hudéng dan dit chuong dé
lam viéc dung gio.

- Khong tan thanh ¢ céc tinh hudéng H1. Tén
thanh tinh huéng H2, H3.

- Mot s6 nhom 1én dong vai.

- HS theo doi

Hoat dong 2: Tw lién hé:

- Gv giao nhiém vu chia sé trong nhom
d6i theo goi y sau:

+ Ban da thuc hién dugc nhiing viéc
lam nao dung gio?

+ Nhiing viéc lam nao chua dung gio?

- Goi 1 s6 nhdm chia sé truge 16p.

- Gv khen hoc sinh thuc hién dung gio
trong hoc tap, sinh hoat, nhic nho ca
I6p ludn thuc hién dtng gio trong hoc
tap va sinh hoat.

- HS lam viéc chia sé theo nhom 4.

- Cac nhdm khac theo ddi, nhan xét nhom ban

4. Hoat dong van dung:
- Gv gi6i thiéu mot sé phiéu nhac viéc
va néu cau hoi.

+ Nhiing thong tin nao dugc néu trong
phiéu nhic viéc?

+ Em lam nhu thé nao dé ghi nhiing
diéu can nhé?

- Gv két luan: Trén phiéu nhac viéc ghi
thoi gian (tha, ngay, thang, gio) viéc
em can lam va cé thé ghi dia diém.

- Gv huéng dan céch lam phiéu nhic
viéc: Cat 7 6 gidy ghi ngay va thdng
tin can nhd, trang tri phiéu theo y thich

- Lam viéc c4 nhan, doc ndi dung phiéu nhac vigc
va tra loi cac cau hoi.

- HS quan sat




cua minh.
- Cho HS lam phiéu nhac viéc.

- GV nhic Hs str dung phiéu caia minh.

- Hs am phiéu nhic viéc.

- Trién 1am san pham hoac hs gisi thiéu phiéu cua

minh.

5. Hoat dong van dung sau gio' hoc:

- GV nhac nho Hs va giam sat hoc sinh
hoc tap, sinh hoat dung gio.

- Gv phan cbng Hs gidm sat viéc thuc
hién dung gid, nhic viéc thuc hién &
I6p theo ché @6 truc nhat I6p luan
phién nhau...

- GV lién hé véi phy huynh dé gidp Hs
thuc hién duang gio trong hoc tap va
sinh hoat.

- Hs tu danh viéc thuc hién dung gio
trong phiéu nhéc viéc.

- HS theo doi, ghi nhd

6. Tong ket bai hoc.

- Em rat ra dugc bai hoc gi, sau bai
hoc nay?

- GV yéu cau doc 1oi khuyén (SGK)

- Gv danh gia sy tham gia hoc tap cua
Hs.

- HS tra loi

CHU PE: TU CHAM SOC BAN THAN
BAI 4 SACH SE, GON GANG

I. MUC TIEU

Hoc xong bai nay, HS can dat dugc nhitng yéu cau sau:

Néu duogc nhitng viéc lam cham séc ban than nhu: v¢ sinh rang, miéng, toc, co thé;
an mac chinh té dé sach s€, gon gang.

Giai thich duoc vi sao phai sach s&, gon gang.
Ty lam dugc mot so vige vira stic d€ ban than luon sach s€, gon gang.

1. PHUONG TIEN DAY HQC
Sach giao khoa Dao duic 1.

Bing/dia/clip bai hat “That dang yéu” ctia Nghiém Ba Hong (néu c6).
Mot s6 dao cu dé dong vai, dé tham gia “Ngay hoi sach s€, gon gang”.

- Mau “Gio viée tot”.
1. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ctia hec sinh




1/ Khéi dong

-GV t0 chitc cho HS hat hoic nghe bai hat -HS hat
“That dang yéu” - Nhac va lo1: Nghiém Ba
Hong. - -HS tra 16i cau hoi.

-GV néu cau hoi: Vi sao ban nhé trong bai hat
lai dang yéu?
- GV nhan xét va giéi thi¢u bai moi.

2/. Khdm pha

Hoat dong 1: Quan sattranh
Muc tiéu: HS xac dinh duoc ai 1a nguoi sach s€, gon gang.

Cach tién hanh:
-GV yéu cau HS lam viéc c4 nhan, quan sét | -HS quan sét tranh
tranh & muc a SGK P40 duic 1, trang 19 va xac
dinh a1 la nguoi sach s€, gon gang. -Trinh bay y kién

GV moi mot s6 HS trinh bay v kién.
GV két luan: Ban trong tranh 2 la nguo1 sach

s&, gon gang vi: toc dugc chai gon, quan 40

sach sé€.

Hoat dong 2: Tim hi€u nhirng bi¢u hi¢n ctia sach sé, gon gang
Muc tiéu: HS néu duoc nhitng biéu hién cua sach s&, gon gang.

Cach tién hanh:
GV yéu cau HS néu nhitng biéu hién ctia sach

s€, gon gang. -HS [én trinh bay.
GV moi mot s6 HS Ién trinh bay. -HS nhan xét ban

GV két luan: Nhitng bi€u hién cua nguoi sach sé€
gon gang: chan, tay, mat,... ludon sach; toc dugc
chai gon; quan 4o chinh té, sach sé.

Hoat dong 3: Tim hi¢u nhitng viéc can lam dé sach sé&, gon gang
Muc tiéu: HS néu dugc nhiing viéc can lam dé luén sach s€, gon gang va loi ich cua
nhiing viéc lam do.

Cach tien hanh:
GV yéu cau HS lam viéc nhom, quan sat tranh ¢ | - HS quan séat
muc ¢ SGK BPao diec 1, trang 20 va tra 101 cac cau | -HS lam viéc theo nhom . Thao

hoi: luan va tra loi cau hoi
1) Ban trong mdi tranh dang lam dé sach sg, gon
gang?
2) Nhitng viéc 1am doé nén duogc thuc hién vao lic
nao? -bai dién cac nhom Ién trinh bay
3) Nhimg viéc lam d6 coich loi gi? ¥ kién.

GV moi mot s6 HS dai dién cac nhom lén trinh
bay v kién.




GV yéu cau HS trd 161 cau hoi mé rdng: Ngoai | -HS tra 161
nhitng viéc 1am trén, em con biét nhiing viéc lam
nao khac dé luon sach sg, gon gang?

GV moi1 HS tra 161 cau hoi.

GV két luan:
Tranh 1: Ban dang danh ring, can danh ring it nhat hai lin/ngay, sau khi thirc day budi
sang va trude khi di ngi. Panh ring dé cho rang khong bi sau, miéng luon sach. Tranh
2: Ban dang rira mat. can rira mat thuong xuyén sau khi ngi day, khi vira di ngoai
duong vé nha dé mat ludn sach, khong b1 dau mit. ..
Tranh 3: Ban dang chai dau. can chai dau sau khi ngu day, trude khi di hoc, va nhiing
luc toc birdi dé toc ludn muot, gori va dep.
Tranh 4: Ban mac quﬁn ao di hoc va soi guoug. can mic chinh té trude khi di hoc, dira
ngoai duong hay tham gia cac hoat dong chung dé ludn sach s&, gon gang va dep.
Tranh 5: Ban dang thit day gidy, can that day gidy moi khi di giay hay khi day gidy bi
tudt dé dam bao an toan, khdng bi nga khi di chuyén.
Tranh 6: Ban dang ria tay sau khi di vé sinh, can rira tay thuong xuyén: trude khi n,
sau khi di hoc hodc di choi vé, sau khi di vé sinh,... dé tay luon sach, phong tranh cac
bénh vé duong tiéu hoa.
Tranh 7: Ban dang tdm. can tdm it nhat mot 1§n/nge‘1y dé co thé sach s&, thom tho,
khong mic cac bénh vé da.
Tranh 8: Ban dang cat (bam) mong tay. can cat (bam) mong tay khi mong tay moc dai
dé tay luon sach, khong lam xudc da.

3. Luyén tap _

Hoat dong 1: Nhan xét tranh
Muc tiéu:

HS xé4c dinh duoc nhimng viéc khong nén 1dm dé ban than sach s&, gon gang.
HS duogc phat trién k§ nang tu duy phé phan.

Cach tién hanh:
GV yéu cau HS lam viéc nhom, quan sét céc | - HS quan sét
tranh & muc a SGK Dao durc 1, trang 21 va néu | -HS lam viéc theo nhom . Thao
nhiing viéc khong nén lam. Vi sao? luan va tra loi cau hoi
-Pai dién cac nhodm trinh bay y
GV mdi mot sé HS dai dién cac nhom trinh bay | kién.
y kién.
GV két luan

Nhing viéc khong nén lam dé sach sé&, gon gang.

+ Pua nghich trong viing nudc ban. Vi quan 4o s& bi ban, nudc ban co thé ban vao
mat, da gy ngira, bénh ngoai da.

+ Vira di hoc vé, lay tay bdc thic an. Vi bdc thirc an khi chua ria tay s& dé bi giun,
san, d& nhiém céac bénh vé duong tiéu hod.

+ BOi tay ban vao 4o, toc dé rdi, bu xu. Vi tay ban ma boi 1én 4o s& lam cho 40 ban,




mat v¢ sinh, toc dé rdi thi khong gon gang, sach, dep.

Hoat dong 2: Xit li tinh huong
Muc tiéu:

HS c¢6 ki nang Gng xtr phu hop trong mot sb tinh huéng cu thé dé ban than sach sé&,

gon gang.
HS dugc phat trién ning luc giai quyét van dé.

GV yéu cau HS lam viéc nhom, quan sat cac
tranh tinh huéng & muc b SGK Pao dirc 1, trang
22 va lya chon cach xir i tinh hudng trong moi
tranh.

+ Tinh hudng 1: Trén duong di hoc vé, Hing in

kem lam dinh ban ra tay va 40. Néu di cung

Hung, em sé& khuyén ban nhu thé nao?

+ Tinh huéng 2: An di budce ra ctra dé di hoc, toc

van rdi, bu xi. Chi cua An nhéc: Téc An rdi kia.

Neu em 1a An, em s€ lam gi?

GV dinh huéng cach giai quyét:

+ Tinh hudng 1: Em nén khuyén ban, khong nén
vira di vira an ngoai dudng, vi mat vé sinh, bi
bén tay va quén 4o.

+ Tinh hudng 2: An nén cam on chi vi di nhac va
vao chai toc cho gon gang rdi méi di hoc.

HS thyc hién nhiém wvu., lam
viéc theo nhom

GV mdi mot s6 nhom én
trinh bay cachxir Ii tinh hudng.

-HS tham gia nhan xét

Hoat dong 3: Thuc hanh
Muc tiéu: HS rén luyén dugc mot sb ki nang tu cham

gang.

s6c ban than dé sach s¢€, gon

Cachtién hanh:

GV lam mau hoic cho HS xem céc ki ning chai
toc, that day gidy, cat mong tay.

GV moi mot s6 HS mé ta lai cach thuc hién céc ki
ning chai toc, that day gidy, cit mong tay.

GV yéu cau HS thuc hién cac ki nang chai toc, that
day gidy, cat mong tay theo nhom doi.

HS thuc hi€én nhiém vu: mot ban lam, mdt ban
nhan xét va nguoc lai.

GV nhéan xét, danh gia khi HS thuc hién xong
nhiém vu.

-HS quan sat

-HS mo ta cach thuc hién
-HS thuc hién

-HS tham gia nhan xét ban

Hoat dong 4: T lién hé

Muc tiéu: HS ké lai duge nhitng vi¢c da lam dé ludn sach sg, gon gang.

Cachtién hanh:
GV yéu cau HS chia sé theo nhém d6i cac ciu hoi:
1) Em héy ké cho cac ban nghe vé nhitng viéc em da

-HS lam viéc chia sé theo
nhom doi




lam dé ban than luon sach s€, gon gang.
2) Em céan lam thém nhiing viéc gi dé ludn sach sé,

gon gang? -HS chia sé trudce 16p
GV mo1 mot s6 nhom Ién chia sé trude Lop. -Tham gia nhan xét ban

GV khen nhimg nhom d3 lam dugc nhidu viée dé ban
than luon sach s€, gon gang

5. Van dung

Van dung trong gio hoc: To6 chuc “Ngay hoi sach s€, gon gang”.
Muc tiéu:
HS thuc hién dugc nhitng viéc lam dé sach sé, gon gang.
HS duoc phét trién niang huc giao tiép va hop tac, ning hrc giai quyét vin dé va sang
tao.

Cach tién hanh: To chic “Ngay hoi sach s€, gon
gang’:

1/ Chudn bj:
* Hinh thirc va noi dung
* Hinh thuc:

Céc ndi dung duoc dién ra qua cac cudc thi.

Céc cudc thi duoc tién hanh theo d6i, mdi doi5 HS, tén d6ido nhém tu dat. Cac doi
tu lya chon céac thanh vién tham gia ting nd1 dung thi.

* NO1 dung:

Thi cac ki nang (30 diém): chai toc, rira tay theo quy trinh, thit day gidy.
+MB0i d6i ctr 1 thanh vién tham gia.

+ Céac d6ithi cung thuc hién qua 3 ching: rira tay theo quy trinh, chai toc, thit day
giay.
+ Thoi gian t6i da cho 3 chang thi: 10 phut.

Mbi ki ning thyc hién dung, nhanh, sang tao dugc 10 diém.

Thi “Ai sach s&, gon gang?” (60 diém). Thoi gian cho mdi phan thi 14 7 phut. + Thi
trinh dién trang phuc dén truong (20 diém): HS lua chon trang phuc dén

trudng phu hop, gon gang, c¢o tinh thAm mi va trinh dién tu nhién, sang tao.
+ Thi nang khiéu (20 diém): HS thé hién niang khiéu qua céc tiét myc hat, mua, v&
tranh theo chu dé; chai, tét cac kiéu toc,...
+ Thi tmg xtr (20 diém): Mdi doi s& giai quyét mot tinh hudng lién quan dén viéc
sach s&, gon gang.
* Thoi gian: 1 tiét.
* Dia diém: tai Lép hoc.
* Coso vat chcftphuc vu:

GV chuan bi: cau hdi cho phan thi ung xur; mot s6 dao cu du phong nhu gidy, luoc;
may tinh, am thanh, cic ban nhac dé 16ng vao cac phan thi va phan thuong (néu c6)
dé tang d6 vui tuoi va hip dan cho ngay hoi.

HS chuén bi: giay, lugce, trang phuc dén truong, cac dao cu cho phﬁn thé hién nang




khiéu.
2/ Tién trinh

GV 6n dinh 16p hoc, sép Xép cac khu vyc cho cac doi tham gia thi.

GV gi6i thiéu vé muc dich, ¥ nghia cia ngiy hoi.

GV t6 chirc cho HS thyc hién/nghe/xem clip bai dan vil “Rura tay”.
HS Ian luot thue hién cac ndi dung thi theo ké hoach d3 duoc chuan bi.
GV tuyén duong, trao phan thuong (néu c6) cho cac doi thang cudc.

Vin dung sau gio hoc:
GV yéu cau hoc sinh thyuc hién nhiing vi¢c dé ban than
ludn sach s€, gon gang.
+Kiém tra vé sinh c4 nhan: mit, tay, chan, quﬁn ao,
dau toc,... trude khi vao 16p.
+ Panh rang, rira mat; tam, g01; chai téc; chinh trang
quan 4o, gidy, dép trudc khi di hoc, di choi,...
GV hudng dan HS tu danh gia bang cach tha chiéc la
hodc canh hoa vao “Gié viéc tot”.
GV yéu cau 1 - 2 HS nhéc lai cac nhiém vu

-HS thuc hién nhiém vu

"HS ty d4nh gia

6/Tong kétbai hoc
GV goi 1-2 HS tra 10i cau hoi: Em rat ra duoc diéu gi
sau bai hoc nay?
GV huéng dan HS doc 16i khuyén trong SGK Dao
duee.l, trang 23.
GV nhan xét, danh gia sy tham gia hoc tap cuia HS
trong gio hoc, tuyén duong nhiing HS, nhém HS hoc
tap tich cuc

-HS tra 101 cau hoi

BAI 5 CHAM SOC BAN THAN KHI BI OM

I. MUC TIEU
Hoc xong bai nay, HS can dat dugc nhitng yéu cau sau:
Nhan biét dugc cic biéu hién cua co thé khi bi om.
Néu dugc vi sao can tu chim soc ban than khi bi ém.

Ty lam dugc nhitng viéc lam vira strc d€ cham soc ban than khi bi 6m.

1. PHUONG TIEN DAY HQC
SGK Pao dure 1.
Clip “Ban Na bi dm” (néu co diéu kién).

Khéan bdong, chau, nudc 4m dé thuc hanh chuom khi bi sot.

1. CAC HOAT PONG DAY HQOC




Hoat dong cia giao vién Hoat dong cua hec sinh

1/Khéi dong: GV yéu cau HS quan sat tranh | -HS quan séat tranh
o trang 24, SGK DPao duc 1 va chuén bi ké
chuyén theo tranh. -HS lam viéc theo nhom doi.
GV moi mot s6 nhom ké chuyén. -Ké lai chuyén trong nhém
GV ké lai ndi dung cau chuyén, vira ké vira
chi vao tung tranh

Tranh 1: Trong gio hoc, Na thay nguoi nong bung va dau ¢ hong. Na lién no61 vo1 co
gido.

Tranh 2: C6 gido va ban lién dua em xudng phong Y té cua truong. O phong Y té, Na
ké cho c6 bac si nghe em dau ¢ dau, ngudi mét nhu thé nao.

Tranh 3: C6 bac si kham bénh va dua thuéc cho Na. Na ngoan ngodn udng thudc va
nam nghi theo chi dan cia bac si.

Tranh 4: Mot lat sau, nhan dugc dién thoai cua c6 gido, bd me Na di dén truong don
Na ve.

Tranh 5: Chi my ngay sau, Na da khoi 6m va tiép tuc di hoc. Cac ban trong 16p vui
mung va tiu tit héi tham Na.

Thao luan 16p lan luot theo cac cau hoi: -HS thao luan
1) Ban Na di lam gi khi bi 6m & 16p? -TR4 161 cau hoi
2) Viéc lam 4y da giup gi cho ban Na?

GV két luan:

1) Khi bi 6m & 16p, ban Na d noi ngay véi co gido dé co biét va dua xudng phong Y
té. Tai phong Y té, ban Na da ké cho bac si nghe minh bi dau ¢ dau, bi mét nhu thé nao
va uong thudc, nam nghi theo chi dan ciia bac si.

2) Viéc lam cua ban Na da giip ban dugc cham soc, diéu tri som va nhanh khoi 6m,
tiép tuc duogc dén truong di hoc.

2. Khdm pha

Hoat dong 1: Tim hi€u nhirng bi€u hién ctia co thé khi bi om
Muc tiéu: HS nhan biét duge mot so bicu hién dé nhan thay cta co thé khi bi om.

Cach tién hanh:
GV yéu cau HS quan sat tranh & trong SGK Pao | -HS quan sét tranh
dirc 1, trang 25 va néu cac biéu hién cua co thé
khi bi 6m.
Moi moi HS néu mot biéu hién. -HS chia sé véi ca 1op
GV hoi thém: Ngoai ra, em con biét thém bicu
hién nao khéac khi bi dm?

GV két luan:
1) Khi bi dm, co thé thudng c6 nhimg biéu hién d& | - HS ling nghe




nhan thay nhu: hat hoi, chdy nuéc miii, dau dau,
dau bung, dau hong, ho, sbt, nguoi co nhiéu ndt
man do,...

2) Viéc nhan ra nhitng biéu hién ctia co thé khi bi
dm rat can thiét, gitip chung ta c6 thé chira tri kip
thoi, bénh s€ mau khoi hon.

Hoat dong 2: Tim hi¢u nhitng viéc can lam khi bi 6m
Muc tiéu: HS xé4c dinh dugc nhitng vi¢c cac em can lam phu hop voi lra tudi khi bi
om.

Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom: Quan sat -HS quan sat, chia sé theo nhom
tranh muc 6 b SGK Dao dirc 1, trang 26 va Xac
dinh nhiing viéc cac em can lam khi bi 6m.

- GV moi mdi nhom trinh bay mot viée can lam. -HS trinh bay
Vi mbi viee, GV yéu cau HS c6 thé néi rd thém:
Vi sao viée [am do lai can thiét?

- GV hoi thém: Ngoai ra, em con biét thém nhimg
viéc nao khac ma cac em can lam khi bj m?

- GV két luan:
1) Khi bi dm, cac em nén:
+ No6i ngay v6i thay cb giao, cha me hodc ngudi 16n.
+ K& 1o cho bac si nghe: Em b1 dau ¢ dau? Bi mét nhu thé nao? Trudc d6, em di an
gi? Ubng gi?... Va tra 10i cac cau hoi cta bac si khi kham bénh.
+ Nghi ngoi, uéng thuéc theo huéng dan cua béc si, cha me.
+ Chuom khin 4m (vao tran, nach, ben) néu bi sét cao.
+ ...
2) Can lam nhiing viéc do dé nhan duoc sy hd trg can thiét cua thﬁy c0 giao, cha
me va canbd y té, dé duoc cham soc va diéu tri dung cach, bénh s€ mau lanh

Hoat dong 3: Tim hiéu nhiing viéc can tranh khi bj 6m
Muc tiéu: HS xac dinh duoc nhiing viéc cac em can tranh khi bi 6m.

Cach tien hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc ¢4 nhan: Quan sat tranh | -HS quan sat tranh, xac dinh
0 muc ¢ SGK Pao dirc 1, trang 26 va xac dinh | nhitng viéc cac em can lam khi
nhiing vi¢c cac em can tranh khi bi 6m. bi

- GV moi HS néu mot viée can tranh va giai thich | -HS néu

vi sao lai can tranh.

- GV hoi thém: Ngoai ra, em con biét thém nhiing
viéc nao khic ma cac em can tranh lam khi bi

om?




1) GV két luan: Khi bi 6m em can tranh nhiing
viéc sau: tu y liy thuéc ubng, udng nudc d4, taim
song hod, dam mua, choi dudi ning trua, dung thirc
an/do uéng la, hoat dong nang,...

- Cén tranh nhimg viéc d6 dé tranh bi ngd doc,
tranh 1am bénh nang thém

3/ Luyén tap

Hoat dong 1: Dong vai xit li tinh huong

Muc tiéu:

_ HS biét Iya chon va thuc hién cach ung xu phu hop khi bi dm.
- HS duogc phat trién ning luc giai quyét van dé va giao tiép.

Cach tien hanh:
- GV yéu cau HS xem céc tranh & trang 27, 28 | -HS quan st tranh, néu tinh
SGK Pao dire 1 va néu tinh hudng xay ra trong | hudng
mdi tranh.
- GV gi6i thiéu 16 ndi dung ba tinh hudng va giao | -HS thao luan theo nhom, chia sé
nhiém vu cho HS thao ludn theo nhém dé tim | cach tmg xtr phu hop
cach Gmg xir phu hop trong mdi tinh hudng va
dong vai thé hién.
- Véi mdi tinh hudng, GV moi mot vai nhom HS | -HS déng vai
lén dong vai.
- Thao luan sau mdi tinh hubng déng vai: -Thao luan
1) Em thich céach tmg xtr clia nhdém nao? Vi sao?
2) Em c6 cach timg xtr ndo khac trong tinh hudng
d6 khong? Cach ting xir 6 1a nhu thé nao?
- GV tong két cac ¥ kién va két luan:

Tinh huong 1: Lan nén goi dién thoai bao cho bé me bi€t hoac nhd hang xém bao cho
bd me biét. Sau d6 ndm nghi va lay khan 4m chuom.

+ Tinh hudng 2: Lé nén ndi cho ¢b gido biét.

+ Tinh huéng 3: Nam nén vé nha hodic nh¢ ban dua vé nha hodc nhd ban chay vé béo
cho bo me biét. Néu dang choi & xa nha, Nam nén tim su ho trg ctia nhiing ngudi
lon xung quanh.

+ Hoat dong 2: Ty lién hé
Muc tiéu: HS biet ty danh gid viéc tu cham soc khi bi 0m cua minh.

Cach tién hanh:
- GV yéu cau HS tu lién hé va chia sé theo nhom | -HS lién hé chia sé theo nhom
doi:

1) Em d4 biét tu chim s6c ban than khi bi 6m
chua?

2) Em d3 tu chim s6c¢ ban than nhu thé nao?
- GV mo1 mdt vai HS chia sé trude 16p. -HS chia sé truoc 16p




GV khen nhiing HS da biét tw cham s6c ban than
khi bj 6m va dong vién cac em tiép tuc phéat huy.

-HS tham gia nhan xét

Van dung

Vin dung trong gio hoc: GV t6 chirc cho HS thuc
hanh chudm khan 4m vao tran theo cdp hoac theo
nhom.

-HS van dung, thuc hanh

Vin dung sau gio hoc: GV nhac HS:

+ Ghi va thudc long s dién thoai ctia bd me, thﬁy
cd gido dé lién lac khi bi dm.

+ Nghi ngoi, uéng thudc, diéu tri theo huéng dan
cua bac si va cha me khi 6m, mét.

_HS ling nghe, ghi nhé

6/Tong kétbai hoc

GV goi 1-2 HS tra 161 cau hoi: Em rat ra duoc
diéu gi sau bai hoc nay?

GV huéng dan HS doc 16i khuyén trong SGK
DPao due.l
GV nhan xét, danh gid sy tham gia hoc tap cua HS
trong gid hoc, tuyén duong nhitng HS, nhoém HS
hoc tap tich cuc

-HS tra loi
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CHU PE: TU GIAC LAM VIEC CUA MINH
BAI 6: EM TU GIAC LAM VIEC CUA MINH

I. MUC TIEU

Hoc xong bai nay, HS can dat dugc nhiing yéu cau sau:
Néu duogc nhitng viéc can tu giac lam ¢ nha, & truong.
Gidi thich duoc vi sao phai tu gidc lam viéc cua minh.
Tu giac lam viéc cia minh & nha, ¢ trudng.

1. PHUONG TIEN DAY HQC
Sach giao khoa Dao duc 1.
Mot s6 dao cu dé dong vai.
Gié lau bang, chdi, ki hdt réc,...
- Mau “Gid viée tot”.
1. CAC HOAT PONG DAY HQOC



Hoat dong cia gido vién

Hoat dong cia hec sinh

1/Khéi dong

-GV t6 chuc cho HS choi tro “Nhin hanh dong,
doan viéc lam”.

Cach choi:

+ HS tham gia choi duoc chia thanh 2 doi (mdi
doi 5 HS). Nhitng HS conlai lam co dong vién.
+ Lan luot mdi thanh vién ctia hai d6imo phong
thao tac hanh dong khi thyc hién mot viéc gi do
(quét nha, rtra bat, lau ban,...). D61 kia quan sat
va doan dung viéc lam ma doi ban vira mo
phdng.

Ludtchoi:

+ Mbi lan doan ding mdt hanh dong, viéc lam
duoc 1 diém.

+ D341 sau khong dugc lap lai hanh dong ma doi
trudc da thuc hién.

+ Doinao cbd téng sb diém cao hon, ddi d6 chién
thang..

-GV nhén x¢ét va gidi thi¢u bai mo.

-HS ling nghe GV huéng dan
choi

-HS thuc hién tro choi

2/Kham pha

Hoat dong 1: Tim hiéu nhirng viéc can tw gidc 1am ¢ nha va & truong
Muc tiéu: HS néu dugc nhitng viée can tu giac lam & nha va & truong.

Cachtién hanh:

- GV yéu cau HS 1am viéc c4 nhan, quan sat
tranh & muc a SGK Pago dirc 1, trang 30 va néu
nhiing vi¢c cac ban trong tranh dang lam.

- GV goi mot s6 HS mo ta viée 1am ma céc
ban trong tranh dang thuc hién.

Tranh 1: Ban dang danh rang.

Tranh 2: Ban dang gap chan.

Tranh 3: Ban dang xép sach vé vao cip sach
& 16p hoc.

Tranh 4: Ban dang cam choi dé quét 16p.

Tranh 5: Hai ban dang xép khay bat ra xe day
sau khi an xong.

Tranh 6: Ban dang sap xép lai sach vo trén
ban hoc ¢ nha.

- GV yéu cau HS 1am viéc nhom, tra 101 cau
hoi:

1) Theo em, cac ban trong tranh cam thiy

-HS quan sat, mo ta viéc lam ma
cac ban trong tranh dang thuc
hién

-HS thao luan nhom, tra 1o1 cau
hoi




nhu thé nao sau khi tu giac lam viéc cua
minh?

2) Em nén ty gidc lam nhiing viéc nao?

3) Visao em nén ty giac lam viéc ctia minh?

- GV két luan: Em can tu giac lam viéc cua
minh dé khong lam phién nguoi khéc, mang
lai niém vui cho minh va dugc moi nguoi
quy trong.

-HS tra 101 cau hoi.

Hoat dong 2: Tim hiéu cac cach dé 1am tot
viéc cia minh

Muc tiéu: HS néu duogc cac cach dé tu lam tt
viéc cua minh ¢ truong va & Lop.

Cachtién hanh:

-GV yéu cau HS quan sat tranh & muc b SGK
Dao durc 1, trang 31, thao ludn nhom dé néu mot
sb cach lam tot viée ctia minh.
-GV moi mot s6 nhom lén tra 16i; Cac nhom
khac trao d6ibd sung.
-GV két luan: Dé lam tbt viéc cua minh em co
thé:

+ Cung lam viéc voi ban.

+ Cung lam viéc v&i nguoi lon.

+ Ty lam vi€c, co su gidm sat cua nguodi
16n.

+ Nhin nguoi 16n lam va bt chude theo.
+ Nho nguoi 16n huéng dan va gitp dé.

-HS quan sat tranh

-Thao ludn nhom chia sé mot sb
cach [am tot viée ctia minh
-Chia sé trudce 16p

3/Luyén tap

Hoat dong 1: Pong vai xir li tinh huong
Muc tiéu:

-HS ¢6 ki nang g xtr phi hop dé tu giac lam viéc ctia minh trong mot s tinh

hudng cuy thé.
HS duoc phat trién nang luc giai quyét van dé.

Cach tién hanh:

-GV yéu cau HS lam viéc nhom, quan sat cac
tranh tinh hudng ¢ muc a SGK Dao dire 1 trang
31, 32 va néu ndi dung tinh hubng trong mdi
tranh.

-GV mo ta tinh huéng:

+ Noi dung tinh hudng 1: Viét dén nha Minh dé

cing hoc bai. Thiy Minh dang boc vo, Viét bao:

-HS quan sat tranh
-Néu noi dung ctia mdi tinh
hudng




Té boc vo hd cau, con cau lam bai cho té. Minh

s& (mg xir nhu thé nao?

+ NO1 dung tinh huéng 2: Hai chi em Hanh
dugc me phan cong: Hanh quét nha, chi rira cbe.
Vi mai xem phim nén Hanh nho chi lam ho. Chi
ctia Hanh s& ing xtr nhu thé nao?

-GV giao nhiém vy cho mdi nhom thao luan,
chuan bi dong vai mot tinh huéng theo cau hoi:
Néu em I3 ban trong moi tinh huéng, em sé& lam
gi?

-GV moi cac nhdm 1én dong vai thé hién cach
ung Xu.

-GV néu cau hdi thao luan sau mdi tinh hudng
dong vai:

1) Theo em, cach tmg xtr cua ban trong tinh
hudng phi hop hay chwa phi hop?

2) Em c6 cach img xtr nao khac khong?
-GV dinh huéng cach giai quyét:

+ Tinh hudng 1: Em nén tir chdi 161 d& nghi cua
Viét va khuyén Viét nén ty lam bai tdp cua
minh, khong nén nhd nguoi khac 1am hg.

+ Tinh hudng 2: Em khuyén Hanh nén tu quét
nha trudc, sau d6 mdi xem ti vi.

-HS thao luén, chuén bi dong vai
theo su phan cong.

-HS dong vai

-HS trinh bay y kién.

Hoat dong 2: Tw lién hé

Muc tiéu: HS ké lai duoc nhiing viéc da tu giac lam & nha va & truong.

Cach tién hanh:
-GV yéu cau HS chia sé theo nhom dbi cac cu
hoi:

1) Em héy ké cho céc ban nghe vé nhiing
viéc em da ty giac lam.

2) Em cam thay nhu thé nao khi tu giac 1am
viéc cuia minh?
-GV moi mot s6 em Ién chia sé trudc Lop.
-GV tuyén duong, dong vién cac ban da ty giac
lam duoc nhiéu viéc & nha va & truong.

-HS lam vigc , chia sé trong
nhom doi

-HS chia sé trudc 16p

Hoat dong 3: Thuc hanh
Muc tiéu: HS thuc hién dugc mot sb viée lam dé
16p hoc sach, dep.

Cach tién hanh:
-GV giao nhiém vy cho cac nhom HS: sip xép
ban ghé, lau bang, sip xép khu vuc tu sach cua

--HS thuc hién nhiém vu theo su
phan cong




Lép.

- GV ludn quan sét, huéng dan va diéu chinh cac
thao tac, hanh dong cua cac em cho dung va dam
bao v¢ sinh ca nhan.

-GV hudng dan HS binh chon, nhan xét két qua
lam viéc cua cac nhom.

-HS tham gia binh chon

4/Van dung

Vin dung trong gio hoc:
-GV giao nhiém vu cho nhom HS: xay dung ké
hoach chiam séc bon hoa, cdy canh cua 16p.
-HS thao luan dé phan cong nhi€ém vy, thoi gian
thuc hién, cach tién hanh,... chim séc bon hoa,
cay canh cua lop.

-HS van dung thuc hanh

Vin dung sau gio hoc:
-GV yéu cau hoc sinh thuc hién nhiing viéc can
tir gidc lam trong hoc tip, sinh hoat hing ngay &
nha, & truong.
-GV huéng dan HS tu danh gia bang cach: Tha
chiéc 14 hodc canh hoa vao “Gio viée tot”.

-GV yéu cau 1 2 HS nhéc lai cic nhiém wvu.

-HS ghi nhé va thyc hién nhiém
vu

+ Cung ban cham soc bonhoa,
cay canh cua lop.

+ Hang ngay, tu gidc lam viéc
cua minh ¢ nha va & trudong: hoc
tap, tryc nhat 16p; lam viéc nha
phu hgp véi kha nang.

+ Nhic nhé ban tyu giac lam vigc
cuia minh

6. Tong kétbai hoc

-GV goi 1 - 2 HS tra o1 cau hoéi: Em rat ra dugce
diéu gi sau bai hoc nay?

-GV tom tét lai ndi dung chinh cua bai: Em hiy
tu lam nhiing viéc cua minh trong hoc tap va
sinh hoat hang ngay, khong nén y lai vao ngudi
khac. Khi ty gidc 1am vi¢c cia minh, em s€ mau
tién bo va duge moi ngudi yéu quy.

-GV hudng dan HS doc 101 khuyén trong SGK
Dao duc 1, trang 33.

-GV nhan xét, danh gid sy tham gia hoc tap cua
HS trong gio hoc, tuyén duong nhitng HS, nhoém
HS hoc tap tich cuc.

-HS tra 161

-Ling nghe, ghi nhé




CHU PE: YEU THUONG GIA DINH
BAIl 7. YEU THUONG GIA PINH

MUC TIEU
Hoc xong bai nay, HS can dat dugc cac yéu cau sau:
Néu duoc nhitng biéu hién cua tinh yéu thuong trong gia dinh.
Nhén biét duoc su can thiét cua tinh yeu thuong gia dinh.
- Thyc hién dugc nhimg viée 1am thé hién tinh yéu thuong véi ngudi than trong
gia dinh.
DPong tinh voi thai dd, hanh vi thé hién tinh yéu thuong trong gia dinh; khong dong
tinh voi thai d6, hanh vi khong thé hién tinh yéu thuong gia dinh.
. PHUONG TIEN DAY HQC
SGK Pao dure 1.
Tranh “Gia dinh nha ga”; cac tranh SGK Pao durc 1, wang 35, 36 phong to.
May chiéu da ning, may tinh,... (néu co).
- Mau “Gio yéu thuong”.
I. CAC HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

1/ Khéi dong -

thwong nhau” - Nhac va 10i: Phan Van Minh. |-HS phét biéu y kién.

bai hoc

GV 16 chitc cho ca 16p hat bai “Canha | -HS hét

GV néu cau hot: Bai hat noi vé dieu gi?
GV tém tit y kien cua HS va dan dat vao

2/Kham pha
Hoat dong 1: Ké chuyén theo tranh

Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot biéu hién cua tinh yéu thuong va biét duoc anh
chi em trong gia dinh can yéu thuong nhau. HS duoc phat trién nang luc tu duy séng
tao.

Caich tién Tanh:
Buoce 1:

bang va mo1 mét vai HS 1én bang ké lai cau

GV yéu ciu HS xem cac tranh trong cau | -HS lam viéc cé nhan, dya vao tranh
chuyén “Gia dinh nha ga” - SGK Pao dic dé ké lai noi dung cau chuyén.
1, trang 34, 35 va ké chuyén theo tranh.
GV treo tranh phong to Ién trén bang hodc | -Mot vai HS 1én bang, chi ting tranh
dung may chiéu da ning, chiéu tranh 1én | va ké lai ndi dung cau chuyén.

chuyén.




-GV k¢ lai nd1 dung chuyén

- Mot budi sang dep uwoi, ga me dan dan ga con di ki€m moéi. Ga me bdi dugc mot
con giun lién kéu “Cuc, cyc. .” goi ca dan ga con lai an. Hai ch ga con trong dan
thdy moi lién md nhau, tranh nhau con giun dé gianh phan hon. Thiy vay, ga me
khuyén céc con khong duoc danh nhau, tranh gianh miéng an, anh em trong mot nha
phai yéu thuong 1An nhau. Hai chd ga con héi han xin 16i me va hira tir nay s& yéu
thuong nhau, khong tranh gianh, danh nhau nira.

- Budc 2:
- GV chia nhdm va t6 chic cho HS théo |-HS théo ludn nhom.
ludn cac cau hoi 6 muc b SGK Dao durc 1,

trang 35:

1) Game dalam gi dé cham soc dan con?

Viée lam d6 thé hién diéu gi?

2) Game dakhuyén gi khi cac con tranh

moi?

- GV moi dai dién mot vai nhom trinh bay | -HS trinh bay két qua
két qua thao luan. Cac nhoém khac trao doi,
bo sung.

- GV két lun:

+ Ga me d3 dan dan ga con ra vudn va béi
giun cho dan ga con an. Diéu d6 thé hién
g me rat yéu thuong dan ga con.

+ Khi thiy c4c con danh nhau, tranh gianh
miéng an, ga me dd khuyén cac con “Anh
em trong mot nha phai yéu thuong lan
nhau”.

- Hoat dong 2: Tim hi€u sy quan tim, cham s6c cia 6ng ba, cha me doi voi con
chau

Muc tiéu:

- HS néu duoc nhitng viéc 1am cua 6ng ba, cha me thé hién su yéu thuong, quan tam,
chim séc dbi v6i con chau va biét duge vi sao moi ngudi bong gia dinh can yéu
thuong nhau.

- HS dugc phat trién nang luc giao tiép, hop tac.

- Cach tién hanh:
- GV yéu cau timg cap HS quan sét tranh 0 myuc | -HS lam viéc cip doi, chia sé y
¢ SGK Daqo dirc 1, trang 35, 36 va thdo luan cap kién v&i ban.
doi1 theo cac cau hot:
1) Ong, ba, bd, me trong moi tranh dang lam gi?
2) Nhiing viéc lam d6 thé hién diéu gi?




3) Vi sao moi ngudi trong gia dinh can yéu | -Pai dién cac nhom 1én bang trinh
thuong nhau? bay. Sau phan trinh bay cta mdi
GV ch treo tranh 1én bang va moi dai dién moi | nhom, 16p trao d6i, bo sung.
nhém Ién bang trinh bay ndi dung vé mot tranh.
GV Kkét luan:

Tranh 1: Ong dang doc truyén c6 tich cho ban nho.

Tranh 2: Ba dang tét toc cho ban nho,

Tranh 3 Me dang mang sita dén cho ban nho va nhic ban an sang.

Tranh 4: B6 dang hudng dan ban nhé gap d6 choi bang gidy.

Tranh 5: B6 va me dan ban nho di choi cong vién.

Tranh 6: BS va me chiam séc khi ban nho bi 6m.

Nhiing viéc lam cua ong, ba, b6, me thé hién su yéu thuong, quan tdm, cham s6c ban
nho. Moi ngudi trong gia dinh can yéu thuong nhau dé tinh cam thém gin bo, gia dinh
thém dam 4m, hanh phtc.

GV néu cau hoi: Ong ba, bé me cuia em da thé | - -Mot vai HS chia sé trude 16p.
hién su yéu thuong, quan tdm, chdm s6c em nhu
thé ndo?

GV két luan: Ong ba, bdé me¢ luén yéu thuong,
quan tdm, chim soc, day dd em va mang lai cho
em nhimg diéu tot dep nhét.

Hoat dong 3: Thio luin vé cach thé hién tinh yéu thwoiig
Muc tiéu:
HS néu dugc nhitng cachthé hién tinh yéu thuong ddi voi ngudi than trong gia
dinh.
HS duoc phat trién ning luc giao tiép, hop tac.

Cachtién hanh:
GV yéu cau HS quan sat tranh trong muc d -HS thao luan trong nhdm.
SGK Pao dirc 1, trang 36, 37 va thao luan nhom | -Pai dién mdi nhom 1én bang
4 vé cau hoi sau: Ban trong tranh d3 1am gi dé trinh bay vé& mot tranh. Cac nhém
thé hién tinh yéu thuong v6i nguoi than trong khac trao d6ibd sung.
gia dinh?
GV két luan ndi dung timg tranh:

Tranh 1: Ban nho dang hon ba va n6i “Chau thuong ba!”.

Tranh 2: Ban nho dang goi dién thoai cho 6ng va néi “Chau nhé 6ng lim!”.

Tranh 3: Ban nho 6m me¢ noéi: “Conyéu me nhat!”.

Tranh 4: Ban nhé dang ndm tay b vira di lim dong vé va hoi “Bd c6 mét khong a?”.
Tranh 5: Ban nhé dang vu6t ma em bé va ndi “Em dé thuong qua!”.

Tranh 6: Ban nhé dang gio ngon tay cai va ndi “Anh that tuyét voi!”.




GV néu cau hoi thdo luan 16p: Em con biét

nhitng ctr chi, 101 ndi ndo khac thé hién tinh yéu | -HS chia sé y kién trudc 16p

thuong vé1 nguoi than?

GV két luan: Ong ba, cha me, anh chi em la
nhitng nguoi than yéu nhét ciia em. Em hay thé
hién tinh yéu thuong véi nhitng ngudi than bang
nhiing cu chi, 161 n61 phu hop.

3/Luyén tap

Hoat dong 1: Tim l&i yéu thwong
Muc tiéu:

HS tim duoc 161 n61 yéu thuong phu hop cho tirng truong hop.

HS duogc phat trién ning luc tu duy sang tao.

Cach tién hanh:
GV yéu cau HS quan sét tranh trong phan Luyén tap
& muc a SGK Pao dirc 1, trang 37 dé tim 101 nodi yéu
thuong phu hop véi tirng tranh.

GV moi mot s6 HS nodi 16i yéu thuong cho tranh 1.
GV moi1 HS khac nhan xét hodac dua ra cach noi
khéc cho tranh 1.

GV két luan: Mot sb 10i néi phu hop trong tranh 1:
“Con chiic mung sinh nhat me!”, “Con ting me
yeu!”, “Con chic mung me!”,...

GV mdi mot s6 HS no6i 10 yéu thuong cho tranh 2.

GV mo1 HS khac nhan xét hoac dua ra cach noéi

khéc cho tranh 2.

GV két luan: Mot sb 101 noi phu hop trong tranh 2:
“Oi! Chau nhd ba qua!”, “Chau yéu bal”, “Ba di
duong xa c6 mét khong a?”,...

GV moi mot s6 HS noi 16i yéu thuong cho tranh 3.

GV mo1 HS khac nhan xét hoac dua ra cach noi

khéc cho tranh 3.

GV két luan: Mot s6 10i no6i phu hop trong tranh 3:
“Anh tha diéu siéu qua!”, “Em rat thich tha diéu ciing
anh!”, “Anh that la cu!”,...

-HS quan sét tranh

-HS lam viéc ca nhan, tim
101 n61 phu hop.

-HS chia sé

-Nhan xét

-HS chia sé

-HS chia sé

Hoat dong 2: Dong vai
Muc tiéu:

HS c6 ki nang noi 161 yéu thuong voi ngudoi than trong gia dinh.




HS duogc phat trién ning luc giao tiép, hop tac.

Cdch tien hanh:

GV yéu cau HS lam viéc theo cdp d6i va phan cong
cho mdi to dong vai thé hién cir chi, 15i noi yéu
thuong véi nguodi than trong gia dinh trong mot tranh
o muc a SGK Daqo duec 1, trang 37.

GV moi mdt vai cip lén bang dong vai thé hién cir

chi, 101 n61 yéu thuong.

GV moi cac HS trong 16p nhan xét vé mdi phan

dong vai theo cac yéu cau sau:

1) Cu chi, 161 noi ctia ban da phu hgp chua?

2) Néu la em, thi em s& thé hién cir chi v4 16i néi nhur
thé nao?

GV két luan: Cac em nén thé hién cir chi, 101 ndi yéu
thwong phi hop véi mdi trudng hop cu thé.

Hoat dong 3: Tw lién hé
Muc tiéu:
HS tu danh gid dugc nhitng cr chi, 101 nd1 ciia ban
than d4 thé hién v6i nguoi than trong gia dinh.
HS duogc phat trién nang luc diéu chinh hanh vi

-HS thyuc hanh cdp do6itheo
nhi¢m vu da duogc phan
cong.

-HS tham gia dong vai
-HS tham gia nhan xét

Cach tién hanh:

GV yéu cau HS ké nhitng ctr chi, 10i ndi ctia ban
than d4 thé hién véi nguoi than trong gia dinh.

GV khen nhitng HS da c6 cu chi, 101 no1 yéu thuong
phu hop va nhic nhd HS tiép tuc thyc hién nhiing ctr
chi, 161 ndi yéu thuong ddi v6i nguoi than trong gia
dinh.

-HS chia sé y kién trudc 16p.

-HS nhan xét

4.Van dung

Vian dung trong gio hoc:
GV yéu cau HS lam viéc cé nhan, xac dinh nhiing
cu chi, 101 noéi yéu thuong s€ thuc hién véi nguoi
than.

-HS thuc hién nhiém vu va
chia sé ¥ kién trudc 16p.

Vin dung sau gio hoc: GV nhac nhd HS thyc hi¢n
nhiing cu chi, 101 nd1 yéu thuong vé1 nguoi than:

1) Khi em nhan dugc su quan tdm, cham soc ctia nguoi

than.

2) Khi dénnguoi than di xa vé.

3) Khi déndip &, tét, sinh nhat ngudi than.

-HS ling nghe, ghi nhd, thuc
hién




Tong két bai hoc
GV néu cau hoi: Em thich diéu gi sau khi hoc xong | -HS tra 1o
bai nay?
GV yéu cau HS doc 11 khuyén trong SGK Pao dirc
1, trang 38.
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BAI ON TAP CUOI HOC Ki I
I. MUC TIEU

Hoc xong bai nay, HS can dat duoc cac yéu cau sau:

- Pugc cung cb, mo rong hiéu biét vé cac chuan muc thuc hién néi quy truong, 16p;
sinh hoat nén nép; ty chim soc ban than; tu gidc 1im viéc ctia minh va yéu thuong gia
dinh.

Hanh vi thuc hién ndi quy; sinh hoat nén nép; tu cham soc ban than; tu giac lam viéc
cua minh va yéu thuong gia dinh.
1. PHUONG TIEN DAY HQC

- SGK Paqo duc 1.

- Thé/tranh cac biéu hién.

- MO0 hinh “Nhiing ngdi sao sang”.

- Thé ngo1 sao/tung HS.

1. CAC HOAT PONG DAY HQC

Hoat dgng cua giao vién Hoat dong ctia hec sinh

1/Khéi dong
- HS ca 16p cung hat bai “Ldp ching | -Hat
minh doan két” - Nhac va 1oi: Mong Lan.
1) Lop chung minh vui nhu thé nao? -HS tra 161 cau hoi:
2) Em thich nhimg diéu gi ¢ 16p minh?
GV dan dat vao bai hoc, c¢6 thé ndi vé mot
s6 thay d6i & HS trong 16p

2/. Luyén tap

Hoat dong 1: Cudc thi “Rung chuéng vang”
Muc tiéu:
HS duoc cung cb hiéu biét vé cac chuan myc da hoc: thuc hién ndi quy; sinh hoat
nén nép; tur chim soéc ban than; ty gidc 1dm viéc ctia minh va yéu thuong gia dinh.
HS duogc phat trién ning luc tu duy va hop tac

Cach tién hanh:
GV tuyén bé cudc thi “Rung chudng vang”,
thong bao luat choi. Luat choi nhu sau: GV dua | -HS ngé)i vao vi tri, chuan bj sin
cau d6 va ba d:p an A, B, c. HS viét dap an bang con, phan va gié lau.
dung 1én bang den cuia minh (viét chit ci) trong




mot khoang thoi gian nhat dinh. Ai viét sai s€ bi
loai khéi cude choi. Nguoi con lai cudi cung la
nguoi chién thing.

- GV co thé str dung may tinh, thé chi,... tly
theo diéu kién cu thé.

- Cau l. Viéc lam nao gitip noi hoc gon gang, ngan nap?

A. Sép xép sach v& vao cdp sau khi hoc bai.

B. Nho me dit giup dong hd béo thic.

c. Tw chdi dau truéc khi di hoc.

Céau 2. Viéc 1am nao la thuc hién ndi quy?

A. Dbidu lich cung cha me.

B. Chao thiy co gido khi & truong.

c. Nghich day dién ctia ndi com dién dang st dung.

Céau 3. Hanh vi nao la khdng nén lam?

A. Noi chuyén riéng vdéi ban trong gio hoc.

B. Tu gidc cat mong tay khi mong tay dai.

C. Dihoc ding gio.

CAu 4. Hanh vi nao thé hién tinh cam yéu thuong gia dinh?

A. Tranh gianh d6 choi véi em.

B. Quét nha gitip bd me khi ¢ nha.

c. Khong lam gitp khi b6 me nho.

CAu 5. Cac viéc can lam khi bi 6m la gi?

A. Thong bao cho nguoi 16n vé tinh hinh sirc khoé khong t6t.

B. Nghi ngoi, udng thubc theo hudng dan ciia ngudi 16n va can bo y té.
c. CaAvaB.

CAu 6. Van dang ngdi xem mdt b phim rat hay ma em thich. Me nhd Van trong em
bé dé me ndu com. Van nén lam gi?

A. Van tir chdi, khong trong em.

B. Van trong em nhung cau kinh, kho chiu véi em bé.

C.Van vui vé dap: “Me cur yén tam, con s& trong em va vui vé choi voi em”.
Cau 7. Nhitng dung cundo 1a can thiét dé gitp em ludn sachs&?

A. Luoc, khan mat.

B. Bam mong tay, ban chai va kem danh ring.

c. CaAAvaB.

GV tong két két qua cudc thi, vinh danh céc
trang nguyén trong cudc thi “Rung chudng
vang’.

Hoat dong 2: Tuyén dwong nhirng ngéi sao sang
Muc tiéu:




- HS ty danh gid, nhan xét viéc thuc hi¢n cac hanh vi thuc hién ndi quy; sinh hoat
nén né€p; tu cham soc ban than; tu gidc lam vi€éc ctia minh va yéu thuong gia dinh.
- HS duoc phat trién nang lyc tw duy phé phan va nang luc giao tiép.

Cach tién hanh:

-GV giao nhiém vy cho HS: Pém cac vién
s6¥/bong hoa... trong cac “Gio viée tot”, “Gio
yéu thuong”. Ctr 7 vién so/bong hoa dugc quy
d6i thanh mot ngdi sao.

-HS ty danh gia két qua thuc hién cac hanh vi
thuc hién ndi quy; sinh hoat nén nép; tr cham
soc ban than, ty gidc lam viéc cua minh va yéu
thuong gia dinh, dém sb soi/hoa,... d3 duoc nhan,
quy d6i thanh sao.

-HS viét tén va sb sao da dat dugc trén gidy hinh
ngoi sao.

-GV lap mo6 hinh “Nhiing ngdi sao sang” va dé
nghi HS xép thé sao ctia minh trén mo hinh
“Ngoi sao sang”. Ban ndo cang c6 nhiéu sao thi
cang duoc xép trén cao.

-Ca 16p tham quan mo6 hinh ngdi sao. Nhitng ban
c6 nhiéu sao chia sé cam xdc va trai nghiém khi
thuc hién cac hanh vi trén.

-Mot s6 HS déng vai “Phéng vién” phong van
nhitng ban dimg vi tri tbp 5 theo nhimng cau hoi
go1 y sau:

1) Ban c6 cam tuong nhu thé nao khi duogc
xép & vi tri cao, 1a nhimg ngdi sao sang
nhat?

2) Ban c6 101 khuyén nao hodc chia sé bi kip
thyc hién tét nhiém vu voi cac ban trong
lop?

- Céc ban khac chic mung nhirng ngoi sao

sang nhit.

- GV khen ngoi HS dd c6 nhiéu cb ging
thuc hién cac hanh vi thyc hién ndi quy; sinh
hoat nén nép; tu cham s6c ban than; ty giac
lam viéc cuia minh va y€u thuong gia dinh.

-HS thuc hién

"HS tu anh gi4

-HS viét

-Lop tham quan

-HS dong vai

-HS chiac mung

3/ Tong ket bai hoc
Mbi HS n6i mot cau hozc thé hién hanh vi cam
két thuc hién tot nhiing chuan muc da hoc. GV

-HS thuc hién




c6 thé cho HS viét vao gidy “L4 thu gti twong
lai”, sau d6 luu lai ¢é doc vao cudi ndam hoc 16p
1.

GV nhan xét




