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Ngày… tháng … năm…
Những ngày đâù nhận lớp, con là một đứa trẻ rất hiếu động, nghịch ngợm nhưng cũng có rất nhiều ưu điểm : thông minh, nhanh nhẹn, sôi nổi trong học tập. Con nói tự do nhiều, ngồi học không đúng tư thế, hay quay ngang quay ngửa, không lúc nào ngồi yên.
Ngày … tháng … năm…
Hôm nay, con vẫn ngồi học như vậy, còn cho cả hai chân lên ghế. Mỗi khi được cô nhắc, con thản nhiên trả lời : « Con quen ngồi như thế ! » làm tôi càng thấy bực mình, khó chịu.  Qua trao đổi, ông nội con cho biết : Con ngồi như vậy là do thói quen ngồi ghế sopha ở nhà, gia đình có nhắc nhở nhưng con vẫn chứng nào tật nấy. 
Ngày … tháng … năm … 
Chiều nay, tôi ngồi nói chuyện riêng với con, cho con xem vài bức ảnh về các bạn ngồi học sai tư thế bị cong vẹo cột sống thấy nét mặt con lộ rõ vẻ sợ hãi. Tôi biết có lẽ đã dánh trúng tâm lí của con, chắc chắn rồi con sẽ thay đổi. 
Ngày … tháng … năm …

Hai tuần nay, con đã ngồi học đúng tư thế, ngồi ngay ngắn. Tôi vui quá ! 

Ngày … tháng … năm … 
Cả lớp đang chăm chỉ viết bài, không gian lớp đang yên tĩnh thì bị phá vỡ bằng giọng nói oang oang của con «  Hôm qua Việt Nam thắng Thái Lan 4 – 0. » rồi mỗi bạn một câu bàn tán sôi nổi gây mất trật tự. Cả con và các bạn nam trong lớp đều có niềm đam mê đá bóng. Tối mai, Việt Nam lại đá với …, nhất định mình phải xem để đến lớp chia sẻ với các con. 
Ngày … tháng … năm …

Sáng nay đến lớp, tôi đã dành ra 3 phút đầu giờ để cô trò cùng chia sẻ, trao đổi, bình luận về trận bóng hôm trước. Không ngờ lại có tác dụng đến vậy. Khi các con được nói hết những gì mình muốn nói, được giải tỏa hết dư âm trận đấu thì các tiết học bớt ồn ào hơn.
Ngày … tháng … năm … 

Con là một đứa trẻ khó ngủ. Con không thích ngủ nên trưa nào cũng quậy phá, không cho các bạn ngủ. Một tuần liền trưa nào cô trò cũng phải ra ghế ngoài hành lang ngồi để nói cho con hiểu, giảng cho con nghe về các hành vi sai trái của mình gây ảnh hưởng đến các bạn. Tôi bị stress.
Quan sát con hàng ngày, tôi đã có một phát hiện thú vị : Nếu trước khi ngủ con bị hưng phấn do hoạt động nhiều thì con sẽ không ngủ được. Tôi trao đổi với mẹ con và mẹ con cũng đang có những suy đoán giống như tôi về lí do khiến con khó ngủ. Mừng như bắt được vàng, tôi bắt đầu vạch ra các giải pháp có thể giúp con tĩnh tâm để ngủ ngon.

Ngày … tháng … năm …

Hôm nay, sau khi ăn trưa xong, tôi đưa con một quyển sách và giao nhiệm vụ cho con đọc 10 trang sách. Đọc sách khiến con dễ buồn ngủ nên sau khi con đọc xong, hai cô trò trao đổi một chút về những gì con đọc được rồi đi ngủ. Cách này quả có hiệu quả.
Ngày … tháng … năm … 

Được một tuần con ngủ ngon, hôm nay con bỗng nói : « Con không thích đọc sách nữa, con muốn vào cùng các bạn ». Con không thích đọc sách tôi nghĩ ra kế sách tạm thời là cho con ngồi thiền trước khi ngủ để con tĩnh tâm. Nằm cạnh con, thấy con đã chìm sâu vào giấc ngủ, tôi thở phào nhẹ nhõm. Nhưng chắc cách này cũng chỉ phát huy tác dụng được vài ba ngày.
Ngày … tháng … năm …

Đúng như dự đoán, hôm nay con lại thay đổi. Gọi điện cho mẹ con, mẹ con nói : Con khó ngủ từ  nhỏ do gen di truyền vì bố con cũng vậy. Nhưng không  phải do con không muốn ngủ mà con không làm mình ngủ được, có những hôm con đã khóc vì không ngủ được. Nghe đến đây, bất chợt nghĩ đến con gái mình cũng là đứa khó ngủ, tối nào cũng 11, 12 giờ đêm mới ngủ tôi lại càng thương con, càng thôi thúc mình phải tìm ra cách để giúp con có một giấc ngủ trưa để cơ thể được nghỉ ngơi. Tôi sẽ nói chuyện, tâm sự với con nhiều hơn để con tin tưởng, để con thấy cô quan tâm con nhiều như thế nào.
Ngày … tháng … năm … 
Tôi đã kể cho con nghe về cô con gái bé bỏng 3 tuổi của tôi khó ngủ như thế nào,   rằng tôi rất lo lắng cho sức khỏe của em với hi vọng con sẽ thấu hiểu sự quan tâm, lo lắng của mọi người dành cho con vì con là một cậu bé tình cảm, con rất yêu ba mẹ mình. Buổi trưa nằm cạnh con, con cử động bàn tay tôi nắm chặt bàn tay con lại, rồi xoa lưng, thì thầm vào tai con : « Hôm nay, con ngủ nhé ! » để con dễ ngủ hơn.
Trong giờ học, con hay nói tự do. Nghĩ ra điều gì là con sẵn sàng phát loa phóng thanh trong lớp bất kể lúc nào. Nhiều khi lớp học đang yên tĩnh, cả lớp đang chăm chỉ làm bài thì con bỗng nói to trước lớp: « Bộ phim hôm qua hay nhỉ ? » thu hút hết sự chú ý của cả lớp, rồi mỗi bạn hưởng ứng một câu gây mất trật tự. Đặc biệt, con rất đam mê bóng đá nên đợt nào mà đội tuyển U23 Việt Nam tham dự giải bóng đá nào thì con lại càng nói tự do nhiều hơn và chủ đề nói là trận đấu bóng đá hôm trước. Biết con và các bạn nam trong lớp thích bóng đá nên mỗi khi đội tuyển Việt Nam tham gia đá trận nào là tôi lại phải xem trận đó để đến lớp chia sẻ với các con. Mỗi sáng khi đến lớp, bao giờ tôi cũng dành ra 3 phút đầu giờ để cùng các con chia sẻ, bình luận về trận đấu đá bóng. Tôi cho các con nói hết những gì mình muốn nói vì tôinghĩ rằng khi các con được giải tỏa hết dư âm trận đấu thì trong giờ học các con sẽ không nói tự do nữa. Và quả đúng như vậy, các tiết học ít tiếng nói tự do hơn, có hiệu quả hơn vì không mất nhiều thời gian để nhắc nhở, ổn định lại lớp học.
Hết giờ học sẽ  đến giờ ăn, giờ ngủ. Khi nhận lớp, tôi cũng đã được nghe hai cô giáo dạy con năm lớp Một chia sẻ về chứng khó ngủ của con và một số bạn trong lớp nên đã chuẩn bị trước tinh thần. Trong suốt cả năm lớp Một, số buổi con ngủ đếm trên hai bàn tay, con không ngủ nhưng nằm im. Những tưởng lên lớp Hai con cũng như vậy, nhưng không phải. Các con lớn hơn nên các con thay đổi, tính khí thất thường hơn. Khi ăn xong vào phòng ngủ, con cùng Minh Nhật, Anh Khôi, Nhật Nam quậy phá không cho các bạn ngủ. Hôm nào cũng phải mất 10 đến 15 phút cả lớp mới ngủ được. Để các học sinh khác không bị ảnh hưởng, trưa nào sau khi ăn xong lên lớp tôi cũng gọi bốn con học sinh đó ra ngoài hành lang để nói ra suy nghĩ về những việc mà mình đã làm, để phân tích, giảng giải cho các con. Các con đều nói được mình sai ở đâu, mình cần sửa cái gì nhưng các con không sửa, các hành vi sai cứ lặp lại ngày hôm nay, ngày mai, rồi ngày tiếp theo. Cả một tuần liền tôi bị stress vì chưa nghĩ ra cách nào đối phó với các con, chả nhẽ  ngày nào cô trò cũng ngồi tâm sự 15 phút ở hành lang đợi khi các con thấy các bạn ngủ hết, con muốn ngủ mới cho con vào vì con muốn ngủ con mới nằm yên. Thật may mắn thay, sang tuần tiếp theo được hai ngày thì các con Minh Nhật, Nhật Nam, Anh Khôi chủ động xin cô cho vào phòng ngủ cùng các bạn và hứa sẽ ngủ ngoan (có lẽ do các con ngồi ngoài cả tuần cũng chán nên như vậy). Tôi vui khi thấy các con tiến bộ. Chỉ còn mình con Minh Phong là khó ngủ. Qua quan sát con hàng ngày, tôi phát hiện ra  nếu trước khi ngủ con bị hưng phấn do hoạt động thì con sẽ không ngủ được nên sau khi ăn xong, tôi đưa cho con một quyển sách, mỗi trưa giao nhiệm vụ cho con đọc 10 trang. Đọc sách khiến con dễ buồn ngủ nên sau khi đọc xong, hai cô trò trao đổi 1 chút về những gì con đọc được  rồi đi ngủ . Một ngày, hai ngày rồi một tuần liền có hiệu quả, tôi vui mừng biết bao . Nhưng sang tuần thứ hai, con bỗng nói con không thích đọc sách nữa, con muốn vào cùng với các bạn. Con không thích đọc sách nữa, tôi cho con ngồi thiền trước khi đi ngủ để con tĩnh tâm. Nhưng cách đó cũng chỉ phát huy tác dụng  được vài ba ngày. Gọi điện cho mẹ con, mẹ con nói : con khó ngủ từ nhỏ do gen di truyền vì bố con cũng vậy. Nhưng không phải do con không muốn ngủ mà con không làm mình ngủ được, có những hôm con đã khóc vì không ngủ được. Thương con, muốn con có một giấc ngủ trưa để cơ thể được nghỉ ngơi, nghĩ hết cách này đến cách khác nhưng cũng chỉ có hiệu quả tức thời tôi thấy bất lực. Nghĩ đến con gái mình cũng khó ngủ, tối nào cũng 11, 12 giờ đêm mới ngủ tôi lại càng thôi thúc mình phải nghĩ ra cách để giúp con. Tôi nói chuyện với con nhiều hơn để hiểu con hơn, để con tin tưởng cô, để con thấy cô quan tâm con nhiều như thế nào. Tôi cũng kể cho con nghe về con gái tôi. Tôi nói với con : « Con biết cô có hai em bé đúng không ? Em Sóc nhà cô cũng khó ngủ như con ý. Lúc nào cô bảo em đi ngủ em cũng bảo : không đi ngủ đâu !,  em chơi chán em mệt, em mới đi ngủ. Cô thấy rất lo lắng cho sức khỏe của em vì em ít ngủ quá ! » , « Hôm nay, cô cho em Sóc đi học rồi. Cô giáo của em nói em ngủ được ít lắm, em ngủ sau các bạn nhưng lại dậy trước các bạn, … », Mỗi lúc cô trò tâm sự một chút và tôi bắt đầu thấy sự thay đổi của con. Mỗi buổi trưa, tôi đều nằm cạnh con khi  ngủ, con cử động bàn tay tôi nắm chặt bàn tay con lại, rồi xoa lưng, thì thầm vào tai con : hôm nay con ngủ nhé ! để con dễ ngủ hơn. Những gì tôi làm cho con, tôi nghĩ là con đã hiểu nên con cố gắng rất nhiều. Và đến bây giờ, mỗi khi đến giờ ngủ, con không cần ra ngoài hành lang, không cần đọc sách, con đã tự ngủ được và tôi vui vì mình đã làm được điều gì đó cho con. 
Mỗi con học sinh là một cá thể riêng biệt, có một cá tính, tính cách khác nhau, không con nào giống con nào. Làm giáo viên chủ nhiệm cũng thật khó và vất vả. Tuy nhiên, chỉ cần chúng ta có tâm, coi các con như con của mình, lấy trái tim đổi lại trái tim để cảm hóa các con thì không gì có thể làm khó chúng ta cả. Các con nghe, các con hiểu và sẽ là những học sinh ngoan.

