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Ngày … tháng … năm …
     Con là một đứa trẻ thông minh, nhanh nhẹn và sôi nổi nhưng con cũng là một thử thách với cô bởi một số “tật”: nói tự do nhiều, thiếu tập trung trong học tập, tư thế ngồi học chưa bao giờ ngay ngắn.
Tháng …
     Thói quen ngồi cho cả hai chân lên ghế của con - nó thật sự không ổn – con cần thay đổi thói quen đó. Tôi tin, những bức hình về những bạn nhỏ bị cong vẹo cột sống khi ngồi học sai tư thế mà tôi tìm được đưa con xem sẽ có tác dụng. Đúng là trẻ con, chưa nhìn thấy hậu quả chưa sợ. Con đã sợ hãi khi nhìn thấy những bức hình tôi đưa. 
     Hôm nay, con ngồi đúng tư thế. Tôi mỉm cười. Thế là mình đã thành công.
	Ngày … tháng … năm …
     Giờ tập làm văn, lớp đang yên lặng, chăm chú viết bài. Bỗng: “Hôm qua Việt Nam thắng Indonesia 1 – 0”- tiếng nói oang oang phát ra từ con. Cả lớp giật mình rồi nhao nhao lên bàn tán sôi nổi. Con đã làm cả lớp quên mất có tôi và “bài tập ở đó”. Nén bực dọc, đợi màn ồn ào lắng xuống, tôi và các con tiếp tục công việc đang bị ngắt quãng.
Làm sao mình lại im lặng khi bọn trẻ lại sôi nổi, thích thú trước một câu chuyện về bóng đá? Tôi lại nghĩ đến một điều nên thay đổi. Tôi sẽ dành thời gian xem trận bóng hôm nay (mà tôi chắc chắn lũ trẻ cũng đang mong chờ). Xem xong, tôi mỉm cười đi ngủ chờ đến sáng hôm sau.
Sớm mai
     “Hôm qua, lớp mình những bạn nào xem bóng đá? Cầu thủ Quang Hải đá hay nhỉ? Anh có cú xoay người rất tuyệt! …” Câu chuyện mấy phút đầu giờ cuốn lũ trẻ theo tôi, chúng nói say sưa, hào hứng về trận bóng và rồi im lặng khi vào học ( có lẽ vì dư âm trận đấu đã được giải tỏa hết).
	Ngày … tháng … năm …
     Tôi có con nhỏ, buổi trưa các con tôi không được ngủ với mẹ, còn tôi ngủ với các con của những bà mẹ khác ở lớp. Ngắm lũ trẻ, tôi nghĩ đến con mình và càng thương con hơn– cậu bé gần như không thể ngủ trưa vì một thói quen hay chứng khó ngủ. 
Ngày … tháng … năm …
     Buổi trưa, tôi mang cho con một cuốn sách, nói: “Con hãy đọc cùng cô, 10 trang thôi nhé!” Một lúc sau, con chìm vào giấc ngủ phần nào giúp tôi bớt lo lắng. Nhưng tôi vẫn còn nhiều băn khoăn, cách này chắc cũng không được lâu.
Lại những buổi trưa tiếp…
     Tôi nằm bên con thủ thỉ mà như đang nói với bé Sóc của mình: “Em Sóc nhà cô cũng khó ngủ như con ý, lúc nào cô bảo em ngủ em  cũng bảo “không đi ngủ đâu!”, cô có nên lo cho bé Sóc không con?” , “Hôm nay, bé Sóc đi học rồi, cô giáo nói em ngủ được ít lắm, em ngủ sau nhưng lại dậy trước các bạn. Con thấy như thế có tốt không?”  Những buổi trưa thủ thỉ như thế con đã quen dần. Tôi cảm nhận được rằng con đã đến gần với tôi hơn, đến gần với giấc ngủ trưa hơn. Hằng ngày, tôi vẫn kiên trì, kiên trì nằm cạnh con, lắng nghe từng cử động của con như tôi vẫn nằm bên bé Sóc mỗi tối. Bàn tay con cử động, tôi khẽ nắm chặt bàn tay con lại, rồi xoa lưng, thì thầm: “Hôm nay, con ngủ nhé!”
     Những giấc ngủ trưa nhẹ nhàng đến bên con như thế. Con vui và tôi cũng vui vì mình đã làm được điều gì đó cho con.

