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MỞ ĐẦU
[bookmark: _Toc67374815]1. Lý do chọn đề tài
     Bậc tiểu học là bậc học đầu tiên trong hệ thống giáo dục phổ thông hiện nay của chúng ta. Đây là bước đầu trong quá trình học tập của các em học sinh. Ở giai đoạn này, học sinh được phát triển toàn diện về năng lực, phẩm chất. Vai trò của bậc tiểu học là vô cùng quan trọng trong hệ thống giáo dục. Ở giai đoạn tiểu học cũng là thời điểm quan trọng hình thành nhân cách cho mỗi học sinh, được rèn tính kỷ luật, tự lập và rèn kỹ năng xã hội đây cũng là nền tảng để giáo dục học sinh ở các cấp học cao hơn.
Đặc biệt đối với học sinh lớp Một, đây là giai đoạn quan trọng trong việc hình thành và phát triển năng lực cơ bản của học sinh. Việc áp dụng phương pháp dạy học phát triển năng lực sẽ giúp xây dựng nền tảng vững chắc cho sự thành công học tập sau này.
Qua thời gian công tác, giảng dạy và được tham gia dự giờ các tiết học Tự nhiên và xã hội tại trường Tiểu học Thăng Long, tôi nhận thấy một số thực trạng như sau: Trong các tiết học Tự nhiên và xã hội chưa có sự thu hút học sinh, học sinh chưa hào hứng, sôi nổi ở mỗi tiết học này. Ở một số tiết học, giáo viên chủ động đưa ra lượng kiến thức bằng lí thuyết nhiều để học sinh thụ động tiếp nhận nó. Như vậy, học sinh chưa phát triển được sự chủ động chiếm lĩnh kiến thức qua mỗi bài học, không có cơ hội để phát triển năng lực và phẩm chất.
[bookmark: _Toc67374816]Từ những lí do nêu trên, với mong muốn giúp các em học tập môn Tự nhiên và xã hội tốt hơn, có thể chủ động lĩnh hội kiến thức, phát triển năng lực, phẩm chất một cách toàn diện và hiệu quả hơn. Tôi đã tìm tìm hiểu, nghiên cứu và lựa chọn đề tài: “Một số phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực trong môn Tự nhiên và xã hội lớp 1” để áp dụng vào thực tế dạy học , giúp các em hướng tới mục tiêu chủ động học tập, chủ động tiếp thu kiến thức. 
2. Mục đích nghiên cứu
Nghiên cứu nhằm tìm hiểu và áp dụng các biện pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực trong môn Tự nhiên và xã hội để nâng cao chất lượng giáo dục ở học sinh lớp 1.
[bookmark: _Toc67374817]3. Nhiệm vụ nghiên cứu
- Nghiên cứu, tìm hiểu thực trạng của việc dạy và học môn Tự nhiên xã hội sách Cánh diều ở trường Tiểu học nơi tôi đang công tác.
- Đề xuất các biện pháp áp dụng phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực nhằm nâng cao chất lượng dạy và học.
[bookmark: _Toc67374818]4. Phạm vi nghiên cứu
- Lĩnh vực nghiên cứu: Các phương pháp dạy học theo hướng phát triển năng lực trong môn Tự nhiên và xã hội lớp 1.
- Đối tượng thực nghiệm: Giáo viên, học sinh lớp 1B của Trường Tiểu học Thăng Long.
- Thời gian nghiên cứu: Năm học 2023 - 2024
[bookmark: _Toc67374819]5. Các phương pháp nghiên cứu
- Nhóm phương pháp nghiên cứu lý luận: nghiên cứu giáo trình, các tài liệu sách báo, phân tích- tổng hợp thông tin để rút ra các kết luận khoa học cần thiết. 
- Nhóm phương pháp nghiên cứu thực tiễn
+ Phương pháp thực nghiệm sư phạm
+ Phương pháp điều tra, khảo sát, phỏng vấn
+ Phương pháp quan sát
+ Phương pháp lấy ý kiến chuyên gia
+ Phương pháp thống kê…
- Nhóm phương pháp thử nghiệm sư phạm
+ Phương pháp trải nghiệm.
+ Phương pháp áp dụng và phân tích hoạt động trải nghiệm.
Qua nghiên cứu lí luận, thực trạng và đề ra một số biện pháp dạy học theo hướng phát triển năng lực trong môn Tự nhiên và xã hội lớp 1.
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[bookmark: _Toc67374821]CHƯƠNG I
[bookmark: _Toc67374822]CƠ SỞ LÝ LUẬN VÀ THỰC TIỄN
[bookmark: _Toc67374826][bookmark: _Toc67374823]I. Cơ sở lí luận
[bookmark: _Toc67374824]1. Khái niệm dạy học theo định hướng phát triển năng lực:
Dạy học theo định hướng phát triển năng lực là tập trung vào sự phát triển toàn diện cho học sinh, phương pháp này không chỉ tập trung vào việc truyền đạt kiến thức mà còn chú trọng vào việc phát triển toàn diện cho học sinh về tất cả mọi mặt như khả năng vận động, tư duy, các kĩ năng. Phương pháp này khuyến khích sự tự chủ và tự học của học sinh. Phương pháp này giáo viên sẽ là người hướng dẫn, tạo điều kiện cho học sinh khám phá, nghiên cứu và học hỏi kinh nghiệm thực tiễn. Phương pháp này được sử dụng nhiều phương tiện và phương pháp giảng dạy khác nhau để phù hợp với mỗi đối tượng học sinh trong quá trình học tập và tạo điều kiện cho học sinh phát triển toàn diện khả năng của mình và tạo động lực cho học sinh tiếp tục phát triển
2. Đặc trưng phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực:
Tập trung vào học sinh: Phương pháp đặt học sinh làm trung tâm của quá trình giáo dục để học sinh chủ động tham gia tích cực vào quá trình học tập của mình.
Khuyến khích sự sáng tạo, tự chủ: Phương pháp khuyến khích học sinh phát triển tư duy sáng tạo và tự chủ trong quá trình học tập, củ động lĩnh hội kiến thức.
Học thông qua trải nghiệm thực tế: Giúp học sinh được tham gia các hoạt động thực hành và trải nghiệm thực tế để học sinh hiểu sâu và rộng hơn về các kiến thức lý thuyết đã học.
Tạo cho học sinh cơ hội được làm việc nhóm: Khuyến khích học sinh tham gia vào làm việc nhóm để học hỏi từ nhau những kỹ năng giao tiếp và hợp tác, giúp học sinh biết cách làm việc theo tập thể, tôn trọng lẫn nhau, cùng lắng nghe và xây dựng, thực hiện một mục tiêu, mục đích nào đó của cả nhóm.
3. Tầm quan trọng của dạy học theo định hướng phát triển năng lực:
Phát triển toàn diện cá nhân và khuyến khích sự đa dạng: Phương pháp này giúp học sinh phát triển toàn diện về mọi mặt kỹ năng sống, kỹ năng xã hội và tư duy logic. Khuyến khích học sinh tự phát triển theo cách phù hợp với bản thân của mình và điều này tạo nên một môi trường học tập tích cực và hiệu quả.
Tạo môi trường học tập tích cực: Phương pháp giúp học sinh tham gia tích cực hơn trong quá trình học tập giúp học sinh cảm thấy hứng thú và tự tin hơn việc tiếp cận với những kiến thức mới, để học sinh tự chủ động tìm tòi và khám phá chứ không bị động nhận thông tin từ giáo viên. 
II. Cơ sở thực tiễn
1. Vài nét về Trường Tiểu học Thăng Long:
Trong những năm trở lại đây, hoạt động dạy và học ở trường Tiểu học của tôi luôn đạt được những kết quả đáng mừng. Là trường Tiểu học đạt chuẩn Quốc gia mức độ II, qua các năm học đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên trong trường luôn hoàn thành tốt các mục tiêu, nhiệm vụ của trường đưa ra. Học sinh luôn chăm ngoan và học tập tốt. Chất lượng học sinh qua các năm học tiến bộ rất nhiều, ngoài học kiến thức các em còn được tham gia các hoạt động trải nghiệm tìm hiểu về nhà trường, lịch sử địa phương, … học sinh rất lễ phép, lịch sự và có thái độ chuẩn mực với thầy cô trong trường, khách tới trường cũng như nề nếp và kỉ luật tại lớp học. 
Tuy nhiên, là trường nằm trên địa bàn của một xã đang có những bước phát triển vượt trội để đáp ứng những yêu cầu xã thành phường, huyện thành quận. Vì vậy mà số lượng học sinh có nhận thức, văn hóa từ các tỉnh thành khác đến cũng là một vấn đề bất cập, chưa có nhiều sự đồng điệu về nhận thức, kiến thức văn hóa, đạo đức. Điều đó ảnh hưởng không nhỏ đến việc học tập của các em.
2. Thực trạng của vấn đề dạy học môn Tự nhiên và xã hội lớp 1 bộ sách Cánh Diều hiện nay:
Việc áp dụng những phương pháp dạy học hiện đại, những kĩ thuật dạy mới chưa được áp dụng sâu ở trường học, đặc biệt trong môn Tự nhiên và xã hội. Nhiều tiết học chưa phát huy được hết khả năng của học sinh, phát triển năng lực phẩm chất, chủ động học hỏi của học sinh nên tiết học diễn ra một chiều, buồn tẻ. Vì vậy, áp dụng phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực là thực sự cần thiết để việc giảng dạy học sinh đạt được những hiệu quả nhất định.
2.1. Thuận lợi:
- Trường tôi nằm gần khu công nghiệp, nhà máy và các xưởng chết xuất nên có nhiều người đến đây làm ăn sinh sống. Do đó đời sống của nhân dân được nâng cao, hoạt động văn hóa giáo dục ngày càng phát triển.
- Luôn được sự quan tâm của Ban Giám Hiệu nhà trường, các thầy cô trong trường về dự giờ góp ý, xây dựng bài, rút kinh nghiệm đặc trưng của bộ môn.
- Cơ sở vật chất của trường đầy đủ và khag trang, thư viện với nhiều đầu sách tham khảo phong phú để phục vụ cho việc dạy và học.
- Việc đổi mới chương trình và sách giáo khoa kèm theo cải cách lại phương pháp  dạy học làm cho công tác giảng dạy có hiệu quả hơn.
- Luôn được các cấp lãnh đạo, ban ngành đoàn thể, Ban chấp hành Hội cha mẹ học sinh quan tâm.
- Tập thể học sinh ham hiểu biết, thích tìm tòi và khám phá những điều các em cho là mới lạ.
[bookmark: _d8bfyxrhxwkb]2.2. Khó khăn:
	- Tổng số học sinh lớp 1B năm học 2023 – 2024 có 42 em (14 nam và 28 nữ) trong đó có 18 em là dân địa phương còn 24 em có địa chỉ là tạm trú nên việc liên hệ trao đổi với phụ huynh học sinh không được thuận tiện. Ngoài ra cũng ảnh hưởng do phụ huynh đi làm ca kíp nhiều nên thời gian để giáo viên trao đổi với phụ huynh cũng có nhiều bất cập.
	- Ở lớp Một, các em là lớp bắt đầu chuyển từ hoạt động chơi sang học. Các em chưa quen nên trong quá trình dạy các em chưa tập trung chú ý.
- Phụ huynh cũng chưa thực sự quan tâm, để ý nhiều đối với môn học Tự nhiên và xã hội, vì tâm lý phụ huynh sẽ xem trọng môn Toán, Tiếng việt và ngoại ngữ nhiều hơn.
3. Nguyên nhân của những thực trạng trên:
* Về phương tiện đồ dùng dạy học: 
- Học sinh chưa có sự chuẩn bị, hỗ trợ của bố mẹ trong việc tự chuẩn bị đồ dùng học tập tại nhà; việc tự tìm hiểu và cách khai thác tài liệu chưa tốt. Một số học sinh và cha mẹ các em chưa coi trọng tầm quan trọng của môn học nên chưa tập trung nghiên cứu đầu tư.
* Về phía giáo viên: 
- Tâm lí giáo viên ngại khó khăn vất vả nên chưa thật sự đầu tư tâm sức cho môn học này.
* Về phía học sinh:
- Các em còn chưa mạnh dạn, tự tin khi tham gia các hoạt đông của môn học, còn chưa tập trung chú ý khi mỗi tiết học được lên lớp.
- Các em dành nhiều thời gian hơn vào các môn như Toán, Tiếng Việt, Tiếng Anh. Môn Tự nhiên và xã hội các em chưa thực sự quan tâm, chưa có hứng thú và dành thời gian nghiên cứu.
[bookmark: _Toc67374838]Từ những thuận lợi và khó khăn trên tôi đã làm một bảng khảo sát thực tế để đánh giá năng lực đặc thù của học sinh trong môn Tự nhiên và xã hội trước khi - Qua điều tra cho thấy, hầu hết các giáo viên đều chưa có hiểu biết đầy đủ về khái áp dụng phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực cho học sinh, cụ thể như sau:
	Sĩ số
	Năng lực
	Tốt
	Hoàn thành
	Chưa HT

	
	
	Số lượng
	Tỉ lệ %
	Số lượng
	Tỉ lệ %
	Số lượng
	Tỉ lệ %

	
42
	Nhận thức khoa học
	27
	64,8%
	15
	35,2%
	0
	0%

	
	Tìm tòi và khám phá tự nhiên và xã hội quanh em
	19
	45,3%
	23
	54,7%
	0
	0%

	
	Vận dụng vào thực tiễn, áp dụng thực tế trong đời sống
	19
	42,9%
	21
	57,1%
	0
	0%









CHƯƠNG II
[bookmark: _Toc67374834]MỘT SỐ BIỆN PHÁP DẠY HỌC THEO ĐỊNH HƯỚNG PHÁT TRIỂN NĂNG LỰC TRONG MÔN TỰ NHIÊN VÀ XÃ HỘI LỚP 1
1. Lập kế hoạch dạy học linh hoạt
Như chúng ta đã biết, để một công việc đạt được kết quả tốt nhất thì không thể bỏ qua một việc quan trọng đó là lập kế hoạch cụ thể và chi tiết. Lập kế hoạch dạy học linh hoạt và đa dạng tạo điều kiện cho học sinh tham gia vào các hoạt động phong phú và thú vị. Giáo viên thay vì chỉ truyền đạt kiến thức thông qua lời giảng mà còn có thể tổ chức các hoạt động thực hành như thí nghiệm khoa học đơn giản hoặc trò chơi xã hội như trò chơi về nghề nghiệp để kích thích sự tò mò, khám phá và tương tác của học sinh.
* Các bước tiến hành
Bước 1: Đánh giá nhu cầu và khả năng học sinh
Xác định yêu cầu cần đạt cụ thể và lập kế hoạch cụ thể để dạy học phù hợp
Bước 2: Xác định yêu cầu cần đạt
Yêu cầu cần rõ ràng, đo lường được và phù hợp với trình độ và nhu cầu của học sinh
Bước 3: Chọn phương tiện và phương pháp giảng dạy
Dựa trên các yêu cầu cần đạt, lựa chọn các phương tiện và phương pháp giảng dạy phù hợp nhất.
Bước 4: Tạo ra các hoạt động học tập linh hoạt
Phát triển một loạt các hoạt động học tập linh hoạt mà học sinh có thể tham gia để đạt được các mục tiêu học tập. Các hoạt động này có thể bao gồm thảo luận nhóm, thực hành, làm việc với tài liệu, và giải quyết vấn đề.
Bước 5: Đánh giá và điều chỉnh
Thực hiện việc đánh giá định kỳ về tiến độ và hiệu quả của kế hoạch dạy học. Dựa trên phản hồi từ học sinh và kết quả đánh giá, điều chỉnh và cải tiến kế hoạch dạy học của bạn để đảm bảo rằng nó đáp ứng được nhu cầu của tất cả học sinh.
* Ví dụ: Chủ đề Gia đình, Bài 2: Ngôi nhà của em.
	Mục tiêu theo chương trình định hướng phát triển năng lực
	Phát triển các năng lực của
học sinh

	 Sau bài học, HS biết:
-Nói được địa chỉ nhà ở của mình.
-Nêu được một số đặc điểm nhà ở và quanh cảnh xung quanh nhà ở.
-Liệt kê được một số đồ dùng trong gia đình.
-Nêu được sự cần thiết phải sắp đồ dùng cá nhân gọn gàng ngăn nắp.
-Tìm hiểu về môi trường tự nhiên và xã hội xung quanh.

	Thông qua việc đặt được câu hỏi, học sinh biết được địa chỉ nhà mình, giúp các em phát triển năng lực tự học tự chủ.
-Thông qua việc trả lởi câu hỏi về đặc điểm xung quanh nhà ở giúp học sinh phát triển năng lực tự học, tự chủ.
-Khi trao đổi với bạn về đồ dùng trong nhà, học sinh phát triển được năng lực giao tiếp và hợp tác: Nhà bạn có những đồ dùng gì?



Phương tiện dạy học: 
Bài giảng điện tử bằng powerpoint (hình ảnh, video)
Sử dụng phần mềm iVcam để trình chiếu sản phẩm của học sinh lên trước lớp để cả lớp cùng quan sát, theo dõi và nhận xét, đóng góp ý kiến xây dựng.
Tạo ra các hoạt động học tập
Học sinh được làm việc theo nhóm để cùng thảo luận, lên ý tưởng làm một ngôi nhà của nhóm mình.
Học sinh được làm việc cá nhân, lên trình bày thuyết trình về sản phẩm của mình giúp học sinh tự tin trong giao tiếp.
Học sinh được lắng nghe ý kiến của các bạn đóng góp, có sự tương tác hai chiều với bạn để giúp học sinh vận động trí óc linh hoạt, xử lý tình huông khéo léo.
Đánh giá và điều chỉnh
Qua tiết học, một số học sinh có sự chia sẻ sự chuẩn bị bài ở nhà chưa sâu còn rụt rè, chưa mạnh dạn. Thời gian trình bày dài chưa đúng nội dung cần truyền đạt. Vì vậy tôi đã rút ra được kinh nghiệm để phân bố thời gian hợp lý hơn, hỗ trợ học sinh những tư liệu cần thiết để học sinh bám sát vào đó và có sự chuẩn bị chu đáo, tốt hơn.
2. Phối hợp các phương pháp, hình thức tổ chức, kĩ thuật dạy học phát triển năng lực.
[bookmark: _Toc67374840]2.1. Phương pháp thảo luận nhóm.
 * Khái niệm:
Thảo luận nhóm là phương pháp tổ chức cho học sinh trao đổi với nhau theo nhóm nhỏ để đưa ra ý kiến chung của nhóm về giải quyết vấn đề liên quan đến bài học đạo đức.
Đặc trưng của phương pháp này là học sinh trao đổi, thảo luận, thậm chí tranh luận với nhau trong nhóm nhỏ để thực hiện nhiệm vụ học tập, giải quyết vấn đề bài học đưa ra. Từ đó các em phát hiện được kiến thức và hình thành kĨ năng theo mục tiêu đề ra. Phương pháp này giúp học sinh phát triển năng lực giao tiếp, hợp tác rất tốt, góp phần giúp các em có năng lực điều chỉnh hành vi và nhận thức được các chuẩn mực hành vi cần hướng tới.
Tuy nhiên trên thực tế, khi cho học sinh trao đổi nhóm nhỏ còn một số tồn tại như: Học sinh hoạt động hình thức, phụ thuộc vào một số cá nhân tiêu biểu, chưa tích cực đóng góp xây dựng cho hoạt động. Việc tranh luận hay đưa ra ý kiến tích cực bảo vệ quan điểm bản thân của cá nhân chưa tốt.
* Cách tiến hành:
Bước 1: Chuẩn bị nội dung thảo luận
Chọn nội dung thảo luận thích hợp với học sinh. Trước khi đưa ra vấn đề  thảo luận, giáo viên phải nghiên cứu xem học sinh đã biết gì, cảm thấy gì, sẽ suy nghĩ gì về vấn đề này. Nếu có thể, giáo viên giao nhiệm vụ trước cho học sinh chuẩn bị ở nhà. Những nhiệm vụ này phải cụ thể, sát với nội dung thảo luận.
Bước 2: Tiến hành thảo luận
- Mở đầu thảo luận, giáo viên thông báo về vấn đề cần thảo luận, hình thức và cách thức thảo luận.
- Giáo viên tổ chức cho học sinh thảo luận theo nhóm. Mỗi nhóm làm việc độc lập.
- Đại diện nhóm đưa ra ý kiến của nhóm mình để thảo luận trước cả lớp.
Trong quá trình học sinh thảo luận, giáo viên làm nhiệm vụ quan sát theo dõi, giúp đỡ khi cần thiếtvà khuyến khích sự tham gia của mỗi cá nhân học sinh.
Bước 3: Tổng kết và đánh giá thảo luận.
- Giáo viên hoặc học sinh tổng kết thảo luận và trình bày những ý kiến đã được thống nhất của tập thể học sinh. Sau cuộc thảo luận có thể kết thúc mở, tức là không nhất thiết phải đi tới việc xác định đúng hoặc sai.
- Giáo viên đánh giá các ý kiến phát biểu, nhận xét về tinh thần thái độ làm việc chung của các nhóm, của cá nhân.
* Lưu ý:
Phương pháp thảo luận nhóm chỉ được coi là tích cực khi có được sự phối hợp của tất cả mọi thành viên. Vì vậy, giáo viên cần hướng dẫn để các em mạnh dạn bày tỏ ý kiến cá nhân. Giáo viên cần tập cho bản thân và cả học sinh kĩ năng nghe, tôn trong ý kiến của người khác. Chấp nhận những học sinh chưa thể trả lời thành câu hay mới chỉ tìm ra một chút đáp án cần có. Không chê bai ý kiến của học sinh mà cần động viên các em bằng những nhận xét tích cực như: “ Con có suy nghĩ rất hay/ Con có ý tưởng tốt/ Gần ra đúng đáp án rồi/.” 
· Khi bao quát học sinh thảo luận, giáo viên cần ghi nhớ để có thể gọi các nhóm có cách xử lí khác nhau hoặc tư duy nhanh đến cách giải quyết khi học sinh đưa ra đáp án bất ngờ.
· Khi gọi học sinh trình bày kết quả, cần ưu tiên những nhóm chưa hay, còn thiếu sót trước. Nếu ta gọi ngay một nhóm có cách xử lí tuyệt vời thì các nhóm còn lại sẽ nếu con có đáp án giống bạn hoặc ngại ngần khi đưa ý kiến nhóm mình.
* Ví dụ minh họa: Bài 20 (SGK môn tự nhiên và Xã hội)
Bước 1: Giáo viên nêu nội dung thảo luận
- Em hãy quan sát hình trong SGK và dự đoán điều gì có thể xảy ra?
- Đã có khi nào em có những hành động như trong tình huống đó không?
- Em sẽ khuyên các bạn trong tình huống đó như thế nào?
Bước 2: Giáo viên tổ chức cho mỗi nhóm quan sát một hình trong SGK
- Từng nhóm thảo luận tình huống thể hiện trong hình theo các câu hỏi định hướng trên.
Bước 3: Đại diện các nhóm trình bày ý kiến của nhóm mình trước lớp.
Giáo viên hoặc học sinh tổng kết thảo luận: Để tránh xảy ra các tai nạn trên đường, mọi người phải chấp hành những quy định về trật tự an toàn giao thông. Chẳng hạn như: Không được chạy lao ra đường, không được bám vào thành xe ô tô, không được thò tay, chân, đầu ra ngoài khi đang ở trên phương tiện giao thông…
* Kết luận: 
Phương pháp thảo luận nhóm có thể linh hoạt và đa dạng, tuỳ thuộc vào bối cảnh và mục tiêu cụ thể của nhóm. Điều quan trọng là đảm bảo rằng mọi người trong nhóm được tham gia tích cực và có cơ hội để chia sẻ ý kiến và quan điểm của mình.
[bookmark: _Toc67374842]2.2. Phương pháp Đóng vai
Đóng vai là phương pháp tổ chức cho học sinh tham gia giải quyết vấn đề trong một tình huống của nội dung học tập gắn liền với thực tế cuộc sống bằng cách diễn xuất một cách ngẫu hứng mà không cần kịch bản hoặc luyện tập trước.
* Cách tiến hành: 
Bước 1: Lựa chọn tình huống
Giáo viên và học sinh cùng lựa chọn tình huống đóng vai và xác định rõ đóng vai trong tình huống đó nhằm mục đích gì.
Bước 2: Chọn người tham gia
Học sinh tình nguyện tham gia hoặc giáo viên cử và được học sinh hứng thú chấp nhận đóng vai.
Bước 3: Chuẩn bị diễn xuất
Các “diễn viên” bàn bạc cách thể hiện vai diễn và đưa ra các tình huống. Giáo viên chỉ gợi ý nếu thấy cần thiết còn học sinh tự chủ động bàn bạc và thể hiện ý tưởng về vai diễn của mình.
Bước 4: Thể hiện vai diễn.
Các vai diễn nhập vai và diễn xuất, các học sinh khác theo dõi, cổ vũ và bình luận.
Bước 5: Đánh giá kết quả
Giáo viên và học sinh nhận xét, đánh giá chất lượng diễn xuất, khen thưởng. 
.* Lưu ý
Tình huống phải phù hợp với nội dung của bài học, trình độ của học sinh và không nên quá phức tạp.
Khuyến khích mọi học sinh, đặc biệt những học sinh nhút nhát sẽ được tham gia vào quá trình thảo luận, xây dựng “vở diễn”, tập đóng vai hoặc phục vụ cho việc đóng vai của các bạn trong nhóm.
Trong khi thảo luận, giáo viên phải đến từng nhóm, quan sát và lắng nghe kịp thời phát hiện những khó khăn, lúng túng của học sinh để có sự hỗ trợ, kịp thời.
Chuẩn bị một số điều kiện về cơ sở vật chất phù hợp cho vở diễn để trò chơi đóng vai thêm hứng thú và hấp dẫn học sinh.
 * Ví dụ minh họa: Bài 3: An toàn khi ở nhà
Mục tiêu: Học sinh lựa chọn được cách ứng xử phù hợp trong tình huống giả định đã xảy ra không may gặp sự cố khi sử dụng đồ dùng trong nhà.
Cách tiến hành:
Bước 1: Giáo viên nêu nhiệm vụ cho các nhóm: Các nhóm sẽ xử lý như thế nào trong tình huống sau:
Em trai của em sử dụng dao không may bị đứt tay. Lúc đó nhà em không có ai. Em sẽ xử lí tình huống này như thế nào. Đóng vai thể hiện những gì bạn sẽ làm.
Bước 2: Tổ chức cho học sinh đóng vai:
Cụ thể: 
Bước 1: Lấy băng cá nhân băng lại cho em.
Bước 2: Đỡ em lên giường nằm, hoặc lên ghế ngồi. Sau đó an ủi em cho em không khóc.
Bước 3: Sau đó chạy đi tìm hàng xóm giúp đỡ.
Bước 4: Gọi điện thoại cho bố mẹ, người thân….
   Tổng kết: Các nhóm khác nhận xét, bình luận, rút ra bài học. Giáo viên kết luận cách xử lí phù hợp.
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* Khái niệm:
Động não là phương pháp dạy học trong đó giáo viên tổ chức cho học sinh trong một thời gian ngắn có thể nảy sinh được nhiều ý tưởng, nhiều giả định về một vấn đề nào đó.
* Cách tiến hành: 
 Bước 1: Lựa chọn và nêu vấn để cần tìm hiểu cho học sinh. Giáo viên nêu các vấn đề cho học sinh trước lớp hoặc nhóm.
Bước 2: Tổ chức cho học sinh phát biểu ý kiến:
+ Khích lệ học sinh. Liệt kê tất cả các ý kiến phát biểu và trực quan hoá các ý kiến (chỉ trừ các ý kiến trùng lặp).
+ Làm rõ hơn những ý kiến chưa rõ và giúp học sinh thảo luận một số ý cần thiết, tạo điều kiện cho các em nêu các ý kiến thắc mắc, bổ sung.
Bước 3: Tổng hợp ý kiến, đánh giá và rút ra kết luận.
* Lưu ý
Đảm bảo không gian thảo luận thoải mái, không gò bó. Người học được thoải mái chia sẻ ý tưởng của họ mà không sợ phê phán.
Đảm bảo mọi thành viên trong nhóm đều có cơ hội tham gia đầy đủ vào quá trình động não, khích lệ cả những người ít nói, những người thích tham gia nghe.
Khuyến khích sự hợp tác và tương tác tích cực giữa các thành viên, ý tưởng từ một người có thể kích thích ý tưởng mới từ người khác, sẽ tăng cường được hiệu quả của quá trình động não, tạo ra một môi trường hứng thú cho học sinh học tập.
* Ví dụ minh họa: Bài 9:An toàn trên đường
Mục tiêu: Học sinh phát hiện một số hình huống có thể gây nguy hiểm khi đi trên đường..
Cách tiến hành:
Bước 1: Nêu câu hỏi để học sinh động não: “ Hãy kể tên những hoạt động dễ gây nguy hiểm khi đi qua đường.”
Bước 2: Tổ chức cho học sinh phát biểu ý kiến:
- Chạy đuổi nhau trong trên đường. Chạy và xô đẩy nhau trên đường. Đi không đúng phần đường của mình.Đang đi bên này lại chạy sang bên kia.Khi đi qua đường không quan sát các xe qua lại.
Bước 3: Tổng hợp ý kiến, đánh giá và rút ra kết luận.
Với mỗi nội dung bài học, tôi linh hoạt và kết hợp sử dung các phương pháp trên một cách hợp lý.
[bookmark: _Toc67374844]3. Tổ chức hoạt động trải nghiệm cho học sinh
* Khái niệm
Hoạt động trải nghiệm sáng tạo là hoạt động giáo dục, trong đó, dưới sự hướng dẫn và tổ chức của nhà giáo dục, từng cá nhân học sinh được tham gia trực tiếp vào các hoạt động thực tiễn khác nhau của đời sống gia đình, nhà trường cũng như ngoài xã hội với tư cách là chủ thể của hoạt động, qua đó phát triển năng lực thực tiễn, phẩm chất nhân cách và phát huy tiềm năng sáng tạo của cá nhân mình.
* Cách tiến hành: 
Bước 1: Phổ biến về nội dung và kế hoạch tổ chức hoạt động trải nghiệm.
Bước 2: Tổ chức hoạt động trải nghiệm.
Bước 3: Đánh giá, tổng kết việc thực hiện hoạt động trải nghiệm.
* Lưu ý
Khi tổ chức hoạt động trải nghiệm cho học sinh cần đảm bảo mọi hoạt đọng được tổ chức trong môi trường an toàn và có sự giám sát thích hợp từ các giáo viên hoặc người lớn cùng tham gia.
Lựa chọn các hoạt động phù hợp với lứa tuổi, sở thích và khả năng của học sinh giúp học sinh dễ dàng thích nghi, có hứng thú và đạt được hiệu quả tiết học. Đảm bảo rằng mọi học sinh khi tham gia đều có cơ hội tương tác, chia sẻ ý kiến cùng nhau. Thông qua hoạt động này khuyến khích học sinh tự tìm hiểu, quan sát và thử nghiệm.
* Ví dụ minh họa: Bài 5: Trường học của em
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Hoạt động: Quan sát, tìm hiểu về các phòng ban trong trường tiểu học của học sinh.
Mục tiêu:
- Học sinh kể được tên, vị trí một số các phòng ban trong nhà trường.
- Mô tả được về ngôi trường của mình qua lời nói, tranh vẽ, viết thư.
- Học sinh có thái độ yêu quý, gắn bó với ngôi trường thân yêu của mình.
- Phát triển năng lực tìm tòi khám phá, năng lực giao tiếp.
Bước 1: Phổ biến về nội dung và kế hoạch tổ chức hoạt động trải nghiệm
- Yêu cầu học sinh quan sát ngôi trường sau đó mô tả lại bằng lời nói, hoặc tranh vẽ. Viết thư cho một người bạn thân để kể về ngôi trường của em.
Bước 2: Tổ chức hoạt động trải nghiệm
- Tổ chức cho học sinh tham quan xung quanh trường. Trước khi cho học sinh tham quan, nêu yêu cầu định hướng: Cần ghi nhớ lại tên, vị trí các phòng ban trong nhà trường.
- Nói với  nhau theo nhóm những gì đã quan sát được.
- Tổ chức cho học sinh vẽ lại ngôi trường theo suy nghĩ của em.
- Triển lãm tranh, các nhóm khác nhận xét, đánh giá.
- Thực hiện trước lớp sắm vai kể với người thân về ngôi trường của mình.
Bước 3: Đánh giá, tổng kết việc thực hiện hoạt động trải nghiệm.
  - Đánh giá, tổng kết đưa ra kết luận: Trường học thường có sân, vườn và nhiều phòng như: Phòng làm việc của ban giám hiệu, phòng truyền thống, phòng thư viện và các phòng học.
[bookmark: _Toc67374845]4. Sử dụng triệt để đồ dùng dạy học
Đồ dùng dạy học là một tập hợp những đối tượng vật chất được giáo viên sử dụng với tư cách là những phương tiện điều khiển hoạt động nhận thức cho học sinh, đối với học sinh đó là nguồn tri thức phong phú sinh động, là các phương tiện giúp cho các em lĩnh hội tri thức và rèn luyện các kĩ năng, kĩ xảo.
* Đồ dùng dạy học trong phát triển năng lực
- Giúp học sinh thu nhận thông tin về các sự vật hiện tượng một cách sinh động, đầy đủ, chính xác. Qua đó hình thành biểu tượng một cách rõ nét.
- Giúp học sinh nắm kiến thức mới, dễ hiểu bài, nhớ lâu kiến thức bài học.
- Phù hợp với tâm lí học sinh lớp 1, gây hứng thú cho học sinh trong học tập, phát triển tư duy đặc biệt là tư duy phân tích tổng hợp khái quát đối chiếu các sự vật hiện tượng. Giúp giáo viên trình bày bài giảng một cách đầy đủ, chính xác, sinh động, hấp dẫn qua đó nâng cao hiệu quả bài dạy.
[bookmark: _Toc67374848]III. KẾT QUẢ
	Sĩ số
	Năng lực
	Tốt
	Hoàn thành
	Chưa HT

	
	
	Số lượng
	Tỉ lệ %
	Số lượng
	Tỉ lệ %
	Số lượng
	Tỉ lệ %

	
42
	Nhận thức khoa học
	36
	85,7%
	6
	14,3%
	0
	0%

	
	Tìm tòi và khám phá tự nhiên và xã hội quanh em
	38
	90,5%
	4
	9,5%
	0
	0%

	
	Vận dụng vào thực tiễn, áp dụng thực tế trong đời sống
	34
	81%
	8
	19%
	0
	0%



Kết quả trên là một minh chứng cho thấy chất lượng học tập môn Tự Nhiên và Xã hội của học sinh lớp tôi được nâng lên rất nhiều. Đây là thành công của tôi trong quá trình giảng dạy môn môn Tự nhiên và Xã hội theo hướng phát triển năng lực. Tôi tin tưởng rằng những biện pháp nêu trên áp dụng tốt cho tất cả các lớp 1 trong phạm vi toàn trường và toàn quận.
[bookmark: _Toc67374850]
CHƯƠNG III
[bookmark: _Toc67374851]KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
[bookmark: _Toc67374852]I. Kết luận
Phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực trong môn Tự nhiên và xã hội là một cách tiếp cận hiệu quả để nâng cao chất lượng giáo dục cho học sinh lớp 1. Thông qua việc áp dụng các biện pháp này, giáo viên có thể tạo ra một môi trường học tập tích cực và kích thích sự phát triển toàn diện cho học sinh.
Việc lập kế hoạch dạy học linh hoạt giúp tạp ra các hoạt động đa dạng và thú vị, từ đó kích thích sự tò mò và tương tác của học sinh. Thông qua việc thực hành và trải nghiệm trực tiếp, học sinh có cơ hội tiếp cận những kiến thức một cách tự nhiên và thú vị hơn. Đồng thời, việc học hỏi theo nhóm giúp phát triển kĩ năng xã hội và tư duy nhóm, từ đó tạo ra một môi trường học tập tích cực và hỗ trợ sự phát triển cá nhân của từng học sinh.
Dựa trên các nghiên cứu và dẫn chứng cụ thể, có thể thấy rằng việc áp dụng các biện pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực đã mang lại nhiều lợi ích đối với học sinh lớp 1. Đây không chỉ là cách tiếp cận giáo dục hiệu quả mà còn là bước đầu tiên trong việc xây dựng một cộng đồng học tập tích cực và phát triển toàn diện cho HS từ gia đoạn sớm.
[bookmark: _Toc67374853]II. Khuyến nghị
[bookmark: _Toc67374854]1.Với Ban giám hiệu nhà trường
Tổ chức thêm nhiều buổi học tập phương pháp giảng dạy mới cho tất cả giáo viên của nhà trường. 
Có hình thức động viên, khuyến khích giáo viên mạnh dạn áp dụng phương pháp mới trong giảng dạy.
Thường xuyên tổ chức các hoạt động ngoại khóa và giáo dục ngoài giờ lên lớp để rèn luyện khả năng thực hành cho học sinh. Đây là một hoạt động dạy- học tích hợp rất hiệu quả vì vậy cần có sự quan tâm hơn nữa từ ban lãnh đạo nhà trường để chủ động đổi mới hình thức và nội dung các hoạt đông ngoại khóa nhằm nâng cao hiệu quả giáo dục, rèn luyện nhân cách cho học sinh.
Được cung cấp thêm tài liệu về Tự nhiên và Xã hội như sách, truyện, tài liệu và tài liệu về dạy học theo định hướng phát triển năng lực.
3. Đối với cha mẹ học sinh.
Cha mẹ học sinh luôn đồng hành cùng con, sát sao và quan tâm đến những việc làm, hành vi đạo đức để hướng dẫn và chỉ dạy cho con.
Cha mẹ học sinh cần động viên, khen ngợi, rèn nề nếp cho con học tập tự lập. 
Tạo bầu không khí thoải mái trong gia đình tạo tâm thế vui vẻ nhất cho các con được học tập và trải nghiệm.
Trên đây là một số kinh nghiệm và các biện pháp tôi muốn chia sẻ để dạy tốt và đạt hiệu quả cao khi dạy môn Tự nhiên và xã hội lớp 1 theo hướng phát triển năng lực. Trong đề tài này chắc chắn sẽ không tránh khỏi những tồn tại, thiếu sót. Vì vậy tôi kính mong quý cấp lãnh đạo, các đồng chí đồng nghiệp có những ý kiến đóng góp xác đáng để đề tài của tôi được hoàn thiện hơn cả về nội dung và hình thức.                                                           
                                  Tôi xin chân thành cảm ơn!
Kim Chung, ngày 15 tháng 04 năm 2024
  (Tôi xin cam đoan đây là sáng kiến kinh nghiệm
của mình viết, không sao chép nội dung của người khác)
                                                     Người viết sáng kiến

                                                                           
                                                                         Nguyễn Diệu Ngọc Linh
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