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BAI 1: CAC BAI TOAN VE LICH
A.LY THUYET:
- Mot nam c¢6 365 ngay d6i voi nam thudong hodc 366 ngay doi voi nam nhuén.
- Dau hiéu nhan biét nam nhuén:
+ Nhirng nam c¢6 hai chir sb tan cung chia hét cho 4.
VD: Nam 2008 1a niam nhuan vi 08 chia hét cho 4.
+ Nhitng nam c6 hai chir s6 0 tan cung quy dinh riéng nhu sau: Néu bo di chi
s6 0 tan cung ma con lai chia hét cho 4 thi 1a ndm nhuén, néu khong chia hét
cho 4 thi la nam thuong.
VD: Nam 2000 1a nam nhuén vi 200 chia hét cho 4.
Nam 1900 1a nam thuong vi 190 khong chia hét cho 4.
- S6 ngay trong 1 thang;
+ Cac thang c6 30 ngay la: Bén; Sau; Chin; Muoi Mot.
+ Céac thang ¢6 31 ngay la: Giéng (M4t); Ba; Nam; Bay; Tam; Muo1; Muo1 Hai.
+ Thang Hai c6 28 ngay néu la nam thuong. C6 29 ngay néu la nam nhuan.
B. MOT SO Vi DU:
Bai 1: Ngay 1/6/2012 la tht 6. Ho:
a) Ngay 1/6/2015 1a tha may?
b) Ngay 1/6/2020 la thir may?

Huwéng dan

Phuong phap: Tinh s6 ngay roi chia cho 7 xem du bao nhiéu dé tim ra két qua.
a, Tl 1/6/2012 dén 1/6/2015 c6 s6 nam la:
2015 — 2012 = 3 (nam)
Ba nam thuong co s6 ngay la: 365 x 3 = 1095 (ngay)
Ta c6: 1095 : 7 =156 du 3.
Ngay 1/6/2012 1a thir 6 thi 1/6/2015 1a tha 2.
b, Tir 1/6/2012 dén 1/6/2020 c6 s6 nam la: 2020 — 2012 = 8 (nam)
Trong 8 ndm d6 c6 2 ndm nhuén la 2016 va 2020, mdi ndm c6 366 ngay. Cac
nam con lai, moi nim ¢6 365 ngay.
Tur 1/6/2012 dén 1/6/2020 c6 so ngay la: 2 x 366 + 6 x 365 = 2922 (ngay)
Ta c6: 2922 : 7=417 du 3.
Ngay 1/6/2012 1a thir 6 thi 1/6/2020 1a thu 2.
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Bai 2:Mot thang Hai cua mot nam nao do co 5 ngay chu nhat. Hoéi thang Hai do
c6 bao nhiéu ngay?
Huéng dan
Néu ngay chii nhat dau tién cia thang Hai d6 la ngay mong 2 thi cac chu nhat
tiép theo 1a: 9; 16; 23.
Vay thang Hai do chi c6 4 ngay chu nhat => loai.
Vay chu nhat dau tién cua thang Hai d6 phai 1a ngay mong 1. Cac chu nhat tiép
theo s& vao mong 8; 15; 22; 29.
Ngay chu nhat cudi cung cua thang do la ngay 29 nén thang Hai d6 co 29 ngay.
D/S: 29 ngay
Bai 3: Thang Hai cua mot ndm nao d6 co ngay chan dau tién 1a tht bay. Hoi
thang Hai d6 c6 may thu bay?
Hwéng dian
Ngay chan dau tién cua thang Hai d6 phai la mong 2.
Cac thu 7 tiép theo sé la: 9; 16; 23
Vay thang Hai d6 c6 4 ngay tha 7.
D/S: 4 ngay
Bai 4. Mot nha ho sinh cia mot tram xa trong thang Hai nam 2013 ¢6 29 em bé
ra doi. C6 thé chic chan co it nhat 2 em bé sinh cung ngay duoc khong?
Huwéng dan
Nam 2013 la nam thuong nén thang Hai chi ¢6 28 ngay.
Gia sir moi ngay cua thang Hai do ¢6 1 em bé ra doi, thang Hai s& co:
28 x 1 =28 em bé ra doi.
Em bé thtr 29 ra doi cling vao mot ngay nao do cua thang Hai. Vay chac chin co
it nhat 2 em bé sinh ciing ngay.
Bai 5: Trong moét thang nao do (khong phai thang 2) ¢ ba ngay thir tu trung
vao ngay chan. Hoi ngay 27 cua thang d6 1a ngay may?
Giai
Vi 1 tuan c6 7 ngay nén & giira hai ngay tht tu 1a ngay chan phai c6 mot ngay
thtr tu 1a ngay 1é. Vay ngay tht tu la ngay chan thir ba trong thang phai 1a ngay
thir tu 1an thr ndm trong thang. Tir ngay thi tu dau tién dén ngay thu tu th nam
trong thang la: 7 x (5 — 1) = 28 (ngay)
Vay mong 2 phai la ngay tht tu dau tién.
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Vay cac ngay thir tu cua thang do 1a: 2; 9; 16; 23; 30.
Suy ra ngay 27 la chu nhat.
B/S: chu nhat
Bai 6: Mot ban hoi Lan sinh ngay nao, Lan tra 1o1: “T61 sinh ndm 2006, khoang
thoi gian tir ddu nim dén ngay sinh cua toi gap rudi khoang thoi gian tir ngay
sinh dén cudi nam cua t6i”. D6 em biét ngay sinh cua Lan?
Giai
Vi 2006 khong chia hét cho 4 nén 2006 la nam thuong, co 365 ngay, thang Hai
co 28 ngay.
Tir dau nam dén sinh nhatah cua Lan gom: 365 : (2 + 3) x 3 =219 (ngay)
Vi 219 :30 =7 (du 9) nén ta udc luong Lan sinh vao thang Tam.
Tur thang Giéng dén hét thang Bay co:
31 +28+31+30+31+30+31=212 (ngay)
Vi219 — 212 =7 (ngay) nén Lan sinh vao ngay 7 thang 8 nam 2006.
Pap So6: 7 thang 8 nam 2006.
Bai 7: Nam nay Lan 12 tudi xong Lan méi ky niém lan sinh nhat tht ba cua
minh. Ho1 Lan sinh vao thang nao trong nam?
Giai
Vi 12 :3 =4 nén cir 4 nam Lan mai ky niém sinh nhat 1 1an. Vay Lan sinh vao
ngay 29 cua thang Hai.
Pap So: 29 thang hai.
Bai 8: Thoi gian tir dau thang cho dén hom nay gap ba thoi gian tir hom sau dén
cudi thang. Hoi hom nay la ngay mong may?
Giai
Coi thoi gian tir hom sau dén cudi thang la 1 phan thi thoi gian tir dau thang dén
hom nay la 3 phan. Do d6, thoi gian ca thang 1a 4 phan.
Vay s6 ngay trong thang phai chia hét cho 4. Ma moét thang c6 thé co 28; 29; 30;
31 ngay.
Suy ra thang do6 c¢6 28 ngay nén la thang Hai.
Ngay hom nay la ngay: 28 : 4 x 3 = 21.
Pap So: 21.
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BAI 1: BAI TAP TU LUYEN CAC BAI TOAN VE LICH
Bai 1: Mot thang nao do (khong phai thang Hai) c6 ngay chan dau tién cua
thang 1a chu nhat. Hoi thang d6 ¢6 may ngay cha nhat?
Bai 2: Ngay 8 thang 3 nam 1996 la thir sau. Hoi ngay 8 thang 3 nam 1997 va
ngay 8 thang 3 nam 1995 1a thir may?
Bai 3: Ngay 19 thang 8 nam 1997 la thir ba. Ho1 ngay 2 thang 9 nam 1998 1a
thir may?
Bai 4: Trong mot thang nao do c6 hai ngay dau thang va cudi thang déu la chu
nhat. Hoi thang d6 1a thang may?
Bai 5: Hom nay, ngay 26 thang 8 nam 1996 la thtr hai. Hoi may nam nira thi 26
thang 8 cling lai la thir hai? B¢ 1a ngay 26 thang 8 cua nam nao?
Bai 6: Ngay dau tién cua nam 1997 1a thir tu. Hoi trong nam 1997 ¢6 bao nhiéu
ngay: chu nhat, thir hai, tha ba, thir tu, thir nam, thir sau, thir bay?
Bai 7: Lop 4A c6 55 hoc sinh. Ching to rang it nhat ¢6 hai ban cua 16p do ki

ni¢m ngay sinh cua minh trong cung mot tuan.

BAI 2: CHUYEN PONG CUA KIM PONG HO

DANG 1: KIM PHUT TRUNG KIM GIO:
Vi du 1: Bay gio 1a 8 gio. Hoi sau it nhat bao 1au kim pht trung véi kim gio?
Bai giai:
Trong 1 gio kim phut di duge 1 vong dong ho thi kim gio di duoc 1—12 vong dong
ho. Vay hiéu van tdc gitra kim phut va kim gio la:

1 1

Lo s A A
l- 7 (vong dong ho/ gio)

Litc 8 gio thi kim gior cach kim phut — vong déng ho.
Khoang thoi gian ngan nhat dé kim phit trung voi kim gio 1a:
8 11

8 -
E.E—E(glo)

A8
bap $0: (g10)
Vi Du 2: Bay gio 1a 8 gio 40 phut. Hoi sau it nhat bao lau kim phit tring véi
kim gio?
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Giai
Luc 8 gio khoang cach hai kim 1a: f—z (vong dong ho)
Luc 8 gio 40 phut:
Kim phut di duoc: % (vong dong ho)
Kim gi¢ di duoc: 18—2 112 = 1:;4 (vong dong ho)
Khoang cach 2 kim Iac 8 gio 40 phut la:

8 8 8 8

—t ———= vong dong hd
12 ' 144 12 144( g g ho)

“ A A A Y . . - 11 N .\
Hiéu van toc cua hai kim la: — (vong déng ho/gio)
8 11

IR A, A 1.: , \ . ST 1 _ 8 p
Thot gian it nhat dé kim phut trung kim gio 1a: FrCT T (gio)

B/S: — (gi®)
DANG 2: KIM PHUT VUONG GOC VOI KIM GIO.
Vi du 3: Bay gio 1a 2 gio. Hoi sau it nhat bao lau kim pht lai vuéng goc voi
kim gio?
Bai giai:
Trong 1 gio kim phut di duge 1 vong dong ho thi kim gio di duoc 1—12 vong dong
ho. Vay hiéu van toc gitra kim phit va kim gio 1a:
1 1

1 . X A a
l- ThaeT (vong dong ho/ gio)

Lac 2 gio khoang cach giira 2 kim la 12—2 vong dong ho. Vay khoang thoi gian
ngan nhat dé kim phit vudéng goc véi kim gio 1a:

(G+3)5 =@
Pap sé:% (g10).
Vi du 4: Bay gio la 7 gio. Hoi sau it nhat bao 1au kim phat vudng goc vaoi kim
gi0?
Bai giai:
Trong 1 gio kim phut di duoc 1 vong dong ho thi kim gio di duoc 1—12 vong dong
ho.
Vay hiéu van toc giira kim phut va kim gio 1a:

1 1

1 5 A A ‘a
l- T (vong dong ho/ gio)
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Lac 7 gio kim gio cach kim phut % vong dong ho.
Khoang thoi gian ngan nhat dé kim phit vudng goc voi kim gio 1a:

(-2 = 2 (giv).

12 af ‘12 11

o AE
bap $0: (g10).
Lueu Y: Mudn tim khoang thoi gian ngdn nhdt dé kim gio va kim phiit vuéng goc
voi nhau ta lam nhw sau:
- TH1: Khoang cdch giita 2 kim nho hon hodc b&ng% vong dé‘ng ho. Cdch tinh:
La?'y khoang cdch giita 2 kim cong vdi % roi chia cho hiéu vdn toc 2 kim.
- TH2: Khoang cdch giita 2 kim lon hon % vong dong ho. Cdch tinh: Ldy

: ; i 2 s oy A ; : A % 1 g ;g
khoang cdch giita hai kim trir di 2 1ol chia cho hiéu vdn toc cua hai kim.

DANG 3: KIM PHUT THANG HANG VOI KIM GIO:
Vi Du 5: Bay gio 1a 6 gio. Hoi sau it nhat bao lau kim gior va kim phit thang
hang vé1 nhau?
Bai giai:
Trong 1 gio kim phut di dugc 1 vong dong ho thi kim gio di dugc 1—12 vong dong
ho. Vay hiéu van toc giira kim phut va kim gio 1a:

1 1

i P A Aj e
l- T (vong dong ho/ gio)

Luc 6 gio thi khoang céach gitra 2 kim la % vong dong ho.
Vay khoang thoi gian ngdn nhat dé kim phut thang hang véi kim gio 1a:
6 a1 11 12 .
(G+3)5 =5 0
P A12 ..
Pap $0: (g10)
Vi du 6: Bay gio 1a 9 gio. Hoi sau it nhat bao lau kim phut thang hang voi kim
2i10?
Bai Giai:
Trong 1 gio kim phut di duoc 1 vong dong ho thi kim gio di duoc 1—12 vong dong

hé. Vay hiéu vén toc giira kim phut va kim gio 1a:
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1—; (vong dong ho/ gio)

i3 1

Lac 9 gio khoang céach hai kim 1a 19—2 vong dong ho.

Vay khoang thoi gian ngdn nhat dé kim phut thang hang véi kim gio 1a;
(&)= aE®.

Pap sé:% (g10).

Lueu ¥: Tir hai vi du trén ta thdy cé thé chia ra 2 truong hop la khoang cdch

gitta hai kim nho hon hodc bing % vong dong hé va truong hop khoang cdch

gitta hai kim lon hon % vong dong ho.

- TH1: Khoang cdch giita hai kim nho hon hodc bﬁng% vong dong ho.

Cdch tinh: Ldy khoang cdch giita hai kim cong voi % roi chia cho hiéu van toc

cua hai kim.

- TH2: Khoang cdch giita hai kim [on hon % vong dong ho.

Cdch tinh: Ldy khoang cdch giita hai kim trie di % réi chia cho hiéu vdn téc cua

hai kim.

BAI 2: BAI TAP TU LUYEN
CHUYEN PONG CUA KIM PONG HO

Bai 1: Mot chiéc dong hd gom kim gio va kim phut, chay chinh xac, dang chi 1
gio dung. Tinh thoi gian gan nhat dé hai kim dong ho trung nhau.

Bai 2: Bay gio 1a 3 gio. Tinh thoi gian gan nhat dé kim gio va kim phit tring
nhau ?

Bai 3: Bay gio la 2 gio. Tinh thoi gian gan nhat dé kim gio va kim phut vudng
goc voi nhau.

Bai 4: Bay gio la 3 gio. Tinh thoi gian gan nhat dé kim gio va kim phat vudng
gdc vo1 nhau.

Bai 5: Hién nay 1a 6 gio dung. Hoi sau it nhat bao nhiéu lau nira thi kim gio va
kim phut trung nhau?
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Bai 6: Hién nay la 12 gio. Hoi sau it nhat bao nhiéu lau nira thi kim gio va kim
phut vuong goc véi nhau?

Bai 7: Bay gio 1a 10 gio. Hoi sau it nhat bao nhiéu lau nita thi kim gio va kim
phut thang hang?

Bai 8: To1 co mot cai déng ho deo tay va mot déng hd bao thirc. Cir sau mot
ngay (24 gio) thi dong ho deo tay chay nhanh 1én 6 phit, con dong hd bao thirc
chay cham lai 6 phit ( so véi gio dung). Chiéu hom nay toi dé hai dong hd
cung chi gior dung 1a 4 gio. Hoi sang hom sau, khi dong ho deo tay chi 8 gio 4
phut thi dong hd bao thie chi may gio? Luc ay, gio dung la may gio?

Bai 9: Mot dong ho co tiéng chudng ngan rat dai, thoi gian giira hai tiéng
chudng l1a 4 gidy. Ban dém, ta can bao nhiéu gidy dé biét gio khi dong ho bao 12
210, bao 3 gio?

Bai 10: Dong ho dién tir (loai hién so trén man hinh, khong c6 kim) dang chi 2
gio 30 phat. Néu em nhin dong ho mdi mot phut tir bay gio cho dén 3 gior chiéu
thi thay s6 5 may lan?

Bai 11: Hién nay, la 6 gio ding. Ho1 bao nhiéu lau nira thi hai kim gio va phut
ciia dong ho sé& trung khit 1én nhau?

Bai 12 Lan ngoi lam bai vin ¢6 gido cho vé nha. Khi Lan lam xong bai thi thay
vira lic hai kim dong ho da d6i chd cho nhau. Hoi Lan lam bai vian hét bao
nhiéu phut ?

Bai 13: Trong mot ngay, dém (tir 0 gio dén 24 gio) thi kim gio va kim phat gip
nhau bao nhiéu l1an?

Bai 14: Bay gio 1a 15 gio 40 phut. Hoi sau it nhat bao nhiéu lau nira thi kim gio
va kim phut lam thanh mot duong thang?

Bai 15: Bay gio 1a 16 gio 0 phat 0 gidy. Hoi sau bao nhiéu gidy nira thi kim
gidy s€ o chinh gitra kim gio va kim phut?

Bai 16: Bay gior 1a 10 gio 45 phut. Sau it nhat bao 1au nita thi hai kim vudéng goc
vé1 nhau?

Bai 17: Bay gio 1a 7 gio 50 phit. Hoi sau it nhat bao nhiéu lau nira thi kim gio
va kim pht trung nhau?

Bai 18: Tong % thoi gian tir nra dém dén bay gid voi % thoi gian tir bay gio dén

nira dém bang thoi gian tir nira dém dén bay gio. Hoi bay gior la may gio?
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BAI 3: TOAN TINH TUOI VA SO PO THOI GIAN

Vi Du 1: Tudi nguoi thir nhat 1a bao nhiéu nam thi tudi ngudi thir ba la bay
nhiéu thang. Tudi nguoi thir hai 1a bao nhiéu tuan thi tudi ngudi th ba 1a bay
nhiéu ngay. Biét tong s6 tudi cua ba nguoi la 120 nam, tinh tudi cia moi nguoi.
Bai Giai
Tuoi ngudi thir nhat gap 12 1an ngudi thi ba.
Tudi nguoi thir hai gap 7 1an nguoi thi ba.
Coi tubi nguoi thir ba 1a 1 phan thi tudi nguoi tht hai 1a 7 phan, tudi nguoi thi
nhat 1a 12 phan.
Tong s6 phan bang nhau la: 12 + 7 + 1 =20 (phan)
Gia tri 1 phan bang nhau hay tudi nguoi thir ba la: 120 : 20 = 6 (tuoi)
Tudi nguoi thtr hai la: 6 x 7 = 42 (tudi)
Tudi nguoi thir nhat 1a: 6 x 12 = 72 (tudi)
Pap So6: 72 tudi; 42 tudi; 6 tudi.
Vi Du 2: Mot nguoi sinh ngay 3 thang 5 nam 1913 va mat ngay 28 thang 3 nam
1991. Em hay tinh xem ngudi 4y tho bao nhiéu ngay?
Bai Giai
Tur ngay 3 thang 5 nam 1913 dén 3 thang 5 nam 1991 co:
1991 — 1913 = 78 (nam)
Nam nhuén dau tién trong khoang thoi gian do 1a: 1916.
Nam nhuén cudi cung trong khoang thoi gian do6 1a: 1988.
S6 nam nhuan trong khoang thoi gian do 1a:
(1988 —1916) : 4 + 1 =19 (nam)
Tur 3 thang 5 nim 1913 dén 3 thang 5 nam 1991 c6 s6 ngay la:
78 x 365 + 19 = 28489 (ngay)
Tur 28 thang 3 nam 1991 dén 3 thang 5 nam 1991 c6 s ngay la:
31 + 5 =36 (ngay)
Nguoi ay tho dugc s6 ngay la: 28489 — 36 = 28453 (ngay)
Dap So: 28453 (ngay)
Vi Du 3: Nam d6 Lan: Mot ba cu sinh ngay 23/7/1910 va tho 27 781 ngay. Hoi
cu ba mat ngay thang nim nao?
Bai Giai
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Ta co: 27 781 : 365 =76 du 41.
Do do, ta wdc luong cu ba mat vao nam: 1910 + 76 = 1986.
Tir 23/7/1910 dén 23/7/1986 1a 76 nam.
Trong khoang thoi gian d6 nam nhuan dau tién la: 1912,
Trong khoang thoi gian d6 nam nhuan cudi cung la; 1984.
S6 nam nhuan trong khoang thoi gian do la:
(1984 - 1912) : 4+ 1 =19 (nam)
S6 ngay trong khoang thoi gian 23/7/1910 dén 23/7/1986 la:
76 x 365 + 19 =27 759 (ngay)
Vay tir ngay 23/7/1986 dén ngay cu ba mat con so ngay la:
27 781 — 27 759 = 22 (ngay)
Do thang 7 ¢6 31 ngay nén suy ra cu ba mat ngay:
22 +23 - 31 =14 thang 8 nam 1986.
Pap S6: 14 thang 8 nam 1986.
Vi Du 4: Hién nay, me 30 tudi, con gai 5 tudi, con trai 1 tudi. Hoi bao lau thi
tudi me bang tong so6 tudi hai con?
Bai Giai
Hién nay, me hon tong s6 tudi hai con la: 30 — (5 + 1) = 24 (tudi)
Moi nim, me tang 1 tudi con hai con tang 2 tudi.
Do d6, sau moi nam hiéu so tudi giam di: 2 — 1 = 1 (tudi).
Khi hiéu bang 0 thi tudi me bang tong so tudi hai con.
Nhu vay phai sau: 24 : 1 =24 (nam)
Pip S6: 24 nam.
Vi Du 5: Hién nay, me 30 tudi, con gai 5 tudi, con trai 1 tudi. Hoi bao lau nita
thi me gap doi so tudi hai con.
Bai Giai
Gia sir tuoi cha ciing bang tudi me va bang 30 tuoi.
T6ng s6 tudi cha va me hon tong s6 tudi hai con la:
(30 +30)— (5 + 1) = 54 (tudi)
Mbi nam tong so tudi cha va me ting 1én 2 tudi, tong tudi hai con ciing
tang thém 2 tuoi.

Do d6, hiéu so tong tuoi cha va me vai tong so tudi hai con la khong doi.
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Khi tudi me gap 2 lan tudi hai con thi tong tudi cha va me gap 4 lan tudi
hai con.
Vay khi d6, tudi hai con 1a: 54 : (4 — 1) x 1 = 18 (tuoi)
S6 nam sau 1a: (18 — 6) : 2 =6 (nam)
Pap S6: 6 nam
BAI 3: BAI TAP TU LUYEN
TOAN TINH TUOI VA SO PO THOI GIAN

Bai 1: Mot nguoi sinh ngay 26 thang 10 nam 1934 va mat ngay 31 thang 8 nam
2016. Em hdy tinh xem nguoi ay tho bao nhiéu ngay?

Bai 2: Mot cu ba sinh ngay 17 thang 4 nam 1910 va tho 29 675 ngay. Hoi cu ba
ay mat ngay thang nam nao?

Bai 3: Hién nay, me 36 tudi, con gai 10 tudi, con trai 6 tudi. Hoi sau may nam
nira thi tudi me bang tong so tudi hai con?

Bai 4: Hién nay, me 36 tudi, con gai 10 tudi, con trai 5 tudi. Hoi sau may nam
nita thi tudi me s& gap doi so tudi hai con?

Bai 5: Tudi cua em t6i hién nay bang 4 lan tudi cua né khi tudi cua anh toi bang
tudi cua em toi hién nay. Dén khi tudi ciia em toi bang tudi cua anh toi hién nay
thi tong s6 tudi cua hai anh em la 51. Hoi hién nay anh toi, em toi bao nhiéu tudi
i

Bai 6: Cach day 8 nam tu6i me gap 7 lan tudi con va tong so tudi cua hai me
con luc d6 1a 32 tudi. Hoi sau may nam nira thi tudi me gap 2 1an tudi con?

Bai 7: Hung hon Cuong 4 tudi, biét rang % tudi cua Hung bang g tudi cua
Cuong. Tinh tudi mdi nguoi.

Bai 8: Hién nay me hon 5 lan tudi con 1a 3 tudi. Pén khi tudi con béng tudi me
hién nay thi tong s6 tudi ctia hai me con la 79 tudi. Tinh tudi mdi nguoi hién
nay?

Bai 9: Tudi cua con hién nay bang % hiéu tudi cia bd va tudi con. Bén nam
trudc, tudi con bang % hiéu tudi cua bod va tudi con. Hoi khi tudi con bang i hi¢u
tudi ctia bd va tudi cta con thi tudi cia modi nguoi la bao nhiéu?

Bai 10: Trudc day 5 nam tudi ba me con cong lai béng 58. Sau day 5 ndm, me

hon chi 25 tu6i va hon em 31 tudi. Tinh tu6i moi nguoi hién nay?
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Bai 11: Tudi ¢6 Lan nam nay gap 7,5 1an tudi cua Hoa. 16 nim sau tudi ¢d Lan
gap 2.3 lan tudi cua Hoa. Tinh tudi cua ¢ Lan va tudi ciia Hoa khi tudi ¢ Lan
gap 3 lan tudi Hoa?

Bai 12: Cha hon con 32 tudi. Sau 4 nam nira thi tudi ctia cha gap ba lan tudi cua
con. Hoi tudi cha va tudi con hién nay la bao nhiéu?

Bai 13: Hién nay, tudi cha gap 4 lan tudi con. Pén nam tudi con gap doi tudi
con hién nay thi tong s6 tudi ctia hai cha con 1a 91. Hoi tudi cha hién nay la bao
nhiéu?

Bai 14: Me hon con 24 tu6i. Ba nam trudce ddy tudi me gap 5 1an tudi con. Hoi
hi€én nay me bao nhiéu tudi?

Bai 15: Khi sinh con, cha 30 tudi. Hoi hién nay con bao nhiéu tuoi, biét rang 4
nim sau nira, tudi cha gap 3 lan tudi con.?

Bai 16: Hién nay, tudi ciia Hoa bang % tudi cua Binh. Hai nam trudc, Hoa kém
Binh 4 tudi. Tim tudi ctia Hoa va Binh hién nay.

Bai 17: 22 nam trude day tudi me bang % tu6i ba. Hién nay, tudi me bang g tudi
ba. Tinh tudi me va tudi ba hién nay?

Bai 18: Bay nam trudc tong so tudi ciia ba me con bang 48. Sau nam sau tudi
me hon tudi con nho 30 tudi va hon tudi con 1én 24 tudi. Tinh tudi me hién

nay?
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BAI 4: CONG THUC CHUYEN PONG VA CAC BAI TOAN KHOI PAU

A. KIEN THUC CAN NHO:

- Cong thire tinh van toc, quang duong, thoi gian:

+ Van toc: v = %

+ Quang duong: S = v.t

+ Thot gian: t = %

- Quan hé ti 1€ gitra cac dai lugng: van tde, quang duong, thoi gian.
+ Khi cung van toc thi quing duong ti 1& thuan voi thoi gian.

+ Khi cung thoi gian thi quing dwong ti 16 thuan véi van toc.

+ Khi cung quing duong thi thoi gian ti 1& nghich véi van toc.
B. CAC VI DU MAU:

Vi Du 1: Mot nguoi phai di 95km bang xe Itra, 6 t6 va di bo. Liic dau nguoi ay
di xe lira trong 2 gidr voi van toc 35 km/gio, sau do di 6 to trong 30 phut véi van
toc 44 km/gio. Hoi nguoi ay phai di bao nhiéu km nita méi dén noi?
Hwéng Din Giai

D6i 30 phit = 0,5 gio.
Quang duong di xe Itra: 35 x 2 =70 (km)
Quang duong di 6 t6: 44 x 0,5 =22 (km)
Quang duong di bo: 95 — (70 + 22) = 3 (km)

Pap So6: 3 km.
Vi Du 2: Mot 6 to phai chay tir A dén B. Sau khi chay duoc 1 gio thi 6 to giam
van toc chi con béng % van toc ban dau, vi thé 6 t6 dén B chadm méat 2 gio0.
Néu tir A, sau khi chay duoc 1 gio, 6 to chay thém 50 km nira 101 mai giam van
toc thi 6 to dén B chi cham 1 gio 20 phit. Tinh quing duong AB.

Phan Tich

o S
A C 50km D
Trén cung 1 quang dudong van toc va thoi gian ti 1€ nghich va1 nhau.

: S 8 Y A o N 5 Rl il § i A A A
Do do, thoi gian di véi van toc da giam bang 3 thoi gian di voi1 van toc ban dau.
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Trén cung quang duong: Coi thoi gian di véi véan toc luc dau 1a 3 phan thi thoi
gian di voi van toc da giam la 5 phan.
- Tinh dugc thoi gian di trén AC voi van toc da giam.
- Tinh duoc thoi gian di trén CB véi van toc da giam (bai toan hiéu ti)
- Tinh dugc thoi gian di trén AB véi van tdc da giam.
- Tinh duogc thoi gian di trén DB voi van toc da giam (bai toan hiéu ti)
- Tinh duoc thot gian di trén CD véi van toc da giam.
- Tinh duoc van toc da giam.
- Tinh dugc AB.

Hwéng Din Giai
Doi 1 gio 20 phut == gior
Trén cung 1 quing duong vén toc va thoi gian ti 1€ nghich véi nhau.
Do d6, thoi gian di voi van téc da giam bang § thoi gian di voi van toc ban dau.
Thoi gian di trén AC voi van toc da giam la; 1 X g = Z (g10)
Thoi gian di trén CB voi van toc da giam la: 2 X % =5 (gio)
Thoi gian di trén AB voi van tbe da giam la: 5gitr + = gioy = = (gid)
Thoi gian di trén doan DB véi vén toc da giam la: g X % = 1?0 (gio)
Thoi gian di trén doan CD véi van toc da giam la: 5gioy — 1?Ogit‘)' = g (gio)
Van toc da giam la: 50 : §= 30 (km/gio)
Quang dudng AB la: 30 X ? = 200 (km)

Pap S6: 200 (km)

ViDu 3: Luc 8 gio 15 phut bac An tir nha ra ga tau dai 6km. D1 duoc nira
duong bac An suc nhd ra la da dé quén gidy to, bac bén quay lai ldy va toi ga
lac 10 gio 55 phit. Tinh van tc di bo cua bac An.

Hwéng Dan Giai
Nua duong tur nha téi ga dai la: 6 : 2 =3 (km)
Quang duong phai di thém 1a: 3 x 2 =6 (km)
Thuce ra quang duong bac An da dila: 6 + 6 = 12 (km)
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Thot gian bac An da di la: 10 gio 55 phut — 8 gio 15 phat = 2 gio 40 phut Zg
(g10)
Van toc di bo ciia bac An la: 12 : g = 4,5 (km/gid)
Pap So: 4,5 km/gio.
Vi Du 4: Mot 6 t6 dy dinh chay tir tinh A dén tinh B lac 16 gio.
- Néu chay voi van toc 60 km/gio thi 6 t6 s& dén B lac 15 gio.
- Néu chay voi van toc 40 km/gio thi 6 to s& dén B luc 17 gio.
Hoi 6 t6 phai chay vdi van tbc bao nhiéu dé dén B dung 16 gio?
Hwéng Dén Giai
Ti sb gitra hai van toc da cho la: 60 : 40 = %
Trén cung mot quang duong van toc ti 16 nghich vd1 thot gian nén:
Néu coi thoi gian di quing duong AB véi van toc 60 km/gior 1a 2 phan thi thoi
gian chay quang duong AB voi van toc 40 km/gio 1a 3 phan.
Gia tri 1 phan thoi gian la: 17gio — 15gio = 2 (giod)
O t6 di quang duong AB véi van tde 60km/gio hét: 2 x 2 = 4 (gio)
Quang duong AB la: 4 x 60 = 240 (km)
Thoi diém 6 to xuat phat 1a: 15 gio - 4 gior = 11 (gio)
Thoi giam dé 6 to dén AB luc 16 gio 1a: 16 gio - 11 gio = 5 (giod)
Van toc dé 6 to dén AB luc 16 gio la: 240 : 5 = 48 (km/gid)
Pap So: 48 (km/gio)
Vi Du 5: Quéng dudng tir Sai Gon dén Tay Ninh dai 100 km. Mot nguoi di xe
may v6i van toc 30 km/gio khai hanh tir Sai Gon lac 8 gior 45 phit, toi Ty
Ninh giai quyét cong viéc mat 1 gio 25 phut, sau d6 ngudi do di vé Sai Gon voi
van toc 40 km/gio. Hoi nguoi do vé téi Sai Gon luc may gio?
Hwéng Din Giai
Thoi gian di la: 100 : 30 === (gid) = 33 (gid) = 3 gitr 20 phiit
Thoi gian vé 1a: 100 : 40 = 2.5 (gid) = 2 gio 30 phut.
Ca thoi gian di, vé va giai quyét cong viéc hét:
3 gi0 20 phut + 1 gio 25 phut + 2 gio 30 phut = 7 gio 15 phut
Nguoi do vé dén Sai Gon luc:
8 gio 45 phut + 7 gio 15 phut = 16 (gi0)
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Pap So: 16 gio.
Vi Du 6: Sau mot ngay mot dém mot con moi c6 thé gam thung 16p gidy day
0,8mm. Trén gia sach c6 mot tac pham vin hoc gdm hai tap; moi tap day 4cm,
con moi bia cirng day 2mm. Hoi sau bao nhiéu gio thi con méi ¢6 thé duc xuyén
tir trang dau cua quyén tap I dén trang cudi cua tap 11?2

Hwéng Dan Giai
Doi 4cm = 40 (mm);
Dé duc dén trang 1 cua quyén I con mdi phai duc xuyén qua bia 1 ciia quyén I.
Sau d6 con moi duc xuyén 16p gidy va bia 2 cua quyén I roi dén bia 1 cua tap II
roi 16p gidy cua tap I1.
Vay con mdi phai duc xuyén qua 3 bia cirng va 2 16p gidy, tat ca day:
3x2+2x40=86(mm)
Thoi gian dé con moi duc xuyén qua 86 mm 1a:
86 :0,8=107,5 (ngay dém) = 2580 (gio)

Pap So6: 2580 (gio)

BAI 4: BAI TAP TU LUYEN
CONG THUC CHUYEN PONG VA CAC BAI TOAN KHOI PAU

Bai 1: Mot 6 to du kién di tir A dén B voi van toc 45km/gid thi dén B luc 12 gio
trwa. Nhung do troi trd gio moi gior xe chi di duoc 35km/gio va dén B cham
40phut so vdi du kién. Tinh quing duong tir A dén B.

Bai 2: Mot nguoi di bo tir A dén B rdi lai quay tro vé A. Luc di véi van toc
6km/gio nhung luc vé di nguoce gio nén chi di voi van toec 4km/gio. Hay tinh
van toc trung binh ca di 1an vé cta nguoi ay.

Bai 3: Mot nguoi di xe may tir A dén B mat 3 gio. Luc trd vé do ngugc gié moi
gio ngudi ay di cham hon 10km so véi luc di nén thoi gian lic vé 1au hon 1 gio.
Tinh quang duong AB?

Bai 4: Mot 6 to di tir A dén B véi van toe 30 km/gidr. Sau do di tir B vé A voi
van toc 45 km/gio. Tinh quiang duong AB biét thoi gian di tir B vé A it hon thoi
gian di tir A dén B 1a 40 phiit.

Bai 5 : Toi di b tir truong vé nha véi van toc 5 km/ gio. Vé dén nha lap ture to1
dap xe dén buu dién voi van toc 15 km/gio. Biét rang quang duong tir nha t6i
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truong ngan hon quang duong tir nha dén buu dién 3 km. Tong thoi gian toi di
tir truong vé nha va tir nha dén buu dién 1a 1 gio 32 phut. Ban hdy tinh quéng
duong tir nha toi dén truong.

Bai 6: Mot 6 t0 du dinh di tir C dén D trong 3 gio. Do thoi tiét xau nén van toc
cua 0 to giam 14 km/gio va vi vay dén D mudn 1 210 so voi thoi gian du dinh.
Tinh quang duong CD.

Bai 7: Mot 6 to di trong 1 gio 36 phut dau voi van toc 48 km/gio va 1 gio 30
phut sau v&i van toc 56 km/gio. Hoi 6 t6 da di duoc quang duong dai bao nhiéu
ki-16-mét?

Bai 8: Quing dudng tir tinh A dén tinh B dai 108km, mdt nguoi di xe may khoi
hanh lic 7 gio 10 phut va dén B lic 10 gio. Tinh vén toc xe may, biét giira
duong ngudi dé nghi hét 35 phut?

Bai 9: Chi Loan duy dinh di xe dap tir tinh A dén tinh véi van toc 12 km/gio,
nhung chi Loan lai di voi van toc 15 km/gio nén chi dén tinh B sém hon 1 gio.
Hoi quing duong tir tinh A dén tinh B dai bao nhiéu km?

Bai 10: Mot nguoi du dinh di trong khoang thot gian 1a 4 gio. Nhung khi di
nguoi d6 da tang van toc 1én gap 3 lan. Hoi nguoi do di mat bao 1au?

Bai 11: Doan duong AB dai 100km. Mot nguoi di do tir A khot hanh lac 7 gio
40 phut v6i van toc 30 km/gio. Toi B ngudi do ding chan 1 gio 20 phut r6i
quay vé A bang 6 t6 v&i van toc 40 km/gio. Hoi nguoi do vé dén A luc may
210?

Bai 12: Mot chuyén tau SE2 xuat phat tir Tp.Ho Chi Minh t6i ga Nam Dinh lac
2 gid 15 phit sang chi nhat. Quang duong dai 1639 km va toc do chay trung
binh ca hanh trinh la 52,448 km/h. Hoi chuyén tau ay xuat phat tr Tp. HO Chi
Minh vao luc may gio ngay thir may? (Olympic Toan Tudi Tho —2012).

Bai 13: Mot nguoi di tir A dén B. Néu nguoi do tang van toc 1én 25% thi thoi
gian di tir A dén B sé& giam bao nhiéu phan trim so véi thoi gian dy dinh?
(Olympic Toan Tudi Tho —2009).

Bai 14: Anh Hung di xe dap qua mot quang duong gém mot doan 1én ddc va
mot doan xudng doc. Van toc khi di 1én doc la 6km/gio, khi xudng doc la
15km/gio. Biét rang doc xudng dai gap doi doc 1én va thoi gian di tat ca la 54

phut. Tinh do dai ca quang duong.
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Bai 15: Mot xe gén may di tir A dén B, du dinh di véi van tée 30km/gio. Song
thue té xe gan may di vdi van toc 25 km/gio nén da dén B mudn mat 2 gior so
v6i thoi gian dy dinh. Tinh quing duong tir A dén B.

Bai 16: Mot ngudi cir tién 10 budce roi lui 2 budc, lai tién 10 bude roi lui 1
budc; xong lai tién 10 budc roi lui 2 budce, lai tién 10 bude rdi lui 1 bude. Va ca
tiép tuc nhu vay cho dén khi thuc hién duoc ca thay 1999 budc. Hoi nguoi do
da cach xa diém xuat phat bao nhiéu mét? (Biét rang mdi budc chan anh ta dai
0,7 m)

Bai 17:Anh di tr nha dén truong hét 30 phat. Em di tir nha dén truong hét 40
phut. Hoi néu em di hoc trude anh 5 phut thi anh co dudi kip anh khong? Néu
du6i kip thi & chd nao tir nha dén truong?

BAI 5: CHUYEN PONG CUNG CHIEU PUOI NHAU
A. Kién Thirc Cin Nhé:
Hai dong tir chuyén dong cung chiéu trén cung mot quang duong va khoi hanh
cung mot luc tir 2 dia diém khac nhau thi:
Thoi gian dudi kip = hiéu quing duong (khoang cach 2 dong tir luc xuat phat) :
hiéu van toc.
Hiéu van toc = hiéu quing duong : thoi gian dudi kip.
Hi¢éu quang duong = hiéu van toc x thoi gian dudi kip nhau.
B. Mt S6 Vi Du:
Vi Du 1: Mot nguoi di xe dap tir B dén C véi van toe 12 km/gio, cung lac do
mot nguoi di xe may tir A cach B 1a 48 km voi van toc 36 km/gio va dudi theo
xe dap (nhu hinh duoi day). Hoi ké tir luc bat dau di, sau may gio xe may dudi

kip xe dap?
—_— —— -
A 48km B P
Giai

Sau mdi gid xe may gan xe dap la: 36 — 12 = 24 (km/gio)
Thoi gian dé xe may dudi kip xe dap 1a: 48 : 24 =2 (gio)
Pap Sé: 2 gio.
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Vi Du 2: Mot nguoi di xe dap tir B d@én C véi vén toc 12 km/gio, cung lic do
mot nguoi di xe may tir A véi van toc 36 km/gid va sau 2 gio thi nguoi di xe
may dudi kip nguoi di xe dap. Hoi khi bat dau xuat phat hai xe cach nhau bao

nhiéu km?
A %km B C
Giai

Sau moi gio xe may gan xe dap la: 36 — 12 =24 (km/gio)

Khi bét dau xuat phat hai xe cach nhau la: 24 x 2 = 48 (km)
Pap So: 48 km.
Vi Du 3: Mot nguoi di xe dap tir B d@én C, cung lic d6 mot nguoi di xe may tir
A cach B 1a 48 km va dudi theo xe dap (nhu hinh v& dudi ddy). Sau 2 gio thi xe

p R 7 X 4 xs [ £ 3 A 4
may duodi kip xe dap. Tinh van toc moi xe, biet van toc xe dap bang 5 van toc xe

may.
A %km B C
Giai

Hiéu van toc cua hai xe 1a: 48 : 2 = 24 (km/gio)
Ta c6: van toc xe dap bang é van toc xe may. Coi van toc xe may la 1 phan thi
van toc xe dap la 3 phén.
Gia tri 1 phan bang nhau hay van toc xe dap la: 24 : (3 — 1) = 12 (km/gi0)
Van tc xe may la: 12 + 24 = 36 (km/gid)
Pap S6: 12 km/gio; 36 km/gio.
Vi Du 4: Mot chi doi di cdm trai & mot noi cach truong 14 km. Cac ban doi vién
di bo khoi hanh luc 7 gio 30 phit voi van toc 5 km/gio. Mot s6 ban chd dung
cu, 1éu trai di sau bang xe dap vadi van toc 12 km/gio. Hoi cac ban di bang xe
dap phai khoi hanh lic may gio dé toi noi cung luc véi cac ban di bo?
Giai
Thot gian di bd la: 14 : 5 =2,8 gio = 2 gio 48 phut.
Cac ban di bd dén noi cim trai luc:

7 gio 30 phut + 2 gio 48 phut = 10 gio 18 phut.
Thoi gian di xe dap la: 14 : 12 = 1% gio =1 gio 10 phat.
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Cac ban di xe dap phai khdi hanh luc:
10 gio 18 phut — 1 gio 10 phut =9 gio 8 phat.

Pap Sé: 9 giv 8 phut.
Vi Du 5: M6t con cho dudi mét con tho cach xa né 17 budce cua chd. Con tho &
cach hang cua n6 80 budc cua thd. Khi tho chay dugc 3 budce thi cho chay dugce
1 budc. Mot bude cua cho béng 8 budc cua tho. Hoi chod ¢o bt duoc tho
khong?
Giai
Ché phai dudi tho mot quing dudng bang 17 bude cho hay bang :

17 x 8 = 136 (budc tho)
Sau mot bude chd gan tho duoc: 8 — 3 =5 (budc tho)
Vay dé duoi kip tho, ché can chay: 136 : 5 =27.2 (budc cho).
Tuy nhién, cho cach hang cua tho la: 17 + 80 : 8 =27 (budc cho).
Do d6, ché khong bt duoc tho.
bap S6: cho khong bat duoc tho.
Vi Du 6: Mét nguoi di xe dap voi van toc 12 km/ 210 va mot 6 to di voi van tdc
28 km/gio cung khoi hanh luc 6 gio tai dia diém A dé di dén dia diém B. Sau do
ntra gio, mot xe may di voi van toc 24 km/gio cling xuat phat tir A dén B. Hoi
trén duong AB vao luc may gio thi xe may ¢ dung diém chinh gitra khoang cach
gitra xe dap va 0 t6?
Giai
Doi nira gio = 0,5 gio.
Gia str c6 mot xe may khac 1a X xuat phat tir A dén B cung vao luc 6 gio va co
van toc béng van toc trung binh cua xe dap va 6 t6. Nhu vay thi xe X luon ¢
diém chinh gitra xe dap va 0 to.
Van toc xe X 1a: (12 +28) : 2 =20 (km/gio)
Sau nura gio xe X di trude duoe: 20 x 0,5 =10 (km)
Nhu vay dé dudi kip xe X, xe may phai di trong thoi gian 1a:

10 : (24 —20) = 2,5 (gio)
Luc xe may gip xe X chinh 1a lic xe may ¢ diém chinh giira khoang cach giira
xe dap va 0 t6, luc do la: 6+0,5+25=9(gio)
Pap Sé: 9 gio.
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Vi Du 7: Nguoi ta dung 6 t6, xe kéo va xe dap dé chuyén mdt s6 lugng thue tir
A dén B. Bé dén B cung mot luc, xe dap da di trude may kéo 20 phut, con 6 to
di sau may kéo 10 phut. Tinh van téc cua may kéo va quing duong da di. Biét

van toc cta 6 to 1a 36 km/gid, cua xe dap 1a 12 km/gio.

Giai

Doi 20 phit = = giv; 10 phiit = = gty

Xe dap di trude 6 16 1a: -+ === (gi®)

Khi 6 t6 khot hanh thi xe dap da di dugc: 12 x 0,5 = 6 (km)

Ta ¢6 so do:

A 6 km
Vi van toc 6 t6 gap 36 : 12 = 3 van toc xe dap khi 6 to gip xe dap o B thi quéng
duong AB gap 3 1an quing duong CB.
Vay, quang duong ABla: 6 :(3—-1)x3=9 (km)
O t6 di quang dwomg AB hét: 9 : 36 = 0,25 (giv) = (gi®)

May kéo di quang duong AB hét: -+ = = % (gi®)

Van téc méy kéo la: 9: = = 21,6 (km/gi®)

Pap So6: 21,6 (km/gid)

BAI 5: BAI TAP TU LUYEN CHUYEN PONG CUNG CHIEU PUOI
NHAU

Bai 1: Luc 7 gio mot 6 to cho hang di tir A voi van toc 40 km/gio. Dén 8 gior 30
phut mot 6 t6 du lich ciing di tir A voi van toc 65 km/gio va di cung chiéu voi 6
t6 cho hang. Hoi dén may gio thi 6 t6 du lich dudi kip 6 t6 chd hang.

Bai 2: Luc 6 gio sang, mot nguoi di xe dap tir A dén B v6i van toc 18 km/gio.
Luc 9 gio, mot xe may di tir A dén B v6i van toc 45 km/gio. Hoi xe may dudi
kip xe dap vao liic may gio ? Dia diém hai xe gip nhau cach B bao xa? Biét
rang A cach B 115 km.

Bai 3: Luc 12gio trua, mot 6 to xuat phat tir diém A véi van téc 60km/gio va du
dinh dén B luc 3gio 30 phut chiéu.Cung luc do, tir diém C trén duong tir A dén
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B va cach A 40km, mot nguoi di xe may véi van toc 45 km/gio vé B. Hoi luc
may gid 0 to dudi kip nguoi di xe may va dia diém gip nhau cach A bao nhiéu?
Bai 4: Hai 6 t6 0 A va B cach nhau 45km va di cung chiéu vé phia C. Sau 3 gio,
o t0 di tir A dudi kip 6 t6 di tir B. Tim van toc mdi 6 to, biét van toc 6 to di tir A
béng 1,5 1an van toc 6 to di tir B.

Bai 5: Anh di tir nha dén truong mat 30 phut. Em di tir nha dén truong mat 40
phut. Hoi néu em di trude anh 5 phut thi anh s& dudi kip em & chd nao trén
quing duong tir nha dén truong?

Bai 6: Mot 0 t0 va mot xe dap bat dau di cung mot luc; 6 to di tir A, xe dap di tur
B. Néu 6 to va xe dap di nguoc chiéu thi s& gip nhau sau 2 gio. Néu 6 t6 va xe
dap di cung chiéu thi 6 t6 s& dudi kip xe dap sau 4 gio. Biét A cach B 96 km.
Tim van téc cua mdi xe.

Bai 7: Mot 6 to di tir A dén B, néu di v6i van toc 50 km/gio thi s& dén B cham
mat 2 gid so voi thoi gian quy dinh. Néu di v6i van toc 60 km/gio thi s& dén B
sdm hon 1 gio so véi thoi gian quy dinh. Tinh thoi gian quy dinh dé 6 to di tir A
dén B va khoang cach AB.

Bai 8: Ba ban Minh, Nam, Phu thuc hién mot chuyén di tir A dén B. Vi Minh c¢6
xe may chi kém duoc mot ban nén ho da giai quyét nhu sau: mdi ban Nam, Phu
phai di bd mdt doan duong va di xe véi Minh mét doan duong khac. Ca ba khoi
hanh cung moét lac tir A, trong d6 Nam di bg, con Minh kem Phu di xe may. Sau
2 gio dén mot dia diém C nao d6 thi Minh dirng xe dé Phu tiép tuc di bo dén B,
con Minh quay lai gip Nam ¢ D roi kém Nam tiép tuc theo hudng di dén B.
Cubi cung ca ba déu dén B cung mot lic.

Biét réng van toc cua xe may la 20 km/gi0, Nam di by vo1 van tdc 5 km/ gio va
Phu di bo véi van toc 4 km/gid, tinh khoang cach AB.

Bai 9: An va binh di xe dap cung luc tur A dén B, An di véi van toc 12 km/ gio,
Binh di véi van toc 10km/gio. Bi duoc 1,5 gio, dé doi Binh, An da giam van toc
xudng con 7km/gio. Tinh quing duong AB, biét rang luc gip nhau ciing la luc
An va Binh cung dén B?

Bai 10: Mot xe khach khai hanh tir A dén B voi van toc 40 km/gio. Sau d6 25
phut mot xe du lich cling di tir A dén B voi van tde 50 km/ gio. Biét hai xe dén B

cung mot luc. Hoi quang duong AB dai bao nhiéu km?
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Bai 11: Mot nguoi di tir A dén B véi van toc 5 km/gior va du dinh dén B luc 14
gio 30 phut. Nhung nguoi d6 di duoc % quang duong thi giam van toc xudng
con 4 km/gio nén da dén B lic 4 gio 45 phit. Tinh quing duong AB.

Bai 12: Xe thar nhat khoi hanh lac 7 gior 15 phat tir A va dén B luc 12 gio 15
phut. Xe thtr hai khoi hanh luc 8 gio 45 phut tir A va dén B luc 14 gio 45 phat.
Biét van toc xe thir nhat 16n hon van toc xe thir hai la 10 km/gio. Tinh quéng
duong AB.

Bai 13: Sau khi xe may di duoc 45km thi 6 t6 bét dau di tir dia diém xe may
xuat phat dudi theo xe may. O t6 di dwoc 1 gio 30 thi dudi kip xe may. Tinh vén
toc cua moi xe. Biét van tdc xe may béng % van toc 6 to.

Bai 14: Luc 8 gio 20 phut xe I di tir A qua C dé dén B. Luc 9 gio 30 phut xe II
di tir C dé dén B vai van toc kém van toc xe I 1a 12 km/gio. Xe I dudi kip xe I
tai B luc 10 gio 50 phit cung ngay. Tinh van toc ciia mdi xe, biét rang C cach A
79 km.

Bai 15: Xe I khoi hanh tir A luc 7 gior 40 phat dé dén B. Pén 9 gio 10 phut xe 11
cling khoi hanh tir A va dudi kip xe I tai B vao lac 12 gio 10 phuat. Tinh van toc

moi xe, biét rang van toc cua xe II 16n hon vén toc cua xe I 1a 20 km/gio.
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BAI 6: CHUYEN PONG NGUQC CHIEU GAP NHAU

A. KIEN THUC CAN NHO:
Hai dong tur chuyén dong nguoc chiéu nhau trén cing quing duong, xuat phat
cung luc dé gip nhau thi:
- Thoi gian gap nhau = quing duong : tong vén toc.
- Tong van toc = quang duong : thoi gian gip nhau.
- Quang dudng = téng van toc x thoi gian gip nhau.
B. MOT SO Vi DU:
Vi Du 1: Quéng dudong AB dai 180km, mot 6 to di tir A dén B véi vén toc 56
km/gior. Cung luc d6 mot nguoi di xe may tir B dén A véi van toc 34 km/gio.
Hoi ké tir luc bét dau di sau bao lau thi hai xe gap nhau?
Giai
Quang duong ca hai xe di trong 1 gio 1a: 56 + 34 =90 (km)
Thoi gian dé hai xe gap nhau la: 180 : 90 = 2 (gio)
Pap So: 2 gio.
ViDu 2: Mot 6t di tir A dén B véi van toc 56 km/gio. Cung lic d6 mot nguoi
di xe may tir B va A voi van toc 34 km/gio. Hai xe gap nhau sau 2 gio. Hoi
quang duong AB dai bao nhiéu km?
Giai
Quang duong hai xe di trong 1 gio la: 56 + 34 =90 (km)
Quang duong AB dai la: 90 x 2 = 180 (km)
Pap So6: 180 km.
Vi Du 3: Quing duong AB dai 180 km, mot 6 to di tir A dén B va cung luc do
mot ngudi di xe may tir B vé A, sau 2 gid hai xe gap nhau. Tinh van toc cua moi
xe biét van toc 0 td6 hon van toc xe may la 22 km/gi10.
Giai
ToOng van toc hai xe 1a: 180 : 2 = 90 (km/gi0)
Van toc xe may la: (90 — 22) : 2 = 34 (km/gi0)
Van toc 0 t6 la: 90 — 34 = 56 (km/gi0)
Pap So: 34 km/gio va 56km/gio
Vi Du 4: Mét nguoi di b khot hanh tir xa A luc 8 gio 45 phut di dén xa B,
quang duong dai 24km, van toc 4 km/gio. Ngay hom sau, luc 10 gio 15 phut,
nguoi do di theo duong cii tir B vé A voi van toe 5 km/gio. Ca lac di lan lac ve,
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nguoi do déu di qua nha van hoa huyén vao cung mot thoi diém trong ngay.
Hay tinh thoi diém do.

Giai
Gia str, c6 hai nguoi cung di vao mot ngay nguoc chiéu nhau tir hai x3 A va B
cach nhau 24km. Thoi gian khoi hanh chénh 1éch nhau:
10 gio 15 phut — 8 gio 45 phut = 1 gio 30 phut. = 1,5 (g10)

A 6km ¢ B
Luc 10 gio 15 phut nguoi di tir A d@én C, cach A: 4 x 1,5 =6 (km)
Luc dd, hai nguoi cach nhau (CB): 24 — 6 = 18 (km)
Tong van toc: 4 + 5 =9 (km/gio)
Thoi gian dé ho gap nhau (ké tir lac 10 gio 15 phut) la: 18 : 9 =2 (giv)
Vay ho sé& gap nhau luc: 10 gio 15 phat + 2 g1o =12 gio 15 phuit.
Vay nguoi d6 di qua nha van hoa luc 12 gio 15 phut ciia moi ngay.

Pap So6: 12 gio 15 phut.
Vi Du 5: Mot cau bé di dao choi voi bo trén bai bién. Cau bé thi thich chay
nhay, con bd thi thich dao mat thong tha. Cau bé néi vai bo: “ B6 o1, con chay
trude bo, lat nira con sé quay lai gip bd dé hai bo con cing quay vé, bo nhé”.
B6 cau dong y va thong tha di vé hudng con chay. B6 di voi van toc 50m/phut,
con chay véi van toc 100m/phut. Sau khi chay dugc 750m thi cau bé quay dau
chay trd lai v6i bo, hay tinh thoi gian tir luc cau bé bt dau chay cho dén luc gap
lai b6?

Giai

Con A im

Bo

D B L

Trong so do, ta biéu thi duong chay cua con 1a mau den con duong di cua bo la
mau do.
Thot gian con chay di la: 750 : 100 = 7.5 (phut)
Quing duong DB ma bd di duogc trong 7.5 phat la: 50 x 7,5 = 375 (m)
Khoang cach BC la: 750 — 375 =375 (m)
Thot gian con chay lai la: 375 : (100 + 50) = 2,5 (phnt)
Thoi gian con chay tat ca la: 7,5 + 2,5 = 10 (phut)
Pap Sé6: 10 phut.
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BAI 6: BAI TAP TU LUYEN

CHUYEN PONG NGUQC CHIEU GAP NHAU
Bai 1: Hai xe cung khot hanh tir A va B cach nhau 44 km. Xe I di tir A va xe II
di tir B thi sau 1 gio 20 phit gip nhau. Tinh véan toc ctia mdi xe, biét rang van
toc cua xe I 16n hon van toc cua xe 11 1a 3 km/gio.
Bai 2: Quang duong AB dai 48 km. Luc 7 gio 20 phut hai xe cung khot hanh.
Xe I ditir A dén B. Xe II di tir B dén A. Hai xe gdp nhau luc 8 gio. Tinh van toc
ctia mdi xe, biét rang van toc cua xe I bang 80% van toc cua xe I1.
Bai 3: Quang duong AB dai 24km. Xe I va xe II kho1 hanh cung mot lac: xe 1
di tir A va xe II di tir B. Néu hai xe di nguoc chiéu thi sau 30 phut sé& gip nhau.
Néu hai xe di cung chiéu thi sau 1 gior xe I s& dudi kip xe II. Tinh van téc mdi
Xe.
Bai 4: Hai tinh A va B cach nhau 170km. Cung mdt lac ¢6 hai xe khoi hanh tir
A va B. Sau 2 gio hai xe d6 gap nhau. Biét rang -;- van toc xe IT hon % van toc xe
I1a 5 km/gio. Tinh van tdc cua moi xe.
Bai 5: Xe I di tir A va xe II di tir B. Néu hai xe khoi hanh cung mot luc thi gip
nhau ¢ C cach A 1a 12 km va C cach B 1a 18 km. Néu hai xe muén gip nhau &
chinh giita quing duong AB thi xe I phai di trude xe IT 10 phuat. Tinh van toc
moi xe.
Bai 6: Hai thanh phd A va B cach nhau 186 km. Lic 6 gio sang mot nguoi di xe
may tir A voi van toc 30 km/gio vé B. Lic 7 gio mot ngudi khac di xe may tir B
vé A v6i van toc 35km/gio. Hoi luc may gio thi hai nguoi gip nhau va chd gap
nhau cach A bao xa?
Bai 7: Hai nguoi di xe dap nguoc chiéu nhau cung khéi hanh mét lac. Nguoi
thir nhat di tir A, nguoi thi hai di tir B va di nhanh hon nguoi thi nhat. Ho gap
nhau cach A 6km va tiép tuc di khong nghi. Sau khi gip nhau nguoi thir nhat di
to1 B thi quay tr¢ lai va nguot thir hai di to1 A cling quay tro lai. Ho gép nhau
lan thir hai cach B 4km. Tinh quing duong AB.
Bai 8: Hai anh em xuét phat cung nhau ¢ vach dich va chay nguoc chiéu nhau
trén mdt duong dua vong tron quanh san van dong. Anh chay nhanh hon va khi
chay dugc 900m thi gap em lan thir nhat. Ho tiép tuc chay nhu vay va giap nhau
lan thir 2, lan tht 3. Ding 1an gap nhau lan tha 3 thi ho dirng lai & ding vach
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xuat phat ban dau. Tim van téc mdi nguoi, biét ngudi em da chay tat ca mat
9phut.

Bai 9: Luc 6 gid sang mot nguoi di xe dap tir A dén B vai van toc 12km/gio.
Sau 2 gio, mot nguoi khac di xe ndy tir B dén A véi van toc 35km/gio. Biét
quang duong tir A dén B dai 118km. Hoi dén may gid hai nguoi gip nhau?
Bai 10: Mot 6t di tir A dén B mat 2 gio. Mot xe may di tir B dén A mat 3 gio.
Tinh quang dudng AB biét van toc 6t6 hon xe may la 20km/gio. Néu hai xe
kho1 hanh cung mét lac thi chung gap nhau cach A bao nhiéu kilomét?

Bai 11: Hai 6 t6 cung khoi hanh mot luc tai A va B dé di cung chiéu toi dia
diém C. Biét rang A cach B 48km. Sau 3 gid, 6 to xuat phat tir A dudi kip 6 to
xuat phat tir B tai C. Biét ti s6 van toc cua 0 to di tir A va 6 to di tr B 1a 5/3.
Tinh quang duong BC. (AMS - 2012)

Bai 12: Trén quang duong AB ¢6 2 nguoi di xe dap cung khai hanh tiru A dén
B. Nguoi thir nhat di voi van téc 10 km/h, nguoi thir hai di v6i van toc 8 km/h.
Sau khi di 2 gid, nguoi thir 2 tang van toc 1én 14 km/h nén dudi kip nguoi thir
nhat ¢ dia diém C. Tinh thoi gian nguoi tht 2 da di trén quang duong AC va
tinh quang duong AB, biét nguoi thi hai di tir C dén B mat 2 gio. (AMS —
2010)

Bai 13. Cung mot lic nguoi thir nhat di tir A dén B va nguoi thir hai di tir B vé
A, hai nguoi gap nhau tai C cach A mdt doan 4km. Sau do nguoi thur nhat di
dén B roi quay lai A, nguoi tht hai di dén A 16i quay ngay vé B, hai nguoi gip
nhau lan thir hai ta1 D cach B mot doan 3km. Tinh d¢ dai quang duong AB.
(AMS - 2009).

Bai 14: Hai dia diém A va B cach nhau 88km. Cung mot luc 6 gio ¢6 mdt xe
dap va mot xe gan may xuat phat tir A dé dén B va c6 mot xe dap xuat phat tir B
de dén A.

- Van tbc cua xe dap di tir A la: 12 km/gio.

- Van tdc cua xe dap di tr B 1a 16km/gio.

- Van toc cua xe gan may la 20 km/gio.

Hoi xe gan may s€ ¢ dung diem chinh gitra khoang cach gitra hai xe dap luc
may gio?

Bai 15: Hang ngay Hoang di tir nha dén truong bang xe dap mat 20 phut. Sang
nay, Hoang xuat phat cham 4 phut so vi moi ngay. Dé dén 16p dung gio Hoang
tinh rang mo1 phut phai di nhanh hon 50m so véi1 mo1 ngay. Tinh quang duong
tir nha dén 16p.
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BAI 7: TIM VAN TOC TRUNG BINH

A. KIEN THUC CAN NHO:
- Cong thire chung: Van tdc trung binh = tong quéng dwong : tong thoi gian
- Pic biét: Khi bai todn cho chuyén dong trong cdc khoang thoi gian nhuw nhau
vdi vdn toc khdc nhau. Thi vén toc trung binh = téng vdn toc : s6 gid tri.
B. MOT SO Vi DU:
Bai 1: Mot nguoi di xe may trén mot quang duong, gio dau di voi van te 40
km/gio, 2 gid sau di v6i van toc 37 km/gio. Tinh van tdc trung binh cua nguoi
do trén ca quang duong?

Giai
Quang duong nguoi do dila: 40 x 1 + 37 x 2 =114 (km)
Thot gian nguoi do dila: 1+ 2 =3 (gio)
Van toc trung binh cua nguoi dé trén ca quang duong la: 114 : 3 = 38 (km/gid)

Pap s6: 38 km/gio

Bai 2: Hai nguoi cung xuat phat mot lac dé di tir A dén B. Nguoi tha nhat, di
v6i van toc 32 km/gio trén ca quang duong. Nguoi the hai di nira thoi gian dau
vGi van toc 25 km/gio va nira thoi gian sau véi van toc 35 km/gio. Hoi ai dén B
trude?

Giai
Van toc trung binh cua nguoi thir hai trén ca quing AB la:

(25 +35): 2 =30 (km/gi0)
Vi 32 km/gid > 30 km/gio nén ngudi thir nhat di nhanh hon ngudi thir hai. Do
d6 nguoi thir nhat dén B trudc.
Pap So: Nguoi thir nhat dén B trude.

Bai 3: Hai nguoi cung bat dau di tir A vé B. Nguoi thtr nhat di ca quing duong
AB véi van toc 30 km/gio. Nguoi thir hai di nira quang duong dau voi van toc
25 km/gio va nira quang duong con lai voi van toc 35 km/gio. Hoi ai dén B
trude?

Giai
Nguoi thir hai di 1km nira quang duong dau hét: 1 : 25 = % (g10)

Nguoi thir hai di 1 km nira quang dutmg sau hét: 1: 35 = — (giv)
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Van téc trung binh clia ngudi thi hai la: (1+1) 1 (= + ) = 29 (km/gio)
Vi 30 km/gior > 29 = km/gios nén ngudi thir nhat dén B true.
Pap S6: Nguoi thir nhat dén B trude.
Bai 4: Mot nguoi di bo tr A dén B vai van tdc 6 km/ g10. Luc vé do da mét nén
nguoi do chi con di duogc véi van toc 4 km/ 210. Tinh van toc trung binh cua
nguoi do trén ca quiang duong di va ve.
Giai
Khi di thi nguoi do di Tkm hét: 1 : 6 == (giv)
Khi vé thi nguoi 6 di Tkm hét: 1: 4 = (gio)
Vira di vira vé trén quang duong 1km hét; % + % = % (g10)
Vay trung binh ngudi d6 di 2km mat 15—2 (g10)
Van toc toc trung binh cua nguoi do trén ca quing duong di va vé la:
2 : % = 4,8 (km/gid)
Pap So: 4,8 km/gio.
Bai 5: Mot xe dap di tir A dén D qua cac diém Bva C.
Nguoi do di tir A dén B véi van toc 10 km/gio. Sau d6 di tir B dén C véi van toc
12 km/gio roi di tir C dén D véi van tée 15 km/gio.
Luc quay vé nguoi do di cac doan DC, CB va BA voi cac van toc theo thir t la
10 km/g10, 12 km/gio va 15 km/gio.
Tinh quang duong AD biét rang thoi gian ca di 1an vé hét 3 gio.
Giai
Khi di trén AB thoi gian di 1km 1a: 1: 10 = 1—10 (2id)

Khi vé trén BA thoi gian di Tkm la: 1: 15 = 1—15 (gi0)

Van toc trung binh trén doan AB la: (1 + 1): (1—10 + 1—15) = 12 (km/gio)

Tuong tu ta tinh duoc:

Van toc trung binh trén BC 1a: 12 km/gio.

Van toc trung binh trén CD la: 12 km/gio.

Do d6, van toc trung binh trén quiang AD la: 12 km/gio.
Quang duong AB la: 12 x3 : 2 =18 (km)
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Pap So6: 18 km.
Bai 6: Mot nguoi di bo tir A dén B. g quang duong dau nguoi ay di voi van toc
6km/gio. Trén doan duong con lai nguoi Ay di véi van toc 4 km/gio. Tinh van
toc trung binh ca quing duong tir A dén B.

Phdan tich:
— — ——
A 6 km/gio ¢ 4km/gid B

Gia st nguoi do di tir A dén C véi van toc 6 km/gio roi di tir C dén B véi van
toc 4 km/gio.
Thay néu tang (hoic giam) d6 dai AB bao nhiéu lan thi cac d6 dai AC va CB
cling tang (hoac giam) bay nhiéu lan.
Do d6, khi tang (hodc giam) do dai AB bao nhiéu lan thi thoi gian di ca doan
AB ciing tang (hoac giam bay nhiéu lan.
Do d6, van toc trung binh trén ca quiang duwong AB khong thay doi.
Giai
Gia st AB=12 km
Suy ra: Ac=§x 12 = 8 (km); CB = 12 — 8 = 4 (km)
Thoi gian di doan AC la: 8 : 6 = % (g10)
Thot gian di doan CB la: 4 : 4 =1 (gi0)
Thot gian di ca quang duong AB la: g +1= g (g10)

Van toc trung binh trén ca quing duong AB la: 12 : g = 5% (km/gio)

Pap S6: 5 ; (km/gio)
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BAI 7: TIM VAN TOC TRUNG BINH
BAI TAP TU LUYEN

Bai 1: Mot nguoi di xe dap tir nha dén thi tran voi van toc 12 km/gio. Lic vé
do mét nén nguoi do chi di voi van toc 11 km/gi¢. Tinh van tdc trung binh cua
nguoi do trén ca quang duong di va ve?

Bai 2: Mot nguoi di tir A dén B véi van toc 5 km/gio, sau do lai di tir B vé A
v6i van toc 4 km/gio. Tinh van tc trung binh cua ngudi do trén ca quang dudng
ca di va ve.

Bai 3: Mot nguoi di tir A dén B, g quang duong nguoi do di véi van toc 4
km/g10, % quang duong con lai ngudi do di voi van toc 6 km/gio. Tinh van toc
trung binh cua nguoi do trén ca quang duong AB.

Bai 4: Mot nguoi di xe may tir A dén B véi van toc 35 km/gio. Hoi nguoi d6 di
xe may tir B vé A véi véan toc bao nhiéu dé van toc trung binh trén ca quing
duong di va vé 1a 30 km/gio?

Bai 5: Mot nguoi di xe dap trén quiang duong tir A dén B, % quang duong AB
ngudi d6 di voi van toc 12 km/gio. Quing duong con lai nguoi dé di voi van
téc 10 km/gio. Tinh van toc ciia nguoi d6 trén ca quing duong AB.

Bai 6: Mot nguoi di trén mot quang duong, trong 3 gio dau ngudi d6 di voi van
toc 12 km/gid, trong 2 gitr sau nguoi do di voi van toc 17 km/gio. Tinh van toc
trung binh cua nguoi do trén ca quang duong.

Bai 7: Mot 6 to trong 2 gio dau di véi van toc 54 km/gio va 4 gio sau di voi van
toc 48 km/gio. Tinh van toc trung binh cta 6 t6 trén sudt quing duong di.

Bai 8: Mot 6 to di tir dia diém A dén dia diém B. Nira thoi gian dau 6 to di voi
van toc 50 km/ 210 va nua thot gian sau di voi van toc 40 km/ g10. Tinh van toc
trung binh ma 6 t6 di trén quang duong AB.

Bai 9: Mot nguoi di tir A dén B voi van toc 1a 4 km/gio, sau do lai di tir B tro vé
A voi van toc 6 km/gio. Tinh van tc trung binh cua nguoi do trén quing duong
ca di va vé.

Bai 10: Mot nguoi di 6 t0 tir A dén B voi van toc 1a 45 km/gio, sau do lai di tir
B tro vé A bang xe may véi van toc 1a 30 km/gid. Tinh vén toc trung binh cua

nguoi do trén ca quang duong di va vé.
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Bai 11: Mot nguoi di tir A dén B. g quang duong dau ngudi do di voi van toc 4
km/gi¢. Trén doan dudng con lai nguoi dé di voi van tdc 6 km/gio. Tinh van tdc
trung binh cua nguoi do trén quang duong AB.

Bai 12: Mot nguoi di é quang duong véi van toe 40 km/gidr va di phan duong
con lai v&i van toc 60 km/gio. Luc vé nguoi do di voi van toc khong doi va thoi
gian di bang thoi gian vé. Tinh van toc lic ve.

Bai 13: Mot nguoi di trén quing duong AB gom 3 doan, doan 1én doc nguoi do
di v&i van toc 1a 3 km/gio, doan duong bang di voi van toc 4 km/gio, doan
xuéng ddc di voi van tde 6 km/ gio. Biét réng sau khi dén B nguoi do tro lai A
ngay. Tinh vén toc trung binh cua nguoi do trén sudt ca quing duong di va vé.
Bai 14: Mot 6t6 di tir A dén B. Nira quing duong dau, 6t6 di voi van toc
40km/gio. Ntra quing duong sau 6t phai di voi van toc bao nhiéu dé trén ca

quang duong dé van toc trung binh la 48km/gio.
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BAI 8: CHUYEN PONG XUOI DONG, NGUQC DONG
A. KIEN THUC CAN NHO:
a) Van tdc xuoi dong = van tdc thue + van tdc dong nudc.
b) Van téc nguoc dong = van toc thue — van téc dong nude.
¢) Van tdc dong nudc = (van tdc xudi dong — van tdc nguoc dong) : 2

d) Van toc thue = (van toc xudi dong + van téc nguoc dong) : 2

B. MOT SO Vi DU:
ViDu 1: Van téc nudc chay la 15 m/phit. Mot ngudi boi xudi dong mot doan
song 900m hét 9 phit. Hoi nguoi do boi nguoc dong doan song do hét bao
nhiéu thoi gian?

Giai
Van toc xudi dong cua nguoi do: 900 : 9 = 100 (m/phit)
Van toc thuc cua nguoi d6 la: 100 — 15 = 85 (m/phut)
Van toc nguoc dong cua nguoi d6 1a: 85 — 15 = 70 (m/phit)
Thoi gian ngudi d6 boi nguoe dong hét doan song la:

900 : 70 == (phit)
Pap Sé: 3 (phut)

Bai 2: M6t ca no xudi dong khiic song AB hét 3 gid va nguoc dong khiic song
BA hét 6 gio. Hoi mot cai phao troi tu do theo dong nudce tir A dén B hét may
gi10?

Giai
Cir mdi gid ca nd xudi dong duoc mot doan la: 1: 3 = § (khtic song AB)

Clr mbi g10 ca no nguoc dong duge mot doan la: 1: 6 = é (khuc song AB)

Cu mdi gio cai phao troi duge mot doan 1a: G - %) 12 = 1—12 (khuc song AB)

Thoi gian dé cai phao troi theo dong nudc tir A dén B la: 1 : ;12- =12 (g10)

Pap So: 12 gio.
Bai 3: Luc 7 gio' 15 phit mot ca nd khoi hanh xu6i dong tir bén A dén bén B.
Dén B ca nd quay ngugc dong vé bén A va vé tdi bén A luc 11 gior 36 phut.
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Tinh khoang cach tir bén A dén bén B biét van toc riéng cua ca nd la 27 km/gio,
van toc dong nudce la 3 km/gio va ca nd nghi tai bén B la 45 phut.
Giai

Van toc ca no khi xudi dong la: 27 + 3 = 30 (km/gio)
Van toc ca nd khi nguoc dong 1a: 27 — 3 = 24 (km/giod)
Ti s6 van toc xudi dong va nguoc dong la: 30 : 24 = ;
Ti s6 thoi gian xudi dong va nguge dong la: g
Tong thoi gian ca nd xudi dong va nguoc dong la:
11 gio 36 phat — 7 gio 15 phut — 45 phat = 3 gio 36 phat = 3,6 gio.
Thot gian ca nd xudi dong la: 3,6 : (4 + 5)x 4 = 1,6 (g10)
Quang duong AB la: 1,6 x 30 =48 (km)

Pap So: 48 km.
Bai 4: Mot chiéc ca nd chay trén mot khuc song tir bén A dén bén B. Khi xudi
dong thi mat 6 gio, khi nguoc dong thi mat 8 gio. Hay tinh khoang cach AB;

bi€t rang nudc chay voi van toc la 5 km/gio.

Giai
Moi gid ca nd xudi dong di duoc: 1:6= % (doan AB)
MBoi gio ca nd nguoc dong di duge:  1:8 = % (doan AB)
Moi gio dong nude chay duoc: (% — %) 12 = 4—18 (doan AB)

Vay — (doan AB) tuong img v6i Skm.
Doan AB la: 5 : — = 240 (km)
Pap So6: 240 km.

Bai 5: Mot cay beo troi theo dong nude va mot ngudi boi nguoce dong nude
cung xuat phat mot luc tai A. Nguoi boi nguoe dong duogc 20 phut thi quay lai
boi xudi dong va gip cdy béo cach A 4km. Hay tinh van téc dong nudc chay;
biét rang van toc cua nguoi boi khong doi.

Giai
Néu van toc dong nudc bang 0 thi cay béo dirng yén tai A, con ngudi boi 20
phut s€ duoc quang duong S.
O day: S = van toc boi x 20 phut.
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Vay sau 20 phut khoang cach gitra nguoi boi va cay beo 1a S.
Khi dong nudce chay thi cay beo troi1 theo dong nude va nguoi thi ngoai quang
duong boi duoc cling bi tro1 dung nhu cay béo. Do do, sau 20 phut khoang cach
cua ngudi va cdy béo van 1a S.
Pé khic phuc khoang cach do, khoi boi theo hudng nguoc lai (xudi dong) nguoi
boi ciing can co khoang thoi gian la 20 phit.
Vay thoi gian tir lic xuat phat cho dén lac gap lai cay beo la:

20 +20 =40 (phut) = = (gio)

wilN

Trong g (gi0) cdy beéo troi dugc 4 km. Vay toc dong nude la: 4 : = = 6 (km/gio)

Pap So: 6 km/gio

BAI 8: BAI TAP TU LUYEN
CHUYEN PONG XUOI DONG, NGUQC DONG

Bai 1: Mot tau thuy di xudi dong ¢6 van toc 30 km/gid va di nguoc dong voi
van toc 24 km/ gio.

a) Tinh van téc dong nudec.

b) Tinh van tdc thue cua tau thuy.
Bai 2: Van toc ca nd khi nude yén lang 1a 12,5 km/gio. Van toc dong nude la
2,5 km/gio. Hai bén séng A va B cach nhau 30 km. Néu ca nd d6 xudi dong tir
A dén B rdi lai nguoce dong ngay tir B vé& A thi mat may gio?
Bai 3: Mot chiéc ca nd chay trén khiic song tir bén A dén bén B. Khi ca nd di
xudi dong hét 4 gio va khi di nguoc dong hét 6 gio. Tinh khoang cach tir bén A
dén bén B. Biét van toc dong nude chay 1a 6 km/gio?
Bai 4: Mot ca nd xudi dong tir A dén B hét 30 phut va ngugce dong tir bén B vé
bén A hét 45 phut. Hoi cum béo troi tir A vé B hét bao 1au?
Bai 5: Mot ca nd xudi dong tir A dén B hét 5 gio va nguoc dong tir B vé A hét 6
gi0. Tinh khoang cach AB biét van toc dong nude 1a 3 km/gio.
Bai 6 : Bao nhiéu gio ?

Khi di gap nudc ngudc dong
Khé khdn dén bén mdt tong tam gio

Khi vé tir hic xuong do
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Dén khi cdp bén bon gio nhe veo
Hoi rdng riéng mét khém béo

Bao nhiéu gio dé tréi theo ta vé ?
Bai 7: Hai bén A va B cach nhau 210 km. Cung mot luc hai ca né6 mot khoi
hanh tir A, mot khoi hanh tir B di nguoc chiéu nhau. Sau 5 g10 hai ca n6 gap
nhau. Biét rang néu nude ding thi van toc cua hai ca nd bang nhau, con trong
hanh trinh trén thi dong nudc chay voi véan toc 3 km/gio. Tinh van toc cia moi
ca no.
Bai 8: Mot ca nd di tir bén song A dén bén song B hét 8 gio va nguoc dong tir B
vé A hét 12 gio. Biét van toc dong nudc chay 50 m/phat. Hoi AB dai bao nhiéu
km?
Bai 9: Lic 6 gio sang mot chuyén tau thuy cho khach xudi dong tir A dén B va
nghi lai 2 gio dé tra va don khach, rdi lai nguoc dong vé dén A lac 15 gioy 20
phut cung ngay. Hay tinh khoang cach giita hai bén A va B 1a bao nhiéu km,
biét rang thoi gian tau thuy xudi dong nhanh hon thoi gian di ngugce dong 40
phut va van toc cia dong nude la 50 m/phut.
Bai 10: Luc 6 gio sang mot ca nd xuat phat tir bén A xudi dong vé bén B cach A
160km. Sau d6 12 pht, ca nd thi hai cling xuét phat tir A va xudi dong vé B.
Luc 10 gio hai ca nd gdp nhau tai mot diém C cach B mot khoang bang % quang
duong ca nd thur nhéat di duoc trude khi ca nod thir hai xuat phat. Tinh van tdc
ciia moi ca nd, biét rang quang duong ca nd thir nhat di dugc ké tir khi ca nd thir
hai xuat phat dai hon quing duong con lai 1a 120 km.
Bai 11: Mot chiéc thuyén di xudi dong tir A dén B mat 32 phut. Ciing trén dong
song do, mot cum beéo troi tir A dén B mat 3 gio 12 phit. Hoi chiéc thuyén dé di
nguoc dong tr B vé A mat bao nhiéu phut?
Bai 12: Luc 10 gio, mot chiéc tau chd khach nguoc dong tor A dén B va nghi lai
1 gio 30 phut dé tra va don khach, sau do lai xu6i dong vé dén A luc 5 gio chiéu
cung ngay. Tim khoang cach giira hai bén A va B ra km, biét rang van tc xudi
dong bang 1,2 lan van toc nguoc dong va van téc dong nude 50 m/phiit.
Bai 13: Mot chiéc ca no chay xudi dong mot doan song mat 2 gio 30 phut va
nguoc dong hét 3 gio 30 phut. Hay tinh chiéu dai cua doan song do, biét rang
van toc dong nudce la 3 km/gio.
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Bai 14: Mot chiéc ca no chay xudi dong dong tir A vé B mat 3 gio, roi lai chay
nguoc dong tir B vé A mat 4 gid. Van toc ca nd khi xudi dong 16n hon van toc
khi nguoc dong la 8 km/gio. Tinh quing dwong tir A dén B.

Bai 15: Mot tau thuy di tir mot bén thuong ngudn dén mot bén dudi ha ngudn
mat 5 ngay dém va di nguoc dong tir bén ha ngudn vé bén thuong nguon mat 7
ngay dém. Hoi mot be nira tu troi tur bén thuong ngu6n vé bén ha nguén mat
bao nhiéu ngay dém?

Bai 16: Mot chiéc thuyén xudi dong tir A dén B voi van téc 9 km/gio va nguoc
dong tir B vé A v6i van toc 4,5 km/gio. Thoi gian ca di 1an vé 1a 1 gio 45 phut,
tinh quang duong AB ?

Bai 17. Mot ca nd di xudi dong tir A dén B mat 3 gio va nguoc dong tr B vé A
mat 5 gio. Hoi mot dam beo tur troi tir A dén B mat bao nhiéu gio ?
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BAI 9: PONG TU CO CHIEU DAI PANG KE

A. KIEN THUC CAN NHO:
- Quang duong di duoce phai duoc cong thém chiéu dai cua dong tir do.

B. MOT SO Vi DU:
Vi Du 1: Mot doan tau dai 200m di qua mot cay cau dai 1600m voi van toc
60km/gior. Hoi doan tau qua cdy cau do trong bao lau?
Giai
Quang duong doan tau di la: 1600 + 200 = 1800 (m)
Po6i 1800m = 1,8km
Thoi gian doan tau di hét cay cau do la: 1,8 : 60 = 0,03 gio = 1,8 phut
Pap Sé: 1,8 phut.
Vi Du 2: M6t doan tau chay ngang qua mot cai cot dién hét 15 gidy. Vi van
toc d6 doan tau chui qua mot duong ham dai 540m hét 1 phut. Tinh chiéu dai
doan tau?
Giai
Doan tau chui qua ham hét 1 phut nén trong 1 phut d6 doan tau di dugc quing
duong bang tong chiéu dai duong ham va chiéu dai doan tau.
Doan tau chay ngang quan cot dién hét 15 gidy nén 15 gidy dé doan tau di duoc
quang duong bang chiéu dai doan tau.
Thoi gian dé doan tau di quang duong dai 540m la: 1 phat — 15 gidy = 45 (gidy)
Van tc cua doan tau 1a: 540 : 45 = 12 (m/gidy)
Chiéu dai doan tau la: 12 x 15 = 180 (m)
Pap So6: 180 m.
Vi Du 3: Mot doan xe lira dai 160m chay qua mot duong ham xuyén qua nui
v&i van toc 40 km/gio. Tir luc toa bat dau chui vao ham dén lic toa cudi cung ra
khoi ham mat 4 phut 30 gidy. Hoi duong ham dai bao nhiéu mét?
Giai
Doi 40 km/gio = == m/phit.
4 phut 30 giay = 4,5 phut.
Quang duong xe Itra di dugc trong 4,5 phut la:
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@ X 4,5 = 3000 (m)

Quing dudng nay gom chiéu dai duong ham va chiéu dai doan xe Iira.
Vay chiéu dai duong ham 1a: 3000 — 160 = 2840 (m)
Pap S6: 2840m.
Vi Du 4: Mot doan tau ludt qua nguoi chay bo cung chiéu hét 20 gidy. Biét van
toc cua doan tau la 45 km/gio, chiéu dai doan tau 1a 200m. Hay tinh van toc cua
nguoi chay bo.
Giai
Poan tau ludt qua nguoi chay bo cung chiéu trong 20 gidy. Nhu vay trong 20
gidy do doan tau di dugc quing dudng bang tong chiéu dai doan tau va quing
duong cua nguoi chay bo.
Doi 45 km/gio = 12,5 m/gidy.
Quang duong doan tau di duoc trong 20 giay la: 12,5 x 20 =250 (m)
Quang duong nguoi chay bo chay trong 20 gidy la: 250 — 200 = 50 (m)
Van toc cua nguoi chay bo la: 50 : 20 = 2.5 (m/gidy)
Pap S6: 2,5 m/giay.
ViDu 5: Mot xe lira di qua mot chiéc cau dai 30m mat 10 gidy. Ciing voi van
téc do, no di qua mot chiée cau khac dai 150m mat 18 gidy. Tinh van tdc va
chiéu dai cua xe lira?
Giai
Xe lira di qua mot chiée cau dai 30m mat 10 gidy nén trong 10 gidy xe lira di
dugce quiang duong bang tong chiéu dai chiéc cau va chiéu dai xe lira.
Xe lira di qua mot chiée cau khac dai 150m mat 18 gidy nén trong 18 gidy xe
lira di duoc quing duong bang tong chiéu dai chiée cau va chiéu dai xe lta.
150m hon 30m la: 150 — 30 =120 (m)
Xe lira di 120m hét khoang thoi gian 1a: 18 — 10 = 8 (gidy)
Van toc cua xe lra la: 120 : 8 = 15 (m/gidy)
Chiéu dai xe ltra 1a: 15 x 10 — 30 = 120 (m)
Pap So6: 15 m/gidy va 120 m.
Vi Du 6: Mot nguoi di xe dap véi van toc 18 km/gior gap mot doan tau di ngugc
chiéu va lu6t qua minh trong 10 gidy. Tinh vén toc cua doan tau la bao nhiéu
km/gid, biét chiéu dai cua doan tau 1a 200m.
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Giai

Doi 18 km/gio = 5 m/giay.
Poan tau ludt qua nguoi di xe dap nguoc chiéu trong 10 gidy nén quing duong
ngudi di xe dap di va quing duong doan tau di trong 10 gidy chinh la chiéu dai
doan tau.
Quang duong nguoi di xe dap trong 10 gidy la: 5 x 10 = 50 (m)
Quang duong doan tau di duoc trong 10 giay la: 200 — 50 = 150 (m)
Van toc cua doan tau do 1a: 150 : 10 = 15 (m/gidy) = 54 km/gid

Pip S6: 54 km/gio.
Vi Du 7: Mot chiéc tau thuy c6 chiéu dai 30m dang chay nguoc dong. Cung luc
d6 mot chiéc tau thuy khac cé chiéu dai 20m dang chay xudi dong véi van toc
bang z van tdc cua tau chay nguoc dong. Sau 5 phut hai tau vurgt qua nhau. Tinh

van tbc cua moi tau, biét 2 miii tau cach nhau 4450m.

Giai
Sau 5 phut hai tau di duge quing duong bang tong chiéu dai 2 tau va 4450m.
Quang duong 2 tau di duoc trong 5 phut la: 30 + 20 + 4450 = 4500 (m)
Téng van toc hai tau 1a: 4500 : 5 =900 (m/phiit)
Van toc tau xudi dong la: 900 : (4 + 5) x 5 = 500 (m/phit)
Van toc tau nguoce dong la: 900 — 500 = 400 (m/phut)

Pap S6: 500 m/phut va 400 m/phut.
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BAI 9: BAI TAP TU LUYEN
PONG TU CO CHIEU DAI PANG KE

Bai 1: Mot doan tau dai 180m di qua mot cdy cau dai 1570m véi van toc 70
km/gio. Hoi doan tay di qua cdy cau 4y trong bao lau?

Bai 2: Mot doan tau dai 125m chay qua mot dwong ham véi van toc 45 km/gid
hét 1 phut 30 gidy. Hoi duong ham dai bao nhiéu km?

Bai 3: Mot doan tau ludt qua mot ngudi di xe dap cung chiéu hét 20 gidy. Van
toc cua doan tau la 54 km/gio, van toc cua nguoi di xe dap la 14,4 km/gio. Tinh
chiéu dai doan tau.

Bai 4: Mot xe lira dai 120m chay qua mot dudng ham voi van toc 48 km/gio.
Tur lic dau tau bat dau chui vao ham cho dén luc toa cudi ra khoi ham mat 8
phut 12 gidy. Hoi duong ham dai bao nhiéu?

Bai 5: Mot xe lira vuot qua cai cau dai 450m mat 45 gidy, vuot qua mot cot
dién mat 15 gidy va vuot qua mot nguoi di xe dap cung chiéu mat 25 gidy. Tim
van toc cua nguoi di xe dap.

Bai 6: Mot 6 to gap mot xe lira chay nguoi chiéu trén hai doan duong song
song. Mot hanh khach trén 6 t6 thay luc toa dau va toa cudi cua xe lira qua khoi
minh mat 7 gidy. Tinh van toc (theo km/gid) cua xe lira biét xe ltra ¢ chiéu dai
196m va vén toc cta 6 to 1a 960 m/phit.

Bai 7: Mot xe lira va mot 6 to ray chay nguoc chiéu nhau trén hai con duong sat
song song. Xe ltra dai 150m, 6 t6 ray dai 60m. Tinh thoi gian tir luc hai dau xe
gip nhau cho dén lic hai toa cudi cung roi nhau biét van toc xe lira la 54 km/gio
con cua 0 to ray la 72 km/gio.

Bai 8: Mot xe lira va mot 6 to ray chay cung chiéu trén hai con duong sat song
song. Xe ltra dai 150m, van toc 1a 54 km/gio. Van toc 6 to ray la 90 km/gio.
Biét thoi gian tir luc hai dau xe gip nhau cho dén luc hai toa cudi roi nhau 1a 24
gidy, tinh chiéu dai 6 to ray.

Bai 9: Mot doan tau chay ngang qua mot cdy cot dién 8 gidy. Vi cung van toc
d6, doan tau chui qua mot duong ham dai 260m hét 1 phut. Tinh chiéu dai va
van toc cua doan tau.

Bai 10: Mot chiéc tau thiy c6 chiéu dai 15m chay ngugc dong. Cung luc do,

mot chiée tau thiy khac co chiéu dai 20m chay xudi dong véi van toc nhanh gap
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rudi cua tau chay nguoc dong va hai miii tau cach nhau 165m. Sau 4 phut thi

hai chiéc tau vuot qua nhau. Tinh van tdc cuia moi tau.

Bai 11: Mot doan tau di qua mot cay cau dai 450m mat 45 gidy va di qua mot
cay cot dién mat 15 gidy. Tinh chiéu dai va van toc cua doan tau.

Bai 12: Tur vi tri A trén duong qubc 16 chay song song voi duong tau, mot 6 to
chay véi van toc 36 km/gio va mot ngudi di xe dap vai van toe 12 km/gio va di
nguoc chiéu nhau. Tir mét vi tri cach A 100m, mot doan tau dai 60m chay cung
chiéu véi nguoi di xe dap. Poan tau vuot qua 0 to trong 6 gidy. Tinh vén toc cia
doan tau va cho biét sau bao lau thi doan tau vuot qua nguoi di xe dap.
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BAI 10: CHUYEN PONG LEN DOC XUONG DOC

Bai 1: Quang duong tr A dén B dai 20km gém c6 mot doan 1én doc va mot
doan xudng doc. Mot nguoi 1én doc tir A mat 1 gid, sau khi xuéng doc mat 1
gio 20 phut nita mdi dén B. Biét rang khi xuéng doc van toc nhanh gap 3 1an khi
1én doc. Tim van toc khi 1én doc, xuéng doc cua nguoi ay.
Giai
Doi 1 gio 20 phut = = gidr
Néu thoi gian xudng doc cling cham nhu khi 1én ddc thi khi d6 thoi gian xudng
déc 1a: 3 x § = 4 (gid)
Khi d6 di ca quang duong mat: 1 +5 =5 (gio)
Van toc 1én doc 1a: 20 : 5 =4 (km/giod)
Van toc xudng doc la: 3 x 4 = 12 (km/gio)
Pap So6: 4 km/gio va 12 km/gio.
Bai 2: Toi di xe dap qua mot quang dudong gom mot doan 1én doc va mot doan
xubng doc. Van tdc di 1én doc 1a 6 km/gio van toc xudng doc 1a 15 km/gio. Biét
rang doc xudng dai gap doi doc 1én va thoi gian di tat ca la 54 phut. Tinh do dai
quang duong.
Giai
Gia sir 1én doc dai 1 km thi xuéng doc dai 2 km. Luc do, quang duong 1én dai:
1 +2=3(km)
Léndbe 1 kmhét: 1: 6 = %(gid) — 10 (phit)
Xudng déc 2 km hét: 2 : 15 = = = 8 (phtit)
Lén doc 1km va xudng doc 2km hét: 10 + 8 = 18 (phiit)
54 phut gap 18 phut la: 54 : 18 =3 (lan)
Quang duong dai la: 3 x 3 =9 (km)
Pap S6: 9 km.
Bai 3: Mot nguot di bo tr A dén B roi tro vé A hét tat ca 3 gi0 41 phuat. Poan
duong tir A dén B luc dau la xuong doc, sau d6 la duwong nam ngang, roi lai 1én

ddc. Bi€t rang van toc 1én doc 1a 4 km/gio, van toée xudng doc la 6 km/gio, van
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toc khi di duong nam ngang la 5 km/gio va khoang cach AB la 9 km. Hoi quang

duong nam ngang dai bao nhiéu?

A

Giai
D6i 3 gity 41 phut = 221 phut
Di 1km duong ngang hét: 1: 5 = %(gid) = 12 (phut)
Di 1km xuéng doc hét: 1 : 6 = %(gi(‘)) =10 (phut)
Di 1km lén déc hét: 1: 4 = i(gid) — 15 (phit)
Thoi gian dé di 1km duong doc (ca luot di va vé) 1a: 10 + 15 = 25 (phut)
Thoi gian dé di 1km duong bang (ca luot di va vé) 1a: 12 +12 = 24 (phit)
Gia str toan bo quang duong tir A dén B déu la duong doc thi thoi gian dé di
9km (ca di lan vé) la: 25 x 9 = 225 (phut)
So voi thoi gian thue té thi thoi gian d6 nhiéu hon: 225 — 221 = 4 (phut)
Di 1km dudng dbc 1au hon 1km duong bang la: 25 — 24 = 1 (phit)
Vay quing duong nam ngang dai: 4 : 1 =4 (km)

Pap S6: 4km.

Bai 4: Mot 6 t6 lac 1én dbc di vai van toe 24km/ 210, lac xuéng dbc di véi van
toc 36km/gio, lic chay duong bang phang thi co van toc 30 km/gio. Xe chay tir
tinh A sang tinh B mat 2 gio. Biét rang xe di duong bang phang mat 1 gio va
thoi gian 1én doc gap 3 lan thoi gian xudng doc. Hoi xe di tir B vé A thi hét bao

lau?

Giai
Luc di thoi gian 1én doc va xudng doc 1a: 2 — 1=1 (gio)

Thoi gian xuoéng docla: 1: 3+ 1)x 1= % (g10)
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Thoi gian lén ddc la: = x 3 = %(gid)

Doan duong phang dai: 1 x 30 = 30 (km)

Doan duong 1én doc dai: 24 x % = 18 (km)

DPoan duong xudng doc dai: 36 x i = 9 (km)

Luc tir B vé A doan 1én dbc thanh xuéng ddc va doan xuéng ddc thanh 1én ddc.
Luc vé xe 1én doc mat: 9 : 24 = % (g10)

Luc vé xe xudng doc mat; 18 :36 = é (g10)

Luc vé di dudong bang van mat 1 gio.

Vay liic vé e di hét tht ca: = + =+ 1 = = (giv)

Dap S6: - gior
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BAI 10: BAI TAP TU LUYEN
CHUYEN PONG LEN DOC XUONG DOC

Bai 1: Mot chiée 6 to qua mot cai déo gom hai doan AB va BC. Poan AB dai
bang g doan BC. O t6 1én doan AB mdi gitr 30km va xuéng doan BC mdi gio
60km. O t6 chay tir A d@n C hét 21 phut. Tim quing duong AB, BC.

Bai 2: Quing duong tir A dén B gdm mot doan 1én doc, mot doan xudng doc.
Mot 6t6 di tir A dén B r6i quay vé A mat 10 gio 30 phit. Tinh do dai quing
duong AB, biét van toc khi 1én doc 1a 30km/h va khi xudng doc 1a 60km/h.

Bai 3: Mot nguot di bo tr A dén B roi lai tré vé A mét 4 210 40 phat. Puong tur
A dén B luc dau la xudng doc, tiép do la duong bang roi lai 1én doc. Khi xudng
dbc nguoi do di voi van tée Skm/gid, trén duong bang véi van toc 4km/gio va
1én doc v6i van toc 3km/gio. Hoi quing duong bang dai bao nhiéu biét quing
duong AB dai 9km?

Bai 4: Hai ban Xuan va Ha cung mdt luc ro1 nha cua minh di dén nha ban. Ho
gap nhau tar mot diém cach nha Xuan 50 m. Biét réng Xuan di tir nha minh dén
nha Ha mat 12 phut con Ha di dén nha Xuan chi mat 10 phat. Hay tinh quing
duong gitra nha hai ban.

Bai 5. Mot 6 to di tir A dén C gdm doan dwong bang AB va doan duong doc
BC, sau d6 tir C lai quay vé A mat tat ca 7 gio. Biét van toc trén doan duong
bang la 40 km/h, xudng doc la 60km/h, 1én déc 1a 20 km/h va quang duong AB
bang quing duong BC. Tinh do dai quing duong AC.

Bai 6: Mot nguoi di tir A dén B r6i tro vé hét 3 gio 33 phit. Quang duong AB
gom 1 doan 1én doc, mot doan nim ngang va 1 doan xudng doc. Hoi doan nim
ngang dai bao nhiéu km, biét van toc khi 1én doc la 4km/h, van toc trén duong
nam ngang la Skm/h, van toc khi xudng doc 1a 6km/h va quing duong AB dai
10km

Bai 7: Nhan dip nghi he, 10p 5A t0 chirc cim trai & mot dia diém cach truong
8km. Cac ban chia thanh hai t6p: tép di bo khéi hanh luc 6gid sang voi van tdc
4km/gid. Top di xe dap vdi van toc 10km/gio. Hoi top di xe dap phai khoi hanh

luc may gio de té1 not cung lac voi top di bo?
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Bai 8: Ba xe 0 t6 cung di mot luc tor A dé dén B, van toc 6 t6 thir nhat la
30km/gid, van toc 6 to thir hai la 45 km/gio. O t6 tht ba dén B sém hon 6 t6 thir
nhat 30 phut va cham hon 6 t6 thir hai 40 phut. Tinh quing duong AB va van
toc O to thir ba.

Bai 9: Sau khi di duoc g quang duong, mot 6t tang van toc thém 20% van toc
cii. Do d6 6t6 dén sém 15 phut so vo1 du dinh. Hoi thot gian du dinh di ca
quang duong la bao nhiéu?

Bai 10: Hang ngay cir 7h Bao 1én xe dap di hoc. Néu di v6i van toc 10 km/h thi
dén muon 6 phut. Néu di vi van téc 15 km/h thi dén sém 6 phat. Hoi gidr tap
trung la may gio?

Bai 11: Trong mot cudce thi chay 10 km. An dén dich trude Binh 2 km va dén
truée Cuong 4 km. Néu van tdc ciia mdi nguoi van giit nguyén thi Binh s& vé

dich trudc Cuong bao nhiéu km ?
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BAI 11: CAC DANG TOAN CHUYEN PONG KHAC

DANG 1: CHUYEN PONG NGUQC CHIEU, ROI XA NHAU:
Chu y: Quing duong xa nhau = Téng van toc x thoi gian.

Bai 1: Hai ngudi cung xuat phat tir A di nguoc chiéu nhau. Nguoi thir nhat di xe
dap vé phia B voi van toc 15km/gid, khoi hanh luc 7 gio. Nguoi tha hai di xe
gan may vé phia C v&i van toc 25km/gio, khai hanh lic 7 gio 30 phat. Hoi luc 8
gi0 15 phut, hai nguoi cach nhau bao xa?

Giai
Neudi thit hai di sau nguoi thir nhat: 7 gioy 30 phat — 7 gioy = 30 phut = % gid.
Luc nguoi thir hai khai hanh thi nguoi tha nhat cach A: % x 15 = 7,5 (km).
Sau moi gio hai nguoi cach xa nhau: 15 + 25 = 40 (km)
Thoi gian tir 7 gio 30 phut dén 8 gio 15 phut la:
8 givr 15 phut - 7 gio 30 phit = 45 phiit == (gio)

Trong % gi0 hai nguo1 cach xa nhau thém: 40 X % =30 (km)
Luc 8 gio 15 phut hai nguot cach nhau: 30 + 7,5 = 37,5 (km)

Pap So6: 37,5 km.
Bai 2: An ngéi trén xe dién théy ban Binh di by nguoc chiéu qua trudc mat
minh. Sau do6 1 phat, xe dién dd lai, An quay lai dudi theo ban Binh. Hoi sau
bao lau (ké tr lac xe dién dd lai) thi An sé& gap Binh, biét réng van toc di bo cua
An béng mot nira van toc xe dién va gép rudi van toc cua Binh.

Giai

Doi: mot nira = %; gap rudi = 3; Quy dong tir s0 % va % dwoc: % va ;
Van van toc cia An bang % van toc xe dién va bang % van toc cua Binh.
Vay, néu coi van toc cua Binh la 2 phan thi van toc ciia An 1a 3 phan va van toc
cua xe dién la 6 phﬁn nhu vay.
Nhu thé trong cung thoi gian quiang duong Binh di dugc 1a 2 phan thi quing
duong An di duoc la 3 phan va quang duong xe lira di duoc 1a 6 phan.
Ta thay, trong cung thoi gian quing duong xe lta di dwoc gap 6 : 2 =3 lan
quang duong Binh di duoc.
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Khi xe dién d6 lai, An cach Binh mot khoang bang: 1 + 3 = 4 lan quing duong
Binh di trong 1 phut.
Ma trong 1 phut An di hon Binh: %— 1= % quang duong Binh di duoc trong 1
phut.
Do d6, dé dudi kip Binh, An phai di trong: 4 : % = 8 (phut)

Pap So: 8 phut.

DANG 2: CHUYEN PONG THEO PUONG VONG:
Chu y:
- Chay nguoc chiéu: Thoi gian gap nhau = quiang duong vong : tong van toc.

- Chay cung chiéu: Thoi gian gap nhau = quang dudng vong : hiéu van toc.

Bai 3: Hai nguoi di xe dap chay dua theo mot duong vong; van toc ctia nguoi
thir nhat la 250m/pht, cua nguoi thir hai la 300m/phit. Hai nguoi khai hanh
cung lic & mot diém, duong vong dai 1,1km. Hoi trong bao 1au thi ho chay
ngang nhau:
a) Néu ho chay nguoc chiéu.
b) Néu ho chay cung chiéu.
Giai

D6i 1,1km = 1100m.
a) Trong 1 phut hai nguoi lai gan nhau dugc: 250 + 300 = 550 (m)

Ho s€ chay ngang nhau sau: 1100 : 550 = 2 (phut)
b) Ctr mdi phut ngudi tha hai lai vuot hon nguoi thir nhat 1a:

300 — 250 = 50 (m)
Nguoi thtr hai vugt hon nguoi thir nhat 1100m trong:
1100 : 50 = 20 (phut)
D6 chinh la thoi gian dé nguoi thtr hai dudi kip nguoi thir nhat.
Pap So: a) 2 phut b) 20 phut.

Bai 4: Hai anh em xuat phat cung mot lac ¢ vach dich va chay nguoc chiéu
nhau trén mdt duong dua vong quanh mdt san van dong. Anh chay nhanh hon
va khi chay dugc 900m thi gip em lan thir nhat. Ho tiép tuc chay nhu vay va
gap nhau lan thi hai, 1an thtr ba. Pung 1an gip nhau tht ba thi ho dung lai va
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thay dirng dung vach xuat phat ban dau. Biét rang ngudi em da chay 9 phat. Hoi
van toc cua moi nguoi (m/phut)?
Giai
MOi ngudi xuat phat cing mot diém roi dirng lai ¢ dung diém do, nhu vay moi
nguoi chay dugc vira du mot sb lan vong san van dong.
Sau mdi lan gip nhau tong quing duong hai anh em chay duoc vira dung mot
vong san van dong, do d6 sau 3 1an gdp nhau, hai anh em chay dugc 3 vong sén
van dong.
Vi anh chay nhanh hon nén anh chay dugc 2 vong, em chay dugc 1 vong san
van dong.
Sau lan gap thu nhat anh chay dugc 900m, sau lan gap thur ba anh chay duoc:
900 x 3 =2700 (m)
Mot vong san van dong dai: 2700 : 2 = 1350 (m)
Van toc ctia em la: 1350 : 9 = 150 (m/phit)
Nguoi anh ciing chay trong 9 phut, van toc cua anh la:
2700 : 9 =300 (m/phut)
Pap S6: 150 m/phit va 300m/phut.

DANG 3: CHAY PI, CHAY LAI NHIEU LAN:

Bai 5: Cung moét lic Hung di tir A d@én B, con Diing di tir B dén A. Hai nguoi
gap nhau lan dau tai C cach A 3km, 16i lai tiép tuc di. Hung dén B 16i quay lai
A ngay, Diing dén A rdi quay lai B ngay. Hai ngudi gip nhau lan thi hai tai D
cach B 2 km. Tinh quang duong AB va xem ai di nhanh hon?
Giai
Hunge >
AI 3 km C. DQZW“B
[ . —

T i

gap nhau lan 1 gap nhau Ian 2

Khi gip nhau lan the nhat tai C, quing dudng hai ban di dugc vira dung bang
AB. Trong do Hung di duoc 3 (km).
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Khi gip nhau lan thi hai tai D, quing dwong hai ban di dwoc vira diing bang 3
lan AB.
Do d6, quang duong Hung di duoc luc nay tiang 1én 3 1an va bang;

3x3=9 (km)
Quiang dudong 9km nay gom AB va BD hay gom AB va 2km.
Quang duong AB dai la: 9 —2 =7 (km)
Sau khi gip nhau lan tht nhat thi Diing di dugc: 7 — 3 =4 (km)
Lac d6 Hung ma1 di duge 3km, do vay Diing di nhanh hon.

Pap S6: 7 (km); Diing di nhanh hon.

BAI 11: BAI TAP TU LUYEN
CAC DANG TOAN CHUYEN PONG KHAC

Bai 1: Hai nguoi khoi hanh tir Nha Trang mot ngudi 1ai 6 to vé phia Nam theo
huéng TP. H6 Chi Minh, nguoi kia 1ai mo to vé phia bac theo hudéng di Pa
Nang.

Nguoi 1ai 6 to xuat phat lic 7 gio, van toc la 50 km/gio.

Nguoi lai mo to xuat phat lac 8 gid, van toc mo to 1a 40 km/gio.

Hoi luc may gio hai ngudi cach nhau 230km.

Bai 2: Co ba thanh phd A, B, C nam doc theo dudng qudc 10, thanh phd B ¢
gitra A va C. Quang duong AB dai 120km, quang duong BC dai 150km. Luc 6
gio 30 phut c6 mot xe 6 t6 khoi hanh tir B vé phia C véi van toc 35 km/gio.
Ciing luc 4y c6 mot xe gan may khoi hanh tir B di vé phia A véi van toc 25
km/gio. Hoi dén may gio thi khoang cach giira xe 6 t6 va C bang khoang cach
gitra xe may va A?

Bai 3: Hai thanh phd A va B cach nhau 90km. Cung luc 6 gio c6 mot xe dap
khoi hanh tir A dén B va c6 mot xe gan may khoi hanh tir B dén A. Van toc xe
dap 1a 13 km/gio con van toc xe may la 32 km/gio. Hai xe gip nhau vira dung
tai mot cai cau C ¢ gitta duong. Nhung vi cau bi hong dang phai stra chita nén
xe dap lai phai quay vé A con xe may quay vé B. Luc quay vé xe dap chi con
chay védi van toc 10 km/gid, con xe may thi chi con chay vai véan toc 30 km/gio.
Hoi trén duong quay vé dén luc nao ta s& thay xe dap va xe may cach déu A va
B?
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Bai 4: Hai nguoi chay trén mdt duong dua vong quanh san van dong, ho cung
xuat phat mot lic ¢ ngay dudi chan cdt co. Puong chay bao gom hai canh dai
cua hinh chir nhat ABCD va hai nira duong tron duong kinh AD va BC véi cac
kich thudc ghi trén hinh ve.

150m B

Biét rz"lng:

- Néu chay nguoc chiéu thi ho s& gap nhau sau 28,2 gidy.

- Néu chay cung chiéu thi ho s& gip nhau sau 338,4 giay.

Tinh van toc chay cua mdi nguoi theo m/gidy?

Bai 5: Hai nguoi di xe dap trén mot duong vong dai 1km cung khoi hanh mét
chd, cach nhau 6 phut va chay theo cung mot chiéu. Van toc cua nguoi thi nhat
12 22,5 km/gio va van toc cua nguoi thir hai 1a 25 km/gio. Hoi sau bao lau thi
ngudi thir hai duoi kip nguoi thr nhat. Chd dudi kip cach chd khoi hanh bao xa?
Bai 6: Hai don vi b do1 dong quan ¢ hai vi tri A va B cach nhau 9km dugc
1énh xuat phat luc 8 gio toi dén hop quan & C dé cung thi hanh mot nhiém vu.
Ca hai don vi di trén ciing mot con duong theo cung mot chiéu dén C.

Pon vi xuat phat tir A hanh quan véi van toc 6 km/gio.

Don vi xuat phat tir B hanh quan voi van toc 4,5 km/gio.

Dé giir bi mat, hai don vi khong lién lac véi nhau bang vo tuyén dién ma diung
mot con chim bo cau dua thu bay qua bay lai vdi van toc 28km/gitr dé truyén
tin. Chim bd cu bay cho dén khi hai don vi hoi quan.

Tinh quang dudong chim bay?

Bai 7: Quing duong AB dai 4 km. Cung mot lac Hung di tir A dén B con Diing
di tir B d@n A. Sau khi gap nhau lan tht nhat ho lai tiép tuc di. Hung di toi B rdi
quay lai A ngay, con Diing di toi A rdi quay lai B ngay. Ho ctr tiép tuc di nhu
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vay cho dén khi gap nhau lan tht 8 tai C. Biét rang Hung di nhanh gap rudi
Diing, hoi1 AC dai bao nhiéu km?

Bai 8: Cung mot lic ngudi thi nhat di tir A dén B va nguoi th hai di tir B vé
A, hai nguoi gap nhau tai C cach A mot doan 4km. Sau d6 nguoi thtr nhat di
dén B roi quay lai A, nguoi thir hai di dén A rdi quay ngay vé B, hai nguoi gip
nhau lan thir hai tai D cach B mot doan 3km. Tinh do dai quang duong AB.
Bai 9: Ban An xuat phat tir A, ctr tién 10 budce roi lui 2 budc, lai tién 10 bude
roi lui 1 bude, xong lai tién 10 budce roi lui 2 bude, lai tién 10 budc roi lui 1
budre, 16i ctr tiép tuc theo quy luat nhu vay cho dén khi ding lai & B. Luc dén B
ban An dém théy minh da thyuc hién dung 471 budc. Hoi B cach A bao nhiéu
budc chan cua An?

Bai 10: Mot nguoi di b tor A dén B. Sau khi di duoc 700m nguo1 do tinh réng
“ Ta di hét 12 phat. Néu cir giir toc do nay thi sé dén B mudn 40 phit so véi du
dinh. Ma ta lai can dén B som hon dy tinh 5 phut. Vay bay gio ta phai di véi
van toc Skm/ gio”. Tinh quang duong AB biét rang ngudi ay tinh dung.

Bai 11: Mot nguot di bo tor A dén B moi g0 di duoc 4 km. Khi tro vé A nguol
ay di xe dap mdi gio di dugc 12 km. Tinh quiang dudng AB biét thoi gian ca di
lan vé 1a 8 gio.

Bai 12: Trén quing duong AB c¢6 2 nguoi di xe dap cung khoi hanh tiru A dén
B. Nguoi thtr nhat di véi van téc 10 km/h, nguoi thir hai di voi van toc 8 km/h.
Sau khi di 2 gio, nguoi thir 2 tang van toc 1én 14 km/h nén dudi kip nguoi thi
nhat ¢ dia diém C. Tinh thoi gian nguoi th 2 da di trén quiang duong AC va
tinh quang duong AB, biét nguoi thtr hai di tir C dén B mat 2 gio.

Bai 13: Mot nguoi di tr A dén B bang xe dap trong 4 gio véi van toc
12 km/gio, sau d6 di bang xe may trong 6 gio thi dén B. Luc vé, nguoi
d6 di bang xe may trong 2 gio rdi di 6 t6 trong 3 gio thi vé dén A. Biét

van toc xe may bang nira van toc O to, tinh do dai quing dudng AB?
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