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1. Lý do chọn đề tài
Đất nước ta đang thời kì đổi mới trong sự nghiệp công nghiệp hóa hiện đại hóa đất nước Đảng ta coi: “Nguồn lực con người là quý báu nhất” đó là con người phát triển cao về trí tuệ, cường tráng về thể chất, phong phú về tinh thần, trong sáng về đạo đức cho nên giáo dục và đào tạo con người có văn hóa là nội dung chính mang đậm nét những tinh hoa văn hóa của dân tộc. Trong đó giáo dục là nền tảng văn hóa của một nước, là sức mạnh tương lai của một dân tộc. Vì vậy đối với hệ thống giáo dục phải hướng vào mục tiêu đào tạo thế hệ trẻ trở thành con người mới phát triển toàn diện là nhiệm vụ cơ bản của các nhà trường nói chung và nhà trường tiểu học nói riêng nó vô cùng quan trọng. Do vậy trong chương trình giảng dạy ở tiểu học các môn học đều giữ vai trò quan trọng để học sinh phát triển được toàn diện. Ví dụ Tiếng Việt giúp các em phát triển được toàn diện về khả năng nói viết hiểu và mở rộng hiểu biết qua các bài văn, bài thơ, từ đó học sinh mới có thể tiếp nhận, kế thừa di sản văn hóa, khoa học kỹ thuật, văn học nghệ thuật của cha ông để lại. Như môn toán giúp các em phát triển trí sáng tạo nhanh nhẹn trong việc tính toán.
Thật vậy toán học là môn khoa học tự nhiên có lịch sử phát triển lâu dài. Hiện nay toán học không chỉ là sự nghiên cứu chuyên sâu của các nhà khoa học, mà nó còn là bộ môn được nhiều bạn yêu thích bởi tính đa dạng phong phú của nó, bởi tính thực tế của toán học trong cuộc sống.
Chính vì vậy từ xa xưa con người đã biết vận dụng toán học vào thực tế cuộc sống. Nhưng để có kiến thức toán học chúng ta phải trải qua một quá trình lâu dài học tập từ thấp đến cao, từ đơn giản đến phức tạp. Vì vậy trong sự nghiệp giáo dục chúng ta phải chú ý ngay đến đối tượng học sinh tiểu học. Các em học tốt môn toán các em có khả năng phát triển tư duy lô gich trí thông minh sáng tạo, góp phần giáo dục ý thức và đức tính cần cù nhẫn lại “vượt khó” nó là môn đòn bẩy để học tốt các môn khác. 
Trong chương trình toán tiểu học nhất là học sinh lớp 4. Các em có thể tiếp thu dễ dàng các phép tính cộng, trừ, nhân, chia nhưng đối với các bài toán đố (bài toán có lời văn) thì thật “hóc búa” so với trí tưởng tượng của các em. Nếu coi móng nhà là cấu tạo số, tường nhà là hình học thì bài toán có lời văn là sự đánh giá tổng hòa trí tuệ của một học sinh về kiến thức, tư duy, ngôn ngữ, cách trình bày, sự thông minh sáng tạo cùng nhân thức cuộc sống.
Hiện nay khả năng giải toán đố của học sinh lớp 4 còn gặp nhiều khó khăn, giáo viên mới chỉ chú ý tới việc trình bày bài giải mà chưa đi sâu vào việc hướng dẫn học sinh tự tìm tòi, phân tích, chưa khắc sâu giải toán, kĩ năng biến đổi suy luận, do đó chất lượng học toán chưa cao.
Trong phạm vi sáng kiến kinh nghiệm này, tôi trình bày một số biện pháp đổi mới nội dung và phương pháp dạy toán trong chương trình tiểu học. Đặc biệt là trong việc giảng dạy giải toán có lời văn cho học sinh lớp 4  
Chắc chắn bài viết của tôi còn nhiều sai sót mong bạn đọc thông cảm và góp ý cho tôi. 
2. Mục đích nghiên cứu.
	Với đề tài này mục đích nghiên cứu chính là tìm phương pháp tổ chức thích hợp nhất trong quá trình dạy các dạng Toán có lời văn lớp 4. Từ đó vận dụng linh hoạt vào hướng dẫn rèn kỹ năng làm các dạng bài tập giải Toán có lời văn cho học sinh một cách hiệu quả nhất.
3. Đối tượng nghiên cứu
	- Đối tượng nghiên cứu: Một số biện pháp hướng dẫn giải các dạng Toán có lời văn cho học sinh lớp 4.
4. Phạm vi nghiên cứu.
	- Phạm vi nghiên cứu: Đề tài được thực hiện với 30 em học sinh lớp 4C tôi trực tiếp chủ nhiệm và giảng dạy.
	- Thời gian thực hiện: Từ tháng 9 năm 2023 đến tháng 3 năm 2024.
5. Phương pháp nghiên cứu.
	Để thực hiện được mục đích của đề tài đặt ra, tôi mạnh dạn nghiên cứu, học hỏi tìm tòi, áp dụng những phương pháp sau:
- Phương pháp nghiên cứu lí thuyết.
- Phương pháp phân tích tổng hợp. 
- Phương pháp nghiên cứu thực tiễn.


PHẦN II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
1. Cơ sở lí luận.
Quá trình dạy học Toán lớp 4 phải góp phần thiết thực vào việc hình thành phương pháp suy nghĩ, phương pháp học tập và làm việc tích cực, chủ động, khoa học, sáng tạo cho học sinh. Cho nên, giáo viên cần tổ chức hoạt động học tập thường xuyên tạo ra các tinh huống có vấn đề, tìm các biện pháp lôi cuốn học sinh tự phát hiện và giải quyết vấn đề bằng cách hướng dẫn học sinh tìm hiểu kĩ năng vấn đề đó, huy động các kiến thức và các công cụ đã có để tìm ra con đường hợp lí nhất giải đáp từng câu hỏi đặt ra trong qua trình giải quyết vấn đề, diễn đạt các bước đi trong cách giải, tự mình kiểm tra lại các kết quả đã đạt được, cùng các bạn rút kinh nghiệm về phương pháp giải. Tuy nhiên, để tổ chức được các hoạt động học tập, giáo viên cần xác định được: Nội dung toán cần cho học sinh lĩnh hội là gì? Cần tổ chức các hoạt động như thế nào? Mặt khác, nội dung dạy giải toán ở lớp 4 được sắp xếp hợp lí, đan xen và tương hợp với mạch kiến thức khác, phù hợp với sự phát triển nhận thức của học sinh lớp 4. Dạy học giải toán có lời văn là một trong những con đường hình thành và phát triển trình độ tư duy của học sinh. Các em biết phát hiện và tự giải quyết vấn đề, tự nhận xét so sánh, phân tích, tổng hợp, rút ra quy tắc ở dạng khái quát nhất định.
             Tuy nhiên, giáo viên phải chủ động tổ chức, hướng dẫn học sinh hoạt động theo chủ đích nhất định với sự trợ giúp đúng mức của giáo viên, của sách giáo khoa và đồ dùng dạy học, để mỗi cá nhân học sinh “khám phá” tự phát hiện và tự giải quyết bài toán thông qua việc biết thiết lập mối quan hệ giữa kiến thức mới, với các kiến thức liên quan đã học, với kinh nghiệm của bản thân. Đó là các cơ sở để các em học giải tốt dạng toán rút về đơn vị nói riêng, học giải dạng toán hợp nói chung.
Để tìm ra cách giải hay nhất, đúng nhất. Người thầy cần hướng dẫn, gợi mở để học sinh tự tìm tòi, nghiên cứu tìm ra sự độc đáo khác nhau của mỗi dạng Toán có như vậy mới phát huy được trí thông minh, óc sáng tạo, phát triển năng lực và phẩm chất trí tuệ, gây nên sự hào hứng, phấn trấn, sảng khoái, lòng say mê Toán học.
2. Tình trạng thực tế khi chưa thực hiện giải pháp.
Qua một thời gian giảng dạy trực tuyến, tôi thấy khó khăn lớn đối với học sinh khối 4 hiện nay là các em chưa có kĩ năng giải toán, các em tiếp thu kiến thức một cách gượng ép, thụ động. Khi làm bài tập các em còn mắc nhiều thiếu sót: chưa đọc kĩ đề bài, không xem xét các dữ kiện của bài Toán, chưa nắm được các bước giải, cách giải, xác định được dạng Toán.
Người thầy chưa tạo cho học sinh thói quen tiến hành đầy đủ các bước cần thiết khi giải Toán, nặng về phần trình bày lời giải, gò ép làm nhiều bài tập nhưng ít hiệu quả nên tạo cho học sinh cảm giác “nặng nề” khi làm bài.
Qua thực tế giảng dạy ở lớp 4C do tôi chủ nhiệm, tôi đã tiến hành kiểm tra chất lượng học sinh bằng cách khảo sát đầu năm. Kết quả thu được như sau
	Lớp
	Sĩ số
	Hoàn thành tốt
	Hoàn thành
	Chưa hoàn thành

	4C
	30
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	
	
	5
	16,7
	17
	56,7
	8
	26,6



3. Những biện pháp thực hiện.
3.1 Tạo cho học sinh thói quen tiến hành đầy đủ các bước cần thiết khi giải một bài toán có lời văn.
* Bước 1: 
- Đọc cẩn thận đầu bài, suy nghĩ về ý nghĩa từng chữ, từng số, từng câu, ý nghĩa bài toán và đặc biệt chú ý đến câu hỏi của bài toán.
- Thiết lập mối quan hệ giữa các số đã cho và diễn đạt nội dung bài toán bằng ngôn ngữ, kí hiệu ngắn ngọn, có thể tóm tắt bằng sơ đồ đoạn thẳng, hình vẽ.
* Bước 2:
- Suy nghĩ xem muốn trả lời câu hỏi của bài toán thì phải biết gì? tìm gì? thực hiện phép tính gì? xem xét từ các số đã cho và nội dung của bài toán có thể biết gì? có thể làm tính gì và phép tính đó có cần thiết cho việc trả lời các câu hỏi của bài toán không? Trên cơ sở đó để thiết lập trình tự giải.
* Bước 3: Thực hiện chương trình giải.
* Bước 4:  Kiểm tra đánh giá kết quả. Nếu có thể tìm xem có cách nào giải khác không (nên chọn cách giải ngắn ngọn nhất). 
3.2. Giúp học sinh nhận dạng các loại toán đố điển hình, cung cấp cách giải từng loại toán và hệ thống bài tập có tính chất lượng cao.
- Trong chương trình lớp 4 các em được tiếp xúc với các loại toán đố điển hình như:
 + Toán về tìm số trung bình cộng.
 	+ Tìm hai số khi biết tổng và hiệu của hai số đó.
 	 + Tìm hai số khi biết tổng và tỉ số của hai số đó.
 + Tìm hai số khi biết hiệu và tỉ số của hai số đó.
3.3 Thường xuyên củng cố lí thuyết, củng cố kĩ năng giải toán cho học sinh.
Mỗi loại toán giáo viên cần rút ra những điều ghi nhớ kết luận ngắn ngọn để các em có hệ thống kiến thức cơ bản, dễ phân biệt, so sánh các dạng toán, có cách giải đặc trưng cho từng loại.
Trong khi học sinh giải toán giáo viên có thể cho các em nhắc lại công thức, định nghĩa, tính chất có liên quan đến bài giải. Một bài toán đố đòi hỏi các em có nhiều kĩ năng như: đọc, viết, tính toán, trình bày, lời giải phép tính. Sau đó mỗi bài học sinh giải giáo viên cho học sinh nhận xét tìm ra chỗ sai để góp ý bổ sung, những cách giải hay để phát huy.
3.4. Phát huy tính tích cực của học sinh, rèn luyện cho các em cách thức học độc lập, tự mình kiên trì giải quyết khó khăn vướng mắc.
   Người giáo viên giữ vai trò chủ đạo, tổ chức hướng dẫn điều khiển học sinh. Học sinh chủ động biến yêu cầu của thầy thành yêu cầu nhận thức bên trong, biến những tri thức sách vở thành tri thức của mình, tránh tình trạng áp đặt, dập khuôn máy móc.
3.5 Tăng cường kiểm tra bài tập vào buổi thứ hai trong ngày.
Do thời gian học buổi sáng có hạn mà lượng kiến thức tương đối nhiều, mặt khác do tâm lý lứa tuổi các em còn mải chơi, nhanh nhớ, nhanh quên nên giáo viên phải thường xuyên cung cấp hệ thống bài tập vào buổi thứ hai trong ngày cho các em làm. Các em sẽ vận dụng lý thuyết đã học vào làm bài, kiến thức sẽ được nhào luyện, các em sẽ được nhớ kỹ, nhớ lâu. Sau đó giáo viên kiểm tra bài của các em dưới nhiều hình thức, có thể phân công các nhóm kiểm tra lẫn nhau, hoặc giáo viên gọi các em chữa bài. Cả lớp cùng nhận xét, giáo viên nhận xét đánh giá cho điểm để các em thấy được mức độ học tập của mình.
3.6. Gây hứng thú cho các em thông qua những trò chơi toán học hoặc bài toán vui.
   Do tâm lý lứa tuổi các em còn rất thích những trò chơi giải trí nên có thể cho các em chơi những trò chơi toán học với mục đích: “Chơi mà học, học mà chơi” hoặc qua những bài toán đố vui, những bài toán điền đúng điền sai bằng lời thơ gây cho các em hứng thú học tập.
Ví dụ 1: Toán vui: Làm thế nào trồng được:
     + 10 cây trồng thành 5 hàng, mỗi hàng có 4 cây?
     + 3 cây trồng thành 3 hàng, mỗi hàng có 2 cây?
     Ví dụ 2:  “90 mừng thọ tuổi ông 
                    Cháu con sum họp đông vui một nhà
                     Anh - Em cộng tuổi bằng Ba
                     Ba gấp đôi tuổi ra là tuổi ông 
                      Mẹ thời 2 tuổi thua chồng 
                      Em thêm 3 tuổi sẽ đồng tuổi Anh
                      Toán vui, vui đố vòng quanh 
                      Mỗi người mấy tuổi, xin nhanh trả lời” 
3.7. Quan tâm đến đối tượng học sinh.
Thực tế hiện nay mỗi giáo viên lên lớp luôn tiếp xúc với ba đối tượng: loại bộc lộ nhiều năng lực (loại giỏi), loại trung bình và loại gặp nhiều khó khăn trong học tập (loại yếu), cả 3 loại cùng học một chương trình với yêu cầu tối thiểu đặt ra theo mục tiêu đào tạo. yêu cầu dặt ra là làm sao loại giỏi đạt đến trình độ cao, loại trung bình vươn lên khá giỏi và loại yếu kém vươn lên trung bình. Muốn đạt được điều đó, chúng ta phải từng bước gợi mở với từng đối tượng, để các em từ chỗ hiểu bài đến yêu thích say mê môn Toán.
Đối với những em yếu kém thường xuyên theo dõi, kèm cặp và phân nhóm giúp đỡ. Khi gọi lên bảng, bước đầu có thể gọi các em làm một phàn nhỏ, đơn giản, khi em nào đúng biểu dương kịp thời cho điểm có phần động viên để các em không còn mặc cảm bị lac lõng trong giờ học. Đối với những em có năng lực học Toán cung cấp thêm một số bài Toán nâng cao nhầm phát triển tư duy cho các em đồng thời các em làm số bài nhiều hơn sô với các bạn khác trong một tiết học. Thường xuyên khen thưởng khuyến khích học sinh tìm nhiều cách giải và lựa chọn cách giải hay.
3.8. Phối hợp với gia đình đôn đốc các em học tập.
Trong các buổi họp phụ huynh thông báo trực tiếp kết quả học tập của từng em để ra đình lắm được mức độ học tập của con em mình, góp ý để các gia đình chọn sách hướng dẫn để nghiên cứu kèm cặp con em mình ở nhà.
Mặt khác giáo viên thường xuyên có sổ liên lạc hàng tháng nhận xét, xếp loại. Những trường hợp cá biệt thì gặp trực tiếp phụ huynh của các em để đề nghị gia đình quan tâm tới các em hơn, tạo điều kiện mua đủ sách vở cho các em tham khảo, nhắc nhở, bố trí thời gian cho các em học ở nhà.
4. Những biện pháp, phương pháp, cách giải từng loại Toán.
4.1. Loại Toán về trung bình cộng của nhiều số
4.1.1. Lý thuyết:
- Muốn tìm trung bình cộng của nhiều số ta lấy tổng các số đó, rồi đem chia cho số các số hạng.
	Giáo viên giúp học sinh khắc sâu các bước giải:
	Bước 1: Xác định tổng của tất cả các số.
	Bước 2: Tìm số các số hạng.
	Bước 3: Tìm số trung bình cộng.
	Công thức:      Số trung bình cộng = Tổng các số : Số số hạng
	Quy tắc:  Muốn tìm số trung bình cộng của nhiều số, ta tính tổng của các số đó, rồi lấy tổng chia cho số lượng các số hạng.
  	Ví dụ 1: Số trung bình cộng của ba số 48, 32, và 10 là :
(48 + 32 + 10 ) : 3 = 30
4.2. Một số lưu ý:
4.2.1. Tổng các số bằng số trung bình cộng nhân với số số hạng.
	Ví dụ 2 : Trung bình cộng của ba số là 15. 
	Vậy tổng của ba số đó là: 15 3 = 45.
4.2.2.  Đối với dãy số cách đều.
	* Trung bình cộng của một số lẻ các số cách đều nhau chính là số ở chính giữa dãy số.
	Ví dụ 3 :  Số trung bình cộng của các số 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 là 7.
	* Trung bình cộng của một số chẵn các số cách đều nhau thì bằng tổng các cặp số cách đều hai đầu dãy số chia cho 2.
	Ví dụ 4 : Trung bình cộng của các số 1, 4, 7, 11, 14, 17 là : 
           		(1 + 17) : 2 = (4 + 14) : 2 = (7 + 11) : 2 = 8
4.2.3. Nếu một trong hai số nhỏ hơn trung bình cộng của chúng a đơn vị thì số đó nhỏ hơn số còn lại (a  2) đơn vị.
	Ví dụ 5 : Trung bình cộng của hai số 3 và 13 là 8 
	Ta thấy: 13 hơn 8 là 5 đơn vị 
                	13 hơn 3 là 10  đơn vị  (5  2  = 10)
4.2.4.  Một số bằng trung bình cộng của các số thì số đó bằng trung bình cộng của các số còn lại.
	Ví dụ 6 : Trung bình cộng của ba số 3, 8 và 13 là 8.
	Ta thấy 8 bằng số trung bình cộng của cả ba  số và 8 cũng bằng trung bình cộng của hai số còn lại là 3 và 13:
               (3 + 13 ) : 2 = 8
4.2.5. Cho ba số a, b, c và số chưa biết là x . Nếu cho biết x lớn hơn số trung bình cộng của bốn số a, b, c, x là n đơn vị thì trung bình cộng của bốn số được tính như sau:  
	Trung bình cộng của bốn số a, b, c, x = (a + b + c + n) : 3 hay
 		
4.2.6. Cho ba số a, b, c và số chưa biết x. Nếu cho biết x nhỏ hơn số trung bình cộng của 4 số a, b, c, x là m đơn vị thì trung bình cộng của 4 số đó được tính như sau:
	Trung bình cộng của 4 số a, b, c, x =  
4.3. Cách giải:
Bài toán 1: Một nhà máy ngày thứ nhất sản xuất được 231 sản phẩm, ngày thứ hai sản xuất hơn ngày thứ nhất 21 sản phẩm và hơn ngày thứ ba 12 sản phẩm. Hỏi trung bình mỗi ngày nhà máy sản xuất được bao nhiêu sản phẩm?
 (
21
 sp
) (
231
 sp
) + Bước 1: Đọc đề, tóm tắt          
             Ngày thứ nhất: 
 (
12 sp
) (
?
)                Ngày thứ hai:                                                          ?
                Ngày thứ ba:

                    * Trung bình một ngày ? sản phẩm.
+ Bước 2 : Xây dựng chương trình giải.
Muốn biết mỗi ngày nhà máy sản xuất được bao nhiêu sản phẩm thì phải tính tổng số sản phẩm làm trong bao nhiêu ngày ? (3 ngày). Muốn tìm tổng số sản phẩm làm trong 3 ngày phải tìm số sản phẩm ngày thứ hai và ngày thứ ba theo dữ kiện đã cho.
+ Bước 3 : Giải 
                Ngày thứ hai nhà máy sản xuất được là :
                       231 + 21 = 252 (sản phẩm)
                 Ngày thứ ba nhà máy sản xuất được là :
                        252 - 12 = 240 (sản phẩm)
                  Trung bình mỗi ngày nhà máy sản xuất được là :
                         (231 + 252 + 240) : 3 = 241  (sản phẩm) 
                                                           Đáp số: 241 sản phẩm.
+ Bước 4 : Thử lại     252 -  231 = 21 
                                   252 - 240 = 12
Bài toán 2 : Trung bình cộng tuổi của ông, tuổi bố và tuổi cháu là 36 tuổi, trung bình cộng của tuổi bố và tuổi cháu là 23tuổi, ông hơn cháu 54 tuổi. Hỏi tuổi của mỗi người là bao nhiêu tuổi ?
+ Bước 1 : Đọc đề, tóm tắt.
                  (Tuổi ông + tuổi bố + tuổi cháu) : 3 = 36 tuổi 
                  (tuổi bố + tuổi cháu) : 2 = 23 tuổi 
 Tính : Tuổi ông? Tuổi bố? Tuổi cháu? 
+ Bước 2 : Xây dựng chương trình giải.
Gợi ý để các em thấy được đây là bài toán suy luận ngược lại bài toán trên.
- Biết trung bình cộng tuổi ông, tuổi bố, tuổi cháu suy ra được tổng số tuổi của ba người.
- Biết trung bình cộng của tuổi bố và tuổi cháu suy ra được tổng số tuổi của bố và cháu.
-  Tìm được số tuổi của mỗi người.
+ Bước 3:                              Giải 
                   Tổng số tuổi của ông bố và cháu là:
                                  36  3 = 108 (tuổi)
                  Tổng số tuổi của bố và cháu là:
                                   23  2 = 46  tuổi) 
                   Tuổi của ông là:	  108 - 46 = 62 (tuổi) 
                  Tuổi của cháu là:  62 - 54 = 8 (tuổi) 
                  Tuổi của bố là:    46 - 8 = 38 (tuổi)
                                                Đáp số:  Ông: 62 tuổi 
                                                               Bố:  38 tuổi ; Cháu: 8 tuổi 
+ Bước 4 : Thử lại   (62 + 38 + 8) : 3 = 36
                                  (38 + 8) : 2 = 23
                                   62 - 8   = 54
4.4. Những dạng toán điển hình về tìm số trung bình cộng.
4.4.1. Dạng 1:  Tìm số trung bình cộng của nhiều số
	Phương pháp: Với các bài tập dạng này trước tiên tôi cho các em nhắc lại trôi chảy quy tắc, công thức và phương pháp giải dạng toán tìm số trung bình cộng của nhiều số, sau đó các em sẽ suy luận để tìm tổng của các số đó, số số hạng của tổng và áp dụng công thức để tìm trung bình cộng của nhiều số đó.
Bài tập 1: Tìm số trung bình cộng của 26, 18, 32, 56.
      Với bài toán này các em chỉ việc áp dụng trực tiếp công thức tìm số trung bình cộng để giải.
Giải:
Trung bình cộng của 26, 18, 32, 56 là:
(26 + 18 + 32 + 56) : 4 = 33
Đáp số 33 m
Bài tập 2:     Một cửa hàng bán vải, ngày thứ nhất bán được 514 m vải, ngày thứ hai bán nhiều hơn ngày thứ nhất 36m vải. Ngày thứ ba bán ít hơn ngày thứ nhất 216 m vải.  Hỏi trung bình mỗi ngày cửa hàng đó bán được bao nhiêu mét vải? 
Hướng dẫn học sinh làm bài:
 Áp dụng công thức tìm số trung bình cộng vào giải bài toán có lời  văn.
Giải:
Ngày thứ nhất bán được số mét vải là:
514 + 36 = 550(m)
Ngày thứ ba bán được số mét vải là:
514  -  216 = 298 (m)
Trung bình mỗi ngày của hàng bán số mét vải là:
(514 + 550 + 298) : 3 = 454 (m)
Đáp số 454 m
Bài tập 3:  Một đội xe chở hàng vào kho. Trong 4 ngày đầu, mỗi ngày chở vào 450 tấn hàng. Trong 2 ngày sau, mỗi ngày chở vào 246 tấn hàng. Hỏi trung bình mỗi ngày kho nhận được bao nhiêu tấn hàng?
        * Đến với bài này mức độ đã khó hơn một chút. Học sinh cần phải xác định tổng số tấn hàng mà đội xe đã chở và đặc biệt phải xác định số ngày mà đội xe tham gia chở. 
Giáo viên cần hướng dẫn học sinh các bước như sau:
	Tìm số tấn hàng mà đội xe đã chở trong bốn ngày đầu
450  4 = 1800 (tấn)
	Tìm số tấn hàng mà đội xe đã chở trong hai ngày sau
246  2 = 492 (tấn)
 	     Tìm trung bình mỗi ngày kho nhận bao nhiêu tấn hàng.
(1800 + 492 ) : ( 4 + 2) = 382 (tấn)
Đáp số 382 tấn
	* Sau khi học sinh làm khá thành thạo các bài tập tìm số trung bình cộng dạng như trên tôi cho học sinh  tiếp tục tìm số trung bình cộng của dãy số cách đều. Yêu cầu học sinh thuộc lưu ý trong phần ghi nhớ.
Bài tập 4:   Tìm số trung bình cộng của 9 số tự nhiên liên tiếp từ 1 đến 9.
	Ở bài này tôi hướng dẫn học sinh nhận xét : Đây là dãy số gồm lẻ các số (9 số) liên tiếp từ 1 đến 9. Vậy trung bình cộng của dãy số này chính bằng số thứ 5 ở trong dãy . 
Vậy trung bình cộng của 9 số này là 5.
Bài tập 5:  Tìm 5 số tự nhiên liên tiếp, biết trung bình cộng của  chúng bằng số lẻ nhỏ nhất có hai chữ số.
Giáo viên hướng dẫn học sinh:
	 + Dãy số gồm lẻ các số (5 số) liên tiếp. Nên trung bình của chúng bằng số thứ ba trong dãy số đó.
	+ Số lẻ nhỏ nhất có hai chữ số là số 11, đó chính là số thứ ba trong dãy.
	+ Vậy 5 số tự nhiên liên tiếp là: 9, 10, 11, 12, 13.
Đáp số: 9, 10, 11, 12, 13.
Bài tập 6:    Tìm 7 số tự nhiên liên tiếp, biết trung bình cộng của chúng bằng số lớn nhất có hai chữ số.
	Giáo viên dùng phương pháp đàm thoại để học sinh nêu hướng giải:
	Hỏi: Dãy số gồm bao nhiêu số? (7 số là dãy số gồm lẻ các số).
	Hỏi:  Vậy trung bình cộng của 7 số tự  nhiên liên tiếp này sẽ là số thứ mấy trong dãy số (Số thứ tư).
	+ Số lớn nhất có hai chữ số là số 99 đó chính là số thứ tư của dãy.
	+ Vậy 7 số liên tiếp đó là: 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102 .
Bài tập 7:  Tìm 6 số chẵn liên tiếp biết trung  bình cộng của chúng bằng 17.
Giáo viên hướng dẫn học sinh cách làm:
	+ Dãysố gồm 1 số chẵn các số (6 số) cách đều nhau 2 đơn vị nên ta xếp được ba cặp có tổng bằng nhau. Mà trung bình  cộng của 6  số chính bằng tổng của một cặp chia cho 2.
	+ Vậy số 17 chính là trung bình cộng của mỗi cặp số chẵn liền nhau 16 và 18 
     		 vì (16 +18) : 2 = 17.
	+ Vậy 6 số chẵn liên tiếp đó là: 12, 14, 16, 18, 20, 22.
Bài tập 8: Tìm số trung bình cộng của các số sau: 
	a, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21
	b, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20.
	Em có nhận xét gì về kết quả của hai bài toán trên.
· Hướng dẫn học sinh cách làm:
· Cả hai dãy số trên đều là dãy số “cách đều”.
· a, Số lượng số hạng của dãy số ở câu a là số lẻ nên trung bình cộng bằng số hạng đứng giữa của dãy số (số 17).
· b, Số lượng số hạng của dãy số ở câu b là số chẵn  nên trung bình cộng bằng tổng của 2 số đầu và cuối dãy số chia cho 2 .
· Vậy ta có (2 + 20) : 2 = 11
             Đáp số : a, 17
                           b, 11
· Để giúp học sinh tự củng cố lại kiến thức cho mình, tôi cho các em một số bài tập tự luyện.
Bài 1: Tìm 8 số lẻ liên tiếp, biết trung bình cộng của chúng bằng 24.
Bài 2: Tìm 9 số chẵn liên tiếp, biết trung bình cộng của chúng bằng số bé nhất có hai chữ số.
Bài 3:  Cho bốn chữ số: 1, 3, 5, 7
a, Hãy viết tất cả các số có 4 chữ số khác nhau từ bốn số đã cho.
b, Tìm số trung bình cộng của các số vừa viết được, ..
4.4.2. Dạng 2: Tìm số khi biết số trung bình cộng.
Phương pháp : 
	Để các em giải được dạng toán này trước hết tôi lấy những ví dụ đơn giản để các em hình dung cách tìm được số khi bài toán cho biết số trung bình cộng. Sau đó hình thành công thức tìm số khi biết trung bình cộng của các số đó. Khi các em đã hiểu rồi tôi sẽ cho các em giải các bài toán dạng này từ dễ đến khó.
Bài tập 1:  Tìm số a biết trung bình cộng của hai số là 458. Biết số kia là 518.
+ Tổng của hai số đó là: 458  2 = 916
+ Số a cần tìm là: 916 - 518 = 398
Đáp số: 398
 Để  giúp các em hiểu kỹ hơn dạng toán này tôi hướng dẫn các em giải theo cách khác (Đưa bài toán về tìm a)
Giải
Theo đề bài ta có:
(a + 518): 2 = 458
        a + 518       = 458  2
 a + 518         = 916
                   a             = 916 - 518
          a            = 398
                                  Đáp số: 398
·  (
 
)Sau khi các em hình dung được dạng toán này tôi cho các em biến đổi công thức:
                    Số trung bình cộng  = Tổng các số : số số hạng

Thành công thức: 

                   Tổng các số = Số trung bình cộng   số số hạng

Quy tắc: Muốn tìm tổng các số khi biết trung bình cộng của các số đó ta lấy số trung bình cộng nhân với số số hạng.
Bài tập 2: Trung bình cộng của ba số: 45, 23 và a là 96. Tìm a?
Giải
Tổng của ba số là: 96  3 = 288
Số a là: 288 - (45 + 23) = 220
			Đáp số: 220
Bài tập 3:  Tuổi trung bình của người tổ trưởng và 10 công nhân trong tổ là 22 tuổi. Nếu không kể người tổ trưởng thì tuổi trung bình của 10 người công nhân là 21 tuổi. Tính tuổi của người tổ trưởng.
Giải
Tổng số tuổi của người tổ trưởng và 10 công nhân là.
22  11= 242 (tuổi)
Tổng số tuổi của 10 công nhân là:
21 10 = 210 (tuổi)
Tuổi của người đội trưởng là:
242 - 210 =32 (tuổi)
		 Đáp số: 32 tuổi
Bài tập 4: Một thửa ruộng hình chữ nhật có trung bình cộng số đo chiều dài và chiều rộng là 40 m .Chiều dài hơn chiều rộng là 10 m. Tính diện tích thửa ruộng?
Giáo viên hướng dẫn:
	 + Ở  bài này các em đòi hỏi phải biết suy luận một chút: Vì trung bình cộng số đo chiều dài và chiều rộng là 40 m nghĩa là trung bình cộng số đo hai  chiều của hình chữ nhật là 40 m . 
Vậy tổng số đo hai chiều của hình chữ nhật là:
40  2 = 80 (m) 
	+ Lúc này các em sẽ xác định bài toán này thuộc dạng toán: Tìm hai số khi biết tổng và hiệu.
Giải
Chiều dài hình chữ nhật là:
( 80 +  10 ) : 2 = 45 (m)
Chiều rộng hình chữ nhật là:
45 -  10 = 35 (m)
Diện tích hình chữ nhật là:
45  35 = 1575 ( m2)
		Đáp số: 1575 (m2)
Bài tập 5:  Cho 4 số : 12,15,18 và a. Tìm số a, biết số a bằng số trung bình cộng của bốn số.
	Giáo viên hướng dẫn học sinh dựa vào lưu ý: Một số bằng trung bình cộng của các số  thì số đó bằng trung bình cộng của các số còn lại.
	+ Vì a bằng trung bình cộng của 4 số đã cho nên a cũng chính là trung bình cộng của ba số đã biết.
Giải:
 Vậy số a là:
(12 + 15 + 18 ) : 3 = 15
		   Đáp số: 15
Bài tập 6: Trong đợt trồng cây mừng xuân mới. Tổ một trồng được 20 cây, tổ hai trồng được 70 cây, tổ ba trồng được 75 cây, tổ bốn trồng được số cây bằng trung bình cộng của số cây của cả bốn tổ. Hỏi cả bốn tổ trồng được bao nhiêu cây?
	+ Vì số cây tổ bốn trồng được bằng trung bình cộng số cây của cả bốn tổ, nên số cây mà tổ bốn trồng được chính là số trung bình cộng số cây của ba tổ một, tổ hai, tổ ba đã trồng.
Giải:
Vậy trung bình cộng của số cây của bốn tổ sẽ là:
(20 + 70 +75) : 3 = 55 (cây)

Tổng số cây của cả bốn tổ sẽ trồng được là:
55  4 = 220 (cây)
		Đáp số: 220 cây
· Sau khi các em thành thạo tôi cho một số dạng bài tương tự để các em tự luyện:
Bài 1: Trung bình cộng của ba số : 45, 23 và  a là 96. Tìm a .
Bài 2: Trung bình cộng của ba số là 20. Tìm ba số đó, biết số thứ nhất gấp hai lần số thứ hai, số thứ ba gấp ba lần số thứ hai.
4.4.3. Dạng 3: Tìm số khi biết mối quan hệ giữa số trung bình cộng với số đó.
· Phương pháp giải:  Muốn giải được dạng toán này, trước tiên tôi cho các em thuộc hai lưu ý e, g trong phần 2 của phần ghi nhớ mà tôi đã giới thiệu với các em. Sau đó từng bài tập tôi sẽ cho các em đọc thật kỹ đề, xác định điều kiện và yêu cầu của bài tập rồi xét bài tập đó sẽ giải theo cách nào.
4.4.3.1. Loại 1:
Bài tập 1:   Cho bốn số 40, 45, 44 và a. Tìm số a, biết số a kém hơn số trung bình cộng của bốn số là 3 đơn vị?
· Giáo viên hướng dẫn học sinh.
 + Do a kém hơn trung bình cộng của bốn số là 3 đơn vị nên ba số còn lại phải bù cho 
số a là 3 đơn vị .
 + Dựa vào  lưu ý  trong mục 2 phần ghi nhớ các em sẽ tìm được:
Giải:
Số trung bình cộng của bốn số là:
(40 + 45 + 44 - 3) : 3 = 42
Vậy số a là:
42 - 3 = 39
		Đáp số: 39
Bài tập 2: Cho 4 số 17, 23, 42 và x. Tìm x, biết x nhỏ hơn trung bình cộng của cả 4 số là 7 đơn vị.
Giáo viên cho học sinh lí luận tương tự như bài tập 1 rồi tìm trung bình cộng của bốn số.
Giải:
Trung bình cộng của bốn số là:
(17 + 23 + 42 - 7) : 3 = 25
Số x là:
25 - 7 = 18
		Đáp số: 18

Bài tập 3:   Bốn bạn Học, Hành, Cẩn, Thận góp tiền mua một quả bóng. Học góp 13000 đồng, Hành góp 14000 đồng, Cẩn góp kém mức trung bình của hai bạn là 3500 đồng. Thận góp kém mức trung bình của cả bốn bạn là 1000 đồng. Tính:
	a, Cẩn và Thận góp mỗi bạn bao nhiêu tiền?
	b, Giá tiền quả bóng?
	* Giáo viên hướng dẫn học sinh.
	+ Đọc kỹ đề bài
	+ Xác định điều kiện và yêu cầu của bài 
	+ Trước tiên các em phải tìm trung bình cộng số tiền của Học và Hành.
(13000 + 14000) : 2 = 13500 (đồng)
	+ Vì số tiền của Cẩn kém mức trung bình của hai bạn Học và Hành 3500 đồng . Nên số tiền của Cẩn là:
13500 - 3500 = 10000 (đồng)
	+ Tôi để các em tự lí luận. Số tiền Thận góp kém mức trung bình của cả bốn bạn là 1000 đồng thì ba bạn kia phải bù cho Thận 1000 đồng.
Trung bình cộng số tiền của bốn bạn là:
(13000 + 14000 + 10000 -  1000) : 3 = 12000 (đồng)
Số tiền Thận góp là:
12000 - 1000 = 11000 (đồng)
	+ Sau khi tìm được số tiền mà Cẩn và Thận góp được các em sẽ dễ dàng tìm được giá tiền của quả bóng :
13000 + 14000 + 10000 + 11000 = 48 000 (đồng)
Đáp số:             a, 11000(đồng)
                           b, 48000(đồng)
Bài tập 4: Cho hai số, biết số bé là 164 và số này bé hơn số trung bình cộng của hai số là 27. Tìm số lớn.
	+ Đây là bài toán ngược với ba bài tập trên. Tôi sẽ hướng dẫn học sinh trước tiên tìm trung bình cộng của hai số.
Giải:
Trung bình cộng của hai số là:
164 + 27 = 191
 Sau đó tìm số lớn:
(191  2) - 164 = 218
		Đáp số: 218

4.4.3.2. Loại 2: 
Bài tập 1: Cho bốn số 42, 17, 30 và x . Tìm x, biết x hơn trung bình cộng của bốn số là 4 đơn vị .
*. Giáo viên hướng dẫn học sinh :
	+ Do x hơn trung bình cộng của 4 số là 4 đơn vị nên x phải bù cho 3 số còn lại là 4 đơn vị.
	+ Dựa vào phần lưu ý e trong mục 2 phần ghi nhớ các em sẽ tìm được. 
Giải:
Số trung bình cộng của cả 4 số là :
( 42 + 17 + 30 + 4) : 3 = 31
Vậy số x là: 31 +  4 = 35
	Đáp số: 35
Bài tập 2:  Thành có 20 viên bi, Đức có 22 viên bi, An có số bi hơn trung bình cộng số bi của cả ba bạn là 6 viên . Hỏi An có bao nhiêu viên bi ?
*. Giáo viên hướng dẫn học sinh:
+  Do An có số bi hơn trung bình cộng số bi của cả ba bạn là 6 viên bi nên An phải bù cho 2 bạn còn lại 6 viên bi.
Trung bình ba bạn có số bi là:
(20 + 22 + 6 ) : 2 = 24 (viên bi)
An có số bi là:
24 + 6 = 30 (viên bi)
		Đáp số: 30 viên bi
Bài tập 3: Có 4 thùng kẹo. Thùng thứ nhất có 17 kg kẹo. Thùng thứ hai có 23 kg kẹo. Thùng thứ ba có số kẹo bằng trung bình cộng của thùng 1 và thùng 2. Thùng thứ tư hơn trung bình cộng của cả bốn thùng là 3 kg . Hỏi thùng thứ tư có bao nhiêu kg kẹo.
*. Giáo viên hướng dẫn học sinh:
    + Đọc kỹ đầu bài.
    + Tìm điều kiện và yêu cầu của bài.
Giải:
Số kẹo của thùng thứ ba là:
(17 + 23 ) : 2 = 20 (kg)
Vì thùng thứ tư hơn trung bình cộng của cả bốn thùng là 3 kg nên thùng thứ tư phải bù số  kẹo cho ba thùng kia là 3 kg.
Vậy trung bình số kẹo của cả bốn thùng là:
(17 + 23 + 20 + 3 ) : 3 = 21 (kg)
Thùng thứ tư có số kẹo là:
21 + 3 = 24 (kg)
		Đáp số: 24 kg

Bài tập 4: Cho hai số, biết số lớn là 48 và số này lớn hơn trung bình cộng của hai số là 4. Tìm số bé?
	+  Đây là bài toán ngược với ba bài toán trên . Tôi sẽ gợi ý để học sinh tìm trung bình cộng của hai số.
Giải:
Trung bình cộng của hai số là:
48 - 4 = 44
 Số bé là :
 ( 44  2 )  -  48 = 40
		Đáp số : 40
4.4.3.3. Loại 3: 
Bài tập: Cho bốn số 80, 90, A và B. Tìm số A và B, biết số A kém hơn mức trung bình của ba số 80, 90, A là 4. Số B hơn mức trung bình của cả bốn số là 12:
- Bài toán này là sự kết hợp của cả hai dạng hơn và kém mức trung bình của các số. Vì vậy giáo viên cần  cho học sinh đọc kỹ đề bài, xác định điều kiện và yêu cầu đề bài để lần lượt tìm số A và B 
- Cách giải
  + Tìm số A: Do số A kém mức trung bình của cả ba số 80,90 và A nên hai số 80, 90 “phải bù” cho A là 4. 
                                    Vậy trung bình cộng của cả ba số 80, 90 và A là:
(80 +90 - 4) : 2 = 83
                                        Số A là:   83 - 4 = 79
	  + Sau khi tìm được A,  học sinh lí luận để tìm B: Do B hơn mức trung bình của cả bốn số là 12, nên B “phải bù” cho ba số 80, 90và 79 là 12. Vậy trung bình của cả bốn số là:
(80 + 90 + 79 + 12 ) : 3 = 87
Số B là: 87 + 12 = 99
Đáp số: A =79
              B = 99
* Sau khi các em hiểu được  các dạng bài trên tôi cho một số bài tập yêu cầu học sinh tự luyện .
Bài tập 1: Thùng thứ nhất có 32 l dầu, thùng thứ hai có 38 l dầu , thùng thứ ba chứa số lít dầu bằng trung bình cộng của hai thùng kia , thùng thứ tư chứa số lít dầu ít  hơn trung bình cộng của cả bốn thùng là 9 lít . Hỏi thùng thứ tư chứa bao nhiêu lít dầu?
Bài tập 2: Cho ba số 20, 8 và x. Biết x nhỏ hơn trung bình cộng của ba số là 4 đơn vị. Tìm x?
4.5. Một số bài toán khác liên quan đến số trung bình cộng
Phương pháp: Các bài toán dạng này là những bài toán ở mức độ khó hơn do có nhiều dạng toán trong đó có liên quan đến số trung bình cộng . Để giải được bài toán này, học sinh cần phải có kiến thức tổng hợp, có sự tư duy sáng tạo và tính cẩn thận, lô gích toán học.
Bài tập 1: Ba số có trung bình cộng là 60. Tìm ba số đó, biết nếu viết thêm chữ số 0 vào bên phải số thứ nhất thì được số thứ hai và số thứ nhất bằng 1/4 số thứ ba.
*. Giáo viên hướng  dẫn học sinh:
  	+ Đây là một bài toán gồm hai dạng: Trung bình cộng và tổng  tỉ
  	+ Để tìm ba số các em cần tìm tổng của ba số là:
60  3 = 180
 	 +  Tìm tỉ số giữa ba số: Nếu viết thêm chữ số 0 vào bên phải số thứ nhất thì được số thứ hai, vậy số thứ hai gấp 10 lần số thứ  nhất 
 	+ Nếu coi số thứ nhất là một phần thì số thứ hai là 10 phần và số thứ ba là 4 phần 
	+ Tổng số phần bằng nhau là : 1 + 10 + 4 = 15 (phần)
	+ Số thứ nhất là: 180 : 15 = 12
	+ Số thứ hai là: 12  10 = 120
	+ Số thứ ba là: 12  4 = 48
Bài tập 2: Trung bình cộng số viên bi của ba bạn Hoài,  Nhi,  Nam là 33 viên bi. Nếu bạn Hoài bớt đi 6 viên, bạn Nhi có thêm 7 viên, bạn Nam có thêm 8 viên thì ba bạn có số viên bi bằng nhau. Hỏi mỗi bạn có bao nhiêu viên bi?
*. Giáo viên hướng  dẫn học sinh:
	+ Đây là bài toán gồm hai dạng: Toán trung bình cộng và toán về những viên bi. Học sinh đọc kỹ đề, suy luận và làm bài:
	+ Trước tiên học sinh cần tìm trung bình cộng số bi của ba bạn là:
33  3 = 99 (viên bi)
	+ Nếu bạn Hoài bớt đi 6 viên, bạn Nhi có thêm 7 viên, bạn Nam có thêm 8 viên thì tổng số viên bi của ba  bạn là: 99 -  6 + 7 + 8 = 108 (viên bi)
 Lúc này số bi của mỗi bạn là :
108 : 3 = 36 (viên bi)
                                                 Số bi của Hoài là:
36 + 6 = 42 (viên bi)
          Số bi của Nhi là: 36 - 7 = 29 (viên bi)
            Số bi của Nam là: 36 - 8 = 38 (viên bi)
Đáp số: Hoài có 42 viên bi
              Nhi có 29 viên bi
              Nam có 38 viên bi
 Bài  tập 3: Khi đánh số trang của một quyển sách, người ta thấy trung  bình mỗi trang phải dùng hai chữ số. Hỏi quyển sách đó có bao nhiêu trang?
· Giáo viên hướng dẫn học sinh:
	+ Đọc kỹ đề bài 
	+ Gạch chân các từ cần thiết
	+ Xác định bài toán gồm 2 dạng: Toán tìm số trang sách và toán trung  bình cộng 
	+ Giải toán
	*. Từ trang 1 đến trang 9 của quyển sách mỗi trang đánh bởi 1 chữ số
	*. Từ trang 10 đến trang 99 của quyển sách mỗi trang đánh bởi 2 chữ số
        Để trung bình mỗi trang được dùng 2 chữ số để đánh số trang thì số trang được đánh bởi 3 chữ số phải bằng số trang được đánh  bởi 1 chữ số . Vậy có 9 trang được đánh  bởi 3 chữ số.
 Quyển sách có tất cả số trang là:
99 + 9 = 108 (trang)
	             Đáp số: 108 trang
4.6. Dạng tìm hai số khi biết tổng và hiệu của chúng.
4.6.1. Lý thuyết.
- Muốn tìm hai số khi biết tổng và hiệu của chúng ta có thể làm theo các cách sau :
  * Cách 1: Tìm số bé trước .
                Số bé = (tổng - hiệu) : 2 
                Số lớn = số bé + hiệu 
      Hoặc : (tổng - số nhỏ)
  * Cách 2 :  (Tìm số lớn trước)
                  Số lớn = (tổng + hiệu) : 2 
                  Số bé = Số lớn - hiệu 
       Hoặc : (tổng - số lớn) 
   * Cách 3 :                Tổng                Hiệu 
                  Số lớn =                  +
                                     2                     2	
                                      Tổng            Hiệu
                    Số bé =                    -
                                        2                2
* Lưu ý : Cách thứ 3 thường sử dụng khi tổng và hiệu của 2 số là các số chia hết cho 2 .
4.6.2. Cách giải :
Bài toán 1: Lớp có 40 học sinh, trong đó số bạn nam nhiều hơn số bạn nữ là 4 bạn. Hỏi lớp có bao nhiêu bạn nam, bao nhiêu bạn nữ?
 + Bước 1: Đọc đề toán, tóm tắt.
Cách 1 :                                                            Cách 2 :

Nam : 	                 Nam :	40
                                4           40                                                   4                
Nữ    :                                                        Nữ :

+ Bước 2: Xây dựng chương trình giải:
? Tìm hai số là những số nào (Bạn nam, bạn nữ)
? Tổng của hai số là bao nhiêu (40). Hiệu của hai số là số nào? (Bạn nam hơn bạn nữ hoặc bạn nữ kém bạn nam là 4 bạn)
+ Bước 3 : Giải : (Học sinh có thể giải theo 3 cách) 
* Cách 1 :        Hai lần số bạn nữ là:
                                40 - 4 = 36 (bạn)
                         Số bạn nữ là:
                                36 : 2 = 18 (bạn)
                           Số bạn nam là :
                                18 + 4 = 22 (bạn)
                                               Đáp số: 18 bạn nữ ; 22 bạn nam
* Cách 2 :       
                            Hai lần số bạn nam là. 
                                  40 + 4 = 44 (bạn) 
                             Số bạn nam là:
                                   44 : 2 = 22 (bạn) 
                              Số bạn nữ là:
                                    22 - 4 = 18 (bạn) 
                                                   Đáp số: 22 bạn nam
                                                                  18 bạn nữ
* Cách 3 : 
                              Số bạn nam là:

                                   (bạn)
                                Số bạn nữ là :

                                      (bạn)
                                                     Đáp số: 18 bạn nữ ; 22 bạn nam
+ Bước 4 : Thử lại:
                          22 + 18 = 40 
                          22 - 18 = 4 
Bài toán 2:   Tuổi bố và tuổi con cộng lại được 50. Bố hơn con 28 tuổi. Hỏi bố bao nhiêu tuổi con bao nhiêu tuổi? 
 + Bước 1: Đọc đề, tóm tắt.
                                           ?
                 Bố :  
                                        ?           28                   50 tuổi 
               Con :                               

   + Bước : Xây dựng chương trình giải .
      ? Tìm 2 số là những số nào (bố, con) 
      ?  Tổng của hai số là bao nhiêu (50) 
      ? Hiệu của hai số là bao nhiêu (28) 
   + Bước 3: Giải  
       * Cách 1: Tìm tuổi con trước.
                               Tuổi của con là:	 (50 - 28) : 2 = 11 (tuổi) 
                                Tuổi của bố là :       11 + 28 = 39 (tuổi)
                                               Đáp số : Tuổi con: 11 tuổi; Tuổi bố: 39 tuổi
 * Cách 2 : Tìm tuổi bố trước
                                Tuổi của bố là: 
                                     (50 + 28) : 2 = 39 (tuổi) 
                                 Tuổi của con là :
                                      39 - 28 = 11 (tuổi) 
                                                 Đáp số : Tuổi bố: 39 tuổi 
                                                                Tuổi con: 11 tuổi 
 * Cách 3 :            
                                  Tuổi bố là:

                                         39 (tuổi)
                                   Tuổi con là :

                                          11 (tuổi)
                                                  Đáp số : Bố: 39 tuổi
                                                                Con: 11 tuổi
+ Bước 4 : thử lại :       39 + 11 = 50 
                                     39 -  11 = 28 



PHẦN III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
1. Kết quả thu được sau khi thực hiện đề tài:
Qua một thời gian dài hướng dẫn học sinh áp dụng các phương pháp trên tôi thấy kết quả của các em có nhiều tiến bộ, các em hứng thú và thích học môn toán hơn và cũng chính ở đây phát huy được khả năng toán học vốn có của các em. Vâng dùng phương pháp này chắc chắn mỗi người giáo viên đã dùng rất nhiều, nhưng với tôi hệ thống lại các dạng toán để các em biết dùng một trong các phương pháp để học cũng là một thành công không nhỏ.
	Sau khi thể nghiệm xong đề tài, tôi cho làm bài kiểm tra khảo sát với đề bài như sau: 
Bài 1: Một xí nghiệp, 3 tháng đầu sản xuất được 3427 xe đạp, 2 tháng sau sản xuất được 2343 xe đạp. Hỏi trung bình mỗi tháng xí nghiệp đó sản xuất được bao nhiêu xe đạp?
Bài 2: Một cửa hàng ngày đầu bán hết 15 tạ gạo, ngày thứ hai bán gấp 3 lần ngày đầu, ngày thứ ba bán bằng 2/3 số gạo ngày thứ hai. 
Hỏi trung bình mỗi ngày cửa hàng đó bán được bao nhiêu kg gạo?
	Tôi có bảng so sánh đối chứng như sau:
KẾT QUẢ KHẢO SÁT ĐẦU NĂM HỌC
	Lớp
	Sĩ số
	Hoàn thành tốt
	Hoàn thành
	Chưa hoàn thành

	4C
	30
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	
	
	5
	16,7
	17
	56,7
	8
	26,6



KẾT QUẢ KHẢO SÁT SAU KHI VẬN DỤNG


	Lớp
	Sĩ số
	Hoàn thành tốt
	Hoàn thành
	Chưa hoàn thành

	4C
	30
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	
	
	17
	56,7
	13
	43,3
	0
	0



	Kết quả trên cho thấy, tỉ lệ học sinh hoàn thành tốt ở phần Toán này đạt khá cao so với kết quả ban đầu khi chưa thực hiện đề tài. Đặc biệt là không còn em nào chưa hoàn thành.
2.  Kết luận
Để có kết quả giảng dạy tốt đòi hỏi người giáo viên phải nhiệt tình và có  phương pháp giảng dạy tốt.
Có một  phương pháp giảng dạy tốt là một quá trình tìm tòi, học hỏi và tích lũy kiến thức, kinh nghiệm của bản thân mỗi người.
Thông qua việc thực hiện, giải quyết vấn đề đã được nêu trên tôi đã rút ra được một số bài học kinh nghiệm cho bản thân trong quá trình giảng dạy giải toán có lời văn cho học sinh.
Luôn động viên, khuyến khích học sinh đào sâu suy nghĩ. Phát huy trí lực của học sinh. Không trách phạt, phê bình khi các em làm bài sai dẫn đến việc các em sẽ mất bình tĩnh, rối trí trong quá trình giải toán. 
Sử dụng triệt để những đồ dùng dạy học khi dạy toán để lôi cuốn gây hứng thú cho học sinh đối với môn học được coi là khô khan nhất này.
Thường xuyên kiểm tra việc nắm các bước giải toán có lời văn của học sinh để củng cố khắc sâu cho các em kiến thức ở các giờ luyện tập, thi giải toán nhanh trong giờ sinh hoạt vui chơi.
3. Khuyến nghị:
-  Phải trang bị cho các em vốn kiến thức cơ bản thật vững chắc. Tránh 
bỏ qua giai đoạn.
-  Xây dựng hệ thống các phương pháp cơ bản để giải quyết các dạng toán.
-  Biết khai thác, phát triển, nâng cao các dạng toán từ những bài toán khó.
-  Biết tập hợp những bài toán đơn lẻ sắp xếp thành bài toán tổng hợp, phù 
hợp với yêu cầu đối tượng.
	-  Đối với người thầy phải thường xuyên nghiên cứu, học tập để nâng cao trình độ của mình và đặc biệt có biện pháp sư phạm khéo léo để động viên khích lệ các em tìm tòi sáng tạo trong giải toán, các em có thể tự đặt ra các vấn đề cần giải quyết.
	Trên đây là một số vấn đề tôi đã suy nghĩ, học hỏi và thể hiện trong quá trình giảng dạy, đặc biệt là môn Toán. Tôi rất mong được sự nhận xét, góp ý của các đồng nghiệp để giúp đỡ tôi hoàn thành tốt hơn trong công tác giảng dạy. 
Tôi xin chân thành cảm ơn!
	Tôi xin cam đoan đây là sáng kiến kinh nghiệm của mình viết, không sao chép nội dung của người khác.
				Phú Xuyên, ngày  15  tháng 3 năm 2024
	
	     							  Người viết


                                                                         Nguyễn Thị Hữu Huyến

MỤC LỤC
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