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MO PAU
Chuong 1 : PAI CUONG

Cic hién tugng di ang thudng gip trong bénh ly cic
bénh tai mii hong. Chiang han trong s6 2.600 bénh
nhin diéu tri noi tr tai bénh vién 103 thi cé 5,7%
ngudi mic bénh nay. S6 déng trudng hop di ing thudng
thdy & nidm mac mdi.

Cic bénh di dng la nhiing bénh mién dich, ching
xuat hién do nhing di nguyén (chat gay di @ng) cé
trong moi trudng séng cua ngudi bénh. Hé mién dich
cua bénh nhan phai ddu tranh vdi cic vat gay di ing.
chu yéu bang khing thé 1gE. Giai doan mién dich ndy
sé chuyén sang giai doan sinh héa khi cé nhiéu chat
trung gian ‘dugc giai phéng. Nhirng chdt trung gian nay
chinh 12 nhing chat kich thich co quan bi bénh giy ra
nhitng triéu ching di &ng. Nhu vdy di dng khong phai
la mét bénh Iam sing md 12 mét co ché mién dich hoc.
Vi viy viéc chdn dodn bénh di tng khong thé chi cé
dua vio kham xét 14m sdng, mid cdn theo 3 budc sau
day :

1) Phai xdc dinh dugc chit gy di tng la cdc nguyén
nhin gdy bénh.

2) Phai xac minh duoc co ché mién dich cua hién
tugng di Ung.

3) Ngoadi ra cin xdc dinh duge co quan bi di @ng.




Muc dich cua bién phip la thanh todn nguén giy
bénh di ung ma ta xdc dinh dugc.

Néu khong dat duoc toan bd hodc mét phian muc
dich nay thi cé thé diing mdt bién phip mién dich dé
thay ddi cdch thdc phan (ng vé mién dich clia ngudi
bénh d&i véi chit gdy bénh. Néu ca hai cich thirc ndy
déu khong mang lai k&t qua thi cé thé dung thuéc han
ch€ cdc triéu ching. Thudc nay cé tic dung Kim him
cdc hau qua sinh hda cua qud trinh phan xa mién dich.

Cac hién tuong di ung :

Hon 90% cic truong hop di dng tar miai hong Ia
dang viém miii di 7mg. Vi vdy bénh nay duoc coi 1a mo
hinh bénh di dng va dugc ban dén mot cich ky ludng.
Vé dang bénh ma ndi thi viéem mii di dng dugc déi
ching véi cic hién tugng bénh ¢é cung hodc cé triéu
chimg tuong tu (di tng gia hiéu).

Cic hién tugng di dng ngodi mii chi déng vai trd
thit y&u trong khu vuc dau hong. Cic hién tugng bénh
ndy c6 thé xudt hién & mat, thanh quan, phé& quan, vom
miéng hoac tai. Tuy nhién cic co ché bénh khéng duoc
xdc dinh day du. Dong thoi cic qua trinh di ing giai
hiéu thuong xudt hién nhiéu. Diéu nay din dén hiéu
.qua 1a khé chan dodn mot cdch rd rang va chic chan la
nhimg bénh khong phai viém mii di dng néu nhu chi
dua vao dién bién di ing

Giai doan mién dich :

Vi di ung chi |a nhing bénh mién dich nén cic co



s& cua mién dich hoc 1a nén tang dé xdc dinh céch thic
chidn dodn va dé an chira bénh cho titng bénh nhan.

Di ung Chan doan phi di ing

Di nguyén Di nguyén Di nguyén

:

Phan xa mién dich

diuna
. b}

Chét hoa hoc trung gian

Triéu ching

Hinh 1.1 S do chdn dodn bénh viem miii di ing

Di nguyén ngoai lai (Allergen) cé trong méi truong
séng cua bénh nhan giy ra mot phian ing mién dich
(thuong 1a IgE) trong niém mac mii. Sy phin ing mién
dich nay la diac diém cua bénh di ing.



Vi phan ang mién dich di ung dién ra trén bé mat
cdc té& bio niém mac mii nén sé kéo theo mot giai doan
giai phéng cdc chat hoat tinh va cic chat nay sé dan tdi
cdc triéu ching cua niém mac mii.

Giai doan sinh hoa:

Mot phan co bian cta phan xa mién dich 1a vai trd
cua [gE duoc dién ra trén bé mat cdc té bao me va cdc
cic té bao bach cau da nhan di kiém cia co quan nhiém
benh. NG lam phdt sinh mot giai doan sinh héa dién ra
up theo giai doan mién dich. Giai doan sinh héa giai
phong nhiéu chat trung gian hoat tinh tir cic t& bao
basophil sang phan ¢é nhiém bénh. Diéu nidy cé y
nzhia trung tam dér véi viéc phan bigt bénh di dng vdi
ciic bénh khac la: giai doan sinh hda ¢é thé do nhiéu co
ché benh khic gay ra. Nhu viy cic buéc sinh hda
khong phai la dac thu cua bénh di iing, ma co ché mién
dich méi chinh la dac thu cia ndé.

Té€bao Phan xa
basophil mién dich
Chat

trung gian ¢————- Triéu chdng D1 nguyén



Hinh A1.2: Di img la bénh mién dich di img do mor di
nguvén gav ra ma hé mieén dich dj img thuomg la (IgE) trd o
bdng mét phdn xa mién dich. Hiu qud la ctia co thé gidi phong
ra cang vor cdc chdt hoat tinh trung giun. Nén hién tuomg lam
sang giong bénh di umg nhwmg khong xdc dinh duoc co ché, thi
nguon ta goi do la di iing gid hiéu. Viéc chdn dodn bénh di img
chi dién ra khi di xdc dinh digc phan img mién dich dac thi
cua bénh nhan.

Triéu chirng lam sang :

Hau qua truc ti€p cia viéc giai phdng ra chit héa
hoc trung gian trong qud trinh sinh héa chinh la hién
tugng 14m siang cé biéu hién & mii, hong nhu: tic mii,
chiy mii hoic ngira hong vd hit hoi. Do viéc giai
phéng ra chat trung gian c6 thé do nhiéu co ché khic
nhau sinh ra nén khéng thé dwa vao hién tugng 1am
saing dé x4c dinh bénh di ¥ng, ma phii dva vao phin
irng mién dich dic thii cua bénh di ung.

Chat gay di ung (Allergen) di nguyén

Viéc xdc dinh phan ing mién dich dic thu cua di
ing bao gém viéc x4c dinh co ché mién dich, mat khic
phai xdc dinh dugc chat gay di ng. Chat gay di ing
bit nguén tir méi truong sdng cba bénh nhian. Nim
dugc tap tinh sinh hoc cla cdc ngudn di ng bén trong
va bén ngoidi cdc cin nguyén cé thé giip chin dodn
mot cich l6gic va diéu tri bénh cé két qua. Vi vdy céc
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miu thir di ung duoc dung dé 1am sing t6 va chia tri
bénh di dng. Cic mdu ther dugc dung lam coéng cu
chinh cta béc si Tai Mii Hong chuyén vé di ang. Do
cic miu thit khic nhau vé tinh chit nén nhitng dic
didm vé chat lugng cla chiing 1a tién dé gidp chin dodn
va diéu tri thanh céng.

Lich str bénh

Lich sir benh di &ng 1a nhan t6 chinh dé khim va
han ché& s6 luong chat gdy di ing t6i mirc cé thé tién
hanh thir trén 1am sang. Trong cdc trudng hgp 1é té cé
thé gidp xdc dinh duge tic nhan gay bénh. Lich st
di &ng cia gia dinh vi cla chinh bénh nhan cé thé
cung cdp cho thay thudc nhirng chi din xu hudng
di ung di truyén cua gia dinh hoic coa bénh nhan
va cho biét con duong tham nhap cua cic chat gay
di ng. Lich sir bénh vé diéu kién séng cé thé lam
cho nguoi thiy thu6c chi y dén cic nhém di
nguyén hodc tham chi cic di nguyén gdy bénh.
Theo d&i cdc dot di @ng tdi dién cung cip thém
nhing chi din chinh xdc vé cic di nguyén.

1. Bénh 4n

(29)

. X4&c dinh 1dm sang

3. Phin ung trong da




4. Dung di nguyén kich thich truc tiép

5. X4c dinh IgE dic thd cua bénh di img (Rast test)

Bdng 1.1 : So d6 chdn dodn bénh di img trong diéu tri Tai
Mii Hong.

Xac dinh lam sang :

Viéc khdm vé& mit sinh ly khéng cho phép chin
dodn bénh di (ng. D4i v6i bénh viém mii di dng ta
thudng bét gip tat ca cic triéu ching c6 dién cla bénh
nhu sung niém mac mii, chiy mii, buén hit hoi va
sung mii ngoai. D6i v6i bénh viém mii di tng man
tinh lau nam thi thudng khéng bit gip diu hiéu bénh ly
trir hién tuogng xuong xoan mui qud phait. Trong trudng
hop viém miii di ng do ti€p xiic nhiéu véi cic chat gay
di iing nén khodang mot nira bénh nhan thuong cé hién
tugng xudt hién bach ciu di toan & niém mac mdi. Tuy
nhién & ngudi khde manh cing nhu & nhirtng bénh nhin
khong bi di (ng cing cé thé cé két qua khim nghiém
tich cuc, vi vdy viéc khim theo cich niay khong thé coi
la bing chitng duoc.

Phan (mg trong da :

Trong chudi cic bién phip chin dodn di ing, ching
ta cin thir phan dng trong da. Cic cudc thir nay 1a trong



tdm cua viéc chian dodn bénh di Gng cua thiy thu6c
T.M.H. Nguyén tic chung 1a : chit gay di dng dugc dua
vio trong da va dugc c6 dinh vido cic khing thé IgE &
dé. Khi thir phan ing trong da cdc Histamin va cic chat
trung gian dugc giai phéng trong da (giéng nhu trong
niém mac mii & ngudi mic bénh viém mii di dng din
dén phan xa da, da tdy dd va ndi mdn). Quidng ban do
va cic ndt min dugc dung dé chin dodn. Trong s6 cic
bién phdp thir phdn ing cia da thi phan ing trong da cé
tim quan trong nhat d6i véi bic si TM.H. D€ thi
nghiém, cin 14y nhiing miu vat véi nhiing dic diém
chét lugng khic nhau. Dic thu cia cic chit gdy di img
cdn thir dugce 14y tir bénh 4n.

Khi ban luin vé cic cudc thir trong da, cdn phan
biét gita cic két qua thir tich cuc véi cic két qua tich
cuc gid hiéu hoic tiéu cuc gia hiéu. Cung véi bénh dn,
vidc ban luan cin k&t hop véi cic budc chin doin dé
d4dnh gid ding co quan bi di tng ching han niém mac
miii, vi du & bénh di tng mdi véi phdn hoa. Ching ta
thdy ring bénh 4n va phan @ng trong da di dé chdn
dodn, trong khi da s6 perennialen Allergene do6i hoi
phai tién hanh cic cudc thir khdc méi xdc dinh duoc tic
nhan giy bénh.

Dung di nguyén kich thich truc tiép :

Phuong phdp nldy cho phép xic minh phan xa tic
thoi cua IgE. N6 dugc ti€n hanh trong mii
(Intranasaltent) d6i véi trudng hgp nghi vdn c6 bénh
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viém mili di ing.
Xét nghiém :

Cic xét nghiém trong phong thi nghiém cé y nghia
han ché&. Cic xét nghiém ndy gém do IgE (PRIST), xic
minh ddc thi cia chit gy bénh.

(RAST) va thir kha nang giai phdng chit histamin.
Xem xét moi truong song cua bénh nhan :

Bién phdp nay c6 ich nhung it dugc st dung do chi
phi cao. Muc dich 12 nhim xdc dinh nguén géc cta cac
chit gay di tng phuc vu cho viéc chdn dodn.

PIEU TRE:

Viéc diéu tri bénh di ing dugc trinh bay qua vi du
bénh viém mii di #ng. Cic phuong thic diéu tri cla
thdy thuéc Tai Mii Hong khéng gidéng nhau, ma dugc
sdp x&p theo bing A,. N&u tinh hinh biang A, diéu tri
bénh viém miii di @ng : cic hinh thic diéu tri duge sip
xép theo tdm quan trong cua ching ting ca cho phép
thi vu tién cho diéu tri theo nguyén nhan trudc, diéu tri
theo triéu ching sau, nguyén nhan dugc wvu tién hon so
v6i cich didu tri gidi min cam. Né&u diéu tri khong ddy
di hodc khéng diéu tri thi bénh di img c6 thé dién bién
nguy hiém. Cin ngin chin ba hinh thic bién ching sau
day théng qua viéc diéu tri sém:

1) Su nhay cam cua bénh nhan d6i véi cic chit gy
di ing khong dugc phép tang 1én.
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2) So di nguyén di ung khong duogc tang 1én.

3) Bén canh niém mac miii, bénh di tng khéng dugc
lan sang cic co quan khdc.

Nhié¢m vu diéu tri 1a: bén canh viéc chira bénh
dang mic, cdn ngin chin nguy co bénh trd nén trim
trong hon (ching han bénh hen phé quan). Vi vy trong
trudng hop bénh nhe, bic si Tai Mii Hong ciing cin
dua ra k€ hoach diéu tri.

Nguon di ing: c6 nghia 1a cich ly hoan toan céc
chit gay bénh di tng dia chin doin dugc khdi méi
trudng s6ng cua bénh nhan, hodc bénh nhan trinh
nhimg noi cé chira cic chit giy di ing. Néu khong
thuc hién duoc hoan toan ddy du bién phdp nay thi
cling phai thuc hién dugc mét phan.

Giam man cam: diéu tri theo nguyén nhan (thudng
khong dugc vu tién bang phuong phdp cich ly) 1a bién
phidp mién dich ngudi bénh bang cich dung cic chit
gdy di ing. Trong qud trinh diéu tri bang cdch ndy hé
mién dich cua bénh nhan phai d6i ddu véi cic chit gay
di ang. Liéu phdp gidi cam mién dich cé thé mang lai
két qua & bénh nhan viém mii di Ung mac theo mua
bénh, néu sir dung cic chdt gdy di ing véi khéi luong
cao. Bic si TM.H cin chi y dén viéc tic dong manh
vio hé th6ng mién dich clia bénh nhan va vi vay phai
kiém tra chinh xdc tién trinh diéu tri. Co s& cho bién

phdp niy 12 phai chdn dodn chinh xdc chit gay di dng.

Khi 1ap k& hoachgiai min cim dic hiéu, s6 luong
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cic chit gay di #ng can ¢ mirc d6 thdp, liéu luong cdn
thich tng d6i véi tirng bénh nhan va thai diém cin lua
chon chinh xac.

PIEU TRI BANG THUOC :

Diéu tri theo triéu chirng bénh viém mii xoang di
ing, tic 1a s dung cic bién phip dung thudc khi cdc
bién phdp diéu tri theo nguyén nhan khong thanh cdng
hoic khong thé ti€n hanh diéu tri theo nguyén nhan
dugc. Cac loai thude chdéng di ing chi yéu tic donyg
vao qud trinh hinh thanh phian tr cia giai doan sinh
héa. Vi vdy cdc thudc nay 13 nhing thuéc chéng lai
qué trinh giai phéng ra cdc chdt trung gian hodc cic
chdt téng hgp ra cdc chat trung gian. Viéc st dung
thudc chi han ché dgi v6i quitrinh gidi phdng ra cic
chait trung gian nhanh hoac chim.

DIEU TRI BANG PHAU THUAT :

Phiu thuat duoc xé€p vao bién phip diéu tri theo
triéu chitng, vi né khong chira duoc khoi bénh di ing.
Tuy nhién cdc ca mé c6 thé 1am cai thién dugc thdng
thodng khoang miii hodc théng tai gia, vi vdy day la
mo6t su didu tri hd trg cin thiét.

CAP CUU DI UNG :

Cip citu (tie 12 phan ng ngay tic khic) 1a hau qua
cua viéc chidn dodn, diéu tri bénh di ing nhung ciing cé
thé 1a su bing né tu nhién cla tinh trang bénh. Thong
thudng bién ching khéng dién téi mirc qua xa va vi vay
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cé thé kh6ng ché€ bing bién phap diéu tri. Tuy nhién 1é
té c6 thé dua dén du ang tirc thi, tham chi dén s6c phin
vé. Ci hai truong hop déu phat trién nguy co de doa
tinh mang trong gidy phidt. Néu phat hién dugc sém thi
c6 thé ngan chan su phat trién manh dua ra nhitng bién
phap diéu tri tic thoi han ch€ dugc hau qua xdu cé thé
xay ra.

Chuong II. CO SO MIEN DICH HOC

TOM TAT: Ba chitc nang chinh clia hé mién dich 12 :

a) Phan biét giita cic phan tir thudc co thé va phan
tr la.

b) Tao cho co thé tra 1&i bing mién dich d&i véi
tirng phan tur.

¢) Tri nhé mién dich : cdc b phan ciu thanh quan
trong nhit cia hé mién dich ddm nhan nhiém vu ké
trén, gébm céc té€ bao lympho (t&€ bao mién dich) va cic
khang thé. T& bao lymph6é B san sinh ra khang thé dic
thu va chiu trach nhiém d6i véi viéc dip tng mién dich
dich thé. Cic t€ bao lympho T chiu trdch nhiém d6i véi
~ viéc dip ng mién dich cha t€ bao. Mot s6 t€ bio
lymphé T nhit dinh (véi tinh cich la t&€ bao tc ché hoic
hd trg) c6 thé tac dong dén t€ bao lymphé B va cic t&€
bao plasma hinh thanh tir ching va diéu khién viéc san
xudt khing thé.

Trong s6 nam loai khéng thé IgG, IgA, IgM, IgD va
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IgE. Khang thé IgE giit vai trd quan trong d6i véi phan
xa di ing tdc thdi. Khing thé IgE cé hai ddu hiéu nhan
biét ma chitc nang la bao vay cdc di nguyén, mét dic
diém quan trong khdc : dé la su két dinh & phdn Fc clia
phan tir khang thé IgE gidp loai khing thé nay chi€ém
linh dugc bé mat cia cic té€ bao nudi di nguyén (t&€ bao
Mastocyte) cic khing thé IgE bim vio t& bao
Mastocyte git vai trd chu chét ddi v6i viéc gay ra phan
xa tic thai. Pay la hién tugng di Gng hay bit gap nhit
trong linh vuc TM.H.

P& tra 16i d6i véi mot phan ti la, hé mién dich san
xudt ra cic khdng thé dic thi, tic 1a cic t&€ bio lympho
T c6 d6 nhay cam cao. K&t qua cua viéc dip ing mién
dich s& 13 phan xa mién dich v6i su tham gia cua cic
loai t&€ bao khic ciing nhu cdc chit sinh héa khic nhau.
Vi vay phan xa mién dich dién ra rit téng hop, da cé
nhitng d€ nghi nén chia ching ra thanh cdc loai khic
nhau. Nhung do co ché€ phin xa mién dich chua dugc
hiéu mét cich hoan chinh, nén viéc phan loai ching
dang duoc tranh cii. Tuy nhién cdn nim dugc viéc phan
loai phan xa mi&n dich, vi né thudong duoc van dung
tréng giao ti€p khoa hoc va l1am sang.

1. CAC CHUC NANG CO BAN CUA Hf: MIEN DICH

Di img 13 benh mién dich, vi vay viéc chdn dodn va
diéu tri bénh di tng T.M.H phai dua trén sy hiéu biét vé
hé mién dich.
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Chic nang nhan biét phan tir thudc co thé va phan
te la : nhiém vy trung tdm cda hé mién dich la phan
biét phan tir thudc co thé va phan t la, tic 12 phan biét
phan tir do co thé san xudt ra v&i cdc phan tlr la cia mot
co thé la. Néu mét phan tir la xdm nhap mét co quan thi
hé mién dich nhan ra dé 12 phan tir la va hoat dong véi
chirc ning la khdng nguyén. Day 1a nhiém vu co ban
d4u tién cua hé mién dich.

Té bao Lympho va khing nguyén :

Hé mién dich clia con ngudi bao gém 10'2 t& bao
lymphé cé trong mdu ngoai vi, trong vong Waldeyer &
hong, thymus (tuyén &c) 14 lich va cidc hach lympho
nhd & duédi da, dudi niém mac cua dudng hé hip va
dudmg tiéu héa. C6 khoang 10?° phan tir khing nguyén
trong mdu ngoai vi, nhirng t&€ bao dic biét cé trong co
va trong Speichel tao ra by phan chu y&u thi hai cua he
mién dich.

bap dng mién dich dac thu khiang nguyén

Pip ng mién dich d6i v6i mét khing nguyén thé
hién qua viéc tao ra cidc khing nguyén dic thu hoic cic
t¢ bao lymphé nhay cam, do khiang nguyén d6 kich
thich. M&t khiang nguyén cé thé din d&n mét sr dip
tng mién dich duy nhat dic thu véi né. S8 lugng céc
tinh dic thd cia hé mién dich c6 thé phan biét dugc,
ude tinh cé hon 1 triéu khing nguyén tiép theo. Kha
ning phan xa dic thi khing nguyén la chic ning co
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ban thit hai cua hé mién dich.
Phan xa mién dich

Phan xa mién dich 1a két qua cia su ddp ung mién
dich d6i vdi moét khang nguyén. Cic két qua cua phan
xa mién dich 13 trung hoa va thanh todn khing nguyén
c6 thé gin lién véi hién tugng sung tdy. Vi du dién hinh
I3 hién tugng chéng lai cdc vi khudn.

Tri nhé dac thu khang nguyén

Ban chdt cia hé mién dich 1a kha niang ghi nhé tinh
dic hiéu cua khing nguyén ma nguén géc cua né la
cic t&€ biao lymphd ghi nhé. Piy 1i cic té bio lymphd
kich thich khing nguyén khi co thé tiép xiic véi khing
nguyén ké tir lin tha hai trd di s& gay ra mot dip ing
mi&n dich nhanh hon va rd rét hon kém theo phin xa
mién dich. Bén canh kha niang phan biét phan tir cla co
thé véi phan tir la va kha nang phin dng dic hiéu véi
khing nguyén thi kha niang ghi nhé 13 chic niang co
ban thir ba cua hé mién dich.

Bao vé mién dich hay suy yéu mién dich

Néu viéc dip ung mién dich d6i véi mot khing
nguyén la khdng con ding tidu chuin binh thudng hoic
néu hé mién dich tdn cong cic cdu tric co thé thi ngudi
ta goi dé la bénh 1y mién dich. Déng thdi cé thé thay
cdn thiét phii c6 mot su dé khing d3i vSi bénh canh
lam sang cua bénh (vi du hién tugng sung tdy).
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Trong timg trudng hgp viéc tich bach chic ning
bio vé mién dich véi bénh ly mién dich la khé khan, vi
vdy ngudi ta thudng st dung khdi niém khong chinh
xdc la: sy qud nhay cim. Vi vay, su qud nhay cam
thudng duge ding dé goi nhiing phdn dng trén mic
trung binh cia co thé d&i véi mot khing nguyén ma ta
c6 thé nhan ra nho mét khiang thé hodc mét lymphd
nhay cim. Khong nén ding khai niém qua nhay cam dé
chi cdc co ché phan xa phi mién dich.

2. CAC LYMPHO

Sau khi mét khing nguyén xam nhdp vao co quan
thi vé nguyén tic né bi mot bach cau don nhan hoac
mdt dai thuc hao tiep nhan tiép theo dé ching cé kha
ning kich thi~h lymphd théng qua hai tin hi¢u. Mot
mat ching thong bdo khing nguyén da duge xur ly cho
cdc lymphd, mait khic ching san sinh ra cdc chat trung
gian dugc goi la monokin. Vi du vé mét monokin la
Interleukin cé thé 1am ting viéc kich thich cic t& bao
lympho T va 1am ting kha nang tiét cia cdc lympho.

Lymphé B va lympho T

Day I3 nhing t€ bio trung tam cua hé mién dich,
nhitng té€ bao ¢ thé phan loai theo dic tinh, chic nang
mién dich va tudi tho. Lymphd hinh thanh trong tiy
xuong tir cic ti€u t&€ bao. Sau khi hinh thanh ching téi
cdc co quan lymphé ngoai vi. Khodng mdt ntra t& bao
di vio tuyén Wc va tiép tuc trudng thinh & dé ching
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duge goi la lymphd T. S8 con lai tiép tuc trudng thanh
trong tuy xuong va di dén mdu ngoai vi. Cic lymphd T
[ trung tdm dédp tng mién dich ¢ua t€ bao, con lymphod
B chiu trach nhién dip dng mién dich thé bing cich
san xudt ra cac khang thé.

Pip (ing mién dich dich thé

Né€u cdc lymphd B bi mét khing nguyén dic hiéu
kich thich thi ching dugc nhdn lén & nhiéu mic do
khic nhau thanh t&€ bao Plasma. Cic t&€ bao ndy san
sinh ra mot khang thé dac hiéu chéng lai khing nguyén
dé. Nhing khang thé tao thanh trong huyét thanh cé
thé truyén biang huyét thanh cho nén dip ing mién dich
duoc goi 1a dap tng mién dich thé dich.

Dap img mién dich té bao

Viéc kich thich khing nguyén cua cic lympho T
din dén profiliferation. Tuy nhién phin I6n bién thanh
lymphd T nhay cam cé kha nang nhan biét va dip ung
cic khang nguyén. Chiang han cic lymph6 T nhay cam
c6 thé phd vd cic t&€ bao mang khing nguyén. Su dip
dng mién dich nay gin lién véi cdc té bao va chi dugc
truyén bing cic t&€ bio, nén dugc goi 1a ddp dng mién
bing té€ bao.

Té bao ho tro va té bao rc ché

Trong thyc t€ thi hé mi&n dich téng hop dugc hon
nhiéu so véi nhitng gi dugc trinh bay. Ching han trong
s6 cdc lymphd T, chiing ta cé thé nhan ra cédc t€ bio hd
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trg giup phan biét cdc lymphd B vai cdc té bio plasma.
Cic d6i thu cua chiing 1 cic té bdo (e ché cé chirc
ning ki€m sodt va gigi han viéc tao ra cdc khdng thé
théng qua cdc té bio plasma. T&€ bio (c ché& [a mat
nhém cua t& bdo lymphé T.

Té bao T4 va té bao T8

Cic nhém nho lymphd thoat tién khé nhian ra vé
mat tién héa. Theo chic ning thi ching khic nhau vé
mit phan tir (membran) dac thu. Véi su hd trg cia
khang thé don clon gitip nhan ra cdc cdu tric membran,
ta c6 thé phan biét duge cic tiéu quin thé khic nhau vé
mit immunzytochemisch. Viéc nhan ra cic t€ bao T4
nhd dé vé co ban gidng nhu vai cic t€ bao hd trg, trong
khi cdc t€ bao T8 tuong ung v3i cdc té bao uc ché.

Lymphokins

Pé c6 thé hoat dong ding thdi diém va vi tri trong
hé théng mién dich tdng hgp, cdc t€ blo cha hé mién
dich c6 mot hé thdng théng tin ma ching ta méi chi
biét & mirc do so khai. Trong hé théng théng tin (truyén
thong) ching dung cic chit héa hoc giéng nhu hormone
(lymphokins) truyén cdc tin hiéu dén cdc t&€ bao khic.
Nhirng tin hiéu nay cé tic dung kim him hodc hoat tinh
héa cdc t€ bao khdc, truéc hét 12 bach cdu hat, dai thuc
bao, cic lympho B nhay cam cing nhu cic lymphé
khong nhay cam.
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Hinh 2.] : So dé gian lugc vé hai nhanh ctia hé

Nhinh lymphé B chiu trich nhiém dip dng mién
dich dich thé théng qua khing thé. Mot phan xa tdc
thai di tng ma trung tam la khdng thé IgE thudng dugc
liét vao ddp ung mién dich dich thé. Nhinh lympho T
nguoc lai chiu trich nhiém vé dip {ng mién dich t& bao
thong qua cic lymphd T khic véi gian d6 trén, hai
nhanh lién két véi nhau manh mé. Vi du dugc néu lén &
day 13 viéc kim him ddp dng mién dich dich thé thong
qua cdc lymphd T irc ché nhu la mét nguyén tic diéu
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hoa. Vi cé ché diéu hoa ndy & bénh dip {ing & bénh di
ing thudng bi type tirc thoi gdy nhiéu loan nén cé su
tuong d&i héa phan xa di @ng véi tinh cdch 1a noi tra 16i
mién dich. Néu y thic duge su twong d6i héa nay thi
viéc phan loai 1a mot su hé trg dé hidu.

3. KHANG THE

Cic khdng thé dic thi do t€ bao plasma sinh ra
trong qud trinh dip tng mién dich dich thé 12 cic
gamaglobulin vi viy ching dugc goi la globulin mién
dich (Ig) nguoi ta phan ra nim loai : I1gG, IgA, IgM,
IgD va IgE. Trong huyét thanh nguoi 1gG cé su tap
trung cao, & bénh viém mui xoang di tng thi IgE déng
vai trd trung tam vé mat bénh ly, khing thé cé ch Y va
gém hai chudi polypeptid ning va hai chudi nhe gin
lién v&i nhau bing cdc cdu ndi disylfid. Hai phidn trén
cing cia chir Y cing mdt khing thé dic thu giéng
nhau vi cé thé lién két vi khing nguyén diéu niy lam
cho mdt khdng thé cé kha niang két hop véi hai khing
nguyén cung mot lic va tao ra mot cdu ndi gida hai
khdng nguyén nay. Qua d6 cdc vi khudn vi vi tring cé
thé bi thuc bio mét cich d& dang hon. Dd&i voi bénh
viém mdi xoang di @ng cdu kién két gitra hai phan tr
IgE déng vai trd quan trong trong viéc lam thodt hat
cla cic t&€ bao Mastocyte phin duéi cha khing thé cé
kha nang hoat tinh bd thé va vi vay dugc goi 1a miu Fc.
Khing thé IgE con cé kha niang két dinh va c6 t&€ bao
Mastocyte (véi su hd trg cia miu Fc).
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IgG

LA globulin mién dich quan trong nhit cia mdu va
gép phin d& khang vi trung thdng qua viéc hoat héa
chudi bd thé. Chudi bé thé 13 nhitng dong thic, cic
protein huyét thanh mang dic tinh enzym cé thé dugc-
hoat héa thdng qua céic phan #ng gita khing nguyén va
khing thé. D&i vdi thiy thuc T.M.H thi IgG cé tdm
quan trong, vi ngudi ta cho ring né gii¥ vai trd 12 khdng
thé phong bé trong liéu phdp gidi min cam. Ngoai ra
nhém 1gG4 gidng nhu khang thé IgE cé kha ning két
dinh & t&€ bao Mastocyte. Ciing c6 thé né cé tic dung
trong phin xa chéng lai thu6c. 1gG, khéng hoat héa bé
thé.

IgA

Khi gin v6i moét thanh phan tiét thi duoc goi 12 IgA
tié€t vé s6 lugng ma ndi ngudi ta gip nhiéu IgA trong
cédc dich tiét nhu & duong tiéu héa, hé hip, sira, nude
méit va nudc bot. Thudng ngudi ta hay néi dén nhém
IgA, (1a IgA tiét) trong khi nhém IgA, chi yé&u tim
thdy trong huyét thanh.

Trong niém mac mii IgA dugc san xuit dudi dang
dimer, tic 1a phan tir kép gin v4i mot phan tir tiét va
dugc van chuyén théng qua biéu mé. Trong dich nhdy
cua dudng tiéu héa va duong hd hip, né kim him vi
khuin bidm vio niém mac, qua dé gidp cho viéc thuc
bao dé dang hon. Ngudi ta ciing cho ring phan tir kép
IgA tiét c6 thé kim him cdc phén tir la thAm nhap vdo
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mang miii va qua dé phong ngtra dugc su phdt trién cua
bénh di (ng. Hé thong ndy la tuyén dé khang mién dich
diu tién cla bé mat trong co thé. Tuyén dé hoat dong
phu thudc vao bd thé. Sau khi mot khing nguyén xim
nhap niém mac mii thi tuyén dé khiang mién dich thu
hai méi bit dau hoat dong. Trong nhirng diéu kién sinh
Iy nhat dinh, tuyén nav ciing véi bd thé hoat héa he
IgG va IgM thé hién qua hién tugng sung tdy.

IgM

Khdng thé hinh thanh qua su lién két cia ndm phan
tir globulin mién dich. Cung véi khing thé (gD, ngudi
ta thuong tim thay khdng thé 1gM khong nhing trong
huyét thanh ma con trong cic t6 mang cua cic hach
lympho. Trong khi khdng thé (gM cé thé tham gia vio
cdc phan tng dé khing chdng lai thudc men, thi chic
nang cua cic phan tr IgD trong cic phan xa di ung
chua dugc biét dén.

IgE, khang thé di img

Khing thé thuéc nhém IgE déng mét vai trd trung
tdm trong qud trinh hinh thanh phan xa di #ng tirc thoi
niém mac miii. Cc t&€ bao sin xuit IgE thudng bit gip
d ca quan ltymphd. Cic hach ndy cé nhiéu & dudng hé
hip trén, h6 hip dudi va dudng rudt. V& mat di dng hoc
thi né ¢é ¥ nghia quan trong & chd khdng thé IgE duoc
san sinh ra gdn noi xam nhdp cia cdc di nguyén va tr
dé duoc phan b ra toan co thé. Didu niy cé tim quan
trong déi véi cdc trudng hop bién ching cing nhu ddi
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véi cdc truong hop thu inviro di nguyén. Trdi nguge véi
cidc khing thé IgA duoc san sinh & gin d6 cic khang
thé IgE khéng cé kha nang lién két véi cic b thé tiét,
vi vdy chiing khdng hoat tinh khi dugc vin chuyén qua
16p biéu mé cua dudng hé hdp. Trong miu ngoai vi,
IgE tap trung & ndng d6 thip, vi vay mii dén nam 1967
mdi duge phat hién. Viéc phit hién ndy ching minh ring
di ng 1a mot bénh mién dich. IgE 12 m6t globumin
mién dich va giéng nhu cic globulin mién dich khic,
né cé hai mit lién két véi cic khing nguyén mang
théng tin.

LIEN KET THU YEU VOI TE BAO MASTOCYTE

IgE con cé mét dic tinh néi bat 12 véi sy hd tro cua
manh Fc, né cé thé dinh két vio cic té€ bao Mastocyte
va cic bach cdu 4i kiém. Nhu vdy ta cé thé tim thdy
ching & céc t€ bao nay. Vi t&€ bao Mastocyte t6n tai véi
s6 lugng 16n trong niém mac mii nén cé thé hiéu duoc.
Co ché€ tuong tu ciing tim thdy d6i véi duong hé hip
dudi, mang rubt va da. Su dinh két cla cdc khing thé
IgE va bach cdu i kiém chic t&i mitc chi cin mot mat
d6 tap trung khing thé IgE thdp ciing di giy ra min
cam véi cic t€ bao Mastocyte va cic bach cdu di kiém
trong moét thdi gian dai. Nguge lai, do dp luc thdp nén
khing thé IgE, chi dinh két vao cic t&€ bao Mastocyte
trong mot thai ky ngin.

Mot t€ bao muc tiéu cé 50.000 - 100.000 wi tri lién
két cho cic phan tir IgE, nhung thong thudong khéng
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dugc tan dung hoan toan. Thuong ngudi ta néi dé€n con
s6 10.000-50.000 khing thé IgE dinh k&t vio mot t&
bao Mastocyte. Do cic khing thé cé nhimg dac thi
khdc nhau d6ng thoi dinh két vao mét t&€ bio muc tiéu
nén cé khoang 500-5.000 khing thé IgE dinh két vao
mdi t€ blo Mastocyte nhim chéng lai mot khing
nguyén mang théng tin.

XAC DINH KHANG THE IgE

Do kha niang dé khing cua co quan nhiém bénh d6i
v6i cdc di nguyén thir nén cé thé khiéu khich sy phin
tng cla co quan d6. T phan (ng tirc thai déi véi cdc
di nguyén dic hiéu, ngudi ta cé thé rit ra két luan 12
dang c6 khing thé IgE mang théng tin dang tén tai
trong co quan d6 (Nghiém phdp kich thich di nguyén
truc tiép - prorokationstest)

Tuy nhién cich thir lau di nhat vé mat 1am sang dé
xdc dinh khing thé IgE 1A thir da. N6 dva trén nhan
thirc 12 cic khing thé IgE dugc phan b8 khip co thé va
vi vay ciing dinh két vdo cic t& bao Mastocyte cua da.

Mot di nguyén dugc dua vao da s€ phar: (ng véi cic
phan tir IgE mang thong tin dua dén viéc gidi phéng
cic Mediatoren dic biét histamin khdi cic t&€ bao
Mastocyte. Sau 5-20 phit, cic Mediatoren gdy ra hdng
ban néi cuc, biéu hién vé phan ng cla da, & miu ngoai
vi, toan bd IgE (PRIST) ciing nhu mdt s6 lugng nho cic
khing thé IgE dic hiéu (RAST) c6 thé xdc dinh dugc
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thong qua Radioirmmuassays.

12 mg/mit

2 mg/mi

1 mg/mi

30 pg/mis0 ng/mi
1gG IgA IgM IgD IgE

Hinh 2.2 : So dé mét phan tw IgE

Khang thé IgE déng vai trd trung tim déi vdi su ddp
tng mién dich di @ng chi tap trung lugng nhd trong
huyét thanh.
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Vi i dinh két vio

1€ bao Mastocyt

Hini 2.3: Mdat do cua 5 loai Globulin mién dich trong
huyét thanh nguoi

Phan tr 1gE c6 hinh dang chit Y. N6 c6 hai vi tri
lien két khang nguyén & phia trén.Gphin dudi chan chix
Y c6 mot vi tri dinh két cho thu thé clia té& bao
Mastocyte. Néu diing cidc enzym nhat dinh dé tich mot
khdng thé thi phdn trén goi 12 Fab (Fragment
complement), vi c¢é cdc mat lién k&t véi bd thé. Khing
thé duoc xay dung tir bén phan tir albumin hai chudi nhe
va hai chudi nang néi lién véi nhau bing cdu néi Disulfid.

KIEM SOAT DI TRUYEN POI VI VIEC SAN XUAT IgE

Ciing gi6ng nhu véi mai moét protein, qud trinh téng
hop sinh hoc cdc khing thé IgE mang tinh chit di
truyén. O day hinh nhu sir tap trung cta IgE va viéc sin
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sinh ra viing nhan biét khing nguyén dugc ki€ém soit
thong qua cédc dia diém gen khdc nhau. Giéng nhu cic
globulin mién dich khdc, viéc sin xudt IgE dugc diéu
khién bing cic t€ bao h8 trg va t& bao e ché T dic thd
khing nguyén. D6i véi nguoi nghién ciru bénh di img
thi luong IgE cao trong huyét thanh thuong déng nghia
v4i su hu hai cua t€ bao T.

4. PHAN UNG MIEN DICH

C6 thé phan chia cidc phin img mién dich theo
nhitng tiéu chudn khic nhau. Tinh téng hop cao d¢ cia
hé mién dich cing nhu sy hiéu bi€t chua diy du vé
nhiéy budc hoat d6ng cua né dwa dén hiu qua la
nguyén tic phan loai chi 12 mét so d6 tho so.

Do vay, viéc phan cic phin tng mién dich thanh 4
loai vira dugc ung ho, vira bi phan d6i. Tuy nhién su
phan loai ndy vin dugc dé cip & day, vi né dugc van
dung nhiéu trong céc tai litu chuyén mén va trong cic
cudc tranh ludn. Qua vi du vé bénh viém mdi xoang di
tmg, ching t6i s& trinh bdy vé viéc vin dung cic nguyén
tic phan loai khic nhau & phan 4.4 cua chuong B.

4.1. Phan loai phan img mién dich dich thé va
phan ng t¢ bao

Ddp (tng mién dich thé dich dugc néi dén khi né cé
thé dugc truyén mét cich thu dong qua plasma miu.

Trung tAm diém cua t4t cd cic phan &ng mién dich thé
dich 1a khéng thé. Trong qui trinh san sinh, cic khing
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thé phu thudc vao cic lymphé B, cic t&€ bio plasma
ciing nhu cdc lymphd T ¢ ché va hé trg.

Dap ung mién dich t& bao chi dugc truyén mot cich
thu dong qua cic t&€ bao. N6 phu thudc vio cic lymphd
T khdc nhau. Trong qud trinh san sinh, cic lymphé T
nay lai phu thudc vao cdc yé&u tS khong t&€ bao nhu
lymphokins va cic khang thé.

4.2. Phan loai theo tién trinh thoi gian lam sang

Néu mot phan dng mién dich thé hién vé& mat lam
sang trong vong it phit (thudng sau 5-20 phiit) thi ngudi
ta goi d6 12 phan dng tic thi. Néu cdc tridu ching thé
hién sau nhiéu gid déng h6 (thudng 1a sau 6-8 gid) thi
ngudi ta goi dé 12 phin ng muoén. Néu trieu chimg thé
hién ra sau nhién ngdy (thudng la sau 48-72 ti€ng déng
hé) thi né dugce goi la phan ing tri hoan.

Viéc phin loai ndy chi mang ban chit lam sang tu
nhién, vi vy né€u khong phan tich mién dich hoc thi né
khéng cho phép sip xé&p hién tugng 1am sing theo mot
co ché mién dich t8ng hop nhat dinh.

4.3. Phan loai theo Coombs va Gell

Su phin loai nay thudng duoc van dung dé phan loai
vé mat bénh ly cic hién tugng di dng. Déng thdi né
cing dang duge ban cii gay git.

Typ 9 : Phan tng dang phan vé. phan xa kiéu Atopil

Bénh ly cia viém mii xoang di tng gin gii nhat vai
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type 1. Cic khing thé IgE dic hiéu bam viao cic thu
thé & bé mat c4c té€ bao Maxtocyte va bach ciu 4i kiém.
Céc di nguyén mang thong tin dugc dua vao thém bdm
vao cic khing thé IgE. Chiing tao ra mét dong thic
sinh hda phic hgp ma ngudi ta goi la hoat tinh cua t&€
biao Mastocyte hoiic cla bach cdu hat 4i kiém. Diéu dé
c6 ¥ nghia quan trong vé mat 1am sang 1 co ché€ din
dén viéc gidi phdéng céc trung gian khdi cic t& bao
Mastocyte va c4c bach cdu i kiém. Cic bénh nhan bi
viem miii xoang di Ung khéng cé loai ké trén, khi viéc
san sinh cic khing thé IgE va diéu tiét ching do
lymphé T hé trg va lymph6 tc ché€ dam nhan. Bén carh
dé ngudi ta cing dang tranh luan vé€ nhitng réi loan
diéu tiét IgE. Tham gia vao viéc san sinh céc yéu té
nay, theo cic nha nghién ciu vé di ing-cé cic lympho
Fc-epsilon & s6 lugng cao. Su ddp tng cé thé thiy rd vé
mit 1am sang nay phdt trién trong vong it phit, vi vay
né dugc goi la phan ng tuc thi.

Hau qua clia phan xa mién dich nay cé thé gay ra
hién tugng trong vong 4-5 tiéng déng hd va dat tdi cuc
dai 1am sang sau 8-12 tiéng déng hd (do cic t&€ bao
sung tdy tran vio). Hién tugng k& sau day duge goi la
phan &ng muédn.

Do cic khing thé IgE ding & trung tdm phan dng
mién dich nén type 1 dugc xé€p vio loai phan xa mién
dich thé dich.

Typ 2 : Phan xa gdy doc
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(3 type phan xa ndy, mét khidng thé khong thuéc loai
IgE két hop véi mot di nguyén phu & bé mat cia mot t€
bao. Sau khi diy bé thé dugc hoat héa thi Lyse. Vi du
diy 1a cdc sy c6 khi truyén mdu va cdc dang bénh dc
tinh tu phat.

Typ 3 : Phan xa phitc hop mién dich

Cic di nguyeén tu do két hop véi cdc khang thé dic
hiéu loai IgM hoic 1gG, qua d6 lam xuat hién phic hgp
di nguyén khing thé. Phicc hop nay lam hoat héa hé b
thé. Sy hinh thanh phic hgp mién dich va sy hoat héa
bo thé dot ngdt din dén viéc giai phéng cic Mediatoren
héa hoc khoi cdc bach ciu hat trung tinh, qua d6 din
dén hién tugng tu mau (Thrombosr) lam ting kha nang
ri mdu huy€t quan va dich ri. Vi du : bénh huyét thanh
thim huyét (Vaskulitis) vd phan dng Arthus. Pé la
phan xa mién dich thé dich.

Vé mit lam sang thi cic phan xa mién dich dién ra
theo type 3 cé thé nhin ra sau 4-6 tiéng déng hd. Vi
viy ching dugc x€p vio loai phan xa mudn.

Type 4 : Phan xat€ bio T

Phan xa type 4 khéng phai 1a khdng thé diu tién giy
ra, ma dugce diéu bién bing cic lymphé T dic hiéu cim
ing. Cung véi khing nguyén, cic lymphd dua d&n mot
su lam gidu va kich thich dai thuc bao. Trong pha cam
ung, cic khing nguyén hoic cic hapten dugc dai dién
thong qua cic dai thuc biao hoic cic t&€ bao
Langerhans. Bén canh dé. cic dai thuc bao cé thé diéu
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khién viéc hinh thanh cic t&€ bao T méi.

Chi sau 5-7 ngay sé chuyén sang giai doan phit
bénh sau sy ti€p xic ldn thit hai véi khing nguyén gay
bénh. Thdi ky cim ng dién ra nhanh hon so véi phén
xa khang-khang thé thudng dién ra sau 8-14 ngay.

Trong giai doan phdt bénh, tic la lin ti€p xic thi
hai cia lymphé T min cdm véi khing nguyén, xuft
hién hién tugng héa huéng d6ng clia nhiéu t& bao gay
tdy don nhan & vi tri ti€p xdc véi khing nguyén. Cung
vdi cdc nguyén t6 do dai thuc bao giai phéng ra, xudt
hién qué trinh sung t4y c6 thé nhan ra vé mit 1am sang
O vi tri tiép xic. Trong ldn ti€p xic thém thi viéc hinh
thanh diy du phan xa mién dich chi cidn 24-48 tiéng
déng h6. Nhu vay vé& mat lam sang thi day Ia ghfm xa
chin chir.

4.4. Phan loai dua vao vi du viém mii xoang di
ung.

Theo cic nguyén tic phan loai khic nhau di dugc
dé xuft & trén thi viém mui xoang di ung thudng dugc
x€p vao loai phin d@ng tirc thi vé mit lam sang, 1é té
dugc xé€p vao loai phian ing mudn vé mat lam sang
(phan @ng cham).

Cic dién bi€n mién dich xen k& nhau phin 16n la
nhitng dip tng mién dich thé dich, nhung ciing dugc
md ta 1a phan ing mién dich t&€ bao va phin dng mién
dich phu thu6c vao t& bao T. Vi vay viéc phan loai mot
chiéu toan bd qud trinh phic hop thianh nhinh t&€ bao
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hay nhanh thé dich cua hé miéu dich 1 khong agp ly.

Khi tim cdch phan cdc budc bénh ly cua viem mii
xoang di itng theo nguyén tic phan loai cua Coombs va
Gell thi phan xa tirc thi cia viém mdi xoang di ing cha
yéu theo mode type 1. Nhung khong phai tit ca cic
budc bénh |y cha viém mdi xoang di ing (vi du phan
#ng muon) dau tién déu dién ra theo moé hinh type 1.
Tuy nhién, do tinh chif phic hgp cta chiing, khé ¢é thé
xép ching vao cdc type khic duge. Mat khac. viéc mé
ta cdc giai doan mién dich va sinh héa cla viém mii
xoang di ung cing khong nhdt thi€t doi hoi viéc phan
loai theo Coombs va Gell. Du vay, viéc hiéu cich phan
loai ndy la can thiét cho lam sang, vi nd thuong dugc
van dung trong vi¢c ndm cdc hién tugng vé di ing.

Chuong 3 : VIEM MUI XOANG DI UNG

TOM TAT. Viém mii xoang di ing 13 mot bénh mién
dich di truyén. N6 do cdc di nguyén ngoai lai gdy ra
ma con dudng xim nhidp chu yéu Ia niém mac mii. Su
chan dodn dau tién dugc phat hién trong doi tir 10-30
tudi. 3 bénb viém miii xoang di ing khéng duoc didu
tri, nguot ta phai tinh dén viéc bénh sé téi té hon theo
thai gian. Vé mat lam sang, cé thé chia viem mii
" xoang di &ng 1am hai nhom chinh : bénh theo mua va
bénh quanh nam. Nhing bién thé khdc cling xuit phat
tr hai nhom chinh ndy. Bénh viém miui xoang di iing
theo mua 12 do cic di nguyén chi xuidt hién trong
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nhung khoang thoi gian nhat dinh cua mét nam gdy ra.
D6 thuong 1a cdc di nguyén phan hoa. Hinh anh lam
sang dic trung bing hién tugng khé thd & mii, cinh
mii sung, 16 mii bi udt, hat hoi thanh timg trang va
chay nudc mat. Nhirng biéu hién ngoai mii ciing ¢ thé
xudt hién. Bénh viém mii xoang di Ung quanh nim
phan Ion di di nguyén uva khi quanh nim giy ra. phin
nho hon cic di nguyén duong rudt hodc ngoai rudt giy
ra. Nhimg vi du quan trong vé cic nguén di nguyén uva
khi 1a : phan bao trong bui nha, biéu mé, co thé tiét cua
sic vat nudi trong nha (chd, ga, méo) va nim. Triéu
chung lam sang dac trung 1a khé thd duong mii man
tinh. Khong thé c¢é nhing triéu ching lam sang hoan
todn giéng nhau déi véi viém mii xoang di &ng. Viém
mii xoang di ing cé thé ning thém véi cic bidu hién:
tang midn cam, quang phé di nguyén ting lén hoac lay
lan sang cdc co quan khdc. Sy tién trién ndy di lam
tang lén mic do tram trong cua bénh va nhimng budc
khdc nhau cda phan ing co thé din dén s6¢c phan ve.
Viem mii xoang di dng 1a bénh mién dich hay gip
nhat trong diéu tri bénh TM.H ti 1& xudt hién cua né
thiromg 13 10-15% & Tay Bic Au va 10-20% & Bic My.
Su chéuh léch nhau ding ké nay phian dnh nhing su
Khic nhau that sy cing nhu nhimg vin dé trong viéc
dinh nghia benh. Trong s6 26.000 bénh nhan thi chi
quan sit duge 5,7% truong hgp mic bénh viém mii
xoang di itng. Viém mui xoang di ung rd rang do truc
tric mién dich di truyén cua bénh nhin va do méi
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trudng séng gay ra. Hinh anh tap trung vé hu hai mién
dich di truyén la su r6i loan dap ing IgA. Tic nhan gy
bénh la nhitng di nguyén thim nhap qua duong khoéng
khi, it khi do cic di nguyén duong rudt hay ngoai rudt
gay ra.

Giai doan khdi ddu bénh.

Chin doan diu tién trén da s6 bénh nhan duge dira

ra trong khoang thdi gian tir 10-30 tuéi ddi. O tré em
c6 b8 me mic bénh di ing thi chin dodn ban ddu vio
ldc 10 tudi doi. Kha ning mic bénh clia cic em nay la
25% d68i véi trudng hop chi ¢6 b6 hodc me mic bénh di
ing vd 50% d&i véi trudng hop ca b6 me mic bénh di
ing.

* 1 Viem mdi Vigm mii
5
%0 djtng vén mach

20 -

Hinh 3.1 : Tudi mdc bénh viém miii xoang di img.
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I. CHAN POAN: DG6i v6i bénh viem mii xoang di
tng khéng dugc diéu tri thi vé mat chidn dodn phai
tinh t6i viéc da s@ cic trudng hgp bénh trd nén trdm
trong theo thdoi gian. Ba hinh thic trim trong thém
chu y&u (bang 3.1) thudng xuit hién déng thai 12 :

1) Tang tinh mdn cam d6i véi c4c di nguyén di gy
bénh

2) Tang s6 luong di nguyén cic tic dung gdy bénh

3) Md réng pham vi bi bénh sang cic hé théng co
quan khéc, trude hét 1a viem thanh khi, phé& quan.

Bénh theo mua vi bénh quanh nim : vé mit 1am
sing c6 thé chia viém mii xoang di tng thanh hai
nhém chinh: bénh theo mua va bérnh quanh nim. Cic
bi€n thé khic c6 nguén géc tir hai nhém chinh dé.

1.1. Viém mili xoang di ing theo mua :

Nguyén nhdn : bénh nhan bi viém mii xoang di @ng
theo mia thudng mic bénh vé mia xuan va maa he véi
thdi gian mic bénh dai ngin khic nhau, nhung c6 thé
x4c dinh chinh x4c dugc ngdy mic bénh va ngay khéi
bénh (cdn cif vao triéu chitng). Gin nhu thanh qui luat,
céc bénh nhan nldy vao cing thdi diém trong cic nam
ti€p theo. C4c di nguyén gay bénh da s6 12 phdn hoa
cia cdy cb tham nhap qua khéong khi thd vao khoang
mii chinh. C4c loai nim va bénh nhan thay d6i chd &
theo mia ciing 1 hinh anh 1am sang ctia bénh viém mii
xoang di ng theo mua.
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Triéu chimyg - Triéu ching thuong bat diu bing giai
doan khdi phit tir 5-15 ngdy. Giai doan ndy cé thé dic
trimg bing hién tugng ngta & khoang mii chinh, &
séng mui, cam thdy rdt khé niém mac miéng. thanh
quan va khée mit, thinh thoang & 8ng tai ngoai.

Sau giai doan khdi phdt sé xudt hién triéu ching
trong vong it gid vdi hién twong hit hoi thanh trang,
Ahé thd qua mii vi cde cudn sung né va chay nudc mii.
dkhu vuc mit thuong bi chdy nude (do san xudt ting
lén). tiy do v nhay cim véi dnh sing. O 30% bénh
nhan bi nhiém bénh viém phé quan. Ngodi ra trang thdi
sitc khoe chung bt réi loan, thinh thodang cam thiy dn
rét nhimg khong by sot.

Hau hét cic benh di ang theo mua la do mdt sé
nhém phan hoa co gav ra. Cic hién tvong  bénh &
nhom berh nhan 1dn nhat thudng xudt hign vao gida
thing S, dau thiug 6 den cudr thiing 7. Muc d¢ kho
chiu cua bénh nhan tiy thudc vio sé luong phan hoa
gy bénh ¢é trong khong khi. Nhing hién tuwgng tram
trong thém mot cich ciap tinh xuit hien tong nhiang
- dicu ken thattet Khog 216 manh hodc di o to, tiu hoa
co gid lua. Bénh trd nén wram trong dot ngot do thanh
Guin by phu né. nyoai I¢ it thiy 12 do sac phan vé.

CACBIEN CHUNG

Co tim quan trong vé mat lam sing 1a nhang bién
ching cua viém min xoang di ung theo mua gin lién
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vdi thai gian nd rd phan hoa :

[) Chay mu tai gitta & tré em, phin 16n 13 hdu qua
clia su viém dj dng gdy su tic ngén su théng khi cua
vOi nhi.

2) Viém, phu né thanh khi ph& quin & tré em vi so
sinh sé d& gay nén viém phdi véi nhimg dot ho kéo dai.

3) RGi loan tiéu héa & da ddy va rudt do nudt phai di
nguyén.

CHAN DOAN: bén canh di&n bién trong mét mia thi
vidgc chin dodn bénh viém mii xoang di ing con dic
trimg bing dién bién trong mot thai gian dai trong
nhiéu nam.

1.2. Viém miii xoang di ang quanh nam

Nguyén nhdn : bén canh viem madi xoang di img
quanh nim do nhing di nguyvén ma bénh nhan phar dai
dau quanh nam gay ra. Muc dd nuép xice caa bénh nhan
véi di nguyén cé thé thay doi. Cang giéng nhu hénh
viém mur xoang di ing theo mua da so di nguyeén gay
ra bénh viém mui xoang di ung quanh nam la di
nguyén duong khi, tuy nhién thieu sé do co thé chap
nhan qua dudng rudt thuong bat ngudn tr lvong thuc,
thuc pham. Diéu ding chu y ¢ diy 1a ndm dong vai tro
quan trong trong viéc ché bién luong thuc, thwe pham
qua dé ching tim thiy con duong xam nhip tha hai.

Tan dugc c¢é thé dugc udng theo mua hoic quanh
ndm, vi vdy thong qua co ché bénh |y di ng ching
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cling c6 tic dung gy bénh.

Nhung thudng khong xic dinh dugce trong nhing
trudng hop 1é té, vi vAy khé cé c6 th€ phan biat dugc
viém mii xoang di ¥ng quanh nam vé&i bénh viém mii
xoang di ing do thuéc.

Triéu chimg: tridu ching co ban 13 khé thd qua
dudng mili. Hién tvogng nay thudng gin lién véi-hit hoi,
hit hoi thanh ting trang. Vi khé thd cé thé dAn d&én mat
ngu, dau diu, viem dvong hé hip man tinh.

Chdn dodn: triéu chitng ma bic si TM.H nh4n ra
trong 14n kham ddu tién 12 khéng dién hinh va khéng
cho phép di dén chin dodn bénh di dng. Chi khi da
nidm duogc lich sir bénh gin lién véi viéc loai trir nhirng
cin bénh khdc nhau thi méi md ra con duong di dén
chin dodn bénh di ing.

1.3. Bénh viéem miii xoang di img quanh nam
theo mua

O m6t nhém nhd bénh nhan mic bénh viém mii
xoang di (tng c6 thé nhan ra triéu ching cia bénh viém
mii xoang di tng quanh nam c6 gidi han vao mét mua
trong nam. Diém dic trung 13 bénh sir cla c4c bénh
nhan nay di dién ra trong nhiéu nam, vi bénh viém miii
xoang di tng & ho thuc chdt 12 mét sy biéu hién trim
trong thém. Thudng thi bénh nhan bit ddu mic bénh
theo mia, it khi bit ddu mic bénh quanh nam, nhung
kéo dai trong nhiéu nim nén né thé hién bang cic dang
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trudc. Néu c6 dugc két qua khim nghiém cua nhing
nim trudc dé thi ¢ thé nhan ra s6 lugng di nguyén ma
bénh nhan min cam tang lén. Bénh viém mii xoang di
trng k&t hop quanh nam theo mua da s6 1a hau qua cua
mot su ting di nguyén theo nghia trén.

1.4. Dién bién man tinh va cac hinh thic tram
trong thém :

Néu khéng duge diéu tri ddy di hoic khang duge
diéu tri, thi bénh di ung c6 thé dién bién nguy hiém
theo ba huéng :

1) Tang tinh min cam

2) Phd di nguyén mé réng

3) Lay sang co quan khac

Do mdn cdm : d6 min cim d8i véi cic di nguyén
gay bénh ting lén. Hau qua 1 mitc d6 biéu hién déi voi
cdc di nguyén k& trén ting 1&n theo thai gian.

Phé di nguyén md réng : s6 lugng di nguyén cé tic
dung gy bénh d6i véi bénh nhan ting lén. Thai gian
mic bénh thco mia ciua bénh nhan.di Ung ting lén ti
nim nly qua nim khdc, cuéi cung cé thé trd thanh mac
bénh di ®ng mii quanh nim. 0 bénh nhan mic bénh di
ng theo mua thi cic y&u t6 lam trim trong thém di
&ng mang nhdy mii c6 thé xuit hién.

Lay sang cdc co quan khdc: dic hiéu & bénh nhan
bi di tng khong dugc diéu tri thi sau 5-15 nim, bén
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canh mang nhdy, bénh cé thé lay sang cic co quan

khéc. Thong thudng né bit ddu lay sang khi quan. O
30% banh nhan bi di tmg miii c6 thé tré thanh hen ph&
quan. Hinh thic trim trong dic biét & day con duge goi
1a "su chuyén ting". C4c triéu chiing & khoang mii
chinh bién m4t va vé mat lam sang thi chi con ching
hen phé& quan.

1.5. Cac hinh thic tram trong cdp tinh va cac
bién chimng

Cé4c hinh thirc trim trong cdp tinh cua bénh nhan
viém miii xoang di tng la nhimg mic d6 khic nhau cua
su phan vé, ké ca s6c phan vé ddy di. V4n dé nay sé
dugc ban ky & chuong IV.

2. BENH LY CUA VIEM MUI XOANG DI UNG

TOM LUOC : nguyén nhan ctia bénh di @ng 1 su
khi€m khuyét di truyén cia hé mi&n dich. Hau qua cla
st r6i loan di truyén 12 sy ddp dng mién dich bénh ly
déi véi cic di nguyen xa la d6i véi co thé, trong d6 cic
khang thé IgE gin vio cédc t€ bao Mastocyte ditng &
trung diém. Tinh trang 1Am sang do mét di nguyén cé
trong méi trudng cia bénh nhin thAm nhip qua mang
mii gy ra. Cic khing thé IgE dic hiéu gin vao t€ bao
Mastocyte trong mang miii nhan ra di nguyé&n d6 va két
hop véi né. K&t qua 1a nhiéu chit trung gian sinh héa
dugc giai phéng khoi céic t€ bao Mastocyte mang mii.
Nhimg chit ndy c6 thé théng qua céc thu thé trong
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mang miii diéu khién huyé&t quan, viéc san xudt cic
chét tiét va duéi day than kinh, qua d6 cé thé cam ing
trang thdi 1Am sang clia bénh viém mii xoang di @ng.
V& mit bénh ly, cAn phan biét su lién két cia di nguyén
vao khing thé IgE mang mii 1a giai doan mién dich
cua bénh di #ng va giai doan sinh héa cua viéc giai
phéng cdc chdt hoat tinh trung gian. Giai doan mién
dich phu thudc vio IgE 1A dic diém cia bénh di ing
mili. Trong khi sy gidi phéng cic chit trung gian c6 thé
dién ra do cdc co ch& khic. Su giai phéng cdc chat nay
cé tim quan trong d6i véi viec chin dodn tich biét
bénh viém mii xoang di Ung véi cdc bénh khic.

2.1. Chitc nang cua miii

Cdc chiec ndng co ban : cic chirc ning co ban cua
khoang mii chinh 1d luc can dudng ho hip (chi€ém
khodng 30% toin b6 luc can cia dudng hd hip), 6n
dinh nhiét d& khéng khi, gay dm va loc khéng khf thd
vao va chéng lai cdc di vat va khi, khiu gidc, tham gia
vao viéc tao ra tiéng néi cing nhu truyén din cic phan
xa miii (trong d6 c6 cdc phan xa din dé&n co thdt khi
quan)

Mang biéu mé: cic chic ning quan trong vé& mit di
img hoc cia bé mit niém mac biéu mé cia khoang mii
12 loc va thanh todn cic di vat c6 dudng kinh I6n hon
15 um. Nguoc lai, cdc hat tir 1 pm va bé hon thi chi c6
5% bi mang nhdy trong khoang gitr lai. Tham gia vin
chuyén céc di vat truc nén cé6 mang tiét nhdy cia mii
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¢é chira cic yéu t6 bao vé khéng dic hiéu (interferon,
lysozym, glucosidasen tiét, proteaseinhibitoren) cing
nhu cic globulin mién dich dic hiéu. Mang tiét nay che
niém mac mii bing mot 1&p ngoai nhdy va mét 16p
trong huyét thanh lam cho 16p 16ng chuyén cir dong dé
dang. Chi cé phin cu6i ctia lép 16ng chuyén, tiép xiic
véi mang ngoai nhdy. Nhing di vit rin nhd trd nén
dinh do tiép xic véi ming tiét, mat khic do luc dién
tinh & bé mat 15p ti€t. Sy van dong cla cic di vat dién
ra nho cir dong huéng vé hong cua I6p 16ng chuyén
mang nhiy véi t6c 46 1-2 ™"/ph, & phin mii ngoai
10 ™"/ph & miii trong. Nh& sy hoat ddng ciia mang biéu
mo6 c6 hiéu qua, ma cic khoang phu cua mii trd nén vé
trung.

CAC CHUC NANG CUA LGP DUSIH BIEU MO

Néu mét phan tir la vugt qua duge hang rao cua bé
mat 16p mang nhdy va thim nhap sau vao 16p biéu mé
thi né vip phai sirc dé khang thi hai trong 16p biéu mé.
Viéc nhan ra di vat va phan xa dé khdng do cic lympho
B va T nhay cdm ciing nhv cic globulin mién dich IgG,
IgM va IgE diéu hanh. Bén canh d6, cic di vit sé bi
thuc bao, t& bio plasmocyte, interferon, bd thé ciing
nhu cic hocmén dé khing tin cong. Cic hoat chat
trung gian phuc vu viéc giao tié€p thong tin gita cic bd
phan. Ching xuit hién trong ddp dng mién dich dic
hiéu, dugc giai phéng khoi cic t€ bio mastocyte va
bach ciu 4i kiém va khoi cdc dudi diy thin kinh.
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Ching cé y nghia quan trong trong viéc hi€u co ché
bénh viém mii xoang di @ng va bénh dj Ung gia.

Sie diéu khién thdn kinh

Cic day thin kinh cia mang nhdy mii thudng cé xu
huéng kéo vé cic huyét quan rit it khi vé phia cdc t&
bao tuyé&€n. Khi bi kich thich, day thin kinh giii phéng
Noradrenalin chit ndy c6 kha nidng lién két véi cédc thu
thé B gay ra mét su gidn huyét quin khong ding ké. Su
co huyét quin do cdc thu thé aA giy ra chiém da s6 thé
hién trén ladm sing lam cho chay mii. Cic sgi cholin
cling c6 mit & phé quan, nhung s68 lugng 16n lai c6 mit
0 cdc t&€ bao san xudt dich nhay. Cic soi diy thin kinh
goi 12 phé giao cam giai phéng ra Acetylcholin trong
mang nhdy. Cic chat ndy lién két véi thu thé Acetylcholin
vd dua dén su din mach va su quai tiét (phan @ng qua
muc).

Thong qua hé thin kinh thuc vat, cic duong din khi
cia mii dugc su nap mau cia huyét quan diéu khién.

"P6 rong md cia héc mii duoc diéu hda mot cich tich
cuc. Mot su thay ddi nhiét d6 va d6 4m cua khéng khi
hit vao ching han c6 thé din dén su co din cia huyét
quin (do diéu khién ctia thin kinh) nhim giff cho
khong khi dugc xir ly én dinh d6i v6i vom mdi va
hong. Ching han viéc thd qua miéng s& dua dén su co
lai cla huyét quin do sy mdt nhiét. C6 thé ngin chin
hién tugng ndy bang céch thd qua mii.
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2.2. Budc 1 di nguyén

Nhitng ddc tinh co bdn : tic nhidn gdy bénh di (ng
13 di nguyén. N6 12 méot di nguyén bit nguén mot di
nguyén. Cic vi du vé& ngudn di nguyén 1d: nhu phan
hoa cdy co, nhitng chiéc l6ng cia ché hodc méo, cia ga
vit, clia bui nha. Xét theo cic gé¢c d6 mién dich hoc thi
chi ¢6 cic phan tir cha cdc nguén di nguyén ndy mdi
gdy bénh véi tinh cdch 1a khing nguyén. Chi cé cac
phan tit hoiac phdn phan tir 20-40 A® va vdi trong lugng
phan tu t6i thiéu tr 5.000-10.000 mdi cé tic dung 1a
khdng nguyén. Cic phan t& bé hon | chidt sinh mién
dich (immunogen) néu chiing 13 nhitng hapten két hgp
thi cip vao cdc phan to 1én (thudng 13 cic protein
huyét thanh). M6t phian hoa, mét chiéc 16ng chd hoac
bui nha gém nhiéu dai phan tir, trong dé chi cé s6 it la
di nguyén gdy bénh. Thudng thi ngudi ta khéng nam
dugc phin tr ndo trong s6 nhiéu phan tu I1a di nguyén
gdy bénh.

2.2.1. Cac di nguyén theo mua

Phan hoa : cic ngudn di nguyén theo mua quan
trong nhat & Trung Au 12 phin hoa do gié van chuyén
clia c6, mot s6 ciy nhat dinh va ngii c6c. Phdn hoa cla
nhimg cay ma chi van chuyén nhd gié thudng 12 kho,
c6 dudng kinh dudi 30 um va duge san sinh & s lugng
I6n (mot canh dai mach san xudt 4,2 triéu hat phin
hoa).
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Phin hoa chi duge giai phéng vao ban ngly. Mat do
tip trung cao nhit cia phan hoa tim thiy trong khdng
khi 12 2-3 gio d6ng hé sau khi mat troi moc (lic phin
hoa dugc gidi phéng) va vao buéi chiéu (lic phin hoa
ling xudng). Nhd gié, cdc loai phdn hoa ua gié cé thé
bay xa t&i 100 km hoic hon thé&. Kha ning bay cia
phdn hoa giy bénh di @ng giy ra hiéu qua 12 nhing
ngudi & trung tim thanh phé ciing bi bénh. Tai cic
thanh phé, kha ning bay cta phdn hoa cé thé dugc gitt
lau hon, vi nhiét dé khéng khi vio mda ndy budi chiéu
va t8i ha xuéng chim hon, chi cé 10-15 loai cay cé
phin hoa 1 ¢é tim quan trong v& mit lam sang. Cé
khodng 100 trong s6 hang nghin cdy sian xuit phin hoa
hi€m khi gir m4t vai tro nguyén nhan gdy bénh.

DI NGUYEN PHAN HOA

Mét trong nhitng dic tinh sinh hoc cia phin hoa 1a
kha ning trit bd mdt phin trong toan b ham lugng
protein ctia né khi gip méi trudng &m uét (vi du nhuy
cta cdy thu phén). Cic phan tir Albumin c6 diy du cic
tién dé dé€ hoat déng nhu mot khing nguyén tiém ting.
Khi mét hat phin hoa ti€p xic véi bé mait cia chit 1dng
thi trong vong it gidy déng hé, né bit ddu hit nudc va
gidi phéng Albumin phan hoa (giai phéng 10-12% toan
bd cth4t Albumin trong vong 2,5 phit ddu tién va 30-
42% trong 30 phiit ti€p theo). Diém dic trung 13 nhifng
Albumin dugc gidi phdng trong nhitng phiit ddu tién la
khong thay d8i vi vdy c6 nhing su tuong dong di
nguyén (phan @ng lai). Nguoc lai cdc protein duge giai
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phéng trong dot thir hai mang tinh thay déi 16n. Hang
ngdy chi cin ti€p nhin di nguyén cua 5-50 hat phin
hoa véi mirc hit vao tir 5.000-8.000 phin hoa mdi ngay
ciing du gay ra triéu ching bénh.

Cdc loai co:

Co 12 mot trong nhitng ngudn phdn hoa q‘uan trong
nhadt vé mit di ing hoc & Trung Au, vdi thoi ky bay
phin hoa vao mua xuln va thdi ky nd ré lin thit hai tir
gitta thing 8 dé€n diu thing 10. Trong thién nhién cé
hang tram loai ¢4 san xudt phin hoa bay, trong d6 chi
c6 s6 it c6 kha nang gly di @ng.

Di nguyén la phdn hoa co:

Phin hoa cua cidc loai cd khic nhau cé kha ning
phan @ng lai & mic d6 cao. Diéu nay c6 tdm quan trong
vé mit lam sang. Phan @ng loai ndy han ché sé di
nguyén cb cdn thiét cho céng viéc chin do4n lam sang
va dién tri xuéng con s lugng nhd. Hién nay ngudi ta
cho ring s6 lugng cao nhat c6 kha ning hoat déng di
nguyén 1a 12. S8 nay chua duge x4c dinh rd vé mat c4u
tao phan tir, ngudi ta chi hinh dung d6 1a nhimg phan t
protein phan ti cao cic polypeptid phan tr thip véi
trong lugng phan tir tir 5.000-14.000 hoic la c4c téng
hgp protein hydrocarbon.

Cady, ngii coc, co dai:

Cé4c ngudn phin hoa thudng gidp la cic loai cdy cé
l4 dam chéi nay 1oc tir thing 2 thing 3 dé€n ddu thing 4
(cay bach duong, ciy hat dé). Trong s6 cdy ngii c6c thi
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lda mi den chi€m vi tri trung tim. Cic loai é:‘iy giai
phéng phin hoa vido thing 8 va 9 & Trung Au khéng
quan trong bang loai phdn hoa cd va cay dim chéi nd
hoa vao diau ndm, vi thing 8 va 9 ngdy ngin hon.

Thoi gian ro phdn hoa:

Piéu kién phat trién thay déi theo tirng mua cia cic
loai cay san xudt phidn hoa tic dong dé&n bénh trang tic
thdi clia bénh nhdn. Ngoai ra, mit d6 ldng xuéng cua
phin hoa, hudng gié va sic gid ciing tic ddng d&én bénh
trang, nghia 1a mat d¢ cua phin hoa ma ngudi bénh tiép
nhan.

Cdr di nguyén theo mia khdic

Vio cu6i mua he (thing 8), cic loai ndm cing ¢6
thé 13 nhirng di nguyén theo maa Ngoai ra, 18i séng va
lam viéc clia bénh nhan ciing cé thé khién cho nhitng di
nguyén quanh nim nhdat dinh trd thanh di nguyén vao
mot thdi gian nhdt dinh d6i véi ngudi d6 (mia phin
. hoa bay), qua dé tao ra hinh inh bénh theo mua.. Diéu
khéng binh thudng 1a bénh viém miii xoang di d@ng
khéng nhay cam dé6i véi cdc loai hoa. Phin hoa cua céc
loail hoa sic s& khéng tu bay dugc, ma thudng do con
tring mang dé&n cdy thu phin, vi vdy chi cé thé mic
bénh di ing khi c¢é sur ti€p xic truc ti€p gira hoa va
bénh nhan.
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2.2.2. Di nguyén quanh nam

Bui nha va ndm méc : bui nha 12 mdt hdn hop rit
khdc lodi cé thé gém bi€u md dong vit hoic nim.
Chiing c6 thé 12 nhitng nguén di nguyén gdy bénh.

Nguyén nhan chi yéu cia bénh di (ng do bui nha
gdy ra lai 13 phan bao c6 trong bui nha. O d6 4m cao va
nhiét do tir 20-40"C, phan bio 13 mét di nguyén cé
khdp noi. Ngudi ta dang néi téi mot protein gluco véi
trong luong phan tir 1a 24.000 la di nguyén cé trong
phan bao bui nha. Phin bio khéng nhirng chi cé trong
bui nha, ma ca trong ngi cdc¢, bdt mi cliing nhu trong
quin do long thd va luong thuc thuc phim khé (ca pheé,
qua sdy kho, ngi ¢éc).

Thuc an Mo bao da bi chét cua ngudi

Nhu cdu chdt | DO 4m twong déi it nhat 12 50%

long (t61 uu 1a 80%)
Nhiét do Nhiét 46 méi trudng 20°C
va cao hon
Thai Phan bao (ngudn di nguyén chinh)

Bang 3.1 : Cdu tao sinh hoc cua sinh bao bui nha

Phan bao bui nha quan trong nhdt i loai phan bao
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dermatophagoides (D) pteronyssinus Loai D farinae la
chi€m vi trf néi bat nhat. Ca hai loai phan bao ndy dugc
quan st hdu nhu khidp the gidi. Ching tén tai véi khdi
lwong 16n trong bui v dém givong (ching han ¢6 4.000
phan bio trong mdi gam bui givdng). Phan bao bui nha
sinh s8ng nh& cic mé bao bi chét cha ngudi va cin do
im tuong d6i 16n 80% & nhiét do 20°C dé sinh san. O
dod dm 20% vi duéi mitc d6 thi phan bio bi chét. Phan
bao gdy bénh tim thiy diéu kién t6n tai thuin lgi &
giuong ngu cua con ngudi (nhiét d6 vd méi trudng
thuan lot).

D6 dm trong giudng ting Ién theo s6 ngudi ngn. N6
giam xudng khi phong ngu rong rdi va théng khi déu
dan. Nhiét do thay d6i vio mla déng (ban ngdy im,
ban dém lanh) cé thé 1Am d6é im tuong d6i trong phong
ngu tang lén ca khi lanh (ban dém). Cé thé trinh dvoc
hién tuong ndy néu phong ngu ciling duge gitr lanh vio
ban ngay.

|. Hang ngan phan bao da bi bong ra t
cd thd ngudi

2. D6 dm 181 uu trong givdong ngu do mo hoi
(500 ml mdi ngudi trong mot dem)

3. Nhidt do t81 uvu trong giugng do con ngudi
tao ra.

Bang 3..2: Giwong ngii la non 16n tai chu véu cua phin bao



Ndm : bui nim 12 thanh phin chu y&u trong cic vat
thé sinh hoc, tén tai khip moi noi trong khong khi. Vé
mat di &ng hoc, ngudi ta phan biét ra ndm trong nha va
nidm ngo2i nha. Loai ndm trong nhd gay bénh quanh
nim. Loai ndm ngoai nha gy bénh theo mua (vao cubi
muia he). Do nim tén tai khidp noi, ké cd trong khu sin
xudt va ché bién luong thuc, thuc phdm. Vi vay con
ngudi thudng xuyén ti€p nhan loai di nguyén nay.

Trong s6 hang trdm loai nfm cladosporium, alternarie,
aspergillus va penicillin déng vai trd quan trong nhat vé
mit di nguyén hoc. Ching 1a nhitng vi sinh vat s6ng
biang vat liéu sinh vat va dong vat. D& sinh sian ching
cdn d6 Am tuong d6i va nhiét d6 it nhit 12 10°C. Néu
gdp phai nhang diéu kién sinh 16n khé khan thi chiing
san xuft ra bdo tir c6 dudng kinh tir 3-10 um va cé thé
a4y ra phan @ng phu thudc 1gE. Typ tdc thdi trong
raang nhdy cua dudong ho hip. Tuy nhién viéc ddnh gid
v& mdt 1am sdng y nghia cua ching 1a di nguyén truyén
theo gié gidy ra bénh viém mii xoang di tng vdn con
chua théng nhit. Ndim ngoai nha: thai ti€t dm thic ddy
su sinh san cta nim (vi du & tvdng nhd), trong khi mat
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