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1/2 g6i gan chay wét. Rau ngo.
IOQOg dau ngot. Dau an.
I00g bap non.  Mudi, tiéu so xay.
1/2 chén nuwéc dira xiém. BOt ném chay.
1 cay hoa r6. Nuwoc twong chay.

CAU]] iAm.

- Boa ro0: rra sach, bam nhé.

- Gan chay: uép voi chut tiéu + hoa rd + chat bot ném chay.

- Bap non: cat bd cudng bap, wop voi chat bot ném chay.

- Dau ngot: twdc bd xo, rira sach dé rdo, wop voi chat bot ném
chay.

- Ngo: rlra sach vay réo.

-Dat chao I&n bép vai 3 mudng xup dau &n phi thom hoa rd, cho
gan vao dao nhanh tay véi Ira 16n cho hoi chdy xém canh, dé
riéng. Hodc c6 thé nuéng gan trén bép than.

- Rira chao lau kho, dit chao 1én bép voi 2 mubng xip dau an
phi thom hoa rd, cho dau ngot + bap non vao dao nhanh tay véi
1/3 chén nudc dira xiém, khi dau va bap non vira chin téi ném
lai vira an, nhac xudng, trdn gan vao dao déu.

- Xac mén an ra dia, trén mat bay ngo. Don an v@i com va
chdm nuwoc twong chay + 6t bam.






VAN LIEU:
300g bbng bi rg. Bt ném chay.
IOOg ndm rom.  Nudc twong chay.
50g ndm bao ngu. Tiéu so xay.
50g ndm khuy.< Mubi.
2 tai ndm méo khé. Buong.
1 cay boa rd, ngdo. Dau an.

CAOIi LAM:

- Bong bi: ngat bd cubng va nhuy, rira nhiéu lan trong nudc va
nhe tay dé bong khong bi giap, sau dé6 ngam nudc sach do 10
phat cho sach cat, vot ra dé rdo nudc.

- Ndm rom, ndm bao ngw, ndm khuy: cét got sach céc vét den &
chan ndm, rtra sach, ngdm nudc pha mudi hoi lodng do 5 phut.
V6t ndm ra rira sach lai, vdy rdo, bdm nhuyén.

- Ndm meéo: ngdm nudc cho nd, rira sach, cit bd chan, bam
nhuyeén.

- Boa ro, ngo: nhat rira sach, bdm nhuyén dé riéng tirng thi.

- Trén chung cac loai ndm d& bam nhuyén + 1/2 ngd + 1/2 boa
ro + bot ném chay + tiéu + duong, ném vira an.

- L4y nhan ndm nhdi vao tlrng bdng bi cho gon chat, xép vao
dia dem hap chin.

- Xép céc bong bi vao 1 dia khac, don an v&i com va cham véi
nwéc twong chay + ¢t bam.
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300g cai thia. Tiéu so xay.
Boa r6, ngo. Dau hao chay.
B6t ném chay. Dau me.
Mudi. 2/3 chén nudc dira xiém.
Pudng.  1/2 mubng ca phé bot ning.

177 " mr

- Cai thia: cat ldy phan cong tir goc 1én do 5 - 6 cm, phan 14 dé
lJam modn &n khac. Phan cong cét bd ré nhwng van con dinh vao
nhau & géc. Dung kéo tia tron cac cong nhuv nhirng canh hoa,
ngam vao nuwdc cd pha chit mubi, rira lai bang nwoc 14 cho sach
trong céc ké 14, vay réo.

- Boa ro0: rra sach, bam nhé.

- Ngo: rlra sach, dé rao.

-Bun sb6i 1,5 lit nudc 13 roi cho vao 1 mubng ca phé mudi, dé soi
lai, thd cai thia vao trung cho dén khi cai chuyén sang mau
xanh trong, vét ra tha vao t6 nudc co vai cuc nwdc da. Khi cai
ngudi vot ra dé rao, uép vai bot ném chay do 10 phat, cat 1dy
phan gbc dai do 5cm tia canh cac canh nhuw béng hong.

- X6t dau hao: D&t chao 1én bép voi 2 mubng xip dau an phi
thom hoa rd, cho nuéc dira xiém vao nau soéi, ném dau hao + dau
meé + tiéu + b6t ném chay cho vira an, cho nwéc bét nang vao
qudy déu cho sanh, nhac xuéng.

- S&p céc bong cai thia vao dia, chan x6t dau hao 1&én mat. Don
an véi com va cham nuwéc twong.
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VAT LIEU:
4 cdy mi can.  Nuéc twong chay.
300g dira nao. B6&t ném chay.
50g s& bao. Tiéu so xay.
1 mubng xup 6t bam.  Puong.
Bot nghé. Dau an.

CACH LAM:

- Mi can: rira sach dé rao cat khuc vira an dai do 2cm, wop Voi
tiéu + nwoc twong chay + bot ném chay + bét nghé (cho mau hoi
vang), tron déu dé 20 phat cho tham.

- Dira nao: vt ldy 1/2 chén nudc c6t + 2/3 chén nudc dao.

- S& bam: xao vira vang véi 3 mubng xdp dau &n, nhac xudng
cho ¢t bam vao tron déu.

- Cho mi cén vao chao sa 6t, dat I1én bép dao déu cho tham, ném
thém bdt ném chay + nuéc tvong chay + duong cho hoi méan roi
cho nwéc ddo dira vao ndu chung véi Ika liu riu cho thdm va can
b&t nudc, ném ném lai vira dn. Sau cung cho nuwéc c6t dira vao
noi kho, tron déu voi ltra that nho dé nuwéc dira néng ma khong
bi lon con.

- Sap ga kho ra dfa, don &n ndng vai com.
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3 miéng tau hu ky non.  B&t ném chay.
Ca chua, rau xa lach. Nuéc tuvong chay.
1 trai dwa leo. 2 mudng xdp boa rd bam.
Giam nubi, dudng. 2 mubng xip sa bam.
Tiéu so xay. Ca ri dau, 50g b6t mi.

- S& bam, hoa rdé bam: phi thom voi dau an.

- Tau ha ky: rtra so, lau kho, uép voi tiéu + bot ném chay dé do
10 phat cho thdm, dem chién so cho hoi vang, vt ra dé rao roi
wép voi ca ri dau + b6t ném chay + nuwéc twong chay + sa bam
phi thom + hoa ré6 bam phi thom + duong, dé 30 phat cho tham.
- Ca chua; rira sach, tia hoa hay x&t lat mong tay v.

- Rau xa lach: rira sach, dé réo. Dua leo: rira sach, xat lat mong.
- BOt mi: hoa tan v&i chit nuwdc + chit ca ri dau cho sanh sanh.
- Boa r6, ngd: nhét rira sach, badm nhuyén dé riéng tirng thi.

- C&t tau hd ky thanh tirng miéng c6 ban to do 3 - 4cm, trai
miéng tau hd ra dia phét 1én mat 1 16p mdng nudc bot mi (dé
két dinh). Xép miéng tau ha lai cho c6 hinh dang gidéng nhu
miéng thit vuéng va 1 miéng tau hd nhw vay cé thé xép thanh
2 miéng thit. Xong xién cac miéng thit vao cay xién. Bem nuéng
vang cac xién thit, thinh thodng phét dau an da phi thom hoa
ré 1én xién thit cho bong dep.

- Xép céac xién thit chay nwéng ra dia, don an véi rau xa lach +
duwa leo + ca rét lam chua + ca chua, chdm voi nuéc tvong chay.
C6 thé an thit nuéng véi com hay banh mi tuy thich.

12



[v7



VAT LTEC:
1 g6i muc tuyét @dg/ném chay.
(mua & hang ban dé chay). 1/2 g6i sa té.
1 trai khé chua. Tiéu so xay.
Rau xa lach. Buong.
Rau thom. Nuéc twong chay.
1 cay hoa r6. Dau an.
Ngo. Tuwong xi mudi.

CACI-C LAM:

- Dua leo: rira sach xat lat hay tia hoa tuy y.

- Khé chua; rira sach xat lat ngang day 0,3cm.

- Boa r0: rira sach xat nhuyén.

- Ngo: nhét rira sach, dé rao.

- Rau xa lach, rau thom: rira sach dé réao.

- Muc tuyét chay: wop véi chat tiéu + bot ném chay dé 30 phat
cho thdm, dem chién véi dau an cho hoi vang, vét ra dé rao dau
va ngudi. Sau do6 uop voi sa té + boa r6 + nuwoc twong chay +
duong, dé tiép 20 phut cho tham.

- Xép cac miéng muc lén vi nuéng cho vang xém déu 2 mat, gb
ra dia.

- Xép muec vao dia, trinh bay voi khé + rau xa lach + rau thom.
Don an néng va cham voi twong xi mudi.

14






. TUEV-.

200g ndm rom. Tiéu so xay.
Rau xa lach xoong. BOt ném chay.
3 mubng xdup mat ong.  Muoi.
1/2 g6i sa té&. DBuong.
2 mudng xGp dau diéu. Nudc tuong chay.
1 cay boa r6. Dau an.

CACB IMM:

- Ndm rom; got sach phan do & chan ndm, ngam vao nuéc co
pha chat mudi do 5 phat dé ndm dai, vot ra xa lai nwéc sach,
dé rao.

- Cho vao to: sa té + dau diéu + tiéu + bot ném chay + nuwéc
twong chay + mat ong + duong, quay déu cho that tan. Cho ndm
vao to tron déu vai hon hop nay, wop dd 15 phat cho ndm thdm
gia vi.

- Rau xa lach xoong: nhat rira sach, vét ra dé rao.

- Xién ndm vao que tre, dem nwéng vang déu, go ra dia.

- Sap ndm ra dia, don an vGi rau xa lach xoong va cham nuwoc
tvong chay.

16
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Tiéu so xay, mudi.

2 tré@diapénomchay, duong, dau an.
100 ci nang. 50g dau phéng rang.
1 bia dau hii trdng.  BUn, banh trang.
1/2 chén xoi trang. Rau s6ng cac loai.
200g ndm rom, 1 cay boa r6. 1/2 chén twvong hot.
5-6 cay he. 1/2 chén ché dau trang.

M

- Bap non: bao mong, xay hodc bam nhuyén.

- Bau hil trdng: tan nhuyén, ép cho khd nuéc.

- C0 nang: got vo, xay hodc bdm nhuyén, vat bd nuoc.

- Ndm rom: got chan, ngdm nwdc mudi, xa sach, bdm nhuyeén.
- Boa r6: 18y phan trang xat méng phi vang véi dau &n.

- X6i: hdp nong lai roi gid nhuyeén.

- He: rra sach x&t nho, ndu sbi dau &n ché vao he cho thom.

- Tron chung bép non + dau hii + ci ndng + ndm rom + boa ro
phi vang - dau an da phi boa r6 + x0i + mudi + tiéu + duong,
tron déu, nhoi manh cho min va dai, vo thanh tlrng vién tron
dem nuéng vang, trén mat ru¢i dau he cho thom.

- Céch lam tuong: Dt chéo 18n bép véi 3 mudng xup dau an phi
thom boa rd, cho twong hot . ché dau dd xay nhuyén vao xao
voi chit giam, ném tiéu + mudi + duong cho vira chua ngot, ném
thém it &t xay.

- Xép cac xau nem ra dia, don an cud'n voi banh trang + rau
song + rau thom + khé chua + dua leo + ca rét lam chua, chdm
VoI twvong + dau phong gia vo.

18






YAT

1 miéng thit ba chi chay 1 cay hoa ro.
(mua & hang ban do chay). Bo&t ném chay.
1 bich trirng cut chay.  Buong.
1 chen nudc dira xiém.  Nuwéc twong chay.
Dau an.

CACD iA"h

- Thit ba chi chay: cat miéng vira an, uGp véi tiéu + bot ném
chay.

- Trlng clt chay: dung tam xam déu xung quanh réi wép Voi
bot ném chay + tiéu + nuéc twong chay, dé cho tham roi dem
chién vang.

- D4t ndi 1én bép vai 2 mudng xip dau dn phi thom hoa rd, cho
nuwéc dira xiém vao nadu sbi, cho ti€ép trirng cut chay vao nau
chung dén khi nuéc can con sanh sanh, ném lai cho vira an roi
cho thit ba chi chay vao niu sdi lai, nhac xuong.

- Gap thit va trieng ra dia, don &n néng vai com.

20






LIEUTr
1/2 céi bap chudi. Nudc mau.
Boa ro. Tiéu so xay.
1/2 chén nuéc dira xiém. BOt ném chay.
Nuéc cbt chanh.  Nuéc twong chay.
1 mubng ca phé 6t bdm. Buong, dau an.

CACli1 - :

- Bap chudi: Tach g& nhitng be clia bap chudi ra, chon nhitng
trai chudi non nhd & trong be trang, khong ldy nhitng trai
chudi & phia ngoai vi 16p chubi nay c6 tim cling khéng dung
dugc. Pem nhirng trai chudi nay ngam vao nudc co pha nwéc cot
chanh do 10 phut, sau d6 vét ra vay rao, sa lai nuéc sach, wép
voi mudi tiéu + bot ném chay, dé 30 phat cho tham, dem chién
voi nhiéu dau an cho vang, vét ra dé rao dau.

- D4t nbi 18n bép véi 2 mubng xp dau an phi thom boa ré véi
&t bam, cho nuwéc dira xiém + chat nwéc mau + nwéc twong chay
vao ndu soOi, ném thém duong ndu ti€p cho can con 1/2, cho
chudi nhé da chién vang vao tiép tuc nau voi Ira nhé cho nuéc
thdm vao chubi va cd dac lai, ném ném lai, nhic xuéng.

- MUc c& com kho ra dia, don an véi com nong.

22
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VAT LIEU:
1/2 g6i tom chay 1 chai ca ri dau.
(mua & hang ban dod chay). 1 mubng ca phé sa té.
1 qua ca tim. Bt ném chay.
400g dira nao. Tiéu so xay.
Boa r6. Mubi, duong.
Ngo, 6t, hanh tdy. Dau an.

CACH LAM:

- Tom chay: u6p vGi bot ném chay + 1/2 mudng ca phé sa té + 1
muodng ca phé ca ri dau, dé tham.

- Ca tim: bao vo, cit miéng vira &n, ngam vao nudc cd pha chit
mudbi dé ca khong bi tham den.

- Dira nao: vat ldy 1/2 chén nudc c6t dé riéng, nhdi ba dira voi
nwoc 14 vét 18y 200ml nuwéc dao.

- Boa ro0: rira sach, bam nhd.

- Ngo: rlra sach, vay rao.

- Hanh tay: 16t vo, rira sach, xat mui

- D4t chao I&n bép vai 2 mudng xup dau an phi thom hoa rd, cho
sa té + ca ri dau vao xao déu réi cho tom + ca tim vao xao
chung, cho tiép nuéc dao dira vao nau sbi, ném gia vi cho vira
an, ha Ira nhé cho nuéc c6t dira + hanh tay vao khudy déu, ném
ném lai, khong dugc mé Ira I6n sé lam nuéc dira lon cOn.

- Mdc ca ri ra t6, bay thém hanh tdy + ¢t + ngo. Don an néng
vGi banh mi hay badn.

24
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1/2 g6i bo vién chay. 1 mudng ca phé sa bam.
400g dira ngo. 1 mudng ca phé ot xay.
200g khoai lang. Tiéu so xay, dwdong, mudi.
1cay s&. BOt ném chay.
1 chai ca ri dau chay. Banh mi.
1 mudng ca phé hoa r6 bam. Dau an.

CIDH " A\M

- Bo vién chay: u6p véi chit tiéu + 1/3 ca ri dau, dé 30 phut cho
tham.

- Dira nao: nhdi vét 1dy 1/2 chén nwdc c6t va 2 chén nudc dao
dura.

- Khoai lang: rira sach, got vo, xat miéng vira &n, ngadm nu6c co
pha chit mudi. Khi gan nau vt khoai ra sa lai nwdc sach dé
réo, dem chién hoi vang, vét ra dé rao dau.

- S& cay: rira sach, cat khic ngan, dap giap.

- Dt ndi 1én bép vai 2 mudng xip dau &n phi thom boa ro +
s& bam + s& cay dap giap, roi cho ca ri con lai vao xao déu cho
thom, ké cho nwéc ddo dra + bd vién vao ndu sbi, ném lai cho
vira an. Cho tiép khoai lang vao ndu cho khoai vira mém, ha
Ia nhd cho nwéc c6t dira vao. Nau véi Ira nho liu riu dé git
néng, khong dugc ndu sbi nwéc cot dira sé bi lon con lam ca ri
khbng béo.

- Mlc ca ri ra td, don an véi banh mi va cham mudi 6t.

26
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VAT LIEU:
1/2 g6i ca vién chay. 1 cay boa ro.
4 trai dau bap. &t bam, sa bam.
200g ca chua. 1 lit nwdc léo chay.
I00g gia. Rau om, ngo gai.
1véat me. Mudi, duong.
/4 trai thom. BO6t ném chay.

CACH LAM:

- Dau bap: cat cudng, rira sach, thai lat xéo day do 0,5cm.
- Ca chua: rtra sach thai mui.

- Gi&; rira sach dé rao

- Thom: r&ra sach, bd 16i, thai mong.

- Me: giam véGi nuéc néng cho ra com me, lugc bd hot.

- C4 vién chay: u6p voi chat tiéu + bot ném chay.

- Rau om, ngd gai: nhat rira sach, xat nhuyeén.

- Dét ndi 1én bép vai 2 mubng xdp dau an phi thom boa rd + sa
bam + &t bam. Cho vao noi 1 lit nwéc leo chay ndu sbi, ném bot
ném chay + dudng. N&u so6i lai cho nuGc me + ca chua + dau bap
+thom + ¢4 vién vao nau vilra chin t¢i, cho gia vao, ném ném lai
nhac xudng tha rau om + ngod gai vao dao déu.

- Muc canh ra t6, don &n nong v@i com kem nuéc twong chay +
ot bam.

28






VAT LIEU-
1/2 g6i tom chay. 2/3 chén nuwéc léo chay.
1/2 g6i myc chay. Tiéu so xay.
1/2 g6i ca vién chay. Nuoc twong chay.
1 bia dau hii trang.  Mu6i, duong.
1clcardt. Dau an.
IOOg dau Ha Lan hot. 1 mudng ca phé bot nang.

1 cay boa rd, ngo. BOt ném chay.

CACH LAM:

- Tom chay, muc chay: dung tdm nhon xam déu Ién minh con
muc va con tom, udp vai chat bot ném chay + tiéu + 2 mudng
xUp nuéc twong, dé cho tham.

- C4 vién chay: cat doi, u6p tiéu + nwoc twong chay, dé tham.
- Ca rét: 1/3 tia hoa, 2/3 con lai x&t hot lyu nhd. Trung so ca rot
va dau Ha Lan trong nudc soi, vat ra dé réo.

- Ngo, boa rd: rira sach, xat nhd, dé riéng tirng thi.

- D&t chao 1én bép véi 5 mudng xup dau an, cho dau hi vao
chién so cho hoi vang déu 2 mat, vot ra dé rao. Cho ti€p boa ro
vao phi vang réi cho tom + muc + ca vién vao dao déu cho tham
gia vi, cho ca rét + dau Ha Lan vao dao chung voi 1/2 chd nuéc
léo dén khi tdt cd déu chin, ném lai cho vira dn, sau cung cho
dau hd vao tron déu.

- Bot nang hoa voi 1/2 nuéc léo con lai, ruoi tir tr vao chdo do
x40 va dao déu, nhac xubng tron ngd vao.

- Xlc do xao ra dia, don an trong bira com va chdm véi nuéc twong.

30
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VAT LIEU:
3 cayDd k&im. ca chua.
2 mudng xup sa bam. Ca ri dau.
1 mubng ca phé 6t bdm. Nudc twong chay.
1 miéng grng. Tiéu so xay, duwong.
Rau xa lach. Bt ném chay.

CACH LAM:

- Mi can: rira sach xat miéng mong do 0,5cm, wop véi tieu + bot
ném chay + ca ri dau, dé cho tham.

- Sa bam, &t bam: phi thom vé6i dau an.

- Glrng: got vo rira sach, bam nho.

- Xa lach: tach roi tlrng 14 rira sach, dé rao.

- Dua leo, ca chua: rira sach, dé rdo, xat lat moéng hay tia hoa
tuy .

- uép thém vao mi can: sd 6t phi vang + gung + nuéc twong,
tron déu va ném vira an, dé 30 phat cho thdm. Sau dé dem
nwéng trén vi hay cay xién déu duoc.

- Sap bo nuéng ra dia, don &n véi dua leo + ca chua va rau xa

lach, cham vé6i nwéc twong pha chanh hay nuéc twong chay khong
pha tuy y.
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VAT LIEU:
300g hoa ly. BOt ném chay.
1/2 g6i thit heo vién chay. Mubi.
1 lit nuéc léo chay. Buong.
1 cay hoa ro, ngo. Dau an.

‘W CTi LANT

- Hoa ly: nhat bd cong va nhitng canh hoa bi giap héo Ga. Rira
sach nhe tay dé tranh giap.

- Thit heo vién chay: uép voi tiéu + bot ném chay, dé tham.

- Boa r0: rira sach, bam nhd.

- Ngo: rira sach, dé rao, bam nhd.

- P4t ndi 1én bép v6i 2 mudng xup dau dn phi thom hoa ro, roi
cho nuéc léo chay vao ndu s6i, cho thit vién chay + hoa ly vao
nau sbi lai, ném ném cho vira an, nhac xudng rac ngdo bam.

- Mdc canh ra td, don an nong vo&i com.
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YA): LIEI):
200g bi ro (bi d8). 1 lon bun tau bang trai chanh.
I0Og khoai mén cao.  150g dau phdng song.
1 ci khoai lang bi vira.  50g b6t khoai.
5 cong dau diia. 300g dira nao.
1trdi muép khia. Hung qué, kiéu bam.
1 miéng tau ha ky. BOt ném chay.
10 cong kim cham. Buong, mudi, dau an.
3 tai ndm meéo khd. Bun, dau phdng rang.

- Bi ro, khoai cao, khoai lang got vo, x&t miéng vudng nho.
- Dau dla cat khic. Mudp got vo xat xéo.

- Tau hd ky: ngdm mém, xé nhd.

- Kim cham: ngdm mém, vat réao cot gut.

- N&m meéo: ngam nd, cét bo chan, xat soi.

- Bot khoai, ban tau: ngdm nudc cho mém, cat ngan.

- Bau phong s6'ng: ngdm nuwéc cho mém, 16t bé v lua.

- Dira nao: vat ldy 1 chén nuéc cot 3 chén nudc dao.

- Nau soi nwéc ddo dira, cho bot khoai vao nau mém véi Ira nho,
cho ti€p bi rQ + khoai mon + khoai lang + dau diia vao ndu vira
chin t6i, cho ti€p ndm meéo + mudp + tau hd ky + kim cham +
dau phong séng vao ndu vira chin t¢i, ném ném cho vira an, tat
bép cho nwéc cot dra vao khudy déu, cho ban tau + hing qué
xat nhd + kiéu bam vao tron déu.

- Mlc canh kiém ra t6, don an néng voéi bin + dau phong rang
va rau song.
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VAT LrEU:

2 bia daTiéw i,
6 miéng chao trdng + nuéc chao. Buong.
1cay hoard. Dau an.
1 mubng xdp hanh tdy bdm. 1 mudng ca phé bot nang.
1trai dua leo. /2 mubng ca phé
Bot ném chay. mau gach tom.

CACIT IA?T:

- Dau hii: ludc véi nwdc cd pha chat mudi dé soi do 10 phut,
nhac xudng dé ngudi roi giam nat, cho vao khin vai mung vat
that rao nuoc.

- Chao tréng: cho vao chén tan nhuyén voi chat duong + tiéu.
- Boa ro: rira sach, bam nhuyén, phi vang véi dau an.

- Dua leo: rira sach, xat It moéng hay tia hoa tuy V.

- B6t nang: hoa véi chut nwéc cho vira tan min, roéi pha vao it
b6t mau gach tébm cho dep.

- Tron chung dau hi + chao + boa r6 + hanh tay bam cho déu,
ném hoi man. Cho dau vao chén co thoa 1 16p dau an, ém nhe
cho déu va bang mat. D&t chén cha vao ndi hdp dd 20 phat, 1dy
ra thoa Ién mat chd 1 I6p bot nang cho c6 mau dep. Héap tiép
cho cha chin deu. Nhic xudng ldy chén cha ra dé ngudi.

- Trat chd ra dia, trinh bay v6i dua leo tia hoa + ¢t tia hoa, don
an voi com.
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LIEU:
3 bia dau hi trand. cay hoa ro.
1/2 chén twong hot. Dau an.
1 miéng dwong thé.  Muéi.
1 mubng xdp dau phéng Buong.
rang gia nhé. 50g dlra nao.
1 nhanh gtng.  2/3 chén nuéc dira xiém.

CACH ].AM;

- Pau hii trdng: rira so, cat thanh tirng miéng vubng nhd canh
do 1,5cm. wép v6i chat tiéu + mudi.

- Tuong hot: rira so, bdm nhuyén.

- Buong thé: gia nho.

- Girng: rira sach, got vo, xat soi nho.

- Dira nao: vt 18y do 2 - 3 mudng xdp nudc cot.

- Boa r0: rra sach, bam nhd.

- Bét chao 1én bép voi nhiéu dau an, dun néng dau tha dau hi
vao chién vang déu, vét ra dé rao.

- Dét ndi 1én bép vai 2 mudng xp dau &n phi thom hoa ro, cho
glrng vao dao déu roi cho twong hot + nuwéc dira xiém + dudng
thé vao nau sbi. Cho ti€p dau hii da chién vao noi, nau véi lra
nhd, khi nwéc can con sén sét cho dau phong rang + nuwoc cot
dira vao dao déu, nhic xuéng.

- Mdc dau hi ra dia, don an kem vé@i dua leo trong bi*ra com
hang ngay.
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\'AT LIEU-

2 bia dau hii trang.  Tiéu so xay, mudi, dudng.
IOOg ndm rom. 1 cay hoa rd, ngo.
2 tai ndm meo. Nudc tuong chay, bot ném chay.
IOOg ndm dbng cb tvoi. Dau an, dau meé, dau hao chay.
2 tai ndm dong c6 khd. 1 chén nuwoc dira xiém.
I00g ndm bao ngw.  1/2 mubng ca phé bot nang.

CACK IAMi

- Pau hii: cat lam doi, uop véi tieu + bdt ném chay, dé do 10
phat roi dem chién hoi vang, vét ra dé ngudi. Khoét 16 sau trén
mat miéng dau, nhung khong lam rach phan day.

- Cac loai ndm tuwoi: got bd phan chan ndm, rira sach, ngam vao
nwdc mubi dd 5 phat, vt ra s nuée sach, xat nho.

- Céc loai ndm khd: ngdm nudc cho nd, rira sach, xat nho.

- Ngo, hoa rd: rira sach, xat nho.

- Phan dau hii duoc khoét ra bam nhuyén, trdn chung véi cac
loai ndm twoi va ndm khd + 1/2 ngd + 1/2 hoa rd + 1 mudng ca
phé dau mé + 1 mudng ca phé dau hao chay + tiéu + nudc twong
chay + bot ném chay. Nhdi phan nhan nay vao 16 da khoét trén
miéng dau hi cho vun day Ién. Bem hédp cho chin.

- Nudc x6t: Dat chao 1én bép voi 2 mudbng xdp dau an phi thom
1/2 hoa rd, cho chén nuéc dira xiém vao ndu sdi, ném chat dau
hao + chit dau mé + tiéu + nwéc tuong chay, réi rudlnudc bot
nang vao khudy cho nwoc x6t hoi sanh, nhac xuéng.

- Sap cac miéng dau hi ra dia, chan nudc x6t 1én mét dau, trinh
bay thém véi ngd. Don an véi com va cham véi nuéc twong chay
+ 0t bam, hodc tuwong 6t.
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VAT MF,U-:
200g ndm rom. Tiéu so xay.
2 bia dau hd trang.  Mudi.
Gung.  Nubc twong chay.
Kiéu hay hoa rd. 2/3 chén nuwéc dira xiém.
300g dlra nao. Dau an.

¢/ od:r.AM:

- Ndm rom: got sach chan, cat doi, tha tit ca vao nwdc mudi
ngam do 5 phat, vot ra sa lai nwdc sach dé rdo. uép véi chat
tiéu + nuwéc twong chay.

- Pau hii trdng: cét thanh nhitng miéng vudng nhé canh lcm,
uwép véi chat mudi + tiéu, dem chién vang voi dau an.

- Glrng: rra sach got vd, bam nho.

- Boa rd hay kiéu twoi: nhat rira sach, bam nhé.

- D&t ndi 1én bép voi 2 mudng xdp dau an, phi thom hoa ré +
glrng réi cho nwéc dira xiém + chat muéi + nwéc twong ndu soi
lai, cho dau hii + ndm vao tron déu, nau véi Itra nhé cho dén khi
nuwéc con xam xap hay cd thé kho keo sét lai tuy y, rac tiéu,
nhic xudng.

- Mic ndm vao dau hii vao dia sau long nhd, don an vaéi com.
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VAT LIEU:
3 miéng tau ha ky non. Tiéu so xay.
4 cdy s&. BOt ném chay.
Boa r6. Nudc twong chay.
2 mubng xup sa bam. 1 g6i ca ri dau.
Rau xa lach, rau thom. 2 mudng xdp dau diéu.
Dua leo, ca chua. Dau an.

CACH LilPil:

- S& cay: rira sach cat 1ay phan cu dai do 12cm.

- Boa rd: rira sach bam nho, phi thom hoa ré6 + sa bam voi
dau an.

- Tau hu ky non: rra so, lau rao, wop véi tiéu + bot ném chay +
nuéc tvong chay dé do 10 phuat cho thdm, dem chién so vot ra
dé rado dau. wép thém vao tau ha ky: dau diéu + bot ném chay
+sd bam + hoa ré phi vang, ném vira an, dé 30 phat cho tham.
- Rau xa lach, rau thom: nhat rira sach dé réo.

- Dua leo, ca chua: rira sach, tia hoa hay xat lat thy y.

- Tau ha Ky cét thanh tirng miéng nhd cé ban rong do 3 - 4cm,
roi 1dy cac miéng tau ha ky nay cudn vao dau to cla cong sa sao
cho gidng hinh cai dui ga la dwoc. Pem cac dui ga chay chién
vang véi dau dn, vot ra dé rdo dau.

- Sép dui ga chay ra dia, don &n nong chdm nudc twong chay va
trinh bay thém véi dua leo + ca rot tia hoa.
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VAa’LIE J:
2 cay mi can. Bot ném chay.
1 miéng tau hi ky non.  Nudc tuvong chay.
1 cay boa r6. Buong.
Sa bam. B0t nghé.
ot bam. Dau an.

CACH CAM-

- Mi can: rlra sach xé miéng nhé vira an, uwép véi chat tiéu + bot
ném chay, dé tham, chién so cho hoi vang.

- Tau hd ky non: rira sach, uép véi chit tiéu + bot ném chay, dé
thdm, chién so cho hoi vang.

- Boa ro0: rra sach, bam nhé.

- Dt chao 1én bép vai 2 mudng xdp dau &n phi thom boa ré + sa
bam + ¢t bam.

- Mi cén + tau ha ky: wop voi bot nghé + nuéc twong chay + bot
ném chay + duwong + dau an va sa &t phi thom, tron déu.

- Cho hon hop trén vao chao xao lai voi chit dau an, dé Itra nho
cho thdm gia vi va hoi rdo, ném ném lai cho vira an, nhac
xuong.

- S&p ga chay xao sa 0t ra dia, don &n ndng voi com.
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VAT LIEU:
200g dau nanh.  Mubi.
150g b6t mi.  Tiéu so xay.
Rau xa lach. BOt ném chay.
Rau thom. Dau an.
Ca chua. Dau diéu.
CACH ].AM:

- Bau nanh: ngdm nuéc do 6 - 8 gid, vo sach boc bd vé. Bem xay
nhuyén véi 1/2 xi nudc rdi cho vao ray co hitng to phia dudi cho
chay bat stta dau nanh vao to, dé chay tw nhién khéng duoc vat
hay ép. Sau d6 cho dau nanh vao to, wép voi tiéu + b6t ném
chay + 3 mudng xup dau &n.

- Rau xa lach, rau thom: nhat rtra sach dé réo.

- Ca chua: rlra sach, tia hoa hay x&t khoanh méng tiy y.

- Tron thém tir tir bot mi vao bt dau nanh va nhoi ky cho that
min déo. Ldy mot chat hon hOp bot dem nuwdéng thir d€ ném xem
co vira an chua réi méi ném lai cho vira an.

- Cho hon hop bot vao khudn nira con ga, ém that chit dem hép
chin, ldy ra dé that ngudi méi g ra cat vao tu lanh. Qua ngay
hdém sau lay ra thoa dau diéu Ién phan da cla ga dem chién vang.

- S&p rau xa lach Ién dia, cat ga thanh tlrng miéng vira an, roi

xép lai theo th( tv 1én rau xa lach, trinh bay thém véi ca chua
va Ot tia hoa. Don an véi x6i chién, chdm voi nuwéc twong chay.
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'SAT LTETT:

30 14 hoanh thanh. 1 cay hoa r6.
1 bia dau hi trdng.  100g rau xa lach xoong.
IOOg ndm rom.  Nuwoc tuvong chay.
50g ca r6t. Mubi, duong.
2 tai ndm dong c6 khé. Dau me, dau hao chay.
IOOg ndm khuy. Dau an, bét ném chay.
50g ndm bao ngu. Twong xi mudi hay twong 6t.

CACH L™

- Pau hii trdng: rira sach, tan nho, wép véi tiéu + mudi.

- Céc loai ndm tuoi (ndm rom + ndm khuy): got sach chan, ngdm
nwéc mubi do 5 phat. Vot ra xa lai nuwdc 14, dé rdo réi bam nho.
- Ndm dbng cb: ngdm nd, cat bd chan, rira sach vat rdo, bam
nhuyeén.

- Ca rot: rira sach, got vo, xat 14t méng, bam nhuyén.

- Boa ré: rira sach, bdm nhuyén.

- Xa lach xoong: nhat rira sach, dé réo.

- Tron chung: dau hi + ndm déng co6 + ca rot + cac loai nam
twoi + hoa r6 + dau hao chay + dau me + bt ném chay +
dwong, ném vira an. Dat 14 hoanh thanh ra dia, dé vao gilta 1
mudng ca phé nhan, goi lai dem chién vang gion v6i nhiéu
dau an, vét ra dé rao.

- Rai rau xa lach xoong ra dia, trén mat bay hoanh thanh
chién, don an véi twong 6t.
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VAT LIEU:
200g dau phong séng. 2/3 chén nuwéc dira xiém.
500g mit ham.  Mubi, duong.
10 cong rau ram. 1 cay hoa ro.
200g dira khd. Dau an.

CACH LAM:

- Pau phong: rang vang, gid nat, chira lai 2 mudng xdp dau
phong gié Vvo.

- Mit hdm: got vo bd cui (16i), xat miéng vira an.

- Dlra; vat ldy 2/3 chén nuéc cot, thang sén sét véi chit mudi +
duwong.

- Rau rdm: nhat r&ra sach, xat nho.

- Boa ro0: rira sach, bam nhd.

- P4t ndi 1én bép vGi 2 mudng xdp dau &n phi thom hoa ré bam
nho, cho nuéc cot dlra va nudc dira xiém vao nau sdi, cho dau
phéng gid nat vao khudy déu, ném chut mubi + duong, ndu liu
riu dén khi nwéc can con sén sét la dwoc, ném ném lai cho vira
an dirng dé man qua.

- Troén mit véi rau rdm vao noi nuwéc cot dira cho déu.

- X&p mit ra dfa, cho 2 mudng xdp dau phong gia v& vao chén. Don
an nhw mon rau trong bira an, khi an chdm mit voi dau phong.
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VA'J' LIKU:

8 tai ndm bao ngu Nhat. 1 cl ca rot, 6t stng.
50g ndm m@ tuoi. 1 gbi bot xa.
I0Og ndm rom twoi. 1 mudng xdp bot ning.
50g ndm doéng cb twoi.  Tiéu so xay, bot ném chay.
1tai ndm meéo trang. Dau hao chay.
Boa r6, ngo, xa lach.  Nuwéc twong chay, dau an.

- Cac loai ndm tuoi: cat got sach, ngadm vao nudc mudi pha
lodng do 5 phat, v6t ra xa lai nuéc cho that sach, dé rdo. Nam
bao ngu lva dé riéng, wép voi tiéu + bot ném chay, ding dao bén
x& dobi tir chan ndm ra phia ria méng cda tai ndm, khéng lam
dit phan ria. Cac loai khac bam nho.

- N&m méo trdng: ngam nudc cho nd, cdt bd chan, bdm nho.

- Boa rd, ngo: rira sach bam nho.

- B6t nang hoa véi chat nwéc cho dac sét.

- Trén chung céc loai ndm twoi + ndm meo + hoa ré6 + ngd + bot
ném chay + tiéu + dau hao chay, chia thanh 12 phan. Nhoi tirng
phan nhan nay vao bung ctia ndm bao ngu qua duong x& & chan
nam, dan déu nhan sao cho c6 thé xép ndm nhu hinh dang ban
dau. Nhung tirng cai ndm bao ngu da nhoi nhan vao nuéc bot
ning (co thé’ thay bang trirng ga danh tan) roi lan qua bot xu,
dem chién vang voi nhiéu dau an, vét ra dé rao dau.

- Sap rau xa lach vao dia, trén sap ndm bao ngw, trinh bay voi
ca rot + ¢t tia hoa. Don an néng va chdm véi nwéc twong chay
cO tha Ot xat lat.
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VAT [TEir:

1 hoa chudi hot (bap chubi). Nudc twong chay.
IOOg ndm rom.  BOt ném chay, dau an.
1 miéng tau hu ky, 1 cady mi can. Gidm nu6i, duong.
I0Og mé trang, hoa r6. Chanh, 6t, rau ram.

CACH LAM:

- Hoa chubi: rtra so, ludc chin véi nuwdc cd pha chat gidm, vét ra
ct khic dai dd 6 - 7cm. Lwa phan non xé nhd, vat that rao.

- Ndm rom: got chan, rira sach x&t mong, udp bdt ném chay +
tiéu, dem xao chin, ném nuéc twong cho vira an.

- Tau ha ky: cat cong nho, wop tiéu + bdt ném chay + nuéc
twong chay, dem chién vira vang vét ra dé rao dau.

- Mi cén: cat khac dai do 4 cm, xé miéng nhd, udp tiéu + bot
ném chay, dem chién so.

- Mé trang: rang vang gia giap.

- Boa ro: rira sach bam nhuyén, phi vang véi dau an.

- Rau rdm: nhat rira sach, xat nho.

- &t: rira sach, bam nhuyén.

- Pha nu6c twong chanh 6t; Nugc cot chanh + 2,5 mudng xup
dudng + nwoc twong chay, hoa déu ném vira an, tron 6t + 1/2
hoa rd phi vang vao.

- Trén chung hoa chu6i + ndm rom + tau ha ky + mi can + mé
trang + 1/2 hoa ré phi vang + rau rdm cho that déu, tron thém
vao 1/2 s6 nuwéc twong chanh &t, ném lai cho vira an.

- S&p ndm ra dia, don an chdm voi 1/2 nudce tvong chanh &t con lai.
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AN
200g dau que. 4 miéng chao + nuéc chao.
200g dau bap. 1 mudng ca phé duong.
300g bau non.  1/3 trai chanh.

CAC.ti i-AM:

- Dau que: tudc xo, rira sach dé réo.

- Dau bap: rira sach dé réo.

- Bau: got vd, rlra sach nhya dé rdo, ché doi, thai lat day do
lcm.

- Cho chao vao chén nhé, nuwéc chao hoa véi duong cho diu. Sau
d6 ché nuwdc chao vao chén chao, khi &n khudy nhuyén miéng
chao va c6 thé vat thém chanh.

- Bat nbi I1én bép voi lugng nuéc cao dd 1/4 chiéu cao noi, ndu
sOi nwoc roi dat vi hdp vao noi, sap cac loai rau qua Ién vi, day

nap hdp chin téi. Khi rau ci vira chin xanh 1a duoc.

- Don an nong trong bita com va chdm véi chao.
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WNT LIEU:
4 cAy mi can non. &t xat lat.
Nuwéc twong chay. 1 cay hoa ro.
1/2 chén nuéc dira xiém. BOt ném chay.
1trai dva leo. Buong, dau an.

CACH

- Mi c&n non: kéo dai theo cac dudng xép dé tao vong xodn nhu
rudt heo, udp véi bot ném chay dé 30 phat cho thdm, dem chién
véi nhiéu dau an cho vang déu, vét ra dé rdo dau. cat thanh
tirng khic ngén khoang 4 - 6cm, wép voi chat tiéu + nude tvong
chay dé 10 phat cho tham.

- Dua leo: rira sach, tia hoa hay xat méng.

- Boa r0: rira sach, bam nhd.

- Dt chao 1&én bép véi 2 mudng xp dau an phi thom hoa rd, cho
nudc dira xiém + dudng + nwoc twong chay vao ndu sbi roi ha Ira
nhé dun dén khi nwéc can con 1/2 thi cho mi can non vao tron
déu, dé Itra liu riu cho dén khi nwéc dira thdm vao mi can va
chuyén sang mau vang nhat va sanh lai la duoc.

- S&p rudt heo ra dia, trang tri voi dwa leo, don &n vG&i com va
cham véi nwéc twong chay + &t xat lat.
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