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Lot noi dau

Trong cudc séng thuong ngay Jdé song khoe manh,
thoai mai, lam viéc, hoc tip dat hiéu qua, con nguoi can
bo sung rat nhicu chat dinh duong va nguyén t6'vi luong
can thiét cho co thé nhu: Protein, lipid, vitamin A, B, C
D..., chat khoang... Trong s6 Jdo c6 mot nguyén to'vi luong
can thiét cho su phat trién cda co' thé con nguoi va chiém
mot vi tri quan trong, do la i-6t. Tuy nhu cdu cua co thé
con nguor hing ngav can cung cip moét luong rat nho i-ot,
nhung néu thiéu no lai gdy nén nhimg hdu qua rat nghiém
trong. I-6t can cho su téng hop ndi tiét tot tuyén gidp
trang (hormon tuyén giap). Chat noi tiét nay rat can cho
su phat trién tri tué va thé luc cua con nguoi ngay tu khi
con 1a bao thai, trong thor kv tho du, dén khi tru'o"ng thanh
va da gia.

Cuon Phat hién va diéu tri bénh thiéu i-6t cung cap
cho ban div du kién thiuc co ban tir: Mudi i-6t bénh do
thicu hut i-6t, dau i-6t, thuc pham chiic nang i-6t... Cuén
sach sé giup ban hiéu dung va lua chon cho minh, cung
nhung nguoi than véu trong gia dinh thuc phé;n ddy du
dinh duong, dam bao suc khoe, cung cip du luong i-6t
quy dinh. Bor i-0t Ia mot chat dinh dudng ddc biét quan
trong Jo6i vor suc khoe con nguor. No Ia mot vi chat can
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thiét dor vor co thé. -6t khong thé thiéu duoc voi cdc

hormon tuyeén giap, boi né gir vai tré can thiét trong viéc
hoa vt chat cua co thé va su phat trién cua ndo. Su dung
mudi I-0t sé giup con nguoi phong tranh duoc nhang van
dé suc khoe do thiéu i-6t gay ra nhu: Bénh Jdan Jdon, thiéu
ndng tri tué, bénh giap trang, bénh bucu co, bénh cuong
giap, bénh Basedow...

Chung to1 hy vong cuon sach sé déng hanh cung ban
vd gia dinh trong chién luoc bao vé suc khoe.
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Chuong mot
1-OT

1. 1-6t

Khdi niéem

[-6t (c6 goc tix tiéng Hy Lap Iodes, nghia 1a “tim”; tén
goi chinh thic theo Hiép hdi Quéc té vé Héa Ly thuyét
nhing dng dung 1a Iodine) 14 mét nguyén té héa hoc.
Trong bang tuan hoan né c¢6 ky hiéu la I va sé nguyén
tu 53.

Pay 1a mét trong cac nguyén té vi ludng can cho
sy sOng cta sinh vat. V& mat héa hoc, i-6t it hoat
dong nhat va c6 do6 Am thap nhat trong cac halogen.
Maic du Astatin dude cho la con it hoat dong hon véi
d6 am dién thdp hon, nguyén té d6 rat hiém dé
khing dinh gia thuyét nay. -6t dude st dung nhiéu
trong y hoc, nhiép anh, thuéc nhuém. Giéng nhu cac
halogen khac (thudéc nhém nguyén té VII trong bang
tudn hoan), i-6t thudng c6 mat ¢ dang phan td hai
nguyén tu, L.

Tinh chat

I-6t la chat ran c6 mau tim thim hodc mau xam cé
thé thang hoa tai nhiét do thudng tao ra chat khac mau

1=




tim héng c6 mui rat khé ngui. Chat halogen nay c6 thé
tao thanh hgp chat véi nhiéu nguyén té héa hoc khac,
nhung né it hoat ddong hon so véi cac nguyén té khac
trong nhém nguyén té VII. Dong thdoi né c6 thém mét s6
tinh chat tuong tu nhu kim loai. I-6t c6 thé hoa tan
trong cloroform, cacbon tétraclorua, hay carbon disulfua
dé tao thanh dung dich mau tim. N6 hoa tan yéu trong
moi truong nudc tao ra dung dich mau vang. Mau xanh
lam cua mat chat gay ra khi tuong tac véi tinh bét chi la
dac diém ctia nguyén td tu do.

Ung dung

[-6t 1a nguyén té vi lugng can thiét cho dinh dudng
cua con ngudi. Tai nhitng vang dat xa bién hoac thiéu
thic an c6 ngudn goc ti dai duong; tinh trang thiéu i-6t
c6 thé xay ra va gay nén nhing tac hai cho sic khoe,
nhu: Sinh bénh buéu ¢6 hay thiéu nang tri tué. Day la
tinh trang xay ra tai nhiéu noi trén thé giéi, trong dé cé
Viéet Nam. Viéc st dung muéi i-6t nhu muéi an hang
ngay (c6 chita nhiéu hgp chat i-6t ¢6 thé hap thu dugc)
giup chéng lai tinh trang nay.

Cac tng dung khac cua 1-0t la:

- La mdt trong cac halogen, né la vi lugng t6 khéng
thé thiéu dé hinh thanh hormon tuyén giap, thyroxine
va triiodothyronine, trong co thé sinh vat.

- Thuéc bdi 1-6t (5% 1i-6t trong nuéc/tanol) dung
trong tu thudc gia dinh, dé khu trung vét thuong, khu
trung bé mat chita nudc uéng.
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P - s ?

- Hgp chat i-6t thudng hiu ich trong héa hoc hitu co
va y hoc.

- Muéi i-6t bac dude st dung trong nhiép anh.

- I-8t kali (KI) c¢6 thé dang dé diéu tri cho cac bénh
nhan bi anh hudng cGa tham hoa hat nhan dé rda troi
dong vi phéng xa I-6t - 131, két qua cta phan tng
phian hach nhan. Chu ky ban ra cua i-6t - 131 trong
vong 8 ngay, do d6 thoi gian diéu tri chi kéo dai vai
tuan. Trong thoi gian dé ban ra hét can phai c¢6 su
huéng dan cu thé cta bac sy dé tranh anh hudng dén
sic khoe. Trong truéng hgp nguy cd phéng xa khéng
c6 phan ing phan hach hat nhan, nhu bom ban,
khong can ap dung phuong phap nay. KI ciing ¢6 thé
ria xézi - 137, mét san pham khac ctia phan ing phan
hach hat nhan. Vi xézi ¢6 quan hé héa hoc vdi kali,
nhung Nal cing c6 tac dung nhu vay. Nal hay ¢6
trong muédi an it natri. Tuy nhién, xézi - 137 ¢6 chu ky
ban ra kéo dai téi 30 nam, yéu cau thoi gian diéu tri
kha dai.

- 16t duge st dung dé lam 6n dinh day téc caa
béng dén.

- Nito triiddua la chat gay né khong bén.

- 1.8t - 123 dung trong y hoc dé tao anh va xét
nghiém hoat dong cua tuyén giap.

- I-6t - 131 dung trong y hoc dé diéu tri ung thu
tuyén giap va bénh Grave (con goi la bénh Basedow -
bénh giap trang hoat déng qua cd), dong thdi né ciing
dung trong chup anh tuyén giap.
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- Nguyén té i-6t (khong nam trong hdp chat véi cac
nguyén t& khac) tuang déi doc déi véi moi sinh vat..

Nguén géc

[-6t (goc tieng Hy Lap iodes nghia la tim) dudc
kham pha béi Barnard Courtois nam 1811. Ong la con
trai cia mdt ngudl san xuat nitrat kali (dung trong
thudc sting). Vao thoi diém Phap dang c¢6 chién tranh,
thuéc sing dudc tiéu thu manh. Nitrat kali duge tach
tit rong bién 14y tai bd bién Normandy va Brittany. Dé
tach kali nitrat, rong bién dudc dem dét va tro cia né
dem rua vao nudc. Nhiing chat khong phai la nitrat
kali bi pha huy bdi viéc thém acid sunfuric. Vao mét
ngay Courtois thém qua nhiéu acid sunfuric khién mét
chit khi mau tim bay ra. Courtois nhan thiy hoi nay
két tinh trén cac bé mat lanh tao ra cac tinh thé mau
sam. Courtois nghi ngd rang day la mét nguyén té hoa
hoc méi nhung thiéu kinh phi dé theo dudi cac quan
sat chi tiét hon.

Tuy vay 6ng da dua cac mau tinh thé nay cho cac
ban, Charles Bernard Desormes (1777 - 1862) va
Nicolas Clément (1779 - 1841) dé ho ti€p tuc nghién
cttu. Ong cing dem mau vat cho Joseph Louis Gay -
Lussac (1778 - 1850), mét nha héa hoc néi tiéng lic dé
va André - Marie Ampére (1775 - 1836). Ngay 29 thang
11 ndm 1813 Dersormes va Clément thong bao cho moi
ngudi biét vé phat hién cua Courtois. Ho miéu ta mau
vat tai mét cudc hop cua Vién Hoang dé Phap. Ngay 6
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thang 12 Gay - Lussac théng bao rang mau vat dé cé
thé 1a mét nguyén td héa hoc mdi hodc mét hop chat
oxy. Ampére dua mét s6 mau vat cho Humphry Davy
(1778 - 1829). Davy da tién hanh mot sé thi nghiém trén
miu vat va nhan thay su tuong tu cia né véi clo. Davy
gui mdt bic thu ngay 10 thang 12 téi Hoi Hoang gia
Luin Dén néi rang 6ng da tim thay nguyén t& méi. Mot
cudc tranh luan 16n giita Davy va Gay - Lussac vé viéc
al da tim ra i-6t trudc tién da né ra. Nhung ca hai déu
dong y rang Barnard Courtois 1a ngudi dau tién da tach
nguyén td héa hoc méi nay.

D6 pho bién va didu ché’

Hgp chat i-6t thuong gap trong mudi vdi natri va
kali (KI) hay trong KIO..

[-6t c6 thé thu dudec 8 dang rit tinh khiét bing
phan ng gita KI véi sunfat dong (II). Cing c6 mot so
phuong phap khac dé tach nguyén td hoa hoc nay. Mac
du nguyén té nay kha hiém, tao be va moét sé loai cay
khac c6 kha nang hap thuy, tap trung i-6t trong cd thé
ching. Diéu nay din dén viéc mang i-6t vao day
chuyén thic an ty nhién va gidp viéc diéu ché i-6t cé
gia thanh thap.

Dong vi

Cé6 37 dong vi cua i-6t, trong d6 chi c¢6 duy nhat '¥'I
12 bén. Dong vi phéng xa '*'I (phat ra tia béta-p), con
dugc biét dén véi tén goi i-6t phéng xa c6 chu ky ban ra
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la 8,0207 ngay, da dudc si dung trong diéu tri ung thu
va cac bénh khac lién quan dén tuyén giap. '“’I 1a dong
vi phéng xa thudng dung trong chup anh tuyén giap va
danh gia diéu tri cho bénh Grave.

T (chu ky ban ra 15,7 triéu nim) la két qua cua
ban pha hat nhan '*Xe bdi tia vir tru khi di vao khi
quyén trai dit va cac phan dng phan hach cta urani
va plutoni, trong dat da trén bé mat Trai D4t va cac 10
phan tng hat nhan. Cac qué trinh xu ly nhién liéu hat
nhan hoac thi nghiém vii khi hat nhan da tao ra lugng
dong vi 16n 1an at cac dong vi tao ra bdi qua trinh tu
nhién. 1 dudc st dung trong nghién citu nudc mua
sau tham hoa nguyén ti Chernobyl. N6 ciing c6 thé da
duge dung trong nghién citu mach nudc ngam dé tim
dau vét ro ri chat thai hat nhin ra méi truong tu
nhién. Néu '®I dude cho tiép xic véi ngudi, tuyén giap
sé hap thu né giéng nhu né la i-6t khong phéng xa
thong thudng, din dén nguy co ung thu tuyén giap cao.
D61 véi nhing ngudi séng gan ndi ¢6 phan Ung phan
hach, hay nhiing noi tuong tu, ¢6 nguy cd tiép xic véi i-
ot phéng xa khi tai nan xay ra. Nhitng ngudi nay thinh
thoang dudce cho uéng vién i-6t. Viéc hap thu mat lugng
16n 1-6t sé lam bdo hda tuyén giap va ngin viéc thu
nhan thém i-6t.

] ¢6 nhiéu diém giéng vdi clo (**Cl). N6 la halogen
hoa tan dudc, it hoat déng héa hoc, ton tai chu yéu 6
dang anion khéng hap thu va dude sinh ra béi cac tia via
tru, nhiét hat nhan va cac phan tng phan hach khéc.
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Trong linh vuc nghién citu vé nudc, mat d6 '*°I dugc do
theo ty 1& "I trén tdng I (hdu hét 1a '*I). Tudng tu
®CUCI, ty 1é "I/I trong tu nhién la rat nho, 10 "' dén
10 " (cuc dai nhiét hat nhan caa "I/I trong thap nién
1960 va 1970 1a 10 7). "I khac *Cl & ché chu ky ban ra
dai hon (15,7 so véi 0,301 triéu nam), xuit hién trong
cac sinh vat 6 nhiéu dang ion véi nhiéu ng xu héa hoc
khac nhau. I dé dang du nhap vao sinh quyén, nim
trong cay co, dit, sia.

Lugng 16n '®Xe trong thién thach dudc cho 1a két
qua cua phan bé béta (-B) cia hat nhan 1. Day la hat
nhan phéng xa tuyét ching diu tién dudc nhan dang
trong hé Mat Troi. N6 phan ra theo so d4 do tudi phéng
xa I - Xe cd ban, bao trum 50 triéu ndm trong su tién
héa cia hé Mat Troi.

Canh bdo

I-6t khi tiép xuc truc tiép véi da c6 thé giy thuong
ton, do d6 cin phai cdn than khi thuc hién cac thao tac
thi nghiém véi nguyén t& héa hoc nay. Hai i-6t ¢6 thé
gay khé chiu cho méit va cac mang nhay. Déi véi cac tiép
xtc kéo dai khoang 8 gid, mat d6 i1-6t trong khong khi
khéng dugec vugt qua 1 miligam trén 1 mét khoi
(1mg/m?), 14y trung binh theo thoi gian.

Dinh duong

Cuc quan ly Duge phdm va Thuc phidm Hoa Ky

khuyén cao ca nam va nit nén tiéu thu khoang 150ug i-6t
mdbi ngay.
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2. Thiéu i-6t

I-6t 14 mot trong nhitng nguyén td vi lugng rat quan
trong d61 vdi co thé. Ciing nhu nhiing yéu té quan trong
khac, thiéu va thira i-6t qua mic déu gay ra nhiing roi
loan c6 hai d61 véi stic khoe. Thiéu i-6t trong giai doan
bao thai va 3 nim dau doi (do ngudi me khéng dudc
cung cap du i-6t) lam cac té bao than kinh cua bao thai
va tré giam phat trién vé sé lugng. Ddng thai han ché vé
chic niang din dén bénh din d6n, cham phat trién tri
tué, giam tri théong minh... Thiéu i-6t trong cac giai
doan khac chia cudc séng gay thiéu nang tuyén giap,
giam kha nang hoat doéng tinh than, bénh buéu cd...
Thta i-6t, dac biét thita i-6t ¢ nhiing ca thé da co cac réi
loan vé chiic nang tuyén giap trudc d6 cé thé giy bénh
budu cb, thiéu nang tuyén giap, tham chi cudng giap...
Trong thuc té, cac nha khoa hoc da phat hién thua i-6t
gay ra khoang 10% bénh budu ¢4 & nhiing nguoi dan
sobng tai quan dao Hokkaido (Nhat Ban). Pay la noi ¢
qua trinh thu nhan i-6t hang ngay lén dén 2000pg (chu
yéu i-6t dudc cung cip tit cac thuc phadm ché& bién tu
rong bién).

Hing ngay, i-6t dudc cung cip vao cd thé qua con
duong chinh 1a thuc phdm va mot phan rat nhé qua nudc
uéng. Nhu cau i-6t cia co thé khac nhau theo d6 tudi va
giai doan sinh ly, nhu ciu cao nhat 6 phu nit trong thoi
ky mang thai, nuéi con, ngudi truong thanh, tré em &
giai doan day thi; nhu cau thap hon & tré nhé va nguoi
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gia. Theo t5 chitc Y t& Thé gisi (WHO), hing ngay tré em
dudi 6 tudi can 90ug i-6t; tré 6 - 12 tudi can 120ug i-6t;
tré em & d6 tudi day thi va ngudi trudng thanh can 150ug
i-6t; phu nit mang thai, nuéi con bing sita me can 250ug
i-6t (cho ca me va bao thai hoic con). Theo Té chic Y té
Thé giéi (WHO), lugng i-6t bai xuit qua nudc tiéu 4 tré
em tudi hoc dudng dudi 100pg trong 1 lit nudc tiéu la
thiéu i-6t, dudi 50pg trong 1 lit nudc tiéu l1a thiéu mic do
trung binh va duéi 20pg trong 1 lit nudc tiéu la thiéu
ning (¢ phu nit c6 thai néu i-6t bai xuit qua nudc tiéu
dudi 150pug trong 1 lit nude tiéu la thiéu i-6t). Qua trinh
thu nhan i-6t hing ngay cao nhit ma cd thé dung nap
duge 1a 1000pg va muc thu nhan i-6t 6 ngudi trudng
thanh hing ngay khéng nén vugt qua 500pg. Lugng i-6t
bai xuit qua nudc tiéu 3 tré em trén 200ug trong 1 lit
nuéc tiéu phan anh thu nhan i-6t cao hon nhu ciu va
trén 300ug trong 1 lit nudc tiéu la thira i-6t.

Cac nha khoa hoc, chuyén gia dinh dudng hoc cua
nudc ta dang nghién ciu vé tinh trang thiéu hay thua i-
ot 8 ngudi dan? Tai cac ving nui cao, xa x6i tinh trang
thiéu i-6t dudc biéu hién r5. Diéu nay cang dude khing
dinh qua chuong trinh phong bénh bing mudi i-6t tu
nhiing nam 1970 cho dén nay - bénh budu ¢d ca tré em
chi con duéi 5% (con s6 trudec khi phong bénh la 30 -
50%) va ching dan don mdi do thiéu i-6t khéng con xuat
hién. Tai déng biang Nam bd, cac chuyén gia nghién ciu
ngudi My da cong bs bénh budu cd 1én dén 34% (1959).
Nam 1993, Bo Y té véi su hd trg cua chuyén gia caa To
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chic Y té€ Thé giéi (WHO) da tién hanh nghién ciu
thiéu i-6t trén pham vi toan quéc va céng bé bénh budu
6 G tré em 1a 22,4%. Lugng i-6t niéu bai xuit qua nudc
tiéu 32ug trong 1 lit nudc tiéu va két luan 94% ngudi
dan Viét Nam dang sdng trong vung c6 nguy cd bi thiéu
i-6t. Nhitng nghién cttu tiép sau d6 tai cac tinh déng
bing séng Ctu Long, Péng Nam Bo déu khing dinh
tinh trang thi€u hut i-6t trong khu vuc véi bénh budu ¢
cua tré em dao dong tu 10 - 25%. Lugng i-6t bai xuat
qua nudc tiéu ¢ mic 20 - 50pg trong 1 lit nudc tiéu.
Hién nay, sau hon 10 nim tuyén truyén st dung muéi i-
&t thi lugng i-6t bai xudt qua nudc tiéu cla tré em tai
dong bang séng Ctu Long va mién Déng Nam Bb méi
chi dat tuong duong 60pg va 109ug trong 1 lit nudc tiéu.
Nhu vay, c6 thé néi thiéu i-6t tai Viét Nam la mot van
dé can dudc quan tam.

Tai sao khu vuc dong bang, thanh phd, tham chi ca
ving ven bién lai thiéu i-6t? Cac nghién cu trén thé
gidi vé sinh thai hoc da ching minh nhitng ving dat bi
x61 mon, bac mau, thudng xuyén bi lut 181, bang ha,... 1a
nhiing ving dat rat nghéo i-6t, do i-6t bi ria trdi. Dong
thuc vat dude nuéi trong trén nhitng vang dit nay cé
ham lugng i-6t rat thap va néu con ngudi st dung cac
thuc phdm nay sé khong dude cung cadp di nhu ciu i-6t,
bat ké con ngudi dang sdng & dau thanh phd hay ven
bién. Luong i-6t ¢6 trong hai san nhiéu hon lugng i-6t c6
trong rau, hoa qua, thit, sia,... nhung thuyc t& khong
phai ai ciing thudng xuyén c6 ddy di thuc phim nay dé
st dung trong cudc séng.
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Bdi vay, nguoi dan c6 thé st dung mudi i-6t ma
khéng sd bi thira i-6t. Lugng i-6t dude dua vao mudi dé
nguoi dan st dung da dudc tinh toan dé ca nhiing ngudi
thuc su khong bi thiéu i-6t van sit dung an toan. Nhiing
ngudi cé biéu hién bénh ly dac biét tam thai khéng nén
st dung musi i-6t (hay mudi thuong) sé dude cac bac sy
tu van trong qua trinh kham bénh.

-6t 1a mot vi chat dinh dudng, du chi mét lugng nho,
nhung rat cin thiét cho co thé. Tré em va phu ni trong
dé tudi sinh dé la déi tugng chinh, c6 nguy co cao bi
thiéu i-6t. Budu ¢4 va d¢an don la hai biéu hién hay gap
lién quan dén thiéu i-6t. Budu cd c6 thé xuat hién & bat
ky giai doan nao trong cudc daoi, trong khi d6, hién
tugng dan dén xuat hién ngay tu lic bao thai néu ngudi
me trong tinh trang thiéu i-6t nang.

Sau 10 nam thuc hién du an muc tiéu quéc gia
Viét Nam vé phong chéng budu ¢d (1995 - 2005), ty lé
phi mudi i-6t ngay moét tang. Ty 1é budu ¢d 6 hoc sinh
tir 8 - 12 tudi giam xudng rd rét tir 22,4% nam 1993
xudng con 3,6% nam 2005.

Dé bé sung i-6t, mbi ngudi c6 thé dung he 150g, thit
ngao 100g xa0 an hang ngay. Trong 100g thit ngao khé
c6 téi 240ug i-6t. Thit ngao gitip thanh nhiét tiéu tru
dom, thudng dung chita phu thing, vang da, budu co.
He lam &m ty vi, 6n than b3 duong, déng thai ¢6 thé han
ché tinh lanh cta thit ngao.

Maic du chi 1A mot vi chat c6 mat trong cd thé véi
mot lugng rat nhd, khoang 0,00004% thé trong (15 -
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23mg), nhung i-6t lai ¢6 vai trd riat quan trong trong
viéc tham gia tao hormon tuyén giap dé diéu hoa su
phat trién ctia co thé. Thiu i-6t sé gay nén bénh buéu
¢6, 1am cham su phat trién tri tué, cham 16n, kém linh
hoat va giam kha nang lao déng. Dé phong chéong tinh
trang thi€u i-6t va bénh budu ¢6 don thuan, viéc cung
cap vi khoang quan trong nay cho co thé qua nudc uéng,
mudi an va cac thuc phdm cé y nghia rat quan trong.

Trong y hoc ¢6 truyén, tinh trang thiéu i-6t va bénh
budu ¢4 don thuan thudc pham vi cac ching khi goi la
dai bot td bénh. Dé phong chéng cac ching bénh nay,
ngoai viéc dung thudce, cham citu, bAm huyét, trong dan
gian con si dung cic mén dude thién don gian nhung
hiéu qua:

+ Rong bién 100g, ria sach, niu canh an hing ngay.
Rong bién (Laminaria japonica) 1a mot loai tao song &
bién, dugec ménh danh la “vua i-6t” vi trong 100g rong
bién c6 tdi 24mg i-6t. Viéc an loai rau nay thudng xuyén
sé c6 tac dung phong chong tinh trang thiéu i-6t, thuc
ddy qua trinh chuyén héa, duy tri cong nang binh
thudng cta tuyén giap trang & cd thé ngusi. Theo dugc
hoc ¢& truyén, rong bién vi ngot, tinh mat, ¢é6 céng dung
héa dom, lgi thay, thanh nhiét, thuong dudc dung dé
chita chiing buéu ¢ don thuan.

+ Suita 50g, hau 50g, nau an hang ngay. Hau (ostre
arivularis), 1a mot loai thuy san c6 chia rat nhiéu i-6t
va kém. Trong 100g thit hau c¢6 70 - 100mg i-6t va kém.
Trong 100g sia kho c6 132ug i-6t. Nhiéu nha hang dac
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san bién con ché bién thit hau va sia dudi dang ndém rat
ngon, hap dan khach hang. Tuy nhién, nhing nguai ty
vi hu han, bung yéu thi khéng nén 4n mén nay.

+ S0 bién 50g, tao tim 50g, hai thi nau canh an
hang ngay. So va tao tim déu la nhiing thuc phdm giau
i-0t, riéng tao tim la mdt trong nhing loai tao chia
nhiéu i-6t nhat, uéc tinh trong 100mg cé 1,8mg i-6t.
Theo dinh dudng hoc ¢3 truyén, tao dé vi ngot man, tinh
lanh, c6 cong dung héa dom nhuyén kién, thanh nhiét,
16i thiy, thudng duge dung dé chita cac ching bénh nhu
lao hach, buéu ¢6 don thuan...

+ Hoéng xanh 1kg, rua sach, gia nat, ép 1ay nudc roéi
dem nau chin c6 dic, ché thém mat ong véi luong bing
lugng nudc héng ép, ti€p tuc c6 cho dén khi thanh dang
cao sén sét la dude. Sau d6, dé ngudi, dung trong lo kin
dung din, méi ngay uéng mét thia canh. Theo dugc hoc ¢
truyén, hong vi ngot, tinh lanh, ¢6 cong dung thanh nhiét,
chi khat, nhuan phé, thudng duge dung dé chita cac chiing
bénh nhu suyén, tri, xuat huyét... Nghién cttu hién dai
cho thay, trong 100g hong xanh c6 téi 49,7mg i-6t.

+ Hai tao (Sargassum), rong bién, coén bd, tao tim,
rau cidu moéi vi 15g. T4t ca ria sach, dem ham véi nuéc
s6i trong binh kin, khoang 20 phit thi dung dudc, uéng
thay tra trong ngay. Coén bd, rau cau va hai tao cing
déu 1a nhiing loai tao bién c¢6 chia nhiéu i-6t. Theo dinh
dudng hoc hién dai, trong 100g coén bé cé téi 0,28g 1-6t.

Tao tim, con bd méi vi 15g; ha khé thao, hoang
cam moéi vi 9g. T4t ca rila sach ham véi nudc séi trong
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binh kin, khoang 20 phut thi dung duge, uéng thay
tra trong ngay.

Ngoai ra, dé phong chéng tinh trang thiéu i-6t, con
¢6 thé st dung cac loai thuc phdm bién khac nhu hai
sam, tdm bién, ca ngan, ci chim, muc, ca bac... O nhiing
viung ¢é nguy cd thiéu i-6t hodc nguoi dang trong giai
doan can nhiéu i-6t nhu: Phu nd trong thoi ky kinh
nguyét, phu nit trong thdi ky mang thai, thiéu nit giai
doan day thi... nén dung nhiéu cac mén duge thién nay.
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Chuong hai
TUYEN GIAP TRANG

1. Tuyén giap (Glandula thyroidea)
1.1. Dai cuong

Tuyén giap la mot tuyén ndi tiét, nim 6 phan trudc
cta cd, phia trudc cac vong sun khi quan dau tién va hai
bén thanh quan, ngang muc cac d6t song c6 5, 6, 7 va
dét séng nguc 1. Tuyén mang nhiéu mach mau, ¢6 mau
nau d6, nang khoang 25g. Tuyén giap cua phu nit
thuong 16n hon cua nam gidi va to 1én trong thoi ky
kinh nguyét va thai nghén.

Tuyén giap sit dung i-6t dé san xuit ra cac hormon
giap la thyroxin (T,) va triiodothyronin (T,), ¢6 tac
dung quan trong trong viéc chuyén hoéa va tang trudng
cha cd thé.

Tuyén giap c6 mot bao xo riéng va dude boc trong mét
bao mong do 14 trude khi quan cia mac ¢é tao thanh.

1.2. Cac phan cua tuyén giap

Tuyén giap gom 2 thuy phai va trai (lobus
dexter/sinister) duge néi véi nhau bdi méot eo tuyén giap
(1sthmus glandulae thyroideae).

Thiy tuyén (lobus)

Méi thuy bén tuyén giap c¢é hinh nén, dinh hudng
lén trén va ra ngoai tdi ngang muc dusng chéch cua sun
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giap. Day cua thuy xuéng tdi ngang mic vong sun khi
quan 4 hoiac 5. Thuy tuyén cao 5cm, ché rong nhat do
dude khoang 3cm va day 2cm. Thuy tuyén giap c6 3
mat, 2 bd va 2 cuc.

- Cac mat:

+ Mit ngoai hay mat néng: 16i, dude phu bai co tc
giap va néng hon la cd tic - méng va bung trén cua cd
val moéng.

+ Mit trong lién quan véi thanh quan, khi quan,
thuc quan, co khit hau duéi. Mit trong cia tuyén con
liétn quan véi nhanh ngoai cta than kinh thanh quan
trén va véi than kinh thanh quan quat ngudc.

+ Mat sau ngoai lién quan véi bao mach canh.

- Cac ba:

+ B0 trudc lién quan mat thiét véi nhanh trudce cua
dong mach giap trén.

+ B0 sau tron, ¢ dudi lién quan vdi dong mach giap
dudi va nganh néi gitta dong mach nay véi nhanh sau cua

dong mach giap trén. O b3 sau cdn ¢6 cac tuyén can giap.

- Cac cuc:

+ Cuc trén hay dinh cua thuy tuyén lién quan véi
dong mach giap trén.

+ Cuc dudi hay day cta thuy tuyén nam trén bd trén
can tc d6 1 - 2 cm, lién quan véi bé mach giap dudi. Cuc
duéi caa thuy trai con lién quan véi éng nguc (ductus
thoracicus).

Eo tuyén gidp (inthmus glandulae thyroideae)

Eo tuyén nam vat ngang, néi hai phan duéi caa 2 thuy
tuyén, chiéu ngang ciing nhu chiéu thing ditng do dudc
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khoang 1,25cm. T bo trén eo thuong tach ra mét mau
tuyén chay lén trén téi xuong moéng, goi la thuy thap
(lobus pyramidalis). Eo nam trudc vong sun khi quan 2 va
3, lién quan 6 phia trudc, tit siu ra ndong véi mac trude khi
quan, cd uc - giap, ¢ giap méng, mac cac cd dudi méng, 1a
noéng cia mac ¢d, tinh mach canh truée va da.

Doc theo bg trén cua eo tuyén giap c6 nhanh néi
gitda hal dong mach giap trén phai va trai.

O bd dusi c6 tinh mach giap dudi thoat ra khoi tuyén.

O vung bao quanh cac thily tuyén hodc bén trén eo
tuyén, d6i khi thay c6 ciac dam mé tuyén, goi 1a cac
tuyén giap phu (glandulae thyroideae accessoriae).

D61 khi con ton tai ddu vét cua éng giap ludi nam
gilta eo tuyén giap va 16 tit cua ludi. D6 1a nhitng dam
mod tuyén cua tuyén giap phu hodc cac tii, nang nim
trén dudng gitta, tham chi ngay trong td chic ludi.

1.3. Cau tao

Tuyén giap dudc boc trong mot bao mé lién tiép
mong, goi 1a bao sgi (capsula fibrosa). Nhu mé tuyén
gébm cac nang kin c6 kich thudc khac nhau (c6 thé nhin
dugc bing mat thuong), chia chat keo quanh mau vang,
ngin cach nhau bdi mé lién két. Méi nang c6 mot hang
t& bao biéu mé tru, hinh dang phu thudc vao tinh trang
hoat dong cua tuyén. Cac té bao nay cé tac dung hap
thu cac ion i-6t tit mau trong cac luéi mao mach day dic
gita cac nang tuyén. Cac ion i-0t trai qua nhiing phan
un héa hoc véi phitc hdp tyrosin dé tao nén thyroxin
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(tetraiodothronin) va mot phan la triiodothyronin,

nhiing hormon chinh cuia tuyén giap.
Mébi nang tuyén la mét tiéu thuy tuyén. Nhu vay
tuyen giap c6 rat nhiéu tiéu thay (lobuli). M6 lién két
niam gilta cac nang tuyén goi la chat dém (stroma).

1.4. Mach mau va than kinh
Dong mach

Tuyén giap dude caAp huyét rat phong phu, chu yéu
bai hai d6i dong mach.

- Dong mach giap trén (a. thyroidea superrior),
nhanh cua déng mach canh ngoai.

- Pong mach giap dudi (a. thyroidea inferior), nhanh
cia than giap ¢6 (truncus thyrocervicalis) cua dong
mach dud don.

- Trong mét s6 truong hgp tuyén giap con dudge cap
huyét bsi ddong mach giap dudi cung (a. thyroidea ima)
tach tir than canh tay dau (truncus brachiocephalicus)
hodc tit cung déng mach chu.

Tinh mach

Cac tinh mach cua tuyén giap tao nén cac dam réi 6
trén mat tuyén va phia trudc khi quan, cac dam réi nay
dé vao cac tinh mach giap trén, giap dudi va thudng khi
ca tinh mach giap gita. Chi c6 tinh mach giap trén di
theo dong mach cung tén. Tinh mach giap gita tu mat
bén ctia tuyén, gan cuc dudi, chay ngang ra ngoai, d6
vao tinh mach canh trong. Con tinh mach giap duéi di
xuéng 6 truée khi quan va dé vao cac tinh mach canh
tay dau phai va trai.
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Bach huyét

Cac mach bach huyét cia tuyén giap chay gitia cac
tiéu thuy tuyén va tuyén ndi véi cac mach dudi tuyén va
dd vao 6ng nguc (bén trai), hodc éng bach huyét phai
(bén phai).

Than kinh

Gom nhiing soi giao cam di tir cac hach giao cam c6
trén, gitda va dudi.

2. Cau tao tuyén giap trang

Thyreid and Parathyreid Glands

Tuyén giap trang

"

Parathyroid gland

Tuyén giap (thyroid gland) nam hai bén phia sau
thanh quan, truéc khi quan. Hai hormon thyroxine va
trilodothyronine cua tuyén giap anh hudng dén qua
trinh trao d6i chat cia co thé. Ngoai ra, tuyén giap con
tiét calcitonin, mot loai hormon déng vai tro quan trong
trong qua trinh trao ddi canxi. Thiéu nang tuyén giap
din dén giam nhip d6 cac phan tng clia qua trinh trao
déi chat téi 40%. Ngude lai, néu tuyén giap hoat dong
ti€t qua muc (cuong tuyén giap hay uu nang tuyén giap)
sé c6 thé lam tang nhip dé phan tng téi 60 - 100%. Hoat
déng tiét cua tuyén trudc hét dudc diéu khién bdi
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hormon kich thich tuyén giap (thyroid - stimulating
hormon) do thuy trudc tuyén yén tiét ra.

Tuyén giap bao gom cac tii tuyén (follicles) c6 dudng
kinh 150 - 300pum do cac t€ bao tui tuyén (cuboidal
epitheliod cells) tao thanh. Dich tiét ti cac té bao nay
dugc chia trong cac follicle.

Sun gi4
R

8 Tuyén giap

*® “Cac tuyén can
Khi quan gidp tren

#

Tuyén giap trang c6 dang hinh canh buém nam tai
phan thap cia cb phia trude khi quan. La mét phan caa
hé néi tiét, né cé tac dung san xuit ra mot s6 hormon
quan trong doi véi su sinh ton cla co thé. Cac san phim
clia né gidp diéu hoa mach, huyét ap, nhiét do co thé.

- Cac bénh tuyén giap trang (Thyroid diseases)

Tuyén giap trang quan trong, diéu khién moi hoat
dong cua co thé.

Giap trang (thyroid) la moét tuyén bé hinh mong
ngua, nam & trudc cb, ngay phia dudi cuc xuong 16 ra.
Tuyén déng vai tro trong moi cong viéc bién dudng cua
cd thé.
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Tuyén giap trang tiét ra kich thich té thyroxine, mét
chat da nang, thuong duge goi tat T,. N6 diéu khién su
bién dudng ciia cac cd quan, thic day su lam viéc cia moi
té bao, kiém soat qua trinh st dung nang ludng, cung
cAp cac chat can cho su hoat dong cta té bao. N6 con anh
hudng dén su trudng thanh cua tat ca cac té bao.

Trén téc, c6 mét tuyén nho khac quan trong, goi la
tuyén nio thuy (pituitary gland). Tuyén nao thuy tiét ra
nhiing chat dic biét, c6 tac dung kich thich cac tuyén
dudi quyén: giap trang, thugng than (adrenal glands),
buéng tring (ovaries), dich hoan (testicles),... Trong
nhing chit dac biét nay, c6 chat TSH (thyroid
stimulating hormon), thic diy tuyén giap trang lam
viéc dé tiét du T, cho co thé. Khi nao giap trang khong
hoat dong, khong tiét du T,, ndo thuy lai tiét thém TSH.
Khi giap trang du lugng T, can thiét, ndo thuy, tiét it
TSH di. Dua vao su hoat ddng tich cuc cua tuyén nio
thuy, thic day tuyén giap trang, cd thé con ngudi luén
¢6 da T, dé hoat dong. Khi thit mau, phat hién thay ca
T, 1an TSH déu binh thudng, khéng tang cao hay xuéng
thap. Tuyén ndo thuy cing diéu déng cac tuyén quan
trong khéc cta cd thé véi co ché tuong tu.

Nhitng ngudi cao tudi dé bi bénh tuyén giap trang.
Cac bénh cta tuyén giap trang chinh:

- Cuong tuyén giap trang (hyperthyroidism)

Cuong tuyén giap trang hay xay ra. Tu nhién tuyén
tiét ra qua nhiéu chit T,, lam bd may co thé caa con
ngudi chay nhanh bat thuong. May chay nhanh, toa
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nhiéu nhiét, nén nguoi ldc nao ciing néng nay, chiu néng
kém (heat intolerance), toAt moé héi, tinh than cang
thang, mat ngy, tinh tinh that thudng, lic néng lic
ngudi, tay chan run ray. Diéu nay dan dén hién tuong co
thé nguoi an nhiéu nhung van xudng can, yéu mét, tim
dap nhanh nén héi hép, kho ths va bi tiéu chay, kinh ra
it. Trong mét so truong hgp, mat thanh to, 16.

O ngudi 16n tudi, tridu ching thudng ma hé: Xudng
can, yéu mét, budn sau... Déng thoi, nhitng triéu ching
vé tim lai biéu hién nhiéu hon: Tim dap that nhip, suy
tim, dau nguc,... Bénh tuyén giap trang thuong xay ra g
nhiing ngudi 16n tudi, triéu chiing hay mo ho. Do dé, khi
nhiing ngudi cao tudi c¢6 bat cit triéu chitng nao khac la,
néu can thi mau dé tim hiéu van dé, thudng bac sy
cing cho thu ca T, va TSH.

Qua trinh dinh bénh dua vao triéu chitng cia ngudi
bénh, su tham kham (kham thay tuyén giap trang c6 thé
phinh to, ¢6 thé khéng), thit nghiém do cac chat T,, TSH
trong mau. Trong trudng hdp can thiét, lam thyroid scan
(phim chup dic biét, cho thiy tuyén giap trang hap thu
chat Iodine phéng xa nhiéu hon binh thuong).

Chiia tri bénh cuong tuyén giap trang c6 nhiéu
phuong phap khac nhau:

- Dung thuéc uong: Thude cé tac dung ngin can su
tiét chat T, trong tuyén giap trang. Thai gian dung thuoc
kéo dai 1 - 2 nam. Sau thai gian chia tri, 1/3 dén mot
nua sd nguoi dung thudc sé khoi bénh, sé con lai tai phat,
thuong trong vong 6 thang sau khi ngirng st dung thuéc.
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- Ubng chat phéng xa Iodine: Cach chia nay
thudng diung cho nhiing ngudi cao tudi, hoiac nguoi tré
da chia bang thudc uéng nhung bi tai phat lai. Chat
phéng xa lodine ngin qua trinh téng hop chat T, trong
tuyén giap trang, dong thdi lam cac té bao cua tuyén
khéng thé san sinh nhu binh thudng. Cach chita nay
gian, hiéu qua, song khéng ap dung dudc déi véi ngudi
dang mang thai.

Thuong sau khi tri véi chat phéng xa lodine, tuyén
giap trang sé trd thanh suy, lic d6 lai can chda véi chat
T, dén suét dai.

- Giai phau cat mét phan tuyén giap trang (subtotal
thyroidectomy): Cach chita nay c6 thé gay nhiing bién
ching do giai phau, nén chi ap dung cho nhiing nguoi
udng thuéc khéng hiéu qua, nhung khéng muén chia
bang chat phéng xa Iodine.

Trong qua trinh chita bénh, ngudi bénh van can dudc
theo déi déu dan, dén suét doi. Vi bénh c6 thé trd lai,
hoac sau mét thai gian, tuyén giap trang lai thanh suy.

+ Suy tuyén giap trang (hypothyroidism)

Tuyén giap trang suy, khong tiét du T,. Mac du
tuyén nao thuy cé tiét ra nhiéu TSH. Khi thi mau, dé
sé thay T, thap va TSH tang cao.

Thuong suy giap trang la bénh tu nhién xay ra.
Clang c6 truong hgp, né yéu di la vi truée dé né hoat
déng manh qua, bac sy da st dung chat phéng xa Iodine
dé d6t hay mé cit mot phan than thé né. N6 khéng tiét
da T,, khién bd may co thé xuat hién sic i.
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Triéu ching bénh suy giap trang thuong md ho, cb
biéu hién tu tit. Ngudi bénh mét moi, kém chiu lanh,
hay buén ngi, hay quén, tao bén, chay mau ti cung bat
thuong, nhitc moéi bap thit, khan tiéng. Da ngudi bénh
kho, mat va mat tréng hoi phu, bung. Vai thang sau,
moi hoat dong thé xac va tinh thin cham hén lai, nguoi
bénh an khong c6 cam giac ngon miéng, song van tang
can, téc kho, rung. Cé truong hgp suy tuyén giap trang
giy h6én mé ¢ nguai.

Su dinh bénh dua vao cac triéu ching cua nguci
bénh, thiam kham (khi thim kham, thay tuyén giap
trang c¢6 thé to 1én, c6 thé khéong) va thit mau do cac
chat T,, TSH.

Chita tri suy giap trang c6 thé sit dung chat
thyroxine nhan tao, ngay mét vién. Triéu ching bénh sé
thuyén giam trong vong vai tuan, ngudi bénh dan dan
trd lai binh thuong. Qua trinh chiia tri kéo dai suét doi
nguoi bénh.

+ Buédu lanh tuyén giap trang (thyroid goiter)

Day la loai bénh tuyén giap trang xay ra nhiéu
nhat. Tuyén giap trang to 1én hoac ndi cuc, song khong
cudng ma cing khéng c6 biéu hién suy, ngudi bénh van
¢6 thé lam viéc binh thuong. Thit mau, thay lugng T, va
TSH binh thudng, khong cao, khong thap.

Trong trudng hop tuyén giap trang phat trién téi
lic né 16n du dé dé ép cac co quan xung quanh khién
ngudi bénh cam thay khé chiu & ¢6, khé thd, khé nuét,
hay ho.
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+ Tuyén giap trang c6 thé to lén theo 3 kiéu:

Ca tuyén giap trang cung l6n (diffuse goiter):

Tuyén to déu, khéng dau, s khong thay tiung cuc
ndi lén. Néu tuyén chi hoi to va khéng gay triéu ching
bat thudng, nguoi bénh khéng can chita tri, nhung theo
doi, xem tuyén c6 ti€p tuc phat trién thém, hoac co thé
c6 thém triéu ching gi khac la.

D61 véi nhitng tuyén 16n gay triéu chiing dé ép khién
cd thé ngudi bénh c6 cam giac khé chiu, khé thd, ho, bac
sy sé thu cho bénh nhan uéng thudc thyroxine nhan tao
dé lam tuyén nhoé lai. Thudng tuyén sé nho lai trong
vong 3 dén 6 thang néu ngudi bénh dung thudc déu. C6
khi nguci bénh phai dung thuéc trong mét thoi gian dai
hoic suét doi dé tuyén khéng phat trién lai.

Néu dung thude khéng dua dén két qua tot, khong lam
cho tuyén nho di, vin dé ép cac cd quan lan can, nguoi
bénh nén lua chon phuong phap giai phau. Bac sy giai
phau sé cit bé phan lén tuyén (subtotal thyroidectomy),
chi chita lai mét phian nhd dé ngudi bénh van con chat
thyroxine do phan tuyén con lai nay tiét ra.

+ Tuyén to (multinodular goiter):

Khi tham kham, thdy tuyén c6 nhiéu khéi néi 1én, to
nho khac nhau. Da s nguoi bénh khéng cé triéu chiing
va khéng can chiia tri. Cé6 ngudi, bi cudng tuyén giap
trang, vi tuyén tu nhién, ti€t ra nhiéu T,. M6t s6 trudng
hop, vi phat trién qua to nén tuyén chén ép cac co
quanh xung quanh gay khé thd hay khé nuét.

Khac véi truong hdp tuyén to déu (diffuse goiter),
thudng nho lai trong vong 3 - 6 thang véi su chita tri bing
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thudc thyroxine. Cac tuyén to nay thuong khoé diéu tri
hon. Thuéce thyroxine chi ¢ tac dung lam cho tuyén to
giam di 1/3. S6 con lai tuy khéng nho bét, nhung it nhat
v6i qua trinh st dung thuée. ching khéng phat trién.

+ Tuyén to chi mét chd (thyroid nodule):

Ca tuyén giap trang binh thuong, chi c¢6 mét ché to
tron noi lén. Néu ngudi bénh c¢6 ngudi trong gia dinh bi
ung thu tuyén giap trang, hay khi con bé, ngusi bénh
méc moét loai bénh nao d6, dude chita tri bang cach
chiéu dién (radiation) vao vang dau, c6. Hoac khi tham
kham, thiy ¢ ¢4 quanh tuyén, c6 nhing hach kha nghi,
day la nhing yéu t6 dé gay ung thu. Do d6 con nguoi
can canh giac phong ngua.

Choc mét kim nho vao trong khéi u, 1y ra nhing té
bao dé xét nghiém xem u lanh hay u ac tinh.

Trong truong hgp la u ac tinh nén ap dung bién
phap phau thuat loal bo khoéi u nay, dam bao suc khoe
cho ngudi bénh. Néu la u lanh c¢6 thé st dung thudc
thyroxine nhan tao trong mdt thoi gian nhat dinh.
Nhiing bénh nhan hgp thudce khéi u sé ¢6 biéu hién nho
dan lai, con nhing ngudi khéng hop thuéc khéi u sé
phat trién to lén. Trong trudng hop nay can tién hanh
14y t& bao cua khéi u dé tién hanh xét nghiém lai. Néu
cAn thiét nén phiu thuat dé bdo vé tuyén giap cua
ngudi bénh.

+ Ung thu tuyén giap trang (thyroid cancer)

Ung thu tuyén giap trang thuong xuat hién dudi
hinh thuc trong tuyén giap trang ndi 1én mét u nho.
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Ung thu tuyén giap trang c6 nhiéu loai khac nhau
nén cian nhing ap dung cac phuong phap chita tri khac
biét. Phuong phap hiéu qua va chinh xac la nén lay té€
bao ciia khéi u dé xét nghiém. Tu d6, quyét dinh nén st
dung phuong phap phau thuat, chay dién hay chita
bing thudc chong ung thu dé ¢6 hiéu qua.

+ Bénh tuyén giap trang

O Viét Nam, khi thay phu nil xuat hién cac cuc budu
trudc 6 thi moi ngudi sé nghi dén bénh tuyén giap trang.

Tuyén giap trang la loai hach nim ngay dudi yét
hau, phia trudc ¢6. Phéan chinh giita 1a eo (isthmus) cua
giap trang. Hai bén phong ra lam thanh hai thuy, do
khoang tit 1 - 2cm. Tuyén giap trang hoat dong dudc la
nhd tuyén nio thuy trong dau tiét ra kich thich t6 TSH
¢6 chitc nang diéu khién giap trang.

Tuyén giap trang c6 hai kich thich t&: T,
" tetraiodothyronine, thyroxine) va T, triiodothyronine
Pay la mét trong nhiing héa chat quan trong nhat cua
con nguoi.

Trén thyc té€, kich thich to giap trang anh hudng
nhiéu dén linh vuc quan trong trong co thé nhu diéu
hanh dinh dudng, ting trudng va phat trién.

Tuyén giap trang hoat déng khong on dinh sé gay
bénh cho mét s6 ngudi 1én tudi.

Né6i chung thi triéu ching bénh tuyén giap trang
phat trién t ti, khéng r6 rét. Co 3 loai:

Bénh giap trang hoat doéng yéu, bénh giap trang
hoat dong qua manh hay la cuong giap trang va bénh
noi budu bén trong tuyén giap trang.
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Trong bénh giap trang hoat dong yéu, phat hién tuy
theo mdi chung toc, tuy theo lugng iodine lic an udng.
Tai Hoa Ky, tuyén giap trang hoat déng thap vi kich
thich t& TSH (Thyroid - stimulating hormon) tiang cao
tu 7,3 - 10,3%.

Ngudi da triang c6 luong TSH 16n hon ngudi da den,
dan ba ¢6 lugng TSH cao hon dan 6ng va nguoi gia cé
nhiéu TSH hon nguoi tré.

Tuyén giap trang hoat dong yéu, phan lén do viém
tuyén giap trang, nhu bénh Hashimoto. Bénh phat sinh
do su x40 tréon mién nhiém (autoimmnune disorders)
chita nhiéu t€ bao trang (lymphocytes) trong tuyén giap
trang. Lugng TSH c6 thé lén cao téi 53,8%.

Nhiéu nguyén nhan khac lam tuyén giap trang hoat
déng yéu nhu hau diéu tri cuong giap trang bang déng
vi phéng xa Iodine, hau diéu tri ung thu mau Hodgkin
bing quang tuyén X, hay hau giai phau giap trang....

Bénh giap trang hoat dong yéu lam cho da kho, téc
rung, cd thé ngudi bénh khong chiu lanh duge, chan tay
bi té, dau 6c thiéu minh man, tai diéc, di diung khong
viing, tao bén, mét moi, giong n6i khan khan khong ra
tiéng, tinh thdn mét mdi, uu tram va bap thit bi dau
dén nhu bi chuét ruat.

Bénh nhan cam th4dy nhip tim nhu dap cham, ap
xuit mau lén cao, khé tho, da lanh, ding khong ving,
khuyu tay bi dau (tunnel carpal syndrome), mat va tay
bi sung nhu phu thiing. Bénh nhan c6 thé bi thiéu mau
hay cholesterol tang cao trong mau.
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Thi mau thay kich thich t6 T, xuéng thap va TSH
lén cao.

Bénh giap trang hoat dong yéu thuong thiy ¢ dan
ba trén 50 tudi. Bsi vay, can thit mau dinh ky TSH, néu
nghi ngo tuyén giap trang bi hoat dong yéu.

Diéu tri tuyén giap trang hoat déng yéu bing cach
cho bénh nhan uéng kich thich t& giap trang.
Tuyén giap trang hoat dong manh hay con goi la bénh
cuong giap trang (Graves disease) Bénh phat hién do
kich thich tuyén giap trang tiét ra qua ré. Phu nid bi
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