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LOI GIGI THIEU

Nhitng nam gan ddy, ciung vadi viéc thiee hién
chinh sdach sinh de co ké hoach va st canh tranh
ngay cang gay gdt trong xd hoi thi thé luc, tri lic va
tinh than, cong voi nén gido duc 10t cho tré em da
trd thanh tam nguyén to lon cia cdc bdc cha me, la
vdn dé néng hoi dicoc cd xd hoi quan tdm va ciing la
van dé ma cdc bdc sy nhi khoa quan tam va nghién
citu. Rdt nhiéu loai thuoc da duwoc sit dung vao viéc
phong chong cdc bénh truyén nhiém ting de doa
nghiém trong dén tinh mang va sicc khoe cua tre em
& mita ddu thé ky XX da phdt huy hiéu qud. Bénh ddu
mua da bi tiéu diét, bénh bai liét ciing nhiéu ndm
khong xudt hién; bénh sdi, ho ga, uon van, dich td, li
amip, viém ndo, viém gan, bénh lao ciing it gap. Khi
budc vao thé ky XX, cdc bdac phy huynh va cac bac
s nhi khoa lai dau dau trioe van dé: Cdc bénh
truyén nhiém da giam nhing cdc bénh khéong truyén
nhiém lai tang. Cdc bénh do phuong thitc sinh hoat
ctia tré nho khong diing, sie phdt sinh bénh ciia nguoi
lon o tré nho va van dé vé hanh vi tam ly ciing ngay
cang tang. Trong cdc bénh khong truyén nhiém dé
thi cdc bénh thiong gdp nhic béo phi & tré em, chdn



an o tré em, chitng an nhiéu va chig day thi som o
1ré em cé anh huong rdat lon dén sicc khoe thé chdt va
tinh than cua tré em. Vdn dé nay da nhdn dicoc sie
quan tam cua xd hoi, gia dinh va cdc bdc sy.

Cang vdi su phdt trién khong ngitng ctia nén
kinh té" quoc ddn va sw nghiép van héa gido duc,
van dé hanh vi tam ly ciia ¢ em ciing ngay cang
duoc cac nudc trén thé gidi coi trong. “Chimg bénh
hiéu dong o tré em” (MBD) ngay cang dicoc cdc bdc
phu huynh hoc sinh va cdc nha khoa hoc, cdc gioi
col trong va quan tdm. Trong thicc tién chita tri
hang ngay, cdc bdc sy thuong gdp phai cac cau hoi
ma cdc phu huynh va thdy gidgo hoi vé bénh MBD dé
tie van va yéu cdu gidi ddp. Pdy la nhitng cdu hoi
thuc 16" va cé tinh pho bién. Cuon sdach la s téng
két, sap xép theo ty 1é phdt bénh, nguyén nhdn gay
bénh, co ché bénh ly, triéu chitng, thé chimg, chan
dodn, giam dinh va diéu tri.

Hy vong cuén sdch nay cé thé trd thanh cdm
nang cho cdc phu huynh, thay gido va cdc ban quan
tam dén bénh hiéu dong 7 tré em.

Do thoi gian bién soan gdp riit, trinh dé kién
thitc ¢6 han, nén kho tranh khoi nhitng sai sot, kinh
mong doc gid gép y phé binh dé lan tdi ban sau dat
két quad tot hon.

NGUOI BIEN SOAN



Chuong mot

BUGC DAU TiM HIEU
VE BENH HIEU PONG O TRE

Thé nao goi la bénh hi€u dong?

Bénh hiéu dong la bénh hanh vi tam 1y thuong
gap & thoi ky tré nho. Cic chuyén gia tam 1y goi la
“léch khoi quy dao cua hanh vi tam ly”. Cac bac sy
than kinh lai cho ring bénh nay la mot loai bénh
thuoc trd ngai than kinh. Nhung xa hoi, dac biét la
cac gido vién tiéu hoc va cic bac cha me, lai coi
nhitng tré em khong tap trung sic chi y hay hoat
dong linh tinh 12 mac “ching hoat dong nhiéu”.
Vay nhu thé nao méi goi la bénh hi€u dong? Cac
nha chuyén mon da cé su phan dinh ro rang doi véi
bénh nay.

+ Stc chi y thiéu hut: Do sic chi y bi dong
manh hon sic chi y chld dong, nén sic chi y cua tré
dé bi phan tian bdi cac su viéc xung quanh khac. Khi
1én 16p thi tu tudng khong tap trung, l1am viéc gi thi
quén trudc, quén sau, duoc viéc no hong viéc kia,
c6 dau ma khong c6 cuoi, bai tap thi lic lam lic
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khong. R rang la rat muén sira nhung khong thé tu
minh kiém sodt diéu tiét. Pay 1a mot trong nhitng
dac trung co ban nhat cua bénh nay.

+ Hoat dong nhiéu: Tré em hoat dong qua
nhiéu, trong gio hoc chan tay khong nging lam
nhiéu dong tic lam phién ngudi khac, khong chap
hanh ky luat 16p hoc, dap vd do6 choi, tham chi c¢6
nhitng hanh vi nguy hiém, muén yén ciing khong
yén dugc.

+ Tinh tdy y: Lam moi viéc liéu lIinh khong
suy nghi, khong cé kha nang kiém ché ban than,
muon lam gi la lam, chua nghe xong cau hoi thay
gido dua ra da tranh tra loi trudc, khong mudn bi
x€p hang sau.

+ C6 tré ngai vé nhan thic: Tré em bi bénh
nay, trong qua trinh nhan thic thuong viét 1on cac
nét chir, vi€t nguoc, viét sét dé chir chuyén hang sai.
Vi du nhu viét s6 “10” thanh “1”, viét phién am 16n
“b” vai “d”.

+ Tri nhg that thuong: Thanh tich hoc tap dao
dong 16n, tham chi xuat hién hién tugng kho khan
trong hoc tap, cé lic két qua hoc tap dat, cé lic thi
khong dat.

May diém trén day la nhitng dac trung noi ham
ctia bénh. Thé nhung, cdn phai nhan manh rang:
Nhirng tré em c6 nhitng bi€u hién trén dé c6 thé két
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luan la da mac bénh thi con phai qua chan doan va
giam dinh méi c6 thé xac dinh dugc. Bdi vi biéu
hién lam sang ciia mot s6 bénh khéac ciing c6 diém
giong bénh nay.

Bénh hiéu ddng con c6 tén goi khac khong?

Cung véi su phat trién cha thoi dai, rat nhiéu
thuat ngu va khai niém y hoc ciing theo d6 ma ra
doi va bién doi. Bénh hiéu dong 1a mot vi du.

Bénh hi€u dong c6 nhiéu cich goi khac nhau.
Vao nam 1854, dua vao viéc quan sat cac hoat dong
nhiéu & tré, chu yé€u la ciac van dé hanh vi tré em vdi
cac biéu hién chinh nhu thi€u chid y, dé phan tam,
dé kich dong, rat xic dong va diing ngoi khong yén,
ciac bac sy dua ra tén goi “trd ngai co tinh hoat
dong nhiéu”. Mot thé ky trd lai day, cac nha tam ly
hoc, than kinh hoc va cdc nha gido duc da nghién
citu & nhiéu phuong dién khac nhau va dua ra cic
tén goi khac nhau nhu: trd ngai chitc nang dai nao,
chitng tong hop ciia bénh nhu mua, bénh dai ndo
day dac. Ching tong hop ton thuong ndo, ton
thuong nao do nhe, mat diéu hoa chic nang nio.
Hon chuc nam trd lai day lai c6 cac tén goi nhu: trg
ngai vé dao dirc kém theo hoat dong nhiéu, trd ngai
sitc chi y bi thi€u hut. kém theo hoat dong nhiéu.

Tu thap ky 70 dén cuoi thé ky XX, Trung
Quéc bat dau coi trong viéc nghién ciu vé linh vuc
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nay. Lic d6 da so goi la “ching téng hop mat diéu
chinh chitic nang nao do nhe”. Nhung theo rat nhiéu
nghién cu cho thay, cédc triéu chiing cia bénh hi€u
dong & tré chua thdy ¢6 quan hé nhan qua dac thu
nio vGi chiing tén thuong ndo do nhe. Vi vay, hién
nay da so6 cac nha y hoc khong chon tén goi nay.
Trén thé gidi thuong dung tén ADHD. Tuy nhién,
moi ngudi van quen goi né la bénh hiéu dong & tre,
goi tat la MBD.

Dién bién lich sir nghién ciru bénh hiéu
dong (MBD)

Trong vai nam qua, theo nghién ciru vé nhitng
biéu hién phé bién da nhiéu lan sira chira, khdi niém
va nhitng biéu hién chli yéu hay hat nhan ctia bénh
MBD cé nhitng thay doi vé tén goi. Vao thé Ky
XIX, cac ghi chép y hoc da c6 nhitng nhan dinh
giong nhu vé bénh hi€u dong. Nguodi dau tién goi
bénh hi€u dong la bénh lam sang la George Still.
Nam 1902, 6ng da cé nhitng bdo cdo vé 43 biéu
hién, lan luot c6 cac biéu hién nhu xam pham, vi
pham ma chéng lai, dé xung“‘dong, siic chd y khong
tap trung, thiu hanh vi guong mau. Ong néi dac
trung chu yéu cua bénh la “thi€u khong ché dao
dic”, nghia la thi€u kha nang diéu chinh, khong
muc dich hoac thi€u kha nang kiém ché gay nén.
Still chd y dén nhitng biéu hién hanh vi cé thé sinh
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ra nhirtng tré ngai c6 kém theo hoac khong kém theo
nhan biét va nhitng ngudi bénh d6 da biét la ¢ t6n
tai hodac khong tén tai tén thwong thian kinh. Ong
cho rang nhitng hanh vi ndy & moét y nghia nao dé
déu ¢4 lién quan dén viéc thi€u sic chi y va déu cé
co sd than kinh hoc. Tir thap ky 30 - 50 cta thé ky
XX, cac nha khoa hoc nhan manh vé quan hé ton
thuong nao cua nhitng bénh nay. Tén thwong nio
bao gom: cam nhiém, tring doc, ton thuong phan
dau. Trong thoi ky nay, nhitng triéu chitng nay duoc
cho 1a ¢6 nhitng biéu hién tuong tu nhu “ching téng
hop t6n thuong ndo do nhe”.

Cho di trude d6 rat som da nhan ra rang hoat
dong qua do c6 lién quan dén nhitng bénh néi trén,
nhung dem chiing 1am triéu chitng chd yéu dé chan
doan bénh thi phai dén sau thap ky 50 thé ky XX.
Trong thoi gian nay, cdc nha khoa hoc nhan ra tic
dung cta dai nao, go nao (khau nao), cic dot than
kinh diéu ti€t hanh vi van dong. Tu dé6 moi ngudi
bat dau diung cum tir “bénh hi€u dong & tré em”.
Sau nhitng nam 30 cia thé€ ky XX, moi nguoi da chd
y thay viéc ng dung thuoc kich thich trung khu cé
thé cai thién dugc nhitng triéu ching nay, ma dén
thap ky 60 thé ky XX, thudc kich thich nay méi
dugce ing dung rong rai. Sau d6 nhiéu phuong phap
diéu tri da dugc chap nhan.
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Vao thap ky 70 th€ ky XX, cdac nha khoa hoc
lai mot 1an nita phat hién ra triéu ching thuong gap
goi tén la trd ngai do thiéu sic chid y. Tir thap ky 70
thé€ ky XX trg di, can cir vao su ton tai cua viéc co
hay khong c6 xung dong va hoat dong nhiéu dé tién
hanh phéan chia véi bénh hiéu dong & tré em.

Thé& nao goi la phat trién hanh vi tam ly
tré em?

Phét trién hanh vi tam ly tré em chinh 1a mot
tén goi hoc thuat cua bénh phat duc than kinh tinh
than tré em cua cac nha tam ly hoc, nha tinh than,
than kinh, gido duc hoc. N6i mot cach thong thuong
d6 chinh la day thi tinh than, than kinh tré em hoac
goi la qua trinh phat duc tri 6c, nhung su phat duc
hanh vi tam ly thién vé chi pham chat, tinh céach,
trong xa hoi thi két hop vdi con ngudi va hiéu qua,
nghi luc hoc tap, cong viéc.

Ly luan vé phét trién tam 1y tré em hién nay
c6 rat nhiéu hoc phdi, quy lai c¢6 hai phai la thuyét
Bam sinh (thuyét phat trién noi tai) va thuyét Thoi
quen (thuyét hoan canh hoc). Do géc do nghién citu
va phuong dién nhian manh cua cdc nha nghién ciru
khac nhau nén nhitng ly luan ciing khac nhau.
Trong linh vuc y hoc vé tré em, hoc thuyét vé Ly
luan phat duc chinh thé da dugc cac nha khoa hoc
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biét dén. Hoc thuyét rang: Su thay déi phat trién
thé chat va tinh than cua tré 1a do chiu su c ché
trinh tu von ¢ cua gen sinh vat trong co thé, diéu
kién bén ngoai chi 1a diéu kién can thiét dé cung
cdp cho su sinh trudong phat trién. Trong tdc pham
kinh dién “Chdn dodn hoc ddy thi”, Gus da hoa
tron tri thic gita than kinh bénh hoc & tré em va
tam ly hoc tré em, 6ng dua ra “Dinh luat dau cuoi”
(Phuong hudng van dong phat trién tr dau dén
chéan) va “Dinh luat trung tam” (Phuong hudng phat
trién tir gan dén xa). Pong thoi ong chi ra rang, su
phat trién thé chat va tinh than cua tré 1a qua trinh
lién tuc, nhung c6 tinh giai doan. Vao tuan 4, 16,
28, 40, 52, 18 thang, 24 thang va 36 thang sau khi
sinh, hanh vi cla tré cé tién trién vuot bac dac biét,
nhitng hanh vi méi nay phan anh mic d6 thanh thuc
cua tré trong sinh trudng phat trién. Trudc khi két
cau sinh ly cua mot chiic nang nao dé chua dat dén
do thanh thuc thi hoc tap, luyén tap ciing chang cé
ich gi. Néu nhu dén mot giai doan tudi nao dé ma
khong xuat hién kiéu hanh vi tuong thich thi cé thé
quy diéu d6 thuoc hién tugng bénh li. Sau khi da
loai trir mot s6 nhan t6, dac biét la su khac biét ca
thé cia co thé thi cé thé chan dodn la c6é khic
thudong. Gus chia su phat trién hanh vi tam ly cia
tré tr O - 3 tudi lam 4 khu chirc nang: chic nang
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van dong, chiic nang ngon ngi, chirc nang doi phd
véi su vat va chirc nang déi phé véi moi ngudi dé
danh gia.

Xuat phat tir géc do cac nha tam ly, cdi goi la
su phat trién hanh vi tam ly cuia tré la chi su phat
trién vé sitc chii y va tri nhd, phat trién tu duy, phat
trién tinh cam, y chi va phat trién tinh cach. Hoat
dong tam ly & tré phat trién theo tudi, tir ding vé
dén ban chat, tir kha nang don gian dén phic tap,
chiéu sau, chiéu rong déu tang manh. Can phai nhan
manh rang, su phat trién hanh vi tam ly cua tré
khong nhitng ldy co quan t6 chic hé thong thin
kinh trung khu va mic do phéat duc thanh thuc cuia
chiic nang lam co s& vat chat ma con cé lién quan
mat thiét téi moi trudng xung quanh va gido duc
dao tao. Vi thé, khong nhitng phai coi trong gido
duc giai doan ddu ma con phai sém phat hién nhitng
sai léch dé can thiép, diéu tri Kip thdi.

Strc chu y cla tré c6 diac diém gi?

Khai niém “chi y” dugc cac nha tam ly hoc va
nhitng nguoi lam cong tac gido duc st dung rong
rai. Cac thdy co gido, cac bac si than kinh va nhi
khoa ciing thuong gap phai cic bi€u hién lam sang
cua bénh trd ngai thi€u hut sitc chi y hay con goi la
kha nang tap trung.
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Thé nao dugc goi la “sic cha y'?

Céac nha tam ly hoc cho ring, dé ¢6 mot dinh
nghia don gian thi rat kho, bai vi day la van dé
thudc pham tru tam ly hoc than kinh. C6 hoc gia da
cho rang, su chii ¥ 1a “sur tinh tdo cta kha nang cam
gidc tri gidc hoac c6 tinh tinh tdo cta cam giac”.
Ciing c6 hoc gia giai thich rang, su tap trung 1a mot
qua trinh lya chon, néi moét cach don gian, khi tinh
tdo ching ta phai c6 nhitng lua chon nhitng kich
thich. Cac nha tam ly hoc duong dai cho rang, sic
chu y la bo phan quan trong cua nhan thic, nghia la
c4 thé & vao trang thai canh gidc, né c6 tinh lua
chon va duy tri trong phuong huéng va su tap trung
cua hoat dong tdm ly doi vGi mot doi tuong nhat
dinh va c6 lién quan mat thiét vai tinh cam, y chi,
va trang thai y thic. Cac nha khoa hoc da xac dinh
dugc nam dac trung chi yéu cia su chi y:

+ Kha nang tap trung cé tinh luya chon: Cac
nha tam ly goi dac trung nay la su tap trung cé tinh
lua chon, titc 1a c6 thé tap trung va chon lua tin tic
tr mot loai thong tin hoac dong thoi tir nhiéu thong
tin. Khi sic tap trung phan tdn, cd thé phai phan
chia thai gian cho hai hoac nhiéu tin tifc (ddi tuong
hoat dong). Su tap trung phan tan nhiéu hay it duoc
quyét dinh badi su nhiéu hay it hiing thu cia ca thé
va ky nang hoan thanh qua trinh tap trung nay.
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+ Sirc tap trung c6 tinh 6n dinh: Sic tap trung
c6 thé duy tri trong mot khoang thoi gian nhat dinh.
Cac nha tam ly hoc lai goi la sic tap trung co tinh
duy tri. Néu nhu doi tuong hoat dong thi vi va co
sitc thu hdt thi siic tap trung dé duy tri trong mot thoi
gian dai. Néu nhu doi tuong hoat dong don diéu, vo
vi thi nguoc lai. D€ duy tri su on dinh cua sic tap
trung, can phai da dang hoa hoat dong, tién hanh lién
tuc, c6 nhiéu thay déi hinh thic va noi dung.

+ Thay déi su tap trung: Khi ¢6 nhiém vu hoac
tin tic hoat dong mdi thi sitc chu y tor doi tugng
nay chuyén sang doi tugng khac. Néu nhu sic chi
y vao doéi tugng trudc cao thi rat khé chuyén sang
doi tuong khac. Néu hoat dong mdi cang hdp dan
thi cang dé chuyén su tap trung. Su chuyén déi siic
chi y la can thiét, nhung néu nhu qua do thi sé
thuoc su sai léch binh thuong hoac khong binh
thuong.

+ Kha nang tap trung quan sat su Kich thich
trong mot pham vi rong: Day 1a chi mot dac diém
ctia kha nang tap trung sau mot thoi gian c6 thé
nam bat mot cach tinh tdo bao nhiéu doi tuwong. Tuc
ngir Trung Qudc cé cau: “Nhan quan luc 19, nhi
thinh bat phuong” (mat chi nhin dugc & pham vi hep
con tai thi nghe duoc tir tim hudng). Cau tuc ngir
nay noi téi kha nang tap trung cao do.
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+ C4 thé co tinh nhay cam dac biét véi mot
loai kich thich nao d6: Vai nam gan day cac nha
tam ly hoc goi dac tinh nay la su canh gidc. Khi
xuat hién muc tiéu kiém tra trac nghiém khong theo
quy tac hoac thuong xuyén thi su canh giac sé giam
xuong lién tuc sau nira ti€ng. N6 c6 lién quan dén
dac diém ngudi c6 ca tinh hudng noi, thich hgp véi
nhitng nhiém vu don diéu va c6 thé duy tri dai hon
ngudi c¢6 tinh cach huéng ngoai. Biéu hién cia
mot s6 ca thé ton thuong chat da dai nao cé
tinh nhay cam rat kém.

Thé nao goi la su tap trung chi dong va
bi dong?

Cac nha tam ly chia su chi y ciia nguoi lam
hai loai: chi y chi dong va chi y bi dong. Chu y
chu dong con goi la chi y cé y thic, la su tap trung
¢6 muc dich tu giac. Su tap trung bi dong con goi la
su tap trung vo y thic, khong cé muc dich tu gidc,
khong tu phat sinh va khong c6 bat ky su nd luc
nao. Thaoi ky tré nho chu yéu la thoi ky su tap trung
bi dong. Su phat sinh tap trung lién quan dén do
manh kich thich cua thong tin bén ngoai. D6 manh
cang 16n cang dé sinh ra chd y bi dong. Ba thang
sau khi sinh bat dau xudt hién sic chd y tap trung
tam thoi v6i mat ngudi va thanh am. Chang han,
khi tré nghe ti€ng chudng dat sau tai thi sé quay
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dau tim noi phdt ra am thanh va ngiing céc hoat
dong khac lai. Tiéng chuong nay sé gay ra kich
thich chi y bi dong cuta tré. Theo su I6n lén cua
tudi, su m& rong pham vi hoat dong tang nhiéu noi
dung va su khong ngung thanh thuc chic nang
ngon ngir, dong tac. Tu do, tré sé cang ngay cang
xudt hién su tap trung chi dong. Nhung siic chi y
cta thoi ky tré nho c6 tinh 6n dinh kém, dé phan
tdn, thay doi. Vao do tuéi mau gido tré c6 thé duy
tri stic chi y cia minh mot cich tot nhat. Mot dia
tré 5 - 6 tudi cé thé tap trung sic chd y trong
khoang 15 phiit, tré tir 7 - 10 tudi khodng 20 phiit,
tir 10 - 12 twdi chi con 25 phit, 12 tudi try lén tir
khoang 30 - 40 phiit. Vao thai ky thanh nién, su
phét trién cta sitc chd y cha dong co ban xdp xi véi
muc cia ngudi trudng thanh.

Can phai chi ra rang, sic chi y chi dong va bi
dong trong diéu kién nhat dinh c6 thé chuyén déi
cho nhau. Vi du, mot hoc sinh bi mac bénh hiéu
dong, dang trong gid hoc ma nghe thiy ti€ng vui
dua ctia cdc ban hoc sinh & ngoai san hoac céc tiéng
on khac, rat dé bi phan tdn, siic chd y chd dong
nghe bai gidng cha thay gido bi chuyén thanh siic
chi y bi dong (nghe ti€ng 6n bén ngoai). Vi thé,
néu nhu gido vién va cha me c6 thé dung phuong
phap day hoc phu hop, tap trung siic chi y ctia tré bi
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ching hi€u dong, bién siic chu y bi dong thanh chi
y chi dong la mot cach chira tri tam 1y tré bi bénh.

Nhu thé nao dugc coi la hoat déng nhiéu?

N6i mot cach chuin xic, hoat dong nhiéu 1a
hoat dong qua do, thuc chat khong nhitng hé hoat
dong nay khong thich hgp, khong muc tiéu va xa roi
chii dé ma con la loai hoat dong khong thé diéu
khién ban than.

Thong thuong, mot dia tré c6 hanh vi tam ly
binh thuong thi hoat dong cua tré luon thich ing véi
moi truong song cua nd. Khi dia tré dén mot noi xa
la, khong quen biét moi nguoi, mdi dau sé cé cam
gidc god bo, tat nhién khong dén ndi ndi niang va
hoat dong lung tung, nhung sé rat nhanh choéng
thich @ng véi moi truong va c¢é nhitng hoat dong
thich tng véi hoan canh lic d6. Kiéu hoat dong nay
1a ¢6 muc dich. Vi du, khi b6 me va thay gido dang
néi chuyén trong phong lam viéc, nhing dia tré
hi€u ky sé khong ngoi yén ma sé& di nghich ngan
kéo, luc rdc va cac vat khdc, hoac khi & nha, nham
thu hit su chi y quan tam clia cha me c6 thé sé lam
mot s6 viéc khi€n cho b6 me chi y hoac trach
mang. Nhitng hoat dong nay thuc ra la mot ki€u boc
16 trang thai tam ly cua tré. Nhung do6i véi cha me
thi d6 khong phai la diéu ho mong dgi. Vi vay, ho
coi d6 1a biéu hién ctia bénh hi€u dong. Su thuc
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khong hoan toan nhu vay, chi khi hoat dong cua tré
va hoan canh lic d6 lién tuc xuat hién nhitng phan
ttng bat thudng mdi cé thé coi la hoat dong qua do
hiéu dong.

3 day, lai mot lan nira phai nhan manh vé kha
nang diéu khién ban than. Kha nang diéu khién ban
than tang dan lén theo do tudi. Thong thudng sau
khi di 3 tudi, kha niang bat chudc cia tré da tuong
d6i thuin thuc, c6 thé thuc hién nhiém vu nhét dinh
ma ngudi 16n dat ra, c6 kha nang diéu khién budc
dau, 5 twdi trd lén su phat trién hanh vi nay sé rat
nhanh. Tir 8 tudi trd di, theo su tang lén cua tudi
ma cdc kha nang 1y gidi, phan tich, tong hop, tu
khong ché ciing khong ngung tang lén. Tré em bi
mac chitng bénh nay, do thi€u kha nang diéu khién
ban than nén ching mudn thay déi ciing khong thay
déi dugc.

Hoat dong qua d6 phai dugce phan biét véi hoat
dong dong tic qua do, can phai phan biét rd nhiing
hoat dong nao lam cho b6 me cam thdy ghét ma
thuc t€ la nhitng hoat dong d6 rat binh thuong. Bo
me ghét 12 do ho khong quen véi diac diém tam ly
cua tré, dong thoi ky vong qua nhiéu vao su diéu
khién van dong tré cia minh. Ngoai ra, cling phai
phan biét su vui choi ¢6 ich véi su thi€u hut cua tré,
phai c6 nhitng danh gia khach quan véi tirng trudong
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hop cua tré. Khong nén nham lan hoat dong binh
thuong cua tré la hoat dong qua nhiéu.

Chirng hi€u dong & tré c6 phai l1a mét
loai bénh khong?

Chitng hiéu dong biéu hién cha yéu la hoat
dong qua nhiéu, khong thé tu khong ché, sic chi y
khong tap trung, dé phan tam, dé bi kich dong, dé
xung dong, ding ngoéi khong yén. Nhiing triéu
chitng ndy & tré em binh thudng khong nén dé né
ti€p tuc ton tai. B&i vi, bat ké 1a nha tam 1y hoc,
gido duc, tinh than, than kinh bénh hoc hoac céc
nha nhi khoa hoc déu cho rang hi€u dong & tré la
mot loai bénh, nhung vé nhan thic thi khong hoan
toan giong nhau. Cac nha tam ly hoc cho rang day
la mot van dé vé hanh vi tam ly cua tré. Cac nha
giao duc hoc cho rang day la biéu hién cé tinh
khong dac thi vé tro ngai dao dirc. Cac nha tinh
than bénh hoc cho day la mot trd ngai tinh than phé
bi€n, thudc bénh tinh than viang giap ranh. Con céc
nha than kinh hoc lai cho dé la chiing tdng hop tén
thuong nio nhe (MBD) va rit pho bién tai Bic My
Trung Quoc, Nhat Ban.

Tuy nhién, ciing ¢6 hoc gia cho rang bénh hiéu
dong & tré 1a mot kiéu biéu hién cua tinh cich,
khong nén coi la bénh ching phat duc bi thi€u hut.
S& di ¢6 nhitng nhan thic khiac nhau nhu vay la do
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cac hoc gia ap dung cdc bién phdp nghién citu
khac nhau, tir nhitng géc d6 quan sat khdc nhau
nén din dén mot hé qua thi€u tiéu chuan chan
doan chung. Nhiéu hoc gia phét hién ra raing MBD
va chirng hi€u dong khong phai l1a hai khai niém
hoan toan giong nhau, bdi vi rat nhiéu tré em bi
ton thuong ndo nhung lai khong xuit hién ching
hoat dong nhiéu, ma nhiéu tré em bi chian dodn 1a bi
MBD lai khong thé dua ra bat cit bénh sk tén
thuong ndo nao, ciing khong kiém tra thdy triéu
ching co thé dwong tinh hé thong than kinh dac biét
nao, bao goém ca cdi goi 1a “nhuyén thé ching” titc
la dung dién nao do, nao CT, hoac MRT ciing
khong thay cé bat thuong nao. Cho du nhu vay,
ching hi€u dong & tré van dugc da s6 ciac hoc gia
col la mot loai bénh. Cho du nguyén nhéan cua bénh
dén nay van chua rd, nhung vin ¢6 nhiéu nguyén
nhan dugc cho rang c6 thé gay ra su phat sinh bénh.
Gan chuc nam trd lai day, rat nhiéu hoc gia cho la
day la kiéu bénh do cdc nhan t6 sinh vat - tam 1y -
xa ho1 gay nén. Vi vay, bénh hiéu dong & tré 1a mot
loai bénh ton tai khiach quan.



Chuong hai

NGUYEN NHAN HINH THANH
BENH HIEU DONG O TRE

Nhirng nguyén nhan gay ra bénh hiéu
dong & tré?

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay nén bénh nay,
nhung quy lai c¢6 cidc nguyén nhan dudi day:

- Nguyén nhan di truyén: Cé nha nghién ciu
da tién hanh diéu tra di truyén, phat hién gia toc tré
bi bénh c6 ton tai ching bénh nay. Thong qua
nghién citu tré sinh doi phat hién ty 1é c6 cing bénh
cta tré sinh doi tritng don c6 thé cao tir 51 - 64%,
cua tré sinh doi triing kép 1a 33,3%. Diéu nay chiing
t6 su phat trién ctia bénh ¢6 lién quan dén nhan to
di truyén, nhung cho dén nay van chua tim ra gen di
truyén dac dinh.

- Tén thuong ndo nhe: Vao dau thap ky 30 cua
thé ky XX, cidc nha nghién ciru da cho ring t6n
thuong nio nhe ¢6 thé 1a nguyén nhan gay ra bénh
hi€u dong & tré. Thong qua nhitng tu liéu vé qua
trinh mang thai cua me dita tré bi bénh, phuong thitc
sinh cla tré bi bénh, su sinh trudng va phat trién ctia
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tré va than kinh tinh than dé thu thap nghién ctu va
phat hién ra rang: mot bo phan 16n s6 tré bi bénh do
trong thoi ky mang thai ngudi me ¢ hiit thuoc, uéng
rugu, nhiém khuin va ching thai cao, nhau thai &
trude la nhan t6 anh huong khong tot dén su phat
trién caa thai nhi. Khi dira tré sinh ra s& gap phai cic
nhan t6 nguy hiém cao nhu nghet thd, ton thuong
hoac can nang thap. Nhung rat nhiéu tai liéu lam
sang cho thay nhitng dia tré c6 nhitng nhan t6 ndi
trén sau khi 16n lén déu c6 thé binh thuong. Hon
nita, c6 rat nhiéu tré em bi ching hiéu dong thong
qua viéc hoi ky bénh sir va kiém tra hé thong than
kinh ciing khong tim thdy bat ky mot nhan té gay ra
bénh hoac triéu chitng co thé cé lién quan nio.

- Than kinh sinh ly va giai phau khong binh
thuong: Thong qua ki€ém tra dién ndo do, CT ndo
hay MRI, quét nao t6 déng vi mdy dién tr quang
don (SPECT) da phat hién tré em mac ching hi€u
dong c6 su thiéu hut kha nang sinh li than kinh.
Thi€u gidc ngd, han ché tu duy thuoc trd ngai chic
nang diéu khién bo ndo, né khoi goi hoat dong cta
trung khu dudi vo ndo, bi€u hién ra thanh hanh vi
hoat dong nhiéu. Thudc kich thich trung khu c6 thé
nang cao kha nang kich thich vo nao, loai bo hién
tuong thi€u nang, tr dé cé thé diéu tri bénh hiéu
dong o tre.




TRI BENH HIEU DONG G TRE EM 25

Tir két qua thi nghiém dong vat cho thdy ro su
khac thuong cua giai phau hé thong than kinh, chu
yéu tai mat sau la tran dai nio, gay ra su phan tan
sttc chi y. Kiém tra cong hudng ndo tir thanh hinh
cling thay 14 tran khac thuong. Tat ca cam gidc kich
thich va chitc nang hoat dong cuia co thé con ngudi
déu duoc tién hanh phan tich, tong hgp va diéu tiét
& 14 tran, 14 tran trude truong thanh rat muon, dén
thoi ky thanh thi€u nién tuy sgi thian kinh méi cé
thé hoan thanh. Triéu chiing l1am sang cua bénh hiéu
dong & tré dén thoi ky thanh thi€u nién sé tu nhién
thay doi hoac bién mat.

May chuc nam trd lai day, cic nha y hoc da
itng dung ky thuat quét ndo t6 dong vi dung mdy
dién tir phéng xa quang tir don (SPECT) dé nghién
citu tinh hinh cung tng mau cta nao va da phat hién
khu van dong vo nao, hat dang duoi phia trén va
mach mau. Khu dét than kinh cudéng, su thay thé
duong ndo nay ciing cé lién quan véi sic cha y va
hoat dong, dong tac diéu khién. Uong thudc Ritalin
xong thi hién tugng nay bién mat.

- Nhan t6 than kinh sinh héa: Cac nha khoa
hoc thong qua thuc nghiém trén dong vat da phat
hién ra trong ndo c¢6 rat nhiéu loai than kinh giao
chuyén chat, mot loai goi la tuyén t6 gidp thuong
than NE, mot loai goi la 5 - HT.
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Nhitng than kinh chuyén giao chdt nay khong
ché& va diéu tiét su tc ché va kich thich cta ca theé.
Thi€u NE, CA, va luong 5 - HT tang trong nio cua
tré bi bénh lam cho su hung phan chic nang néo
vuot qua su irc ché. Ritalin c6 thé diéu khiéu su giai
phéng CA, vi vay c6 thé thay doi triéu ching cta
ching tré ngai hoat dong va thi€u hut sitc chu y.
Thuoéc chong tram cam cing c6 tac dung dugc ly
tuong tu, vi vay ciing c6 thé dung dé tri bénh nay.

- Thuoc tang thém nguyén to vi luong va thic
an: Day la mot van dé dugc quan tam. Thi€u nguyén
t0 kém, sat, lugng dong qua nhiéu va tring doc
nhom déu dugc coi 1a nguyén nhan bénh hi€u dong
cua tré. Cac bac sy nhi khoa can dai rat nhan manh
anh hudng cha sat doi voi su phat trién cia nao,
thi€u mau do thi€u sat, qua kiém tra siic khoe va héa
nghiém hang ngay dé phat hién ra. Nhitng anh hudng
do thiéu sat d6i voi ndo trong thoi gian dai bi moi
ngudi coi nhe, dac biét la nguyén nhan gay ra bénh
hi€u dong & tré lai cang it dugc dé cap tdi. Tring doc
nhom liéu cé anh hudng dén bénh nay hay khong, tir
truGc dén nay c6 nhiéu cach néi khac nhau. Nhing
tai liéu nghién citu can dai cho thdy tré em bi tring
doc nhom do nhe, sé xuat hién cac triéu chitng hoat
dong nhiéu, sitic chi y khong tap trung. Chat thai tr
xe 0 t6 c6 chita rat nhiéu nhom, cin phai chd y dé
phong treé nho hit phai khéi xe hoi.
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Nhitng loai thic an dung sac t6, thuc pham do
uong, keo, kem, lap suon..., dén nay méi dugc coi
la nguyén nhan gay ra bénh nay, nhung theo cdc tai
liéu nghién cu can dai cho thay, quan hé nhan qua
giita nhitng nguyén liéu lam tang sac to trong cédc
loai thuc pham nay va bénh nay la khong xay ra.

- Nhan t6 xa hoi, gia dinh va gido duc: Méi
truong xa hoi, gia dinh va gido duc khong t6t c6 thé
gay nén bénh hi€u dong & tré. Vi du: nha & gia dinh
chat choi, kinh t€ khé khan, bo me li hon, khong
khi gia dinh cang thang, tir nhé da thi€u thon tinh
thuong ciia cha me, hoc tap qud nhiéu, phong hoc
dong dic, phuong phdp xir phat hoac gido duc cua
cha me khong hop 1y ...déu c6 thé gay ra bénh hiéu
dong, strc chii y khong tap trung. Dac biét, can phai
chi ra ring nhiéu bac cha me ky vong qué cao vao
con cdi, tha thiét mong con thanh tai, da day trudc
cho con hoidc day qua tai, buc titc vi con hoc hanh
khong tién t&i nén danh dap, chin rua. D6 1a nhiing
cach lam khéng ding dan, anh hudng nghiém trong
dén hanh vi va su phat trién tinh cam cua tré, gay ra
su léch lac hanh vi tam ly ma xuat hién triéu ching
bénh hiéu dong.

T6m lai, nhitng nghién citu trong nhirng nam
gan day da cho thay nguyén nhan gdy nén bénh
hi€u dong & tré 1a rat phic tap, khong phai do mot
nhan t6 nao dé gay nén ma la su tdng hgp cua cédc
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nhan to sinh vat - xa hoi - tim ly tao nén su hinh
thanh bénh hi€u dong & tre.

Bénh hiéu dong & tré cé lién quan dén
nhan té di truyén khéng?

Trudc day c6 rat nhiéu chuyén gia cho rang di
truyén cO vai trd quan trong trong viéc gay ra bénh
nay, c6 khuynh huéng gia toc rat manh. Tré em nam
bi bénh nay nhiéu hon ni, cho rang dai bo phan gen
di truyén déu 1a tur bo.

Diéu tra trong gia dinh va nghién cttu cic cap
song sinh da phat hién ra trong cic cht em, anh em
cing dong mdu c¢6 ti 1é mac bénh cao hon nhiing
nguoi khong cung huyét thong. Ti 1€ bénh & cac
cap song sinh cung tring cang cao. O mot s6 nudc
c6 bdo cdo cho biét tham chi cao tGi trén 80%. Ti 1é
bi bénh & cac cap song sinh cung tring ciing
khoang 40%.

Dua vao céc truong hop nghién ciru 1am sang,
chiing t61 thuong thay: 6ng ba khi mang con chéau
dén khdam thuong nhic dén viéc b6 me ching khi
con nhd ciing cé biéu hién bénh hi€u dong tuong tu
nhu vay nhung khi trudng thanh thi déu khoi, hién
déu thanh cong trong su nghiép. Ngoai ra cé rat
nhiéu bac cha me ciing phan anh rang nhitng dia tré
bi bénh ngay tir liic madi sinh da rat hiéu dong, hay
khéc, khé nga, an kém, khé cham s6c. Trong qua
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trinh truong thanh cua tré cac bac cha me lai quan
sat thay con minh hi€u dong, hoat dong nhiéu, hay
gay g0, ngang budng hon ban cung tudi, quan hé
cang thang véi bé me, khé gido duc, khé thich tng
véi moi trudng mdi, khé hoa hop véi ban be. Dén
tudi di hoc thi xuat hién hang loat triéu chitng cua
bénh hiéu dong.

Toém lai, ching toi cho rang chitng hi€u dong
c6 lién quan dén nhan t6 di truyén, trén co s& nay
cung véi nhan toé bén ngoai nhat dinh nao dé, vi du
nhu nhan t6 moi trudng thi bénh nady mdi biéu hién
ra ngoai.

X3a hdi cong nghiép héa cé lam cho ti lé
phat bénh hiéu dong ting cao khong?

Trong xa hoi cong nghiép héa, su 6 nhiém
khong khi va nudc ngay cang nghiém trong. Vi du
nhu khéi thai tir 6t6, nude thai cong nghiép va sinh
hoat... Trong d6 6 nhiém ndéi bat nhat ma cac
chuyén gia da tién hanh phan tich 1a ham lugng chi.
Xét nghiém véi 3000 tré em da phat hién ra rang c6
quan hé ro rét giita biéu hién hanh vi bénh hiéu
dong O tré va chi, chi c6 thé 1a nguyén nhan hang
dau gay ra bénh hiéu dong & tré. C6 nguoi da diéu
tra vuing 6 nhiém chi cao, trong huyét dich cua
nhiéu tré em, ham luong chi da dat dé€n muc tring
doc, nhitng dia tré ¢6 ham luong chi trong mau
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tang cao c6 biéu hién cic hién tuong nhu hoat dong
nhiéu va hanh vi khac thuong, trd ngai kha nang tri
nao do nhe, nang luc hoc tap kém.

Tring doc chi & tré la mot qua trinh man tinh,
song lau trong moi truong 6 nhiém chi, lién tuc tiép
xtic véi chi vi luong c6 thé lam xdo tron su chuyén
giao chat trong hé thong than kinh trung khu cta
ngudi; 1am réi loan chiic nang sinh san vo nao, dé
gay nén hanh vi khdc thuong va giam tri luc. Vi thé,
cac bac cha me khong nén dua tré dén nhitng dudng
pho xe ¢6 dong dic, nha & nén cach xa khu trung
tam thanh phé va noi tap trung nhiéu xe hoi.

Bénh hiéu dong o tré cé lién quan véi
moi trudng gia dinh khong?

B6 me dong vai tro chinh trong gia dinh, la
tim guong truc tiép cho tré, su gido duc gia dinh
khac nhau hinh thanh nhitng pham chat tam 1y khac
nhau & tré. Su phat trién tam ly cua tré dugc hinh
thanh trong su lién tuc tang cudng cua ngudi gido
duc, nuoi dudng. B me khong nhitng tao ra co thé
tré ma con anh hudng sau sac dén su phat trién tam
ly cha tré. Thé nhung cha me lai xuat phat tir nhitng
mong muén chl quan cia minh dé yéu cau tré. C6
bac cha me suét ngay co bac nhung lai yéu cau tré
khong duoc choi gi ngoai viéc hoc, c6 nguoi khong
hé danh mot chit thoi gian dé tro chuyén véi tré,
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khong ddp tng nhu cau tinh cam caa tré, tham chi
con danh dap, chii mang con céi, hoac kiém soat
tré ¢ moi noi moi lic, c¢6 ngudi lai qua yéu con, ky
vong qua cao O con... Nhu vay cac bac cha me da
vo hinh dong vai nhing ngudi “cong nhan”, “quan
t0a”, “ngudi chi huy”, lam ton thuong sau sac dén
tam hon cha tré. Mot sé tré c6 hoan canh khé khan,
khiém khuyét trén co thé hoiac b6 me tan tat, mat
viéc, li hon, di ti, qua ddi ciing c6 thé 1am cho thé
chat va tam hon bi ton thuong & nhitng mitc do khac
nhau. Nhirng hién tuong khach quan trén day vo
tinh da trd thanh ngudn géc gay nén cdac van dé vé
tam ly cua tré.

Trong xa hoi ngay nay, c6 rat nhiéu bac phu
huynh ciing nhan thic dugc tim quan trong cua
gido duc gia dinh, nhung nhitng nguyén vong tot
dep cha cha me thuong khong thé bién thanh hién
thuc. Mau chét cua van dé 1a su ky vong mong con
thanh tai cua cha me qua lon. Mot s6 bac cha me ¢cé
tam nguyén la con cai “chi duoc phép thing, ma
khong duoc that bai”, ho thiay su canh tranh khoc
liét cua xa hor ngay cang I6n, va hy vong con cii
cta minh c6 thé gianh thang lgi “trén dudng chay
dua” d6. Ky thuc, diéu quan trong nhat déi véi hoc
tap la dong luc, tr tiéu hoc dén khi tot nghiép dai
hoc, hay hoc cao hon nira thi téng cong lai phai mat
hon 16 nam. Mot ngudi néu nhu lién tuc 16 nam




32 PHAN THANH ANH

hoc tap ma khong c6 dong luc thi that khé tudng
tuong ndi, hon nita viéc hoc tap ban than né cing
khong hé nhe nhang gi. Vay dong luc cua hoc tap la
gi? D6 chinh 1a ly tudng, hoai bao 16n lao. Nhin tur
g6c do nhirng dia tré, thi dong luc hoc tap chinh la
su hitng thi cua ching. C6 mot s6 cha me khong
hiéu hitng thd hoc tap cua tré, day ching hoc tir khi
con qua it tudi, gay nén tam ly chan hoc & tré khi
chua dén tudi di hoc. Binh thuong, khi tré da hoan
thanh bai tap & truong, cac bac cha me mdéi nén cho
thém cdc bai tap nang cao, nhu vay thi mai c6 hiéu
qua. Khong nén tang thém trd ngai tam ly cha tré,
bai d6 la nguyén nhan dan dén bénh hi€u dong.

Lam thé& nao dé hiéu dugc ly luan than
kinh sinh héa bénh hiéu déng & tré?

Su thay doi va tuyén t6 phi thuong than cé
chitc nang than kinh chuyén giao t€ bao chat dugc
gia dinh la nguyén nhan chi yéu giy nén triéu
ching bénh hiéu dong & tre.

Nhing thudc diéu tri triéu chitng bénh hiéu
dong nhiéu chi yéu thong qua anh hudng cua hé
thoéng than kinh chuyén giao t€ bao chat dé diéu tri
dat hiéu qua. -

Nhitng nghién ciu co sdda dua ra két luan
rang: nhitng thin kinh trao déi chat cba ndo va
nhitng khu vuc c6 lién quan véi né la rat quan trong.
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Nhirng nghién ctru sém nhat vé than kinh sinh hoa
va su thay th€ san pham clia ching trong huyét dich,
dich ti€u va dich ndo trén nguoi dung thuéc va ngudi
khong dung thudc cho két qua khéac nhau.

Trung ddc chi c6 gay bénh hiéu dong &
tré khéng?

Chi la mot nguyén t6 kim loai nang cé hai doi
vGi hé thong thin kinh va khong hé c6 mot diém
nao tot véi co thé ngudi. Tring doc chi sé gay nén
bénh hi€u dong & tré. Lam thé nao dé nhan biét
dugc? Chiing ta c¢6 thé tham khao nhitng tu liéu
nghién cttu c6 lién quan dén bénh nay cua cac nha
khoa hoc trong may nam trd lai day.

Theo tai liéu nghién ctu vé anh hudng cta chi
déi véi tré so sinh cho thay vao 3 thdng tudi, tré cé
do chi cao, thong qua trac nghiém tri luc dé kiém
tra tri tué ching. K&t qua cho thay chi s6 phat trién
than kinh (MID) va chi s6 phat trién van dong tam
Iy (PID) déu tut xudng thdp hon so Véi tré em
khong thudéc nhém nhiém chi. Hién tugng nay con
ton tai tir 6 dén 12 thang tudi. Boc phat chi vao thoi
ky mang thai c6 thé sinh ra nhitng anh hudng khong
t6t cho MID va PID vao thoi ky ddu mdi sinh.
Trong d6, anh hudng véi MID c6 thé duy tri it nhat
mot nam. Nhitng dia tré nay vao thoi ky so sinh da
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c6 thé xuat hién triéu ching bénh hoac sau tudi di
hoc mdi co triéu ching bénh.

Thong qua nghién citu co ché nhiém doc than
kinh do chi, cidc nha khoa hoc phdt hién ra rang, chi
c6 thé 1am roi loan kha nang diéu khién kiém sodt
clia canxi trong cic t€ bao, pha vd co ché 6n dinh
trong t€ bao. Diéu nay da dugc ching minh qua hai
phuong dién: Mot la phuong dién giai phau, hai la
hé théng chuyén giao chat than kinh. Ca hai phuong
dién déu co vai trd quan trong trong diéu tiét phan
tng tinh cam, qua trinh ghi nhé va hoc tap.

Nghién cttu vé mat than kinh giai phiu hoc
cho thay, tac dung doc tinh cha chi c6 thé phd hoai
mang ngan mau ndo. Trudc tién 1a gay nén su tdn
thuong t€ bao chat keo hinh sao, ti€p d6 la gay nén
ton hai té bao chat trong tinh mach nho, tir d6 tao
nén su pha hoai cdc thanh phan két cau chui yéu,
nhat la trén mang mau nao.

Trong nio, chi tap trung gay hai chi yéu & mot
s6 khu dac biét. Bo phan dau tién bao gom khu
trudc tran, vo ndo va tiéu ndo. Ma tén hai khu trudc
tran vo dai ndo c6 thé gay nén phan tan sitc chi y.
Pa tirng ¢6 bao cdo rang nhitng tén hai nay cé thé
lam co thé tré em cé lugng chi trong mdu tiép tuc &
vao mirc xap xi tir 100 - 140mg/I.
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Cac nghién cttu vé sinh li hoc tré em cho rang,
tring doc chi c6 thé anh hudng dén chic nang xu ly
tong hop cam giac thian kinh. Vi du nhu su giam
chitc nang x&r 1y thinh giac, khong thé Kip thoi phan
itng voi mot s6 trac nghiém nao d6, thanh tich hoc
tap giam sit, chic nang cam gidc tu thé va can bang
ban than bi ton thuwong. Vé lam sang, xuat hién
chirng nhuyén thé duong tinh.

Nhirng tai liéu trén day ciing cho thay tac dung
doc tinh cta chi d&i vdi hanh vi tam 1y than kinh
clia tré, gay nén su mat tap trung siic chi y. Vé lam
sang, biéu hién dac trung bénh hi€u dong & tré la
trd ngai vé nhan biét va hoat dong nhiéu.
~ Chi la mot nguyén t6 kim loai c6 doc véi than
kinh, nén 1y tudng nhat la trong co thé tré em khong
nén c6 mot chit chi nao. Tuy nhién,trong moi
trudng song hién dai chi lai c6-mat & khap noi.
Thong thudng ngudi ta cho rang, chi trong co thé
tré em chd yéu tir hai ngudn: Thid nhat 1a tit cd thé
me truyén vao, néu nhu co thé me c6 qué nhiéu chi,
trong thoi ky mang thai, chat chi nay c6 thé thong
qua nhau thai vao thai nhi. Sau khi sinh ra, chét chi
trong co thé me c6 thé thong qua sita di vao tré.
Nguon thit hai la tré ti€p xuic véi moi truong chung
quanh va bi nhiém chi. Chi c6 thé tir 6 nhiém cong
nghiép nhu xang c6 chi, d6 diung va d6 choi c6 chi
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ma tré can, ngam phai, 6 nhiém than dé6t, moi
truong quanh nha, son dau va thic an cé chita ham
luong chi cao nhu vo tring, bong ngo...

Ty trong cua chi nang hon khong khi, vi thé n6
bi chim trong khong khi, tap trung trong 16p khong
khi cdch mat dat khoang Im, cang gan mat dat thi
néng do chi trong khong khi cang cao. Do chiéu cao
tré em con thap, nén chdng rat dé ho hdp phai chi
trong khong khi. Nong do chi trong mau cua tré nha
& gan duong giao thong cao hon so vdi tré em & cach
xa duong, bai vi luong xe tham gia giao thong &
duong quoc 10 day dac va thai ra rat nhiéu chi, gay
nén hién tuong tré em & gan duong qudc 16 dé tring
ddc chi hon tré em & xa duong quoc 16. Mat khéc,
chiing ta c6 thé xét tir ti 1é hap thu chi & dudng tiéu
héa: c6 50% chi dugc tré hap thu trong dudng tiéu
héa lam cho da day cua tré rat nhanh rong, va trong
trang thdi da day réng thi viéc hdp thu chi tang
manh, tang thém nguy co tring doc chi & tré.

Thiéu kém c6 gay nén bénh hiéu dong o
tré khong?

Thi€u kém la moét trong nhitng nguyén nhan
gdy nén bénh hi€u dong & tré, van dé nay da trg
thanh moéi quan tdm chung cta gidi y hoc, giao duc
va céac bac cha me.
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Kém la mot trong nhitng khoang chat can thiét
cho co thé ngudi, 1a thanh phan tao nén rat nhiéu
men, nhu cacbonnic anhydrase c6 lién quan dén su
thay thé nang luong, thic day su trao déi CO, va
men c6 lién quan dén su thay thé€ nucleic, diéu tiét
ADN, thiic day su hop thanh albumin, ngoai ra con
tham gia vao qua trinh mién dich, dac biét nam gidi
lai can lugng men cao hon nira. Kém c¢6 trong ca,
tring, thit, phot lia mach, gao, pho mat, qua hanh,
men. Ty Ié kém trong cdc thiic an dong vat va cac
thic an thong thuong la: thic an c¢6 nguon goc dong
vat > thirc an loai dau > thitc an ngii c6c > rau xanh
va hoa qua.

Khi co thé nguoi thi€u kém c6 thé anh hudng
dén qua trinh sinh trudng, phat duc, ndi tiét va chic
nang mién dich, gay nén trd ngai sinh trudng & tré,
tri tué kém phat trién, siic chi y suy giam va gay ra
hoat dong nhiéu vGi mot so6 trieu chitng khac nhau
nhu: bénh loét miéng tai phat nhiéu lan, vét thuong
khé lanh va so thich an la thuong (thich an bun
dat, than, giay, vach tuong). Vi vay, khi tré em
hoat dong nhiéu va sic chd y khong tap trung ma
c6 nhitng triéu chitng trén day thi nén canh giac
rang liéu d6 c6 phai la do thi€u kém gay nén
khong. Kiém tra nong do kém trong huyét thanh cé
thé chan doén rd rang.
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Thudc chdng déng kinh cé giy nén
bénh hiéu dong & tré khéng?

Bénh dong kinh thuong din dén su thay doi
trong y thitc va cé triéu chitng co giat co thé, day la
bénh thudng gap trong chan doan chuyén khoa than
kinh. Dé phong bénh phat tic gidm ton hai t6i nio,
thi tré em bi mac bénh dong kinh cdn phai dung
thuoc chong dong kinh trong thoi gian dai. Thuong
thi sau khi khong ché dugc su phét tic con phai
ding 4 - 6 nam nira. Hién nay, nhiéu nudc cong
nhian mét s6 thuoc chong dong kinh thudng ding va
c6 hiéu qua la: phenobarbital (luminal), phenytoin
sodium, priml - donum, my soline, sodium,
valproate va carbama zepine dia zepamun, nitra
zepam, clonazepam déu dung dé khong ché phdt
bénh dong kinh. Cac thuéc dong kinh loai méi nhu
topamx & Trung Qudc ciing dugc dung rong rai.

Trong nhitng thudc trén, phenobarbital gay nén
hién tugng khong tap trung sic chi y va hoat dong
nhiéu 0 tré. K&t qua nghién citu cho thay nhirng tré
em bi bénh dong kinh, ding thuéc phennobarbital
trong mot thoi gian dai cho du liéu lugng thuoc
dung trong pham vi cho phép thi cling c6 dén 40%
tré em c6 su thay déi vé tinh cach va hanh vi, sic
chi y khong thé tap trung, hoat dong qua do, khong
thé tu diéu khién duoc minh. Do trong gid hoc sic
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chd y phan tan, nén vé mat nhan biét ciing sinh ra
nhirng trd ngai, két qua la anh hudng dén thanh tich
hoc tap. .

Can phai dong thoi chi ra rang, tré bi bénh
dong kinh c6 thé phat kém theo nhitng trd ngai tinh
than, xuat hién nhitng trang thai tinh than va hanh
vi khic thuong. Néu vay, lam thé€ nao dé phan doin
ching hiéu dong va sic chd y khong tap trung la
mot loai triéu chiing tinh than ton tai trong ban than
cia bénh dong kinh, hay la do tac dung phu cla
thuéc phenobarbital gady n n? Don gian nhat va kha
thi nhat 1a hoi bénh sit mot cach ky cang ti mi, n n
tim hiéu nhitng triéu ching dé sinh ra trugc khi
dung thuéc hay sau khi dung thuéc. Néu triéu
ching dé c6 trude khi dung thudce thi diéu dé ching
minh rang nhiing triéu ching nay la do ban than
bénh gay n n ma khong phai do viéc dung thudc
gay n n.

Néu nhu sau khi dung thuéc méi xuat hién
triéu ching dé thi rat c¢6 thé la do tic dung cua
thuoc gay ra.

Ngoai ra, phenytonin sodium ciing cé thé gay
ra nhitng thay déi vé chic nang nhan biét cla tré bi
bénh, xuat hién mot s6 biéu hién tuong tu nhu bénh
hi€u dong & tré. Carbamzepine cé tac dung chong
bénh dong kinh tot, mot s6 hoc gia cho la thudc
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hang dau dé tri bénh dong kinh & tré, nhung géan
day ciing c6 nhitng thong tin thuéc nay cé thé gay
ra nhitng phan ng than kinh, vi thé ciing can phai
can than khi dung.

Mdi trudng cé6 anh hudng dén su hinh
thanh bénh hiéu dong J tré khong?

Nhiéu nha tam 1y hoc va gido duc hoc nghi n
ctiu vé maéi quan hé giira phat trién tinh cdch cua tré
va gido duc gia dinh da phat hién ra rang, su phat
trién kha nang tu khong ché clia tré c6 moi quan hé
rdt ro rét véi phuong phap gido duc cua gia dinh va
su phdt trién kha nang tu khéng ché cua tré chiu
anh hudng rat 16n cua moi truong. Két qua nghi n
ctu cho thdy, nhitng tré em tir sau 3 tudi c6 thé
hoan thanh mot s6 nhiém vu cu thé theo y u cdu
ctua ngudi 16n, c¢6 kha nang tu diéu khién budc diu
va kha nang nay tang dan theo tudi cua tré. Pac biét
1a sau khi 5 tudi, phat trién rat nhanh, cé rat nhiéu
nhan t6 anh hudng dén biéu hién hanh vi tu diéu
khién cia tré. Vi du nhu, do méi trudng hoan canh
lic d6 ma hing thi tré theo dudi hoat dong dé; su
huéng dan bang 16i néi mot ciach can than va td
chirc hoat dong tot cua nguoi 1on véi tré cling nhu
dung cach két hop vai trdo moi trudng va tinh cam dé
tang dong co cho tré theo mot hoat dong nao do...
Ngoai ra, su 101 cuén cta cac hoat dong ly thi ngoai
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troi ciing lam tang bi€u hién hanh vi tu diéu khién
cua tre. Do la bai vi khi cac hoat dong 1y thi ngoai
troi thu hit tré, mic cang thang cba su tu diéu
khién can thiét biéu hién hanh vi tu diéu khién ban
dau ma tré phai duy tri cao hon so véi mic tiang
trudng von c6. Diéu nay c6 nghia la can phai tang
dong co dé nang cao kha nang tu diéu khién cla ca
thé, déng thdi cé thé giam cang thang. Nhitng dia
tré qua nho khong thé phat huy dong co cia chiing
mot cach c6 hiéu qua, vi thé kha nang tu khéng ché
s€ thap hon so véi mic do cang thang, tir d6 giam
bot biéu hién hanh vi tu diéu khién. Pong co cao,
cang thang thap la diéu kién thuan loi nhat dé thuc
hién hanh vi tu khong ché. Thong qua thay déi mic
cang thang va mic dong co cé thé 1am tré thay doi
hanh vi tu khéng ché. Vi vay, nang cao nhan thic,
boi dudng théi quen c6 thé lam phuong phap gido
duc hanh vi tu khong ché & tré. Véi nhitng tré em
tudi 16n hon thi tic dung cang rd rét.

Cac nha tam ly hoc cho rang, su phat trién
hanh vi tam ly cta con ngudi tang lén va phat trién
theo tudi tac. Tur hinh thé dan dén ban chat, tir chic
nang don gian dén phic tap, tir chiéu sau dén chiéu
rong déu c6 su tang lén. Dé boi dudng su tap trung
cua tré can loai bo su can thiép cua bén ngoai, dam
bao sinh hoat c6 quy luat, tao khong khi gia dinh
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hoa thuan, hoat dong xa hoi phai tranh tén thuong
tinh than dé 1am cho tré duy tri trang thdi tam ly va
tinh cam tot, cé ich cho su phat trién hanh vi tam ly.
Moi truong va su gido duc cua cha me khong tot,
nhu thuong danh chii con cdi, su thi€u yéu thuong
doi vdi con cadi, st khong thong nhat trong phuong
phdp gido duc cua cha me va su yéu chiéu con céi
qua mic déu gay nén nhitng léch lac, trd ngai hanh
vi tdm 1y cua tré. Cé mot nhom tré em bi bénh hiéu
dong duoc goi la “hoat dong nhiéu do tinh cam”,
chi & truong hoac & nha méi biéu hién sic chd y
khong tap trung va hoat dong qua do, su phat bénh
chiu anh hudng rat 1on cia cach gido duc cua gia
dinh va nhan t6 tam ly xa hoi. Hiéu qua diéu tri
biang thuéc kich thich trung khu than kinh véi
nhitng tré bi bénh nay rat thap.

Nhirng co ché hinh thanh su phat bénh
hiéu déng 6 tré?

Nguyén nhan gay bénh va co ché phat bénh
cua bénh hiéu dong & tré dén nay van chua r6. Hién
nay nhitng nghién ciu vé di truyén, giai phau nao,
than kinh sinh héa (chu yéu la su mat can bang giira
dopaamine va noradrenaline bitartrate), sinh ly than
kinh, nhan t6 tam ly xa hoi cua cac phuong dién
khac déu c6 mot s6 lién quan.
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+ Di truyén: Su phat bénh cia bénh nay trong
mot khoang thoi gian dai trd lai day dugce phat hién
la c6 khuynh hudng gia toéc. Nhirng nghién ctru thoi
ky dau cho thay tinh tap hop gia toc c¢é lién quan dén
di truyén. Trong quan hé ho hang cdp 1, 2 ¢6 nguoi
bi chitng hi€u dong thi ty Ié phat bénh & tré em la rat
cao. Thong qua nghién citu doi chiéu déi vai tré bi
bénh, & thoi ky nién thi€u ho ciing tirng bi bénh la rat
nhiéu. Ty lé bénh & cic cap song sinh cta tré bi bénh
cao hon 3 lan so véi nhém duoc do6i chiéu.

+ Ton thuong nio nhe: Pai ndo bi tén thuong,
dac biét 12 ngudi bi ton thuong 1 trdn c6 thé xuat
hién cdac hanh vi khac thudong nhu trd ngai vé sic
chi y va hoat dong nhiéu. Vi vay c6 ngudi cho
rang, bénh hi€u dong c6 thé do tén thuong ndo hoac
bénh dich gay nén. Nhung nhitng nam gan day c6
nhiéu hoc gia thong qua nghién ciu déi chi€u céc
ca bénh mot cach nghiém tic da ching minh rang
ty 1é khac thuong than kinh trung khu va tén thuong
nio ré rét ¢ trong sO tré em bi mic bénh nay la
khong cao.

+ Than kinh sinh héa: Theo nhitng nghién ciu
thuc nghiém & dong vat va d6i vai nguoi tir nhiing
g6c do khac nhau da chi ra rang, tré em bi bénh nay
chu yéu la do su chuyén giao catechin trong nio
khac thuong. Do nong do tuyén to thugng than va




44 PHAN THANH ANH

dopa - amine cta dich ndo, mdu va nudc tiéu, duy
tri gia thuyét giam thap doi méi tuyén t6 thuong
than va dopa - amine, két qua trac nghiém dich nao
tré bi bénh 1a ty 1é d6i mdi dopa - amine giam thip
hoac tinh man cam cua dopa - amine tang cao. Hién
da ching minh gia thuyét dopa - amine cua bénh, cé
mot s6 ngudoi da lam so sanh gilra tinh trang thay
thé co ché cua tré bi bénh va tré binh thuong, khong
phat hién ra su khac biét.

+ Giai phau than kinh: May nam gan day su
dung t6 déng vi dé 4p dung hang loat ky thuat quét
tao anh bé mat phat xa quang tir don dé kiém tra
huyét luu trong nao, da phat hién ra huyét luu cia
khu trung wong 14 tran va hat dang vét & tré em bi
bénh giam. Nhitng nghién ciru khac ciing phat hién,
cho du & nhém tré bi tré ngai vé sic chi y c6 kém
theo bénh hoiac kém theo cac triéu chitng than kinh
tinh than khac thi huyét luu & thé dang nép va phan
sau xung quanh khoang nao giam. Trai lai, huyét
lvu & nhitng khu cam giac va khu van dong cam
gidc (bao gom cham va khu thinh gidc) tang. Co
nghién citu cho thdy sau khi dung ritalin thi huyét
luvu dén cac khdp cudi va nao giira tang, ma huyét
luru dén vo nao trudc lai giam, dac biét la khu van
dong cta vo nao. Vi thé, c6 nguoi cho rang co ché
sinh bénh c6 thé c6 lién quan dén su thay doi phan
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b6 huyét luu ndo, nhung két luan chuan xac thi con
phai cho chitng minh.

+ Chinh hgp cam gidc bi mat diéu hoa: La chi
nao khong thé xir ly, diéu chinh moét cach diy da
cac thong tin cam gidc cha cac bo phan trén co thé.
Vi vay, cam gidc trong chinh hgp cua nao giong
nhu co thé qua it thitc an nén khong cé dinh dudng
didy da. Cam giac thi€u hoac cam giic trong tong
hop cia nao khong tot, dai nao sé sinh ra “suy dinh
dudng”, t6 chiic khong t6t cac hoat dong clia co thé,
gay nén hién tugng sic chu y khong tap trung va
hoat dong nhiéu. Nguyén nhan tré em bi bénh hiéu
dong mat su diéu hoa chic nang chinh hgp cam
giac la: khi ching song trong nhitng toa nha cao
tang & thanh ph6é da mat di co hoi ti€p xic véi
khong gian xanh, cha me lu6on 6m con trong long
lam tré thi€u di nhitng hoat dong can thiét nhu
ngang lén, lan 1on choi dua trong khong gian tu
nhién. C6 moét s6 nguoi lam cho tré mat di co hoi
dugc luyén tap ddu tién thong qua viéc sinh nd tu
nhién, do 1a xic giac nho su khé khan cua viéc sinh
no. Nhitng nguyén nhan nay lam tré khong dugc
hoat dong day di, nao ciing khong duoc kich thich
thong tin cam gidc tuong (ng va phat trién khong
tot, lam xuat hién cac triéu ching nhu thiéu sic chi
y, hoat dong nhiéu va kha nang tu diéu khién kém.
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Tén thuong nio cé lién quan dén bénh
hiéu déng & tré khong?

Nam 1984, rat nhiéu hoc gia cho rang bénh
hi€u dong la hau qua cua qua trinh mang thai, sinh
nd va thoi ky dau tré mai sinh lam cho tré nho bi
ton thuong nio bo.

Thoi ky mang thai: Thoi ky nay do nguoi me
c6 stic khoe yéu, nhiéu bénh hay uéng mot loai
thuoc nao dé, say rugu, hut thudc, bi kich thich tinh
than, suy dinh dudng, sinh hoat khong diéu do, pha
thai khong thanh...

Thot ky sinh nd: Cac sat thuong, sinh sém,
khé sinh, mo dé, thi€u 6xy khi sinh, mat mdu trong
khi sinh no.

Thoi ky méi sinh: La thoi ky tré con nho va
tudi mau gido bi suy dinh dudng, ndo bo bi thuong
va bi cac chitng viém.

Bi thuong nao do cac nhan t6 trén gay ra la rat
nang, c6 thé xuat hién cac di ching nhu trd ngai tri
tué hodc té liét ndo, nhung néu nhu tén thuong nao
khong nang thi cé thé l1am cho tré em sau khi sinh
ra c6 biéu hién nhu: kha nang tu diéu khién thap,
khi hoc tap sitc chi y phan tan, hoc tap khé khan.
Quan diém nay dugc dua ra tr nam 1902 khi da
duoc rat nhiéu cic chuyén gia khang dinh. Nam
1949 cac nha khoa hoc da cong nhan day la ton
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thuong nao nhe, vi thé c6 y dinh dat tén la ching
tong hop tén thuong nao nhe MBD, day 1a mot khai
niém rat mai.

Nhung trén thuc té€ trong cong tic lam sang,
mot s6 tré em c¢6 bi ton thuong ndo rd rét nhung lai
khong c6 biéu hién cta bénh hi€u dong, ma nhiing
tré em c6 mot s6 biéu hién cua bénh hi€u dong lai
khong tim thiy nhitng ching clia ton thuong nio.

Xét tir cac tinh hinh trén, khong thé ching
minh ring tén thuong nio c6 thé gay nén bénh hi€u
dong, nhung ciing khong thé pha dinh ¢ mot s6 tré
em bi bénh hi€u dong c6 mot s6 lién quan dén tén
thuong niao nhe. Tém lai, can chi y giir gin sic
khoe thoi ky mang thai, khi sinh n& va thoi ky tré
so sinh thi méi cé thé cé tac dung tich cuc trong
viéc phong bénh hi€u dong.

Ty lé phat bénh hiéu dong & tré cé
nhiéu khéng?

Thdng ké ty lé phat bénh hi€u dong & tré c6 sai
khéc rat 16n, tir 1 - 20%, tré trong do tudi di hoc Ia
3 - 5%. S6 liéu diéu tra cia Trung Quéc la 3 - 10%.
O méi quéc gia c6 nén kinh t&, van héa xa hoi khéc
nhau thi ty 1&€ phat bénh cling khiac nhau. Ty lé bi
bénh hi€u dong theo bao cdo cua Anh la chua dén
1%, bdo cao cia My la5 - 10%, HaLan la 5 - 20%,
Nhat Bin 12 4%.
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Cic diéu tra & mot so6 noi cua Trung Qudéc ciing
khac nhau: Thuong Hai 3 -10%, Bac Kinh 8,6%,
Quang Chau 1,5%, Tay An 8%. Su sai khac vé ti 1é
phat bénh cta tré c6 thé bi anh hudng bai ba nhan t6:
Mot 1a su sai khac vé tiéu chuan chian doan. Hai la
nhan t6 chu quan cua cha me va gido vién khi miéu
td va cho diém vé trieu ching cta tré, c6 mot so
miéu ta thi nang, cho diém lai cao, c6 mot s6 miéu ta
thi nhe lai cho diém thip. Ba la mirc nhan thic vé
giGi tinh, tudi tac, van héa, xa hoi, trinh do kinh té,
vi tri dia ly va xa hoi cia tré doi véi bénh hi€u dong
cling c6 anh hudng tGi thong ké ty 1é phat bénh.

Tré em nam bi bénh hi€u dong nhiéu hon tré
em nit. Trong d6 ty lé nam nit 12 4 - 9 : 1, biéu hién
triéu ching & ca bé trai va bé gdi tuy déu la do su
thi€u hut y thitc, nhung bé trai do bam sinh thich
hoat dong vi thé kém theo rat nhiéu biéu hién hiéu
dong, dé gay cho nguoi khic an tugng cia “bénh
hi€u dong”. Con bé gai thi it hoat dong, dé nham
tudng la khong phai chitng hiéu dong ma chi la kha
nang tri tué kém. Vi vay, bénh & bé trai da s6 la biéu
hién trd ngai sitc chd y va kém theo loai hoat dong
nhiéu (ADD), rat nhiéu. Néu nhu chan doan nghiéng
vé trd ngai sitc chu y thi ti 1&€ phat bénh & trai va gai
khong c6 su khéac biét qua 16n, chi khoang 1,5:1, su
phat bénh cha bénh nay thuong truéc 7 tudi, tir 7 - 14
tuéi la dinh cao cla thoi ky phat bénh.



Chuong ba

CACH NHAN BIET
TRE BI MAC BENH HIEU PONG

Tré nho c6 bi mac bénh hiéu dong khong?

“Tré nho™ 1a chi tré tir giai doan tudi thang thir
2 sau khi sinh dén 3 tudi. Xét tir nhitng tiéu chuin
chan dodn bénh ma ching t6i da gidi thiéu, cic noi
dung da dua ra chi diung véi tré em do tudi di hoc,
van chua c6 tiéu chuin chan doan bénh & tré nho.
Vi thé, néi mot cach diung hon la thoi ky tré nho
chua c6 cich nao dé chian doin bénh. Thé nhung
diéu nay khong c6 nghia tré nho khong c6 nhing
triéu chitng va biéu hién ctua bénh.

Thé nao goi la hoat dong nhiéu? NG6i mot cach
khai quat, la mic hoat dong khong tuong xing véi
do tudi (hoat dong quéa do) thi c6 thé goi la hoat
dong nhiéu. Hay néi cach khac, hoat dong qua
nhiéu 1a hoat dong qua do, xa roi muc tiéu va khong
thé tu diéu khién minh.

Thong qua nhitng thu thap vé bénh su cua tré
bi bénh, rat nhiéu ba me ndi véi bac sy ring vao
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thoi ky mang thai ho da cam thay mic dong thai rat
16n, s6 1an dong thai ciing rat nhiéu.

Sau khi sinh vai thang, tré sé€ xuat hién dau
bung, gao khéoc nhiéu, dé kich dong, khé ngu va khé
cham séc. Thong thudng thi tudi cang nho, thdi gian
ngl cang nhiéu. Tré 6 thang tudi, moi ngay ngu 15 -
20 gid, | tudi 15 - 16 gid, 2 - 3 tuoi khoang 12 - 14
gid, 4 - 6 tudi khoang 11 - 12 gid, 7 tuéi trg lén 9 -
10 gio, bao gom ca thoi gian ngl 1 - 2 gig giita ngay
va dém. Tré em bi bénh nay tir nho ngu da it lai dé
tinh, thoi gian nga ngan, dac biét 1a rat it ngu trua.

Nhitng dita tré nay tir nhd da c6 biéu hién sic
chii y mat tap trung, vi du, khong thé chi y vao tro
choi va su hing thid rdt ngan. Trong khi choi tap
thé, cac ban déu choi thit tu va quy tic theo yéu cau
cua tro choi, thi tré bi bénh nay lai hoan toan khac,
khong thé nhin nai xép hang chd, khong thé choi
nhip nhang va hoa dong véi cac ban, chi y dén céc
noi khac, hoac choi tro ma tu ching nghi ra, hoac
nhin thady mot con con trung nho bay bay hay mot
con buém... lién dudi bat. Nghe thay ti€ng budc
chan ngoai hanh lang, tiéng ndi, ti€ng coi xe O to
lién phan tdn tu tudng, thuong bi thay c6 va cha me
cho rang la tré “‘cé biét”, qua hi€u dong.

Hoat dong qua do & tré con cé cac biéu hién
nhu: Tré dding ngoi khong yén mot cach qua do,
chay nhay khap noi, khong hé thay la 1am & bat ky
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noi nao. Khi nghe cha me hoac co giao ké chuyén
thi ngé nghiéng lung tung, nhap nhom, lién tuc
quay ngang quay ngua, rat dé bi thu hit bdi xung
quanh va di lam viéc khac, c6 lic néi rat nhiéu, lam
viéc gi thi qua loa dai khai, khong cé trinh tu, cé
lic con xuat hién dong tac nguy hiém.

C6 mot so tré bi bénh con xung dong tuy tién,
dé cau gat, hay tui than hay tu ai, tan nhan véi dong
vat, thuong lam hong tai san trong nha hoac noi
cong cong, khé giado duc.

Bi€u hién clGa bénh hi€u déng & tré
trong dé tudi di hoc?

Tudi di hoc 1a chi tré tir 6 - 12 tudi. Tré bi
bénh & thai ky nay c6 thé xuat hién nhitng biéu hién
dién hinh va ro rét. Tém lai, c6 hai triéu ching chi
y€u va mot so triéu ching thuong gap khac la:

+ Stic chu y khong tap trung: Diéu nay thuong
duoc cong nhan la mot trong nhitng biéu hién cha
yéu cta bénh, 1a triéu chitng dé nhan biét vé bénh.
Nhitng nghién citu hién dai da phat hién, tré bi bénh
c6 cac biéu hién nhu su mat tap trung, phan tan chi
y, hoan thanh khong tot cac bai tap, kha nang kiém
ché va lua chon phan ung van dong kém. Bi€u hién
thuong gap nhat la: trong gio hoc khong tap trung,
khong nghiém tic nghe gido vién giang bai, dé bi
phan tan 16i cuén tir bén ngoai, mat nhin Ién bang
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nhung khong chi y, thay c6 gido giang gi ciing
khong nghe thay, khi gido vién goi thi hot hoang,
khong tra 10i dugc. Vé nha lam bai tap thi lic lam
ldic nghi, nhitng bai tap chi can 30 phit dé hoan
thanh thi mat dén hang gid tham chi nhiéu hon. Cho
du khi thi, cing xudt hién hién tuong khong tap
trung ma khong c6 cich nao dé diéu khién, khong
thé hoan thanh bai thi diing gid. Lam bai tap do qua
loa nén thuong sai, lam moi viéc déu khong c6 trinh
tu, bo d& nira chung va thuong lam cho ngudi khac
c6 cam giac kho chiu.

+ Hoat dong qua nhiéu: La mot trong nhitng
triéu ching thuong gap & nha, & truong hay dén noi
la khac, tré thuong to ra qua hiéu dong, khong nghe
101, khong thé khuyén bao duge. Khi lén 16p, khong
thé ngdi yén nghe giang ma lam rat nhiéu viéc
riéng, quay trai quay phai, hoac ding lén, nghiém
trong hon la roi khoi ché va di lai lung tung trong
16p, nhu di dén cira s6 dé xem xem am thanh ngoai
san van dong la thé nao, tai sao lai c6 am thanh d6
va thuong xuyén vi pham ky luat trong 16p. Cho du
c6 bi phat thi lan sau van pham phai, lén 16p néi
chuyén tham chi con néi to, néi leo, hay gay mat
trat tu. Nhitng hanh dong nay thuong duong dot,
xung dong, mao hiém, lam viéc khong c6 suy nghi,
hoac bat chidp hau qua, cé lic con cé tinh mao
hiém, hung bao va pha hoai.
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Ngoai hai dac trung cha yéu trén, con c6 mot
sO triéu chirng khac, bao gom ca xung dong hanh vi
va tinh cam, trd ngai nhan biét, thanh tich hoc tap
khong tot va c6 tinh dao dong 16n, nhung tri tué cua
tré bi bénh thi binh thuong. Néi mot cich cu thé,
tinh xung dong biéu hién la tinh cam tinh than
khong 6on dinh, dé bi kich dong, dé qua kich thich,
dé bi anh hudng cta ngoai canh, dé giay vO ma nan
long, mat y chi, khong ti€p thu nhirng 16i khuyén tot
cua moi nguoi, dé cdu, tham chi con xuat hién hanh
vi ¢6 tinh cong kich.

Tré ngai nhan biét cé thé 12 mot dac diém
khac cuta tré bi bénh. Bi€u hién cu thé la: viét lon
nét, viét nguoc, viét sét chi, lan lon gitra ddu “+” va
dau “-”. Vi du, két qua cua phép cong 8 + 6 = 41
(viét 16n vi tri cbta 14) hoac viét bang 2 (bi€n phép
cong thanh phép trir), viét b thanh d, p thanh q hay
“con yéu me” viét thanh “me t6i”...

Do khi lén 16p tu tudng khong tap trung,
khong chu y nghe giang, hoat dong nhiéu, hanh vi
xung dong, két qua hoc tap c6 su thay dai 1dn, vi du
nhu cling mot dé thi thi lam lac dé, két qua cé thé
chi dugc 2 dén 3 diém. Nhung dudi su gidm sat cha
thay gido, khi kiém tra lai két qua c6 thé dat 8, 9
diém, tham chi 10 diém. K&t qua 2 lan c6 su sai
khac 16n lam moi ngudi khoé tin. R6 rang su ton tai
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cla cic nhan t6 nhu trd ngai nhan thic, anh hudng
dén thanh tich hoc tap cua hoc sinh.

Tré méi budc vao tiéu hoc khéng thich
nghi dugc tdt véi méi trudng. Liéu day co
giong vdi bénh hiéu dong khéng?

Biéu hién chh yéu la kha nang tu khong ché
kém, khong thé tuan theo ky luat I6p hoc, khong ¢6
hing thi véi hoc tap, khi gido vién giang bai tu
tuong khong tap trung, hay lam viéc riéng trong
gid, tily tién thich lam gi thi lam.

Nguyén nhéan cua cdc hién tugng nay c6 nhiéu
phuong dién. Trudc hét la théi quen sinh hoat cta
hoc sinh cé nhitng thay déi rd rét, moi trudng & nha
hoac & nha tré rat thoai méai bong chdéc phai lam
quen v6i thoi gian nghiém khac & trudng tiéu hoc.
Khong duoc ngu trua mot cach thoai mai, hoc tap
trd thanh hoat dong chinh, khong phai vui choi la
chl yéu nhu trudc nita ma phai ngoi trong 19p hoc
mot cach nghiém tdic. Truéc nhitng thay déi nay,
mot so6 tré c6 thé xuat hién su khong thich tng.

Tré vira buéc vao moi truong la ldm, can phai
lam quen véi gido vién va ban be, hon nira véi yéu
cdu nghiém khac cuta gido vién, dong tac cua ching
con cham nén dé sinh ra lo lang.

Nhung tinh hinh nay chi la tam thai, qua mot
quang thoi gian thich @ng, tré c6 thé dan thay déi.
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Cac bac cha me va gido vién khong nén thay tré cé
hién tugng nay lién quy la bi bénh hi€u dong.

C6 su khac nhau giira biéu hién bénh &
nhirng tré trai va tré gai?

Thong thuong, hoc sinh nam va hoc sinh nit
trong truong hoc co6 nhitng su khdac nhau: Hoc sinh
nam thi thich nghich, ngang buéng, con hoc sinh nit
thi rat thanh lich, nhiit nhdt. Do su khéac biét trén
nén vai tré bi bénh hi€u dong thi bi€u hién giia
nam va nir cing khdc nhau.

Néu nhu tré em nam bi bénh hiéu dong c6 dac
diém la ngoai sic chi y khong thé tap trung ra con
c6 cac biéu hién khic nhu chay nhay leo tréo nhiéu,
suot ngay ban ron, muon gi lam ndy, khong nghi
dén hau qua, & truong khong tuin theo ky luat,
khong nghe 161 day bao lam gido vién rat kho trong
viéc quan ly gido duc, thi biéu hién bénh & tré em
nir lai 12 khi 1én 16p c6 thé ngoi yén trong 16p nhung
khi thay gido giang bai lai néi chuyén va cudi néi
tuy tién véi cdc ban xung quanh, nghich cap sach,
but chi va nhitng d6 choi mang tir nha di, cé lic tuy
ngdi tai chdé, mat nhin vé phia trudc nhung trong
dau thi trong rong, hoac nghi lung tung gi do6,
khong nghe dugc ndi dung bai giang cua gido vién,
tam nhin vo dinh, khong thdy bang den va thdy gido
trudc mat. Khi gido vién goi lén tra loi cau hoi thi
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nhu ngd mo, tham chi con khong biét thay gido vua
hoi gi.

Cac bac cha me lam thé nao dé nhan
biét tré bi bénh hiéu dong?

Do moi truong song, to chat ban than va trinh
d6 van hda cua cac bac cha me khac nhau nén yéu
cau véi tré ciing khac nhau, nhan thic va sy hiéu
biét cia ho vé sic chi y khong tap trung va hoat
dong qua do cua tre ciing khac nhau.

Khi cdc bac phu huynh thidy con minh c6 biéu
hién vé sitc chi y khong tap trung, hoat dong qua
nhiéu, ciach tot nhat l1a dua con dén bac si dé duoc
tu van va khiam bénh . Nhung ciing phai két hop
biéu hoi dap trieu chitng bénh & tré - connners dé
doi chi€u véi con minh, cho diém dé xem liéu con
minh c6 bi bénh khong?

Biéu hoi dap danh cho cha me connners (PSQ)
do hoc gia nguoi My dua ra vao nam 1969, cé 93
cau. Nam 1976 ruit lai con 48, do chinh cha me
hoac ngudi than ciia tré dién. C6 4 cap cho diém (0,
1, 2, 3) tiéu chuan cho diém: 0 diém: khong cé; 1
diém: thinh thoang xuat hién; 2 diém: thudng
xuyén xuat hién; 3 diém: rat nhiéu (xem biéu 1). 48
cau quy lai gom 6 udc so6: van dé dao diic, hoc tap,
trd ngai tam ly, xung dong hoat dong nhiéu, chi s6
lo lang va hoat dong nhiéu. Nhitng cau hoi nay co
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ban khai quat dugc nhitng van dé hanh vi thuong
gap O tré, cling c6 thé dung dé danh gia xac dinh
hiéu qua diéu tri cua thuéc kich thich trung khu va
hanh vi v&i bénh nay & tré. Cach cho diém rat don
gian. Cach lam nhu sau: ciac lugng biéu phan thanh
tiing phan, trir s6 diéu muc cta luong biéu va lay X
+ 2SD tiéu biéu & pham vi binh thudng. Néu nhu
diém >2 tiéu chuan sai s6 (SD), diéu d6 ching
minh udc s6 nay cho thay dira tré d6 da xuat hién
bi€u hién khéac thuong. Chi s6 hoat dong nhiéu néu
qua 1,5 thi cho thay tré c6 hanh vi hoat dong nhiéu
(xem biéu 2).
Biéu conners 1: Cdu hdi vé triéu chimg tit cha me

Miic do
. | Tuong =
Cac muc Khong H(?l doi R.d}
co s nhiéu
nhiéu
1 2 3 4

I. Hay lam viéc
riéng nao dé (can
mong tay, mit
tay, kéo téc, kéo
soi chi trén d0)

2. Vo Ié, tho 16
vdi nguoi 16n

-
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3. C6 van dé
trong viéc két ban
va gitr tinh ban

4. Dé kich thich,
xung dong

5. Thich khoa
chan mua tay

6. Miit hoac nhai
cin (ngén tay,
quan ao, tham)

7. Dé  hoac
thudng khoéc

8. Hay cdu gian

9. Hay mo mang,
khong tap trung.

10. Hoc tap kho
khan

11. DPing ngbi
khong yén

12. So hai (moi
truong mdi: noi
la, & truong).

13. Nhiap nhém,
thuong ban ron
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14. Tinh pha hoai

15. Noi doi hoac
tao tinh tiét...

16. Xau ho

17. Gay nhiéu
phién phitc hon
cac ban khac

18. N6i khong
giong cac ban cung
tudi (néi giong tré
con, kho hiéu)

19. Khong nhan
16i hoac quy toi
nguoi khac

20. Dé cai nhau

21. Buc tic

22. An trom

23. Khong phuc
tung hoac mién
cudng phuc tung

24. Tram hon cac
ban khac (lo
lang, c6 don, hay
nghi vé bénh tat,
chét chéc)
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25. Lam wiéc
khong theo tuan tu

26. Tinh cam dé
bi t6n thuong

27. Bat  nat
nguoi khic

28. Khong thé
dung hoat dong
hay lap lai cac
hoat dong

29. Thiéu tinh
yéu thuong véi
dong loai hay
loai vat

30. Dé phan
tam hoac thiéu
sitc chu y

31. Pbau dau

32. Non nat,
khong thanh thuc
(viecc ma minh
ding ra biét lai
can nguoi khac
giip do, thuong
can nguoi khac
dong vién, tng ho)
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33. Tinh cam
thay doi nhanh va
manh mé

34. Khong thich

tuan thu

35. Thudng
danh nhau

36. Khong thé
hoa hogp duoc
v6i anh chi em

37. Khong co
gang lam viéc,

nan long

38. Quay roi tré
em khac

39. Vé co ban la
mot  dua  tré

khong thoai mai
40. C6 van dé
vé an udéng (an

uéng kém)

41. Pau da day
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42. C6 van dé ngu
(kh6 ngi hoac
hay day dém)

43. Cac dau
don khac

44. Ghé co, non

45. Cam thdy bi
bat nat trong gia
dinh

46. Tu  khoa
truong va ndi
khoac

47. Pé cho ngudi
khic bat nat
minh.

48. Co6 van dé vé
dai tién (di dai
tien khong theo

quy tac, tdo bdn)

Huéng dan cho diém:

Khong c6: O diém; hoi c6: 1 diém; wong dai

nhiéu: 2 diém; rat nhiéu: 3 diém.
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Biéu conners 2: Mo hinh thuong wéc so cdau
hoi triéu chirng dung cho cha me

Tuoi | Gidi So Uoc s 1 Ude so IT Use o Il | Uscso IV Udc so V

tinh | nuu
X ~d X wul X ~d X | X ~d

3-5 | Nam 45 [0S 039 050 [ 633 | 007 [ OS5 | 1O 065 060 | 061

N 29 (049035 062 | OS7 [ 010 JOAT7 | LIS [0T7] 051 | 059

6-8 | Num 76 10501040 [ 040 1 064 ] O3 | 023 [ 092 [060] OS] | 051

N 57 0411028 1 028 1045 | 019 | 027 | 95 |09 057 | 066

9-11 | Nam 73 1053038 [ 0541052 ] 018 [026] 092 [060] 042 ] 047

STNT | s Jodo]o3e | 043 ok [ 017 [028] gk |ose] 049 | 057

12-14 [ Nam 59 (0491041 | 066 | 057 | 022 | 0H | 082 [0S 0S8 [ 0.59

Ne | 63 [039]030 | 044 {045 ] 023 [ gk | 072 [05s] 05 | 053

15-17 | Nam I 047104 062 [ 055 013 1026 [ 070 JOS1[ 059 | 0.58

Ne | 3 jo371033] 03s [ o3| o9 [0 | o |oss| 051 | 053
Chi y:
Udc s6 1: Van dé vé dao dirc la cau hoi 2, 8,
14, 19, 20, 21, 22, 23, 27, 33, 34, 39.

Udc s6 2: Van dé hoc tap gom cic cau hoi 10,
25, 31, 37.

Udc s6 3: Trongai tam ly gom cic cau hoi 32,
41, 43, 44, 48.

Uédc s6 4: Hoat dong nhiéu, xung dong gom
cac cau hoi 4, 5, 11, 13.

—
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Udc s6 5: Tam |y lo lang, bao géom cdc cau hoi
12, 16, 24, 47.

Chi $6 hoat dong nhiéu, bao gom cac cau hoi
4,7, 11,13, 14, 25, 31, 33, 37, 38.

Giao vién lam thé& nao dé danh gia xem
tré c6 bi bénh hiéu dong hay khéng?

Conners ciing c6 mot loai biéu luong chuyén
cho gido vién sir dung, goi 1a “biéu lugng dung cho
gido vién conners’” (TRS). Biéu nay von ¢6 39 dicu
muc. Nam 1978, biéu ndy da dugc rit lai con 27
muc, cach dung thuan tién. Gido vién danh gia céc
hoc sinh minh da day ciing can cir theo 4 nh vi dao
dic, hoat dong nhiéu, sitc chid y kho cap, tr 0 - 3
(biéu 3). Cudi cung dinh gid 4 udc s6: Hang tap
trung, xung dong va chi s6 hoat dong nhiéu. Phuong
phdp tinh todn: phan udc s6 thém phuong phdp tinh
todn udc s6 PSQ (biéu 4).

Biéu 3: Biéu luong gido vién ding dé ddanh gid

conners
Mic do
Cic muc Khong | Hoi T‘;‘f’.‘g Rat
co co Ol nhiéu
nhiéu
1. Trong 16p hay quay
ngang quay ngura
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2. Tao tiéng on ¢
nhang noit khong
nén gay on

3. Pua ra yéu cau
bat buoc lap ic
phai dap ung

4. Tuc giran va co6
nhitng hanh doéng
khong thé luong
trudc

5. Rat di Gng véi 15i
phé binh

6. Dé phan tam
hoac suc chu vy
khong tap trung trg
thanh van dé
thuong xuyén

7. Lam phién cac
trée em khac

8. Tam nhin vo dinh

9. Hay tuc gian

10. Tam ly bién doi
nhanh va kich liét

11. Dé cai nhau
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12. C6 thé tuan theo
quyén uy

13.  Dung ngot
kKhong .vén, thuong
rat ban ron

4. D¢ kich thich,
dé xung dong

15. Muon gay su
chui y cua gido vién

16. Rat khong hoa
hop vai tap thé

17. Dé bi tré khac
lanh dao

18. Thiéu y thic
tranh gianh cong
bang. hop ly

19. Thiéu nang luc
lanh dao

20. Lam viéc khong
¢o6 trinh tu

21. Non ndt. khong
thanh thuc

22. Choi cai va quy
101 cho nguoi khac
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23. Kho hoa hop vai
tré khac

24. Khong hop tac
VoI cac ban hoc

25. Trong khi co
gang dé bi nan long

26. Khong hop tic
vdi gido vién

27. Hoc tap kho
Lkhan

Hudng dan cho diém: Khong c6: 0 diém; hoi c6:
I diém; tuong do6i nhiéu: 2 diém; rat nhiéu: 3 diém.

Do tin cay, hiéu qua cha biéu luong co ban thong
qua kiém nghiém. Doi voi gido vién, phai quan sdt va
phan tich mot cach khach quan hanh vi va dac diém
tam ly hoc sinh ciia minh. Tranh chi quan, vo doan.

Biéu 4: M6 hinh thuong gap wic so luong biéu dinh
gia dung cho gido vién

Chi s6

. . Udc so hoat

= Gigi | s Udcso |l Udc so 1l 1 dong
tinh | mau nhiéu

X sd X sd X sd X sd
3-5 | Nam | 13 |045]/0.80]0.79|0.89{0.92|1.00|0.81}0.96
N | 11 [0.53]|0.68|0.69[0.56{0.72(0.71 |0.74| 0.46
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4.8 | Nam | 60 ]0.32]0.43]0.60]0.65]0.76]0.740.58] 0.67
Nor | 42 [0.28(0.37]0.28 | 0.38 |0.470.64 |0.36 | 0.45

9- 11| Nam | 59 |0.50|0.66|0.70 | 0.78 | 0.85[0.73[0.67 | 0.65
Nor | 49 10.28/0.49|0.38[0.51[0.49]0.53[0.38| 0.48

12- 14/ Nam | 46 [0.23]0.38 | 0.41 [ 0.49 [0.71 [0.63 |0.44 | 0.43
Nir | 48 {0.51[0.23]0.19[0.27]0.32|0.42|0.18|0.24

15-17| Nam | 30 {0.22|0.37 | 0.34 | 0.44 | 0.68|0.67 |0.41 | 0.43
Nt | 25 [0.33]0.68|0.32[0.63{0.45{0.47 [0.36 | 0.62

Chii y:

Udc 6 1: Van dé dao dic, gobm cédc cau hoi 4, 5,
6,10, 11, 12,23, 27.

Udc so II: Hoat dong nhiéu, gom cdc cau hoi |,
2, 3,8, 14, 15, 16.

Udc so III: Khong chd y, bi dong gom cic cau
hoi 7,9, 18, 20, 22, 26, 28.

Chi s0 hoat dong nhiéu, gom cac cdu hoi 1, 3, 7,
8,10, 11, 14, 15, 21, 26.

Co phuong phap nao danh gia bénh hiéu
ddéng mot cach don gian, ré rang?

O trén ching 16i da gidi thieu biéu luong
cau hoi danh cho cha me conners va biéu luong
cho diém dung cho gido vién conners. Ngoai ra
con ¢6 mot cach goi 1a cau hoi vé tricu ching
bénh don gian rd rang conners (ASQ) c6 thé dung
dé danh gia xem liéu tré c6 bi bénh hay khong.
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Phuong phap nay vira don gian, tién lgi vira thuc
dung, thich hop dung cho cha me cua tré, gido vién,
bac sy hoac nha tam ly, day la mot cach kiém tra
sang loc trudc khi dua ra két luan bénh hi€u dong &
tré. ASQ gom 10 muc, 1a mot s6 triéu chiing thuong
gap. Cich st dung thuan tién, tinh todn don gian,
moi muc cho diém 4 csdp tir 0 - 3, néu nhu >15
diém, thi c6 thé két luan tré bi bénh trd ngai hoat
dong nhiéu. Trong lam sang thuong dung dé quan
sdt hiéu qua diu tri bénh nay(xem biéu 5).
Biéu 5: Cau hdéi triéu chitng don gidn ré rang

conners
Mic do
Céc muc Khong| Hoi | Tuong | Rat
' co co doi nhiéu
nhiéu

1. Khong ngoi yén
hoac hoat dong
qud nhiéu

2. Dé kich dong,
rat xung dong

3. Lam phién cac
ban khac

4. Khé  hoan
thanh coéng viéc
mdi bat dau

P —— =

B e
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5. Sic chii y kém |

6. Ding ngoi
khong yén

7. Yéu cau dua ra
muon nhat  thiét
dugc dédp ing ngay,
dé bi chen ép

8. Dé xic dong
(khoc)

9. Tam ly bién doi
nhanh

10. Dé cdu ban,
xudt hién nhiing
hanh vi néng nay,
hap tap va khong
thé kiém sodt

Thé nao goi la ching nhuyén thé hé
thong than kinh?

Cic 6 chiic trong co thé bao gom 10 hé thong
khdc nhau. Vi du nhu hé thong ho hdp, hé thong
tuan hoan, hé thong than kinh... M6i hé thong cé
két cdu t6 chic va chic nang riéng. Khi phat bénh
sé xuat hién nhitng thé chitng va triéu ching lam
sang, hé thong than kinh ciing nhu vay. Hé thong
than kinh bao gém hai bo phan 16n 1a tinh trung khu
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va chu vi. Bit ké khi bo phan nao bi bénh déu xuat
hién thé chitng duong tinh nhit dinh, dac biét 1a khi
hé théng than Kinh trung khu bénh c6 thé xuat hién
thé chitng b6 hinh nén hoac chitng kich thich mang
ndo. Chiing bé hinh nén cé biéu hién nhu co giat
mat cd chan... cho thdy ndo c6 ton thuong, ching
dau dau bén trai cho thdy ndao bén phai bénh bién,
chitng bén phai cho thady ndo bén trdi c¢6 van dé. Vi
thé, khi hé than kinh trung khu bénh bién thi chic
chén c¢6 tén thuong véi ban chat nido hoac chitng bé
hinh nén.

Mot cach thir nghiém khac la: Yéu cau tré lam
mot s6 dong tac khéo lIéo nhip nhang, roi quan sat
xem liéu c¢6 xuat hién hién tuong khong doi xing,
khong nhip nhang, chang han yéu cau tré ding hai
c6 tay xody nhanh, ding mot tay vé vio mu tay kia,
ding ngén tay di vdo mili (canh tay thang ra), lay
ngén tay cua ban tay nay noi véi ngdn tay cua ban
tay khac... Trong truong hop binh thuong, nhitng
dong tic nay déu dugc lam mot cach rat nhip
nhang, nhung khi cac bd phian khac nhu bé hinh
nén, nio nho ¢6 t6n thuong... thi nhitng dong tac
nay sé khong nhip nhang, tham chi ciing c6 thé
xudt hién & nhitng tré binh thuong. Theo cach néi
cua cac bac sy than kinh thi nhing triéu ching co
thé nay khong c6 y nghia dinh vi hé théng than
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kinh chiac chan cho du két qua xét nghiém cé
duong tinh ciing khong thé néi rd bo phan nao cua
hé thong than kinh c6 vdn dé, vi vay goi né la
chitng nhuyén thé.

Trong nhitng tré bi bénh hi€u dong, c¢6 khoang
50% trudng hgp bénh xuat hién 1 - 2 loai chiing
nhuyén thé hé théng than kinh. Cé6 mot s6 tu liéu
cho thdy ty 1é ching nhuyén thé cao dén 67,5%.
Tuy nhién, khong thé chi dua vao chitng nhuyén thé
hé thong than kinh dé chan dodn bénh nhung coi né
12 mot chi tiéu tham khao chan dodn thi van c6 mot
y nghia nhat dinh.

Thé nao goi la tré c6 van dé vé hanh vi?

Mot s6 tré em ngang budng nghich ngom, bi
thay co6 gido yéu cau cha me dua di khim xem c6 bi
mac ching hoat dong nhiéu. Nhitng dida tré nay
thudng cé nhitng biéu hién nhu: Budng binh can
quay, kho cai tao gido duc, c6 hanh vi cong kich va
phan dao dic, hay vi pham ky luat, khong nghe 10i
gido vién va cha me. Tré em nam biéu hién la kich
thich tinh co thé dé gay gé v6i ngudi khac, tré em
gai c6 biéu hién la ngon ngir c6 tinh cong kich.
Nguy hiém hon thi cé thé xuat hién hanh vi di
nguoc lai dao dirc xa hoi hoac hanh vi khong phu
hop véi chuan muc dao ditc va quy tac xa hoi nhu
néi déi, tron hoc, di lang thang bui doi, an cap, lra
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doi. Nhirng dira tré nay thuoc loai tré bi trd ngai dao
dic, ching toi goi nhém nay la tré ¢6 van dé vé
hanh vi.

Theo mirc d6 nghiém trong cuia mot s6 hanh vi
khong thich hop, xép giam dan theo thi tu la:

- Cong kich: Cong kich thay gido hoac cac ban
bing 11 néi hoac hanh dong.

- Thiéu dao dic: Nhu lira déi, néi doi, an trom,
cudi trén ndi dau ciua ngudi khac.

- Chong quyén uy: Tré em c6é tam ly phan
nghich, cu tuyét véi su doi xr cua giao vién.

- Pha roi tap thé: N6i to, ho hét to, chay lung
tung trong 16p, hoc théi xau, ném do6 lung tung.

- Y thitc suy giam: Choi boi khap noi, khong
lam bai tap, bo hoc khong cé ly do.

Nhirng tai liéu nghién ciu cho thay: Ti 1é phat
sinh cua tré em c6 van dé tam ly 12 2,9 - 13,6%, ty
1é nay ¢ 6 su chénh léch rat I6n, boi vi c6 nhiéu
phuong phdp nghién cttu va tiéu chuan chan doin
khac nhau. Thoi ky di hoc 7 - 8 tuéi 1a thoi ky phat
trién dinh cao ctia bénh hiéu dong, trong dé ty lé
phat sinh & tré nam nhiéu hon nit, nam : nir = 8,9: 1.
C6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra trd ngai dao dic
(hanh vi c6 van dé) ¢ tré nhu: Di truyén, tac dung
hormon, su trao déi chat cta than kinh va nhan t6
sinh 1y, giai phau than Kinh cta co thé (phan sau dai
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nao va hé thong vung ven) hoat dong dién khong
binh thuong. Nhirmg nhan té6 nay c6 tic dung lan
nhau nhu thé nao, cdi gi la nhan t6 c6 vai tro quyét
dinh va trong diéu kién ndo nhan t6 nao thic day su
chuyén héa hoac khong chuyén héa thanh van dé
hanh vi thi hién nay van con rat mo ho, giong “thay
b6i xem voi” chi thay cdi bo phan ma chua thay céi
tong thé. Nhitng ngudi ¢6 trach nhiém va tam huyét
van dang nghién ctu vd tim hiéu thém vé can
nguyén cua bénh nay.

Thé nao goi la tré ngai nhan thic?

Céac nha tam ly hoc, gido duc hoc va bac si
than kinh thuong nhiac dén ching “trd ngai nhan
thic” va coi trd ngai nay l1a biéu hién dac trung
cua mot $6 bénh.

Muén hiéu dugc “tr¢ ngai nhan thic”, trude
tién hiéu ro thé nao 1a “nhan thuc”.

Vao nhitng nam 50 cua thé ky XX, rat nhiéu
nha tam ly hoc cho rang qua trinh nhan biét & tré
em thuc chat 1a qud trinh phat trién tam ly. Trong
hoat dong dong tic 0 miic cam gidc - co quan cam
gidc dau tién cla tré, cung vdi tré tham gia diéu tiét
dé nhan biét su vat, dé cing chinh la lic dia tré
biél dung cach tuong tu dé thir ti€p xic vGi nhing
vat moi, dung ciach mdi dé doi phé véi nhitng van
dé bang kha nang ngon ngit ma tré c6 dugc, dan dan
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ching s& biét dung ky hiéu khai niém héa. Giai toa
la hinh thitc hoat dong tu duy chu yéu cua tré, la
trinh tu tam ly, ciing 1a qua trinh chuyén déi thong
tin. Qua trinh thao tac thém hoac bdt ciing 1a mot
loai tinh todn, tinh todn gitp tré em c6 thé ti€n hanh
cac hoat dong nhu: Tu duy so sanh, phan loai, xép
thi tu. Tom lai, nhian thic chinh la qua trinh tri
gidc, ghi nhé va tu duy. Trén co sd tri gidc ghi nho
va tu duy thi chd thé cta x& ly nhan thitcc cung véi
su phat trién cac thao tdc ky hiéu ctua hinh thic
nhan biét cdp cao nhu gia thiét, dinh gid va suy
luan logic ngdy cang phat trién. Su dinh gid & day
la chi quad trinh tu duy hoac két qua tu duy cua tré
trong viéc giai quyét van dé. C6 2 loai tu duy khdc
nhau: Mot loar goi la xung dong, mot loai goi la
than trong viing chac; ca hai loai déu ¢6 lién quan
dén dac trung khi chat bam sinh. Con suy luan logic
12 hinh thic tr duy theo kiéu “néu... thi....”

Nhitng nghién cdu vé su phdt trién nhin biét
cua tré trén thé gigi may nam gan day cho thay,
nhan biét bao gom: Khai niém s6 hoc, khdi niém tu
nhién (tuong tu nhu thoi gian, quan hé khong gian,
van dong khach quan, sinh vat va phi sinh vat); tu
duy (kha nang phan loai khdi quét, kha nang phdn
doan va suy luan logic, kha nang Ii giai); va tri nhg.
Su phdt trién nhan biét cta tré 1a qua trinh tir gan
dén xa, tir cu thé dén toan bo, tir mat trong dén mat
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ngoai, tur nong dén sau; nhan biét truc ti€p va gian
tiép, lic mat lhic co, tic 1a lic lién tuc, lic phan giai
doan. Qua trinh nhan biét khong giong nhau, trong
d6 ¢6 thoi ky nhanh va thai ky én dinh tuong dei.
Su phat trién nhan thic coa tré thuong chiu anh
hudng cua cam xuc ban dau.

Tir d6 c6 thé thay, trd ngai nhan biét thuc chat
chinh 1a trd ngai trong qud trinh phat trién tam ly,
tré bi bénh xudt hién ciac van dé vé khai niém, so
hoc, khai niém tu nhién, tu duy va tri nhd... Vé hoc
tap, cac hién tuong thuong gap nhu khi vié€t thuong
viét sot, viét lén dong xuong doc, viét sai, Viét
nguoc hoac 1on vi tri cac nét. Vi du nhu, viét “b”
thanh “d”, “6” thanh “9”, “+” thanh *-".

Trd ngai nhan biét khong chi xuat hién & tré bi
bénh hi€u dong, ma con c6 thé xuat hién & nhing
tré khé khan trong hoc tap, cé lic cling xuat hién ¢
tré binh thuong. Vi vay, phai két hop tinh hinh cu
thé cla tré dé téng hop phan tich méi dua ra duoc
két luan mot cach chinh xac.

Thé nao la hanh vi thich tng xa hdi?

Hanh vi thich agg xa hoi la mot bo phan quan
trong trong su phat trién tam ly, ciing 12 bo phan
hop thanh chli yéu cia tri tué cd thé. Cic nha tam ly
hoc vé tré em cho rang phan anh tri tué cua mot dia
tré bao géom 2 bo phan 16n 1a: chi s6 thong minh va
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kha nang thich @ng xa hoi. Chi s6 thong minh la két
qua dugc trac nghiém thoéng qua dung cu do dac
nhat dinh, con hanh vi thich ing la mot kha nang
song thich @ng v&i hoan canh bén ngoai, tirc l1a kha
nang d6i phé va thich ing cin c6 clia c4 thé véi xa
hoi va moi truong tu nhién xung quanh. Nha nghién
cltu vé phat duc tré em noi tiéng thé gidi Ernesto lai
bi€u thi nang luc nay bang kha nang thich ting vat.
Day la kha nang tong hop, phan tich cha tré véi su
vat bén ngoai va ciing l1a kha nang van dung kinh
nghiém da qua dé gidi quyét van dé méi. Con kha
nang thich &ng la kha nang giao luu véi nguoi khac
va kha nang song cua tré. Hiép hoi tri luc thap cua
My (AAMD) dinh nghia hanh vi thich @ng la “tinh
hitu hiéu cla ca thé thich #ng véi moi trudng tu
nhién va xa hoi”, sau d6 lai dinh nghia chinh xac
hon 12 “cd nhan ¢6 thé doc lap xir ly cudc séng hang
ngay va co trach nhiém véi xa hoi, gia dinh & miic
do hop 1y so véi do tudi vd mic do ky vong cla
diéu kién van héa xa hoi ma tré ¢” va coi day la tiéu
chuan chan doan hién tuong tri luc thip c6 biéu
hién la thi€u kha nang thich @ng véi moi truong.
Gido su Ta Don Hoa - chuyén gia bénh théan
kinh tré em ndi tiéng cha Trung Quéc vao nam
1988 da lay biéu luong “kiém tra nang luc song xa
hoi S - M” cua Nhat Ban lam goc, ti€n hanh cong
viéc tieu chuan héa lai va tiéu chuin nay da tro

===
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thanh biéu luong hanh vi thich &ng thich hop véi
tinh hinh Trung Quéc, goi d6 1a “biéu lugng kha
nang thich tng xa hoi cua hoc sinh trung hoc co
s&”. Biéu luong nay ding cho do tudi tir 6 tudi dén
15 tudi. Trong dé, hanh vi thich &ng duoc danh gia
chia lam 6 linh vuc:

+ Nang luc song doc lap: Bao gom kha nang tu
an uong, thay quin 4o, mac quin 4o, tu lo dai tiéu
tién, vé sinh ca nhan nhu (tam, rira mat, danh rang,
goi dau, chai dau, cit méng tay, quét va sap xép
trang tri phong).

+ Kha nang van dong: Bao gom viéc di lai, 1én
bac thang, qua duong, qua cira, choi & ngoai, dén
nhitng noi thuong di, tu di hoc, nhan biét tin hiéu
giao thong, tuan thi quy tac giao thong, dung
phuong tién giao thong tu dén nhitng noi la...

+ Kha nang cd nhan: Lam bai tap, rét sira,
chuan bi va don dung cu an, cat hinh tron, md néap
lo, coi day giay, dung 6c vit, dung do dién, dun
nudc soi, ndu an, st dung mdy tinh, sira dung cu
gia dinh...

+ Giao luu: N6i, hiéu nhitng ménh lénh don
gian, noi ra tén va ho cia minh, néi ra nhirng tin da
nghe dugc, néi chuyén, goi dién, doc va hiéu nhitng
sdch va bdo don gian, viét tin nhan, viét thu va nhat
ky, tra tir dién.
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+ Tham gia cac hoat dong tap thé: Choi tro
choi, cung choi véi cac ban, tham gia truc nhat
trong l0p, trong trudong va cac hoat dong ngoai
khéa, tham gia cac cudc du lich cua truong...

+ Quan ly ban than: Thuong tu minh doc lap
lam moi viéc sau khi hiéu, cé thé nhan nai, khong
tuy tién lady do cha nguoi khdc, khong niing niu
nguoi 16n, di ngh ding gid, tr diéu khién ban than
va khong dua ra nhitng yéu cau vo li, khong noi
nhirng diéu khong nén ndi, khong tiéu tién lung
tung, mua do mot cich cé ké hoach, quan tam dén
em nho hon minh va nguoi gia, chi y phong tranh
phat sinh bénh, tu lap ké hoach hoc tap...

Nhirng noi dung trén day la mot bo phan trong
toan bo ndi dung hanh vi thich tng xa hoi.

Rat nhiéu nha tam 1y hoc cho ring, giira chi so
thong minh va hanh vi thich tng xa hoi cé lic xuat
hién khong gidong nhau. Lic d6, y nghia clia hanh vi
thich tng xa hoi 16n hon chi s6 thong minh.

Liéu Quy Hai cé6 mac bénh higu dong
khong?

Quy Hai, 1a hoc sinh nam, 8 tuéi, hoc 16p 2, do
trong gio hoc khong tap trung, hoat dong nhiéu nén
bi cha me mang dén phong kham tu van tam ly.

Ca bo va me cua Quy Hai déu ndi rang, tir nho
cau da hi€u dong, & nha tré va miu gido déu nhap
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nhém, khi co6 gido ké chuyén thuong khong lang
nghe. Khi vao tiéu hoc, lén 16p khong chiu khé
nghe giang, khong ngoi yén, ngd ngang ngd doc,
lam viéc riéng hoac néi chuyén. Néu c6 chuyén gi
xay ra, vi du & ngoai IGp bong nhién cé con con
tring bay vao, lién san bat, phd vd ky luat 16p hoc.
Vé nha lam bai tap khong thé lam mot mach ma lic
lam lic nghi lung tung, lam bai thi bo sét, lam sai,
chép sai, viét “b” thanh “d”, nhac nho nhiéu van
sai, gia dinh cho rang bé c6 y pham 16i hoac vo y
thitc. Binh thuong dé bi kich dong, dé cdu ban, dé
lam ngudi khdc ndi cdu, khong sg nguy hiém. Két
qua hoc tap lic cao lic thap, dao dong rat 16n. Ciing
nhirng bai tap nhu vay, dudi su gidm sat cua cha me
c6 thé dat 10 diém, néu dé tu lam thi lai sai pham
rdt nhiéu.

Bdc si con hoi vé viéc sinh nd, qua trinh sinh
truong, phat trién cia Quy Hai va mot s6 van dé
khac c6 lién quan. Me ctua bé néi: Khi con trong
bao thai bé da hiéu dong, cir dong nhiéu va manh,
Quy Hai Ia con dau long sinh da thdang va mo dé,
can nang 2,83kg, khi sinh nuéc 6i ddy minh, nuoi
bang sita me, dong thoi thém cdc thic an phu, 6
thang biét ngdi, | tudi biét di, 2 tudi bi€t néi nhing
cau ngan, tir nho di nghich ngom hiéu dong, khong
chiu ngu trua, khi ngt dém dé giat minh thic giac.



TRI BENH HIEU DONG G TRE EM 81

Ngoai ra, thé trang phat trién tot, vé ngoai khong cé
gi khac thuong, than kinh so (-), stic cang cua tay
chan trén dudi hai bén binh thuong, phan xa co gan
(+), chua xuat hién bénh ly, kiém tra trén ngon tay
bang thao tdc trd lat, vo tay va kiém tra doi tay déu
thiéu nhip nhang.

Trang thdi tinh than: Tiép xic tot, tra loi dugc
tit ca cdc cau hoi, nhap nhom, hi€u dong, tir lic vao
phong kham, lic thi nghich d6 trén ban, lic thi
nghich ong nghe cua bac si, hay néi leo.

Kiém tra tri tué: K&t qua trac nghiém tri tué tré
em do tudi di hoc (WISC - R) nhu sau:

Chi s6 thong minh ngon ngir: 110

Chi s6 thong minh thao tac: 105

Tong chi s6 thong minh: 105

bién ndo do va CT nao: Khong thay gi khic thuong.

Cau hoi triéu ching conne: Tong cong 20 diém.

Tiéu chuan chian doin ADHD: Chitng hiéu
dong gom 6 muc, ton thuong siic chi y gébm 6 muc.
Thong qua kiém tra chan dodn bé tro cong véi céc
thu thap thé nghiém bénh si cho thidy Quy Hai bi
muc ching hi€u dong loai khong thé tu diéu khién,
sic chi y khong tap trung, tuy tién kich dong.
Trong hoc tap c6 trd ngai vé nhan biét, két qua hoc
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tap dao dong 16n. Chi s6 thong minh & pham vi binh
thuong, két qua cau hoi triéu ching don gian rd
rang conners va chic dinh tiéu chuan chan doan
ADHD cho thdy Quy Hai bi bénh hiéu dong.
Nguyén nhan bénh cé thé lién quan t6i su khé khan
trong qua trinh dé va su nghet thg do nang cua tré
m&i sinh gay thi€u oxy dan tdi tén thuong to chic
ndo. Tuy nhién tén thuong ndo khong nang, vi thé
chi 1am Quy Hai c6 mot so biéu hién lam sang “trg
ngai chic nang nao do nhe”. Ching toé1 goi day la
ching hiéu dong & tre.

Lam thé nao dé xac dinh tré bi bénh
hiéu déng?

Poi voi tré hoat dong nhiéu va sic chd y
khong tap trung, lam thé ndo dé xdc dinh dugc la
liéu tré d6 c6 bi bénh hi€u dong khong? Trén thuc
té, van dé nay trong y hoc di dua ra chan dodn va
giam dinh chan dodn, quyén chan dodn thuoc vé
bac s1, do vay gia dinh hoac gido vién nén cung cap
cho béc si nhitng bi€u hién cita tré khi & nha hoac &
trudng dé bac si tham khao trong qua trinh chan
dodn. Can phai nhan manh rang, cdc két qua kiém
tra trong phong thi nghiém chi la tham khao, khong
thé can cit vao dé dé két luan.
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Thong qua gidt thiéu va phan tich truong hop
bénh cliia Quy Hai da néi & tréa. chiing 101 c6 thé dua
ra cac budc dé chan doan bénh hi€u dong dudi day:

Budc 1, thu thap bénh si: Bao gom cédc biéu
hién lam sang khi sinh, ché do dinh dudng, qua
trinh sinh trudng va phat trién. Tap trung tim hiéu
thoi ky tré nho (1-3 tuéi), thoi ky tudi mau gido (4-
6 tudi), thoi ky tudi di hoc (7-12 tudi). Mot mat tim
hiéu cic triéu ching ton tai khiach quan, mat khac
c6 thé suy dodn licu cé cdc nhan t6 tén thuong nio
do nhe khong. Bénh st thu thap yéu cau phai hoan
chinh, ti mi, ddng tin cay. BGi vi né cé vai tro rat
quan trong trong qua trinh chan doan.

Tré bi bénh hi€u dong c6 thé khi sinh da cé
nhitng bénh s, nhu nghet thd khi méi sinh, ton
thuong nao do thi€u o6xy, thi€u mau, xuat huyét
trong so, mo khi sinh, nhau thai & phia trugc, vo
nudc 6i. Tur nho da ngu khong ngon, an uong khé
khan, tinh khi nong nay. Khi di nha tré thi ding
ngoi khong yén, sic chi ¥ phan tan, khong nghe 161
chi bao cha gido vién, dé kich dong véi cic ban
xung quanh.

Budc 2. kiém tra thé trang: Bao gém kiém tra
thé trang binh thuong va kiém tra hé thong than
kinh, diac biét 1a kiém tra ching nhuyén thé hé
thong than kinh. Kiém tra co thé dé cé thé phat hién

T
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cac triu ching nhu thi€u mdu, ciing cé thé la
chitng nhuyén thé duong tinh.

Budc 3, kiém tra trang thai than kinh: Su tép
xtc liéu co tot khong, tra 161 cau hoi cé sat khong,
trang thdi tri 6c c¢6 binh thudng khong va quan sat
ghi chép dac trung hanh vi tam ly cua tré.

Budc 4, kiém tra sic chi y:

+Thudng chua lam xong viéc nay da di lam
viéc khac.

+ Kho c6 thé choi mot cach trinh tu.

+ Thuong néi nhiéu.

+ Thuong cat ngang hoac pha roi hoat dong cua
nguoi khac, hoac phd roi tro choi cua cac ban khac.

+ Khi nguoi khac néi chuyén véi minh thi cé
vé nhu la nghe nhung thuc ra khong nghe thay gi.

+ Thudong danh mat cic do dung hoc tap &
nha hoac & truong ( nhu do6 choi, biit chi, sdch va
v bai tap).

+Thudng tham gia vao céc trd choi nguy hiém
dén tinh mang ma khong suy nghi dén hiu qua
( khong phai la tim su kich thich).

- Tiéu chuin qua trinh bénh:

Bi bénh trudc 7 tudi, bénh tié€p tuc kéo dai
trén 6 thing. '
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- Tiéu chuan loai trir:

Su hoat dong nhiéu hoac su cham tré phat duc
phé bién & tré binh thuong hodc cdc trd ngai tinh
than khéc, tré em tri luc yé€u va bi phan tng thudc.

Viao nam 1991, cuén S6 tay thong ké bénh tdt
ctia mitgc My xuat ban lan thit 4 da dua ra mot loat
tieu chuan chian doan. Tiéu chuan ndy bao gom 2
loai 16n 1a hoat dong nhiéu va sirc chi y, it nhat c6 4
biéu hién trong hai muc néu trén hoac 8 loai biéu
hién trong nhitng tiéu chuan trén, thdi gian bénh qua
6 thang, phit bénh trong thoi gian 6 tudi. Tiéu chuan
nay loai trir tr& ngai kha nang nghe tri tué thap.

Biéu 6: Tiéu chudn chdn doan ADHD

) o . Céc muc vé ching
Cac muc vé suc chu y X .
hoat dong nhiéu

- Dé bi anh hudng cta |- O 16p hoc thuong roi
ngoai canh dan dén bi | khoi ché ngoi.

kich dong. - Thuong lam viéc
- Khi khong c6 su gidam | khong suy nghi.

sat, khé c6 thé hoan |- Khong tuan theo trat
thanh nhiém vu mot |ty trong cic hoat dong
cach hoan chinh. tap thé.

- Khé duy tri duoc suc | - Thuong tranh tra 1oi khi
tap trung lau (lam bai | chura néu xong cau hoi.
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tap hoac choi tro choi).
- Khong nghe thay
ngudi khac yéu cau gi.

- Thuong danh mat do
dung hoc tap va sinh
hoat hang ngay.

- Gio hoc 16p
khong tap trung, két
qua hoc tap khong tot.

- Khong thé t6 chic
hoat dong c6 muc dich.

trén

- Viéc nay chua xong

- Khé chot mot cach
yén tinh.

- C6 nhitng hanh dong
qua dang nhu tréeo cao,
chay lung tung.

- Tham gia céc tro choi
nguy hiém.

- DBing ngoi khong yén,
khoa chan mua tay.

- Thuong pha roi nguoi
khac.

- Néi nhiéu.

da lam viéc khac.

Tré bi bénh hiéu déng cé bi ngdc khéng ?

O phong kham than kinh va phong kham tu van
tam ly tré em, hang ngay toi thuong gap nhirng tinh
huong nhu thé nay: Cac bac cha me hoac gido vién
khi dua con céi hoac hoc sinh dén chita tri thuong ké
1€ rang thanh tich hoc tap cha tré kém va yéu cau
kiém tra xem liéu c6 phai tri luc cta tré kém.

Cac bdac si thuong hoi vé bénh slt theo théi
quen nghé nghiép, tir qua trinh sinh, qua trinh sinh
trudng phat trién, ché€ do6 dinh dudng va nhitng biéu
hién & nha hoac ¢ trudng cha tré... dé tim hiéu tinh
hinh cua tré.
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Khi hoi dén tinh hinh & truong, gido vién hoac
cha me thudng ndi rang thanh tich hoc tap cua tré
liic cao lic thap, dao dong rit 16n, chang han ciing
mot dé thi, khi kiém tra trén 13p thi co 16i sai, chi
dat 3 - 4 diém, thé€ nhung khi 1am lai mot lan nita
thi két qua 1am hoan toan ding, dat 10 diém. Ciing
c6 bac cha me cho biét tré lam bai tap thuong qua
loa, ciu tha, ré rang phai biét lam nhu thé nao roi
nhung khong tap trung, khong thé diéu khién duoc,
tra 10i lung tung, chi khi ding bén canh gidm sat
ma&i khong bi sai. Nhung muc dich cuoi cung lai
déu muon hoi bac sila liéu tré ¢6 bi ngé khong ?

Theo dinh nghia bénh hiéu dong & tré, tri luc
cua tré mac bénh hi€u dong l1a hoan toan binh
thudng, diéu nay cé thé ki€ém tra qua tric nghiém
IQ va kiém tra phan iing thich ung xa hoi. Néu nhu
két qua trac nghiém 1Q va két qua kiém tra phan
trng thich {ing xa hoi thap hon mitc binh thudng thi
khong thé chan dodn la bénh hi€u dong. C6 lic két
qua trac nghiém IQ biéu thi mirc IQ cta tré & “trang
thai ving ven” ( chi s6 IQ 70-84), nhu vay c6 thé la
nguyén nhan trong qud trinh tric nghiém tré khong
tap trung, dac biét la tré bi bénh hiéu dong lién tuc
két qua trac nghiém IQ c6 thé thdp, nhung day la
diém khong ¢6 tinh dac thu.

Thong qua tric nghiém 1Q tré do tudi di hoc
WISC (WISC-R), cich nay cé6 thé cho biét chi s6 1Q
(VIQ), chi s6 thao tac (PIQ), chi s6 téng hoa (FIQ)
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cta ngudi duoc trac nghiém. Ching t6i da tong két
két qua cta 380 truong hop hoc sinh bi bénh hiéu
dong bang trac dinh WISC-R. Tuy VIQ, PIQ va FIQ
cua nhitng tré nay déu binh thudng nhung gan 1/4
VIQ va PIQ chénh léch l1a hon 10 diém, PIQ duogc
diém cao hon VIQ. Hién tuong nay sau khi dung
thuoc Ritalin ¢6 thé dugc cai thién.

Thanh tich hoc tap cua trée bi bénh hi€u dong
dao dong 16n nhu vay c6 lién quan mat thiét dén sic
chi y khong tap trung, hoat dong nhiéu, tré ngai nhan
thicc va hanh dong khong thé tu khong ché duoc
cua tre.

Néu nhu chi s6 IQ clia mot tré nao ha thap mot
cach ro rét thi khong thé chan doan la bénh hiéu
dong ma nén xét dén cac truong hop khac.

Trac nghiém 1Q tré em la gi va nhirng
chu y khi tric nghiém 1Q?

Trac nghiém IQ chi 12 mot bo phan cla trac
nghiém tam ly. Cdi goi la trac nghiém tam ly chi
yéu la chi mot bién phdp dé dinh luong hod, phan
tich va miéu ta phan 4nh bin miu hanh vi pham
chat tam ly. Ban mau hanh vi bao gom céc loai hanh
vi phan anh kha nang tam ly, nhu nang luc nhan
thitc va ca tinh.

Trac nghiém 1Q duoc can ci theo thiét k€ co
s& luan tam ly nhat dinh, thuong dung chi s6 1Q dé
biéu thi. Doi v6i tré dudi 3 tudi, su phat trién tam ly
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c6 moéi quan hé mat thiét véi phat trién tam ly, khé
c6 thé phan biét, thudng dung chi sé phat duc (DQ)
dé biéu thi mitc phat trién tri luc. Hién nay phuong
phap trac nghiém IQ tré em thong dung & Trung
Quoéc duoc chia lam hai loai: Mot 1a lugng biéu cé
tinh sang loc, don gian thuan tién, dé thao tic, thoi
gian can dé traic nghiém ngan, pho bién rong rai, két
qua cta né giup cho bac si lam sang tham khao.
Mot loai nira 1a luong biéu cé tinh chan doan,
hang muc cua luong biéu nay duoc thiét ké rat
toan dién, thao tac twong doi kho, thoi gian cuia
mot lan trac nghiém dai nhung rat diang tin cay,
c6 ¥y nghia chan doan lam sang.

Biéu luong mang tinh sang loc c6: Trac
nghiém sang loc Dafl (DST) thich hgp cho tré 0 - 6
tudi. Thi nghiém tir vung bang tranh (PPVT), thich
hop dung cho tré tr 3 - 9 tudi. Thi nghiém Rui Wen
(CRT), thich hop dung cho tré tir 5 - 15 tudi.

Biéu luong mang tinh chian doin c6: Biéu
lugng chian doan phat trién tré nhd Geisel (GDS),
thich hop cho do twéi tir O - 3 tudi; biéu luong phat
trién tré nho Beley (BSID), thich hop dung cho do
tudi tr 0 - 2,5 tudi; biéu luong tré em thoi ky tudi di
hoc Wakesle (WPPSI), thich hgp dung cho do tudi 4
- 6,5 tuéi; biéu lugng tri luc tré nhé thoi ky tudi di
hoc (WISC-R) thich hop cho do tuéi 6 - 16 tudi.
Pham vi chi s6 thong minh cta’iré binh thuong la
100 - 115, cong thirc chi s6 thong minh bach phan:
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IQ = (muc do thanh thuc do duoc trén tudi thuc té)
x 100%. Trac nghiém IQ mot mat c¢6 tinh khoa hoc
cta nd, nhung cing c6 tinh han ché& nhat dinh, két
qua cua n6 chiu anh hudng cua mot s6 nhan t6. Vi
vay, khi phan doan két qua trac nghiém tri luc, cédn
phai két hop hanh vi thich tng xa hoi dé phan tich.
Nhan manh chi s6 IQ qua mic la phién dién, tuy
tién pha dinh chi s6 IQ ciling la qud chi quan. Phan
cap c6 lién quan dén mic thong minh trong mot so
cuon sach ¢6 lién quan thi cac tiéu chuan da s6 la
giong nhau. Tiéu chuan phan cap muc tri luc WIS
(xem biéu 7).
Biéu 7: Tiéu chudn phdn cdp micc tri luc

Phan.otip mic | Gigtri1Q |+ 50 | Saisd tieu
. . . ngudi .
thong minh | tuong (ng chuan
(%)
Cao nhat >130 2,28 >+ 2SD
Cao 129 ~115 | 13,59 | +2SD ~ +1 SD

Binh thudng 114 ~85 | 68,26 | +1 SD~-1SD

Gidp gidi 84 ~70 | 13,59 | -1SD~-2SD
Thi€u hut tén 2,14
hrongnis 69 ~ 55 -2SD ~ -3 SD

Thi€u hut tén
thuong do trung 54~ 40 0,18 -3SD ~ -4 SD
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Thiéu hut t6n

thuong do nang | 39~25 | 0.01 | -4SD~-5SD

Thiéu hut tén
thuong do cuc <25 <0,001 <-5S8D

nang

Chi y: Sai s6 mot tiéu chuian = 15, s6 trung
binh (x) = 100

Khi lam trac nghiém 1Q can phai cha y
nhimg gi?

Khi 1am chan dodn bénh hi€u dong & tré, cin
phai can nhic mot cich nghiém tic cac chian doéan
gidm dinh c6 lién quan. Pac biét la khi gap tré co
trieu ching bénh hiéu dong va két qua hoc tap
khong t6t, can phai lam giam dinh véi nhitng tré tri
nao kém loai kich thich. Lic d6 thong qua viéc trac
nghiém IQ va y nghia két qua cla chi s6 IQ trong
khi chan dodn gidm dinh cang quan trong.

Két qua trac nghiém IQ sé bi anh hudng boi
rat nhiéu nhan 16, dé dam bao chac chén tinh khoa
hoc va tinh chinh x4c, cdn phai hiéu rd mot so
diém chii y khi trac nghiém IQ.

Nhan t6 anh hudng dén két qua chan doén bao
gom 3 phuong dién:

- R
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1- Diéu kién cta phong trac nghiém IQ: Nham
gidp tré c6 thé chuyén tam ti€p nhan trac nghiém
thi méi trudng clia phong trac nghiém phai sach sg,
trong phong khong dugc c6 nhitng tdm vai hoic
trang tri mau 1de loet dé tranh phan tdn sic chi y
cta tré. Cha me khong nén & bén canh con, ngudi
tham quan nén & bén ngoai (c6 dat mot tam kinh
dac biét dé ngudi tham quan cé thé nhin vao phong
tr bén ngoai ma & trong khong nhin thiay nguoi &
bén ngoai).

2 - Ngudi thuc hién trac nghiém IQ: phai dugc
dao tao chinh quy, khong nhitng thanh thuc thao tac
ma con phai l1dy dugc long tin va su than thién cta
tré, néi nang hoa nha, thai do hai hoa dé gan, tranh
néng voi va tho bao. Chi c6 nhu vay méi c6 thé lam
tré phat huy hét mic thong minh, sy am hiéu thuc t&
cua minh.

3 - Phai biét mot s6 nguyén nhan cé thé anh
hudng dén phan tng hanh vi nhu bénh tat, mét moi,
s¢ hai, cam gidc bat an, budn phién, thi€u hut thi
giac, thinh gidc, trd ngai dong tac, tinh cach khac
thuong, kho khan vé ngon ngit... Vi du nhu doéi véi
mot tré bi sot co giat, néu mudn lam trac nghiém 1Q
thi phai sau khi ha s6t hai tuan trd 1én, doi cho sirc
khoe cta tré binh phuc méi lam trac nghiém, chi cé
nhu vay thi két qua méi ddng tin cay. Hay mot so
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tré bi bénh liét nao, do tré ngai dong tac va tu thé

khac thudong, nén khi traic nghiém thao tic khong
linh hoat, anh huéng dé€n mic chinh xdc va toc do.
Pé dam bao do tin cay cha két qua trac nghiém, cin
phai tim hi€u déi tuong trudc khi ti€n hanh trac
nghiém I1Q.

Dung dién nao dé cé chan doan dudc
bénh hiéu dong o tré khéng?

Dién ndo do6 c6 thé cho biét hoat dong dién
sinh 1y cua t&€ bao than kinh nao. Khi hoat dong
dién cla t€ bao than kinh nao c6 thay déi thi c6 thé
thong qua séng hinh ctia dién nao dé hién thi lén.
Do t€ bao than kinh t6n thuong c6 tinh duy tri phan
cuc hoa hoac hé théng c ché chi canh truc néi bi
pha v& lam cho tinh kich thich té bao than kinh tang
cao c6 thé xuat hién séng nhanh hoac séng gai. Cic
bénh tat ¢6 tinh kich dong déu cé thé san sinh séng
gai, su thay thé cua t€ bao than kinh cham di hoac
sgi than kinh truyén dan téc do trd nén cham di cé
thé xuat hién hoat dong cham. Cac bénh cé tinh tc
ché déu c6 thé sinh ra séng cham.

Gia tri chdn doan 16n nhat ctia dién ndo do l1a
dung cho bénh dong kinh. Bénh nhan bi bénh dong
kinh trong thdi gian giita cdc dot phat bénh c6 thé
xuat hién phéng dién khac thuong: Séng cao cé tinh
boc phat, hinh séng trén dién nao do6 la séng gai,
song nhon, séng phiuc hop gai - chdm hoac séng

,,
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phitc hop nhon — cham, goi riéng la phéng dién
dang dong kinh.

Tré bi bénh hi¢u dong, vé két cdu giai phau
nao c6 thé cé tén thuong do nhe, vé co ché sinh hoa
than kinh c6 su bién déi thay thé giao chuyén chat
than kinh. Giao chuyén chat than kinh qua khe tiép
xtc 101 cha t€ bao than kinh dai ndo anh hudng dén
mot loai chitc nang tin hiéu nguyén than kinh. Bat
ctr mot vat chat nao anh hudng dén su thay thé giao
chuyén chat than kinh déu c6 thé thay déi chic
nang nguyén than kinh. Tré em bi bénh hiéu dong
c6 trd ngai chiic nang Catechin, Dopa amine,
Noardrenaline bitatrate. Su trd ngai nay rat c6 kha
nang lién quan lién tuc dén hé thong than kinh giao
chuyén chat. Vi vay, c6 thé anh hudng dén hoat
dong dién ndao do va xuat hién séng nio khic
thuong.

Cho dii nhu vay, khong thé ding kiém tra dién
niao do dé chan doan bénh hi€u dong & tré. Hon nira,
mot mat do chidc nang cta nio c6 tic dung thay thé
rat tot, tré c6 tén thuong nio do nhe hoac c6 tro
ngai chic nang thi dién nio dé c6 thé binh thuong.
Mat khdc, su thay déi chiic nang ndo va mic bénh
bién khong nhat dinh ciing c6 thé 1a truong h gp
bénh. Ngoai ra, nhiéu tré bi bénh hi€u dong c6 thé
xudt hién séng nio khac thuong, ciing c6 thé nhin
vao bénh cua tré hoac trang thai bénh ly khong co
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tinh dac biét. Theo thong ké, nguoi binh thuong
ciing c6 thé c6 dién nio d6 khéac thuong.

Tur géc do nghién cqu khoa hoc, 1am kiém tra
dién nao do6 doi vaéi tré bi bénh hiéu dong la rat can
thi€t. Tu géc do chan doan gidm dinh lam sang thi
ciing can thié€t phai lam kiém tra dién nio d6, dac
biét la doi véi tré phat bénh dong kinh hoac da tung
phat bénh nhu s6t co giat, can thiét phai dung céch
kiém tra dién ndo d6 dé hudng dan viéc diéu tri lam
sang. Can phai nhan manh rang, d6i véi nhitng tré &
trén 16p khong tap trung, thi gidm dinh thong qua
kiém tra dién ndo do va “dong tic lo dénh” (1a mot
loai dong tac nho clia bénh dong kinh) la hét sic
quan trong va dang tin cay. Tré phat tac chitng that
than trong dién ndo d6 c6 thé xuat hién séng gai -
cham 3c/s, ma tré bénh hi€u dong don thuan thi sé
khong xudt hién hinh séng dién nao do.

Bénh hi€u dong & tré cé lién quan dén
loai hinh tinh cach khong?

Bat ké 1a cdc nha tam ly hoc, gido duc hoc,
than kinh bénh hoc hay la ngudi dan binh thuong
dSi v6i van dé tinh cdach cia con ngudi déu co
nhitng nghién ctu va quan tdim & nhitng mic do
khac nhau. Vay tinh cdch clia con ngudi c6 thé danh
gid khong ?

Chiing t6i da ting lam trac dinh d6i véi tré bi
bénh hiéu dong, ap dung phuong phdp cau hoi ca
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tinh tré em Ailence (EPQ). Dé cau hoi nay do 88
muc hop thanh, phan chia tinh cach tré lam 2 loai
I6n la huéng noi va hudng ngoai, ti€p theo dua vao
tinh on dinh tinh than chia thanh 6n dinh va khong
on dinh, con mot loai nita thuéc vé khuynh hudng
bénh tinh than.

- Huéng ngoai dién hinh: Thich giao tiép,
thich tham gia cac cuoc lién hoan, ban bé nhiéu,
can c¢6 nguoi néi chuyén cung, khong thich doc va
nghién ctu mot minh, mong muén nhitng viéc cé
tinh kich thich, thich mao hiém, phat trién huéng
ngoai, hanh dong chiu anh hudng xung dong nhat
thoi, thich cong viéc thuc té, tra 10i cau hoi nhanh,
thd o, tuy tién, lac quan, thich néi chuyén, mudn
lam mot viéc gi dé chi khong chiu ngéi yén, cé
khuynh hudng ti€n cong. Tém lai, d6 la ngudi mang
trang thdi tam ly mat diéu hoa.

- Huéng noi dién hinh: Trim cam, thudng xa
roi dim dong, ndi tam, thich uu tu, khong thich ti€p
xtc véi ngudi khac, bao tha, luon git mot khoang
cach nhat dinh véi moi nguoi (trir khi dé la ngudi
than thich), thuong cé ké hoach trudgc khi lam mot
viéc gi, lam viéc phai tinh trudc tinh sau, khong can
ci vao nhirng xung dong nhat thoi, khong thich
nhitng viéc lam c6 tinh kich thich, cudc song hang
ngay c6 quy luat, nghiém khac, rdt it c6 hanh vi tién
cong, cé chut it bi quan, thiét thuc, dang tin, quan
niém gia tri 1a 1ay ly luan 1am tiéu chuan.
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- Tam ly khong on dinh dién hinh: Lo ling,
cang thang, dé noi gian, hay c6 tc ché, ngt khong
tot, bi mac cic trd ngai vé thé chat va tinh than, tinh
cam qua khich, phan ng d6i véi céac kich thich déu
qua manh liét, sau khi kich thich boc phat tinh cam
rat khé binh tinh trd lai, do phan (ng tam 1y manh
liét d6 ma anh hudng dén su thich ing binh thudng
cua tré, khong thé stra ddi, c6 lic c6 thé budc theo
con dudng nguy hiém. Nhitng ngudi nay rat dé cdu
gian, thich cong kich nguoi khac. Tém lai 1a mot
ngudi cé cang thang tam ly, hay cé cdi nhin phién
dién doi véi su viéc hoac ngudai khac, tham chi con
xay ra nhiéu sai lam.

+ Tam ly 6n dinh: C6 khuynh hudng phan ing
tam ly cham, yéu, cho du la kich thich tam ly ciing rat
nhanh binh phuc lai. Thong thudng la binh tinh, khong
hay cdu gian, rat dé kiém ché, va khong cang thang.

+ Khuynh hudng bénh tinh than: La nhitng dia
tré ky la, co quanh, phién phirc, thi€u tinh cam doi
voi ban bé va dong vat. Cong kich va c6 cdi nhin
thu dich ca d6i véi nhitng ngudi thin va nhitng
ngudi gan giii voi minh. Nhitng dita tré nhu vay la
vo cam, khong nghi dén nguy hiém, khong cé long
thong cam, gay ra toi ac véi nhitng gi do su quan
tam doi véi con nguoi.

Ching toi da tién hanh kiém tra tric nghiém
doi vai truong hop tré bi bénh hiéu dong. K&t qua
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cho thay: Hai trudng hop tinh hudng ngoai on dinh,
5 trudng hop tinh huéng ngoai khong on dinh, 5
trudng hop tinh huéng noi 6n dinh, 13 trudng hop
tinh huéng noi khong 6n dinh, 11 trudng hop thi &
gitra tinh huéng ndi va hudng ngoai. Trong dé 10
trudng hop thuoc loai khong 6n dinh, so sanh vdi
trudng hop doi chiéu thi loai tinh cdch va tinh 6n
dinh déu c6 su khac biét ro rét. Vi vay, tai liéu vé
nhém nay da chirng minh vé lam sang nhiing tré bi
mac bénh biéu hién tinh cich hudng ngoai va loai
hinh tinh cich ma ban than tré c6 nhitng thay déi
rat 16n. Nhitng thay déi nay lai chinh 12 nhitng triéu
chitng 1am sang cua bénh hiéu dong & tré, hon nira
nhitng thong ké y hoc da cho thay tinh cach khong
on dinh cta tré bi bénh ¢6 y nghia bénh ly. Ngoai
ra, cac tai liéu nghién cu con cho thay dai da s6
tinh 6n dinh tinh cam cia siic khée tam ly tric
nghiém duoc diém cao hon mitic binh quan cua
nhém bi bénh. Vi vay, ching t6i cho rang két qua
tric dinh theo cdch dling cau hoi cé tinh EPQ c6 ich
cho viéc chian doan lam sang bénh hi€u dong & tré,
nhung khong thé dung phuong phdp nay dé suy
doin kha nang hoc tap cha tré va chan doan bénh
cua tré.



TRI BENH HIEU PONG O TRE EM 99

Chuong bon

CACH PHAN BIET BENH HIEU DONG VOI
CAC BENH KHAC G TRE BINH THUONG

Lam thé nao dé phan biét tré bi bénh
hi€u déng va tré hoat bat binh thuéng?

Nhitng tré c6 triéu ching bénh hi€u dong dién
hinh rat dé phan biét vdi tré hoat bat binh thuong.
Tré hoat bat tri luc binh thudng cé biéu hién hiéu
dong va thoi gian tap trung sitc chd y ngan, hon nira
c6 thé két qua hoc tap giam siit, lic d6 rat dé nhan
ra d6 la tré bi bénh hi€u dong. Gita 2 nhém tré nay
c6 nhitng hanh vi dac trung nao khiac nhau? Ching
ta c6 thé phan biét tir may diém dudi day:

- Tudi phat bénh va gidi tinh: Hoat dong nhiéu
clia tré hoat bat binh thudng thudng xay ra & do tudi
tir 3 - 6, gap nhiéu hon & tré nam, bénh hi€u dong &
tré c6 thé tir nho da phat bénh, dén hon 10 tudi vin
c6 thé ton tai, cd & tré nam va tré nit déu c6 thé gap.

- Hoat dong nhiéu va trd ngai sic chi y liéu c6
kha nang tu khong ché? Hoat dong nhiéu va sic chu
y khong tap trung & tré khong binh thuong do ngoai
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canh khong lién quan kich thich qua nhiéu, sitic chu
y thi€u rén luyén gay nén. Sau khi dugc rén luyén va
gido duc diing dan tré cé thé tu minh diéu khién, sira
déi nhanh ma c6 hiéu qua. Tré bi bénh hi€u dong
khong t hé tu diéu khién minh, day nhiéu lan ma
khong stra doi, hoi chiing c6 muén stta doi khong thi
déu bay td6 mong muén dugc stra ddi, ¢6 thé chinh
ban than chiing khong thé khéng ché€ ndi minh,
thuong la rd rang biét rd nhung c6 tinh pham phai.
Su phan biét giita tré hoat bat binh thudng véi tré bi
bénh hi€u dong la diac diém lam sang rat quan trong.

- Liéu c6 tré ngai nhan biét: Tré hoat bat binh
thuong trong qua trinh hoc tap khong xuat hién
thuong xuyén hoac lap lai cdc 16i sau: Viét 1on chi,
viét ngugc, hoac tuan tu cac nét bi dao 1on, doi lap
nhau... nhu khong thuong xuyén viét “b” thanh “d”,
viét “6” thanh “9”, con tré bi bénh hi€u dong
thuong xuyén xuat hién nhitng hién tuong trén.

- Xuat hién cac hién tugng nhu tuy tién, xung
dong, noi doi, tham chi ¢é nhitng hanh vi cé tinh sat
thuong, day ciing c6 thé la diém dé phan biét gitra 2
nhom tré. Hoat dong nhiéu ctia tré binh thuong cé
moét mitc dé nhat dinh, khong néi bat, con tré
mic bénh hi€u dong thi thudng xuyén tuy tién,
xung dong, ndi doi, tham chi con c6 nhirng hanh
vi sat thuong.
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- Thanh tich hoc tap: Viéc hoc tap cua tré hoat
bat duong nhién ciing cé su sai khac, nhung su sai
khdc nay trong cung mot thoi gian hoac cung mot
dé thi thi khong phan anh dugc. Tré bi bénh hiéu
dong thi khong nhu vay, vi du nhu: khi kiém tra
cling vdi ca 16p két qua kiém tra tinh toan chi dugc
4 - 5 diém, nhung sau gid hoc ciing cing mot dé thi
nay dé cho tré mot minh trong phong cua gido vién
lam lai mot ldn nita thi c6 thé dat 9 - 10 diém, rd
rang c6 su dao dong rat 1on.

Co ldc, trong thuc tién lam sang gap mot sO
truong hop rat khé phan biét, khi dé6 dung biéu
lugng chan dodn bénh hi€u dong va céich tric dinh
sttc chi y dé tro gidp cho viéc chian dodn s€ c6 vai
tro quan trong ro rét.

Lam thé nao dé phan biét tré budng
binh véi tré bi bénh hiéu déng?

Tré budng binh va tré bi bénh hi€u dong déu
hi€u dong, khong nghe 10i, khi 1én 16p hoc thi tu
tuong khong tap trung, khong tuan tha ky luat 16p
hoc, lam bai tap thi khong tu gidc hoan thanh, két
qua hoc tap khong t6t, thuong hay gay chuyén rac
roi. Lam thé nao dé€ phan biét giita 2 nhém tré nay?
Ching ta hay bat diu tir nhitng hanh vi xau cua tré
budng binh.
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Nhitng hanh vi x4u cua tré budng binh la chi
nhitng hanh vi khong thich hop duoc biéu hién ra
trong mot di€u kién khong gian va thoi gian nao do,
nhu nhitng hanh vi va 1061 néi cong kich gido vién
hoac ban be, bat nat, an trom do, vui trén ndi dau
khé cha ngudi khic, cé su phan déi trdi véi tam ly
do6i voi su doi xUr cua gido vién, pha roi ky luat 16p
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