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LOT NOI PAU

Chdm séc sttc khée cho bé yéu la vdn dé ma cdc
bdc phu huynh rat quan tam. Ching ta al ciing
mong muén mang dén cho con nhitng sy chdm séc
tot nhat.

Viém hong, sdl, qual bi, rubella, tay chan miéng,
cdc bénh tatl - mil - hong,... la nhitng bénh thudng
gdp 3@ tré nhd. Viéc phong va tranh cdc can bénh nay
la rdat quan trong. Trong xa hét hién dat ngay nay cé
rat nhiéu cdch tiép can dé biét thong tin vé bénh,
nhung khéng phai lic nao chiung ta cung c6 thé xit
tri nhanh khi con tré bi bénh.

Lic bé khée manh, cham séc bé da dot hot su ti
mi cdn than thi lic bé ém su ti mi phai nhiéu hon
rdt nhiéu. Triéu chitng va diéu tri bénh cho tré em
la cuén cdm nang dudc bién soan va bé sung trén co
sd nhitng cubn sdch vé chdm séc va chita bénh cho
tré cua tdac gla, sé trang bl cho cdac bdc cha me
nhitng kién thitc cd ban, nhitng 13t khuyén bé ich tit
viéc hiéu dugc ban chdt cdn bénh, nhitng ddu hiéu
nhdan biét bénh cho dén nhitng diéu ma cdc bac cha
me nén lam dé chdm séc khi tré b{ mdc nhitng bénh
théng thuong nhu ngat mili, sé miil, viém hong.... &
tré nho, hay nhitng bénh c@n thi, vién thi,... 8 tré lén.

Ngudi bién soan
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BRNH SO1

<> Bénh séila gi?

S4i 1a bénh dude mo6 ta 1an diu tién vao thé
ky thit X do y si Persan Rhazes. Mai dén thé ky
thi XVIII, Home mdéi c6 nhitng céng trinh thuc
nghiém vé sy truyén bénh.

Séi 1a bénh nhiém vi rat cap tinh, lay truyén
rit manh, xay ra quanh nam, cao nhét vao mua
xuin va c6 khip moi noi trén thé giéi. Thoi
glan G bénh tit 8 dén 14 ngay. Tré em & nhitng
ndi tap trung déng dan thudng méc séi, nhung
tré nhé dudi 6 thang tudi it khi méc.

Vi rit séi gay bénh cho ngudi qua dudng hé
hip trén, ngoai ra dudng két mac ciing rat quan
trong. V6i con dudng truyén bénh tryc tép qua
nhitng hat nuéc bot c6 chifa vi rit, né sé tan cong
vao niém mac miil miéng, hau hoac khu tri &
niém mac, két mac mét. Vi rit t nhan lén trong
biéu mé dudng hé hap va hé théng lympho, sau
d6 qua hé tuan hoan va lan toa vao cac cd quan.

Yéu t6 nguy co ctia bénh sdi la:

- Tré < 1 tudi va tré 16n.

- Tré bi suy dinh dudng.

- Tré khong duge tiém ching.
- Tré bi nhiém HIV.



- Cac phu huynh cé con bi sdi khéong tuan thua
su huéng dan ctia can bo y té.

Dau hiéu dau tién ctia bénh sdi 1a triéu ching
giéng nhu triéu ching cam thudng, kém theo
“hing sé6t méi ngay mét cao hon va c6 nhitng
d6m trang nhoé trong miéng trén 16p niém mac
bén trong ma. Mat tré ciing c6 thé bi d6 va bi dau.
Khoang 3 ngay sau, cac triéu chitng ban dau cé
thé dugc ké tiép bing nhitng nét ban nhé mau
nau moc sau tai lan ra va hoa véi nhau hinh
thanh nén mét khoang man d6 trén mit va trén
than minh.

Bénh sdi 1a nguyén nhan giy ti vong nhiéu
nhéat so véi cac bénh khéc trong chuong trinh
tiém chiung md réng. Tac nhan gay bénh la vi rit,
vi rit séi giy nhiém trung cao va dé lay, dé gay
thanh dich. S&i cé6 thé gap & moi lita tudi, & tré
nhé bénh nang hon.

Thé bénh ning hay xay ra & tré duéi 5 tudi va
ngudi 16n trén 20 tudi. Ngudi 16n c6 thé bi tiéu
chdy ning. Tré em cé thé bi mat nuéc do tiéu
chay, c6 thé bi viém tai giita, nhiém triing dudng
ho6 hap va thanh quan do vi rit séi ]Jam giam hé
mién dich.

Tré duéi 12 thang tudi néu khéng tiém phong
sdi thi rat dé méic. Tré duge nudi dudng kém, dic
biét tré khéng dugc udng vitamin A, séng trong diéu
kién dé6ng duc, va tré c6 hé mién dich gilam do AIDS
hoéc cac bénh khéc thudng méc séi nang.
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Tré mién dich vinh vién sau khi khéi bénh
s6i. Tré nhé c6 me da mic séi thudng c6 mién
dich trong 6-8 thang dau sau khi sinh.

<> Co ché lay lan:

Séi lan truyén do dich tiét 8 miii hong ctia ngusi
nhiém bénh theo khéng khi thoat ra khi ngusi bénh
ho hoac hét hoi. Sy lan truyén tit ngudi bénh dén
ngudi lanh cé thé xay ra khi ngusi lanh hit phai
nhitng giot khéng khi ¢6 vi rit sdi sau khi ngudi
bénh x4 ra 2 gid. Ngudi bénh cé thé lay nhiém cho
ngudi khac truéc va sau vai ngay xuét hién triéu
chitng ciia bénh.

Giai doan u bénh

Kéo dai 10 - 12 ngay. Chua c6 triéu chitng
dac hiéu, tré c6 thé cé sét nhe va dau hiéu ve
dudng hé hap khéng ré rang.

Giai doan xam nhap

Kéo dai 3 - 4 ngay, sét cao 39 - 40°C, dan dan
c4c dau hiéu 1am sang ré rang hon:

- Xuét tiét 3 mai - méat

- Xuat hién dau néi ban: d6 la hat Koplik hoac

c6 tén thuong niém mac & am hé.

- Phéi hgp véi nhitng dau hiéu khoéng thudng

xuyén: hach 16n, ban thoang qua, chan an,
buén noén.

Giai doan phdt ban
Xuét hién sau nhiém trung khoang 14 ngay.
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Ban dang dat sin xuét hién tif ddu dén chan. Tu
ltc ban xuit hién cho dén khi ban bay kéo dai tit
5 - 6 ngay.

Giai doan troc vay da

Khi ban sdi bay, trén da bong vay va dé lai
nhitng n6t thAm den khéng déng déu, c6 hinh anh
g16ng da bao. Sau 7 - 10 ngay da trd lai binh thudng.

Ngoai sdi thé thong thudng, con cé Séi xuht
huyét, day la thé lam sang rat ning, biéu hién
xuat huyét trong da, niém mac miéng - mii va
rudt, thudng bénh nhi tit vong.

<> Triéu chung:

Ngay thie nhdt, thi hai:

- Chay nudc mui.

- Ho khan.

- Mat dd, dau, khéng chiu dugc anh sang chéi,
ra nudc mat.

- Than nhiét ting lén déu.

Ngay thit ba:

- Than nhiét hoi giam.

- Tiép tuc ho.

- N&i nhitng chdm tring nhd trong miéng, tua
nhu nhitng hat mudi.

Ngay thit tw, thie nam:

- S6t, nhiét d9 tang, c6 thé té1 40°C.
- Nhitng ¢d6m ban mau dé nhat dan, hoi néi gai,
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xuét hién diu tién trén tran va sau tai, dan dan
lan ra ca mat va than.

Ngay thit sdu va thic bay:

- Ban nhat di va céc triéu chitng khéc bién dan.

Ngay thit chin:

- Tré hét lay nhiém.

Co thé co nhimg biéu hién lam sang khdc:

- Thé nhe: Bénh nhi chi viém hong d8, ho, sb
mii - thidy & nhitng dita tré duge tiém thuée
phong bénh.

- Thé cac nét séi thanh nhitng boc nudc nho.

- Thé c6 nhitng triéu chitng tring doc, tit vong
cao, thay @ nhitng viing chua bi séi bao gid.

Bién chung:

- Viém mii c6 md, viém hong héng ban. Viém
tal giita la bién ching thudng gap & tré nho,
XAy ra trong glai doan tién trién cta bénh.

- Viém thanh quan thudng xuat hién sém.

- Bién chitng nang & tré con nho la viém phé
quan - phdi tht phat sau viém cuéng phéi
thudng thay trong bénh sdi.

- Viém tai gitta: thudng gap.

- Viém thanh quan.

- Viém miéng hoai tit (cam tiu ma).

- Viém ruét: bénh gay tiéu chay kéo dai, roi dan
dén suy dinh dudng.
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- Viém nao: bién chitng nang, it gap.
- Viém glac mac, loét giac mac, viém mu toan mét.

<> Diéu tri:

Nhitng tré thé bénh nang c6 thé qua khéi néu
dudc diéu tri thich hgp. Udng vitamin A cé thé
giap tré tranh dugc mu loa. Tat ca nhitng tré bi
s6i nang can dudc udng vitamin A cang sém cang
tot va udng liéu thit hai ngay ngay hém sau. Tang
cudng dinh dudng va diéu tri mat nuéc bang
dudng uéng la can thiét.

<> Phong bénh:

Pua tré di tiém vécxin séi theo lich tiém chiing
md rong. Tré em can tiém mét mii vicxin sdi
trude khi 1 tudi.

Tré mac sdi nim vién can dude cach ly it nhat
4 ngay sau khi ban & da xuét hién.

Tré bi suy dinh duéng can cach ly trong thsi
gian bi bénh.

Cach ly tré cang sém cang tét, thdi glan cach ly
15 ngay ké tit khi méic bénh.

Anh em ctia bénh nhi néu chua titng moc séi
phai dudc cach ly bénh nhi trong 18 ngay.
Bénh nhi va anh em bénh nhi khéng dugc
dén trudng hoc trong 18 ngay, néu chua dugc
tiém ching.

O nha tré:

12

Khi c6 dich, khéng nhan tré cho dén khi hét dich.



Cham séc:

Tré bi sdi can nim ndi thodng mat. Vé sinh
than thé can phai chi ¥ ba cd quan: mét - mii
- miéng. C6 ché d6 dinh dudng day du.

Pé tré nam nghi trong budng sang va thoang.

" Khi tré sét nhiéu, cho tré an theo ché d6 an

16ng, khi tré bét sét cho tré an uéng binh
thudng.

Vé sinh rang miéng cho tré: cho tré sic miéng
biang nudc muoi.

Kiém tra nhiét d cta tré it nhat hai lan méi
ngay va cit nam, sau gid moét lan khi tré dang
bi s6t cao vao ngay thi tu, thit nim.

3 bén canh tré néu tré cam thay rat khé chiu
khi dang bi sét cao.

Khi tré s6t cao, hay lam ha nhiét d6 cho tré
bang cach lau minh cho tré bang nudc 4m. Tré
s6t cao trén 38,5°C, ban cé thé cho tré uéng
mot liéu Paracétamol nutéc dé gidm sot.

Cho tré uéng nhiéu nudc dé tranh cho co thé
khoi bi mét nude, dic biét khi tré sét cao.

Néu tré dau mét, ban hay rita mat cho tré bang
béng gon nhung vao nudc mat.

Mic di anh sang chéi ching lam tén thuong
mét tré song ban hay giit tré trong phong t6i
néu diéu d6 lam cho tré dé chju hon.

Tranh dua tré ra gio.

Khi nao ban can dua tré di bdc si?

Ba ngay sau khi phat ban tré khong kha hon.
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- Than nhiét tré bong nhién tang lén.

- Tinh trang tré xAu di sau khi c6 vé kha lén.
- Tré bi dau tai.

- Tré thd kho khe hay khé thd.

HO GA

<> Ho ga - nguyén nhan ciia bénh ho ga:

Ho ga 1a mét bénh nhiém trung cap tinh &
dudng hé hip. Bénh nay do khuin bordatella
pertussis gay nén khién cac khi quan tré nén tic
nghet vi chat nhét. Bénh c6 thé xay ra d moi lita
tudi, nhung thudng gap & tré em. Biéu hién lam
sang chinh ctia bénh la con ho dac biét .

Bénh xay ra khap noi trén thé gigi, dic
biét & nhitng nudc dang phat trién. Dich ho
ga xay ra theo chu ky 3 - 5 nam, khéng theo
mua r6 rét. Bénh lay truc tiép qua dudng hé
hap giita ngudi véi ngusi. Cudng dé lay manh
nhét trong glai doan viém long va glam dan tit
tudn thi 3 sau khi bat dau cé glai doan ho con.
Ngudt 1a vat chiit duy nhat mang mam bénh.

Bénh thudng lay do tiép xtic lau, ching han nhu
trong gia dinh (70 - 100%), tai trudng hoc (25 - 50%).
Khéng cé tinh trang mang mam bénh man tinh.

Mién dich tif me truyén sang cho con rat yéu
nén tré so sinh néu gap phai nguon lay thi c6 thé
maéc bénh ngay trong nhitng tuan 1é dau. Trong khi
d6, mién dich chii dong tuy kéo dai nhung cé thé
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glam dan theo thdi gian. Do d6 viéc tiém nhéc lai la
diéu rat can thiét d&é han ché nguén lay bénh.

Ho ga 1a mot trong nhitng bénh nguy hiém
nhit dbi véi tré em, dac biét 1a & nhitng tré dudi
12 thang tudi.

Ho ga bat diu bang chitng ho nhu chitng cam
thudng. Ching ho trd nén trAm trong hon bang
nhitng con co giat titng héi lam tré khé thé. Khi
tré that su ging sitc hit hoi vao giita nhitng con
ho (méi con c6 thé kéo dai tdi ca phit) thi c6 mot
tiéng “6t" dic biét phat ra khi mot lan khéng khi
dudc hit luoén qua khe thanh quan phu né. Cac
khé khan vé hé hap con 16n hon nita, dbi véi tré,
c6 khi khéng bao gid phat sinh ra dugc ky nang
“gay 6t dé duta khong khi vao téi phdi, diéu nay
c6 thé gay nguy hai tinh mang. P61 khi ching nén
mifa xay ra sau mét con ho. Giai doan ho cua
bénh ho ga cé thé kéo dai t6i muoi tuan 1€.

Ho ga la mét trong nhitng bénh nghiém trong
dic biét d6i véi tré vi né c6 thé gay nén tinh trang
thiéu 6xy trong co thé. Néu chitng nén mita trim
trong c6 nguy cd lam mat nudc trong cd thé bé.
Mot dgt ho ga tram trong c6 thé sinh ra nhitng
bénh nhiém triing phé quan lip di 1ap lai.

< Cic thoi ky cia bénh:

- Thoi ky nung bénh: 7 - 10 ngay. Giai doan nay
bénh nhi thudng hoan toan yén lang, khé xac
dinh vi khéng biét mot cach chinh xac tré bi
nhiém bénh.
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Thoi ky viem hong: 2 tuin dau: Bénh bat dau tit
tlit bang triéu ching ho khan, méi dau vé ban
dém, sau ca ngay va dém, va con ho tang dan.
C6 thé s6t nhe, s6 mui.

Thoi ky ho con: Tit tuan thi 3 dén tuan thy 5.
Ho con dai, manh réi thd vao co rit nhu tiéng
ga gay. Mit d6 tinh mach cé néi, chay dai rét
hay nén ra thitc an. Sau con ho, bénh nhi mét
1. 3 tré da dudc tiém vicxin chéng ho ga. néu
méc ho ga, con ho nhe va khéng c6 ho rit.

Thoi ky lui bénh: Tit tuan 1€ thit 5 trd di. Ho con
b6t dan, nhung trong nhiéu tuan 1€ tré van con
nhitng con ho nhung khéng cé ho rit.

Triéu chung:

Cam, s6t, sé miii, dau nhitc

Ho nhiéu, véi tiéng “6t” dac biét sau khi dita
tré gang sitc hit hai vao.

N6n mita sau mét con ho.

Khéng ngu dudc vi ho.

Tuan thit nhadt:

Triéu chitng ho va cAm théng thudng.

Tuadn thit hai:

Ho nang hon véi nhitng con ho kéo dai téi 1
phit, 13p lai nhiéu lan, sau con ho tré phai
gang sitc méi thd dugce.

Néu tré khoang 18 thang tudi, tré cé thé hoc
céch c6 gang hit vao véi tiéng “6t” cudi con.

Oi mita sau con ho.



Tuan thie 3 dén tuan thi 10:

- B6t ho nhung c6 thé ho té hon néu tré bi cam.

- Tré it c6 nguy cd lay nhiém bénh sau tuan thit ba.

<> Cham séc va diéu tri:

- Néu tré dang trong con ho, hay nang tré ngoi
day, giit cho tré hoi nghiéng vé phia truéc va
cho tré khac nhé ddm nhdt vao mot cai chau
hay bé nhé. Sau d6, ban hay nta sach chau
hay b6 nay bang nudc so6i dé tranh cho bénh
nhiém trung lay lan.

- Néu tré nén mita sau mét con ho, hay cho tré
an nhitng bita 4n nhé. uéng nhitng lugng nutée
nhd. Lam nhu vay, tré cé thé giit duge mot
chut thitc an trong cd thé va khéng bi mét sitc.
bitng dé cho tré chadi qua sitc trong thdi gian
hoi phuc. Géng sitc sdm sé dan téi mét con ho
va lam cho tré mét.

- Giif cho tré tranh xa khéi thudc 14 va hay ngi
cing phong véi tré dé tré khong 3 mét minh
trong con ho.

Trong trudng hgp tré da khéi ho ga ma lai cé
vé kho 3 va thd mot cach khé khan, ban hay lién
lac véi bac si, phong khi ¢6 nhiém trung thit phat
nhu viém phéi hay viém phé quan.

Hay cho tré di tiém phong bénh ho ga.

<> Bién ching:
Bionchiimgiordicong kohap
- Viém phéi: La bién ching thudng gip nhét,
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chiém 20%, thudng xay ra vao tuan thit 2, thi
3 ctia glai doan ho con. Tac nhan cé thé do
chinh ban than B. pertussis nhung thudng gap
nhat 1a do vi khuin thit phat xAm nhap vao.

- Xep phéi: chiém ty 1¢ 5%. Nguyén nhan do cac
nit nhay lam bit tic cac phé quan nhé.

- Trong gial doan kich phat, do con ho qua dit
dot dé 1am vé cac phé nang giy ra tinh trang
tran khi moé ké hoac tran khi duéi da.

Bién chung than kinh

- Co giat thudng gap & tré nhé hodc tré so sinh.

- Liét nita ngudi, liét chi va mat ngén ngit 1a do
xuat huyét hoic xung huyét nao.

- Tetanie xuat hién khi tré nén mita nhiéu.

- Bénh nao cap con goi la chitng kinh giat ho ga.

Bién ching co hoc

- Loét ham luéi, v cd hoanh, thoat vi rén, ben,
sa tryc trang, tu mau dudi két mac, bam tim
dudi mi mét, va nguy hiém nhét 1a chay mau
ndl so.

BACH HAU

<> Bach hau la gi?

Bach hau 12 mét bénh nhiém khudn cap tinh,
lay theo dudng hé hap, gay tén thuong cht yéu &
vom hau, hong, thanh quan, miii, 461 khi  da va
cic ving niém mac khac... Dac diém néi bat cua
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bénh la cé nhitng mang gia xuét hién & ché nhiém
khuan.

Bach hau 1a moét bénh nhiém vi khuin
nghiém trong rat dé lay lan. Khi bi bénh thudng
phat sinh nhitng triéu ching nhu viém Amidan,
ching dau hong, di kém vdi chitng ho, giéng nhu
tiéng ché stia. Néu khong chita tri mau, bénh nhiém
tring nay c6 thé phat ra viém phéi va suy tim do cd
tim bi té liét. Cac bap thit 6 chan tay c6 thé yéu di va
cling trd nén liét. M6t mang méng mang xam hinh
thanh trén hai hach hanh nhan (Amidan) va c6 thé
1am tré khé thd néu lién luy téi thanh quan. La méot
bénh nguy hiém, nhung c6 thé dé phong dé dang
bing cach tiém phong vicxin. Mot dia tré c6 thé
mién dich déi véi bénh nay trong niam dau khi da
dugc tiém phong. Lita tudi hay mac bénh bach hau
1a tré em tit 2 dén 7 tudi.

Vi khudn gay bénh lay truyén qua viéc tiép
xtic véi chét tiét tit dudng hé hap, hoac vdi nhitng
d6 vat dinh chat bai tiét tit ché tén thuong cia
ngudi bi nhiém khuin khoang 2 tuan hoic ngin
hon (it khi kéo dai hon 4 tuan, hiém khi vi khudn
man tinh kéo dai trén 6 thang).

Néu ngudi me da cé mién dich thi dta con méi
sinh ra ctia ho ¢6 dudc mién dich tuong débi do me
truyén cho. Day la mién dich thu déng va thudng sé
mét di trudc 6 thang. Tré em chua c6 mién dich, tré
duéi mot tudi 1a ddi tugng dé méc bénh bach hau.

Mién dich sau khi khéi bénh khéng phai lac
nao ciing bén vitng (tai phat khoang 2-5%). Mién

19



dich sau khi tiém giai déc t6 ciing giam dan, do
vay ngudi 16n néu khong tiém chiing nhéc lai vin
c6 thé mac bénh.

<> Cac thé ctia benh bach hau:

Bach hau hong

Bénh nhan sét nhe, mét méi va dau hong. Tré
quay khéc, da xanh, kém an, bé bii, buén nén, 6i
mifa, nuét dau. Pién hinh nhét 1a gia mang mau
xam trang, thudng nam trén bé mit amidan, sau
d6 lan ra xung quanh téi ludi ga, vom hong, hau,
miii, thanh quan. Giad mang dinh chéat vao cac mé
bén duéi, khi ta c6 béc tach sé gay chay mau; khi
bé vao nudc khong tan. Hai bén cd tré phu né
lam cé banh ra, hach quanh cé siung nhe va dau,
hoi thd c6 mui héi, viém hach va sung cé. Chi can
kham phat hién dudc gid mang la phai diéu tri
bach hau ngay.

Bach hau thanh quan

Thudng thit phat sau bénh hau hong, bénh
nhan sbt nhe, khan tiéng (100%), ho khan, néi
giong khan, nang dan téi mitc méat tiéng. Khé thd
tang dan, thd rit, 16m nguc, khi gia mang lan
xubng khi quan kém phu né sé gay tic nghén
dudng thd, tré vat va, d6 mo héi, tim tai. Néu
khong md khi quan kip thdi, tré sé tit vong vi
ngat thd.

Bach hau dc tinh

La thé bénh tram trong nhét, biéu hién 6 at hon
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cic bénh khac. Bénh nhan nhanh chéng bi nhiém
doc nang véi biéu hién: sbt cao, mach nhanh, huyét
ap tut, tim tai. Thudng cac giaA mang lan nhanh tit
amidan qua vom hau lén viing sau miii, dén tan hai
16 miil. C4c hach quanh c8 sung to, phi1 né, tao ra
vé "c6 banh" dién hinh. Bénh nhan bi chay mau
miéng, mii, da. Bién ching trén xay ra sém chi sau
vai ngay. Hon mét nita bénh nhan bj bénh bach hau
ac tinh tit vong méac du dugce diéu tri.

Ngoai nhitng thé thudng gap trén, bénh bach
hau con xuat hién 8 cac cd quan khac nhu mii,
da, 16 tai, két mac, am dao; thudng biéu hién nhe,
it xay ra tinh trang nhiém déc.

Bach hau la mét bénh nguy hiém nén bénh
nhan c6 thé tit vong do cac bién ching. Hai bién
chitng néi bat ctia bach hau la viém cd tim va viém
day than kinh:; it gip hon 1a hoai tit éng than cAp gay
suy than, viém phdéi, viém ndi tAm mac...

Vé nguyén tic, bénh bach hau dude diéu tri
cang s6m cang tét, vi néu phat hién va diéu tri
muén thi nguy cd tit vong sé cao. Piéu tri phai
toan dién, trung hoa doc té6 bach hiau phdi hgp
v6i khang sinh diét khuan, phat hién ngin ngita
cac bién chitng, chéng tal phat, chéng boi nhiém
va ché dé dinh dudng day du.

Bénh bach hau cé6 thé du phong hiéu qua béi
vacxin DPT. Hién nay, trong chudng trinh tiém
ching md rong, vacxin DPT phong bénh bach
hau, ho ga, uén van dudc tiém mién phi cho tat
ca tré em dudi 1 tudi theo lich sau: tré 2 thang
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tudi tiém mui 1, ba thang tudi tiém mii 2 va bén
thang tudi tiém miii 3.

<> Triéu chung:

Khéi phat ciing giébng nhu triéu chitng cam
lanh, c6 sét, nhitc d4u, viém hong. C6 mét mang
mau vang bam & thanh sau hong, cé khi & ca miii
va méi. C4 tré c6 thé bi sung, hoi thd rat hoi.

- S6t nhe.

- Pau hong, sé miii.

- Ho va giong néi khan.

- Nhitc dau.

- Amidan md réng, ¢6 nhitng mang xam phu lén.

3 bénh bach hau ac tinh c6 thé thay cac triéu
chitng nhu: mang gia san sui, mau vang, lan rong
dén day hong. Niém mac sung dé, dé chdy mau.
Hach géc ham sung to, dau lam banh cé. Cac
triéu ching nhiém doc thé hién rat ré6 nhu da
xanh nhgt, thé trang mét méi, sét, mach nhanh,
huyét 4p ha, nén, tiéu chay.

<> Cham soc tre:

- Ban can dua tré di bénh vién cap citu ngay lap
titc néu ban nghi ngd tré bi bénh bach hau bai
vi bénh bach hau cé ti 1¢ tit vong rat cao.

- Ban nén canh giac véi nhitng dita tré dang bi
bénh bach hau vi chiing rat dé lay cho tré.

- Bénh bach hau gin nhu bao gid ciing c6 nhiéu
trudng hop trong cong déng, vi vay hay cho tré
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di tiém phong theo ding dgt ti€m phong.

- Pé tré nim cach ly trong budng riéng.

- Cho tré siic miéng bing nudc muébi dm.

Cho tré hit hoi nuéc néng nhiéu lan trong ngay.
Néu tré bit dau khé thd va da tré nén tim,
diing miéng val quan vao dau ngén tay gat bd
mang trang bam & trong hong.

UON VAN

<> Uén van la gi? - Nguyén nhan:

Ubn van la mét bénh nhiém khuin nghiém
trong do vi khuan clotridium tetani gay nén. Vi
khuin nay thudng thiy trong dat cat néng trai va
vudn, trong kim khi gi sat va thudng xAm nhap
vao co thé qua mot vét ditt. Vi khuin loai nay
sinh séng trong moéi trudng nghéo 6xygen (do vét
ditt ddm sau vao da tao nén), san sinh moét loal
chat doc khién cho cd bap cia cd thé co lai (mot
doc t6 khong kiém soat dude). Cac cd bap & quai
ham bi &nh hudng trudc tién, do dé ngudi ta con
goi 1a bénh “citng ham”. Hién tugng co citng nay
sé tiép tuc & cac cd bap con lai trén toan than.
Cac triéu chitng nay cia bénh uén van cé thé xay
ra tit mot tuan dén vai thang sau khi bi thuong.

<> Bénh uén van lay truyén nhu thé nao?

Bénh ubn van khéng lay truyén tit ngudi sang
ngudi. Ngusi c6 thé bi nhiém ubn van khi vét
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thuong hoac vét cat bi nhiém ban. Tac nhan gay
bénh thudng phat trién trong vét thudng sau do
dinh, dao, manh vun ctia g6 bin va déng vat can.
Ngudi phu nit c6 thé c6 nguy cd nhiém tring cao
néu dung dung cu bi nhiém bin khi sinh hoic
nao thai. Tré so sinh c6 thé bi nhiém ban néu
dung cu dung dé cit rén, cham séc rén hoic tay
cua ngudi dd dé khong sach.

Tré nhé ciing c6 thé bi bénh khi ding cac
dung cu ban cat bao qui dau, rach da va dép
nhitng vat khéng sach vao cac vét thuong.

<> Nhimng d4u hiéu va triéu ching ctia bénh la gi?

Thai gian @ bénh thudng trong khoang 3 dén
10 ngay nhung ciing c6 thé téi 3 tuan. Thdi gian G
bénh cang ngan thi nguy cd tit vong cang cao.

3 tré em va ngudi 16n citng cd ham la déu
hiéu dau tién ctia bénh udén van. Tiép theo la
citng cd, khé nuét, co citng cd bung, cd co that, va
mo héi va sét. Tré sd sinh bi uén van sd sinh van
ba va khéc binh thudng trong 2 ngay dau khi
sinh. Bénh xuét hién vao ngay thit 3 ¢én ngay thi
28 sau khi sinh, tré khéng bti dudc va tiép theo la
co citng va co glat, hau hét tré thudng tit vong.

Cac co bap citng va gong, thoat tién hién
tudng nay xay ra 4 xung quanh ham va miéng.

bau hong.

Khé nuét va khé thé.
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<> Bién ching cia bénh uén van la gi?

Co that va co glat cac cd, c6 thé giy xuong
sbng hoac cac xuong khac. Réi loan nhip tim, hén
mé, viém phéi va cac nhiém trung khac cé thé xay
ra. T vong cao & tré nho va ngudi gia.

<> Cham séc va chira bénh:

Bénh uén van & moi Itta tudi can phai diéu tri
cAp cttu tai bénh vién.

Bénh uébn van rét nghiém trong, va cé thé dan
téi tit vong. Vi vay, ban hay cho tré di dén bénh
vién ngay dé dugc xit ly kip thdi khi ban nghi
ngd tré bi bénh uén van.

Luén luén xem ky bat cit vét thudng nao cia
tré xem né cé sau va dd ban khéng. Hay rita
ky vét thuong bang mot dung dich sat triung
hay nudc xa béng, cb gang rita sach dat cat 8
vét thuong.

Hay dua tré di tiém phong uén van, néu mai
tiém cudi cing ma tré nhan duge da qua sau
thang roi.

Néu tré kéu bi citng cd bap, dic biét 1a 8 ham
va & cé, hay dua ngay tré ¢én bénh vién.

Hay cho tré tiém phong bénh uén van.

<> Phong bénh uén van nhu thé nao?

Dé phong bénh uén van sd sinh, tré nhé tiém
vac xin DPT hoiac DT va ngudi 16n tiém Td/UV.
Dé phong bénh uén van sd sinh can tiém vac
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xin uén van cho phu nit cé thai va nit sinh dé.
Tiém vac xin ubn van sé phong dugc udn van cho
me va uén van sd sinh cho con.

Thuc hanh dé sach dac biét quan trong trong
khi ngudi me sinh con, ngay ca khi ngudi me da
dugc tiém vac xin phong uén van. Nhitng ngusi
da mic uén van khéng c6 mién dich ty nhién vi
vay can thiét phai tiém chiing.

BENH BAI LIET

<> Nguyén nhan:

Bénh bai liét 1a bénh tiy séng va day than
kinh bi nhiém siéu vi. Bai liét ¢6 nhitng triéu
chitng giéng nhiéu bénh nhiém siéu vi khac,
chang han nhu sét, dau hong, nhitc dau va cing
cé. Trong nhiéu trudng hgp, can bénh khéng c6
cac triéu chitng dan tdi té liét, tham chi ngudi ta
khong ngd dudc 1a bi bai liét nita. Tuy nhién, néu
can bénh tién trién, thi thong thudng nhét 1a bénh
nhi bi liét chi dudi, lam cho viéc di ding cua tré
tré nén khé khan hay tham chi khéng di dudc.
Bénh dugce truyén nhiém theo phan ctia ngudi bi
nhiém siéu vi va c6 thé phat trién mau thanh dich
bénh. Hién nay, ngudi ta hoan toan phong tranh
dudc bénh bai liét bang ba liéu vicxin uéng,

Néu ban biét dudc trong cong déng ctia ban
c6 ngudi mic bénh bai liét, ban hay canh giac néu
tré c6 nhitng biéu hién: bi cam di véi chitng cé
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cing do, dau va sét. Pudng lay bénh chu yéu la
dudng tiéu héa, cé thé qua dudng hé hap.

Bénh bai liét hao gid ciing nghiém trong. Néu
bénh khong dude chin doan, chita tri va cit tién
trién, tré sé bi liét vinh vién.

<> Triéu chung:

Sau khi nhiém vi rit, khéi phat ciing giéng
nhut cam véi nhitng biéu hién: sét, nén, dau cd,
nhung ciing c¢6 khi mét phan cd thé bi yéu hay bi
liét. Thudng lié¢t mot chan hodc ca hai chan. Mot
thdi gian sau chan liét teo va khéng to nhanh nhu
chan kia:

- Sbt cao lén tdi 39°C.

- Dbau hong.

- Nhic dau.

- Pau cé va citng cé.

- No6n mia.

- Thé trang yéu, dau céc bap thit.
- Liét cd bap thudng 1a & chan.

< Cham soc:

- Cach phong t6t nhat 1a cho tré uéng thuée
phong bai liét ding thdi gian va da liéu theo
lich tiém ching cac bénh truyén nhiém.

- Dé tré bi bénh trong phong riéng, cach ly véi
cAc tré khac.

- Ngudi me phai nita tay sach sau khi sd vao tré
bm.
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- Tré bi tan tat do bai liét cAn dugc bdi dudng va
tap van dong dé cing cb nhitng co con lai.
Trong nam dau, mét phan sitc lyc cé thé tré
lai, can cb gang gitp tré tap di.

- Ban hay cach ly tré, dé tré nam nghi tai giutdng,
va khuyén tré nén luén luén thay déi tu thé
nam. Nén dé tré nim 4 tu thé dau déc dé tranh
 dong dom dai.

- Dbip mét khan thAm nudc dé tré dad dau ca.

- Xoa bép chan tay cho tré. Khi tré hét sbt, c6
thé diéu tri két hdp véi vat 1y tri liéu.

- Gitf vé€ sinh méi trudng trong va xung quanh nha
ban, hay tiéu trit cac nguy cd gay bénh bai liét &
tré nhé nhu phan, nutée réac va diét rudi nhang.

Nhitng yéu t6 lam tré em dé méc bénh: sau
khi cAt Amidan hoic lao déng mét nhoc, khi tré
em dang thdi ky nung bénh hoac tiém chung. Lita
tuéi dé mac bénh 1a tré em tit 1-5 tudi, chiém
90%. Nhung tré 16n va ngay ca ngudi 16n ciing c6
thé mac bénh.

THUY DAU
<> Nguyén nhan:

Bénh thuly dau la mét loai bénh truyén nhiém
gay ra do siéu vi varicella zoster, bénh lay truyén
chii yéu qua dudng hé hip. Khi mét ngusi bi
bénh thiy dau ho hay hat hoi, vo6 sb vi rit sé
dudgc phat tan vao khéng khi va néu ch:ing may
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hit phai tré sé c6 nhiéu kha ning bi mic bénh.
Mét s6 it trudng hgp, bénh ciing c6 thé lay khi
tiép xtic trite tiép véi dich tiét tit béng nudc trén
co thé ngudi bénh thiy dau.

Ngudi bénh thiy dau cé thé truyén bénh cho
ngudi khac tit khodng 5 ngay trudc khi bat dau
xuat hién béng nudéc dau tién, va con cé thé tiép
tuc gieo ric mam bénh cho dén khi tit ca mun
nudc da déng thanh vay.

Trong da sb trudng hop, bénh thiy dau thudng
nhe va sé ty khéi sau vai ngay, nhung mot s it sé
dién tién nang va gay ra cac bién chitng nguy hiém.

<> D4u hiéu nhan biét:

Khi thay tré cé nhitng diu hiéu sau, ban can
dua tré di kham bénh dé dudc chan doan va diéu
tri thich hgp.

- Tré sét nhe, dau hong, nhitc dau.

- N6i ban mau hdng cé kich thudc vai milimét,
sau d6 nhanh chéng chuyén thanh béng nudc,
ldc dau chita dich trong sau 24 gid thi héa duc.

- Béng nudc gay ngira dit doi.

- Bong nudc xuat hién 8 than minh, sau d6 tién
dén viing dau mit, tay chan.

- Béng nudc xuat hién 6 niém mac miéng, cd
quan sinh duc.

- Sau khoang 5 ngay, nhitng béng nudc nay va
ra va déng mai.

Ban c6 thé tim thiy trén mét ving da nhitng
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béng nudc & nhiéu giai doan khac nhau: cai chita
dich trong, cai chita dich duc, cai déng mai, cai
bong vy nam xen Ké.

<> Bénh thiy dau c6 nguy hiém khong?

Bénh thiy dau thudng dién tién nhe nhung
mot sb it trudng hop néu khong chita tri kip thai
hoac cham séc khong tét bénh cé thé giy ra
nhitng hau qua nhu:

- Dé lai nhitng seo ré trén da.

- Viém mo té bao do nhiém thém vi trung.
- Viém phéi.

- Viém nao.

<> Bénh thay dau c6 lay lan khong?

Bénh rat truyén nhiém va lay lan qua sy dung
cham dén ban ngia tit ngusdi bi thuy dau hoac
qua nhitng giot nuéc nhé trong khoéng Kkhi tu
miéng hay miii ctia moét ngusi bi nhiém (vi du,
khi mét ngudi bi nhiém trai ra hat hoi nhay muai
hoac ho).

Bénh ciing c6 thé lay lan qua sy tiép xic dén
quan 4o hoic vai trai giudng bi 6 nhiém béi chit
dich tit ban ngita hoac ti miéng hay mui cua
ngudi bi bénh.

Bénh phat trién trong vong 10-21 ngay sau
khi tiép xtic véi ngudi bi nhiém bénh.

Bénh thuy dau cé thé lay tit 1-2 ngay trudc
khi ndi ban ngita cho dén khi tit ca nhitng vét
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phéng da déng vay (théng thudng trong vong 5
ngay tit khi nhitng vét phong néi 1én).

Nhitng ngudi nao cé hé mién dich bi suy yéu
ma bi trai ra thi c6 thé phai mat mét thdi gian lau
hon dé nhitng mun thuy dau ctia ho déng vay.

Khoang 90% nhitng ngudi nao chua titng bi
thuy dau trong gia dinh thi sé bi néu tiép xic véi
mét ngudi than bi nhiém bénh.

<> Bién ching ctia bénh thuy dau:

Mac du day la mét bénh lanh tinh, khéng cé
triéu chitng nang né ngoai nhitng héng ban mun
nudc lan tran, tuy nhién, bénh cé thé cé6 nhitng
bién chitng rat quan trong.

Bién chitng nhe ctia bénh la nhiém trung da noi
mun nudc, nang hon vi tring c6 thé xAm nhap tit
mun nudc vao mau gay nhiém trung huyét. Cac bién
chitng nang nhu viém phéi, viém nio, viém tiéu
nio... 1a cac bién chitng c6 thé nguy hiém dén tinh
mang, hay dé lai di ching sau nay.

Dac biét, thim chi sau khi bénh nhan da khoi
bénh, siéu vi thuy dau vin con ton tai trong céc
hach than kinh duéi dang bat hoat (ngi déng).
Nhiéu nam sau d6, cé thé 1a 10, 20, hay 30 nam sau,
khi c6 diéu kién thuan tién nhu sitc dé khang cd thé
kém hay c6 yéu té gi khac, thi siéu vi nay sé tai hoat
dong trd lai va gay ra san thuong ctia bénh Zona, c6
ngudi con goi 1a gidi leo.

Phu nit mang thai néu méc bénh thily dau sé
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rat nguy hiém vi sé dé bi bién chitng nang, dic
biét 1a viém phéi. Khi phu nit mang thai bi thiy
dau 8 3 thang dau cua thai ky, virus sé gay sdy
thai, hay khi sinh ra tré sé bi thily dau bam sinh
v6i nhiéu di tat nhu dau nhé, co gong tay chan,
bai ndo, seo bam sinh... Con néu bi trong nhitng
ngay siap sinh hay sau sinh tré bi lay bénh sé
bénh rat ning véi mun nudc néi rat nhiéu va dé
bi bién chitng viém phéi, Vién dudng hé hap..

<> Ban c6 thé lam gi?

- Cho tré nghi ngdi, mac quan o thoang mat.

- Dung thubc ha sét nhung luu y tuyét déi khong
dung Aspirine.

- Cho tré ngam trong bon nuéc 4m 1- 3 lan méi
ngay., lau nhe ngudi bang vai mém, chu y
khong lam v& béng nudc.

- Gilt gin vé sinh c4 nhan dé phong ngita nhiém
thém vi trung.

- Cét ngan moéng tay cho tré, day tré khong dudc
gai, tré nhé nén dude deo gang tay dé khong tu
lam v38 béng nudc.

- Céch ly tré bénh khoang 5 - 7 ngay dé tranh lay lan.

<> Phong ngira bénh thity dau nhu thé nao?

Bénh thiy d4au c6 thé phong ngita dudc bing
cach tiém vacxin. Sau khi tiém vacxin, tré sé c6
dude mién dich subt doi.

Déi tugng cé thé tiém ngita bénh thiy dau la
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tré tit 12 thang tudi tré lén va chua titng mac
bénh thay dau.

RUBELLA

< Rubella la gi?

Bénh rubella 1a bénh truyén nhiém do vi rut
gay ra. Hoi chitng rubella bAm sinh la nguyén
nhan quan trong gay ra cac khuyét tat trim trong
cho tré so sinh. Khi ngudi phu nit bi nhiém vi rat
rubella trong giai doan dau trong 3 thang dau cia
qua trinh mang thai, cé téi 90% sé trudng hgp
ngudi me cé thé truyén vi rit sang thai nhi. Hau
qua thai nhi bi chét hodc cé thé gay héi chitng
rubella bAm sinh. Néu nhu & tré nhé nhiém
rubella chi biéu hién nhe, thi & tré s sinh mac
héi ching rubella bAm sinh sé phai ganh chiu
nhitng di tat ning né. Ngoai diéc 1a di tat thudng gap,
héi chitng rubella bAm sinh con cé di tat 8 mét, im
va ndo. Uéc tinh hang nam trén thé giéi c6 700.000
tré em bi chét vi hoi chitng rubella bAm sinh.

<> Bénh rubella lay truyén nhu thé nao?

Bénh rubella lay truyén bdi cic glot nudc bot
trong khong khi khi ngudi mang mam bénh hét
hoi hoic ho. Ngudi bénh trd thanh nguén lay sau
5 dén 7 ngay ké tit khi vi rit xam nhap vao cd thé
ngudi me, néu ngusdi bénh 1a phu nit c6 thai trong
thai glan nay c6 thé truyén vi rat sang thai nhi.
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Ngudi bi nhiém vi rit c6 kha nang lay truyén

cao nhét trong thdi ky phat ban. Tuy nhién vi rit
c6 thé lay truyén trude va sau phat ban 7 ngay.

<>

34

Triéu chung:

- S6t nhe.

- N&i nhitng ddm héng hay dé, nhitng nét ban
dau tién moc tit ding sau tai va lan ra tran, roi
toan than.

Ngay thit nhdt, thi hai:

- Tri¢éu chitng cam nhe.
- Hoi dau cé hong.
- N6i hach sau tai, hai bén cé va sau gay.

Ngay thiz hai hay thiz ba:

- Néi nhitng mang det, mau héng, xuat hién
trudc tién trén mét roéi lan xuéng than.
- S6t nhe.

Ngay thit tu hay thie nam:

- Cac d6m ban mdJ dan va téng trang kha hon.
Ngay thi sdu:

- Tré trd lai binh thudng.

Ngay thit chin hay thie mwoi:

- Tré hét lay nhiém.

Bién chung cua bénh la gi?
Bién chitng c6 xu huéng x4y ra é ngudi 16n hon



la tré em. Khoang 70% phu nit bi nhiém tring cé
thé dau hoac viém khdp dic biét & ngén tay, cb tay
va dau gbi. Viém nao xay ra khoang 1/5000 trudng
hdp va thudng gap nhét & phu nit. Xuat huyét xay ra
khoang 1/3000 trudng hop 6 tré em.

Bién chitng ctia héi chitng rubella biAm sinh
gom diéc, duc thuy tinh thé, bénh tim va cham
phat trién tri tué.

<> Diéu tri béenh rubella nhu thé nao?

Khéng cé thubc diéu tri dac hiéu dbi véi
rubella va héi chitng rubella bAm sinh. Bénh
nhan can udng nhiéu dich va thubéc ha sét. Tré
nhé bi hdi chitng rubella bAm sinh can dudc diéu
tri nhitng bién chitng do bénh gay ra.

Viéc nén lam:

- Ban can phai cach ly tré trong nim ngly sau

khi néi ban. Cing nhtt moi bénh nhiém trung
& tré em khac, ban d6 néi hach ciing c6 nguy
cd bién chitng thanh viém nao.

- Hay cap nhiét d6 cho tré it nhat hai lan méi
ngay, va néu can hay cho tré uéng Paracétamol
nuée dé 1am ha nhiét.

- Nén cho tré uéng nhiéu mtdc, dic biét néu tré sét.

Viéc khong nén lam:

- Khong dé tré tiép xic hay gin gii véi bat cit
phu nit nao c6 thai bdi néu ngudi phu nit mang
thal mic phat bénh Rubella thi c6 thé gay nén
khuyét tat cho bao thai dang phét trién.
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BENH TAY CHAN MIENG

Bénh tay chan miéng la moét bénh truyén
nhiém cap tinh do virus gy nén. bénh thudng
gap 08 tré em (trén 90%). Bénh cé thé bi rai rac
hoac bung phat thanh cac vu dich nhé vao mua
hé¢ 3 nhitng ndi déng dan cu, diéu kién vé sinh
kém.

Biéu hién ctia bénh la nhitng mun nudc, bong
nudc & tay, chan va miéng. Rit nhiéu bénh nhan
dude chan doan nham véi cac bénh da khac nhu
chéc, thuy dau, di ang...

<> Nguyén nhan gay bénh:

Bénh do Enterovirus (nhém virus dudng ruét)
gay ra, thudng gip nhéit la ching virus Coxsackie
Al6. Ngoai ra, mot s6 ching virus Coxsackie
nhém A khac (A4-A7, A9, Al0) hoac virus
Coxsackie nhém B (B1-B3, va B5) ciing c6 thé 1a
nguyén nhan gay bénh. Trong nhitng nam gan day,
& khu vuc Pong A va Pong Nam A xuat hién
nhitng vu dich bénh tay chan miéng do
Enterovirus typ 71 gay nén. Khac véi cac chung
Coxsackie cé dién, ching Enterovirus typ 71 cé
thé gay ra cac bién chitng nguy hiém nhu viém
nio, mang nao, viém cd tim, viém phéi va c6 thé
din dén tit vong. Can lutu y 1a bénh nay khéng c6
lién quan gi dén bénh 16 mém long méng & gia
suic, mét bénh gay ra bdi Aphthovirus.

36



<> Tinh chét lay lan:

Virus c6 tinh chét lay lan rat manh. Virus
truyén triyc tiép tit ngudi sang ngudi. Ngudi lanh
bi nhiém virus do hit hay nuét phai cic giot nhé
chat tiét dudng tiéu hoa, hé hip dudc phat tan
khi bénh nhan ho, hit hoi. Virus ciing cé thé lay
lan qua tiép xtic tric tiép véi dich ctia mun nudc,
bong nudc hoic tiép xtic véi phan ctia bénh nhan.
Trong vung dich, cé rat nhiéu tré em bi nhiém va
dao thai virus ra méi trudng nhung khong phai
tat ca tré dé c6 biéu hién bénh.

<> Triéu chung :

Triéu chitng bat dau xuat hién sau khi nhiém
virus tif 3-6 ngay. Biéu hién s6m nhat ctia bénh la
mét mai, sét nhe (38 - 38,5°C), dau hong, sé mii
dién ra trong vai ngay. Sau dé bénh sang giai
doan toan phat. Pau tién 1a sy xuat hién cdc mun
nudc 4 niém mac miéng, thudng la 3 mat trong
ma, 1di, mat bén cua ludi; cac mun nudc c6 kich
thuée nhé (2-3mm) nam trén mot nén niém mac
viém d6. Cac mun nudc trong miéng thudng dap
v3 rat nhanh tao ra cic vét trdt loét rat dau rat
lam bénh nhan khé an uéng. Tiép theo, xuat hién
cac mun nudc, bong nudc 4 ban chan, ban tay,
d6i khi gap ca mun nudc, bong nudc 8 méng. Cac
mun nudc, bong nudc nay thudng khong gay dau
rat; ching tén tai trong vong 7 dén 10 ngay roi
xep xubng va tu mat di ké ca khi khéng dudc diéu
tri. Bénh nhan c6 kha nang lay bénh cho nguai
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khac qua dudng hé hap trong 1 tuan du bi bénh.
Bénh nhan con c6 kha nang dao thai virus qua
phan trong vong vai tuan sau. Sau khi khéi bénh,
co thé bénh nhan c6 mién dich véi ching virus
gay bénh, nhung moét ngudi co thé bi bénh tay
chan miéng nhiéu lan néu lan sau bi nhiém cac
ching virus khac v6i nhitng lan truéc. Bénh
thudng gap 6 tré dudi 10 tudi, tuy nhién ngudi 16n
chuta ¢6 mién dich véi bénh ciing c6 thé méc bénh.

<> Bién chimg:

Bénh c6 thé gay bién chitng viém nio, mang
nio, viém cd tim, viém phéi. Pay 1a mét bién ching
rat hiém gap nhung rat nguy hiém, c6 thé gay ti
vong, thudng do chiung Enterovirus tip 71 gay ra.

<> Chén doan bénh:

Chan doan bénh chii yéu dua vao triéu chitng
lam sang, tién sit bénh va cac yéu té dich té. Cac
xét nghiém virus chi yéu st dung nhdm muc
dich nghién citu khoa hoc.
<> Cham séc va diéu tri:

Cin dua bénh nhan dén kham va diéu tri tai
cac cd s3 y té chuyén khoa da liéu hoic truyén
nhiém, khéng duge tt mua thuéc diéu tri d¢é tranh
céc bién chitng. Hién khéng cé thube dic hiéu diét
virus gay bénh tay chan miéng. Cac bién phap diéu
tri chi yéu 1a cham séc bénh nhan. Cho bénh nhan
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dung cic loai thuéc ha sét, gldm dau; bu dit nuéc
cho bénh nhan néu c6 sét cao. Bénh nhan can dudc
an du dinh dudng, in thdc in 16ng, dé tiéu; vé sinh
miéng thudng xuyén bang cac dung dich sat khuin.
Tai cac thuong tén ngoai da, boi cac dung dich sat
khuin dé tranh béi nhiém. Khi c6 bién chitng viém
nio, mang nio, viém cd tim, viém phdi phal nhap
vién dé c6 bién phap diéu tri tich cuc.

<> Phong ngira:

Hién tai van chua c6 vaccin phong bénh chan
tay miéng. Trong vung dich, bién phap hitu hiéu
nhit dé khéng ché dich 1a phong lay lan bénh
sang ngudi lanh. Cac bién phap phong ngita la:

- Ngudi lanh, nhat 1a tré em nén han ché tiép
xtc véi bénh nhan néu khéng thuc sit can thiét.

- Sau khi chidm séc bénh nhan, can rita tay ky
vé8i xa phong.

- Khong dudc chgc v8 cac mun nudc bong nudc
trén da bénh nhan.

- Giat cic d6 dung ctia bénh nhan va lau phong
8 ctia bénh nhan bing cac dung dich sat khuin
c6 clo.

- Can theo déi chat ché nhitng tré c6 biéu hién
s6t trong viing dich.

- Cho tré nghi hoc cho dén khi khéi bénh.
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QUAI BI

<> Nguyén nhan:

Bénh do siéu vi trung gay nén va c6 thdi gian
i bénh tit 17 dén 28 ngay. Phan nhiéu la tré sé
cam thay khé chiu mét hay hai ngay trude khi cac
triéu chitng chinh xuét hién. Cac tuyén nudc bot
& trudc va phia duéi tai, cdm sung lén va tré c6
thé 1én con sét. Hién tugng sung sé khién cho
mat tré thay déi hinh dang, né c6 thé xuét hién
trudc tién 8 mét bén mat, rél sang téi bén kia,
hoac ca hai bén mét lic. Chitng sung nay lam cho
tré dau khi nuét nudc bot va tré sé kéu kho
miéng vi cac tuyén nudc bot da ngung tiét ra nuéc
bot. C6 mét triéu ching it gap hon, d6 la hién
tugng sung tinh hoan hay buéng tritng, gy dau
tal ché 8 con trai va lam cho con gai titc bung va
dau khi sd nén bung.

Quai bi 12 mét bénh nhe. Tuy nhién, néu sau
10 ngay tré bi nhitc dau nghiém trong va citng cé,
d6 c6 thé 1a do viém nio hoic viém mang nao, la
nhitng bién chitng nghiém trong.

Tré da titng méic quai bi sé mién dich vinh vién.
< Triéu chung:

Gibng nhu tt ca cac bénh do vi rit khac, khi
bi nhiém bénh, tré sét cao (cé thé 1én dén 40°C),

dau va sung (khéng d4) moét hoac hai bén goc
ham. Sau 7-10 ngay cac triéu ching thuyén giam
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din va khoi bénh. O mét sé trudng hgp dic biét
c6 thé kém thém viém tinh hoan.

Viém tinh hoan chi la mét trong nhitng bién
chitng hay xay ra nhét cta quai bi. Sau 7-10 ngay,
bénh quai bi da thuyén giam, d6ét nhién bénh
nhan lai st cao 39-40°C, tinh hoan moét hoic hai
bén sung néng dé dau. Sau khoang 10 ngay triéu
chitng nay ciing thuyén giam va khai.

- Tré sung cac tuyén 8 mét hodc ca hai bén
mat ngay duéi tai va 6 dudi cam. Sung dau nhung
khéng d6 tay, khong héa mu.

- Pau khi nuét nudc miéng.

-. Kh6 miéng.

- Hong d6 nhe, 6ng Stenon d6 tay 161 1én.

- S6t nhe.

- bau bung.

- Nhic dau.

- Dau trong tai.

- Tinh hoan sung dau 8 tré trai, dau bung dudi 8
é gai.

- Pau bung & viing thudng vi. noén dai déng, tiéu
chay.

- MaAu: amylaza tang.

<> Bién ching:

Thudng giap nhat 1a viém tinh hoan, ngoai ra
mét s6 trudng hdgp hiém cé bién chitng viém
mang nao, viém nao, viém tuy tang.

Trong dan gian, thudng hay truyén miéng la
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bénh quai bi gay v6 sinh, nhung thyc té khong
hoan toan ding nhu vay. Vi:
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Khéng phai trudng hdp nao cing cé bién
chitng viém tinh hoan.

Néu c6 bién chitng viém tinh hoan ma dudc
diéu tri kip thdi va ding cach thi bénh cing
khoi khong gay di chitmg vo sinh.

Dit c6 bién chitng viém tinh hoan gay teo,
nhung chua chic da bi teo ca hai bén. vi vay
van c6 thé c6 con. Trong trudng hdp ning bién
chitng viém tinh hoan khéng dugc diéu tri
hoic diéu tri khong ding cach gay teo ca hai
tinh hoan, gay vo sinh.

Cham soc va diéu tri:

Kiém tra nhiét do tré xem tré c6 sét khong.
Néu tré sbt, ban hay c6 lam ha nhiét bang cach
lau minh cho tré bing nutéc Am.

Nén lam long thitc an cia tré va cho tré an
bang éng hit trong trudng hgp tré khé nubt.
Nén tranh nhitng d6 udng c6 vi chua nhu nudc
ép trai cay.

Ban nén kién nhan khi cho bé bu bdi 1é tré c6
thé cam thay dau khi muit.

Nén cho tré udng nhiéu nudc, va khuyén khich
tré sic miéng cho dd kh6 miéng.

Ban hay dé day nudc Am vao mét tai chudm
nudc néng hoac boc tii chudm bang moét cal
khin béng réi cho tré nim ap ma vao tii dé



diu chd sung. Ban ditng dat tii chudm cho mét
tré con qua nhé béi tré khong biét day tai
chudm ra 18 n6é c6 néng qua: thay vao dé. ban
hay i néng tii bing mét cal khan mém va dap
nhe khan ap vao ma.

Dé bé nam nghi trong suét thai ky sét dé tranh
céc bién chitng.

Vé sinh rang miéng.

Trudng hop viém tinh hoan: tré can phai nghi
tuyét d6i tai giudng va deo khé c6 nhdi bong.
Trudng hop viém mang nao: bac si sé diéu tri
cho tré.

Cach ly bénh nhan trong ba tun, deo khau trang.
Anh, chi em bénh nhi khéng phai nghi hoc.

Hay cho tré tiém phong theo lich tiém chuing.
Ngoai ra ban cé thé chita cho tré theo bai
thu6e ¢é truyén nhu sau: ldy mot thia bot (bot
ché tir 40g 1a he, 50g hung ché, 1 hat gic, 40g
rau ram, 3 tép téi) hoa vdi nudc soi. LAy mot
nita dem ngam, con moét nita dem xoa ngoai
ché dau sé khéi. Stt dung thudc nay can kiéng
thit ch6, mam tém, thit vit, 6t.

Luwu y: Trong thoi gian tré bi bénh phai cho tre:

Nim nghi, dac biét khi c6 sung tinh hoan thi
phai nghi tuyét d6i.

Chudm néng vung géc ham.

Diing thuéc ha s6t, an than, gidam dau.

Stic miéng nude mudi hodc cac chat sat tring khac.
An nhe.
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Néu c6 bién chitng viém tinh hoan thi can ding
thubc theo don ciia bac si.
Pac biét phai cach ly tré vi bénh quai bi rat hay lay.

VIEM GAN

La hién tugng viém nhiém do vi rit gy bénh
8 gan. Bénh thudng nhe & tré em va nang hon &
ngudi cé tudi.

Cac loai chinh: Viém gan A do vi riat viém gan A
(HAV) gay ra; viém gan B do vi riat viém gan B (HBV);
viém gan khong A, khong B (ky hiéu NANBV)

<> Triéu ching nhan biét:

Cdc triéu chung chung:

Hoi chitng gia cim: sét nhe, dau cd, dau khép.
Hoéi chitng tiéu hoa: chan in, buén nén, tio
bén hodc tiéu chay.

Hoi chitng vang da: nudc tiéu vang, phan hoi
bac mau.

Gan to, an tic.

<> Cham séc va diéu tri:

Déi véi viém gan cap thé thong thudng:
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Nghi ngoi.

Ché d¢ an: it md, nhiéu dudng, tang protein.
Néu ngudi bénh chén an thi chii yéu la cho an
dudng, uéng nudc hoa qua. Kiéng ma va thitc
an c6 chita chat béo.



- C6 thé dung vitamin C, thuéc nhuan mat
(Sorbitol), cao actiso, nhan tran...

<> Phong bénh:

- Phong viém gan B: Chéng lay lan qua tiém
truyén, tiém vicxin phong viém gan B.

- Phong viém gan A: Pudng lay cha yéu la qua
phan, qua an udng vi vay can giit sach nguén
nudc, ngudn thuc phdm khong dé bi 6 nhiém
phan c6 HAV.

- An chin, udng s6i l1a nguyén tic cd ban nhat.

PIEC TAI

< Diéc tai:

Diéc tai phian nao hay hoan toan thuéng do
khiém khuyét bAm sinh - ¢6 nghia 1a tit lic sinh -
hay do mét bénh mac phai trong thdi gian siu
tuan 1é dau ddi cta tré. Binh thudng thi bé ciing
con nghe thy dudc chiit it, nén néu dudc chin
doan sém, nhitng may nghe phu trg cung vdi su
kich thich xiic giac va thi giac cé thé giup cho tré
tap noéi dude. Mot dita tré ciing cé thé bi lang tai
do mét bénh nhiém tring tai nhu tai déng mu
hay viém tai giita, hoic déng nit ray tai 8 éng
ngoal. Vin dé dbi véi cha, me 1a lam sao nhan
biét dudc con minh cé diéc hay khéng. Phat hién
dudc chitng diéc tai & mot tré so sinh khéng phai
1a dé: moi tré déu phat Am ra nhitng tiéng loc oc
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cho dén sau thang tudi, va nhitng tiéng dong l16n
khéng c6 vé lam ron nhitng em nhé. Tuy nhién,
sau khoang bén dén sau thang tuéi, mot tré diéc
tai c6 thé trd nén yén lang va thudng khong bi bo
nhu moét tré binh thudng, vi né khong nhan ra
dudc su khich 1é cua giong néi chinh minh hay
cua giong néi mot ngudi khac.

Néu mot tré khong nghe dude thi hoc néi cé
thé 12 mot viéc lam vé ciing khé khan. Phan 16n
ngén ngit cia mét dita tré phai dude tiép thu
trude khi tap néi. Do d6, dita tré cang mat kha
nang nghe lau chung nao, thi né cang cham trao
dé1 véi ngudi khac bay nhiéu. Ngay ca trudng hgp
chi diéc mét phan théi ciing sé giy trd ngai cho
viéc hoc néi cua tré.

Bénh diéc 3 tré nho cé thé 1a bam sinh (do
bénh di truyén, bénh trong théi ky bao thai, do
dé non, dé khé, bi ngat...) hoic xuat hién & tudi
chua phat trién day dii ngén ngit (trude 5 tudi) do
viém tal, viém nao - mang nao. Cac bénh nhiém
virus (nhu séi, quai bi) hay nhiém déc (dic biét 1a
nhiém déc thubc) déu cé thé gay diéc.

<> Nhimg d4u hiéu cia bénh diéc & tré:

Tré ¢ liza tudi vieon tré va mdu gido:

- Thiéu phan ttng dbi véi cac am thanh, khéng
chu y, khong vang 181 do khong hiéu hoic hiéu
khoéng ré nhitng gi ngudi khac néi.

- Phat trién manh thit ngén ngit bang nét mét va
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diéu bo (néu nhu tré hiéu dong, thong minh va
c6 nhu cau glao tiép).

- Mot sb tré tréd nén hung dit, hay cau gét hoic
tinh khi khac thudng do tré thiy c6 doc, thay
khé khin trong viéc hiéu ngudi khéac va lam
cho ngudi xung quanh hiéu minh.

Tré o tudi di hoc:

- Tré cham néi, it néi, dién dat khé khin, phat
am sai...

- Hoc kém, hoc cham, thiéu vang 13i... do chi
tiép nhan moét phan nhé 161 giang ctia gido vién.

- Mot sb tré cé su réi loan vé tinh tinh do bi qud
trach, tréu choc.

Ngoai ra, cha me can luu y khi tré c¢6 di hinh
vanh tai hay éng tai ngoai, viém mii - hong, dau
hoac viém tai...

<> Nhimg viéc can lam:

Hay thit kha niang nghe cda tré bang cach gay
tiéng dong kha 16n khi tré dang xoay dau di dang
khac, dé xem tré cé quay lai khéng. Hay chua y
ditng dé tré nhin thiy ban. Néu tré c6 phan xa
quay lai; hay tao nhitng &m thanh nhé dan di va
nhin xét xem am thanh nhé dén mitc d6 nao khi
tré hét nghe thiy. Néu tré c6 vin dé vé thinh giac,
ban hiy dua tré di kham bénh dé dude diéu tri
thich hdp. May trg thinh la mét cong cu hiéu qua
dé nang sitc nghe cho ngudi diéc va mét phuong
tién phé bién dé luyén nghe.
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<> Luyén nghe cho tré diéc:

Luyén nghe cho tré diéc bang cach tan dung
va luyén cac phan thinh giac con sét lai & tré.

Qua trinh luyén nghe chia lam bén giai doan:

- Tap nghe.

- Tap phan biét cac am thanh da nghe.
- Tap nghe tiéng néi moét cach téng thé.
- Phan tich va hiéu dugc 13i néi.

TAI DAU

Da s6 cac van dé vé tai & tré em nhé bat
ngudn tit mét bénh nhiém triing ctia tai ngoai hay
tai giita hoic nguyén do la vi éng voi néi lién tai
va c6 hong bi tic. Khéng nén coi thudng cac bénh
nhiém trung tai. Tuy nhién, cidc bénh nay chi
nguy hiém néu khéng dudc chita tri mau le, ¢
nguy cd mu cé thé tich lai sau mang nhi hoic
bénh nhiém trung nay cé thé lan qua xudng ding
sau tai (viém xuong cham).

<> Tim hiéu cdu tric tai:

Mébi bén tai gom ba phan. Ti tai ngoali mét
dudng 6ng hoi cong din t6i mang nhi. Sau mang
nhi la tai giita, 1a mét cai khoang trong d6 c6 ba
xuong nhé chuyén duge am rung ctia 4m thanh
t6i tai trong 1a phan tai chita dung cac ciu tric c6
lién quan dén chitc nang nghe va giit thang bang.
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<> Nguyén nhan gay dau tai:

C6 moét sé nguyén nhan gay dau tai. Nguyén
nhan théng thudng nhat 1a mét chitng nhiém
trung tal giita c6 tén la viém tai giita. Piéu nay
dic biét dang dbi véi tré dudi sau tudi, vi cal éng
di tit hong lén t6i tai tuong d6i ngin nén cac
chitng nhiém trung mii va hong cé thé rat dé 1én
té1 khoang tai giita. M6t tré c6 thé khong x4c dinh
dugce duang vi tri chitng dau, bé sé gai va cha xat
moét bén mat. Tré em ciing c6 thé kéu dau tai khi
chiung dang bi dau rang, dau hong hay 1én quai bi;
khi bi sung hach & c6 hoac di ra ngoai gié lanh
ma khéng che tai. Néu dau tal dit déi sé 1a do
nhiém trung tai ngoai néu tré bi mét vat la chui
vao tai hay tai c6 nhot.

Dau tai kém theo mét kha nang nghe la van
dé nghiém trong. Néu khéng chin doin dudc
bénh va khéng chita tri c6 thé gay tén thuong
vinh vién cho tai giita, dan t6i hau qua la mét kha
nang nghe sé anh hudng dén kha ning tap néi va
cudc sbéng sau nay cua tré.

< Cac ddu hiéu nhan biét:
- Pau & viing xung quanh tai.
- Sbt trén 38°C.
- Ma tit tai chay ra.
- Lang tai.
- Viém Amidan.
- Dung tdi tai 1a dau.
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- Néi hach.
- Triéu chitng cha xat va bit tai 8 mét dita tré nho.

<> Nhimg viéc ban nén lam:

- Dua tré di kham bénh cang sém cang tt néu
tré bi dau tai.

- Hay di kham bénh ngay néu tré dau tai kém sot,
va dic biét néu ban nhan thay c6 dich chay tir tai
ra, hodc trong truong hgp tré cn qua nho, bé khoc,
mit tal di va c6 thé hay bitt mét bén tai.

- Tranh dé nudc troi vao tai khi tAm rita cho tré.

- Chudm mét tii chudm néng boc bing khin
mat vao tai tré dé giam dau.

TAI PONG MU

Tai déng mu la do hau qua mét bénh nhiém
trung khién cho voi eustacle va tai giita chita day
dich, viéc tiét ra nhiéu dich 1a phan tng lai nhitng
bénh nhiém trung kinh nién nhu viém xoang, sui
vom, viétm Amidan hay théng thudng nhat, la
bénh viém tai giita. Néu voi eustacle & ca hai bén
tai déu tic vi bi viém, chét dich khéng thé thoat
ra dudc va trd nén dinh nhu keo déc, sé ngan can
am rung dat hiéu qua, lam mét kha nang nghe.

Mac du chitng tai déng mi khéng lam dau tai,
nhung rit can dudc chifa tri kip thdi vi né cé thé
dan t61 diéc tai va déi khi dan t6i mat vinh vién
kha nang nghe bén tal déng mu, c6 thé gay nén
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nhitng vin dé d6i véi viéc hoc néi va tién trinh
hoc tap cua tré.

<> Triéu chung:
- Cé6 cam giac day tai.
- Lang tai phan nao hoic diéc mét hay ca hai tai.

<> Ban c6 thé lam gi?

- Néu tré c6 vé 1o dang va gan day tré mdi bi
nhiém tring dudng h6 hap, nhu viém tai giita
hay cam thudng, hay lam tric nghiém vé kha
nang nghe cua tré.

- Khé goi tré trong lic tré ngoanh mat di va
nhan xét xem phan itng cta tré ra sao. Chitc
nang nghe cé thé bi suy giam dén do dia tré
khong biét ban goi tit phia nao.

- Hay cho tré di kham bénh dé bac si dua ra 13i
khuyén hitu ich.

VIEM TAI GITA

<> Viém tai giira la gi?

Viém tai giita la chtmg viém giita tai, bo phan
nam dang sau vanh tai va la mot loai bénh rat
thudng giap & tré em. Bénh nay néu khong dudc
chita tri kip thai va triét dé c6 thé gay ra mot sbé
di chitng bat 1gi cho tré sau nay.

Bénh viém tai glita c6 thé 1a man tinh hoic cip
tinh. 3 bénh viém tai man tinh, tai giita b day cac

51



chat nhay. Pay c6 thé 1a chat dich 16ng hoic nuéc

nhay (thudng xuit hién & tré em), cic chat nhay

dinh, dic va gay nhiém trung. Trudng hgp nay dude
hiéu nhu 1a 16 tai bi dic lai hay chay nuéc tai.

<> Nguyén nhan gay bénh:
Bénh viém tai cdp tinh:
La mét bénh nhiém trung do virus hoac vi

khudn. N6 thudng 1a hién tugng theo sau cac
bénh vé dudng hé hap nhu khi bi cam lanh.

Con viém tai man tinh:

- Thudng do 6ng tai qua nhé nén viéc dan luu tir
tai vao c6 hong khéng thuyc hién duge mét cach
hoan hao.

- C6 thé la két qua ctia sui vom hong.

Ri nudc tai cing thudng la hau qua cta viém
tal man tinh chua dudce diéu tri dit diém. Bénh
viém tai giita va bi chay nudc tai thudng thiy & tré
nho nhung thudng hiém gip & tré ngoai 8 tudi.

<> Triéu chung:
- Tré rat dau va sét.
- Tré c6 thé ngoay hoic kéo 16 tai.
- Tré dé cau kinh, biéng an va khé nghe.
- Dol khi thdy mu chay ra tit tai.
<> Chuén doan va diéu tri:

Tré bi chay nudc tai c6 thé én dinh sau vai
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tuan. Thuéc khang sinh ciing c6 thé dudc bac si
chi dinh néu c6 biéu hién nhiém trung.
C6 thé sit dung nudc si-ré giam dau va khan
thAm nuéc Am dap lén tai cho tré.
- D61 véi nhitng trudng hgp tré bi chay nudc tai
kéo dai, c6 thé can phau thuat.
- Viém tai cap tinh thudng phat trién rat nhanh.
Nhitng bién chitng ctia viém tai giita bao gom ri
tal va nang hon nita 1a nhiém trung la<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>