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Khi mất gốc,
nên học gì trước
và học gì sau

Khởi động: Phát âm chuẩn.

Học phát âm chuẩn ngay lập tức giúp mình 
nghe được rõ, phân biệt các từ vựng tốt hơn 
và đặt nền móng nghe các câu dài. Việc này 
kéo dài khoảng một tháng.

Vượt chướng ngại vật: Ưu tiên học 
1000 - 1500 từ vựng cơ bản.

Rào cản lớn nhất khi mới học đó là nhìn đâu 
cũng thấy từ mới. Việc này sẽ khiến bạn rất 
dễ nản lòng. Học tiếng Anh là hành trình dài, 
khi thấy chính bản thân mình đọc hiểu được 
những văn bản chỉ  trình độ cơ bản thôi sẽ 
giúp bạn có được tia hi vọng nhất định là bạn 
sẽ giỏi. Bạn sẽ bớt cảm giác lênh đênh trên 
con thuyền không biết đâu là bến bờ này.

Quá trình nạp đủ từ vựng sẽ kéo dài khoảng 
3 tháng tuỳ vào quỹ thời gian bạn dành được 
cho việc học. Trong giai đoạn này bạn chỉ cần 
tập trung vào việc đo lường số từ vựng học 

03

Có nhiều cách để 
thành thạo và đây 
là bản đồ tiếng Anh 
của mình. 

1

2

2

3

1

27 HACK NÃO PHƯƠNG PHÁP
http://bit.ly/hacknao526

096 940 9766 

Tìm hiểu về cuốn sách
học tiếng Anh cho người mất gốc



Tăng tốc và về đích: 
Học để luyện phản xạ 

nghe/nói kết hợp và thu nạp 
từ mới qua chính các tài liệu 
bạn đang học.

Khi có được vốn từ vựng đủ dùng 
bạn hoàn toàn có thể tự do học 
qua các tài liệu như phim ảnh, âm 
nhạc hoặc những thứ bạn quan 
tâm như tài liệu chuyên ngành và 
sở thích của bạn bằng tiếng Anh. 
Tới thời điểm này tiếng Anh trở 
nên rất dễ dàng vì bạn hoàn toàn 
có thể học mà chơi, chơi mà học. 
Bản thân mình chỉ thấy khó khăn 
khi nạp được 1000 từ vựng đầu 
tiên, còn sau đó để đạt được mốc 
trên 12000 từ (theo bài test của 
mình trên wordengine.jp, đây là 
mức tương đương với khả năng 
đọc hiểu tốt của người bản xứ) 
thì mình hoàn toàn học qua các 
tài liệu tự nhiên mà mình thích. 

được và nhớ được trong ngày. Việc học nghe và nói/viết đối với các 
từ vựng bạn học chỉ là để nhớ sâu hơn và làm quen dần với ngôn ngữ. 

Ở giai đoạn này hãy đo lường 
hiệu quả học tập bằng số giờ 
bạn nghe và nói.  

Hãy nhớ rằng chúng ta sẽ luôn 
khác nhau về cách tiếp thu. 
Cách phù hợp với mình chưa 
hẳn đã phù hợp và mang lại 
cảm hứng với tất cả mọi người. 
Nếu bạn thấy rằng việc học 
nghe nói và thu nạp từ vựng 
dần dần qua tài liệu nào đó mới 
làm bạn hứng thú thì hãy cứ học 
theo cách này.

3
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( N H Ũ N  =  N G H E  -  H Ọ C  -  Ứ N G  D Ụ N G  -  N H Ớ  L Ạ I ) 

Chu trình NHŨN
- làm chủ mọi
kiến thức ở
phần thi tăng
tốc và về đích
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Khi còn nhỏ thứ đầu tiên chúng ta 
học sẽ là nghe. Người lớn sẽ đưa 
cho bạn một cây kẹo và bảo bạn 
lặp lại từ “kẹo”. Việc học ngôn 
ngữ mẹ đẻ là điều cực kì dễ dàng 
khi bạn Nghe - Học từ vựng - Ứng 
dụng - Nhớ lại thành một quy 
trình khép kín ngay trong ngày. 
Không cần bằng cấp và chuyên 
môn sư phạm, gia đình bạn vẫn 
hoàn toàn có thể dạy bạn thành 
thạo tiếng Việt. 

Việc học bằng sách vở thì dễ theo 
rồi, bạn chỉ cần theo từng trang 
và hướng dẫn sử dụng trong sách 
là được. Nhưng ở giai đoạn này 
thì bản thân mình và rất nhiều bạn 
thích học qua phim, nhạc, hoặc 

các chương trình trên Youtube, 
vừa bản xứ mà vui. Chu trình 
NHŨN sẽ giúp bạn tiêu hoá được 
trọn vẹn các tài liệu bạn dùng. 

Hoàn thành được 4 bước trong 
chu trình này sẽ được tính là một 
“vòng”. Mỗi ngày, bạn có thể 
thực hiện 2 vòng hoặc 3 vòng với 
những thứ bạn học tùy theo quỹ 
thời gian của bạn. Bạn cần làm đủ 
1 vòng thì mới thực sự làm chủ 
từ vựng hoặc các cụm từ. Thực 
ra, đây là cách học theo quy luật 
ghi nhớ của não bộ: Biết - Hiểu 
- Dùng - Nhớ, đúng theo cách 
thông tin di chuyển vào não bộ 
của bạn từ trí nhớ ngắn hạn tới trí 
nhớ dài hạn.
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2. MỘT SỐ LỖI PHÁT ÂM 
TIẾNG ANH THƯỜNG GẶP

2. Không biết cách đọc phiên âm khi tra từ điển 

Có phải lần đầu tiên nhìn từ persuade, bạn sẽ 
đọc là /pərˈseɪd/ phải không. Nhưng khi tra phiên 
âm chính xác của nó thì phải là /pərˈsweɪd/. Nếu 
không biết đọc phiên âm thì bạn đã phát âm 
thiếu /w/ rồi đúng không?
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1. Quên âm cuối

Điều gì sẽ xảy ra nếu bạn đọc các từ wife mà 
không bật âm cuối? Người nghe sẽ không hiểu 
bạn đang muốn nói đến từ wife, wine hay white.

Đây là lỗi gặp nhiều nhất trong cách phát âm 
tiếng Anh của người Việt. Điều này khá dễ hiểu 
bởi tiếng Việt chúng ta nói tự nhiên, không có 
hiện tượng “bật hơi” các âm cuối.
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3. Phát âm lẫn lộn giữa các âm tiết 

Hệ quả từ việc không nắm rõ về bảng IPA dẫn đến việc học 
phát âm tiếng Anh bị sai lệch các âm tiết. Dưới đây là một số 
lỗi điển hình khi người Việt học phát âm tiếng Anh.

• Lẫn lộn khi phát âm /s/ và /ʃ/.
vd: She sells seashells by the seashore
• Phát âm sai âm /ð/ thành /z/ hay /d/. 
vd: This /ðɪs/, Bother /ˈbɑː.ðɚ/
• Phát âm sai /θ/ thành /t/ hoặc /th/ trong tiếng Việt. 
vd: Thank /θæŋk/;  Through /θruː/
• Phát âm các âm /ʒ/ và /dʒ/ bị thay thế bởi /z/.
vd: Television /‘telɪvɪʒn/; Vision  /ˈvɪʒ.ən/
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4. Không nhấn trọng âm, nhấn sai trọng âm trong từ 
hoặc trong câu.

Với trọng âm từ: Một từ nhấn sai trọng âm sẽ làm lệch nghĩa. 
Ví dụ giữa bữa tráng miệng dessert /dɪˈzɜːrt/ và sa mạc 
desert /ˈdezərt/ chỉ cần sai trọng âm là bị hiểu lầm ngay! 
Một ví dụ điển hình về nhóm từ cùng họ nhưng lại có trọng 
âm ở các vị trí khác nhau:

Photograph /ˈfoʊtəɡræf/
Photography /fəˈtɑːɡrəfi/
Photographic /ˌfoʊtəˈɡræfɪk/

Với “trọng âm” câu: Đây được coi là ngữ điệu của câu khi 
giao tiếp. Người học thường có xu hướng bỏ qua ngữ điệu, 
nói với giọng “bình bình” mà không tạo điểm nhấn khi nói.
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3. LÀM SAO ĐỂ HỌC 
PHÁT ÂM CHUẨN?

hát âm là kĩ năng thực hành 
chứ không phải lý thuyết, 

để phát âm đúng không phải là 
chuyện khó khăn gì. Bạn hãy lên 
kênh Youtube tìm chuỗi bài giảng 
các âm cơ bản với từ khoá: Học 
phát âm miễn phí cùng Step Up. 
Bước đầu bạn chỉ cần soi gương 
và bắt chước nhiều lần khẩu hình 
của giáo viên là được. 

Sau đó là ghi âm lại. Lần đầu tiên 
nghe được giọng ghi âm của bản 
thân, mình nghĩ chắc máy ghi âm 
chất lượng kém chứ giọng mình 
đâu có như thế. Hoá ra giọng  
nghe trong đầu và giọng thật 
khác nhau rất nhiều. Từ đó mình 
nhận ra rằng học phát âm là phải 
đi kèm với việc ghi âm hoặc quay  
video để chính bản thân mình 
biết cách điều chỉnh. Có thể bạn 
sẽ nhận ra rằng các âm bạn bật 
ra chưa đủ mạnh hoặc một âm 
nào đó trong từ bạn đọc bị quá 
to hoặc quá nhỏ gây mất cân đối.

Phát âm cũng như giao tiếp đều 
là loại kỹ năng cần thành thục tới 
mức phản xạ. Biết cách phát âm 

thôi chưa đủ mà còn cần thành 
thục tới mức không cần suy nghĩ. 
Không có cách nào khác ngoài 
luyện tập đủ nhiều.

Học nói là thứ mình khá xấu hổ, 
khi mới học mình không dám nhờ 
ai hướng dẫn nên mình cày theo 
phim. Mình tải phim hoặc các 
video trên Youtube về rồi mở bằng 
phần mềm VLC, trong đó có phần 
play speed setting (điều chỉnh tốc 
độ). Mình để về tốc độ 70% và cứ 
thế “nhại” theo rồi bật ghi âm và 
nghe lại. Sau khi “nhại” hơn 20 
phim và tăng tốc độ dần thì ngữ 
điệu của mình nghe tự nhiên lên 
hẳn. Cách luyện như vậy rất tự 
nhiên, thoải mái mà hiệu quả về 
thời gian tập luyện lại lớn hơn lớp 
học phát âm rất nhiều. 

Mình không phải người có chất 
giọng 100% bản xứ nhưng cứ gặp 
10 người nước ngoài là có 3-4 
người hỏi mình có du học không 
và học tiếng Anh bằng cách nào. 
Họ rất ngạc nhiên khi mình nói 
hoàn toàn tự học. 
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1500 từ và cụm từ  

 
 
 

được ý của mình một cách nôm na 
cho những từ khó hơn. 

Đừng sợ học từ vựng, hãy để ý 
những từ mà trẻ em bản xứ sử 
dụng khi chúng 5 tuổi, bạn sẽ thấy 
bạn có thể biết hầu hết những từ 
đó. Ngay cả trong một bài phát 
biểu của Tổng thống Mỹ Donald 
Trump, trên 90% số lượng từ vựng 
ông ấy sử dụng đều thuộc danh 
sách các từ cơ bản. Hãy xem một 
bài nói vào tháng 6/2015 của ông. 
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