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LY KHANH HOA — MAI THI KIM PHUONG - TRAN THANH SON
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HUONG DAN SUDUNG SACH -

Yéu cdu can dat
Vé& phdm chdt chd y&u, ndng luc chung vé ndng Iuc ddac tha.

Hoat déng khdi dong:
Céu héi, finh hudng ggi md.... d& dén dét hoc sinh véio bdi,

Hoat déng hinh théinh, phét fién ndng luc nhén thic va tim hiéu:
Quan sat, md td. so sanh. phdn logi.... mét 6 su vat, hién tugng
tU nhién va xa hdi xung guanh.

Hoat déng hinh thanh, phat tién ndng Iue van dung kién thiic
va ki nang:

Lien hé, gidi thich va dua ra cdach gidi quy&t vén dé pha hdp
trong nhiing finh huéng thiic tién cé lién quan dén bai hoc.

@
U]
#
Em cén bigt

Hé théng lgi ndi dung va gid fri frong tém cla bdi hoc.

Td khoa:
Mét sé U frong tém cla bdai hoc, gitip hoc sinh tang thém vén 1.

= Théng fin bé sung, md réng:
9 Cung cdp théng tin b8 sung. md rdng cho hogt déng trong
bai hgc.

Hiiy bao quan, giit gin Sdch gido koa dé dinkh ting
cibe eme fupe sinl ldp sau.
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LOI NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

LE T I
- - -
LB R e
EEasw

Sach Twnhién va Xa héi 3 |a mot cubn sach thude bd sach giao khoa
Chén tréi sang tao cla Nha xuat ban Gido duc Viét Nam. Trong cudn
sach nay, cac em sé dugce tham gia nhiéu hoat déng hoc tap tha vj,
cuing nhau tim hiéu, kham pha vé thé gidi tw nhién, xa héixung quanh
va cd cach (ng x(r phil hop v6i gia dinh, nha trwéng, céng dong,
méi trudng séng.

Sach gido khoa Tw nhién va Xa hoi 3 g&m 30 bai hoc, duoc sép xép
thanh 6 chi dé: Gia dinh, Trwong hoc, Céng dong dia phwong,
Thwce vat va dong vat, Con ngwoi va sire khoe, Trai Dat va bau troi.
Néi dung bai hoec dwgc xay dung dua trén cée cau chuyén thuc té va
gan goi v&i doi séng hang ngay, phit hop vai lira tudi clia cac em. Sach
hudng dan céc em tim hiéu, kham pha thé gidi fur nhién va xa héi thong
qua nhtng hinh @nh minh hoa sinh déng va hoat déng hap dan.

Hi vong cubn sach nay s& md ra cho cac em mét chan trdi mai voi
nhiéu uéc mo kham phé va chinh phuc thé gidi tu nhién, cac em sé co
thém nhiéu y tudng sang tao dé lam chd tri thirc va cude séng.

Chtic cac em mét ndm hoc mé&i ngap tran niém vuil

NHOM TAC GIA

-
----------
- .

I-n----...-..._u.u_.,u..,....-__-__--'-
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Huﬁng dan scr dl:‘ng S'ﬁch R L R e R e e L e L 2
B MO TIEOIT e oo s s i SSS AESSA BHA E

Chu dé: GIA PiNH I 7
Bai 1. Ho ndi, ho ngoai .. e e
Bai 2. Ki niém ddang nh{r cua gia d‘nh IR LR TR DTG
Bai 3. Phong tranh hod hoan khi & nhﬁ: B s 10
Bai 4. Gilr vé sinh xung quanh nha ... . 20
B&i 5. On tap chil & GIa GIRR e it tiie. i o ovveonsnssssssriossssss 23

Chu dé: TRUﬂNG HQC OO TS, . ) £,
Bai 6. Chiing em tham gia cdc hoat déng x@ hdi

cla truéng .. N e I R .
Bai 7. Truyén thcng cla trl.rb'ng em . ... vaseasranriss 30
Bai 8. Thuc hanh: Gil¥ an toan va vé 5|nh trué'ng hr.)c: SOV |
Bai 9. On tap chi dé Trong hoC weooeeeeceee et vversreeeeenne 39

Chu dé: CONG PONG PIA PHUCNG H—— |
Bai 10. Di tich van hodg, lich st va canh quan thién nhién ......42
Bai 11. Hoat dong san xudt & dia phuong em ... 46
Bai 12. Tiéu dung tiét kiém va bao vé moi truong .........co......... 52
Bai 13. Thuc hanh: Khdm phd cudc séng xung quanh em......56
Bai 14. On tap chia dé Céng déng dia phuong ...occeevevevceenn 59
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Chi dé: THUC VAT VA PONG VAT s 6 |
Bai 15. L4, thain, ré cla thuc VAL .. ..o sesssesssessssassssenes 62
Bdi 16. Hoa va qua... s R
Bai 17. Thé gidi dong vat quanh em. B e PINeey |
Bai 18. St dung hop Ii thue vat va dong vat . i
Bai 19. On tap chi dé Thuc vat va déng vﬁtBﬂ
D ESE N NSO, ..

Chi dé: CON NGUGI VA SUC KHOE s 83
Bai 20. Co quan LU ROG. ...t eevenrseesesns sesassrasnsssass sesnnns 4
Bai 21. Co' quan tua@n ho@in ... e snsssnsssennene 90
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Bai 23. Thirc én, d6 uéng c6 loi cho

co quan tiéu hod, tuén hoan, than kinh ........................ 102
Bai 24. Thue hanh tim hiéu chét véa hoat déng cé hai

cho ce guan tiéu hod, tuén hodan, thén kinh................104
Bai 25. On tap chii dé Con ngudi vé sirc khoé.............cene..... 106
BN GO DI, T T s cecssvesrorse 1D

Chl dé: TRA| DAT VA BAU TRO| meeesssssss— 109
Bai 26. Bon phuong trong khéng gian ... N | |
Bai 27. Qua dia céu - Mé hinh thu nhé cla Trm E}ut evnnneneene 1140
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Ching minh

cung hoc mon
A\, Ty nhiénva Xa hdl nhe!




Bai 1. Ho ndi, ho ngeai
Bdi 2. Ki niém ddang nhé cla gia dinh

- Bai 3. Phong tranh hod hoan khi & nha
Bdi 4. Gil vé sinh xung quanh nha &
Bai 5. On tap chl dé Gia dinh




® :

» Néu duoc méi quan hé ho hang néi, ngoai.
(7 * Xung hé dang véi cac thanh vién trong

K& tan mot s8 naudl gia dinh thuéc ho néi, ho ngoai.
trong ho hang clia * V&, viét hodc cdt, dan dénh véo so dé
S gia dinh va ho hang néi, ngoai theo mau.

» Bay té duoc tinh cam, sw gan bé cla
ban than véi ho hang néi, ngoai.
S 4

Quan sat hinh cudi cua bé me ban An va fra 18l cac cdu hoi;

¢ Trong hinh €6 nhing ai?

* Nhilng ngudi nao thudc ho ndl cua An? Nhing ngudi ndo thudc
ho ngogi clia An?

[

B A &

I 1 - - i —
Ong bar sinh ra b An Ong ba sinh ra me An Ll

Chi g&i cla bd An BS me cua An Em fral ca me An

| [ 1] T— |

8



® An xung hd vdi cac thanh vién trong gia dinh ho ndi, ho ngoai

nhu thé ndo?

f _

L

?

DAy K chf gdi

. E: ctia bé, minh gol | g
8 jobdctan, -

e Ngodl bé em, éng ba ndl cénsinh ra nhiing ai?

¢ Ngodi me em, 6ng ba ngoai con sinh ra nhdng ai?

Ong ba sinh ra b8 va cac anh, chi, em cia bé
cung v@i cac con cua ho la nhirng nguei thudc

ho noi. ;
Ong ba sinh ra me va céc anh, chi, em cla me |
cung vé&i cac con cla ho la nhirng nguei thuée |

i

-

ho ngoai.




® V&, Viét hodc cdt, dan anh véo so db gia dinh ho hdng ndi, ngoai
clia em va chia sé vdéi ban.

~__ ® Cacthanh vién trong gia dinh ban An dang lam gi?
@ e Vigc lam dé thé hién diéu gi?




e Néu Ia Nam, em sé lam gi trong finh hudng sau? Vi sao?

] Mnh sdp lap ghép
f‘m xﬂngngm nha nay rcu

__Il

¥ Noam ol d Hl % . | — ! Y
vd em Phufdng : e e =2 e —
L ddud:rqué En e ] £ Lo

e Nhilng ngudi trong ho hang cua em thudng gdp nhau vao dip
n&o? Moi ngudi thudng lam gi dé thé hién tinh cdm véi nhau?
e Em lam gi dé thé hién sy quan tam, yéu quy déi véi nhing ngudi
trong ho hang ctia minh?

L S j = e

p Viao dip Taét, e
chic Cﬂ’hédé'? he hang nhd minh

( Wﬁ,gngﬂgf geg ;g‘fw mrér ﬂ"HJa?g cung nhau di du lich rat vl

.--""

Z/__ "

~._ ¢cdceo, bac, chil. di

—

Em yéu quy, quan tdm nhirng nguei
trnng ho hang hai bén noi, ngnm §
ciia minh.

11



BQdi Ki niém dang nh¢ cua gia dinh

@ '

* Néu duoc tén va théng tin mét sé ngay ki niém
hay su kién quan trong ctia gia dinh.

o Vé dugc duwong thoi gian theo thir tu cac

Cung nhau hat su kién lén, cac méc quan trong da xay ra
mét bai hat vé trong gia dinh.
gia dinh. e Nhan xét dugc su thay ddi cia gia dinh theo
thai gian.
s J

e An va Hing dang ké cho nhau nghe sut kién gi cla gia dinh?
e Sy kién dé diénra vao thdi gian ndo?

£-0 —~ Connhdsinh nhdt cla .
{ ern Nga 1 ngay 11 thang 5 nhél |

" Bdy la ngdlnhd madl™,
L\ cuochingta / ~
e 0§ %
A| » 8

7O ngdi nha i}

12



¢ Gia dinh An dang lam gi? Mol ngudi cd cam xlic nhu thé ndo
frong ngay do?

PP

¢ Chia sé vdiban:;
- Ngay sinh nhét clia cae thanh vién frong gia dinh em.

—- M&t 56 ngdy ki niém hodc suf kién cla gia dinh em.

Méi gia dinh déu cé nhirng ngay ki niém riéng.
D6 la nhirng sw kién cé y nghia quan trong va
khé quén déi véi tat ca cac thanh vién trong ;
gia dinh. :

M e e — -

13



e Quan sat cac hinh dudi déay va nhan xét vé su thay déi cla
w gia dinh ban An theo thdi gian.

Minh vt trén sau thang fudi,
fréng minh that dé thuong. 6

Ny ddu én of hoc, minh odm thdy
moi thid déu midi ia.

\ ® Chia s& v& cac ngdy ki niém, sy kién clia gia dinh em theo
% gdl y sau.

Ki niém, su kién | Thei gian Théng tin

Chuyéndulich |  Moahe |- Chuyén di cé ddy dii céc thanh
- Lan dau minh dugc ngdl xe ngua.

7 7 ?

14



e V& dudng thdi gian, nhan xét sy thay ddi clia ban than va
gia dinh em.

Chudn bl: Nniing bdc anh hodc théng fin clia gia dinh em theo thdi gian,
bdt, gidy, thudc ké.

Thuyc hién:

2010 2016 ?

Théi gilan | I |

Suf kign | | | -
~
ﬁ g ~ ?
Lén déu tién
B me:kt hon. gla dinh di bién,

- V& mét dudng thdng va mii tén thé hién dudng thai gian.

- S&p xép nhing théng tin vé cac ngay ki niém, sy kién clia gia dinh theo
thi tu thdi gian.

- Viét théng tin, vé hodc dan franh dnh cla gia dinh 1én dudng thdi gian.

Chia se:
- Gidi thiéu dudng thdi gian cla gia dinh em vdi cac ban.

- B&n than em va& gia dinh da c¢é nhiing thay ddi nhu thé ndao theo
thdi gian?

Theo th&i gian, cac thanh vién )
trong gia dinh cé nhirng thay déi Budng the'i gian
vé ngoai hinh, céng viéc,... Su Ki niém

thay dai dé sé tré thanh ki niém S kién

ma cdac thanh vién trong gia dinh T

luén nhé dén. L d

15



Bé“ Phong tranh hoda hoan khi & nha

s Néu dugc mét s& nguyén nhan dan dé'n:h
(r ) 2\ chay nha va thiét hai do hoa hoan.
Khi c6 hoa hoan e Thuc hanh ng xitr phi hop trong tinh
x@y ra, em sé gol huéng c6 chay xay ra.
dén s6 dién thoai » Diéu tra, phdt hién nhirng thir cé thé gay
NGo? chay trong nha va néi véi nguoi lén dé
\& 4 e c6 bién phap phong tranh. )

e Didu gi cé thé xdy ra trong mdi hinh sau? Vi sao?
¢ Néu nhing nguyén nhén cé thé gay chay nha.

16



® Poc théng tin tfrong bai bdao dudi day.
Vi ¢ Néu nhing thiét hai do hod hoan gay ra.

TIN TUC HANG NGAY

An ninh / Chinh tr] / Phap luat / Kinh t& / Xa hoi

Mot vu hod hoan 8n
da xdy ra d tod nha
chung cu. Nguyén nhan
do chdp dién ta mot
can hd. Vu hod hoagn
da lam nhiéu ngudi b
thuong va thiéu chay
nhdng tai san 6 gid tri.

.% e Didu fra nhing chét, vatdung cé thé gdy chay frong nhé cliaem
va hodn thanh bang theo gdi ¥ sau.

Chdt, vat dung Nguy co' gay chday | D& xudt ciaem
Déu hod Dé gén bép Ida Pé xa bép
? ? ?

,@ ¢ Chia sé vdi ban vé nhiing viéc can lam dé phdng chdy khi & nha.

khéng cdm, soc nhidu
thigt bi dién clng idc
trong mot & odm dién,

Chdy nha sé gday ra nhiéu thiét hai vé nguei va tai san.
Pé phong tranh hod hoan xdy ra, chiing ta khéng nén
dé nhirng thir dé chdy & gédn bép; tat bép, khod binh ga
khi ndu xong; ngat nguén dién khi khéng st dung,...

i

17



~ ® BG me di vang, An dang ngdi doc sach thi phat hién rém cla
trong phong khdach bj chay. Theo em, An nén chon nhing cdch
= Ung x{ ndo dudi day? Vi sao?

e Déng val thé hién céch Ung x clia em trong céc finh hudng sau.
.;i! - Em dang choi 8 ngodi sain bdong ngui thd@y cd mai khét 1 trong
nhd bay ra.

- Va budc vao trong nha, em nhin thdy 6 cédm dién trén tudng
c6 anh Ila toé ra.

18



¢ Thuc hanh mdt s& kT nang thodt hiém khi xdy ra hod hoan.

Khi phat hién ra dam chdy, can binh finh,
fim 161 thodt hiém va hé to “"Chdy! Chay!”

Goi dién thoagi dén sé 114.

Dung khdn hode val udt che mal, miéng.

Cui thdp ngudi hodc bo sat mat dat dé thoat ra
khoi dam chay.

Néu quén do bj bén g, em cdn ndm ngay xuéng
dat va l1an qua lan lai.

Khi phat hién dam chay, em phai binh tinh;
tim 16i thodt hiém; hd to, goi dén sé
dién thoai 114 dé bdo chday. Em dung |
khan wét che miii, miéng; cui thap ngui

' hodc bo sat mat dat dé thoat ra khaéi !
i dam chay.

L9

b
L]
i
i
1
1
(]
L)

]

I

I
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N

Em thich nhat
nogi ndo tfrong
khu wyc gia dinh
minh dang séng?
Visao?

4

20

S

Gilr vé sinh xung quanh nha

. G )
e K& tén va lam duoc mét sé viéc

phu hop dé giir vé sinh xung
quanh nha.

e Néu duoc su can thiét cia viéc
gilr vé sinh xung quanh nha.

4

e Quan saf cac hinh sau va ké Igi cdu chuyén clia ban Nam.
Nam da nél vél bd me diéu gi? Vi sao?
® Gia dinh Nam sé I&m gi dé gill vé sinh xung quanh nhéa?

i M plin nghle=
wii aiph mumg guens mha B, W duing.

uiar)
———mi] '--. | —
A e e A S

$+ ' fif| Chmgtasév:ﬁndﬁng
B:::ra“ammendode "-!_I_I_r &% A mﬁngumc!émcdung -'

| e8ng nha minh khdng con | |
rac nla g7

». Ndiguydhh. -




* Moi ngudi trong cac hinh sau dang lam gi? Néu ich Igi cla nhdng
viéc lam do.

@ e Tim hiéu thuc trang vé sinh xung quanh ndi em séng theo gagl v sau.

Khu vuc quan sat | Thuc trang vé sinh | DE xudt giai phap
Sén trwée nha Cé nhiéu la rung Quét don sach sé

? ? ?

@ ¢ Cung bé me, ngudi than lam vé sinh cdac khu viyc xung quanh noi
emd.

Maéi gia dinh cé@n phan logi réc thdi; giir sach san vuén,
khu vé sinh va chudng trai chan nudi;... dé phong tranh
. bénh tat va bao vé sirc khoé. '

e A
‘-r-----'-----'--'---

]
L]
L]
[}
1
1
L}

-
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¢ Chia sé vdi cac ban vé nhing viéc em va gia dinh da lam dé gid

@ ® Bao cdo két qud tim hidu thuc trang vé sinh khu vife xung quanh nha.
V& sinh xung quanh nha.

~ Soutanmua, 4
inde san nha minh co

dng xU clia em.

Gilr gin vé sinh xung quanh nha ¢
g6p phén xay dung canh quan sach,
dep va bao vé mai truwéng.

Canh quan
Thuctrang




moary g md8

(Ngﬁy minh bigt di xe dap } i

[Seat
[EEN
I_I:' . ;
[ 0

"/ Gla dinh rinh cang ho hang di cha

d bd Nang

3
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3. Em va cac thanh vién frong gia dinh da Iam nhdng viéc ndo dudi day dé
phéng chday khi & nha?

T T e————
Khéng cdm nhiéu thiét bi dién
chung mét & cém dién

%

Khoéng dé day dién ganb8p ga  Tat céc thiét bj dién khi ra khdi phong

4. Cung lam: Ban tin khu phé. ’

Chuan bi: Mot franh vé hodic
anh chup vé viéc mol ngudi
ndi em & cung nhau tham
gia don dep xung quanh
nhd &, bia cung, bat mau.

Thyfc hign:

- Dan tranh, dnh 1én td bia
hodc viét lai nhing hoat
déng da dién ra.

- Trang fri bdn tin cda em.

Chia 'r:i:" WBC’:‘” tin khu ﬂhéﬁr !I Vao cudi tl.la:'l, -tat1 Ca Cdc gia dinh
clla em. | trong khu phd da cx{ng nhauddf_:rn dep
xung quanh ngi & dé khu phd Binh An
| ludn xanh, sach, dep.

24
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TRUONG HOC

Bai 6. Chung em tharm gia cac hogt déng x& hdi cla trudng
Bai 7. Truyén théng clia trudng em

Bai 8. Thuc hanh: Gid an todan va vé sinh frudng hoc

Bai 9. On tép chl dé Trudng hoc

25



Bai ) Chung em tham gia
cac hoat déng xa hdi cua truong

¢ Néu tén, y nghia va mé ta duoc mot
Ké tén mdt s6 hoat déng 50 hDI‘,It dfmg két néi véi xa |'I¢i cua
em dathamgiadtrudng. trwong h*?’f:
¢ Nhan xét vé su' tham gia ctia hoc sinh
trong cac hoat déng dé.

\S

:ﬁ“l

=

Hudng Ung phong trae "Udng nudc
nhé ngudn”, tfrudng clia An 16 chic
cho hoc sinh di dia dao Cu Chi.
Cdc ban rat vui va hdo hie,

B

! B

An va cac ban thdp hucng dé td
Ibng biét dn cdc chién st da hi sinh
cho Té quéc.

Cé hudng dan vién thuyét minh vé
di fich dja dgo Cu Chi gidp cac ban
hiéu hon vé ldng ding cdm va ti
thong minh cta ngudi Viét Nam.

# -
L oy

e AP 2 Vo

i,

PL B
-

e

Sau chuyén di, cGc ban clng nhau
chia s& nhing diéu da hoc duge va
bén ké hogch tham cac gia dinh
thudng binh, liet i tai dia phudng.

® Anva cac ban da tham gia nhdng hoat ddng gi? Hogt ddng do o y nghia

nhu thé ndo?

26



= ® Trao ddivdiban vé tén hoat déng vé viée lam clia moi ngudi trong
mai hinh sau.

e Néu y nghia clia cac hoat déng doé.

AN TOAN GIAO THONG
CHO Ny CUQI TRE THO

e Ké tén mdt hoat ddng x& hdi dudce 16 chilc & trudng em vé nhéan xét
sy tham gia clia cac ban.

Trwéng hoc ¢é nhiéu hoat déng tap thé dé két néi
hoc sinh vé@i céng dong va xa héi. Khi tham gia céac

hogt dong nay, em hoc dugc nhiéu diéu bd ich, .
khédm phé cudc séng xung quanh véa biét yéu thuong, !
chia se v&i moi nguoi.

2]
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e Suu tam franh dnh hodc théng tin vé médt s& hoat ddng xa hdi duce
t6 chic & trudng em.

e Chon mdét hogt dong em thich nhat va chia sé cac viéc lam,
y nghia, cac thanh vién tham gia trong hogt ddng dé theo gdi v sau.

Thé hién
Ing bidt an

Em tw giac va tich cwc tham gia cac
hoat déng két néi vé&i xa hdi cua
trwré'ng hoc.

L
i
L]
1
1
L
1
1
1]
i
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B o] ~ nF e -
?I Truyén théng cua trwvong em

©: .

* Pat dwoc mot s6 céu hoi dé tim hiéu vé
truyén théng cta trwégng em.
K& nhilna hoat dén * Gidi thiéu duwoc mét cach don gian vé
hodic 1h§nh°§;h gﬁg truyén théng clia truéng em.
trudng em trong nam * Bay té dugc tinh cam hodc mong wéc
hoc trudc. clia ban than déi véi nha truwdng.
\ 2/

e L8p ban An dang lam gi? An va cac ban da biét duge nhing gi
vé truyen théng ngdl trudng cla minh?

DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM
-

HOAT ndaG w0 alT Cud aib TE

i
(e 202 i
“Truding minh dugc :
h mmr_:_h;'r__u 53 nam o,
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I BAN VUG HHG

Caé oi fruding min
thuding 18 chie cac

2

e Tham quan phéng truyén théng cua trugng em.
e Dat va tré 181 cdu hdl dé tim hiéu vé truyén théng clia nha trudng
theo nhing ggi v:
Thalglan Thay hodiccé  Nhing tfGm guong TIhn:mh ficholia

thanhlép  hiéutrudng  gido vién va hoc sinh :
fruong ddu fien fiéu bidu nha fruong

=3

Méi trwerng hoc déu cé lich sir hinh thanh va phat trién
rieng nhw: nam thanh lap true'ng, thanh tich day va hoc,

cac hoat déng tiéu biéu,... Phong truyén théng la noi
Iwu giir va trirng bay nhirng hinh anh, tw liéu, hién vat vé
qud trinh hinh thanh, phat trién cda nha truwdng.
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% e Gidi thiéu vé truyén thdng cla trudng em.

- Chudn b mét s6 tranh dnh, théng tin vé ngdi trudng cla em.

- Chia sé vé truyén théng cla tudng em.

2

Ngodl cae thanh tich
v hoc 130, |
inuicing chung fa cén cd
nhidu hoat déng
van hod. thé thao.

Minhrdt tyhdo ==
kR duige hoo dudl q
L mdifudng ndy. -~

D“"




e Clng ban chia s& theo ch dé "TRUONG HOC EM YEU”
Chudn bi:

Gidy hodic bia clng, gidy mau, keo dan.
Thyc hien:

- Viét vao mdi t& gidy mau nhing ti hode cdu ngdn thé hién finh cédm
mong udc clia em vé ngdi trudng clia minh.

- Dan tg gidy mau véo 6 phi hgp trén td bia.
- Chia sé, trung bay san phdm,

TRUONG HOC EM YEU

Minh rdf véu
ngdil frudng nay,

Minh s& cé gdng
hoc that 151,
CHUNG EM MONG UGC
B .
= ®

Chfmg em giﬁ' gil"l va phfﬂ huy L!Chiﬁ'
truyén théng cla nha frudng bang Thanh tich
nhiing viéc lam c6 y nghia. .

Truyén théng

i
1
1
i
L]
|
L]
]
L
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Bai)| Thwe hanh: Gilr an toan
va vé sinh trwong hoc

;\‘\

@ Thuc hanh khdo sat vé su an toan

Trudng em co trong khuén vién nha trwong hodc

sach sé  va khu vue xung quanh.

anfoankhong? e Cé y thic gilr gin va lam duoc

Visao? mét s6 viéc phu hop dé giir vé sinh
trwd'ng hoc va khu vue xung quanh. y

-

® Chuyén gi xay ra vdi ban Nam trong gid ra chdi? Vi sao?

- go CJ'Tungemmcrng
'_ nha frudng sam suo chia )
= ncfpcmgdoa! -

~"Céd, ndocdngd

h_santBngbivial x -
B0 20D A flad
3 | |

® Em hoc dude diéu gi tif cau chuyén trén?
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e Chudn bj khdo sat vé sy an todn frong khudn vién nhé trudng
hodc khu vie xung guanh trudng hoc clia em.

Mo 6 vt dung /Ching minh cang )
\ igp k& hogch.

PHIEU KHAO SAT AN TOAN TRUGNG HOC
Nhoéme..,
Khu vigc khdo sét e ot Nguyén nhén Dé xudit
y giai phap
Hang rao i ? i
Nol dé t dién ? ? ?
9 ? ? ?

Khao sat cac khu vuc xung quanh truwdng la viéc lam

cdn thiét nhdm phat hién nhirng thiét bi, khu vuc khéng |
an toan dé sira chira, phong tranh tai nan.
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¢ Thyic hanh khdo sat vé sy an todn trong khuén vién nha trudng
hodc khu vyc xung guanh truéng hoc cia em.

e

~~Coc em iy y dém bdo
| an fodn va gigvé sinh. _/
yic™

Chiing em & khdo sat
& khu wijc vudin tsdng

o

Khi thue hanh, cac em nhd quan sat ki
xung quanh, ghi lai ndi dung khao sat va |

chu y dam bao an todan. :

*
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/) * BAOCGO kEt qud khdo sat vé sy an fodin frong khudn vién nha frudng
%' hodc cde khu vuc xung quanh trusng.

Chingemda "
khdio st &.._4
i

PHIEU KHAO SAT AN TOAN TRUGNG HOC
Nhém: 1
Khu vige khao séit Thire t Nguyén nhén D& xudt
L e trang g gidi phap
: = - : Thay mdi, sta chi
Hang réio Céc thanhsdt b isét | Do thai st i b
san o
A T dién bi rl sat. LEu ndm nén APt

Nol dé i dién héng & el b hé Thay mdi, stig chda

@| e Chia s& nhiing viéc em s& Iam dé gitr cho trudng hoc an toan.

“Minh 56 d8 xudt

I oy \ 7 Minh 8 0@ nghy /
st fadigeid® {cdt bé nhing cdnh khé |
b X0 khu viue sdn chal, ¢

\ & hang cdy phuong. 4

S —

10 ' -
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@ ¢ Thyc hanh vé sinh trudng hoc.

Thyc hién vé sinh cac khu vyc trong khudn vién nha trudng hodc xung
quanh trudng theo sy hudng dan cla thay, cd gido.

Cve ban nhd G351 ma,
deo khdu trang. gang tay 38
dam bado an todn ki iam

v sink frudng hoc nhél

7

Em thuwc hién gii? an toan
va vé sinh trwéng hoc dé Kéhoach
méi treéng hoc tap tét hon. | Khdo sat




Bai) - .
S On tap chu dé Trwong hoc
Q : :

1. Chia sé vé cac hoat déng xa hdl cla trudng em.
Chudn bi: Gidly mau, bat, kéo, hd dan.

06 * ¥

Thuc hien:

- V&, viét Ién madi td gid@y mau mét hoat dong xa hdl cua trudng ma em da
tham gia va thé hién cdim xic, mong mudn clia em.

- Gidl thiéu va chia s& vdi cac ban.

2. ¢ Gidi thiéu vé cac hoat ddng truyen théng cua trudng em.
® Em s& lam gi dé gilr gin va phat huy truyén théng cla nha trudng?
Chia sé y kién cla em vdi cac ban theo gai y.

Viéc nén lam Y nghia
Tich cuc tham gia Phat huy tinh than
phong frao fuong than, tuong ai
"Nudi heo dat” cla nha trudng
7 7

39



3. Em sé& lam gi trong cac finh hudng sau? Vi sao?




CONG DONG
PIA PHUONG

Bai 10. Di fich van hod, lich st vé céanh quan thién nhién

Bai 11. Hogt dong sén xudt & dia phucng em
Bal 12. Iléu eli;ng fiet kiém wa t:x?:o va rnéi fru@ng




.T% Di tich van hoq, lich st va

canh quan thién nhién

r N &

bk J T\\
I;Jclg. vOng quanh * Gigi thiéu duoc mét di tich lich s,
At nuGe” o van hod hodc canh quan thién nhién

' & dia phuong.

he Tég oA :Ch “Ch;?_; e Thé hién su tén trong va cé y thirc

i O‘,ﬁq O':’_c Lo gitr vé sinh khi di tham quan di tich

\qﬂg& i¥én phisn cla van hoq, lich sir hodc canh quan
am. ra o5

\ J) \ thién nhién. )

e Cac ban lép An va ldp Nam dang di dau? Noi dé ¢6 gi ddc biét?

Wiim ducing cou nudic
. e A 1




e Suu tam tranh &nh, théng tin vé céc di tich lich st, van hod hodc
cdnh quan thién nhién trén dat nudc Viét Nam va gidi thidu vdi

cac ban.

:I‘
-'P-nlr =

HGI truding Thang NhaF (Thanh phd HS Chil Minh) Virdn gudc gia Trdm Chim (Bdng Thao)

O e Gidi thi@u mot di tich lich s, van hod hodic cdnh quan thién nhién

¢ dia phudng em theo cac ggi y sau.
- Tén, dia diém cla ditich lich sti, vén hod hodc cdnh quan thién nhién.
- Cdnh vat thién nhién, con ngudi ngi dé.
- Nhiing diéu em thich.

canh quan thién nhién. Nhﬁ;ng dia danh nay

khéng chi lwu gilr cac gid tri lich sir, van hog,
khoa hoc ma con gép phan phat trién du lich.
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e Em c6 dong tinh véi viéc lam cla céc ban khi tham quan
nhdng di fich lich sd, van hod hodc canh guan thién nhién
. trong mai hinh sau khéng? Vi sao?

Cde ban dl,
N chung minh vao
day cha c:I'T. :

$l




e Tuyén tuyén bdo vé di tich lich s, van hod, cdnh quan thién nhién
cua dia phugng.

Chuan bj: Gidy mau, bat, gidy viét, kéo, hd dan.
Thuc hién:

- Thiét k€ bang rén, khdu hiéu,...

- Tuyén truyén vdi ban bé, ngudi than.

PHID BV A DAY O, B TEx]

sy Bic =G 00Y |
1 Pl gk s R ke
L e, wirg i
LB b i
| B et
=3 . mi-r.rlrnnﬂ
N5 il
N
3 ¥ -
- 3 : ;
- | [’ o
A ) Tk & 5
} I =
..-:J' \ ; = e
- 3 _ : : =g
i i, _?
= ..: §
3 d ' : i
e L = ~

13

e - -

Em cdn thé hién sw tén trong,
lich su va gii¥ vé sinh khi tham
quan cac di tich lich str, van hog,
canh quan thién nhién.

Canh quan thién nhién
Di tich lich si&, vén hod

¥
1
1
i
]
L]
]
i
3
1
i
L]
b
L}
1
L]
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Bai )| Hoat déng san xuat &
1 1/ dia phwong em

=
» K& duoc tén, san phadm va ich loi
ctiia mét sé hoat déng san xuét &

Nohé g cén 9éh duc, cua Mo phuong,

Lam ra gidng, 1. som trua bé cén? e Trinh bay, gi¢i thiéu duwoc mét
(L& nghd gi7) sén pham ctia dia phuong dua trén

cdc théng tin, tranh anh, vat that,...

& su'u tam du'oc.

. ® K& chuyén theo cac hinh sau
| ® Nam va éng da nhin thd@y nhiing hoat déng san xudt ndo?

=

~Trén audng dané“}




. ® N&i tén va sdn phdm clia cac hoat déng sén xudt trong méi hinh.
. ® Hogt dong dé mang Iqi Igi ich gi?

o 3 dia phudng em cé hoat déng san xudt ndng nghiép nao?
e Néu tén san pham va Igi ich ctia hoat déng san xudt dé.

Hoat déng néng nghiép gdm tréng trot, chén nudi,
tréng rirng, nudi tréng hodic khai théc thuy hai san....

Cac hoagt ddéng san xudat nay chia yéu cung cdp
Iwvong thue, thuc phdm cho con nguéi.




< ® N6i tén hogt dong san xudt va san phdm trong tiing hinh sau.
.. e Céc hoat déng sén xudt nay mang Iqi Igi ich gi cho cudc séng
= con ngudi?

o
- s -
, Wt e 58 | E \

T

® Gidi thiéu véi cac ban mét s8 san phdm clia hoat déng thil céng
ma em biét,



e NGi tén hoat dong san xudt va sén pham trong tlng hinh.
® Hogt dong do mang lqi Igi ich gi?

' Hoat déng san xudt thi céng gém dan lat, lam gém, diéu khac.,...

Hoat ddng san xudt cong nghiép gom khai thdc khodng san,
ché bién lwong thue, thure phém, san xudt hang tiéu dung....




e Suu t&m théng tin, tranh anh, vat that, ... vé mot s& san pham clia
céc hoagt ddng san xudt & dia phuong em theo ggi v sau.

Ngédy mai, ching chdu cé thé
dén xem cdc bde lam ndn
dugic khang a?

Béc o, nhing chiéc nén |
Nhing chiéc nan ndy nady dep qual
dugic nhidu khdch du lich
véL thich va mudn mua

vé lam ki nigm chadu g.

" Minh thdy tén t& bdo nd;
od dnh ela nhd may



e Trung béy séin phdm va chia sé vdi ban vé nhing thang tin ma em
suu tam dugc.

- Chia s& vdi ban vé hoat déng san xudt, san phdm, Igi ich.

21

- -
: (:'.'d nzl'!iél...l hoat déng san xudt kh?c nh?u :' Hoat déng san xudét
@ moi dia phuong. Cac hoat dong san |
S ) - et b Céng nghiép

\ xudt tao ra san phdm phuc vu doi séng ; NG hié

{ con ngu'di va gép phan phat trién kinh té ! ?g nghiep

i ctia dia phuong. - Thicéng

; - st = /

3]



Bai| Tiéu dung tiét kiém

' & aw

a ) || » Viét, vé hodc sir dung tranh anh,
Em lam gi voi h video,... d& chia sé v&i nhirng ngudi
VO hop stia sau xung quanh vé sy can thiét cla
khi uSng? x4 viéc tiéu dung tiét kiém, bao vé

— moi trud'ng.

\S 2\ )
.\ e Quan sat hinh sau va cho bidt ban Nam dang lam gi?
/ ® \isao me ban Nam che rang viée lam dé gday lang phi?

_‘\.1
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e Viéc lam ndo dudi day thé hién tiéu ding tiét kiém? Visao?

Mang gic o chg 56 aling
duidc nhidu Ian va khdng cdn
dlng il niddng ndo. 4

@ e N&u & An, em s& [am gi trong finh hudng sau? Vi sao?

Khdéng lang phi thuc pham, gil¥ gin dé ding cé nhan,
st dung hop Ii dién, nuéc,... la tiéu dung tiét kiém.
Pay la viéc lam can thiét, gép phan han ché rac thai |

va bao vé méi truo'ng. :

N——-'—--—I-d-.--—--———--r—--'!--r-n-—--——a._




® Quan sat so do sau va cho biét gidy dugce san xudt tU dau?

w ® SUf dung gidy thé ndo & hop i?

R T b
;'1_|- p"r'ﬂ! “'.'

', S R E

e K& nhiing viec 1am cltia em va gia dinh tHé hién tiéu dung tiét kiém va
' %‘ bdo vé mal trudng.

® Em c6 déng finh véiviéc lam clia cée ban trong méi hinh sau khéng?
Visao?

Con 58 mua binh ndy
dé mang nude d hge.
v an fodn
kol vidia St kiém.

-l




e Suu tam théng tin, franh dnh vé tiéu dung tiét kiém va bdo vé
moi frudng theo ggdi ¥ sau.

et

i Minh s& fim kism Cﬂﬂmn’#'l'.b‘-é
| théng fin frén in-fonét. | " fmthéngtnd |

Giitlgi v3 chai thuy finh 86 | - Khong phdilmua lo dung gia vi.
qua sudung de dung gia vi. | - Giam réc thdl,

? ?

e Chia s& va tuyén truyén vai moi ngudi xung quanh ciing tiéu ding tiét kiém
va bdo vé méi trudng.

Em tu giac thue hién va chia sé

v&i moi ngu@i xung quanh cung |

tieu dung tiét kiém, bao vé;
mai trudng.

Tiéu dung tiét kiém
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Bai| Thwe hanh: Kham pha
13) cudc séng xung quanh em

e Thuc hanh quan sat, tim hiéu

Ké tén mét di fich lich s cac hoat dong san xuét va di tich
hogc motcdnhquan thien lich s, van hod, canh quan thién
nhién ma em thich, nhién & dia phuong.

1. Chuén bj:

- Lya chon mdt dia diém dé thuc hanh quan sat: noi dién ra hoat déng
san xudt hodc di tich lich sd, van hod, cdnh guan thién nhién & dia phuong.
- Tim hiéu phiéu thu thap théng tin.

- Phan céng nhiém vy cac ban tfrong nhom khi thuic hanh quan sat.

]
~ HeN ' Mét s6 luwru y:

- Nén di theo hang dudi sy hudng dan
[. | t

ela thay cé gido.
Chdy antoan khl thuec hanh.
PHIEU 1: THU THAP THONG TIN VE HOAT DONG SAN XUAT
Nhom: Bia diém thiic hanh....

- Khéng dua nghich.
- Khéng tu y sl dung céac san pham tai
ndi thuc hanh.

STT Hoat déng San phdm (néu cé) | Cam xic, suy nghi cla em
1 ? 7 7
2 ? ? s

PHIEU 2: THU THAP THONG TIN VE DI TICH LICH SU, VAN HOA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Nhdim: ... Bia diérm thuc hdrf:...
STT| Péc diém canh vat Cam xuc, suy nghicda em
1 7 ?
P 7 ?
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2. Thuc hanh quan sét, thu thdp théng tin.

57



3. Chia sé& vdl ban nhing théng tin em quan sat va thu thap dugc.

____,j < -
;  ching -5 =
L fl?cm guan fiént banh, L —

O e e P ——

- e e dgk

I [ J— -

\ -jiq;.{'qﬁ

Pia phuwong em cé nhiéu di tich lich sir, vén hoa

va canh quan thién nhién dep. Em cling moi nguei
giir gin, bao vé cdac di tich lich si, van hoda va /
canh dep xung quanh nhé!




Bai) On tap cha dé
14] Céng déng dia phwong

1. Gidl thiéu vé dja phuong em theo gadi y sau.

Tén di tich lich s,
van hod hodc
cdanh quan thién nhién

Tén dia phudng
noi em sinh s6ng

Hogt déng
san xudt

Mong mudn cla em

Mol ngudi
cung nhau bao vé
cdnh dep qué hudng.
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2. Néu la ban An, em sé& ndi gi vdi chj Ha trong finh hudng sau?

Chigc vay ndy van dep
nhung chet ol bo o
tigc qual

3. Tai ché nhing dod vat da qua st dung.
- Chuén bj:

7

- Chia sé v tudng va thuc hién tai ché& dé Iam ra nhing san phdm cé ich
cho cudc séng.




ff'i
CHU DE ) THUC VAT VA %
ﬂﬁNG VAT e\

Bai 15. L&, than, ré cla thuc vat

Bai 16. Hoa va qud

Bai 17. Thé gidi déng vat quanh em

Bai 18. SU dung hgp Ii thuc vat va dong vat
Bai 19. On tap chi dé Thuc vat va dong vat

-
R



Bai

15 L4, than, ré cta thuc vat

© N

* Vé hodc sir dung so d6 cé san dé chi
vi tri v& néi (hodc viét) duoc tén cac
rd chdi: bé phan lg, than, ré cta thuc vat.
"Tél Ia cay gi?" ¢ So sanh lg, than, ré clia cac tht_ﬁ‘: vat
khac nhau.
. ¢ Phan loagi duoc thuc vat duwa trén mét
54 tiéu chi.
e Trinh bay dwoc chirc néng cla l4, than
kL var ré.
=/
® Néu tén va so sanh hinh dang, mau sdc, kich thudc cua cac Ia cay
trong cac hinh dudi day.
e Chi frén Ia cay va ndl tén cac bd phan cda la.
Cudng & Phign I& Ganla g
L
L& hoa héng
L& B | . ﬁ
o —
La fre La tia t6 L& sén (khoai mi) L& sen



¢ Quan sat hinh sau va néu chic nang cua la.

L& gitp cay tdng hop
chdat dinh dudng
nhd nang lugng cua
dnh séng mat trdi
théng qua qud trinh

/.;*% quang hgp.

d

La gidp cay hd hdp
dé trao ddi khéng
khi v8i moi trudng.
Qua trinh nay xay
ra lién tuc cd khi
khéng cé anh sang.

LG gitp cay
thodat hoi nudc.

e V& va chi thich cac bé phén clia mdt 16 cdy ma em biét.
\_/% e Gidi thidu tén, dac diém va chic nang clia la cay dé.

®
J)

La cdy cé hinh dang va kich thuéc Cuéng lé
i khdc nhau. Phén !ﬁ'n la cay cé mau Phién 6
i xanh luc, mét sé it cé mau vang
: N e < S Gan la
+ hodc d6. La cdy thudng cé céc h
i bd phan cudng lg, phién Ig, gan la. Quang hep
 La thwc hién cdac chirc néang Hé hép
' quang ho'p, hé hdp, thoat hoi nuéec. Jﬁnﬁt ho'i nwée |
. = /4
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e Chi trén hinh va ndi vai ban:
- Cay ndo la than dung, than leo, than bd.
- Céay ndo I& than gb, than thdo.

Cay cao su

\3 J
e Ké tén mot s lodi caéy ma em biét va hoan thanh bang theo
%’ gdi y sau.
Tén cay Than Théan
ditng Thanbd | Thanleo | Than gd i,
Cdy
phuong vi X X
2 ? ? ? 9 ?




e Boc thong tin vé chia sé vdi ban chidc nang cua than cay.

Than van chuyén chét dinh dudng dudc
téng hop & I 18 cée bd phan cla cdy.

S| Than vain chuyén nude vé chét khoang dude

hiit U ré ién cae bd phan khac clia cdy.
e Budi sang, ban Nam
cdm mét  béng
clc trdng véo coc

nudc c6 pha mau
thuc pham. Budi 16i,
ban Nam quan sat
thdy hoa cde trang
chuyén sang mau
dd nhat. Emhay gidp
ban Nam gidi thich
hién tugng trén.

Thén cay cé than gé va than thao. Theo
cach moc, cay cé than dirng, than leo hodc

than bo. Thén dirng
Chirc néng chinh clia than cay la van chuyén Théanleo
nwéc va chat khodng tir ré Ién la, déng thoi Thén bé
van chuyén chét dinh dudng duoc téng hop Théngd
tir la dén cdc bd phén dé nuéi cay.
s, s Thénthdo
= Jl
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"\ ® Quan sat cac hinh sau va cho biét dau 1a 1é coc, dau la ré
chim? Ré coc va ré chim cd dac diém gi khac nhau?

-~ =

Cay hanh Cay du dud Céay rau cai Cay 6t




® Quan sat hinh sau véa cho biét chic ndng cla ré.

-

Ré hut nudc, chat khodng
trong ddt dé nudi cay
va gilp cdy bam chdat
vao dat,

@ e Diéu gi sé xay ra vdi cay rau cdi néu nhd né ra khdi dat? Vi sao?

/‘\\i : e Suu tam, vé& hodc viét tén mot lodl cay va hodn thanh so db

\_’/ theo gagi y sau.

e Chia sé vd&i ban sén pham cla em.

g ™
Lé: a i
- Déi, nhd Than:
- C6 cudng 14, phién la > - Than thdo, moc ding
va gan 1a - Kich thudc nhd
= -?
\ p
N i

.

Ré:
- Mdu ndu
- Ré chum
-7

Ré cay c6 hai logi chinh la ré coc va ré chum. =
Ré cé chire nang hat nwéc va chat khodng Ré coc
cé trong dat dé nudi cay, dong thai giip cay Ré chim

bam chat trong dét.
'n._*——J_J
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Bai

16 Hoa va qua

\/_\

= — N 3
Ké tén mot s6 hoa va qua
ma em bief. * V& hodc sir dung so' dé cé san
" : dé chi vi tri va néi duoc tén
[ LYYW mét s6 bé phan cta hoq, qua.
p 1 » So sanh duoc hoq, qua cla
%[ (b}t Ry cac lodi thue vat khac nhau.
m e Trinh bay dll'?": chirc ndng
: cua hoaq, qua.
\& 4 \§ ¥
=/

® Quan sat va nél dac diém clia cac hoa trong hinh sau.

Hoa phugng vi Hoa hong

1

e So sanh mau sdc, kich thude, hinh dang clia céc hoa ma em quan sat dudc.
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@ e Chia sé& vdi ban vé mot lodi hoa ma em yéu thich.

Day idhoa dam but, Hoa cd hinh
dang gan gidng loa kén. Hoa
dém but cé nhiéu méu: mdu dd,
madu vang, mau héng phdt,...

2

_' ', ® Chitrén hinh va néi vdi ban vé eac bé phén ctia mét béng hoa.
& / Hoacéchic nang gi déi vai cay?

dac diém clia hoa dé.

Q! .‘ ® Suu t&m hoa hodc tranh dnh va gidi thiéu vdi cdGe ban vé tén,

\r../

A o e T e el

: Cuéng hoa

\ Hoa la co’ quan sinh san cla thuc vat. Méi

': béng hoa thudng cé cudng hog, canh hog, Cdnh hoa

t nhihoa véinhuy hoa. Caclodi hoakhécnhau Nhj hoa

\ vé cdiu tao, hinh dang, mau sac,... Nhuy hoa

1 \— J,
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e Néu ftén va dac diém clia mot sd qud trong cac hinh sau.

=  * S0 sanh hinh dang, kich thudc, mau sdc clia cac logi qud daé.

GLdg nay vid oo gal v ngot
cd mail rdt tham.

10
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¢ Chi trén hinh vé1 ndi vé cac bd phan clia qua
e Qud va hat c6 chiic nang gi ddi vdi cay?

Quad du i Quad nhan
-

A gy
T " ./ Qua duq

C hmh thanh 1 hoa. '\
& Qui‘!ia;: chiic nang che chd va
o d .:"‘_ " | 4
) /
e
\ 13

- m@pﬁo hat. Hat ndy mém /
A
@ e Tré chdi: "Hoa gi, qud ndo?".

;h'ﬁn thanh cay mdi /

:'. Cacloai qua cé hinh dang, kich thuéc,
' mau sdc khéac nhau. Qua thuong cé |
\ vd qua, thit qua, hat. :

[
¥




Bai

17 Thé gié¢i ddng vat quanh em

s V& hodc sir dung so dd cé san dé chi vi tri
va néi (hodc viét) duoc tén mot sé bé phan

o . cua déng vat.
Cing hat mot bai e Trinh bay dug'c chirc ndng mét sé bd phén
hat vé dong vat., cla déng vét.

* So sanh dugc dac diém cdu tao clia mét
s6 dong vat khac nhau; phan logi duoc
déng vat dua trén co quan di chuyén.

2/

® Quan sat cdc ddng vat trong hinh dudi déy va hodn thanh bdng
- theo ggi y.

BO PHAN Mai

truérng
déng vat | pgu | Minh | Chan | Canh | Pusi | Vay séng

Con dg X ¥ b4 » Trén can

? ? ? ? ? ? ? 7

e Néu nhan xét veé cac bd phan bén ngodi cla dong vat ma em da
quan sat.

12



e Chi trén hinh va néi vé co quan di chuyén, I8p bao phi clia
cac con vat dusdi day.

o —

T ...' ok

e T sl |

| Ldp bao pht bén ngodi clia déng vt cé |
chde néng che chd G ThIgt 60 cho o né. |

D4l voi mot 86 dong vat, 16p bao pht con ¢

. ¢b chic ndng chéng tha@m nudc hodic ]
\\\\nguv frang. 4

e __FF-\-\-""-\-\_-._ _,_,—-'""'f___‘_ o

o Nhan xét va so sanh vé I8p bao phll, cd quan di chuyén clia cac
%’ con vét ma em biét,

Péng vat cé Iép bao phii bén ngodi nhu

vay, léng vii, I6ng mao,... gitup bdo vé cho




74

¢ Phan logi cac ddng vat dudi day dua vao dac diém co quan
di chuyén.




¢ Trung bay tranh, anh vé cdc déng vat,
Chuan bj: Tranh anh vé cac con vat, gidy. keo dan, bat.
Thuc hién: Phan logl cac ddng vét dya véo dac diém cd quan

di chuyén cla ching.
¢ Chia s& vdi ban vé san phdm clia nhém em.

i Cdacloai déng vatdi chuyénbdng
hinh thire di, chay, bo, bay, boi....
dua véo céc co' quan di chuyén
phé bién la chan, canh, vay.
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Bai ) S&r dung hop li thwe vat va

@ ;\

» Néu dugc vidu vé viéc sir dung thue vat
va dong vat trong déi séng hang ngay.
o Lién hé thuc té, nhdn xét vé cach
st dung thuc vat va dong vat cuia

7 N gia dinh va céng déng dia phuong.
H6m qua em da an e Lwa chon va dé xudt céch si¥ dung
nhing gi? Cac thic thuc vat va dong vat hop li. Chia sé
an dé tu thuc vat v&i nhirng nguéi xung quanh dé cung
hay déng vét? thwe hién,

N )\ =~

e Néu mot s vi dy vé vige con ngudi st dung thuc vat va dong vat
trong ddi séng hang ngay.




e Gia dinh Hod da su dung thuc vat va dong vat dé lam gi?
-

@ e Chia sé vdi ban theo nhdng ggi v sau.

- Gla dinh em da st dung thuc vat va déng vat trong cudc séng
hang ngdy nhu thé nao?

- Cén thay ddi gi vé viéc sl dung thye vat va déng vat khéng?
Vi sao?

' Thue vat, déng vat cung cép thirc @n, d6 udng, nguyén liéu |

dé phuc vu nhu cdu clia con ngudi. Méi gia dinh cdn cé
\ y thirc sir dung hop li thuc vat va déng vat.
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e Em c6 nhan xét gl vé cdach st dyung thye vat, déng vat clia
con ngudl trong cac hinh sau?

P e

EMNghkﬂndJ;é -
. bdra‘ hét dugc 15t ca J
' Edc logica, tém,... .«

| ': l i Il |
NHA HANG

18



e Tim hiéu vé cach st dung déng vat, thuc vat & dia phuong em
theo gagi y sau.

Cdch sir dung
dprgvat Bz ynt Nhéan xét Pé xudt
. e . ; Bdo vé rirng va
Pha rirng lay go Khdng hop i tréng rirng
Nudi tém dé Idy tor
. 7
dét lua tend '
2 ? g
? ? d

® Chia sé vdi nhing ngudi xung quanh vé cach sd dung hgp i
thuc vat va dong vat,

Ngudi dén thuding bt
cdcdldn vd od con

Theo minh,
moi nguidl khang nen
bdt cd con.

Chiing ta nén sir dung hop li thuc vat,
déng vat trong cudc séng hang ngay.
Tuyét doi khéng san bat, buén ban ; Déng vat hoang dé
dong vat hoang da vi dé la viéc lam ; Vi.phﬂnil phép lugt
vi pham phap luat. : ’ '

/i

=/
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On tap cha dé
Thuc vat va dong vat

1. ® Vé va ghi chd cac bd phdn cla mét cay ma em biét theo gdi v sau.

® Gidi thidu vai ban vé ddac diém va chiic nang céc bd phan clia cay dé.




2. Tinh bay théng tin vé mdt con vat ma em yéu thich theo gdi v sau

L8p bao phu Nol séng
bén ngodi
Anh chyp hogc
hinh vé cua con vat
Co guan
Cac bé phan di chuyén
va chuc nang

3. Suu tam tranh, dnh vé viée st dung déng vat hogic thuc vt clia con ngudi
trong cude séng héng ngay va chia sé véi cac ban.

Bay I& tranh

E e Chung fakhéng nén
cac cfru k:ei'n am dang_' st dung c4E sén phdm
tha ding vat hoang da : el 1
vé i o nguon gac
ng. dng vat hoong da.
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- %
“ Ré, than va Ia clia thyc vat ¢6 thé ¢é nhing bién ¢l dac biét. ]J
.

La cda cay ndp dm cd hinh dang
giéng hinh chiéc binh cé ndp ddy.
Trong binh ¢6 cac chét dich hdp dan
sau bo va giup cdy fiéu hod nhing
con 5au be chui vao doé sau khi ndp
- daylai.

Khéng phdi t&t ca than cla thuc vat déu & trén mat dat. Cé
mot 56 thuc vat eé than ndm & dudi mat dat, ching phinh 1én dé
dy trit chdt dinh duéng cho cdy:.

Mot s6 thuc vat sdng & vang
ngdp man cé ré moc ngol 1én
trén mat nudc nham gidp cay
hé hdp. Loqi ré nay dugce goi la
ré thd.




CON NGUOIL
VA SUC KHOE

e .

Bai 20. Cd quan tiéu hod

Bai 21. Co quan tudn hodn

Bai 22. Co quan than kinh

Bai 23. Thic an, dd udng cé Igi cho cd quan tiéu hod,
tuan hoan, than kinh

Bai 24. Thuc hanh fim hiéu chdt va hogt déng ¢é hai cho
cd quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh

Bdi 25. On t&p chl dé Con ngudi va sdc khoé
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Bai

()] Co quan tiéu hod

HOm nay, em da
an nhing gi?
Thdec an khi vao
co thé di qua
nhing bd phan
nao?

ﬁ— =)

/)

S

2/

¢ Chi va néi duoc tén cac bé phan chinh cia
co quan tiéu hod trén so' d8, tranh anh.

¢ Nhéan biét dwoc chirc nang clia co' quan
tiéu hoa & murc dé don gian ban déu qua
hoat déng s6ng hdng ngay cta ban than.

e Trinh bay dugc mét sé viéc lam dé gilr gin,
bdo vé co’ quan tiéu hod.

2/

* Me va Nam dang néi dén nhing bd phén ndo cla cg quan

Me ol fgi soo cdng nhal :
midng banh mi frong midng
con cdng cdm thdy
nd mém va ngot g?

fiéu hod?

Banh mi mém va ngot ia
rher huyén nude bot

e Ké thém cac bd phan khac clia co quan tiéu hod mad em biét,
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#_ Y I | -.,.‘-;é Ly
- \rorsang i’y
T (—

¥ Co quan tiéu hod cé ong tiéu hod va tuyén tiéu hoa.

. Ong tiéu hoa gém miéng, thuec quan, da day, ruét non,
' ruét gia, hdu mén. ;
: Tuyén tiéu hod gém tuyén nuéc bot tiét ra nwée bot, gan tiét ;
' ra dich mat (chira trong tdi méat) va tuy tiét ra dich tuy. ’




® Néi vdl ban vé ndi dung trong hinh sau.
e Nhd cé qua tinh fiéu hod, thic &n dude bién ddi nhu thé ndo?

Khoang miéng
nghién nho,
nhao tron va tam
wét thire én nhe
nudéc bot.

Thue quan dén
thirc an tr miéng
xuéng da day.

Da day nhao trén

va bién mot phén

thite &@n thanh —

chét dinh duéng. - ich mat v
dich tuy gidp
bién déi thirc

Rudt non hép thu ' &n thanh chat
chat dinh duéng \ . dinh dugng.
véo mdu nuﬁi|, Pt

co thé. !

Ruét gia nhdan
céc chdt cdn ba
tlr ruét non dua
xudng, cd ddc
thanh phan.

Hau mén dua
phan ra ngodi
co thé.




#)

e Theo doi va nhan xét hogt dong tiéu hoa cla ban than theo

ggi y sau.
Ngéy Coe Bxio o, sGlan | \an xét
thi g0 vong oo divesinh i em
su dung trong ngay
1 ? ?
2 ? 7 ?
3 2 ?

B phéan ndo hdp thu
chdt dinh duding vdo mdu
aé nubl co thé?

. Co quan tiéu hod cé chirc néng
. bién d&i thirc an, dé uéng thanh
i cac chdat dinh dudng dé nuédi
! co thé, déng thai thai cdc chét
' céin ba ra ngodi.

L}

Chét dinh duéng
Chdt cén ba
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e Ké lal cau chuyén cla ban An theo hinh dudi déy.

® BS phan ndo clia cd quan tiéu hod cé thé bj dnh hudng néu ban
An thudng xuyén cd thdi quen sinh hogt nhu frong cdu chuyén?
Visao?

.
8

® \iéc lam cla ban frong maél hinh sau cé anh hudng dén co quan
tiéu hod nhu thé ndo? Vi sao?

/conenad
| babda chinh




e Chia s& mot 56 viec em da lam dé cham séc, bdo vé cd quan

@ fiéu hod.
@ ® Trd choi: "Néu... thi...", ot i B e
gag nhdy.. )

]

i chém sée¢, vé sinh réing miéng; rira sach tay trwée khi &n va |
i sau khi di vé sinh,...

:"I\'
Ruét non Tuyén nud'c bot
Ruét gia G
Hau mén Tai mat
Tuy
=
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Bai
1] Co quan tuan hoan

—'QI\‘
* Chi va ndi dugc tén cac bd phan chinh cua
T — co’ quan tudn hoan trén so d6, hinh anh.
(ne. choi: * Nhén biét duoc chirc néng clia co' quan
Ban biét gl vé tué@n hoan & mic dé don gian ban déu qua

tréd Hm ol iRk hogt déng séng hang ngay cta ban than.

e Trinh bay dwo'c mét sé viéc can lam hodc
can tranh dé giir gin, bdo vé co quan

tudn hodn.
A\ 2

® Chiva nditén edc bd phdn clia cd guan tuan hodn frén so do sau.

7|

Cac mach mdau :—

=40 W Méu chdy trong
il mach mau

1 [ Sa do cd quan tuan hodn ]




® Thyic hanh.

Xac dinh vi fri cta tim: s

| — Patdng ban tay 1én nguc tréi, &n nhe va néu . _
cdam nhan cla em. s o Sl

Tim mach mau:
- Quan sat K tay dé tim cac mach méau dudi da.
|~ Chicho ban céc mach mdau mé em nhin théy.

@ e Cung ban vé, xé&, dén sd dd cd quan tudn hodn va chia sé.

. Minh sé vé
..-..': - cdc moach mau,

B

Co quan tudn hoan gém cé tim va cdc mach méu. Timnam
trong 16ng ngue, giira hai Ia phéi. Cdc mach mau ném &/
khap céc co quan trong co thé.



e Chi dudng di clia mdu trong sd do sau.
¢ Néu chic nang cla tim va cac mgach mau.
® Co quan tu@n hodan ¢é chic nang gi?

Mao mach ndi dong mach
val finh mach trong od the.

Tinh mach dua mau
il coe cd guan cla )
cd thé vé tim. Tim co bdp
ddy mau di

khdp co thé.

béng mach
dua mdu U
fim dén céc
cd guon cudg
co thé.

So do tuan hodn mau
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® Thiic hanh: dém nhip mach dap trong mét phat.
pat dou ngén o va ngon gﬂ‘a vao . I .
bén cd, ngay dudi xuong ham, dnnhe.

Di chuyén ngén tay cho dén khi em
cam théy nhip mach dap va dém. *-r
dat dau ngdn trd va ngdn gida

T v
_ t_..-'"'
cliatay phai 1én cd tay fréi, an

5a Kw I"—
F 3 \q nhe vé& dém.
5b . _L —

e —
e e Pl i

Pé nglia ban tay trdi 1@n ban,

¢ Ghi lai cac thong tin thue hanh theo bang ggi y sau:

Lén dém $6 nhip mach dap Nhén xét
?
?
2 7

® Diéu gi sé xay ra véi cd thé néu tim nglng dap? Vi sao?

2ets ) 2\

Co quan tudn hoan vén chuyén mdu Coquan i hoto
- "~ - - - n " = - - - Tim

chira 6-xi va cac chat dinh dugng di nudi Mechvics

co thé. Pong thei chiing van chuyén méau (57

. e Péng mach
chifa khi céc-bé-nic va chét thai tir céc i

3t 2 Tinh mach
co’ quan trong co' thé ra ngoai. Mao mach
Véng tudn hoan
\\ =/
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e Ban Nam cé thé bl bénh gi? Néu nhing diéu em biét vé bénh dé.

—

o Chcru B viem h i o
(" lap Igi nhidu Idn, néu H P Eedﬂh moﬁ gm

khéng chaa frf gt co nguy fiem

\  diém thicé thé qr

-~ N r". d lda tudi chang minh, ™,

#/ Chiing fa cd thé mdc . bénh thdp tim & |

[ mdt s bénh tim moach bénh nguy hiém 7
| nhu fdng huyét ap. - thudngodp.

xd v dong mach,
~._thdp tim, suy tim,... .




@ Viéc lam clia ban trong méi hinh sau ¢ dnh hudng dén cd quan
| tu@n hodn nhu thé ndo? Visao?

e Déng vai thé hién cach tng xU clia em trong céc finh hudng sau.
— Mo R

\ (i chay vdi ce ban,

Pé cham séc, bdo vé co’ quan tudn hoan, em nén an uéng day du ;
chét dinh du@ng; tap thé duc thué'ng xuyén; hoat déng vira sirc;
' gilr @m co’ thé khi troi lanh va séng lac quan, vui vé,...

~'-.----——----- ————.---——I--—-——..———---——ll-d-.I.--.-—-‘.-—————-l--——-- - e



Bai | Co quan thdn kinh

22

Cung choi "Chichi, chanh chanh”.

Co quan ndo didéu khién suy nghi va
hoat ddng clia em trong trd chdi trén?

oy. . 0 * Trinh bay dwoc mét sé
m | ‘ viéc cdn lam hodc cén
-3 tranh dé gilr gin, bao vé
& S ' co quan than kinh.

\& 2 NS 2

= 3

@ ﬂ

e Chi va néi duwoc tén cac
bé phan chinh cua
co’ quan than kinh trén
so’ do, tranh anh.

e Nhan biét duwoc chirc
nang don gian, ban dau
ctia co’ quan than kinh.

e Chi va ndi tén
cac bd phdn
clua cd quan
than kinh trén
sd do sau.

Tuy s6ng

—— Day than kinh

1 50 do cd quan than kinh



. ® Ndao va tuy séng ném & ddau trong cd thé? Ching dudc bdo vé

nhu thé ndo?

*)

® V& sa do cd quan than kinh.

- Chudn bi: Gidly, kéo, bat.
- Thuc hién theo cac budc.

& Gidl thidu so do cd quan than kinh clia em.

i Co quan thén kinh gém néo, tuy séng |
| vacac ddy than kinh. NGo dugc bdo vé ;
\ trong hép so va tuy séng duoc bdo vé ; ;

! trnng cot séng.

o . i 2 T
i

Vé hinh ngudi

L

V& co quun’rhrfm kinh I&én
hinh ngua

Néo
Tug séng

Déy thén kinh

Hép so
D6t séng

N

Co’ quan thén kinh
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e NI val ban vé ndi dung trong céc hinh sau.

® BO phan ndo cla cg quan than kinh diéu khién phan dng clia
cac ban trong hinh?

d - = l
i

B NUSC ndng qudl)

‘{ I(hi b&t ngd cham tay véo cée nudc néng, tay em - .
( tu dong rut lai; khi béat Ngd bingd, em sé kéu lén,... >,
b cac phdn dng nhuvﬁy gol ifs} phan xq. Tuy sung diéu khién |
. ‘cae pfﬁnxq nayclacothé.
— S A . b e

e Nhan xét vé suy nghi véa hoat déng clia ban trong finh hudng sau.

e BS phan ndo clia cd quan than kinh diéu khién cac suy nghi va
hoat déng dé?

Saoc:ra ﬁ;}: widt v - |H

30 & ady e nhiz g ’ i

|
!" 1

f Nao diéu khién suy nghi, cém xtc, cach tng xtf clia chiing ta.
| Nhd cac day than kinh dan truyén tin hiéu 1 cae cd gquan,
\ nao tiép nhan, xU If cée thong tin va dua ra chi dan cho cac
bbb phdn clia co thé hoat dong. el

)




e Chia sé vdi ban vé mdt hoat dong clia em theo ggi v sau:
I ._71; - Tén hoat déng.
- Cac b6 phan clia cd thé tham gia hoat dong.
- Nhiing bd phén clia cd quan thén kinh da diéu khién hoat ddng ndy.
Khi doc bal ;
£ mdt da nhin chd dé
- fruyén théng tin ién ndo, |
T\ ndo chl ddn va didu khién |/
migng dé doc. '

@ ¢ Tré choi: "Al nhd nhanh hon?"

DS cde ban,
trong bic tranh via rdi
€0 nhung con vat nao?.

g il

Co quan than kinh ¢é chirc nang
tiép nhan, tra 1&i cac kich thich
tir bén trong va bén ngodi co’ thé;
diéu khién va phéi hop cdc co’ quan
dé thuc hién moi hoat dong cua

Trung wo'ng thédn kinh

Phan xa |
J
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® Noi vé hoat ddng cla mol ngudi frong céac hinh sau.

‘w / ® Hogt aong dé cé anh hudng nhu thé ndo dén trang théi cdm xdc
cua moi ngudi?

e Ké thém mot sb viéc Iam véi gia dinh hodic ban bé cé &nh hudng tét
hodic xdu dén trang thai cdm xic cla mol ngudi.
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e Viéc lam cla ban trong moai hinh sau cé anh hudng dén cd quan
than kinh nhu thé ndo? Vi sao?

15
#\ ® Chia s& vdi ban nhilng viéc lam cé idi eho co quan than kinh ma
) em thudng lam.

% e Xay dyng thdi gian biéu clia em theo bang ggl ¥ sau va dan vao
géc hoc tap ctiominh & nhda aé thuc hién.

THOI GIAN BIEU

Ho va tén: ...
Thoi qun Céng viéc, hoat déng
Budi sang 6 gid - 6 gid 30 phut Thide day, fap thé duc
Budi trua ? ?
Budi chiéu ? ?
Budi t6i ? ?

é Hoc tap, vui choi, @n uéng, nghi ngoi @ =
: diéu d§, ngd du gidc va tranh nhirng

i viéc lam géy cang thang, tirc gién, Trang thai cam xu

159’ hdi,... s& giup bao vé co quan | Thei gian biéu
+thén kinh.

|
J
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Bai) Thirc an, dé uéng cé loi cho
co quan tiéu hod, tuan hoan,
than kinh

~
k@ ten nhing ||
thic an, do uéng
ma em da su
dung trong ngady.

e K& duoc mét sé thirc an, dé udng cé
loi cho co quan tiéu hod, tudn hoéan
va than kinh.

2

e Lya chon nhing thic an, dé udng cé Igi cho cd quan tiéu hod,
tuan hodn va than kinh trong cac hinh sau. Gidi thich sy Iya chon
cua em,.

N W A fi

N B
|
don &

a2 J B8 J

e Chia s& véi ban vé thidc an, dé udng ma em thich theo ggi v sau:

Thiic an, dé uéng dé I gi?

- Nhing thic an, do udng dé c¢é Igi hay ¢é hai cho cac cd quan
tiéu hod, tudn hodn, than kinh néu sif dung thudng xuyén?
Visao?

- Em can thay ddi gi vé viéc st dung thic an, dé udng dé?

1 J 14 s J
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vao cac bla an phu hgp trong ngay theo ggi v dudi day.

@ e Lya chon va sdp x8p nhing thic an, dd udng co6 Igi cho cd thé

Bira sdng Batrva Bratsi
Com trdng Banh mi Chao thit
Xoi Xdc xich Cé hép
Canhcuarauméngtai  Canh cardt, khoai tay Canh rau ng6t

, D& bdo vé co quan tiéu hog, tuan hoan, than kinh, em nén
v @n udéng ddy di chdt dinh dudng va han ché si¥ dung |
i d6 chién ran, dé uéng cé gaq, thirc an chug, cay,... :

LS - -

103



Bai) Thwe hanh tim hiéu vé chat va
2/l| hoat déng cé hai cho co quan
tiéu hod, tuan houn than kinh

- &
ﬂné hién cdm xdc rhs:ﬁ @ 3
cac hinh sau. Cém xuc » Thu thgp dugc théng tin vé
ndo ¢cé hal cho cd thé mét sé chat va hoat déng
cla em? c6 hai ddi véi cdc co quan
nmnm tiéu hod, tuan hoan, than kinh
1 1@ | @S va néu du'o'c cach phéng tranh.,
- K ;___ & | C phong

S 2/

1. Chuén bj;

- Tim hiéu phiéu thu thap théng tin vé chdt, hoat déng cé hai ddi véi cac
cd quan tiéu hod, tuén hodn, thén kinh.

- Lua chon cach thu thap théng tin.

- Phan céng nhiém vu trong nham.

PHIEU THU THAP THONG TIN
Tén chat, Tac hai Cach phoéng Cdch thu thép
hoat déng “ tranh théng tin
Ma tuy ? 7 ?
Thile khuya ? ? ?
? ? ? ?
o a T ﬂ
T ma tuy dnh hudng 1
o \ cdccoguanclacothd |

- nhu thé ndo g?




2. SU dung théng tin thu thap duge dé dang vai bac sTva chia sé vdi cac
ban vé viéc bdo vé& cd quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh.

Thua bac s
nhing hogt ddng nac
cd hal 38 vdf o guan fidu hod?
Ching ta cdn lam gi
dé phong franh g7

3. Cung ban thiét ké trang bao "Sdc khoé" va tuyén truyén dén meoi ngudi:
Khdng st dung cac chat gdy hai va franh nhing hogat déng anh hudng
khéng 16t dén co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

Lidng nhiéu nudc ndy sé

BAC SITIM MACH khong ttcho stic khoe cuia ban.

BADVE TIM MACH BAN CAN TRANH

— Xoo ddng manh
= 5S¢t hal
= Thuks an chign, ren

Thuéc I4, ruou, bia, ma tuy,... la céac
chat gay nghién. S&r dung cac chat
nay sé gay hai cho co' quan tiéu hogq,
tudn hoan, thédn kinh. Em cén
ngu ding gi®é, di gidic, tdp thé duc
thuerng xuyén va khéng sir dung cac
chat géy hai cho co thé.
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Bai) On tap cha dé
5] Con nguei va strc khoé

1. Chia sé& vdi ban vé co quan tidu hod, tudn hodn, than kinh theo gdi v
dudi day.

@Lﬁ:ﬁc hop so bdo vé
Biéu khién maol . F
suy nght va Co quan
hogt déng than kinh

2. Chon nhiing thic @n, dé udng cé Igi cho cd thé va Ién thuc don céc
bila dn cho gia dinh em trong mot ngady.

Cdc bia an

Bla sang ? ?
Bua trua ? o
Bla 16i ? v
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3. Chia sé vdi ban vé viéc thuc hién thdl gian biéu clia em trong tudn qua.
Em cé cdn thay déi théi quen ndo dé cé Igi che ca thé?

Tuan qua minh da
thuc hién fheo dang
thdi gian biéu.

Ban c6 edn thay ddi
nhilng thal quen
gl khong?

-|I__ 'f:i
!

1

|
—

-

4, Em dong finh hay khéng doéng finh vl viéc [dm cla ban An frong
finh huéng sau. Vi sao?

Con an no o,
Con df hoc bal
day of

5. N&u trong gia dinh em c6 ngudi than thudng xuyén udng nhiéu rugu
ho&c hat thudc 1G thi em sé khuyén ho diéu gi? Vi sao?
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y (Bc_m cod bié‘t?)

Nhip tim clia ban khi & Ita tudi fiéu hoc
ddap khodng 90 lan trong mot phut,
Bén khi ban trudng thanh, né sé gidm di
va dép khoding 70 1an trong mot pht,

Khi ban nél, ban nhal va an cac
thic an kho thi khoang miéng
s& tiét nhiéu nude bot hon binh
thudng: Nudc bot khéng chi cé
vai 1o trong tiéu hod thic an ma
con cd tdc dung bdo vé rang
miéng. Ban dém, nudc bot tiét ra
it han so vai ban ngay.

Khi ngl, ban c6 thé ndm mo.
Chung ta cé thé cé vai gidc mao
moi dém va md thdy bat cu diéu
gi, nhung thudng ban khéng nhd
hét vé ching.




ciiog) TRAI DAT

SRR BAU TRdI

Bai 26. Bon phuong trong khéng gian

Bai 27. Qud dja cdu - M6 hinh thu nhd cla Trdi Bat
Bai 28. Trci Bat trong hé Mat Trdi

Bai 29. Be mat Trai Bat

Bai 30. On tép chl dé Trdai Bat va bau trdi



.
2% Bon phuong trong khéng gian

__\'\
e Ké dugc bén phuong chinh trong
khéng gian theo quy wéc.
i ¢ Thuc hanh xac dinh du'gc cdc phuong
chinh dwa trén phwong Mat Trei moc,
Tré choi: Ién hodc str dung la ban.
Truy fim aé vat. S Y
e - N\
®ue,,
~ Td ban ctia thay c6, em
di hai budc ra hudng
clia s&, ré phai di thém &
mot budc.. :
= 4

e Mt Trdi moc & phudng ndio va Ian & phudng nao?
w / ® Em con biét nhdng phudng nao khac?

Budi séng, Mat Trdi moc & Budi chiéu, Mat Trdi 1an &
phugng déng. phudng tay.

10




PELoN Quan sat tu thé diing clia ban Hod vao budi sang, budi chidu va
( ﬂ“ﬂ |cho biét:

N e Tay phdi clia Hod chi vé& phuong nd@o? Tay trdi clia Hoda chi vé

phucng nao?

e Hai phuong con lgi d ddu so vdi vi tri cta Hoa?

® Néu cach xac dinh lj.ﬁn phuong chinh dya vao phucng Mat Trdi
moc va lan.
e Thyc hanh x&e dinh bdn phuong chinh frong khong gian dua frén
6 phudng M@t Trdl moc hode lan.

Budi chidu

Thea quy wdc, bén phuwong chinh trong khong gian la !

phwong déng, phuong tay, phuong nam, phuong bac. |

r

Mut Tro'i moc ¢ phuong dong va lan ¢ phu’n’ng tay

m



r” _;\ e La ban cé cdac bd phan ndo? Néu y nghia cla cdc chi cdi cd
{00 trén matia ban.,

M i
-~ 4 La ban ding dé lam gi?

r"_
N I& phuong béc,
$ |a phuong nam,
E |& phuong déng.
W & phuang téy.
7

® Xac dinh bén phudng chinh trong khéng gian bang la ban.
- Bia diém: Trong 1dp hoe.
- Cach thuc hién:
+ Bat la ban lean mat ban.
+ Xoay la béin dé dau dd ctia kim la ban va ki hiéu N triing nhau.
+ Xdc dinh bén phudng chinh trong khéng gian theo hudng kim chi
cua la ban.

12



bdn phucng chinh trong khéng gian.

@ e Trd choi: "Bong, tay, nam, bac”.

% e SU dung la ban xéc dinh mot s6 do vat clia I16p hoc tuong Ung vai

O "
\\7} Phuong déng )

: Phuwong tay
Chiing ta c6 thé xac dinh dwo'c bén Phuwong nam
phuwong chinh trong khéng gian : Phuong béc
dua vao phuong Mat Tréi moc va Lo bin

Khéng gian J

]

L]
1
i
]
1

r:_

13



B4 | Qué dia cdu - M6 hinh thu nhé

-.‘;I’y1
@i Nhéan biét ban dauvé hinhdang

h Tréi Bat qua qua dia cau.
Sgln: ;g?iv?gg;r m,é ; ® Chi dugc cuwc Bac, cwc Nam,
gt duweng Xich dao, Bac ban cdu,
LC"’““Q fa. Nam bédn cdu trén qua dia cdu.
. & 2/
® Nam va ban dang thdo luan vé diéu gi? e ——
= P— /"~ Ban nhin thay nhang gi
=i e & b frén qud dia r:c"‘ru?._
| mé hinh thu nhd T s

_cua Tl Bat.

Cifc Bc
Béc ban odu Y

w
® Quan sat va chi trén qud dia cdu: _
- Pudng Xich dgo. Puding Xich dao .I "
- Cyc Bac va cyc Nam.
- B&c bén cau va Nam ban cdu.

14



® Quan sat qud dia cdu va anh Tral Bat chup 1 vé tinh, em thdy
Trél Bat cé hinh dang nhu thé ndo?

3
Anh chup Trai BEt ti vé tinh

N\ :
% e Thyc hanh lam quad dia cdu.

M6t qud cam, bdt, mot chi€c cde nhd co
miéng coc nhd han qud cam.

Thuc hién:

- Chon vi tr cuéng qué eam tucng Ung
vdi cuc Bac.

- Ding bat v& 18n qud cam dudng
Xich dgo vé ghi chd vi trf B&e ban cau va
Nam béan cau.

- DBat qua cam nam nghiéng trén miéng
coe.

¢ Chia sé vdi ban vé mé hinh qua dia cau
cuaem.

: - sidohile | Béc bdn cdu
Khi quan sat qua dia cdu, em cé thé xac | s
¥ || Nam ban cau |
dinh dugc cyc Béc, cyc Nam, dudng ! o .
Xich dao, Béc ban cdu va Nam ban céu. | s
Qua dia cau gitp ching ta hinh dung i Cuc Nam
dugc hinh dang, 43 nghiéng clia Tréi Dét. ; | Pwérng Xich dao

-1
=t - -
P
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Bai

28 Trai Dat trong hé Mat Troi

® Chi va néi duorc vi tri cua Tréi Pét trong
e hé Mat Troi trén so d6, tranh anh.

gi | Em biét nhing | ® Néu dugc Trai Pat la mét hanh tinh trong
|| hanhtinhndo || hé M&t Trévi; chi va néi duge chiéu chuyén
| trong he Mat Tréi? || déng cla Trai Dat trén so d6, md hinh.

“————————" || e Gidithich duoc hién tuong ngay va dém.

® Néu duoc Mat Trang la vé tinh cua
Trai Dat va chi duwoc chiéu chuyén déng
cua Mat Trang.

</

& Quan sat sg dd hé Mat Trdi va cho biét:

- Cod bao nhiéu hanh tinh frong hé Mat Trdi?

- Tu MGt Trdi ra xa dan, Trai Bat Ia héanh tinh thl may?

¢ Chi trén hinh v& ndi vdi ban vé vi fri cla Tral Bat so vai Mat Trdi va
cac hanh tinh khace.

Thién Vuang Tinh

M .‘
Hoa Tinh r}
iy . 3 Hai Vuang Tinh
i F

s

7 aay *® V& hoGe lam mé hinh
'% hé Mt Trdi bang dat nan.

o O
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e Chi trén hinh va ndi vdi ban vé chiéu chuyén ddng cla Trdi Bat
quanh minh Né va quanh Mat Trdi,

e Trai B4t cé nhing chuyén ddng nao? Néu nhin tif cyc Béc
xudng, cdc chuyén déng dé clng chiéu hay nguge chiéu kim
déng hd?

Trdi DGt chuyén ddng quanh minh no
theo chiéu tir tay sang dong. Nhin tr
cye B&e xudng, Tral Gt quay nguge
chiéu kim ddng hd. Thai gian Tréi Bt
quay hét mét vong quanh mrinh nd
& mét ngay.

Trd bat clwan ‘dong  quanh

%\j e Trd chdi: "TrGi D&t quay”.

Chudn bi:
Qua dia cdu, tranh vé Mat Trdl.

Thuc hién

- M&t hoc sinh ddng yén va 1§ oy S ? i, 28
cé&m tranh vé& Mat Trai. -~ P 1)

- Mét hoce sinh cam quad dia cdu g _ 1
budc ditheo chiéu chuyéndéng 1 = .
cua Tréi Bat quanh Mot Trdi va . '
xoay qud dia cdu theo chiéu L F
Tréi Bt quay gquanh minh no. ™ -

TrGi Dét la mét hanh tinh trong hé Mat Trevi.

1 Trdi Bat vira chuyen déng quanh minh né, vira chuyén d’nng
1 quanh Mat Troi

17



"@ ¢ Thuc hién thi nghiém tim hiéu ngdy va dém trén Trai Bat.

W/

Chudn bi:

M&t phong tdi, mot chiée dén pin hodic dén ban, mdt qua dia cdu.
Thuec hién:

*Buoc 1

-Pat dén cé dinh va chiéu vao quad dja cdu.

- Né&u hinh dung chiéc dén nhu Mt Trdl, qua dia cdu nhu Trai Bét thi;

+ Mat Tréil cd chiu sang 16t cd bé mat clia Trai Bat vao cing mot thai
diém khéng? Vi sao?

+ Phan nao cla Trai B&t 1& ban ngdy, phdn ndo Ia ban dém?
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*Bide 2

- Tim vj trf cla Viét Nam va Cu-ba trén qud dia cdu.

- Khi Viét Nam la ban ngay thi Cu-ba Ia ban ngay hay ban dém? Vi sao?

- Quay qud dia cdu theo chiéu chuyén déng cla Trai Bat guanh minh nd
va nhan xét vé ban ngdy, ban dém & Viét Nam va Cu-ba.

e Hay tudng tugng néu Tral Bat ngling guay guanh minh nod thi ngay
vé dém trén Trél Bat sé nhu thé nao?

@ e Theo em, ¥ kién cla ban An dung hay sai? Visao?

7 Vi Tl Bt chuyén ddng quanh Mﬁf;rﬁ\i\ A
\_  néncénhing ndchicé ban ngdy, )
~._cdnhing noil chf ed bandém. -

-

Trai Pat cé dang hinh cdu nén Mat Tr&i chi chiéu sang

mot nira Trai Pat. Tai mét vi tri trén Trai Pat, khodng
théi gian duwgec Mat Trei chiéu sang la ban ngay,
khodang thei gian khéng dugc Mat Trei chiéu sang la
ban dém. Trdi Ddt luén chuyén déng quanh minh né
nén moi no'i trén Trai Pat cé ngay va dém ké tiép nhau.};'
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e Em thudng nhin thdy Mat Trang khi ndo? Vao nhing dém cd trang,
hinh dang clia Mat Trang thay dai nhu thé ndo?

-]
Tal sao
Bém nav mdy hém trudec minh thdy
traing tron qudl Mat Trang khdng trdn nhi?,
e
e N6i vé chidu chuyén déng clia Mat Tréing quanh Trdi Bat,
< . *® Tqisao Mgt Trang dugc goi la vé tinh cta Trai bat?

So dé chuyén déng cla Mdt Trdng quanh Trdi Bét

<

Mat Trang chuyén déng quanh Trél Bat
nén gol Ia vé tinh cua Trai Bat.
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/—aa ® Chitrén hinh v trf Mat Trai, Trai Bat, Mat Trang va ndi vé chiéu
L%" chuyén déng cla Tral Bat quanh Mat Trdi va Mat Trang quanh
sl Trai Bat,

® So sanh dé I6n cla Mat Trdi, Trai Bat, Mat Trang.

G
Hanh tinh W
Hé Mdt Trovi
Vé tinh

— e

|
Mt Trdi Ién hon Tréi Dét, \
Trai Pat I1&n hon Méat Trang. {
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Ir-""

—

Em biét nhUng

chdu lyc wva ||

dai dudng nao
trén Tr&i Bat?

122

\

® Tim va néi duoc tén cac chéu luc,
cac dai dwong va vi tri ctia Viét Nam
trén qua dia cau.

® Néu dugc mét sé dang dia hinh cla
Trai P&t. Xac dinh duore dia hinh noi
hoc sinh dang séng.

® Chi duwoc cac déi khi hdu trén qua
dia cdu vé trinh bay duoc hoat déng
cla con ngu@i & tirng déi khi hau.

&

2/

® Quan sat qua dia cdu:

- Nhan xét mau séic dudc thé hién trén qua dia cdu.

- Chi dgi dudng va luc dia.

~ hou da cam va.

# - s Mr:!u xc:rnh |'{:r 6
 Trén qud dia cdu, e mau vang thé hen i F

phdn mdau xanh nudc tu'én I S ndl Jdl cao nguyén, A
fhe ."ucln dai dumg e s

fﬁe hign déng bﬂng

e Trén bé mat Trél Bét cé chd la ﬁ&f

{'.\

4= ¢6 chd & nuée. Nhang khdi a6t lién Isn

rén bé mat Tral D&t goi la luc dia.

Nhing khmﬁng nudc réng bao boc
phdn lyc dja goi Iﬁdﬁdwm



@ e Chitrén luge dé va ndi tén cac chau lye, dal duong.

Co sau chau lyc
frén Tred B)at,

2

e Tro choi: "Du lich vong quanh thé gidi”.
- Mot ban néi tén mot chdu luc hodc tén dal duong.

- Ban cén lai chi vi ti clda chau luc hodec dai dudng do trén
qud dia cdu,

N
Chau A, chéu Ay,

'; chéu Mg, chau Phi,

. B& mat Trai Pdt dugc chia thanh chau Pai Dwong,

| sau chau luc 1& chéu A, chéu Ay, chéau Nam Cur,

+ chdu Phi, chau Pai Duong, chau My, | Thdi Binh Dwong,

i chau Nam Cuc va bén dai duong la ; Pai Tay Dwong,

: Bdc Bang Duwong, Théi Binh Duong, | AnD$ Duorng,

| Dai Tay Duong, An D5 Dwong. Béc Béng Dwong,

: luc dia, dai dwong.

' \— J

123



e Chi trén hinh va ndi vdi ban:

. & / — Téncac dang dia hinh frén Trdi Pat.

- Tén goi clia nhiing ving co nudc trén mat dat.

So dé eae dang dia hinh trén bé mdt Trai Bat

-, @ Hinh ndo sau day thé hién ddng bang, ddi, ndi, cao nguyén,
sdng, ho, sudi? Vi sao em biét?




® Dja phudng noi-em sinh séng 6 nhiing dang dja hinh ndo?

® Ké tén mot 8 nul, @di, cao nguyén, séng, sudi, hd,.. cé &
dia phudng em.

® Thyc hanh vé hodc lam mé hinh mét sé dang dia hinh trén Trdi Bat
bdng dat nan, vat liéu téi ché.

' D8i va ndi la nhirng viing nhé cao. '

i Nu! cuo‘_hdn‘_tl:':'ul‘vu cé 6I!1|'l nht..':n. 1 Dia hinh

' swé’'n doc; doéi cé dinh tron, su'nfn:’ '6.

\ thodi. Péng bang la vung dat réng, ! Bién

\ béing phéng. Cao nguyén la ving dét ! Cao nguyén

, réng, tuong ddi bang phéng vé cao ! Déi, nui

\ hon déng bang. Séng hodc suédi la; Péng bang

\ nhitng dong nuéc chay. Ha la nhirng Séng, hé

* cha triing chira nuérc. K \ )}
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e Chi trén hinh va ndi tén cac déi khi hdu & Bac ban cdu va
Nam ban cau,

Cuc Bac

T .-

Curc Nam

i Luoc dé ede ddi khi hau trén Trai Bat

e N6i vé hoat ddng clia con ngudi & ting ddi khi hdu trong céc
hinh sau.
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* Vigt Nam & ddikhi hdu ndo? Ké tén métsé hoat dong clia ngudi dan
Viét Nam. s

s
B

Lo

(Dol nong. )

= ~
D&i khi héu
Trén Tréi D&t cé cac déi khi hau: gg{::m: ;
dé&i néng, d&i 6n hoa va déi lanh. d WL 11
Péindng

-
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sai) On tap cha dé
3()] Trai bat va bau troi

\/_\

1. Chi va ndi tén bén phudng trong hinh sau.

(" Budisang khéng wmﬂ
that frong lanfr .+ [T ]

1 ?

Trai Bat
chuyén déng
quanh minh né
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3. Gidi thidu véi ban vé mdt s6 ddng bang, cao nguyén, ndi, sdéng, hd, bién
ndi tiéng clia Viét Nam.

MNUi Ba Pen Séng Han
(Tay Ninh) (Bd Nang)

Cao nguyén Moc Chau Ho Hoan Kiém
(Son La) (Ha N6

Bién Lang Co

(hifa Thién Hug) béng béng Séng Clu Long
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e
) (Bgn c6 biét? )

Chung ta cé thé nhan thdy Trai B4t ¢ dang hinh cdu bang nhiéu
cdach khac nhau.

Cac phi hanh gia da dat chan
lén M@t Trang U nam 1969,
Tl Mat Trang, tau va tru cé thé
chup anh Tral Bat va nhdan thay
Tréil B4t c6 dang hinh cau,

re

Néu mot ngay ndo dé didng trén bd bién, em hay quan sat nhing
con tau ti xa tién vé phia minh. Em s& thdy mdt hién tugng thi vi rding
nhing con tau tién véo bd nhu dang dan "ndl 1&n" 1T dudi mat bién.
Em nhin thdy dinh canh budm dau tién, sau dé toan bd cot budm
hién ra, rdi dén phdan than tau phia trén va cudi cung Ia cd con tau.
Hién tugng nay xay ra la do Tral Bat hinh cdu chit khéng béng phdng.
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Nhi xuit ban Gido dyc Vigt Nam xin frin frong cim on
cdc tic i cé tic pham, tw ligu duge sic dung, trich dan
frong cuon sl nady.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Héi dong Thanh vién NGUYEN BUT THAI
T&vng Giam doc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng Gidm déc HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: NGO THI LINH PHUGNG — PHAM CONG TRINH
Thiét ké sach: PHAN THI THIEN HUONG — HOANG CAO HIEN
Trinh bay bia: THAI HO'U DUGNG

Minh hoa; ANH NHAN — HA LIEN — DUY THANH — TRONG SON —
VIET TRUNG — HOAI THUONG

Slra ban in: NGO THI LINH PHUONG - NGUYEN ANH LINH
Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA DINH

Ban quyén © (2021) thudéc Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan cla ndi dung cubn sach nay déu
khéng dugc sao chép, luu tr, chuyén thé dudéi bat ki hinh thirc nao khi chua cé sy cho
phép bang van ban clia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.
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