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“HAY CO NIEM TIN...
Hay c6 niém tin dé biét rang moi ngay sé& la mot sw bat ddu madi, rang phép mau sé xay ra va
nhitng gidc mo sé thanh hién thuec.

Hay c6 niém tin d€ nhin thay nhitng thién than dang nhay mua giira nhitng dam may, de
biét diéu ky diéu cia dam bui trén bau troi va sy di ddm cua chi cudi trén cung trang.

Hay cé nlem tin dé biét gia tri cia mot trai tim dwoc chdm séc, sw trong sdng clia doi mat
tré tho va vé dep clia doi tay da han vét thoi gian, béi vi doi tay 6 cho chung ta bao bai hoc vé
tinh yéu thwong qua nhitng 1¢i day bao.

Hay cé niém tin dé tim thiy sirc manh va khuyén khich n6 ludn ton tai trong ching ta...

Hay c6 niém tin dé biét ching ta khong c6 don, cudc song la mot moén qua va day la thoi
gian dé ching ta don mirng diéu ay.

“Hay co nlem tin d€ biét rang cudc séng la mot sy ngac nhién that tuyét diéu va chi cho dé
diénra va tat cd nhitng hy vong - gidc mo cta ching ta déu ndm trong tam tay véi - néu ching
ta c6 niém tin.
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“Cudc song la diéu ky diéu, dimg dé né tréi qua vo ich. Hiy mé rong tra1 tim, mé rong tam
hon ban véi nhitng ngwoi xung quanh; hiy thé hién chinh minh méi ngay”.

Cac bai viét sang tac, bai dich cong tac cua ban doc vé cac chu dé Khi ta méi lon (Cac bai
viét Ve khi ta moi 10m, xay dap yéu thuong, nhitng cdm nhan trong sang Ve tinh ban, tinh yéu,
xtic cdm sau sdc vé cudc séng...) cho cac tap Khi ta méi lon tiép theo xin giti veé:

Cong ty TNHH Vin héa Phwong Bac
Nha sach Hwong Thuy
24B Ha H6i - Hoan Kiém - Ha N6i
PT: 04.8221480 Fax: 04.9425565
Email: nhasachhuongthuy@fpt.vn

Chung toi kinh moi cac Tac Gia c6 cac bai viét, sang tac, bai dich trong b sach "Khi ta moi
16n" phat hanh lan nay, xin hay lién hé véi ching t6i dé nhan sach biéu va tién nhuan but.
Hwong Thiy xin chan thanh cam on sy hop tac cua quy vi!
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Loi gioi thieu
Tudi hai mwoi, mot chdn troi moi ddy thu vi dang rong mo chao don ban, ban hdo hirc truoc

mot theglo'l mdi, theglm cua nhiing nguoi trudng thanh, b ngé truoce nhlmg tinh cdm mé&i mé,
béi roi gitea tinh ban va tinh yéu, nhiing diéu méi la vé cudc séng. Tt sdch “Khi ta lén” tdp hop
nhitng cau chuyen dwoc chon loc voi nhirng bai hoc kinh nghlem bé ich vé cudc song tir co chi
kim cd trong va ngoai nuoc nhwlo'l nhdn nhuyeu thwong cua ong ba, cha me, ctia nhitng nguoi
thdn yéu giri t&i ban. Moi khi ban cdm thay buon, cé don, hay nhitng lic gdp kho khdin, hay doc
nhitng trang sdch nay, va ban sé thay cudc séng twoi dep va dang yéu biét bao. Ban sé cdm nhdn
dwoc nhitng 1o déng vién chia sé, Ioi khuyén chdn thanh nhdt dn trong méi cdu chuyén.

Hy vong cudn sdch sé la nguoiban tdm tinh cung ban trdai qua nhitng vui buon trong cudc
séng, la ngwoi ban than thiét cung ban viing buéc vao doi.
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Ciu thanh nién ay gior da 1a mot ong chu giau c6 nhung van lu6n giit thoi quen danh ra 1/10
nhwng gl minh kiém duwgc cho quy tir thién va giup do nhitng nguoi kho khan. Cong viéc ngay
mot tot hon va dng quyet dinh danh 2/10 s6 tién kiém dwoc cho tir thién. Con s6 tang 1én 3/10
va cudi cuing 1a 1/2. Va s6 tién danh cho tir thién tang 1én thi duwong nhw sdn pham ctia cong ty
ong ciing da xuat hién trong moi gia dinh trén thé giéi.

Ong cht 4y chinh 1a William Colgate.






BU’C TRANH

Ban da bao gio nghe cau chuyén vé Antonlo Rossini (1792-1868) chwa? b6 la mot tac gia
nguoi Italia rat noéi t1eng, nhat la voive opera “The Barber of Seville” va "William Tell
Overture”. Luc d6, vi vua ciia nwéc Phap rat ngwéng mo 6ng nén da moi ong téi va tang ong
mot chiéc dong hd.

Rossini rat quy chiéc dong ho dé va thuong dem khoe véi moi nguoi. Ai cling hao hiing
chiém nguwdng chiéc dong ho quy. Cho d&n mot Ian, mdt ngudi ban cta Rossini bao véi dng:

- T6i chac rang 6ng khong biét gia tri thuc cta chiéc dong hd dau!

Rossini rat buc boi, phan déi va cho rang chiéc dong ho rat quy, don gian vi chinh méot vi
qudc vuong da tang né cho 6ng. Nhung nguwoi ban van lac dau:

- Khong phai ly do doé!

N6i réi ngwoi ban cam chiéc dong ho, cAn thin mé mat sau ciia né ra trwdc sw ngac nhién
cuia Rossini: bén trong cua phia sau chiéc dong ho 1a birc tranh nhé xiu rat dep vé chan dung
Rossini.

Nhu vay la Rossini da gilr chiéc dong ho hang nam troi nhung van khong hé biét gia tri thuc
sw clia né khong nam & bén ngoai, ma chinh 1a & bén trong né.

Trong cudc song cling vy, ban c6 biét diéu g1 dd lam cho ban tr¢ nén gia tri khong? Khong
phai chila nhitng gi ban thé hién bén ngoai, ma con la nhirng gi bén trong tim ho6n ban nita. P6
ma&i 12 btre tranh dep nhat, hoan thién nhat vé ban.



CAN PAM SE PAT PU'O'C MUC PiCH

Nir doanh nghiép thanh dat nhat thé gi¢i h6m nay chang hé ban tdm néu ban goi c6 dy la co
bé. Do la vi Markita Andrens da lam dwoc hon 80 nghin déla nho ban banh bich quy Nit Hwéng
Pao Sinh tir khi c6 méi lén bay tudi.

bi dén tirng nha sau gio hoc, c6 bé Markita nhut nhat da tré thanh mét nguoi ban bich quy
nang dong khi c6 phat hién ra bi quyét ban hang & tudi 13.

N6 bat ddu bang mot khat  vong, mot khat vong chay bong. Me cua Markita lam hau ban &
New York sau khi chong ba roi bo ba luc Markita méi duoc tam tudi, ba c6 mot wéc mo la di du
lich vong quanh thé gioi. “Me sé c6 gang lam viéc dé cé tién cho con hoc dai hoc”, m6t hém me
c6 noi thé véi cd, va Markita da qua quyét: “Con sé di hoc va khi nao tot nghiép, con sé di lam
kiém tién dé hai me con minh di vong quanh thé gi¢i, me nhé!”.

Thé 1a khi & tudi 13, Markita doc trong tap chi Nit Hwéng Dao Sinh thay noi huwdng dao sinh
nao ban dwoc nhiéu banh bich 1 qUy nhat sé duoc huong chuyén du lich toan phan vong quanh
thé gioi danh cho hai nguwoi, co da quyet dinh ban tat ca nhitng banh bich quy Nt Hwdng Pao
Sinh ma c6 c6 thé - nhiéu hon bat ky ai trén thé gioi. Nhung chi c6 khat vong thoi thi chua du.
Dé€ bién gidc mo thanh hién thwc, Markita biét rang c6 cAn mot ké hoach.

Co cua Markita khuyén: “Con phai luén luén an mac ding cach dé giy swchu y y. Khi con kinh
doanh, hdy an mac nhu khi con dang kinh doanh. Con hay mac dong phuc Nir Hwéng Pao Sinh
khi con dén nha nguoi ta vao luc bon gior ba muoi hay sau gio ba muoi chiéu, dac biét vao toi
thir sau, hay cho sy dong y ctia ho. Luon luén twoi cwoi du ho ¢6 mua hay khong, lic nao ciing
phai t6 ra dé thuong va dung bao ho mua banh quy ctia con, ma bao ho hay ting ho”.

Rat nhiéu hwéng dao sinh khac cling mudn gianh duoc chuyen du lich vong quanh thé gidi
dd. Nhiéu huong dao sinh khac cling co ké hoach cta m1nh Chi c6 Markita la mac dong phuc
moi ngay sau gio hoc, sdn sang yéu cau va tiép tuc yéu cau moi nguoi glup do co thuc hién woc
mo. Trudc moi khach hang, c6 lubén chan thanh va niém n¢ gidi thiéu: “Xin chao! T6i c6 mot
mo wdc. Toi dang muoén mot chuyén du lich vong quanh thé gidi cho tbi va me toi bang cach
ban banh quy Nit Hwéng Pao Sinh. Ban ¢6 vui long ing hd t6i bang cAch mua gidp mot hay hai
hop banh quy khong?”.

Markita da ban 3.526 hop banh quy Nt Hwong Dao Sinh nam do va gianh duoc chuyén du
lich vong quanh thé gi¢i. Khi c6 ban duoc hon 42. 000 hop banh quy Nir Huong Pao Sinh, cb
duoc moi néi chuyén tai cuéc hoi nghi vé ban hang khap dat nudrc, la ngdi sao trong mot phim
Dlsney ké vé ciu chuyen clia ¢d va la dong tac gia cua quyén sach ban chay nhat: “Bdng ‘cach
nao co thé ban nhiéu banh quy, condos, cadillacs, may vi tinh... va nhiéu thir khac?”

Markita khong thong minh va khong c6 kha nang ngoai cam nhiéu hon hang nghin nguoi
khac, ca tré lan gia cung véi mo wdc clla moi nguoi. Sw khac biét chinh 1a Markita da tim ra
du'(yc bi quyét trong buon ban... Nhiéu  nguoi da that bai tham chi trwéc khi ho bat dau béi vi
ho da khong thanh cong khi yéu cau cai ma ho muén. Néi so hai bi tor ch01 dan dén viéc chung
ta twloai b6 minh v mo wéc ctia ban thantrwdc khi mot nguwdi ndo dé cé co hdi - du ching ta
ban thir gi di nita.

Va moi nguoi ban moi thi. “Ban dang tw klnh doanh minh moi ngay - trong truong hoc, voi
ong chu cta ban, véi nhitng nguoi ban moi gap”, Markita noi khi 14 tudi. “Me toi la ni hau ban,
ba ban nhiing gi ddc biét hang ngay. Cac thi truong va tong thong dang c8 gang dat dwoc phleu
bau cl ciing Ia buon ban... Mot trong nhitng gido vién t6i yéu mén la ba Chapin. Ba da lam cho
mon Dia ly tré nén ly thu va do cling chlnh la bu6én ban... T6i thay budén ban dién ra & moi noi.
Budn ban'1a mot phan ctia ca thé gidi nay”.



Phai can dam dé doi hoi diéu ban muon. Can dam khong di cung voi sw s hdi. N6 sé lam
diéu can thiét... Va nhw Markita d4 tim, ban cang yéu cau nhiéu thi ban sé& dat dwoc diéu d6
cang dé dang.

Mot lan trén tivi, nha san xudt quyét dinh giao cho Markita mot thir thach buén ban khé
khan nhat. Markita du’crc yéu cau la ban banh  quy Nt Hwéng Dao Sinh cho mdt vi khach khac
clia chwong trinh. “Ong c6 vui long ting hd mot vai ta hop banh quy Nit Hwéng Pao Sinh khong
a?”c6 hoi vi khach khé tinh.

“Banh quy Nit Hwéng Dao Sinh?! Téi khong mua bat ky banh quy N&t Hwéng Pao Sinh nao
cal”, bng ta tra loi. “Toi la gidam nguc nha giam lién bang. T6i phai ap tai 2.000 tén quy rau
xanh, cwép boc, tdéi pham, budn lau va ngwoc dai tré em vao noi ngu hang dém”.

Khong nao nung, Markita lap tic de nghi: “Thua ngai, néu ngai dung mot it banh quy nay, c6
I€ ngai sé khong kho khan, hung dit va doc ac nhw thé. V3, thua ngai, toi nghi sé 1a mot y hay
néu ngai lay mang \ vé cho méi ngudi trong 2.000 ti nhan ctia ngai mot it banh quy”. Vi giam
nguc da viét tam séc.



CHUYEN VE HAI HAT LUA

Co hai hat lda no dwoc giir lai d&1am hat giong cho vu sau vi ca hai déu la nhirng hat laa t6t,
déu to khée va chic may.

Mot hom, ngwoi chd dinh dem ching gieo trén cAnh dong gan d6. Hat thir nhat nhi tham:

“Dai gi ta phai theo dng chura dong. Ta kh6ng muo6n ca than minh phai nat tan trong dat.
Té6t nhat ta hay git lai tat ca chat dinh dwéng trong 1op vo nay va tim mot noi ly twong dé tru
ngu.” Thé la no chon mot géc khuat trong kho lta va lan vao dé.

Con hat laa thit hai thi ngay dém mong dwoc 6ng chu mang gieo xudng dat. N6 thit sw sung
swong khi dwoc bt ddu mot cudc doi maoi.

Thoi gian troi qua, hat 1da thi nhat bi héo kho noi goc nha béi vi né chang nhan dwoc nuéce
va anh sang. Lic nay chat dinh dudng ching giup ich dugc gi- no chét dan chét mon. Trong khi
do, hat lia thir hai du nat tan trong dat nhwng twr than no lai moc lén cay laa vang 6ng, triu hat.
N6 lai mang dén cho doi nhitng hat lda méi..

bung bao gi¢ tu khép minh trong 16p vo chac chan dé c6 gilr su nguyén ven vo nghia cua
ban than ma hay can dam buéc di, am tham chiu nat tan dé goép cho canh dong cudc doi mot
cay lda nho - d6 1a s chon lwa clia hat giéng thit hai.

T6i hy vong do cling sé la sw lwa chon ctia ban va t6i khi dirng trweéc canh dong cudc dori bao
la nay...



DAM TUONG TUONG VA DAM TIN

Khi moi nguoi thay t6i tham gia vao cac ky thi Olympic thi ho déu cho rang toi ludon 1a mot
van dong vién dién kinh hoan hdo. Tuy nhién, sw that khong pha1 vdy. Toi khong pha1 la nguoi
manh nhat, nhanh nhat ciing nhw théng minh nhat. Theo toi, tré thanh mot nha v6 dich khong
phai la viéc phat trién cac kj nang thién phi ma that sw dé la nd Iwc ctia ban than.

Vao ky Olympic 1972 o Munich, t6i 1a mot thanh vién cua doi My tham du cugc thi nam
mon phoi hop nhung tham hoa xay ra voi cac van dong vien Israel va mot chan thlro'ng & mat
cachan da khién t6i bo cudc. Thay vi ngirng thi dau toi da tiép tuc tap luyén dé cudi cung duoc
chon vao doi tuyén My tham du Olympic 1976 ¢ Montreal. Cudc thi dién'ra rat s6i n6i va toi rat
vui khi x&p hang tht 13. Tuy nhién, tdi van tin ring minh con c6 thé lam t&t hon nita.

Mot nam trude khi ky thé van hoi 1980 dlen ra, toi da thu Xep dé co the tam hoan khéa hoc
tré thanh huin luyén vién. To6i nhan ra rang “24 gio tap luyén mot ngay” trong 12 thang sé cho
toi co hdi gianh lay mot tam huy chwcrng Vao mua he nam 1979, t6i bat dau kho luyén dé
chuan bi tham dw ky tranh tai dién ra vao thang sau ndm sau. Toi cAm thay rat ho héi trong
viéc hwdng téi tdm huy chwong minh hing mong wérc.

Nhuwng réi vao thang 11, t6i da gap phai mot tai hoa twong ching khong vuot qua dugc. Toi
bi tai nan xe hoi va bi chan thu(yng phan lung dudi. Cac bac st khong biét chinh xac nguyén
nhan nhu'ng toi phai ngung tap luyén boi vi toi di chuyén riat khé khan va dau don. Hau nhw
chic chan toi phai tir bo giac mo tham dy vao ky Olympic. Moi nguoi déu cam thay tiéc cho to6i
nhuwng t6i khong thay the!

Co ve hoi la nhung t6i chua bao gio tin rang kho khan nay sé khién toi dirng buére. Toi tin
rang, cac bac si cung voi cac phuwong phap vatly tri liéu sé gitip t6i mau chong chira lanh vét
thuong va t6i co thé luyén tap tré lai. Toi ludn qua quyét minh sé tot hon timg ngay va toi sé
niam & ba hang dau trong ky Olympic.

Nhung qua trinh lanh bénh cta t6i d1en ra rat cham va cac bac si khong dong y vé chwong
trinh chita tri. Tho1i gian tlep tuc troi va tdi van con dau cling nhw khong thé di chuyén. Lic na
chi con vai thang va toi biét toi phai lam mot cai gl do hodc la toi sé mai mai khong lam. Vi the,
toi bat dau tap luyén theo cach duy nhat ma toi c6 thé tip luyén trong dau.

Mon thi ndm mo6n ph01 hop bao gom nam noi dung: chay vuot rao 100m, day ta, nhay cao,
nhay xa va chay 200m. T6i c6 duoc cac doan ph1m vé cac van dong vién dang nam gitt ky luc
thé gi¢i & cd nam ndi dung trén. Ngbi trén mot chiéc ghe & nha bép, t6i xem cac doan phim
trén hét lan nay toi lan khac. Thinh thoang, t6i xem cac doan phim ¢ dang chiéu cham. Khi toi
thay chan, t6i xem ching & dang quay nguoc, chi dé giét thoi gian.

T6i dd xem cac doan phim hang tram gio, hoc hoi va tlep thu. Nhitng lac con lai, toi ndm
trén giwong va hinh dung ra cac cudc thi dau & tirng chi tiét. Toi biét, mot s6 ngwoi cho rang
toi bi dién nhung t6i chwa bao gio nghi t&i chuyén bé cudc. Toi di c6 gdng hét minh ma khong
can dén bat ctr van dong co bap ndo.

Cudi cung, bac st cling tim ra nguyén nhan chan thuwong cida t6i la do phan dia dém & xwong
song Bay gio, t6i m¢i hieu vi sao toi cdm thdy rat dau dén khi di chuyén nhung t6i van chua
tap luyén lai duorc. Dan dan, khi tdi c6 thé di chuyén mot it thi téi dén dwong dua va tién hanh
sap xép nam ndi dung thi dau.

Mac du khong thé tap luyén, tdi van dirng trén duong dua va tu'(rng tuong trong dau minh
toan bd cudc luyén tap trong ngay ma tdi phai trai qua néu nhw toi co thé. Trong vai thing, toi
da nhiéu Ian twdng tirong chinh toi tham gia cudc dua va trai qua nhiéu thir thach.



Nhung phai chang chi tuong twong thoi chua du? Co phai thye sw 1a toi co thé dang quang
tai Olympic khong? T6i da tin vao diéu d6 bang ca trai tim toi.

Khi cugc thir thach thue sw gan ké, toi chi moi lanh lan vira du de tham gia cudc tranh dua.
Phai gitt : am cho cac co bap va day chang that cin thin, toi da vuot qua cd ndm noi dung nhu
trong mot glac mo. Sau cung, khi t6i di ngang qua noi thi d4u, toi nghe tiéng phat thanh vién

dang doc tén toi.

biéu nay lam toi nghet tho, ngay ca khi toi da hinh dung dén n6 hang nghin lan trong dau
r01 T6i cam thay nhu c6 mot lan song trum lén nguoi toi khi nghe phat thanh vién dong dac ho

“Vi tri thit hai, m6n thi nam mon phoi hgp Olympic 1980: Marilyn King”.



DAU VET THO'I GIAN

Ban muon biét tudi cia cy? Xin ban hay dém vong van tudi cda né.

Ban mudn biét tudi cia con c4? Xin ban hiy nhin vay cda né.

Ban muon biét tudi cia con ngwa? Xin ban hiay xem rang ctia no6.

Ban mudn biét nién dai cia mot c6 vat? Ban hdy ki€m tra mirc d0 oxy hoa cua no.

Tho1i gian déu lwu lai ddu vét trén moi sw vat, chi cAn ban quan sat cho ky, cho du trong mot
phat mét gidy, van vat déu dang tién hoa.

Néu cé mot ngay nao do, ngay dém khong con thay doi cho nhau, 14 cay khong con lan lwot
kho héo, con nguoi khong con song chét, chim én khong con di Ve, thi chiing ta con cam thay
dwoc swdich chuyen cua thoi gian hay khong? Vi vay thoi gian chinh Ia sw thay d6i va mudn
thay doi thi can phai c6 thoi gian.

Nam chac thoi gian d€ cai thién ban than, cai thién hoan canh, cai thién thé gi&i, d6 chinh 1a
y nghia cuia cudc song!



Mot 1an, khi t6i khong say xin, cha d& dAu noi rang toi hay thay doi moi thirvé cudc doi toi -
moi thlr Vi thé, toi madc mot cai quan jean xanh thay vi mac mot cai quan lung thung T6i mac

mot cai ao somi, thay vi mot chiéc 4o thun xoc xéch. Nhung mot thir téi khong thé bé di 1a doi
giay 6ng cao bdi ctia minh.

T6i di dén gap cha d& dau va néi: “Chac chanla con 1 khong uong rwou khi di doi giay ong cao
boi nay diu. Con san sang thay d6i nhidu thir va néu can con c6 thé bé ddi giay nay di, nhung
diéu d6 xem ra qua ngé ngan”.

Cha d& dau cta toi noi: “Cha khong biét chuyén dé ngé ngan nhu thé nao, hodc con c6 udng
ruou vi di doi giay ong cao boi do hay khong, nhung cha c6 thé noi rang du sao con van chwa
hoan toan sdn sang thay ddi cudc s6ng ctia minh”.

“Vang” t6i noi. - “Con san sang chirng minh diéu nay voi cha. Con sé tir bo doi giay nay
trong 30 ngay chi dé chirng minh rang con di san sang thay doi”.

bé gitt 101 hira, t61 mua mot doi giay tennis. Va 30 ngay sau, toi khong con di doi giay cao
b6i dé ma thay bang do6i giay tennis. Piéu la lung nhat da xay ra, chin t6i khéng con dau nira.

Cudc séng cua toi da doi thay. Toi chuwa tung nghi nhitng chiéc giay bot 1a nguyén nhan lam
chan t6i bi dau, hodc nhirng cudc nhau say swa lam cudc doi toi ton thuong. Toi san sang tir bo
nhiing diéu té hai 4 ay, ngay lic nay, trong 30 ngay, roi sau dé la 60 ngay, roi 90 ngay... va cudc
doi toi sé khong con nhirng vét thwong.

Moi ngay toi sé lam nhirng diéu khac biét nho nhd. C6 1&, toi sé hwdng cong viéc theo mot
cach méi. C thé moi ngay, toi cb gang lam nhlrng diéu nho nhat trong cach thirc lén dé roi
nhirng diéu lén sé dén va cudi cung toi cé thé nam gitr chiing trong mot cich thirc bé nho.



PU'NG CHO PO1, HAY HANH PONG!

T6ilon 1én ¢ Laguna Beach, Cahfornla toi yéu ludt song va thé thao. Vao thoi diém ma hau
hét bon tré con cung trang ltra chi nghi d&n tivi va bai b1en thi toi da bat dau nghi dén viéc toi
sé tré nén doc 14p hon, di khap noi trén dat nwéc toi va 1ap ké hoach cho twong lai.

Toi bat dau lam viéc lac 10 tudi. Khi 15 tu01 toi da lam tr mot den ba viéc lam sau gio hoc.
T6i dd danh dum di tién mua mot chiéc xe may, tham chi ltc d6 toi con chwa biét 1ai xe. Nhu'ng
sau khi tra tién mat cho chiéc xe va mot nam bdo hiém day du, toi dén cho dau xe va tap lai no.
Sau 15 phut tap luyen toi lai xe vé nha. Khi gan 16 tuoi, toi vira dwoc cap bang lai xe, vira c6
mot chiéc xe may méi. Cudc doi toi da thay doi.

T6i khong phai nhitng nguoi lai xe chi dé co6 cuoi tuan vui vé. Bon gian do la so thich cua
riéng toi. Moi gidy phut roi rai trong ngay, moi co hoi ma toi c6 duorc, toi déu & trén yen Xe,
trung binh 100km m&i ngay. Binh minh va hoang hon dudng nhw lung linh hon khi toi ngam
nhin chdng trén con dwong nui day gio.

Ngay ca khi nay day, t6i co thé nham mat lai va van cam nhan chiéc xe dang & bén dudi
minh moét cach tw nhién, tw nhién den mitc no6 than thién, gan giii hon ca di bo. Khi toi lai xe
trén nhu’ng con dwdng quen thudc, gié lanh mang dén cho t6i sw thw thai va trong dau toi tran
ngap bao wéc mo, hoai bao vé cudc doi minh.

Hai ndm va nam chiéc xe may sau do giup toira khoi  nhitng con du‘o'ng & California. Moi
dém toi déu xem tap chi xe may va mot dém kia, mot mdu quang cao xe may BMW da thuc sy
gdy an twong véi toi. P6 1a hinh anh mot chiéc xe may ldm day bun dit v6oi mot tai vai tho &
phia sau dang d6 bén I& mot con dworng do ban truérc tam bién “Chao mirng dén Alaska”.

Mot ndm sau, téi da chup mot tdm anh bén canh mot chiéc xe may tham chi con 1dm ban
bun dat hon ding ngay truoc tam bién d6. Vang, d6 chinh 1a toi! Mudi bay tudi téi da dén
Alaska mot minh v&i chiéc xe cia minh, chinh phuc hon 1.000 km dwdong cao toc do ban.

Truwéc khi bat dau chuyen du hanh 17.000km trong bay tuan, ban be tdi cho rang toi bi dién.
Cha me t6i thi khuyén t6i nén cho doi. Cho doi u? bé lam gi? Khi con la mot dira bé, toi tirng
mo wdc dugc di xuyén nudc My trén mot chiéc xe may. Mot dleu gl d6 manh mé bén trong da
thoi thic toi va giap toi hiéu rang néu tdi khong tién hanh cudc hanh trinh trong lic nay thi toi
sé khong bao gio di dworc.

Va lai, dén khi nao t6i mé&i c6 thoi gian? Toi sé bat d4u hoc trung hoc, sau d6 1a mot viéc
lam, tham chi c6 1€ toi sé lap gia dinh vao mot ngay nao do. T01 khong biét chuyen di nay chi
nhidm théa man wéc mo thoi tho du hay trong tham tam t6i cam nhan ng sé thyc sw lam thay
do6i toi tir mot chang trai thanh mot ngwoi dan 6ng. Nhung diéu toi biét 1a mua he dé toi da
ti€n hanh cudc hanh trinh cta doi minh.

T6i xin nghi tat ca nhitng cong viéc dang lam va vi t6i moi 17 tudi nén t6éi da nho me toi
viét mot 14 thw noi rang ba da cho phep toi thye hién cudc hanh trinh. Véi 1.400 do la trong tui,
hai tai Va1 th6, mot hop day chira day ban do duoc budc chat ¢ phia sau xe, mot cai dén pin va
cung voi sw hang hai cia minh, tdi lén dwong di Alaska va bor bién phia Pong.

T6i da gdp nhiéu nguoi voi nhiéu 16i song khac nhau, thwdng thirc nhiéu cdnh dep. Thinh
thoang toi khong giap mat voi bat ky ngudi nao trong hai ba ngay va chi lai xe di trong sy im
lang v6 tan v&i ngon gié mon man quanh mi. T6i khong cat téc, tam nwéc lanh & nhiing noi
dirng chan ma to6i c6 thé va tham chi toi c6 vai cudc cham tran bat ngo v&i gau trong suét cudc
hanh trinh. P6 1a cudc phiéu Ivu tuyét voi nhat ma téi tirng trai qua.



Mic du tbi da thue hién nhiéu cudéc hanh trinh nhung khong thé nao so sanh dwoc voi mua
hé d6. N6 ludn ludn chiém mot vi tri dic biét trong cudc doi toi. C6 thé téi khong bao gio thuc
hién lai cudc hanh trinh va tham hiém nhitng con dwdng, nhitng ngon nui, nhitng khu rimg va
nhitng tang bing gidng nhuw t6i da 1am trong cudc hanh trinh dé, mot minh véi chiéc xe may.

C6 the toi s& khong bao gio thuc hién mot cudc hanh trinh twong tw nhu vay vi khi 23 tudi,
toi bi mot tai nan xe may trén con duong & Laguna Beach, noi ma toi bi mot tay lai xe tai say
rwou tong phai khién t6i bi chdn thwong ning tir suwdn tré xudng.

Vao thoi diém bi tai nan, toi | dang ¢ trong trang thai rat tot ca vé thé chit1an tinh than. T6i
dang la mot sT quan canh sat, van lai xe may cua minh vao ngay nghi. Téi da lap gia dinh va on
dinh vé tai chinh. T6i da c6 tat ca. Nhung chi trong tich tic, ca cudc doi toi thay doi.

T6i vao vién tdm thang, ly hon. Téi biét rang khong thé tré lai lam viéc nhw trwdc day, cung
véi viéc hoc cach chiu dung nhiing con dau day vo va chiéc xe ldn; toi thay tat ca nhitng woc
mo trong twong lai cua minh dang roi khoi tam tay. May man thay, sy gitp d& cua moi nguoi
cung vé&i nd lwe ban than da gitp cho nhitng wéc mo méi clia tdi dwoc hinh thanh va thuc hién.

Khi t6i nghi vé nhitng cudc hanh trinh ma t6i da trai qua, tat ca nhirng con duong ma toi di
qua, toi nghi minh that may man vi da lam dwoc nhing diéu dé. Moi khi Iai xe, t6i ludn tw nhi:
“Hay thwc hién ngay ltic nay. Thuong thirc moi vat xung quanh, ngay ca khi ban dang ¢ gitra
thanh phé day khoi bui, tan hwdng cudc song vi ban khdng thé trong chd vao viéc sé c6 mot co
hoi thir hai de dén dll‘O‘C noi dé hodc lam viéc do”.

Vutainan da khién t6i tré thanh nguoi manh mé hon. Toi tro lai lam viéc voi vi tri mot
nhan vién vin phong, mua mot cin nha va két hon lan nita, Toi cling c6 mot cong viéc yéu thich
la mot nguwoi dan chwong trinh chuyén nghiép. bén gio, moi khi i gap kho khan, toi luén nhic
nhé minh vé tit ca nhitng viéc ma toi da [am dworc, ca nhitng viéc ma toi chwa lam va nhitng 1oi
noi cua cha toi.

Quan trong hon ca, toi ty nhi minh nén tan hwdng ting gidy phut moi ngdy. Va néu ban co
thé lam mét diéu gi do hay lam di. Hay thuc hién ngay bay gio!



GIA TAI TRONG NOI XUP

Co bao gio ban dé y thiy rang khi cudc song cua ban ngay cang ban ron hon thi n6 lai cang
tro' nén trong rong hon  khong? Moi bu01 sang thuw hai nhin vao lich 1am viéc ctia minh, nao la
cac cudc hop kin mit, cac thoi han cudi ciing phai hoan thanh, nhitng du 4 an trong | tuan van van
va vaAn van toi nhé 13 minh da ban khoan tw hoi khong biét bao nhiéu lan: * ‘Liéu tatca nhlrng
thir nay c6 y nghia gi?”.

Gan day, moi khi tw chat van minh nhw vy, toi lai nghi dén ba ndi. Noi cia téi hoc van
khong cao nhung ba rat giéi viéc b&p nic, hon nita ba lai c6 6c hai hwéc tuyét voi. Nhu'ng ai da
tng gap chic chan déu nghi l€ ra ba phal duwoc sinh ra vao 01 thang 04 - tirc ngay Ca thang Tw
- ngay cua nhirng tro dua quy quai va nhiing tiéng cudi ron ra va rang chic ba danh ca doi dé
choc cwoi tat cd moi nguoi.

Doi véi tré con, ba chinh 1a hién thin cta thé gioi tudi tho. Nhin lai, t6i chot nhan ra moi
chuyén thoi bay gio that khacva hoan canh x4 hoi ciing rat khac biét. Gia dinh, niém vui, thitc
an dong vai tro vo cung quan trong.

Nhitng bira an hang ngay chinh la niém vui cua ba - la dip dé ba co thé tro tai niu nudng,
ném ném va thuong thirc nhitng mon dn cia minh. Voi nhiing bira diém tim nong, babudc
moi nguoi phai cung nhau quay quan. Ba bat ddu chudn b bira com truwa tlr mudi gio sing moi
ngay, voi nhitng mon xup do chinh tay ba niu van dang soi sung suc, roi sau d6 ba 1én ké hoach
chuan bi cho bita dn t01 ttr lic ba gior rwdi chiéu. Ca cudc doi ba toi Ia tim cach lam thoa man
nhu cau co ban nhat ctia gia dinh.

Durng lai mot chut dé lay nhirng mon an ché& bién sdn ma tbi da mua cho bira com t6i nay ra,
tAm tri toi lai lan man quay ve can bep ctia ba ngay xua - chiéc ban an cii bang go soi, , nhitng
chiéc ké bep don gian,.. . nhirng noi xup an khong bao gio hét, nhiing mon thit ham va nwéc x6t
thit lic nao ciing dang séi ¢ trén bép, .. .nhitng khdn trai ban vay ban nhung day tinh yéu
thu'o'ng sau moi bita com. Thatky la, ngh1 ma giat minh. Toi nay da ngoai bon muwoi vdy ma
cho dén tan bay gid toi van chwra tw ndu cho minh mot nd xdp hay mot ndi thit hAm nao ca.

Trong chéc lat, nhing ¢ chiéc hop glay dwng thirc an trén ban bong goilén mot hinh anh
quen quen. Tdi c6 cAm gidc nhw minh con dang cit gilr trong nha mot tai san quy gia.

Ngay hom sau, toi luc loi khap gac mai dé tim chiéc hdp cac- tong ma toi da cat di tirlau.
Cach day hai muoi 13m ndm, ba noi da cho toi chlec hop do khi ba roi xa trang trai c6 xwa nay.
T61 ngo ngo nho lai lac minh duoc phan chia “tai san” khi chi méi & do tuoi thiéu nién. M6i
dira chau gai déu nhan dwoc mot chiéc vi dam nhd. Chiéc vi cta toi duoc trang tri bang ngoc
sang 1ap lanh, tir thoi nhitng ndm 1920. Tdi con nhé tdi da deo no tai budi I8 tot nghiép. Tuy
nhién, & cai tudi méi 16m buong binh do, t6i chang thém dung dén bat cir thit gl khac ngoai
chlec vi tuyét dep. T4t ca van & nguyén trong chiéc hop dan kin, nam 14p & mot noi nao dé trén
gac mai.

Chang kho khan may dé tim ra chiéc hop, tham chi viéc m¢ no6 ra con dé dang hon. Soi day
budc qua ci nén da muc nat. Thao bung hop glay ra, toi thay ba quan mot vai mon do trong
chlec khan an bang vai lanh cii dé & phia bén trén - mot chlec binh dung bo va may cai hi, con
¢ phia bén duoi la mot trong nhing cai n01 nau xup cii cua ba. Ba dd dung day budc cho nap
noi dinh vao nodi, toi da thdo soi day ra va bé cai ndp sang mot bén.

Trong noi c6 mot birc thw, do chinh tay ba da viét:

“Barbara yéu ddu ctia ba” Ba biét réi mét ngay nao do chdu ciing sé tim thdy chiéc hdp nay.
Khi doc dwoc birc thw nay, chdu hdy luén nhé rdng ba yéu chdu biét bao nhiéu, vi dén liic dé ba



dd khong con ¢ bén canh chdu nira va sé khong thé ndi ra diéu nay. Chdu thi luc nao ciing qud
budng binh, qud nhanh nhen va ciing Ién qud nhanh nita. Ba thuong ao wgc rdang chdu van mdi
la co chdu gdi bé bong cua ba. Khi chdu théi khéng con Song voivd, ba mudn chdu hdy lay chiéc
noi ndu xup ci ky cta ba ra va lam dm bép ctia minh Ién. Ba gwl kem theo ddy cho chdu cdng
thirc ndu mon xup ma chau van yéu thich, mon xup ma ba da tirng ndu cho chdu dn khi chau con
nhd. Chdu hdy luén ghi nhé mét diéu rdang ba yéu chdu mdi mai.,

Ba néi cua chdu’,

To6i ngoi do, doc di doc lai nhitng dong chtt cua ba subt ca bubi sang, cam thay c6 10i vi da
khong hiéu rod ba khi ba vin con & bén canh. “Ba m¢i chinh 1 gia tai quy bau cua chau”, toi tw
nhd, sao minh lai khéng hé nhin vao bén trong chiéc ndi nay lic ba van con sdng chit!

Thé la bu6i hom dé, chiéc cdp cua toi van khéa kin, may tra loi tw dong lién tuc nhap nhay
va nhitng tham hoa ngoai kia van con d6, chwa cé hu'o'ng giai quyét. T6i con bin ndu mot nobi
xtip cho riéng minh.



GIA TRI CUA MOT GIAC MO

T6i lon 1én trong ngheo kho cung véi sdu nguoi anh va ba chi gai duoi sy cham soc tuyét
voi cua cha me nudi, Scarlette Hunley. Chung toi c6 it t1en it do vat c6 gia tri nhung tran day
tinh yéu thwong va su quan tam. Toi hiéu rang dui ngwoi ta nghéo nhw thé nao di nita, trong ho
van c0 cho danh cho wéc mo.

T6i mo woc tré thanh van dong vién. Khi 16 tudi, téi da c6 thé tip bong chay, ném bong
nhanh va tong vao bat ctr thir gi di chuyen trén san bong T6i cling that may man: huin luyén
vién Ollie Jarvis ¢ truong trung hoc - ngwoi khong chi dat niém tin vao t6i ma con day t6i cach
tin vao ban than minh da chi cho téi biét sy khac biét gitta mot wérc mo va sw viing tin. Thé roi
mot bién cd dic biét véi hudn luyén vién Jarvis da thay doi cudc doi toi.

b6 1a mua he gitra hai nam hoc cuoi, mot nguoi ban ru toi di lam thém. Pay chinh 1a co hoi
ki€ém tién dé t6i hen ho véi ban gai, mua xe moi, sam stra quan ao va diéu quan trong la, buéc
dau danh dum dé mua cho me t6i mot can nha. Vién canh ctia cong viéc he do that cam db
khién t6i khong mudén bé 1& co hoi.

Lic do, téi nhanra rang toi phai ti bo tap bong chay dé lam viéc, ciling c6 nghia la toi phai
néi véi huin luyén vién Jarvis rang toi sé khong choi bong nita. T6i so hai khi nght den dleu do
va toi tu khich 16 minh bang loi khuyén ma me toi da day: “Gieo nhan nao thi gat qua ndy”.

Khi t6i néi véi huan luyén vién Jarvis, 6ng da noi gian dung nhu toi nght. Ong bao: “Con c6
ca cudc doi dé lam viéc, trong khi thoi gian choi bong cda con lai ¢6 gi¢i han. Con khéng thé bé
phi ching dworc”.

T61 dirng trwdc mat ong, dau cang ra tim nhirng 101 1€ dé giai thich béi toi khong hiéu vi sao
mong mudn mua nha cho me tdi va mong muén cé tién lai khién tdi lam cho 6ng that vong nhu
vay.

“Lam c6ng viéc d6 dwoc bao nhiéu tién, con trai?”, 6ng hoi.
“3,25 dolamot gioa”.
“Athira 3,25 dola mét gior la gia cia mot wée mo phai khong con?”.

Cau hoi d6 qua rd rang va né da cho toi thay sw khac nhau gittamong muon mot cai gido
ngay lap tirc va viéc theo dubi mot muc dich lau dal Cu01 cung, tdi da quyét dinh danh mua hé
dé dé choi thé thao, va trong nam ay t6i dwoc moi vao doi Pittsburgh Pirates v&i hop dong de
nghi 1a 20.000 dola. T6i cling nhan duwoc mot sudt hoc bong clia Truong dai hoc Arizona dé c6
thé tiép tuc hoc cao hon. T6i da ky ho'p dong véi doi Denver Broncos vao nam 1984 voi gia 1,7
triéu dola va toi da mua cho me t6i cin nha toi tirng mo wéc.



SU’ DUNG THO' GIAN

Mot ky sw da tinh duoc rang véi mot thanh sat nang 5kg, ching ta c¢6 thé lJam dwoc mot
trong cac viéc sau day: Néu lam dinh sé ban dwoc 10 USD.

Néu lam kim may sé ban dwoc 300 USD.
Con néu dung lam nhirng cai 10 xo d6ng ho sé dem lai 25.000 USD.

Moi ngay déu cho chung ta 24 gio bang nhau, con st dung nhitng nguyén lieu do nhuw thé
nao, dung chung dé lam gl Ia tuy thudc chung ta. Thoi gian 1a mot trong nhing thit h1em hoi
duy nhit ma khi da mit réi ching ta khong thé nao tim lai dwoc. Tién bac mat di c6 thé tim
lai dwgc. Ngay ca strc khoe néu mat di ciing c6 kha ning phuc hoi dwoc. Nhung thoi gian sé
khong bao gio quay tré lai.

Khong co cum twr nao tai hai cho bang ba chir glet thoi - gian”. Nhiéu nguoi tim nhitng J
thua vui, tim nhwng viéc lam chi d€ mong giét thoi gian ma khong nhan ra mot diéu gian don “
nhung v6 cung quan trong: Chung ta dwgc ban cho thoi gian dé str dung chir khong phai dé
giét ching. i




DANH CHO CHINH BAN THAN CHUNG TA

Hdy tw hao vé minh

Niém tw hao vé ban than chinh la con duong duwa ban bwdc téi dinh cao ctia cudc song
Trong cudc song c6 vo so nhitng diéu co thé dwa ban t&i con dwong dé. Trudce tién ban nén tu
hao véi trinh do, véi cong viécva tat ca nhirng gl ma ban da dat duoc. Budc tlep tO’l ban hay
cho minh duorc tw hao véi nhitng nguoi than va mai 4m cta minh. Ciing nhw cau * ‘qué hwong 1a
chum khé ngot..” va no ciing chinh la niém tw hao ctia ban. Néu nhw lac quan hon mot chit ban
s& thay tat ca nhitng gi chung quanh déu c6 thé khién ban thay vui swéng va tw hao...

Ban hiy that diing cdm dé budc di, bdi ban Khong c6 gi dé mic cam khi kém hon nguoi
khac. Hay giup d& nhitng nguoi chung quanh ciing nhw chinh ban than minh. Hay cling nhau
tién 1én va song v&i niém tw hao vé ban thin minh.

Hdy tw quyét dinh cho minh

Ban khong nén chan chir véi mét quyét dinh nao hét. Hay can than nhin lai mét Ian nita, néu
nhuw van thay khong sai, ban hay cho ban than co h6i mot lan biét tw quyet dinh cho chinh
minh. Hdy nam trong tay s6 phan cta chinh minh. Bit dau tir nhu'ng viéc don gian nhu: néu
muon lién lac véi ai d6 thay vi ngoi viét thw hay giri mail hodc tin nhan. Néu mudn c6 mot than
hinh thon tha ma ban khong thé tap qua mot gid hdy chi bit dau tir 40 phdt ma thai.

Sw kh&i dau bao gio cling rat kho, thé nhung durng bao gio bo cudc vily do “t6i lam khong
duwoc hoan hdo”. Trén doi nay dau co gi dugc goi la my man. Chang han nhw néu ban mudn lam
viéc thién, hay bat dau v&i nhitng dong xu 1é cho nhitng nguoi ngheo. Néu ban mudn con cai
hoc gioi hon hay kem ching 15 phut moi ngay. Hay thuong xuyén lam nhu'ng viéc ma ban
muon, nhung khong can phai mién cudng hay lam qua strc minh. Ban chi can bit dau va cd
gang cho budc tién ngdy mot xa hon. Thanh cong khong phai mot sém mot chiéu nhung néu
da la nguyén vong hiy dé no c6 dwgc hy vong thanh céng.

Hdy s6ng nhw mét diing st

Mot diing si thwong rdt manh dan, hoa dong, quyét tam, c6 sitc chiu dung va tinh than cau
tién. Tat nhién trong nhiing ban linh 4y ciing khong thé thidu sw tw tin, cam thong va binh tinh.
Nguoi a ay lubén tién vé phia trwoc, trong khi c6 nhitng nguoi tha rang l4n tron & dang sau. Diing
]:;1 ludn chlen ddu qua cadm trén mat tran, nhung ciing cé cudc sdng thwong ngay binh di nhw

ao nguoi.

Hay c6 binh tinh va than mat ké ca v&i nhitng ngwdi luén khé chiu, qua dang va bat cong voi
ban. Voi nhitng ngwoi ma ban da tirng giip d& du ho khéng danh cho ban mot loi cdm on, hay
tiép tuc gitup do ho.

Ban hay lu6n noi nhirng 101 that long cho du co thé lam mat long ngwdi khac. Con dwong di
t&i thanh cong c6 thé 1am ban that vong va suy sup, thé nhung dirng bao gi¢r bé cudc.

Diing si & mot dang Cap cao hon moi nguoi trong thién ha. Nguoi thay luén luén phai tw rén
luyén ban than minh dé gitp dé& nguwoi khac.

Hdy dwa ra mot ludt dinh cho riéng minh
Néu ban la mot nguoi nhiét tinh, manh mé, hao phong, ban la nguoi thanh cong. Sé co rat

nhiéu nguoi muon nho va ban. Ho s& mudn thay doi quyét dlnh cua ban. Hay tap trung vao
diéu ma ban mudn lam, phai luén tw nhic nhé minh dé khéi quén muc dich chinh ctia minh 1a



gl. Banco sy X€p dat va hanh dong cua riéng minh, hdy danh cho “tam” quyén quyét dinh. Ban
ding bao gio dong y di toi phwong phap giai hoa, néu nhu ban biét dwoc s that nghiéng vé
minh. B&i s d6i trd nao ciing chi dan téi sw di tra khac to 16m hon.

Néu ban dd nhdn loi lam viéc gi dé, dirng bao gio thdt hira.

Ban phai chiu trach nhiém vée  nhirng viéc lam cua minh, Nhirng nguoi xung quanh luén
muén biét ban nghi gi va sw quyét tdm clia ban dén dau. B&i vay moi khi néi chuyén, hay noi
mot cach rd rang, ranh mach. Hiy dwa ra nhitng van dé va nhitng yéu t6 truc tiép cé hiéu luc
v(@i viéc ma ban dang noi.

Néu nhw ban luén gitr dung loi hwa ban sé don nhan duoc sy mén phuc ctia ban bé. Nhung
nén nhé dirng hira hen gi hon cau ban c6 thé tin vao 1o hira clia toi”.



HAY XEM HO LA NHO’NG NGU'OT MANG THUONG
TICH

Sau khi tlem ching trén canh tay, bac si muén dan mét bang keo trén vét chich cho ciu bé.
Cau yéu cau: “Bac hay dan trén canh tay bén kia.”

Bac sT héi: “Ua, sao vay? Bing keo nay sé cho moi ngwdi biét noi chau bi tiém va sé khong
cham vao tay dau ctua chau.”

Ciu bé van nai: “Xin bac lam on dan qua tay bén kia di. BAc khéng biét may dira ban hoc cta
',’

chau dau!

Cau khong mudn cho nguoi ta thay diém yéu ctia minh. Ciu so ‘nguoi khac biét noi minh dé
bi dau vi e rang ngudi ta sé 1am cho cau dau dén hon hién trang ctia minh.,

Nguoi trwong thanh cling thé, ho rat gioi glau ndi dau cia minh. Khong han l1a nhitng dau
ddén thé chat, ma la nhitng noi dau vi mat mat, vi bi hat hdi hodc vi so hai.

Ho mudn td ra la minh biét kiém ché; ho c6 thé doi choi véi moi suma cudc doi 4 ap ddt cho
ho; ho sé& vuot qua. Varat thwong khi, ho tré nén c6 don. Khong ai hiéu ho. Khong ai dén gitip
dor ho. Ho tré thanh nhitng ngwdi mang thuwong tich.

Susan Muto, trong cu6n Blessings That Make Us Be (Crossroad book, 1982), thuat lai cau
chuyén cua mot vi dai vwong muodn tim mot té twdng gitip minh cai tri dat nwoc. Cudi cung dirc
vua tim duoc mot ngwdi thich hop; ngai dwa dng ra bao lon cta cung dién, & day ho cé thé nhin
thay toan canh giang son.

Vi quan cin than héi nha vua: “Tau bé ha, than can phai nhé diéu gi trudc tién, khi thuc
hién thanh chi cia bé ha?”

Dirc vua tra loi: “Khanh a, chi c6 mot dwong 16i phai theo thoi: hdy xem than dan la nhitng
nguwoi dang mang thwong tich”

Ong vua khon ngoan kia hiéu rang ai ai cling phai chiu dau | thwong cach nay hay cach khac.
Nhitng vé&t thuwong khong 16 ra, nhung chiing dang hién hitu va day vo ho mdi ngay.

Hay kham pha noi ma ngudi khac bi ton thwong roi cudi cung ban sé cam théng véi ho.

Hay phat hién noi ddn miéng bang keo vo6 hinh réi ban sé biét cach giap d, chiva tri va di
vao coi long ho.

Hay xem ho la nhitng ngwdi mang thwong tich réi ban sé biét minh phai lam gi.



Ngay toi moi chap chiing budc di, chuyen vap nga la mo6t diéu khéng thé tranh khai. M01 lan

vap nga, téi van thuwdng nam li trén san nha, chd me téi dd danh hodc cho qua méi chiu ngdi
day.

C6 mot lan toi bi  nga kha dau, me d6 mii vAn khong nin khéc duoc. Lan nay khong phai toi
cd tinh lam niing ma thuc swla toi rat dau. Me bong ding lén, m& cai td nho xiu van hay dung
nhitng do 1it vit. R6i me dem dén truéc mit t6i mot con It dat

Me dat con lat dat xudng dat, diy cho né ngi lin ra réi néi vaoi toi:

- Con géi yéu ctia me hay nhin kia! LAt dat tuy nho hon con nhung méi Ian bi x6 ngi, né van
tw ding day duorc.

T6i nhin con lat dat. Bung 1a khi bi x6 ngg, 1t dat bat day ngay. T61i thich thu trwoc tro choi
méi va quén ca dau. Me nhin tdi cudi diu dang va noi:

- Con thay khong, du thé nao di nita, 14t dit cling tw dirng diy dwoc. Lat dat rit ngoan va me
tin con gai cua me cling ngoan nhw thé.

T6i d4 nin khoc va cir tron xoe mat nhin con 14t dat cir lac Iw nhung khong bao gio bi nga.
Ngay dy toi da co gang gidng nhu lat dat. M01 lan vap té, toi déu c6 gang bat day ngay. Me van
hay goi t6i la “Co bé lat dat dang yéu cua me”.

Bay gior bén canh t6i khong c6 me. T6i da trwong thanh va phai ty minh lo liéu hét moi tht.
Cudc song khong phai ltic ndo ciing nhw y mudn. Po6i lic mét moi, chan chuong, toi muon
buong xuoi tat ca. Nhung hinh anh con lat dat va nhitng 161 dong vién ctia me cit hién vé trong
toi. \lla té)l lai ti€p tuc bat day. Khong gi c6 thé danh guc t6i dwoc. Bdi téi dd quyét tim lam mot
con lat dat...



LONG THAM ROI SE PUQC GI?

Mot nguoi kia mudn duoc giau cé hon thién ha. Anh ta cau nguyén, dwoc mot vi than ban
cho phép mau va bao rang:

- Ta cho con dwoc quyén lam chi tit ca nhitng khoang dat nao ma con dat chan dén trudc
khi mat tr¢i 1an sau dinh nui.

Puwoc co hoi lam giau nhwlong hang mo wdc, anh ta sung swéng qua. Sau khi lay ta cam on
vi than, anh ta phéng minh chay nhuw tén bin.

Anh chay mét hoi khong dam ngo lai. Anh chay mai bat ké chong gai soi da. M0 héi tda ra
khap nguoi anh cling khéng dam dlrng lai ma lau vi s¢ mat thoi gian. Gio phut bay gio doéi voi
anh khong chi 1 tién bac ma con gi4 tri hon ca vang nita. Khat anh ciing khong ddm dirng lai
ma udng. Po6i anh ciing khong chiu nghi dé an.

Mat d4t lai ménh méng. Long tham thi khong day. Va mat troi thi cling sap lin sau dinh nui.

Anh cang dem hét strc minh ra ging cong chay nhanh hon. Hoi tho da gan hut nhung anh
cling van cam dau 1 chay mai. Khong sao ca. Chi can vai tiéng dong ho nita thoi. N gay mai, minh
sé ndm nha ca ngay deé thé bu cling dugc. Chay nhanh 1én. Chay nhanh nita 1én. Cudi cung qua
mét moi va dudi strc, anh danh 1é tirng budrc, tirng bwdc vé phia trudce.

Mt troi vira khuat dang thi anh ciing nga xuong va trut hoi thé cudi cung. ROt cudc, anh
cling chi danh duoc c6 ba thuéc dat dé chon tdm than ta toi véi nhiéu vét thuong day mau lan
véi bui dat va mo hoi.

Cai mong chiém doat cia con ngudi chung quy thi ciing chi dwoc c6 bay nhiéu, khéng hon
khong kém.



MAT DE

Nguo1ilang giéng nha Dwong Chu mat mot con dé, da sai hét ca nguoi nha di tim, lai sang
noi voi Duong Chu cho muwon mot nguoi day té di tim hd. Dwong Chu néi: “Oi! Sao mat c6 mot
con dé ma cho nhitng bao nhiéu nguoi di tim?”

Nguwoi lang giéng dap: “Vi dwong c6 nhiéu nga ba”

Khi nhitng ngwdi tim dé da vé, Dwong Chu héi: “Cé tim thiy dé khong?” Nguwdi lang giéng
noi: “Khong.”

- Sao lai khong tim thiy?

- Tai duwong | lam nga ba, theo cac ngd ba di mot chéc lai co nhleu ngd ba khac. Thanh ra
khong biét di vao dwong nao dé tim thay dé, phai chiu vé khong ca.

Ay la vl dwong cai co nhiéu ngd ba ma dé mat khong tim thay. Ngwoi di hoc cling vay, ct cai
gi cling muon hoc thi khong bao gio hoc cho dén noi dén chdn dworc!



NGUOT VE TIEN GIA
C6 mot hoa s tré tudi tén la Emmanual Ninger song trong mot khu pho toi tan & New
Oakland. Moi nguoi chang ai blet gi vé anh  ngoai viéc anh rat yéu thich vé tranh va sang sang
anh thurcrng qua ctra hang cua ong Fred, mot 6ng gia tot bung, dé mua nhiing mon hang can cho
cudc song hang ngay. bieu ngac nhién 12 bao gio Ninger ciing tra cho ngwoi ban hang bang
nhu'ng to 20 d6la méi cdu canh va lic nao ciing chi la nhitng dong 20 dola chir khdng phai bat
cr dong tién nao khac.

- Chac han ngwdi mua tranh cia anh c6 rat nhiéu to 20 dola nhuw thé nay.

Thinh thoang nguoi chu ctra hang van dua Ninger cho t&i mot hom khi cam tién cit vao
ngdn kéo, ong thay tay minh dinh day muc vé. N gay lap tirc, nguoi chu ctra hang Fred bao cho
canh sat va can nha cua Ninger bi kham xét. Nguoi ta tim thay nhirng cay but con wét muc va
nhitng t& 20 dola nhw thé nam rai rac khip nha.

Thurc ra Ninger la hoa s rat giéi, anh c6 thé vé tdm chan dung trén to 20 dola glong dén noi
khong ai c6 thé phat hién ra néu nhu lan dé Ninger khong qua voi vang va dem tiéu to 20 dola
ma1i vé chuwa kKho muec. Ninger bi bt vi tdi lam tién gia con nhitng bitc tranh khac do anh vé
dwoc dem ra diu gia.

Ninger da khong thé nghi rang cac birc tranh cua anh dwgc danh gia cao nhw vay. Nguoi ta
tranh nhau va tham chi san sang tra t¢i 5000 d6la cho moi bitc. Nhung dieu ngac nhién hon doé
1a dé vé& mot to tién tri | gia co 20 dola, Ninger ciing phai bo ra thoi gian va cong strc gidng nhw
khi anh tap trung vé cac birc tranh dll’C_)’C danh gia t&i 5000 dola ctia minh.

Moi nguoi déu c6 nhirng kha nang riéng, nhung doi khi sy thiéu tw tin da khién chiungta
thuong tim cach dat dwgc su thanh cong bang viéc thleu trung thurc hon lalao dongva cO gang.
ba bao gio ban tim dt cach xoay x&, gian 1an trong gio kiém tra va de cudi cung phat hién ra
rang néu ng01 tap trung suy nghi, chinh ban cling co thé tim ra loi giai chua? Hay nho, trung
’(cjhu'c la cach t6t nhit dé dat dén thanh cong. N6 sé khong qué lau va qua kh6 nhw ban tudng

au



NGUOT AN CAP CUFU

Tai mot viing néng thon nwéc My, co hai anh em nha kia vi qua doi kém, ban cung da ru
nhau di dn cp ctru ciia néng dan trong vung. Khong may hai anh em bi bat Dan trong lang dua
ra mOt hinh phat 1a khic 1én tran t6i nhan hai mau tw “ST”, c6 nghia la quin trom cap (viét tat
tir chit stealer).

Khong chiu ndi sw nhuc nha nay, ngwdi anh da tron sang mot vung khac sinh song hong
chon chat di vang,. Thé nhung anh chang bao gi¢r quén dwoc noi nhuc nha moi khi ai d6 hoi anh
vé y nghia hai chit “ST” dang nguyén rtia nay.

Con ngwoi em ty ndi voi ban than minh: “T6i khong the tlr bo su tin cin cla nhitng nguoi
xung quanh va cua chinh t6i”. Thé 1a anh tiép tuc & lai x(t s& cia minh. Ching may chdc anh da
gdy dung cho minh mot s nghiép ciing nhw tleng thom 13 mot ngudi nhan hau. Anh sdn sang
giup d& ngwoi khac voi tat ca nhitng gi minh c6 thé. Tuy nhién, cho dau thoi gian c6 qua di, hai
mau tw “ST” van con in dau trén vang tran anh.

Ngay kia, c6 mot nguoi la mat hoi mot cu gia trong lang Ve y nghia hai mau tu trén Vang
tran nguoi em nam xua. Cu gia suy nghi mot h01 roi tra 1oi: “Toi khong biét rd la1 lich cua hai
chit viét tit 4y, nhung ct nhin vao cudc séng clia anh dy, tdi doan hai chit d6 c6 nghia la ngudi
thanh thién (saint)”.



NHU'NG CHU CHO SAN

Tai Florida nhiéu ndm truéc c6 mot cudc dua ché rat 1én. Cudc dua c6 vé rat hap dan bai
nhung chu cho to 1én, nhanh nhen va dep mat. Ching khong can dén nhitng cht nai nhw dua
ngua vi ché sin dd dwoc hudn luyén dé dudi theo mot muc tiéu.

Trong lan thi nay, muc tiéu cua ching la mot thiét bi dién t&r dworc diéu khién tir xa véi 16
v0 16ng tho boc ngoai. “Con thd” sé& chay truéc dé dan ché chay ding hudng. Nguoi diéu khién
phai gitr duoc toc do ctia con thd sao cho né luén c6 mdt khodng cach thay déi nhat dinh dé
cac chii ché khong bao gior bat kip.

Cudc dua bat dau. Ding luc ¢6 tiéng sting khai cudc, nguoi diéu khién nhan nut dé con moi
gia lao di va cac chi ché dugc tha ra, ching chay dién cuong theo chu tho. Sau hai vong dau
tién con moi dién ti tw nhién phat nd va boc chay. “Con thé” gior day chi con lai 1a mdt nhim
kim loai va day dién dum dé.

Ca dan cho ling ting khong biétlam thé nao. C6 vai con dirng lai va nam dai xuong duong
dua thé hon hén. C6 con vi qua cubng nhiét nay dot nhién mat muc tiéu san dudi va phuong
huong, da chay dam sam vao thanh chan, gay xwong. C6 con quay lai du01 chinh cai dudi cua
minh. Mot s& con khac thi nguéc mit 1én tru inh 8i. Trong cudc chay nay ching cé con nao
hoan tit cudc dua.

Cudc doi cia moi nguoi trong chung ta déu c6 mot con tho lam muc tiéu trong thé gian nay.
Ban co6 biét r6 nhirng dich nham ma ban huong toi1? Ban c6 blet tai sao minh phai dat t&i muc
tieu d6? Va, diéu gi sé Xay ra neu nhwng muc tiéu twong lai cua ban dotnhién tan bién? Hay tw
hoi minh nhirng diéu nay, cudc song cua ban c6 thé tranh roi vao vd nghia nhw nhitng chi ché
san trong cau chuyén trén.



NHNG DIEU cUOI CUNG

“Mot con meo da qua no nhung trong dia van con day ca chang?” - T6i hoi khay cdu ban
than nhat khi thay trén tay cdu ta la chiéc keo cuoi cung trong hop. Sw thatla cdu ta da xoi mot
1¢o hét sach nguon thirc dn cuoi cung cua toi. Trong cai budi chiéu ngp lut nhirng bai tap toan
kho xoi nay thi lo keo 4y 1a niém an ui duy nhat.

- Birng néi 1a ciu no qua khéng an néi niva day nhé!

- Khong don gian thé dau - ciu ta nhay mat. - P4 bao gi¢ cau nghe noi dén “quy luat cudi
cung” chwa?

T6i biét thira 1a ciu ta dang c6 phong tang danh hiéu cho hanh dong ctia minh.

- Cai keo cubi cung nay rat dac biét nén t& khong an né voi. T¢ muodn gitr nd. Cau hay thir
lJam nhuw thé va sé cdm thay né rat quan trong.

- Viy ca ngan 1é mot cai keo khac ma ciu sé an rbi cling tré nén quan trong hay sao?

- Nay, hay suy nghi mot cach nghiém tuc Té mudn néi vé nhiing lan dwgc coila “ cu01 cung :
Khi di mua tivi, nguoi ban hang bao Jrang: “bayla chiéc tivi cubi cung loai nay duoc san xuat”,
thé nao ciu cling thay no quy hon han vi ciu sé khong c6 duorc cai tivi nth thé nita nén san
sang mua no du dit hon mot hai gia. Hay | 1an cudi cung mot nguwoi ban nau an cho cau trudc
khi nguoi do chuyen nha di xa, cau biét sé khong co hodc [au lam nita mé&i c6 mot bita n nhuw
vay thi cau sé thay né quan trong va ngon hon han...

LAn nay thi c6 vé nhw ciu ban t6i da néi ding. T6i nho dén ngay cht nhat cudi cung ma ca
gia dinh da an com cung nhau trwéc khi b6 di cong tac xa va khong bao gidr tré vé nita. To6i nho
dén trin cai 16n cubi cung voi mot nguoi ban than da khong kip lam lanh truéc khi ban ay
chuyén treong. Toi nhé lan cudi cung nhin thay con ché nho bi 6m sau birc tuong rap chiéu
phim, t6i da may lan dinh dwa né vé nhung lan cudi cting 1a 1an quyét tam thi n6 da khong con
o doé nira...

T6i nho nhitng loi cudi cung mot co ban cung khéi nguoi da noi tleng khap truong boi sw
can dam dm mat voi bénh mau trang Xln cac ban ctt tlep tuc mong ll’O’C nhwng diéu tét lanh
cho tit cd moi ngudi, chirng nao cudc séng nay van con trén trai dat...

Cau ban t6i noi dung, khi ta thay motthrgidola” cuoi cung”, ta luén tran trong né hon.
HZn ban muén nghe moi ngwoi n6i voi nhau vé ban; | ‘Lan cubi cung tdi gdp cdu dy, ciu dy rat
dé chiu.” thay vi “Lan cudi cung toi gap no, no cau ban lam.” Va néu ban nghi nhw vay, ngay
hom nay cua ban sé tuyét voi hon biét bao nhidu néu ban tran trong, ban sé yéu quy né hon dé
lam nhirng viéc c6 y nghia hon.

Hay nho rang, diéu cudi cung ban lam va ciu cudi cling ban ndi la nhitng th & lai trong long
nguwoi khac lau nhat.






NHU’NG LAU DAI CAT

Nang 4m, khong khi c6 vi man clia mudi, nhitng con séng diu ém...

Mot cau bé dang chong goi xuong cat, dung cai xéng nhya xuc catva do vao trong cai x0
mau xanh sang. Sau d6, cau nhac cai x6 1&n. Va, trong niém say mé cia mot kién tric sw bé nho,
toa lau dai bang cat dll’O’C tao hinh.

Buoi chiéu nao cau ciing déu lam cOong viéc nay. Cau dung thia xdy nhiing cai hao bao quanh
cac birc twong, ¢ ca linh gac. Nhirng que kem duwoc dung lam cau. Mot lau dai cat dwoc xay lén.
Mot thanh pho 16m, nhitng con duwdng nhon nhip, giao thong un tac.

Mot nguoi dan 6ng dang ng01 trong van phong cua minh. Tai ban lam viéc, anh ta dang sap
x&p lai gidy tor va cat dat cong viéc cho nhan vién. Anh ta kep 6ng nghe dién thoai 1én vai va go
manh tay trén ban ph1m Nhiing con s& dwoc sdp dit, nhitng hop dong duoc thdo ra va trong
qua nhiéu sw vui swéng clia ngwdi dan 6ng dé, loi nhuan dang dwoc tao ra.

Tat ca cudc séng cla anh ta, anh ta danh cho cong viéc. Tinh todn nhitng ké hoach. Dudoan
tuong lai. Tién danh dum hang nam sé 1a linh gac. Loi l4i tir ddng von sé 1a nhitng cay cau. Mot
s kiém soat hoan toan sé dwoc tao ra.

Hai nguoi tho xdy cua hai toa lau dai. Ho c6 qua nhiéu diém chung. Ho dinh hinh nhing cai
nhé thanh nhwng ve huy hoang. Ho khong nhin thay gl va lam nhiéu thi. Ho can cti va cé suw xac
dinh. Va ca dong thuy triéu - 1én roi xuéng - cling sé dén.

Khi nhitng con séng dén gan, mot dira tré thong minh sé nhay lén va bat dau vo tay. Khong
c6 su thit vong. Khong so hai. Khong hoi tiéc. Cau biét diéu nay sé xay ra. Cau khong ngac
nhién. Va khi sw tan pha to lon da huy di lau dai ctia cau va nhirng manh v ay tréi vao Iong dai
dwong, ciu mim cwdi, nhit nhitng dung cu cia minh, ndm 14y tay cha di vé nha.

Nhung nguoi 16n khong c6 sy thong minh. Khi nhitng con soéng lon clla nam thang pha huy
di lau dai cua anh ta, anh ta sé rat dau kho. Anh ta di vong quanh déng d6 nat trén cat dé bao vé
ching, Anh ta ngan can nhirng con song lai gan nhirng btrc twong anh ta dd lam ra. Nuoc bién
s& nhan chim va lam vé& tan tiéng cau nhau cda anh ta khi con thuy triéu dén.

Anh ta thach thirc “D6 1a 1au dai ctia t6i”! Pai dwong khong can dap lai. C3 hai déu biét cat
thudc vé ai..

T6i khong bi€t nhiéu vé nhimg lau dai cat. Nhung bon tré thi biét. Xem cich chung lam va
hoc. Tap trung xay dung. Nhung xdy dung voi trai tim con tré. Khi mat troi 1én, nhiing con thuy
triéu sé hoan ho tan thuwdng. Con bon tré, chao mirng cong trinh ctia cuéc s6ng roi di vé nha...



NHU'NG MON QUA VO GIA

Mon qua cua su lang nghe. Nhung chi khi ban that sy ldng nghe, khong ngit 1oi, khong hay
mo mong, ciing khong suy nghi dén cau tra 1oi.

Moén qua cua sy yéu thich. Hay rong long véi nhitng cai 6m, nhirng nu hén, nhiing cai v0 vai,
nhiing cai niu tay. Hay dé nhitng hanh dong nho bé ay chirng minh tinh cdm ma ban danh cho
gia dinh va be ban cia minh.

Moén qua cua tiéng cuoi. Hay se chla nhiing doan phim hoat hinh, nhu'ng mau chuyén vui.
Mén qua nay sé thay ban néi 1én rang: “T6i thich dwoc cudi dua cling ban”.

Mon qua cua nhirng manh glay ghi chu. Bo c6 thé don gian chi la moét dong chit “Cam on vi
da giup do” hodc ciing c6 thé 1a ca mot bai tho trir tinh. Mot dong chir viét tay ngan ngui c6 thé
s& dwoc nhé dén sudt doi hodc tham chi 1a 1am thay déi cudc séng clia mdt con nguori.

Moén qua cua loi khen tang. Mot 101 noi ngan gon, gian don nhung hét strc chan thanh, dai
loai nth ‘Ban trong that tuyét véi bo vay do nay”, “Ban lam viéc t6t lAm” hay “That 1a mot bita
an ngon” c6 thé mang d&én mot ngay vui d6i véi ngudi khac.

Mdn qua cta long nhan 4i. Moi ngay, hay lam mot diéu gi d6 khong nam trong ké hoach
dinh san cua ban.

Mén qua cua su tinh lang. bé la nhing khoanh khic ma ta chi mu6n dwoc & mot minh. Co
gang nhay cam cung nhirng thoi khic ndy va trao mén qua ctia su tinh ling dén véi nhitng
nguoi khac dang lac.

Mon qua cua sy tri an. Cach de dang nhat dé trao mo6t loi néi chan thanh dén ai dé, khong
qua khé nhu ban van nghi; chi cin don gian néi “Xin 16i” hoac “Cam on!”



QUA CUA TRAI TIM

Vang bac 1a nhitng mén qua. N6 1a ctia cai vat chit, duoc dinh gid bang tién.

Nhung tién khong thé dinh duorc gia cho nhiing mén qua cua trai tim. Mot nu cuoi diu dang
12 m6n qua ma ban c¢6 thé trao ting n6 hang ngay cho moi nguoi.

Mot 13 thw 1a mon qua trao cho ngwdi ban cua ban khi ho dang ¢ rat xa. Mot tiéng cwoi sang
khodi 1a mén qua c6 thé mang lai hanh phtc cho chinh ban than ban.

Thoi gian la mot mén qua dé yéu thich tirng gidy phut.
CoO nguoi thich mon qua la nhirng 1&i khuyén.

Ban c6 thé noéi véi mot ngwdi nao d6: “Toéi yéu mén ban, ban thit1a tét” - d6 cling 1a mot
moén qua.

Sw hoéa giai nhitng mau thuan la mot mén qua dac biét vi né mang dén cho con ngudi niém
tin vao cudc song, vao tinh nguoi.

Mot nhiém vu la mén qua khi viéc thuwc hién n6 dem dén niém vui.
Mot loi ca ngoi 1a moén qua cho nhiém vu dwgc hoan thanh tét dep.

C6 luc ta cling c6 thé tim ki€ém modt mén qua & noi hoan toan xa la: hinh dnh than ciy co thu
vitng vang trong dong bao hay mot bim téc dai xinh dep trén dwong phd hoic nhitng giong
mat do hong vi e then.

Ca thé gioi nay la mot mon qua ma Thuong dé trao tang chung ta: dong c6 xanh ngat bao la
va mot bau troi trong xanh bao quanh.



S KIEN NHAN

Mot chang trai tré dén gdp mot chuyen giavé da quy va noi vé wéc mong duoc tré thanh
mdt nha nghién ctru vé da quy. Chuyen giano tw chéi vi ongso rang chang trai khong du kién
nhan dé theo hoc. Chang trai cau xin mot co hoi. Cudi cling, vi chuyén gia dong y va bao chang
trai: “Ngay mai hiy dén day”.

Sang hom sau, vi chuyén gia dat mot vién ngoc bich vao tay chang trai va bao chang hay
cam no. Roi 6ng ti€p tuc cong viéc cia minh: mai d4, cin va phin loai da quy. Chang trai ngoi
yén lang va cho doi.

Buoi sang tiép theo, vi chuyén gia lai dat vién ngoc bich vao tay chang trai va bao chang
cadm nd. Ngay thir ba, thir tw, thiy nam sau dé vi chuyén gia van lap lai hanh dong trén.

Pén ngay thit sau, chang trai van cam vién ngoc bich nhung chang khong thé im ling dwoc
ntra.

- Thwa thay - chang trai hoi - khi ndo thi con sé& bat dau hoc a?

- Con sé dwgc hoc - vi chuyén gia tra 1o va ti€p tuc cong viéc cia minh.

Vai ngay ntra lai troi qua va sy that vong cia chang trai cang tang. Mot ngay kia, khi vi
chuyén gia bao chang trai duwa tay ra, chang dinh n6i véi 6ng ta rang chang chang mudn tiép
tuc viéc nay nira. Nhung khi vi chuyén gia vira ddt vién thach bich 1én tay chang trai, chang lién
ndi ngay ma khéng can nhin vién da:

- Pay khong phai 1a vién d4 con van cim!

- Con da bat dau bai hoc dau tién roi day! - Vi chuyén gia mim cuoi.



THE GIOT KHONG HOAN HAO

Né&u ban bat hanh, d6 1a vi cudc doi khdong nhw ching ta hang mong mudén va vi vy ching ta
chan nan.

Vay la ta néi “T6i s& hanh phtic néu .. ”.0, cudc doi khong bao gio hoan hao. Cuoc séng la vui
va budn, 1a dwoc va mat. Vi thé chirng nao chung ta con noi "Toi s€ hanh phickhi..”, thi ching
ta dang lra d&i chinh minh. Hanh phuc 1a mot quyét dinh. Nhiéu nguoi song cudc song nhuw the
ngay nao dé ho sé dén dich ‘hanh phuic” glong nhw chung ta dén bén xe. Ho cho rang ngay nao
dd, moi cai sé onva ho sé hit sau, thé phao va noi: Vay 1a cudi ciing tdi da duoc... hanh phic”.
Cuc_)c doi ho 1a mot cau chuyén “T6i sé hanh phuc khi...

Moi ngudi trong ching ta déu phai tw quyét dinh. Chung ta co san sang tw nhic minh hang
ngay rang ching ta chi cé chirng do thoi gian dé tan hudng tat ca nhitng gi chiing ta c6 hay
ching ta c bo quén hién tai ma trong cho vao mot twong lai t6t dep hon?

Sau day la mét doan van do mot ngwdi 85 tudi viét khi 6ng ta biét minh khong con séng
dwoc bao lau nira. Hay cung doc va suy ngam.

“Néu téi dworc Song mot ldn nita, t6i sé pham nhiéu sai ldm hon. Téi sé khong thich minh qud
hoan hao nhw vay, toi sé thwglan ho'n sé ngu ngdc hon. Thit sw tdi sé xem nhe vai diguhon. Téi
sé dién ro hon va it ngdn nap hon.

Téi sé di nhiéu noi, leo ntii nhiéu hon, boi va di thdm nhiéu noi hon. Téi sé dn nhiéu kem hon
va it ddu hon.

Téi sé chiém nghiém nhiéu cdi rdc réi thuc t€ hon chivr khéng phdi chi twéng twong!

Ban thay ddy toi la nguoi song qud nhay cdm, qud sach sé ngay nay qua ngay khdc. Khéng,
toi ciing c6 nhitng phiit hay ho, néu séng ntra téi sé thwéng thirc chiing nhiéu hon.

Toi la nguoi khong chiu di ddu ma khéng c6 mgt nhiét ké, mdt chai nwéc néng, do mwa va du.
Néu lam lai t6i khéng cdn nhiéu thir dén thé.

Néu téi dwoc lam tdt cd mot ldn niva, toi sé bat ddu ra khoi givong sem hon vao mita dong va
thirc khuya ho'n vao mua thu. Téi sé vui choinhiéu hon, _ngam mdt troi moc, va choivai tré con
nhiéu hon, néu tdi cé thé song lai cudc doi téi mét ldn nira.

Nhuwng cdc ban thdy ddy toi khéng thé...”

Thong diép nay khong phai la mot nhic nhoé tuyét voi hay sao? Chung ta chi c6 mat trén
hanh tinh nay trong mot chirng myec thoi gian. Hay tan dung tirng gidy phut quy gia nay. Nguoi
gia nhanra ho khong can phai thay doi ca thé giéi madi co thé song hanh phiic va tan hudng
cudc doi nhidu hon. Thé gidi tét dep roi, ho chi phai thay déi ban than minh thai.

Thé gidi khong hoan hdo. Mirc do hanh phtc cta chungtala khoang cach gitta moi viéc von
di 1a quy luat ctia né va cai cach ma ching ta mudn né xay ra.

That 1a khong c6 diéu gi, ké ca thoi gian c6 thé lam cho nhitng hy vong, wéc mo ctia ban tan
lui néu ban ludén ghi khac ching trong long.



CUNG LA LE THUONG

Ngay xwa & triéu dai Trung Quoc c6 mot vién twdng rat noi tleng vé mon ban cung. Bit ctr ai
song trong triéu dai do ciing déu khong thé khong b1et t&i tén tudbi clda Ong ta. Khong c6 mot
vat gi ma 6ng ta lai bin khong tring, tham chi ké cd mot soi day thuing dung dé cot canh budm
cling bi 6ng ta ha mdt cach dé dang cho du & mot vi tri rat xa vdi soi day.

Mot hdm trong luc 6ng ta dang luyén tap ban cung, tinh c¢ c6 mot nguoi ban ruou di ngang
qua. Ong ban rwou nay to ra rat tho o véi nhing bai luyén tap cua vién tuong. Thay vay vién
tudng lién biéu dién ngay mot man ban cung xudt chiing bang cach ban dit mot s¢i day thung
& cach 6ng ta rat xa. Sau khi bin xong vién twéng lién quay sang ngwdi ban rwou va héi:

- Sao, 6ng thay tdi ban thé nao?

N gu'ofi ban rwou than nhién tra 1oi:

Nghe vay, vién twdng hét strc tirc gidn lién héi lai:

- Viy theo 6ng biét thi trén dit nwéc Trung Hoa nay c6 dwoc bao nhiéu ngudi bin cung gidi
dwoc nhw t6i? Tai sao 6ng lai cho la “thwong thoi”?

Nguwoi ban regu dap:

-Néunhuwé - 0ng cho 6ng gioi, vay toi hoi 6ng - noi téi day nguoi ban rugu moéc ra mot dong
t1en va ddt n6 1én mot cai miéng chai rong sau do Ongta tiép - ong co thay duoc cai lo nho xiu
& chinh gira cai dong tién nay khong? (Tien dong cia Trung Qudc thoi xuwa co mot cai 16 nho &
chinh gitra dong tlen) - Vira ndi, tay 6ng ta vira chi vao cai 16 nho xiu nam & chinh gitta dong xu
ma Ong ta vira dat n6 1én trén cai miéng chai hoi nay.

- C6!- Vién twong dap.

- VAy dng c6 thé rot rvou vao trong cai chai rong nay qua cai 16 nhé xiu clia ddng tién xu ma
khong lam cho dong tién nay wét dwgc khong? - Nguwoi ban ruou hi.

Vién twdng voi dap ma khong can suy nghi:
- Viéc do thi c6 kho gi dau.
Noi toi day vién tudng lién bat tay vao lam theo nhing gi ma nguoi ban ruou vira thach

thirc. Nhung qua that 6ng ta khong thé ndo rét rwou vao trong cai chai ma khong lam wét dong
tién duorc.

Lic nay nguoi ban rugu moi lay mot dong tién khac va dit né 1én miéng clia cai chai rong
hoi nay va tung budéc thwc hién lai nhlrng gl ma ong ta vira m@i thach thirc vién twéng. Khong
c6 mot chit xiu rvou nao dinh vao dong tién ca..

Sau khi dat chai regu xudng, ngwdi ban rwou cham rai noi:

- Ong la mot vién twdng, viéc ngay dém 6ng chu trong luyén tap binh khi va str dung thanh
thao chung thi d6 ciing chi 1a chuyén dwong nhién thoi. Con toi Ia mot ngudi ban ruwgu, ngay
dém toi phai ldn 161 vO1 cong viéc ban rugu cho nén viéc toi rot rwou thanh thao cling chili 18
thwong, vi thé nén khong cé gi dang dé tw hao cal...



TRIET LY CUA SO 1

Ban c6 nghi rang s6 1 1a nho bé? Hay kham pha nhitng diéu bat ngd ctia con sd ddy y nghia
nay!

Ai cling chi c6 mdt me, me la nguoi cho con tinh yéu mai mai. Me cho con tat ca, vo diéu
kién. Me 1a tai san quy gia nhat ma con c6 dwoc ngay tir khi méi sinh ra.

M01 nguoi chi c6 mot trai tim dé gin gitr tinh cam. Trai tim hoan hdo nhat la trai tim biét
chia sé tinh yéu thwong nhiéu nhat.

M01 cudc doi co theé trai qua nhiéu moi tinh, moi tinh dau khé quén nhat, nhwng maoi tinh
cu6i méila méi tinh dep nhat.

Mot ngwdi yéu dich thuc 1a ngudi c6 thé swdi Am trai tim ta moi khi gia lanh.
Hay tin vao tinh yéu, luén c6 mot ai d6 danh cho mot ai do.

Mot ngwdi ban chian thanh dd khién ta binh tinh, ty tin va an tam du trong hoan canh nghiét
nga hay nguy hiém nhat. D6 1d mén qua dic biét clia cudc séng.

Mot &nh nhin Am 4p ndi dwoc nhiéu hon nhitng 1o vo vi.
MOt nu cwdi cé thé lam nén nhirng diéu ky diéu.

Ai cling c6 it nhat mot kha ning hon ngudi, chang qua la ho chwa nhin nhin duoc kha ning
cua ho ma thoi.

Moi nguoi chi c6 mot cai miéng dé cin than khi dung 1 néi, d€ khong lam né “do ban” va
khong lam ton hai dén ngwoi khac.

MOt cudn sach cé thé lam thay d6i mot con nguoi. Cuon sach véi ndi dung x4u xa di lam hw
hong ngwdi doc, nhung khong ai thanh cong néu véi chi mot cudn sach hay.

Mot ngwdi khong c6 gi ngoai gia tai kéch xu thi khong bang mot ngwoi nghéo khé ma c6 tri
thirc, kinh nghiém ly twdng va tinh yéu thwong.

Mot dong ki€ém duorc bang mo hoi va nudc mit quy gid hon nhiéu so véi hang ngan dong
nhat dwoc hay lam viéc bat chinh ma cé.

Ai cling chi c6 mot cudc s6ng dé lam viéc va yéu thwong hét minh.

Chudi ngay qua khtr da qua, tuwong lai rong mo nhiéu bat ngo. Ta chi c6 mot hién tai dé s6ng
va dé tin hudng tirng phut tirng giy.

C6 nhiéu co hdi chi dén mot lan trong doi.
V&i thé gidi, ban chila mét ai d6, nhung c6 thé véi mot ai d6, ban 1a ca thé gidi.

Vi vay, ngay khi doc xong nhirng dong nay, ban hay lam ngay mdét viéc gi dé c6 ich cho cudc
s6ng nhé!






TU TIN SE DAN TA PEN THANH CONG

Les Brown va nguoi em sinh d6i dwoc Mamie Brown, mdt ngwdi phu bép va hau gai nudi
dwdng. Ho sinh ra trong mot gia dinh ngheo kho.

Lén 1én, Les tré thanh nhan vién vé sinh cua thanh pho tai Miami Beach. Nhung anh wéc
mo tr¢ thanh mot DJ. Anh da lam mot dai phat thanh twong twong trong can phong nho bé cua
minh véi cai nén nha bang nhua déo rach nat. Chiéc luge chai toc dwoe dung lam micro khi anh
tap binh luan, gi¢i thiéu bang di dia v&i nhitng thinh gia vo hinh.

Mot ngay no Les manh dan di thang dén dai phat thanh cua dia phwong trong gior dn trua
khi dang xén co trong thanh phd. Anh vao phong clia gidm ddc dai phat thanh va néi rang anh
muon tré thanh mot DJ.

boi mat cua dng giam déc nhin vao chang trai tre 16i thoi, nhéch nhac vo'1 chiéc mii rom va
chat van: “Anh c6 kién thirc co ban nao vé phat thanh khong7 Les tra loi: “Thwa 6ng, khong!”.
“Duoc roi, anh chang a, tdi nghi rang bay gidr chd toi khdng cé viéc cho anh dau”.

Les lich sw cam on roi buwdc ra ngoai. Ngai giam ddc dai phat thanh da danh giaqua thap
quyét tam cua Les Brown d6i véi muc dich ciia minh. Ban biét khong, Les c6 mot muc tiéuxa
hon la don thuan tré thanh mot DJ. Anh muon mua mot ng6i nha tét hon cho me nudi cua
minh, ngwoi ma anh yéu vo cung. Cong viéc D] chi la mot bwéc trong ké hoach cua anh ma thoi.

Mamie Brown tung day Les cach theo dubi nhitng wéc mo cia minh, vi thé anh tin chac
rang anh sé dwoc nhan vao 1am tai dai phat thanh chir khong phai nhw 1071 8 ong giam doc da noi.

Vathéla Les quay tr¢ lai dai phat thanh moi ngay trong sudt mot tudn, hoi rang da co viéc
lam nao chwa. Cudi cung ong giam d6c dai phat thanh nhin anh vao lam mot chan sai vat
khong tra cong. Pau tién, anh mang ca phé hay bira trua va chiéu cho cac D] la nhirng nguoi
khong thé roi Kkhoi dai. Dan dan, sy tin tAm cua anh déi v&i cong viéc khlen cho cac D] tin cdy
va cho anh ngoi chung nhiing chiéc Cadilacs ctia ho dén thim nhitng ngudi ndi tiéng nhw
Temptation, Diana Ross va Supremes.

Les lam bat ctr viéc gi ma nguoi ta yéu cau va nhiéu hon nira. Khi thwong dén choi véi cac
DJ, anh da ty hoc cach di chuyén tay trén ban diéu khién. Anh & trong phong diéu khién va miét
mai tap luyen nhitng gl biét dwgc cho dén khi budc phai ra ngoai. Sau do, khi tr¢ vé phong ngu
lic dém xudng, anh tap luyén va chuan bi cho co héi ma anh biét 1a s& tw xuat hién.

Vao mot chleu thu bay khi Les dang & dai phat thanh, mot D] tén Rock da udng rwou khi
dang phat song. Les 1a ngwoi duy nhat con & trong dai va anh biét rang Rock dang tu dwa minh
vao rac réi. Les nan lai thit gdn dé6. Anh di qua di lai trudc clra so cia phong Rock.

Les d6i bung va anh ciling san sang. Anh sé chay ra pho mua thém rwgu néu Rock yéu cau.
Khi chuéng dlen thoai reo vang, Les phdng dén bén n6. b6 la glam ddc dai phat thanh, nhu anh
da doan truoec. “Les, t6i la Klein day”. “Vang, t01 biét”, Les dap. “Les nay, toi khong nghl rang
Rock c6 thé hoan tat chuong trinh cua cau ay”. “Thua 6 ong, toi biéta”. “Anh c6 thé goi mot
trong cac DJ khac dén va 1am not khong?”. “Vang, thua ngai. Toi sé goi”.

Nhuwng khi Les gadc may dién thoai, anh tw bdo: “Bay gio, Ong ta phai nghi rang minh dién
day”.

Les goi dién thoal di, nhung no khong di dén bat ky DJ nao. Anh goi cho me anh trudc, sau
d6 1a ban gai anh: “Moi ngudi hiy ra céng vom trude va mé dai 1én di vi toi sé dwoc phat trén
dai ddy”, anh noi.



Anh cho khoang 15 phut trwdc khi goi cho gidm doc dai phat thanh ‘Thuwa 6ng Klein, t6i
khong thé tim dwoc ngudi nao khac”, Les bao. Khi d6, 6ng Klein héi: “Chang trai a, anh c6 biét
diéu khién khong?”. “Thua dng, biét a" Les tra loi.

Les lao vao phong, nhe nhang chuyén Rock sang mot bén va ngoi vao mam xoay dia hat.
Anh d3 sdn sang. Va anh dang doi. Anh bat nhe cong tic trén micro va noi: "Hay nhin day! bay
la toi, Les Brown, ba chit P-Les Brown, Platter Playing Poppa cua cac ban. Truoc toi khong co ai
va sau toi khong cé ai ca. Do d6, toi sé 1a mot va chi mot. Tré tudi, ddc than va thich sw pha
tron. Thanh that, c6 thiény, chit lwong bao dam sé mang dén cho cac ban sw hai long va nhiéu
hanh dong khac. Hay nhin xem, cac ban, ti 1a nguwdi ddng mén cla cac ban day”.

Bé&i vi da chuan bi tir truedc, Les dd thanh cong. Anh da gay an twong manh véi khan gia va
tong gidm ddc ctia minh. Sau bu01 kh&i dau tot dep do, Les da tlep tuc thanh cong ciia minh
trén dai phat thanh, chinh tri, dién thuyét véi cong chung va truyén hinh.



VANG THAT

Ngay xlra ngay xua, & Ai Cap c6 mot vi hién triét tén la Zun-Nun. Ngay kia, m6t anh thanh
nién dén va hoi ong:

“Thua ngai, toi khong hiéu tai sao nhirng nguoi dang kinh nhw ngai luén an mac theo mot
cach giong nhau va luén ludén dcyn gian nhu vay. Chang I& khong can trung dién mot ti, khong
phai dé khoe khoang, nhung con vi muc dich khac nita cht, thwa ngai?”.

Nha hién triét chi cwoiva c&i chiéc nhan & tay ra, trao cho chang trai va noi: “Nay anh ban
tré, ta s€ tra loi cau hoi cua cau, nhung trudc tién cau phai gitp ta viéc nay da. Hay cam lay
chiéc nhan nay va di dén khu cho bén kia dudng, ciu hdy doi né 1dy mot dong vang”.

Cam chiéc nhan den dua cta Zun-Nun trén tay, chang thanh nién t6 vé nghi ngai: “Mot doéng
vang? T6i khong chac 1a chiéc nhan c6 thé ban dwoc véi gia do”.

“Thir trwedre da chang trai, ai biét dwoc diéu gi cé thé xay ra?”. Chang trai tre phong nhanhra
cho. Anh ta dem chiéc nhan vao hang to lua, rau L qua, thit ca va rat nhiéu noi khac. Nhung sw
thuc 1a khong ai dong y tra cho anh ta véi cai gia do. Anh ta quay veé gap Zun-Nun va ndi: “Thua
ngai, khong mot ai dong y bé ra mot sd tién nhiéu hon mot dong bac dé€ mua chiéc nhan nay
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Voi mot nu cuoi nhe nhang, nha hién triét diém tinh dap loi: “Bay gio anh hay ra tiém vang
& culi dlrcmg, dua chiéc nhan nay cho 6ng chii. Pimg yéu cau gia ban va chi ling nghe xem 6ng
ta tra gia bao nhiéu”.

Chang thanh nién di dén tiém vang theo su chi dan va sau dé quay Ve voOive mat khac han.
Anh ta noi: "Thua ngai, nhu'ng lai budn ¢ cho 16 rang khong biét gia tri cua chiéc nhan nay,
nguoi chu tiém vang da dongy y mua chlec nhan nay véi gia mot ngan dong vang va gia tri that
cta né thi gap ca ngan lan so véi cai gia cda nhitng lai budn & cho”.
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Zun-Nun mim cwdi va on ton noi: “Po la cdu tra 101 cho cau hoi cua anh, khong thé danh gia
con ngudi ma chi dwa vao cach an mac bé ngoai. Nhiing 1ai bu6n ¢ cho dinh gia theo kiéu do.
Nhung nhitng nha budn vang thi khong nhuw thé. Vang va da quy. ton tai bén trong moi con
ngudi, chi c6 thé dwoc nhan ra va xac dinh gia tri néu anh c6 thé nhin thau tAm hon ho.

Can c6 con tim dé nhin va ca mo6t kinh nghiém dai lau. Chung ta khong thé voi vang danh gia
nguoi khac ma chi dwa vao nhirng 1&ri 18 va cach cw xtr ctia ho trong mot lic nao dé6. Nhidu lac
cai ma ta nghi 1a vang héa ra 1a dong thau, nhung thit ta twéng 1a dong thau thi lai chinh 1a vang
that”.



VIEC KHONG TUONG CHI CAN MOT CHUT THOT1
GIAN NUA

Thoi gian toi hanh phic nhit trong cudc doi la luc toi 20 tudi. T6i c6 mot co thé khée manh:
toi choi tot mon truot tuyet trueot nwdc, biét choi golf, tennis, bong ré, béng chuyen T6ilam
viéc hau nhw cd ngay. T6i méi thanh 1ap mot cong ty xay dlrng cac san tennis vi vdy tinh hinh
tai chinh trong twong lai rat hap dan va tuoi sdng. Toi da dinh hon véi mot co gai tuyét dep. Va
roi tai hoa xay ra - hay it nhat la nhiéu nguoi bao thé.

T6i giat minh thirc day trong cai dau choang nguoi voi t1eng kim loai bi van xoan va t1eng
kinh bi v& nat. Ngay sau d6, moi thtr yén tinh tr¢ lai. T6i mo' matra va ca thé gioi trwdc mat toi
la mot mau den t6i. Khi cdm giac trong toi tro lai, toi co thé cdm thay mat tdi thim day mau.
Va sau d6 la sw dau dén tot cung. Toi cé thé nghe thay cac giong néi kéu tén toi khi tof bat tinh.

Roi khoi nha o California trong mot dém Giang sinh tuyét dep, toi da di dén Utah v&i mot
ngudi ban cua toi. Toi di den do de ngh1 cu0i tudn v&i vi hon thé cia toi, Dallas. Chung t6i da
hoan thanh k& hoach cho ngay cuéi - hon 18 sé dién ra sau day nidm tuan. Trong tam gio dau
clia cudc hanh trinh, toi 14i xe va ban t6i nghi ngoi. Khi toi hoi mét, toi roi khoi hé lai xe va
ban toi diéu khién xe. Toi that ddy an toan va ban toi cho xe lao di trong bong t6i. Sau mot gio
ba muoi phut diéu khién xe, ban tdi ngu quén trén vo lang. Chiéc xe dung vao tru cau xi mang,
chom 1én roi lan tron trén dlrong nhiéu vong.

Khi xe dirng han, toi da khong con trén xe. T6i da bi roi ra khoi xe va bi chin thwong vung
c0. Toi da bi liét tir viing nguc xuong. Khi duwgc ché téi bénh vién & Las Vegas, Nevada, bac si
bao cho toi biét rang bay gio tay chan toi da bi liét. Toi khong thé str dung doi chan; t6i khong
thé st dung co bung va hai trong sé ba co chinh & nguc. Téi hau nhw khong thé st dung canh
tay va ban tay.

DAy la ldc cudc séng méi cla toi bat dau.

Bac si ndi véi toi rang tdi phal mo nhirng g1ac mo moi va nghi vé nhitng y y twdng maoi. Ho
ndi rang, do tinh trang co thé, toi sé khong bao git lam viéc lai nita - nhung t6i da vui swong vi
digu d6 béi vi chi c6 93% co thé toi 1 khong lam viéc.

Ho néi voi toi rang toi s€ khong bao gio lai xe lai, phan con lai trong doi toi s€ hoan toan
phu thudc vao nguoi khac tir dn, mdc va ca viéc di chuyen tir noi nay dén noi khac. Ho néi rang
toi du'ng nght dén chuyén két hon béi vi... ai mudn lay t6i? Ho két ludn rang toi sé khong con
choi bit cir mon dién kinh nao hay cac hoat dong co6 tinh canh tranh nita. Lan dau tién trong
doi, toi that sw run s¢. Tdi s¢ rang nhitng diéu ho néi 1a that.

Khi nam trén givong bénh o Las Vegas, toi tu hoi nhitng mo woc cua toi bay gio o dau. Toi
tw hdi minh c6 thé 1am moi viéc tré lai nhw cii dwoc khong; toi tw hoi minh co thé di lam, két
hon, tham gia cac hoat dong ma trwdc day da mang lai cho t6i niém vui swéng dwoc khong7

Trong subt khoang thoi gian kinh khung dé, khi ca thé gidi trong t6ila mot mau den toi thi
me toi dén bén givong cua toi va thi tham, Khl viéc kho khdn cdn c6 thoi gian thi nhimg viéc
khong tuong chi can thém mot it thoi gian nira” . K& tir Itic d6, thé gi¢i t6i tam cda toi bat dau
tran day 4nh sang clia niém tin rang ngay mai sé twoi sang hon.

Sau d6 11 nam, bay gio toi la chu tich mot tap doan cong ty do toi gay dung nén. To6i dang la
mot dién gia chuyén nghiép, tac gia cua cudn sach “Mét sé diéu ky diéu chi cdn thoi gian”. Toi di
hon 200.000 dam mot nam, chia sé thong diép “Viéc khong tu*ong chi cdn thém mot chiit thoi
gian ntta” cho hon 500 c6ng ty va v&i cac nhém thanh nién cé khi virot qua 10.000 ngudi. Nam



1992, t6i dwoc bau la nha doanh nghiép tré cia nam béi to chirc cdc doanh nghiép nho & sau
bang.

Nam 1994, tap chi “Thanh cong” da ca ngoi toi la mot trong nhirng nguoi tuyét voi nhit cta
nam. Pay la nhung gidc mo da thanh sw that trong cudc doi toi.

K€ tir ngay do, toi da tap lai xe. Toi dén nhirng no1i toi can va lam nhitng gi t6i mudn. Toi
hoan toan ty chu va ty cham s6¢ minh. T6i da c6 lai cam giac ¢ co thé va lay lai mot phén chirc
nang ¢ co tay phai.

T6i da thanh hon véi mot nguwoi phu nit tuyét voi vao mot nam rudi sau. Chung toi co hai
dira con - mot bé gai ba tudi tén McKenzie Raeanne va mot bé trai mot thang tudi tén Dalton
Arthur - d6 la niém vui trong cudc séng ctia ching toi.

T6i ciing choi thé thao tré lai. Toi dd hoc boi, 1an ¢6 binh nén khi, chéo thuyen danh cho
nguoi khuyét tit - toi la nguoi dau tién lap ky luc ¢ mon nay danh cho nguoi bi liét ca tay chan.
Tbi ciing hoc cach truot tuyét, choi rugby va toi hiéu rang cac mén nay khong lam t6i ton
thwong. To6i cling thi chay xe lan & ndi dung 10km va marathon.

Ngay 7-10-1993, t6i tré thanh van dong vién liét ca tay chan trén thé gioi chay 32 dam gitra
Salt Lake City va St. George - c6 thé day khong phal 1a mot trong nhirng viéc nodi bat nhat toi da
]Jam nhung tat nhién day Ia mot trong nhitng viéc khé khan nhat.

Tai sao t6i lam dwoc tit ca diéu d6? Tai vi téi chon nghe tiéng ndi cdla me toi va con tim
thay vi nhitng nguoi bat dong quan diém trong d6 c6 ca nhiing bac si. Toi nhan ra rang tinh
trang clia tdi khéng cé nghia la toi phai tir bd gidc mo. T6i da tim ra ly do dé hy vong lai.

Toi hoc duoc rang glac mo khong bao gio bi tiéu diét b&i hoan canh; glac mo dwoc sinh ra
trong trai tim va khoi oc va chi ¢ d6 ching méi khong | bao gio bi tiéu d1et B&i vi, khi nhitng
viéc khé khin can thoi gian thi viéc khong twdng chi can mot chut thoi gian nita.



BAI HOC DAU TIEN

T6i c6 théi quen khi an bdnh mi thuwong vét hét vun banh roi vai trén mat ban bé vao
miéng. Thdi quen nay toi co tw luc vao dai hoc.

Hoi 3 ay bo lai sau lung nhitng giot nudc mat chia tay trén san ga, doan tau hda hi coi dua
t6i bat dau cudc hanh trinh vao cudc sdng.

Niém vui vi tir nay toi sé tw quyet dinh lay moi viéc cia ban than va ndi hao hirc kham pha
nhitng diéu m&i mé cla cudc song tran ngip trong toi.

Sudt nira thang, con tau dwa tdi di xuyén qua luc dia chau A sang téi chau Au dé bat dau
cudc song 5 ndm cua mot du hoc sinh. Nhitng nguoi ban dong hanh cung di hoc vo1i toi lan lwot
xuong tau ¢ nhirng noi ho can téi. Roi ciing téi lwot toi. Noi toi sé 'song, hoc van chuwong va lich
str1a mot thanh phd c6 kinh véi nhiing con phd hep lat da chay gitra nhwng toa nha cling xay
bing d4, day dé6 la nhirng toa thap nhap nho. T6i muong tuong ra tiéng xe ngua loc coc trén
duong, hinh dung canh nhing chang trai si tinh chiéu chiéu 6m dan hat dwdi nhitng 6 cira s6
c6 dat nhirng chau hoa trén cao kia, noi cac ¢6 gai ma hong hay hay lap 16.

Ro6i nho vao von liéng mot nam hoc cap toc ngoai ngtt, toi ciing 1én dwoc xe buyt tim vé
truong toi sé hoc. O day, nguoi ta don tiép toi rat nong hau. T6i lam thu tuc nhap hoc, veé Ky tuc
xa nhan phong. Moi viéc deéu troi chdy, ngoai trir chuyen an uong Hai ngay dau, toi hau nhur
khong dn néi nhitng mén la miéng. Nhung roi, cho toi gan ngay khai giang, toi cling quen duoc
doi chat. Nhung thi toi ngai nhét 12 mén banh mi den. Nhung quai ac thay, ¢ nha an sinh vién
vao ngay thir sau hang tuan chi c6 ca va banh mi den. Thuwong toi chi nham nhap mot chut, con
danh bo dé. Qua tuan thir hai hay tudn thi ba gi d6, cling vao ngay thir sau, toi xudng an truwa
mudn.

Vao gio do hai ba lao cong chuyén quét don nha dn ciling nghi dé an trwa. Ho rat c6 cdm tinh
v01 toi. Hai ba goi t6i la con gai. Ho thuong t6i moéi chua day 18 tudi di xa nha hang chuc ngan
cay s6 dé di hoc. Nhu vai lan truorc, toi 13y nguyén khay thirc an khau phan tién tay nhat luén
may khoanh banh mi den. Ué 0ai nhap nhap vai miéng, thay khong nu6t ndi, téi dirng day, bé
khay thirc an b vao mang chuyén tw dong dwa xudng cho rira chén.

Chot, toi bi ai d6 ndm tay giat manh ra sau. Quay lai, toi bat gdp khudén mat gian dix cuc do.
Trong ‘4o toi chura bao gio gap mot khuon mat nhw Vay Ba lao cong - chinh Ia nguoi van goi
toi la con - bop chat tay toi dau dleng va gan giong: “Co ch¢ bao gio lam nhu thé nita. Nghe
khong?”. Roi ba ta quay lai phia dong nghiép xo mot trang, nhung toi chang hiéu gi ca. Nhirng
nguoi khac dang an ngang dau nhin t6i véi anh mat trach méc. Toi hoang mang gat dau lia lia,
nwdc mat lung trong. Toi da lam gi sai hay sao ma ba ta lai thay d6i thai dé nhanh thé?

Bita chiéu, t6i vira cam chiéc khay 1én dé chon mén an, nguoi phu ni mang nhiéc tdi ban
trua, budc toi. Bang mot giong ranh rot danh cho nguoi ngoai quoc ba ta din t6i nham chirng
4n hét bao nhiéu 1ay bay nhiéu, dung 13y thira an khong hét bo phi. “Trong chién tranh me ta
chiu chet doi dé nhuwong khau phan banh mi cho cac con ngay hom nay day! Khong chi minh
me ta, ca triéu ngwoi khac cling nhw vay”. - Ba ta nhin t6i buon ba néi. Con toi, khi 3 ay chi muon
tim mot khe h& dwdi dat ma chay trén vi x4u hé va héi 16i. D6 chinh 1a bai hoc quy gia dau tién
cua toi ¢ truwong dai hoc.



BUQC CHAT DAY GIAY

Nha téi nam canh cong vién. Nhu'ng véi mot thanh nién hai mwoi tudi lwoi b1eng nhuw toi thi
viéc ddy som va tap the ducla mot diéu khong tudng. Vi vay, toi rat ngudng mo bac Tom, mot
ngudi hang x6m rat siéng tap thé duc.

Bac Tom nam nay dd trén bay muoi nhung trong bac rat manh khde. Moi sangbac déu _chay
bd trong cong vien, rat déu dan, déu din. Vao mét buoi sang chd nhat dep troi, toi quyet tam
day that sdm va chay cung v&i bac. Sau khi chay dwoc mot vong da thdm mét, tdi ngdi nghi
trén ghé da. Quay sang bac, toi hdi: “Bac chay tap thé duc nhw vay di lau chua?”.

Vira thao doi giay bac vira dam chiéu nhin vao no: "Nam nay bac da 75 tudi roi, nhiéu nam
ve trudec, bac sTbao bac c6 van de ve tim. Moi thtr véi bac twong nhu vo vong. Hoac bac cho doi
moi thi xay ra, hoac chap nhan rui ro khi van dong dé lam con tim khde manh hon”. Téi dan
hiéu duoc vi sao bac c6 thé tip mot cach cham chi trong nhiéu ndm nhw vay.

“Vay bac c6 101 khuyén nao cho chau khi chau mudn tap nhu bac khong?”, “Mot doi giay
chaua”. “Mot doi giay that t6t dé tap chay u?”, “Khong, y bac la phai budc day giay that chat
truérc khi xuat phat. Lan dau tién chay, bac da khong budc day giay ky va bac da bi nga. Pau gbi
bi ran xwong. Nhiéu tuan sau van khong thé chay lai duoc. Pén bay gi bAc méi biét duoc bi
quyét dé thanh cong la ta phai chuan bi that ki cang.

C6 nhitng viéc ta rdt xem thudng né nén chang chiu dau tw, chuan bi cho né. Nhung hau qua
clia s that bai d6 nhiéu khi khong thé lwong trudc dU’O’C Ciing nhw bac, néu ngay xua bac chiu
theo dudi viéc luyén tap han bac khong bi bénh. Va néu bac budc day giay that chat, bac sé
khong bi nga lan nao’

Cudc song ching ta ciling vay. Khi tham gia bat ctt hoat dong gl, neu mudn thanh cong ban
hay chudn bi that ky luéng cho né. Ciing nhw dé chay t6t ban phai c6 mdt doi gidy dwoc budc
that chic!



Mot ngon gio lon th01 suot ngay, cubn nhitng chiécla 501 bay di that xa. R6i no quat gay cac
canh cay, lam xwéc vé cay sdi dy cho téi khi cay s6i mét méi va khong con mét cai 14 nao.

Thé nhung, cdy sOi van bam chit dat, trong khi nhitng cay khac déu bi gi0 quat cho nga rap.
Ngon gi6 mét moi danh dau hang va néi: “Cay soi kia! Lam sao nguwoi van c6 thé ding ving
nhw thé?”.

Cay soi tr ton tra 1oi: “T6i biét ban c6 thé bé gdy nhiig nhanh cdy cua toi, c6 thé giat dut
ting chiéc 1 cia to6i va théi ching bay di that xa, c6 thé 1am nhitng canh 16m rung chuyen manh
va khién t6i lac lw. Nhung toi c6 nhitng nhanh ré vwron dai, bAm chat vao long dat va phat trién
ngay cang manh mé K€ twr khi t6i viron minh 1én khoi mat dat.

Ban khong bao gio cham dén ching, va ban nén biét rang, chung la phan sau tham nhit cla
tdi. Cho dén tan hom nay, toi van khong ngo rang minh c6 kha nang chiu dung tot dén nhu vay.
T6i nhan ra rang, toi pha1 cam on ban rat nhiéu, ngon gié a! Vi nho ban ma toi biét rang toi
manh mé hon toi twdng rat nhiéu”.



CUOC SONG LA MOT PIEU TUYET VO1

Cudc song la didu ky diéu, dirng dé no troéi qua vo ich. Hdy m¢ rong trai tim, mé rong tam
hon ban véi nhitng ngurdi xung quanh; hay thé hién chinh minh mai ngay.

Hay nhin thdy vé dep clla moi ngudi, bat ké ho tir dau dén va ho la ai. Moi cudc hanh trinh
déu c6 mot chit khé khan va ban that sw can c6 mét ngwoi ban & canh bén.

Hay biét sé chia mén qua cua thoi gian va tai nang cua minh, hay lang nghe trai tim ban.
Hay 1am nhitng viéc ma ban hang mong wéc nhung dirng qua ton thoi gian cho swbit dau.

Hay tdng hoa cho ngwoi ma ban quan tam. Hay song nhan ti va khoan dung. Ciing dung
quén rang cudc song nay khong bao gi®r cong bang ca. Va hay luén can dam dé san long vuot
qua nhitng khé khin trong cudc séng.

Néu ban biét img dung nhiing diéu do6 vao cudc séng, du cho ban cé di dén noi dau, ban
cling co the tim thay anh mat troi ruc rér va cd nhitng con mwa mat diu. Nhwng ban sé khong
bao gior cAm thay co don.



MARY LOU

D6 1a ngay dau tién toi chuyen dén 16p bay truwong Miss Hargrove. Voi “nguoi méi dén” nhw
toi, viéc hoa nhap vao méi trueong maéi that khong dé dang, vi vay trong thoi gian nay toi ratlo
lang Sau khi dwoc gidi thiéu trudc 16p, téi da c6 mim cwoi roi di dén chd minh ngdi va mong
rang moi nguoi sé chi y dén minh.

Gio dn trua that ngac nhién, thua vi khi bon con gai kéo dén ngoi chung ban vé1i toi. Ho noi
chuyén that than thién, vi vay toi bit dau cam thdy thoai mai. Nhitng ngudi ban méi gitp toi
hoa nhap that nhanh véi ngoi truong moi, voi thay co6 gido va nhirng dira ban khac. Khong bao
lau sau It ban ké cho tdi nghe vé Mary Lou English. C6 ay thwdong tw goi minh 1a Mary Louise.

Ludn to ve dung dan, mot c6 bé voi nét mat nghiém nghi va nhiing bo quan ao 16i thovi, co
nang khong xau, nguoc lai con kha xinh Xan, nhwng toi khong dd nhay cam dé noéi lén dleu do.
boi mat den sdm va nwéc da mau olive, mai téc dai va den nhu to, nhung c6 ta lai uén xoan
nhw 6ng diéu!

Chi c6 diéu cd ta an mac thit budn cwoi. Co ta di giay vamdc chiéc vay len dai bang long
clru con ho trong rat clrng, chlec ao co nhiéu diém xép day nhitng hinh anh trong rat “nha qué”.
Bon con gai thwong thi tham va cudi khuc khich. Mary Lou khong budn dwa mat nhin khi buéc
qua ban chung toi, cam van véch cao v&i mot “quyét tAm sat”. Co ta khong tro chuyén véi ai va
chi ng6i dn mot minh.

Sau gio tan trwong, bon con gai ru toi tham gia vao mot tro vui trudc trwong. Toi rat hoi
hop nhung van thirlam thanh vién cua nhom. Chuing toi chd. T6i khong biét che téi ltc ndo, toi
muon vé nha ngay nhwng réi téi cling cd nan lai.

Mot lic sau, Mary Lou buoc xubng nhiing bac thang, ngay 1dp tirc nhirng canh tay quin
quanh chiéc ba l6 cua c6 ta. Nhirng loi mang nhiéc, tréu choc khiém nha, mot chut binh luan va
ché giéu tir bon con gai bat dau. Toi hoi chan chiy nhu'ng roi cling nhanh chéng tham gia.

Cang tién gan co ta toi cang hdang lén. Nhitng 101 1€ ddy han thu, thip kém, hén ha ma chua
bao gio toi dam nghi toi et tudn ra tir miéng t6i. Bon con gai lui 1a1 phia saureo ho cb vii. Puogc
khuyen khich, t6i gidt manh day da quai ba 16 va sau d6 day Mary Lou nga chui xuéng. Moi
ngudi cwdi that to va dirng vé phia toi. T6i da tré thanh thi linh ctia nhém.

Nhuwng ldc Ay toi khong lay gl lam tw hao. Mot diéu gi d6 bén trong lam toi cam thay ton
thuong. Né&u ban di tirng ngat bé doi canh cia mot chil bwdm, ban sé biét cam giac clia tdi ltc
nay thé nao.

Mary Lou gwong dirng ddy, nhat lai sach vo - khong c6 mot giot nuéc mat hodc mot sw dap
tra - c0 bo di. C6 ta van ngang cao dau du mot dong mau nhd dang ri xuéng tir vét tham tim &
dau goi. Toi nhin c6 ta bwdc di cham chap, khé khan vé phia cudi dudng.

To6i roi khoili ban dang cuoi dua vui veé va chot trong thady mot nguoi dan ong dung bén
canh chiéc xe. Ong c6 doi mit den sam va khuon mat dinh dac. pé la cha cua Mary Lou, 6ng
dung im lang va nhin c6 con gai toi nghiép dang di vé phia minh, c6 vé 6ng tén trong thai do
cua Mary Lou. Doi m3at 6ng anh 1én néi budn va di kém theo la niém tu hao. Khi t6i di ngang
qua, 6ng chi nhin toi trong sy im lang voi doi mat rom ré&m wét. Didu do6 cang khién tim toi
thém dau nhéi va x4u hé.

Sau nay khong mot 161 ray la tir thay c6 hay loi giao hudn tir cha me lai co strc lay dong
khién trai tim to6i day dit nhw 4nh mat cia nguoi cha 4 ay. Anh mit ctia 6ng da day to6i thé nao la
suw tir té, strc manh cua tinh thwong va biét ton trong pham gia con nguwdi. Bai hoc quy gia ay da



gitp toi khéng bao gior con htia vao ddm dong nguoi dé dirng dung truede sw dau kho clda nguoi
khac va cling khong lan nao nita lam ton thwong nguwoi khac chi vi niém vui ctia chinh minh.



NHIN NO TU PHIA KHAC XEM

Sau bita an t0i, nha tim ly hoc nhe nhang budcra khoi quan. Trén dwong di, nha tam Iy hoc
gap mot thanh nién v&i dang vé that thiéu nio.

Thoang thay nhitng giot 1€ 1an trén go ma chang trai, nha tim ly hoc bwéc téi va hoi chuyén:
- Tai sao anh bu6n nhw vay trong khi budi t6i h6m nay c6 biét bao nhiéu diéu hay ho?

- Lam sao ma khong bu6n khi c6 gai toi yéu hét long da bé roi toi!

Nghe viy, nha tAm ly hoc cit tiéng cwdi 16m 1am chang trai im bat va haéi:

- Ba c6 dang vé cua mot hoc gia, chic han phai biét chut it lich sw va nha nhan chit, thdy mot
ngwdi vo cuing dau kho ma ba lai cudi vui vé thé sao?

Nha tAdm Iy hoc nhin chang trai bang 4nh mat chan thanh, noi:

- 0, tdi cwdi vi anh dang than khéc cho mot didu dau lam anh mét mat gi chit.

Thiy chang trai con ban khoan, nha tdm ly hoc néi tiép:

- Anh khoc 16¢ nhw vay chung to trong anh con rat nhiéu tinh yeéu, diéu ma co6 gai kia da mat
roi. Vay thi anh dau co mat gi, nguoi dang l€ phai khoc chinh la c6 gai kia chit. Nao, hay ki€ém lai

tinh yéu cia minh va dirng dat né Iaim cho thém mot Ian nira nhé!

Doi mat chot lap lanh,niém vui chang trai quén mat nhiing giot 1€ da kho, cui dau cadm on
nha tam ly hoc va sai buéc dai vé phia trudrc. Mot budi téi khong con budn va vo vi nira!



MOT CHO TAT CA

Mot bai hat c6 thé khudy dong biu khong kh.
Mot bong hoa c6 thé danh thirc nhirng gidc mo.
Mot cdnh én c6 thé bao hiéu mua xuin.

M6t nu cuwoi cé thé khéi dau tinh ban.

Mot cai bat tay co thé tao sw than thién.

Mot ngdi sao c6 thé tré thanh ngudi din duwdng trong dém.
Mot phiéu bau c6 thé thay doi mot quoc gia.

MOt ngon nén c6 thé xua tan bong dém.

Mot tiéng cudi c6 thé chién thang ndi budn phién.
Mot niém hy vong c6 thé khich 1€ tinh than.

Mot IAn cham tay c6 thé sanh bang ngan loi.

Mot trai tim cé thé biét dau 1a 1é phai.

MOt con nguoi c6 thé lam nén diéu ky diéu.



NGAY TUYET VOI NHAT HO'1 TOI

Hom nay, khi thitc day, t6i chot nhan ra rang né 1a ngay tuyét voi nhat trong doi toi.

ba ting co nhitng ngay toi tw héi tdi cé lam dwoc diéu gi tot dep vao ngay hém 4y khong. Va
néu c6 todi sé an mirng.

HOm nay, tdi sé an mirng vi toi da c6 mot cudc doi khong thé tin dwoc: Nhirng thanh qua,
nhitng hanh phtc va ca nhirng khé khan béi ching da lam cho t6i manh mé hon lén.

Hom nay, toi sé séng voi cai dau ngang cao va mot con tim hanh phuc. T6i s€ ngac nhién vi
nhiing mon qua xem ra gian di cua thién nhién: hat swong mai, anh nang, nhitng dam may, cay
c6i, hoa 14, chim chéc. Hom nay, toi sé& dé y khong boé sét mot tao vat nao.

Hom nay, toi sé chia sé niém hing thi cudc doi voi i nhitng nguoi khac. Toi s€ lam cho ai do
mim cudi. Toi sé chiu kho thwe hién mot hanh dong dé mén d6i véi mot ngwdi nao dé ma
tham chi t6i khong hé ' quen biét. Hom 1 nay, toi sé tang mot 101 khen chan thanh déi voi ai dang
nan long. T6i sé€ noi véoi mot dira tré rang chau dac biet blet bao va t6i sé noi voi nguoi toi yéu
thuwong rang to6i quan tAm sau sic dén nang duong ndo, rang nang cé y nghia d6i véi toi nhiéu
vO KE.

Hom nay 1a ngay toi sé tirbo sy lo lang ve nhirng gi tdi khong co va biét on vé tat ca nhiing

dieu ky diéu cudc doi da ban ting cho toi. T6i sé ghi nhé rang lo 1dng chi 1am mat thoi gio ma
thoi.

Va dém nay, trwdc khi ngu, toi sé di ra ctra va ngudc nhin bau troi. Toi sé dirng lang nguoi vi
vé dep ctia cic vi tinh tq, vang trang va toi sé ca ngoi troi dat vi nhitng bau vat dep 10ng lay nay.

Khi ngay dang dan két thic va toi nga dau Xuong g0i, téi sé cam on tit ca vé cai ngay tuyét
voi nhat trong do1i toi. Toi sé ngu glac ngu cua mot dira tré no sira, long tran ngap hy vong boi
toi bi€t ngay mai cling sé la ngay tuyét voi nhat trong doi toi.



NOTNUONG TUA

Toi rat thich nhitng chuyén du ngoan bang xe hoi du chwa bao gior ban tAm dén chuyén
minh sé di dau.

MOt budi chiéu chiti nhat, toi va cd ban than Evelyn lai xe dén Pheonix, bang Arizona dé xem
cudc trién lam da quy dang du’(rc trung bay & do. Toi rat thich thu khi dwcrc tham gia cu6c hanh
trinh hoan toan méi mé nay.

bPi mo6t doan, chiing t6i ré vao con dwong cao tdc xuyén qua sa mac va nhin thay mot tim
bang ky la bén vé dwong, trén dé ghi: Hdy dirng lai, nghi ngoiva bay té long tén kinh.

Gitta noi xa x6i héo lanh nay lai c6 mot tim bang nhuw thé nay thi that la la. Ma né c6 y nghia
gi ch¥? Chung toi thac mic.

bi thém mo6t doan ching t6i nhin thiy mot nha thé nhd mau trang nam tro troi mot minh
gitra canh dong rong lom, long tw hoi: Khong biét ai lai xdy mot cai nha thd nhé xiu & noi nay -
va vi sao? Ching tbi quyét dinh vong xe lai dé tim hiéu.

Khi den gan hon, chiing toi mai thay duoc la né nho nhu thé nao. Chung quanh nha tho, &
phia ngoai dugc trong day hoa, con trén dinh dwoc gan mot chiéc thanh gid nho mau trang
Khong c6 mot bién hiéu hay mot bang treo nao cho biét tén goi hay mo ta lich strcua né. N6 co
thue sirla mot noi thoy phung hay khong? Chung tdi c6 xam pham nha riéng cta ai d6 khong?
Chung tdi c6 nén buéc vao khong? Va liéu ching tdi vao trong thi c6 sao hay khong?

Voica déng cau hoi, ching t6i than trong budc ra khoi xe, nhin dao dac chung quanh roi
tién vé vé phia canh ctra bé xiu ctia nha tho. N6 khong khéa, chung toi bwdc vao trong.

Bén trong chi c6 bon hang ghé& moi chiéc chi ng01 duwoc hai ngwoi. T61 ngudc nhin, ngam
nhing chlec ctra s6 kinh mau, Iong ngwéng mo sw gian di va vé dep ctia cai nha the nhé xiu
nay. Mot cam giac hoan toan thanh than lan tda khap ngudi téi. Moi thir chung quanh déu yén
l3ng, tinh mich va an binh.

Trong thay mot tAm bang treo trén birc twong phia trudec, té6i dirng diy va buwédrc dén xem.
Thi ra no la cua ngwoi da xay 1én ngdi nha tho nay.

bay la néng trai cia mot ngwoi dan ong. Ong 4y xay né nham to long biét on vi nhitng diéu
may man ma ong duoc ban tang trong cudc doi. Ong da duoc song mot cudc song ldu dai va
hanh phuc, c6 dwoc mot nguoi vo tuyét voi, nhing dira con khoe manh va ca cai néng trang
nay noi 6ng séng va lam viéc.

Trén bé tho c6 mot quyén sach dang ma. Trén do6 c6 dong chiv: “Hdy nghi ngoi, cdu nguyén
va ¢ ddy bao lau tuy thich”.

T61i lat qua trang khac, rat nhiéu quéc gia: Nhat Ban, Israel, Phap, Brazil.. .nhiéu nguoi trén
thé gi¢i da tirng dirng chan tai nha thé' nhé mau tring nay.

T6i nhin quanh tim chd dat phan tién le cua minh, nhung chang cd. Cht nhan chi mudn chia
sé noi ddc biét cua 6ng ta voi nhirng ngudi qua dlrcrng can nghi ngoi lay lai tinh than truéc khi
ti€p tuc chiang hanh trinh khé khin ctia minh.

D3 hai nam roi ké tir ngay toi dén tham ngdi nha tho do va ddy ciing la mua Giang sinh dau
tién khong c6 me bén canh t6i. Nam ngoai, mot con dau tim da cwédp di ngwoi me yéu diu cta
toi.



Khi di mua qua Giang sinh cho moi nguoi, t6i m¢i xot xa nhan ra minh khong con me. Me
khong con dé nhan qua cua toi, me khong con dé gitp téi ndu nwédng, me khong con bén canh
dé dong vién an ui toi.

T6i mudn nhin thay guong mat tuoi cwdi cia me khi ba mé moén qua toi tang. Mua Giang,
sinh nay va su6t nhitng mua Giang sinh con lai trong cudc doi, toi sé khong con c6 me. Toi cam
thay c6 don kinh khiing va khong dam chic minh c6 thé qua ndi mua 1& nay khong.

Bat chot, toi ngwoc 1én va nhin thdy & do, trén chiéc ké trung bay, mot nha thd bang gdm
mau trang xinh x4n dwoc dat trén do.

Ngay 1ap ttrc, hinh anh cai nha tho nhé mau trang nam gilra sa mac nang gio hién lén truoc
mit t6i. TO1 cam nhin dwoc swan binh va Am 4p clia mdt noi tri 4n danh riéng cho minh. T6i
nghi lai, nha tho dwoc xay vi muc dich dé to long biét on nhitng diéu may man ma chu nhén
cua né nhan dwoc trong cudc doi, roi lién tu'o'ng dén nhitng dieu may man cua chinh minh.
Bong nhién, toi thay minh cudi nu cwoi cua me va toi blet cling giong nhw cai nha tho nho bén
duong, me sé luén & bén todi trong sudt cudc hanh trinh cda cudc doi minh.



CHU LU’A VA CAC GIENG CAN

Phu 6ng c6 mot con Itra va mot cai giéng can. Mot hom con lira di ngang qua cai giéng can
va vap nga Xuong cai giéng can d6. Chu lira nha ta c6 strc kéu ctiru nhuwng cang kéu thi lai cang
v0 vong vi nguoi chu nghi rang con ltra da gia ya ciing khong ban dwoc bao nhiéu tién, va lai cai
giéng ciing khong con dung dén nira thoi thi san day lap no lai. Nghi thé roi 3o cing moi nguoi
he nhau lap dat xudéng giéng. Vé phan ch Itra, ltic dau con kéu ciru  nhung cang kéu thi cang
mét. Cudi cing chu ta khong kéu nira ma dirmg yén cho nguoi ta ném dat1én dau minh. Nguoi
chu va moi ngu¢i ho nhau ném dat xuong ma khong hé biét rang hanh dong do6 da v6 tinh ctru
chti Ira, vi c® mo6i nam dat quang xudng dau minh thi chi Ira rii that manh dé dat roi Xuong va
cht buéc 1én dong dat dé. Cuodi cung thi nguoi chu vo cung kinh ngac vi khi cai giéng day dat
cling chinh la ldc cha Itra bwére ra khoi giéng.

‘Trong cudc sdng chung ta nhiéu lic cling phai chiu biét bao nhiéu dat cat cda cudc doi ném
xudng, vdy tai sao chung ta khong ding 1én rii that manh cho dat cat roi xuéng va dam l1én
ching ma di cling nhu chi Itra gia khong chiu chét dudi cai gleng can d6? - Hay s6ng & thé chu
dong, tranh xa the thu dong, nghi nhiéu d&n nhitng gi ma ban cé kha ning lam dwoc hon 1a
nhitng gi c6 thé xay ra cho ban.



BAI NGU’ PHAP CHO BAN TRE

Hay s6ng & cach khach quan. Hay quan tam dén thuc té cuéc séng ding voi nhirng gl dang
that sw dién ra, hon 1a mong mudn chuyén doi sé xay ra nhw ban mo wérc.

- Hay song & thi hién tai, can dam tryc dién d6i dau véi cong viéc ngay hom nay. Khong
luyén ti€c qua khtt, cling du'ng lo 1dng v& vAn dén twong lai.

- Hay song & ngoi thir nhat, nghiém khac tw kiém diém minh hon 1a di b&i méc nhirng sai
sot, 10i lam cda thién ha.

- Hay sdng & sé it, lang nghe loi phé binh xudt phat tir lvong tAm hon 1a thich thd véi nhitng
lori tan thwdng ciia dam dong.

- Va néu phai chon mot dong tir thi hdy chon lay dong tir “yéu thwong”.



CACH BIET LONG NGU'O1
“Long nguwoi ta nham hiém hon nidi séng, khé biét hon 1a gidi. Gioi thi hang ndm c6 xuin,
ha, thu, d6ng; hang ngay con c6 budi sang, budi toi, ta thiy ma biét duorc.

DPén nhw nguoi ta thi c6 ké ngoai ré nhw cin hiu ma trong that kiéu cang; c6 ké trong ro
that tai gioi ma ngoai coi ngu don, cé ké ngoai ro virng vang, thw tha ma trong rdi rit, nong nay.
Tam tinh bén trong, dién mao bén ngoai trai nhau kho luwdng la vay.

Cho nén quan tir dung ngudi cho & xa dé xem long trung, cho & gan dé xem long kinh, sai
lam nhiéu viéc dé xem cai tai, héi lic voi vang dé xem cai tri, hen cho ngidt ngay dé xem cé tin,
uy cho ra tién dé xem cé nhan, bdo cho viéc nguy bién dé xem c6 tiét, cho danh chén say swa dé
xem c chi, cho & cho phitc tap d€ xem than sac. Xem nguwoi dai khai nhw vay thi hoa méi cé
thé biét ngwoi dwoc”



HAT GIONG

Khi anh mat troi con dang lap 16 bén kla do61i, chang trai da dieng cho trude cira hang tap hoa
noi ving ngoai 6 héo lanh nay tw rat lau roi.

Khi khong con kién nhan cho doi thém dwoc nira, anh ta dw dinh quay veé thi cé tiéng mé
cuira.

- Anh cin gi? Té6i la chi & day - mot Thién Than xuat hién va nhoé nhe noi.
Chang trai 1& phép héi: - ' ddy Ngai c6 ban hoa binh khong?

- T6i ban tat ca.

Anh ta vui mirng néi tiép:

- Con mu6n mua hoa binh cho thé gioi dé dem vao noi chién tranh. Mua an hoa dé dem vao
noi tranh chip. Mua chan Iy dé€ dem vao chdn 16i [am.

- Con gl nita? - vi Thién Than ngat 1o1.
- Con muén mua anh sdng d€ dem dén chén u téi.
Thé gi¢i sé khéng con chién tranh va moi ngwdi sé dwoc hit thé bau khong khi yéu thuwong.

Con muén mua liéu thudc chira dwoc moi bénh tit. Ngwdi nguwdi dwoc khoé manh, khong
con ai do6i khat, nghéo kha.

Thién Than tir tén dap:
- Nay anh, & day khong ban qua. Thwong D€ giao cho t6i chi ban hat giéng thoi.

Hat glong chinh la kha nang tiém 4n trong moi ching ta. Néu con nguoi biét str dung kha
nang nay thi con nguoi sé yéu thwong nhau, thé gi¢i sé dwoc hoa binh.






HAY NHIN POT NHU MOT LY COCKTAIL

Cudc séng ngon lanh nhw mot ly cocktail vy, diy la khi ban biét pha ché va thuwdng thirc né.

1.

Moi nguoi chi c6 mét co thé clia riéng minh. Ban co thé lam gl tuy thich voino
nhung nén nho rang no 1a thir duy nhat thuc sw cia ban va & bén ban cho dén
cudi cudc doi. Vi thé hay déi xi tir té véi no.

Khéng c6 diéu gi trong cudc song ma khong ham chta trong do nhiing bai hoc.

Cé ltc ban sé vo cung thich thd, cé lac ban sé thdy chan ndn va tham chi c6 nhu'ng
bai hoc khién ban dau. Nhung hay hiéu rang diéu quan trong 1a ban thu dwoc gi
sau nhitng bai hoc dé.

“Kia” khong bao gio t6t bang “day”. Khi nhing cai “kia” tré thanh cai “day” cua
ban, ban sé& dé dang d€ mat téi nhirng cai “kia” khac vi nghi rang noé cé vé tot hon
cai “day ban dang co. Nén hoc cach bang long vm chinh minh vi d6i khi thuc
chat nhwng cai “kia” khong the bang nhing cai “day” duoc.

Tw ban s& quyét dinh cudc song ctia minh. Ban sé& c6 nhitng cong cu va nguyén
heu can thiét nhwng phaché né nhu thé ndo 12 nho chinh d6i tay, trai tim va khoi
6c ctia ban. Vi vy dirng trong chd vao may man ma hay chd y dén chinh ban than
minh di.

Ban sé quén tatca nhing diéu & trén. That day, cling khong can thiét phai nh&
qua nhiéu nhw vdy. Hdy ct nhin doi nhu mot ly cocktail du moi hwong vi va mau
sac. Chua van c6 thé lam cho ngot, ngot van c6 thé 1am cho dam. Khong mot
nguoi pha ché rwou nao c6 thé pha mot ly cocktail that tuyét ngay twr lan dau
tién. Toi tin ban s& ludn cé du nghi lwc, niém tin va lac quan dé pha mot ly
cocktail tuyét vori cho cudc doi minh chir!



Chia s€ ebook : hﬁp://downloadsachmienphj.com/

Tham gia cOng dong chia s€ sach :
Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :_http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	Table of Contents
	“HÃY CÓ NIỀM TIN...”

	Mục Lục
	Lời giới thiệu
	10%
	BỨC TRANH
	CAN ĐẢM SẼ ĐẠT ĐƯỢC MỤC ĐÍCH
	CHUYỆN VỀ HAI HẠT LÚA
	DÁM TƯỞNG TƯỢNG VÀ DÁM TIN
	DẤU VẾT THỜI GIAN
	ĐÔI GIÀY MỚI
	ĐỪNG CHỜ ĐỢI, HÃY HÀNH ĐỘNG!
	GIA TÀI TRONG NỒI XÚP
	GIÁ TRỊ CỦA MỘT GIẤC MƠ
	SỬ DỤNG THỜI GIAN
	DÀNH CHO CHÍNH BẢN THÂN CHÚNG TA
	HÃY XEM HỌ LÀ NHỮNG NGƯỜI MANG THƯƠNG TÍCH
	LẬT ĐẬT
	LÒNG THAM RỒI SẼ ĐƯỢC GÌ?
	MẤT DÊ
	NGƯỜI VẼ TIỀN GIẢ
	NGƯỜI ĂN CẮP CỪU
	NHỮNG CHÚ CHÓ SĂN
	NHỮNG ĐIỀU CUỐI CÙNG
	NHỮNG LÂU ĐÀI CÁT
	NHỮNG MÓN QUÀ VÔ GIÁ
	QUÀ CỦA TRÁI TIM
	SỰ KIÊN NHẪN
	THẾ GIỚI KHÔNG HOÀN HẢO
	CŨNG LÀ LẼ THƯỜNG
	TRIẾT LÝ CỦA SỐ 1
	TỰ TIN SẼ DẪN TA ĐẾN THÀNH CÔNG
	VÀNG THẬT
	VIỆC KHÔNG TƯỞNG CHỈ CẦN MỘT CHÚT THỜI GIAN NỮA
	BÀI HỌC ĐẦU TIÊN
	BUỘC CHẶT DÂY GIÀY
	CÂY SỒI
	CUỘC SỐNG LÀ MỘT ĐIỀU TUYỆT VỜI
	MARY LOU
	NHÌN NÓ TỪ PHÍA KHÁC XEM
	MỘT CHO TẤT CẢ
	NGÀY TUYỆT VỜI NHẤT ĐỜI TÔI
	NƠI NƯƠNG TỰA
	CHÚ LỪA VÀ CÁC GIẾNG CẠN
	BÀI NGỮ PHÁP CHO BẠN TRẺ
	CÁCH BIẾT LÒNG NGƯỜI
	HẠT GIỐNG
	HÃY NHÌN ĐỜI NHƯ MỘT LY COCKTAIL


