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LOI GIOI THIEU

“Nguror ta khéng cor trong sitc khoe cho (01 khi
dau yéu.” - Thomas Fuller

Théng thuong, sirc khoe 1a mor gid tri rar it khi
difoc chiing ta quan tim dén, cho di do 13 mot gid try
cuc ky quan trong va anh hudng trircc tiép dén cudc
séng cua ta. Sif thiéu quan tim nay cé ly do rit don
giin, vi hau hét chiing ta luén xem viéc co sitc khde tor
chi 13 diéu tat nhién va qud thong thuong, nén chi khi
ndo ta “kém sitc khoe”, nghia 1a co bénh, thi ta mor
thiy can quan tim.

Sttc khde ctia mor chiing ta I3 mor gid tri dic biér
vo ciing quy bau. Nor nhe Mahatma Gandhi: “Chinh
stfc khoe maor 12 sir grdu co thire sit, khong phar vang va
bac”. Sitc khde chi phor trire tiép cudc song ciia ta. Ta
khéng thé séng thodi madi, vui vé vor mor thin thé dm
dau bénh hoan. Ta ciing khong thé vui song khi sirc
khée khéng cho phép ta lim dwoc nhitng diéu ta
mudn. Khi cé sitc khoe t6t, ta sé thiy trong nguos sing
khodi va dé ding cé ditoc sir fac quan vui song. Vi viy
chiing ta cd ging tuin thi nhi*ng nguyén tic sau:

1. Hiy kiém tra sitc khde thurong xuyén dé co thé
phar hién bénh som va viéc diéu tri sé tré nén dé ding
hon.

2. Tuin thu lor khuyén cua bac si khi thure hién
cac xét nghiém trén theo ding thor han.

3. Theo dor két qud kham sitc khde dinh ky.
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Ngay nay co nhiéu kho khan, thach thitc mor nhi
mé hinh bénh tit thay d6i, cic bénh truyén nhiém
dién bién phifc tap, cic bénh khéng Iiy nhiém, dich
bénh moi, bénh la xuit hién do st 6 nhiém moi
rriromg, cdc hoa char doc hai, trong khi char lirong
bénh vién va chim soc y té luén I3 van dé difoc cd xa
hor dac biét quan tim, nhi tinh trang qua tai; thu tuc
hanh chinh vé khim, chira bénh con phitc tap; tinh
trang lam dung thudc, xét nghiém cin lim siang, lam
dung ky thugt chura dioc kiém sodt chat ché, tinh than,
thdr do phuc vu nguor bénh, dao dirc cua mor bo phin
cdn bé y té ¢ nhiéu bénh vién chura ditoe cdi thién... Vi
vay, bin thin moi nguoi triede hér e cin trang bi cho
ban thin mot tri thirc nhit dinh vé cic loar bénh théng
thirong dé mac phii dé c6 hwrong phong ngira va diéu
tri khi can thiér.

Vi vdy chiing tér bién soan cuén “Bénh Tai, Mili,
Hong va cich diéu tri”, vor cic nguyén nhin, triéu
chitng bénh, cic phirong phip diéu tri cu thé dira vao
Y hoc hién dai va Y hoc c6 truyén. Pic biét trong sich
co nhiéu phitong ciach phong trinh va chita bénh dira
vdo cdc thifc pham, thitc an, bar thuéc din gian va ché
do sinh hoar luyén tip thuong ngdy da ditoc cic nha
chuyén mon co uy tin xac nhan.

Xin trin trong gior thiéu vor ban doc.

NGUOI BIEN SOAN
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Phdn |
TIM HIEU VE BENH TAI-MUI-HONG

BENH TAI MUI HONG €O THE LA
TRIEU CHUNG CUA BENH NAN Y

Nguy hiém hon ta wdng

Dai da s6 bénh nhén rat coi thudng may bénh tai
mii hong. Qua thuc, it nguoi lvong dugc nhitng tac
hai cua nhitng can bénh xoang xoang nay. Bai tai miui
hong lién quan dén nhau nén néu khong diéu tri ditt
diém bénh & bo phan nay thi né sé trd thanh tic nhan
giy bénh & cac bd phan con lai, chang han viém mili
khi khong tri dit diém c6 thé gay viém tai (c6 thé
anh huwong dén thinh giac va tham chi néu dé lau
ngay con gay apse nao), viém thanh quan (bénh lam
bién déi chat giong) hay viém xoang, viém phé quan,
viém phéi...

Nguy hiém hon, vi khuin ctia amidan con c6 thé tan
cong vao khop, tim, than va c6 thé dé lai cic bién chitng
khon luong nhi viém cau than clp, thap khdp, thap tim,
viém tim... Do d6, néu mdt nam ban bi khoang 7, 8 dot
viém amidan thi t6t nhét la hay cit bé amidan dé loai trit
ngudn gy bénh cho cic b phan khic.

Tai mui hong la clta ngo cua duwdng thd nén nhitng
truc tric & bo phén nay c6 thé giy tic thd nhanh
chéng. Viém hong cip, viém phé quan cép & tré em, di
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vat... 1a nhitng thit ban phai diéu tri sdm nhit c6 thé.
Nhitng théi quen sinh bénh

Théng thudng, nhac dén bénh tai mui hong 1a ngudi
ta thuong nghi ngay dén tac nhan thoi tiét, moi truong,
nhung thie té kham chita bénh cho cic bénh nhéan thoi
gian gan day phat hién thay ring “ké thu” khong kém
nguy hiém cta tai mii hong con dén tit chinh nhitng
théi quen rat phd bién trong thdi hién dai nhu:

- Nghe headphone am lutong Ion: Giéi tré hién nay
rat thich dung headphone dé€ nghe nhac, nghe dién
thoai... nhung lai khong biét rang am luong thich hop
cho thinh giac va thoi lugng phit hop dé nghe quan
trong nhu thé nao vai doi tai.

Co6 bénh nhan dén trong tinh trang tai bi chan
thuong Am do nghe headphone tan s6 qua cao. Bénh
nay néu khong duge diéu tri kip thoi tai sé dan bi diéc,
ma diéc do chin thuong 4m thi v cling nan gian, gan
nhu khong chita dugc. Thuc té, khong it nguoi da bi
giam thinh Iyc vinh vién do diing headphone.

- Hiit thuéc va uéng riou khéng dim bdo chat
Irong: Thudc 14 1 tic nhan s6 mot giy ung thue vom
hong. Con regu khong dam bao chat lugng c6 thé lam
bong thanh quan. Khi thanh quan bi bong, ban khong
chi cam thay nubt khé, dau, rat ma day con la co hoi
dé rat nhiéu loai bénh tin cong vom hong nhu viém
hong, viém amidan...

Phong tranh khong khé

- Vé sinh tai miii hong bing nuroc mudsi: Dé han
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ché nhitng tic dong xau tir mdi trudng, khi hau, cich
duy nhat 1a vé sinh mui, hong bang cich siic miéng
nutdc mudi hodc xit medc mudi bién ba dén bén lan
mdi ngay. Ban nén lwtu ¥ cac loai n#dc mudi dang binh
xit ¢6 ap lvc manh khong nén dung cho tré nhd dudi 1
tudi. Thay vao d6 hay dung nudc mudi 0,9% cho tré
1tea tudi nay.

- Peo khiu rrang khi ra dudng va néu nha ban &
gin dudng c6 nhiéu xe cd qua lai hodc gan bén xe, bén
tau thi nén lip hé théng ctta cach am t6t dé tranh tiéng
on bén ngoai tac dong hang ngay vio tai.

- Ba thing mér lin ban bén khim tai mii hong.
Cach nay giap ban sém phat hién nhitng can bénh nguy
hiém nhu ung thi vom hong va ung thu thic quan.

- Vi tré nhé: Ban khong nén te lay rdy tai cho con
bdi tai tré rit mém nén chi so suat mot chit, ban ¢6
thé 1am xay xudc tai con va dan dén viém tai giita. Hay
dua tré dén bac si. Vi vdi tré trén 6 tudi ma van bi
viém VA thi nén cho con nao VA dé trinh hién tugng
chay mii va viém tai giita.

- Vio nhirng dor thor tiér chuyén mia, viéc giit am
8, dic biét vdi tré em la rat quan trong. D diy khong
phai 12 bién phép c6 thé loai bd tuyét déi viém hong,
nhung n6 giam phan 16n nguy co bi viém hong, nhat Ia
bénh viém hong cap & tré em.

Piéu trj tich cuc

- D1 khiam bic si: Khi c6 cac biéu hién cia bénh
tai mii hong, nhiéu ngudi thudng cé théi quen ty di
mua thudc ubng hoic dung lai don thudc duge ké tie

Be‘nlx tai, miii, Iu_)ng va céch diéu tri 7




lan trude. Pay 1a diéu rat phan khoa hoc bdi cing mot
don thubc chifa ho, lan trudc ban dung rat hitu hiéu
nhung lan sau dung lai nguy hiém.

Viém mii, viém tai ciing vay, néu tif mua thubc veé
uéng, ban rat c6 thé tién mat tit mang. Thubc
Nastecelin 1a mot vi du. Loai thudc nay ré, ngay lap titc
mang lai cho ban cam giic thong mui hong, nhung vi
thudc 1am co mach nén néu ding nhiéu c6 thé gay hién
twgng mat ngiti hay tim dép nhanh vo ciing nguy hiém.

- Diéu tri di Iliéu: Mot théi quen khong tot &
nhiéu ngudi 1a hay diéu tri giita quang, ubéng thudc
mot vai ngay thay dd la ding. Diéu nay khong chi gay
tinh trang nhon thuéc, nhitng lan sau khi bj bénh,
thu6c khong 1am cho ban khéi ma con c6 thé dé lai
nhitng bién chitng khon luong do bénh chua diéu tri
dirt diém. Hay diéu tri da liéu thude, du thoi gian theo
hudng dan ctia bac si.

- Diéu tri cing som cang tor. Néu ban muén thdi
gian diéu tri ngin lai thi tot nhit hay di kham ngay
khi c6 biéu hién bat thuvong. Mot chiéc xwong méc d ¢d
néu dugc gip ra ngay thi moi chuyén ching c6 gi,
nhung chi can dé mot vai ngay, né c6 thé giy apse
thanh ¢d, c6 khi gay tit vong.

Ngudn: http:/giadinh.net.va/suc-khoe/
benh-tai-mur-hong-co-the-Ia-dau-hieu-
cua-benh-nan-y-20091106111239255.htm
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LIEN QUAN VE BENH LY TAI MUI HONG
VGI CAC CHUYEN KHOA

Tai, mui, xoang, hong, thanh quan la nhitng héc
t¢ nhién & siu va kin trong co thé, dam bao nhitng giac
quan tinh té nhu: nghe, thing bang, phat am, dic biét
la chitc nang thd. Bdi vay ma khi cac gidc quan nay bi
bénh né ¢6 anh hudng khong nhd téi cac co quan, bo
phan trong toan bo co thé. P6 1a mot mdi lién quan
mit thiét b sung va hd trg cho nhau. Vé phuong dién
chitc nang c6 nhiéu ngudi bi nghénh ngang hay bi diéc
trong cong dong, & trudng hoc trong 6 em c¢6 1 em bj
nghe kém. O cic ky tuyén quan cit 100 ngudi c6 1
ngudi bi loai vi diéc va hang ngan, hang van ngudi bi
xép vao cong tic phu.

Ngay nay cung vdi sit phat trién cao vé doi sdng,
con ngudi ngay cang chi trong tdi chat luong cuoc
sbng, diéu nay cing giai thich vi sao s6 bénh nhan dén
kham tai, mii, hong ngay cang dong, theo thoéng ké
diéu tra cit 2 chau nhd thi c6 mot chau bi bénh tai,
mii, hong. Chitng chéng mit, mat thang bang gan lién
vGi t6n thuong cua tai trong, tridc mot trudng hop
chéng mat, thay thudc phai nghi tdi tai trirde khi nghi
dén bénh gan, da day hay u nio.

Vé phuong dién doi sdng, ngudi ta ¢ thé chét vé
bénh tai ciing nhut chét vé bénh tim mach, bénh phéi,
vi du trong viém tai c6 bién chitng nao. Piac biét trong
cac bénh ung thu. Ung thi vom hong chiém ty 1é hang
diu trong ung thu dau mit cd, bénh c6 thé diéu tri
khdi néu duge phat hién sém. Mot bénh nhan khan
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tiéng kéo dai can dugc kham tai miii hong vi c6 thé 1
triéu chitng khdi dau cua bénh ung thu thanh quan,
néu phat hién sém c6 thé diéu tri khoi bénh. Cé nhiéu
bénh vé tai mii hong nhung lai c6 triéu chimg
“mugn” cua cic chuyén khoa khac vi du nhu: bénh
nhan bi md mat do viém than kinh thi giac hiau nhan
cau sé dén kham mat sau khi dinh bénh méi biét 1a
viém xoang sau. Bénh nhéan bj dau dau, mat ngu suy
nhugc co thé di khdm than kinh, xdc dinh bénh do
nguyén nhan viém xoang...

Vi vay thay thudc da khoa can c6 kién thitc co ban
ve bénh tai miii hong ciing nhu thay thudc Tai Miii
Hong can hiéu biét méi lién quan chit ché nay dé ¢6
thé chian doin va diéu tri bénh nhian dugc nhanh
choéng va chinh xac.

Quan hé v&i no1 khoa

Noi tiéu hoa

Khi bénh nhan bi viém mii hong, cic chat xuat
tiét nhu: dom, rai, nvdc mui... 1a nhitng chat nhiém
khuin khi nudt vao sé gy r6i loan tiéu hoa. Hon nita
hé tiéu hoa c6 hé théng hach lympho & rudt ¢é cau tao
giébng nhu & hong vi vay méi khi hong bi viém thi céc
hach lympho & rudt ciing bi theo giay nén ting nhu
dong rudt.

Viém tai giita & tré em c6 r6i loan tiéu hoa tdi
70% do phan xa than kinh tai - rudt (phan xa Rey).

Non ra mau do vo tinh mach bi gian & 1/3 dudi cia
thuc quan (trong hoi chitng tang ap liec tinh mach ctra).

Hoi chitng trao nguge thiec quan: trao dich da day
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vao thanh, khi phé quan gy ra viém duong ho hap vi
dich da day c6 néng do pH thap.

Noi tim, thin, khop

Khi viém nhiém nhv viém amidan man tinh, ban
than amidan trd thanh mét 16 viém tiém tang (focal
infection), bénh sé thuong xuyén tai phat khi gap diéu
kién thuan lgi thong qua co ché ty mién dich sé giy ra
cic bénh nhu viém ciu thén, viém khdp va cic bénh vé
tim. Giai quyét dugc cac 10 viém nhu cat bd amidan sé
g6p phan diéu tri cic bénh trén.

Thin kinh

Cic bénh viém xoang, viém tai thudng bi dau dau
tham chi giy suy nhutge than kinh. Pic biét trong ung
the vom triéu chitng dau dau chiém t8i 68 - 72% cic
treong hop. Ung thu giai doan mudon bénh nhan
thuong xuyén bi liét cac day than kinh so nio.

NGi huyét hoc

Bénh nhin giai doan cudi trong cic bénh vé mau
thuong bi viém loét hong dir doi, chay mau lén vung
miii hong, phai xt? tri cAim mau. Bénh nhan trong phiu
thuit tai mii hong thuong phai kiém tra ky hé thong
déng mau, tuy nhién d6i khi thong qua co ché di tng
mién dich xuat hién chitng d6ng mau rai ric & vi mach
gdy chay mau 06 at phai xi? tri ndi khoa méi dugc.

Nhi khoa

Tai, mai, hong lién quan véi khoa nhi la do hau
hét cic bénh 1y khoa nhi déu lién quan chit ché véi
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bénh ly tai mi hong, vi du: do ciac chdau nhd, dac biét
so sinh khong biét khac dom, xi mai méi khi cac chau
bi viém mii hong, viém V.A va amidan dé gy ra viém
duong ho hap (ty 1é viém kha cao S0% trong céc chau
déu mic bénh tai mii hong). Do dic diém cau tao voi
Eustachi ctia tré em ludn luén md nén dé bi viém tai
giita khi bi viém miii hong.

Diéc sé gay thiéu nang tri tué, va thuong dan tdi
em bé bi cim do khong nghe dugc.

Truyén nhiém

Hau hét cic bénh truyén nhiém nhu sdi, ho g,
ciim... déu c6 biéu hién dau tién ¢ cac co quan tai mii
hong. Bénh bach hau thudng khdi phat bang bach hau
& hong. Chay mui la triéu chitng thuong gap trong cac
bénh bach hau, sét rét... Cac bién chitng ndi so do
bénh ly tai x@ong chiim, mai xoang...

Noi hi sttc cap citu

Khi tinh trang khin cap bi di vat dudng an, dudng
thd thi Bac si Tai Mai Hong cung cac Bac si hoi sitc
cap citu cho bénh nhan. Suy hé hip ning, hon mé phai
md khi quan dé lam hé hip hé trg va hat dom, rai...
Séc do chay mau mitc do ning.

Da liéu

Di tng da nhv bénh t§ dia, eczema c6 lién quan
v6i di ing niém mac dudng ho hap. Cic bénh nhu
giang mai, lau, hii, AIDS déu c¢6 biéu hién & tai mii
hong nhu: gdbm giang mai, cic vét loét...
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Tam than

Bénh nhan bi r6i loan than kinh chitc nang.
Bénh nhan bi rdi loan cam giac: loan cim hong...
Bénh nhan bi a0 thinh...

Khoa lao va bénh phdi

Tai mai hong 1a cita ngd cua dusng hé hap, la
dudng ho hap trén do d6 c6 moi quan hé bénh ly kha
chat ché. Lao thanh quan thuong la thit phat sau lao
phéi. Di itng dudng ho hap...

Quan hé vdi chuyén khoa rang ham mat

Ring Ham Mat 1a mot khoa can ké véi Tai Mii
Hong va cic bénh ly c6 lién quan chat ché nhu: trong
x tri da chin thuong, trong phiu thuat thim m§...
Trong bénh 1y ung the dau mit co, tré em c6 di dang
bam sinh. Viém xoang ham do ring (ring siu, ring
moc lac cho).

Quan hé véi chuyén khoa mit

Bénh 1y ctia khoa mit lién quan chit ché véi khoa
Tai Mai Hong dac biét trong viém xoang sau gay viém
than kinh thi gidc hdu nhan cau. Néu diéu tri xoang
phuc hdi thi thi luc ciing phuc hoi. U nhay cic xoang, u
to din ddy 16i nhan cdu. Viém xoang sang c¢6 thé xuat
ngoai & goc trong trén ctia mat dé nham véi viém tai lé.

Quan hé vdi chuyén khoa than kinh so nio

Céc khéi u tai trong (u day than kinh s6 VIII), u
xoang budm...
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Trong chan thuong v nén so:

V& nén so trude: chay mau mii va dich nio tiy.

V& nén so giita: chay mau tai va dich nio tuy, liét
mat, diéc.

Quan hé vdi chuyén khoa san

Tré so sinh c6 nhitng di dang trong tai mui hong
anh hudng t6i ho hap va tiéu hoa nhu: hd ham éch, ro
thuyc quan-khi quan, hdi chitng trao ngugc thyc quan...

Quan hé vai chuyén khoa y hoc lao dong

Khoa hoc ngay cang phat trién cling vdi tién do6 clia
khoa hoc ¢6 nhiéu bénh nghé nghiép xuat hién nhu:

Tiéng on trong cong nghiép va trong qudc phong
giy diéc, trong khong quan, hai quan: cd quan tai
chiém mot vi tri quan trong lién quan tdi nghé nghiép.

Choéng bui.

Chéng hai doc...

Chan thuong am thanh, chin thuong do dp Iuc
khong khi trong nhitng quan binh chung dac biét nhu
binh ching xe tang, hai quan, khéng quan.

Ngudn: http.//www.dieutri.vo/

BENH TAI - MUI - HONG O TRE
VA NHUNG PIEU CAN QUAN TAM
Tai-mii-hong 1a bénh kha phd bién & tré em, dac
biét 1a khi trdi trd lanh, thai tiét thay d6i dot ngot.

Bénh c6 thé we khdi néu khong bi boi nhiém nén cac
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béic cha me thudng cha quan. It ai biét dugc ring, bénh
& tai miii hong lai 12 khdi dau cta rat nhiéu bénh anh
hudng dén sitc khoé.

Mii va hong ludn tiép xic vdi méi trudng bén
ngoai vi qua duong miii hong, khong khi bén ngoai di
dén phdi. Dong thai véi viéc cung cip 6xy cho co thé
qua phéi thi nhitng tic nhan giy bénh :ing theo vao
co thé. Tré em dudi 3 tudi c6 thé bi viém miii hong 1
nim 3 - 4 lan, thudng vao nhitng lic thai tiét thay ddi
dot ngot.

Théng thudng, trén 80% cac trudng hop lic dau cic
bé chi bi viém mui hong do virit, sau d6 vai ngay do co
thé yéu sitc dé khang, cic loai vi tring khac ¢6 thé xdm
nhap thém lam bénh trd ning. Loai virat hay gip nhat
la Adenoidal pharyngeal Conjuntival, virit hgp bao ho
hap va vi khuin H.influenzae, phé cdu khuin.

Triéu chitng ban dau, cic bé thudng bi: ho, sbt,
nghet miii mot hoic 2 bén, c6 thé c6 sbt cao (38 -
40°C), quéy khoc, bd an... Cac bé 16n da biét néi c6 thé
sé than dau hong, nghet mili, i tai, dau tai, nhitc dau...

Nhitng ngay dau mdi bénh thudng la do virat vi vay
khong can udng khéang sinh, chu yéu la vé sinh mii
hong cho bé. Néu sot tir 38,5°C, nén cho udng ha sot
nhu: paracetamol. Néu bé chi 4m dau (37 - 38,5°C) lau
bang nudc am, ubng nhiéu nudc va an nhiéu hoa qua.

Néu khong bi boi nhiém, bénh sé t¢ khdi trong
vong tir 5 - 10 ngay. Néu bé sot cao 3 ngay lién tuc,
phai dita bé di bénh vién kham d€ loai trit bénh st
xuit huyét va xac dinh chinh xic bé bi nhiém virut

Bg‘n/l tai, mii, /u_:mg va cdch diéu tri ] 5



hay nhiém trung. Vi nhiém tring néu khong udng
khang sinh, bé sé khong ti khoi bénh.

Nguy hiém hon ta tudng

Bénh & tai-mii-hong nguy hiém vi néu khong diéu
tri ditt diém bénh dé trd nén man tinh va la tic nhan
gdy nhiéu bénh nguy hiém khéac. Chang han nht viém
mui khi khong diéu tri dit diém c6 thé gay viém tai
(lam giam sitc nghe va gay ra nhitng bién chitng ning
hon nhv viém mang nao, ap xe nao, viém xoang tinh
mach bén, liét mit...), viém thanh quan (bénh lam bién
déi chat giong) hay viém xoang, viém phé quan, viém
phoi. Chitng viém tai cing c6 thé giy tiéu chay, roi
loan tiéu hoa do61 khi kém theo suy dinh dudng. Trong
khi d6 viém xoang lai c¢6 thé giay nhiém trung & mat,
day la mot bién chitng nghiém trong, de doa thi luc,
tham chi la tinh mang bénh nhan. Nguy hiém hon, vi
khudn ctia amidan con c6 thé tan cong vao khdp, tim,
than va c6 thé dé€ lai cic bién ching khon ludng nhu
viém cau than cap, thap khdp, thap tim, viém tim...

Tai-miii-hong la ctta ngo ctia dudng thd nén nhing
truc tric & bd phan nay c6 thé giy tac thd nhanh chéng.
Viém hong cip, viém phé quan cap & tré em, di vat... 1a
nhitng bénh phai diéu tri sém nhit c6 thé.

Phong tranh khong khéo

- Vé sinh tai miii hong cho tré biang nudc mudi:
Nén vé sinh mii, hong biang cich sic miéng nudc
mudi hoic xit nudc mudi bién ba dén bdn lan méi
ngay. Luu y, tré nho dudi mot tudi, khong nén dang
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cic loai nudc muoi dang binh xit ¢6 4p lic manh. Hay
dung nudc mubi 0,9% cho tré lita tudi nay.

- Peo khau trang cho tré khi ra duwong, han ché
tiéng 6n bén ngoai tac dong hang ngay vio tai tré.

- Thueong xuyén dua tré di kham bénh tai cic co s&
y té chuyén khoa dé gitip sém phat hién nhitng can
bénh c6 lién quan dén tai-mii-hong.

- Dé phong bénh trong nhitng ngay thoi tiét trd
lanh, nén cho bé mic db 4m, chi ¥ giit 4m phan cd va
chin. Nén xoa dau khuynh diép vao long ban chan va
mang tat cho bé, xoa ky viing huyét Diing tuyén la ché
16m giita 2 gd ndi cia ngén chan cdi va nhitng ngoén
con lai.

Bén canh d6, dbi voi nhitng tré bi bénh vé tai-mii-
hong cin diéu duge tri ditt di€ém. Cha me khong nén
thiy tré dad l1a ditng thube. Diéu nay khéng chi gdy tinh
trang nhon thudc ma con c6 thé dé lai nhitng bién
chitng khon ludng. Hay diéu tri di liéu thude, di thoi
gian theo hudng din cta bac si. Va quan trong nhat la
cin diéu tri cang sdm cang t6t ngay khi ¢6 biéu hién
bat thudng sé rat ngin thdi gian diéu tri, hiéu qua diéu
tri va tranh dugc nhitng bién chitng nguy hiém.

http://suckhoevadoisong.net/

Be‘nln tai, mii, prng va cach diéu tri 17



http://suckhoevadoisong.net/

PHONG BENH TAI MUI HONG CHO TRE EM
TRONG MUA LANH""

Mua dong - xuan, thoi tiét dién bién bat thuong,
chinh la diéu kién thuan loi dé nhiéu loai virus phat trién
manh gay nhiéu bénh vé tai maii hong & tré em. Khi thai
tiét thay ddi, bé rat dé bi viém nhiém trong mii.

Co nhiéu tic nhian c6 thé giy viém mii cho bé,
nhu do virus, do nhiém khuén, do khéi thubc 14, do
bui hoac do trao ngwge da day thic quan. Vao mua
lanh, sttc dé khang co thé cta tré c6 phan giam st nén
nguy cd bi viém nhiém mii ciing cao hon. Vi vay, cic
bac cha me can chi ¥ cham séc mai cho bé dé phong
bénh trong mua lanh.

Mbét bénh ve
hong ma tré hay
gidp trong mua
lanh la viém
amidan. Tré b
viém amidan cép
sé sOt cao tit 39 -
40°C, dau hong,
khé nudt, chay n#dc miéng nhiéu, mét moi, biéng an,
biéng choi. Viém amidan rat dé giy bién ching néu
khong dugc diéu tri ding. PEé phong tranh viém
amidan, cha me can:

- Gii* am cho tré, dic biét la ¢d va tay chan.

) Nguén: http://meyeucon.org/14908/phong-benh-tai-mui-hong-
cho-tre-trong-mua-lanh/
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- Thuong xuyén gir vé sinh rang miéng, day tré
danh rang dang cach, siic miéng bang nwdc mudi pha
loang.

- Tranh dé tré dua tay vao miéng, han ché cho bé
chai, théi bong bong.

- Tranh dé tré tiép xtic v&i khoi thube l4.

- Pam béo ché d6 an cia tré ¢6 dinh duong day du,
nhiéu hoa qua va vitamin dé tang sitc dé khang.

Viém mii hong & tré nhd, ciing dé dan t6i trudng
hop tré bi viém tai giita. Viém tai giita c6 thé gay nhiéu
hau qua nghiém trong & tré nhu giay thung mang nhi,
lam giam sitc nghe. Vi vay, cha me can chii y t6i nhitng
biéu hién & tré d€ phat hién bénh kip thoi.

Dé phong tranh cic bénh trong mua lanh cho tré,
cdc bac cha me can cham séc tré chu ddo hon:

- Cho tré mac am, giit khong cho bi lanh nguc,
tranh noi1 gi6 lua.

- Khéng dé chan tré bi 4m udt hoic bi lanh, nhat
la khi di ngu.

- Tang cudng dinh dudng, nhat 1a cho tré dn cic
thitc an néng.

- Can vé sinh ring miéng cho tré thudng xuyén dé
tranh nhiém trung.

- Khic phuc triét dé théi quen ngody mui va miit
tay cua tre.

- Theo doi va thuc hién theo ding chi dinh cua
bac si tranh dé nhitng bién chitng khong ding c6 xay
ra khi tré mic bénh.
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SU DUNG THUOC
TRONG BENH TAI MUI HONG"”

Bénh vé tai mai hong la bénh phd bién, thuong
gip trong cic bénh vé duong ho hip néi chung. Bénh
hay tai phat, tr@ nén man tinh va thuong cé lién quan
tdi yéu t6 thoi tiét, khi hau, diéu kién, moi trudng
song. Thudc dung trong tai mii hong rat da dang, c6
thé dung theo dudng tai chd (xit, nhd, bdi, phun thudc
tai, ngam, sac hong, xéng hong - mii) hay toan than
(udng, tiém).

St dung thudc trong cic bénh vé tai miii hong
tuan thi theo nguyén tac chung trong diéu tri. Tuy
nhién do nhitng dic diém khac biét vé bénh hoc clia
tai mii hong nén viéc st dung thudc trong diéu trj cic
bénh vé tai miii hong can lvu ¥ nhitng diém sau:

Nhoé mii

Pay 1a duong dua thube phé cip nhat. Trudc khi
nhé miii can lam sach hét cic chat dich nhay, mu @
dong trong hoéc mai bang cach xi, xit rita sach mii
bang nudc mubi sinh 1y (NaCl 0,9%) hodc nudc mudi
bién dang xit thi nho thudc méi ¢6 tac dung. Khi nhé
mili, tot nhat la te thé nam ngtta hodc nam ngita dau
t0i da dé thubc vao dugc trong hdéc mii. Hudng dau
6ng thudc ra phia ngoai va khong dé cham vao miti, cb
ging difa sau trong hoc miii do lem, rdi nhé tir tie vai
giot, khong nén nhoé qua 5 giot. Sau khi nhd can hit

) Nguon: hitp:/thienthao.com.vn/vi/tin-tuc-chuyen-
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nhe hoac day nhe 1én canh mui d€ thube duge vao siu
trong héc mai. Nho cac san pham thubc dong dugc
bao ché tir hoa, 14, thdo mdc tuoi, phai bao dam dich
thubc nay khong ¢6 nim, vi khuin, di nguyén gay di
tng. Nho thudc co mach dé tao sy théng thoing cho
dudng thd nhung néu nhd cic thudc nay nhiéu lan
trong ngay, kéo dai lién tuc nhiéu ngay sé gay viém
mii do thude.

Nho mui phai ding cich méi c6 hiéu qua.

Cac thudc nhé miii thudng duge dung gom: thudce
sat khuan (NaCl 0,9%, argyrol 1% - 3%), thudc khang
viém (corticoid, corticoid phdi hgp véi khang sinh),
thudc co mach (ephedrin 1%-3%, naphtazolin 0,5% -
1%, xylometazolin 0,05%-0,1%, 6xymetazolin 0,05% -
0,1%...).

Nho tai

Trude khi nhé thudce vao tai can lau, rifa, hit sach
chit dong trong tai thi thuéc mdi c6 tac dung. Khi nho
tai nén dé bénh nhan nam nghiéng hoic ngodi nghiéng
dau hudng tai bj bénh 1én trén.

Thubc nhé tai vé mua lanh hay dé trong ti lanh c6
nhiét d6 dudi 20°C khong nén nho ngay vao tai
dé kich thich tién dinh, gy chéng mat, budn nén.

Cac thubc nhé tai thudng dung 1a cdn boric 5%,
glycerin borat 5%, khang sinh, corticoid diing don chat
hoic khang sinh phoi hop véi corticoid. Nude dxy gia
(H,0,) 10 don vi thé tich i nudc rita tai. Khi rira xong
phai lau that khé. Khong duge dung nhit thude nhd tai
sé gay hai dén niém mac tai.
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Phun thudc tai

Cac treong hop chay mu tai, ¢6 mui hoi thueong
dudc diéu tri bang cach phun thudc tai. Phun mot 16p
thuéc méng du ling phan trong tai. Khong nén phun
nhiéu bot thude sé bit tic dudng din luu, 1am tai bj tdn
hai ning hon. Khang sinh dugc ding nhiéu nhat, chu
yéu dudi dang bot min. Khong duge cao hoac nghién
vién khang sinh dé ric vao tai vi bot khong min, c6 ta
dugc két dinh, lam lip 16 thang, mat dan lwu, ting
nguy co gay viém.

Stc hong

Muc dich 1a dé phong, chéng va diéu tri bénh
viém hong, amidan cap va man. Sic hong ding cach la
ngam mot ngum nudc hay dung dich sic hong, ngira
6, ha miéng kéu kha... kha... kha... sau d6 ngam miéng
nghi mot lat. Lam nhu vy vai ba lan cho mot lan sic
hong. Khong nén ngam vao rdi nhé ra ngay, nhu vay
khong dam bao sat khuin. Céac thudc sic hong thudng
dung 1a bot BBM, nutdc mudi sinh 1y 0,9%. Dung dich
stic hong phai c6 pH kiém tinh nhe. Khéng nén diing
nudc sic rang-miéng dé siic hong vi cic dung dich nay
thuong c6 pH acid (toan tinh). Trong moi tredng acid
vi khuin cdng sinh trd thanh c6 hai.

Xit mii-hong

Cic loai thudc dang phun mu ding trong tai mii
hong kha phd bién & nudc ta véi rat nhiéu chiing loai
va thanh phan khac nhau, nhitng déu c6 chung nguyén
tac la: khi xit thudc sé diege phun ra dudi dang céac hat
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thudc li ti. Cac hat thudc nay sé vao sau duge trong héc
mii, xoang va dudng ho hap dudi. Pé thubdc dat hiéu
qua cao, tridc khi xit mui, hong nén xi mui va hat
sach mii hoic stc hong dé thubc tdi duege niém mac.
C6 2 loai binh phun: loai ¢6 van dinh liéu va loai
phun lién tuc. Loai ¢6 van dinh liéu khi bdm nat md
van, thudc duge day ra voi mot liéu lwong xdc dinh.
Lié¢u lwong can diéu tri duge tinh theo s 1an 4n nat.
Loai khong c¢6 van dinh liéu, khi bAm nat md van,
thudc duge phun ra lién tuc va chi ngitng khi bo tay,
nit bam sé trd veé vi tri cii va van déng lai. Lwu ¥ vdi
cac thudc xit c6 corticoid, khong nén xit nhiéu lan
trong ngay. Néu bénh man tinh can phai xit mot thoi
gian dai, lién tuc, can phai theo déi, can nhéc tdi tac
dong toan than ctia corticoid nhut khi udng hodac tiém.

Khi dung

Piy la phuong phép diéu tri rat thong dung, c6 két
qua tot véi cic loai viém cap va man & mii-xoang-
hong-thanh quan. Cic thudc st dung trong khi dung
rat da dang, nén viéc lva chon thudc phai tily theo yéu
cau diéu tri. Thudc phai khéng gy phan tng di ¢ng,
dam bao 46 pH = 7-9, ndng do thudc khong qua cao.
Khi phéi hop nhiéu loai phai tranh cic twong ky dugc
1y va vat ly. Luong dung dich thubc cho méi lan khi
dung khoang 3-4ml.

Xong hong-mili
Stt dung tinh dau hoac cic thudc bay hoi & nhiét do

thip, khi cho vao binh nudc am (50°C- 70°C) thudc sé
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bay ciing hoi nudc, hitng ludong hai d6 vao mii, hong dé
sat khudn, giam dau, phuc hoi niém mac hong-mii.
Dung binh x6ng hoi chuyén dung hoiac dung mot
cbc hodc bat dung nudc Am dé x6ng. Mbi lan xong hoi
trong khoang 10 phit. Méi ngay c6 thé xong 2-3 lan,
x06ng lién tuc vai ngdy. Phuong phap nay don gian, dé
stt dung nhitng c6 tic dung tot véi viém mui-hong cép.
Cac bénh vé tai mai hong la bénh thudng gap,
bénh lam gidm chat lwong cudc séng. Thude ding
trong bénh tai mii hong rat da dang. d€ dam bao hiéu
qua diéu tri va an toan, khi gip cac triéu chitng vé tai
mai hong can di kham chuyén khoa tai mai hong dé
dugc chan dodn va chi dinh dung thube cho phit hop.
Theo Sitc khée va dor séng

6 BIEN PHAP PHONG TRANH
BENH TAI MUI HONG

Bénh tai mii hong 1a khdi dau cia nhiéu bénh,
nhiéu ngudi cho rang bénh tai mii hong 1a nhitng
bénh binh thueong va d6i khi con chil quan, khong can
thu6c diéu tri ciing t khoi nhung it ai biét rang bénh
tai miii hong la khdi dau cho rat nhiéu bénh anh
hudng té1 sitc khoe.

Cac bénh tai miii hong c6 thé din dén nhiéu bénh
khac

Thong thuong véi nhitng bénh vé tai mii hong
néu diéu tri khong ditt diém sé dé trd nén bénh man
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tinh va la tac nhan gay ra cac bénh khac.

Viém muai khong diéu tri ditt diém c6 thé gay nén
viém tai, bién chitng ning hon c6 thé giy viém xoang,
viém mang nao,...

Viém thanh quan c6 thé gay ra viém phé quan,
viém phdi,...

Viém xoang c6 thé giy nhiém tring 6 mat, diy la
bién ching nghiém trong giy anh hudng dén thi lyc,
tham chi anh hudng tinh mang bénh nhan. Nguy hiém
hon vi khuin gy viém amidan c6 thé tan cong vao khép.

Tai mii hong la cita ngd ctia duong hd hap (duong
thd) nén nhitng truc trac & bd phéin nay c6 thé giy ra
hién tegng kho thd, tic thd anh hudng dén si trao doi,
cung cip 6xy cho co thé, dao thai khi cacbonnic ra ngoai.

Bién phdp phong trainh bénh tai miii hong

Thir 1: Vé sinh moi tritdng song va 1am viéc sach
sé d€ tranh bui ban.

Ther 2: Thoi tiét thay ddi can mac am, di ra ngoai
nén c6 khau trang vifa tranh bui vita han ché khéong
khi lanh triec tiép vao hong va mai, nén mic 4o kin cd
quang khan giit am cho co.

Ther 3: Gitr vé sinh tai mai hong: Vé sinh tai, mui
bang nudc mudi 0,9% mua pha san & nha thudc, sau
khi nhé nudc mudi nén dung tim bong lau kho.

Thi 4: Can giit vé sinh ring miéng sach sé hang
ngay, c6 thé stt dung kem Forever Bright Toothgel
(#028) cia tap doan FLP bdi vi trong san pham c6
thanh phan L& Hoéi, sap ong c6 tac dung lam sach rang
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va bao vé tot niém mac ving hong. Ngoai ra nén pha
nude mudi nong do 0,9% (9 gam mudi trong 1 lit nuwedc)
dung dé siic miéng khtt trung.

Thir S: Lubdn c6 ché do dinh duong tét dé dam bao
sitc khoe t6t, chii ¥ bd sung cac yéu t6 can thiét cho hé
mién dich vitamin C, D, khoang chat, kém,... Bén
canh d6, c¢6 thé st dung san phdm vién sip ong
Forever Bee Propolis (#027), Forever Echinacea
Suppreme (#214) va Forever Immublend (#355)
nham cung cip vitamin C, D, kém...

Thi 6: Can kham dinh ky sttc khée va can kiém
tra sttc khoe tai miti hong, khi phat hién bénh can diéu
tri s6m va tich cyc ngan ngifa nhitng bién chitng, sy
phat trién bénh sang cic bo phan khéc, anh hudng sitc
khoe lau dai.

Dudgc si Phan Thu Anh
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Phan II
MOT SO CHUNG BENH VE TAI
THUGONG GAP

TIM HIEU VE CAC CHUNG BENH TAI

DAI CUONG
1- Sut lién hé giita Tai va Tang phu

- Theo Y hoc c6 truyén

Thién “Ta Khi Tang Phu Bénh Hinh” (Linh Khu
) ghi: “Thap nhi kinh mach, tam bach luc thap ngu
ac, ky huyét khi giai thugng vu dién nhi tdu khong
<hiéu... Ky liét khi tdu vu nhi vi thinh...” (Khi huyét
:ia 12 Kinh Mach, 365 Lac, khi huyét déu chay lén
nit, tedi nhuan cac khiéu (ngi quan)... Khi huyét di
"a truedc vao tai, lam cho né nghe dugc...).

Thién “Kinh Mach” (Linh Khu 10) cung ghi lai su
uan hanh ctia 6 kinh Duong di qua ving tai. Tuy 6
<inh Am khong triec tiép di qua tai nhitng cac kinh Biét
-ta cdc kinh Am nay hop véi kinh Biét clia 6 kinh
Duong, vi vay cang co lién hé véi Tai.

Thién “Mau Thich” (76 Vin 63) ghi: Nam Lac
-tia thi tac Thiéu 4m, Thai 4m, tac Duwong minh déu
hoi trong tai”.

Thién “Khau Van” (Linh Khu 28) ghi: “Nhi vi
tong mach chi s6 tu” (Tai 1a noi tu tap ctia cac mach).
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Thién “Mach D6” (Linh Khu 17) ghi: “Théan khi
thong ra tai, Than binh thuong thi ¢6 thé nghe dugc”.

Cac doan trich dan trén cho thay c6 su lién hé giita
tai va cac Tang phu, co quan.

- Theo Y hoc hién dai

Tl nam 1959, ciac nha gidi phau da néu ra sy lién
hé giita cac co quan tang phu va loa tai qua:

Cac duong tuy, nhd cac dam rdi c6 nong la noi da
phat ra diy than kinh tai to.

Nio bo: chit yéu dua vao day than kinh sinh ba va
nhd vao day trung gian Trisberrg va day luai hau.

Hé than kinh thiyc vat qua cédc soi ciia than kinh
giao cam va pho giao cam (kich thich ong tai ngoai gay
nic, ¢ hoi, xoa nan tai gay s6i bung, nudt...

2- Sinh 1y hoc tai

Theo sinh 1y hoc, tai giit hai nhiém vu chinh:

1. Tiép nhin im thanh: gitp ngudi ta nghe duoc,
nhd cic ciu tao kha dac biét tif ngoai vao trong (vi thé c6
trudng hop do diéc dan truyén, lién hé vdi tai ngoai, va
diéc tiép nhan lién hé vdi tai trong). Sach “Noi Kinh”
goi tai 1a Tham Thinh Quan (vi quan cha vé nghe).

2. Piéu hoa thing bang co thé: do chitc nang cia
tien dinh & tai trong. Khi tién dinh bj t6n thuong co
thé sé khong giit duge thing bang. Tién dinh bén phai
bi ton thuong sé léch dau va mét thing bang vé bén
trdi va ngugc lai. Trong cac saich Pong y xua ciing ¢6
md ta mot s6 trudng hop chéng mit do hoda bbde 1én
(1am ton thuong tién dinh?) giy nén.
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Theo Y hoc ¢b truyén: Tai c¢é lién hé t6i Than
(Than khai khiéu & tai - Than khi thong lén tai), ¢én
Can, Ddm, Tam tiéu (duvong kinh van hanh) va ciing la
noi hoi tu cac tong mach.

Loa tai cung c6 lién hé ddi vdi toan bo co thé: Loa
tai l1a hinh anh cua bao thai 1o6n nguge. Do d6 qua quan
sat tai, c6 thé biét dugc phan nao bénh 1y ctia tang phti
bén trong co thé, ddong thoi tri liéu & tai (Nhi Cham
Liéu Phap) c6 thé phong va tri bénh & co thé.

CAC BENH TAI

Poi tai rat quan trong ddi véi ching ta, tuy nhién
khong phai ai ciing biét cach bao vé thinh lic. Sau day la
mot s6 mach nude dé c6 doi tai khoe manh va “duge viéc”.

Thin trong vdi tim béng. Tai ngoai c6 ciu tao
thuén 1gi cho viéc vé sinh. Tam bong ma ban thuong
stt dung khong lam sach tai ma chi ddy ray tai sau hon
vao bén trong. Cach tét nhat la st dung nudc va xa
phong. Ban than tai sé day chat ban ra ngoai.

Dirng lo mau rdy tai. Mau sic cta ray tai c6 thé
khic nhau & mdi ngudi. N6 c6 thé mém hoic citng,
mau cam hoac nau. Tuy nhién, néu né c6 mau xanh va
dic, d6 c6 thé 1a dau hiéu cta nhiém tring tai va can
duoc chira tri cap ky.

Khéng cio tai khi bi ngita. Ngita tai ¢6 thé la do
bénh eczema hoic bénh vay nén gy ra. Hay dén bac si
dé dugc kiém tra va chira tri.

Can thin khi bi dau tai. Dau tai xuat hién khong
chi do tai ban ¢6 vin dé, ma c6 thé vi ban bi dau cd
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hong, c¢6 hodc khdp xuong. Tot nhat 1a nén nhd bac si
giap do.

Cha y thinh lyc gidm bit thudng. Thinh lIwc cha
ban c6 thé suy giam do tudi tic. Tuy nhién, néu tudi
tac khong phai la nguyén nhan gay kho khan cho viéc
nghe cta ban, can tham khao y kién bac si. Mat thinh
It bat ngd c6 thé do cac té bao 16ng bi thitong ton.

Tranh nghe nhac qua 16n. Nghe nhac qua 16n va
trong thdi gian dai c6 thé gay thuong ton té bao 16ng.
Hau qua 1a thinh Iic cia ban cudi cling sé bi suy giam.

Khoéng nén xem nhe viéc 0 tai. Nhitng tiéng o o
khé chiju trong tai co thé la tic dong cha tinh trang
huyét 4p cao, mat thinh lwc, bénh tai giita hay khoi u
mach mau va than kinh.

Cin than khi di boi. Nén tranh boi khi nutdc hd
khong duoc trong vi né c6 thé khién tai ban bi nhiém
trung. Va ciing khong nén tha minh xudng hd khi ban
bi nhiém truing tai ngoai.

Ngoai ra, nhitng ngudi dwege xem la ¢6 nguy co bi
cic van dé lién quan dén tai va thinh Iyc néu gap phai
tinh trang nhu dué: day:

- C6 tién stt gia dinh bj mat thinh luc.

- Thudng xuyén tiép xic vdi tiéng on tai nha va
cong so.

- Mic bénh “kinh nién” vé miii (viém mui di tng,
viém xoang, bitdu trong mui...).

- Mic bénh tiéu duong (nhitng ngudi bj bénh nay
dé nhiém trung tai).

Theo Thanh Nién
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TRIEU CHUNG

Trén lam sang, thudng gap S loai chitng chinh vé tai:

1. Tai chay mau: do hda & Thiéu dwong hgp vai
thap bbc 1én, twong ttng vdi chitng viém tai giita ctia Y
hoc hién dai.

2. Tai dau, tai sung, tai chay nudc, tai chay mu...
do Can, Pdm va Tam tiéu cé thap, hda biing 1én, hoac
do ngoai thuong... tuong itng vdi cac chitng: Nhot dng
tai ngoai, Viém tai giita, Viém xuong chiim...

3. Tai u nhu ve kéu, do Can Than am hu.

4. Nghe kém, néu khong do ngoai vat giy ton
thuong mang nhi, thi do khi ctia Can, Théan uat két
khong thong duge 1én tai.

5. Chéng mat do Can Than am hu, ttong ing
chitng r6i loan tién dinh do tai trong

Mach hoa hoan thuwong do ngoai thuong.

Mach Huyén, Sac thuoc thic hoa ciia Tam tiéu va
Can Ddm.

Mach Hu, Té thudng do Than hu.

NGUYEN TAC PIEU TRI

Theo Hai Thuong Lan Ong (Axu Au Tu Tri -
quyén Thay) thi khi diéu tri tai can chq ¥:

Do nhiét: nén thanh hoéa, dudng huyét, trir thap,
tiéu doc.

Do am hu: nén so Can, tir am.

Do can phong: nén binh Can, trit nhiét, so phong.

Do khi bé tic: nén lam cho khi bé tic dugc thu
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thai, huyét duge diéu hoa, con bén ngoai diung thube
dao dan va tuyén thong.

Do khi hu trong bao thai: thi tiéu doc va te nhuan
phan am.

Do ngoai nhan: dung cach chira bén ngoai.

Mot s6 phuong phap diéu tri thuong ding:

1- S0 Phong Thanh Nhiér. Thudong dung phép
Tan lrong giai biéu dé tri phong nhiét xdm nhép vao
tai hoiac phong han héa nhiét giy nén. C6 cic biéu
hién nhu s6t, sg gi6, dau dau, ludi tring, mach Phu.
Thuong ding cic bai Ngan Kidu Tan, Tang Cic Am.
Cic vi thudc thuong dung la Kinh gidi, Cic hoa,
Tang diép, Ngan hoa, Ha kho thao. Phoi hop véi Tén
di, Theong nhi tt, Thach xuwong bd 1a cic loai thubc
dé thong khiéu.

2- T4 Héa, Gidi Péc: Thuong diung thudc loai han
ltong ta hda dé thanh ta nhiét uin két bén trong.
Dung trong tredng hop ta doc truyén vao phan biéu,
nhiét déc Uing tic nhiéu & tai giy nén dau, sung, 1§
loét. Thudng thiy sét cao, hong kho, ludi dé tim, mach
Séac ¢6 lwc. Thueong do nhiét & Can Pdm 1a chinh, ¢
dau hiéu phién khat, dé tic gidn, hong sudn dau, mach
Huyén. Diéu tri dung phép Thanh Can, ta héa. Ding
bai Long Dém Ta Can Thang. Cic vi thudc thudng
dung 1a Long ddm thao, Chi tit, Hoang cam, Hoang
lién, Ngan hoa, Lién kiéu, B cong anh, Dia dinh.

Nhiét doc nhiéu gay sung dau, dung phép thanh
nhiét doc. Thueong dung bai Ngia Vi Tiéu Doc Am.
Cac vi thudc thuong dung 12 Ngéan hoa, Lién kiéu, Bd
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cong anh, DPia dinh, Da cac hoa, Hoang lién, Chi tr.

Ta khi xam nhap vao kinh Tam, Tam hda nung
nau manh biéu hién trong nguc nong, ngt khong yén,
hay mo, hoang sg.

Ding phép Thanh doanh, Itong huyét. Dung bai
Thanh On Bai Pdc Am. Cic vi thubc thudng diing nhu
Té giac, Sinh dia, Pon bi, Nguyén sam, Lién t? tam.

Néu nhiét nhiap Tam bao, hén mé, néi xam. Dung
phép Thanh Téam, lodt nhiét, khai khiéu, tinh than.
Duing bai Tt Tuyét Pon, An Cung Nguwu Hoang Hoan.

3- Loy Thily Thim Thip. Dung tri nudc, thip ting
tré & trong 16 tai. Dung tri thap ddc dinh tré bén trong,
tai chay ru, chay nudc. Biéu hién tai o, diéc, dau nang,
chéng mat, ngec day, muén noén, miéng kho khong
mudn ubng, hoac trong miéng c6 vi ngot, tiéu khong
thong hodc tiéu bubt, dai tién sén sét, réu ludi tring
duc, mach Hoan. Thuong dung bai Ngii Linh Téan. Cac
vi thudc thuong dung: Phuc linh, Xa tién ti, Trach t3,
Théng thao, Y di nhan...

Néu thép ta dinh tu lai lam cho khi tré, thém Tran
bi, Thach xuong bd, Hoac huong, dé hanh khi, thong
tré.

Néu do Ty hu, thap bé thi dung phép kién Ty,
tham thap. Dung bai Sam Linh Bach Truit Tan. Cac
vi thudc thuong dung 1a Dang sim, Phuc linh, Bach
truat, Bién dau, Trach ta, Y di nhan...

4- B6 Thin, Ch4n Tinh: Dung tri Thén bj suy tén.
Thudng dung trong cic chitng Tai u, Diéc, Tai chay
mu lau ngay, thuoc loai hut chitng. Thudng dung phép
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b6 Than, duong am. Dung bai Luc Vi DPia Hoang
Thang. Cac vi thudc thuong dung 1a Ni# trinh t, Han
lién thao, Dia du, Quy ban, Miét giap. Chu yéu dung
nhitng vi thudc ¢6 vi ngot, tinh hoi mat dé twe am.

Néu hue hda manh, dung phép tut am, gidng hoa.
Dung bai Tri Ba Pia Hoang Hoan. Cic vi thudc
thudng dung la Tri mau, Thién hoa phan, Thién mén,
Thach hoc,

Néu Can Thin 4m hu, Can dwong manh lén, diing
phép Tu am, tiém duong, binh Can. Dung bai Ky Cic
Pia Hoang Hoan thém Cau dang, Thach quyét minh.

Néu am hu, Than duong hu ton, thay tai i1, chéng
mat, co thé lanh, tay chan lanh, lung dau, chan mdi.
Dung phép 6n bd Than dwong, tan han, thong khiéu.
Thuong dung bai Qué Phu bit Vi Hoan, Ta Quy
Hoan. Cac vi thubc thuong dung la Phu tt, Nhuc qué,
Dam duong hodc, Tda duong...

S- Tdn U, Bii Nung: dung trong trudng hop tinh
¢ lai gdy nén mu. Thudng thay tai sung do, dau, hoic
tai chdy mu hoi thdi, ludi dd hodc ¢d vét ban tim, réu
1w5i tring hodc hoi vang, mach Sac.

Néu do mu ¢ tré trong trudng hdp thuc chitng,
dung phép Tan (&, bai nung, thanh nhiét, giai doc.
Dung bai Tién Phuong Hoat Ménh Am. Cac vi thuong
dung la Cat canh, Thién hoa phéan, Bach chi, Y di
nhan, Xuyén son giap, Tao giac thich.

Néu do mu ¢ tré ma khi bat tic, lam cho mu dinh
tré lau ngay khong tan, dung phép Tén & bai niing, Bo
thac bai nung.
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Thuong dung bai Thac Ly Tiéu Doc Tan dé bo ich
khi huyét, hé trg cho chinh khi, ddy ddc ra ngoai.

Néu mu tran vao xuong chiim, ding phép hoat
huyét, khit &, khtt ha, sinh tan nhv Pao nhan, Hong
hoa, Nha huong, Mot duge, Ngu linh chi...

6- Hinh Khi, Thong Khiéu: dung trong truong
hop tai tai bj bé tac nhu trong cic chitng tai u, diéc, tai
dau. Dung phép Hanh khi, thong nging, tan tan khai
khiéu. Thueng dung bai Thong Khi Tan. Céc vi thude
thueong dung 1a Hoac huwong, Thach xuwong bd, Lo 10
thong, Heong phu, Thanh bi.

Ngoai khoa

a- Thuéc Rizz: Dung dé thanh nhiét, gidi doc. Lay
cic vi thu6c niu lén lay nude rita chd c6 mi, sing dau.
Thuong dung vi Ban lam cin, sac lay nudc rita hoac
giam thanh nau soi, rita.

b- Thuéc Nhd: dé thanh nhiét, giai doc, thu 1iém,
trie thap, khai ta, chi thong. Dung dugc liéu chiét lay
nuede ¢t nhd vao tai dung tri tai dau, tai c6 md...
Thuong dung Hoang lién, Ngu tinh thao ép lay nudc
cot hoac That diép nhat chi hoa ngam vdi rugu lay
nude ¢t nhé vao tai.

c- Thuéc Thér: dé thanh nhiét, giai doc, thu liém,
lam khd nudc. Dung duge liéu tan that nhuyén, théi
vao tai, thueong dung tri tai chay mu, tai 19 loét...

d- Thuéc bér: Dung dude liéu nau thanh cao dic
boi vao vét thueong. Dung dé thanh nhiét, giai doc, trie
thip, tiéu thung. Thi du Hoang lién Cao dung tri Nhi
tri, Tai 1o loét...
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_ DAU HIEU CANH BAO BE MAC CHUNG BENH
VE TAI

Cic chitng bénh vé tai thuong kha phd bién trong
giai doan dau doi ciia bé. Do ciu tao vé dng tai cuia bé
chua hoan chinh nén né dé bi tic dong tir khong khi
hoac virus bén ngoai.

Nhitng diu hiéu sau c6 thé canh bdo bé dang mic
mdt chitng bénh nio d6 lién quan dén tai ma ban nén
dua bé di kham.

Bé bi sot

Bé so sinh hoic nhitng bé 16n hon déu xuat hién
dAu hiéu sét nhu 1a cach d€ co thé bé chong lai su xam
nhip cua cic tic nhan gay bénh. St ¢6 nhiéu nguyén
nhan; chang han, khi bé bi cam, bé moc ring hoic
ciing ¢6 thé 1a do bé mac bénh vé tai.

Nhitng con sét v6i bé duwsi 3 thang tudi cuc ky
nguy hiém va phai dugc su chian doan kip thdi ctia bac
si. Tuy nhién, dit & lita tudi nao thi sét cing la yéu td
lién quan tryc tiép dén sitc khoe cta bé; cho nén, ban
can dua bé di kham.

Bé kém bi (kém in)

Nhitng chitng bénh vé tai thudng gy ap luc 1én
viing tai, khién bé bi dau tram trong khi bé thuc hién
hanh dong maut sita hodc nuét thiec an. Mot trong
nhitng dau hiéu sém nhat cinh bio bé mic ching
bénh vé tai la bé thay ddi kiéu an:

- Bé bt me véi thdi gian ngan hon binh thuong
hoic bé tir chéi bu binh.
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- Bé mac chitng bénh vé tai ¢6 xu hudng nhanh bj
do1 hon. Tuy nhién, khi ban cho bé bu thi ngay lap titc
bé quay khéc khong ngitng.

Bé hay 161 (kéo) tai

Cac bé 16n hon sé xuat hién dau hiéu nay khi bj dau
tal. Nhitng con dau tai sé kich thich bé cham tay vao tai
nhiéu hon dé€ giam ap lirc. Néu bé giat manh tai thudng
xuyén hon vao nhitng ngay gan diy (hanh vi ma trudc
do6 bé it thiee hién) thi ban nén diwa bé di kham.

Bé thay d6i hanh vi

Ban c6 thé nhan biét cam xuc ciia bé thong qua
ngodn ngif ctr chi moi ngay. Cac bé mac chitng bénh nao
d6 thuong hay quay khéc, khé nga ngon giac va mudn
dugc cha me bé thudng xuyén hon. Sy thay déi tinh
khi va hanh vi theo chiéu hudng khé chiu c6 thé cho
ban thay bé dang gip truc trac vé mat sitc khoe.

Luru y: Nhiéu bé mac chitng bénh vé tai nhung
ciing khong xuat hién dau hiéu dién hinh nao rd nét.
Nhiéu bé c6 triéu chitng ctua bénh kha ro trong khi
nhitng bé khac thi khong.

Cac chitng bénh veé tai ¢6 thé anh hudng dén thinh
giac, tri nhd ctia bé. Vi vay, ngay khi c¢6 dau hiéu nghi
ngd, cha me nén dua bé di kham.

http://xinhxinh.com.vn/benh-tre-nho

CHAM SOC BE Bl NHIEM TRUNG TAI

Khong phai bé nao bi nhiém trung tai cling can
phai duge diéu tri bang khang sinh. Khoang 80% bé
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mac nhiém trung tai ¢ dang viém tai cip trung binh
(acute otitis media - AOM).

Hoc vién Nhi khoa My khuyén cdo, néu cac triéu
chitng nhiém trung tai khong ning, bé tir 6 thang tudi
trd xudéng khong nén voi va cho ubng khing sinh.
Theo doi tinh trang cua bé trong vong 48-72 tiéng
ddong ho, dé quyét dinh xem c6 can khang sinh hay
khong. Néu bé bj sot thi ban nén dua bé di kham.

Cach chim séc khién bé dé chju

Ké cao dau khi bé nam c6 tac dung giam cic triéu
chitng ctia bénh nhung tranh ding gbi ctia nguoi 16n
vi ¢6 thé giy nghet thd cho bé.

Ubng dung lieu acetaminophen hoac ibuprofen
danh cho bé c6 thé giam dau. Khong bao gid dude cho
bé diing aspirin vi né ¢6 thé khién bé mic hoi chitng
Reye.

Diing thudc nhé tai hoac mot miéng gac 4m cing
c6 thé 1am dju con dau tai ¢ bé. Tuy nhién néu bé it hon
2 thing tudi, ban nén noéi chuyén vdi bac si trude khi
cho bé diing bat ky mot loai thude nao. Héi bac si hodc
duege si ve loai thudc nho tai tot nhat danh cho bé.

Ngin ngita nhiém triing tai tdi phat

- Git¥ cho bé tranh xa khéi thudc 14 vi khéi thudce
lam ting nguy co nhiém trung tai. Hay tao khong khi
trong lanh & nha va néu phai ra ngoai, ciing can cach ly
bé véi chd c6 khoi thube.

- Cho bé bii me hoan toan trong 6 thang dau. Sira
me cung cap chit khang thé giup bé han ché chitng
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nhiém trung tai.

- Khi cho con b, nén ké cao dau ctia bé hon so véi
than ngudi bé. Nhitng bé diege b nam thwdng c6 nguy
co nhiém trung tai cao hon.

- Rita tay me va rita tay con thudng xuyén. Tuy
nhiém trung tai khong phai bénh truyén nhiém nhung
nhiém triing hé ho hap c6 thé gy nén nhiém trung tai.
Vi thé can giit cho ban tay ctia bé luén sach sé va cach
ly bé khéi nhitng ngudi dang mac bénh ho hap.

- Néu bé bj nhiém triing tai tai phat, dic biét 1a bé
dé bi cam ctim thi ban nén tiém phong cum cho con.
Nhuitng can hdi béc si bdi vi tiém phong cim chi danh
cho bé ti? 6 thang tudi trd 1én.

- Dam bao bé tiém vacxin du liéu.

Nhiéu bac si dua ra canh bao dic biét vé khang
b N N N N L A (33 . R

sinh vi cang ngay cang xuat hién nhieu vi khuan
khang thubc. Trong khi cac nha san xuat lién tuc dua
ra nhiéu nhan thudc mdi thi ciing xuit hién nhiéu loai
vi khuidn c6 kha nang khing thudc cao. Vi thé cic bac
si cho biét, khong nén chi dinh dung khéang sinh cho
moi trudng hop nhiém trung tai & bé.

Theo Me&Bé
BENH VE TAI LA MOT TRONG NHUNG BENH
HAY GAP KHI BOI LOI

Viém 6ng tai ngoai do boi: Khi boi nudc thudng
vao tai gay cam giac khé chiu do d6 ngudi ta thuong
lay tim bong lau chui nhiéu, diéu dé giy rach, tray
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xudc 19p da bao vé thanh 6ng tai lam cho vi khuin gay
bénh dé dang xam nhap vao 16 chitc lién két nim bén
dudi 16p da giy viém 6Ong tai. Dac biét 1a khi boi &
nhitng ao hd ban, nguy co viém tai cang cao.

Triéu chitngban dau la ngita tai, sau d6 bénh nhan
¢6 biéu hién tifc titc trong dng tai roi bat dau cam giac
dau tai, ngay cang tang, dau nhttc nhoi, dau cang
nhiéu khi bénh nhan nhai hoac ngap, c6 thé xuat hién
sot, doi khi sOt cao, sung tiy nita mat bén tai dau,
cham nhe vao tai cing rat dau. Kham thay da ong tai
ngoai dd, nhiéu dich ban it dong, 6ng tai ngoai bi chit
hep mot phan hay toan b tiy theo mitc d6 viém, néu
doc t6 vi khuin qua manh giy nén viém tay lan tda
ong tai ngoai lan rong lam sung tay ca géc ham bén tai
dau kém theo xuat hién hach nhé cung bén, di dong,
an dau. Mang nhi van binh thuong.

Xur tri: Tai co sd y té c6 chuyén khoa tai miii hong
can dat thudc, nhd thudc tai tai ché néu viém ong
tai ngoai mifc d6 nhe. Néu nang phai dung khang sinh
khang viém toan than két hogp vdi giam dau va dit
thudc tai tai ché. Bénh thuong khoi sau 5-7 ngay.
Viém 6ng tai ngoai rat hay tai phat néu van giit théi
quen ngody tai. Trueong hop khi boi ban cam thay nudc
viao tai, chi nén nghiéng dau vé phia bén d6 mot lic
ddng thoi kéo vanh tai chic xudng cho nudc chay hét
ra ngodi ma thoi.

Viém tai giita: Néu trong trudng hop ban nhay
cau, lin siu trong nudc, bénh viém tai giita do chan
thiong clia 4p lwc xuat hién: cam gidc dau nhéi, cing
titc bén tai bi bénh, nghe kém, 1 tai kéo dai ké ca khi
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nghiéng tai cho nudc chay hét ra ngoai.

Bénh nay hinh thanh do khi dp Iy#c nuwdc qua cao
va dot ngodt trong lic nhay tif trén cao xudéng nudc
hoac khi ban lin siu trong nuwdc, 1am cho duong ndi
thong tir tai gitta sang mui hong b1 xep lai - day la
dudong can bang ap lic cha tai giita vai moéi trudng bén
ngoai - va dich it dong trong tai giita, dich nay néu dé
lau khong diéu tri gay bdi nhiém trong tai do cic vi
khuin sinh séng trong d6 mat di diéu kién séng binh
thuong sé gay bénh. Kham thay mang nhi duc, cang
phong, c6 mitc nuede ¢ dong.

Piéu tri bang thudc giam viém, nhé miii chéng
phu né, éng thong giita hom tai véi miii hong trd lai
thong thoang va dich trong tai giita sé duge giai thoat
ra ngoai. Néu sau 1 thang céc triéu chitng u tai, nghe
kém khong hét phai di kham tai co s& tai mii hong dé
do sitc nghe va do thong thoang cta tai, néu két qua
van ¢ dong dich thi phai lam tha thuat trich rach
mang nhi két hop vdi dat 6ng thong dé dan Ivu dich.

Di boi 1a mén thé duc ¢6 ich cho sitc khde. Nhung
néu di boi ma khong biét cich phong tranh nhitng
bénh do nudc gay ra cé thé sé dé lai nhitng hau qua rat
nghiém trong.

BACSI.com
(Theo Sitc khée & dor séng)
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VIEM MU VANH TAI -
NHUNG DIEU CAN BIET

Trong cac loai vi khuin giy viém mu vanh tai thi
nguy hiém nhét 1a triec khuian ma xanh. Do 4i tinh cta
tric khuan mua xanh d6i véi sun la twong d6i manh
cho nén mdt khi n6 da gay bénh thi khoé kiém soat.

1. Hiu qua ctia bénh viém mu vanh tai

Vanh tai nh ra & phan dau-cd, mach mau nudi da
it lai nho nén sy cung cap mau d day nghéo nan. Do
vy, néu vanh tai bi nhiém khuan giy viém mu thi cic
“vii khi” dé chdng lai né nhu thudc va “ddoi quan”
bach ciu sé khé ma “xung tran” 6 at duge trén cic con
dudng mach mau von thua thét va nho hep ay. Vi thé
ma “quan ta” sé gap trd ngai trong viéc khong ché va
tiéu diét “ké thu” nay.

Hon nita, két cAu t6 chifc cia vanh tai da phan chi
c6 da va sun. Da thi c6 sitc dé khang tét con sun thi
khoéng. Mang sun dinh sat vao da do d6 néu da bi ton
theong thi nhiém trung dé lan dén mang sun va téi
sun. Khi d6, néu can thiép khéng kip thoi va khong
ding thi sun dé bj hoai tit 1am cho vanh tai co quip,
bién dang trong nht cii nAm méo.

2. Nguyén nhin giy viém mu vanh tai:

Viém mu vanh tai 1a do nhiém tring trén nén tdn
thuong san c6. Ton thuong vanh tai do chan thuong la
nguyén nhan thuong gap nhat véi cic hinh thii bam
giap, tu mau, dift rich va mat mé vanh tai.
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Tiép dén, viém mu vanh tai con do can thiép thu
thuit khong vo triing hoic do phau thuat & vanh tai,
xuong chum gdy sang mang sun va sun. Ngoai ra,
nhitng t8n thuong do lanh, bdng, cham hoac viém dng
tai ngoai tiét dich kéo dai cung c6 thé dan dén viém
mu vanh tai.

Trong cac loai vi khuin gy viém mu vanh tai thi
nguy hiém nhat 1a tric khuin mu xanh. Do 4i tinh cla
tric khuan ma xanh d6i véi sun la teong d6i manh
cho nén mdt khi né da giy bénh thi khé kiém sodt.

3. Lam thé nao dé phong ngita viém mu vanh tai?

Pé tranh viém mu vanh tai thi phong bénh 1a vo
cung quan trong. Mot khi vanh tai bj ton thuong thi
phai nhanh chéng rita that sach, sat trung ky, khau lai
can thin va dung ngay khang sinh manh.

- Trong phéu thuat xwong chim, phai hét stec cin
than khi rach boc 10 mat xvong cing nhu lic khoan
xuong dé tranh pham vio sun vanh tai.

- Khi chidm citu ciac huyét dao & vanh tai hoac khi
bam 16 deo khuyén & tai thi phai sat trung that ky ca
dung cu va vung thao tac.

- Trong diéu tri u gid nang vanh tai bang phiu
thuat, nén cb ging bio tdn 6 chitc sun, néu phai cit
md sun thi nhit dinh phai tuan thi nguyén tac v
trung, bdo dam viing mé trong va sau phau thuat phai
v6 khuan.

4. Khi bi viém mu vanh tai thi phai lam gi?
- Khi bi viém mu vanh tai thi phai st dung khang
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sinh pho rong véi liéu cao ngay tit dau. Thubc thuong
duge stt dung qua dudong tinh mach, c6 thé bom truc
tiép hodc pha vao dich truyén. Sau thoi ky cép tinh,
nén can ctt vao két qua cay khuan va khang sinh do dé
diéu trj dac hiéu.

- Lic nay thudc khang sinh ¢6 thé dugc ding theo
duong toan than hoac dung tai ché. Khi tiém tai chd, dé
giam dau nén pha thém mét lugng Procain thich hop.

- Rita sach 6 viém bang Phendxyethanol 1%.

- Diéu tri bo trg bang séng siéu ngan cia tia tir
ngoai cung la mot Iva chon hitu ich.

Nguyén tac chung dé diéu tri 6 mu 1a phai dan luu
mu. Néu 6 mi d sdu phai giy té toan b, cat loc td chirc
hoai tit cho dén khi vét thuong rédm mau. Sau khi bom
rifa sach mu, dung Iode 2,5% hoac con75% hoidc Natri
Sulfadiazin ngam day vung nhiém tring trong S phut.
Miéng vét thuong c6 thé duge dap gac tim
Gentamycin, dé hd da va bang ép. Sau d6 sé tién hanh
lam thubc tai ché hang ngay. Vét thuong c6 thé lanh
sau 2 tuan.

http://dieutritaimuihong.vn

DOAN NHI SANG

Vanh tai sung dd, néng, chay mu, ning hon c6 thé
lam hoai ti, hut tai.

Chi y:

- Néu vanh tai sung ma khong dé, khong dau: 1a
dai tai viém.
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- Néu vanh tai sung dau nhv kim cham 1a chitng
doan nhi sang.

Nguyén nhian: Thudng do ngoai thuong, x4 16 tai,
cham citu tri bénh & loa tai... lam cho dai tai bi tén
thuwong, bi phan ¢ng gay nén.

Diéu tri: Thanh nhiét, giai doc, khit hu, tiéu thing.

Diing bai Ngii Vi Tiéu Doc Am (29).

Da cuc hoa 30g, Maiu don bi 15g,
Kim ngin hoa 15g, Xich thiege (phan) 15g.
Thanh Lién kiéu 15g, Ha kho thao 12g,
B6 cong anh 15g, Bac Sai ho 10g.
Ti hoa dia dinh 15g,

Cong dung: Ngan hoa dé thanh nhiét, giai doc; Da
ciuc hoa, B cong anh, Pai dinh, Thién quy thanh
nhiét, giai doc, tiéu thuc, tan két.

Sac uong.

CHAM VANH TAI

Thuong gap noi tré nhd. Cham vanh tai bao gio
ciing lan vao ong tai va ¢6 thé lan rong xubéng ma va ca
¢6. Néu diéu tri dang, bénh c¢6 thé khoi nhanh va hét
han. Tuy nhién, néu cit dé nhuv vay hoic khong diéu
tri diing mitc, bénh sé kéo dai va dé giy bién chitng.

Nguyén nhan:

- Theo Y hoc hién dar- Do nguyén nhan toan than,
co dia ttng, tang khdp. Hodc nguyén nhan tai chd do
kich thich man tinh nhut chay ma tai kéo dai.
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- Theo Y hoc c6 truyén:

Thién “Chi Chan Yéu Pai Luan” (76 Van 74) ghi:
“Cac chitng thap déu thudc vé Ty”. Ty c6 chitc ning
kién van thay coc tinh vi va thay dich. Néu Ty Vi hu
yéu, mat chirc nang kién van, dom thap sé sinh ra &
bén trong, bén ngoai phong ta xam nhap vao, phong
hgp vai thap dua lén tai, dom thap dinh tré & tai, lam
cho tai sung, chay nudc.

Triéu chitng: Ngita kho chiu, dau khong ro. GO
luan tai hoac dai tai sung d6 sau dé xuat hién nhitng
mun nudc roi chay nude vang, nude duc, hinh thanh
vay vang, khi mat di, d€ lai nhitng khe nift d ranh luin
tai, nép sau tai hoac & dai tai.

Diéu tri: Khit dom, tan két, so phong, thong lac.

Diing bai Nhj Tran Thang gia gidm

Tran bi ly khi, tao thap, thuan khi, tiéu dom; Ban
ha héa dom, tdo thap; Phuc linh kién Ty, tio thip;
Cam thao diéu hoa cac vi thudc. Thém Tric nhuy, Chi
thue, Pom tinh dé tang cudng tic dung khit dom;
Thém Cuong tam, Dia long, Sai ho, Ty qua lac dé so
phong, thong lac; Thém DPuong quy, Pan sam, Uat
kim dé hoat huyét ( 7rung Y Cirong Muc).

Hop véi Ngit Vi Tiéu Doc Am.

Ngoai khoa:

- Duing Ngai citu cudn thanh diéu, citu d€ 6n kinh,
khtt thap, thong lac ( Trung Y Curong Muc).
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CHAM ONG TAI

Thuong gap noi tré nho.
Nguyén nhan:

- Theo Y hoc hién dar. Do nguyén nhan toan than,
co dia ng, tang khop. Hoic nguyén nbin tai cho do
kich thich man tinh nhut chay mu tai kéo dai.

- Theo Y hoc c6 truyén:

Thién “Chi Chan Yéu Pai Luin” (756 Vin) ghi:
Cic chitng thap déu thudc vé Ty”. Ty ¢ chitc nang
kién van thiy coc tinh vi va thiy dich. Néu Ty Vi he
yéu, mat chirc nang kién van, dom théap sé sinh ra &
bén trong, bén ngoai phong ta xam nhap vao, phong
hop véi thap dua 1én tai, dom thap dinh tré & tai, lam
cho tai sung, chay nudc.

Triéu chitng: Lic dau thay néng bdng & tai, rdi ¢6
nhitng mun nude, da 6ng tai sung l1én, 6ng tai hep lai
va c¢6 nhiéu vét xuat tiét 1an vay da. Lau sach 6ng tai sé
thay mang nhi dé chitng té raing mang nhi bi viém do
ton thuong tit 6ng tai lan dén ma khong phai la viém
tai giira.

Diéu tri: Kht dom, tan két, so phong, thong lac.

Duing bai Nhi Tran Thang gia giam

Tran bi 1y khi, tdo thap, thuan khi, tiéu dom; Ban
ha héa dom, tio thap; Phuc linh kién Ty, tdo thap;
Cam thao diéu hoa céc vi thudc. Thém Tric nhy, Chi
thyc Ddm tinh dé tang cudng tic dung khit dom,;
Thém Cuong tam, Dia long, Sai hd, Ty qua lac dé so
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phong, théng lac; Thém Puong quy, Pan sam, Uit
kim dé hoat huyét ( 7rung Y Cirong Muc).
Hop v6i Ngat Vi Tiéu Doc Am.

Tran bi 10g, Trach ta 15g,
Ban ha 10g, Miéu trao thao 10g,
Phuc linh 15g, Bo cong anh 10g,
Cam thao 10g, Y di nhan 12g,
Cuong tam 10g, Sai ho 10g,
| Dan sam 15g, Ha kho thao 10g.

Sac uéng ( Trung Y Cirong Muc).

BENH HOC VIEM TAI GIUA MAN TiNH

A- VIEM TAI GIUA MAN TiNH

Chay mu tai, mu dac, loang, vén cuc mau vang
hodc xanh d6i khi 1in mau. Mui théi khan, cay c6
nhiéu vi khuin (yém khi) vi khuin tit ngoai vao qua 16
thing mang nhi.

Dai cuong

Gap ¢ moi lita tudi.

Thoi gian chay mau tai trén 3 thang.

Anh hudng nhiéu dén sttc nghe (diéc dan truyén).

Bién chitng nguy hiém.

Phan loai

Hién nay chia lam 2 loai:

Viém tai giita mau tinh mu nhay.

Viém tai gitta mu man tinh (viém tai giita c6 ton
thuvong xuong).
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Viém tai giita man tinh mu nhiy

Nguyén nhin

Viém tai giita cap tinh chuyén thanh: viém mui,
hong la nguyén nhan lam cho qua trinh viém tai giita
cap tinh chuyén thanh viém tai giita man tinh.

Tréem: viém V.A.

Ngudi 16n: viém xoang, khoi u dé ép voi nhi.

Gidi phau bénh ly

Tén thwong niém mac: voi nhi, hdm nhi, mang
nhi. Niém mac trd nén day (gip S -10 lan binh
thudng), dic biét cac té bao xwong chiim lam ngitng tré
st liru thong té bao xuong chiim vé hang cham.

Ciac tuyén nhay qua phat va tang tiét. Tao nén san
pham la cac chat mu nhay khong théi.

Triéu chirng

Co ning: Duy nhat c¢6 chay mu & tai va chay ting
1én, moi dot viém mii, hong. Mu dic trong hoic vang
kéo dai thanh soi, khong tan trong nutdc, khong thoi.

Thuec thé: Lau sach mi quan sét thay mot 16 thiing
ton tai 2 dang hinh qua diu hodc hinh tron & mang
ciang, bd nhén, khong sat khung xwong. Ding que dau
t méc vao khong bi mac vao xuong.

Quan sit hom nhi qua 16 thing: nhin thiy mau
hong, d6i khi thay polyp chui qua 16 thung. Diing que
thim do qua 16 thing khong cham xuwong (khéng bao
g10 c6 cholesteatome).

Cian lim sang

Thinh Iyc d6: diéc dan truyén.
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X-quang: chup tw thé Schuller: hinh anh kém
thong bao, khong ¢6 hinh anh viém xwong.

Dién bién

Dién bién titng dot kéo dai nhiéu nim. Khi nao
coOn viém mui, hong thi con bi viém tai giita, dé dang
trd thanh viém tai giita mu, tién trién dén xo nhi, viém
6ng tai ngoai, viém vanh tai.

Viém tai giita mang nhi dong kin

Xo nhi: khong thing mang nhi, khong chay nuwdoc
tai ra ngoai, viém mui hong man tinh kéo dai, tai dién,
nghiém phap Valsalva (-). Mang nhi 1om, cin xuwong
bda nam ngang, mau ngin xuong baa nhd ra, tam gidc
sang thu hep lai.

Diéu tri

Tai ché.

Lau, rita sach mu.

R6 thudc 1am se niém mac.

R6 vao tai hon dich: Cloramphenicol va hydrocortison

Hom nhi déng kin: tiém vao 0,5 ml Hydro-
cortison hoac Alpha-Chymotrypsin.

C6 thé nho bang chat ding: Becberin, bach hoa xa..

Phau thuit mé thuong nhi dan luwu.

Diéu tri mii hong.

Nao V.A

Cat amidan

Giai quyét u xo vom miii hong.
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B- VIEM TAI GIUA TRE EM: NOI LO
CUA NGUOI LON

Viém tai giita mu dién hinh thudng xuat hién & tré
lita tudi nha tré, mau gido vi d tudi nay tan suat viém V.A
cao. S6 lwong tré bi mu trong tai giita ngay cang tang.

Tai sao mu lai xuat hién trong tai giita? Lam thé
nao d€ diéu tri ditt diém bénh viém tai giita & tré nho?
Nhitng ciu héi dé duge rat nhiéu ong ba, bd me quan
tam.

S6 miii din tdi viém tai giita

Khi viém hé hip hoic lanh, bé thuong hit hoi
hoac sé mii. Trong miii ¢ chat nhay, ngudi 16n sé
hi mii cho théng. Con cac bé, dac biét la bé dudi 3
tudi, chita biét hi mii, ma chi hit vao théi. |

Giira tai va mui la dng thong giita tai va vom miii
hong. Néu chi hit vao (khong hi ra) thi dich & héc miti
sé tran vao tai giifa, tich ty & trong d6 dan dén viém
(1én mu) tai giita. Do bé khong biét hi miii nén bénh
nay thuong gap & tré nho.

Biéu hién clia viém tai giita ro nhat 1a khi ngu, bé
thudng Gp tay vao tai (vi bi dau tai). Vi vdy, me phai
thuong xuyén theo doi bé, dac biét ddi vai bé chura biét
n6i. Néu dé tai chay mu thi bénh da kha nang va viéc
chita tri sé rat kho khan.

Cach don gian nhit dé kiém tra viém tai giira la
cac ba me kéo dai tai con ra bing. Néu bé khoc hay
kéu dau, ray tai ciia bé nhiéu, déng cuc, ngody tai thay
ray tai cuia bé uor.
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Trdanh nguy co viém tai giita

Thinh thoing me c6 thé kiém tra tai cho bé xem
c6 biéu hién gi bat thudng khong.

D¢ tranh nguy co viém tai giita, ngudi me can phai
tich citc quan tam trif tin gbc nhitng nguyén nhén gay
bénh, khéng tam cho bé qua lau. Khi thay bé bi sut sit
thi phai lam vé sinh mui sach sé dé dich mii khong ¢
co hoi tran vao tai giifa.

C6 thé dung dung cu hat mii vita bao dam vé sinh
cho bé va vé sinh cho me. Co hai loai dung cu hat mii
danh cho cac bé:

Vor bé diror 6 thing tuéi: ¢6 thé dung loai hit
bang béng cao su, chi c6 tic dung hat dich & phia
ngoai. Bong cao su khi bop vao, tha ra khong du Iuc dé
hat sau bén trong 6ng thong véi tai giita. Tuy nhién,
néu diung lvc manh qué thi lai anh hwdng t6i e so
sinh. Litu ¥, cic co quan ctia bé con rat nhd, nén khi
ding l¢c manh hat mai c¢6 thé din dén t6n thuong
hong (vom hong)...

D61 vor tré trén 6 thiang: dung loai ¢ hai voi. Mot
dau voi dura vao mui bé, dau kia me ngdm va huat. Luc
hut nhyt vy sé manh hon rat nhiéu va dua 16i tat ca
dich & trong 6ng théng ra. Dich sé chay xudng bau
chifta phia dudi, nén cung bao dam vé sinh cho me.

Moi lan bé bi ngat mii, cdc ba me ldy nudc mubi
nhd vao cho con va ty hit ra. Lap di lap lai nhiéu lan
cho dén khi hét nudc mii 1a mai te thong. Néu khong,
dé nhiéu nuéc mai, chd nudc mii diy ma vao tai thi gay
viém tai la chac roi. Quan trong 1a phai hit sach mai.
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Néu me thay con minh thd c6 vé khé miii hay chay
nuwdc mui cic me nén mua thudc xit mii, xit cho bé.
Thubc nay rat tot sé giup bé biét hat hoi dé day chat
nhay trong mii ra, lam bé khéng bi kho mii, lam am
mui gitp bé dé thd hon, tranh bi bénh hé hap va viém
tai giita.

V61 cac bé nho, me nén tao phan xa hy mii ngay
tit som. (Theo Afamily)

Qua trinh tao thanh mu tai giita

Nguyén nhan chinh dé hinh thanh mu trong tai
gitfa 1a viém tai giita mu. Mt xuat hién trong tai giita la
do niém mac tai giita bi viém, tang tiét dich. Mdi truong
nay cua tai giita sé tao diéu kién cho vi khuin c6 sin
trong tai giita hodc tir mii hong tin coéng vao tai giita
phat trién hinh thanh m{ hodc mu san c6 tif miii hong
di qua voi tai vao tai giita khi xi muai khong ding cach.

Viém tai gitta mu xuat hién khi tré bi viém mii
hong khong duge diéu tri. Tan suat viém tai giita hay
xuét hién vao nhitng lic thoi tiét thay doi, nhat la nhiét
db chuyén tir nong sang lanh. Viém tai giita mu la giai
doan 2 ctia viém tai giifa cap sau giai doan xung huyét.

Lam thé nao d€ phat hién ra viém tai giita mu?

Viém tai gitta mu thueong di sau viém mii hong.
Tré dang chay mii vang xanh, ngat tic mai dot nhién
xuat hién dau nhéi trong tai, dau lan tir tai 1én thai
duong hoac xubng hong. C6 thé sot hoic khong sot tiy
phan tng ctia co thé tré (véi tré suy dinh dudng thudng
khong c6 sét). Tré kéu trong tai c6 tiéng n, sifc nghe
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giam. Day chinh la giai doan xung huyét da néi, & giai
doan nay néu dugc diéu tri ngay, mu trong tai giita chira
kip hinh thanh thi viéc diéu tri sé dé dang hon.

Néu giai doan nay bi bd qua, mua bat dau xuat
hién. Lic nay dau hiéu dau nhitc tang lén di cing vdi
sot tang. Mang nhi bi ddy phdng do mu dong, c6 thé
v0, mu tai duge giai phong thoat ra ngoai. Néu mang
nhi khéng vd, mu dong trong tai giita ¢ thé bién
chitng vao nao gay viém mang nao, liét mat...

Néu mu trong tai giita khong diéu tri kip thoi ra
khoi hom nhi sé d€ lai di chitng nhu viém tai giita
thanh dich lam dinh chudi xutong con nam trong hom
nhi dé lai hiu qua la sitc nghe giam dan, mang nhi bi
co kéo, c6 thé tao ra chat goi 1a cholesteatoma, mot loai
chat ¢6 thé pha huy xuong, gay bién chitng nguy hiém
t61 tinh mang...

Giai phéng mu khéi tai giita bang cich nao?

Mu t6n dong trong tai giita mudn giai phéng ra
ngoai chi ¢6 hai con duong: Thit nhat, lam thong thoing
voi tai dé mu chay tir hom tai ra mui hong. Thi? hai la
phai chich rach mang nhi dan Ittu ml trong tai giita.
Trong trong hop viém tai giita ma d€ lai di ching
thanh viém tai giita thanh dich, ngutoi ta phai thuc hién
thi thuit dat mot 6ng thong & mang nhi vdi muc dich
can bing ap luc giita tai giita va moi trudng bén ngoai
nham bao dam cho niém mac tai giita dwtgc séng trong
moi tredng binh thuong. Sau it nhat khoang 6 thang, mu
trong tai giita dutge hap thu dan dan dén hét.
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Mu trong tai giita can duwgc xit 1y kip thoi va ding
cach voi mong mubn tra lai chitc ning sinh 1y ciing
nhu sitc nghe binh thuong cho tré. Néu mu ton dong
trong tai giita, sttc nghe tré sé giam, dic biét cic tan s6
tram, tré khong néi dwge nhitng 4m tram nhv u, m, n,
ng... khién tré sé thanh néi ngong.

Néu ml viém tai giita cap t vd, 16 thing trén
mang nhi thudng nho, it khi di dan ltu dwoc mu
trong tai giifa, lic nay can chi dinh chich rach réng
thém 16 thung, dan Itu mud trong tai giita. Nhitng
treong hop nay can diéu tri viém tai giita mot cach
triét dé, sau khi sitc nghe dugc phuc hoi, tré sé duge
huén luyén néi lai cho tré titng 4m, titng van ma tré
mac 16i. Viéc diéu tri mang tinh kién tri, do d6 phai
thuyét phuc va giai thich dé b6 me tré két hop diéu tri
vé1 bac si méi c6 hiéu qua.

Chita tri dit diém mu tai giita

Dieu tri noi khoa di kém vdi cic thi thuit méi c6
két qua tuyét d6i. Khang sinh toan than két hgp giam
viém, tiéu mu. Tai ché ¢6 thé lam thubc tai trong S - 7
ngay, thudc nho tai khang sinh (thudc st dung cho tai
thing - otofa, effexine), chong viém...

Tuy nhién cach tét nhat 1a ditng d€ mt hinh thanh
trong tai giita bang cach diéu tri triét dé cic viém
nhiém c6 thé giy bién ching viém tai nhu viém V.A,
viém mii xoang, viém amidan... Néu da xic dinh duoc
la ¢6 mu trong tai giita can dén co sd chuyén khoa tai
mii hong dé diéu trj.
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Cich phong va diéu trj viém tai giita & tré

Cich phong viém tai giita

Giit Am cho tré nho, tranh dé tré tiép xic vdi tré bj
bénh.

Pé tré tranh xa mai trudng c6 khoéi thude 14 hoac
bi 6 nhiém.

Trong sita me c¢6 rat nhiéu khing thé giap tré
chong lai bénh tat vi thé khong nén cho tré cai ba sém,
cho tré ba t6i khi nao tré khong ba nita mdi thoi, néu
khong c¢é diéu kién thi can cho tré bu me it nhat 1a 6
thang dau.

Dit tré ngodi cao khi b binh, khong cho ngim
binh sita khi ngi € tranh sita chay vao tai.

Cho tré di tiém phong day du.

Giit vé sinh cho tré luén sach sé nhat la ban tay,
mi hong.

Dung tim bong tham sach tai néu tai tré bi dinh
nudc, c6 thé diing tam bong tdm nudc mubi sinh 1y vé
sinh tai, mii cho tré, nhung sau d6 phai diung tam
bong sach tham kho tai tranh viéc tich tu nuwdc gy
viém nhiém.

Cich diéu tri viém tai giita

Dung thuéc khing sinh dé€ ha sbt, gidam dau két
hop choéng viém, tiéu ma va giam xung huyét mang
nhi, sat tring miii hong nhu thuoc paracetamol (Ivu y:
khong dugc dung Aspirin). '

Thudc nhd tai khang sinh (thubc st dung cho tai
thung - otofa, effexine).
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Dap khin mat am hoac miéng tham lam néng lén
16 tai va nghi ngoi.

Dat 6ng trong tai khi tré nghe khong ré, hoac tré
bi viém tai rat nhiéu lan bang cac rach mot duong nhé
noi mang nhi va dat mot dng nhé vao d6. Ong nay sé
t¢ dong roi ra va mang nhi t¢ lanh, trong thoi gian nay
can tranh dé nudc vao tai tré.

Khi mang nhi da thing can phai tién hanh lam
thubc tai hang ngay tai cic co sd tai mii hong. Sau dé
phai theo doi tinh hinh 16 thiing mang nhi.

Cach t6t nhét 13 ditng dé ma hinh thanh trong tai
giita bang cach diéu tri triét dé cac viém nhiém cé thé
giy bién chitng viém tai nhu viém V.A, viém mii
xoang, viéem amidan...

Nguon: hetp:/suckhoe24h.edu.vn/

NGHE KEM

Dinh nghia

Dan dan mat thinh lyc xay ra khi co tudi
(presbycusis) 1a pho bién. Theo Vién Y té quéc gia My,
wde tinh mot trong ba ngudi My trong do tudi tit 65 va
75 va gan mot ntfa nhitng ngudi 16n tudi hon 75 ¢6 mot
s6 mitc 46 nghe kém.

Ciac bac si tin rang tinh di truyén va phoi nhiém
man tinh vdi tiéng 6n 16n 1a nhitng yéu t6 chinh gop
phan vao mat thinh lyc theo thoi gian. Céac yéu t6
khic, chang han nhu tic nghén ray tai c6 thé ngin am
thanh lot vao tai.
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Khong thé dido ngude nghe kém. Tuy nhién,
khong phai song trong mot thé gidi vén tinh, Am
thanh it khac biét. Va bac si hoac chuyén gia cé thé
thitc hién cac budc dé cai thién nhitng gi c6 thé nghe.

Céc triéu chitng

Cac dau hiéu va triéu chitng cia bénh mat thinh
Iitc ¢6 thé bao gdm:

Chat lugng tiéng noi bi bép nghet va cac am thanh
khac.

Khé hiéu biét tit ngit, dic biét 1a d6i vdi tiéng on
xung quanh hodc trong mot dam déng nguoi.

Thuong xuyén hoi nhitng nguwoir khac néi cham
hon, o rang va 16n tiéng.

Can phai bat tiéng 16n cua truyén hinh hoac dai
phat thanh.

Nghe kém tir cac cudc hdi thoai.

Tranh mot s6 thiét lap xa hoi.

Dén gap bac si khi:

N6i chuyén véi béc si néu ¢6 nghe khé khin. Cé thé
c6 xau di néu thay rang né khé hon dé€ hiéu tat ca moi
tht néi trong cude trd chuyén, dac biét 1a khi cé nén tang
tiéng 6n, néu 4m thanh dudng nhe bi bép nghet, hodc
néu thiy minh nghe dvgc khi bat mic 4m thanh cao hon
khi nghe nhac, dai phat thanh hoic truyén hinh.

Nguyén nhin
Nghe thé nio?

Xay ra khi song 4m thanh dat diege ciu tric bén
trong tai, noi ma cac dao dong séng am dugc chuyén doi
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thanh tin hiéu than kinh nao b nhan ra la 4m thanh.

Tai bao géom ba linh vite chinh: tai ngoai, tai giita
va tai trong. SOéng 4m truyén qua cic tai ngoai va rung
gdy ra tai mang nhi. Cac mang nhi va ba xuwong nho cha
tai gitfa - nhitng cai bua, de va xwong ban dap - khuéch
dai cdc rung dong khi né di dén tai trong. O d6, nhitng
rung dong truyén qua chat dich trong 6c tai, mot cau
tric hinh 6c d tai trong.

Gan lién vdi cic té bao than kinh trong dc tai ¢6
hang ngan soi 16ng nhd ¢6 thé trg gitp dich rung dong
am thanh thanh tin hiéu dién dugc truyén tdi bd nio.
Nhitng rung dong ctia Am thanh khac nhau anh hudng
dén nhitng sgi 16ng nhd trong cich khac nhau, gay ra
cic té bao than kinh dé giti tin hiéu khac nhau dén b
nao. P la cach phan biét mot am thanh khac.

Nguyén nhin giy nghe kém

Déi voi mot s6 nguwdi, nguyén nhan mat thinh lyc
1a két qua ctia mot sy tich tu dan din cia ray tai, trong
d6 khéi trong Ong tai va ngan chan dan truyén cla
séng am thanh. Ray tai tac n.ghén la mot nguyén nhan
gdy ra mat thinh Iuc trong nhin dan & moi I tudi.

Trong hau hét trudng hop, tuy nhién, két qua diéu
tran mat mat thiét hai dén tai trong. Lio hoa va kéo dai
tiép xuc vai tiéng 6n 16n c6 thé gay hao mon trén nhimg
soi 16ng hodc cac té bao than kinh trong 6c tai, gtti tin
hiéu 4m thanh dén nao. Khi nhitng sgi 16ng hoac cic té
bao than kinh bi hit hdng hodc mat tich, tin hiéu dién
dugc truyén di khong hiéu qui, va mat mat xdy ra.
Tiéng dn 16n c6 thé trd nén bi bop nghet. N6 c6 thé trd
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nén khé khin dé chéng lai tiéng on xung quanh. Di
truyén c6 thé 1am cho dé bi nhitng thay d6i nay.

Nhiém tring tai va xuong tang trudng bat thuong
hoic cac khéi u cua tai ngoai hoic giita c6 thé gay ra
mat thinh lec. MOt mang nhi vd ciing c6 thé dan dén
viéc mat thinh luc.

Yéu t6 nguy cd

Yéu t6 c6 thé gay thiét hai hay dan dén mat mat
clia cic sgi 10ng va té bao than kinh & tai trong gom:

Lao hoa. Tiép xlic v8i 4m thanh qua nim thang ¢6
thé gay hai cac té bao cua tai trong.

Di truyén. Pic tinh di truyén c6 thé lam cho dé bj
ton thuong tai.

Tiéng on lam viéc. Nhitng cong viéc ma tiéng on
16n 1a mot phan trong moéi trudng lam viéc, chang han
nhu xay dung, néng nghiép hay cdng viéc nha may, c6
thé dan dén t6n thuong bén trong tai.

Tiéng 6n gidi tri. Tiép xtc vdi tiéng nd, chang han
nhu tif sing va phao hoa, c6 thé giy ra mat thinh luc
triedc mat, mat thinh lvc vinh vién. Cac hoat dong giai
tri khac vdi cac mic do tiéng on nguy hiém cao bao
godm trugt tuyét, xe may hoac nghe nhac 16n. May nghe
nhac ca nhin nhut may nghe nhac MP3 c6 thé gy ra
mat thinh luc lau dai néu bat am legng du cao dé che
gidu nhitng 4m thanh cua tiéng on 16n khac, nhu mot
cai may cat cd.

Mor s6 loar thudc. Cac loai thude nhu thude khang
sinh gentamicin va: mot s loai thudc héa tri ¢6 thé lam
ton thuong tai trong. Tam thoi cac hiéu ¢ng trén thinh
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" gidc - U tai hoac mat thinh lu#c c6 thé xay ra néu st
dung liéu rat cao chia aspirin hodc thubc chéng viém
khong steroid (NSAID), thubc chong sét rét hoic
thubdc 10i tiéu vong.

Mor so6 bénh tir. Bénh hoac bénh tat dan dén sbt
cao, chang han nht viém mang néo c6 thé lam huw bc¢ tai.

So sdnh vé do to ciia m thanh phé bién

Nhitng loai tiép xac véi trong mot ngay dién hinh?
Dé cung cip mot ¥ tedng, so sanh véi tiéng dn xung
quanh dé nhitng am thanh cu thé nay va mutc decibel
weong tng ( Trich: Hiép hor U tai My nam 2009):

Am thanh mitc 40 tiéng 6n thong thudng

Decibel Tiéng on nguén
Pham vi an toan
30 No6i thim
60 Noi chuyén binh thitong
70 May giat
Nhiéu riif ro
85-90 Giao thong thanh phd, dién mdy cat cd,
may say toc
95 Xe mo to
100 Truot tuyét, tay khoan
110 Buéi hoa nhac rock
Nhiéu thirong tich
120 Tiéng coi xe citu thitong
140 Dong co may bay phan Iyc khi cit cinh
165 N& sting
180 Phoéng tén lita

Bfnlx tai, mii, prng va cach didu tri 61



Thor lirong tor da tiép xiic vor am thanh
Duéi day la cac mitc do tiéng on tdi da trong cong
viéc duge tiép xic ma khong c6 bao vé, va trong bao lau.

Toi da viéc tiép xuic vdi tiéng dn cho phép
cua phap luat
Mitc d§ am thanh, decibel Thoi legng, hang ngay
90 8 gio
92 6 gi0
95 4 gi0
97 3 g0
100 2 gio
102 1,5 gio
105 1 gio
110 30 phat
115 15 phut hoac it hon

Trich: Cuc An toin Lao dong nghé nghiép &
Quan Iy Y té My, 2005

Cic bién chitng

Nghe kém c6 thé c6 mot anh hudng dang ké dén
chat legng song. Trong s6 nhitng ngudi 16n tudi vai
mat thinh luc, phd bién bdo cdo cac vin dé bao gom:

Tram cam.

Lo lang.

M6t cidm gidc thuong sai 1am rang nhitng ngudi
khac titc gian.

That khong may, hau hét moi ngudi bj anh hudng
bdi mat thinh lyc song vdi nhitng kho khin nay trong
nhiéu nam trudc khi tim cach chita trj - hodc khong
bao gi® tim cach diéu tri nao ca. Diéu nay c6 thé gay ra
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van dé lau dai d6i vdi nhitng ngudi yéu thuong, ciing
nhu, néu c6 gang dé déi pho bang ciach phu nhan mat
thinh luc, thu hoi tif cac twong tic xa hoi.

Cach diéu tri c6 thé cai thién chat lueong song.
Nhitng nguoi stt dung may trg thinh bao cao nhitng Igi
ich sau day:

T tin hon.

Mbi quan hé gan gui hon véi nhitng ngudi than

A

yéu.

Cai thién trién vong vé cudc séng tong thé.

Gia dinh va ban bé clia nhitng ngudi da bat dau st
dung maéy trg thinh xic nhan c¢6 nhiéu kha ning cai
tién vé chat luong chung cia cudc song.

~ 2 A N R -
Cac xét nghiém va chan doin

Cac xét nghiém dé€ chin dodn mat thinh lyc c6 thé
bao gom:

Téng kiém tra xér nghiém. Bic si c6 thé yéu cau
bao gdm mdt tai tai mot thoi diém d€ xem nghe thay
16i n6i nhu thé nao & khéi lwgng khac nhau va cich
phan ¢ng véi am thanh khic.

Diéu chinh cic xér nghiém phin nhinh. Diéu
chinh dia 1a hai heéng, dung cu kim loai phat ra am
thanh khi xay ra. Xét nghiém don gian v6i dia diéu
chinh c6 thé gitp bac si phat hién nghe kém. Mot danh
gia 4m thoa ciing c6 thé tiét 10 viéc mat thinh lyc 1a do
thiét hai cho cdc bo phan rung cla tai giita (bao gom
mang nhi), thiét hai cho cic cam bién hoic diy than
kinh cuta tai trong, hodc thiét hai cho ca hai.
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Am ké thir nghiém. Trong cac thit nghiém ky
lwdng hon, duge tién hanh bdi bac si thinh hoc, deo tai
nghe va nghe am thanh tryc tiép t6i mot tai tai mot
thoi diém. Thinh hoc trinh bay mot loat cdc 4m thanh
ctia nhac khac nhau va yéu cau dé cho biét moéi lan
nghe thay am thanh. Mdi giai diéu duoc lap lai & mitc
ngat dé tim ra khi chi c6 thé nghe thay. Ciang sé trinh
bay nhitng tif khac nhau dé xdc dinh kha ning nghe.

Phuong phép diéu tri va thude

Néu c¢6 van de nghe, ludn c6 sin si trd gitip. Diéu
tri tiy thudc vao nguyén nhan, mttc dd mat thinh luc.

Tuy chon bao gdm:

Loai b6 tac nghén sdp. Ray tai tic nghén la mot
nguyén nhan héi phuc chung ctia mat thinh lwc. Béc si
c6 thé loai bé ray tai bing cach ndi 1éng né vai dau va
sau d6 xa nuedc, hit sap mém ra.

Thiér bi tro thinh. Néu mit thinh lec 1a do ton
thuong tai trong, mot trg thinh c¢6 thé hitu ich bing
cach 1am cho 4m thanh manh mé hon va dé dang hon
dé nghe. Thinh hoc c6 thé thao luin véi nhitng l0i ich
tiem nang cua viéc stt dung may trg thinh, gidi thiéu
mot thiét bi va sit dung phu hop vdi né. Trong mot sé
truong hop, c6 thé hai long véi thiét bj khong tén kém
nhiéu, qua cic thiét bi microphone tai ¢6 sin tai cic
cita hang dién wr. C6 thé can phai ¢ ging chon tif
nhiéu thiét bi dé tim duwgc cai hoat dong tot nhat.

Ciy oc tai. Néu da mat thinh lyc trim trong, mé cay
6c tai ¢6 thé 1a mot lva chon. Khong giéng nhu may trg
thinh 1a khuéch dai 4m thanh va hudng né vao ong tai,
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cay 6c tai dén bu cho cic bd phin bi hu héong hoac
khong hoat dong cta tai trong. Néu dang xem xét mot
md cay 6c tai, thinh hoc cing véi béc si chuyén vé bénh
ctia mii tai va hong (ENT), c6 thé sé thio luin vé
nhitng rui ro va lgi ich.

Dbi pho va hd trg

Nhirng thu thuat gitp giao tiép dé dang hon mic
dut mat thinh luc:

Vi tri cia minh nghe. D61 mat véi nhitng ngudi
dang c6 mdt cudc tro chuyén.

T4t tiéng on xung quanh. Vi du, tiéng on tif truyén
hinh c6 thé can thiép vao cudc hoi thoai.

Hiy héi nhitng nguwoi khic dé noi chuyén ro
rang. Hau hét moi ngudi sé rat nhiét tinh d4p itng néu
ho biét ban dang gap su c6 vé kha ning nghe.

Chon noi yén tinh. Trong cong cong, chang han nhu
trong nha hang hodc tai mot tdp hgp xa hoi, chon mat
noi yén tinh d€ trd chuyén, tranh cic khu viee on 3o.

Xem xér sit dung mor thiét bi tro thinh. Thiét bj
tro thinh, nhu TV - nghe dién thoai, hé thong hoac cic
thiét bi khuéch dai, c6 thé gitp nghe t6t hon trong khi
giam tiéng on khac xung quanh.

Phong chéng

Thinh phong, chéng mat mat bao gdm cac budc cé
thé lam d¢€ giup ngin chan tiéng on gy ra mat thinh
Iuc va tranh 1am x4u di mat thinh Iyc do tudi tac:

Bao vé dér tar tar nor 1am viéc. Che tai tuong ty
nhtt tai nghe c6 thé bao vé doi tai bang cach giam am
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thanh 16n nhat xudng dén mot mitc d6 chap nhin
duge. Cac phu kién khac, vi du nhi nut tai dic bang
nhuta hoac cao su ciing c6 hiéu qua c6 thé bao vé doi tai
tranh tiéng on gay hai.

Thir nghiém nghe. Hay chi y cac bai kiém tra
nghe thutdng xuyén néu lam viéc trong mot moi trudng
on 20. Thuong xuyén kiém tra tai ¢6 thé cung cap phat
hién sém mat thinh Iy¢c. Biét da mat mot phan kha
nang c6 nghia la dang & trong mot vi tri dé thuc hién
cac budc dé ngin ngira mat thinh luc thém.

Tranh gidi tri rii ro. Cac hoat dong nhu san ban,
trugt tuyét va nghe nhac rat 16n trong thdi gian dai c6
thé 1am héng d6i tai. Mic bao vé hoac nghi tham gia
cac hoat dong vui chadi giai tri vdi tiéng dn 16n c6 thé
bio vé tai. Chuyén xubng am lugng vita di khi nghe
nhac c6 thé gitp tranh thiét hai cho thinh giac.

Thanh vién Dreutri.vn

U TAI"

Mot van de pho bién, u tai anh hudng dén khoang
1 trong S ngudi. U tai khong phai 1a diéu kién te chinh
n6 - d6 la triéu chitng cia mot diéu kién co ban, chang
han nh giam thinh luc do tudi tac, chin thuong tai
hoic mot hé thong roi loan tuan hoan.

Maic du khé chiu, u tai thuong khong phai la dau
hiéu ctia mot cai gi d6 nghiém trong. Mic du né c6 thé

'Nguédn: http://www.dieutri.vn/bgtaimuihong/ ---
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toi té hon véi do tudi, dbi vdi nhiéu ngudi, U tai c6 thé
cai thién nhd diéu tri. Xac dinh r6 nguyén nhan co
ban doi khi giap diéu tri tét. Phwong phéap diéu tri
khac hodc st dung mat na giam tiéng on, 1am cho hién
trong 1 tai giam thiéu han.

Cic triéu chitng

U tai lién quan dén cam giac kho chiu khi khong
c6 am thanh bén ngoai. U tai, triéu chitng bao gdm céc
loai tiéng dn trong tai: Nhac. U. La hét. Lach canh.
Huyt sdao. Huyt gi6.

Nhitng tiéng n 20 c6 thé khac nhau tit mot tiéng
thap dén la hét cao, va c6 thé nghe thay né trong mot
hoac ca hai tai. Trong mét s6 tredng hgp, nhitng am
thanh ¢6 thé qua 1dn, né c6 thé can trd kha ning tap
trung hoic nghe dugc 4m thanh thuec té. U tai ¢6 thé ¢6
mit moi lic, hodc né ¢ thé dén va di.

Co6 hai loai chitng 1 tai

U tai chi quan.U tai chi ban thin c6 thé nghe
thiy. Day 1a loai phd bién nhat cta chitng U tai. N6 ¢6
thé duge gay ra bdi cac van dé tai d tai ngoai, giita hoac
bén trong. N6 cang ¢ thé dugc giy ra bdi cac van dé
vdi day than kinh thinh giac hoac mot phan cua b
nao dé dich tin hiéu than kinh nhw am thanh.

U tai khich quan. U tai, bac si c6 thé thiy dugc
khi ngudi d6 1am kiém tra. Pay la loai hiém cua ching
U tai ¢6 thé dugc gay ra bdi mot van dé mach mau,
xuong tai trong hay cac con co that co bap.

Neéu cé u tai lam phien, gap béc si.
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Hay hen gap béc si néu u tai phat trién sau khi bj
nhiém trung ho hap trén, nhu lanh, va u tai khong cai
thién trong vong mot tuan.

Di kham bac si cang sdm cang tot néu ¢é u tai xay ra
bat ngd hoic khong ¢6 mot nguyén nhan ro rang, hoic
néu c6 nghe kém hay chéng mat vdi chitng u tai nay.

Nguyén nhan

Mor sé diéu kién y té co thé gy ra hoic 1im
tram trong thém o tai. Trong nhiéu trvong hop,
nguyén nhan chinh xdc khong duge tim thay.

Nguyén nhin pho bién cia chitng i tar- 1a t16n hai
té bao. Long d tai trong di chuyén lién quan dén ap luc
clia song 4m thanh. Diéu nay kich thich cic té bao tai
phat hanh mot tin hiéu dién thong qua mot day than
kinh tif tai (than kinh thinh giac) dén bd nao. Nao dich
nhitng tin hiéu nhy am thanh. Néu céac soi long bén
trong tai trong udn cong hoic bj hdng, ¢6 thé “ro ri”
ngau nhién xung dién dén bo nio, gay ra chitng u tai.

Cic nguyén nhin khac cia chitng i tari: Bao gdbm
cac van dé tai khac, diéu kién sttc khoe man tinh, va
thuong tich hoic diéu kién cé anh hudng dén day than
kinh thinh giac hoac trung tam thinh giac trong nao.

Nguyén nhin phé bién cia chitng o tai

O nhiéu ngudi, i tai 1a do mot trong cac diéu kién:

Lién quan dén tuéi mar thinh lirc. D61 véi nhiéu
ngudi, nghe ning hon theo tudi tac, thuong bat dau tir
khoang tudi 60. Nghe kém c6 thé gay u tai. Thuat ngit
y hoc cho loai nghe kém la presbycusis.
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Tiép xiic vor tiéng on Ion. Tiéng dong 16n, ching
han nhu tif cic thiét bi ning, cua xich va tiéng nd cta
sing cam tay, la nhitng ngudn phd bién. Thiét bi nghe
nhac di déng, chang han nhv may nghe nhac MP3
hoac iPod, ciing c6 thé gay ra mat thinh gidc lién quan
dén tiéng on tai mot cudc chai 16n trong thdi gian dai.
U tai do tiép xtc ngin han, chang han nhu tham duw
mdt budi hda nhac 16n, kéo dai tiép xic vdi am thanh
to c6 thé gay tén theong vinh vién.

Rdy 1ai tic nghén. Ray tai bao vé 6ng tai bang cach
giit bui ban va lam cham sy phat trién ctia vi khuan.
Khi ray tai tich tu qua nhiéu, n6 trd nén qua kho dé
rita sach te nhién (cerumenal impaction), gay ra mat
thinh luc hodc kich ¢ng mang nhi, c6 thé dan dén
chitng u tai.

Thay dor xirong tai. Xuong & tai giita (otosclerosis)
¢6 thé anh hudng dén thinh gidc va u tai gay ra. Tinh
trang nay, giy ra bdi suf tang trudng xwong bat thudng,
di truyén trong gia dinh.

Cidc nguyén nhan it phd bién giy u tai

Mot sb nguyén nhan cta chitng o tai it pho bién
hon. Chiing bao gom:

Bénh Meniere. Cac bac si nghi rang diéu nay Ia do
ap luc chat 1ong bén trong tai hoic thanh phan bat
thuong.

Cing thing vi tram cim.Cic diéu kién nay
thuong lién két vai chitng u tai va dudng nhu né lam
tram trong thém.

RO loan TMJ. Van dé véi cac khép temperoman-
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dibular, cic khép & hai bén dau & phia trude cha tai,
noi xuong ham tiép vdi hop so, co thé gay i tai.

Thitong tich hogc chin thirong cé. Nhitng rdi
loan than kinh cé thé anh hudng dén tai trong, diy
than kinh thinh giac hay chitc ning nio lién quan.
Chéan thuong dau va c¢6 thudng giy ra chitng u tai
trong mat tai.

U than kinh thinh giic. Khong phai ung thu (khoi
u lanh tinh) phat trién trén cic day than kinh so chay
tif nao dén tai trong diéu khién can bang. Con duge goi
1a u bao sgi than kinh tién dinh, tinh trang nay thudng
gdy ra chitng u tai trong mot tai.

Ro1 loan mach mau Iién quan dén chitng o tai

Trong trudng hop hiém, U tai 1a do mét réi loan
mach mau. Loai U tai dugc goi la u tai dung kéu.
Nguyén nhan bao gom:

Khor u diu va c6. Mot khéi u ép vao mach mau
trong dau hodc ¢6 c6 thé gay ra va cac triéu chitng 1 tai.

Xo vita dong mach. Vdi wdi tic va s tich tu
cholesterol va cic mang bam, cac mach mau 1én gan tai
giifa va bén trong mat mot sé dan héi - kha nang ubn
cong hoac md rdng mot chit véi méi nhip dap cia tim.
D6 1a nguyén nhan gay chay mdu trd nén manh hon va
ddi khi hon loan, 1am cho tai phat hién cic nhip dap.
Thuong c6 thé nghe loai hinh nay & ca hai tai u tai.

Cao huyét ap. Tiang huyét ap va cac yéu td huyét ap
ting, nhi stress, ritgu va ca phé, c6 thé lam cho  tai
dang cha y hon.

Chdy mdu hoén loan. Thu hep hodc xoin gap trong
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mot dong mach ¢6 (ddng mach canh) hodc tinh mach &
¢6 c6 thé gay ra chay mau hdn loan, dan dén ching u tai.

Di tir cia mao mach. Mot diéu kién duge goi 1a di
dang dong tinh mach (AVM), xay ra trong cac két nbi
gitta dong mach va tinh mach, c6 thé gay u tai. Loai 0
tai thuong xdy ra trong maot tai.

Thudc co thé giy i tai

Mot sb thubc c6 thé gay ra hodc lam tram trong
thém U tai. Néi chung, liéu thudc cao hon, 1 tai trd
nén toi té hon. Thudng thi tiéng 6n khdéng mong
mudn sé bién mat khi ngitng st dung cac loai thudc
nay. Thubc biét 1a gay ra hoic lam tram trong thém u
tai bao gom:

Thuéc khiang sinh, bao gom chloramphenicol,
erythromycin, gentamicin, vancomycin va bleomycin.

Thuéc ung thir, bao gdom cia mechlorethamine va
vincristine.

Thudc loi tiéu - chang han nhv acid ethacrynic
bumetanid, furosemide.

Thude Quinin duge sit dung cho bénh sét rét hoac
diéu kién sitc khde khéc.

Chloroquine, mt loai thubc sot rét.

Aspirin liéu cao.
Yéu t6 nguy co

Bét cit ai ciing c6 thé bj chitng U tai, nhung c6 thé
c6 nguy co tang lén néu:

- Tiép xtic vdi tiéng 6n 16n ma khong c6 bao vé tai,
dac biét lién tuc.
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- D6 tudi trén 65.

- Mat thinh lec do tudi téc.

- Pan o6ng.

- Ngudi da trang.

- Réi loan cang thang hiu chan thuong tim 1y
(PTSD). U tai dac biét tram trong hon bdi nhitng tiéng
on 16n & nhitng nguoi bi PTSD.

Cic bién chitng

U tai ¢6 thé anh hudng dang ké dén chat luong
cudc sébng. Chitng U tai ¢6 thé din dén cic trang théi
sttc khoée va tam ly bi anh hudng xiu di, nhu:

- Mét mou.

- Stress.

- Kho ngu.

- Kho tap trung.

- Van dé bo nhd.

- Tram cam.

- Lo lang va khé chiu.

Piéu tri nhitng diéu kién nay cé thé khong tric
tiép lién quan anh hudng dén chitng u tai, nhung né c6
thé gitip cam théy tdt hon.

Cic xét nghiém va chin doin

Biéc si sé kiém tra tai, va cd dé tim nguyén nhan c6
thé ctia chitng U1 tai. Xét nghiém bao gom:

Audiological. La mot phan cta thit nghiém, ngoi
trong phong cach am deo tai nghe thong qua d6 am cu
thé sé dugc phat vao tai tai mot thdi diém. Sé xac dinh
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khi nao c6 thé nghe thiy am thanh, va lay két qua nay
so sanh vdi két qua duoc coi 1 binh thuong d6i vai do
tudi. Piéu nay cé thé giup loai trit hoic xic dinh
nguyén nhén c6 thé ctia chitng i tai.

Di chuyén. Bic si ¢6 thé yéu cau di chuyén mat,
nghién chat ham ring hay di chuyén ¢, canh tay va
chan. Néu U tai nang hon hay thay d6i, c6 thé gitp xac
dinh mot r6i loan co ban nao d6 can diéu tri.

Hinh 4nh kiém tra. Tuy thudc vao nguyén nhan
nghi ngd chitng 1 tai, c6 thé can xét nghiém hinh anh
nhu CT hoiac MRL

Nghe cdc im thanh c6 thé gitp béac si xic dinh
nguyén nhén c6 thé thudc mot trong s6 dudi day:

Nhdp miéng. Co thit co quanh tai c6 thé giy ra
nhitng 4m thanh sic nét nghe thiy nhu trong vu né.
C6 thé kéo dai tir vai gidy dén vai phat.

Nhip tim. Van dé huyét mach, chang han nhu
huyét ap cao, chitng phinh dong mach c6 thé khuéch
dai am thanh ctia nhip tim trong tai.

Chuéng Low-pitched. C6 thé gy ra tiéng cudng
do6 thip trong maot tai bao gdm bénh Meniere. U tai ¢6
thé trd nén rat 16n treede khi chéng mit - cam giac ma
méi trudng xung quanh dang quay hoic di chuyén.

Chuéng The thé Tiép xic vdi tiéng 6n hay thoi,
tai c6 thé gay ra tiéng cuong do cao hodc U u, thudng
bién mit sau vai gid. Tuy nhién, néu mat thinh Iyc, u
tai ¢6 thé vinh vién. Tiép xiic tiéng on dai, lién quan
dén nghe kém, tdi tic hoic thubc c6 thé giy ra lién
tuc, U ca tai the thé. U than kinh thinh gidc c6 thé giy
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ra lién tuc, chuong the thé trong mot tai.

Am thanh khac. Xwong bén trong tai bi citng
(otosclerosis) c6 thé gay u tai-pitched thip c6 thé sé
lién tuc, hoac c6 thé dén va di. Ray tai ¢6 thé co xat,
gdy ra mot loat cac am thanh.

Trong nhiéu trudng hop, nguyén nhin cla chitng
U1 tai khong bao gio duge tim thay. Bac si c¢6 thé thao
luan cac budc c6 thé lam dé giam bt mitc dd nghiém
trong ctia chitng 1 tai hay dé giup dbi phé tét hon véi
tiéng on.

Phuong phap diéu tri va thude

Diéu tri tinh trang sirc khoe tiém in

D¢ diéu tri chitng U tai, ddu tién bac si c¢b ging xac
dinh bat ky diéu kién, co s¢ dieu trj c6 thé duge lién
két vai céc triéu chitng. Néu 1 tai 1a do mot diéu kién y
té, bac si ¢6 thé thic hién cic budc c¢6 thé lam giam
tiéng on. Vi du nhu:

Loar b6 rdy tar. Loai bd ray tai anh hudng c6 thé
lam giam céc triéu chitng u tai.

Diéu trf tinh trang mach mau. Diéu kién mach
mau ¢ thé can dung thubc, phau thuat hoic diéu tri
khac dé giai quyét van dé.

Thay dér thuéc. Néu mot loai thude dang ding la
nguyén nhin cta chitng it tai, bac si c6 thé khuyén nén
ditng hoac giam, hoac chuyén sang mét loai thude khac.

T4t tiéng 6n

Trong mot s6 trueong hop “tat tiéng dn” cé thé
giip ngan chin nhitng 4m thanh dé giam bdt sy kho
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chiu. Béc si c¢6 thé dé nghi stt dung mét thiét bj dién ter
dé ttc ché tiéng 6n. Thiét bi bao gdom:

May giim tiéng on. Cac thiét bi, trong d6 san xuat
am thanh md phéng méi trudng nhv mua roi xudng
dai duong, séng, thuong la cach diéu tri hiéu qua déi
vOi chitng u tai.

Tro thinh. Cé thé dac biét hitu ich.

Thiér bi mar na. Tuong t nhi may tro thinh, cic
thiét bi nay tao ra tiéng on lién tuc thap, ngin chin
triéu chitng u tai.

U tai thich nghi. Mot thiét bj cung cip 4m nhac ¢
chuong trinh riéng, tan s6 cu thé trai nghiém ching U
tai. Theo thdi gian, ky thuat nay cé thé quen véi chitng
U tai, do dé giap khoéng phai tap trung vao no.

Thudc men

Thudc khéng thé chita khdi u tai, nhung trong
mot sb trudng hop, 6 thé giip giam mitc dd nghiém
trong cla triéu chitng hoic bién chitng. Thudc c6 thé
bao gdm:

Thubc chéng tram cam ba vong. Nhu amitrip-
tyline va nortriptyline, da dugc stt dung véi mot sb
thanh cong. Tuy nhién, cac thudc nay thudng chi duge
st dung cho chitng U tai ning, vi chiing c6 thé giy ra
tic dung phu phién ha, bao gdm khé miéng, md mit,
tdo bén va cac van dé tim mach.

Alprazolam (Niravam, Xanax). Co thé gitp giam
cac triéu chitng u tai, nhung tic dung phu co thé bao
gdm budn ngu va budn nén. N6 ciing cb thé gay
nghién.
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Phong chong

Trong nhiéu trudng hop, o tai la két qua ciia mot
cii gi d6 ma khong thé ngan chin. Tuy nhién, mot sb
bién phap phong ngita c6 thé giup ngian ngita mot sd
loai chitng u tai.

St dung bao vé nghe. Qua thoi gian, tiép xic véi
tiéng on 16n ¢6 thé lam hoéng cic day than kinh trong
tai, gdy mat thinh gidc va ching U tai. Néu stt dung may
cita, hodc lam viéc trong dieu kién c6 stt dung may méc
giy tiéng on 16n hoac stt dung vi khi (dac biét 1a sung
ngan), thi nén ludn ludn deo tai nghe bao vé.

Giim am lirong. Han ché tiép xic vdi khuéch dai
am nhac khong c6 bao vé tai hay nghe nhac vé1 am
Iugng rat cao vdi tai nghe c6 thé giy ra mat thinh lwc
va u tai.

Hay chim soc sitc khde tim mach. Tap thé duc
thudng xuyén, an uéng ding va thuc hién cac budc khac
dé giit cho cac mach mau khde manh c6 thé gitp ngin
ngira chitng U tai lién quan dén réi loan mach mau.

THUNG MANG NHi

Dinh nghia

Mang nhi gibng nhut mang tréng méng phén cich
ong tai va tai giifa, bi thing mot 16 hay c¢6 vét rach goi
la thung mang nhi.

Mang nhi v& c6 thé gay ra mat thinh lyc va lam
cho tai giita dé bi nhiém trung hoac chin thuong khac.
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Vo mang nhi thuong tu chira khdi trong vong mét
/ai tuan ma khong can diéu tri. Poi khi, c6 thé can
not thi tuc can thiép dé chira lanh mang nhi va, hoac
:an phau thuit stra chita mang nhi va.

Cac triéu chitng

Cac dau hiéu va triéu chitng cia mang nhi vd c6
thé bao gdm:

Dot ngdt dau tai va thudng mat di nhanh chéng.

Trong tai diy mi hoac mau thoat ra ti tai.

Nghe kém.

U tai.

Soi cam giac (chéng mat) thudng bién mat nhanh
choéng.

Budn non hodc 6i mtfa, ¢6 thé la két qua caa chéng
mat.

Pén gip bac si khi:

Tai giita va tai bén trong bao gdm céc co tinh té
nhay cam vdi chan thuong hoac bénh tat. Kip thai va
diéu tri thich hop la rat quan trong dé bao ton kha
nang nghe. Goi bac si néu gap bat ky diu hiéu hoic
triéu chitng cta mang nhi vo hay dau dén hay khé
chiu trong tai.

Nguyén nhan

Mang nhi ¢6 hai chitc nang chinh:

Var tro thinh. Khi s6ng am thanh xam nhip vao
tai, mang nhi rung - budc dau tién cac cau tric cua tai
gitta va bén trong dich cac sé6ng am thanh thanh cac
xung than kinh.
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Vai tro bao vé. Mang nhi cing hoat dong nhu mat
hang rao bao vé tai giita khoi nudc, vi khuin va cac
chat ngoai lai khac.

Nguyén nhan ctia mang nhi vg, con dugc goi la
tympanic, ¢ thé bao gom:

Viém tai giita. Nhiém trung tai giita thuong dan
dén s tich tu cac chat dich trong tai giita. Ap luc tir
nhitng chat 16ng c6 thé giy thiing mang nhi.

Barotrauma. Barotrauma 1a sy cang thing tic dong
1én mang nhi khi ap suat khong khi trong tai giita va
ap suat khong khi trong méi truong bi mat cin bang.
Néu 4p lec nang, mang nhi c¢6 thé vo. N6 thuong xay
ra do thay déi 4p suat khong khi, dic biét vai du lich
hang khong. Cac méi trudng c6 thé gy ra nhitng thay
d6i dot ngodt ap luc - va c6 thé 1a vd mang nhi - bao
goém lan bién va théi truc tiép vao tai, ching han nhuw
tac dong cia mot tai khi 6 6.

Am thanh hodc né (im thanh chin throng). Mot
tiéng dong 16n hay vu nd, nhu tir mét vu nd hoic dan
bin - ban chat 1a mét lan séng am thanh qua manh cé
thé gay rach mang nhi.

Do1 nromg ngoar lai trong tai. D61 tugng nhd nhu
taim bong hoic bobby pin c6 thé dam thing hoic rach
mang nhi.

Chin thuwong diu nghiém trong. Chin thuong
ning, nhu gay xuong hop so, ¢6 thé gay ra nhitng bat n
hay thiét hai dén cau tric tai trong, bao gom mang nhi.

Cic bién chitng
Cic bién chitng c6 thé xay ra trong khi mang nhi
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rach néu khong chita bénh. Bién chitng ¢6 thé bao gém:

Nghe kém. Thong thudng, mat thinh lec tam thdi,
chi kéo dai cho dén khi rach hay thung mang nhi da
duoc chira Ianh. Céc kich thiede va vi tri ctia cdc vét rach
¢6 thé anh hudng dén mitc dd nghe kém.

Viém tai giita. V3 mang nhi c6 thé cho phép vi
khuan xdm nhap tai. Néu mang nhi v& knéng han gin
hodc khong stfa chira, c6 thé dé bj ton thuong lién tuc
(man tinh) bi nhiém trung c6 thé gay ra mat thinh luc
vinh vién.

Cholesteatoma. Cholesteatoma la mot u nang trong
tai giita bao gom céc té bao da binh thudng cua sap xa
dng tai (cerumen) va cic manh vun. Cac manh v& nay
thudng di chuyén dén tai ngoai & dang ray tai. Néu
mang nhi bi v&, cic manh vd c6 thé truyén vio tai giita
va hinh thanh u nang. Cholesteatoma cung cip mot
moi treong than thién cho vi khuin va c¢6 chita cac
protein c6 thé lam hu xwong cha tai giita.

Cac xét nghiém va chin doin

Bac si gia dinh hodc chuyén gia tai miai hong
thuong c6 thé xac dinh néu c6 mdt mang nhi va véi
kiém tra tric quan don gian bing cach st dung thiét bi
chiéu sang (kinh soi tai).

C6 thé tién hanh chin dodn hoic xét nghiém thém
dé xac dinh nguyén nhan cta sy vd ra hoic mitc do
thiét hai cia mang nhi. Cac xét nghiém nay bao gom:

Xér nghié¢m kiém tra. Néu c6 mu chay ra tif tai, bac
s1 ¢6 thé dat mot thit nghiém trong phong thi nghiém
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dé phat hién virus hoac nhiém trung tai giita.

Dinh gid diéu chinh. Dia Tuning hai hudng, dung
cu kim loai phat ra am thanh. Xét nghiém don gian véi
dia diéu chinh c6 thé giup bac si phat hién nghe kém.
Danh gia 4m thoa ciing c6 thé tiét 16 viéc mat thinh
It 1a do thiét hai cac bo phan rung cua tai giita (bao
gom mang nhi), thiét hai cac cam bién hodc day than
kinh cta tai trong, hoac thiét hai cho ca hai.

Tympanometry. Tympanometer la mot thiét bi dua
vio 6ng tai, bién phip phan ¢ng ctia mang nhi véi
nhitng thay d6i nho trong ap suat khong khi. Mot sb
md hinh phan itng c6 thé chi ra mot vét rach mang nhi.

Kiém tra thinh lire. Néu xét nghiém nghe khéc la
vo hiéu qua, bac si ¢ thé ng kham thinh luc, mot loat
cic xét nghiém dé do lvong nghe am thanh tai cac khéi
lugng khéac nhau va cac n6t nhac.

Phuong phép diéu trj va thudc

Hau hét mang nhi v& ¢6 thé s lanh ma khoéng can
diéu tri trong vong mot vai tuan. Néu nhitng vét riach
hay thiing mang nhi khong ti lanh, diéu tri sé lién quan
dén thu tuc dé dong vét thung. Day c6 thé bao gdm:

V4 mang nhi. Néu vét rach hoac thing mang nhi
khong t¢ dong, chuyén gia tai miti hong c6 thé déng né
v4i mot ban va gidy. Véi tha tuc ENT sé ap dung hoa
chat dé cac canh cta vét rach kich thich tang trudng va
sau d6 ap dung mot ban va 16. Cac thi tuc c6 thé can
phai dueoc lap lai ba hodc bon lan truede khi 16 dong.

Phiu thujr. Néu mot ban va khong dem lai két qua
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phu hop trong chita bénh hoac ENT xac dinh rang
nhitng vét rach khong c6 kha nang chita lanh véi ban
va 16, sé dé nghi phau thuat. Cac thu tuc phiu thuat
pho bién nhat duge goi 1a tympanoplasty. Bac si phau
thuat ghép mot ban va nho cua da qua mang nhi. Tha
tuc nay dugc thuc hién trén co sd bénh nhan ngoai tra,
nghia 12 ¢6 thé vé nha trong cling ngay.

Phong cich sdng va bién phap khic phuc

Hay thtt cac budc sau dé bao vé mang nhi trong
khi dang chita bénh rach mang rhi:

Gt tai khé. Pat mot miéng bong cotton vdi dau
boi tron vao tai khi tam.

Khéng dwoc lam sach rai. Hay cho thoi gian dé
mang nhi chita lanh hoan toan.

Tranh xi miii, Céc 4p luc tao ra khi hi miii ¢6 thé
1am hong mang nhi trong qua trinh chifta bénh.

Phong chéng

Thuc hién theo cic meo dud day dé tang kha ning
tranh mang nhi vo:

Diéu tri cdc bénh nhiém trung tai giita. Hay nhan
biét cic dau hiéu va triéu chitng cia nhiém trung tai
giita, bao gom ca dau tai, sot, nghet miii va nghe giam.
Tré em bi nhiém trung tai giita thudng cha xat hoac
kéo vao tai ctia minh. Nén diéu tri kip thdi dé ngin
chin thiét hai tiém niang dén mang nhi.

Bio vé dbi tai trong sudt chuyén bay. Néu c6 thé,
khong bay néu dang bi cim lanh hodc di ing la
nguyén nhin giy tic nghén. Trong thoi gian cat canh
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va ha canh, giit cho d6i tai cé 4p suat cin bang bén
trong va bén ngoai bang cich nut tai, ngap hodc nhai
keo cao su. Hoac stt dung co dong Valsalva - nhe
nhang thdi, nhu hi mii, trong khi bit 16 mai lai va
ngam kin miéng. Khong nén nga trong khi may bay
cat canh va ha canh.

Gii¥ cho doi tai tranh khoi cdc doi nrong ngoai lai.
Khoéng bao gid nén c¢6 gang dé lay hét ray tai cing du
thira véi cac dung cu nhu tam bong hoac cap kep. Cac
thit nay c6 thé dé dang xé rach hodc dim thung mang
nhi. Day cho tré em biét vé sw nguy hai c6 thé xay ra
néu bd céc vat la vao tai clia ching.

Bido vé chong lai tiéng 6n qui murc. Bao vé doi tai
khoi bi hit hong bang cach deo nit tai bao vé hoic phu
kién bit tai tai no1 lam viéc hodc trong cac hoat dong
giai tri v4i tiéng 6n 16n.

BENH THOI TAI

A. BENH THOI TAI VA CACH PIEU TRI
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tai nguy hiém, c6 thé dan dén tir vong.

Tai sao lai c6 hién teong chay mua tai? Binh
thueong, niém mac trong tai gitta dugc ngan cach voi
moi tredng bén ngoai boi mang nhi. Khi b1 viém tai
kém theo thung mang nhi, tai giita sé thong triec tiép
voi moi truong bén ngoai qua 16 thung, niém mac tai
gitta sé rat hay bj viém nhiém va tang xuit tiét, tao
thanh dich chay ra ngoai cira tai.

Mu tai chay titng dot hoac chay lién tuc. Dich chay
ra c6 thé mau trang, 16n nhén nhuw ba dau, c6 thé mau
vang xanh, mui tanh héi. Néu dich tai ¢6 mui thoi thi
d6 1a dau hiéu cta bénh 1y viém tai c¢6 chat choleste-
atoma. Day 1a mot loai viém tai nguy hiém vi chat nay
c6 kha ning an mon xuwong, dua viém nhiém tf tai vao
nao, gy nhitng bién chitng noéi so nhu: viém mang
nao, viém tinh mach bén, ap xe nao... dan téi t? vong.

Nhitng dot chay mu tai, dic biét 1a & tré nhd, rat
hay di kém vdi nhitng dot viém nhiém miii hong. Chay
mu tai thuong kéo theo nghe kém va u tai & mitc do
khiac nhau, tuy thudéc mitc do va tinh chat cta titng
loai viém tai. Bénh nhan dau dau viing thii duong
dinh, dau am i, lién tuc, thinh thoang lai ¢6 con kich
phat khi bénh viém tai da lan vao xwong chum.

Bénh nhin thuong phai lam thudc tai & cic co s&
chuyén khoa tai miii hong hodc theo huéng dan va
theo doi ctia thiy thube. Néu dich chay ra ¢6 mii thoi
thi phai di kham ngay dé dugc phau thuat kip thdi,
trach céc bién chitng.

Viém tai man tinh 12 mot bénh c6 thé phong tranh
dugc bang cach diéu tri ding va kip thdi cac chitng viém
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tai giita cAp tinh, viém mii hong, tang cudng sic dé

khang cho tré bang ché d6 an udng va sinh hoat hop ly.
ThS. Pham Bich Dao,
Strc Khde & Por Séng

B. CHUA THél TAI CHO TRE THEO CACH
DAN GIAN

O tré, théi tai 1a ching thuong di kéem véi tiéu
chay kéo dai, sot vat, ho, ndi hach & cd... Bénh nhe thi
tai chay ra chat nudc mu hoi vang, loang va hai théi,
nang thi chat mu dic, mau hoi xanh va rat théi. Nhiéu
ngudi da chita tri rat hiéu qua bénh nay bang 2 bai
thuoc dén gian sau:

- Ding mir ci mé nhd vao 16 rar: Lay bong sach
quan viao dau tam dé€ lau sach mu trong tai. D€ tré nim
ap ma xu6ng dau géi ngudi 16n. DE cai mat c4 mé vao
gan 16 tai bi dau rdi lay tam choc cho nudc mit ca chay
vao tai (khoang 2-3 giot). Néu hai tai déu théi thi hay
lau va nhé ca hai bén. Cach 1 ngay lai 1am mot lan, lam
lién 2-3 lan 1a khoi.

- Ldy mér it 14 diép cd (hodc 4 rau mui), 14 he, 14
ich mau rira sach, vay kho, gia nat rdi vat 1y nude cot,
nhé vao tai do 3 giot (trudc khi nhd phai lau hét mu
trong tai). Mdi ngay lau va nhé 1 lan. Nhé lién tuc trong
3-5 ngay thi tai sé kho va bénh khong tai phat nira.

(Theo Néong Nghiép Viér Nam)
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BENH HOC HOI CHUNG TIEN DiNH
VA PIEC (bénh hoc tai trong)"”

D4i v6i thay thubde Tai Mai Hong, diéc 1a giam st
sttc nghe it hodc nhiéu: giam sit sitc nghe du it cing
can kham tai va do sitc nghe vi ¢6 khi la bat dau mot
bénh nang nhu u day than kinh VIII.

A. HOI CHUNG TIEN DINH

Hoéi chitng 6c tai-tién dinh ré
Nguyén nhan

Viém mang nhén: cé nhiéu thé: thé viém dinh gap
sau phau thuat tai-xuong chiim khi da 6n dinh, thé
viém nang va thé gia u.

U day than kinh thinh gidc (VIII).

Viém day than kinh thinh giac do virit (cim, quai
bi...) hay do giang mai...

Nhiém doc do rugu, hoa chat nhu CO, chi...

Triéu chitng

Bao gom cic hoi chitng:

Hoi chitng tién dinh:

Chéng mat ro rét, c6 con bdc phat, kem theo u tai.

Rung giat nhan cau t phat loai ngang-xoay huéng
vé bén tai lanh, khong chi xuat hién trong ma c6 thé ca
ngoai con chéng mat.

Kham tién dinh: tra 161 hoa hop, thé ngoai bién
nhung voi vai hién teong kiéu trung vong nhu nghiép

™' Ngudn: http://www.dieutri.vn/bgtaimuihong
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phiap Romberg khong bi anh hudng khi thay doi t thé
dau, nghiém phap ngén tré chi léch mot tay cung bén
lanh.

Ho1 chifng Oc tai- nghe kém thé tiép am, khong c6
hién weong hoi thinh.

Héi chitng thin kinh:

Nhitc dau lién tuc, c6 con bot phat thudng & viing
cham-dinh.

Co r6i loan treong lwc co, nhung réi loan thang
bang va hoi chitng tiéu nao khong ro.

X tri

Tuy theo nguyén nhan:

Né1 khoa:

Do nhiém doc: loai bd chat doc, cho huyét thanh
ngot uu trueong, khang histamin, corticoid.

Do viém than kinh thinh gidc, viém mang nhén:
chong viém, chong phil né bang corticoid, khang sinh.

Ngoai khoa: u diy than kinh thinh gidc: lay bé
khéi u theo dudng tai-mé nhi khi khoéi u con nho, &
ong tai trong. Theo duong so nao khi khoéi u da phat
trién vao ndi so.

Hoi chitng tién dinh trung uong

Nguyén nhin

Thuong t6n cdc nhan tién dinh hay nhitng dudng
lién lac giifa cac nhan tién dinh.

U hay 4p xe tiéu nao.

U & hanh nio, cau nao hay ct nao sinh tu.

U day than kinh thinh giac khi da lan dén géc cau-
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tiéu nao.

Thoai hoa t6 chifc nao, hanh nio.

Triéu chitng

Hoi chitng suy giam:

Chéng miat khong ro rét nhut trong hoi chitng tién
dinh ré.

Mat thing bing nhe, khong titong xitng véi cam
gidc chu quan cua ngudi bénh.

Rung gidt nhan cau bao gid ciing c6.

Cac nghiém phdp giy ra thé hién: khong hai hoa,
thiéu sot, titng mang.

Hoi chitng kich thich:

Chéng mit nhe, trong khi mat thing bang rd rét.

Rung giat nhin cau thudng khong c6 hay khi co,
khi khong.

Cac nghiém phép gay ra thé hién qua kich thich,
khong day du.

B. PIEC TAI
Dai cuong

Diéc 1a trang thai mat kha nang tiép nhan 4m
thanh tif bén ngoai dua vao.

Y hoc ¢6 truyén goi la Nhi Tang, Tung Nhi, Nhi
Lung.

Phan loai

Theo chuyén khoa, Diéc gom 3 loai:

- Diéc din truyén: Hé thong dan truyén am thanh
tit ngoai vao (vanh tai, dng tai, mang nhi va cic xuong
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con bi tén thuong, khéng lam duge chirc nang dan
truyén am thanh tif ngoai vao trong tai.

- Diéc tiép nhin: Tuy b phan dan truyén am
thanh van dan dugc vao bd phin tiép nhan (than kinh
mé dao & tai trong, hé thong tiép nhan & than kinh
Trung wong), nhung bd phan nay bi trd ngai, khong
tiép nhan dudc.

- Diéc hoén hop: Ca hai hé théng din truyén va
tiép nhan déu bi tén thuong nhung:

+ Néu hé théng dan truyén bi tén thuong nhiéu
thi goi 1a Piéc hén hop din truyén.

+ Néu hé thong tiép nhan bj tén thwong nhiéu thi
goi 1a Diéc hén hop tiép nhin.

Nguyén nhan

- Piéc din truyén: Thuong do bénh & tai ngoai va
tai giira: Nut ray tai (rdy tai nhiéu, citng, bit hét ong
tai), mang nhi by viém, thung, tai giita viém, voi
Eustachi tic, khdp xuong nhd bi trat.

- Diéc tiép nhin: Thuong do bénh 4 tai trong hoic
than kinh.

+ Nhiém doc thudc (Salixylat, Stretomycine,
Quinin, qua liéu).

+ Ngo doc rieu, thuoc 14, nude che dac...

+ Nhiém virus, vi khuin...

+ Roi loan than kinh & ndo, nio viém, thap khdp,
diéc nghé nghiép (lam viéc noi qua on...).

+ Cac yéu té ndi sinh: Uré mau cao, Cholesterol
tang...
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+Do r6i loan tuan hoan noi tiét.
- Diéc hon hop: gap trong diéc & ngudi gia, tai bj
X0, XOp, mang nhi xa...

Chin doan

Chan doin diéc khong kho nhung mubn xac dinh
diéc loai gi va diéc & mitc do nao thi can >hai thit.

Co6 ba cach thi:

- Thi? bang 107 noi: Tai binh thudng nghe rd tiéng
néi thi thim & xa S mét.

- Thir bang im thanh: Dung bo am thoa véi céc
tan s6 khac nhau, go cho rung 1én, phat thanh am, roi
do thoi gian nghe dudge cia nguedi bénh theo ca dudng
khong khi va dudng dan truyen.

- Thi? bang mdv do thinh lirc. Day 1a phuong phéap
do hién dai va twong d6i chinh xac nhat dé biét ngudi
bénh diéc loai gi, nghe kém & tan s6 nao, ning dén
dau, chira dugc cach nao...

Cing c6 thé phan loai diéc theo d6i tong bi diéc:

Diéc nghé nghiép

Cong nhan lam viéc noi ¢6 tiéng 6n can kham dinh
ky dé phat hién sm diéc nghé nghiép, liic dau chura c6
anh hudng dén giao tiép. Diéc nghé nghiép la loai diéc
khong hoi phuc nén can phat hién va xtt Iy sém.

Diéc tré em

Diéc ning trén 80dB (déxiben) chiém 1% sb tré
em. Néu tré em khong biét “héng chuyén”, “it a bap
be”, “chim né6i”. Do d6 can phat hién tré em bi diéc
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cang sém cang tot dé deo may trudc 2 tudi. Peo may
cham anh huwdng td1 kha nang nghe, phat am, tam ly,
tinh cam cua tré. Diéc nang khong deo may sé trd
thanh “cdm” anh hudng tdi st phat trién tri tué va
tinh cach cua tré.

Diéc dot ngor

Diéc xuit hién dot ngot. La loai diéc tiép nhén
thudng mot bén tai ¢6 khi hai bén tai, hay gap & nguoi
trung nién, khé tim thay nguyén nhan ngay tir dau.

Diéu tri: nam nghi tai givdng, truyén dung dich
ttu truong, thudc dan mach nhu: divascol, papaverin,
c¢6 thé dung corticoid. Can loai trit cic nguyén nhin:
bénh x0 citng rai rac, dai duong, giang mai, bénh bach
cau man, u day than kinh s6 VIII, ¢6 trudng hop do
thubc, bénh do virat, cac bénh mach mau...

Piéu trj diéc tai theo Pong y:

1. Khi hwe ha ham

Nguyén nhin: An ubng khong diéu dd, mét nhoc, ton
thurong ty vi, trung khi bat tic thang, duong khong thang.

Triéu chitng: Mat nhin khong ro, sic mat kém tuoi,
tiéng néi thap nho, doan hoi, an kém, mét mai dai tién
16ng, 1rdi béu, réu day, mach nhu té, tai diéc dan.

Phap: Kién ty ich khi, thang dwong ich vi,

Nhi lung khi hv ha ham
Nhan sam 6 Cam thao 2
Hoang ky 6
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Ich khi théng minh thang

Thang ma 6 Hoang ba 4
Cart can 12 Bach thuge 4
Man kinh 6

2. Huyér ir:

Nguyén nhin: Do huyét ¢ lau ngay lam tic cac
durong mach J tai.

Phap: Hoat huyét thong khiéu.

Nhi lung huyeét @
Xich thuogc 4 Piao nhian 8
Xuyén khung 4
Thung khiéu hoat huyét thang
Rurgu 80ml | Hanh 3cu
Hong hoa 12 Xa huong 0.5
Sinh khuwong 12 Tao 7

3. Can nhiét

Phan nhiéu do gian dit hai can, can khi uat két
hoa hoa kiém dam, boc 1én gay rdi thanh khiéu & trén
lam bé tic cic dudng mach & tai, dau tién c6 chitng
trang U tai, mitc d0 nang nhe tuy theo sy bién dong
cua tinh cam, sau d6 la tai diéc.

Triéu chizng: Nhi lung kiém cic chitng huyén
veng, miéng déng tam phién, nhiéu dam nguc khé
chiu, dai tién bi két, Tiéu tién vang dé, chat ludi do,
réu vang nhat, mach huyén sac hoac huyén hoat.

Phip: Thanh can tiét nhiét, hoa dam khai khiéu

Phirong: Nén dung bai Long ddm td can thang
hop véi bai Thanh khi hoa dam hoan gia giam
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Long dém ta can thang

Hoang cam 8-16 | Cam thao 4-8
Chi e 8-16 | Sinh dia 12-20
Qui dau 8-16 | Long dom thao
Sai ho 4-12 | Satién 12-20
Modc thong | 4-8 Trach ta 8-16
Thanh khi hoia dam hoan
Qua lau 40 Chi thuc 40
Hoang cam 40 Hanh nhén 40
Bach linh 40 Tran bi 40
Nam tinh 60 Ban ha 60
Khuong chap vira du

Tich dich tai giita

Theo Trung Qubc danh phuwong toan tap ding bai
“Trach 4 thang” ( Kim qui yéu liroc)

Trach ta thang

Trach ta ’ 15 | Bach truat l 6

Cidch ding: Sac udng ngay 1 thang
Céng dung: kién ty, 1gi thiy trif thap.

BENH XOP XO TAI

Bénh x6p xo tai la tinh trang phat trién bat thuong
Xuong trong tai giita gay ra nghe kém.

Cu thé la x0 hoa dé ctia xuwong ban dap, dinh chat
vao clta s6 bau duc lam giam sw din truyén am thanh
tir tal giita vao tai trong nén bénh nhan nghe kém.
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Nguyén nhan

Nguyén
nhian cta bénh
hién nay chua
) ro rang. Mac
\ dii ¢6 nhiéu
' nghién citu cho
rang bénh

mang tinh chat
Tén thumg xdp xa tai gia dinh va ¢6
thé di truyén. Cac nghién citu ciing cho thay bénh
thuong xay ra @ nguodi da trang, phu nit trung nién,
phu nif c6 thai hodc két hgp véi tinh trang nhiém siéu
vi nhu bénh sdi.

Triéu chitng
Triéu chitng chinh cia bénh x6p xo tai la nghe
kém, vdi tinh chit 1a nghe kém tang dan.

Ngoai ra bénh ciing c¢6 thé cé triéu chitng chéng
mat, mat thang bang va u tai.

Piéu tri

Da s6 truong hgp bénh duge diéu trji thanh cong
bang phau thuit. Xwong ban dap ctia bénh nhan sé
duge thay thé bang mét xwong ban dap nhén tao dé tai
lap sit dan truyén am thanh tit chubi xwong con vao tai
trong.

Mot s6 trudng hop khéc cung c6 thé st dung may
trg thinh nhv nhitng trudng hgp tai phat sau phau
thuat hodc phéau thuat that bai.
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Cic bién chitng cia phiu thuit bao gdm:
Nghe kém tang thém (khoang 1%)
Thay déi tam thoi hoac mat vj giac
Thiung mang nhi
Chéng mat
Tén thuong chudi xuong con
Liét mat tam thaoi
U tai.
Bs. Nguyén Trudng Khuong

AP XE NGOAI MANG CUNG

b6 1la
khoi ap xe
nam ta lén
mang cing
& ho so giira
hoic hé so
sau (doi vai
ap xe quanh
xoang tinh

mach bén).
Nhu vdy ap xe ngoai mang citng bao gom ca ap xe
quanh xoang tinh mach bén.

Bénh sinh

Ap xe ngoai mang cing do viém tai xuwong chiim
man tinh héi viém hay viém tai xvong chiim cap tinh
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gay nén theo mot trong 3 duong sau:

Do st an mon xuong: thudng gap nhat.

Do lan theo duwdng mo sgh dugc tao lap trudce.

Do céc tinh mach nhé bi huyét khéi vd ra ma
xuong d bén trén né con nguyén ven, hiém gip.

Giai phau bénh ly

Lu6n cé sy hinh thanh mo hat viém bao vé giita
khoi mi va mang cing. Tuy nhién & mot so trudng
hgp khéi cholesteatome tién trién 16n 1én lam dn mon
xuong, boc 10 mang citng va 16p mang matrice cua no
16t truc tiép 1én mang cing. O vi tri nay c6 rat it hay
khong ¢6 moé hat viém. Trong trudng hdp nay mac du
khong c¢6 mu tva 1én mang citng, mot sd tac gia van
xép né vao ap xe ngoai mang citng do mang citng tiép
x(c triee tiép véi viing bi viém nhiém.

Triéu chitng

Phan 16n treong hop ap xe ngoai mang citng tién
trién am tham, khong c6 triéu chitng dic hiéu va
thuong dugc phat hién lic méd. Sau day la cic dang
khién thay thudc nghi ngd c6 4p xe ngoii mang cing:

C6 hién trgng dip cta mu tai, ro lén khi ta de vao
tinh mach canh trong.

Dau dau kéo dai ¢ bén tai bénh.

Sot nhe kéo dai khong ré nguyén nhan theo sau 1
viém tai giita cap tinh.

Viém mang nao khéng do Meningococcus tai phat
nhiéu lan.

Trong mot sd trudng hgp, c6 phin ¢ng mang
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citng: dau dau, citng gay, dich nao tay duc va vo trung,
bach cau va albumin tang.

Mot s6 hiém treeong hogp khi khoi 4p xe ngoai mang
citng rat 16n giy chén ép nao gy triéu chitng ting ap
Itc nd1 sg: noén vot, phu gai thy, mach chim nhung
khong c6 triéu chitng than kinh khu tra nhu 4p xe ndo. -

C.T.Scan giip chan doan 4p xe ngoai mang citng
rat tot.

Diéu tri

Néu dige mo kip thdi 4p xe ngoai mang cing sé
khoi nhanh chéng. Néu khong diéu tri: tai mu sé te v,
thuong vo vao khoang dudi nhén gay viém mang nao
lan toa rat nang. Ti mu cling c6 thé gy ap xe nao.

Diéu tri gom phiu thuat khoét xwong chim hay
khoét rong da chiim. Mang citng c6 thé tw boc 16 do
bénh tich kzic thay thudc phai chi dong boc 16 khi c6
cac dau hiéu nghi ngd ké trén. Khi tim duge 6 ap xe,
phai boc 10 mang citng va xung quanh né cho dén ché
lanh dé bao dam la khong con viing nao con mu che lap.

Khing sinh duge diing déng thoi va sau mo dé
ngin ngira sy nhiém trung lan rong qua I6p mo hat bao
vé ma chac chin sé bj ton hai phan nao do phau thuat.
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Phan 111
CAC CHUNG BENH VE MUl
THUONG GAP

TONG QUAN CACH PHONG VA PIEU TRI
. BENH VE MUI THONG THUONG

Mai truong 6 nhiém khién cho cic bénh vé tai mii
hong bi gia ting, trong d6 cac bénh vé mii 1a dé mac
nhat, do si tiép xiic triec tiép véi khong khi 6 nhiém,
cac vi khuén virut ngoai khong khi dé dang xam nhap
vio co thé thong qua con dudng hd hap. Chinh vi thé
nam vitng cic kién thic vé cich phong va diéu tri
bénh vé mai théng thudng la vo ciing quan trong va
can thiét.

PHONG NGUA CAC BENH VE M0I

Ban ditng chd dén khi c6 cic ddu hiéu bénh vé
mili méi thue hién cic bién phap phong ngita, diéu tri
nhé, hay phong ngita ngay tit khi minh con khée manh
bang cach:

An ubng diéu dd, hop 1y, ubng nudc day du dé
ning cao sitc khoe, tang cudng sitc dé khang clia co thé
va day lii cac ddu hiéu bénh tat.

Nén deo khiu trang sach moi lic moi noi, trit
nhitng noi khéng thé stt dung khiu trang hoic ban
cam nhéin khéng khi & d6 tuong dbi sach, dic biét 1a
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khi di ra dvong nhiéu khéi bui va ndi 1am viéc ¢6 bau
khong khi nhiém khuan.

Thuong xuyén giit am co thé dac biét 1a budi sang
sém hay mua dong lanh.

Khong nén tim khi ngudi dang c6 mo hoi sau khi
van dong, lam viéc, hay nghi ngoi, thu gian roi tim
cach d6 30 phit bang nude am nhe;

Han ché di boi & bé boi cong cong, néu co hay sit
dung san pham bao ho an toan cho mii.

Thuong xuyén kham tong quat co thé, chi trong
c4c co quan tai, miii, hong nham phat hién bénh sém va
tiéu diét mam bénh ngay khi phat sinh.

Gilt moi truong song kho rao, sach sé, han ché vi
khuan.

Thinh thodng vé sinh miii bang dung dich dang
phun xit véi thanh phan nudc bién va nuede mudi sinh 1y.

Duy tri théi quen x6ng mii bang nudc am, siic
miéng bang nudc mudi hang ngay dé dé phong bénh.

Hang ngay, khi rita mat nén rita sach va massage
nhe nhang mili nham tang cudng chitc nang hoat dong
cua mui.

Tuyét d6i khong ding tay ngoay mai hodc cho vat
la vao miii gay viém nhiém.

Khong cat hét 16ng mii dé né phat huy chitc niang
bao vé khoang mii.

Diéu tri cic bénh vé mii
Khi phat hién ra nhitng dau hiéu bénh 1y c6 thé
din dén cic bénh vé mai ban nén di kham chuyén
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khoa dé c6 nhitng chan tri kip thoi, tranh dan dén
nhitng hau qua khong t6t khi bénh kéo dai.

Stt dung thuéc udng, thudc nhd mii hoic dang
phun xit gitap diéu tri bénh hiéu qua theo si chi dan
clia bac si, khi udng thudc ban nén han ché nhitng
thize an c6 kha nang “giai” mat tic dung ctia thudc
nhv diu xanh, rau mudng, ming...

Han ché cac loai thyc pham khong tot cho cac
bénh vé mai nhu: sita va cac san pham tif sita (lam tang
chit nhly giy tic mii), d6 an cay, do uéng cé con
(khién co thé mat nuwdc, chat nhay trong mai dac lai).

Xo6ng hoi khoang mili bang viéc hit hoi 4m tif coc
nude néng hodc coc tra dang boc hoi (sit dung loai tra
khong c6 cafein nhé) sé khién ban dé chiu va hd trg
diéu tri bénh rar tot

Ngam va stiic miéng bang nudc mudi am hang ngay.

Ting cuong udng nude: giam dich tiét, lam mém
chat nhay va hé trg dan luvu dich.

Vi nhitng wf van trén sé giup ban biét caich phong
va diéu tri cdc bénh vé miii ding cich d€ tranh cic
bénh vé miii va day ciing 1a diéu kién giiip ban c¢6 mot
sttc khoe tot, mot co thé sach diing nghia.

CAC BENH VE MUI - HONG O TRE

Vit la trong mii

Néu Bé tong mot vat nhé va 1am ket vat d6 trong
mui, thi ban can lay ngay ra cho chau. Nhung phai cin
than, néu khong, ban c6 thé lam cho vat tut sau thém
vao lam thuong t6n tdi phan niém mac bén trong. Néu
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kho lay vat ra, khong nén c6 ma nén dua Bé tdi bac si
chuyén khoa vé tai-miui-hong vi & d6 ¢6 nhiéu dung cu
chuyén mon dé thuc hién viéc d6 c6 két qua.

S8 miti, viém mii, viém mui - hong

S6 mui 1a mot chitng nhe & tré em: than nhiét hoi
cao hon binh thudng, mii chay nudc (mdt chat nhay
long, khong mau). Véi cac chau 16n, chi vai hém la
khoi. Cic chau bé so sinh thi kém theo mdt vai hién
teong nhu khé ngt, khé thd lam cho cac chau ba kho
(vi khi ba khong thd duge).

Cac ba me c6 thé diing cac dung cu hat nede mii
cho cic chau, thudng ban & cac hiéu thudc; nhé mii
cho cac chau bang cic loai thudc danh riéng cho tré
em. Tranh diing cac thudc c6 dau va cac loai thudc lam
co mach mau.

Viém mui-hong la chitng bénh vé mii nhung lan
tir phan sau cta hoc miii cho tdi hong va c6 cac triéu
chitng nhu: chay nwéc mui, cé thé sbt cao, than nhiét
ting dot ngdt nén c6 thé giy co giat & ciac chau nho,
ho, khong chiu an, ia chay.

Dé chifa trj can: nhé thudc mai cho chau, cho
udng thudc sét. Bénh sé khoi sau vai ngay.

Tuy véy, bénh c¢6 thé bién chitng nhu: viém tai,
viém thanh quan, viém phé quan va phdi. Dé chita
nhitng bién chitng nay, phai cho chiau udng thudc
khang sinh theo liéu lvong da duge bac si chi dinh.

Viém mui-hong tai phat: Mua dong, cac chiu bé
thudng bi di bi lai bénh viém mui-hong, dan téi viém
tai khién cac chau thuong xuyén bi ho, sé mii, xudng
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sttc va cham 16n.

Nguyén nhan c6 thé do: dj ¢ng, kha ning mién
nhiém cua co thé yéu, thiéu chét sat, thiéu vitamin D.
Nhung, ciing c6 thé do cac diéu kién vé khi hau va noi
d nhu: khong khi khé ty nhién hodc vi sudi nong, bui
phin hoa, st 1dy nhiém giita cac tré trong tap thé, khoi
thudc 14 do ngudi 16n hit trong nha déng kin ctra v.v...

Cing nén chi ¥ rang co thé cic chau nhd sau thdi
gian tranh duoc mot s6 bénh vi thita hudng kha ning
mién nhiém ctia me va do bu sita me, nay phai di vao
mot thdi ky tap te chéng choi véi cic vi tring va vi
rit. Do d6, c6 thé coi méi lan chau bé bénh la mét lan
co thé ctia chau c6 dip luyén tap dé chéng cudc xam
lang cta cac nhan té ¢ hai tin cong tir bén ngoai, dé
tao cho minh kha niang chéng nhiém. Giai doan mién
nhiém cua tré hét khi chau 6 - 7 tudi.

Bdi vay, viéc diing thubc khang sinh dé chita tri
cho céc chdu phai theo st chi dinh ¢6 can nhic cia bac
si. Chi dung thubc d€ tri bénh, chita hin da la tot. Phai
danh phan tiéu diét vi triung va vi rat cho chinh co thé
ctia chdu bé, sao cho co thé c6 kha ning ty mién
nhiém, ting cudng sttc khde cho chau bé nhu cho chau
tim ning, thay déi khong khi chd & (di nghi & bién, &
nui...), dung thudc dé c6 thém chat gammaglobuline
trong mau, td chitc cic cudc di tim nudc khoang v.v...

Néu chéu ludn bi dau tai cing nén nghi tdi van dé
nao V.A & hong cho chau. Viéc nao V.A ciing c6 tic
dung 1am cho chau thd dé khi ngi, tranh dudgc tat ngay.

http://khamtaimuibong.vn/kien-thuc
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TAC M0l

Tac mii la chi mai bi trd ngai, khi khoéng thong,
ho hap vieéng mac.

Thong thudng, ching ta rat chtt quan voi hién
twong tic (ngat) mii va dé bd qua. Nhung theo céc
chuyén gia tai miii hong, day 12 mot dau hiéu can dugc
quan tam theo doi vi c¢6 thé la triéu chitng cta cic
bénh Iy nguy hiém nhu khéi u, di vat...

Hién tuong tic miti ¢6 thé gap & moi Iifa tudi, la
cap tinh hoic man tinh. Binh thuong, chung ta thd
duwong mai moét cich cham rai, déu din, khong co
tiéng kéu va miéng thi ngam lai; khi bit mgt bén miui,
ta vin thd dugc dé dang. Khi tic mui, ta thd kho khin
va c6 tiéng kéu; néu bijt mot bén mii, ta sé ngat va
phai thd bang miéng. Ngudi bi ngat mii ban dém hay
ngdy va sang day hong bi khd, c6 cam giac vudng
hong, thudng xuyén phai dang hiang. Khi thd bang
miéng, khong khi di vao khdéng dugc loc sach va sudi
4m nén dé giy viém hong, viém thanh quan, phé
quan... Bénh nhan khong phat am dugc nhitng chir m,
n va ndi giong mii kin.

Mot sb trudng hop tac mii gay u tai, nghe kém do
viém phit né va mi dong (lam tac dudng thong thuong
gitta mii va tai). Viém nhiém ¢ mi lau dai c6 thé lun
1én mait, gay viém tii ¢, viém mang tiép hop, viém mi
mit (thong qua 6ng dian mat mii). Tinh trang ngat tac
mili thuvong xuyén anh hudng xiu dén khudén mat nhue
giy hep ham éch, ring vau, cam nho, 1d0ng nguc xep...
Bénh nhin ngat mii thudng xuyén thudng bi thiéu
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khong khi nén khong dugc linh hoat, hay cham chap,
1udi bieng, nhitc dau va kho tip trung tu tedng.

C6 thé danh gia mitc d6 ngat mai bing cach bit
titng bén mii, d€ lung ban tay vao sat 16 mii bén kia
dé nghe ludng khi di qua. Cang c6 thé hoic dat mot
guong nho trudc cita mii roi thit titng bén xem c6 md
guong hay khong.

Ngat miii c6 rat nhiéu nguyén nhén:

- Di tir bam sinh: Thudng gip d tré mdi dé do cita
mui phia sau bi bit bdi mot I6p mang hoiac manh
xuong. Tré thuong khoé thd do phan xa thd bang mom
chira hoan thién. Néu khong duwge xit tri kip thoi, tré
6 thé te? vong.

- Viém nhiém: Viém mii hong & tré em, viém mii
xoang...

- Khéi u: Lanh tinh hoic 4c tinh.

- Chan thitong hodc c6 di vir trong miir: Thudng
do tré em tit nhét vao mii cac hat lac, sap mau...

- R6i loan cim gidic ¢ mir. Dudng thd thong
nhung bénh nhin van kéu ngat mii, thudng xay ra &
nhitng ngudi mat cam giac tai mii.

- Réi loan n¢i tiér. Hay xay ra & nhitng phu nir ¢6
thai.

Véi nhitng trudng hop ngat mii do viém nhiém
cip tinh, c6 thé ding mot sb 14 xong chita tinh dau
hoac thudc ¢6 tinh dau dé x6ng mii trong 5-10 phuat.
Khéng nén dung thudc qua néng hoic nhé qué nhiéu
vi hoi thubc sé b6c 1én manh, rit khé chiu. Khéng
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dung cich nay cho tré em, dac biét 1a tré dudi 2 tudi.

Néu nhé thudc co mach, khéng duge ding qué 10
ngay vi dé gay viém mii do thudc - mot loai bénh rat
khé diéu tri. Tét nhat 1a nén dén thay thudc chuyén
khoa tai miii hong dé c6 phuong phap diéu tri ding
dan ngay tir dau.

GS Pham Khinh Hoa, Sitc Khoé & Dor Song

Doéng y phan chia tac miii thanh 7 loai khic nhau

va dita ra nhitng cich diéu trj tuong tng nhut sau:

1. Phong han tic mii

Phan nhiéu kiém chitng phat s6t sg lanh, ning
tiéng hat hoi, miti chay nudc trong...

Php tri: Tan 6n thong khiéu, tan han giai biéu

Bén ngoai ding ty uyén tin thdi vao hoic ty viém
linh nhé vao mui.

Duge ligu / KL (g)
Cam thao 4.5 Ma hoang 1.2
Cit canh 9 Xich thuge 9
Qué chi 6 Cit cinh 9
Sinh y di 15 Sinh khwong 3
Tao 4

2. Phé khi hu

Néu bi tac miii do phong han nhiéu lan tai phat, 15
mili sung trudng va ngita, hit hoi, chay nuwdc trong, dé
bi cdm mao la thudc phé khi hu yéu.

- Phdp tri: B6 phé tan phong

* Ngoc binh thuong nhi thang (Vuong Pitc Giom,
TY Hoc vién Quang Chau).
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Tac mili tdo nhiét thuong am

Cac hoa Ngi vi
Bach truat Ke
Tac mii phé khi hu
Phong phong Tan di
Bach chi Moc thong
Tang phiéu tiéu Hoang ky
- Gia giam:

Téc mai kho nang, vach miii phii né, niém mac bj
xung huyét 12 thién vé nhiét ta thinh, gia B6 cong anh,
Tt hoa, Dia dinh.

Néu tic mai kho nang, vach miii phii né, niém
mac sung trudng, sac nhat la han ta ngung tu gia xuyén
khung, qué chi.

Néu nhiéu nwdc mui 1a thip ta thinh gia Hoic
huong, mdc thong.

Néu nhiéu nuéc vang dinh 1a thap nhiét thinh gia
doéng qua nhan, sa tién thao.

Néu miii thudc loai polip moc thit thira nén gia tao
giac thich.

Néu hit hoi titng con chay nudc mili trong gia té
tan, sinh y di.

Pau diu gia cao ban, man kinh. Néu kiém am hu
gia miét giap, ba ti* nhan.

Co va niém mac mii khé quit, nhiéu vy mii gia
ha thu 6, xuyén khung, xich thugc.

3. Phong nhiét

Triéu chitng chu yéu 1a chdy nudc mii vang duc
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o Néu phat sot, khat nudc, so gié, mach phi sac 1a
phong nhiét uat phé cho uéng Tiét nhiét tuyén phé
thang.

Dugc liéu / KL (g)
Tang diép 10 Hoang cam 10
Ké 10 Bach chi 10
Ngan hoa 10 L6 can 12
Cuc hoa 10 Chi wr 10
Man kinh 12

* Tac mii chiay nu#dc vang ma dé cam mao dung
Can thi khé han phuong.

Dugc liéu / KL (g)
Long d& m thao Chi ur
Ké L6 can
Ngu tinh théo Ha kho thao
Hoang cam Bach chi

* Tac mti chay nudc vang bon trong ¢6 mu duc thi
cho uéng Thing ma giai doc thang.

Dugc ligu / KL (g)
Thang ma 6 Xich thugc 12
Ngu tinh thao 12 Cat can 15
Cat canh 10 Ké 10
Hoang cam 12 Bb cong anh 20
Bach chi 10 Cam thdo sinh 6

Gia giam: Minh néng mach sic, ludi do kiém
ching ngyc khé chiu gia sinh Thach cao. Miéng ding
hong kho tai 0, tai diéc, gia: Hoac huong, long ddm
thao.

Minh nang dau choing ving, bung day an kém,
gia: Hoac hutong, boi lan, y di.
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Vich mii phi né ning gia moc thung, sa tién, y di.
Téc mai kho thé, gia: tan di hoa, qui vi, hanh nhan.

Trong nwdc mii c6 lan mau; gia: xuyén thao can,
DPan bi, bach mao cin, tiéu ké. Nude miti vang luong
nhiéu gia ngan hoa, hé truong.

Nude mii trang trong lugng nhiéu, gia: y di, Phuc
linh, Trach ta.

Pau dau ning, gia: bach tat 1&, bach thugc, ché
thao 6.

Thé trang gay yéu, gia: sinh hoang ky, dwong qui.

4. Tao nhiét thuong am

Tic mai lau ngay, lic nang lic nhe, khitu giic
giam, mai kho ma ngita, hong kho, mach té 13 thudc
tao nhiét thuong am

Phép try: Duéng am nhuan tao

* Can thi dudng 4m nhuin phé thanh téa phutong
(Cao Té Vong, Gs Trung y Hoc vién Nam Kinh)

Tac mii tdo nhiét thvong am

Dugc liéu / KL (g)
Tang diép 10 Hanh nhén 10
Ngoc tric 10 L6 can 30
Thach cao sinh 30 Ty ba diép 10
Mach mén 10 Thach hoc 10
Thi swong 3 Sa sam 10

5. Can than 4m hu
Miii kho kiém titm phién néng nay, dé cau gin,
dau choéang vang 1a do can thian i4m hu, hv nhiét x6ng

lén.
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Nhu can thanh nhiét, t«f than sinh tan.
* Duc am sinh tin tiét nhiét phuong

Duogc liéu / KL (g)
Cuc hoa 9 Thién mon 9
Can dia hoang | 12 Tang diép 9
Luc ngac mai

- Cich lam: Ngay mot thang sac udng.

Néu kiém chitng méi lung, st nhe, tAm phién
khat nwdc, dau choang vang gia triéu nhiét, dao han.

« Tt b3 thin im thang (Cao Té Vong, Trung y
Hoc vién Nam Kinh).

Sinh dia Son thu Tri mau
Thuc dia Huyeén sim Tru tich tay
Hathu 6 Tang tham tr Qui ban
Ldc giao Hic chi ma N trinh tt
Bach hgp Hoang ba

6. Huyét it

Téc mili tai phat nhiéu lan, gbc mii xung to, khitu
giac giam tham chi khong ngti duge, nude dac viét
lap, chat ludi tia toi.

* Gia giam Thong khiéu hoat huyét thang

Duogc liéu / KL (g)
Xich thuge 4 Xuyén khung 4
Pao nhin 8 Héng hoa 12
Téo hong 7 Rurgu 80ml
Sinh khwong | 12 Son tir cu
Hanh 3 Xa huong 0.5
Xung 0y ta Thién hoang tric

Phoéi hop thuy cham vao canh mai méi tuan 1 lan,
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31an la 1 dot diéu tri, lién tuc 2-3 dot 1a dat két qua.

7. Thap nhiét hai ty

Téc mui, chay ra nudc duc dinh va hoi, dau cang
trdng, ding miéng, nguc khoé chiu, bung bi day, mat
ngu, an kém, réu vang nhaot 1a thap nhiét nung dét.

Thanh nhiét héa thap.

* Quyén ty thang khiéu phuong (Thai Phuc
Duong, Trung y Ha Nam)

Dugc liéu
Bach chi Hoang lién Ty qua ding
Xich linh | Hoac huong Tan di
Cam thao Thong thao Xuong bod
Hoang cam Y di

LECH VACH NGAN

Dinh nghia

Léch viach ngan xay ra khi vich ngan mii bén
trong mui duge doi sang mot bén. Vach ngan phan cach
bén phai va 16 mii trai vé Iy twdng la nam & trung tim
ctia miti, déu tich hai bén. Tuy nhién, trong khoang 80
phan tram s6 ngudi, cic vach ngin mii la doi sang, lam
cho mdt doan mui nhé hon.

Khi mot vach ngan léch la diéu nghiém trong, né
c6 thé chan mot bén mii va giam ludng khong khi.
Két qua cac dau hiéu va triéu chitng c6 thé bao gom
khé thd, nghet mili, chdy mau cam va nhiém trung
xoang thudng xuyén.
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Léch vach ngin c6 thé c¢6 mat khi sinh hoic
thuong 1a két qua cia thuong tich. Diéu tri cac tic
nghén mii c6 thé bao gdom thudc dé quan 1y cic triéu
chitng. Nhung dé stta mot vach ngan léch phau thuit
la can thiét.

Cic triéu chitng

Néu mot do léch trong vach ngin mii la tré vi
thanh nién c6 thé khong c6 triéu chitng va cé thé
tham chi khong biét ¢6 viach ngin léch. Tuy nhién,
néu do léch 1a nghiém trong né c6 thé gy ra cac dau
hiéu va triéu chitng sau day:

Cin tré mét hodc cd har 16 mii. Diéu can trd nay
c6 thé 1am cho khé thd qua 16 mai. Diéu nay c6 thé
dugc thay r6 hon khi ¢c6 mot nhiém trung (lanh trén
dudng ho hap) hoac di itng giy ra doan mui bi sung tay
va thu hep.

Ngher mii. Nhu mot két qua ciia nghet miii, nhd
giot mui sau cing la phd bién. Nho giot xay ra khi chat
nhon bi chin chay ra khoi mii khién né roi vao va nan
lai trong c6 hong.

Chdy mdu cam. Bé mat ctia vach ngan mai c6 thé
tréd nén kho, tang nguy co chay mau cam.

Thuong xuyén hodc dinh ky nhiém tring xoang.
Nhiém triing xoang c6 thé do chat nhon bi chin va
thueong duge danh dau bang dau mit va nhitc dau.

Thé on do trong khi ngi. Diéu nay la phd bién
hon @ tré so sinh va tré em vdi vach ngan léch.

D1 khdm bac si neu trai nghiém:
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Dinh kY nhiém trung xoang.

Thuong xuyén chay mau cam.

Mot 16 mui bi chan ma khong dap ng véi diéu tri
trong vong 2 - 3 tuan.

Nguyén nhin

Léch vach ngan xay ra khi vach ngin mii, thanh
mong phan cach bén phai va mii trai doi sang mot bén.

Léch vach ngén c6 thé duoc gy ra bai:

Mot diéu kién khi sinh. Trong mt s6 truong hop,
vach ngin léch xay ra trong qua trinh phat trién bao
thai va ro rang khi sinh.

T6n thuong miti Thudng vach ngan léch la két
qua cuia mot chan thuong gy ra, vich ngin miui roi
khoi vi tri. O tré so sinh, nhe mot chin thuong c6 thé
xay ra trong qua trinh sinh dé. O tré em va ngudi 16n,
cac tai nan c6 thé dan dén chan thuong mii va léch
vach ngin. Chan thuyong miii thudng xdy ra trong mon
thé thao, hoat dong hoic tai nan 6 to.

Yéu t6 nguy co

Dbi vai mot s6 ngudi, vach ngan léch 1a lac méi
sinh xay ra trong qua trinh phat trién bao thai hoic do
chan thuong trong qué trinh sinh dé. Sau khi sinh,
vich ngan léch phd bién nhat do mot chin thuong gay
ra lam vach ngan mii léch khai chd. Cac yéu t6 rui ro
bao gom:

Chdi thé thao.

Khong deo diy an toan khi ngoi trong xe co gidi.
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Cic bién chitng

Néu vach ngin bi léch né c6 thé gay ra:
Nhiém triing xoang man tinh.

Nho giot mii sau hoac nghet mii.
Chay mau cam.

Mat dau va nhitc dau.

Cac xét nghiém va chin doian

Trong mot ky kham lam sang, bac si sé hoi vé triéu
chitng, chang han nhu chay mau cam hoac nghet mii
va da c6 bt cit chan thuong cho mii.

Stt dung anh sang va dung cu mot (mai md vit)
dugc thiét ké dé md 16 mii, bac si sé kiém tra bén
trong mili. Can ctt vao kiém tra nay, c6 thé chin dodn
léch vach ngan va xac dinh mitc d6 nghiém trong cta
tinh trang.

Néu diéu trj la can thiét, bac si c6 thé gidi thiéu dén
mot chuyén gia tai, miii, hong (otolaryngologist).

Phuong phép diéu trj va thude

Quan try triéu chitng

Buéc du diéu tri léch vach ngan c6 thé duge hudng
vao quan 1y cic triéu chitng, chang han nhe nghet mii
va nho giot mii sau. Bac si c¢6 thé ké toa:

Thuéc théng miir Thube théng mai la nhimg
thudc lam giam nghet mai, giap dd dé giit cho dudng
thd & hai bén miii md. Thudc thong mii c6 san nhu
mot vién thudc hodc 1a mot xit mii. Tuy nhién nén
than trong st dung thudc xit miai. Thuong xuyén sit

112 LE ANH SON bién soan



dung c6 thé tao ra phu thudc va giy ra céc triéu chitng
duoc té hon (rebound) sau khi ngitng st dung chiing.

Thuoc khdng histamine. Thu6c khang histamin la
nhitng thudc gitp ngan ngita cam lanh va nhiéu triéu
chitng di ¢ng, bao gdbm s6 mii. Tranh chay nwéc mii
1a rat quan trong khi c6 vach ngin léch vi chat nhon ¢6
thé ngin chin tai doan mii hep, gay khé chiu.

Thudc xjr mii cortisone. Toa thudc xit mii
cortisone c6 thé lam giam viém trong mii va gitp
ngin ngifa s6 mii, 1am giam nguy co tic nghén mii va
nhiém tring xoang.

Tuy nhién, thudc chi chinh stta dirge tam thdi chit
sé khong thé 1am cho vach ngan léch tré lai ding ché.

Phau thuit sita chifa (septoplasty)

Néu trai nghiém, dic biét 1a cac triéu chitng khé
chiu, ching han nhu luén bi tac nghén dudng thd,
viém xoang man tinh hoidc chdy méau cam thuong
xuyén, c6 thé can thiét giai phau dé sita vach ngan léch
(septoplasty).

Septoplasty 13 cich duy nhat dé sita chita vach
ngan léch. Trong septoplasty, vaich ngian mui thay doi
vi tri & trung tdm ctia mai. Piéu nay c6 thé yéu cau bac
si phdu thuit dé€ cit giam va loai bé cic bo phan cia
vich ngin trede khi né & vi tri thich hop.

Mutc db cai thién c6 thé mong ddi bang phau thuat
phu thudc vao mitc do nghiém trong cua sif sai léch.
Cac triéu chitng do vach ngan léch nhu chdy mau cam
va nghet mii thuong 1a hoan toan gidi quyét. Tuy
nhién, bAt ky diéu kién di ciing hodc miii xoang chang
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han nhv di ing khong thé chira khoi bang phau thuat.

Trong moét s6 treong hap, phau thuit dé thay déi
hinh ding miai (Rhinoplasty) dugc thuc hién dong
thdi nhue septoplasty. Rhinoplasty lién quan dén viéc
dieu chinh xwong va sun mai dé thay déi hinh dang
hoac kich thudc ctia n6 hoac ca hai.

Phong chéng: Cé thé d€ ngin chin nhitng ton
thitong cho miti ma c6 thé giy léch vach ngan véi céc
bién phap phong ngira:

Doi mit bao hiém khi chdi mén thé thao nhu bong
da va khiic con cau.

Mang dai an toan khi ngdi trong xe cd gidi.

Thanh vién Dreutri.vn

VIEM MUI

A. VIEM MUI KHONG DO DI UNG

Néu c6 viém miii khong do di ¢ng (nonallergic),
c6 thé c6 triéu chitng dén va di quanh nam. C6 thé c6
céc triéu chitng lién tuc, cic triéu chitng hang gid hoic
triéu chitng kéo dai trong ngay.

Pinh nghia

Nonallergic viém mii man tinh lién quan dén hat
hoi hodc ¢é tic nghén miii khéng c6 nguyén nhan ro
rang. Cac triéu chitng cta viém mii nonallergic tvong
t¢ nhu bénh sét ¢é khoé (viem miii di @ng), nhung
khong c6 phan tng di @ng c6 lién quan. Nonallergic
viém miii c¢6 thé anh huéng dén tré em va ngudi 16m,
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nhung pho bién hon sau tudi 20.

Mac du nonallergic viém mui gay kho chiu hon cé
hai, n6 c6 thé lam dau khé. Gay nén céc triéu chitng
viem miui nonallergic khac nhau tir nguoi sang nguoi
va c¢6 thé bao gdbm mdt sb mui hoac chat kich thich
trong khong khi, thay déi vé thoi tiét, mot sé loai
thudc, thyc phim nhit dinh, va diéu kién sitc khoe
man tinh. Mot chin dodn viém mai nonallergic dugc
thuc hién sau khi bj di itng 12 loai trie. Diéu nay c6 thé
yéu cau kiém tra di itng da hoic xét nghiém mau.

Céc triéu chitng

Néu c6 viém mai nonallergic, c6 thé c6 triéu
chitng dén va di quanh nam. Cé thé c6 cac triéu chitng
lién tuc, cac triéu chitng gio hodc triéu chitng kéo dai
trong ngay. Cac dau hiéu va triéu chitng ctia viém miui
nonallergic ¢6 thé bao gdbm:

Nghet mui.

Chay nudc mai.

Chat nhon (dom) trong (nhé giot postnasal) hong.

Nonallergic viém mui thuedng khong gay ngita
mii, mat hodc hong - triéu chitng cuia di tng nhut sot
cd kho.

Nguyén nhin

Nonallergic viém mui xdy ra khi mach mau & mui
md rong (gian ra), lam niém mac mui véi mau va chat
16ng. C6 nhiéu nguyén nhén c6 thé ¢ cta viéc md rong
khong binh thuong nay cua cic mach mau hay viém
mai. Nhung, bat ctt diéu gi kich hoat, két qua 1a nhu
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nhau - sing mang miii va tic nghén.

Nhiéu th ¢é thé kich hoat mai sitng do viém mui
nonallergic - mot s6 két qua trong cic triéu chitng ngin
ngti khi nhitng nguoi khac gay ra vin dé man tinh.
Nonallergic gay nén viém mii bao gom:

Moi trirong hodc char kich thich nghé nghiép

Bui, khéi, khéi thudc hay mui ning, ching han
nhi nudc hoa, c6 thé giy viém mii nonallergic. Hoa
chat thai, chang han nhu nhitng ngudi c6 thé tiép xic
vdi nhitng nghé nhat dinh, ciing ¢6 thé 1a tha pham.

Thoi tiér thay doi

Nhiét d6 hay thay déi d6 4m c6 thé gy ra cic
mang bén trong miii sung 1én va gy ra hit hoi sé mili.

Nhiém tring

Mot nguyén nhan phd bién coa viém mai
nonallergic 12 nhiém virus - cdm lanh hodc cim. Day
la loai viém mui nonallergic thuong d& hon sau vai
tuan nhung c6 thé gay kéo dai véi chat nhdy & cd hong
(postnasal nhé giot). Doi khi, loai viém mii c6 thé trd
thanh man tinh, chdy nudc mai gay déi mau lién tuc,
dau mat va titc mui (viém xoang).

Thuite phim va do udng

Nonallergic viém miii c6 thé xay ra khi an, dac biét
1a khi an cac loai thitc pham cay néng. Ubng dd udng c6
con, nht bia va riegu, ciing ¢6 thé 1am cho cic mang bén
trong mii sung lén, din dén sung huyét mii.

Mor so thudc

A 13 13 Py 2 A A - ”
Mot so thuoc c6 thé gay ra viém mui nonallergic.
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Ching bao gom thudéc khing viém khong steroid
(NSAID), chang han nhu aspirin va ibuprofen (Advil,
Motrin, nhitng nguoi khac), va thubc cao huyét ap
(huyét ap) nhit thudc chen beta. Nonallergic viém mii
ciing c6 thé dugc kich hoat & mot s6 ngudi do thude an
than, thudc chéng trim cam, thubc ngira thai udng
hoic thudc diung dé diéu tri rdi loan cuong duong.
Lam dung thudc xit miii thubc thong mii ¢ thé giy
ra mot loai viém mui nonallergic goi la viém miui
medicamentosa.

Hormone thay déi

Thay ddi noi tiét t6 do thai ky, kinh nguyét, st
dung thudc tranh thai hoic diéu kién noi tiét nhit suy
giap c6 thé gay ra viém mii nonallergic.

Cing thing

Tinh cam hoac cang thang vé thé chat ¢ thé giy
viém mii nonallergic & mot s6 ngudi.

Yéu t6 nguy co

Yéu t6 c6 thé lam ting nguy cd viém mii
nonallergic bao gom:

T1ép xiic voi char kich thich

Néu dang tiép xiic vdi khoi bui, khi thai hoic khoi
thuéc 1a c6 thé c6 nguy co phat trién viém mii
nonallergic.

Lén hon tuéi 20

Khong gidng nhv viém mii di ¢ng, von thudng
xay ra vao thoi tho du va trudc tudi 20, nonallergic
viém mui xay ra & hau hét nhitng ngudi sau tudi 20.
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Sz dung ldu dir thudc nhé mii hoic thudc xjit
théng mui

St dung cac toa thuéc nhd mii hodc thudc xit
thong mii (Afrin, Dristan,...) trong hon mot vai ngay
thite sif c6 thé gay ra nghet mai ning hon khi hét tac
dung thong mii, thudng dwge goi 1a phuc hoi tinh
trang tac nghén.

La phu niz

Do thay déi hormone, nghet mui thudng bi xau di
trong thoi gian kinh nguyét va mang thai.

Nghé nghiép tiép xiic voi khoi

Trong mot s6 trudng hgp viém mii nonallergic
duoc kich hoat bdi viéc tiép xiic véi mot chat kich thich
khong khi & noi lam viéc (viém mui lao dong). Mot s6
tac nhan phé bién bao gom nhién liéu méay bay hoic
miy bay phan Iuc khi, dung méi, héa chat khac va khéi
tit phan hly chat hitu co nhe phén.

C0 van dé sitc khde nhar dinh

Mot s6 bénh man tinh ¢6 thé gay ra hoac lam tram
trong thém viém mui, chang han nhu lupus, xo nang
va cac rbi loan ndi tiét. Va hen suyén la phd bién hon &
nhifng nguoi bi viém mii di tng.

Cic bién chirng

Bién chitng ctia viém mui nonallergic bao gom:

Polyp mis

Pay khong phai ung thu tang trudng va phat trién
trén niém mac mui, viém xoang do viém nhiém man
tinh. Khéi u nhé ¢6 thé khong gay ra vin dé, nhung
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16n hon c6 thé chin ludng khong khi 1am khé th.

Viém xoang man tinh

Kéo dai nghet mui do viém miii nonallergic c6 thé
lam ting nguy cd viém xoang phat trién - mot bénh
nhiém trung hoic viém mang cic xoang. Khi viém
xoang kéo dai lau hon 12 tuan lién tiép, né duge goi la
viém xoang man tinh. Viém xoang gay ra dau, dau va
sing quanh m4, mat, mii hay tran.

Nhiém tring tai giira

Ting chit 16ng va nghet mii ¢6 thé din dén
nhiém trung tai gitta.

Hoar dong hang ngay bi ngirng tré

Nonallergic viém mui ¢ thé gy gian doan, c6 thé
din dén it hiéu qua trong cong viéc hay trudng hoc.

Phurong phdp diéu tri va thudc

Diéu tri viém mili nonallergic phu thudc vao triéu
chitng. Ddi vai trvong hop nhe, diéu tri tai nha c6 thé la
da. Dbi véi nhiéu triéu chitng khé chiu, mot sé thudce
¢6 thé cung cap citu trg, bao gdm:

Thuoc xit mii Saline

St dung phun miii nudc mian, giai phap te ché dé
rita chit kich thich va giap loang chat nhay va lam diu
cdc mang trong mui.

Thudc xit miii corticosteroid

Néu cac triéu chitng khong dé dang kiém soat bdi
thudc thong mii hodc thudc chong di ing, bac si ¢6
thé dé nghi modt toa thudc xit miii corticosteroid,
chang han nhu fluticasone (Flonase) hoic mometasone
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(Nasonex). Corticosteroid giip ngin ngifa va diéu trj
viém két hop véi mot sé loai viém miii nonallergic.
Téac dung phu c6 thé bao géom khé tiéu, budn non,
nhitc dau va dau co thé.

Thuéc xit mii chong dj ttng

Thtt phun thudc khang histamin nhu azelastine
(Astelin) va olopatadine hydrochloride (Patanase).
Trong khi thudc khing histamin dudng uéng khong
c6 vé gitp nonallergic viém mii, chong di ¢ng & dang
thudc xit miti ¢6 thé lam giam triéu chitng cta viém
mii nonallergic. Céc tic dung phu c6 thé bao gdm mot
vi dang trong miéng, dau diu va mét moi.

Thudc xir mili khdng acetylcholin chong nhd giot

Céc ipratropium theo toa (Atrovent) thuong dugc
st* dung nhut mot loai thudc xit hen suyén. Bay gid c6
sin nhu 1a mot thube xit mai va c6 thé hitu ich néu
chay nudc mii nho giot 1a triéu chitng chinh. Cac tac
dung phu c6 thé bao gdm mdt vi ding trong miéng v
lam kho bén trong mui.

Ubng thudc théng mii

Available toa hoic bang cich ké don, vi du bao
gom cic loai thudc c6 chita pseudoephedrin (Actifed,
Sudafed,...) va phenylephrine (Neo-Synephrine,...).
Nhitng thudc nay giip thu hep cic mach mau, lam
giam tinh trang tac nghén & mii. Tac dung phu c6 thé
bao gom huyét ap cao, mit ngu, chan in, tim dap
nhanh (danh tréng nguc), lo lang va bon chon.

Thudc xit théng miii

Bao gdom oOxymetazoline (Afrin,...). Khong st
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dung cac loai thudc nay trong hon ba hoic bén ngay,
vi ching c6 thé gay ra un tac trd lai véi cic triéu chitng
101 té hon, ngay ca khi ngitng stt dung ching. Céc tac
dung phu c6 thé bao gom dau dau, mat nga va cim
giac kich thich than kinh.

Toa thudc udng khang histamine, ching han nhu
diphenhydramine (Benadryl), clemastis e (Tavist) va
loratadin (Claritin), thong thuong gan nhu khong tac
dung d6i véi viém miii nonallergic.

Trong treong hop hiém hoi, cic thu tuc phau
thuat ¢6 thé 1a mot lva chon dé diéu tri cic van dé
phitc tap, chang han nhu 1a léch vach ngan miii hoic
polyp mii dai dang.

Mat s6 nghién citu da cho thay cac itng dung lip di
lap lai vao bén trong miii ctia chat héa hoc, cic thanh
phan chiu trich nhiém vé néng c6 hiéu qui. Nhung
viéc sit dung dé diéu tri viém mii héa hoc nonallergic
da khong duge chap thuan.

Phong cich song va bién phéap khic phuc

Hay tht cic meo nay dé€ giup lam giam s¢ khé
chiu va lam giam cédc triéu ching ctia viém mui
nonallergic:

Rura mir

Stt dung chai nén thiét ké dac biét, chang han nhu
mot bd dung cu bao gom nudc mubdi, bong dén ong
tiém hoac nodi neti dé rita dvong mii. Piéu nay khic
phuc tai nha, dudc goi 1a rita mai, c6 thé gitp do dé
giit cho mii tir chat kich thich. Khi duge st dung
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hang ngay, day 1a mot trong nhitng phutong phap diéu
tri hiéu qua nhat cho viém mii nonallergic.

Thér mii

Thudng xuyén va nhe nhang théi mai néu chat
nhay hoac chat kich thich c¢6 mat.

Do im

Thiét lap mot mdy tao d6 Am trong cong viéc hoic
dia diém ngt. Hodc hit hoi nwdc tir mot vdi nude dm
dé gitp ndi 1dng cic chat nhidy trong mui va giam
nghet.

Ubng nhiéu nuwroc

Uobng nhiéu chat 16ng, nhu nuwde, nudce trai cay hoac
ché khong caffein. Tranh cic d6 udng chita cafein, c6
thé gay mat nudc va lam nang thém cac triéu ching.

D61 pho va ho tro

Cac triéu chitng viém mui nonallergic c¢6 thé can
thiép thuong xuyén hing ngay, bao gdm ca cong viéc
hay trudng hoc. Tac dung phu cta thude d6i khi c6 thé
lam cho nhiftng van dé tdi té hon.

Nhan trg gitp cho cac triéu chitng sém.

Néu diéu tri khong hiéu qua, gip bac si.
Phong chong

Trong nhiéu tredng hop, khong c¢6 cich nao dé
tranh cac diéu kién co ban gay ra viém mii nonallergic.
Tuy nhién, néu da cé né, cé thé thuc hién cac budc dé
giam triéu chitng va ngan ngtta no:
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Néu c6 thé xac dinh nhitng diéu gay ra hoac lam
tram trong thém céc triéu ching, tranh c6 thé tao su
khac biét lon.

Pirng lam dung thudc thong miti. Stt dung cac loai
thudc nay trong hon mét vai ngay tai mot thoi diém
thue st ¢6 thé 1am tram trong thém cic triéu chitng.

Néu diéu tri khong hiéu qua, gap béc si. Béc si ¢6
thé thay ddi ngan chin tot hon hoac lam giam cac triéu
chitng.

1. Viém miii phong han

Phap tri: Tuyén phé, khu phong, tan han

Dugc liéu / KL (g)
Ké 16 Tén di 8
Bac ha 6 Cat canh 4
Cam thao 4 Kinh gidi 12
Phong phong | 12 Khuong hoat 8
Phap tri: So phong thanh nhiét, tuyén phé
Dugc liéu / KL (g)
Ké 16 Tan di 8
Bach chi 4 Bac ha 6
Cat canh 4 Cam thao 4
Ha kho thao 12 Hoang cam 12
Tang bi 12
2. Viém mii tham khao
Dugc liéu / KL (g)
Ma hoang 8 Thach cao 80
Hanh nhén 8 Cam thao 4
Dia long 7 con
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- Cit can thang gia tan di xuyén khung: Tr1 viém
mii man tinh, tac mii, tich ma.

Kinh gigi Lién kiéu thang tri viém mili man tinh,
tac mii, tich mua.

B. VIEM MUI DI UNG

1. Dai cuong

Di tng 12 mot bénh toan than, c6 thé xuit hién &
bat ky co quan nao cta co thé nhu mait, da... trong dé
mili va xoang miii 12 mot bénh rit phd bién.

Khi hau thay ddi, tinh trang 6 nhiém tang, mat do
dan cut dong dic... da lam gia ting s6 ngudi mac viém
mui xoang di #ng, di ng hong, hen, di (ng da...
Trong d6, theo thong ké, s6 bénh nhan viém mii di
ttng chiém t6i 40- 45%.

Viém miii xoang dj ¢ng ciing 12 mot biéu hién cuc
bo tai bd phan miii xoang khi tiép xiic véi cac di
nguyén (yéu t6 giy di ¢ng) nhv bui nha, thuc phim
(tritng, sita, cac loai hai san..), thudc, phan hoa, su thay
déi cac yéu td cia moi tredng: 4o 4m, nhiét do... tinh
than cang thang, ndi tiét td, vi khudn, vi rt...

Di tng tuy thudc titng ca thé, tuy nhién ban chat
clia co dia dén nay van chua thét sang td, ngudi ta néu
ra cac biéu hién khong binh thudng & ngudi c6 co dia di
{tng: tang bach cau eosino trong mau va dich tiét niém
mac, kha ning gan histamin ctia huyét thanh giam.

2. Phin loai

2.1. Viém mir di itng theo mua: Thuong xay ra
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dot ngodt vao dau mia lanh hodc mua néng, véi cic
triéu ching nhu: nhot nhdt, cay trong mii rdi hat hoi,
¢6 khi dén vai chuc cai. C6 thé chay nudc mat, dd va
nglta mit, chdy mai nudc trong, lugng nhiéu va cé thé
kém nhitc dau, ué oai. Thong thuong thi triéu chitng
hit hoi xay ra vao budi sing. Tuy nhién vao budi trira,
budi chiéu cang cé thé c6 va tinh trang nay kéo dai
khoang 1 tuan dén 10 ngay sé khdi. Khi soi mii trong
con thi thiy mi hep, nhay trong, niém mac mii sung
huyét, ngoai con thi thay miii kho, thoing. Diy la con
viém mii di tfng ngan han va néu bénh kéo dai thi
nudc mii sé dic lai, niém mac mii phit né, nhot nhat,
cudng mii bi phinh to thudng xuyén... lam nhitc dau,
nhitc trin, nén bénh nhan dé nghi c6 viém xoang.

2.2. Viém mii di itng bor phar: Triéu ching
gibng nhu loai ¢6 chu ky nhung khic & chd 1a bénh
xuét hién khong theo mua, thdi tiét, con viém khong
kich phat, chi hat hoi vai cai nhung nghet mii ting va
kéo dai hon gita 2 con. Khi kham thi thay niém mac
mii nhot, c6 nhiéu polype miii va chup X-quang thi
thay mo hét céc xoang.

3. Cac bién phap phong tranh

- Tranh cic yéu t6 kich thich tit mdi trudng nhu:
may diéu hoa khong khi, phan hoa.

- Tranh nhitng noi ¢6 nhiéu bui, nAm méc.

- Tranh cac loai vat nuoi.

Nguyén nhin: Do phé khi va vé khi hv khong
khéng ché duwoc phong han xAm nhip ma gay ra bénh,
bénh thudng tai phat khi thay ddi thai tiét, nhat 1a tir
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miia am chuyén sang lanh, thudng gap nhiéu nhat vio
mua thu dong.

Triéu chirng: Khi thay d6i thoi tiét thi hat hoi, s6
mii, tic mii, chdy nutdc mii trong, bi nhiéu vao luc
ngu day, khi gap lanh...

4. Diéu tri

Thong thudng, ngudi ta xem Xét vao tat ca cac triéu
chitng cu thé ma phan thanh nhiéu thé bénh khac nhau
va tién hanh tri liéu theo nguyén tac bién chitng luan tri
clia y hoc dan gian. Vé mit kinh nghiém dan gian Pong
y, ciing ¢6 kha nhiéu bai thubc va phuong phap tri viém
mii di ¢ng hiéu qua.

Phurong phap chira:

- B6 khi cé biéu, khu phong tdn han.

* Bai thuoc chita viém mai dj ttng 1:

Dugc li¢u / KL (g)

Qué chi 8 Cam thao 4
Sinh khvong | 4 Xuyén khung 16
Hoang ky 16 Ké 16
Phong phong | 6 Ban ha 8
Bach thuogc 12 Khuong hoat 8
Ma hoang 6 Té tan 6
Bach truat 12 Bach chi 12
Hoai son 16 Pang sim 16
Ngu vi 4 Tang bi 10
Tao 6

Gap lanh hay bj hat hoi dung bai Pinh huong thj
dé thang hoic Thj dé thang.
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« Bai thubc chita viém mui dj itng 2:

Dugc liéu / KL (g)

Phong phong | 15 Ngéan hoa 12
Keé 12 Xuyén khung | 10
Tan di 10 Long nhan 10
Cat cdnh 8 Tao 15
Hoang ky 10 Bach chi 10
Hanh nhan 10 Bach gidi 10
Co ngot 4 Ki e 10
Hoang cam 10

e Bai thubc chita bénh do phong hin pham phé
(chdy nudc mui trong): Qué chi 6 g, Cam thio 4 g,
Gitng 4 g, Tang bi 10 g, Bach chi 12 g, Té tan 6 g,
Phong phong 12 g, Kinh gi6i 10 g. Sac uéng.

« Bai thubc chita bénh do phong nhiét pham phé
(nmwroc mir duc): Nguu bang wr, Ciac hoa, Tang diép,
Cat can méi thit 12 g; Bac ha 6 g, Thuyén to4i 6 g, Cam
thao 4 g. Sic udng.

o Bai thubc chita bénh liu ngay (phé khi hu:
Hanh nhan, ré cay Bach b, Cit cinh, Nhan sim moi
tht 6 g; Tang bi (vo ré ciy diu), Ping sam, Hoang ky,
Hoai son, Bach truat méi thit 12 g. Sac udng.

« Bai thudc chita viém miii di itng bang ri:

Dich ép tdi 1 phan, mat ong 2 phan, hoa déu nhé
mui 3 lan trong ngay.

- So phong, tan han, thong khiéu.

e Bii thuéc bang nhitng loai thudc cé vi cay, tinh
am, nong:
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Thwong nhi tir Thong bach

(ké dau ngua) 12g, (hanh trang) 6 - 8g,
Qué chi 4 - 6g, Girng tweoi 4 - 6g,
Bach chi 8 - 10g, Ma dé 8 - 10g,
Beéo cii Kinh gidi 8 - 10g,
(childy la, bo ré) 10-12g  Pai tao 3 qua.

Nau vdi 600ml nudc, sic con 300ml, chia 2 lan
ubng am truedc bira an.

* Bai thudc ding nirdc mar girng:

Gifng tuoi 30g, béo cai twoi 100 - 120g, hai thit rira
sach, gia nit, hoa véi nudc loc 1y 150 - 200ml nudc
cot. Tron déu vdi mat ong 20g, dun sdi. Chia 1am 3 Ian
udng liac d6i, udng vai nude im.

S. Phan biét viém mili di tng (s6t cé khd) vdi cam

Mic du sbt hay c6 thé bat diu & bat ci twdi nio,
dang c6 nhiéu kha niang dé€ phat trién né trong sudt
thdi tho Au hay tudi trudng thanh som. D6 1a chung
cho cic mitc do nghiém trong ctia cic phan ¢ng sot cd
kho dé thay ddi qua nhiéu nam. Dbi v6i hiu hét mol
ngudi, cic triéu chitng sot hay c6 xu huéng giam tir tir,
thudng qua nhiéu thap ky.

C6 viém mii di itng (s6t cd kho)? Hoidc 1a bi cam
lanh?

Céc dAu hiéu va triéu chitng c6 thé khac nhau:
Viém mii di itng Cam
Cic  dau| Chdy nuwéc mii,| Chay nwdc mai ¢6 mau
hiéu val chay lwu luwgng| vang, chdy nuéc thai
triéu mong, khong sét | hoic dic, dau nhitc co
chitng thé, chit lvong sbt thip
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Khai phat | Ngay sau khi tiép| Tit mot dén ba ngay sau
xtic voi chat gay| khi tiép xic véi mot loai

di tng virus lanh
Thoi Pang tiép xtic voil Nam dén by ngay
leong chat giy di @ng

_C V}F:M MUI TRE EM - NHUNG THONG TIN
CAN BIET

Viém mui 12 mot bénh rat hay gap & tré, nhat Ia tré
duwai 6 tudi. Viem mii kém theo cac triéu chitng nhu tré
bi s6t nhe, bitt ritt, quay khoc, kém an c6 khi con non
61, tiéu chay, tré bi ngat mui kém theo chdy nudc mui
trong, c¢6 thé bi ho kéo dai vai ngiy rdi mdi thuyén
giam. Dudi day la mot s6 thong tin vé can bénh nay.

Tré nhé la d6i teong nguy co bi viém mii

Viém miui thudng xay ra ¢ tré nhd tir khoang 6
thang tudi dén 7-8 thang téi. Khi tré hit khong khi tit
ngoai vao dén phdi, cic tic nhan gy bénh rat dé di vao
theo, tré nhé hé mién dich con kém nén rat dé nhiém
bénh. Viém mili chd yéu do viém niém mac cta héc
miii va ving hong mii. Néu khong duge diéu tri dit
diém, bénh tai phat nhiéu lin sé din t6i bién chitng
nhy viém phdi, viém tai, viém tai giita cap, viém
xoang cap...

Nhirng dau hiéu, triéu ching cia viém mii tré em

Tré nho bi viém mii thudng bi sét va kém theo
bit rirt, quay khoc, kém in, doi khi con bi non mifa,
tiéu chdy... Cac triéu chitng nay c6 thé kéo dai 2- 3
ngay, ngat mii kém theo chay nudc mii trong hodc
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nhay mu, mot so tré bi ho. Néu cac triéu chitng kéo dai
trén 7 ngay can phai dé phong véi cac bién chitng cia
viém mui.

Viy lam nao khi thay tré bj viém mii?

Khi tré bi viém mui, cic me¢ nén nhd mui hang
ngay cho tré bang dung dich mudi 0,9%, ngay 3-4 lan
cho dén khi tré hét chay nwéc mui. Me nén day bé
cach xi mii dang bang cach bit mot bén, xi bén con
lai. Tré bi viém mii can duge an udng da chat dinh
dudng, bao gom thit, ca, tritng, dau, rau cu qua chin ...
gitp tré nhanh hoi phuc.

Néu tré bi sot cao trén 38 do, can ha sot bang cich
lau mat cho tré. Dung thudc ha sot trong truong hop
can thiét theo chi dinh cua béc si. Lau mat cho tré
bang khan bong nhing nudc 4m, vat kiét nwedc va lau
khap ngudi cho tré.

Chd y cho tré mic quan 4o médng, thoing, giit
khong khi trong phong thoing nhung tranh gié lua.
Can phai theo déi nhiét do cho tré thudng xuyén.
Ngoai ra, nén cho tré udng nhiéu nuée vi sot rat dé
lam co thé tré mat nuwdc.

Truong hop tré dang bi viém mii bdng thay sot
cao phai dé phong bién chitng, trudng hop nay can dira
tré dén gip bac si noi gan nhit dé tré duge kham va
diéu tri.

C6 cich nao phong ngita bénh viém mii cho tré
khong?

Viém mii xuit hién nhiéu khi thai tiét thay déi, tie
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nong sang lanh dot ngot hoac ngugc lai. Vay nén khi
cho tré ra ngoai trong thoi tiét nay can dam bdo giif am
cho tré, tranh cho gi6 lha tryc tiép vao ¢b hong tré.

Cac me chu y vé sinh theong xuyén nha cifa, noi
ngu cua tré, day cho tré biét khéng nén dung tay ngody
mili tranh gay t6n thyong niém mac mii.

C6 thé dung nuwdc am hodc nudc miii vé sinh, rira
miti cho tré. Nhu viy sé loai bé gi mili, chat nhay gitp
ngin ngifa va gép phan tranh cic bénh viém nhiém hé
hap nhu: Viém mili, nghet mii, hat xi va viém xoang.

Khi cac triéu chitng ctia viém miui kéo dai trén 7
ngay hoic xuat hién cac triéu chitng nang hon nhu dau
tai, khan tiéng, khé thd, phai kip thoi dua tré t6i co s
y té dé dugc tham kham va diéu tri.

D. VIEM MUI MAN TiNH - PIEU TR NHU
THE NAO

Véi tinh trang khong khi 6 nhiém nhu hién nay,
tinh trang viém mai man tinh trd nén pho bién hon
triede rat nhiéu. S6 ca bénh mac cic bénh duong ho
héap tang 1én dang ké kém vdi d6 1a sw khdi nguodn cia
nhiéu bénh quan trong nhu hen phé quan, viém phéi,
viém phé quan cip va man tinh... Viém mili man tinh
khong that sy nguy hiém nhung né cing rat ding
dugc quan tam, ngudi bénh can trang bi cac kién thitc
dé te cham séc ban than va giam nhe triéu ching.

L A ~ <R ca ~ e ~ -
Dau hiéu nhén biet viém miii man tinh
Viém mui man tinh duvge chia ra lam 2 loai chinh
[N . A ~ . - - £ - £ N . A - o ~ -
la viém miar man tinh xuar tét va viém muai man tinh
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qud phat.

Cac dau hiéu, triéu ching cu thé cta titng dang
khong giong nhau, vé co ban thi c6 thé tém lugc lai
nhu sau:

Viém midi man tinh xudt tiér Ngudi bénh bi
chay muai, niém mac mii phii né, ¢ dong nhiéu dich
nhay, cuéng mui cuwong to lam hep dudng thd khién
ngudi bénh kho thd. Tinh trang ngat mii kéo dai dan
t6i kha ning ngti kém, c6 khi mat ngd vi khé tha.
Bénh thuong gip & tré em, c6 thé do tré bi viém mui
cap tdi di tdi lai nhiéu lan hoac sau khi tré bi viém
amidan, VA...

Viém mii man tinh qud phat: Triéu ching chu
yéu ctia viém mui min tinh quéa phat l1a ngat tac mai,
d6i lic c6 xuat tiét. Dang viém mii nay thudng gip &
ngudi 16n. Cac nguyén nhin ch yéu do di tat vach
ngin mii (bi veo vich ngan, polyp mii), do tiép xiic
vdi hoa chat, bui... dac biét & ngudi c6 co dia di tng
hoac gidm sttc dé khang...

Nguyén nhin giy viém mii man tinh

Phan I6n cic trudng hop viém mai man tinh 1a do
di ¢ng. Ngudi bi di (tng thuong c6 hé mién dich qua
nhay cam vdi cic chat nhu bui, giy bung nd cac khang
thé ma binh thuong sé chi san sinh khi bi viém nhiém.
Diéu nay sé dan tdi tinh trang khang viém va sung né
t6 chitc trong mii, gay ra viém hong, diéc mui, va hat
hoi, dau dau ... Theo két qua thong ké, c6 khoang 10%
dan s6 bi di ¢ng miii ma thudng xuat hién tir lac con
rat tré. Viém mui man tinh cing c6 lién quan nhiéu
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dén van dé di truyen.

Ngoai ra, viém mili ciing ¢6 thé xay ra khi ngudi
bénh tiép xtc vdi mot s6 mat bui nha, nAm moc, nuwdc
ti€u dong vat nudi, nudc bot hay 16ng clia vat nuoi. Céc
loai tham va khan chai gitong cing la nhitng moi
treong tri an cua cc tac nhan nay. Vay nén ching ta
can phai kiém sodt moi treong song rat can thiét, gitap
bénh nhan khong b1 phat bénh.

Diéu tri viém mili min tinh

Cing giong nhuv cic triéu chitng khac, viéc phat
hién va diéu trj sém khi méi xuat hién triéu chitng sé
don gian va hiéu qua hon rat nhiéu so vdi viéc dé bénh
lau ngay roi mdi lo di chita tri. Viém mii di i#ng néu
khong diéu tri sé dan tdi viém xoang, viém hong man,
viéem thanh quan, viém khi phé quan, viém tai giita,
nhat 1a & tré nhd.

Viéc diéu tri viém mii man tinh treede hét can giai
quyét nguyén nhan gay bénh. Dé diéu tri triéu chitng c6
thé stt dung mot s6 loai thudc lam san se niém mac,
ngudi 16n c¢6 thé ding cac bién phap xo6ng mui, khi
dung vdi tinh dau thom. St dung mot s6 loai thude lam
co mach dé chéng phit né. Truong hop nang c6 thé
dung khang sinh thudc chong di tng dot cap, tuy nhién
khong nén tuy tién va lam dung thudc, moi y dinh stf
dung thudc can tham khao ¥ kién bac si truée khi sit
dung. Theo ciac chuyén gia, nguoi bénh ciing nén rita
mii hang ngay bing nudc mudi sinh 1y dé giam cic
triéu chitng tic nghet miii do viém miii gy ra.
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VIEM XOANG MUI

1. Pai cuong

- Viém xoan la mot bénh rat pho bién & Viét Nam,
do viém cac xoang canh miii - da s6 bdi nhiém tring.
Viém xoang duge phan loai theo cap tinh va man tinh.
Viém xoang cap tinh thudng diéu tri ndi khoa, con man
tinh phai diéu tri ngoai khoa.

2. Nguyén nhan

Do viém mii, do cam cim, d61 khi do viém hong,
dau ring. Ngoai ra c¢6 thé do tdm (nhay cau, lin) do chan
thuong, do ap luwc thay doi dot ngot khi di may bay, do vi
vat @ mili... do bién chitng gay viém xoang ctia cic bénh
clim, sdi, ho ga, viém phoi do phé cau khuén.

Vi sinh vat gay viém xoang cung la nhitng vi sinh
vat gay viém nhiém dudng ho hap.

3. Phén loai

3.1 Viém xoang cp tinh

Triéu chitng: Bénh méi phat, ngat mai chay nude
mili vang cé mi, xoang ham xoang traa dau, viém hé
mili kém theo chitng toan than, s¢ lanh, s6t nhitc dau.

Phap tri: Thanh phé, tiét nhiét giai doc 1a chinh

Duge liéu / KL (g)
Ngin hoa 16 Ké 16
Chi tr 8 Mach moén 12
Ha kho thao 16 Tén di 12
Hoang cam 12 Thach cao 40
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Néu bénh nhén sg lanh, sét nhitc dau bé Hoang
cam, mach mon thém nguu bang tt, bac ha 12g.

Chim ciru: Ciac huyét Hop coc, Khiic tri, Noi
dinh, Thién tng, Thai duong, Pau duy, in dudng,
Thira khap, Quyén liéu.

3. 2. Man tinh:
Phap: Duong am, nhuan tao, thanh nhiét
Dugc liéu / KL (g)

Sinh dia 12 Huyén sim 12
DPan bi 12 Ngan hoa 16
Mach mo6n 12 Ké 16
Hoang cam 12 Hathu o 20
Tén di 8 |

Cham citu: Thién ing, thai duong, dau duy, an
dudng, thita khip, quyén liéu, hgp coc.
3.3. Viém xoang dj itng

Thudng do phong han két hgp véi phé khi hut va
vé khi hu.

Phuong phap chita: B khi ¢6 biéu, khu phong tén
han.

Dugce liéu / KL (g)

Qué chi 8 Cam thdo 4

Ma hoang 6 Tang bach bi 10

Bach chi 12 Ké 16

Hoang ky 16 Xuyén khung 16

Té tan 6 Bach truit 12

Phong phong | 6 Ban ha ché 8
| Ngi vi 4 Ha thu 6 20
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Bach thugc 12 DPing sam 16
Sinh khuong 4 Tao 6

Cham cwru: Cac huyét Dai truy, Phong mon, Phé
du, Cao hoang, Nghinh hwong, Hop coc, Ttc tam ly.

3.4. Viém xoang tham khao

) ~ - . , n

Tiéu sai gia Cat canh Thach cao thang viém xoang

va viém vung xung quanh amidan ma hong bi sung va
dau ap, xoang canh mii.

4. Mot s6 bai thudc tri viém xoang hiéu qua nhit
bang phuong phip Pong y

» Bai thudc tri viém xoang “Tan di thanh phé
im”.

Biéu hién:

Ngudi bénh cam thiy ngita ngay phan bén trong
mili, dé hit hoi, miii ri nudc, xirong xoin mii bi sung,
c6 mau hong nhat hay dé tham. Triéu chitng ciia bénh
nay thuong kém theo nhitng biéu hién ¢ toan thin nhu
kho miéng, ngita hong, ho, vang mong, Iutdi do, réu
a1 bi kho.

Nguyén liéu:
Hoang cim  8g. Ty ba diép 12g.
Chi 12g. Thang ma 8g.
Thach cao 20g. Bach hop 10g.
Tri miu 8g. Tan di dugc boc
Tang bach bi 15g. bén ngoai can thin 6g.
Cich Iim:

Bo hét tat ca cic nguyén liéu vao 900ml nudc rdi
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dun soi, sau d6 sac lai con 300ml dung dich 1a dugc.
Ngudi bénh chia ra 3 lan udng: sing, trua va chiéu;
moi ngay | thang nhu vay trong vong 1 thang bénh sé
thuyén giam ro rét.

» Bai thubc tri viém xoang “Phu qué Tan di
thang”.

Biéu hién:

Ngudi bénh cing thiy ngita mui, hit hoi, nghet
miii, hay tai phat khi thoi tiét trd lanh, vao budi sang
sdm va dém khuya, bénh trd niang hon cic thoi diém
con lai trong ngay. Ngudoi bénh lic nao cung sg lanh,
chan tay lanh, chat 1udi nhot, réu ludi tring, ti€u tién
trong dai, dai tién phén long. '

Nguyén liéu:
Phu tir ché (da sic san) 6g. | Son thu nhuc 10g.
Nhuc qué 3g. Ngi vi te 6g.
Son dudc (sao) 10g. | D6 trong 10g.
Hoang ky (nwdng) 15g. Phong phong 6g.
Pang sim 15g. Tan di (boc lai sic) 6g.
Bach truit (sao) 10g. Cam thao (nudng) 6g.

Cach lam:

Piu tién, sao son dugc va bach truat, dong thoi
nuéng hoang ky v6i Cam thao. Cho vao 1.200ml nudc,
nhung truede d6 phai sic Phu ti trude it nhét 1 gio roi
m&i cho céc vi thudc khéc vao. Riéng phan Nhuc qué
trude khi bic ra khoang 5 phiit rdi méi cho vao; sic con
300ml. Ngudi bénh nhd chia bai thude la ra 1am 2 lan
ubng: sang va chiéu, trong lic déi bung; méi ngay 1
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thang nhu vay trong vong 1 thang.

» Bai thudc hay chifa xoang mii

Bac bach chi 1 lang Tan di hoa 1 lang
Xuyén khung 1 lang Té tan 3 dong can.
Phong khuong | lang

Tat ca cac vi thudc tan bot, mdi ngay udng 1-2 lan,
mbi lan 3g thi khoi.

Tat ca cac vi thudc nay lam hét nhic dau, nhitc
viilng mii xoang, mat hét triéu chitng ngat mili, bénh
nhan dé thd hét chay mii.

Thong thuong sau 2 ngay hét ngat mii dé thd, dé
chiu. Sau ngay thit S thi hét chay mui va sau 10-15 ngay
tat ca céc triéu chitng viém xoang hau nhu méat han.

» Bai thudc riéng “Ngan Kiéu Tan”.

Bai thudc nay dugc ding nhiéu cho cic bénh nhu
viem dudng ho hap trén, viem phé quan cip, ho gi,
cdm ctim, viém amidane. Ly do ¢6 mat bai thudc nay la
vi cac bénh nay 12 nguyén nhan chinh dan t&i bénh
viém xoang. Vi thé, ngudi bénh nén két hop st dung
bai thudc nay dé tri bénh tan goc.

Nguyén liéu:
Lién kiéu 10g. Nguu bang tr  10g.
Cit canh 9g. Kim ngan hoa 10g.
Trac diép 8g. Bac ha 8-12g.
Kinh gidi tué  Sg. Cam thdo 4g.
Pam dau xi 10g.

Cich Iam:

Sic udng, méi ngay 1 thang. Tuy nhién, Itu ¥ la
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khi sic 1én thiy béc mui thom thi hang liy udng va
khong dun qud sbi vi n6 sé bi bay hét mat hoi. Bénh
nang thi moi ngay udng 3 lan, dém udng thém 1 lan.
Bénh nhe thi ngay 2 lan udng, dém 1 lan udng.

KIEN THUC CHO NGUOI BENH VIEM XOANG
MUl

Piac diém khi hau gié mua ctia nudc ta cung véi
moi truong nhiéu khéi, bui 6 nhiém hién nay lam cho
ty 1é ngudi bénh duong ho hap ngay cang c6 xu hudng
gia ting dién hinh 1a cic bénh viém xoang mii. Tuy
khong giy nguy hi€m cho tinh mang ngudi bénh
nhitng cic triéu chitng ctia bénh thiong kéo dai va anh
hudng tdi doi song sinh hoat ctia ngudi bénh. Dudi day
12 mot sb kién thitc vé can bénh nay.

1. Nhém nguyén nhin gy ra viém xoang mili

Viém xoang mii c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay
ra chit khong phai chi do cac tic nhan 1a cic yéu t6 di
ng bén ngoai. Dudi day la mot sb yéu t6 lam ting
nguy co mac bénh viém xoang mui:

Do viém mili hong cip hoac viém mili cip hoic
cac bénh nhiém khuén lay qua dudng ho hap, nhiém
khuin do rang dén dén tinh trang nhiém khuin kéo
dai gay viém xoang.

Do cic yéu td kich thich 1y, héa hoc, cac hoi khi
héa chat doc, d6 4m cao ciing la nguyén nhan giy viém
xoang cap.

Do ngudi bénh bi chin thuong do hoa khi, co hoc
hay ap luc giy xuat huyét, phu né, thuong tén niém
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mac va thanh xoang.

Cac yéu t6 khac nhu léch hinh vach ngin, hoac
nhét bac miii lam (¢ tac xuat huyét xoang.

Do anh hudng bdi mot s6 bénh khac nhw dai thao
duong ...

Do ngudi bénh sitc dé khang kém, co thé khong
di sitc dé khang chdng lai vi khuin, suy giam mién
dich, suy yéu niém mac dudng ho hap, roi loan hé than
kinh thiec vat. Bénh nhan viém xoang kem theo viém
mot s6 bo phan khac.

Do tuyén nhaiy ctia viém mac xoang hoat dong qua
nhiéu.

Do ngudi bénh bi viém miii sau nhiém siéu vi
(cim, sdi...), bi boi nhiém, viém mii di ¢ng kéo dai.
Cung co treong hop viém xoang la hdu qua cua sdu
rang, nhiém trung rang ham trén. Dung aspirin trong
treong hop khong dung nap duge thude, lam ning
thém polyp mui xoang c6 san.

2. Cac dang viém xoang mii thitdng giap

Dufa trén thoi gian tién trién ctia bénh, va tiy theo
tinh trang viém ma nguoi ta chia viém xoang ra lam 2
dang: Viém xong cip va viém xoang man. Viém xoang
cap la loai viém xoang kéo dai it hon 3 ngay, viém xong
ban cap kéo dai tit 1 - 3 thang, va viém xoang man tinh
12 loai viém xoang kéo dai hon 3 thang. Viém xoang cap
thuong thir phat sau viém mai di ¢ng, nhiém siéu vi
dudng mii. Viém xoang ban cap va man la két qua cta
viéc diéu tri viém mai cap khong triét dé.
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3. Triéu chitng cua viém xoang

Thong thuong cac triéu chitng cua viém xoang chi
1a mét moi, s6t nhe. Ciing c6 mot s6 trudng hop ngudi
bénh viém xoang bj sot cao, nhat la tré em. Ngudi bénh
¢6 cam giac dau viing mat, thuong dau vé sing do dém
bi t dong xuat tiét, dau thanh titng con giy nhitc dau.

Viing dau nhitc nhat 13 viing quanh mat, cam giic
dau thanh con, theo nhip mach dap. Khi an thay dau &
phia dudi 6 mat, con dau c6 chu ky ding khoang thdi
gian nhat dinh trong ngay, thudng vao lic tir 8 gid téi
11 gio. Bénh nhan thwdng xuyén thiy ngat, tic mui.

Tiy theo tinh trang viém ma bénh nhan c6 thé bi
tic mot hay ca hai bén, mitc do6 nhe hoic vira, titng lic
hay tic lién tuc gay mat ngtri, ngat nhiéu bén dau, ngat
tang vé ban dém. Chay mai dac ¢6 thé ma lan mau.

Cic trueong hop viém xoang do rang s6 S, 6, 7 ham
trén sé thay bi ap-xe quanh rang, dau nhitc theo nhip
mach dip. Vung Igi quanh d6 bi viém, ma chay t
xoang ra rat thdi, chay ma miai vang duc lam hoen ban
khin tay, c6 mui hoi. Xi manh do6i khi thuong gay dau
va lan tia mau. Viém xoang cip c6 thé ty khoi nhung
ciing dé chuyén thanh viém xoang man.

4. Cac phuong phap diéu tri viém xoang

Bénh viém xoang néu dugc diéu tri ding sé cai
thién sém va hiéu qua, bénh nhan can hét sitc kién tri,
kiéng cit tuan tha dang lidu thudc, thoi gian diéu tri
ciing nhu 161 khuyén cua bac si. Cac phuong phép diéu
tri chu yéu la:
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Diéu tri noi khoa: Khang sinh, giam dau, co
mach, chong di itng.

Diéu tri bang thi thuit: Xong mui xoang, ké ké,
choc rifa xoang.

Cac treong hop bénh nhe khong can stt dung dén
kim, kéo, ma chi rifa xoang, lam sach mui. Bién phap
nay khong gay dau va chay mau. Bén canh d6, dung
thubc khang sinh du liéu, déu dan dé diét vi khuan gay
bénh.

Trong qué trinh diéu tri, bénh nhan chi y diéu
chinh nhiét do trong nha vifa phai, xong miii bang hoi
nudc néng, udng nhiéu nwdc dé lam loang chat tiét. Cé
thé st dung thubc chéng s6 mui gitp ma va chit nhay
thoat ra, tuy nhién phai can than khi dung vi dé gay
hai nhiéu hon khi lam kh6é mui qua mifc va cic chat
khong thoat ra ngoai duge.

Néu khong hiéu qua, bénh nhan co thé duge we
van phau thuit ndi soi dé nao vét mu dong, chéng
viém nhiém lan tod. Tuy nhién, diy chi 1a giai phéap
tinh thé, kha nang phuc hoi dat 80%.

5. Dinh duéng cho ngudi bénh

Ngudi bénh viém xoang nén han ché cic thuc
pham tif bo sita, nén tranh an tdi mudn, tranh céc thitc
an mang tinh kich thich ching ¢ néng hay trao ngugc
acid, han ché cafein va rugu.

Ngudi bénh can uéng nhiéu nuwdc, ¢ thé ap dung
mot s6 loai tra nhu tra hoa cic, tra hoa cac 1a dau,
nudc ca chua - rau can tiy, chdo dau do - bap. Pay la
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cic mén c6 tac dung thanh nhiét, thong mii tot cho
ngudl bénh viém xoang.

6. Phong ngira bénh viém xoang

Dé phong ngita viém xoang, ching ta nén lutu y
dén mot s6 van dé sau:

Peo khau trang trudc khi ra duong va lam cong
viéc gap nhiéu bui bam. Giit méi trudng xung quanh
ludn sach sé, tranh xa khéi bui, chat thai, an uéng du
dinh dudng.

Khong diing cac loai tinh dau qué, hdi lam cao dé
xoa cho tré méi khi tac nghet miii vi sé gay kich thich
xung huyét da va niém mac duong hé hap cia tré.

P6i voi ngudi man cam can chi y phong tranh
phan hoa, nam moc, nude hoa, thitc an la, nhiéu gia vi,
nhiét do thay ddi. Khi ngita mai, muén hat xi nhung
khong duge ciing tuyét doi khong nén cho tay vao
ngody vi dé mang vi trung vao, khién cho bénh cang
nghiém trong thém. Nhd chi xi mii ra, khong hit
ngdc nhut tré nhé thudng lam. Khong c6 ging xi
manh vi sé ddy chat viém vao voi nhi va tai.

Bénh c6 thé lay lan, vi vy khong dung chung vat
dung ca nhan vdi ngudi bi viém xoang.

Khi bénh nhéin thiy c6 cac triéu chitng ban dau
nhv hit hoi, chay nudc mii, tic mii, can dén ngay
bénh vién, khong nén ty mua thudc diéu tri.

VIEM XOANG DO NAM

Py X P ~ A A A ,
Co6 nhieu tac nhan gay viém xoang. Lau nay chung
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ta thuong dé y dén cac tac nhan gy bénh 1a vi tring va
siéu vi. Tuy nhién con c6 mot tac nhan cé thé giy
viém xoang ma moi ngudi it cht y dén, d6 1a nam.

- . 13 A A
Cac loai nam gay viém xoang

Mai co quan thudng c6 mot loai nam nao d6 gay
bénh, riéng ¢ mili xoang thuong gip nhat la nam
Aspergillus. Nam Aspergillus ¢6 hon 300 chiing loai
nhung chi ¢6 khoang 7 loai gay bénh cho ngudi, do la:
Aspergillus fumigatus (90% gay bénh cho xoang),
flavus, glaucus, versicolor, nidulans, niger... Bao tr
nam duge tim thay trong dat, trong khong khi nhiéu
bui bam va trong cac chat hitu co, thuc vat thdi rita...
Khi ta hit phai cic bao tit nay, ching sé bim vao
nhitng hdc miii xoang chd co hoi gay bénh.

Trueong hop bénh nam miti xoang dau tién dugc
Schubert bio cdo nam 1885. Tir nam 1965, nhiéu Y van
da dé cap vé bénh nam miii xoang. Nam 1972, Kecht da
tap hop tit Y van thé gidgi 98 trueong hop bi bénh nim
Aspergillus @ tai miti hong (TMH). BV. Pai hoc Y khoa
Graz (Ao) téng két tit nam 1976-1989 c6 340 bénh nhan
bi nhiém nim mii xoang. Viém xoang ham do nam
chiém khoang 10% cic truedng hop viém xoang ham néi
chung. Trong khi d6 nam xoang budm phat hién it hon.
Tai khoa TMH BV. Chg Ray, trong vong 4 nam (1998-
2002), chiing toi da phat hién duwge 20 tredng hop nam
xoang ham va 12 trong hop nam xoang budm.

Nhitng yéu t6 thuin 1gi cho viéc nhiém nim:

Ving khi hiu néng va am udt, nhiéu bui bam:
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Trong 24 truong hop nhiém nam phat hién & Phap, ¢
dén 15 truong hop & cac viing gan sat Pai Tay Duong,
khi hau 4m hon nhitng vung khac. O Viét Nam, nhat la
cac tinh phia Nam, do khi hau muta va 4m nhiéu thing
trong nam nén thich hop cho ndm méc phat trién.

Nghé nghiép: Nhitng ngudi lam nghé nong hoic
tiép xuc thudng xuyén vdi ngii coc. Mc Guirt quan sat
thiy bénh phan 16n xuit hién & nhitng ngudi lam nong
nghiép vung Dong Nam Hoa Ky; Con trong 12 trudng
hop chiing toi néu trén cé dén 75% lam nghé néng.

Yéu 6 tai chd: Nam Aspegillus khi xAm nhép vao
mili xoang thudng nam im tai chd, chi giy bénh khi cé
nhitng yéu t6 thuén 1gi. P6 1a nhitng yéu t6 lam gidm
thong khi xoang va giam sy dan Iwu cia xoang nhu:
tac 16 thong mii xoang do viém xoang man tinh,
polype miii xoang, di vt trong mili xoang.

- Yéu 14 toan thin: Ngudi bénh bi suy gidm mién
dich (khi méc cac bénh vé mdu, diéu tri biang héa chat,
dung thubc tc ché mién dich, nhiém HIV..., bénh tiéu
dudng, ding thudc corticoide kéo dai, khang sinh phd
rong.

Biéu hién lam siang

Giong nhu viém xoang do nhitng tic nhén khic,
viém xoang do nam ciing cho nhitng triéu chitng twong
tr. Tuy theo xoang bi bénh ma cé triéu chitng khac
nhau.

Nhitng triéu chitng thudng gap la nhitc du, nghet
mili, chay mui trong hay duc. Trong viém xoang ham
thudng nhitc ddu viing gd m4, thai duong. Viém xoang
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budém nhitc diu thudng khu tra & vang dinh, ving
chim léch vé bén xoang bi bénh. P6i khi khit miii,
khac dam c6 1an it mau. Thoi gian phat hién bénh
thuong kéo dai do khong nghi dén viém xoang do nam.

Nam c6 thé phat trién thanh khéi choan day trong
xoang, pha hiy cic thanh xoang rdéi xam lan vao
nhitng co quan lan cin nhu héc mat, so nao. Nam xam
nhap vao héc mat sé 1am mat bénh nhéin bj md dan va
c6 thé bj mu vinh vién. Néu xam nhép viao noi so sé
gay viém mang nao, viém nao; hoac xam nhép vao cac
day than kinh va mach mau sé gy liét cac day than
kinh va giy chdy mau 6 at khién bénh nhan ti¢ vong.

Xét nghiém cén lam sang

X-quang théng thirong: c6 thé nghi ngd khi thay
xoang md& vdi nhitng & lang dong calci. Tuy nhién, cé
dén 55% X-quang thong thudng khong phat hién duge
hodc nham vd&i vai bénh khac ctia xoang.

CT-scan: Cho hinh anh r6 hon phim thuong:

- Miat d6 can quang tang & gitta dam ma@, doi khi
dudi dang mot khoi gia u.

- Hinh anh dam voéi trong xoang.

- Hinh anh huy xuvong ciac thanh xoang hoic cac
vach xuong day lén.

Tuy nhién dé chidn doin xac dinh va dinh danh
nam phai nhd dén céc xét nghiém khac nhu:

Gidi phau bénh Iy: Khi mé xoang nhin thiy trong
xoang nhitng khoi gidng nhit dung nham nui Itta mau
nau den, dé v& hoic giong nhut bun mau xanh den nén
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nghi ngd dén nim. Nhin duwéi kinh hién vi thay nhitng
sgi nam va nhitng bao tr nam tham nhap trong cac 16p
cua niém mac xoang.

Xér nghiém vi sinh: Khoi nghi ngd 1a nam dugc
nuodi cay trong méi trudng thich hgp cho chiing sinh
s6i nay nd nhiéu 1én. Sau d6 quan sat dudi kinh hién vi
dua vao hinh thai cta sgi nam ciing nhu kich thudc,
mau sac ctia bao tif nam dé dinh danh nam.

Huyét thanh chin dodn: Xét nghiém mau c6 thé
biét duge bénh nhan c6 bj nhiém nam hay khéng. C6
nhitng thif nghiém mién dich dic hiéu cho nhiém nam
Aspergillus nhu: Phan ttng két tha véi thach, phan itng
ngung két hong cau thu dong, thit nghiém ELISA,
mién dich huynh quang gian tiép. Huyét thanh chén
doan thuwong am tinh trong nhitng treong hgp bénh
nidm mui xoang & giai doan chua xam lan va duong
tinh cao & giai doan xam lan.

Piéu tri viém xoang do nim:

Nhu da néu trén, nam chi gay bénh & miii xoang
khi gap diéu kién thuin lgi, vi viy phai gidi quyét
nhitng yéu td d6 nhu lay di vat trong mili xoang, gidi
quyét nhitng nguyén nhan giy bit tac xoang nhu cat
polyp, khéi u hoic nhitng di hinh khéc...

Khéi ndm trong xoang phai dudc lay ra, bom rita
sach long xoang.

Thudc khang nam duoc sit dung tiy theo giai doan
ctia bénh va c6 khi phai ph6i hgp nhiéu loai; Tuy nhién
thuSc khiang nim thudng gy doc cho gan nén thudng
phai kiém tra chitc ning gan trieée khi diing thudc.
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Ngay nay st tién bo ctia chan doan hinh anh trong
y khoa (CT-scan, MRI...), nhitng phat trién vé ky thuat
vi sinh va huyét thanh chin doan da gitp phat hién va
dinh danh nim gay bénh mot cach chinh xdc. Nho dé
phau thuat ndi soi trong tai miii hong va viéc tiép cin
v4i xoang trd nén dé dang hon, giup quan sat dudc ro
rang bénh tich va ton thuong xoang. Tuy nhién dé lay
ra nhitng khoi nam 16n, d6i khi phai nho phau thuat
kinh dién.

O nudc ta, véi khi hiu néng 4m va gan 80% dan s6
lam nghé nong, nam xoang khong phai 1a mot bénh
hiém gap. Néi chung viém xoang do nam c6 thé diéu
tri khoi néu duge phat hién & giai doan chuta xam lan.
Tién lyong xau néu bénh nhan dén kham trong giai
doan xam lan va c6 bién chitng noi so.

TS. Tan Minh Trudng
(Trudng khoa Tai Miii Hong - BV. Chg Riy)

VIEM PA XOANG

Viém da xoang la gi?

Xoang la ciac hoc rong trong hop so trong long
dugc bao phu bdi niém mac. Viém da xoang la qua
trinh viém niém mac clia mot hoic nhiéu xoang. Viém
da xoang la khi nhiéu xoang ciing bi viém. Khi bj viém
xoang, thuong niém mac mui cung bi anh hudng. Do
do, viém xoang thueong di véi viém mii va nguodc lai
viém mii lau ngay thuong din dén viém xoang. Viém
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xoang ¢6 hai dang: viém cip va man. Khi bi viém cap,
cac triéu chitng thuong 6 at. Viém man triéu ching
thuong 4m tham, dai dang hon.

Nguyén nhan viém da xoang va cich diéu tri

Viém da
xoang la tinh
trang viém nhiéu
xoang cung mat
lic. Viém da
xoang khién
ngudi bénh bj sot
nhe, ngat mui,

chay mii kéo dai, miii xanh hodc vang, doi khi c6 lan
mau, ma chay xuéng hong khi nam hodc c¢6 cam giac
vuedng & vom, hay phai khit khac rat khé chiu. Hién da
¢6 nhiéu thubc c6 thé phong ngita va diéu tri viém
xoang nhung dé diéu trj ditt diém ngudi bénh can chap
nhén tdn kém vé ca thoi gian 1an tién bac.

Céc nguyén nhan cua viém da xoang?

Duéi day 1a mot s6 nguyén nhan gy viém xoang:

Do méi trirong xau: Khi khong khi bi 6 nhiém, bui,
khoi bép, thube 14, ao hd do ban, hd tim khong vé sinh.
Nhitng méi trudng nay chita nhiéu vi khuan, vi khuan
vao mui gay viém mui sau d6 trd thanh viém xoang.

Co dja di ttng: Di (ing hoa chat, thitc 4n bién kéo
dai 1am niém mac mii phil né, giy bit tac 16 thong
xoang, xonag bi bit tac gay nhiém trung va viém xoang.

Kém sitc dé khang: Co thé khong du sitc dé khang

Be‘n./l tai, mai, l:(_)ng va cach diéu tri 149



chéng lai vi khuidn. Bénh nhan bj viém xoang kém
theo viem cac bo phan khac.

Vé sinh kém: Khong nang rita tay, rita mat, khong
vé sinh ca nhan day du, vi khuan sé vao mii, gy viém
mii, sau d6 viém xoang.

Theo d6, nhitng d6i tegng dé bi viém xoang gom
co:

Viém xoang thuong gap nhiéu & ngudi ¢ co dia di
tng, ké dén la nhitng ngudi c6 viém nhiém ving lan
cin nhu viém tai, viém mili, thudng xuyén ngat tic
mui, viém amidan, viém hong man, VA qua phat.
Ngudi c6 cac di hinh cau trac giai phiau mai nhe vach
ngin mii day, veo, léch, hoac mao vich ngan, ngudi
nghién thudc 14, mac bénh dudng ho hap, bénh toan
than, suy giam hé thong mién dich.

Ngoai ra, nhitng ngudi thueong xuyén phai lam viéc
trong moi triedng khéi bui, nam moc, héa chat ... ciing
la nhitng d6i teong cé nguy co dé bj viém xoang.

Triéu chitng viém da xoang

Cac triéu chitng ma ngudi bi viém xoang thuong
gap la: s6t nhe, ngat mii, chay mui kéo dai, mii xanh
hoic vang, doi khi ¢6 1an mau, mu chay xudng hong
khi nam hoic ¢6 cam giac vidng & vom, hay phai khit
khac. Ngoai ra, ngudi bénh con hay cam thay nhitc dau
viing tran, quanh h6c mat, viing sau gay va cé thé c¢é
cam giac md mat. Cam giac dau nhitc xuat hién thanh
titng con hoac lién tuc.

Viém xoang c¢6 khi rat khé phat hién, nhung cé
khi lai rat dé phat hién. D€ xic dinh xem minh
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c6 bénh viém xoang hay khong can dua trén céc triéu
chitng ctia bénh, dua trén chup X-quang va dya trén
két qua xét nghiém tim vi khuan.

Diéu tri cho nguor bénh viém da xoang

Néu trudng hop viém da xoang cap tinh, bénh chu
yéu dugc diéu tri bang phuong phip ndi khoa. Bén
canh d6, bénh nhén can rita mii hang ngay bang nudc
mudi sinh 1y. Trong trudng hop bi viém nhiém, nhiéu
mu trong xoang ham, cac bac s1 sé choc rita xoang
ham, bom dung dich khang sinh vao xoang. Ngay nay
nhd c6 ndi soi, bac si co thé rita xoang va dura khang
sinh vao xoang ham qua 16 thong ty nhién.

Diéu tri ngoai khoa thudng st dung trong viém
xoang gay bién chitng 6 mat hoac cic co quan lan can,
khi bénh nhan da dugc diéu tri noi khoa ding phuong
phap nhiéu dot khong két qua. Ngoai ra, phau thuat
cung duge chi dinh dé chinh hinh veo léch vach ngan,
cat polyp miui, md dan Ivu cac 16 thong tw nhién clia
xoang, gial quyét cic nguyén nhan gay bit titc dan liru
ctia xoang. Ngay nay, nhd sif phat trién ctia phau thuat
ndi soi mai xoang, cic bac si c6 thé danh gia chinh xac
nguyén nhan, mitc dd t6n thuong dé can thiép tbi
thiéu nhung dat dugc hiéu qua t6i da. Véi ky thuat
nay, bénh nhan sau mé phuc hoi nhanh chéng va dat
két qua tot.

Trong sudt qua trinh diéu tri, ngudi bénh cing
nén lru y mot s6 van dé sau:

Khong in cac thuc pham c6 thé gay di tng.

Tranh cic yéu td kich thich nhu: thdi tiét qua
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lanh, am, khong hut thudc 4.

Tranh méi trudong 6 nhiém doc hai, khéi bui, hoa
chat. Khi di ra dvong, can deo khau trang.

Han ché di boi khi dang trong giai doan viém
nhiém. Giai quyét cac bat thuong giai phau viing mili
hong (veo léch vach ngin, polyp mii, cat amidan, nao
VA).

Chita cac bénh toan than, tap luyén thé duc thé
thao ning cao thé trang...

Viém xoang cap c6 thé gy ra cac bién chitng 6 mat
(viém tay 6 mat, ap-xe 6 mat), bién chitng noi so (viém
mang nio, ap-xXe nao) va viém hong man, viém tac voi
nhi, viém tai giita cap hoac man tinh, viém thanh khi
phé quan, rdi loan tiéu héa kéo. Vi vay néu cé diéu
kién, chuyén dén song & vung c6 khi hau 6n hoa, kho
rao, moi trudng song trong lanh, it bi 6 nhiém... c6 thé
gitp bénh 6n dinh.

POLYP MUI

Dinh nghia

Polyp mui ¢é hinh giot nudc, tang trudng khong
phai ung thi trén niém mac mui, xoang.

Liac méi phat bénh thuong khéng ro. Lic dau
trong 16 miii ¢6 cuc thit, két lai to bang hat lyu, mau
hong nhat hoic trang nhu voi, dan dan to ra va rii
xudng lam cho khé thé, khi khong thong dugc.

Mic du polyp mai c6 thé anh hudng dén bat cif ai,
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ching phé bién hon & ngudi 16n, dic biét 1a nhitng
ngudi c¢6 bénh hen suyén, viém xoang va di ing
thudng xuyén. O tré em bj x0 nang thudng phat trién
polyp miii.

Thubc thudng c6 thé gidm bét kich thudc polyp
mii hoac loai bé chiing, nhung d6i khi can thiét phau
thuat dé loai bé. Ngay ca sau khi diéu t-j thanh cong,
polyp mili ciing c6 thé trd lai.

Cic triéu chitng

Polyp miii ¢6 lién quan dén viém man tinh cha
niém mac mii va xoang (viém xoang man tinh). Néu
c6 mot s6 khoi u hoac khéi u 16n, c6 thé can trd dwong
mii va xoang. Theo két qua ctia nhitng diéu kién nay
trong mili va xoang, c6 thé gap mot sb cic dau hiéu va
triéu chitng sau day:

Mui chay nudc.

Nghet kéo dai.

Nho giot mii sau.

Giam hodc khong ¢6 cam giac vé mili.

Mat vi giac.

Mit dau hay dau dau.

Ngay.

Ngita quanh mat.

C6 thé c¢6 khéi u mili nhé va khong biéu hién dau
hiéu hay triéu chitng.

Nguyén nhan

Puong miii va xoang duwge 16t bang 16p mang nhay,
mo tiét ra chat dich dinh (chat nhon). Mang nay c6
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chtta nhiéu mach mau nho va duge bao phi trong céc
cau tric nho gidng nhu téc goi l1a 16ng mao.

Khi hit vao, dudng mui va xoang md ra mat loai
161 di véi rat nhiéu “ngoéc ngach va vét niet”, noi khong
khi ¢6 thé dwge lam néng va lam am trude khi di dén
phoi. Khong khi cing duge lam sach. Céac hat nho xiu
trong khong khi dinh vao cac chat nhiy, va cic l6ng
mao quét ra phia tr¢dc mii hodc phia sau ¢6 hong.

Theo Y hoc ¢6 truyén: Nguyén nhan:

+ Do Phé kinh ¢6 thap nhiét.

+ Do an ubng nhiéu thitc an cay, béo... lam ton
thuong Ty Vi, khién cho thap nhiét sinh ra, thap nhiét
dua lén mui gay nén bénh.

+ Do phong, thap, nhiét bén ngoai xam nhapa vao
mui, chita khong khoi khién cho Phé kinh c6 uin
nhiét 1am cho Phé mat chitc nang tuyén giing, thap
troc lam t6n thuong miii, ngung tré

Sach ‘Ngoai Khoa Chinh Téng, Q.4) ghi: “Ching
ty tri, do Phé khi khong thanh, phong thap uit tré gay
nén”.

Phat trién polyp miii

Polyp miti ¢6 thé hinh thanh khi cic mang nhay
cua dvong mui va xoang bi viém kinh nién. Mui hoac
xoang khi duwgc goi 1a man tinh néu cac dau hiéu va
triéu chitng ctia viém nhiém kéo dai hon 12 tuan.

Polyp mii c6 thé phat trién bat c noi nao trén
khip duong mui, xoang, nhung xuat hién thudng
xuyén nhat & gan cac 16 cho cac xoang.
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Yéu t6 nguy co

Bat ky diéu kién nao gop phan vao tinh trang viém
man tinh & duong mui hoac xoang (viém xoang man
tinh), chang han nhut nhiém tring hoac di itng, c6 thé
lam ting nguy co polyp mui. Dicu kién thuong lién két
vdi polyp mii bao gom:

Hen suyén, mot can bénh la nguyén nhin giy
viém va tac nghén ctia dudng ho hap.

Nhay cam aspirin, nhv mot phan tng di itng véi
aspirin hoac chong viém khong steroid khac - chang
han nhu ibuprofen (Advil, Motrin) va naproxen
(Aleve).

Nim di ng viém xoang, di tng v&i nim trong
khong khi.

X0 nang, roi loan di truyén cé két qua trong san
xuat va tiét ra chat dich bat thuong, bao gom ca chat
nhay ti mang mui va xoang.

Hoi chitng Churg - Strauss, mot can bénh hiém
gap gdy ra cac viéem mach mau.

Yéu t6 nguy co khac bao gom:

Tudi. polyp miii la phd bién hon & nguoi 16n.

Lich st gia dinh. Cé mot sb bang chitng ¢ thé ké
thira mdt gen hodc nhitng gen lam cho nhiéu khd nang
phat trién polyp mili.

Cic bién chitng

Sit hién dién ctia mot s6 khoi u (bénh polip) hoac

mdt polyp 1dn duy nhat c6 thé chin dong chay binh
thuong ctia khong khi hoic chat 1dng thoat ra khéi céac
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xoang hoic khoang miii. Két qua cac bién chitng c6
thé bao gom:

Thuong xuyén bi nhiém tring xoang hoic man
tinh.

Tac nghén ngung thd khi ngd, mot tinh trang
nghiém trong, trong d6 ditng lai va bat dau thd nhiéu
lan trong khi ngu.

Nhiéu kha ning lién két véi xo nang.
Cac xét nghiém va chin dodn

Bic si thudng c6 thé chan doan dua trén cic ciu tra
16i cho nhitng cau hoi veé triéu chitng, va két qua kiém
tra mii tong thé. Budu thit ¢6 thé hién ro voi sy trg
gitp ctia mot thiét bi chiéu sang don gian.

Phuong phép diéu tri va thube

Cac muc tiéu diéu tri polyp mui la dé giam kich
thudc ciia khéi u hoac foai bo khéi u va diéu tri cac roi
loan, chang han nhu di ttng, c6 thé gop phan vao tinh
trang viém man tinh ¢ duong mai va xoang.

£
Thuoc men

Thubc diéu tri ¢6 thé bao gdbm:

Corticosterord milr. Bac si ¢6 thé cho st dung xit
mili corticosteroid dé giam viém. Diéu tri nay cé thé
thu nhd cic khéi u hoic loai bd ching hoan toan.
Corticosteroid miii bao gom tluticasone (Flonase,
Veramyst), budesonide (Rhinocort), flunisolide
(Nasarel, nhitng ngudi khac), triamcinolone (Nasacort
AQ) va beclomethasone (Beconase AQ).
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Corticosteroid  khdc. Néu  corticosteroid  mii
khong hiéu qua, bac si c¢6 thé ké toa corticosteroid
udng, chang han nhv prednisone mét minh hoac két
hop v6i mot thude xit mai khac. Bdi vi corticosteroid
uoéng c6 thé giy ra tac dung phu nghiém trong, nén
theong dung chdng trong mot thdi gian ngan. Bac si
c6 thé dé nghj cich tiém hoic ubéng corticosteroid.

Thudc khic. Bac si ¢6 thé ké don thube dé diéu tri
cic diéu kién gép phan vao tinh trang viém man tinh
trong xoang hoic dudng mii. Pay c¢é thé bao gom
thubc khang histamine dé diéu tri di itng, thudc khing
sinh dé diéu tri mot hoic dinh ky nhiém trung man
tinh, hoac thudc khang nim dé diéu tri cac triéu chitng
cua di ¢*ng do nam.

Phau thuit

Néu thudc diéu tri khong giam hoac loai bd polyp
mui, bac si c6 thé dé nghi phau thuat. Céc loai phiu
thuat phu thudc vao s6 Iugng, kich thude va vi tri clia
cac khoi u. Phau thuat lra chon cho polyp miii bao
goém:

Car polyp. Cat polyp hoac khéi u nhd thuong c6
thé dugc cb lap hoan toan loai bé bang cach stt dung
mot thiét bi hat khi nhd hoic microdebrider - mot
cong cu cit va chét chiét xuat tit cic mé mém. Cac thu
tuc, goi 1a cat polyp, dugc thuc hién trén co sd bénh
nhan ngoai tra.

Phiu thugt ndi soi xoang. c6 thé cin phai phiu
thuat dé€ loai bé khoi u va sita van dé véi cac xoang dé
bi viém nhiém va sy phat trién cta khdi u. Cac bac si
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phau thuat chén mot dén ndi soi, mot 6ng nhé véi mdt
6ng kinh lip hoac may anh nhé, vao 16 mui va hudng
dan no vao héc xoang. St dung cong cu nhé dé loai bd
khoi u va cac vat can khac ngan chin dong chay cua
chat 16ng tir xoang. phau thuat nay thudng duge thuec
hién nhu la mot tha tuc ngoai tra.

Sau khi phau thuét, sé co thé sit dung thudc xit
mii corticosteroid dé gitip ngan ngifa sy tai phat polyp
mai. Béc si cing c6 thé dé nghi viéc sif dung mot nudc
man (nwdc mudi) rifa sach dé giup giam dau sau khi
phau thuit.

Diéu tri polyp miii theo Péng y:

Dung bai Ty khuin khang dé théi vao miii.
Dudgc liéu / KL (g)
Cantoai | 3 Bang sa, than sa 1,5
| Bangphién | 0,6 | Diémquadé

* Nhiét doc uat kér

Triéu chitng: Thit thira 1au ngay khong khoi, cuc
thit thifa lau ngay ran chic, sing, loét chdy nude dinh,
rat hoi, dau dau sot nhe, gay com, lwdi dd, réu ludi
vang

Phap tri: Tiéu ran tan két, thanh nhiét gidi doc.

Duge ligu / KL (g)
Nga truat 30 Bach hoa sa thiét thao, 20
Y di nhin 20

Miii sinh thit thifta sac mau tro nhat, thém chitng
sd lanh wa 4m, thé trang mét moi yéu sttc diing bai “On
phé tan két thang”.

158 LE ANH SON bicn soan




L Dugc liéu / KL (g)
| Sinh Hoang ky | 12 Té tan | 3
Xuong truat 12 Tan di 10
Héng hoa 10 Cén bd 12
Phuc linh 10 Pinh huvong 6
| Tam lang 10 Sinh mau lé 15
Phong chong

C6 thé giup giam nguy co phat trién polyp mii
hoac polyp mii tai phat sau khi diéu tri vdi cac chién
lgc phong chdng nhu sau:

Quan ly dj itng va hen suyén

Thuyc hién theo khuyén cdo cia bac si diéu trj dé
quan 1y bénh suyén va di ttng. Néu cic triéu ching
khong dé dang va thuong xuyén kiém soat, hay néi
chuyén véi béc si vé viéc thay ddi ké hoach diéu tri.

Trinh cdc chat kich thich

Cang nhiéu cang t6t, tranh nhitng diéu c6 kha
nang déng gop vao tinh trang viém hay kich thich cua
cac xoang, chang han nh giy di itng, cic chat 6 nhiém
khong khi va héa chat.

Thuc hanh tot vé sinh

Rira tay thueong xuyén va ky luong. Day la mot
trong nhitng cach tdt nhat dé bao vé chdng lai cic
bénh nhiém trang do vi khuin va virus c6 thé gay
viém mil va xoang.

D6 4m nha

St dung may tao 40 4m néu c6 khong khi kho
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trong nha. Piéu nay c¢6 thé gitp cai thién dong chay
ctia chat nhay tir cic xoang va c6 thé gitp ngan ngira
tac nghén va viém.

St dung rita miii, hodc rita miir

Sttr dung nwéc man (nwdc mudi) phun hoac rira
mii d¢ rita dvong mii. Diéu nay c6 thé cai thién dong
chay chat nhon va loai bd cic chat giy di ¢ng va chat
kich thich khac. C6 thé mua thudc xit nwdc mubi phan
giao hodc bo dung cu rita mui vdi cdc thiét bi, chang
han nhu 6ng chich béng. Cé thé lam giai phép bing
cach tron 1 /4 mudng ca phé (1,2 ml) cia mudi véi 2 ly
(0,5 1it) nwéc am. Tranh toa xit nwdc mudi cé chira
chat phu gia c¢6 thé viém mang nhay ctia mii.

Thanh vién Dreutri.vn

160 LE ANH SON bién soan



Phin IV
CAC BENH VE HONG THUONG GAP

CAC BENH THUONG GAP O HONG

Hong la noi tiép xiic dau tién vdi cic yéu t6 moi
treong nhu khong khi, khéi bui, cic loai thyc pham,
cac yéu t6 di nguyén... nén rat dé t6n thuong.

Tai hong tap trung nhiéu cic t6 chitc lympho tao
thanh titng dam goi la amidan. Cac amidan hinh thanh
nén vong bach huyét Waldeyer bao gdm: amidan vom
(V.A), amidan voi, amidan khau cai (thudng goi la
amidan), amidan lutoi va hach Gillet. Cac amidan san
xuat ra nhitng té bao lympho T va B tham gia vao mién
dich té bao bao vé co thé, trong d6 quan trong nhat la
amidan vom (V.A) va amidan khau cdi (amidan).

Pam réi than kinh hong (van dong, cam giac, thuc
vat) 1a co ché géy ra cac phan xa than kinh, ndi tiét dé
gdy ra cac bién ching toan than tit viém hong.

Nguyén nhan gay bénh

Viém mui hong la tinh trang niém mac mui hong
bi viém nhiém do tic nhan vi khuan, virus, nam hogc
di ¢ng.

Nguyén nhan gay bénh thudng la virus (chiém 60-
80%). Vi khuén: thudong gip la phé cau, Hemophilus
Influenzae, tu cau va nguy hiém nhat la lién cau B tan
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huyét nhém A. Nam: rat hiém, mac du binh thuong
khi nuéi ciy dich hong két qua chi ra c6 khoang 70%
céc trudng hop c6 su ton tai ctia nam. Trong nhitng
tredng hop co thé suy gidm sitc dé khang nhu hoi
chitng suy giam mién dich, dung qua nhiéu khang
sinh, stc thudc siic hong, stt dung vién ngidm bifa bai
hodc diing cic thude xit hong khong dung chi dinh...
nam mdi trd nén giy bénh.

Ngudi ta nhan thay da phan nhitng bénh nhan bi
viém hong tai dién nhiéu lan thuong hay kém thém
mot s& yéu t6 thuén 1gi nhu sy thay déi ctia khi hau,
ngudi tiép xic vai cac yéu to vat ly héa hoc doc hai,
lam viéc trong moi tredng bui ban...

Viém V.A cip

Viém V.A cap 1a mot bénh hay gap & tré dudi S
tudi. Ty 1é tré bi viém V.A chiém mot ty 1é cao tir 40 -
53% s6 tré di kham bénh tity theo tiftng mua, dia duw
sinh song, diéu kién song va sinh hoat.

Biéu hién cia viém V.A ciing dé nhén biét.

- Cha me thuong thay con minh “thd” to hon binh
thudng khi ngd, kém theo la chay nu#dc mui, hoi thd
hoi. Sau hai ba ngay tré bat dau sot. Nhiét d6 dao dong
tir 38-40°C. Tré mét moi, quay khoc, kém an, an hay
nén trd. Clra mui co dich chay ra, lic dau dich trong,
néu tré khong duge diéu tri dich sé chuyén dan thanh
mau vang xanh. Ngat mui lam tré phai thd bang mom.
Néu con bu me sé thay tré khong b dugc dai hoi, ba
duoc mot lac lai phai ditng lai &€ thé. Tré bi ho, c6 thé
c6 dom do dich xuét tiét tir mii hong kich thich.
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- Diéu tri viém V.A cap:

+ Diéu tri theo nguyén nhan.

+ Toan than

 Néu viém V.A do vi khuan:

Khang sinh duong ubng thong thuong. Cac vi
khuan gay viém V.A cap thuong bi tiéu diét bdi nhéom
B-lactam...

Piéu tri cac triéu ching: ha sot, giam dau bang
paracetamol, chéng xung huyét, chong phui né bang
corticoid hoac chong viém (a choay)...

» Néu do virus, sé chi diéu tri cho tré cic triéu
ching: ha sot, giam xuat tiét va chong xung huyét mii.

+ Tai ché: diéu tri ngat mii va chay mii véi cac
thudc co mach xylomethazoline 0,05%, chong viém...

- Phong bénh trong viém V.A ciing rat quan trong:
tranh cho tré dudi S toi dén nhitng ché dong ngudi
nhut chg, cac le hoi... vi kha nang mién dich & lita tuéi
nay chua hoan thién nén dé nhiém bénh. Giit am cho
tré khi thoi tiét chuyén lanh, tranh gié lua lic tam,
thuong xuyén vé sinh tay chan cho tré sach se...

Viém V.A man tinh

Viém V. man tinh hinh thanh do viém V.A cap
khong duwge diéu tri dung.

Viém V.A man tinh thwong xuat hién & tré dwdi 6
tudi vai cac biéu hién:

- Ngat mui thuedng xuyén, ngay cang tang.

- Chay dich ra ctta mui truedc.

- Tré hay ho va s6t vit, do mai chay xudng hong va
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mu dong & hdc miii.

- Tré biéu hién nga khong yén giac, ngdy to, giat
minh.

- Tai nghénh ngang va ciing dé bi viém.

- Co thé tré cham phat trién so v4i ltta tudi, kém
nhanh nhen, an ubng it biét ngon. Ngudi gay hoic béo
béu, nwedc da tring béch.

Tién trién bénh

Viém V.A man tinh khéng diéu tri kip thoi, tré
thiéu thd dan dén hién ttgng thiéu 6xy man tinh, hinh
thanh bd mat V.A: da xanh, miéng ha, moi trén bi kéo
xéch 1én dé€ 16 rang ctta vau, rang hay moc léch, mai
dudi dai, thong, doi mat md to, tré ¢6 vé ngay ngo.

Ngoai bd miat V.A, tré con c6 nhitng bién dang &
than minh: 16ng nguc bi det, hep bé ngang, lung bj
cong, veo hoac gu, bung ong, dit teo.

Vé mat tinh than, nhitng tré nay thudng khong tap
trung tu tudng, lwdi biéng, budn ngu, trong 16p tré hay
hoc kém do tré nghe kém nén khong hiéu nhitng 151
giang cua gido vién, khong thay hitng thi trong hoc tép.

St phat trién tri tué & mot tré bi viém V.A cing
han ché do nghe kém va thé kém lam gidm lugng oxy
cung cap cho nao tré.

Tién lugng bénh khong nang né néu tré dugc diéu
tri viém V.A man tinh trede khi dé lai di ching.

Viém amidan

Viém amidan la nhém bénh hay gap, ding hang
diu trong nhitng bénh 1y vé hong. Bénh tién trién c6
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thé cip tinh hay man tinh. Viém amidan rit hay tai
phat va c6 thé gay cac bién chitng nguy hiém.

Viém amidan cap

Viém amidan cip la viém nhiém ctia amidan khau
cai do virus hoac vi khuan.

- Bénh hay gap 9 tré 1n, trén 7 tudi va ngudi 19n.
Ty 1¢ bi bénh khoang 10% dan so.

- Viém amidan cap thuong gap do bénh nhiém
tring con phé bién & nudc ta.

- Viém amidan cip khong khé phat hién, nhiéu
khi ban than nguoi bénh ty phat hién.

- Bénh nhan bi bénh thay nguedi mét méi, kém an,
cam giac dn lanh. Sot 39°-40°C.

- Nubt dau, rat hong la dau hiéu ma bénh nhin
hay phan nan, d6i khi dau lan lén tai khi nuét. Kém
theo ¢c6 ho titng con do kich thich hoac ho c¢6 dom badi
dich xuat tiét & hong. Giong ndi c6 thé thay déi, trd
nén om 6m. Tré nhd thudng thd kho khe, ngay to. Hoi
tha hoi.

- Kham hong: hai amidan to, dd, udt, c6 thé thay
ciac mach méu ndi ro hoac cic cham mu trang & cac
khe, c6 khi thanh ddm nhw gia mac nhung lay ra dé
dang, tan trong nudc. Hach géc ham sung to va dau.

- Nhitng dgt viém amidan cip dién bién khoang 7
ngay 1a khéi. Nhung néu khong duge diéu tri bénh c6
thé lan xudng thanh quan, phé quan hoac gy cic bién
chitng nhuv ap xe quanh amidan, viém tai giifa, viém
cau than cap, thap tim, viém khép cap.
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- Diéu tri khang sinh néu viém amidan cap mu.

- Diéu tri triéu chitng: ha sbt, giam dau, giam ho,
chéng phit né va xung huyét. Néu nghi ngd viém
amidan do nguyén nhan lién cau B tan huyét nhém A,
phai diéu tri ngay bang khéang sinh chdng lién cau nhu
penniciline G va kéo dai trong 2 tuan.

Viém amidan man tinh

- Bénh nhéin ¢6 nhiéu dot viém cip trong nam
(trén S lan).

- Viém amidan man tinh xuat hién néu viém cap
khong duge diéu tri ding, khang sinh khong du liéu,
khong dung cach.

- Bénh nhan hay ho hung hang, hay dau rat hong,
nudt viedng nhu ¢é di vat, dau nhéi 1én tai khi nudt,
hoi thd hoi, ngi ngay, doi khi giong néi bi thay doi.

- Kham thiy amidan qua phat hoac x0 teo, trén bé
mat amidan c6 nhitng cham mu nhu ba dau. Vubt doc
theo tru tritde cia amidan thay cé mu tring tif cac hoc
amidan.

- Hach gdc ham to, citng, c6 khi dau.

Bién chitng ciia viém amidan va V.A

- Bién chitng tai chd: viém tay hoac 4p xe quanh
amidan.

- Bién chitng b phaa h6 hap: viém thanh quan,
khi quan va phé quan

- Con kho thé dot ngot va kich liét vé dém, nhat la
d nhitng tré c¢d cidn nang trén mirc binh thudng, )
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chitc lympho thudng qua phat - nguy cd co thit nguy
hiém.

- Trén nhitng tré c6 co dia bi hen, viém V.A lam
cho nhitng con hen xuit hién thwong xuyén hon va
nang hon.

- Bién chitng viém tai giifa cap, man.

- Viém amidan, V.A man tinh hay gay rdi loan tiéu
hoa d tré nho.

- Viém hach: thudng 1a viém hach trén nhiéu ving
& ¢d, hach nhd, khong dau, di dong dé. Nhimng hach
nay c6 thé bj nhiém triing, dac biét 1a hach Gillete gay
4p xe thanh sau hong & tré dudi 2 tudi.

- Bién chitng mat: viém mang tiép hop, viém mi
mit, chay nudc mat.

- Bién chitng toan than: viém cau thin, thap tim,
thap khop.

PGS.TS. Pham Khanh Hoa

SO CUU NGAT THO
DO VAT LA LOT VAO HONG

Mot ngudi dang bi ngat thd thi 1ong nguc sé khong
phap phdng, mit ti nhot, chan tay lanh, da xam, mit
tron va 181 ra. Nan nhan c6 thé khéng néi dudgc, chi 4 &
trong hong va dung tay cao vao ¢6. Nguyén nhan cta
tinh trang trén thuong la do di vat lot vao hong. Néu
khéng dudc so cap cttu kip thdi, nan nhan dé bj ut vong.

Di vat thuong lot vao hong trong nhifng tai nan
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nhu: thitc an trao ngugce tir da day 1én hong khi non,
rang gia tut sau vao hong, hoc phai hat cay, vién bi,
trong luc choi dua (& tré em)... D61 véi méi d6i tuong,
trong titng hoan canh, cic dong tac so citu phai dugc
thyc hién khac nhau.

Cap cttu ngudi 16n

T cip citu khi chi c6 mér minh

Néu bi nan khi chi c6 mot minh, ban hay ty day ép
bung d¢é téng vat la ra ngoai bang hai ban tay ciia minh
theo cac budc sau:

- Ditng tya lung vao bd twong phang. Diing mot
ban tay nam chit, ti sat phan ngén cai va ngén trd vao
vung bung phia trén, ngay dudi xuong ttc (Iong ban tay
p xudng).

- Stt dung nam tay con lai ddm manh viao nim tay
trén bung, theo chiéu tif trdc ra sau va tit dudi 1én.

- Néu khong két qua thi dung ghé dia, hay ap
phan bung phia trén r6n 1én bd trén ctia tim tua lung,
sau d6 dung sitc nang cia than ngudi gap xuong thanh
ghé, tao mot sitc ép day khong khi tif trong ra. Vat la sé
bi ban ra ngoai.

Khi c6 nguwor citu tro

- Thu thuat Heimlich:

+ Buoc I: Nguoi citu ditng sau leng nan nhan,
mot chan tride, mot chan sau; chan trude 1ong giita
hai chan nan nhan.
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