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@ué’i doi Thanh dén thé ky 21, y thudt xoa bép
cia dong ho Lac, qua su né luc khéng nging ciia bon
doi vdi dai dién la Lac Héa Nam, Lac Tudn Xuong,
Lac Canh Héng, Lac Trong Dao, da tré thanh mot
trong nhitng truong phdi hoc thudt chi yéu vé xoa bép
cia Trung Quéc. Phuong phdp chiza tri va ly luén déc
ddo, bao gom mdy chuc thii phdp va hon 300 phuong
phdp tri bénh thich hop cho cdac bé phan co thé, da tao
nén moét hé thoéng kham chita bénh hoan chinh.

Nam 1960, Pai hoc Qudan y dé thdt Trung Quéc
lan ddu tién mé chuyén nganh xoa bép hé hai nam tai
Trung Khanh, do gido su Lac Tudn Xuong va con 6ng
la gido su Lac Canh Hong (truyén nhéan doi thi ba
cuia dong ho Lac) gidng day, dd@ dao tao nhiéu chuyén
gia xoa bop cho qudn y vién Hdi quan, Khong quén,
Luc quén.

Vao nhitng nam 1980, Lac Trong Dao, truyén nhén
doi thu tu cia dong ho Lac, nhdan loi moi cia S6 y té
tinh Tu Xuyén, Cuc y té thanh phé Trung Khanh va
nhiéu té chiic xa hoi khdc, ding ra gidng day, truyén
thu ky thudt va viét sich lap thuyét, noi tieng khdp
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Trung Quéc. Nam 2003 — 2004, nhdn loi moi cia hoc
vien Y duoc truyén théng A chéu Malaysia, gido su
Lac Trong Dao dén Malaysia lam gido su thinh gidng
va bdc si ladm sang, kiém nhiém chuyén trang “Suc
khée hang dau” cia “Nam Duong thuong bdo”, mdi
tudn cho ddng hinh dnh phuong phdp tu xoa bép,
déng thoi nhdn loi t6 chic bdo cdo chuyén dé vé viéc
lam dep, giup nguoi dan nudc nay ndm duoc phuong
phdp xoa bép lam dep bdo vé suc khée. Khong it nguoi
hoc theo hinh hodc hoc duoc mét sé phuong phdp tu
xoa bép tit bao cdo chuyén dé va thuc hién thdy hiéu
qud, da tim gdp gido su Lac Trong Dao cam ta, tu do
y thudt xoa bop truyén théng cia Trung Qudc ngay
cang noi tiéng.

Thé theo loi yéu cdu cia déng ddo ban doc trong
va ngoai Trung Quéc, gido su Lac Trong Dao dong y
chinh ly lai thu phdp tu xoa bop va phuong phdp chita
bénh da dung hoa y thudt xoa bép cia dong ho Lac,
dung né vao viéc chita tri nhitng chung bénh thuong
gdp nhu noi khoa, chinh hinh, phu khoa, nam khoa,
ngi quan khoa va bénh suy nhuogc co thé; tdp hop noi
dung phuong phdp lam dep toan thdn va tu xoa bop
duong sinh bdo vé suc khée lai thanh sdach. Pong thoi,
ong dich than lam mdéu va huéng dén thuc hién, danh
cho nhitng ai thich tu xoa bép chita bénh, ti dé chuyén
ky thudt, thu phdap y hoc truyén théng noi tiéng thanh
mon hoc khoa hoc thuc tién.
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Hinh thap ti kinh

é» Thii thdi dm phé kinh

Tha thai Am phé kinh c6 tdng cong 11 huyét, phan
b6 & phia trén bén ngoai vung nguc, cang tay, long
ban tay va ngén tay cii. 9 huyét trong s6 dé6 phan bo
& cang tay, 2 huyét phan b6 ¢ viung nguc trude. Huyét
dAu tién 1a Trung phd, huyét cudi la Thi€u thuong.
Tén goi ciac huyét 1an lugt 1a Trung ph, Van mén,
Thién pha, Hiép bach, Xich trach, Khéng toi, Liét
khuyét, Kinh cir, Thai uyén, Ngu té&, Thiéu thuong.

Trung phl
Van mon
Thién pha
Hiép bach
Xich trach
Khéng toi
Liét khuy&t
Kinh cu
Théi uyén
0. Ngu t&
1. Thiéu thucng
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Kinh va huyét nay cha tri cac bénh vé hé hé hap
va nhitng ching bénh & cac ving ma kinh mach nay di
qua, nhu ho, hen, ho ra mau, tic nguc, dau nguc, sung
hong, ngoai cdm phong han va dau vung mép trong
cing tay.

¢ Thu duong minh dai trang kinh

Tha duong minh dai trang kinh c6 tat ca 20 huyét,
15 huyét trong s6 d6 phan bs & cing tay, ngén tro, 5
huyét phan bé & ¢4, mat. Pau tién 1a Thuong duong,
cudi cung 1a Nghénh huong. Tén goi c4c huyét 1an lugt
la Thuong duong, Nhi gian, Tam gian, Hgp coc, Duong
khé, Thién lich, On luu, Ha liém, Thugng liém, Tha
tam ly, Khic tri, Tritu liéu, Tha nga ly, Ty nhu, Kién

Thuong duang
Nhij gian
Tam gian
Hgp coc
Duong khé
Thién lich
On I
Ha liém
Thugng liém
$ = 10. Thi tam ly
1 11. Khic ti
12. Tritu liéu
13. Thi ngii ly
14. Ty nhu
\ 15. Kién ngung
5 4 3 \ 16. Cy cot
17. Thién dinh
2 1 18. Phu dot
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20. Nghénh huong
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ngung, Cu cét, Thién dinn, Phu dot, Khidu hoa liéu,
Nghénh huong.

Kinh va huyét nay cé6 thé tri cac bénh & cic vung
mit, tai, miéng, ring, mii, hong, bénh dudng ruot,
bénh than kinh, bénh nhiét va cac bénh & nhiing viung
ma doan kinh mach nay di qua, nhu dau dau, nhidc
rang, sung hong, cac bénh ¢ mai, tiéu chay, tdo bon,
kiét 1i, dau nhitc mép ngoai chi trén.

é» Tiic duong minh vi kinh

Tic duong minh vi kinh c6 tdt ca 45 huyét, 15
huyét trong s6 d6 phan bé & mat ngoai phia trudc chi
dudi, 30 huyét phan bd ¢ bung, nguc va dau. Huyét
dau tién la Thira khap, huyét cudi cung la Lé doai.
Tén goi cac huyét 1an lugt 1a Thira khap, Td bach, Cu
liéu, Pia thuong, Pai nghénh, Gidp xa, Ha quan, Pau
duy, Nhan nghénh, Thiy d6t, Khi xa, Khuy&t bon, Khi
ho, Khé phong, Oc &, Ung song, Nha trung, Nhi can,
Bat dung, Thita mén, Luong mén, Quan mén, Thai at,
Hoat nhuc mon, Thién khu, Ngoai lang, Pai cu, Thay
dao, Quy lai, Khi xung, B& quan, Phuc thd, Am thi,
Luong khau, Poc ty, Tuc tam ly, Thugng cu hu, Piéu
kh4u, Ha cu hu, Phong long, Gidi khé, Xung duong,
Ham coc, Noi dinh, Lé doai.

Kinh va huyét nay c6 thé tri cac ching bénh vé hé
tiéu héa, hé hd hap, hé tuan hoan, bénh & dau, mat,
mii, miéng, rang cing nhu cac ching bénh & nhiing
vung ma doan kinh mach nay di qua, nhu dau da day,

9
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truéng bung, ndn 6i, tiéu chay, chay mau cam, nhic rang,
miéng méo, sung hong, bénh nhiét, bénh tinh than.
és Tiic thdi dm ty kinh

Tice thai Am ty kinh c6 tat ca 21 huyét, 11 huyét
trong s6 d6 phan bd ¢ mat trong chi dudi, 10 huyét
phan b& & bung va nguc bén. Huyét ddu tién la An

An bach

Pai do

Thai bach
Cong ton
Thuong khéu
Tam &m giao
Lau coc

Pia co

Am lang tuyén
10. Huy&t hai
11. Co mon

12. Xung mon
13. Phli x4

14. Phic két
15. Dai hoanh
16. Phic ai

17. Thyc dau
18. Thién khé
19. Hung huong
20. Chu vinh

21. Dai bao
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bach, huyét cudi cung la Pai bao. Tén goi cac huyét
lan luot 1a An bach, Pai d6, Thai bach, Cong ton,
Thuong khau, Tam 4m giao, Lau cdc, Pia cd, Am lang
tuyén, Huyét hai, Co mén, Xung mén, Phu xa, Phic
két, Pai hoanh, Phuc ai, Thuc dau, Thién khé, Hung
huong, Chu vinh, Dai bao.

Kinh va huyét nay cé thé tri cac ching bénh vé
hé tiéu héa nhu ty, vi, dau xoang da day, budén nén,
truéng bung, phan léng, vang da, mét moéi, goc ludi
dau va mat trong chi dudi dau.

o Thii thiéu Gm tam kinh

Cuc tuyén
Thanh linh
Thiéu hai
Linh dao
Théng ly
Am khich
Than mon
Thiéu phil
Thigu xung
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Tha thi€u Am tAm kinh cé tat ca 9 huyét, 1 huyét
nam & hoc nach, 8 huyét phan bé phia trong chi trén.
Huyét diu tién la Cuc tuyén, huyét cudi cung la Thiéu
xung. Tén goi cac huyét 1an lugt 1a Cuc tuyén, Thanh
linh, Thi€u hai, Linh dao, Thong 1y, Am khich, Than
moén, Thiéu pha, Thiéu xung.

Kinh va huyét nay cé thé tri cac bénh & nguc, tim,
hé tuan hoan, bénh than kinh va cac bénh ¢ nhiing
vung ma doan kinh mach nay di qua, nhu dau tim, tim
dap manh, mat ngu, kho hong, khiau khat, r6 dai va
dau chi trén.

s Thu thdi duong tiéu trang kinh

Tha thai duong tiéu trang kinh cé tat cd 19 huyét.
8 huyét trong s6 d6 phan b6 & mit ngoai chi trén,

Thiéu trach
Tién coc

Hau khé
Uyén cot
Duong cdc
DuBng lao
Chi chinh
Tiéu héi

Kién trinh
10. Nhu du

11. Thién tdng
12. Binh phong
13. Khiic vién
14. Kién ngoai du
15. Kién trung du
16. Thién song
17. Thién dung
18. Quyén liéu
19. Thinh cung
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11 huyét phan bs & vai, ¢6, mat. Huyét diu tién la
Thiéu trach, huyét cudi cung la Thinh cung. Tén goi
ciac huyét lan lugt 1a Thiéu trach, Tién coéc, Hau khé,
Uyén cot, Duong coc, Dudng lao, Chi chinh, Tiéu hai,
Kién trinh, Nhu du, Thién tong, Binh phong, Khic
vién, Kién ngoai du, Kién trung du, Thién song, Thién
dung, Quyén liéu, Thinh cung.

Kinh va huyét nay tri cac ching bénh & vung bung,
tiéu trang, nguc, tim, hong, bénh than kinh, bénh vé
dAu, ¢4, mat, tai, benh nhiét va bénh ¢ nhitng vung
ma doan kinh mach nay di qua, nhu dau bung, dau cot
song, diéc, vang mit, sung hong, ré dai va dau mép
sau bén ngoai vai.

#& Tiic thdi duong bang quang kinh

Tiace thai duong bang quang kinh ¢6 tat ca 67 huyét.
49 huyét trong sé d6 phan bs ¢ dau, lung va hong, 18
huyét phan b6 ¢ mat ngoai chan va chinh giita phia
sau chi dugi. Huyét dau tién la Tinh minh, huyét cudi
cung la Chi Am. Tén goi cac huyét lan lugt 1a Tinh
minh, Toan tric, Mi xung, Khic sai, Ngi xd&, Thira
quang, Thong thién, Lac khuéc, Ngoc chdm, Thién
tru, Pai trit, Phong mén, Phé& du, Quyét am du, Tam
du, Boc du, Cach du, Pam du, Can du, Ty du, Vi du,
Tam tiéu du, Than du, Khi hai du, Pai trang du, Quan
nguyén du, Tiéu trang du, Bang quang du, Trung li
du, Bach hoan du, Thugng liéu, Thit liéu, Trung liéu,
Ha liéu, Hoi duong, Thita phi, An mén, Phu khich,

14 Sl
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Tinh minh 17. Dam du 33. Phu khich 49. Trat bién
Toan tric 18. Ty du 34. Uy duong 50. Hgp dudng
Khic sai 19. Vidu 35. Uy trung 51. Thua can
Ngi xu 20. Tam tiéu du 36. Phy phan 52. Thira son
Thira quang 21. Than du 37. Phach hd 53. Phi Duong
Théng thién 22. Pai trang du  38. Cao manh 54. Phu duong
Lac khugc 23. Tiéu trang du  39. Thin dudng 55. Con I6n
Ngoc cham 24. Trung 1 du 40. Y khé 56. Bc tham
bai trlt 25. Bach hoan du 41. Cach quan 57. Than mach
. Phong mén 26. Thugng liéu 42. Hon mén 58. Kim mén
. Phé du 27. Tht liéu 43. Duong cang 59. Kinh cot
. Quyét 4m du  28. Trung lidu 44. Y xa 60. Thic cot
. Tam du 29. Ha liéu 45. Vi thuong 61. Thong cdc
. béc du 30. H)i dudng 46. Manh mon 62. Chi am
. Cach du 31. Thira phu 47. Chi that
. Can du 32. An mén 48. Bao manh




fly duong, fly trung, Phu phan, Phach hg, Cao manh,
Than duong, Y khé, Cach quan, Hén mén, Duong cang,
Y x4, Vi thuong, Manh mén, Chi that, Bao manh, Trat
bién, Hgp duong, Thira can, Thua son, Phi Duong, Phu
duong, Coén 16n, Boc tham, Than mach, Kim mén,
Kinh cét, Thic cét, Thong céc, Chi am.

Kinh va huyét nay cé thé tri ciac ching bénh
vé hé tiét niéu sinh duc, hé than kinh, hé ho hap,
hé tuan hoan, hé tiéu héa va bénh nhiét, cing nhu
nhing bénh ¢ cdc vung ma doan kinh mach nay di
qua, nhu dong kinh, dau dau, bénh mit, bénh mii,
dai dam, ti€u tién khé va chitng dau nhic ¢ vung
phia sau chi dudi.

s Tiic thiéu dm thdn kinh

Tiac thiéu am than kinh c6 tidt ca 27 huyét. 10
huyét trong s6 dé6 phan bé ¢ mit trong chi duéi, 17
huyét phan bd & hai bén bung va nguc. Huyét dau tién
l1a Diing tuyén, huyét cudi cung 1a Du phd. Tén goi cac
huyét 1an lugt 1a Diing tuyén, Nhién coc, Chi€u hai,
Thai khé, Thay tuyén, Pai chung, Phuc luu, Giao tin,
Trdc tan, Am céc, Hoanh cot, Pai hach, Khi huyét, Td
man, Trung cha, Manh du, Thuong khic, Thach quan,
Am d6, Thong coc, U mén, Bo lang, Than phong, Linh
khu, Than tang, Hoic trung, Du phd.

Kinh va huyét nay cé thé tri cac ching bénh vé
hé ti€t niéu sinh duc, hé than kinh, hé hé hap, hé
tiéu héa, hé tuan hoan va bénh ¢ nhing vung ma
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Du pht
Hodc trung
Than tang
Linh khu
Than phong
B lang

U mdn
Thdng cdc
Am db

10. Thach quan
11. Thuong khuc
12. Manh du
13. Trung chi
14. T4 man

15. Khi huyét
16. Dai hach
17. Hoanh c6t
18. Am cdc
19. Truc tan
20. Giao tin
21. Phyc lwu
22. Nhién céc
23. Ding tuyén
24. Chiéu hai
25. Thai khé
26. Thay tuyén
27. bai chung
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doan kinh mach nay di qua, nhu di tinh, liét duong,
huyét trang, kinh nguyét khong déu, hen, tiéu chay va
chiing dau nhitc phan trong chi dugi.

&» Thu quyét @m tdm bao kinh

Thi quyét Am tdm bao kinh c6 t4t ca 9 huyét, 8
huyét trong s6 dé6 phan bd & tay, 1 huyét nim & nguc.
Huyét dau tién 1a Thién tri, huyét cudi cung 1a Trung
xung. Tén goi cac huyét 1an lugt 1a Thién tri, Thién

< 17



Gian s
Khich mon
Khic trach
Thién tuyén
Thién tri
Noi quan
Pai lang
Lao cung
Trung xung
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tuyén, Khic trach, Khich mén, Gian si, Noi quan, Dai
lang, Lao cung, Trung xung.

Kinh va huyét nay cé6 thé tri cac chitng bénh ¢ viing
nguc, hé tim mach, hé than kinh va bénh ¢ nhiing
ving ma doan kinh mach nay di qua, nhu dau tim, tim
dap manh, tic nguc, ndn 6i, bénh nhiét, 16 loét va dau
moi khuyu tay.

s» Thu thiéu duong tam tiéu kinh

Tha thiéu duong tam tiéu kinh c6 tat ca 23 huyét.
13 huyét trong s6 d6 phan bd & mit sau chi trén, 10
huyét phan bo & ¢6, vanh tai, ngoai 16ng may. Huyét

18 R,
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1. NhT hoa ligu 9. Tir doc
2. Ti trac khong 10. Tam duong lac
3. Nhi mén 11. Hgi tong
4. Thién di 12. Chi cau
5. Thién liéu 13. Ngoai quan
6. Trung chii 14. Duong tri
7. Dich mon 15. Thién tinh
8. Quan xung 16. Thanh lanh uyén

17
18
19
20
21
22
23

. Tiéu lac

. Nhu hoi

. Kién ligu
. E phong

. Kh& mach
. Lu tlic

. Gidc ton

dau tién 1a Quan xung, huyét cudi ciung la Ti tric
khong. Tén goi cdc huyét lan lugt 1a Quan xung, Dich
mon, Trung chi, Duong tri, Ngoai quan, Chi cau, Hoi
tong, Tam duong lac, Tt doc, Thién tinh, Thanh lanh
uyén, Tiéu lac, Nhu hoi, Kién liéu, Thién liéu, Thién

< 19



dda, Nhi mon, E phong, Khé mach, Giac ton, Nhi hoa
liéu, Ti trac khong.

Kinh va huyét nay tri cac bénh ¢ vung nguc, tim,
phéi, dau, bénh nhiét va bénh & cac vung ma doan
kinh mach nay di qua, nhu dau dau, U tai, diéc, mat
sung dé, sung m4, phu thing, tiéu tién kho, dai dam
va ching dau nhic phia ngoai vai.

& Tiic thiéu duong dam kinh

Tiac thi€u duong dam kinh c6 tat ca 44 huyét. 15
huyét trong s6 d6 phan bé & mit ngoai chi dudi, 29
huyét ndm & mong, nguc, dau. Huyét diu tién la Pong
tir lidu, huyét cudi cung 1a Tac khi€u Am. Tén goi céc
huyét lan luot la DPong ti liéu, Thinh hoi, Thugng
quan, Ham y&m, Huyén 16, Huyén li, Khuac tdn, Sudt
coc, Thién xung, Phu bach, Pau khi€u am, Hoan cét,
Ban than, Duong bach, Lam dau khap, Muc song,
Chinh doanh, Thita linh, Nao khong, Phong tri, Kién
tinh, Uyén dich, Tri€p can, Nhat nguyét, Kinh mon,
Pdi mach, Ngu khu, Duy dao, Cu liéu, Hoan khiéu,
Phong thi, Trung doc, T4t Duong quan, Duong ling
tuyén, Duong giao, Ngoai khau, Quang minh, Duong
phu, Huyén chung, Khau khu, Tuc 1am khap, Dia nga
hoi, Hiép khé, Tuc khiéu am.

Kinh va huyét nay cé thé tri cac chitng bénh vé
nguc sudn, gan mat, bénh nhiét, bénh tinh than, bénh
vung diu, mat, tai, hong, ciing nhu bénh ¢ nhiing vung
ma doan kinh mach nay di qua, nhu miéng ding, hoa

20 N,
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1. Dong ti lieu 16. Muc song 31. Phong thi

2. Thinh hi 17. Chinh doanh 32. Trung doc

3. Thugng quan 18. Thira linh 33. T4t Duong quan
4. Ham yém 19. Nio khdng 34. Duong lang tuyén
5. Huyén 16 20. Phong tri 35. Duong giao

6. Huyénli 21. Kién tinh 36. Ngoai khau

7. Khic tan 22. Uyén dich 37. Quang minh

8. Suat céc 23. Triép can 38. Duong phy

9. Thién xung 24. Nhat nguyét 39. Huyén chung
10. Phli bach 25. Kinh mén 40. Khadu khu

11. Pau khigu am 26. BGi mach 41. Tac 1am khap
12. Hoan cot 27. Ngu khu 42. bia ngi hoi

13. Ban than 28. Duy dao 43. Hiép khé

14. Duong bach 29. Cu liéu 44. Tac khigu am
15. LAm ddu khdp 30. Hoan khiéu
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mit, dau dau, dau cim, sung nach, dau nguc suon, dau
moi phia ngoai chi dudi.

e» Tiic quyét dm can kinh

Tudc quyét 4m can kinh c6 tat cd 14 huyét. 12 huyét
trong s6 d6 phan bo phia trong chi duéi, 2 huyét con
lai nim & bung va nguc. Huyét diu tién la Pai doén,
huyét cudi cung 1a Ky mén. Tén goi cic huyét lan lugt
la Pai dén, Hanh gian, Thai xung, Trung phong, Lai

Pai don
Hanh gian
Théi xung
Trung phong
Lai cau
Trung do
T4t quan
Khic tuyén
Am bao

10. Tac Ngi ly
11. Am ligm

12. C4p mach
13. Chuong mdn
14. Ky mén
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cau, Trung d6, T4t quan, Khic tuyén, Am bao, Tic ngii
1y, Am liém, Cdp mach, Chuong mon, Ky mon.

Kinh va huyét nay tri cac bénh gan méat, bénh hé
tiét niéu sinh duc, bénh hé than kinh, bénh mat va
bénh & nhitng ving ma doan kinh mach nay di qua,
nhu dau nguc suon, dau bung, thoat vi bung, ddi dam,
tiéu tién kho, di tinh, kinh nguyét khong déu, dau dau
chong mat, dau té chi dudi.

& Nhdm mach
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5 4 1
1. Hoi dm 7. Am giao 13. Thugng hoan  19. T{f cung
2. Khac cot 8. Than khuyét  14. Cy khuyét 20. Hoa cai
3. Trung cyc 9. Thuy phan 15. Cuu vi 21. Toan co
4. Quan nguyén 10. Ha hoan 16. Trung dinh 22. Thién dot
5. Thach mon 11. Kién ly 17. Thién trung 23. Liém tuyén
6. Khi hai 12. Trung hoan 18. Ngoc dubng  24. Thua tudng
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Nham mach c¢6 24 huyét, phan b phia truée co
thé, bat dau 1a Hoi am, két thuc 1a Thira tuong. Tén
goi cac huyét 1an lugt 1a Hoi am, Khic c6t, Trung cuc,
Quan nguyén, Thach mén, Khi hai, Am giao, Than
khuyét, Thiy phian, Ha hoan, Kién ly, Trung hoan,
Thuong hoan, Cu khuyét, Cuu vi, Trung dinh, Thién
trung, Ngoc dudng, Td cung, Hoa cdi, Toan co, Thién
dot, Thira tuong.

Kinh va huyét nay tri cac bénh hé than kinh, hé
hé hap, hé tiéu héa, hé tiét niéu sinh duc, ciing nhu
bénh han va bénh cia nhitng ving ma doan kinh
mach nay di qua.

v Déc mach

Poc mach c6 28 huyét, phan bé phia sau co thé,
bat dau la Trudng Cudng, két thic la Ngan giao.
Tén goi cac huyét 1an lugt 1a Truong cuong, Yéu du,
Yéu duong quan, Ménh mén, Huyén khu, Tich trung,
Trung khu, Can sic, Chi duong, Linh dai, Than dao,
Than tru, Pao dao, Pai truy, A mén, Phong phd, Nao
ho, Cuong gian, Hau dinh, Bach hoi, Tién dinh, Tin
hoi, Thugng tinh, Than dinh, Té liéu, Thay cau, DPoai
doan, Ngan giao.

Kinh va huyét nay tri cac bénh vé hé than kinh,
hé hé hap, hé tiéu héa, hé tiét niéu sinh duc, hé van
dong, cing nhu bénh nhiét va bénh ¢ nhitng ving ma
doan kinh mach nay di qua.
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. Linh dai

. Than dao

. Than try

. Dao dao

. Dai truy

. A mon

. Phong phi
. Nao ho

. Cuding gian
. Hau dinh

. Bach hoi

. Tién dinh

. Tin hoi

. Thugng tinh
. Than dinh
. T0 liéu

. Thily cdu

. Doai doan
. Ngén giao

Trudng cudng
Yéu du

Yéu duong quan
Ménh mon
Huyén khu

Tich trung
Trung khu

Can slc

Chi duong
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KHAI QUAT Vi LIEU PHAP TU XOA BOP

Phuong phap xoa bép, bAm huyét 14 mét phan quan
trong trong nén y hoc Trung Quéc. Can cif vao bénh tinh,
cac bac si sé ap dung nhiing cich xoa bép khac nhau tac
dong 1én bé mit phan mém trén co thé dé tri bénh va
giam thuong ton. Ty xoa bép la modt dang xoa bép chi
dong, dung do6i tay cia minh tac dong lén kinh huyét
va cdc bd phan dic biét trén co thé bang cach van dung
nhiing phuong phap don gian nhu day, kéo, day, an, xoa,
bép.., nhiam bao vé sitc khée, phong va tri bénh.

Nghién citu hién dai cho thiy, tu xoa bép cé thé
gitp co thé ting cudng sic mién dich, cai thién chdc
nang ctia hé hoé hap, tiéu héa, tuan hoan, noi tiét, va
diéu tiét chic nang hé than kinh. Viéc tu xoa bép cé
thao tdc don gian, hiéu qua tdt, nén cé gia tri thuc
dung rat 16n. Chéng han nhu, co bip bi méi sau khi
lao dong, chai thé thao, leo niii, boi 16i; khép dau nhiec,
hoat dong khé khin, hoac mot s6 bénh thuong gap,
bénh man tinh, déu c6 thé 4p dung ciac phuong phap
tu xoa bép don gidn dé chira tri.
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BAI 1: XAC BINH V| TRI XOA BOP

I. XOA BOP CAC BO PHAN TREN CO THE

Co thé con ngudi duge chia ra cac bd phan nhu dau,
¢6, nguc, hong, chi trén, chi dudi. Theo cdu tric cia
co thé lai chia ra cd bap, day ching, than kinh, huyét
quan, xuong cot, nodi tang. Tu xoa bép diéu tri bénh
can can cd vao bo phan bi bénh. Vi du nhu khuyu tay,
chil yé&u cé biéu hién khép khuyu tay co dudi khé khin,
dau nhic cuc bd, thi c6 thé xoa bép theo cic cdch nhu
xo0a, bép, diém huyét. Lic nay khong chi xoa bép day
chiing thuong xuyén, ma con phai xoa bép cidc vung
da thit lién quan dé tang su tudn hoan khi huyét, luu
thong kinh mach, giam phu thing cuc bd, giam phan
ing viém, dau nhdc. Con nhu da day tiéu héa khong
tot, truéng dau do thic an khong tiéu, nén xoa theo
hinh tron & vung xoang da day, nham ting lugng mau
cung Ung cho da day, tang cuong chic nang tiéu héa
cda no, lam tiéu thic an.

II. XOA BOP KINH LAC HUYET VI

Co thé con ngudi c6 12 chinh kinh va ky kinh bat
mach, mdi thit déu c6 huéng di riéng va tang pha sé
thudc riéng. Can ci vao cac ching bénh khéc nhau,
c6 thé chon kinh lac va huyét vi tuong i(ng dé xoa
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bép. Chang han, ngudi dau dau cé thé dung cich an,
xo0a huyét Tinh minh cta Tuc thai duong bang quang
kinh, huyét Thai xung cha Tuc quyét Am can kinh,
huyét Huyén chung cia Tic thi€u duong ddm kinh. Vi
ba kinh manh nay déu di 1én dau, nén c6 thé tri bénh
dau dau. Ngudi bi cao huyét ap, c6 thé lan lugt dung
cach diy, xoa, xoa bép cac huyét nhu An dudng, Thai
duong, Bach hoi, Phong tri, nham binh can an than,
héa dom giang troc.

BAI 2: PHUGNG PHAP TU XOA BOP

Nhitng dong tac co ban cua phuong phap tu xoa bép
bat ngudn tir hoat dong hang ngay cha con ngudi, nhu
ddy, kéo, xo0a, an, ép, bép, cha, nhung lai khong thé
danh déng nhitng dong tac don gian nay véi phuong
phap xoa bép trong y hoc Trung Quéc. Xoa bép duge
n6i dén ¢ day khong phdi 14 nhitng dong tac tuy y
binh thudng, don gidn, ma la nhitng dong tic c6 chuan
muc va ky thuat nhat dinh.

1. AN

An 1a mot trong nhitng phuong phap xoa bép tri
bénh va bao vé sic khée. Thao tdac cia né la dung
ngén tay, ban tay hoidc khuyu tay dat 1én vung dugc
chon, cin cif vao nhu cau, dung luc ép nhat dinh dé€ an
thing xuéng; hoic dirng lai trén huyét vi mot khoang
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thoi gian, roi tir tir ép manh xudng. Khi thao téc, luc
an phai ti nhe dén manh, lam cho vung bi bénh sau
khi c6 cdm giac bi ép nhat dinh thi giit trong mot
khoang thoi gian, rdi tu tu tha 16ng, nghia la van
truéc nhe sau manh.

An c6 cac tac dung giai kinh tén két, thong kinh
hoat lac, diéu hoa khi huyét, 6n trung tan han, khit
chi thong, thu gian gan cot, vi viy pham vi st dung
rat rong.

Khi tng dung thuc té&, c6 4n ngon tay, 4n ban tay,
an khuyu tay. Trong d6 4n ngén tay bao gom vita 4n
ngon cdi, vira 4n bang dau ngén tay, 4n gip ngon tay,
an khép ngén; 4n bang ban tay thi c6 4n mét ban tay
va an bang hai ban tay chong 1én nhau.

An khuju tay An ngon cai An bing diu ngon An gap ngon

An khép ngon An mot ban tay An biing hai ban tay
chdng 1&8n nhau
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2. X0A

Xoa cling la mot trong nhiing phuong phap dugc
dung trong xoa bép. Xoa cing véi 4n la hai phuong
phép tiéu biéu tir thai xua. Xoa c6 nghia la vd vé, tic
la dung long ban tay hoiac dau ngén tay dit 1én vung
dugc chon, xoa déu nhe nhang.

DPong tac xoa kich thich 1én cac bd phan, huyét vi
clia co thé mot luc vira phai, ¢6 cong dung hoat huyét
tan W, tiéu thing chi thong, diéu hoa khi huyét, hoa
trung ly khi, tiéu tich dao tré, diéu tiét chdc nang
dudng rudt, ting tinh dan héi cia da.

Xoa thing Xoa tron Xoa kiéu chai lugc

Xoa ngang Xoa xéo Xoa vudt

Phuong phdp xoa gom: xoa bing ngén tay hoac
xoa bing ban tay, xoa mot tay hoac xoa hai tay, xoa
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thing, xoa tron, xoa kié1 chai luge, xoa ngang, xoa
xé0, xo0a vuot.

3. PAY

Phuong phédp d4y la dung ngén tay hoac ban tay
an diy trén da hoidc huyét vi. Khi thao tdc, tay cham
sat bé mit da, tac dong 1én t§ chic dugi da, ddy nhanh
nhe theo mot chiéu. Dung luc tif nhe dén manh, can
c’ vao nhiing ving khac nhau ma quyét dinh dung luc
16n hay nhé. Tdc dung dén cog bip, ndi tang thi dung
luc 16n; khi chi tac dong dén t6 chitc dusi da thi dung
luc nho.

Trong (ing dung thuc t&, c6 ddy thiang (mot tay ddy
thang, hai tay ddy thang), ddy ré (ngén tay dat song
song rdi diy ré, ngon tay gap ddy), ddy song song, diy
ban tay (ddy goc ban tay, day ca ban tay), ddy nim tay.

Py mot tay Pay hai tay pay ré P4y gap ngén

Pdy song song DAy gdc ban tay D&y cd ban tay Pdy nim tay
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4. NAM

Dung ngén cai va ngén trd, hai ngén giira, hoac
hai ngén c4i va bén ngén con lai tach ra, khép lai doi
xiing, dung dé nim chic va kéo manh co bap, khdp,
day chang vung bi bénh, hodc nim mot by phan va
huyét vi nao dé trén co thé nhic lén, vita nim vira
nén lién tuc.

Nim c6 tac dung lam than kinh hung phén, gidm
mét moéi, thic ddy su trao ddi chat.

Theo tu thé tay c6 nim ngén tay, nim nhic, nim
kéo.

4 Luuy:

Pong tdc nidm kich thich kha manh, khi dung
phuong phip nim, vung bi bénh thudng c6 cam
giac méi, cang, té, nang. Nhung sau d6 sé thdy dé
chiu, d6 1a hiéu qua cua viéc van dung ding phuong
phép va ldy dang huyét. Néu sau khi ndm nguoi
bénh cé cdm giac dau, 1a do 14y khong dang huyét
hoac dung luc qua manh.

Nim ngon tay Nim nhéc NAm kéo
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5. DAY

Day la dung ngén tay (ngén cai hoic nhiéu ngén),
ban tay (dai, tiéu ngu t&, goc ban tay), nim tay hoac
khuyu tay day theo hinh tron ho#c hinh xodn dc 1én
da va vung gan huyét vi. Day dung luc manh hon xoa,
phéi tac dong lén td chic dudi da ¢ by phan bi dau.
Ngén tay, ban tay hodc nim tay day khong roi khoi
vung da tiép xic, lam cho td chic dugi da lugt theo
ngén tay, ban tay, nim tay.

Day nghia la cha theo vong tron, chi yéu c6 téac
dung on kinh tan han, hoat huyét tan 4, tiéu thing
chi théng, diéu khi, gidn co thuong dung trong cac
ching phu thiing va dau nhic do tén thuong gay ra.

Trong ung dung thuc té&, cin ci vao tu thé tay su
dung, c6 day bang ngén tay, day bang ban tay (long
ban tay, goc ban tay), day dai ngu t&, day ti€u ngu t€,

Day gdc ban tay Day tiéu ngu t&

Day ndm tay thyc Day ndm tay rong Day khuyu tay
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day nim tay (nim tay thuc, nim tay rdng), day khuyu
tay. Ngoai ra con c6 day mot tay va day hai tay, day
cung chiéu va ngugc chiéu kim dong ho.

4+ Luuy:

Do c6 thé tha 16ng cd bap, gidm co giat cuc bd, nén
day thuong duge 4p dung sau khi kich thich manh,
dé loai bé phan ung khé chiu.

6. NAN

Dung ngén tay, ban tay nan lén da va té chic
dusi da, thuc hién dong tdc thu hep roi tién 1én phia
trudc ép doi xing. Trong d6, dong tac ép thu hep
thudng dung & cac vung kinh huyét, dong tac ép tién
lén phia truéc thuong dung & co bidp va day ching
td chi.

Nian ciing giong nhu nam, c6 diéu dung luc kha
nhe, 6n dinh nhip nhang, luc tdc dong tir nhe dén
manh, thong thudng khong nhac lén.

Phuong phap nay &
c6 tac dung hanh
khi hoat huyét, thu
can thong lac, giam
co giat, tang hoat :
luc co bap, gidm mét Ndn ngon tay Nin ban tay
moi ti chi, kién ty va kién vi.

Trong (ng dung thuc t&, c6 nin bing ngén tay, nan
bang ban tay, nin huyét (nin méot huyét vi nao dé, vi
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du nhu nidn Tha tam ly, Noi quan, Ngoai quan), nin
kinh lac (ttfc nédn vung kinh lac lién quan dén ti chi,
nhu phé kinh, ty kinh, vi kinh, dai trang kinh, nian
doc theo kinh lac cha né, vira nin vira di).

7. BAM

biat dau méng tay lén mot
vung nhat dinh cbha bé mit da
ho#c huyét vi, bAm manh.

Khi dung cach bam huyét vi,
sé c¢6 cam giac moi, té, cing, ning.
B4am huyét c6 tac dung khai khigu ==
tinh than, hdi duong cdu nghich, BM
khit phong tan han, so thong kinh mach, tran kinh
chi thong, gidm co giat, hung phan tinh than. Thudng
dung trong cdp cdu, chi tri ciac chitng choiang vang,
kinh phong, tit chi co giit, co ruit.

8. CHA

Dung long ban tay hoac dai, tiéu ngu té& 4p vao da,
dung luc hoi manh ép va xoa cha qua lai theo dudng
thang tir trai sang phai, chi tac dong 1én da va té chuc
dudi da, dén khi da néng dé lén.

Phuong phap nay cé6 tac dung thong kinh hoat lac,
ich khi dugng huyét, thu can tiéu thiing, hoat huyét
kht &, khit phong trit thap, on kinh tan han, ly khi chi
thong, 6n than trang duong, thuong dung dé tri cac
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ching noi tang hu
ton va chic ning khi
huyét bat thuong.

Trong Ung dung
thuc té&, c6 phuong
phap cha bang ban Chd béng ban tay Cha bang canh ban tay
tay, cha bing canh ban tay.

4 Luuy:

Cha va xoa ¢6 tha phap tuong tu nhau, nhung thao
tac cha theo duong thang thuodng dung luc kha
manh va téc do kha nhanh; thao tdc xoa di chuyén
theo vong tron, thuosng dung luc nhe hon, téc do
kha cham.

9. XAT

Dung hai ngén tay hodc long ban tay trai, phai
dé xat, hoac la dung hai tay ap 1én cog thé, lam dong
tac xat nhanh va khda manh theo hudéng ngugc nhau,
dong thoi c6 thé di chuyén theo truc tung cia cd thé.
Khi xat, dung luc nhe va déu, truéc chdm sau nhanh,
khi két thic cham dan. Luc x4t vira phai, khong lam
ton thuong da, bap thit néng 1én va da chuyén sang
dé. Khi xat véi cudng do nhe nguoi bénh cam thay
co bap dé chiu, con khi x4t vdi cuong do manh thi c6
cam gidc moi cang.

Phuong phdp nay cé tdac dung so thong kinh lac,
hanh khi hoat huyét, so can giai uit, tha 16ng cag bip,

36



chinh phuc ly cén,
hoat lgi khégp, tiéu
thing chi thong,
giam mét moi, cb
hiéu qua giam cang
th,éng va €0 BIAt yipingiong ban Xat bng cach knép hai tay
bap thit. tay

Trong ung dung thuc t&€ c6 phuong phap xat bing
long ban tay, hoidc xat bing cach khép hai tay

10. GO

Dung ngoén tay, ban tay, ndm tay cda mot bén hoic
hai bén tay g6 lén da. Khi thao tac, cé tay phai linh
hoat, dong tac nhe, nhanh va giau tinh dan héi, dung
luc déu va nhe.

Phuong phap nay ¢6 tac dung thong kinh hoat lac,
hanh khi thong khiéu, khi phong tan han, thu thong
can mach, dudng da, an than dinh tri, tiéu trit mét moi.
Ngoai ra, phuong phap nay cé tac dung lam hung phin
va dc ché kha manh ddi véi than kinh, ¢6 hiéu qua kha
tot vdi cac ching té liét, « huyét, khi uit, nghén mau,
phong han thap té, liét, co giat, hong chan nhic méi.

Trong thao tac thuc t&, c6 phuong phap go bang
ngén tay, ban tay, nim tay.

Go bang ngén tay 1a dung nam ngén tay hodc mudi
ngoén tay khép lai, khdp ban tay hoi cong lai, gb vao
vung dugc chon.
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Phuong phdp nay c6 tac dung hanh khi thong
khié&u, khit phong tdn han, thu can thong lac, tiéu trir
mét moi.

< Luuy:

Khi thao tac, chi y g déu tay, tuy vi tri ma dung
luc manh nhe khac nhau; khi gidi trir mét moéi
ho#c mat ngh thi nén gé nhe nhang.

‘ 2T
GO bng ngon tay GO bing ban tay
11. PIEM

Dung mot ngén tay hoiac chdé nhé ra caa khdp giita
ngén cai, khdp ban tay 4n ép lén mot vung hoac huyét
vi nao dé, rdi dung luc ép xuéng. Phuong phap nay
dugc bién déi tir phuong phép 4n, nhung luc dung nhé
hon, nén tinh kich thich manh, thao tac it luc, thuong
dung d6i véi huyét vi vung khe xuong (nhu mu ban tay
va mu ban chan). Néu chi dung phuong phap diém lén
kinh lac huyét vi, goi 1a diém huyét hoac diém huyét
cong, nghia la dung dau ngén tay tim ding huyét vi,
diém tu nhe dén manh, gitt nguyén dong tiac cho dén
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khi “dac khi” hodc d&n mitc c6 thé chiu dung dugc.
Sau d6 dung ngén tay lic nhe, nham tang hiéu qua
kich thich. Cudi cung nhic dan ngén tay lén, nhung
khong nhac 1én han, thuc thién dong tac tuong tu 3
— 5 lan. Phuong phap nay khong nén dung nhiéu, dic
biét khong thé st dung trong mot thoi gian dai.

Phuong phap nay c6 tac dung diéu chinh Am duong,
phu chinh khu ta, tuyén thong khi huyét, khai thong
bé tac, thong kinh lac, bé ta kinh khi, diéu ly tang phd,
hoat huyét chi thong, tiéu tich pha két, giam co giat;
thich hop cho cac vung kinh lac va huyét vi toan than,
chi tri cac chitng dau nhitc, mé6 mém bi ton thuong, ti
chi dau nhiec, tay chan méi té va da day dau. Néu phéi
hop tinh dac thu
cia huyét vi, c6 thé
chu tri cac ching
bénh vé tang phi
kinh lac.

Trong Ung dung
thuc t&€ c6 phuong
phap diém bing
mot ngén tay, diém
bing ngén tay gap.

Piém bing mot ngon tay Diém bang ngon tay gap

12. GAT

Dung dau ngén tay, bung ngén tay hoic khuyu tay
an vao huyét vi hodc vung gan, hoac dat dau ngén tay
vao chd 16m cla md mém, dung luc vira phai ép xuéng
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dén khi c6 cdm gidc moi cing,
réi gat qua lai theo duong
thang (hoac day ching, kinh
lac). Huéng gat dugc dinh
theo hudéng cia vung bénh.
Dua vao vung bénh dé xic
dinh huéng gat.

Gat

Phuong phap nay c6 tac dung thong kinh hoat lac,
hanh khi hoat huyét, giai kinh chi théng, giam co giat

cd bap.

13. KEO

Dung ngén tay nim nin mot s6
t6 chic da hoidc bap thit, gan nao dé
lén, sau d6 tha ra, giong nhu kéo tha

day cung.

Phuong phap nay cé6 thé gay phan
{ing moi cang cuc b, cé6 tac dung thu

can hoat lac, thong khi huyét.

14. VO

Ban tay mot bén tay hoac
hai bén tay hoi khum lai v
vao mdt vung nao dé trén co
thé. Khi thao tac, khong duge
dung luc manh, dong tac tu
cham dén nhanh, hodc lac thi
cham ldc thi nhanh.
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Phuong phdp nay cé tac dung thong khi huyét toan
than, khit phong tdn han, hung phan than kinh, tiéu
trif mét moi, giam moi co.

15. VE

Dung bung ngén cai va
ngén tré6 nidn mot vung nhat
dinh, dung luc hoi manh.

Phuong phap nay c6 tac
dung hanh khi hoat huyét, ly
can thong lac, hoat lgi khdp,
giam co giat, tiéu thiang chi
thong.

16. MIET

Dung ngén tay (van ngén cai) hoac ban tay ti chat
vao da, miét 1én xudng, hoac sang trai phai, hoic la
theo vong tron.

Phuong phap nay thuong thuc hién & dau, cd, bung,
c6 tac dung khai khiéu tran tinh, thanh tinh dau muc, so
can ly khi, tiéu thuc dao tré, hoat huyét théng lac, giam
co giat, né mach mau va tang tinh dan hdi cha da.

Miét ban tay Miét ngon cai Miét ba ngon tay
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17. HAP

Hai tay cha nong,
sau d6 dat mot ban tay
1én vung bi bénh, lam
cho hoi néng thAm vao
t6 chic duéi da.

Hap bung

18. PAM

Pam la phuong phap dung
mot ban tay hoac hai ban tay
nidm ho dam xen ké véi toc do
nhanh 1én moét bé phan nao
d6 cia co thé. Khi thao tac hai
tay, c¢6 tay nén linh hoat, dong
tdc nén nhe va nhip nhang.
Phuong phap ddm dung luc tuong d6i déu, tir nhe téi
manh, khong dung luc qua manh. Pong tac tiu chAm
téi nhanh, hodc nhanh - cham xen ké. Thao tdc dam
nhe va cham c¢é tac dung gidn gan c6t; manh ma
nhanh thi c6 thé kich thich co bép. Tac dung chi yé&u
chia bién phap dam la diéu hoa khi huyét, khu phong
tan han, hung phan than kinh, gidn gan c6t, giam
cang ca.

Pam
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BAI 3: NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TU XOA BOP

I. TRUOC VA SAU KHI TU XOA BOP

Trugc khi tu xoa bép, nén chian doan ding, chon
phan thich hgp, uu tién kinh huyét, xdc dinh phuong
phap phu hop, quén triét nguyén tic bé hu ta thuc;
cian cd vao bénh dé diéu tri, c6 su suy tinh, cAn nhic
ky cang toan dién, c6 trung tam cé trong diém. Khi
xoa bép, c6 su phdi hgp hitu cg vdi vung va huyét vi
dugc xoa bép, phdi hop chinh thé va cuc bg, tap trung
tinh luc, vi tri co thé phu hop, phuong phap hap ly,
luc str dung thich hgp, thai gian linh hoat; khi thao tac
dam bao vé sinh (hai tay phai giit sach, 4m, cit méng
tay, tranh lam tdn thuong vung da dugc xoa bép).

Trudc khi tu xoa bép vung hong va vung bung duéi,
nén di tiéu tién trudc, tranh gay khé chiu khi xoa bép
vung bung. Trong lic qua dé6i, qua no va say rugu,
khong nén tu xoa bép, thong thuodng nén thuc hién
sau bita an 1 — 2 gig. Sau khi van dong manh, can
nghi ngoi nlta gid roi hay xoa bép. Trong vong nita gio
trugc va sau khi xoa bép vung bung, té6t nhat khong
nén uéng nudc. V4i nhitng co quan quan trong, tha
phdp xoa bép phai nhe nhang. Nguoi sitc khde yéu,
ngudi gia, tuyét doi khong dugc dung tha phap kich
thich manh, ma phai nhe nhang.
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Sau khi tu xoa bép, ngudi bénh thudng cam thay
toan than dé chiu, triéu ching truée dé cé6 su thay doi.
Né&u xuit hién cdm giac mét méi & mic do khdc nhau
thi khong nén lo 1dng, vi d6 1a phan ung thuong gap.
Sau khi xoa bop phdi chd y tranh kich thich lanh,
tranh ton thuong lan nita. Sau khi tu xoa bép, ¢6 thé
di bd van dong mot thai gian ngén, giup khi huyét luu
thong. Nguoi bi di chitng sau khi gay xuong, co thé tén
thuong, sau khi tu xoa bép nén hoat dong tap luyén
mdt cach phu hgp d€ thic ddy khoi phuc chitc ning
cua né.

1. TUTHE CO THE KHI TU X0OA BOP

Trong qua trinh thao tac tha phap tu xoa bép, can
cd vao chiing bénh va viing xoa bép cu thé ma ap dung
tu thé cg thé cho phu hgp, vita phai dé chiu, vira phai
tién cho thao tac. Khoang cach than nguti va tay ciing
nhu vi tri ditng va ngéi, nén vira tién cho thao téc, vira
c6 thé duy tri thé luc.

DPing thang, co bap tha 16ng, hit thé tu nhién. P
cao clia gh& ngoi tot nhat ngang véi do cao tir dau goi
dén got chan.

Khi nim nglia, c6 thé 16t goi dudi dau, chan dudi
thang, tay dat hai bén than ngusi, co bap tha léng,
hit thé tu nhién.

N&m sap, diu xoay sang mot bén hoac huéng xuéng
dudi, 16t goi dudi dau, tay dat sat hai bén than ngudi,
cd bap tha 16ng, hit thé tu nhién.
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I1. NHUNG TRUONG HOP KHONG PUQC TU X0A BOP

1. M6 mém bi tén thuong, nhu giay xuong chua
lanh, day chang va co bap bi ditt; ngudi bi thuong, dit
tay va da bi ton thuong.

2. Mic ching bénh viéem nhiém nghiém trong, nhu
bénh mau doc, viém da c6 kem 16 loét, bong...

3. Mac bénh truyén nhiém, nhu lao phéi, viém gan
va bénh co quan van déng do truc khuin lao gay ra,
nhu ung thu xuong.

4. Bénh cdp tinh nghiém trong, nguoi than tri
khong minh man.

5. C6 khuynh huéng xuit huyét nghiém trong, nhu
bénh mau cham dong, bénh huyét ban giam.

6. Vung bung, xuong cung cia phu nif trong thaoi ky
mang thai, ¢6 kinh, va vung bung dudi chua sach sau
khi sinh (tf cung chua phuc nguyén) khong dugc xoa
bép, dé tranh dé non hoac xuat huyét, khi tri bénh,
nén dung thi phap nhe nhang va chia ra nhiéu lan.

7. U ac tinh, nhu ung thu gan, ung thu phéi.

8. Nguoi bi tén thuong chic niang tim, phdi, than
nghiém trong.
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e, Chuong I 2

XOA BOP TRI CAC BENH NOI KHOA

BAI 1: BENH HE HO HAP

CAM MAO

Cam mao la ching viéem dudng hé hap trén do
nhiém virus va vi khudn gay ra, bénh c6 thé phat sinh
vao bat cd thoi diém nao, nhung thudng thay nhat 1a
vao mua lanh.

Bi€u hién 1am sang chi y&u 1a triéu ching cuc b
dudng hd hip trén, niém mac ving miii sung va xung
huyét, hong kho ngia, hit xi hoi, chdy nugc miii, nghet
mii, khé thd, ho va c6 it ddm. Pong thai cé thé gay cac
triéu ching toan than nhu mét méi, dau dau, ta chi va
vung lung nhitc mai, sét nhe hoi#c vira, an khong ngon.

< Nguyén tac chia tri:
Giai biéu khtt phong, tuyén phé chi khai.

< Cac budc thuc hién:
1. Xoa tran 3 — 5 1an, sau d6 dung phuong phap ddy
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ré ddy 5 — 8 1an 6 tran,
tréen dusi héc mat va
hai bén cdnh mii.

2. Day hai bén huyét Phong
tri khoang 1 phit.

3. Xoa huyét Ngoai quan
bén ngoai cang tay
khoang 1 phiit.

Pay ré tran

Day huyét Phong tri Xoa huyét Ngoai quan

4. Dung hai dau ngén tay cai an huyét Khic tri hai
bén trai phai khoang 1 phit.

5. Dau ngén cai 4n huyét Hgp coc hai bén khoang 1
phit. Nguoi bi sét, dung ngén giita &n manh vao
huyét Pai chuy, khoang 1 phiat sau d6 dung ngén
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