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CHUONG MOT

TONG LUAN

I. LIEU PHAP TOI

1. Lieu phap t0i la gi?

L.iéu phap 10i la mot liéu phap (phuong phap diéu tri) dan
gian dung 101 lam thanh phan chi yéu trong bai thuoc dé
phong tri bénh tat. Liéu phép toi ¢6 hiéu qua diéu tri voi mic
do khdac nhau doéi véi hon mot tram loar bénh khong thuong
thay cuia khoa noi, khoa ngoai. khoa da, khoa ngii quan, khoa
nhi, khoa phu san va khoa u budu. Vi vay rat dugc moi ngudi
col trong.

‘Trén thé gidi, co rat nhiéu quoc gia va dan toc da tich lay
dugce rat nhiéu kinh nghiém vé viéc dung toi dé phong tri bénh
tat, kéo dai tuéi tho. G nudc Ai Cap c6. hang van ngudi no 1é.
lic than thé phdt néng hoiac cam thay mét moi khong thoai
mai. moi ngudi déu thich an t6i. O Nhat Ban, viéc ding 16i dé
chita bénh rat pho bién. Rat sdm t6i di ¢ tén goi dep la
"pénixilin ¢ dat lén". Hién nay. cdc nha khoa hoc da lam
nhiéu thi nghiém vé tic dung duoc 1V ciha toi. da thu duoc
nhiéu két qua bat ngo. dang mimg. va noéi mot cach qua quyét
rang pho cap viéc an 16i twvong duong véi mot phong trio
paong tri ung thur,
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Trung Quoc la mot trong nhimg nude dung lieu phap tor
kha som. Rat nhieu nghiém phuong (bai thuée da duoge chimng
thue ¢6 cong hiéu) dan gian thuong dung 101 dé chia tri cdc
chimg cam mao. cam nang. chay mau cam, nam ngoai da, vét
thuong do con tring doc can. bénh quai bi v.v... Toi ¢6 vi tri
quan trong trong kho biu y dugc hoc Trung Quoc.

‘Trong nhitng nam gan day. trong pham vi toan thé gidi
noi 1én con sot an 101. ¢6 mot xi nghiép duge pham con chuyén
mon chiét layv cic thanh phan hitu hiéu cua tor dung vao viéc
diéu tri 1am sang. Theo bdo cao. hién nay toan thé gidi cé6 may
tram triéu nguoi dung 10 dé tang cudong stic khoe.

2. Tai sao li¢u phap toi duoc moi nguoi véu thich?

a) Mo thitc y hoc ¢6 thay doi rat Ion. Vi moé thirc (kiéu) y
hoc tri bénh don thuin truyén thong truge day da chuyén dan
timg budc sang ma thirc y hoc thong nhat ca ba mat du phong,
diéu tri va khoi phuc suc khoe. Hién nay, ngudi ta khong thoa
man voi cach ¢6 bénh mai chira, ma quan tam tdi viéc dé
phong trudc, phong bénh khi chua ¢6 bénh. Liéu phap toi dong
thoi ¢6 du cong hi¢u du phong diéu tri va khoi phuc sirc khoe.
bPay la diéu kho ¢o duoc.

b) Cic tai hai cta héu phédp duoc pham cang ngay cang
16n, dic biét la thuoc tay, tuyét dai da 6 la ché pham hoa hoc
tong hop hoac tinh ché, ching c6 mot so phan img khong t6t
hoac nhiéu hoac it déi vai ca thé con ngudi. Con toi la thirc an
thién nhién, doi véi con nguoi hau nhu khong cé nguy hat.
Khong it nguai lic dung liéu phap t0i dé diéu tri mot loai bénh
nao do bat ngo phat hién thdy né cé thé dong thoi tri khoi mot
s0 bénh tat khac. Cac nha khoa hoc ¢on phat hién thay téi co
chat chong ung thu. I.icu phap to1 khong nhing an toan ma
con ¢é mat tac dung nhat dinh doi vai viéc tang cuong stic
mién dich tur than va sic chong bénh cla ao the.
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¢) Gid cac duge pham dat. diac viet [a mot so an duge.
biét dugc, nhimg cam ky trong viéc sir dung kha nhicu. C6
ngudi sau khi dung thuéc bi phan (ng manh. Con gia 1ot lai re.
ldc nao va ¢ dau ciing ¢6 thé¢ mua duge, tr minh ciing ¢c6 theé
trong dugc, luc su dung cam Ky it.

Toém lai, phuong phip diéu tri bang 16i don gian. dé pho
cap, dac biét thich hgp o trong gia dinh va ¢ vung nong thon
thiéu thay thuoc.

3. Toi chia ra lam may loai, ¢o nhiing giong toi nao?

Vé dai thé, toi chia lam hai loai 16n 1a 101 vo tim va toi vo
trang.

a) Toi vo tim (do): Toi vo tim do ¢6 vo ngoai ¢t man tim
do, tép (con goi nhanh, danh hoac mui) toi may, so tép tuong
doi it (6-8 tép), nudc t6i dac dinh, la o1 cay, pham chat kha
161, dung dé an song, an chinh va muoi 101 dudng. Do (than cu)
to khoe, tuail non ¢ mui thom. Toi vo tim chiu rét. chin som.
Cac gong 16t co:

- Toi A-thanh: Cu 161 day bang dau nhon. vo miu tim
méi cu 5-7 tép, nang khoang 25g, pham chat loai vira.

- Toi Dai ma ban: Cu to1 ddy bang dau bang, vo mau do
tim, I6p trong mau vang nau; moi cu 5-6 tép, nang khoang
25g, pham chat loai t6t.

- Toi An quoc tinh Ha Bac: Vo ngoai mau do nhat. cu ¢d
vira, moi ct 4-6 t€p, vi cay hoi néng. pham chat tot.

- T61 Gia Tudng: vo ngoai do tim. ¢t 10i ¢ vira, moi cit
4-6 1ép, nho nhan, to may. vi cay néng, pham chat (6t. sic
chong rét yéu.

- Toi Thai gia pha, huyén Ky Son tunn Thiem Tav: vo
ngoai mau hong nhat méi cu 7-8 ¢p nang trung binb 60g. Cu
101 than to.



Ngoii ra con c6 mot soO giong toi vo do tot cua Lién Xo ci.

b) Toi vo trang: vo ngoai mau trang, vi cay nhat, tép
gay, va so tép nhiéu 8-12 tép moi ci. So vai toi vo tim, 10i vo
trang chiu rét, chin muon, vo non trang, vi cay nhat, rat thich
hop dé muéi toi dam duong. Toi vo trang ¢6 nhiéu giong tot
chu yéu co:

- Téi Vinh Nién, huyén Vinh Nién, tinh Ha Bac. Cu toi
to. vO toi mong.

- Toi O-nha tinh Cit Lam: VO mau trang, méi cu c6 8-9
tép, nhiéu ci hon 10 tép, vi cay nhat, phdm chat t6t, dung dé
muoi la thich hop.

- Téi Thuong Son: Cu t6i nhd nhan, méi cu 6-7 tép, san
luong kha cao.

4. Toi c6 nhitng thanh phan dinh duong nao? Gia tri
cua chiing ra sao?

Trong 100g toi tuoi, c6 4.4g protein, 0,2g mg, 23g
cacbohydrat, 0,7g chat sgi tho, 1,3g Fro, Smg canxi, 44mg lan,
0,4g sat, 0,2mg vitamin B, (Chiamin), 0,03mg vitamin B,
(riboflavin, lactoflavin), 3mg vitamin C (axit ascorbic).

Trong téi cé rat nhiéu protéin, dudng, vitamin va chat
khodng. Bing thanh phan tiéu chudn cia thuc pham Nhat Ban
do Vién Diéu tra ngudn lgi Cuc Khoa hoc ky thuat Nhat Ban
bién soan c6 thé néi rd van dé nay. Xem phan noi vé toi trong
bang nay, thi thay rang nhiét lugng, mudi vo cg, vitamin ma
101 ¢0, so véi cédc loai rau khac, nhiéu dén ndi lam cho nguoi ta
kinh ngac. Vi du nhu lay nhiét lugng ctia 100g dé so sanh,
hanh la 27 calo, cai trang l1a 12 calo. va toi la 138 calo. Diéu
nay chimg to toi chira rat nhiéu dudng va protein c6 thé chuyén
thanh nang luong. Ngoai ra, mudi vo co ma toi ¢ ciing nhu
vay, ham luong cao hon rat nhiéu so véi cac loai rau khéc, hon
nita toi con chira nhiéu vitamin B,. B,, C.
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5. Cac nghién ctu dugce Iy hién dai chung thuc toi co
nhiing tac dung gi?

a) Tdc dung khdng khudn: Chat ¢6 tinh bay hai ctia 101,
nude 1¢i, dich ngdm ra tr t0i déu cé tic dung tic ché doi va
nhiéu loai khuan gay bénh & ngoai co thé nhu cau khuin nho
(staphy lococcus), cdu khuan (coccus) viém phoi. song cau
khuan (diplococcus), mang ndo, cdu khuin chudi
(streptococcus), truc khuan (bacillus), bach hau, truc khuan
(khuan que) h, tryc khuan dai trang, tryc Khuan thuong han.
truc khuan pho thuong han, truc khuén lao va ho khuan (khuan
phay = vibrio) thd ta. Dich ngdm ra tir t0i c6 tac dung diét
khuan ro rang déi voi khuan Rickettsia, tsustugamushi gay
bénh sot dang trung (nguoi phat sot, dau dau lién tuc, mang
két mat xung huyét, da n6i man, hach bach huyét sung to khap
toan than). Toi vo tim ¢6 tac dung diét khuan khoe han toi vo
tring.

b) Tdc dung khdng nguyén trang: Nude 101 va dich toi ¢
trong ong nghiém cé tic dung rdo rang diét trich tring
(trichomonas) 6 am dao. Nudc ngam tir t0i ra cd tac dung diét
nguyén triang amip. Toi v tim c6 hiéu qua tot hon toi vo trang.

c) Tac dung khdng chan khudn (fungus): Chat bay hui
cla toi, dich ngdm tir toi ra co tac dung tc ché hoac tiéu dict
déi véi nhiéu loai chan khuan (nam).

d) Tdc dung déi voi hé thong mach mdu hae: Toi ¢6 thé
giam cham nhip tim dap, tang thém sic co bop cua tim, mg
rong huyét quan dau mit 1am cho loi tiéu thém. C6 thé ha thap
huyét dp cua tho xo cing dong mach dung lam thi nghiém. con
doi véi dong vat binh thuong kiong c6 tic dung ha dp ro rang.
Tinh dau to1 ¢6 tac dung ha thip mo trong mau.

d) Tdac dung déi voi té bao sinl san: thuc vat sat khuan 10
trong t6i ¢ thé giét chét nhanh chong tinh tring ctr chuot
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hoac chuot lang, tinh 4riung bi giét chét chua phat hién cé su
thay doi vé hinh thdi chuot duc ding thuc vat sat khuan t6
khong anh huong gi dén su phét sinh tinh trung binh thuong.

¢) Tac dung doi voi té hao ung thue: dich ngam ra tir 10i
c6 hiéu qua nhat dinh d6i véi ung thu cd chudng cla chuét;
101 tuoi c6 thé tic ché hoan toan su phdt sinh u budu & tuyén
stra.

¢) Tdc dung doi voi hé thong mién dich: 101 c6 thé nang
cao chiic nang cua té bao bach cau va thuc bao.

It) Cac tac dung khdc: uéng thuée 1am bang t6i ¢6 thé cai
thién ching tring déc chi man tinh, chat chiét ra tir to1 c6 tic
dung trc ché chitg viém khdp c6 tinh chat thuc nghiém khong
c6 anh hudng dén su tham ra cua tii mam thit (Gianulation) &
dudi da. Ciing c6 tac dung ha thap canxi trong mau.

11. THUONG THUC VE LIEU PHAP TOI

1. Tai co tac dung gi trong viéc phong tri ung thu?

Moi nguoi déu biét rang cho dén nay, nitroamine la chat
gay ung thu manh nhat ma nguoi ta phat hién dugc, va toi co
thé c ch€ su sinh trudng cla khuan hoan nguyén ciia mudi
nitrat & trong da day, lam cho co hoéi san sinh ra nitroamine
giam di rat nhiéu tir d6 ma du phong moét cdch c6 hiéu qua su
phat sinh ung thu da day.

Mat khdc, t6i c6 thé kich thich hé théng mién dich ctia
co thé con ngudi, tang cuong rat nhiéu tic dung "giam hé mién
dich” déi vai 1€ bao ung thu.

Hon nira, toi va nhimg chat hoat tinh ciia né con ¢6 thé
chong lai su dot bién t€ bao dan dén chat gay ung thu, dong
thati c6 thé truc tiép giét chét 1é bao ung thu. Sirc sat thuong
cua né manh gap 2-5 lan thudc chong ung thu mianh.
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Cuoi cung, toi con chia nguyén to selen duoc goi la
“thanh phan than ky". Selen la mot loai thuéc chong gay dot
bién, né c6 thé thic day t€ bao dang trong tinh trang bién
thanh ung thu phan giai moét cach binh thuong cho nén co6 ich
doi vai viéc dé phong cac bénh ung thu.

Vi vay nhiéu nha khoa hoc cho rang an toi mot cach rong
rdi trong nhan dan la mot "phong trao udng thuéc chong ung
thu" c6 tinh chat quan ching. Cing la mot lan diéu tri xung
kich doi véi bénh bi€n tién ung thu, dac biét l1a doi véi
nhitng ngudi ma bénh bi€n ung thu budi dau con chua c6
chuing trang lam sang ro rang, thi y nghia lai cang 16n.

Téac dung chong ung thu cua toi, trong nhimg nam 50 da
c6 bdo cdo thuc nghiém. Trong nhitng nam 70, & Trung Quéc
phat hién thay trong 4 huyén & phia Bac song Truong Giang
ma ti 1é nguoi chét vé ung thu da day thap nhat, thi huyén
Phuong Son tinh Son Dong noi trong t6i nhiéu chiém vi tri
hang dau. Ba huyén con lai 1a huyén Trau, huyén Tu Thay
tinh Son Dong va huyén C6 Tran tinh An Huy. Ba huyén
nay ciing c6 tap quan trong toi va an toi kha phd bién.

Cac nha khoa hoc & Vién Nghién ciu ung thu cia My da
ti€n hanh nghién ciu hai nudc dimg dau thé gici vé ti 1é ngudi
mac bénh ung thu da day la ltalia va Trung Quéc, da khao sat,
phan tich tap quan an uéng cua hon 4000 nguoi Italia va Trung
Quoc, dac biét la xem ho c6 an toi hay khong. Két qua phan
tich cuoi cung cho thay ngudi thudng xuyén an toi khong dé
mac bénh ung thu da day, ti 1é mac bénh ung thu da day cta
ho thap hon 60% so v&i nhirng nguoi khac khong thich an
hoac khong thuong xuyén an toi.

Mot loat nghién ciu thuc nghiém ciing chimg minh toi
qua c6 tac dung dé phong bénh ung thu da day, tic dung nay
c6 thé thuc hién theo ba con duong:



a) Truc tiép ngan chan su hop thanh cac chat gay ung thu
nhu nitroamin va giam bét su lam ton thuong cua chat gay ung
thu doi vdi té€ bao cta thanh da day.

b) Tang cuong chirc nang tiét axit cua da day, giam bot
mai khuan (khuan gay nam) va vi khuan trong da day, ha thap
sur hop thanh cuia chat gay ung thu.

¢) Nang cao stc mién dich, truc ti€p hoac thong qua co
ché trao doi chat giét chét t& bao gdy ung thu, ¢ ché su phat
trién clia té€ bao ung thu.

Do day thay rang toi 1a mot thuc an ly tudng dé du phong
bénh ung thu da day. La mot thic an du phong bénh ung thu
da day, né6 c6 trién vong tmg dung rong lon.

2. Tai sao toi chira duoc bénh 1i?

Trong t0i c6 chat giét khuan thuc vat, sunfua acrylic. N6
c6 tac dung diét khuan manh déi véi hon 10 loai khuan nhu
truc khuan bénh li, truc khuan bénh thuong han, cdu khuan
nho, cau khuan chuéi... va nguyén tring amip. C6 ngudi da thi
nghiém: bo mot tép toi vao miéng nhai, c6 thé giét chét toan
bo vi khuan trong khoang miéng; dem toi €p nat bd vao trong
mot giot nude 1a chira rat nhiéu vi khuan, trong mot phiit toan
bo vi khuan déu chét hét. Hiéu qua diéu tri cla toi vo tim tot
hon 16i vo trang.

Trong moi truong axit, cong hiéu cua téi nang gap 4 lan
néu t0i diing chung voi dam hiéu qua cang ly tuong doéi voi
viéc diéu tri bénh li, chimg viém ruot.

3. Tai sao t0i ¢6 tac dung lam dep?

Vi cac thanh phan chia trong toi kich thich cac mach
mau cta da mat, khoi phuc su tuan hoan mau binh thuong. da
mat gia c¢bi khoi phuc lai su sang lang. Vi da khoi phuc lai su
.iao doi chat binh thuong lam cho sic t6 den (melamin) trong
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1¢ bao da khong c6 cach gi ton tai dugc, tan nhang ciing bicn
mat. do doé da trg thanh trong tréo va sang lang. Hon nita thanh
phan chira trong 10l ¢6 tac diing lam cho 16p chat simng cuta da
bien thanh mém. vi vay ma nhimg nép nhan nong ciing bién
mat. Nhu vay thi dung t6i lam dep da nhu thé nao nhi?

Trudc hét chuan bi khoang 30g bot mi dé lam nén. Tiép
dé thém nudc vao bot, dén mic mém nhuyén dé thoa 1én mat.
Sau d6 dem bot mi lam thanh dang bun, dong thoi dé dich toi
vao voi lugng bang 1% trong lugng bot mi.

Pem loai bun trén thoa day ca mat, ban sé thay lan da gia
coi s& sang trd lai, sac t6 den va tan nhang ciing sé bién mat,
da trd thanh trang tréo va sing lang, nhimg nép nhan nong
ciing bién mat, lan da xu xi trd thanh tron lang.

Can cha y: nhimg ngudi nhay cam vdi toi, tic la ldc
dung, da c6 ch6 bién thanh do, can giam bdt lugng toi dung
mot cach thich dang, doi sau khi thich tng, xem tinh hinh ma
tang thém luong ding.

4. Toi an song tot hay la an chin tot?

Toi c6 thé ha thap ti 1é phét bénh cua ung thu da day, chu
yéu la chat alixin (CH,,0S,) chira trong t0i c6 thé iic ché su
sinh truong cua nam hoan nguyén cta mudi nitrat trong da
day, giam bat su sinh thanh clia mudi nitrit va muéi nitrit amin
trong da day, tr d6 ma ha thap ti 1é phdt bénh ung thu da day.
Chat alixin khong chiu dugc nhiét cao, dé bi pha huy. Khi nau
chin, ha thap hiéu qua giét khuan phong ung thu. Cho nén an
toi song la tot nhat.

Toi tuoi gitr dén dau mua xuan thudng moc mam hoac
kho t6p, du la & viing san xuat toi ciing khong thé an toi woi
quanh nam dugc. Vi vdy c6 thé ché bién thanh t6i ngam dim
duong hoac toi mudi man, nhung sau khi muéi thi hiéu qua
diing lam thudc cta 10i ¢6 kém di.
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Nguoi mdi bat dau an toi, ¢6 thé dem toi gia ra thém xi
dau hoac dau ving vao tron an, truge thich voi mui t6i, dan
déan thay déi théi quen khong an t6i séng.

5. Dé dé an téi.

Mac du tdi cé hiéu qua chira bénh than ky, nhung mui
cay néng cua n6 lam cho nhiéu ngudi khé chap nhan. Duéi day
xin gidi thieu may cach an toi khéo 1éo, dé moi ngudi chon:

a) Nguoi muén dung toi lam thudc, dem 0,5g toi mai
thanh tuong bo vao trong trimg ga hoac sira bo roi an, nhu vay
s€ khong c6 mui la.

b) Sau khi an t6i xong, udng sita bd, mui toi sé mat.

¢) Sau khi an toi, uong ché hoac ca phé ciing sé trir dugc
mii la.

d) Sau khi an toi, cho mot it 1d ché hoac can Ha Lan bo
vao miéng nhai nho.

d) Luc an toi, bo vao mot it duong phén den.

e) Liic an toi, bo tdo tay va mat ong vao, hiéu qua cuc tot.

6. Hang ngay an bao nhiéu toi la tot nhat?

Trung binh mbi ngudi mébi ngay an 20g toi, ddy la luong
trung binh an toi hang ngay cua cu dan huyén Thuong Son tinh
Son bong. N6i chung méi ngay an hai tép la dugc réi, nhiéu
hon mot chiit hay it hon mot chit déu dugc ca, khong can phai
quy dinh mbi ngay an mdy lan. Chu yéu la tao thanh théi quen
an toi, can phai an thuong xuyén, giir cho dugc lau bén.

Cay t0i non hoac than cay tdi gia c6 thé an theo khau vi
cta minh bét dau thi an it, quen réi sé an nhiéu.

7. Khi dung toi can chi y dén nhimg van dé gi?

Pham vi dung t61 dé chira bénh rat rong. Péng y cho rang
nhing ngudi am hu hoa vuong thi ky dung, ngoai ra néu méi
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lan an qua nhiéu ciing sé sinh bénh. '[rudc hét la da day bi kich
thich truc tiép lam cho ngudi diing cam thay khong thoai mai.
Chat alixin c6 tinh chat lam tan md. sau khi tic dung vao té
bao, dé gay nén ching dung huyét (tan mau haemolusin),
dua dén bénh thi€u mau. Cac chuyén gia cho rang, méi ngay
an khoang 10g, khong c6 hai cho stic khoe.

8. Cé6 nhimg phuong cach gi dé lam dé thir mui hoi
cua toi? :

Pa may ngan nam nay, toi luon ludn la moét thuc an
nhiéu chat dinh dudng va dung dé lam thudc, duge dung rong
rdi trong pham vi toan thé giéi. Di doi vai su phat trién khong
ngimg cua khoa hoc ky thuat, khoa hoc da chung thuc rang
ngoai gia tri dinh dudng phong phi, 101 con c6 tac dung phong
chong ung thu twong d6i manh. May nam gan day, trén tré gidi
day lén con s6t toi, hy vong vdi viéc an toi, khong nhimng thu
nhan dugc cac thanh phan dinh dudng cao ma coén c6 tac dung
du phong va diéu tri cac ching u buéu, nhung vi mui la cia toi
lam anh hudng dén viéc dung toi rong rai. Nay xin gidi thiéu
may cach dé lam dé khir mui hoi cua toi:

a) Pluong phdp gia nhiét klue mai héi: C6 thé dung cac
phuong phéap gia nhiét nhu xao nau hoac cac cich xir ly nhu
hap hoi nudc néng, co ché 1a & ché 1am cho men alinaga cé
trong t0i khong hoat déng duoc khong thé dem axit amin clia
t0i phan giai thanh chat alixin, déng thoi trir bo di mot s6 hop
chat sunfua géc CH, - CH = CH, c6 mui hoi.

b) Plutong phdap ngdam kiue mai héi: Thong thuong la dem
t6i ngam vao trong dung dich nhu ruou, dam an, axit citric,
axit oxalic..... hoac la dich hén hop may loai dung dich. Qua
thuc nghiém thay rang ti. lé axit citric 5% va rugu (rugu uéng):
ddm an: axit citric = 1:1:1 hiéu qua trir mui hoi kha t6t. Co ché
khir mui hoi cta phuong phdp nay la lam cho men alinaza &
trong toi bi trc ché va pha hay.
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¢) Plivong phap boc kin kKlue nu hoi: Pay la mot phuong
phap vat ly. Pem cac chat c6 mui héi thoi goi kin lai, lam cho
chuing kho toa ra mui hoi. Nhu ong Leusser, nguoi Dic ché ra
vién 101 boc duong, dem bot toi lam thanh nhan ngoai boc
duong con co6 vién nhong (tui keo) toi, hoac ngoai boc bot ho,
dem chat alixin bay hoi boc kin lai, hoac thém vao mot s6 chat
khir min hoi khac.

Sau khi khir mui hoi, toi duoc phat trién thém mot bude
trong viéc dung lam thuc pham va dugc pham, hinh thanh nén
mot loat san pham toi.

9. Chon mua toi nhu thé nao?

Liic mua t0i & cho, cdn chii y may diém chi yéu vé mat
ngoai hinh:

a) VO toi mau trang, cu toi tron trinh, mu méam, rat chac.

b) Hoa toi hinh tron.

c) Duéi géc ci toi hoi 16m vao.

d) C6 cam giac nang trinh trich, ¢ do ciing chac.

Neéu so tay vao, cam thady mém, mau vo 10i gan giong mau
che, kho dac biét, thi toi do rat cii réi, khong tuoi madi nita.

Diéu ly twdng nhat la khi boc vo, cam thay cdc tép
(nhanh) toi to nho déu nhau, day dan lam nudc, hoi dung sirc
nan mot chiit, tua ho nhu cé nudc 16i chay ra. Loai toi tuoi méi
va chac nhu vay goi la "toi dat tiéu chuan"; trai lai loai toi kho
rong roc, mau toi khong sang goi la "1o1 khong dat tiéu
chuan".

Puong nhién, loai toi nhin vao bé ngoai thay cé anh, day
dan, lam nudc, bat ké vé mat dinh duéng hay mat hiéu qua lam
thuéc déu hon han loai "toi khong dat tiéu chuan”. Khuyén
ban nén c6 & bén minh thuong xuyén loai to1 nay hodac dung
dé an hoac dé chira bénh, va kién tri dung toi hiang ngay, tin
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chac than thé cia ban sé day stic manh, trai qua ca cuoc doi
khong biét mét nhoc la gi.

10. Gia dinh cat giir toi nhu thé nao?

NGi chung gia dinh kho cat giir toi do hai nguyén nhan:
Mat 1a trudge khi mua, toi da bi hong. Hai la nhiét do cat gitr
trong nha cao qud. Vi vay lic mua toi phai chon loai 10i tot,
tuoi, mdi. Tiéu chi cuia toi tét 1a: than cay téi mau vang kho, vo
tdi mau do tim hoac mau trang, sach sé ma c6 dnh, ré 10i mau
vang tro, dinh it dat, cu toi khong tach tép. Toi bi hong: than
cay toi, vo toi mau tro den hoac mau tro vang, c6 cham moéc
mau den, ré 16i dinh nhiéu dat. Toi gia qua than cu to, vo
mong, déu, cu toi tach tép, ré toi it ma ngan, ciing khong dé
cat git.

Khoang thang 7, 8 hang nam, dem tdi ra chg ban la tot
nhat, toi dugc thu hoach hoac mua vé, chi can toi khong nhiéu
nudc qud thi khong cidn dem phoi nang. Dem t6i chuan bi cat
gilr xoan ca la va cay lai thanh ndm, dem treo hong gié & cho
kho rdo, mat, khong nén boc gidy hoac dung vao tii hay hop.
Mua dong, c6 thé treo & géc bép, xa ngudn lira va hoi am,
cach mat dat khoang 10-15 cm.



CHUONG HAI

THU GOM CAC BAI THUOC DUNG
TOI TRONG DAN GIAN

I. KHOA NOI

(1) CAM MAO

1. Cha tri cam mao.

1) Don thuéc: 2 cu toi, 1 ct hanh, 4 14t gimg song.

Cdch dung: Lay nudc sac chung sau thém vao mot luong
dudng vira phai, uéng lic con ndng.

2) Don thuoc: Toi, gimg véi lugng vira phai.

Cdch dung: Pem toi mai thanh nudc, trude khi di nga
uéng mot it. Hoac 1ay mot lugng vira phai toi va gimg dem cat
nho, tron véi nhau, lic an com dem ra an nhu mot moén thic an.

3) Pon thuéc: 1 cu toi, rugu trang vai luong vira phai.

Cdch dung: Nudng chin toi, trudge khi ngt an toi véi mot
it ruou.

4) Don thuoc: 3 cu toi, 10 ca hanh.

Cdch dung: Dem hai vi trén cat nho, bo vao chiao da nau
chin réi dun lai mot lan nira, an hét hic con néng, mac nhiéu
do hoac dap chan bong. giit than thé cho am.
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S) Don thuoc: 15g 101, 1 5ml dam gao.

Cdch dung: Pem hai vi trén boc vo ngoai, gia nat, thém
dim gao vao, lay mot lugng vira phai bot gao hoac bot mi, sau
khi ché bién theo khau vi ctia nguoi bénh, dem hai vi néi trén
bo vao khuay déu, an hét 1 lan, sau khi an, nam ngu sé ra mo
hoi.

6) Pon thuoc: Toi, gimg lat, hanh, bot ho tiéu, moéi vi véi
lugng vira phai.

Cdch dung: Pem bot mi trang thanh dang banh da, lay
ba vi 10i, gimg, hanh, d6 thém nudc vao, sau khi an hoi ra mé
hoi, va chay nudc miii, may hom thi khoi.

2. Cha tri cam mao phong han.

1) Don thuoc: 15g toi, 15g giing song, mot lugng vira
phai duong do.

Cdch dang: Dem 161, giing cat nho lan lon thém vao. mot
bat nudc, sac dén khi con lai nua bat, thém duong do vao
khuay déu, trudc khi ngt uéng hét 1 lan.

2) Pon thudc: 6g 16i, 20 14 dai thanh diép (la bo may),
6g la bac ha, 12g ban lam can (ré cay cham).

Cdch dung: Pem cac vi thuoc trén bo chung, gia nat, lay
miii hit hoi ctia ching, hoac 18V thudc gia dap vao long ban
tay, long ban chan, huyét dai chung.

3) Don thuoc: 24g toi, 24g gung song, 12g bac ha.

Cdch dung: Pem 1061, gimg song, bac ha gia ching thanh
dang cao, cat vao binh dé dung. Liic dung 1dy mot lugng cao
thudc vira phai dap lén ron, day lai bang vai man, gitr lai bang
vai keo ddn. M6i ngay thay thuéc mot lan. Sau khi dung thuéc,
déng thoi an mot it chdo néng dé trg thudc, doi cho mo hoi
Idm tdm chay ra.
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4) Pon thuoc - Vai ba nhanh (dau) toi.

Cdach dang: Dem* mot nhanh 161 boc vo, ngam vio
miéng, nudt nudec miéng, cho dén khi tor khong con mui nwra
thi nhoé ra, r6i ngam nhanh 101 thir hai. N6i chung, ngam 3
nhanh o1 1a c6 thé khoi.

5) Pon thuoc: 400g 16i, 100g gimg song, 3-4 qua chanh,
70ml mat ong, 800g rugu.

Cdch ditng: Dem 161 boc vo, hap S phiit sau dé cat thanh
miéng, chanh boc vo cat thanh miéng, bo chung cung duong
ngam vao trong ruou, sau ba thang loc lay nudc uéng.

3. Chu tri cam mao phong nhiét.

Don thuoc: | nhanh toi.

Cdch ding: Dem toi boc vo ngoai, cat thanh thoi, got
thanh hinh tru tron, nhét vao 16 mii, sau 20 phit thi 13y ra.
Hang ngay, sang chiéu méi buéi fam mot lan.

4. Cha tri cam mao thir thap (néng am)

Pon thuoc: 10g 101, 30g 1a ngai cru, 20g bac ha, 12g dai
thanh diép, 12g thach xuong bo.

Cdch dung: Pem cac vi thuoe trén tron lan véi nhau, va
gia nat, réi bo vio tii vai, treo lén trudc nguc, ¢6 thé phong
cam mao.

5. Chu tri cam mao do lanh, hen do viém cuéng phoi,
ho ga.

Pon thuoc: Toi, kem sita hoac md logn, moi thir véi mot
lurgng vira phai.

Cdch ditng: Dem 101 va kem sita ndu thanh dang hé cho
vao binh cat dé dimg. Lic ding 1dy vai man hoac bong thuoc
nhing vio mot luong cao thuoc vira phat, xit bong lén nguc,
moi ngay vai lan.
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6. Chu tri du phong cam mao tinh dich.

Pon thuoc: 25g 16i. 5S0g hanh cu.

Cdch ding: Dem cic vi thudc noi trén rira sach, cat nho
théem 250m! nudc sach, ndu chin, moéi lan uong | chén, ngay
3 lan.

7. Chu tri cam mao tinh dich (bénh cim)

1) Pon thuac: 100g toi, 100g ging song, 500ml dam.

Cdch dung: Pem 10i va gimg song rira sach, cat miéng
bo vao trong lo dam, bit kin, ngam khong mot thdng tro lén
roi dem dung. Liic ¢6 dich cam mao (dich cim) lay ra dn hoac
an voi cac mén an khéac, hoac uong khoang 10ml nudc toi
ngam sau khi an com.

2) Pon thuoc: | ¢l toi.

Cdch ding: Dem 161 béc vo, gia ndt vat lay nudc, dung
nudc soi dé nguoi pha loang gap 10 lan, nho vao mii, moi
ngay 3-5 lan.

3) Pon thudc: 60g 161, 30g diu xi nhat.

Cdch dang: Dem 16i va dau xi bo vao trong mot lugng
nudc vira phai. ndu thanh canh an ngay. moi ngay | thang,
ueng lién 3 ngay.

4) Pon thuoc: 2 cu toi, 20g 14 tre tvoi, 10g la sen, 30g la
cai cu.

Cdch dung: Dem cic vi thuéc trén gia nat, vat lay nudc,
nho vao 16 mii moi ngay 2-3 lan.

5) Pon thuoc: 6 cu toi, 12g gimg song, mot it dudng do.

Cdch dung: Pem cac vi thudc trén sac 1dy nudc udng
lic néng. Sau khi uéng, nam dap chan cho ra mé hoi. Mai
ngay | thang.
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8. Chu tri cam mao tinh dich, phong han ngoai cam,
dau dau tit mii.

Don thuéc: | ci o1, | luong vira phai dam gao.

Cdch dung: Pem toi gia ndt, thém nudc vao dun soi lén,
roi thém dam gao vao, dem do vao am pha tra, hoi néng boc tir
VOl am ra, xoéng miii, miéng didng vao voi am.

(2) BENH HO

1. Cha tri ho.
1) Pon thuéc: 120g 161, 120g dam gao, 60g dudng do.

Cdch diang: Pem 10i boc vo, gia ndt, thém dam va duong
vao, ngdm 7 ngay, loc bd ba, ldy nudc uéng, moi lan 6g hoa
vGi nudc s6i moi ngay 3 lan.

2) Pon thuoc: 30g t6i vo tim, 15g bach bo, 9g tur uyén.

Cdch ding: Dem bach bo, tir uyén sac lén, bo 161 gia nat
vao nudc sac roi uong.

3) Don thuoc: Mot luong vira phai toi, mot lugng vira
phai duong phén hoac duong trang.

Cdch dung: Dem toi gia nat, thém vao dudng phen hoac
dudng trang hoa vao nudc so6i, uéng am. C6 hiéu qua doi véi
cac ching ho do cac nguyén nhan khdc nhau gay nén.

4) Don thuoc: 15g 10i.

Cdch dung: Dem 16i boc vo, gia nat nhir, dap vao huyét
diing tuyén (0 gan ban chan) cua hai ban chan, dan cao "thap
thuong chi thong” len dé giir lai. Mbi buoi t6i sau khi rira chan
roi, dap toi vao, saing hom sau lay bo di, dap lién 3-5 ngay.
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2. Chu tri ho co dom.

Don thuoc: 60g 10i

Cdch dung: 1.iv mot luong vira phdi sac lén lay nudc
chia ra uéng.

3. Cha tri ho lau khong nging.

Don thuoc: 40-60g 101, 6g duong phen.

Cdch dung: Bo t6i va duong phén vao trong mot cdi bat
nho, do vao 50ml nudc, dat vao trong néi hap chin, an | 14n,
moi ngay | thang, uong lién 3-5 ngay.

4. Cha tri ho khong khoi.

Pon thuoc: 30g 161, mot lugng vira phai bot mi.

Cdch dung: Liy 16i béc vo, mai ndt thém nudc soi dé
mat, bo bot mi vao khudy déu thanh dang ho, dem hé quét lén
vai man. roi ldy mot miéng vai man khac pht lén trén dé cho
n6 khong ti€p xiic truc ti€p vai da dap 1én trén nguc (ving 16m
thuong vi), moi ngay thay mot 1an.

5. Chu tri ho do cac nguyén nhan gay nén.

Don thuoéc: Mot luong toi vira phai.

Cdch ding: Dem 10i gia nat nhir, lam thanh vién to bang
hat dau trang, dat vao trong cao "thuong thap chi théng", mdi
budi t6i sau khi rira chan dem cao thudc dan vao huyét diing
tuyén cla hai chan, sing hom sau, 1ay bo di, dan lién 3-5 lan.

6. Chu tri ho do gia rét.

Pon thudc: 500g t6i, 1 luong vira phai duong trang, |
chén nudc gimg song.

Cdch dung: Dem 1061 gia nat lay nudc, thém duong va
nudc gimg vao tron déu, mbi ldn uéng 2 thia canh, méi ngay
uong 2 lan.
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(3) VIEM CUBNG PHOI

1. Chi tri viém cuong phoi.

1) Pon thuoc: 20 cu 10i, 100g thit lgn nac. muoi, xi dau,
dau an vai lugng vira phai.

Cach dung: Dem 101 boc vo, rua sach, dem thit lon nac
cat thanh miéng, dat noi lén trén lira do, khi m& néng bo thit
vao xao roi bo tdi vao xao lai, sau do bo gia vi vao. dao lai la
dugc. an hét mot lan; doi vai tré con cham trude giam bot.

2) Pon thuoc: 15g 16i, 30g banh quit (qua quit ép)

Cdch dung: Dem 161 va banh quit cat nho, thém vao mot
luong nudc vira phai, bo ba. Moi ngay uong | thang, chia lam
2 lan.

3) Don thuoc: Mot so ¢t toi, vai cai mat bo tuoi (mat lon
ciing duogc).

Cdch dung: Pem mat bo tuoi rach ra lay nudc mat, dem
101 boc vo ngoai, gia nat, theo t1 1é 3 phan mat | phan toi say
kho, nghién thanh bot dung vao tii nhua, moi ngay uong 3 lan,
moi lan 1g uong sau khi an com.

4) Pon thuoc: 30g 101, 12g tran bi.

.Cdch dung: Pem t6i va tran bi cat nho thém vao mot
lugng nudce vira phai, sac chung, bo ba lay nudc, chia uong 2
lan, uong am.

5) Pon thuoéc: 250g 161, 250g dam, 90g duong do.

Cach dung: Dem 161 boc vo, gid nat, ngam vao trong
dam hoa duong, sau | wan la duge, ngay uong 3 lan, mai lan |
thia canh.

2. Chu tri viém cuong phoi cap tinh.
Don thuoc: 3 cu toi, 9g to tir (hat tia 16 hoac bach 10), 9g
bach gidi ur (hat cai trang).
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Cdch dung: Hem 101 boc vo gia nit, dem hat 1o tr va hat
bach gigi tr nghién thanh bot, tron vor nhau, dem dap vao
huyét thién dot (chinh giira 16m trén xuong nguc) va huyét
dinh suyén (cho 1.5¢cm canh huyét dai trang) cho dén khi co
cam giac nong cuc bo. sau 15 pht lai lay bo di.

3. Chu tri viém cuéng phoi man tinh.

1) Pon thuoc: 12 nhanh toi. mét luong vira phai duong
trang.

Cach dung: Dem 10i va dudng trang bo vao trong bt
hdm cach thuy. Hang ngay sau bita an trua va bira an 161 déu
uéng mot thang, uong lién tir 1-3 thang. Trong thai gian udng
thuoc. khong hit thuoc 14, khong uong ruou. khong an cédc
thitc an cay c6 tinh kich thich.

2) Don thuoc: 500g 161, 500g dam an, 200g dudng do.

Cdch dung: Pem 10i tach ra thanh tirng nhdnh hoac gia
nat bo vao binh cung véi dudng do, do dim an vao, bit kin,
ngam khoang 15 ngay. Mdi ngay uéng 3 ldn, méi ldn 15-20ml
(an ca toi).

4) Chi tri viéem cuong phéi man tinh dang suyén.

Don thuoc: 15g 10i, 30g tién ho, 30g cam thao, 30g thach
cao, day mudp, day bi ngo, day bi dao, moéi loai vai ba day.

Cdch dung: Vao mua thu, khi cac loai bi, mudp khong
ra qua nifa, lic dd gian, cat ldy doan day cach goc do Im,
dem cam riéng biét vao cdc binh sach khic nhau, dé cho nudc
trong day chay giot ra hét, sau d6 1dy moéi thir nuge 700ml,
tron vai nhau, do vio trong mot cdi binh. [.ay mot miéng vai
man gai 1o, tién ho, cam thao va thach cao lan vdi nhau, bo
vao binh dung nudc tron cua cdc day bi va mudp. roi dat vao
16ng hap, hap cach thuy, moéi ldn uong 50ml. Sang 161 moi
budi uong 1 lan.
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(4) BENH SUYEN

1. Chu tri suyén.

1) Pon thuoc: 7 nhanh toi, 1 qua dua.

Cach dung: Dem qua dua rira sach, khoét mot 16 nho, bo
toi vao, dat vao noi, hap cach thuy cho chin réi an. Méi ngay |
lan. 7 ngay la mét liéu trinh.

2) Don thuoc: Toi, dugng, dim, ché thanh toi ngam dam
duong.

Cdch dung: Hang ngay sang, t6i méi bubi an 1-2 tép toi
va uéng mot it daim duong.

3) Pon thuoc: 60g toi, 50g ging song.

Cdch dung: Bem t0i va gimg bo chung, gia ndt nhir lay
vai géi lai, dem goi thudc xoa di xoa lai & ché dot song nguc
thir ba cho dén khi ndng 1én thi thoi.

4) Pon thuoc: 1 cu toi, 30g mat ong.

Cdch dung: Dem toi va mat ong bo vao trong mot cdi bat
hap cdch thay cho chin. Méi ngay | thang, chia ra uéng 2 lan,
sdng va chiéu, hoa véi nudc soi.

5) DPon thuoc: 500g t6i, 500g dam an, 200g duong do.

Cdch diung: Dem t6i ca ct bo vao trong mét cai binh, dé
dam an va dudng vao, niit kin ngam trong mot cai binh. Méi
ngay sang som lic déi bung, an 2-3 nhanh toi, uéng 10-15ml
nudc dim dudng, udng lién 10-15 ngay.

2. Cha tri suyén cuong phoi.

1) Pon thuéc: 50g 16i vo tim, 60g dudng do.

Cdch ding: Pem 101 rira sach, gia nat nhi, bo thém
duong do vao, sac co thanh cao. Hang ngay, sang t6i méi bubi
uoéng mot thia canh cao hoa véi nudc soi.
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2) Pon thuoc: 10-15 cu to1 vo tim, 1-1,5g xa huong.

Cdch dung: Pem 1061 gia nat nhir, dem xa huong nghién
thanh bot min. Cho ngudi bénh nam sap, lay nudc xa phong
hoac nudc muoi raa sach da cuc bo, trudc hét dem bot xa
huong rac déu vao khu vuc hinh chir nhat & duong giita lung
dai khoang 2,6-3,3cm tir mau dot song nguc thir 7, dén mau
dot song nguc thit 12, sau dé dem toi gia nat pho Ién trén xa
huong. Sau 60 dén 75 phiit 1ay xa huong va 16i ra, rira sach da
cuc bo boi thuéc md sdt tring vao, ldy mang mong bang nhua
dap lén, lay bang dinh ddn lai.

3. Chu tri cac ching hen xuyén nhieu dom, trong
dom c6 mau khac ra mau, non ra mau, cuong phoi no
ra...

Don thuoc: 30g 101.

Cdch dung: DPem 10i boc vo gia nat, dap lén huyét ding
tuyén & long 2 ban chan, lay vai man bang lai. Cit 24 gio thay
mot 1an, dap lién vai ba ngay hoac lay khoi bénh lam chimg.
Kiéng hit thudc 14, udng rugu, an cac thic an cay, ky rira chan
bang nudc lanh, chi y giir am cho chan.

(5) UNG NHOT PHOI

1. Chu tri ung nhot phéi.

Don thuéc: 500g 101, 30g bach cap, 30g bach liém (cay
chia voi).

Cdch dung: Pem 3 vi thuoc noi trén bo vao trong mot
cai am dun nudc d6 vao 3 lit nudc, dung lira to dun soi, sau d6
cho ltra nho bat tiép tuc nau. Roi lay mot cdi ong say hoac ong
cao su cimg, mot dau ndi vao voi dm, nguoi bénh ngam vao
dau kia hdt chdm cham hoi clia né. Méi lan 1-2 gio, hang ngay
hoac cach ngay lam mot lan. Sau khi hit hoi xong, bo ba an toi.
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2. Chu tri cac ching do ung nhot phoi gay ra nhu ho
dau nguc, dom co mu mui hoi, thg hon hén.

Daon thuic: Dim ci da ngam qua toi (lay dam ngam toi
vao ngay mung 8 thang chap am lich la tot nhat).

Cdch ding: Thuong xuyén uong dam da ngam o1, c6 thé
lay S0g to1 vo tim gia ndt bo vao trong 100g dam, dung siéu dat
sac leén trong 10 phit, méi ngay 2 lan, uong sau khi an com.

(6) AP XE PHOI

1. Chi tri ap xe phoi.

1) Pon thuoc: 50g toi vo tim, 100g dam.

Cdch dung: Dem 101 boc vo gia nit, bo vao am, dun lén
trong 10 phit, uéng sau khi an com, méi ngay 2 lan.

2) Pon thuoc: 100g to1, 50g mang tiéu (mudi natri sunfat
thién nhién tinh ché ma thanh, con goi la phac tiéu hay huyén
minh phan), 100g dai hoang, mot lugng dam vira phai.

Cdch ding: Pem céc vi thuée ndi trén, bo chung vao gia
ndt nhir. Lay moét luong vira phai bo vao trong vai man, goi lai
hai dén bon 16p, dap vao huyét phé du, huyét a thi, & himg va ¢
nguc, méi lan dap 2 gid, lung nguc thay déi luan phién, dap
xong. bo thuoc di, dung nudc s6i dm rira sach. Roi lay 100g
bot dai hoang tron vdi dam thanh hé, dem vao ché cii. Sau 8
gio thi 1dy bo di, mdi ngay | lan cho dén khi hét dom c6 mu
thi thoi.

3) Pan thuoc: Toi va dam cii déu véi luong vira phai.

Cdch diung: Dung dam ci loai t6t nhat dé ngam toi.
Hang ngay an t6i ngam dam vdi com, hoac sang. chiéu moi
buoi uong mot chén nudc dain ngam 1oi.

4) Pon thuoc: 30g toi vo tim, S0g dam an.
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Cdch ding: Hem 101 boc vo gid nat. do dim an vao nau
chin. moi ngay | lan. dung sau khi an com.

2. Chu tri ap xe phéi man tinh.

Pon thuac: 500g 161, 30g bach liém, 30g bach cap.

Cdch ding: Pem céc vi thudc néi trén, bo vao trong am
dun nudc, do vao dm 3 lit nudc, dung la to dun soi, roi dung
lira nho dé sac. Sau do 1@y mot cai ong cao su cimg, dai khoang
60cm dén tm. mot dau néi Liép voi voi am, dau voi kia cam
vao miéng ngudi bénh, ngudi bénh tir tir hit hoi thuoc. Moi
ngay hoac cach mot ngay | thang. Moi ngay diéu tri 1-2 gid.
Sau khi hit xong bo ba, an toi.

(7) BENH LAO PHOI

1. Chu tri lao phoi.

1) Pon thuoc: Mot s6 101, 3,5kg bot nép, 1,5kg bot
bach cap.

Cdch duang: Dem hai loai bot tron déu, thém nudc vao
khuay thanh hé, dat 1én bép nau chin, lugng dung méi lan bang
80g bot kho. Lay mot ct toi quét vao ho roi an, an vao budi
sdng, sau khi an di bo 30 budc (0 noi thodng, c6 khong khi
tuoi madt) sau tang Ién dan, lay 100 ngay lam mot liéu trinh.

2) Pon thuoc: Mot luong vira phai toi boc vo, 250g
rau sam.

Cach dung: Sac lay nudc, udng thay nudc che.

3) Pon thuoc: Toi song khong ké sd lugng.

Cdch dung: Mbi lan an vai ba nhanh 101 sng, moi ngy
vai lan. an lién 14 ngay la mot liéu trinh. Ciing c6 thé bo 10i
vao vdi thit hoac rau nadu canh an hoac dem toi nau chin tron
véi duong trang, moi budi 61 an | lan, an lién 1 thang.
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4) Don thuoc: 10g toi tuoi, 6g bot luu hoang (huynh), 3g
bot nhuc qué, 3g bang phién.

Cdch dung: Pem 10i tuoi gia nat thanh bun, roi tron déu
véi 3 vi thuoc, sau dem chia doi boi 1én 2 miéng vai man, dip
lén huyét ding tuyén & hai long ban chan. Cich ngay thay
thuée | lan. D¢ dé phong da cuc bo bi do 1én, noi béng, c6 thé
boi lén da ¢ long ban chan mot it thach lap (parafin) hoac céc
loai md khac.

5) Pon thuéc: Mot luong 16i vira phai, mot cai phoi lon.

Cdch dung: Pem 10i béc vo, xao véi gan lon cat thanh
miéng, an thuong xuyén.

6) Pon thuoc: Vai ba nhanh toi.

Cadch dung: Dem t0i dung giay day goi lai, vin vao trong
tro néng trong 20-30 phut, sau khi an com, an mot nhanh. Sg
mui toi thi dung gidy gao nép boc lai, ubng véi nudc soi dé am.

7) Don thuéc: Toi, dam ci, moi vi vdi luong vira phai.

Cach dung: Dem 1061 béc vo ngam dam trong 7 ngay,
moi ngay an hai lan, moéi 1an 3 cq, an lién tuc.

8) Pon thuoc: 250g 101, 125g ngii vi tir, 50g dudng do.

Cach dung: Pem ngii vi tr sic nudc hai lan, bo ba lay
nudc, do vao binh cung t6i va dudng do bit kin trong nira
thiang. Mdi ngay an vai ba cli toi va uéng mot it nudc

9) Pon thuoc: Mot luong vira phai toi.

Cdch dung: Dem 101 boc vo say trén lua, luon luon lay
mii hit t0i, doi khi toi chin bo vao miéng nhai. Mot ngay vai
ba lan, moéi lan vai ba cu, dung lién trong 120 ngay.

10) Pon thuoc: 36g toi vo tim, 10g bot bach cap, mot
lugng vira phai gao té.
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Cdach duang: HDem 101 boc vo bo vio nude dun soi trong |-
1,5 phat réi vt ra, sau lay gao te vo vach bo vao nudc 161 nau
chao, doi khi chao chin bo to1 va bot bach cap vao chio, dem
dun lai mot chéc la dugc. Méi ngay hai buoi sang, 101, moi
buoi an | lan, an nong lic doi bung, 10-15 ngay la mot liéu
trinh, cach 3-5 ngay lai tién hanh liéu trinh tha hat.

11) Pon thuoc: 2 cu toi, 150g luon, hanh, gimg. mo,
mudi déu voi lugng vira phai.

Cdch dung: Dem luon moé bung, rira sach, cat khic dem
101 boc vo, rira sach. Dat noi lén lira that do, b6 ma vao dun
nong lén, bo luon vao ran cho vang, roi cho toi va gia vi vao,
dé vao mot bat nudc, ninh cho luon nhir réi an.

12) Pon thuoc: Mot lugng vira phai tor vo tim, 2 qua
tring ga.

Cdch dung: Dem trimg ga ludc chin an vai toi.

13) Pon thuoc: Toi, duomg, moéi vi mot lugng vira phai.

Cdch dung: Sau khi dem toi thai thanh miéng, thém
dudng trang vao, hap chin roi an.

14) Pon thudc: 15-20 nhanh toi vo tim, 30g y di, 4-5g
bot bach cap.

Cdch dung: Dem 10i luoc cho chin tai réi lay ra dung
nudc ludc toi nau chdo y di, doi cho chdo chin, bo o1 vao chdo
khudy déu, méi ngay an mot lan, mic an bao nhiéu tuy theo
tinh hinh ma dinh. Lic an cho toi ciing dong thoi uéng 4,5g
bot bach cap. Hai thang la mot liéu trinh.

15) Pon thuoc: Sml nudc 161 song, S0ml nudc lé tuoi,
30ml nudc ngd sen sOng.

Cdch diung: Dem ba thd nudc tron vai nhau uéng het
mot lan. M6i ngay uong | lan.



16) Don thuoc: Mot ci 1o, hai con chach.

Cdch diang: Do nudc vao nidu canh, uéng nudc canh, an
thit chach, moéi ngay | lan.

17) Don thusc: Mot luong toi vira phai.

Cdch dang: Pem 101 boc vo, tich nhanh (mui). médi ngay
an song 5-6 lan, méi lan 3-4 nhdnh, phai an lau dai cho dén
khi khoi bénh.

18) Don thuoc: 2 cii toi, 150g luon.

Cach dung: Pem 10i boc vo tach nhanh. dem luon mo
bung bo ruot rira sach. Bo toi va luon vao bét c6 thé thém vao
mot lugng vira phai gia vi, bo vao 1ong hap, hip cho dén khi
chin mém. dung lam thic an, méi ngay mot thang.

Bi ¢lui: Bai thuoc dan gian nay ¢6 tac dung ho trg rat tot
cho viéc diéu tri bénh lao phai.

2. Cha tri lao phoi lic mdi bi.

Don thuéc: Mot lugng 101 vira phai.

Cdch dung: Bo to1 song vao trong binh hap cach thuy
cho chin. Loi dung hai ndng boc ra lic so61, cho ngudi bénh hit
vao miii, mot ngay 3 lan.

3. Chu tri lao phéi luc bi ndng.

Don thuéc: 2-3 cu 10i.

Cdach dung: Dem 101 gia ndt, bo vao trong binh dp chat
miéng binh vao 16 miii, dung mui hit mii toi trong binh roi tho
ra bang miéng, mdi ngay 2 lan, méi lan kéo dai 30-60 phiit,
lam lién 3 thang.

4. Chu tri lao phéi co ho.

Pon thuoc: 30g toi vo tim, 15g bach bo, 9g tr uyén.

Cdch dung: Sac nudc hai vi sau, uéng nudc sac vai nude
toi gia.
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5. Chu tri lao phoi, viem mang nguc tinh lao.

1) Don thuéc: Dich nudc toi ticm.

Cdch dung: Tiém bap, moi ngay | lan 2ml.

2) Pon thudc: Mot cu toi.

Cdch dung: Pem 161 thai thanh lat mong. dat bang 1én
trén huyét dai chuy, dem 14 ngai ctru vo thanh ba vién 16n bing
hat dau, dat Ién uén lit 101, cham Itra dot (dot chday hét la mot
nén). ctru lién 3 nén. lay viéc cam thay dau ma khong noi bong
lam chimg. Cach ngay hoac 2-3 ngay ctru | lan.

6. Chi tri lao phoi co hang.

Don thuoc: 50g 161 vo tim.

Cdch dung: Pem 101 boc vo tach nhanh, sau khi gia nat,
bo vio binh, lay mdi hit that sau mui 16i, hang ngay hai budi
sang. chiéu méi budi 1 1an, méi lan dai 1-2 gio .

Bi ¢lui: Ba dung bai thuéc néi trén chira cho 38 truong
hop, trong dé c6 17 ngudi phoi ¢6 20 cai hang, chi dung mii
10i tri trong 6-8 thang, 4 cdi hang thu nho lai, 11 cdi khit lai;
c6 21 truong hop c6 27 cai hang dung mii 101, dong thai uong
rimifon trong 4 thang, 9 cai hang thu nho lai, 13 cai khit lai
lai ¢6 9 truong hgp khong c6 hiéu qua, 1 truong hop dc hda.

(8) BENH LAO RUOT

Don thuéc: Mot s6 10i vo tim hoac vo trang.

Cdch diang: Néu dung 161 vo tim, liéu trinh thi nhat la 10
ngay, moi ngay 3 lan. méi lan 25g, dung lic an com (dudi day
ciing vay): liéu trinh thit hai la 2 ngay, moi ngay 3 lan. moi lan
20g; liéu trinh thi ba la 30 ngay. mdi ngay 3 ldn, mbi lan 15g:
liéu trinh thir tr la 12 thang, méi ngay 2 lan, moi lan 10g. Néu
thay bang 101 trang, moi li¢u trinh, moi lan, lugng o1 dung gap
doi, cach dung khong thay doi.
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(9) VIEM MANG NAO TiNH DICH

1. Chu tri du phong viém mang nao tinh dich.

1) Pon thuoc: 100g to1, 100g gimg song.

Cdch diung: Dem gling song rua sach, thai miéng va 10i
dé ca ci ngam vao trong 500ml dam, bit kin, ngam trong |
thang tra lén. Trong thdi ky c6 dich bénh truyén nhiém vé
dudng ho hap, dem dung vdi muc vua phai trong moi bira an,
hoac sau bira an, uong 10ml nudc toi girng ngam dam.

2) Pon thudc: 5-10g t6i (tré con dudi 15 tudi, giam mot
ntra), nudc mudi 2%.

Cdch dung: An t6i khi an com, an xong lay nudc mudi
2% stic miéng, lam lién 3 ngay.

3) Pon thuodc: 15g 16i, mot luong vira phai dudng trang.

Cdch diing: Dem 16i gia nat. d6 vao 40ml nudc dé ngam,
sau khi ngam lay nudc bo duong trang 10% vao, chia uong 2
lan, uong lién trong S ngay.

4) Pon thuoc: 60g toi, 30g hoa cic dai.

Cdch diang: Dem hai vi néi trén sac trong 30 phuit dung
vai man loc lay nudc sac, bo ba, dem nudc thuée dung lira nho
sac ¢o lai, réi cat vao binh dé dung. Khi c6 bénh viém nio, lay
nudc thude suc miéng, moéi ngay 3-4 lan.

5) Pon thuoc: 100g toi, 100g gimg song, S00g dam an.

Cdch diang: Pem gimg song ria sach, thai thanh miéng,
dem toi rira sach, bd chung vao binh, d6 dim an vao nut Kin,
ngam | thiang tro lén. Trong thoi gian co bénh viém mang nao,
dem an thuong xuyén, hoac sau khi an com uéng nudc ngam
toi girng, moi ngay 3 1an, méi lan 10ml.
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2. Cha tri viem mang nao.

Pon thuoc: Toi. bot duong nho (glucoza), méi vi vai
lugng vira phai.

Cach duang: Toi béc vo, gia nat, vat 1ay nudc, thém nudc
vao nudc t0i, ché thanh dung dich 20% r6i thém vao dung dich
mot luong bot dudng nho vira phai. Can c vao bénh tinh tuéi
tac khac nhau ma dung liéu lugng khac nhau. Nguoi 16n noéi
chung c6 thé uong 20ml dung dich thuée toi 20%, 4 gio | lan.
Nguoi bi benh nang thi 3 gio 1 lan, lic hon mé, nao dp cao va
bénh nguy kich thi dung kim cham (chay mau) cac huyét bach
hoi. thap tuyén, thiy cau, thi€u thuong; nguoi bi dau dau, non
mu iht cham cdc huyét hop céc, thdi am, liét khuyét.

(10) BENH SOl

1. Chu tri sgi not.

Don thuéc: Mot luong toi vira phai.

Cach duang: Pem toi gia nat, boi vao gan 2 ban chan.
Ngoai ra ldy mot lugng muéi an vira phai xat ra nhiéu diém tim
a suon lung trudce va sau.

2. Chu tri sai van.

Don thudc: Toi song khong ké s6 luong.

Cdch dang: Lay vai ba cl t6i bo vao miéng nhai an. Méi
ngay 2-3 lan, an dén khi non ra thi thoi.

(11) CHUNG NAC

1) Pon thuoc: 1-2 nhinh 10i.

Cdch dang: Pem to1 bo vao miéng nhai nat thanh nudc,
ngudi bi nhe khong nuét duge ciing khoi, ngudi bi nang nuot
nudc toi sé khoi nac.
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2) Pon thuoc: 3 ci 101, 5g hong tra.

Cdch dang: Dem 10i boc vo. gia ndt, bo vao am tra cung
vGi héng tra, dung nudc s6i dé pha. Nudc ché pha ra chia uong
lam nhiéu lan, méi lan mot it.

(12) CHUNG NON MUA

1. Chu tri non mua.

1) Pon thuéc: mot luong toi vira phai.

Cdch diang: Pem t6i boc vo, gid nat hoda vao rugu trang
dé uong.

2) Pon thuoc: 100g 161, 100g muoi an.

Cdch ding: Pem 101 béc vo, gia néat nhir, tron déu véi
mudi, thém viao 500ml nudc $6i, rét vao binh, dem cat di dé
dung. Moi lan udéng 5-8ml, moéi ngay 4 lan.

2. Chu tri non mira ngoan co.

Don thuoc: 5 cu 16i tuoi mai, 10g ngd thu du.

Cdch dung: Dem 101 boc vo gia ndt, dem ngo thu du
nghién bot, tron déu voi 61 gia, roi lam thanh nhimg banh
thudc 16n bang dong trinh, dem dap vao long hai ban chan.

3. Chi tri non do da day bi lanh.

Pon thuoc: 12g 161, mot luong mat ong vira phai.

Cdch dang: Dem 101 gia nat, sac lay nudc thém vao nudc
thuéc mot lugng mat ong vira phai, chia uéng 2 lan, uéng am.

4. Cha tri non mira do giun tich gay nén.

Pon thuéc: 161, dim gao, moi vi lugng vira phai.

Cdch dang: Dem t0i ngam vao dam gao, thoi gian cang
lau cang tot, udng nudc, sau khi uéng vao nén ra giun tic la

khoi, néu non chua ra giun thi udng ti€p voi luong vira phai.
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5. Chu tri nén 0i.

Pon thuoc: 24g 161 vo tim, 300g gimg song. 300g
duong do.

Cdch ding: Pem t0i nudng chin trong bép than roi boc
vO. thém gimg song va duong do, gia nat nhir, bo vao binh bit
kin. Bay ngay sau ldy ra dung, méi ngay ba bira siang, trua, t0i
moi bira an 30g khi déi bung, an vdi nudc com.

6. Chu tri non 6i do ti vi hu han.

Pon thuoc: 300g 101, 15g dai hoi huong, 200g thit dé,
mot luong ruou gao vira phai.

Cdch diung: Dem 10i boc vo gia nat, thit dé rira sach thai
nho, do thém vao mot luong vira phai nudc lanh, bo dai hoi
huong va ruou gao vao, ninh cho nhtr, gia vi thém mot it muoi,
an thit va 101, uong nudc canh. Moéi ngay | thang, udng lién vai
ba ngay.

7. Cha tri nén éi, an sang toi non, an toi sang non.

Don thuoc: 100g toi, 1,5kg thit dé.

Cdch dang: DPem thit dé da chdn qua udp vao rugu cung
voi hanh, gimg, mudi, trong 1 gid, réi bo vao 16ng hap, hap
bang nudc soi lira do cho chin, 1y thit dé ra dé ngu6i réi cat
thanh thoi dai, bo thit dé vao néi md dun so6i, rin cho thit kho
nudc roi vor ra. Dé ma lai trong noi, bo hanh gimg vao, dao
qua cho 10a mui thom cho xi dau, ruou, duong. sita, nudc, toi
gia nat rdi bo thit dé vao, dung lira vira dun cho kho, rac vimg
lén. dao déu la an duoc.

8. Chu tri non mira hu chimg.

Pon thuéc: 32 101 phi1. 300 dam ca, 80g bot mi.

Cdch dang: Dem 2 vi dau gia ndt, bo vao ddm cung bot
mi. lam thanh hai cdi banh da nho dap viao gan hai ban chan,
sau d6 dung 14 ngai cu dé ciru am.
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Bi clui: Bai thuoe nay la nghiém phuong trong dan gian,
c6 nguoi dung bai nay chira cho nhiéu nguoi bi benh. déu thu
duoc két qua.

(13) CHUNG AN TiCH TRUONG BUNG

1. Chu tri an tich truéng bung.

l) Pon thudc: 18g 101, 15g than khiic.

Cach dung: Bo 161 va than khic vao mot luong nudc vifa
phai dem sac lén bo ba lay nudc udng ngay.

2) Pon thuéc: 12g toi, 12g than khic, mot luong rugu
trang vira phai.

Cdch dung: Dem 101, than khiic sac voi nudc, lay nudc
sac, thém vao 1 chén rugu trang réi uéng.

2. Cha tri truong bung.

Don thuoc: 10g toi.

Cdch dung: Dem 10i gia nat sau dé dung vai man géi lai
2-4 19p, dap vao huyét trung quan. Dgi cho da cuc bo phat do
va c6 cam gidc néng bong thi bo thuéc ra, néi chung sau 2 gig
thi rua sach nudc t6i, moi ngay 1 lan.

3. Cha tri trueong bung do ti vi hu nhugc.

Don thuoc: 36-60g 141, luon, ruou nhe (nong do thip)
voi lugng vira phai.

Cdch dung: Dem luon rira sach mé bung bd ruot, bo vao
noi, dé vao mot lugng nudc vira phai dun chin, sau khi chin, bo
toi va rugu vao roi dun lai khoang 3-5 phut, an lic nao tuy y.

4. Chu tri ching Khong muén an.

Don thuoc: Mot cay 161, 500g mdu ga (hoac mau vit),
500g dau phu.
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Cdch dung: D6 vao ndi ba bit nudc trong roi dun soi.
Sau khi nudc s6i thém mau ga (hay vit) va dau phu da thdi
vuong nhu quan cd vao, réi bo thém mudéi an va rugu, gia vi
vai lugng vira phai, lai dun cho soi lai, cho mot liic réi bo vao
mot it tinh bot sau khi nudce soi lai, nhanh chéng bo vao mat
luong vira phai dam, tiéu bot, mi chinh, rdi cho toi vao, tat lira
nhac ndi lén la xong.

5. Chu tri tiéu hoa khong tot, khong muon an.

1) Pon thuoc: Mot lugng toi vira phai, 2 qua mudp dang,
mot luong dam vira phai.

Cdch ding: Dem 10i gid nat nhu, dem mudp dang théi
nho. Sau khi nau chin mudp dang, bo 10i gia nat va dam vao,
khuay tron déu, lam thic an.

2) Pon thuoc: 2 cu 16i, 10g sa nhan, 10g tran bi, 10g tat
bat, 10g 6t cay, 1kg cd diéc to, hanh va mudi véi luong vira phai.

Cdch dung: Dem ca di€c cao vay, bo mang va rudt bo
cdc vi thudc va cac gia vi noi trén vao bung ca réi ndu thanh
canh, an lac déi bung.

6. Cha tri tich do an qua nhiéu trimg ga.

Pon thuéc: Mot luong toi vira phai.

Cdch dung: Nau chin toi réi an.

(14) CHUNG DA DAY CO NHIEU NUGC CHUA

1) Pon thuoc: 30g-50g toi, 150-200g thit nac.

Cdch dung: Pem hai vi néi trén bo vao ndi cung véi mot
it nudc vi muoi an hap chin, sau nira gi¢y 1a c6 thé 1ay ra an.
Dai voi tré em, luong ding cham chudce giam bét.
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2) Pon thuéc: Mot luong 101 vira phai, 4g dién that (tic
tam that), 200g thit nac, mot it dau lac (dau phong), mot it
muoi tinh.

Cach dung: Pem dién that nghién thanh bot dem thit nac
thai thanh miéng, lay dadu lac song, toi, mudi tinh xao voi thit
nac cho chin dén 8 phan, réi lay ra bd vao bat, rac bot dién that
lén trén thit nac, lai bo vao néi hap cho that chin, an ldc con
néng, hoac an kém véi com. Ci ciach mot ngay an mot lan,
ngudi bi nhe an 3-5 lan la khoi.

(15) BENH THO TA

1. Chu tri thé ta.

1) Pon thuéc: 20-30 nhanh toi.

Cdch dung: Dem t6i gid nat nhir, dip vao long 2 ban
chan la duoc.

2) Pon thuéc: 500g (6.

Cach dllng.'_Dé vao 2ml nudc, sac con Iml, réi uéng.
Usng lién tiép nhiéu lan.

2. Chu tri thé ta khe.

Don thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cdch diang: Dem t06i gid nat, dap vao long 2 ban chan.

3. Chii tri thé ta chan co quap.

DPon thuoc: Mot lugng 10i vira phai.

Cdch ding: Dem 10i gia nat dap vao long 2 ban chan.

(16) BENH DAU DA DAY

1. Chu tri dau da day.

1) Pon thuoc: 4-5 ci toi tuoi.
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Cdch dung: Pem ca ci 16i con vo rira sach, bo vao noi
do6 nudc vao (nudc ngap toi la vira) ndu chin dén 8, 9 phan.
Nudc luée t6i dé cho ngudi hoac hoi dm, dem udng hét 1 lan.
Pem cti toi lude chin bo vao binh day kin, dem cat di dé dung
khi cdn. Luong dung la: khi déi bung, dem boc vo, an 2-3
nhanh, sap di ngu lai an 2-3 nhdnh (diéu nay rat quan trong doi
vdi nguoi dau ta trang, sau khi an toi khong nén an cac thic an
khac hoac uéng nudc). Sing vao ldic 9-10 gio, chiéu vao lic 2-
3 gi®, mbi budi an 2-3 nhanh t6i. Ngoai ra c6 thé an thém 1-2
lan nita, nhumg phai xa thoi gian an uéng.

2) Pon thuéc: | cu toi, 30g duong do, 9g quang moéc
huong, 9g mach nha.

Cdch dang: Pem cac vi thuéc noi trén nghién ding
thanh b6t min, lam thanh vién I6n bang hat ng6. Lic dau udng
moi lan 7 vién.

3) Don thuoc: 7 cay toi ca la, dim va muéi véi luong
vira phai.

Cdch ding: Dem 10i ca cay ndu chung véi dim va mubi
dem an ndng lic dau.

4) Pon thuoéc: Mot luong 101 s6ng vira phai.

Cdch ding: Pem 10i rira sach, béc vo, gia nat, vat lay
nudc, mdi lan SOml, méi ngay 1 lan, hoa véi nudc s6i dé 4m
rdi udng.

5) Pon thudc: Mot luong vira phai 161 dé cach nam, mot
lugng vira phai dau vimg.

Cdch dung: DPem 161 boc vo, gia ndt, loc bo ba lay nudc,
thém vao mot luong dau vimg bing mot nira nudc tor, khuay
tron déu roi uéng.

6) Pon thuoc: Mot luong vira phai 101 dé cich nam, mét
luong vira phai dam gao.
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Cdch dung: Nau chin (61 véi dam gao, dung ltic con nong.

2. Chu tri dau da day, dau sung sudn nguc.

Pon thuoc: 1 ci 1o, 250g luon, mot lugng rugu vira phai.

Cdch ding: Dem 16i béc vo. dem luon mé bung, bo ruot,
rira sach, bo hai thir vao chao xao chung, thém mé muol, va gia
vi vao, xao chin roi an.

3. Chu tri dau khoang (hoc) da day, viém da day man
tinh.

1) Pon thuoc: 100g 161, 100g gimg, 500ml dam.

Cdch dang: Dem toi va gimg rira sach, thai miéng, ngadm
vao trong dam, bit kin binh dung cat trong 1 thiang tré lén.
Thudng xuyén u6éng nuéc dam ngam va an toi, gimg ngam véi
luogng vira phai. Nguoi dau da day cé nhiéu nudc chua. khi
dung phai can than.

2) Don thuéc: 100g toi, 250g thit bo, 100g dau do, 100g
lac nhan.

Cdch dung: Pem cic vi thuée trén bo vao n6i, dé nudc
vao va thém vao mot lugng muéi an vira phai, nau chin nhir.
An lic d6i bung, chia 1am 2 lan an hét. An lién 20-30 ngay.

3) Pon thuéc: 500g toi, ddm va rugu déu véi lugng
vira phai.

Cach dung: Pem t6i boc vo, bo vao binh, do6 ddm va
rugu vao ngadm. Sau 10 ngay, lay ra an. Lic dau an mdi ngay
3-5 ch1oi, an lién trong 1 tuan.

(17) CHUNG VIEM RUOT

1. Chu tri viém ruot.

Don thuoc: 24g 10i.
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Cdach dung: Pem 10i gia qua loa, bo vao trong 100ml
nude dun s6i dé am, ngam trong 1 gids, bo ba. 1ay nudc dé rira
rudt, moi toi lam | lan.

2. Chu tri viém ruoét cap tinh.

Pon thuoc: 12g 161, mot luong dam gao vira phai.

Cdch dung: Pem 16i gia nat nhir, d6 dam vao, khudy déu
rOi udng tir tur.

3. Chau tri viém ruot - da day cap tinh.

1) Pon thuoc: 30g 16i, 30g mudi an, 7 nén la ngai ciru.

Cdch dang: Pem toi va muodi an bo chung, gia nat, dem
dap 16i gia vao huyét than khuyét & giira ron, réi ciu bang 7
nén la ngai ctru.

2) Pon thuoc: 200g 16i, 500g rugu trang, 200g dudng
phen.

Cdch dung: Dem 16i bécvo, hap trong 20 phit. Bo toi
h4p vao binh, dé ruou va thém dudng phén vao, ngam trong |
thang dé cho mui toi mat di, roi uéng. Méi 1an uéng 5ml ruou
10i, méi ngayuong 1-2 lan.

3) Pon thuoc: Mot lugng toi vira phai.

Cdch dung: Dem 16i gia nat dap vao huyét diing tuyén &
gan 2 ban chan, méi ngay thay thuéc 1 lan.

4) Pon thuoc: 1-2 cii toi vo tim.

Cdch diung: Pem 10i gia nat nhu, tron déu vao chao
loang an mot 1an ro6i ndm ngu.

5) Pon thuéc: 6g 16i, 10g tra, 3g muot.

Cach ding: Trude hét, dem 10i béc vo gia nat nhir roi
thém trad va mudi an vao, tron déu, bo vao binh dung thuoc
hoac trong muoi sat, dun lira do vira trong 5-7 phut, sau dé lay
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ra, hoa vao trong 200ml nudc soi day nap lai dé @, doi nhiét do
xuong dén khoang 40"C, rét nudc thudc ra uong, dem ba thude
con lai bo vao ngam trong [50ml nudc soi, nudc thude nay
chia 1am 2 1an dé uong.

6) Pon thudc: 12-24g toi, 3-6g phen.

Cdch dung: DPem 10i boc vo gia ndt, dem phén nghién
thanh bot min, dem hai thir hoa tan vao nudc soi, uéng dén khi
khong non nira méi thoi.

7) Don thuéc: Mot nira ct toi, 60g ré he.

Cdch dung: Pem ré he rira sach, dem toi béc vo, bo
chung, gia nat, réi hoa vao nudc so6i am, moi ngay uéng 2 lan.

(18) CHUNG NON RA MAU

1. Chu tri non ra mau.

1) Pon thudéc: 4 phan 16i, 1 phan huyén minh phan (con
goi la mang tiéu hay phac tiéu).

Cdch ding: Pem 01 tron lan véi huyén minh phan réi
gid nat, lay 3 lang (150g) dung vai man boc lai 4 16p, dap vao
ché 1dm cua ban chan, tic 1a huyét ding tuyén, dung bang
dinh dan lai. Sau 3-4 gio thi lay ra bo di, mdi ngay dap mot
lan, cho dén khi khong non nita mdéi thoi. Dé tranh cho chéd
dap thuéc khong néi phong bong 1én, trude khi dap thudc, phai
boi vazolin vao 1ong ban chan dé bao ve.

2) Don thuoc: 24g toi.

Cdch diung: Pem 10i boc vo, gia nat, dap vao long ban
chan ding vai man bang lai, dung bang dinh dan lai. Cut 4 gio
dap thuoc 1 lan, dap lién 2 lan.
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3) Don thuoc: 50g 161, mot it vazolin.

Cach dung: Pem 161 gia nat nhir. Trude hét bor vazolin
vao huyét diing tuyén (tirc gan ban chan, chd [6m lic cong ban
chan lai, tic 1a ché giao diém ctia 1/3 dau ban chan va 2/3 duoi
ban chan), roi dap 10i gia vao dung vai man bang lai, ngoai
dung bang dinh dan lai.

2. Chu tri non ra mau khong ngung.

Pon thuoc: 1 cu 16i, 5-7 cay han lién thao troi (con goi
la c6 nho néi, c6 muc), 5-7 cay tiéu k€ tuai, 15g bach thao
duong (nho néi).

Cdch ding: Pem han lién va tiéu k€ gia chung vat lay
mot chén nudc, roéi dem 161 gia nat nhir, sau dé dem nho noi
(chat min mau den dudi day ndi dun bang rom, co) va toi tron
déu, d6 nudc thude néi trén vao lam thanh cao, dem dap vao 16
ron va long hai ban chan (huyét ding tuyén), ngoai lay vai
man bang lai, chd dé roi rét. Moi ngay thay thuée 2-3 lan,
bénh khoi maéi ngimng thudc.

3. Cha tri chiing ra mau ¢ duong tiéu hoa trén.

Don thuoc: 2 cu 16i.

Cdach diang: Gia nat nhi, dap vao long hai ban chan, 4
gio dap mot lan, dap lién 2 lan. Ky udng ruou.

Bai nay ciing dung cho chimg chay mau cam.
(19) BENH SOT RET

1. Chu tri sot rét.

1) Pon thuoc: 30g 161, 30g hung hoang.

Cdch ding: Pem 2 vi bo chung gia nat nhir roi lam vién
to bang hat ngo. Mbi lan uéng 6g. uéng lién 2 lan. Ciing c6 thé
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doi dén khi phét bénh 4-5 1an, uong mot lin vai nudce so1, lic
ga gdy.

2) Pon thuoc: | cl 16i, | thang "binh vi tan".

Cdch dung: Dem 161 gia nat, d6 mot bat nudc giéng vao
(i, loc 1ay nudc trong. lay mot ntra tron voi binh vi tan, udng
hét, réi lai uéng nudc toi con thira lai, uéng xong dap mén day
nam, ra mo hoi 1a khoi.

Bai "binh vi tén": Tran bi, hau khdc (sao nudc gimg) méi
vi 15g, thuong truat (ngam nudc gao) 24g, cam thao (sao) 9g,
nghién chung thanh bot min, méi lan dung 9g.

3) Don thuéc: Toi, ho tiéu, bich thao suong véGi luong
bang nhau.

Cdch dung: Gia chung 3 vi néi trén, lam thanh vién, dap
vao huyét noi quan.

4) Don thuoc: 3 cu 10i (béc vo), 6 hat dao nhan (boc vo)

Cdch dung: Pem hai vi thuéc néi trén dat vao mét ché.,
gia lam thanh cao. Lay thuéc cao dén vao cac huyét than mon,
thdi uyén, ndi quan, 1ay vai man day lai, dung bang dinh bang
lai. Sau khi dan thu6c cao vao huyét vi, c6 thé sinh bong nudc,
dai sau khi khoi sot rét, lay cao di, boi thuée tim vao la khoi.
Chd y: chd uéng thude nay.

S) Don thuéc: 2 ci 10i, 1 hoa chi gidp thao (con goi la
phuong tién hoa, tic la cay bong nudc).

Cdch ditng: Dem hai vi thudc ndi trén gia chung ndt nhir,
dat 1én mang mach (ché dong mach quay), dung vai bang lai.

6) Don thuoc: Toi, ba dau suong (hat ba dau sau khi da
ép hét dau), ho tiéu, méi vi lugng vira phai.

Cdach dung: Gia chung nat nhu, dap vao ron.

Clui v: Khong duoc uong.
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7) Pon thuoc: 6g 101, 3g ging song, 6g la cay thuoc
phién.

Cdch dung: Trugc hét dem la thuoc phién va ginig song
nghién chung thanh bot, sau dem gia chung vai 10i, roi dap vao
huyét ndi quan.

8) Pon thudc: 7 cu 10i, rugu gao vai lugng vira phai.

Cdch dung: Dem 10i boc vo gia nat, hoa vao rugu néng
ro1 uong, moi ngay 2 lan, uong lién vai ba ngay.

9) Pon thuéc: 2 cii toi, 60g 1a 6t cay.

Cdch dung: Pem 10i béc vo ngoai, sau dem bo vao ndi
vGi 14 Gt cay, thém vao mot luong nudc vira phai, sic ldy nudc.
Trude khi lén con sot hai gio, bon gid déu udng | lan, udng
lién cho dén khi khoi sot rét, ba ngay sau mai thoi.

10) Pon thudc: 16i, céc man (con goi la co the) lugng
vira phai.

Cdch dung: Pem 6i va coc méan véi phan bang nhau gia
chung. Dap vao huyét thai uyén.

1) Pon thuéc: Hai cu t6i ndi, mot lugng vira phai la
khoai lang.

Cdch dung: Pem 101 boc vo, gia ndt chung vai la khoai
lang, roi dap vao trén dong mach xuong quay.

12) Pon thuéc: 40g toi, 9g thuong son ché ruou.

Cdch duang: Sic véi nudc, lay nudc dac uong vao trude khi
Ién con sot hai gio, méi ngay 1 thang, lay khoi bénh lam chimg.

13) Pon thudc: 1 cii16i, mot it mudi an.

Cdch diang: Pem toi rira sach, béc vo, gia nat, thém
mudi an vao tron déu. Hai, ba gio trudc khi lén con sét, dem
dap thuoc vao huyét noi quan, noi bong nudc, dung kim sat
trung trich cho bong nudc chay, lay vai man kho sach, day lai,
diung vai nhua bang lai.
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14) Don thuéc: 1 cu1oi.

Cach ding: Dem 10i boc vo, gia ndt nhu, dap vao trén
huyét gidn st (trudc lcm trén van ngang co tay, giita gan dai
clia ban tay va gan gap cua co tay phia xuong quay), bén ngoai
dung vai man bang lak nam bén trdi, nir bén phai, dgi dén khi
da noi bong thi sét rét khoi.

15) Don thuoc: Mot lugng vira phai (0.

Cach diung: Dem 10i gia nat, lam thanh vién to bang hat
dau tam, trudc hét ding mot trang gidy mong cham 16 nhét vao
huyeét liét khuyét (uic 1a 0,5cm trén van ngang c6 tay phia
ngén tay cdi ¢ trén mdu xuong quay, tic 1a lic eo ban tay trai
phai dan chéo ngdén tay tro ap lén trén mau xuong quay sau co
tay cho6 16m nho ma ddu ngdn tay tro chi la day), réi dem vién
101 dap vao, ngoai dung vai mém bang lai, sau khi noi bong,
trich bong chay nudc vang ra la khoi bénh.

16) Pon thuoc: 30g toi, 30g dai hoang, 10g mang tiéu
(con goi la phac tiéu hay huyén minh phan).

Cdach dung: Pem 3 vi thu6e trén gia nat nhir, dap vao
ché cuc cimg dudi suon, ngoai dung vai man day lai va bang
dinh bang lai.

2. Cha tri sot rét, déi khong an duoc.

Pon thuoc: 1 cutoi, 0,3g gimg song.

Cdch diing: Pem 2 vi thudc trén nghién nho, hoa vao
ntra it ruou, bo ba, udng khi chua lén con sot.

3. Cha tri sét cach nhat.

1) Pon thuoc: Toi hung hoang. dau tay banh tét, moi thi
luong vira phai.

Cdch dung: Bo chung vao gia nat lam thanh vién, ngoai
boc than (chau) sa. Sau khi lén con s6t 3 lan, sang sdm dan vao
giira song long may, ngoai !ay bang keo dinh lat.
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2) Pon thuoc: Nua cu 16i song, 3-5 la dao tuoi.

Cdach dung: Dem gia chung 2 vi thuoc trén goi lai bing
vai man dem nhét vao 16 mii trai hodc phai, nhét vao hai. ba
gi0 trude khi lén con sot.

4. Chu tri sot 3 ngay, chi sot rét cach 2 ngay lén con
1 lan.

Pon thudc: | cli 161, 3g hoang don (con goi 1a héng don,
duyeén don, chau don).

Cdch ding: Dem 3 vi thu6c trén gid nat tron voi nhau
lam thanh 3 vién, sdang ngay lén con so6t hudng vé phia dong
lay nudc giéng uong 1 vién, uong lién 3 ngay.

Bi clui: Bai thuéc nay la nghiém phuong ciia ngudi xua,
chira s6t 3 ngay c6 hiéu qua.

(20) BENH DAU BUNG

1. Chu tri dau bung.

1) Pon thuéc: 10 cu toi.

Cdch dang: Ngam dim 2-3 nam, ngudi bénh c6 thé an |
lan 2-3 ci, néu nhu khong kip ngam dam, luéc an ciing dugc.

2) Pon thuoc: 6g toi, 6g gimg, 12g dudng cat.

Céch 1am: Pem cac vi thuéc trén bo chung, gia ndt, sau
khi an, uéng nudc soi dé nguoi.

2. Chu tri dau ¢ phan bung.

Pon thuoc: 4 ct 16i ca dau.

Cdch dung: Dung gidy udt goi lai, nudng chin, an 2 cu,

mot choc lai an 2 cu con lai, $é hét dau, khoi bénh.
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3. Chu tri viem ruot két va tat ca cac chiung dau
chuong bung.

Don thuoc: Vai ba chuc c toi.

Cdch dung: PBem 161 gia ndt, trai 1én trén vai mong, ddn
vao cho6 dau chudng.

4. Chu tri dau bung tinh han.

Don thuoc: 100g 101, 100g gimg song, SO0mI dam.

Cdch dung: Dem gung rua sach, thit miéng ngam vao
dam, cung vai 161 ca cu rura sach, day kin cat giar 1 thdng trd lén,
moi lan uéng nudc dim va nhai an toi, gimg vdi lugng vira phai.

5. Chu tri dau bung khéng dut.

Don thudéc: Toi, 14 ngai ctu, a nguy, méi vi vdi luong
vira phai.

Cdch dung: Dem a nguy nghién thanh bot min, gia ciing
01 nudng chin, lam thanh vién bang hat dau twong, méi lan
uong S hat, nang khoang 0,75g vdi canh ngai ctu.

6. Chu tri dau chuong bung do khi tré (khong luu
thong)

Pon thuéc: Vai can ta toi, ruou mau, rugu trang voi
lugng vira phai.

Cdch dung: Bo toi vao binh, do day rugu mau va ruou
trang, dat 1én bép ham chin, méi ngay an mot it tuy lugng.

7. Chu tri dau bung do rudt co giat gay nén.

Don thuoc: Mot lugng vira phai toi song.

Cdch dung: Dem 01 gia nat, vat lay nudc, hoa vao mot
lugng nudc s6i vira phai roi uéng.
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8. Chu tri dau bung do ta han noi tro.

Pon thudc: 1oi. luu hoang .(huynh). ngo thi du, moi vi
vai luogng vira phai.

Cdch dung: Pem luu hoang, ngo6 thu du nghién thanh bot
min, gia chung vdi 10i thanh dang cao, dem dap vao 16 rén cua
nguoi bénh, day lai bang vai man, dan bang dinh dé giir la,
thudng thi chi sau | gig dung thuoc dau c6 thé giam nhe hoac
mat di, lic dung thuoe kiéng dung cédc thire an séng. lanh.

9. Chu tri dau bung do bi rét.

Don thuoc: 1.5kg toi, 0,75kg dam, 0,75kg ruou.

Cdch dung: Dem t6i béc vo ngam vao trong dam rugu bit
kin sau 10 ngay la dung dugc, lic dau moi ngay an 5-6 nhanh
161, chia lam 2-3 lan, an lic déi bung, an lién trong 7 ngay.

10. 9. Chu tri dau bung do bi rét, hoac an qua nhién
trai cay gay nen.

Don thuoéc: 50g 161, 50g gimg song, 250g dam.

Cdch dung: DPem 10i rira sach, tich nhanh, dem gimg rira
sach, thai miéng, bo tat ca vao binh, do dam an vao, bit kin.
ngam trong 30 ngay tro nén, lic dau bung an mot it to1, ging
va uébng 15ml nudc ngam thuée.

(21) CHUNG SAY NANG

1. Chu tri dé phong say nang.

Don thuoc: Mot lugng vira phai tor ngam tuong.
Cdch dung: Hang ngay dem an khi an com.

2. Chii tri say nang.

1) Pon thuoc: Toi, nude soi dé am déu vdi luong vira phai.
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Cach dung: Pem 101 gia nat, hoa vao nudce soi dé am,
roi uong.

2) Pon thuoc: | cu toi.

Cdach dung: Pem 101 boc vo, rira sach, gia nho, bo vao
trong mot lugng vira phai nude soi1 dé unguoi. khudy déu roi
uong, hoac gia toi lay nudce ro vao miii lam cho nguoi bi hon
mé vi say nang tinh lai.

3) Pon thuoc: 2 cu ton.

Cdach dung: Dem toi gia ndt nhir va lay dat nong mat
dudng, bo bé mat khong dung. bo bui bun khong dung, hoa vai
nudc madi muc lén uong | bat.

Bi chua: Bai thuoc nay la nghiém phuong cha nguoi
xtra. Theo sach "ung nghiém luwong phuong" thi chita say
nang rat hay.

4) Pon thuoc: Mot luong nudc toi vira phai.

Cdch dung: Bem 16 vao miii va hong la tinh va dung mot
it nudc so61 nguodi hoa vao nudc 161 roi uéng la khoi.

3. Cha tri say nang bi hon meé.

1) Pon thuoc: Mot lugng toi vira phai.

Cach dang: Pem 10i gia nat, vat lady nudc ro vao mii
nguot bénh, lai lay nudce 101 hoa vao nude mat uéng la khoi.

2) Pon thuoc: Toi, gimg tudi, he, déu véi lugng vira phai.

Cach dung: Pem 3 vi noi trén rira sach. dem 101, gimg boc
cao hét vo. bo chung 3 vi dem gia ndt, vat lay nudgc dé uong.

3) Don thuoc: Toi. 1d coc man tuoi déu véi luong vira phai

Cach dung: Bo chung gia nat, lay nudc ro vao mii cho

hat hoi.
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4. Chu tri say nang thuong tho ha ta.

Pon thuoc: 6 cu toi, 9g phen.

Cdch diang: Pem 10i, phén, bo chung gia nat hoa vao
nude sOi dé mat roi uong.

(22) BENH LI

1. Chu tri li.

1) Poi thuoc: 3 cu 101, mot luong vira phai dudng do
hoac duong trang.

Cdch dung: Gia nat 10, thém dudng do vao néu la hong 1,
thém dudng trang vao, néu la bach li, hda vao nudc soi dé uong.

2) Pon thuoc: 3 cu toi, | ci khoai lang, 30g ducng do.

Cdch dung: Pem ci khoai lang rira sach, cao vo, khoét
mot cdi 16, bo 101, dudng va bot mi vao, bit miéng 16 lai, dem
nuéng chin, méi lan an 1 ci, méi ngay an 1 14n, an lién 3 ngay.

3) Pon thudc: 140g 16i, 62g rau sam, 31g hong tra.

Cdch dung: Dem rau sam, hong tra nghién thanh bot
min, dem 10i gia ndt nhir tron vao, roi lai tron véi ho gao lam
thanh vién. Vao cudéi mua xuan diu mua he, sing chiéu moi
buoi déu udng 3-6g, uong lién 7 ngay.

Bai nay ¢6 tac dung dé phong d6i vGi bénh li rat (6t

4) Pon thuoc: 30g 16i, 500g rau sam tuoi, mudi an, Xi
dau, duong trang, vimg den, hoa tiéu (hat sén), dam, hanh cu,
mi chinh déu vai luong vira phai.

Cach dung: Dem rau sam nhat bo ré gia va tap chat, rira
sach, cat thanh tung doan ngan, nhing vao nudc soi, vat ra cho
rdo nudc, gia nat 1oi, rang vimg cho thom, tron déu voi rau sam
da lam toi ra; cudi cung bo toi, hanh, bot hoa tiéu, dim, mi
chinh, vimg vao rau sam. tron déu roi an.
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2. Chu tri nhiét li (5 nong).

Pon thuoc: Toi. dau xi nhat déu voi lugng vira phai.

Cdch dung: Dem toi béc vo, lay mot luong tuong duong
dau xi bo chung vao, gia nat: mai lan uong 5-10g vdi nudc soi
am. moi ngay 2 lan.

3. Cha tri han li (li lanh)

Pon thuoc: 12g 101, mot it cau tau thuoc la.

Cach dung: Khoét rong ct 101, nhét vao mot it cau thuoc,
nudng chin roi dem sac uong.

4. Cha tri xich (hong) li, bach li

1) Pon thuoc: 30-60g 10i ca cong, 6-9g hoac huong.

Cdch dung: Sac 2 vi thudc trén lay nuéc, chia ra uong.

2) Don thuoc: | ciitoi, 30g xi dau vimg, 30ml dam.

Cdch dung: Dem 101 gia nat. hoa vao xi dau vimg pha
dam roi uong.

3) Don thuoc: Mot luong 10i vira phai, 500g mam kiéu
mach, mot it mudi, mot it dam.

Cdch diang: Luoc chin mam kiéu mach, bo thém 161 gia
nat, mudi va dam vao, lam thirc an an véi com.

5. Cha tri li cAm khau.

1) Pon thuoc: Toi, dim gao déu vai luong vira phai.

Cdach dang: Pem 10i ngam vao dam gao, thai gian cang
lau cang tot, moi lan an 15g, moi ngay 3 lan.

2) Don thuoc: Mot luong t0i via phai.

Cdach dang: Bem 101 gia nat dap vao gan hai ban chan
(dap vao ron cing dugc) ngudi bénh, ldy vai man bang lai.
ngoal dung bhang dinh ddn lai, mnéi ngay dap thuoc 1-2 lan.
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Trude khi dap thuoc. phai boi lén chd dap thuoc mot lop
vazolin hoic md lon dé khoi hai da.

6. Chu tri li do vi khuan.

1) Pon thuoc: 36g 16i vo tim. mot lugng gao té vira phai.

Cach dung: Dem 101 boc vo, bo vao nudc, dun so1 2-3
lan, sau do vat ra, bo gao té vao nudc ludc toi nau thanh chio
loang, roi bo oi ludc vao, ndu lai. Sang, (6i mdi budi an chao
16i I lan.

Bai thuoc nay c6 hiéu qua rat tot doi voi viéc chira tri
bénh li man tinh do vi khuén clia cdc vi trung, 130 nién.

2) Pon thuéc: 50g t6i vo tim, mot luong sird duong
vira phai.

Cdch dung: Pem 16i béc vo, gia ndt, ngadm vao trong
100m! nudc am 38°C trong 2 gid, ldy vai man loc qua, thém
vao mot lugng sird duong bang mot nira luong toi. Nguai 1on
méi ngay uong 80-120ml, chia lam 4 lan, tré con moi ngay
uong 15-40ml, chia lam 3 lan.

3) Pon thuoc: 2 ci toi, 60g gao.

Cdch dung: Dem 101 boc vo. dem gao vo sach, bo chung
vao ndi nau thanh chdo toi roi an.

4) Pon thuoc: Toi, hoang lién déu vai lugng vira phai.

Cdach dung: Dem hoang lién nghién thanh bot min, bo
vao trong mot luong twong duong toi, gid chung, tron déu, moi
lan uong 3-6g, moéi ngay 3 lan, udng Vi nudc com.

5) Pon thuoc: 1 cu 101, 3 lat gimg song.

Cdach dung: Dem 101 va giing sac véi mot luong nude vira
phai, lay nudc uong. Moi ngay | thang.

6) Pon thuéc: Mot luong 10i vira phat, 200ml nudc muoi
am 2%.
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Cdch dung: Dem toi gid nét, vat 1dy nudc, dung nudc so6i
am pha thanh dung dich t6i 10%. Trudc hét dung nudc muoi
Am 2% rira sach ruot. Sau 18y dung dich t6i 10% bom vao ruot.

7) Pon thuoc: | cutoi, 100g rau dén, mot it dau ving.

Cdch diung: Pem 161 boc vo, gid ndt, dem rau dén rira
sach, cat thanh doan dé san. Sau khi bé dau vimg vao chao
nhom, bo rau dén vao ngay, sau dé dat lén bép ltra do xao chin,
rac toi gia lén, an hét | lan.

8) Pon thuoc: 3 cii 16, 54g dai ké, 90g duong do.

Cdch ding: Pem 2 vi truéc gia nit véi duong, do vao
400ml, ngam trong 12 gid, sau dé chia udng hét 2 lan.

9) Pon thuoc: 10 cu 161, 15g duong do, 50g rugu trang.

Cdch dung: Dem 10i boc vo cat nho, thém rugu va dudng
vao, tron déu, diing luta dun ruou, dong thoi khuay dao, doi Iira
tat, hoi nguoi, dung hét 1 lan.

10) Pon thuiéc: Mot luong toi vira phai (toi vo tim
cang tot).

Cdch ditng: Pem 10i gia nit ldy 30ml nudc t6i, d6 thém
vao 300ml nudc soi dé nguoi, khuay dao cho that déu, dung
dung cu rira ruot tir tir bom dich toi vao ruot thang, méi ngay |
lan. Ngudi 16n moi ngay 300ml, tré con cham chudc giam bét,
lam lién 3-5 ngay.

7. Chu tri li tinh vi khuan dang thap nhiét.

Don thuoc: 2 cu to1, 100g rau sam, 2 cdi trimg ga rdn,
mot luong vira phai bot keé.

Cdch dung: Pem nudc dé vao bot ké, lam thanh banh
bot. Sau dé 1y rau sam, tOi rira sach, cat nho, rdn véi tring ga
dé 1am nhan, dem nhan bo vao banh hap chin réi an.
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8. Chu tri li do vi khuan, viem ruot.

Pon thuoc: 30g toi, mot it muoi an.

Cach dung: Pem t0i boc vo gia ndt, thém vao mot it
muéi an, tron déu roi an, an lién 3 ngay 1a khoi, méi ngay 3 lan.

9. Chu tri li ma trong phan co dang kco, bénh trinh
tuong doi dai.

Don thuoc: 1 ci16i, 200g mi sgi.

Cdch ding: Pem 101 boc vo gia ndt, tron vai mi sgi ndng
roi an, moi ngay 1-2 lan, c6 thé dung quay quét toi dé an.

10. Cha tri li tinh vi khuan man tinh.

Pon thuoc: | ¢l tdi, 60g tra long tinh.

Cdch dung: Pem 16i boc vo rira sach, gia nat, bo vao
binh tra cling tra, pha véi nudc s6i, uéng nhu tra.

11. Cha tri di ia chay do an uong va di li khong ngimg.

Pon thuoc: 2 ci toi, 30g son tra sao.

Cach dung: Sic nuéc uéng, moi ngay 2-3 lan.

12. Cha tri li nghi (lic nghi, lic phat, lau khong khoi)

Don thuoc: 2 cu 101, | qua trimg ga.

Cdch dung: Pem noi dat lén bép lira, bo 16i vao noi,
dap trimg ga tuoi vao trén toi, day vung that kin, dai toi chin,
an khi doi bung méi ngay 3 lan, lay khoi bénh lam muirc.
Hoac dung 2 qua tritng ga ludc chin an véi toi gia ndt, cing
c6 hiéu qua.

13. Chu tri li amip.

1) Pon thuoc: 70-100ml nudc ngam toi 10%

Cach duang: Bom vao rudt, gitr lai. moi ngay | lan, noi
chung 6 1an la mot liéu trinh. Dong thai ¢6 thé lay | ca toi vo
tim, chia ba lan an song.
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2) Pon thuoc: Mot lugng vira phat toi vo tim.

Cdach dung: Hang ngay lay | cua toi vo tim, chia lam 3
lan an song trong cdc bira an va dung 70-100ml dung dich toi
10%, méi 16i bom vao giir lai trong rudt. Sau khi khoi. trong
vong 1-2 thang, kién tri an hang ngay nira cu dén | cu toi vo
tim, c6 thé dé phong dugc bénh téi phat.

14. Chau tri li tré con.

1) Pon thudc: Mot lugng 01 vira phai, 5S0g duang trang.

Cach dung: Pem 10i boc vo rua sach gia nat, dung vai
man loc iy nudc, ctr 10ml thém vao 50g duong trang, rdi do
vao 100ml nudc s6i dé nguoi, khuay déu dé cho duong tan. Tré
con dudi hai tuoi, méi ngay 3 lan, méi lan Sml; tir 2-5 tuoi,
moi lan 8ml, méi ngay 3 lan; 5 tuoi trd lén, méi lan 10ml, moi
ngay 3 lan.

2) Pon thuoc: 30g 10i, 500g rau sam tuoi, hanh cu, ving,
mudi an, mai vi vdi lugng vira phai.

Cdch dung: Dem 10i rira sach, gia ndt, rau sam rira sach,
cat thanh doan, bo vao nuéc soi luéc chin vét ra cho kho; hanh
cl rira sach thai thanh miéng, vimg rang thom gia nho. Pem
10i gia, rau sam, vimg gid, mudi an bo vao trong bét tron déu,
lam thuc an, an véi com.

15. Chu tri dé phong li.

Pon thuoc: 3-4 cli 16i song.

Cach dung: Hang ngay an lic an com.

16. Chu tri li, viém ruoét, di 1a chay.

Don thuoc: | cu o1, 20g duong cat.

Cdach dung: DPem 16i béc vo, tach nhanh. cat vun, tron
véi duong. chia an hai lar. moéi ngay, sang 1 lan, t6i 1 lan, an
trudc khi an com, an lién 7-10 ngay.
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17. Chu tri li lau ngay, than the suy nhuoc, dau bung,
so lanh.

Pon thuoc: | cu10i, 3 ldt gimg song.

Cdach dung: Bo 10i va gimg vao am sac chung lay nudc
uong, moi ngay | thang.

Bi chii: 35 nguoi bénh da dung don thude nay déu thu
duogc hiéu qua tot. Noi chung udng thude sau 5-10 ngay la thay
hiéu qua.

18. Chu tri li cap, man tinh.

Pon thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cdch dung: Hang ngay, lic an com, an 1-2 nhdnh 16i
song, moi ngay an 3 lan, an lién vai ba ngay.

(23) CHUNG VIEM NAO B TiNH DICH

1) Pon thuoéc: 3 cu 16i, 60g thach cao song, 30g ré cay
gai (lam banh).

Cdach dung: Pem 10i, thach cao va ré gai bo chung, gia
nat, dung vai man géi lai, dap vao sau co.

2) Pon thuoc: 1 cu 161, 15g dau xanh, 3g cam thao song.

Cdch dung: Pem 161, dau xanh, cam thao bo vao am sac
lay nudce, uong moi ngay 1-2 lan.

(24) BENH THUONG HAN VA PHO THUONG HAN

Pon thuéc: Vién 161 hoac con 101 (luong dung dua theo
thuoc vién ma tinh) khong dinh lugng.

Cdach dang: 2g vién 10i (hoac con to1), cir 4 gid uong |
lan, uong dén khi than nhiét binh thuong. Sau dé uéng tiép tuc
7-9 ngay, mot liéu trinh la 9-16 ngay.
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(25) CHUNG iA CHAY (thao da)

1. Chu tri ia chay.

1) Pon thudc: Mot cai da day (bao tr) lon, mot luong toi
vira phai.

Cach dung: Dem da day lon rira sach, boc hét mang ma.
roi bo 101 vao, day da day la vira, bo vao néi ninh tir sang dén
toi, ninh dén khi tdi va da day nhir hét la duge, bo thudce "binh
Vi tan" (mot loai thude lam san) vao. gid thanh dang cao. dem
lam thanh vién 16n bang hat ngo, méi lan an 30-50 vién vai
canh hoac vai com lic déi bung.

2) Pon thuoc: 2 cl 161, hai vién phén (I6n bang hat dau
tuong).

Cdch dung: Pem toi gia nat bo ba, lay nudc, dem phen
nghién thanh bot, tron vao nudc toi, uéng hét 1 lan, moi ngay
2 lan.

3) Pon thuéc: 30g 10i, 60g cli cai.

Cdch diung: Dem 101 béc vo gia nat, dem cu cai luoc lay
nudc bd ba, nhan lic nudc con nong, bo toi gia vao, chia uéng
lam 2-3 l1an. Méi ngay udng | thang, cho dén khi khoi.

4) Pon thuoc: Mot lugng toi vira phai.

Cdch ding: Hang ngay 3 bira an, lic an, moi bira an hai
cl tdi, an lién 2 ngay.

S) Don thuoc: 12-24g toi.

Cdch ding: Pem t6i nudng chin béc vo, uéng vdi nudc
duong do, moi ngay 2-3 lan.

6) Pon thuoc: 100g to1, 100g muodi an.

Cdch ding: Pem 10i boc vo gia nat nhu, bo vao binh
dung cung véi muéi an, doé vao 500ml nudc, moi ngay uong 4
lan, moi lan 6-9ml.
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7) Pon thuoc: 2 cu 101, 30g duong do. 30g la che tuoi.

Cach dung: Trugc hél dem toi gid nat bo vao bat, ro1 bo
ld che va duong vao, pha nudc s61 noéng vao, day bat lai, doi
khi nudc hoi am thi uéng, moi ngay 3 lan.

2. Cha tri 1a chay lién mién, khong dut.

1) Pon thuoc: 1 cu 1o1.

Cdch diang: Pem 161 nudng ton tinh, pha vao nudc s6i
roi uong.

2) Pon thudc: 3 cu toi, 30g duong do, | cu khoai lang.

Cdch ding: Truéc hét dem cu khoai lang khoét mot 16,
bo 161 va duong vao, bit lai, dem nudng & bép than cho chin roi
an. M6i ngay 1-2 lan, m6i ngay | thang.

Bi clui: Biéu hién cla bénh nay la bung soi, phan long
hoac an khong tiéu. Bai nay la nghiém phuong dan gian, co
hiéu qua diéu tri kha tot.

3) Pon thudc: 30g 10i.

Cdch dung: Pem 161 nudng chin roi an. Méi ngay 2 lan.

4) Pon thuédc: 2 cu 101

Cdch dung: Dem 16i nudng 16n tinh, roi sac lay nudc
chia uéng 2 lan, méi ngay 1 thang.

3. Cha tri ia chay man tinh.

Pon thuoc: Vai ba cl toi, mot luong vira phai nén ngai
ciru.

Cdch dung: Dem 10i thdi thanh lat mong, dem dan vao
huyeét thién xu (& gitra ron, cach huyét than khuyét 2 tac ta) va
huyét than hai (& trén duong chinh gidta bung, ché 1,5 tac &
dudi rén). Sau do dem la ngai ciu vé thanh hinh cau, to bang
hat dau xanh, dem dat lén trén lat toi dé dot ciru, moi huyét dot
3 lan.
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4. Chu tri ia chay do bi lanh.

BPon thuoc: 120g 101, 2 qua trimg ga.

Cdch ditng: Pem 161 rira sach, bam nho. ran véi triing ga,
khong bo muéi, an tuy y.

5. Chu tri ia chay do bi lanh vé mua he.

Don thuoc: 64g 101, 64g hanh cti, 64g gimg, 10g xuyén
son giap (vay té té, vay con trit), 15g moc miét nhan (nhan
hat gac).

Cdch diung: Dem cac vi thuéc noi trén nhao bang dau
vimg, roi thém vao 8,5g nhii huong, 8,5g mot dugc, 1,5g dinh
huong, dao déu dem dap vao ron cua nguoi bénh, lay vai man
day lai, ngoai dan bang dinh.

Bai nay la mot nghiém phuong cua nguoi xua.

6. Chu triia chay do han (han ta).

1) Pon thuoc: 12g 161, mot it chu sa.

Cdach dung: Dem 10i gia nit nhu, tron déu voi chu sa,
dap vao 16 roén va vao huyét ding tuyén ¢ long hai ban chan,
lay vai man bo lai, ngoai dan bang dinh. Méi ngay thay thuéc
mot fan.

2) Pon thuoéc: Mot lugng toi vira phai.

Cdch ding: Pem 10i gia nat nhir dap vao 16 rén nguoi
bénh, lay vai bang lai ngoai dan bang dinh.

7. Chu tri 1a chay do nhiét (nhiét ta)

Pon thuoc: Toi, hoang lién, méi vi lugng vira phai.

Cdch dung: Pem hoang lién nghién thanh bot min, lay
161 gia ndt tron vao, lam thanh vién to bang hat ngd, moi ngay
uong 2-3 lan, méi lan SO vién khoang Sg, uéng vdi nudc com.
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8. Chu triia chay do thap (thap ta).

1) Pon thuoc: 12g 101, 92 gimg song. 12g dat tdo bo hot.
mot luong vira phai dat long bép.

Cdch dung: Pem cac vi thuée noéi trén bo chung gia nat
nhu dang cao, dap vao ron cua nguoi dau, roi dung la ngai cuu
dé cach thudc ciru treo trong 20 phit, sau khi ciu lay vai man
day lai, ngoai dan bang dinh, mo6i ngay thay thuoc 1 ldn, ciu
bang ngai ctru 1 lan.

2) Pon thuoc: 30g 101, 24g bach truat sao, 15g xa tién tr
(hat ma dé).

Cdch ding: Pem 10i nudng chin, lay vai géi hat ma dé lai,
dem toi nuéng. hat ma dé va bach truat sao, sac v4i mot lugng
nudce vira phai, 1ay nudc sac chia uong 2 1dn, moi ngiy 1 thang.

9. Chu tri ia chay nhié¢u nudc (thuy ta)

Don thudc: Mot luong 10i vira phai.

Cdch ding: Dem 101 boc vo, gia nat nhir dap vao gan ban
chan, 1ay vai man day lai, ngoai dan bang dinh, moi ngay thay
thuoce | lan.

10. Chu tri ia chay do ti vi hu nhugc.

Pon thuoc: 12g 101, 6g ho tiéu.

Cach dung: Dem ho tiéu nghién thanh bot. bo toi vao gia
chung nat nhir, dap vao ron nguoi bénh, lay vai man day lai,
ngoai dan bang dinh, moi ngay thay thuoc 1 lan.

11. Cha tri i1a chay do ti hu, hoac di ia lau khong dut.

1) Pon thuoc: | cutol, | qua tritng ga.

Cdch dung: Dem tring ga luodc chin gia vai toi rot an
ngay.

2) Pon thuéc: 3 cu 10i. | cu khoat lang. 30g duong do.

61



Cach dung: Pem 161 va duong bo trong long cu khoai,
nudng chin khoai roi an.

12. Chu tri dau bung ia chay tinh thap han.

Don thuoc: 1-2 ci 101 song.

Cdch dung: Pem 101 nudng chin trong than bép, lay ra
boc vo, gia nat nhu, lic con nong dem dat vao ron, gifr lai.
Hoac lay toi séng gia nat dap vao rdn, hoac gan ban chan.

13. Chu tri ching 1a chay lan ngay, c6 mau.

BPon thuoc: Toi, dau xi nhat véi phan bang nhau.

Cach duang: Dem hai vi nghién nho, tron véi nhau lam
vién 1o bang hat ngo, moi ngay uéng 30 vién.

14. Chu triia chay do viem ruot, da day gay nén.

Don thuoc: 15-25g o1, 50-100g rau sam.

Cdch dung: Pem 161 gia nat, trudc hét lay rau sam sac
lay 1 bat nudc, réi hoa toi gia vao, loc 1dy nudc, ciing 6 thé bo
thém dudng vao, mdi ngay chia uong 2 lan.

15. Cha tri ia chay nhu séi do hu han.

Pon thuoc: 12g 161, 6g gimg song, 30g phuc long can (dat
long bép, con goi la tdo tam tho), 12 qua hong tdo (tuc dai tdo).

Cdach dung: Pem cac vi thuoc gia nat, dap vao bung, roi
sau dung nén ngai ctru am, moi ngay 2 lan.

16. Chu tri viém ruot.

1) Pon thuoc: 6 nhanh t6i, 50g dam an.

Cdach dung: Pem toi gia nat nhu, tron vao dam an,
uong mot lan.

2) Pon thuoc: 100g 1061, 250g dam an.

Cach dung: Dem 101 rua sach, tich thanh nhanh, bo vao
binh, ré1 do dam an vao, day kin, ngam trong 30 ngay tro lén
dé sin. Luc di ia chay. méi ngay 3 lan, m6i lan an 6 nhdnh to1.
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17. Chu tri viem ruot man tinh
BPon thuoc: Toi. hanh, he déu vai luong vira phai.

Cach ding: Dem 3 vi noi trén, cat nho, nau chdo an.
(26) CHUNG TAO BON

1. Chu tri tdo bon.

1) Pon thuoc: Toi, rugu trang, mai vi vai lugng vira phai.

Cdch dung: Dem 101 boc vo, bo vao rugu ngam, sau 10
ngay lay ra dung. hang ngay truéc khi di nga uéng 1-2 chén
ruou toi.

2) Pon thudc: Toi song khong ké so lugng.

Cdch dang: Hang ngay an mot lugng toi song vira phai,
tap thanh théi quen di 1a ding gio nhat dinh.

3) Pon thuoc: 200g 161, 600ml rugu trang 40°C, 50g long
do trimg ga, 50g ving, 100g mat ong thuan tuy.

Cdch diing: Pem to1 gia nhir, bo long do trimg ga vao
tron déu, dung lira nho say kho, chd dé chdy, nghién thanh bot,
dem vimg rang chin, chd dé chay nghién thanh bot. Dem hai
loai bot noi trén hoa vao rugu trang, sau doé thém mat ong vio,
khuay dao déu, ro1 dem cat vao trong ché mat trong 6 thang,
thi thu dugc mot thit dich trong & tiang trén trong sudt, c6 mau
nuéce che nhat, goi la dich toi. khong ¢6 mui hoi. Luc dung, lay
20 giot dich t0i, hoa vao trong mot lugng nude nhiéu gap 5 lan
roi uéng. Méi buoi t61 ung mot lan.

2. Chu trij tao bon do lanh (lanh bi)

1) Pan thudc: 10g 10i, 15g phu tir bao ché, 9g kho dinh
huong, 9g bao xuyén 6 (phu tir Tu Xuyen bao ché), 9g huong
bach chi, 3g ho tiéu.
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Cach dung: Dem cac vi thuoc trén gia nat, lam thanh
banh dap vao ron.

2) Don thuoc: Mot nhanh toi.

Cach dung: Pem 101 rua sach boc vo, nuong chin, roi
dem nh¢t vao 16 dit.

(27) BENH VANG DA, VANG MAT DO VIEM GAN,
DO THAP NHIET

Pon thuéc: Mot luong 101 vira phai, 250g cu niéng, mot
luong twong ca chua vira phai.

Cdach diung: Toi gia nat nhi, cu niéng cat thanh timg
miéng dai, do md vao chao ran, ran cho chin dé 7 phan, chia
dot bo cu niéng vao, ran cho vang, réi vét ra, cho ro kho hét
md&. Dé md lai ddy chao, bo 10i gia vao, dao qua cho boc mui
thom, thém vao tuong ca chua, mudi, duong trang, xao mot
choc, réi do vao mét luong nudc vira phai, sau khi nudc s6i
sung suc, bo cu niéng vao, dun tiép 5 phit nira bang lira vira,
lay tinh bot rdt nuac la duoc.

(28) CHUNG VIEM GAN

1. Chu tri viem gan man tinh.

1) Pon thuoc: 1500ml dich toi, 2000ml dich hat cau ky,
3000g duong qua, S0ml tinh thom cua chanh, 50g axit tdo tay,
6500ml nudc soi dé nguoi.

Cach dang: Pem dich hat cau ky va dich toi uon lan
nhau va khuay déu ¢ trong mot cai binh sach. Sau d6 dem loc
ldy nudc, bo thém duong qua, tinh thom ctia chanh, axit tao
vao dich loc, réi lai dem pha vao nudc soi dé ngudi. Bem loc
lai mot lin nita la c6 thé dem dung.
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2) Pon thuoc: 50g 161, dauv xanh, duong trang déu véi
luogng vira phai.

Cdch dung: Dem 101 gia nat nhir dé san, nau chdo dau
xanh vai mot luong dudng trang vira phai, doi cho chao nguoi,
lay 10i gia bo vao, an moi ngay 2 lan.

2. Chu tri viéem gan do tring doc.

Don thuoc: Mot lugng t0i vira phai.

Cdch ding: Pem 106i boc vo, hap chin, say kho, nghién
thanh bot, dung lam gia vi trong 3 bita an hang ngay, dung lién
1-3 thang.

(29) BENH GIUN DUA

1. Cha tri giun dia.

1) Pon thuéc: Toi, rugu trang déu véi luong vira phai.

Cdch dung: Dem 10i gia nat, vat 1dy 15g nudc, dem nudc
10i hoa vao rugu trang, khuay déu roi uong.

2) Pon thuoc: 30g 16i, 20g phi tir (thong do hoi Torreya
nucifera), 10g nhan st quan tir.

Cdch dung: Dem 3 vi ndi trén gia ndt, sac lay nude, bo
ba, méi ngay uong 3 lan, lic déi bung.

3) Don thuoc: 30g toi, 30g vo cay bach duong.

Cdch ding: Dem 2 vi thudc néi trén gia nat, dap vao ron
ngudi bénh, day vai man lén trén, ngoai dung bang dinh dan
lai. M6i ngay lam | lan, giun tu ra.

2. Cha tri giun diia o mat, ciing tri giun dida ¢ ruot.

1) Don thuéc: 90g (0i.

Cdch dang: Pem 10i gia lay nudc, bom nudc toi vao

ruot, may ngay sau giun sé ra.
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2) Pon thuoc: Nudc toi (cu thi o). dam déu vai luang
vira phai.

Cdch dang: Pha dim vao nuoc o1, uong 2-3 bat va an
nhiéu toi.

3. Chu tri tao do giun daa.

Pon thuoc: 30g 101.

Cdch ding: Dem t6i lude chin. an mot lin ca nude lan car.

(30) BENH GIUN MOC

1. Chu tri giun moc.
1) Don thuoc: Mot luong o1 vira phai.

Cdch dang: Pem toi song cat thanh miéng nho an lic
dot bung.

2) Pon thuoc: 30g o, 20g phi ur. 15g nhan st quan ti.

Cach ding: Pem 3 vi noi trén gia nat. sac lay nudc, bo
ba, moéi ngay uong nude sac 3 lan vao lic doi bung.

3) Pon thuoc: 30g 10i, 6-9g cau. 6-9g vo ré xoan dau, 6-
9g hac sat (Lappnha echinata)

Cdach ding: Bo chung sac ldy nudc uong, moi ngay |
thang, uong dén khi khoi benh thi thoi, uong lic doi bung.

4) Pon thuoc: Mot lugng 10i vira phat.

Cdch dung: Pem 101 tach nhanh. boc vo, cat nho. Hang
ngay sang sém nhai an lic dor bung, an lien 2-3 ngay.

2. Chu tri giun dia, giun moc, san xo mit.

Pon thuoc: 30g 161, 20g phi tr, 30g nhan su quan .

Cach dung: Pem ciac vi thuoc tren siac loc lay nude chia
uong 3 lan lic dor bung.
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31. BENH GIUN KIM

Pon thuoc: Mot luong 101 vira phai, mot it dau hat cai.
Cdach dang: Dem (01 gia nat, thém dau hat cai vao, trén
deu. Lac sap di nga, boi vao quanh lo dit.

32. BENH SAN LA GAN

1. Chu tri benh xo gan ¢6 chuong.
Don thuoc: 60g o1, 60g dao nhan, 60g so huyct.

Cdch dung: Truoc hét dem dao nhan (nhan hat dao) va
sO huyél say kho. nghién thanh bot, réi dem bot nay tron vai
101 @id nat lam thanh vién to bang hat dau Ha Lan, méi lan
uong 7 vién, uong lién 3 tuan. Trong thoi ky uong thudc. can
phai bo sung thém dinh dugng, sau 3 tuan 1€ lai uong 1-2 thang
bai "t quan ' (26m 4 vi sam (nhan sam), linh (phuc linh),
truat (bach truat), thao (cam thao)).

2. Chu tri bénh san la gan thoi ky cudi.

Pon thuoc: 2 cu 1o, 400g dau xanh, mot luong duong
cat vira phai.

Cdch dang: Pem 101 tich nhinh, béc vo, dem dau xanh
vO sach. ngam truge trong 4 gio. Pem toi vi dau xanh bo vao
noi, dé vao mot luong nudc trong vira phai, dung Iira to dun
sOi, sau d6 dung Itta nho ninh nhir, roi bo thém duong cdt vao
la duoc. Moi ngay 1 thang. chia lam 3 lan, uéng dm, uong lién
7-14 ngay. N&u nhu this ' 4 hica qua thi phai thay bang
phuong phdp khdc dé dicu tri. Irone thon gian uong thuoc,

Kiéng an muoi va cic thirc an cay.
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(33) BENH PHU (thdy thiing)

1. Chu tri phu.

1) Don thuoc: | cu 161, 60g dau do. 1,5g gimg song.

Cach dung: Bo cac vi n6i trén vao noi. dé nudc vao dun
cho dén khi dau chin nht, lay gimg va toi ra, an dau vao lic
déi bung, sau d6 udéng hét nudc thudc.

2) Don thudc: Mot céi da day lon duc, 120g toi, 9g cau,
9g sa nhan, 6g moc huong.

Cdch dung: Bo cac vi thudc vao néi dat, nau chin bang
nudc song, an da day lon liac déi bung.

3) Don thuoc: 250g toi, 120g mat ong.

Cdch dang: Dem 2 vi ndi trén bo vao bat hap chin roi an
(phai kiéng an mudi 100 ngay).

4) Don thuoc: Mot luong 10i vira phai.

Cdch ding: Dem t0i hap chin gia nat. Lay | thang "binh
vi tan", 1 thang "ngi linh tan", tron chung véi nhau lam thanh
vién, moi lan uong 1 vién, ngay udng 2 lan véi nudc sic moc
thong.

Bai "Ngi linh tdn" gdm: 9g tru linh (mot loai nam tén la
tinh 1a Poluporus umbellata), 9¢ phuc linh, 9g bach truat, 2g
trach ta, 6g qué chi, nghién ching thanh bot, méi lan dung 9g.

5) Don thuéc: 200g toi, 200g ruou mau.

Cdch diang: Theo tuéi ma dinh luong toi dung, 1 tudi |
cl, bo toi vao siéu véi ruou mau, dé thém 1 bat nudc, sac
udng, udng trong thai gian bao lau ciing duoc.

6) Pon thudc: Toi véi luong vira phai, 60g dau tam.

Cdch dung: Pem dau tam luoc chin, bo thém vao mot
luong to1 vira phai, dun nira gio, thém dudng vao, mdi ngay
uong | lan, uong lién 3 ngay.
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7) Pon thuoc: 10 cu 101, | con ba ba, 20g cau.

Cdch ding: Dung nudc trong ndu chin, bo cau ra roi an
to1 va ba ba.

8) Pon thudc: 60g 10i, 6g hat ma dé, 30g thit ¢ rudng.

Cdch diang: Dem hat ma dé nghién thanh bot, bo toi va
oc vao, gid nat nhu, dap vao 16 ron nguoi bénh, day vai man
lai, roi lay vai nhua bang lai. Mi ngay thay thuoc | lan. Néu
ron phat ngira thi bo ngay thuoc dap, doi khi ron khong ngira
nita mai dap lai. N6i chung, sau 3 ngay mdi thay hiéu qua. Sau
khi bénh khoi roi, thi suot doi phai kiéng an oc.

9) Pon thuéc: 24g 106i, 15g thit 6¢ rudong, mot luong vira
phai hat cai trang.

Cdch dung: DPem hat cai trang nghién thanh bot, bo
chung bot hat cai, 6¢ va toi dem gia nat nhir 1ay vai man goi
lai, dap vao chd 3 cm & trén ron dung bang bang lai. Méi ngay
thay thuéc 1 lan.

10) Pon thuéc: 3 cii toi, 10g hat ma dé, 3 con 6¢ rudng.

Cdch dung: Dem cac vi thuéc trén bo chung gia nat nhur
dap vao ron, ngoai ding vai man bang lai.

Bi c/ui: Bai nay la bai thuoc dan gian cia toc Miéu tri
bénh phu ¢c6 hiéu qua tét.

11) Pon thuoc: 50g toi.

Cdch dung: Pem 10i gia nat nhir, dap vao dudi rén va
dudi ddu goi, khoang 1 gio sau nudc s€ chay ra. N6i chung 3-4
ngay thi mat hét phu. Sau khi hét phu, ldy mot con cd tram den
vao 3-4 qua quit nau cho chin nhir, an ca uéng canh.

Bi clui: Da dung bai thudc nay chita cho 12 ngudi bénh,
déu thu dugc két qua tot.
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2. Chu tri phu thang.

Pon thuoc: 1 con ci chép (khoang 360g), 8 cu tor vo
tim. 1.5¢ tao phan (con goi la fuc phan, tuc la phen den). 9g
tung la trd (che réu tung la usnea).

Cach dung: Dcm ci chép tuoi (thay bing cd diéc tuoi
ciing duoc). cao hét-viay, mo bung, liy rugt bo di, sau do bo
cic vi thuoe vio bung cii, bo ¢d vao noi sanh hap chin. Bem an
chung thit ¢ hap cung trd va toi trong bung cd. Sau khi an
khong ¢é tic dung phu. nhung phai kieng an muéi 120 ngay.

3. Chu tri phu thing hu nhuoc.

1) Pon thuoc: | cu toi, 150g dau do. mot luong duong
trang vura phai.

Cach dung: Toi (khong boc vo), diu do bo vao trong
mot luong nude vira phai ndu chio, bo duong trang vao cho tan
ra, mot ngay an hai lan.

2) Pon thuoc: Mot lugng 101 vira phai, 150g dau do.
250g suon lon.

Cach dung: Dem suon lon rua sach chit nho bo chung
vao nodi cung dau do va toi, do vao mot lugng nude vira phai
nau chin, them vao mot it mé va musi. An thit va dau uong
nude canh, méi ngay 1 thang, an lien 5 ngay.

3) Pon thuoc: 50g 16i, 1 cii da day lon, 50g ld ma de.

Cach dung: Rua sach da day lon, toi va ma dé bo vio
trong da day. thém vio mot lugng nude via phai ninh cho dén
khi da day chin nhir, chia an da day va uéng canh moi ngay 2 - 3
lan.

4. Cha tri phu thing dot ngot than, mat, khi trao lén
thanh suyen.

Pon thuoc: 15g 161 nudng, 15g cam toai nudng, 15¢ diu
den rang.
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Cach dang: Pem cam 1oai va diu den nghiéen thanh bot,
dem bot tron vai 161 nudng gid nat va dai tio lam bang vién to
bang hat ngd, méi lan uong 10 vién vai nude sac moe thong.

5. Chu tri cac loai phu thang.

Pon thuoc: 30g 161, 15g qua hong (dai) tdo. 100g lac
nhian, 15g ma.

Cdach dung: Pem 101 vat thinh miéng. bo vao ndi xao md
cho néng. réi bd hong va lac nhan vao, d6 vio noi hai bat nudc,
nau chin nhtr ré1 dem ra an.

6. Chu tri phu chuong bung.
BPon thuoc: 1 cu toi. 250g luon tuoi, 1 chén ruou gao.

Cdch dung: Dem luon nuoi may ngay khong cho an, dé
cho no bai tiét hét chat ban, sau dé 1am thit, bam nho. réi thém
toi va rugu vio, ndu chin, an thit luon, uéng canh moi ngay 1

thang, an lien vai ba ngay.

7. Chu tri phu do viém than man tinh.

1) Bon thuoc: 10g to1. 250g ca diéc.

Cach diung: Pem ci diéc cao viy, mo bung, bo ndi tang,
rira sach, dem toi bo vio bung cd, ngodi goi bing gidy tring kho
sach, sau khi cho nudc tham uét bo vio trong lua dun triu

nuong cho chin, dn hét toi va ca, 1ot nhat 1a méi ngdy an 1 an,
Kien tri an mai.

2) Pon thuoc: 100g 16i, 500g thit ba ba, duomg tring va
ruou trang déu véi luong nudce vira phai.

Cach dung: Trude hét dem thit ba ba rira sach. réi dem
ham cho chin vé@i tai. duong trang va ruou trang, 1a an dugc,
moi ngay | thang, chia hai lan an hét, an lién 10-15 ngay.
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Bai thu6c ndy cé hiéu qua diéu tri tot doéi véi ching
chéng mat, tai 0, lung moi, dui moi roi rd do viém thin man
tinh giy nén.

8. Cha tri phi do viém than hoac do tim.

Pon thuoc: 1 cu 16i, vo cua | qua dua chudt, 20g phuc
linh, 20g hat ma dé, 10g tru linh.

Cdch dung: Trudc hét dem 3 vi sau nghién thanh bot, roi
dem 161 va vo dua chu6t gia nat, tron véi bot néi trén lam
thanh banh thuéc, dem dap vao huyét quan nguyén (nim ngura,
cho | cm duéi rén trén dudng chinh gitta bung), lay vai man
bang lai, ngoai dung bang dinh dan lai.

Bai thuéc nay 1a bai thude dan gian cta dan toéc Miéu, doi
vdi cdc loai bénh phi déu c6 hiéu qua diéu tri nhat dinh.

9. Chu tri phi do dinh duong khaong tot.
Pon thuéc: 150g luon tuoi, 2 ci toi.

Cdch diung: Pem luon mé bo noéi tang, rira sach, cat nho,
bo chung véi t6i vao trong mot lugng nude vira phai, ninh bang
lita nho cho chin nhir. Mbi ngay 1 thang, diing lién vai ba ngay.

10. Cha tri phu goc than.
1) Pon thuéc: 7-8 cui i, 1 con ga do tring.

Cdch dung: Ding dao tre mé giét ga, khong duoc bo
xuéng nudc, 18y nodi tang ra, nhét toi vao bung ga, khdu lai,
khong diing muéi, xi ddu, bo ga vao bit, diy nap lai, hdm céch
thily cho chin. Hang ngiy an tuy y, cdm ky an kém thirc dn ¢6
muoi.

2) Pon thuoc: 4g 16i, 1 qua dua hiu, 90g sa nhan.

Cdch diung: Dem t6i, dua hiu va sa nhan bo chung vao
néi niu chin, méi thang thuéc chia ra lam 4-5 1dn dé an, méi
ngay 2 lan.
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3) Pon thuoc: 10g 161, 3g tran bi, 3g tat bat, 3g sa nhin,
1 con cd diéc 500g.

Cdch dung: Dem cé diéc cao viy, mé bung, ldy néi tang
ra, rita sach. Dem 161, tran bi, tit bat, sa nhan bo viao bung ci
réi bo ca vao néi, dé thém vio mot lugng nudc vira phii, dun soi
bang lira to, sau dé ninh bing lta nho cho chin thanh canh.
Thém hanh va xi diau lam gia vi roi dem an.

4) Pon thuoc: 50-100g to1, 100-150g nhan lac (dau
phung).

Cdch ding: Dem toi va nhan lac bo vao nédi sanh, do
nudc vao niu chin réi an.

5) Pon thuéc: S cu 106i, 500g bi dao, 60g dau do, 100-
150g cad tuoi song.

Cdch ditng: Dem ca cao viy va lay néi tang bo di, sau dé
bd cd, bi dao ca vo, toi, diu do vao ndi, d6 thém vao moét luong
nuéc trong vira phai, niu thanh canh dé an.

11. Chu tri phi do viém than cap man tinh.

Pon thuoc: Toi, gimg song, hanh ci méi vi vdi luong
vira phai.

Cdch dung: Dem ba vi thuée néi trén bo chung gid nat,
1am thanh binh tron, nudng cho néng, dem dap vao rén ngudi
bénh, trén day vai man, réi ldy vii nhua bang lai, mbéi ngay
thay thuoc | lan.

12. Chu tri do viém than man tinh.

1) Pon thuéce: Vai ba cu toi, 1 qua dua hau.

Cdch ding: Dem cat phin cuéng cua qua dua hidu, moi
hat va ciii ra, bé ddy t6i dd boc vo vao, roi 1dy phdn cuéng di
cit ra day lai, ngodi trdt bun tron gidy cho kin, vui vao trong
lira trau cho chin tén tinh, lay ra nghién thanh bot, dung vao
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bmh d¢ dung. Mot lan uong 3g. moi ngay 2 lan. uong var nuoc
sOi d¢ am.

2) Pon thuoc: 4-5 cu 1o, | con vit gla.

Cach dang: Dem vit gict chet, vat long, bo noi tang, dem
101 di boe bo vao bung vit, nau cho dén Khi chin nhir, thém vao
mot it muo6i an. an thit vit, tor va uong nudc canh. Cir 2 ngay
an mot con vit. an licn 7-10 ngay.

3) Pon thuoc: 120g to1, | qua bi dao to, 60g dau do.

Cach dung: Cat mot dau qua bi dao. bo 101 va dau do
vao, dat qua bi lén noi com hap chin, lay nude uong, moi ngay
2 lan.

4) Pon thuoc: 50g 101, | con vit dau mau luc (3 tuoi tro
len).

Cdach duang: Pem vit giét chét, vat long, mo bung. bo
not tang, rira sach, bo toi da boc vo vao, dung day cot lai. bo
vao noi ninh dén khi chin nhir (khong bo thém muoi, co thé
them mot it duong). Mot ngay an vai lan, cach vai ngay an mot
con Vvil.

13. Chu tri phu toan than do than viém man tinh.

Pon thuoc: 5 cu toi. S0g dau xanh. mot luong duong
trang hoac duong phen vua phai.

Cach dung: Bem 101 boc vo, bo cuing dau xanh vao noéi
dat do nudge vao nau chin nhir, r6i thém dudng vio. Sing, t6i
moi buoi an mot lan, an trude lic an com hoac an lic déi bung
la tot nhat. Mot thang rudi dén hai thang la mot liéu trinh, ¢o6 thé
khot phuc lai co ban, dung thém mot thang nia la khot benh.

t4. Chu tri phu tinh dinh duong.

Pon thuoc: 30g 101, 45g lac nhin, 45g dau den.

Cacl: dung: Dem cac vi thuoe noi trén do chung vio néi
nau chin dé an. Moi ngav | thang, an vai ba ngay la 6 hiéu qua.
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15. Chu tri pha hu chang.

1) Pon thuoc: Mot lugng 101 vira phai. 1 car da day (bao
ur) lon.

Cach dung: Hem da day lon nra sach. bo toi day 2/3 da
day lon, khau lai. dun chin bang lta nho ron an.

2) Pon thuoc: 120¢ 101, mot lugng vira phai bot so.

Cach dang: Dem 101 boc vo. gid nat, tron bot so vao
lam thanh vién lon bang hat ngd. Moi ngav uong 3 lan. moi
lan 20 vieén.

3) Pon thuoc: 3g toi, 150g cd qua (ca loc, ca triau).

Cdch diung: Dem ca qua ria sach. mo bung, bo noi tang.
bo 10i vao, diing giay uot goi lai, ngoan dung bun vimg trat Kin,
nudng trong lua than, sau khi chin [y ra an.

4) Pon thuoc: 10g 10i, 12g dau den, 80g hai doi (rong
dai), 60g lac nhan.

Cich diung: Dem cic vi thuoc trén rira sach, bo vao noi,
do6 nudc vio nau chin nhir, uéng nude an cii, chia lam vai lan
an hét, moéi ngay | thang.

16. Chu tri phu thuc ching.

Pon thuoc: 24g 101, 24g tho nguu 1t Wi

Cdch ding: Dem 100 va tho nguu tat bo chung, gia nat
nhu dang cao, dap vio 16 ron, lay vii man day lai, ngoai dung
bang dinh ddn lai. M6i ngly thay thuoe 1 lan, 10 lan la mot
lieu trinh.

17. Cha tri phu do than hu.

Pon thuoc: Mot cu 101, mot con ca dicce.

Cdach dung: Pem 101 2id nat. dem cid diec mo bung, bo
ruot rira sach, bo 101 gia vio bung ca. lay giay uot boc lat. dem
bo vao bép nudng chin, an lic con néng. mor ngay | thang.
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18. Chu tri phu do viém than, phu do tim, pha do
dinh duong khong tot, phu do bénh cudce khi (béri - béri)

Don thuéc: 5 cu toi, 7 cu hanh, 250g bi dao, 1 con cd
qua song (khoang 300g).

Cdch dung: Dem 10i béc vé va hanh ria sach, dem bi
dao bo ruét, cit thanh miéng. dem cd qua mé bung, bo ruét,
rita sach. Dem 4 vi bé vao n6i, d6 vao mét luong nudc vira
phai, ndu cho chin nhir, an cd, uéng canh. Méi ngay mot thang,
uéng lién 7 ngay.

19. Cha tri bénh cudce khi (béri - béri) dung thich hop
cho nguoi bénh gai vo ra, nhiém trung c6 mu.
Pon thuoc: 25 cu t6i, 200g dam an.

Cdch dung: Dem toi gid nat, thém ddm vao, khudy déu
ngim 2 - 3 ngay. Dem chan bi phi ngdm vao trong nuéc 4m
khoang 5 phiit, sau dé ngam vao nudc dim toi trong 20 phiit,
moi ngay 1am 3 1an. N6i chung 10-15 ngay 1a cé hiéu qua.

20. Chu tri phu do viém thin man tinh va do bénh
cude khi.

Don thuéc: 180g 16i, 240g dau do, 120g lac nhan, 10 dé6t
dang tam thao (c6 bac den).

Cdch ding: Dem cic vi thude trén rira sach, bo vao néi
dung lira nhé ndu chin, chia lam 2-4 14n, an uéng khi déi bung,
khong dung muéi.

Bi clui: Da dung don thu6c nay chira cho 12 ngudi bénh,
ndi chung uéng 2-3 thang la thay hiéu qua.
21. Chau tri dinh duong khong tot, do bénh cudc khi.

Pon thuéc: 30g toi, 60g lac nhan, 250-300g hoa trung
(con ruoi Tylorrhynchus héterochacta).

76



Cdch diang: Trude hét dem hoa trung rira sach bo vao
trong ndi, rac 1én mot it mudi an, mot chéc hoa trung va bung,
nudc trong minh chay ra. Lic do bo 101 da boc vo va nhan lac
vao, roi do thém viao mot lugng nudc trong, ding lira nho ndu
tur tur, sau khi chin la an duoc.

22. Cha tri pha tinh than lic mai bat dau.

Don thudc: Mot s6 10i vo tim, |1 qua dua hau.

Cach dung: Can cur theo tudi cliia nguoi bénh ma xdc
dinh luong t0i dung. Vi du: 5 toéi ding 5 cu, 20 woi dung 20
ct. Trude hét dem qua dua cat di mot miéng & trén dau, khoét
moc lay hét phan rudt dua do, bo 10i vao. Sau do lay dau miéng
dura cat ra dé day 16 khoét, bo vao hop, dat vao noi hap. Dén
khi to1 chin nhir, an ngay (01 va udng nudc canh trong vo qua
dua, an uéng hét ngay trong mot lan. Néu an khong hét c6 thé
hap lai mot lan nira. An lic néng, an hét | 1dn 1a 6t nhat. Méi
ngay an | qua dua, an lién 3-4 qua la khoi. Sau khi an khong
c6 phan tng phu.

(34) BENH HUYET AP CAO

1. Chu tri bénh huyét ap cao.

1) Pon thuoc: Toi, duong va dam déu vai luong vira phai.

Cdch dung: Ngam 10i vao duong dam vai bangay. Hang
ngay, sang sém lic con doi bung, an 1-2 nhdnh toi ngam dam
duong va uéng mot it dam o1, lam nhur vay lién tuc 10-15 ngay.

2) Pon thudc: Toi vo tim va gao déu vai lugng vira phai.

Cdch dung: Pem 161 bo vo ludc trude trong 2 phut, roi
VOt ra, sau khi nau chdo gao roi, bo toi vao, dun thém may
phtt nita, an ca toi va chdo cung mot lic.

3) Pon thuoc: Mot luong 101 vira phai.
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Cach dang: Pem 101 boc vo @ia ndt, lic an com dem 1o
21 tron var dau phu dé an vér com. an truong ky nhur viy.

4) Don thuoc: Mot fuong tor vira phat. mot lugng rugu
trang vira phai.

Cach dang: Hem (o1 boc vo ngam vao ruou, hai tuan sau
la dung duoc.

5) Don thuaoc: 5 cu tor, 100g rau can, S ca hanh tay, S cu
ma thay (con goi la cu nan). | qua ca chua.

Cdach dung: Hem cac vi non trén nau van 4 bat nude bang
[tra nho, thanh 1 bat. truge Khi ngt an hét 1 lan.

6) Pon thuoc: 10g 101, 10g ngo thu du.

Cach dung: Bem gid nat chung, dap vao long 2 ban
chan, dimg vai man bang lai. sau 24 gig lay ra, ct 3 ngay dap
thuoc 1 lan.

7) Pon thuoc: To1, gimg déu vai lugng vira phai, 30g
hanh, 250g cat lon, 15¢ dé trong. 250ml dau diau, 10g tinh bot.

Cach dung: Bo ngay qua cat tr chinh gitra thanh 2 ntra,
sau khi lang hét ma cat thanh mieng, dung dao rach thanh cic
o cat thanh miéng nho. Dune dao cao vo tho cu dé trong, dun
sO1 30 phut. loc lay khoang SOml nude, bo ba, lay unh bot bo
vao bdt, thém vao 25ml nude do trong, rugu va muoi, tha cat
da cat miéng vao tron déu. Lay maot cai bat khac, bo duong,
bot x1 dau, dam va nudce do trong con thira lai va khuay déu.
bt chao lén trén lua that do, do dau dau vao ran cho dén khi
boc Khot. truge hét bo hoa tcu (hat sen) vao. roi tiép theo bo
hanh, gtmg. 101 va cat lon vao, dao nhanh kKhoang nua phit, bo
vao nude da dicu cheé g tren vao, ro1 dao may cai nira la lay ra
bay len ban an.

8) Pon thuoc: 5002 101, 500¢ dam an, 200g duong do.

Cach dung: Dem 101 rua sach. tach nhanh. bo vao trong
binh. them dam an va duong do vao. nit kin. ngam tong 30
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ngav tro len. Hang ngay. sang som. lue con doi bung. an 4-5
nhanh tor, uong mot it nudc dam agam toi, dung lien nua
thang. huyét dp co the ha xuong trong mot thor gran dai.

2. Chu tri huyet ap cao tinh nguyen phat.

Pon thuoc: 50 cu tor. 100g dau xanh, mot lugng vira
phar duong phen.

Cdach dung: Ngudi 50 wor trg lén thi dang 50 cu, ngui
50 twoi tro xuong thi lay 1 toi 1 cu mi tinh. HDem 101 boc vo.
dau xanh vo sach, dem hai vi bo vao mot cai chen to mieng ¢o
nap, do vio 500ml nudce, roi thém vio mot luong ducmg pheén
vira phai, day kin nap lai, roi dat chén vao noi hap chi, lay
nudc lam thice wong (dau xanh cting an duge). Moi ngayv uong
vai ba lan cho hét, liéu trinh Khong han ché.

(35) CHUNG DAU NGUC

1. Chu tri dau nguc do viem mang nguc.

Pon thuoc: 10g cong o1, 10g tran by, 30g hat ma de (lay
val goi lan).

Cach dang: Sac lay nuge uong, moi ngay 1-2 lan.
2. Cha tri dau nguc, tuce ngue, hut hoi.

Pon thusc: 2 cu toi, 10g hanh cu. 10 gimg séng. 100g
son duoce (Khoai mai), 100g khoat so. S0m! ruou trang.

Cach duang: Dem cic vi thuoe trén gid ndt. roi hoa vao
ruou trang, dem dap lén ¢cho dau O trude ngue va sau lung.

3. Chu tri dau nguc do mang cach cua nguc khong
thong hoi gay nen.

Pon thuoc: Mol cu (01, 3g gimg song. 20g tran bi.

Cdach dung: Sac nude uong. mot ngay 2-3 lan.
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(36) CHUNG NGUC BAU CUNG (chi bénh ching
do ta khi két lai & trong nguc ma xuat hién dau & dudi, an
vao thay cing day)

Pon thuoc: Mot luong 16i vira phai.

Cdch dung: Dem 101 boc vo, gia nat nhir. Trude hét boi
vao cho dau mot it vazolin, roi dem 10i gia nat dap lén trén, lay
vai man day lai, ngoai lay bang dinh dan lai, mdi ngay thay
thuoc 1 lan.

Bi clui: Bai thudc nay la bai thude dan gian, tri chimg dau
nguc dau cing co két qua tat.

(37) CHUNG VIEM MANG NGUC TiNH CHAT LAO
(La chung viém cuc bé & mang nguc do nhiéu nguyén
nhan nhu cam nhiém, phan ng bién thai, héa hoc, vat ly
gay nén. Biéu hién Iam sang phin nhiéu la dau nguc, thd
gap, phat sét, ho...)

1) Bon thuéc: 7 cu toi vo tim, | con ga tréng trang, 7
con rét.

Cdch dung: Dem ga trong giét chét, vat long, mé bung,
bo noi tang. Dem 101 va rét bo vao trong bung ga, khau kin
lai, hap chin khong thém gia vi. Viit bo toi va rét, chi an thit
ga, chia lam 2 lan.

2) Don thuoc: 20 ci toi, 50g gao té.

Cdch dung: Nau chin chdo toi, moi ngay an 1 lan.

(38) CHUNG M3 TRONG MAU CAO

1) Pon thuoc: | ci10i, | con ca diéc, 30g dau do.

Cach dang: Thém gia vi vao ham chin roi an.



2) Don thuoc: | cu toi. 2 qua dua chuot.

Cdch dung: Dem toi gia nat. dem dua chuot thai miéng,
lam nom an, moéi ngay an 1-2 lan.

3) Don thuoc: Toi, kem sita déu voi lugng vira phai.

Cdch dung: Dem 10i gia nat vat lay nudc, thém kem sita
vao roi uéng, hoac chi uéng nudc 10i voi luong vira phai.

4) Don thuoc: Tinh dau to1 hoac vién nhong tinh dau toi.

Cdach dung: Vién nhong tinh dau toi, méi ngay 3 lan,
mdi lan uong 2-3 vién, méi ngay tong luong 1a 0,12g. Tinh dau
toi mbi ngay uong 0,2ml, chia lam 3 lan. Uéng sau hoac trong
bira an, uéng lién 1 thang la mot liéu trinh.

(39) CHUNG TAC PONG MACH VANH TIM

1. Chu tri tiac dong mach vanh tim.

1) Pon thuoc: 1 cu toi, 1 con rét, 3g ting ong.

Cdch dang: Bo vao dm sac lay nudc uong, moi ngay |
thang.

2) Pon thuoc: 6 cu 16i, 50g hat ngo, duong dam déu voi
luong vira phai.

Cdch ding: Pem 161 béc vo ngoai, ngdm vao trong dam
duong 1 ngay, dem hat ngd gia nat nau thanh chio, dem toi
ngam dam bo vao chao, dun lén moét choc, thém vao mot it gia
vi, an liic chdo con néng am, an lién |5 ngay.

3) Pon thuoc: Mot lugng t6i so6ng vira phai.

Cdch diung: Dem 10i song thai nho, dung nudc cat hoac
nudc so6i dé nguoi, hoa toi vao roi uong. Uong vao thoi gian
gitta 2 bira an. Méi ngay uong 2-3 lan.
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2. Chu tri tac dong mach vanh tim, va dau that nguc.

1) Pon thuoc: Mot luong vira phai diu toi (cé ban & thi
trudng).

Cdch dung: Méi lan uéng 10ml, méi ngay 3 lan, ndi
chung 5 ngay la c6 thé tran dinh dugc chimg dau that nguc.

2) Don thuoc: 30g 101 vo tim, 100g gao te.

Cdch ding: Pem 16i boc hét vo ngoai, bo vao nudc soi
trong mot phiit, roi vat ra. Sau d6 bo gao vao chdo, cling nau
thanh chdo tdi, sang chiéu an vao lic chdo con néng.

3) Don thudéc: 20g toi, 150g thit nac lon, 10g hoang ky,
10g dan sam.

Cdch dung: Dun hoang ky, dan sam sac nudc, loc lay
nudc bo thit lon, téi vao nudc thuéc nau chin, thém vao mot it
muo6i an cho hop khau vi, an thit, uéng canh, méi ngay | lan.

(40) CHUNG VIEM THAN

1. Cha tri viem than.

1) Pon thuoc: | qua dua hau (khoarg 5kg), 90g sa nhan
(gia nho), 120g toi (boc vo).

Cach dung: Dem dua hau cat khoét mot 16 nho hinh tam
giac, dem to1 va sa nhan nhét vao, ngoai boc bun tron rom day
khoang 0,3 cm, sau d6 nudng bang lua nho, nudng dén khi qua
dua hidu cé mau vang den la dugc (nuong khoang 3-4 ngay),
boc bun, dem dua nghién thanh bot dé dung. Tré con mdi dé
dudi 6 thang, méi lan 0,9g; 6 thing dén | woi mdi lan 1,2g; 1-
3 tuoi mdi lan 1,5g: 3-6 tudi moéi lan 1.8g; 6-12 twoi méi lan
khoang 2,1g, | ngay 3 lan.

2) Pon thuoc: 5 cu toi, 3 lat gimg séng, 3 cay hanh.
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Cdch dung: Pem 3 vi trén gia nat, dem dap néng vao
trén ron, 1 ngay dem dap 3 lan.

2. Chi trj viém than man tinh.

1) Don thuoc: | lugng 101 vira phai, | con céd chép.

Cdch diang: Dem ci chép bo ruot, khong bo vay, dem
cdc nhdnh toi bo vao bung ca, dung giay gai lai roi lay day cot
lai, ngoai boc buin, bo vao bép nudng chin, 13y ra béc bun giay
bo di, an nhat ca, an hét trong | ngay.

2) Don thuoc: Toi, dau do déu vai lugng vira phai, | con
cd qua (ca trau, cé loc, ca trop) to (nang khoang 500g).

Cdch ding: Dem ca bo ruot dé vay, bo 10i va dau do vao
bung ca, day bung la dugc, roi lay gidy day goi lai may 1ap,
cot lai. Trudc hét bo vao trong nudc trong cho uét tham ca
trong lan ngoai, sau dé dem bo vao bép lira nudng chin, lay
cd ra an nhat hoic cham vao mot it dam dudng réi an, an lién
vai ba ngay 1a c6 thé c6 két qua.

3) Pon thuoc: Mot luong toi vira phai, 1 qua dua hau.

Cdch dung: Dem 1t0i tach nhanh, boc vo, dem dua hau
rira sach, cat dau qua dua ra mot cdi nap nho, sau khi khoét lay
ruédt va hat dua ra, nhét day toi vao roi day cdi nap nhd lai,
ngoai dung bun tron gidy boc kin, dat vao trong lira trau nudng
cho khéo, lay ra nghién thanh bot, cat vao trong binh dé dung.
Mai ngay 2 lan, méi lan Sg. uéng véi nudc soi dé am.

4) Don thuoc: 30g 101, 1 con cé diéc.

Cdch dung: Pem 101 tich nhanh, béc vo, réi cat nho,
dem ca diéc cao vay. bo vt 11 sach. Pem toi bo vao trong
bung cd, dung la sen goi cd lai, dem bo vao bép trau nudng cho
chin thom, an lic con néng.
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5) Pon thuoc: 50g toi. | con vit troi.

Cach dang: Pem toi boc vo, tach nhanh, rira sach, dem
vit troi vat long, bo ruot, rira sach, dem o1 bo vao bung vit roi
khau lai, him cach thiy cho dén khi chin mém, cu hai ngay an
1 con vit, an lién may lan, an thit vit, uéng nudc canh.

6) Don thuoc: 100g toi, | con ba ba khoang 0,500kg,

Cdch ding: Pem 106i boc vo, rita sach, dem ba ba mé bo
rudt rira sach. Pem 101 bd vao bung ba ba, bo ba ba vao long
hap, hap cho chin nhi, udéng canh, an thit ba ba, chia lam may
lan an hét.

3. Cha tri viém than cap tinh.

Pon thuoc: 100g 161, 200g dau tam, 50g dudng trang.

Cdch ding: Trude hét dem dau tam ludc chin, sau bo 10i
vao, lai tiép tuc ludc, doi dén khi tdi chin, bo dudng trang vao
khuay déu. An dau tam va toi, méi ngay | ldn, 5 ngay la mot
liéu trinh. NG6i chung 1-2 liéu trinh 1a thay hiéu qua.

(41) CHUNG CHUC NANG THAN KHONG DAY dU

1) Don thuéc: 2 ci 161, 2 con dé dii.

Cdch ding: Sau khi dem gia chung lay vai man géi lai
hai 1p, €p thanh banh thu6c, dap dan vao huyét than khuyét.

2) Pon thuoc: 1 cu 16i, 3-7 qua danh danh, mot it
muoi an.

Cdch dung: Sau khi gia chung néat nhiu, dem trai lén
giay, ddn vao huyeét than khuyét, méi ngay thay | lan, ddn
lién 7 ngay.

3) Don thuoc: 15g 10i.

Cdch dang: Sau khi gia nat. dem dap vao huyét ménh
mon ¢ lumg, mdi ngay thay thuoc | lan; 3-7 ngay la mot liéu
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trinh. Néu nhu ngudi bénh c6 bong nudc sau khi dap thuoc.,
trude hét phai ngung lai, dong tho. dung thudce tim boi vao da,
may ngay la khoi.

4) Don thuéc: Mot luong vira phai toi.

Cach dung: Pem (61 gia nat, rang chin, dung vao tdi vai,
nhét 16 dit.

(42) CHUNG Bi PAI

1. Chu tri bi dai.

1) Pon thuoc: 3 ci toi, 5 con dé dii.

Cdch diing: Dem hai vi trén bo chung gia ndt, dung vai
man diu goi lai hai I6p, €p thanh banh, din vao gilta ron
(huyét than khuyét) ngoai dung pang dinh bang lai, khoang 30
phut la thay hiéu qua.

2) Pon thuéc: Mot ci toi, 3 hat danh danh, mot it
muoi an.

Cdch dang: Dem cac vi trén gia nat lam thanh dang
banh, diing vai man sach géi lai mot 16p, dan vao ron, dgi mot
choc 1a tiéu tién thong. Néu nhu lic déi thdy dau ma khéng
thdng, ngoai ra c6 thé boi vao am nang (biu déi), nit thi boi vao
hoi am bo (ddy chau, phan giita hau moén va bo phan sinh duc).

3) Pon thuéc: | cu toi, 4g hat danh danh, 0,3g xa huong,
mot it muoi an. _

Cdch duang: Pem céc vi thudc trén tron chung, gia nat
nhu cao, 1dy cao dat vao giita mot miéng vai nhya 5-8 cm’, rdi
dem cao ddn vao huyét than khuyét, huyét quan nguyén, noi
chung 12-24 gid 1a thong. néu bénh nang thi dan ca vao am
nang (biu dai).
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2. Chu tri bi dai, sau khi mo di dai kho khan.

Pon thuoc: Vai ba cu toi.

Cdch dung: Pem 16i béc vo cat thanh miéng, vat lay
nudc do vao ong dai, noi chung 5-30 phit 1a ¢6 thé di déi, néu
| 1an chua thay hiéu qua thi lam lan thir hai.

3. Chui tri bi dai cung cé hiéu qua doi véi chirng tring
gi6 khong cam dugc di dai hoac chitng tang ure - huyét.

Pon thuoc: 250g toi, 250g mu6i an.

Cdch dung: Pem t6i va mudi bo vao chao nhom rang
chin, dung vao tii vai, dem dap vao huyét trung cuc, huyét
quan nguyén & viung bang quang. Mdi ldn dap néng 30 phit,
néu néng qua, c6 thé dém thém khan mat cho khoi bong da.
N6i chung dap thudc mot lan la thdy cé hiéu qua, nhiéu lam la
2 lan.

4. Chu tri di dai khong thong.

1) Pon thuéc: | ci 16i, 10g hanh cu to, 25g phén trang,
mot it mudi an.

Cdch ding: Pem céc vi thuoc néi trén bo chung, gia nat
trudc khi dap vao ron. Néu nhu hiéu qua khong tot, cé thé
dung nén ngai ctru dé ciru, trong chéc lat 1a cé hiéu qua.

2) Don thudc: | ci toi, | cay ma dé tugi, mot cay hanh
to ca ré, mot it muoi.

Cdch dung: Pem cac vi thudc trén bo chung, gia ndt, ho
néng, dap vao ché cach dudi rén 3 dot ngoén tay.

3) Pon thuoc: Nia cu t0i, 8 cay hanh ca ré, 30g hoa tiéu,
15g ho tiéu, 8 14 cai trang gia, mot nhim mudi.

Cdch dung: Bo céc vi thudc noi trén sac thanh mot chau
nudc thuoc, nhan lic nong dem xong am ho (bo phan sinh
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duc), khi nude hoi nguéi thi 1ay nudc thudce rira am ho, lam cho
ra mo hoi la co thé di dai duoc.

Bi c¢lui: Bai thuoc nay da dung dé chira cho nhiéu nguoi
bénh, déu thu dugc hi¢u qua tot.

4) Pon thuoc: 1 cu 10i, 6g hat danh danh, 150g muéi.

Cdch ding: Pem cac vi thuée noi trén gia nat, tron voi
nhau, pha vao mot it nudc soi néong dem dap vao ron, ngoai
dung bang dinh dan lai.

Bi clii: Bai thuéc nay da dung dé chira cho 22 ngudi
bénh dap thudc nhanh nhat la 1 gio, cham nhat la 2 gio, nguoi
bénh di ddi dugc, hiéu qua tot.

5) Pon thudc: 5 cu toi, 4 con 6c¢ ruong., 9g hat ma dé.

Cach dung: Pem 161, 6¢ (da 16t vo) hat ma dé bo chung
gia nat, dap lén ron, bén ngoai lay vai bang lai, Ky an oc.

5. Cha tri tuyén tién iiét sumg to, bi dai.

Don thuéc: 3 ci 161, 3 hat danh danh song, 3g mang tiéu
sach.

Cdch dung: Truoc hét dem hat danh danh nghién thanh
bot réi do bot mang tiéu vao, gia chung ching, roi lai bo
mang tiéu vao, gia chung dén cuc déu, thanh dang cao, dem
thuéc cao ddn vao hoc rén, ngoai lay bang bang chat lai,
moi ngay thay thuéc 1 lan.

(43) BENH CO CHUONG

Bénh xo gan ma déng y goi la c6 chudng, chi bénh ma
bung ngudi bénh chuéng to, da bung ndi gan xanh, td chi
khoéng phu hoac hoi phui. Phian nhiéu do tinh than phién
muon khong phat tiét ra duoc, an uéng khong diéu do, uong
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ruou qua mirc, bung co giun lau ngay, lam cho gan, la lich
bi ton thuong, khi huyét  tré gay nén.

1. Cha tri co chudng (xo gan).

1) Pon thuoc: Toi, ba dau suong (hat ba dau ép hét
dau) véi lugng bang nhau, bot quat hong (tic trdn bi) voi
lugng vira phai.

Cadch dung: Toi boc vo, méi ct khoét mot 16, bo vao |
hat ba dau da boéc vo. boc gidy udt, nudng chin, dem toi néi trén
gia thanh cao, tron bot quat hong (bot vo quit) vao lam thanh
vién l6n bang hat ng6, méi lan uéng 30-50 vién vai nudc gimg.

2) Don thuoc: Mot lugng toi vira phai, mot con ca qua.

Cdch dung: Dem c4 qua md bung bo noi tang. bo toi vao
bung cd, méi tuéi | cu, dung gidy uét goi kin lai réi 1dy bun
boc kin & ngoai, viii trong lira, chin do la duoc, réi l1ay ca ra an.

3) Bon thuoc: Vai ba cu t0i ci.

Cdch dung: Dem sac uong, moi ngay vai ba lan.

4) Pon thuoc: 60 cu 1oi, 30-60g miét gidp (mai con ba
ba, con goi la con hon).

Cdach dang: Pem 10i va miél gidp sac véi mot luong
nudc vira phai, an toi uéng canh, méi ngay 1 thang.

5) Don thuoc: 120g 161, 15g hung hoang.

Cdch dang: Pem toi ludc chin, gia nat toi véi hung
hoang, lam thanh vién bang hat ngo, méi ngay udng 2 lan, méi
lan 4,5g, uéng véi nudc com.

6) Don thuoc: Mot lugng toi vira phai, 1 qua bi dao
nang 3-4kg.

Cdch dang: Pem bi dao méc hét rudt, bo vao day toi,
dung lira than nuong chin khé nghién thanh bot, méi ngay
uong 2 lan sang va t6i, méi 14n 9g, uéng véi nudc s61 dé am.
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7) Don thuoc: Mot luong 101 vira phai. | cédi da day (bao
tr) lon duc khoang 600g.

Cdch ding: Dem da day lon rtra sach, dung day toi, luéc
chin nhir, an nhat, méi lan an 5-6 cu t6i. da day véi luong vira
phai, méi ngay an 1-2 lan, an lién 10 ngay, phai ky muéi,
tuong 100 ngay.

8) Pon thuoc: Mot luong t0i vira phai, 1 con ga do trang.

Cdch dung: Dung dao tre thit ga, khong dung nudc rtra,
lay noi tang bo di, nhét ddy toi, khau lai. Ché thém mu6i, bo
vao bat, ham cach thiy cho chin. Méi thing déu an 1 lan, phai
kiéng an mudi va dam.

9) Pon thuoc: 20g toi, 20g cau, | con ba ba.

Cdch ding: Pem ba ba bd ddu va noi tang, cat thanh
miéng, bo thém cau va t6i nau chung cho chin réi an thit, uéng
nudc canh an lién trong 5 ngay.

2. Cha tri bung truéng dai tiéu tién khong thuan loi.

Pon thuoc: Toi, 6c sén, tao giac (qua bo két).

Cdch diang: Dem cac vi trén gia nat, dap vao ron, sau khi
kho, thay di.

3. Chi tri khi cé (chimg chudng bung do tich tu hoi vi
chirc nang cua la lach bi réi loan hoac vi nhirng yeu to xuc
cam)

Don thuoc: 300g 16i, 300g hanh c.

Cdch dung: Bo chung t6i va hanh gia nat, bo vao siéu
dat sac, bo ba, co thanh cao. Pem cao ddt lén vai, dan vao ron,
moi ngay thay thuéc mot 1an. Muoi ngay la moét liéu trinh.
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4. Chu tri thay co (chiung xo gan bung chudéng nuoc,
phan nhiéu do tuy dao bi tac, la lach van dong kém, huyet
i khi tré, gan than that di¢u gay nén).

1) Don thuoc: Toi, oc ruong, hat ma dé voi phan bang
nhau.

Cdch diang: Pem cac vi trén bo chung nau thanh cao,
dem dan vao ron, ngoai dap vai man, dung bang bang lai,
moi ngay | lan.

Bi clui: Bai nay la nghiém phuong cliia nguoi xua.

2) Pon thuéc: Toi vo tim, dau xanh déu vai luong vira
phai (lugng dung tuy theo luong com an cua ngudi bénh ma
dinh, c6 thé an bao nhiéu thi dung bay nhiéu, an nhiéu thém
mot it o1, thi hiéu qua diéu tri cang tot).

Cdch dung: Dem dau xanh ndu chin nhtr, dem toi vo tim
gia ndt, moéi ngay an ba lan nhu an com. Sau khi udng thuéc,
ky an mudi va cédc loai thuc an cay trong 100 ngay. Trong qua
trinh diéu tri, khong an céc thac an khdc, can phai an it nhat 20
ngay mai thay hiéu qua.

Bi clui: C6 cu gia ho To, 70 tudi mac chimg thiy c6 da 5
thang dung nhiéu cach chita khong cé hiéu qua, sau dung bai
thuoc nay chira 6 thing thi khoi bénh.

5. Cha tri chimg thuy cé, chirng khi co.

1) Pon thudc: Toi (nam 8 cu, nit 7 ci), mot con cd qua
song nang khoang 350g, 9¢g tung la tra (che réu tung la), 1,5g
phén den tét.

Cdch dung: Pem cia mo bung, bo rudt, rira sach, bo toi
vao bung c4, thém tung la tra va phén den vao, dat vao néi ham
cach thuy cho chin, an c4d, t0i, tung la tra va udng canh.
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2) Pon thuoc: 12g 1¢i, 2 phan rugu ngot, 1 phan rugu
trang.

Cdch diing: Pem t6i bd vd, bd vao trong bit, d6 théem
rUcu ngot va rugu trang vao, rugu ngap toi la vira, bo vao noi
hap cho chin, mua hé uéng am, mua dong udng lic con néng.
Luong t5i dung tity theo tu6i ma khac nhau, | tuéi | cu. Sau
khi uéng thudéc sé di dai tién, phu chudng ty mat, khong kiéng
mudi, xi dau.

3) Pon thuoéc: 24g 106i, 30g ma dé.

Cdch dang: Dem 16i, ma dé gia chung nat nhir dap vao
ron ngudi bénh trén day vai man, lay bang dinh dédn lai, méi
ngay thay thuéc mot 1an, 7 lan la mot liéu trinh.

4) Pon thudc: 2 phan 101, 1 phan sa nhan, 1 qua dua hau
khoang 3-3,5kg.

Cdch dung: Khoét mot 16 6 bén cuéng qua dua hau, lay
rudt dua ra, bo day toi va sa nhan vao, van dung cuéng dua day
lai xung quanh boc bun day 3cm, bo vao nudng trong lira than,
nuéng phai déu 4 beén, sau 12 gio 1a duge. Dé cho ngudi, ngay
hom sau bo ra, lay than dua va thudc nghién thanh bot dung
vao binh dé dung. Méi ngay udng 2-3 ldn, méi lan 5-9g udng
véi nudc sac Xo mudp.

6. Chu tri chirng chudng phu khi hu.

Pon thuoc: 10 cu 16i, mot lugng bot sO vira phai.

Cdch dung: Dem 101 gia ndt tron véi bot so, lam thanh
vién bang hat ng6. Moéi l1an uéng 20 vién véi nudc $6i am trudc
khi an com, di dai nhiéu la khoi. Sau d6 uéng thude bo ti.

7. Chu tri ching xo gan, bung sinh nuoc.

1) Pon thuoc: 4g cu toi, 5 con céc, mot cai da day lon.
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Cdch dung: Dem da day lon rua sach, dem céc lam thit
bo dau, bo rudt, bo toi va céc vao trong da day lon, ninh chin,
chia ra an lam nhiéu lan.

2) Don thuoc: 60-90g 161, | qua dua hau nang khoang
1,5-2kg.

Cdch dung: Trudc hét dung dao nhon khoét mot 16 hinh
tam gidc trén vo qua dua, roi lay miéng vo dua ra, bo toi vao
trong qua dua, roi 1dy miéng vo dua da khoét ra day 16 khoét
lai, cho miéng 106 hudng lén trén, lay mot cdi dia s day lai,
dem hap cédch thuy cho chin. An t6i va dua, an lic con nong.

3) Don thuoc: 125g toi, | con ba ba nang khoang
0.500kg.

Cdch dung: Giét ba ba, bo noi tang, rira sach, dem ninh
vai toi da boc vo, chd ¢é thém mudi, ninh dén khi chin nuc la
dem an. Hai ngay an [ lan, 5 lan 12 mot liéu trinh. Néu budn
non, khong an duge thi thém vao 10g gimg s6ng, néu khi tré
bung chudng thi thém 200g cu cai trang.

8. Cha tri chitng xo gan bung sinh nuwdc va chirng
bung sinh nudc do cac bénh khac gay nén.

Pon thuoc: 10 cu 101, 1 con ca qua khoang 250g, 9g
tung la tra.

Cdch ding: Pem ca qua cao vay, mo bung, bo noi tang,
rlra sach, dem t0i va tiing la tra bo vao bung cd, bo cd vao néi
dat, do nudc sach vao, trudc hét dung lira to dun soi, roi
chuyén sang lira nho, ninh cho chin nhir, an hét cd4 uéng hét
canh, ky an mudi va dam trong 7 ngay.

9. Chu tri chirng xo gan bung sinh nudc do viém than
va bénh phu do dinh dudong khong tét.

Don thuoc: 250g 161, 120g sa nhan, 1 qua duva hau.

92



Cdch dung: Pem 101 boc vo va chon sa nhan dé san, cat
mot nap nho trén dau qua dua hdu khoét moc 1ay rudt bo di, bo
tol va sa nhan vao roi day nap lai, lay bun trit kin qua dua,
dem phoi nang cho bun kho, roi bo vao lira than nudng kho tir
tir, sau do béc bun bo di, dem vo dua, toi va sa nhan nghién
thanh bot min, cat vao binh. Méi ngay sdng t6i mdi budi dung
I 1an, méi lan khoang 1,5g thudc udng véi nudc s6i am trong
thoi gian diéu tri, cAm an mudi va dua hau.

10. Chu tri xo gan bung c6 chudng.

Don thuoc: Mot luong 161 vira phai, mot luong dau lac
vira phai.

Cdch diung: Pem 16i béc vo, dung dau lac ran chin dé
an. An lién 1-2 thang.

(44) CHUNG GAN, LA LACH PHU TO

1) Pon thuéc: 1 cu toi, 30g bi tiéu (con goi la mang tiéu,
phéc tiéu hay huyén minh phan).

Cdch dung: Bo chung, gia thanh bot thuoc, vé lam banh
thuéc, dem dap vao ché tuong ting ¢ suon bung, dé€n khi hét
phu la duoc.

2) Don thudc: Toi, 14 hoang ky, dim, bot vay té té, mudi
an, déu vai luong vira phai.

Cach dung: DPem cic vi thuoc ndéi trén gia nat, vé thanh
banh thuoc, do kich thudc to nhd cua cuc sung phit ma dap
thudc vao ché twong trng ¢ suon bung. Sau hai gio, lay thuéc
bo di.

3) Pon thuoc: 4.5g 161, 1,5g hat gac boc vo, 1.5g hung
hoang, mot it dam.

Cdch dang: BO chung gia nat, boi vao giay sap, din vao
ché tuong ttng & sudn bung.
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(45) CHUNG TE

1. Chi tri te.

Pon thuoc: 100g 101, | cai 16 ong bap cay, 4,5g bich
thao suong (nho noi).

Cach dung: Dem céc vi thube trén bo chung, gia nat, dap
vao ché dau.

2. Chu tri viem khap tinh phong thap

1) Pon thuoc: Toi, ré hanh, hoa tiéu, déu véi luogng vira
phai.

Cdch ding: Dem ba vi thuéc ndi trén sac voi mot luong
nudc vira phai, 1ay nudc sac xong rira ché dau.

2) Pon thuoc: Cong t0i, gung séng, hanh cu, hanh hat,
xuong bo, déu vai lugng vira phai.

Cach dung: Dem cic vi thudc ndi trén sac lay nudc, rira
ché dau.

3) Pon thuoc: Nudc 101, nudc hanh, nudc gimg song,
dam gao, bot mi, bot hoai nguu tat (cay co xudc) déu vai luong
vira phai.

Cdch ding: Dem céc vi néi trén tron voi nhau, dem dap
vao ché dau, cur hai ngay thay thuoe | lan.

4) Pon thuoc: | cu10i, 15g ngo thu du.

Cdch ding: Dem 2 vi thudc trén bo chung, gid ndt nhir,
dap vao huyét diing tuyén & gan ban chan bén dau, ngoai dung
bang dinh dén lai. M&i ngay dap thudc | lan, dap cho dén khi
khoi bénh mai thoi.

3. Chu tri té han phong thap.

Pon thuoc: Nude 101, nude gimg, nudc hanh, nude rau
he, ddu vimg, méi vi 120g, 30g nudc la ngai ctru, 600g rugu
trang ngon.
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Cdch dang: Trudc hét dem nudc toi, nude gimg nudc d
he, nudc la ngai ctru bo vao néi, tron khuay déu roi do rugu
trang vao, dun bang Itra do cho soi, roi tir tir do dau vimg vao
khudy déu, roi diung ltra nho ¢6 cho dén khi chay thanh giot,
roi thém vao mot luong vira phai tung huong va dong don,
khudy déu thanh cao, cat dé dung. Lic dung, can phai lam cao
dm, dat lén vai, dap vao cho dau, cur 1-2 ngay thay thuoc | lan.

Bi clui: Bai nay 1a bi phuong do t6 truyén lai, dem chira
cho nhiéu nguai, hiéu qua tot.

4. Chu tri té chan, dau phong.

Don thuoc: | chén nudc toi, | chén nudc hanh, I chén
nudc hoa cay bong nudc (con goi phuong tién), 1 chén dam,
240g keo da.

Cdch ding: Pem 5 vi thudc trén sac c6 thanh cao. dung
vao binh dé dung. Lic dung, 1dy mot lugng cao vira phai dat
lén vai, dap vao ché dau.

5. Chu tri dau xuong phong thap.

Don thuoc: 200g 161, 200g ging song, 200g hanh song, |
cdi xac ran (ddy du), 400g chuong don (long ndo vién).

Cdch ditng: Pem céc vi thudc trén do nudc vao sac lay
nudc, bo bi. Thémhoang don vao, c6 thanh cao, ddn vao ché
dau.

6. Chu tri, dau than kinh do ching phong thap co
gay nén.

Pon thuoéc: Mot lugng vira phai toi cu to, vai ba nén
ngai ciu.

Cdch dung: Dem 10i cat thanh miéng day 2 cm, dat vao
trén diém ép thay dau, trén dat nén ngai cttu vao dé ciu, cham
Itra dot nén ngai cho dén khi miéng toi chday thanh mau bac,
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thay miéng toi di, ban dau moi lan dot 3 miéng 101, dan dan tang
thém s6 lan, chia sir dung 2 lan vao budi sang va buoi chiéu.

(46) CHUNG VIEM PHOI

1. Cha tri ap xe phoi.

Pon thuoc: 30g 16i vo tim, 50g dam an.

Cdch ding: Pem 16i béc vo, gid nat nhir, do dam an vao,
nau chin nhir, m6i ngay an mot lan sau khi an com.

1

2. Cha tri viem phoi la to.

1) Pon thuoéc: Si ro 101 10-100%.

Cdch dang: Méi lan uong 15-20ml, ci 4 gio uéng | lan
ciing c6 thé ldy 100g 161, sau khi gid nat, dem bo vao trong
200ml nudc s6i dé dm, ngam trong 4 gid roi loc 1ay nude. Cir 4
gio uéng 10ml, uéng lién 2-3 ngay.

2) Don thuoc: Mot luong toi vira phai, mot lugng duong
trang vira phai.

Cdch dung: Dem 10i boc vo, gia nat nhtr, tron véi duong
do6 thém vao mot lugng nudc vira phai, phoi ché thanh si ro
toi 10-100%, méi lan uéng 15-20ml, ci 4 gio uong | lan,
uong lién vai ba ngay.

3. Chii tri viem phéi, suyén cuéng phoi.

Don thuoc: Mot lugng 10i vira phai.

Cach dung: Dem toi gia niat dung vao binh, dat mdi,
miéng vao trudc miéng binh, hit mui téi. Méi ngay hit nhiéu
lan.

4. Chu tri sot, khac ra dom duc ¢ thoi ky sau cua
viem phoi.
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Don thuoc: 100g 10i.

Cdch diang: Pem toi béc vo, gid ndt. bo vao trong mot
céi binh, d6 vao binh 200ml nudc s6i dé am, ngam trong 4
gio. roi loc 18y nudc dé dung. Cir 10 gio uéng 10ml nudc t6i,
uong lién 2-3 ngay.

(47) BENH LIET DUONG

1. Cha tri liét duong.

1) Pon thuéc: Mot lugng toi vira phai, 150g gimg song.
15-20g thuc phu phién (phu tir thii miéng hdp chin), S00-
1000g thit ché.

Cdch ding: Pem gimg séng nudng chin, dem thit ché
rira sach thai thanh miéng nho. Trudc hét d6 mot luong vira
phai ddu lac vao noi dé phi toi mét lic, sau dé d6 vao mot
luong nudc vira phai, roi bo thit chd, thuc phu phién va gimg
nudng vao, ninh trong 2 gid, sau d6 l1ay chia ra 1am may lan dé
an, an nong.

2) Pon thuoc: Toi, mat ong va ruou trang déu vai luong
vira phai.

Cdch dung: Dem 16i gia nat bo vao rugu tring cling mat
ong, khudy déu uéng dan dan.

3) Pon thuoc: 50g 101, 150-200g thit dé, 30g tom non.

Cdch dung: Pem thit dé rira sach, thai miéng. Trudc hét
nau chin tom non, t6i ¢6 thém hanh, sau dé mai bo thit dé vao,
nau chin. U6ng canh. an thit dé va tdm non.

2. Cha tri liét duong, dii dem nhiéu, su lanh.

Don thuoc: 150g gimg song, 30g thuc phu phién, 100g
thit cho, toi. hanh véi lugng vira phai.
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Cdach dung: Dem thuc phu phién bo vao noi, dé6 nudc
vao. dun s61, roi dung ltra nho ninh thém 2 gio nita. Dem gimg
sng, toi, hanh, ria sach, cat thanh miéng, dem thit ché rira
sach, cat thanh miéng. Sau d6 dem thit cho cung toi, hanh bo
vao ndi nau phu phién, nau cho chin mém. Chia lam may lan
uoéng canh, an thit.

(48) CHUNG PHONG MEO MIENG HAY LIET
THAN KINH MAT

Don thudéc: 1 cu 16i, 50g rau can tuoi.

Cdch dung: Pem 2 vi thuéc bd chung, gia nat, miéng
xéch sang bén trdi dap thudc vao bén phai, xéch sang phai dap
bén trdi, méi ngay 1 lan, dap dén khi miéng trd lai binh thuong
mdi thoi.

(49) CHUNG VIEM KHOP

1. Cha tri viem khap phong thap.

Don thuoc: 1 cu 16i, 15g ngo thu du.

Cdch dung: Pem hai vi thuéc bo chung gia nat, dap vao
huyét diing tuyén & gan ban chan bén dau, ngoai dung vai man
bang lai. M6i ngay 1 1an, dap thudc cho dén khi hét bénh.

2. Cha tri viem khap dang phong thap.

Don thuoc: 100g 16i, 100g ré hanh, 60g hoa tiéu.

Cdch diang: Bo thuéc vao dm, d6 vao mot luong thuéce
vira phai, sac 1dy nudc rira chdé dau, méi ngay 3-4 lan, cir 5

ngay thay thuoc 1 lan.
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(50) BENH HUI, BENH PHONG

BPon thuoéc: 50g 1601, S0g hanh cu, 20g 6t cay.
Cdch diang: Dem cic vi thuée bo chung, gid nat, dem
dap vao ché dau.

(51) CHUNG RA MO HOI TROM DO AM HU

Don thuoc: | citoi, | qua qua lau (con goi la qudt lau).
Cdch dung: Dem 101 gid ndt, bo vao am cling vdi qua
lau, sac 1ay nudc uong, ngay 1-2 lan.

(52) CHUNG PAU PAU

1. Chu tri dau dau.

1) Pon thuoc: | cii toi.

Cdch diang: Dun s61 boc vo, nghién ra vat lay nudc, bao
nguoi bénh nam nglta ddc dau xudng, lay mot chiéc diia dong,
nhing vao nudc t6i cho chay nho giot vao 16 mii. nguoi bénh
hit vao, nirdc mat chay ra la khoi.

DPon thuée nay la nghiém phuong ctia nguoi xua, chon &
trong cudn "Ky hiéu luong phuong” (Nhitng bai thuoc hay co
hiéu qua ky diéu).

2) Don thuoc: 7 cu toi, 30g cuong tam.

Cdch dung: Dem 161 boc vo, nudng cho chin, lay tirng cu
mot mai ra thanh dang thudc cao, lay cuong tam vat bo dau,
chan dem dat lén trén cao toi. lay bat day lai dé qua | dem,
chd dé khong khi ot viwe Sang hom sau chi lay cuong tam ra
nghién thanh bot, hit vao mui, trong miéng ngam nudc, rat cé
hiéu qua.
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Bi ciur: Bai nay lay tir saich "Pho té phuong” la nghiém
phuong cua nguoi xua hi¢u qua chita dau dau rat (ot.

3) Don thuoc: 12g 16i, 6g gimg song.

Cdch ding: Dem 10i va gimg song gia nat nhu cao, dap
vao huyét thai duong.

4) Don thuoc: Mot lugng 10i vira phai.

Cdch dung: Dem 10i thai thanh miéng dat lén ron, ding
1a ngai ciru ctru miéng toi. cho dén khi trong miéng ngudi bénh
c6 mui toi la duoc.

2. Chu tri dau dau do nao chuéng (pha nao).

Don thuoc: Mot cu 16i.

Cdch dung: 1L.ay kim chich vao huyét tic tam ly, huyét
hop c6c, huyét an duong, huyét thai duong, dé kin lai, 15 phit
roi mai rit ra. Pem o1 cat thanh thoi nho, lay vai man goi lai
roi dem nhét vao 16 miii, ra moé hoi 1a duoc.

3. Chu tri dau dau do cam mao gay nén.

Don thuoéc: Mot cu toi.

Cdch dung: Pem 10i gia nét nhir, dung vai géi lai, roi
dem xoa xat vao dau, tran.

4. Chu tri dau dau do bénh dich gay nén.

Don thuoc: Mot luong t0i vira phai.

Cdch dung: Dem 10i gia nat, vat 1ay nudc udng ngay.

5. Chu tri dau nua dau (thién dau thong).

Don thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cdch ding: Dem 10i gia nat vat 1y nudc nho vao khoang
miii 2-3 giot. dung lién 2-3 ngay, méi ngay 2 lan. Néu nudc
mat chay ra thi dau dau sé giam nhe.
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6. Chu tri dau dau s6 mii.

Pon thuéc: 3 ci 10i, 10 cay hanh, mot lugng gao nép
vira phai.

Cdch duang: Nau 2 bat chdo gao nép, lic chdo sap chin
b6 hanh, toi vao, dun lai cho so6i vai ldn la duoc, an hét mot
lan lic chdo cdon néng, an xong dap chan cho mo hoi ra
khap ngudi.

(53) CHUNG MAT NGU

Don thuéc: Mot luong 101 vira phai.
Cdch ding: Pem 10i boc vo say kho roi nghién thanh
bot, lic an com dem an nhu gia vi, kién tri an lau dai.

(54) CHUNG THAN KINH SUY NHUQC

1) Pon thuéc: Toi, nén ngai ciru déu vai lugng vura phai.

Cdch dung: Pem 16i cat thanh mi€ng dat vao xung
quanh rén, dong thoi-dat nén ngai lén trén, cham lua dé ciu,
c6 thé ciru 1-2 nén, mbi ngay | ldn.

2) Pon thuéc: Mot luong toi vira phai.

Cdch dung: Chl yéu lay nhitng ct téi mua he, hong cho
kho dé dung. Méi ngay lay 2-4g d6 vao 240ml nudc, sac con
160ml, méi ngay chia lam 3 ldn udng hét.

3) Pon thuoc: 20g 161, 100g 6c lon, 20g hanh, 10g gimg
song, 10g rugu mau, 10g dau vimg, 10g xi dau.

Cdch diang: Toi boc vo dem gid ndt nhir, dem 6c lon
ngam vao trong nudc trong, boc sach gan mau, gid rura sach,
VOt ra cho rao kho. Gimg song cao vo gia nat, hanh rua sach
dem cat thanh doan, l1dy mot cdi dia, dat 6c lgn vao long hép,
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hap trén lua do 30 phut, lay ra hong cho nguéi, thém toi gia
dau vimg, xi dau vao, tron déu la duge. An ngay.

(55) BENH DAl BUONG

1) Pon thuéc: Mot luong 10i vira phai.

Cdch diung: hang ngay an 10g toi.

2) Pon thudc: 6g 161, 10g 1 che, 3g muodi an.

Cdch ding: Dem 16i gia nat nhir, thém 1a che, mu6i an
vao, dung ltra nho rang 5 phit, pha thém nudc vao cho ngidm
uong thay che.

3) Pon thuéc: Mot luong toi gia vira phai, 200g dau van,
mot lugng gimg vira phai.

Cdch dung: Pem dau vin rira sach, cat thanh hai doan,
dem gimg cat nho. Sau khi n6i dun néng, bo dau vin vao xao
r6i bo toi gid, nudc mudi, gimg vao ninh chin bang lira nho, lic
sap chin, cho Iira to 1én, dao déu la duoc.

(56) CHUNG TRUNG PHONG (TRUNG GI0)

1. Chu tri tring gio.

Pon thuéc: 50g 161 (boc vo, cat nho), 100g dau tuong
(rang).

Cdch diing: Thém 500ml nuéc vao 2 vi trén, sac bang
ltra nho, nudc hoi dac 1a théi. Udng lic déi bung, mbi ngay
100-200ml.

2. Cha tri tring gio, khong néi dugc.

Don thudc: 4g toi.

Cdch ditng: Dem (0i boc vo, gia nat nhir, dap vao goc
rang moi ngay 2 lan, kién tri, vai ba ngay.
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3. Chu tri trang gio do bé ¢ching (hon mé, ham rang
nghién chat, tay nam lai, dai tiéu tién déu bi).

Pon thuoc: Toi va ré cay gai (ldy 1d 1am banh) déu vai
luong vira phai.

Cdch diung: Dem (6i va ré gai vdi luong bang nhau gia nat
nhu dang cao, dap vao sau c6, ngoai dung vai man quan lai.

4. Chu tri tring gié do bé chirng am duong hoac khi
khi huyét hu thoat gay neén.

Don thuoc: 10g 161, 10g 1a ngai ciru, 30g truy phong tan
(ré cay Nothapodytes pittosporoides), 30g ré cay bong dai, 20g
ré cay dai da quan moén (cay moéng chan dé Bauhinia
perinervosa).

Cdch dung: Dem cac vi thuéc ndi trén bo'chung gia nat
sau d6 thém mudi an vao, rang néng lén, goi vao tii vai, dem
la &m vao ché dau va cac huyét lan can, moéi ngay 2 lan, moéi
lan ntra gi®. Sau khi 1a, thuéc nguoi lai dem rang lai, phai giir
mot do am nhat dinh, nhung khong duogc néng qua, dé tranh
bong da.

(57) BENH CUGC KHi (bénh té phu chan, cén
goi la béri - béri)

1) Pon thuéc: 20 nhanh toi séng, 250g nhan lac song, 3
doéi mong chan ga.

Cdch diang: Pem t0i béc vo, bo vao ndi ndu vdi hai vi
kia, réi an.

2) Pon thuoc: 5 cu toi, | con rua.

Cdch dung: Dem rua lam thit, rira sach, cat nudng, dem
toi gia dap, bo vao ndi ninh chung, mdi ngay an | lan.
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3) Pon thuoc: 200g toi (boc vo), 200g nhan lac, 200g
dau do. 200g duong do.

Cdch dang: Pem cac vi thuoc néi trén bo vao ndi ninh
nhir, méi ngay an mat lan, khong duge thém mudi.

4) Pon thuoc: 60g toi, 30g gimg gia, 30g tran bi, 60g
dau do, 1 con ca diéc.

Cdch dung: Pem ca diéc lam thit rira sach. bo vao ndi
cung cac vi thuée néi trén, doé vao mot luong nudc vira phai.
ninh chin réi an.

(58) TRUNG BOC

1. Chau tri tring doc thirc an.

1) Pon thuoc: 2 cu toi, 300g gia dau xanh.

Cach dung: Dem 2 vi thu6c ndi trén bam nat, vat lay
nudc, ngay uong 2 lan.

2) Don thuoc: | citdi, 1g bot hung hoang.

Cdch dung: Dem bo chung, gia nat, hdoa vao nudc soi
am, roi uong.

3) Pon thuéc: 30g 161, 60g dau xanh, 10g 14 ma dé, 30g
la diép ca.

Cdch diang: Pem céac vi trén sic lay nudc, méi ngay
uong vai ba lan.

2. Cha tri trng doc do an thit von.

Don thuoc: 1 ci t6i, 250g rau sam.

Cdch dung: Dem 2 vi néi trén bo chung, gia ndt, hoa vao
nudc soi, uoéng ludn ca ba.
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3. Chu trij tring doc do an tring muéi.

Don thuoc: 6g toi, 9g gimg song, 15g dam, mot it dudng
trang.

Cdch dung: Dem 10i, giing song bo chung, gia nat, vat
1dy nudc thém dam an va dudng trang vao, khuay déu roi uong.

4. Chu tri tring doc do an cua ca.

1) Pon thuoc: Nudc toi, nudc ngd sen song, nudce bi dao.

Cdch dung: Dem ba vi sau pha vao trong mot lugng
nudc soi dé am vira phai, réi dem udng véi nudc toi.

2) Don thuéc: 30g toi.

Cdch ding: Bb 16i vao am, d6 nudc vao, sic lay nudc
udng.

3) Pon thuoc: 6g nudc tdi, 30g nudc bi dao, 20g nudc 14
tia t6, 20g nudc ngo sen song.

Cdch dang: Dem tron cac vi thuéc ndi trén lai véi nhau
roi uéng hét mot lan.

5. Chu tri triing doc do an gao hoac bot mi moc.

1) Pon thuoc: Mot luong 101 vira phai.

Cdch ding: Dem 10i gia nat, tron véi dam r6i an.

2) Pon thuéc: Mot cli toi, mot luong mudi an vira phai.

Cdch ding: Pem t6i boc vo tho tréon véi mudi roi gia
ndt, hoa vao nudc s6i am dé udng.

6. Chu tri tring doc do an nham phai mot it nam doc.

Don thuéc: Mot luong 01 vira phai.

Cdch dang: Lic ndu nam an, bd vao mot luong toi vira
phai.
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7. Cha tri tring doc chi.

Don thuoc: 12g 101.

Cdch ding: Pem 10i gia nat, hoa vao nudc sOi am roi
uong.

8. Chu tri tring doc mat da tang (du pham cua viéc
ché bién bac ¢ day 10 nau hac).

Don thuoc: Toi khong ké s6 lugng.

Cdch dung: Méi bita com an hai nhdnh, an lién | thang.

9. Chu tri trung doc thuy ngan man tinh.

Pon thuéc: Mot luong t0i vira phai.

Cach dung: Dem t6i gia nat hoac thai thanh miéng,
thuong xuyén an véi cdc mon an khac.

(59) BENH THIEU MAU

Don thuéc: Mot luong t0i vira phai.
Cach dung: Pem 10i gia nho, méi ngay an mot luong vira
phai, an truong ky.

(60) CHUNG DAI DAM

1. Chu tri cac chirng dai dam.

Pon thuéc: Toi, dau xi nhat, déu véi lugng vira phai.

Cdch dung: Pem hai vi néi trén hip chin, sdy kho,
nghién thanh bot, lam vién, méi 1an udng 30-40 vién véi nudc
s61 am, moi ngay 3 lan, 3 ngay thi khoi.

2. Cha tri dai dam do hu than.

Don thuoc: Mot cu toi.

Cdch dung: Boc vao giay, nuéng chin, dé qua mot dém,
an khi doi.
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(61) CHUNG DAl DEM

Don thuoc: Toi, nudc qua, déu voi luong vira phai.
Cdch diang: Dem 10i say kho, nghién thanh bot, hoa vao
trong nudc qua lam nudc udng.

(62) CHUNG VIEM TUYEN TIEN LIET MAN TiNH

Don thuéc: 40ml nudc 161, 40ml hoang lién t6 5%.

Cdch dung: Sau khi tron hai vi thuéc lai véi nhau, dem
bom cham cham vao ruot, bom xong cho ngudi bénh ngoi day
3-5 phiit, réi cho nam ngtra, ké lung cao lén 10cm.

(63) CHUNG NUGC PAI bUC

Don thuoc: Toi, hau, déu vdi luong vira phai.

Cdch dung: Dem hau nghién thanh bot, dem gia chung
VvGi toi thanh dang cao, dip vao ron nguoi bénh, 1dy vai man day
1én, ngoai lay bang dinh bang lai. Méi ngay thay thuéc | lan.

(64) BENH TRUYEN NHIEM BUONG RUOT

1) Pon thuéc: 27g 161, mot lugng vira phai dudng trang.

Cdch ding: Pem i béc vo, cit thanh miéng, d6 nudc
vao ndu soi 2-3 lan, bo ba, bo dudng vao roi udng.

2) Pon thuoc: Toi, rau sam, déu vdi luogng vira phai.

Cdch dung: DPem 101 va rau sam rua sach, bo vao nudc nau
chin, thém vao mot luong mudi an vira phai, an rau uong canh.

3) Don thuoc: 24g 16i, 9g 6 mai.

Cdch ding: Dem 16i va 6 mai sac dac, uong trudc khi an
com liic con doi bung.
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(65) CHUNG PAIl KHO

1. Chu tri dai kho.

Don thuoc: 24g 10i.

Cdch diang: Pem 16i nudng chin, dé ngudi, roéi dem uong
V@i nudc soi dé nguoi.

2. Cha tri dai khé, tinh nhiét.

Don thuoc: 24g 101, 10g danh danh, mot it muéi an.

Cdch dung: Pem hat danh danh, muéi an, bo chung
nghién thanh bot, tron bot nay vdi 16i, dem gia nat réi dap vao
16 ron va bo phan hoi am cia ngudi bénh, 1ay vai man day lai
roi lay bang dinh dan lai.

3. Chu tri dai kho tinh hu han.

Pon thuéc: Toi, gimg séng, hanh ci, déu véi lugng vira
phai.

Cdch dung: Bo chung 3 vi néi trén, gia ndt thanh dang
cao, dem dap vao 16 ron cla ngudi bénh, 14y vai man day lai
roi dung tdi nudc néng chuom lén.

4. Chu tri dai khong thong.

1) Pon thuoc: 4g 10i, 1,5g cam toai nuéng, 27 nén ngai
cuu.

Cdch diung: Dem cam toai nghién thanh bat, tron vdi toi
dem gia nat nhir, roi dem dap vao 16 ron cua nguoi bénh. Lay
ngai cu dat lén trén thudc cham lira ciru lién tuc ciu 27 nén.

2) Pon thuéc: 15g o1, 12g ma dé tuoi, mot it mudi an,
25g hanh ca ré.

Cdch diang: DPem cac vi thuoc néi trén bo chung gia nat
dem ho néng r6i dap vao dudi ron, cho cach ron 3 16ng tay.
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3) Don thuoc: Nua cu 10i, 8 cay hanh ca ré, 30g hoa tieu,
I5g ho tiéu, 8 I rau cai trang gia, mot nhim mudi an.

Cdch ditng: Dem céc vi thuéc néi trén, sac 1dy mot chau
nudc, nhan lic néng, dem xong am ho. Bén lic nudc nguodi thi
dung dé rira am ho, 1am cho né ra moé héi la di ddi duoc.

5. Chu tri dai khong thong va thuy co.

Pon thuoc: 60g 161, 6g hat ma dé, 24g thit 6¢ rudng.

Cach dang: Dem 3 vi trén bo chung, gia nat, dap vao 16
ron nguoi bénh, 1ay vai man che lai, ngoai dung bang dinh dan
lai, m6i ngay thay thuéc 1 lan.

6. Chu tri bi dai, di dai khong thuan loi.

Don thuoc: Toi, bot s0, déu vai luong vira phai.

Cdch dung: Dem 161 boc vo, tron vai bot gia ndt, lam
thanh vién bing hat ngd, méi ngay uong 20 vién bang khoang
2g udng véi nudc soi dé am.

7. Chu tri dai khong thong, bung du¢i sung dau.

Pon thuoc: Nira tim 14 toi, 8 cai ré hanh, 8 14 cai trang
gia.

Cdch dung: Dem céac vi thuoc noi trén bd vao nodi nau
lay mot chau nudc, nhan lic nude con néng dem xong rira hon
ddi, 1am cho ra moé hoi thi di ddi wr thong va khoi bénh.

(66) CHUNG NHIEM TRUNG MAU

Pon thuéc: Toi, nudc mubi sinh ly, déu vdi lugng vira
phai.

Cdch dung: Pem 10i gia nét loc 1y nudc thém vao mot
lugng nudc mubi sinh ly vira phai, pha ché thanh dung dich 5%
moi lan uéng 20ml, mbi ngay 4 lan, uong lién mot tuan.
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(67) BENH THONG PHONG HAY BENH GUT

Don thuoc: Mot luong toi vira phai.
Cdch dung: Pem 161 hap chin, say kho, nghién thanh
bot, moi bira an mot it, kién tri sir dung lau dai.

(68) CHUNG LIET THAN KINH MAT

1) Pon thuoc: Toi, gimg song, bang phién, nhi tra. ré
thach xuong bo, 14 ngai ctru, 1a thau dau, déu vai luong vira phai.

Cdch dung: Tron cac vi n6i trén lai v6i nhau, dem gia
nat, dap vao bén dau, nam chat ban tay, moi ngay | lan,
moi lan 2-4 gio.

2) Don thuoc: 2 ci toi, mot con luon.

Cdch dung: Pem 16i va luon bo chung, gia nat, dap vao
phdn mat bén dau.

(69) CHUNG BAN XUAT HUYET TiNH TIEU CAU
GIAM THIEU VA BAN XUAT HUYET TiNH QUA NHAY

1) Pon thuoc: 50-100g toi, 100-150g lac nhan.

Cdch dang: Dem t6i va lac nhan bd vao néi, dé nudc vao
ninh chin réi an. An lién 2-4 lan.

2) Don thuoc: 30g toi, 250g thit meo.

Cdch dung: Dem 10i bdc vo rira sach, dem thit méo rira
sach, thai thanh miéng nho, dem hai vi bo vao bat thém vao
mot it gia vi, dat vao néi hap, hap chin mém, uong canh an
thit, moi ngay | thang.

Bai thuoc nay da diéu tri nhiéu nguoi bénh, hiéu qua
kha tot.
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(70) CHUNG NHIET RA MAU TiNH DICH, iT bl Al

Pon thuéc: Mot luong toi vira phii, | qua dua hau to.

Cdch ding: Dem qua dua hdu cat roi phan cuéng, khoét
1dy hét ruot va hat, réi nhét ddy t0i vao, sau do lay phan cudng
da cat roi ra day lai, ngoai boc ban kin, bo vao bép trdu nudng
chin, lay ra nghién thanh bot, méi lan uong 3g, moéi ngay 2 lan.

(71) BENH TINH HONG NHIET (hay con goi la
bénh scaclatinh, hoac bénh sét phat ban mau do tuoi)

Pon thuéc: Mot luong toi vira phai.

Cdch dung: Dem 101 gia nat lay nudc, ph6i ché thanh si
ro 101 5%, dich ngam t6i 10%. Méi lan uéng 15ml si ro toi 5%,
méi ngay 4 lan, dung dich ngam t0i 10% phun vao hong, méi
ngay 4 lan.

(72) BENH DICH

1. Cha tri bénh dich hach.

Don thuoc: 60g to1.

Cdch dung: Pem 161 boc vo gia nat pha nudc soi vao udng.
Bai thuéc nay c6 hiéu qua diéu tri t6t lic bénh méi bat dau.
2. Chu tri bénh thé ta, bénh tho ta kho (khong non)
1) Dom thude: Mot ci 16i song. hoac mot luong i vira phii.
Cdch dung: Dem 10i gia nat dap vao long 2 ban chan.

2) Pon thuoc: 903 16i.

Cdch dung: Dung nudc sic toi, lay nudc sac udng ngay.
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3. Cha tri bénh tho ta chan co quap.

Pon thuoc: Toi, muoi an. mdi vi vai luong vira phai.

Cdch ditng: Dem 161 va muéi an gia nat, truc tiép dap
vao trén ron ngudi bénh, day lai bang vai man, ngoai bang
bang vili nhura.

(73) CHUNG iA, DAl KHONG THONG

1. Chu tri ia, dai khong thong.

Pon thuoc: Mot luong vira phai toi, 250g ct niéng, mot
lugng vira phai tuong ca chua.

Cdach ding: Pem 10i gid nat, dem cu niéng cat thanh
quan co, do dau vao chao ran cho chin dén 7 phan, dem ci
niéng chia dot bo vao ran cho ct niéng vang & bé ngoai thi vét
ra, dé cho rdo cho bay mui thom, thém tuong ca chua, dudng
trang va mot it mudi vao, roi do thém vao mot lugng nudc vira
phai, dun cho so6i sung suc, roi bo ct niéng vao, diung lira do
vira dun 5 phit, dung ho tinh bot hit nudc la duoc.

2. Cha tri ia dai khong thong tinh nhiét.

Don thuoc: 24g 10i, 3g hat danh danh, 3g mudi an.

Cdch ditng: Dem hat danh danh va mu6i an nghién thanh
bot, bo bot vao toi gid nat, dap vao ron, ldy vai man day lai,
ngoai dan bang dinh.

3. Chu tri quan cach tdac 1a bénh ia dai khong thong
kem non mira khong dut.

Pon thuoc: Mot lugng vira phai toi.

Cach dung: Dem 101 nuong chin. béc vo, lay bong boc
lai, bo vao ha bo, khi sé thong.
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(74) CHUNG THE CHAT HU NHUGC

1. Chu tri thé chat hu nhuoc.

1) Don thuoc: 1-3 cu 16i, 1 con cé chép nang khoang
500g.

Cdch dung: Dem ca chép rira sach, mo bo ruot, dem toi
béc vo gia nho, bo vao bung cd, thém md mudi vao hap chin,
moi ngay chia ra an lam 3 lan, an lién 5-6 ngay.

2) Pon thuoc: Toi véi lugng vira phai.

Cdch dung: Dem 106i boc vo nudng chin, say kho, nghién
thanh bot, lic an com dem an nhu mot mén gia vi, an lién tuc
trong 1 nam.

3) Don thuoc: Mot lugng vira phai toi, mot lugng vira
phai rugu cii lau nam, mot lugng vira phai dudng cat.

Cach dung: Pem 101, rugu, duong c6 chdy thanh cao,
uong dan dan.

2. Chu tri hu lao (Bao gom nhimg bénh do khi huyét
tang phu hu toa gay nén).

Don thuoc: Mot lugng 101 vira phai, mot luong nén ngai
ctu vira phai.

Cdch dung: Pem 101 gia nat nhir, sau do dem trai bang
lén trén cot song, rong khoang 2 cm, day khoang 0.5cm xung
quanh 1ay gidy lam bang vo dau vay kin, sau d6 dung nén ngai
ciru vao huyeét dai chuy, huyét yéu da vai chuc nén, ctu dén
khi trong miii miéng ngudi bénh c6 mui toi la thoi.

3. Cha tri cuong tinh va khéi phuc thé luc.

Don thuoc: Mot luong ioi vira phai, mot luong xi dau
vira phai.

113



Cach dung: Pem 161 mai thanh nudc ro1 bo nudce toi vao
trong xi dau, 1ay nudc nay kho thit, cd, dau phu dé an.

4. Chu tri bat dau cam thay chan cing mém nhao
thiéu siic.

Don thuoc: 400g toi, 250g dao nhan, 250g dau xi.

Cdch dung: Dem 10i gia nat dao nhan boéc vo, rang lén
nghién nho dau xi rang thom, ding vai trang mong géi lai roi
bo vao do dung sach, dung 2000ml ruou tot ngam, day kin.
Bay thang mua thu dong va 3 thing mua he lay ra uong. Lic
dau uong 10ml, nang dan lén 20ml, tuy lugng, méi ngay 3-4
lan, thuong c6 mui ruou. Néu nhu hét ruou, cho thém vao
1500ml rugu va 30g dt cay.

I1. KHOA NGOAI

(1) CON TRUNG DOC CAN Bl THUGNG

1. Chu tri rét can, bo cap dot bi thuong.

Don thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cdch ding: Dem 161 gid ndt dap vao ché bi can hoac
bi dot.

2. Chu tri rét can, nhén doc can.

Don thuoc: Mot luong toi vira phai va la ngai ciru.

Cdch ding: Dem t6i gia nat nhir dap vao chd bi can, trén
dap 14 ngai cifu roi dot, dén khi khong dau nita mai thoi.

3. Chu tri bo cap dot bi thuong.

Don thuoc: 15g 101, 15g rau sam, 0,3g gimg kho.
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Cdch dung: Pem 3 vi noi trén nghién thanh bot dap vao
ché bj dat.

4. Chau tri rét can, nhén doc can va bo cap, ong dot bi
thuong.

Don thuoc: Mot cu to1 song, mot luong dam vira phai.

Cach dung: Pem 10i béc vo bo ré, gia nét thanh ho, hoa
vao dam dem dap vao ché dau.

5. Chu tri cac loai con trung doc dot bi thuong.

1) Pon thuoc: Toi 2 phan, hung hoang | phan, rugu
trang voi lugng vira phai.

Cdch dang: Toi boc vo dem tron vai hing hoang theo ti
1é ndi trén, thém vao mot luong rugu trang vira phai, gida nat
nhir, dap vao ché dau.

2) Don thuoc: 6g 10i, 30g hoa cic dai, 30g diép cd, 30g
chua me.

Cdch dung: Dem cac vi ndi trén bo chung, gia nat nhi,
dap vao ché dau, ngoai dung vai man cot lai.

3) Don thudc: Mot luong to1 vira phai.
Cdch diang: Pem 101 gia nat nhur dap vao ché dau.
6. Chu tri rét can bi thuong.

1) Don thuoc: 1 cu t6i, mot lugng vira phai tang bach bi
(VO ré cay dau) tuoi.

Cdch dang: Dem 10i rira sach, cat nho, hda vao nudc vo
ré dau, boi vao ché dau.

2) Pon thuoc: | cu o, | cuc gang, mot it dau an.

Cdch dung: Lay toi mai vao gang, roi hoa vao dau an,
dem boi vao ché dau.
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7. Cha tri ngiva da sau khi bi muoi dot.

Don thuoc: 1cu toi.

Cdch dung: Pem xé doi nhanh toi, dem mat xé cua toi
xoa lai may lan lén ché ngita do mubi dot 1a 6 thé hét ngia.

8. Chu tri phong muoi dét.

Don thuoc: Toi khong ké $6 luong.

Cdch dung: Thudng xuyén an toi song.

(2) RAN POC CAN B| THUONG

1) Pon thuoc: Toi, nudc diéu hit thudc, hiing hoang,
rugu trang, moi vi luong vira phai.

Cdch dung: Pem cac vi néi trén mai chung thanh hé, boi
vao cho dau.

2) Don thuoc: 12g 161, 9g hung hoang.

Cdch dung: Pem toi hung hoang, bo chung gia nat nhir,
dap vao ché bi can.

3) Pon thuoc: Toi, phugng tién hoa (cdy bong nudc) véi
luong vira phai.

Cdch ding: Dem 106i va phuong tién hoa gia nat, dap vao
ché bj can.

4) Pon thuéc: Mot luong vira phai toi.

Cdch diing: Dem t0i gia nat dap vao ché bi can.

5) Don thuéc: Toi, nén ngai ctru véi luong vira phai.

Cdch ding: Dem toi cat thanh miéng, dian vao miéng vét
thuong, 1dy nén ngai citu dét ciru, khong ké s6 lan.

6) Pon thuoc: Toi, cdy chua me vai luong vira phai.

Cdch ditng: Pem hai vi bo chung, gia nat, dz'ip vao ché bi
can, thudc kho di thi thay.
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7) Don thuoc: 500g 101, sira nguoi vai lugng vira phai.

Cdch dung: Dem 101 bo vao sira ludce chin, an ngay lic déi
bung, sau d6 an com. Ngay hom sau, lai uéng nhu hom trudc.

8) Don thuoc: 3 ci toi, 1,5g bot hung hoang.

Cdch dung: Pem 101 gia nat, sac bot hing hoang lén
roi an.

Bi chu: Bai nay chi dung tam lic cap ctru, néu bi nang thi
phai dua ngay dén bénh vién.

(3) RAN CAN Bl THUONG

1) Don thuéc: 15g 10i, 15g thao 6 (tirc phu tir), 15g minh
hung (hung hoang c6 dnh), 15g bach chi, 15g son tir c6 (cu gio).

Cdch dung: Dem céc vi thuéc trén nghién thanh bot, hoa
vao dau cai, boi vao ché dau.

2) Don thuoc: | ci toi, 15g minh hiung hoang, 0,3g xa
huong.

Cach dung: Pem cac vi thubc néi trén gia nat, dip vao
ché dau. Néi chung, sau ba ngay diéu tri la khoi.

(4) CHO DAI CAN Bl THUONG

Don thuoc: 15g 101, 15g hanh, 15g cam toai, 15g cam
thao.

Cdch dung: Dem cac vi thuéc néi trén bo chung gia nat
nhir, ddp vao ché dau, 1ay vai man day lai, ngoai dung vai nhua
bang lai, méi ngay thay thuéc | 1an.

Bi chi: Bai nay chi dung tam thai dé d6i phé lic cap
bach, con ngudi bi thuong nang thi phai dua ngay dén bérh
vién.
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(5) DINH NHOT

1. Cha tri dinh nhot.

1) Pon thudc: 2 cu 1oi, mot lugng dau ving vira phai.

Cdch ding: Dem toi mai nat, tron déu vao diu vimg, dap
day vao ché dau, kho roi lai dap dén khi khoi thi thoi.

2) Pon thuéc: | cu 16i, 20 hat ho tiéu, 3 cu hanh.

Cdch diung: Dem 3 vi thuéc trén bo chung gia nat, dap
vao cho dau.

2. Chu tri dinh nhot lau ngay khong lien miéng.

Pon thuoc: Mot luong cong 101 (16i cay toi o chinh gilra
cac nhdnh toi) vira phai.

Cadch ding: Dem cong 161 dot thanh tro tén tinh rac vao
cho dau.

3. Chu tri dinh dau ran (dinh ngon tay).

DPon thuoc: Mot cu 10i, 200g dam gao, | cdi mat lon (lay
nudc).

Cdch dung: Pem t6i boc vo gia nat, thém dam va mat
lon vao, dat lén bép Iira co thanh cao, sau khi ngudi dem boi
day vao ché dau réi bang lai, méi ngay thay thudc 1 lan.

4. Chu tri nhot ac tinh, sung to nhu qua mo, hat dau.

Don thuéc: 60g 101, 30g ngo thu du.

Cdch dung: Dun nghién chung, dap vao chdé dau, moéi
ngay thay 2 lan.

5. Cha tri cac loai dinh nhot ac tinh khi huyét lanh,
khong sinh thit mdéi.

Pon thuoc: 100 nhanh toi.
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Cdch ding: Dem (61 cat bo ré, mam cat miéng phai kho.
Pem chao gang dun lén cho thong nhiét, quat hét bui di, roi bo
t0i vao. Dung mot cai chau sach day lai, xung quanh lay bun
sach trat kin khong cho gio lot vao, qua mot dém roi lay ra,
quat hét tro bui, dem gia nat nhir, khong ké nhiéu it dem dap
vao cho dau.

6. Chu tri lic méi noi nhot vay ca.

Pon thuéc: Toi gia va vién la ngai ciru déu voi mot s6
luong nao dé.

Cdch dung: Dem 10i thai thanh miéng day khoang 2mm,
dat lén trén dau dinh nhot, vién la ngai ciru to bang hat dau dat
lén trén miéng toi roi cham dot dén khi khong dau nira thi thoi.
Ngoai ra, dan thém thudc cao "Ho6i huong ngoc long”.

7. Cha tri cac loai dinh nhot lg loét.

Pon thuéc: 1 cu 16i, 3 ch hanh to ca ré, 3 lat gimg song,
14 hat hé tiéu, 1 dong tién dong cé, 7 qua dai tdo bo hat, mot
nham téc (cat nho).

Cdch dung: Pem cac vi thudc ndéi'trén bo chung, gia nat,
lam thanh vién dem vién thudc dat vao ban tay, nam lai, nam
bén trdi, nir bén phai, cho dén khi ra moé hoi thi thoi.

(6) UNG NHOT

1. Chu tri ung nhot.

Pon thuoc: Toi, phuc long can (dat long bép), déu véi
luong vira phai.

Cdch dung: DPem 10i va phuc long can bo chung gia nat,
hoa vao nudc, dap vao chd dau, kho roi lai thay.
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2. Chu tri ung nhot sung tay.

Don thudc: 10g 161, Sg hoang lién.

Cdch diung: D6 nudc vao hoang lién sac thanh 100m! tic
la dich hoang lién 5%. Pem toi gia nit bo vao trong 100ml
nudc soi dé nguodi, loc 18y nudc. dem tron véi dich hoang lién,
khudy tron déu dung vao binh dé dung (mua dong khéng qua 7
ngay, mua he khéng qua 3 ngay) lay gidy hit nudc bo vao
trong nudc thudce cho udt. réi dem dip vao ché dau.

3. Cha tri cac ung nhot khong co tén.

1) Pon thuoc: 3-4 cu 16i, mot lugng ddu vimg vira phai.

Cdch dung: Dem 14i boc vo ngoai, gia ndt, do dau vimg
vao khuay thanh ho, b6i didy vao ché sumg, kho roi lai thay,
dén khi khoi mai thoi.

2) Don thuoc: Toi tuoi va ddm an déu vai lugng vira phai.

Cdch dung: Pem toi boc vo, taich thanh nhdnh, gia nat
nhir vit 13y nudc. Sau khi thém vao mét luong tuong duong
dam an dem tron déu roi dap lén chd dau, 1dy vai man day
lai, ngoai dung bang dinh dén lai, méi ngay thay thuéc | lan.

4. Cha tri viém tay té chirc to ong.

Don thuoc: Toi, hanh vai phan bang nhau.

Cdch dung: Pem 2 vi ndi trén gia nat nhtr, 1dy vai man
g6i lai vét 1ay nudc, r6i d6 nuéc vao néi nho, sac c6 thanh cao,
dép cao vao ché dau, mdi ngay thay thuéc mot lan.

5. Cha tri ung c6 mu.

Don thuéc: 125g 101, 31g dai hoang (nghién thanh bot)
63g many tiéu, 63g dim an, mot luong vira phai vazolin.
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Cdch dang: Pem 101 boc vo, tich nhanh, bo chung vao
mang tiéu, gia nat, cat dé dung. Trudc hét dung vazolin b6i vao
ché dau, sau do dap 161 gia lén day do 3mm, dién tich hoi I6n
hon ché bi dau. Sau mot gio, lay thuoc bo di, dung nudc am
rira sach, lai dem bot dai hoang hoa vao dam an thanh hé, dem
dap vao ché dau, trong 6-8 gid, sau d6 1ay bo di. Noi chung diéu
tri mot lan la c6 hiéu qua, néu chua duoc thi dap lan thir hai.

6. Chii tri viém tay té chirc té ong nhu ung nhot sau
gay.

Pon thuoc: 500g 101, kg cu cai do (thai nho), 2,5 kg la
trac ba xanh.

Cdch dang: Bo 3 vi thudc noi trén vao noi, roi thém vao
7 lit nuéce, dun siac cho dén khi con lai mot bat nudc, vét 3 vi
noi trén ra, roi dung lira nho, co6 nudc thanh dang ho, sau khi
nguoi, dem dap vao ché dau, méi ngay 1-2 lan.

7. Chu tri ung nhot so khai, sung tay do dinh, mun
com, lic bat dau dau rat ngia. it

Pon thuoc: Mot s6 toi va mot s6 nén ngai ciu.

Cdch dang: Lay 10i thdi thanh miéng dai khoang 2mm,
dat lén trén cai nhot, ngudi dau thi ctru cho dén khi khong dau,
ngudi khéng dau ciru cho dén liic dau mai thoi.

8. Cha tri nhot ¢ limg, sung dan dan, khong c6 dau.

Don thuoc: 10 nhéanh toi, 40g dau xanh, 3-4g nhii huong.

Cdch duang: Pem cac vi thuéc néi trén bo chung, gia
nat, dat lén trén cai nhot, dap ngai ciu lén trén roi ciru, nguoi
dau thi citu lam cho khong dau, ngudi khéong dau thi ciu lam
cho dau.
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9. Chu tri sung tay lam mu cap tinh, loét mu chay ra.

Pon thuoc: Vai ba ci t0i.

Cdch ding: Pem 16i béc vo rira sach, gid ndt nhir, d6
nudc $6i dé ngudi vao (16i gid vSi nudc theo ti 1& 1/4), moi
ngay doi rira ché dau 3-4 1an, sau Khi doi rura, 1ay nudce toi 10%
(tic 10ml nuéc 16i, 90ml nude so6i dé nguodi phéi ché thanh)
boi vao cho dau.

10. Chu tri mun nhot ¢ dau, ¢ nach hoac ¢ mong cuc
ho co ching trang sung tay, nong, do.

Pon thuéc: Toi, dam ci, moi vi v6i luong vira phai.

Cdch ding: Trudc hét dem 161 gia thanh ho, 18y vai man
g6i lai vat 1ay nudc, roi dem nude toi va dam ci voi luong
bang nhau, d6 vao néi, dung Iira nho sac thanh cao, dem dap
vao cho6 dau, moi ngay thay thuée 1 lan.

11. Cha tri cac cuc sung do mun ¢6 mu ¢ sau mau &
lai tao thanh.

Pon thuoc: Toi, dai hoang, méi vi véi lugng vira phai.

Cach diung: Pem t6i gid nat dem dai hoang nghién thanh
bot, tron déu hai vi thudc lam thanh cao, dem dap vao ché dau.
Sau khi dap thuéc, c6 dau nhitc cuc bo nhumg khong hé gi, dén
ngay hom sau bd thudc di thi sé thay néi vét cham hoac noi
bong, chich vd sé chay nudc ra. Dung thudc tan (nguyét bach
tran chau tan) rac vao la kho ngay.

(7) CHUNG LEN BAN, NOI BON

Pon thuoc: Mot luong t6i vira phai.

Cdch dung: Dem tdi gia nat nhir, dap vao ché dau.
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(8) NHUNG MUN NHOT KHONG CO TEN GOI

1. Chu tri cac loai mun nhot khong tén, khong ké da
loét hay chua loét.

Pon thuoc: Mot cu 161, 20g hung hoang, | con rét (say
kho).

Cdch dang: Bo chung gia nat dap vao ché dau, néu da
loét thi luong rét giam di mot nura.

2. Chu tri tat ca cac loai mun nhot khong tén, hoac
dau, hoac ngira.

Pon thuoéc: Mot cu 1oi.

Cdch dung: Pem 161 gia nat nhir, l1ay 101 gia dap vao cho
dau, néu nhu da thay dau cta nhot thi chira dau lai, dap & xung
quanh, bat ké tay do, dau ngda, déu thay cong hiéu.

3. Cha tri dinh nhot.

Don thudc: 3-4 cu toi.

Cdch ditng: dem t6i béc vo gia nat, bo vao dau vimg, dap
day vao ché sung, sau khi kho lai thay di.

4. Cac loai mun nhot.

Pon thuéc: 20ml nudc toi tuoi, 20ml dam.

Cdch ding: Pem nudc 10i tuoi va dim co thanh cao, dip
vao ché dau.

(9) CHUNG TOAN THAN SUNG TAY PO

Pon thuoc: 2 ci 161, 30g ddu xanh, moét lugng thit lon ba
chi vira phai, 10g cam thao.

Cdch dung: Ninh cic vi thuéc cho dén khi chin nhir,
uéng nudc an thit.
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Bi ¢lui: Day l1a bai thu6c dan gian cia cac dan toc thiéu
sO O bién gidi mién Nam c6 hiéu qua nhat dinh doi véi viéc
diéu tri chimg tdy do toan than.

(10) CHUNG CHOC LG TOAN THAN

Don thuéc: 5 than cay toi (than gia la tét nhat), 1,5g ngo
thu du, 60g ma lon.

Cach dung: Trudc hét dem than cay toi sac lay nudc.
L4y nudc thudce rira sach choc 1o, dem ngo thit da nghién thanh
bot; dem md& lon dat 1én trén ld cay thong & phia trén d6t liura
cho m& ro giot, dem nuéc md nay hoa vao bot ngéd thu da
thanh hé loang, boi vao ché dau, méi ngay 1 lan.

Bi clui: Bai nay la nghiém phuong dan gian.

(11) BENH UON VAN

1) Pon thuoc: | cu toi, 15g uy linh tiéu, 3g dau vimg,
mot lugng ruou ngon vira phai.

Cdch dang: Pem 10i va uy linh tiéu bo chung gia nat, réi
thém ddu vimg vao tron déu, réi hoa vao ruou néng dé udng, ra
mo hoi la khoi.

Bi clui: Bai nay la nghiém phuong cla nguoi xua.

2) Don thuéc: Toi, rugu mau, méi vi véi luong vira phai.

Cdch dang: 1.4y ruou mau ninh t6i cho that nhir, an toi
uéng canh.

3) Don thuoc: 2 cu t6i vo tim, 3g hoa cao luong do, 9g
quan phan (b6t chi, con goi la duyén phan, bach phan, ngda
phan, duyén hoa, quang phan, cung phan).

Cadch diing: Dem céac vi thuoc ndi trén bo chung gia nat
lam thanh vién, nam & trong tay, nam trdi, nir phai, lay ra mé
hoéi lam chung.
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(12) MUN NHOT CHUA cO MU

1. Cha tri vét thuong hoéa mu.

Don thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cdch dung: Pem | phan toi gia nat nhu, thém vao 3-4
phan nudc s6i dé nguoi, khuay déu réi loc bo ba di, ldy nudc
toi, dem rura miéng vét thuong héa miu, c6 thé lam cho miéng
vét thuong mau lién lai.

2. Chu tri mun nhot ¢6 mu.

Don thuoc: 125g toi, 60g mang tiéu, 30g bot dai hoang,
60ml dam.

Cdch diang: Pem t0i boc vo, bo chung vdi mang tiéu gia
nat thanh dang ho, dem vazolin b6i vao chd dau, sau dé6 dem
hé toi dép lén trén, pham vi boi vazolin phai hoi 16n hon chd
dau, 16p ho toi phai dung khoang 3mm, dung vai man cot co
dinh lai sau | gio thao bo di, dung nudc am rura sach roi lai lay
bot dai hoang hda vai ddm dap vao, sau 6-8 gid thi lay bo di.
No6i chung lam mot 14n la khoi, ltic can thi lam lai | 1an nita.

3. Chu tri mun tay.

Don thuoc: Mot luong toi vira phai, mot luong bot thach
cao song vira phai.

Cdch dung: Pem toi thiai thanh miéng, chdm vao bot
thach cao, roi dem xat vao mun tay, ra mo hoi la thoi.

(13) BI BONG

Don thuoc: Vo toi, dau vimg, méi vi vai lugng vira phai.
Cdch dung: Pem vo t6i rang kho, sao vang, nghién
thanh cao, dap vao ché dau.



(14) Bl THUONG DO DAO, SUNG HOAC NGA,
HOAC TAT CA CAC VET THUONG LAM RACH DA

Don thuoc: Vai ba cu 101 tuoi.

Cdch dung: Dem 10i gia nai, vat lay nudc, boi vao miéng
vét thuong va xung quanh, hoac dem 10i cat ra lay mat cat xat
vao da bi thuong ciing dugc.

(15) SUNG cUcC CO TiNH CHAT VIEM

Don thudc: 1 phan toi song, 2 phan dai hoang song, 2
phan sunfat manhé.

Cdch ding: Bo chung 3 vi gia nat nhir, lay vai man goi
lai hai 16p, dap vao chd dau, réi lai dem thuéc néi trén dat lén
trén vai man, lai dung vai man day lai, ngoai dung bang dinh
bang lai, m6i ngay lam 1 1an cho dén khi khoi thi thoi.

(16) VIEM RUOT THUA

1. Cha tri viém ruot thira.

Don thudc: 8 ci 16i, 90g huyén minh phdn (tic mang
tiéu).

Cdach dung: Pem toi boc vo, bo chung vao huyén minh
phan, gia nat nhu. Lay dam xoa hai lan vao bo phan cé ruot
thira, r6i dem t6i gia dap lén, sau 40-50 phit thi 1dy bo di, 1
lan 1a khoi. Néu con c6 dau ngam, thi dung 25g bot dai hoang
hoa vao dam, réi boi vao chd dau l1a cé thé chira khoi.

2. Chu tri viém ruot thira cap tinh.

Don thuoc: Toi, luu lan huong (tinh dau cua cay luc bac
ha mentha viridis), mudi an, ba vi déu véi lugng bang nhau.
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Cdch dung: Pem luu lan huong nghién thanh bot min,
bo chung vai toi va muoi an, gia ndt nhu, 16t hai 16p vai dau,
dap vao cac huyét a thi, thién xu, lan vi, bén cach ché dau. Liic
ngudi bénh cam thay cuc bd c6 cam gidc nong, da do lén thi
lay bo di (it nhat cing phai dap hai gid). M6i ngay lam 1-2 lan.

3. Cha tri viém ruét thira sung mu.

Pon thuoc: 90g 10i, 30g mang tiéu, 30g dai hoang, mot
lurong vira phai vazolin.

Cach ditng: Pem 101 boc vo, bo chung véi mang tiéu dai
hoang gia ndt, thém vazolin vao khudy thanh hé, dap vao cuc
sung O phan bung dudi bén phai pham vi dap thudc phai ldn
hon vién cuc sung, thuéc dap day khoang lcm, ngoai lay vai
man day lai, lay vai dinh bang lai. Sau 6-12 gio thay thuéc maéi
mot lan, chi y dén tinh hinh da bi thudc kich thich.

4. Chu tri viéem ruét thira tinh don thuan va viém ruot
thira tinh hoa ma.

Pon thuoc: 1/ Don dap ngoai: 120g toi song, 30g mang
tiéu. mot luong vira phai bot dai hoang chin, mot it xi dau.

2/ Pon uéng trong: 30g bach hoa xa thiét thao (co ludi
ran hoa trang Oldenlandia diffusa), 30g dién co hoang (con c6
tén dia nhi thao Hypericum japonicum) 15g hoang cam, I5g
dai hoang, 9g cuong mai (ré cay dong thach llex asprella).

Cdach dung: Dap ngoai phoi hop voi udng trong.

Lic dap ngoai, dem toi va mang tiéu gia nat, dap vao cho
dau ¢ phan bung (trudc khi dap thuoc lay dam an boi vao bé
mat clia da & chd dau clia nguoi bénh, dap ngoai thi lay vi tri
bénh bién lam trung tam, hoi vugt qua pham vi ép thay dau,
bé day khong dugi Iecm. Thuoc khong thé tiép xdc truc tiép
vGi da, can phai 16t 2-4 1dp vai man c6 vazolin dé bao veé).
Sau 2 gio thi 1ay thudc dap bo di, roi 1ay bot dai hoang chin
hoa vao xi dau thanh dang ho, dap ngoai tir 6-12 gio.
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Uong trong: Pem 5 vi noi trén sac 1y nudc, moi ngay |
thang chia uong 2 lan, nguoi viém rudt thira sung mu thi thém
hat bi dao va nhan y di, nguoi buén n6n mura thi thém tric nhu
va tu hong.

5. Chu tri sung mu xung quanh ruét thira.

Don thuoc: 100g toi, 50g mang tiéu.

Cdch diang: Dem hai vi thuoc trén gid nat nhir, dap vao
ché dau, trén day vai man, ngoai lay bang dinh bang lai.

(17) CHUNG THOAT V| (chitng sa biu dai)

1. Chu tri thoat vi lic mai bi dau.

Don thuoc: Mot cu 16i (boc vo), 120g girng song, 10 cu
hanh.

Cdch dung: Gia nat chung, diap vao ché dau. Dem trau
rang néng dung vao vai man dap lén trén.

2. Chu tri thoat vi.

1) Pon thuoc: 12g vo 10i.

Cdch dung: Pem boc 1dy vo ngoai cia toi (1 kg toi co
thé boc duge 12g vo), sac lay nuéc udng.

2) Don thuoc: |1 cl6i, 10 cu hanh, 120g ging séng.

Cdch dung: Pem céc vi thuoc bo chung vai nhau réi gia
nat, dap vao ché dau.

3) Don thuoc: | bé thin cay toi, 1 nhim hoa tiéu (hat
sen), | bé l4 ngai cuu.

Cdch dung: Pem than cay toi dat, lic toi nira song nira
chin, thém 14 ngai cttu va hoa tiéu vao, dem dap vao bung dudi,
mot ngay mot lan.
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3. Chu tri dau thoat vi mot cach khac thuong.

Don thuoc: 2 cu toi vo tim, 30g hat cam, 2 qua kim quat
(con goi la son quat Fortunella hindsii). 30g duong trang.

Cdch dung: 1.ay 2 bit nude, bo cac vi thuoc néi trén vao
sac, lay 1 bét thuoc chia uéng 2 1an. moi ngay | thang.

(18) CHUNG DAU SUGN NGUC

1. Chu tri dau suon. (Tu nach dén cho that lung)

Don thuoc: Mot luong 101 vira phai.

Cdch dang: Pem 16i boc vo gia nat, bd vao noi rang
nong. ding vai goi lai, dem la 0i & chd dau. Khi thuéc nguoi
thi thay thuéc néng méi rang.

2. Cha tri thuc ching dau nguc. (Triéu ching tim
nhu that lai, nguc tirc khé chiu, dau ngam ngam, dau timg
tran, hoac dau kich liét).

Don thuoc: 2 cu toi, 8g giung song, 60g khoai so, 60g
khoai mai.

Cach dung: Pem cac vi thudc noi trén bo chung gia nat
dap vao ché dau, trén day vai man, ngoai lay vai nhua bo lai.

Bi chu: Bai nay 1a mot nghiém phuong dan gian, tac gia
da dung dé chita cho 5 ngudi bénh déu thu duoc két qua tot.

(19) CHUNG SUNG TINH HOAN (hon dai) CAP TiNH

Don thuoc: 2-3g toi, 2 phan.ruou mau, | phan rugu
trang.

Cach ding: Bo to1 va rugu vio trong mot cai bat hap
chin, moét ngay chia lam 3 lan, dung hét.
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(20) CHUNG SUNG AM NANG (biu dai).

Pon thuoe: | cutoi, 120g ruou mau. 60g rugu trang.
Cach dung: Pem 101 va ruou bo chung vao trong cai bat,
hap chin. chia lam 3 lan, dung hét trong mot ngay.

(21) CHUNG SA DA CON

Pon thuoc: Mot lugng 101 vira phai.

Cdch dung: Pem 101 thém nudc vio sac 1ay nudce 1oi, ria
phia ngoar am ho.

(22) CHUNG DI DAl KHO SAU KHI MO

Pon thuoc: Mot cu 101 tuoi.

Cdch diang: Pem to1 boc vo thii thanh miéng, boi nudc
toi vao 16 di ddi. hoiac dem miéng 161 ép lay nudc, dem nudc
101 10 vao 16 di dai. vi nudc toi1 kich thich mang nhon cia niéu
dao. nén hoi khé chiu. sau 30 phit thi ¢6 thé dai duoc.

(23) BENH TRI

1. Cha tri bénh tri.

1) Pon thuoc: 15g 101, 15g rau sam, 15g dong thanh diép
(tire 1d cay trinh nir Ligustrum lucidum )

Cach ding: Yem cac vi thude sac chung 1dy nudc 2 lan,
moi ngay 1 thang. sing va 161 lay nudc xong rira ché dau.

2) Don thuoc: | cu toi.

Cdach dung: Dem 101 gia nat, lay vai mém goi lai, dem
nhét vao 1o dit.

3) Pon thuoc: Mot lugng 10i vira phai.
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Cdach dang: 1/ Dem tor mai lay nudc, hoa nudc toi vao
nudc soi dé nguoi vai lugng gap 2-3 lan nudc toi, nhing bong
hit aude vao dung dich roi dem boi vao 16 dit, méi ngay | lan,
kién ui stir dung lién vai ba thang.

2/ Lic tam, bo nudc 161 mai tir 2-3 ¢t t6i vao chau
tam, do thém nudc am vao réi ngdi vao tam, mdi lan ngam
tr 5-10 phuit.

2. Chu tri tri trong, ngoai, vet ro.

Don thuoc: 30g 16i cay toi, 120g hat bong.

Cdch dung: Pem hai vi thu6e trén sac lay nudc, do vao
trong chau lic con nong, cho ngudi bénh ngdi lén trén chau dé
xong. d¢i khi nude bt ndng, khong bong tay nira, dung nude
nay rira ché dau.

3. Chu tri tri ngoai.

Don thuoc: 60g 10i cii, 4-5 cl (Oi.

Cach dang: 1.4y hai bat nudc dem sic lay nudc, trudc
xong sau rura ché dau.

4. Chu tri tri chay mau.

Don thuoc: 3 cu 101, 15g bach cap, | con cad chép
(khoang 250g)

Cdch ding: Dem cd chép cao viay bo noi tang, bo vao
noi nau canh vai toi va bach cap dé an. Méi ngay 1 thang, an
lién vai ba ngay.

5. Chu tri tri chay mau khong ngimg.

Pon thuoc: 10 cu 16i vo tim, 60 hat dai tiéu (con goi la
hoa tiéu, xuyén tiéu), 120g dau xi.
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Cdch dung: Dem ba vi thuoc trén bo chung gid nat, lam
thanh vién to bang vién dan. lic déi nhai mot vién voi canh
nudc mudi, moi ngay 3 lan.

(24) CHUNG TiCH (AN KHONG TIEU)

1) Don thuoc: Toi xuyén son giap, ngoc tram hoa (hosta
plataginea), moi vi déu vai lugng vira phai.

Cdach diung: Dem xuyén son giap (vay té té) nghién
thanh bot bo chung vao toi va hoa ngoc tram, gia nat bo vao
dam gao lam thanh banh thuoc, dan vao chd dau, day vai man
lén dé giif lai, méi ngay thay thuoc | lan.

2) Pon thuéc: 31g 10i. 31g phdc tiéu. 31g thuy hong hoa
tuoi (Polygonum orientable).

Cdch ding: Dem cic vi thudc noi trén bo chung gia nat,
dap vao ché dau, kho thi thay thudc.

3) Don thuoc: 31g toi. 3g dai hoang, 31g phac tiéu.

Cdch dung: Gia nat chung nhu cao. dap vao cho dau, lay
vai man day lai, bang lai dé gilr, mdi ngay thay thuoc mot lan.

4) Pon thuoc: 6 cu 161, 31g ging song, 300-400g hanh
cu, 18g bo két.

Cdch duang: Pem cac vi thuoc trén bo chung, gia nadt
nhtr, dap vao choé dau, lay vai man day lai, roi lay vai nhuya bang
lai. M6i ngay thay thuoc mot lan. Muai lan 1a mot liéu trinh.

5) Pon thudc: Toi. gimg song, hanh cd. dai hoang, bo
két, mbi vi vai luogng vira phai.

Cdch dung: Dem cac vi thuoc néi trén bo chung gia nat,
lay nudce bo ba, dem nudc co dac lai ¢ mau den la duogc, trai
ra trén vai day. Truoce hét lay kim chich cho dau. réi sau dén
thuoc vao. cif hai ngay thay thuoc | lan.
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(25) CHUNG AM SUC (CO AM HO)

1) Pon thuoc: 12g 10i, 3g ho tiéu, 3g mudi. mot it com
nguol.

Cdch ding: Trude hét dem ho tiéu nghién thanh bot, roi
thém muoi an va 10i vao, gia cho cuc ndt, lam thanh nhitng tam
banh hinh tron. bo vao néi hap chin dé dung. Lic dung, lay
mot 1am banh hinh tron dan vao 16 ron, ngoai ding vai man
bang lai. | gio sau thi lay bo di.

2) Pon thuoéc: Toi, luu huynh (hoang), ngo thu du véi
lugng vira phai.

Cdach dung: Dem luu huynh, ngo thi du nghién thanh
bot. thém toi vao gia ndt thanh dang cao dem dap vao 16 ron cua
ngudi bénh, trén day vai man ngoai lay vai nhua bang giir chat.

3) Pon thuoc: Toi, mudi an, vai lugng vira phai.

Cach dung: Pem 10i va mudi an bo chung gia ndt, rang
nong, dem dap vao huyét khi hai, cich phia duci ron 4,5cm,
lay vai man day lai va dung vai nhua bang giir chat.

(26) CHUNG RO

1) Pon thuoc: Loi cay 10i voi luong vira phai.

Cdch diung: Pem 16i cay 161 dot ton tinh, thoi vao trong
khoang ong rdo moi ngay mot lan.

2) Pon thuoc: Toi, hoang ba vdi luong vira phai.

Cdch dung: Dem 10i gia ndt 1y nudc, thém hoang ba
vao sac lay nudc, rira khoang ong ro, moi ngay 2 lan.

(27) BENH LAO XUONG. (Lao khdp xuong)

Pon thuoc: 3 ci toi. 30g thanh hao (cao). 30g ha kho
thao.
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Cdch diung: Bo chung sic lay nude, ngay uong 2 lan.

(28) CHUNG VIEM TUY XUONG

1) Pon thuoc: 500g 16i, 250g hanh cu ca dau, 1500g dam.

Cdch dung: Dem 10i hinh gia nét, bo vao dam sac co
thanh cao, dan vao ché dau.

2) Don thuoc: 3 cu 10i ca vo, 50g rau sam kho.

Cdch dung: Dem rang hai vi cho dén khi ¢é mau vang
chdy, nghién thanh bot moéi lan uong 3-6g, méi ngay 2-3 lan.

(29) HON ME SAU KHI NGA Bl THUONG

Don thuéc: Mot luong toi vira phai.
Cdach ding: Dem 16i boc vo, rira sach, gia nat vat lay
nudc, lay nudc toi ro vao mii 3-5 giot la tinh.

(30) CHAN BI CHUOT RUT

Pon thuoc: Mot lugng toi vira phai.
Cdch dung: Dem (61 xat vao gan ban chan cho néng lén,
réi lay nudc s6i dé nguoi nust mot nhanh toi.

(31) BENH TRANG NHAC

1. Chu tri trang nhac so khai.

Pon thuoc: 90g t6i bo vo, 2 qua tring vit.

Cdch dung: Pem hai vi trén bo vao mot lugng nudc vira
phai roi ludc, sau khi tritng vit chin 1ay ra boc vo, roi lai bo
vao luoc ti€p mot lic nita 1a dugc, an triing uong canh (c6 thé
an, ciing c6 thé khong an toi).
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2. Chu tri trang nhac.

Don thuoc: Mot ct 101, mot sO nén ngai cau.

Cdach dang: Dem 10i cat hai dau bo tim. lam nén ngai to
nho phai tuong ximg voi toi. Pat lén trén trang nhac ciu 7
moi. to1 chin thi thay toi, moi ngay | lan. Lic ciu, cho dot
bong da, néu c¢6 nhiéu trang nhac thi bat dau c(u tr cii tring
nhac dudi ctru dén cai Idn nhat (trang nhac me) thi thoi.

3. Chu tri trang nhac két tu khong tan cing nhu da.

Don thuoc: 3 cu 101, 1,5g xa huong.

Cdch dung: Dem hai vi ndi trén gia nat déu, dem dan
vao ché dau, dung vai man day lai, ngoai dung bang dinh bang
lai. Mot ngay thay 2 lan, dung lic nao gia lic ay.

4. Chu tri lao hach ¢ ¢6 (trang nhac).

Don thuoéc: 15g toi tuoi, S0g thit hau tuoi.

Cdch ding: Lay mot lugng toi vira phai, do nude vio niu
chin tdi, thém vao thit hau va 10i da rira sach cat nho. réi dun
thém vai ba phut nira réi bo thém it muoéi an vao. Moi ngay |
lan, an thay diém tam.

5. Chu tri trang nhac lo loét.

Don thusc: Mot so cu toi, S000g cao luong (lia mién),
2000g dau nanh.

Cdch ditng: Dem cao luong tron lan véi dau nanh bo vao
co1 da xay nho, dung ray nho ray lay bot, sau do cho nudce vao
bot, vat thanh banh bao, vit dugc khodang 20 cii banh. Trong
moi cdi banh bo vao 4 ci 101, sau khi hiap chin lay ra. Hang
ngay buoi 61 1ay toi chin xat vio vét loét. Dung bao nhiéu toi
thi ¢6 thé dua vao kich thudc cua vét loét ma dinh. Né6i chung
0 toi ma mdi cai banh hap, chi xat mot lan la hét. vi binh hap
ciing phai an hét. Méi ngay buai 61 kién tri lam mot lan. Bénh
tinh s& chuyén bién tot dan, di dén khoi han.
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(32) CHUNG VIEM QUANH VA

1) Pon thuoc: 210g 161, 210g ging song, 210g he, 210g
xii ngo dong (Clerodendron trichotomum), 210g ré bach
phuong tién (ré cay béng nudc).

Cdch dung: dem cac vi thudc trén bo chung, gia nat lay
nudc, dem c6 thanh cao bang Iua nho, dan cao vao ché dau.

2) Pon thuoc: Nudc to1, nudc hanh, dim gao, nudc gimng
song. bot gao, mdi vi déu vadi lugng vira phai.

Cach dung: Dem tron cac vi thuoc néi trén lai véi nhau,
sac co thanh cao, ddn vao cho dau.

(33) CHUNG TAC RUOT

1. Chu tri tac ruot.

Don thuoc: 9-12g toi.

Cdch ding: Dem 10i gia nat, hda vao nudc soi roi uéng.

2. Chu tri tac ruot khong hoan toan hoac hoan toan
bo phan do tinh chat don thuan lic dau, do tinh dong luc,
do tinh cimg, do tinh giun, do tinh dinh lién gay nén.

Pon thuéc: 1/ 120g 161, 30g mang tiéu.

2/ 60g dai hoang song (nghién bot), 60ml dam.

Cdch dung: Pem cic vi trong bai 1/ gia ndt, dap vao
huyét a thi (titc diém dau) va huyét than khuyét. Trude khi dap,
lay 2-4 16p vai dau lam ném, sau 2 gid thi lay thuée bo di, va
dung nudc am rua sach nudc toi. Sau d6 dem cdc vi trong bai
2/ lam thanh hoé dap vao trong 6 gio.

3. Chu tri tac ruot tinh chat té cua con tre.

Pon thuoéc: 3-5 nhanh toi, 30-40g mang tiéu, 20-30g chi
thuc (qua phoi kho cua 10 loai cay thudc ho cam quit).
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Cdch dung: Dem cdc vi thuoc noi trén gia nat, nghién
bAt bo vao xi dau khuay thanh dang ho, dap vao bung & dudi
ror. dung bang vai cot lai. Trude khi dap thuoc, phai boi parafin
vao bung dé khoi bong da. Mbi lan dap thuoc 2-4 gio.

(34) CHUNG MOI DAU O BAP THIT

Pon thusc: Toi va nén ngai ciru déu voi lugng vira phai.

Cdch dung: Pem 10i thai thanh lat mong, dan vao cho
dau moi ro nhat, dot nén ngai dé cuu, ciru cho dén khi da cam
thay dau bong la thoi. M6i ngay | lan, curu lién 5-6 lan.

(35) NOI THUONG O PHAN BUNG. (Trong lao
déng hoac trong van dong thé duc, dot nhién dung sirc
qua manh, c6 thé lam cho phan bung bi bam tim do bi dé
hoac bi vap, dau nhung khéng chay mau).

DPon thuoc: 12g 161, 30g he, 6g ho tiéu, 12¢g cau.

Cach dung: Pem cac vi thudc trén gia nat nhu, thém
rugu trang vao tron déu, dap vao ch6 dau cach mot ngay thay
thuoc 1 1an. N6i chung dap thude 5-7 lan la khoi.

I1I. KHOA DA

(1) BENH TOC BAC LUC CON iT TUOI

Don thuoc: 2 ci 101, mot cu gimg to bang ngon tay cai.
Cach dung: Dem 10i, ging mai nho, tron that déu, roi
dem xat di xat lai vao da dau, sau do lay nudc doi di. Xong, co
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thé xtrc mot it dau thom hoac nudc hoa cho mat di mui toi. Ba
ngay lam mot lan. tot nhat la lam trude khi di ngu. Xat lién 3-4
thang, ¢ thé ¢6 hi¢u qua.

(2) BENH HOT COM (con goi la mun céc)

1. Cha tri hot com binh thuong.

1) Pon thuoc: Mot lugng vira phai toi song.

Cdch ding: Pem toi song xat vao hot com moi ngay
2-3 lan.

2) Pon thudc: 1-2 ci toi song.

Cdch dung: Mai 101 1dy nudc, boi vao hot com, moi ngay
3-4 lan.

3) Pon thuéc: 2 cu 101 vo tim.

Cach dung: Gia nat toi thanh dang ho dé dung hoac tach
nhdnh toi ra, xat vao hot com moi ngay 6-8 1an, néi chung hon
20 ngay la hot com rung.

4) Pon thudéc: 1 cu toi vo tim.

Cdch dung: Gia nat toi thanh dang ho dé dung. Trudc
hét dung vai nhua dan diy kin da ¢ xung quanh goc hot com,
roi ding con 75% sat trung hot com, diing kéo da sat trung cat
dau hot com, thay mau la dugc, roi dem mot lugng vira phai ho
toi boi vao hot com, lay vai man day lai, dung bang gitr lai.
N6i chung, sau 4-5 ngay la hot com ¢6 thé rung. Néu nhu hiéu
qua chua tét, ¢ thé 1am lai mot 1an nita. Néu khong mudn cat
dau hoi com ciing duoc, thi dem toi xat vao hot com, moi ngay
6-8 lan, néi chung can khoang 20 ngav 1a hot com c6 thé rung.

Bi cli: Hon 100 truong hop da chira khoi bang bai
thuoc nay.

138



2. Chu tri hot com det bang.

Pon thuoc: Toi, con déu vai lugng vira phai.

Cdch dung: PDem 101 gia nat ngam vio trong con. Sau |
tuan, rot 16p nude trong ¢ phia trén ra. lay bong tham nudc
nhing vao nudc thuoc. dem boi vao ché dau, mdi ngay 2 lan,
chu y giit cho da binh thuong. Néu nhu phét hién thay da bi do,
noi bong nudce tam dimg 1-2 ngay roi lai 1am tiép dén khi khoi
thi thoi.

(3) BENH NAM

1. Chu tri bénh nam dau.

1) Pon thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cdch dung: Pem t6i mai thanh tuong & trén 1am sat ri.
dem boi vao ché dau, bai lién 3 ngay.

2) Don thuoc: Mot s6 cu toi vo tim, Sg md long ciru
(lanolin), 5g sunfat manhé, 60ml nuéc ma lon.

Cdch dung: Pem t0i boc vo rua sach, gia ndt ép lay
nudc, dem loc lay nudc thanh dich nudc toi. Sau dé dem tron
nudc toi vai ba vi sau cho that déu, phoi ché thanh céc ti lé
khac nhau dé dung. Trong 1-4 tuan 1é dau, ham luogng nudc toi
1a 30%, trong thoi gian tir tuan 5-8, tang 1én 50%; tir tuan 9 tro
vé sau dung 70%. Trude khi sir dung, can phai cao hét téc @
ché dau. Hang ngay, lay xa phong goi dau mot l1an, réi mdi boi
cao vao va phai doi mii vai, dé phong gai vao ché dau.

3) Pon thuoc: Mot luong 101 vira phai.

Cdach dung: Pem 101 gia nat 1ay nudc, boi vao chd dau,
boi lién 3 ngay.

4) Pon thuoc: 50g toi, dau thau dau hoac md logn vdi
luong vira phai.
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Cach dang: Pem 101 gia nat nhu, tron vao dau thau dau
hoac md lon roi dem boi vao cho dau.

5) Don thuoc: Mot luong 101 vira phai, mot it dau vimg.

Cich dung: Dem 101 gia nat nhu, bo vao dau vimg,
khudyv déu thanh dang ho. Nguoi bénh phai cao hét toc & chd
¢6 nam, roi boi ho thude vao. ngoai ding vai man bao lai, sau
khi dung thuéc c6 cam gidc nong bong. Hang ngay hoac cach
mot ngay bai thuéc mot lan.

2. Chu tri nam dau, nam trang, nam vang.

1) Pon thuoc: 3 loai thuoc cho diau nude toi 30% hoac
cao dau bot toi 30% va toi gia nat.

Cdch dung: Dung mot trong ba loai thuéc pha ché nay
boi hoac dap vao ché dau, méi ngay 2 lan.

2) Pon thuéc: Mot luong 10i vira phai, moét luong vazolin
vira phai.

Cdch dung: Dem toi gia nat nhir, thém vazolin thanh cao
toi. Sau khi cao téc cua ngudsi bénh, dem cao dan vao ché dau,
moi ngay hoac cach ngay thay thuéc 1 lan.

3, Cha tri nam dau, nam triang, nam vang.

Don thuoc: Mot luong toi vira phai, mot lugng dau ving
vira phai.

Cdch dung: Dem 101 béc vo gia nat, bo vao dau vimg
khuay thanh dang cao. Trudc hét dem cao téc nguoi bénh sau
dé dem thudéc cao boi vao chd dau, mébi ngay hoac cach ngay
thay thuéc | lan.

4. Chu tri nam trang.

Don thuoc: Mot 6 101 vo tim.

Cdch dang: Dem 161 bdc vo, nra sach, gid ndt nhtr, loc
lay nu6c. Sau khi ngudi bénh goi dau, lay xa phong goi dau
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Vol nudc am lay nudc toi boi tir bon phia chd bi nam vao
trong. moé1 ngay hai buoi sam toi. méi buoi boi 1 1dn. Noi
chung 7-10 ngay la c6 hiéu qua. trong 40 ngay la khoi, 15
ngay la mot liéu trinh.

5. Chu tri nam chan.

1) Pon thuoc: 5-6 cu 101 song. Sg hoa tiéu.

Cdch dang: Trudc hét dem hoa tiéu rang lén, xay thanh
bot tron vai toi gia thanh dang ho. Sau khi rira sach ché dau
bang nudc am, dem ho hoa tiéu dap vao chd dau, dap day
khoang 2mm, cdch mot ngay dap thuéc | lan. Sau khi dap
thuéc duoc 20 phiit, trén mat ho thuoc sé c¢6 nudc vang, hoi
dau, nhung khong c6 tac dung phu.

2) Don thuoc: 12 cong 10i (cu toi, trir bd phan an duac,
con lai la cong), 12g lwu ky no. 12g 14 ngai ctu.

Cdch diung: Dem 3 vi thuoc ndi trén sac lay nudc, rira
ban chan dau, méi ngay 1 lan, mot thang thuéc c6 thé dung 2-
3 lan.

3) Pon thuoc: Mot lugng toi vira phai.

Cadch dung: DPem 101 gia nat, vat lay nudc. Sau khi chan
dau da duoc rira sach, 1ay bong tham nude da sdt trung nhing
vao nudc toi roi boi vao chan. Néu da chan nguoi bénh mong
thi phai d6 thém nudc vao hoa loang nudc toi réi mai boi, dé
tranh cho da khoi bi bong.

4) Don thuoéc: Mot luong 101 vira phai, mot luong nén
ngai ciru vira phai.

Cdach dung: Dem 101 cat nho dumg vao trong vai man,
gap thanh chiéu day Smm che kin ché dau. Roi 1ay nén ngai
ctru cham lira dot dé ciu. Nén ngai thuong phai thay luon,
nudc toi kho réi lai prai thay mai. ciu cho dén khi ché dau
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phat nong 1adi thoi. Hang ngav ciu di ctru lai may lan cho dén
klit khot bénh.

5) Pon thuoc: 120g to1, 4 bo chan ga, 120g lac nhan.

Cdch dung: Trudc hét dem chan ga ninh trong 2 gig, roi
bo 101 va lac vao nau thém | gid nita la duge. Dem an hét | lan.

6) Don thuoc: 20g 161, 12g cam gao, 60g la ngai cuu,
20g ré luu Ky no.

Cdach dung: DPem cac vi thude bo chung vao noi, sac
lay nudc, ngam chan bi nam vao, mai lan |5 phut, moi ngay
1-2 lan.

7) Pon thuédc: Toi, mudi an déu vai lugng vira phai.

Cdach dung: Dem 2 vi ndi trén bo chung, gia nat, tron
déu, dap vao chan bi nam.

6. Cha tri nam chan udat.

Don thuoc: | cutoi cii, 20g bi dao.

Cdch dang: BS vao am, do nudc vao, sac lay nudc dem
xong va rira chd chan dau.

7. Cha tri nam tay.

1) Pon thuoc: 30g toi, 30g la dao.

Cdch dang: Pem 161 va la dao, bo chung, gid nat nhir,
dem dap vao cho dau, méi ngay | lan.

2) Pon thuoc: 2 c 101, 50g dam cii.

Cdch dung: Dem 101 gia nat, tron vao dam, ngam ban tay
nam vao nudc thuodc.

3) Pon thuéc: Mot s6 i 10i tuoi.

Cdch dung: DPem 10i gia nat thanh dang ho. hang ngay
sdng, 161 moi budi xat vao ban tay mot lan. Lam lién 5 ngay
la duoc.
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8. Chu tri nam mong tay chan.

1) Pon thuoc: 10g 101 boc vo, 10g hoa phuong tién (hoa
cay bong nudc) tuoi, 10g phen.

Cdch ding: Dem ba vi thuée ndi trén bo chung gia nat.
dap lén méng bi nam, moéi ngay thay thuée | lan. Dé dé phong
da thuong bi bong, xung quanh méng bi nam, can dung vai
nhura bao veé.

2) Pon thuoc: 10 cu toi tuoi, 30-60g dam.

Cdch ding: Dem to1 gid nat, ngdm vao dam trong 2 gio,
roi dem ngon tay bi bénh thd vao trong dich toi, méi ngay 3-5
lan. moéi lan 10-15 phat.

3) Pon thuoc: Mot luong 10i vira phai, mot lugng com
nép vira phai.

Cdch ditng: Dem t6i va com nép gia chung, boi vao trén
ngon tay, sau 24 gid thay thuoc. Diéu tri vao mua néng thi hon.

9. Chu tri cac loai nam, nam kho khong co hiéu qua.

Pon thuoc: | ci 161 song.

Cdch dung: Dem toi thdi thanh miéng, truc tiép xdt vao
ché dau, méi ngay 2-3 lan, moi lan 5-10 phit. Néu nam udt
(tirc 1a ¢6 chay nudc, thi sau khi xat phai 1dy bot phén dap
bén ngoai). N6i chung 5-7 ngay la thay hiéu qua, nhiéu nhat
la 15 ngay, chita cho dén khi khoi khong c6 bat ky mot tic
dung phu nao.

10. Cha tri nam khoang (nam lang ben)

Pon thuoc: 2 cu toi vo tim.

Cdach dung: Dem 10i gia nét. roi xat vao chd dau.
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I1. Chu tri nam da.

Pon thuoc: 10g o1 cach nam, 10g phen chua. 30g luu
huynh, 6g oxit kém, 6g 16 cam thach (muoi kém thién nhién),
mot luong vira phai dam an.

Cdch dang: Trudc hét dem 10i. phen chua, lvu huynh
nghién thanh bot roi bo oxit kém, 10 cam thach vao tron déu,
bo vao trong noi, do dam vao khuady thanh ho. dung lira nho
dun s6i 10 phit. Sau khi nguoi dem boi vao ché dau. méi ngay
2 lan. N6i chung sau 2-5 ngay diéu tri la thay hiéu qua tot.

(4) CHUNG NE DA

1. Chu tri ne da.

Pon thuoc: Toi, dudng den, mat ong, déu véi luong
vira phai.

Cdch diang: Pem t06i boc vO mai nat, ngam vao trong
duong den va mat ong, khudy déu roi dem boi vao ché dau.

2. Chu tri né chan tay.

Pon thuoc: 50g toi, 30g xuyén tiéu, 20g hong hoa,
500ml ruou trang, 10g long nao.

Cdach dung: Dem 1061, xuyén tiéu, hong hoa bo chung gia
thanh bot tro ré1 dem ngam vao rugu trang, 1 tudn sau do lay
nuoc thuoce ra, bo long nao vao cho hoa tan, sau dé lay nudc
thudc nay boi vao chd dau, méi ngay 2- 3 lan.

(5) BENH GHE

1) Pon thuoc: Mot luong toi vira phai.
Cdach dung: Dem 1061 gia nat, xat vao cho ghe.
2) Pon thuoc: 3 cu 101, 100g he.
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Cach dung: Dem to1 va he bo chung, gia nat. dap vao
cho dau, moi ngay 1-2 lan.

(6) BENH CHAI

1. Chu tri chai chan tay.

Pon thudc: Vai ba cu 1o, vai ba nén ngai.

Cach diung: Dem 101 vat thanh miéng. dat 1én trén chai,
dem nén ngai dat 1én trén miéng toi, curu tir tir, miéng o1 kho.
lai thay miéng khdc roi ctru tiép. Ciru 2-3 lan, dén khi chai co
mau vang nau thi théi. Sau khi sdt tring, dung céi nhip nho
chai xuong roi bang bo lai.

2) Don thuoc: Vai ba cu toi.

Cach dung: Trude khi di ngu, ldy nudc nong rira chd
chai cho mém ra, sau dé dung que tre boc 16p chai gia di, dung
mat cat cla toi xat vao, moi ngay | lan. Dung cdch nay trong
4-5 ngay thi chai tur rung.

3) Pon thuoc: 1 cii 101 vo tim, 1 c hanh, moét luong dam
vira phai, 5¢ muéi an, 2000ml nudc soi dé am.

Cach dung: Dem 101, hanh gia ndt, bo vao dan-. Pem lop
chai xu xi trén bé mat chai cat bo di, thiy rom maéu la vira.
Pem miéng vét cat ngam trong nude mudi do 20 phiit, cho da
mém ra, lau cho khé. dun t6i gid nhét day miéng veét cit, dung
vai man da st trung va vai nhua boc lai, moéi ngay hoac cich
ngay thay thuodc 1 lan. N6i chung 5-7 ngay la mot héu trinh.
Thuoc nay phai phéi ché dung ngay.

4) Pon thuoc: 1 cu toi. khoang 10g hanh, 3-5 hat hoa tim.

Cach dung: Dem cic vi thuoe trén gia ndt nhir, can cu
vao kich thudc cua chai ma dung luong thuoe vira phai dé dap
lén chai, lay giay vé sinh xe thanh mot soi gidy quay xung
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quanh thuoc dap. dung vai nhua bang gitr lai. sau 24 gio thi
lay bo di, thay thuoc cho dén khi khoi.

5) Pon thuoc: 12g 161 vo tim, 15g hanh ca.

Cdch dung: Dem 10i va hinh bo chung gia nét. dap vao
cho dau, cu hai ngay thay thuoc | lan.

6) Pon thuéc: Mot lugng toi vira phai, mot it mudi an.

Cdch dang: Dem 101 béc vo gia ndt, thém vao mot it
mudi an, tron déu, dap vao ché chai, lay viai man bang lai. moéi
ngay thay thuéc 1 lan.

7) Pon thuoc: Mot cu 101 vo tim, | cu hanh tay, mot it
mudi an.

Cdch dung: Dem 101, hanh boc vo cat thanh miéng. gia
nit nhir, thém vao mot it mu6i an, tron déu, cat dé dung. Trudc
hét dung dao mo hoac dao sac thudong dung, cat 16p mang simg
XU xi 0 bé mat, ldy rém mdu lam chimg, roi dung nudc muoi
2,5% ngam thuoc trong khoang 20 phut, dung khan lau Kho,
sau do 1ay thu6c ra dap vao chd dau, trén dung vai man day lai,
ngoai dung vai nhua bang gir lai. Mdi ngay hoac cdch ngay
thay thu6c | lan. N6i chung 5-7 ngay la mot liéu trinh. Thuéc
dap thi lam dén dau dung dén day.

Bi clui: Da dung bai nay chita cho hon hai chuc ngudi
bénh, néi chung 5-7 ngay la khoi, ¢6 nhimg cuc chai to nhu
qua tdo, c6 da 10 nam réi mna van chita khoi.

2. Chu trj chai chan.

1) Don thuoc: Toi va sita bo vai luong vira phai.

Cdch dung: Dem 10i boc vo bo vao sita ngam, roi gia
nat, boi vao trén vét chai gia, c6 thé lam cho vét chai bién
thanh mém.
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2) Don thuoc: | cu 101 tuoi, 30g mao dai dinh thao (con
c6 tén la nhat chi huong, man dia huong Gerberia
piloselloides), 10g 16p vo tuoi thit hai cia cay long nao.

Cdch dang: Pem cac vi thuoc trén gia nat dap vao cho
dau.

(7) CHUNG NGUA AM BO DO MO HOI

1) Pon thuoc: Toi va dau xi nhat déu voi luong vira phai.

Cdch dung: Pem 10i va dau xi nhat véi lugng bang nhau
gia ndt, lam thanh vién bang hat ngo, lay chu sa lam vo boc,
udng 30 vién lic déi bung vSi nude sac co bac den.

2) Pon thuoc: Toi, kho sam, bach tién bi (Dictamnus
dasycarpus) moéi vi 30g.

Cdch dung: Bo chung vao néi nau sac ldy nudc, rira
ngoai am bd, moi ngay 2 lan, rira lién 7 ngay.

3) Pon thuodc: Hai cu 1oi.

Cdch dang: Pem 10i béc vo, gia nat, sic 1ay nudc, hang
ngay ngam rira cuc bo 2-3 lan.

4) Pon thuoc: Mot lugng toi vira phai.

Cdch dung: Dem 10i boc vo, sac 1dy nudc xong rira chd
dau, méi ngay 1 lan.

(8) CHUNG ECZEMA (CHAM)

1. Cha tri eczema.

Don thuoc: Mot lugng toi vira phai.

Cdch diang: Dung llira ndng nudng toi, lay vai man goi
lai, dem dap néng vao ché dau, moi ngay vai ba lan. kién tri
lam vai ba ngay.
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2. Chu tri eczema o am nang (biu dai)

Pon thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cdch diing: Sac 10i lay nude. xong ria cho dau.

3. Chu tri eczema o xung quanh hau mon (1o dit),
xung quanh am nang.

BPon thuoc: 50g cong 101 kho, 50g hat xoan, 80g rau he.

Cach dung: Pem rau he ria sach. roi bo cling cong 101
vit hat xoan vao mot cai chau nhom to. them vao 4000ml nudce.
dung Itra nho, sac con 300ml. Sau khi nhac nor khoi bép, trudce
hét cho nguai bénh xong hai thuoe dang boc, doi cho nudc
thuoc khong bong nira, cho ngudi bénh ngor vao trong chau
ngam rira J0-15 phit, sing 161 méi budi I lan, 2 ngay la mot
licu trinh, néi chung 1-2 li¢u trinh la khoi.

(9) CHUNG MAY PAY

1. Chu tri may day.

1) Pon thuoc: 15g 101, 30g dai phong wr (hat cay dai
phong Hydnocarpus anthelmintica).

Cach dung: Pem 1oi va dai phong tir bo chung gia nat,
thém vao 100ml nudc, dun soi khoang S phut, lay nudc boi vao
cho dau, moéi ngay 1-2 lan.

2) Pon thuoc: 60g cudng hoa tot.

Cach dung: Sac lay nudc dé rira, maéi ngay | lan.

3) Pon thuéc: 15g 161, 152 muoi an, 15g phen chua.

Cdch ditng: Bem ba vi thuoc noi trén bo vao am do nude
vio sic lay nude, nhan Iic nong boi vao cho dau.

4) Pon thuoc: 15g 161, 30g dai phong tr.

Cdch dung: Dem cac vi thuoc ndi trén sac lay nude. dem

rira xat vao cho dau. mor ngayv 1-2 lan.
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2. Chu tri may day dang huyét tu.

Pon thuoc: 30g cong hoa toi non. 102 phuong hoang v
(1c 10p vo trong clia vo trimg ga). 3g xdc ve (bo dau va chan).

Cdach diung: Pem cac vi thudc trén sac lav nudc. rira cho
dau ngay 1-2 lan.

(10) VIEM DA TiNH RUONG LUA

1) Pon thuoc: 30g 161, 20g lvu huynh. 10g mat da tang.

Cdach ding: Dem 3 vi thuoc néi trén gia nat thanh ho.
thém vao 200ml nude s6i nguodi dé pha loang, roi dem boi vao
cho dau. moi ngay 2-3 lan. Chd c6 uong.

2) Pon thuoc: 60g (o1, 20g hung hoang.

Cach diang: Pem 101 boc vo, gia nat cung hung hoang
lam thanh dang hé, thém vao 1000ml nudc s6i dm dé pha
loang. khudy déu roi dem boi vao ché dau.

3) Pon thuoc: 30g to1, 150g hung hoang.

Cdch dung: Dem hai vi thuoc noi trén dé riéng nghién
thanh bot roéi bo chung hai thir bot vao tron déu, lay dap vao
cho dau.

(11) VIEM DA TiNH THAN KINH

1. Chu tri viem da tinh than kinh.
1) Pon thuoc: 1 cu 16i, mot luong dam an vira phai.

Cach dung: Bem 101 boc vo, gida ndt nhur, dung vai man
201 lai. ngam vao trong dam an mot lat roi 1ay ra boi xdt vao
ch6 dau, méi ngay 2 lan, lam lién | tuan lé.
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2) Pon thuoc: 20g 161 vo tim, 7 ci hanh, 1,5g bang
phién, 15g duong cat, 15g hat thau dau.

Cach dung: Dem t6i va hanh (c6é nudng qua) bo vao vai
3 vi con lai, gia nat nhu, dem boi vao chd dau, méi ngay hoac
cach 1 ngay 1 lan.

3) Pon thuoc: Mot lugng t0i vira phai, SOml dam gao.

Cdch dung: DPem toi gia ndt, 1dy vai man goi lai, ngam
vao dam gao trong chdc lat, 1dy ra xat vao ché dau, méi ngay 2
lan, 1am lién mot tuan |é.

4) Don thuoc: 30g than cay toi, 30g cong thudc 1a 30g
ma tién thao (co roi ngua).

Cdch dung: Bo chung cac vi thu6e trén vao noi sac lay
nudc, ding nudc sac rira chd dau, méi ngay 1-2 lan.

5) Pon thuoc: Mot lugng vira phai toi vo tim.

Cdch dung: Pem 16i gia ndt, 1dy vai man géi lai, dap vao
ché dau, moéi ngay thay thuéc mot lan.

Ciing c6 thé dung nén ngai ciu dé cach goi 16, ciru vao
ché dau, cho dén khi cam thay dau mdi thoi, cich mot ngay
lam mot lan.

6) Don thuoc: 3 cu toi, mot lugng dam gao vira phai, mot
luong luu huynh vira phai.

Cdch dang: Pem 101 gia ndt, dung vai man goi lai, ngam
vao trong dam gao va luu huynh, trong chdc lat roi 1ay ra, dem
g06i 01 xat vao ché dau, moéi ngay 2 lan vao siang va toi, xat
lién trong 1 tuan Ié.

7) Pon thuoc: 21g 61 vo tim, 7 ca hanh, 15g duong
trang, 1,5g bang phién, 15g nhan hat thau dau.
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Cach dang: Pem toi nudng nhe bo chung vao cac vi noi
trén, gia nat nhir boi vao ché dau.

8) Pon thuoc: 4 cu 10i, 120g 1a sinh dia tuoi, 120g cu
khoai tay. mot lugng vira phai dam ci.

Cach dang: Dem 3 vi trude bo chung, gia nat nhir, dung
mot luong vira phai dam cd tron vao thanh dang ho dac. Trudce
hét dem nudc sach rita sach cho dau, roi 1dy bong nhing vao
nudc thude xat lén chd dau, xat di xat lai cho dén khi da do
lén. cuc bo phat néng. roi lai xat S phit nira moi thoi. Moi
ngay 2-3 lan, | tuan la mot liéu trinh. Nghi 5 ngay roi lai lam
liéu trinh thi hai.

2. Chu tri viem da tinh than kinh va bénh vay nén.

Pon thuoc: 50g t6i boc vo, 50g rau he.

Cdch ding: Dem 10i va he bo chung gia nat, dap vao ché
dau, néi chung 3-6 lan. Lic bat ddu dap cé cam gidc dau ngifa,
sau khi dap 2-3 lan thi cam gidc nay mat di, ché bi viém bat
dau dong vay rung di va khoi. Thu6c dap can hét sirc giam bat
viéc 1iép xiic vdi da lanh, dé tranh néi bong. Ciing ¢6 thé dem
céc vi thu6ce trén gia nat nhir, dat l1én Iira cho néng 1én réi dung
stfc xat vao ché viem méi ngay 1-2 lan, lam lién vai ba ngay.

(12) CHUNG VIEM NIEU DAO

1. Chu tri viém niéu dao.

Pon thuoc: Toi, dau xi nhat, banh bot hdp déu véi luong
vira phai.

Cdch ditng: Dem céc vi néi trén véi lugng bang nhau gia
tan, méi l1an 3-4g uéng vdi nudc com, moéi ngay 2-3 lan.

2. Cha tri viém niéu dao do nhiét.

Pon thuoc: Nira xau 161, 8 14 rau cai trang, 8 cdi ré hanh,
50g hoa tiéu, 15g muoi.
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Cach dung: Pem cac vi no1 trea bo chung nau mot chau
nuac. nhan lic nong xong rira hon déi. lam cho ra mé hoi. tuéu
tén tu thong.

3. Chu tri ciac bac trung, lao nién di dai nhiéu va
nhicu nudgce dai.

Don thuoc: Mot lugng 101 vira phai, | bo ruot ga trong,
250g bot mi, 25g dau vimg. muoi, gimg, hanh. déu vai lugng
vira phai.

Cdch dung: Mo rudt ga, rira sach, bo vao néi rang cho
kho, roi nghién thanh bot. Pem bot mi va bot ruot ga bo vao
trong chau, tron déu. thém vao mot lugng nudc vira phai. hoa
thanh cuc bot. Pem cuc bot dat lén ban, can cho det ra, rac
hanh. toi, gimg va muoi lén. theo phuong phap nuong banh ma
nuong chin la dugce.

(13) BENH VAY NEN

1) Pon thuoc: Toi, he, déu vai lugng vira phai.

Cdch dang: Pem 1061 boc vo, bo chung vdi he. gia nat
nhtr, dat lén lira say néng, dung sitc boi xat vao ché dau, moi
ngay 1-2 lan, lién tuc vai ba ngay.

2) Don thuoc: Toi, ruou trang, déu vai luong vira phai.

Cdch dung: Bem 10i gia nat, tron déu vdi rugu trang
thanh dang hé, budi 191 trude khi di ngd dem dap vao ché dau.
Toi gia dap vao day khoang 3mm, lay mang nhua dap lén trén
roi dung vai man hoc lai vai ba lap, sau 24 gio thi cdi ra, da o
chd dau bi rugu va 161 kich thich an mon. da bong ra, lay nudc
am rura sach cho dau, roi lay thuée mo tiéu viém boi vao,
khoanh lai dé bdo vé, dé phong lay lan.
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3) Pon thuoc: 20g 101 vo tim, 7 cu hanh, 20g duong
trang. lg bang phién, 15g hat nhan thau dau.

Cdch dung: Pem cédc vi thuoc ndi trén bo chung, gia nat
nhir. xdt vao cho dau, ngay 1 lan.

4) Pon thuoc: Toi, khoai so, déu vai luong vira phai.

Cdch diing: Pem 161 va khoai so bo chung, gia nat dap
vao cho dau.

5) Don thuéc: Mot luong 10i vira phai, mot s6 nén ngai
cuu.

Cdch diung: Pem 10i gia nat nhir, dap vao ché dau day c&
déng tién dong, 1dy nén ngai dat cdch toi roi dot Iira ciu, khi
cam thay haoi dau thi thoi.

6) Pon thuoc: 30g o1, 50g he.

Cach diung: Dem cac vi thuoc noi trén rira sach (101 béc
v0), gid nat nhu, dat lén trén lira nho cho nong lén, dung sirc
boi xat vao cho dau, moéi ngay -2 lan.

7) Pon thuoc: Mot cu 1oi, mot it duong trang.

Cdch diung: Pem 101 boc vo, tach nhanh roi cat ra, dem
mat cat chim vao mot it duong trang, xat nhe vao ché dau, moi
ngay 3 lan.

8) Pon thuoc: Mot lugng toi vira phai.

Cdch dung: Pem 16i boc vo, tich nhdnh, gid nat nhir,
lam thanh miéng mong. Trude hét dat lén ché dau mot miéng
vai mong lam ném cheén, sau dé dat lén trén miéng ném mot
miéng toi gid, roi dat 1én mot nén ngai ciu dé cuu, néu cam
thay dau thi ¢6 thé di dich nhé nhe, cit cach | tuan lam 1 lan.

9) Pon thuoc: | cii toi, 6g hung hoang, 15g cot todi bo.
30g ruou trang. 30g dam an.
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Cach diang: Pem toi. hung hoang. cot 10di bo bo chung,
gid nat, roi thém vao dam an va ruou trang va khudy déu, dé
ngam trong 3 ngay. Sau d6 lay nudc thuoc boi vao chd dau,
moi ngay 2-3 lan.

Bi ¢/ni: Bai thude nay luu hanh trong dan gian & bién gidi
tay Nam Trung Quéc, chirta bénh vay nén c6 hiéu qua rat tot.

(14) CHUNG MUN GIOP HiNH DAI

1) Pon thuéc: Toi, da yén diép (la cay thuoc dai
Cocrprsium cernuum) déu vdi lugng vira phai.

Cdch diung: dem 2 vi ndi trén bo chung gia ndt, hoa vdi
nudc dem boi vao chéd dau.

2) Don thuoc: 2 phan toi vo tim (boc vo), | phan ho tiéu
trang.

Cdch ding: Dem ho tiéu nghién thanh bot bo ciing vdi
toi vao trong mot cdi bat gia nat nhir, dung vao binh, nut kin,
cat dé dung. Lic trich mdu ¢ mu (mat trdi) tai, trudc hét diéu
chinh 13y dnh siang dé tim tinh mach & hai bén mu tai. Sau khi
sdt trung da, 1dy kim ba canh hoac miii dao mé chich & ddu xa
tinh mach, cho giot ra 5-10 giot mdu, lay cuc bong kho vo
trung day lai, tiép d6 sau khi sét tring ché 16m & chan vanh tai
mot bén, dung ludi dao mo rach nhe 16p da ngoai (khong chay
mdu la dugc), dem mot cuc 10i-ho tiéu gia nat 16n bang hat dau
tam, dat vao trong vai nhua dan vao ché rach (lan sau dan vao
phia doi dién) la dugc, cich mot ngay lam mot lan, S lan la
mot liéu trinh, néu lam mot liéu trinh ma khong cé hiéu qua
thi doi sang cach diéu tri khéc.

154



(15) CHUNG LO LOET AM BO

Pon thuoc: Mot luong t6i vira phai.

Cach dung: Dem 10i sac 1dy nudc dé rira chéd dau | ngay
vai ba lan.

(16) BENH MUN TRUNG CA

Pon thuéc: Mot lugng t6i vira phai.

Cdch ding: Pem 101 séng cat thanh miéng, hang ngay
dem xdt vao ché c6 mun trimg ca O trén mat, c6 thé lam cho
mat mun ma khong dé lai vét seo, nhung cach nay khong ngan
ngira duogc viéc sinh mun trimg cd maéi.

(17) CHUNG RUNG TOC, HOI AU

1. Chu tri héi dau.

Pon thuéc: Toi khong ké s6 luogng.

Cdch dung: Dem 101 boc vo, gia ndt nhir, roi dem t0i gia
truc tiép boi dap lén dau, ciing c6 thé 1dy vai man boc toi gid
lay nudc boi lén dau vao chd hoi. ché hoéi khong can khoanh
lai. Méi ngay | lan, 2 gio sau khi boi, l1ay xa phong thom hoac
bot goi dau goi sach, lau kho. Méi lan 7-10 ngay la mot liéu
trinh. Trong méi liéu trinh, c6 thé ngirng lai 2-3 lan. Ngudi bi
bénh thuoc dang téc kho, thi tét nhat la thém vao dich o1 mot
luong tuong duong dau thuc vat. N6i chung thai gian diéu tri
khong duoc dudi 2-3 thang. Ngoai ra ciing c6 thé dung toi lam
thanh thuéc téi ngam hoac cao ngam dé chita bénh hoi dau.
Nguai bénh c¢6 dang chat dau thi nén dung thuéc ngam, dang
toc kho thi nén dung cao ngam.
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2. Cha tri hoi toc.

Pon thuoc: Toi vai luong vira phai.

Cdch duang: Dem 101 tuoi rira sach, boc vo. gia thanh
dang ho. can lay 5g bo vao trong 300ml nudc khuay déu. nau
c6 dac thanh 100ml, sau khi loc dem boi lén dau 16c. vo sat
day da, kiéen tri sir dung lau dai.

3. Chu tri rung toc.

Don thuoc: 2 cutor. 30ml mat ong.

Cach dung: PDem 101 gid nat, (ron védi mat ong, lam

thanh dang ho, dem boi ho vao ché da rung téc, moi ngay 1-
2 lan. |

(18) CHUNG LANG BEN

Pon thuoc: Mot cu 161, 9g mat ong.
Cach ding: Dem 101 gia nat, tron déu voi mat ong, dap
vao chd dau, kién tri dap thuoc.

(19) CHUNG HOI NACH

1) Don thuoc: 3 phan toi song, | phan mat da tang.

Cach dung: 1.ay mat da tang (nghién thanh bot), toi song
(boc vo) theo ti 1€ trén, bo chung gia nat, moi lan lay khoang
5g, trat bang lén trén vai man sach, dan vao dudi nach, dung
bang nhya bang lai. Moi ngay thay thuoc | lan, 7 ngay la mot
liéu trinh, noi chung 2-4 tuan la co hiéu qua.

2) Don thuoc: 30g 101, 10g mat da tang.

Cdach dung: Trude hét dem 61 boc vo gia nat rac lén trén
mat da tang (nghién thanh bov). tron déu, moi lan lay khoang
Sg toi gia dap vao cho dau, lay vai man day lai, ngoai diing vai
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nhua bang lai. Mo ngay 1 lan. 7 ngay la mot lieu trinh. Noi
chung dap thieie 2-4 Liew trinh man ¢o the khot benh.

3) Pon thuoc: Nude 101, nudc gimg song. déu vor luong
vira phat.

Cdch dung: Dem nudc 101 va nude gimg ron voi nhau,
khuay déu, boi vao cho dau.

(20) CHUNG NE DA Vi LANH

1. Chu tri dé phong ne da.

Don thuoc: Vai ba cti 101 vo tim.

Cach dung: Vao thang 6 duong lich, lay 101 vo tim gia nat
phoi nang cho néng lén, dap vao cho de sinh né da. Moi ngay 3
lan, dap lién 4-5 ngay, thi dén mua dong khong sinh né nira.

2. Chu tri ne da khi myi phat sinh.

Don thuoc: 20g than cay 101, 20g than cay dt cay, 60g
day mudp, 60g cu cai trang.

Cdch dung: Dem cac vi trén thai nho, sac lay nudc dé
ngam ché dau, méi ngay 1-2 lan.

3. Chu tri né da.

1) Pon thuoc: Mot luong 1o vira phai.

Cdch diung: Pem 161 gia nat nhir, vao heé nang nong dem
dap vao cho né da vao nam trugc, qua mot ngay mot dem, dem
rira di. Ba bon ngay sau lai dap mot lan nitra.

2) Don thuoc: Than cay (01, than cay ca dé qua suong
hoac thém vao mot luong vira phai mam Iia dai mach.

Cach dung: Pem 2 vi hoac 3 vi noi trén bo vao sac
chung. lay nudc rira cho dau, moi ngay 3 lan.



3) Don thuoc: 15g toi. 85g mao lon.

Cach dung: Dem 10i boc vo, gia ndt, bo vao md lon rin
da nguoi, dé lam thanh cao thuoc. dap vao ché né ding vai
man va bong boc lai, méi ngay thay thuoc 1-2 lan.

4) Pon thuoc: 15g toi, 15g hoa tieu, 70g ma lon.

Cdch dung: Dem o1 boc vo, gia nidt. dem hoa tiéu
nghién nho. sau dé dem bo 2 vi vao md lgn da rdn, tron déu
lam thanh thuéc cao, dem thudc cao dap vao cho da bi cong
chua né. Mo6i ngay 1 lan, dung vai man boc lai.

5) Pon thuoc: Mot lugng 101 vira phai.

Cdch ding: Dem 16i gid nat, dap vao ché dau. Moi ngay
I lan, ciing c6 thé thdi toi thanh miéng dap vao ché dau. Moi
lan 3 gid, moi ngay 2 lan.

6) Pon thuoc: Than cay toi, than cay ca, déu véi lugng
vira phai.

Cdch dung: Dem 2 vi néi trén bo chung cat nho, sac lay
nudc dé rua, moi budi t6i | lan.

7) Pon thuoc: 20ml nudc toi, 20ml nude gimg, 20ml
con, 10g bot hoa tiéu, 10g bot long ndo, mot it bang phién.

Cdch diung: Nghién chung tat ca cc vi thude noi trén dé
lam cao dap vao ché dau.

8) Pon thuoc: Mot lugng vira phai toi vo tim.

Cdch diung: Dem 16i boc vo, bo vao trong noi hap chin,
lay ra xdt nhe vao bo phan bi né, méi ngay xdt 2 lan, may ngay
la ¢4 thé khoi.

4. Chu tri tat ca cac loai ne.

Pon thuoc: | cu toi.

Cdch ding: Dem 101 gia ndt. ho lira cho nong lén. roi
dem dap vao cho dau.
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IV. KHOA NGU QUAN

(1) CHUNG VIEM GIAC MAC (mang sirng)

Don thuoc: | ci toi, mot lugng ngai ciru vira phai.

Cdch dang: Dem o1 gia nat, vién thanh vién thude nho.
dap vao huyét duong khé, con mat bén trdi dau thi dap vao bén
phai, con mat bén phai dau thi dap vao bén trdi, dung nén ngai
dé cach vién thuéc réi ciru méi lan ciru 7 nén, méi ngay 1 lan,
ctru lién 3-5 ngay.

(2) CHUNG VIEM KET MAC (mang két)

Don thuoc: Mot luong 16i song vira phai.

Cdch dung: Pem 1t0i gia nat, dung vao trong mot cai
binh bé miéng, dem mat dau dat vao miéng binh dé hoi toi boc
vao mat, moi ngay vai ba lan.

(3) BENH GLOCOM (hay bénh ting nhan ap)
Don thuoc: Toi khong ké so lugng.
Cdch dung: Dung an thuong xuyén.

(4) CHUNG VIEM TAI GIUA

1. Chu tri viém tai giira.

1) Don thuoc: Mot luong 161 vira phai.

Cdch ding: Dem 101 boc vo, rira sach, gia ndt, thém vao
mot it nudc soi dé nguodi, vat ldy nudce ro vao tai.
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2) Don thuoc: 2 cutol, | qua muap tuor.

Cidch duang: Pem hai vi bo chung gia nat, goi vao vai. vat
lay nudc ro vao tai. mdi lan 3-4 giot, moi ngay 2-3 lan.

3) Pon thuoc: Mot luong toi vira phat.

Cdch dung: Dem 101 gia nho dat truge 1o mai, hit di hit
lai mii cha no, moi ngay nhiéu lan. Vi muai thong voi ong
mang nhi cta tai hong, hoi 10i ¢6 thé tir miéng, mii vao tai
trong. gay tac dung diét khuan.

2. Chu tri viem tai gira man tinh ¢o mu.

1) Pon thuoc: 20ml nude toi, Sg gom arabic. 2g procain
1%, 75ml dau thau dau.

Cdch diung: Dem nudc 10, gom arabic. procain tron déu
vGi nhau thanh nuéc dang keo, sau do tir tir do dau thau dau
vao, sau do nghién mai theo mot hudng cho dén khi thanh dich
dinh dudng la thoi, dem cat vao tu lanh c6 thé biao quan dugc
mot tuan 1€, dem ro vao tai, moi lan 1-2 giot, moi ngay 3 lan.

2) Don thuoc: Thuoc sira 101 20%.

Cach dung: R6 vao 16 tai, méi lan 1-2 giot, mdi ngay
3 lan.

3. Viem tai gitra ¢o mu.

Don thuoc: | cu o1, 10ml nudce cat.

Cdch diang: Pem 10i rira sach, gia ndt. vat lay nudc, bo
vao nudc cat tron déu ro vao tai, moi ngay vai ba lan, moi lan
vai ba giot.

(5) CON TRUNG CHUI VAO TAI

Bon thuoc: Mot lugng toi vira phai.
Cach dung: Dem 101 boc vo, gia nit, vat lay nudce. ro vao
I4 g y
trong 10 tai, chua ra lai ro uep.
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(6) CHUNG U TAl

Pon thuoc: Toi. rugu trang, déu vai luong vira phai.

Cdch diang: Pem 101 boc vo, ngam vao rugu trong 10
ngay, roi dem ra dung. Hang ngay, méi budi toi trudc lic di
ngu, uéng 1-2 chén nho rugu toi, uong lién 7-10 ngay.

(7) THUNG MANG NHI

Don thuéc: Mot lugng mang o1 vira phai.

Cdach dung: Truoc hét dung bong nhing con 75% sdt
trung duong tai. trir bo rdy tai, chd ¢6 dé cho con vao tai gitra
dé tranh kich thich mang nhi. Can cu vao kich thudc cua 16
thung mang nhi, cat lay mang toi dan vao ché 16 thung, néu
nhu ¢6 dén sai vi tri ¢ thé dung que bong thuoc nhé nhe dua
vé ditng chd. Sau khi ddn thudc cé cam gidac dau, nhung mat
ngay. Sau khi dan thuoc dung bong thudc nhét vao duong iai
ngoai. Trong 1-2 tuan, quan sdt tinh hinh, sinh truong cua
mang nhi. ma cham truéc dung chat khang sinh dé khong ché
su phan tng phat sinh thém.

Bai nay da dung dé chira cho 20 nguoi bénh c6 hiéu qua
17 nguoi, khong hiéu qua 3 nguoi.

(8) CHUNG MUI CHAY MAU CAM

1. Chu tri mai ra mau cam.

1) Pon thuoc: S ci toi, 15¢g sinh dia.

Cdch dang: Dem 101 béc vo, gia ndt nhir véi sinh dia,
dap vao gan ban chan bén khoe.

2) Pon thuoc: 1-2 curoi, 10g hoa tieu.
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Cach dung: Tor. hoa nieu bo chung gia nadr. dem dap vao
gan ban chan. mor ngay 1 lan.

3) Pon thuoce: 2 cu 1o, mot it muol an.

Cach dang: Dem 101 21d nat nhir, thém vao mot it muoi
an d¢ lam banh. diap vao huvet ding tuyén ¢ gan hai ban chan.
Naoi1 chung dap tre nira i dén | gi.

4) Pon thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cach dung: Dem 101 boc vo, gid nadt. néu khoang 16 mii
phai ra mau. thi dem toi gid dap vao gan ban chan trai, néu
Khoang 10 mii trai ra miu thy dem toi gia dap vao gan ban
chan phai, hi¢u qua hét sue 1o rang.

S) Pon thuoe: | cu o1, har doan than cay hanh.

Cach ding: Dem har vi ndi trén gia nat nhir. dem dap
vao huvet dang tuyén ¢ gan ban chan.

2. Chu tri mui chay mau cam, khac ra mau, non ra
mau.

Pon thuoc: 2 cuton.

Cach dung: Pem 101 boc vo gia ndt, chia thanh 2 phan.
mot phan dung giay gar gor ln 8 Iap. dat vao huyet biach hor.
mot phan dung giay gai e lai 7 1op. dat vao huyeét ding
tuyen, sau do dap nong vao uén thude o trong got.

3. Chu tri mai chay mau.

1y Pon thuoc: | cutor,

Cach dung: Bem to1 boc vo, tach nhanh, gia nat nhir,
néu min ben trir chay mau dap vao gan ban chan phai, néu mai
ben phar chay miu dap vao gan ban chan trii, néu hai 16 mai
déu ra miu thi dap ca hai chan, ngoai dung vai man bang lai.
Nor chung, Khoang 1 gior o thay iéu qua.
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2) Pon thuoc: 5 cu 10i, nua chén nho nudce sinh dia, nua
chén nho nudce ré he.

Cdch ding: Dem to1 bdc vo, gia ndt nhir. thém nudc sinh
dia vao khuay déu. Dem 101 gia trai Ién trén vai xanh, lam mot
cdi banh t0i to bang dong trinh. day khoang 0,3cm. 16 mii trdi
ra mau, dap vao gan ban chan phai, 16 mii phai ra mau dap vao
gan ban chan trdi, hai 16 miii ra méu thi dap vao gan ctia ca hai
chan. Pong thoi thém nudc soi vao pha lodng nudc ré he, roi
uong.

3) Pon thuoc: 2-3 cu 101, 6-10g hoang don (con goi la
hong don, duyén don).

Cdch dung: Bem hai vi trén gia chung, lam thanh vién,
16 miii phai chay mau thi dap vao gan ban chan trai, 16 mii tréi
chay mau thi ddp vao gan ban chan phai, sau 10-20 phiit thi do
bo.

4) Pon thuoc: | phan 10i, 1 phan phu tir song.

Cdch dung: Pem hai vi no1 trén gia nat dung vai man goéi
lai 2-4 19p, ép thanh banh, dap vao gan hai ban chan, sau 3-4
gid thi ldy bo di. Méi ngay chi dap | lan, cho dén khi méu
ngimg chay. Nhat thiét chg uong.

4. Cha tri mai chay mau do ti khi hu, khi khong hap
thu huyeét.

Don thuoc: 12g 101, 2g gimg song, 12g ld ngai ciru, | cdi
long trang trimg ga.

Cdch diang: Dem cic vi thudc trén bo chung gia nat nhtr,
dap vao gan hai ban chan.

(9) CHUNG VIEM XOANG MUI
1) Don thuoc: Mot luong 16i vira phai.
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Cdch ding: Pem 10i boc vo, gia nat nhu, dap vao huyct
ding tuyén, lay vai man day lai. ngoai dung bang bang lai.
Maéi ngay thay thuoc mot lan. Huyét diing tuyén ¢ vao cho 1om
tar 1/3 phia trude gan ban chan.

2) Pon thuéc: Toi, mat ong déu vai luong vira phai.

Cach dung: Dem 10i gia nat. vat lay nudc, thém mat ong
vao vdi luong gap hai lan toi. Trude khi ding thudc phai lay
nudc mudi rita mai, lau kho. lay mot cuc bong cham thuoc roi
nhét vao 16 mui.

3) Pon thuoc: Toi, glyxérin, déu véi luong vira phai.

Cdach ding: Pem 161 boc vo, rira sach, gia vat 1dy nudc,
thém vao glyxérin vai luong gap hai lan t0i. LLdy mot cuc bong
cham thuoc dem nhét vao 16 mii. Truge khi dung thudc, phai
ldy nudc sach rira sach khoang miti.

(10) CHUNG VIEM MUI

1. Cha tri viém mii.

1) Pon thuoc: 2 cu toi, 10g la tre, 6g cam thio, 30g
hoa sen.

Cdch diung: Dem cac vi thudc noi trén sac lay nudc uéng
moi ngay 2 lan.

2) Don thuoc: Mot luogng 10i vira phai, mot lugng
glyxérin gap doi lugng 101.

Cach dung: Pem 101 gia nat, thém glyxérin vao. Trudc
hét dung nudc muoi ruira sach mii, lau kho, lay cuc bong cham
thuée nhét vao 16 mai. Néu khong cé glyxeérin diing mat ong
thay thé.

|64



2. Cha tri viem mai man tinh.

Pon thuéc: Toi. cl cai trang tuoi, déu vai luong vira phai.

Cdch dung: Lay 2 vi thudc noi tré:i vai luong bang nhau
dem gia nat 1ay nudc, médi ngay ding 1ml, chia lam 2 1an dem
6 vao mii, sang vao t6i. Bay ngay 1a mot liéu trinh, dung lién
2-3 liéu trinh.

3. Chu tri viem mii tinh teo.

1) Pon thuoc: Dich to1 40% hoac glyxérin to1 50%.

Cdach dung: Dung | trong hai vi thuoc not trén boi vao
xoang miii, moi ngay 3 lan, 3-4 ngay sau la thay hiéu qua.
Hoac lay glyxérin toi 50%, dung bong da sat trung lam thanh
vién dan thuoc glyxérin toi nhét vao trong cic bo phan cua
khoang mii sau nua gid thi lay ra, 6-12 lan 1a mot liéu trinh,
phai kién tri ti€n hanh 3 liéu trinh.

2) Pon thuoéc: Toi, nudc muéi sinh ly, déu vai lugng vira
phai.

Cdch ding: Dem 101 gia nat thanh dang ho, loc lay nudc,
dem nudc to1 bo vao nudc mudi sinh 1y lam thanh dich 16i
40%. Luc dung, lay bong tham nudc cham vao dich toi nay,
boi vao trong xoang mai, moi ngay boi 3 lan.

(11) CHUNG VIEM HONG

1. Chu tri viem hong.

Pon thuoc: Mot lugng 161 vira phai.

Cach dung: Dem o1 béc vo, nhét vao trong tai, mii, 2
ngay thay thuéc mot lan.

2. Chu tri viém hong cap tinh.

Pon thuoc: Mot cu 1oi gia.
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Cach dung: Bem 101 gia nat nhir, lam thanh vién thuoc to
bang hat dau Ha lan, dap vao huyét kinh cir (uic 1a cho giira
chd 16m cua dong mach co tay, ngira ban tay ra, tr van ngang
o lay di lén do | tac ta), khoing 5-6 gity noi 1én 1 cédi bong
nho, diing kim chich v& la khoi.

(12) CHUNG VIEM AMIDAN

1. Chu tri viem amidan.

1) Pon thuoc: | cu toi, 6g hiing hoang.

Cdch dung: Pem hai vi bo chung gia nat nhur, 1dy mot
cuc I6n bang hat lac dap vao huyét hop coc, dung vo hat mo
day lai, lay bang bang lai. Ngay hom sau trén tay noi bong, c6
thé chich v@, sau dé boi thuéc tim vao.

2) Don thuic: Mot luong toi vira phai.

Cdch dung: Dem toi gia ndt, xat vao c6 va nhét vao miii,
con c6 thé dung toi gia dap vao huyeét kinh cu, hiéu qua déu tot.

3) Pon thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cdch dung: 1/ Pem toi boc vo, sau khi mai nat, dem bo
vao trong mot cai chén, pha vao mot luong vira phai nudc soi
dé nguoi dung dé ngam stic miéng, moi ngay vai ba lan.

2/ Pem 101 nau chdo gao, an moi ngay 3 bira.

2. Chu tri viem amidan cap tinh (hong sung do, c6 thé
c6 mu, miéng hoi, tua ludi day, nuot kho, minh phat nong
lanh).

Don thuoc: Mot luong 101 vira phai.

Cdch dung: Dem 101 gia nat, vat lay nudc, hoa vao ruou
trang roi uéng, non mira ra, tur khoi.
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(13) CHUNG SUNG TE HONG

1. Chu tri sung dau hong.

1) Pon thuoc: 2 cu 101.

Cdch ding: Dem 101 gia niat dap vao huvét ngue té. huyét
dai chuy.

2) Don thuoc: | cu toi.

Cdach dang: Pem 101 gia nat. dap vao huyet duong khe
(khi eo hai ban tay dan chéo nhau. cho hét cia ngdn tay cai la
huyét) néi bong nudce la khoi. Nhung phai chti y vé sinh deé dé
phong nhiém trung.

2. Chu tri té hong (hong sung do, dau nhe, nuot ki
kho).

1) Pon thuoc: Mot lugng 101 vira phat.

Cdch dung: Dem 161 boc vo. tach nhanh, nhét vao trong
16 miii va 16 tai moi ngay 2 lan.

2) Don thuoc: Mot lugng o1 vira phai.

Cach dang: Pem 101 gia nat nhu. lam thanh vién lon
bang hat dau tam. Trudc hét dung giay mong c6 16 nho din lén
huyét liét khuyét, réi dem vién to1 dat lén trén 16 thung cua
gidy, ngoai dung vai man boc lai. Sau khi noi bong chich bo
nude vang, bénh khoi ngay.

Bi clui: Bai thuoc nay da dung deé chita cho 36 nguoi
bénh déu khoi hét.

3. Chau tri sung dau hong do phong han thap nhiét.

Pon thuoc: 30g 161, 50ml dam.

Cdch dung: Pem 10i gia ndt bo vao trong dam ron lay ra
dap vao ché dau.

167



4. Cha tri dau hong.

Don thuoc: | cu1oi, | cai hat mo.

Cdch dung: Dem toi gia niat nhir, dem hat mo dap va, bo
nhan ra. dem toi gia bé vao hat mo, tip vao hai bén huyét liét
khuyét, dung vai man cot giir lai. N6i chung hoi dau. Sau 1-2
gids thi 1dy ra, chd noi bong c6 thé dung kim sat tring chich va
ra, dap vai man da sat tring lén la dugc.

(14) CHUNG KHAN TIENG

1. Cha tri ching khan tiéng do viem hong gay nén.

Don thuoc: 2 cu 1oi.

Cdach dung: Dem 10i gia nét, dap vao huyét kinh cir,
dung mot cai vo chai nho day lai, hoac dung mot vat tuong tu
khac ciing duoc, mot lat sau thay hoi cay 1a g& di, bén trong
noi lén mot cai bong, dung kim chich vd, nudc vang chay ra
la khot.

2. Cha tri khan tiéng do phong han, phong nhiét xam
pham hong gay nén.

Don thuoc: 6g 101, 3g gimg song, 20g la ngai cuu, 1 céi
long trang trimg ga.

Cdch ding: Dem 3 vi trude gid ndt, bo vao long trang
tritng ga khudy déu, phan biét dap vao huyét dai chuy (ché 16m
dudi mau gai dét séng c6 tha 7 lic ngdi thang ciii dau), huyét
ding tuyén, ngoai dung vai man bang lai.

(15) XUONG CA MAC VAO HONG

1) Pon thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cdch dang: Den: 101 nhét vao 16 mii, xuong ca tu ra.
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Bi chui: Day la nghiém phuong cua ngudi xtra.

2) Pon thuoc: Mot cu tor, mot luong dudng cat vira phai.

Cdch dung: Pem 10i boc vo. cat ngang cu toi thanh hai
nira, dem nhét vao trong hai 16 mii, chd dé lot hoi, nuét kho
mot thia duong cat, néu chua thay hiéu qua an mot thia nira la
khoi, ky dung nudc tra.

3) Pon thuoc: Mot cu 16i.

Cdch dung: Pem 10i cat bo dau to. héc xuong bén phai
thi nhét toi vao 16 mii trai, hdc xuong bén trdi thi nhét toi vao
16 mii phai, xuong sé ra.

(16) CHUNG LG MIENG

Don thuoc: Toi, ngo thu du, déu vdi luong vira phai.

Cdch dung: Pem ngo thu du sao dén ban sinh ban thuc
(nira s6ng nira chin) dem toi boc vo, bo chung hai vi lai voi
nhau, gia nat thanh dang cao, dap vao huyét diing tuyén & gan
ban chan. N6i chung sau 2-3 ngay dung thudc la miéng vét
loét lién lai ngay, nguoi cham thi phai 3-S5 ngay, ca biét c6
ngudi bénh chan néng nguc tirc, nhung khong hé gi, khong anh
hudng dén hiéu qua diéu tri.

(17) BENH PAU RANG

1. Chu tri bénh dau rang.

1) Pon thuoc: Mot hat ba dau, 1 cu tor.

Cdch dung: Pem hai vi bo chung gia ndt thanh cao, lay
mot it cao, diing mot luong bong vira phai goi lai nhét vao 16
tai, dau rang bén trai nhét vao 16 tai trdi, dau rang bén phai
nhét vao tai phai, 8 gio thay thudc mot lan. Néi chung sau 3-5
phut la ngimg dau, dung lién 2-3 lan la khoi.
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2) Pon thudc: Mot luong 161 vira phai.

Cach dang: Dem 101 gia nat thanh cao. dem dap vao
huyét kinh cir, Iay vo hén day lai roi cot chat, qua dém noi lén
mot cdi bong nho, chich v& cho nudc vang chay ra la khoi.

3) Pon thuoc: Mot it ré 101, mot it tdo, mot it hat thau
dau, mot it xa huong.

Cdch dung: Truoc hét dem ré 10i dot mot lic, roi bo
chung vao cdc vi thudc con lai, gia nat, lam vién to nhu hat
tdo, boc vao trong bong rdi nhét vao 16 tai.

4) Don thuoc: Mot luong t6i vira phai.

Cdach ding: Pem t0i gia nat nhir, dap vao huyét ding
tuyén, vai ba gid sau thi lay bo di.

5) Pon thuoc: 2 ci toi, 2 phan mang tiéu, | phan hing
hoang (hai vi nay nghién riéng) 4 phan t€ tan, 4 phan bo két
(hai vi nghién chung).

Cdch diung: Dem tat ca vi thuoc trén gia ndt thanh cao
lam vién to bang hat ng6. Méi vién dung bong géi lai. Rang
dau ¢ bén trdi thi bo vao tai trdi, rang dau ¢ bén phai thi bo vao
tai phai. Rat lau sau khi khoi dau thi 1ay ra, mot vién c6 thé
chira cho vai ba nguoi.

6) Pon thuoc: 3 cu toi, 9g hat cai trang.

Cdch diung: Pem hat cai trang nghién thanh bot bo
chung vai 101, gida nat, dem dap vao trudc huyét gidp xa mot
chit. Khoang 2 gi¢s c6 thé néi béng, g& bo di la duoc.

7) Pon thudc: Vai ba cu toi, 0,6g khinh phan.

Cdch ding: Dem 10i gia nat, rac khinh phan lén tron déu
dap vao huyét hop céc, dung mot cai vo sd nho day lai, réi
dung vai man khac cot lai trong 2-3 gio 1a c6 thé 1dy thudc bo
di, thay mot cdi bong nude nho, dung kim chich v@, sau khi
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chay nudc dung thuoce tim boi vao dé sat trung la dugc. Nam
ta, nir hiru, trude khi dap thuoc phai dung con sdt trung huyét
hop coc va vo s0, dé tranh nhiém trung.

Bi clui: Bai nay da chira nhiéu nguoi bénh déu thu duoc
hiéu qua tot.

8) Pon thuoc: Mot miéng toi, 5 nén ngai ciru.

Cdch ding: Pem miéng 10i dat vao huyét Kién tinh dé
nén ngai lén trén, cham lira dot dé ciru, ctru tién lic 5 nén.
Pau rang bén phai ctru vai bén phai, dau rang bén trai ctru vai
bén trai.

9) Pon thuoc: 2g toi.

Cdch diing: Pem 10i cat nho, dat mot cuc lén diém dau
rang, lay dung cu bit rang dot cho dén hoi hong lén dem ép
nhanh vao toi gia trong may phut.

10) Pon thuoc: 2-3 ci 10i.

Cdch dung: Pem 10i béc vo dat lén bép lira nudng chin,
nhan lic con néng cat ra dem la vao ché dau, nguodi lai thay,
lién tuc nhiéu lan.

11) Pon thuéc: Toi, cli tao den (Diospyros lotus) moi vi
mot it.

Cdch ding: DPem hai vi bo chung gia nat dap vao ché
dau, lam cho nudc dai chay ra, 1ay thudc bo di, dau s€ nging
ngay.

2. Chu tri dau rang néi chung.

Pon thuoc: Mot cu tdi vo tim tuoi.

Cach diing: Dem 101 gia nat, dap vao huy¢t hop coc 6 hai
tay. giir lai trong 40 phiit, dimg dé cho da noi bong l1a dugc.
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3. Chu tri dau rang hu hoa.

1) Pon thuoc: Toi, sinh dia tuoi. déu véi luong vira phai.

Cdch dung: Dem 10i nudng chin réi bo chung vai sinh
dia, gia nat, lay vai goi lai, dat vao cho dau. nhai chd nuot
nudc, nudce ra thi nho di.

2) Don thuoc: 6g 101, 6g ging song. 12g la che. 12g uy
linh tién.

Cach dung: Dem cdc vi thuoc trén gia nat nhu, tron vao
mot it dau vimg va long trang tring, dap vao huyét hop coc.
va huyét ding tuyén, ldy vai man day lai, ngoai bang bang
bang dinh.

4. Chu tri dau rang do phong nhiét.

Don thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cach dung: Dem 101 gia nat, dap vao huyét duong khé
dung vai man cot gifr lai.

5. Chu tri dau rang do phong hoa, dau rang do sau.

Don thuoc: | cu toi.

Cdch dung: Pem toi nudng cho néong ma khoéng chin,
nhan lic néng thai toi thanh miéng, dem dan vao choé rang dau,
nguoi thi nudng lai, dan lai, cho dén khi giam dau. Ciing c6 thé
dem toi song xat vao cho rang dau.

6. Chu tri viem loi.

Don thuoc: | cutoi, 30g 1a bong, 3g ld che.

Cdch ding: Pem cac vi thudc (rén sac ldy nudc dé sic
miéng, moéi ngay 2-3 lan.

7. Cha tri dau rang do sau.

1) Pon thuéc: Mot it toi, mot it long cot (xuong hoa

thach clia mot s6 dong vat thoi c6 dai) song.
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Cdch dung: Pem hai vi thuoéc noi trén nghien thanh bot
rac vao trén rang sau.

2) Don thuoc: 12g 101, 0.3-0.6g bot long cot.

Cdch diung: Dem 16i boc vo, gia rat nhir, thém bot long
cot vao. roi nghién déu. dap vao chd sau, mot gioy la do dau.

3) Pon thuoc: Mot lugng toi vira phai.

Cdch diung: Pem 10i gia nat nhu, lic dau dem 101 gia nhét
vao rang siu, co thé giét sau, ngimg dau, tiéu viém, phong muc.

8. Chu tri rang chay mau.

Pon thuoc: 25g 161, mot it md lon.

Cdch ding: Dem t0i gia ndt nhir, trirde hét dung md lon
boi vao gan ban chan, roi dap 10i gia vao. ngoai diing vai man
bang lai.

9. Cha tri loi chay mau man tinh.

Don thuoc: 50-100g to1, 100-150g lac nhan.

Cdch dung: Dem 101 boc vo ninh chin vdi lac nhan réi
an, méi ngay | thang. Uong lién 2-4 thang 1a thay hiéu qua.

18) CHAT RANG (xuong rang) QUA NHAY (dé di img)

1) Pon thuoc: Mot lugng 10i vira phai.

Cdch ding: Dem 161 gia nho, lay mot cuc nho dat vao
diém qua nhay, dung dung cu bit rang dem dot trén dén con
cho hoi do lén ro6i dem ép nhe nhanh vao toi trén mat rang
trong may phit cam gidc dau sé mat, dung 2-3 lan la khoi.

2) Don thuoc: Mot lugng 161 vira phai, mot lugng con
95% vira phai.

Cdch dung: Pem 161 cat vun, ngam vao con 95% trong
mot tuan 1€, réi dem boi cuc bo o ngoai.
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V. KHOA PHU SAN

(1) CHUNG KINH NGUYET iT

Pon thuoc: 7002 (01 loai hao hang, 1800ml ruou lia
mién 40" tro lén.

Cdach dung: Pem 101 béc vo, rira sach. hong kho trong
bong ram, sau do gia vun bo viao binh, dé ruou lia mién vao.
ruou chi bang 9/10 binh, nat ky réi dung nén bit kin, khong
dugce dé ra anh sang, dao & trong san mot cai 16 sau hon Im,
dem binh chon vao day, chon it nhat S thang, néu nhu chon lau
2-3 nam cang tot. Sau khi dao binh lén, dem rot rugu vao bat
Ion 1ay vai man sach loc qua, roi lai rét vao binh cat 0 chd ram
161 mat lanh. Lic dung, thém vao mot lugng nudc gap 2 lan va
c6 thé théem duong phén hoac mat ong vao. Ti 1é c6 thé Ia
1800ml phoi ché véi 75g duong phéen hoac 180g mat ong. Buoi
sang va buoi 161, moi budi uéng 1 chén. Sau | tudn thi nguyén
khi tang 1én nhiéu, sau | thang thi kinh nguyét ra nhiéu, sau |
thang thi kinh nguyét trd lai binh thuong.

(2) CHUNG DAO KINH (mbi lan trudc khi hanh kinh
hodc trong Ilic hanh kinh c¢é6 chay mau cam, ho ra mau,
nén ra mau, thi goi la dao kinh).

Don thuoc: 50g 101

Cdch dung: Pem toi gia nat nhir. trude hét dem mé lon
boi vao gan ban chan, réi dem toi gia dap vao gan hai ban chan
(tttc huyét dang tuyén). ngoai dung vair man bang lai. Noi
chung sau khi dap gan ban chan nong lén. lic mdu c6 mui to
wie la co hiéu qua.
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Bi ¢/i: Pay la bai thuoe dan gian, co hiéu qua nhat dinh
doi voi viéc dieu tri chimg dao kinh.

(3) CHUNG BE KINH (con gai 18 tudi ma chua cé
kinh hoac sau chu ky kinh nguyét lién tuc ngirng hanh
kinh vai ba thang).

1) Pon thuoc: Toi, vo quit tuai, duong do, déu vai lugng
vira phai.

Cdch dung: Dem 3 vi thuoe noi trén bo chung sac lay
nudc, chia ra uong moi ngay 1 thang, uéng lién 3-5 ngay.

2) Don thuoc: 6g 101, 30g ha kho thao, 90g vo quyt tuoi,
20g duong do.

Cdch dung: Dem cac vi thuoc trén bo chung sac lay
nudc uong, chia ba lan uéng am, madi ngay 1 thang.

(4) CHUNG THONG KINH (dau bung dugi trudc va
sau khi hanh kinh hoac trong luc hanh kinh)

Don thuoc: Mot luong 101 vira phai.

Cach dung: Dem toi gia nat, vat ldy nudc, dung bong sat
trung cham vao nudc toi réi dem nhét vao 16 tai.

(5) CHUNG VIEM AM PAO TiNH TRIiCH TRUNG

1) Don thuoc: Mot lugng to1 vira phai.

Cdch dung: Pem 101 boc vo, rira sach, gia nat, vat lay
nudc, dem mot miéng vai man da sdt trung ngam vao nudc 10i,
trude khi sap di ngi dem nhét vao ché sau cua am dao, sau 15-
20 phdt 14y ra. lién tuc diéu tri 7 ngay.



2) Pon thuoc: Y2 161 cii, 8-10 ci hanh, 6g son kho sam,
6g xa sang ur, 3g dudmg trang.

Cdch dung: 1/ Pem hanh sac nudc, do  vao chau, ngoi
tam rira cho dau.

2/ Pem céc vi thudc trén say kho nghién thanh bot min,
dung vao wii keo, moi 161 lay hai tii nhét vao trong am dao.
Lam lién 5-10 ngay.

3) Don thuoc: 4 cu o1,

Cdch dung: Dem 10i boc vo, thai thanh miéng, sac lay
nudc, nhan lic nudc thuoe con nong am. Xong rua ngoat am ho.

4) Pon thuoc: Toi. cai ci trang vi cay, déu vdi lugng
vira phai.

Cdch dung: Dem 10i, cu cai trang rua sach cat nho, ép
lay nudc hoa nudc 101 vao nudce soi dé nguoi vai lugng gap 3-4
lan, rira ngoai am ho.

5) Pon thuoc: 4 cii6i, 120g tiéu ké.

Cdch dang: Toi thii thanh miéng mong. tiéu Ké rira sach
bo chung, d6 vao 2000ml nudc, sac lay nudc, rira ngoai am ho
ldc con néng am, budi sang, budi 161 mbi budi 1 lan.

6) Pon thuoc: Toi, dung dich thuoc tim (1:5000)

Cdch dung: Dung thudc tim nudc toi song da sat trung
rtra thanh am dao.

7) Pon thuoc: 9g 10i cii, 6g kho sam, 3g duong trang, 6g
Xa sang .

Cdch duang: Dem cic vi thuée trén thém vao 8-10 cu
hanh sac 1ay nudc, ngdi tam 10 phit, méi t6i | 1an, lam lién S-
10 ngay.
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(6) CHUNG BACH DO, XiCH bOI, HOANG POI

1. Cha tri bach déi.

Don thuéc: 1 lugng toi gia vua phai, 200g dau van, mot
luong gimg vira phai.

Cdch dung: Dau van rira sach, cit thanh 2 doan, gimg
thdi nho, dun chao cho néng, d6 dau vao rang, rdi thém toi gia,
gimg bam, mu6i va nudc vao ninh chin bang lira nho, lic sap
chin cho lira to 1én, dao di dao lai la duoc. D6 thém mot it
nudc vira phai, sic 14y nudc dé ubng.

2. Cha tri hoang ddi (niéem dich mau vang nhat hoac
mau vang nau chay tir am dao ra) viém va ngira ngoai am
bé, viem am dao tinh trich trung.

Pon thuéc: 9g t6i cii nam trudc, 8-10 cu hanh, 6g khé
sam, 6g xa sang tir, 3g dudng tring.

Cdch dung: Pem cic vi thu6c trén bé chung, d6 nudc
vao sac ldy nudc dé vao chau, ngdéi vao ngam tdm trong 10
phut, méi t6i 1am 1 14n, 1am lién 5-10 ngay.

3, Chu tri xich, bach déi ha sau khi deé.

Déi ha la tén bénh ching theo dong y hoc. C6 hai nghia
rong va nghia hep - nghia rong chi cic bénh tat & dusi mach
dé6i cua phu nir, tirc 12 cac bénh tat phu khoa, nghia hep chi
chat nhon phan ti€t & am dao cla phu ni, vi mau sic cua né
khac nhau ma chia lam bach déi, xich déi, hoang déi.

Don thuéc: 90g toi, 90g dau xi nhat (con goi la huong
x1) lkg thit de.

Cdch dung: Dem céc vi thu6e trén bo chung nau an.
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(7) CHUNG VIEM AM DAO TiNH NGUYEN TRUNG
AMIP

Don thuéc: 3-4 cu t6i vo tim, 1-2ml nudc mudi sinh ly,
mot luong vira phai thudce tim 1:5000

Cdch ding: Pem 101 bd vao trong cdi bat da sat trung, dd
nuéc mudi sinh 1y vao, nghién thanh dang hé, 1ay thuéc tim
1:5000 thém vao ho toi vdi lugng vira phai, rira ngoai.

(8) CHUNG BANG HUYET

Don thuéc: 1 cu t6i, 13g quyén sam (con goi la loan dau
ke, ban xa lién Polygonum coriaccum), 15g chau sa lién (con
goi la nhat di€ém huyét Aristolochia kaempferi), 30g duong do.

Cdch diung: Dem cac vi thuéc trén sac chung 18y nudc
udng, méi ngay 1 thang.

(9) CHUNG NGUA AM BO CUA PHU NU (ngua
bén ngoai va ngira trong khé chiu, ndm ngéi khéng yén)
1) Pon thuéc: 20g 161, 60g phuong nhan thao (Ailanthus

altisimic) 6 qua nha dam tir (sdu dau rimg Bruca javanica)
300g kinh anh tir (Rosa laevigatae)

Cdch dang: Sac cac vi thu6c trén 14y nudc (doi dén lic
nudc 4m) boi rira chd dau méi ngay 2 lan.

2) Pon thudc: 6 cu toi, 60g long nha thao (con cé tén la
tién hac thao agrimomia nepalensio), 12g xa sang tir, 20g ngii
boi tir.

Cdch dung: Sic cac vi thu6c trén 1dy nudc, doi dén khi
nudc 4m ngam rira ch6 dau, m6i ngay 1-2 lan.

Pay la nghiém phuong dan gian.
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(10) CHUNG VIEM VU

1. Cha tri viém vi cap tinh.

Don thuoc: 1 cti tdi, moOt lugng nén ngai citu vira phai.

Cdch dung: Dem toi thii thanh miéng mong, day 0,8-
Imm, cho nguoi bénh nam ngira, dem miéng toi dat 1én huyeét
chi€u rung, dung nén ngai cifu, cttu 5-7 méi trén miéng toi
dén khi da cuc bo néi do 1én la duoc. Lai cho ngudi bénh ngéi
day, lay huyét thién tong & bén dau, dung tay trdi giir c6 dinh
vai clia ngudi bénh, 14y ddu ngén tay cdi dé, xubng ddy di ddy
lai, tht phdp hoi ning, lam cho cuc bo cé cam giic dau & 4m,
lién tuc ddy sang bén trdi bén phai 6-7 cdi 1a mét lan, ddy di
day lai nhu vay 3-5 lan, lam nhu vay 1 ngay 2 ldn, 3 ngay la
mot liéu trinh.

2. Viém vi cap tinh nhiét.

Don thuoc: 12g toi.

Cdch dung: Dem t0i béc vo, gid nat nhir dip vao huyét
ngu t€ va huyét dai chuy hoac & gan ban chan, dung vai man
day lai, ngoai dung bang dinh bang lai.

(11) CHUNG VO SINH

Don thuéc: Mot lugng toi vira phai.
Cdch dung: An lau dai mot lugng toi vua phai, cé thé
nang cao rat nhiéu ti 1é c6 chira.

(12) CHUNG CO U 3 BUONG VU

Don thudc: Toi (thdi mi€ng), nén ngai, déu vdi lugng
vira phai.
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Cdch dung: L.ay mot miéng toi dat lén trén dinh u, dem
nén ngai ciru dat [én trén miéng toi roi citu, 1dy cam thay néng
dau lam chimng, moéi ngay vai ba lan.

(13) CHUNG PHU LUC cO CHUA

1. Chu tri phu lic ¢6 chira.

1) Pon thuoc: 30g toi, 7 ct hanh, 250g bi dao, | con ca
qua song (khoang 250g)

Cdch dung: Dem t0i (boc vo), hanh rira sach, dem bi dao
got vo bo rudt, cat miéng, dem cd qua mé bung bd rudt, rua
sach san. Pem tit ca bd vao néi, dé vao mot luong nudc vira
phai nau cho chin nhir, uéng canh an cd, méi ngay | thang,
uong lién 7 ngay.

2) Don thudc: 30g t6i, 30g duong do, 100g dau den.

Cdch dung: DPem 10i va dau den rua sach, dem toi thai
miéng. Trudc hét d6 500g nudc vao ndi dat ding lira nhod dun
s6i, sau dé bo vi thudc ndi trén vao, dung lira nho dun cho dén
khi dau den chin nhtr 1a dem an.

3) Pon thuéc: 50 cu 161, 250g ca do gia (mot loai cd
bién).

Cdch diung: Dem ca do gia cat bo rudt, rira sach, dem toi
rira sach thdi miéng, bo tat ca vao néi dat, d6 vao | lit nudc,
dun s6i, réi dé lira nho ndu canh, thém vao mét it gia vi, moi
ngay | thang. Chia ra an lam 2-3 ldn, 7 ngay la mot liéu trinh.

4) Pon thuoc: 25g 16i, 3 qua 6t cay do, 150g lac nhan,
200g dau do,250gcé chép do.

Cdch diung: Pem céa chép cao vay bo noi tang, bo chung
cung cac vi kia vao néi dat, d6 vao mot lugng nudc vira phai,
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ninh chin cuc nhir, an am lic déi bung, chia lam 2 lan an hét,
dung lién 3-5 ngay.

5) Pon thuoc: 60g than cay toi, mot lugng vira phéi 6c
rudng song.

Cdch dang: Pem 6c rudng rira sach bo chung véi than
cay toi vao néi, ndu chin, cé thé thém mudi, dem canh uéng
nhat | 1an cho hét, méi ngay 1 1an, dén kht hét phu thi théi.

2. Cha tri phu lic cé chua do than hu.

Pon thuéc: 30g 161, 100g dau den, 30g duong do.

Cdch dung: DPem t6i boc vo, rifa sach, thai miéng mong,
dem dau den vo sach. Réi d6 vao néi nira lit nudce trong, diing
1tra nho dun s6i, sau dé bd dau den, toi va dudng vao, roi dung
ltra nhé dun cho dén khi dau den chin mém, chia ra lam vai ba
lan dé an, méi ngay | thang, n6i chung u6ng 5-7 thang la thdy
hiéu qua.

Pay la nghiém phuong dan gian.

3. Cha tri phu lic cé chira do khi tre.

Pon thudc: 30g toi, 125g lac nhan, 10 qua héng tdo
(dai tao).

Cdch dung: Pem lac rira sach, ngam nudc, béc vo lac,
dem tdo rira sach bo hat, dem t0i rira sach thai thanh mi€ng
mong. Pem mot it ddu lac d6 vao néi dun chin bang lira to, bo
toi vao trudc ran mot chdoc, sau dé bd lac, tdo vao, va dé vao |
lit nuéc, nau dén lic lac chin nhir l1a duoc. Méi ngay 1 thang,
chia ra an lam 2- 3 l4n, 7-10 ngay la mot liéu trinh.

4. Chu tri phu chan, di dai ngan va it lic ¢6 chira.

Pon thuéc: 1 ci toi, 400g ca chép, 200g dau do, 10g
tran bi.
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Cdch dung: Dem ci md bung bd tap vat, rira sach, dem
101 boc vo. Bo 4 vi vao néi, thém nudc vao ndu chin nhir, an c4,
uéng canh, mot ngay 3 lan, an uéng hét.

5. Chu tri phu lic ¢6 chira, hanh dong khé khan.

Pon thuoéc: 15g 16i, 30g ré 6t cay, 250g rudt lon.

Cdch dung: Pem ré 6t cay tuoi rira sach thai nho dem
rudt lon rira sach cét thanh khic. Bo ré 6t, ruot lon ciing toi
vao néi, d6 thém nudc nau chin dé an. MAi ngay 1 thang, uéng
lién vai ba thang.

(14) CHUNG HUYET AP CAO LUC CO CHUA

1) Pon thudc: 30g t6i, 100g duong do, 30g dau do, 30g
rau dén tim.

Cdch dung: Pem 1t0i rira sach, béc vo, danh dap, bo
chung véi ba vi kia, cung sic, méi ngay | thang, chia lam 2-3
l4n 4n u6ng hét, c6 thé 1lam lién tuc mot tuln.

2) Don thuéc: Mot luong toi viura phai, 200g d4u van,
mot luong gimg vira phai.

Cdch dung: Pem toi gia nit, dem gimg thidi nho, dem
dau van cit thanh hai doan sau khi rira sach. Pem d4u véin bd
vao chao md xao qua, r6i bo thém toi gia nat, gimg thai, mudi
va nuéc vao dun lira nho, dun cho dén khi gin chin thi chuyén
sang dun lira to xdo dao moét chée 1a duoc.

(15) CHUNG VIEM NIEU PAO LUC cO CHUA

Don thuoc: 12g 101, 2g hat danh danh, mot it mu6i an.
Cdch ding: Pem t6i. hat danh danh, mu6i an bd chung

gid nat dap vao 16 ron, trén day vai man, ngoai diing bang dinh
bang lai.
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(16) CHUNG Bl iA CHAY LUC cO CHUA
Don thuéc: | cu toi.

Cdch dung: Pem toi nuéng chin réi an.

(17) CHUNG NHAU THAI KHONG RA

Don thuoc: 1 cu toi vo tim.

Cdch dung: Pem 101 béc vo, gia nat nhir, dat vao huyét
diing tuyén & gan ban chan, doi khi nhau ra réi, nhanh chéng
14y toi ra dem déap lén huyét bach hoi trén ddu.

(18) CHUNG DI LI SAU KHI DE

Pon thuoc: 36g 101, 9g hoic huong.

Cdch dung: Sac 161 va hoic huong 14y nudc chia uéng.
(19) CHUNG TRUNG GIO SAU KHI BE

Don thuoc: 30 nhanh toi.

Cdch dung: Ldy 3 bat nudc sic toi con 1 bat, bd ba dé
vao hong nguoi bénh la tinh ngay.

(20) CHUNG KINH GIAT SAU KHI PE

Don thuéc: 90g toi.

Cdch dung: L4y nudc sic toi, bo ba, udng ngay.

(21) CHUNG SA RUOT SAU KHI DE

Don thuéc: M6t nam 10i.
Cdch dung: Liy 3 bat nudc sic toi con mot bat rudi, bo
ba 14y nudc xong rira chd dau.
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Bi chui: Bai thu6c nay chita ching sa rudt sau khi dé c6
than hiéu.

(22) CHUNG THIEU SUA SAU KHI BE

Don thuoc: 200g toi, kg ca tré song (hoac cd nheo)

Cdch dung: Pem ci tré rira sach, mé bung, bo ruét, cat
khiic, dem néi dun néng réi dé diu lac vao, lic ddu s6i, bo toi
vao rin nira chin, réi vét ra, dem rét ddu ra ran, réi dé vao
150g ddu hén hop, lic dau soi, bd ca vao ran, lic cd da chin
mot bén r6i thi lat ran bén kia, rdn xong ca dé cd ra mot bén,
dé tuong dic vao chao ran lai, lic ra mau dé thi thém nuéc
canh, xi ddu, ddm, dudng, t6i, hanh, rugu, gia vi, bét mi chinh
la duac, r6i dem ra an.

(23) CHUNG SA TU CUNG

Don thudc: 30g toi, 20g bach tién bi (vo cay bach tién
Dictamnus dasycarpus), 20g xa sang tir, 30g béo tim.

Cdch dung: DPem cac vi thu6c néi trén bo chung sic lay
nudc rira dm bo, méi ngay | 14n, 1am lién tuc 7 ngay.

(24) CAC CHUNG TONG HOP THOI KY MAN KINH
CUA PHU NU

1) Bon thudoc: Toi, rugu tring, déu véi lugng vira phai.

Cdch dang: Pem t0i béc vo, ngam vao rugu trang trong
10 ngay, sau d6 14y ra duing, méi ngay trudc khi di ngi dung
mot it.

2) Don thuéc: Toi khong ké s6 luong.

Cdch dung: Hang ngay an nhiéu toi.
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VI. KHOA NHI

(1) CAM MAO CUA TRE CON

1. Chu tri dé phong cam mao cua tré con.

Don thuéc: 10g 16i, 20g 14 bac ha, 30g la ngai ciru, 12g
14 dai thanh (14 bo m4y), 12g thach xwong bo.

Cdch dung: Dem cac vi thu6c trén bo chung, gia nat, bo
vao trong mot cdi tii vai, ngay thudng cho tré con deo ¢ trudc
nguc. V€ mua he 1am dé dé phong cam mao.

2. Chu tri cam mao cua tré con.

Don thuéc: 6g t6i, 6g 1a bac ha, 20g 14 dai thanh, 12g
ré cham.

Cdch dung: Pem cac vi thudc trén gia nat nhi, bo vao
trong mot cdi chén nho, cho tré con bi bénh ngtri trong mot
chdc, mbi ngay vai ba lan.

3. Chi tri cam mao phong han cua tré con.

Pon thuéc: 6g 16i, 20g 14 dai thanh, 12g ré canh, 6g
bac ha.

Cdch dung: Pem cac vi thudc ndi trén bo chung gia nat,
sac 14y nudc udng.

(2) BENH HO HEN CUA TRE CON

1. Chu tri tré con ho lau khong khoi, dém khong ngu
duac.
Don thuoc: 20g t6i, 15g mat ong.
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Cdch ding: Pem 101 boc vo, gid nat, ngam vao trong mot
chén nudc s6i trang, nguoi roi lai dun s6i ngam | gid nira, loc
14y nudc, hoa vao mat ong, chia uéng 2 lan, méi ngay | thang.

2. Cha tri tré con ho lau khong khoi.
Pon thuéc: 60g 161, mot luong dudng trang vira phai.

Cdch dang: Pem t0i boc vo, thdi nho, bo vao trong
300ml nudc so6i dé ngubi, ngam trong 10 gio, loc 1y nudc
trong, thém vao mot it dudng trang. Tré con 5 tuéi trd lén, méi
14n u6ng 15ml, dudi nam tudi giam di mot nira, cif 2 gid udng
1 lan.

3. Cha tri tré con ho do phong han.
Pon thuoc: 15g 161, 30g banh quit.

Cdch dung: Pem hai vi thu6c néi trén cit nho bo vao
n6i, thém vao moét luong nudc vira phai dun séi loc 14y nudc,
bo ba méi ngay 1 thang, chia ra uéng 2 lan.

(3) BENH HO GA CUA TRE CON

1. Cha tri du phong ho ga.

Pon thuoc: Mot lugng toi vua phai.

Cdch dung: c6 3 cach:

1/ An s6ng toi, mbi ngay 3g, ngay 3 14n, an lién 3 ngay.

2/ Pem t6i gid nat, vat 14y nudc, ro6 vao mii mdi ngay
2 lan.

3/ C6 thé ph6i ché sird t6i 50% (tirc SOml nudce toi, SOml
nudc dudng) mbi ngay uéng 10ml, chia 3 lan uéng lién 4 ngay,
5 tudi try lén, méi ngay uéng 20ml.
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2. Chu tri ho ga.

1) Pon thudc: 1 chiéc mat ga, 20 nhanh toi.

Cdch dung: Dem i gia nat, tron déu v6i mat ga, bo vao
trong néi hap 10 phit, an ngay, 2 ngay 1 l4n, an lién 3-4 lan.

2) Pon thuéc: 30g nudc 101, 1 cdi binh quit, 30g mat ong.

Cdch dung: Pem hdp chin hai vi sau, cho thém nudc toi
vao roi an.

3) Pon thudc: 40g 16i, 20g hach dao (qua 6c chd), mot it
dudng tring.

Cdch diung: Pem hach dao bo vo, 14y nhan, sang va t6i,
méi bubi an 3 hat. Néu nhu tré con bé qua khong nhai dugc thi
dem gia nho bo vao nudc dun s6i, 14y nudc. R6i dem toi boc
vO gia nho ngam vao 250ml nudc séi trong 10 gio, sau d6 dem
loc 14y nudc, dem nudc hach dao va nudc toi tréon véi nhau,
thém vao mot lugng dudng trang vira phai. Mot ngay 1 thang,
chia ra uéng 8-10 ldn. Day la lugng ding mot ngay cua tré con
5-10 tu6i. Tré con 1-5 tuéi, c6 thé dung 25g toi, dudi 1 tudi
dung 15g toi.

4) Pon thuéc: 3 cu toi, 1 cai banh héng.

Cdch dung: Pem t0i gia nat, bo vao banh héng, nudng
lén an, méi 14n 1 cai.

5) Pon thuéc: Mot lugng toi vira phai, mot lugng mat
ong vira phai, 6 g bich b6 (day det ac, day ba muoi)

Cdch diung: Pem 16i va bach bo, sic 14y nlra bat nudc
r6i dem hoa vao mat ong. Tré con trong vong 1 tubi dung
120ml toi, tré con 2-3 tudi dung 180ml.

6) Pon thudc: 36g t0i, 6g cat canh.

Cdch dang: Dem toi va cit canh bo chung gia nat, phoi
kho nghién thanh bot, méi ngay uéng 3g véi nudc s6i ngudi.
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7) Don thudc: 120g 61, 9¢g thién tric hoang (can dong &
d6t mot s6 cay nia, nhimg cdy nira nay bi mot loai nam lam
cho chat nudc trong cay dong lai), 60g dudng trang.

Cach dung: 1.4y nudc (01 gia sac voi thién tric hoang lay
nudc, roi hoa duong vao nudc thudc, méi ngay udng 3 lan,
uong lién 7 ngay.

8) Pon thuoc: 50g toi vo tim, 100ml nudc mat lon.

Cdch dung: Pem t0i boc vo, gia nat nhur, thém nudc sé1
dé ngudi vao, loc lay 200ml nudc, réi thém mat lon vao khuay
déu, méi ngay uéng 3 lan, méi lan 1ml, méi l14n uéng nhiéu
nhat khéng duge qua 10ml.

9) Pon thuéc: 60g toi, 30g 14 ti ba (14 cay nhot tay).

Cdch dung: Pem t6i boc vo, thai miéng, dem 14 ti ba sac
lay nudc, dem t6i ngam vao nudc soi trong ntra gid, loc 1ay nude
d6 vao trong nudc ti ba, thém mat ong vao. Tré con dudi 5 tudi
u6ng 6-9ml, 5 tubi trd lén tang gap doi, c 4 gid uong 1 lan.

10) Pon thuéc: Mot luong vira phai toj song, mot luong
vira phai dudng trang.

Cdch dung: Pem 106i gia nat, ldy nudc, dem nudc toi va
dudng hoa vao nudc so6i, méi ngay uéng 1-2 lan, udng lién 6-7
ngay.

11) DPon thuoc: 15g 161, 6g dudng do, 1 lat girng song.

Cdch dung: Pem 161, duong, gimg bo chung, thém nudc,
sdc u6ng, moéi ngay 3-5 lan.

12) Pon thucc: Mot luong t6i vira phai, 20ml sir6 tran bi.

Cach dung: Pem t0i béc vo, rua sach, gia nat, dung vai
man loc 1ay nudc, méi 10ml nudc toi thém vao 70ml nudc, roi
thém sir6 tran bi vao khuay déu cho tan. M6i ngay 3 lan, tré
con du6i 2 tudi méi lan Sml, tir 2-5 tudi méi lan 8ml, con nira
moi 1an 10ml.
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13) Pon thuéc: 24g toi, hat bang dai hai (cay ludi uoi
hoac dudi uoi) khong ké s6 lugng.

Cdch dung: Pem 10i gia dap va bang dai hai ngam vao
nudc soi roi uong.

14) Pon thuéc: 24g 161, 12g bot cam thao, moét lugng vira
phai duong pheén.

Cdch dung: Pem cic vi thuée noi trén sac 1ay nudc, chia
uong 3 lan.

15) Pon thuéc: Mot lugng toi vira phai.

Cdch dung: DPem 10i boc vo thdi thanh lat, ci 30g toi
dung 50 thia canh nudc so6i, ngam trong 10 phiit, loc 1ay nudc,
bo ba, roi thém dudng vao nudc thudc. Mbi ngay uéng 3 lan.
Tré con 1-2 tudi, mbi ngay uéng 12-15g, 3-5 tudi mbi ngay
uéng 30-40g, n6i chung udng 3-7 ngay la khoi.

16) Pon thuoc: 1 cii 161, 4,5g bach bo, 1 cay ma dé tuoi.

Cdch dung: Dem 101 boc vo rira sach, bo vao bdt gia nat
ldy nudc, réi ldy nudc sac bach bo va ma dé hoa vao nudc toi,
ngay chia ra uong 2 lan.

17) Pon thuoc: 48g 161, 6g bach bo, 6g ma dau linh
(arisflochin debilis)

Cdch dung: Pem cic vi thuéc néi trén sic lady nudc
udng.

18) Pon thuoc: 60g t6i, 60g dau phu trang.

Cdch diang: Pem t6i gid nat, tron voi dau phu trang,
thém vao mot lugng nudc vira phai, bo vao ndi nau cach thiy
trong 1 gid, an 101, dau phu va udng canh, lam lién 3 ngay.

19) Pon thudéc: 3 cu toi vo tim, 15ml dam, moét lugng
vira phai dudng trang.

Cdch dung: Pem 10i béc vo ngoai, thdi thanh lat, ngam
vao trong mot chén nudc soi trang trong 15 phiit, réi vét ra,
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thém dam va duong vao, chia ra uong nhiéu lan, uéng hét
trong | ngay.

20) Pon thuoc: 60g toi, 80g dudng trang.

Cdch dung: Pem t0i boc vo, cat nho, thém vao 300ml
nudc s6i.dé nguoi, ngam trong 10 gid, sau d6 loc 14y nudce roi
thém dudng trang vao. Tré con 5 tudi, mdi ldn uéng Sml, 5 tudi
trg 1én udng 8ml, méi ngay udng 5-6 lan.

21) Don thuoc: 6g toi, 1 cai mat ga, 6g la ti ba, 6g hat
cai cu, 80g ld ngai ciu.

Cdch dung: Pem cac vi thudc trén bo chung rang néng
lén, dung vai man géi lai, dem la vao nguc va lung, vao gan
ban chan.

(4) BENH BACH HAU CUA TRE CON

1) Pon thuoc: Mot luong toi vira phai.

Cdch dung: Pem toi béc vo, gia nat dap vao cac huyet
duong khé, mi tam, hgp coc, khic tri, kinh cir, nhan nghénh,
dong thai chich 2 huyét thiéu thuong cho ra mau, méi lan chon
1-2 huyét thay phién nhau dap thudc.

2) Don thusc: Mot cu toi, mot lugng duong do vira phai.
Cdch ding: Pem 10i gia ndt va duong do, hoa vao nudc

sOi 4&m, méi ngay 1 thang, uéng lién 4-5 ngay.

(5) CHUNG VIEM CUGNG PHOI MAN TiNH CUA
TRE CON

Don thuéc: 2 ci toi.
Cdch dung: Nau chin an, méi ngay 3 lan.
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(6) BENH HEN SUYEN CUA TRE CON

Don thuéc: 500g toi, 4 qua trimg ga, 20g bot can xi.

Cdch dung: Dem toi thai nho, bo vao néi diy bang, thém
vao mot it nudc, vira nau vira khudy, doi 2 gi¥ sau khi c6 dang
gioéng bun, thi thém vao 4 cdi long do tring ga, dun bang lia
nho, r6i lai thém bot can xi vao, vién thanh vién 16n bang hat
ngd, moi ngay an | hat.

(7) CHUNG VIEM PHOI CUA TRE CON

Don thuéc: 30g toi.

Cdch ding: Pem toi gia nat nhi, ngam vao nudc dun soi
trong nua gid, bo ba, thém dudng trang vao réi uéng 4m, méi
ngay 4 lan, uéng lién 7 ngay.

(8) CHUNG PHU CUA TRE CON

Don thuoc: Toi, hanh déu vé6i luong vira phai, 1 con cé
qua (khoang 500g)

Cdch dung: Dem ci qua md bung, bd rudt, rira sach,
bo vao bét, thém toi va hanh vao, chd bo mu6i, dat vao néi
hdp hap chin bang cach thuy, chia ra an, ldy luong vira phai
lam chung.

(9) CHUNG NON MUA VI HAN (do da day bj lanh)
cUA TRE CON

Don thudc: 1 cu toi.

Cdch dung: Dem t6i nau chin, an vdi mat ong hoa vao
nudc soi, hoac sac toi 1dy nudc, chia uéng nhiéu lan, méi lan
mot it.
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(10) CHUNG VIEM THAN CUA TRE CON

Don thuoéc: 60g 161, 24g 6¢ ruong, 10g hat ma dé.

Cdch dung: Dem cac vi thudc noi trén bo chung gia nat,
mém cimg vira phai, 1am thanh nhimg chiéc banh thudc nho.
Liic diing, 1ay banh thuéc dp vao ron cua tré con, dung vai man
day lai, 14y bang dinh bang lai. Méi ngay thay thudc | 1an.

(11) CHUNG TONG HOP BENH THAN CUA TRE
CON

1) DPon thuéc: 1 cu toi, 1 con ca diéc (khoang 200g), lg
sa nhan.

Cdch diung: Pem ca diéc cao vay, rira sach, mé bung bd
noi tang. Pem toi tach nhdnh va sa nhan bo vao trong bung ca,
ham cach thiy chin la an duoc.

2) Pon thuéc: 60-90g toi, 1 qua dua hau khoang 1,5-
2kg.

Cdch dung: Lay con dao nhon khoét mot cdi 16 hinh tam
gidc trén qua dua hau, dem toi boc vo, tich nhanh bo vao trong
qua dua hau, lay vo dua khoét ra day miéng khoét lai, hap chin
réi an.

3) Don thuoc: 5 ch toi, 7 ct hanh, 1 con cd qua khoang
350g, 350g dua hau, moét lugng mi chinh vira phai.

Cdch dung: Pem ca qua bo mang, bo rudt, rira sach, dern
dua hau bo rudt cat thanh miéng, dem hanh toi thai nho, bo
chung, thém nudc, hap chin, chin réi thém mi chinh vao,
khong thém mudi. Udng canh, an cd. Méi ngay | thang, udng
lién 7 thang.
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(12) CHUNG CAM TiCH CUA TRE CON

1) Pon thuéc: 9g 16i, 3g thuong nhi tir (qua ké dau ngua)

Cdch dung: Sac toi va qua thuong nhi lay nudc udng,
méi ngay | thang chia u6ng 2 1an sang t6i.

2) Pon thuéc: 2 cu 10i, 9g hat ma dé.

Cdch dang: Pem hat ma dé rang lén, sau dem bo chung
vdi t0i gia nét nhir, dem dap lén r6n trong khoang 4 gid, khong
duoc dé lau.

3) Don thuéc: Mot cu toi, 9g hoa tiéu (con goi la mang
tiéu, phac tiéu, huyén minh phin tic mudi Natri sulphat thién
nhién).

Cdch dung: Pem toi boc vo gia nat, boé thém hoa tiéu
vao nghién chung thanh bot min, dap lén trén rén.

(13) CHUNG Bl iA CHAY CUA TRE CON

1. Chau tri tré con di ia chay.

1) Don thuéc: 12g 10i, 1 qua trimg ga.

Cdch dung: Dem toi b6c vo gia nat, dap trimg ga lay
1dng trang, bo long do. Dem long trang tron véi 101 gia, dap
vao huyét diing tuyén.

2) Don thuéc: 2 cl 1di, 2 cuc nho phén chua bang hai hat
dau tuong.

Cdch dung: Pem t0i gia nat loc 1ay nudc, dem phén chua
nghién thanh bot, bo bot phén chua vao trong niudc toi, udng
nuét hét 1 1an, moi ngay 1 lan.

3) Don thuoc: 1-2 lat 101.

Cdch dung: Lay 1-2 lat toi, bo vao trong tro néng nudng
chin, dem gia nat dap vao ron, giir c6 dinh, dap 1-2 lan la khoi.
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2. Cha tri di ia chay, cung tri li trang li do.

Pon thuoc: 2-3 cu 16i, 3 mau dinh huong (tic dinh
huong), 0,3g xa huong.

Cdch dung: Dem hai vi sau nghién thanh bot, bo chung
vdi 161, gia nat, lam thanh cdc vién thuéc to bang hat ngo, lay
chau sa boc ngoai. Pem vién thuéc nap vao trong ron cua tré
con. Lay tay an chat roi lay vai nhua bang kin gitr lai, méi
ngay thay thuéc mot lan, dén khi bénh khoi thi méi ngimg
thuoc.

3. Chu tri tré con miéng non tron thao.

Don thuéc: 3 cu toi, 0,3g hung hoang.

Cdch dung: Pem hai vi thudc trén tron véi nhau, gia nat
nhir, chia lam boén ldn, u6ng véi nudc so1 dm, mot ngay.

4. Cha tri an ca qua trung ga bi tich.

Pon thuéc: Toi khong ké s6 lugng.

Cdch dang: An nhiéu.

5. Cha tri di 1a chay do tiéu hoa khong tot.

1) Pon thuoc: 7 cu toi, | qua dua hau.

Cdch diang: Pem 10i bo vao trong qua dua hau, lay gidy
boc lai réi trat bun & ngoai, nudng kho bang lra than cui, lay
t6i ra nghién thanh bot, hoa vao nudc roi udng.

2) Don thuoc: Mot s6 nhanh toi.

Cdch dung: DPem 101 dat vao trong lira nho, 'nuéng cho
dén khi c6 mau vang, vi thi tir cay bién thanh ngot. Tré | tudi
méi ldn an 2 nhanh. Tré 2 tuéi méi ldn an 4 nhanh, theo day
ma suy ra, moi ngay an 2-3 lan.

3) Pon thudc: 15g 4uoi rong hoa toi, 60g son tra, mot it
dudng do.
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Cach dung: Dem son tra sao cho den, thém dudng vao
tron déu, roi cung véi cong hoa toi sac trong khoang 30 phiit,
bod ba roi uéng, ngay uéng 2-3 lan. Da6i véi tré buén nén, non
mua, thi thém 6g trdn bi, 2 lat gimg.

4) Don thuéc: 30g toi, 1 cdi da day lon.

Cdch dung: Pem da day lon rira sach, cat thanh rii€ng,
dem toi boc vo ngoai, thém vao moét luong nudc vira phai réi
nau chin, thém vao it m& muéi mi chinh, méi ngay | thang, an
liic nao ciing dugc, an lién 2 ngay.

5) Don thuéc: 20g t6i, 20g duong hoac 20ml sir6 tran bi.

Cdch dung: Pem 101 boc vo, rira sach, gia nat, loc lay
nudc, cir 10ml nudc toi thi thém vao 70ml nudc s6i dé nguoi,
roi thém vao 20ml sir6, trdn bi, hoac thém dudng, thém nudc
s6i dé nguoi cho dén 100ml, khuay déu cho tan. Tré con dudi 2
tudi, méi ngay 3 lan, mdi lan 5ml; 2-5 tudi mébi lan 8ml, méi
ngay 3 lan; 5 tu6i trd 1én, méi lan 10ml, méi ngay 3 lan.

(14) BENH GIUN, SAN CUA TRE CON

1. Cha tri cac loai bénh giun ¢ duong ruét.

Don thuéc: 30g toi, 30g phi tir (hat thong do hoi), 10g s
quan tu.

Cdch dang: Pem phi tir gia nat, dun s quan tir va toi
thdi nho, sac nudc, bo ba, 14y nudc, médi ngay 3 ldn, ubng lic
doéi bung.

2. Chu tri bénh giun kim.

1) Pon thuéc: 3-5 cu toi, 15g dudng trang.

Cdch dung: Pem t6i béc bo vo mong, bo chung véi
duong r6i gia nat, pha vao mot it nudc so6i, sau khi ngudi thi
uéng. Méi ngay udng hét 1 lan, ca nudc lan ba, uéng lién 5-7
ngay.
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2) Pon thuoc: 20g 101, mot lugng vira phai dau thuc vat.

Cach dung: Pem t6i boc vo, gia nét, thém dau thuc vat
vao tron déu, trude khi tré di ngt, boi vao xung quanh 16 dit.

3) Don thuéc: Mot luang toi vira phai.

Cdch dung:

1/ Pem td1 béc vo, mai lay nudce, hoa vao nudc soi ndng
vai luong gdp 2-3 lan nudc toi, réi dem rira rudt.

2/ Lay 3g 10i, cat nho, goi vao mang mong lam bang gao
nép réi dem an, moéi ngay 1 lan, an lién vai ba ngay.

3/ Pem toi mai lay nudc, lic an com dem nudc toi ra an
nhu mot mén gia vi.

4) Pon thuoc: 25g 01, 250g sita bo.

Cdch dang: Pem t6i béc vo, bo vao sira bo nau chin
thanh canh. An am.

5) DPon thuoc: Mot luong vira phai toi, mot luong vira
phai vi tang thao (con goi la vi thdo, ma hoang thao
Desmodium caudatum, c6 thé dich 1a co mili, hoac co dia).

Cdch dung: B chung, nau chin, an méi lan 2-3 miéng,
mbi ngay an 3 lan lic doi bung.

3. Chu tri san day.

Don thuoc: 9g tdi, 9g phi tir, 4,5g hanh nhan.

Cdach dang: DPem phi tr, hanh nhan nghién thanh bot,
dem toi gia nat roi tron véi bot noi trén, lam thanh vién, chia
lam 2 lan, udng véi nudc soi dé nguoi.

4. Chu tri giun moc.

Don thuoc: Mot luong 16i séng vira phai.

Cdch diiag: Nudt an lic déi bung.
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(15) CHUNG Bi DAl CUA TRE CON

Don thuéc: 12g 101, 12g hat danh danh, moét it muoi an.

Cdch dang: Dem cac vi thude trén bo chung, gia nat, trai
lén giay, roi dem dén vao rén, lau la khoi.

(16) CHUNG PHONG RON (chimg uén van & rén)
CUA TRE CON

Don thuoc: Mot luong t6i vua phai.

Cdch dung: Pem t6i gia nat dé san. Tru6c hét lay
vazolin b6i vao ron, réi dap toi gia lén, trén dat 14 ngai, dot 1a
ngai dé ciru, ciru dén khi trong miéng ¢6 hai toi maéi thoi. Roi
lai 1dy nudc toi ré vao mii.

Bai nay la nghiém phuong ctiia ngudi xua.

(17) BENH QUAI Bl CUA TRE CON

Don thuoc: 50g toi, mot it bot mi.

Cdch dung: Pem toi boc vo, gia ndt nhir, dem trén véi
bot mi, réi lai dem trén véi dau ving, dap vao ché dau, moi
ngay | lan.

(18) BENH SOI KHAP NGUGI CUA TRE CON

Don thuéc: | cl 101 séng.

Cdch dung: Pem 10i gia nét thanh banh, réi dap vao
huyét diing tuyén & gan ban chan. Lé mili trdi ra mau thi dap
bén phai, 16 mii phai ra mdu thi dap bén trdi, hai mai déu ra
mau thi dap ca hai bén. Tré con tir 1-3 tudi dap trong 2 gio, 4
tudi trd 1én thi dap 3 gio.
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(19) CHUNG UNG NHOT CUA TRE CON

Don thuéc: Toi, gimg, déu vai lugng vira phai.
Cdch dung: Dem hai vi n6i trén bo chung, gia nat, dap
lén ché dau.

(20) BENH CHOC PAU TRANG CUA TRE CON

Don thuéc: Mot s6 toi vo tim.

Cdch dang: Dem 101 béc vo rira sach, gia nat thanh
tuong loc 14y nudc. Sau khi cao ddu tré bi bénh, ldy nudc 4m
va xa phong goi sach ddu va lau kho, boi nudc toi tir bon phia
xung quanh ving ndm vao trong, hang ngay sang mot lan, toi
mot 1an. NG6i chung 7-10 ngay la c6 hiéu qua, trong vong 40
ngay la khoi, mot liéu trinh 1a 15 ngay.

(21) BENH CHOC PAU VANG CUA TRE CON
Pon thuéc: Toi, hanh, mat ong, déu véi lugng bang

nhau.

Cdch dung: Dem 3 vi néi trén bo chung gia nat nhir,
dung vao binh. Luc dung thi cao sach téc trén ddu cua tré bi
bénh, dung nudc am va xa phong goi sach ddu, sau dé boi
thudc, 3 ngay thay thu6c mot lan.

(22) BENH CHOC L3 CO MU VANG CUA TRE EM

Don thuéc: Than cdy toi, than cay dau Ha lan, méi loai
mot nim.

Cdch dung: Pem 2 loai néi trén sic 1ay nudc, rira ché
dau, méi ngay 1 14n, rira lién mot tudn 18 1a khoi.
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(23) CHUNG AM SUC (co am bd) CUA TRE EM

1) Pon thuéc: Toi, luu huynh, ngo thu du, déu vai lugng
vira phai.

Cdch dung: Pem luu huynh va ngé6 thu du véi luong
bang nhau, nghién thanh bot, sau khi ray 1ay bot min déu, dem
tron véi toi, gia nat nhu cao roi dap vao huyét trong ron cua tré
bi dau, trén day vai man, ngoai dung bang dinh dén lai. Méi
ngay thay thudc 1 lan, dap thuéc dén khi bénh khoi mdi thoi.

2) Don thudc: | cu 16i, 3g ho tiéu trang, mot it mudi an,
mot cuc nho com nguoi.

Cdch dung: Truéc hét dem ho tiéu trang nghién thanh
bot, dem bot ho tiéu tron voi toi va mudi an roi gia nat, roi lai
thém com nguodi vao, gia dén cuc ndt, lam thanh nhimg chiéc
banh tron nho, bo vao trong 16ng hap chin, 1dy mot banh thuéc
dap vao giira 16 ron cla tré bi dau, trén 1dy vai man day lai, roi
dung bang dinh bang lai, méi ngay thay thu6c | lan, dap dén
khi khoi méi ngung thudc.

(24) CHUNG KHOC DEM CUA TRE CON

Don thuoc: 1 cu toi, 2g nhii huong.

Cdch dung: Pem to6i nudng chin, bo chung véi nhi
huong, nghién thanh bot, lam thanh thuéc vién l6n bang hat
cai, moi lan 7 hat uéng vdi sia.

Bai thuéc nay dung thich hop cho tré con khéc dém do
ti han.

(25) BENH LI CUA TRE CON

1. Chii tri li ¢6 vi khuin.

1) Pon thuéc: Mot luong toi vira phai, S0g duong trang.
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Cdch dung: Dem toi boc vo, rua sach, gia nat, dung vai
man loc 1dy nudc, cir 10ml nudc toi thém vao 50g dudng roi
thém nudc so6i dé ngudi vao cho dén 100ml. Khuay déu lam
cho dudng tan. Tré con dudi 2 tudi méi ngay 3 lan, méi lan
Sml; tir 2-5 tudi, moi lan 8ml, méi ngay 3 lan. Tré con 5 tudi
trg lén, moéi lan 10ml, moéi ngay 3 lan.

2) Pon thudc: 30g toi, 500g rau sam tuoi, hanh, vimg,
mudi an, déu véi lugng vira phai. _

Cdch dung: Pem toi béc vo, rira sach, gia nat nhir, dem
rau sam rtra sach, cit doan, bo vao noéi ludc chin vét ra cho kho
nudc, dem hanh rira sach thai thanh lat, dem vimg rang thom
nghién thanh bot dem toi gia, rau sam, vimg, hanh mu6i bo
vao dia tron déu réi dem lam thirc an.

3) Pon thudc: 1 cu t6i, 5-6 qua 6 mai.

Cdch dung: Dem 16i, 6 mai siac thanh nudc dac u6ng lic
déi bung, méi ngay 2 lan.

4) Pon thudéc: 30g t6i, 60g cu cai.

Cdch dung: Dem tdi béc vo, gia ndt, dem cu cai sac lay
nudc, bo ba, nhan lic nudc con néng hoa tdi gia vao, chia ra
uéng 2-3 lan, méi ngay 1 thang cho dén khi khoi bénh méi thoi.

2. Cha tri ¢6 vi khuan cap tinh.

1) Pon thuéc: 10g 101 vo tim, 2g cam thao, 6g kim
ngan hoa.

Cdch dung: Pem t6i boc vo, gia nat, ngam vao nudc soi
cung vGi cam thao va kim ngan hoa, thém vao mot luong
dudng trang vira phai, ding lam thic uéng.

2) Pon thuéc: 24g toi, 15-30g dau xi nhat.

Cdch dung: Dem t0i béc vo, rira sach, bo chung véi dau
Xi, gid nat nhir, bo vao trong bét rdi dat vao ndi hap chin bang
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cach thiy, moéi ngay | thang, chia udng hét trong 1-2 lan, uong
lién 5-7 thang.

(26) BENH BANG (cé cuc trong bung) cUA TRE
CON

Pon thuoc: 1,5g 16i, 10g phuong tién hoa do chét, 3,5g
hung hoang.

Cach dang: Bo chung cac vi thuéc dem gia thanh cao,
phét cao lén trén mot miéng vai man, dan vao rén cua tré bi
bang, ngoai dan vai nhua dé giir lai. Méi ngay 1 ldn, cho dén
khi bénh khoi thi thoi.

VIII. KHOA U BUGU

(1) U AC TiNH

1. Cha tri cac loai u budu ac tinh.

Don thuéc: Thudc tiém toi.

Cdch dung: Mbi lan dung 25ml thudc tim, 5Sml thu6c
tiem Glucoza 10% tiém vao tinh mach, moi ngay 1 lan, 2
thang la mot liéu trinh.

2. Chu tri u ung thu.

DPon thuéc: Dau 161 dé bay hoi.

Cdch dung: U6ng quanh nam.

3. Chu tri cac loai ung thu.

1) Pon thuéc: 5ml nudc toi cat, mot lugng vira phai

procain 2%.
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Cdch ding: Pem tron hai tha lam thanh thuéc tiém, moi
ngay tiém 3 lan vao co bap.

2) Pon thuéc: 1ml thudc sira toi, 2ml procain 2%.

Cdch dang: Dem tron hai thir lam thanh thudc tiém, moéi
ngay tiém 2 lan vao cd bap.

(2) UNG THU THUC QUAN

1) Pon thuéc: 100g toi, 200ml dam, mot lugng vira phai
he (dem he rira sach, gia nét lay nudc)

Cdch dang: Pem nau chin toi va dam, an toi uéng canh.
Néu noén ra nhiéu nudc dai thi uéng thém ntra bat nudc he. Moi
ngay | thang.

Pay 1a mot bai thuoc dan gian, c6 hiéu qua nhat dinh doi
vdi diéu tri ung thu thuc quan, nhung phai kién tri uéng thuoc
lau dai.

2) Pon thudéc: Toi, tran bi, déu véi lugng vira phai.

Cdch dung: Pem hai vi gia nat thanh cao, lam thanh vién
16n bang qua anh dao, méi lan nhai 1-2 vién véi nudc trang.

3) Pon thudc: 2 cu toi, 10 qua dai tdo, 12g dang sam, 6g
tran bi, 1 con ca diéc to dang song.

Cdch diung: Pem ci diéc, mé bung, bo rudt, rira sach,
dem toi thai nho, bo vao bung cd, lay giay goéi lai, ngoai boc
bun, dem nudng tén tinh, nghién thanh bot, méi lan 3g udng
v6i nudc sac cua dai tdo, dang sam va tran bi, méi ngay 1
thang, uong thuong xuyén.

Bai nay ciing dung dé chira ung thu da day.

4) Pon thuoc: 20g 161, mot con ca qua to khoang 500g
trd lén, 30g dau do.
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Cdch ditng: Pem cé qua cao vay, mé bung, bo rudt, rira
sach, dem bo t6i va dau do vao bung ca, dung gidy tho day gbi
lai may 16p, dem ngam tham trong nudc, viii vao bép tro nudng
chin, 1dy ra an nhat, hoac cho thit cd vao mot it dam duong,
mot ngay chia ra vai ba lan an hét, an lién vai ba ngay.

Bai nay ciing dung dé chira gan xo cimg, ung thu gan.

5) Pon thuéc: Mot luong toi viua phai, mot con ca di€c
song 150g trd lén.

Cdch diang: Pem ca cao vay, m6 bung, bo ru6t, rira sach
dem toi thdi nho, bo ddy bung cd, dung may 16p gidy goi lai va
lay bun boc kin dem nudng tdn tinh, boc bo bun, nghién thanh
bot, bo vao binh dé san. Lic dung, udng vdi nudc com, moéi
lan 3g, méi ngay uong 2-3 lan.

(3) UNG THU GAN

1. Cha tri gan xo cimg, ung thu gan.

Don thuéc: 1 cu toi, 1 con ca qua, 100g bi dao, 1 cu
hanh, mot luong muéi vira phai.

Cdch ding: Pem ca cao vdy, mé bung, bo rudt, rira sach,
thém vao bi dao, toi, hanh, mudi an, nau chin, uéng nudc canh,
an cd. M6i ngay 1 thang, uong lién 3-7 ngay.

2. Chu tri ung thu gan, dau dén, ngay dém khong ngu
duoc.

Pon thuoc: 1 cu toi, 3 con coc.

Cdch dung: Dem céc boc 13y da, dem toi gia nho boi 1én
da c6c, r6i dem dap vao ché dau.
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(4) UNG THU DA DAY RUOT

1. Chu tri ung thu duong tiéu hoa.

Don thuoc: 1/2 thia nudc 101, 1/2 thia bot tran bi sao, |
thia duong phen.

Cdch dung: Bo cac vi trén vao chao nép, khuay déu, an
hét I lan.

2. Cha tri ung thu ruot.

Don thuoc: Nudc ngam tir tor 5%.

Cdch dung: Dung 100ml nudc toi, dé thit ruot bao luu,
moi ngay lam | lan.

3. Chi tri ung thu da day lic dau.

Don thuéc: | chtdi, | con cd diéc to dang song.

Cdch diung: Dem ci diéc cao viy, mo bung, bo ruot, rira
sach, dem (o1 thai thanh miéng, bo day bung cd, lay gidy goi
lai va ldy biin boc kin, nudng ton tinh, nghién thanh bot, uéng
5g vdi nudc com, moéi ngay 2-3 lan.

4. Chu tri ung thu da day.

Pon thuoéc: 250g t6i song, 1250ml rugu cao luong (lia
mién)

Cdch dung: Dem toi boc vo, ngam vao trong rugu cao
luong, rugu ngap cao hon mat toi 1/3 la vira, ngam do 1 nam.
Sdng t6i moéi budi uéng 1 chén nho lic doi bung.

(5) UNG THU DA

Pon thuéc: Toi séng khong ké sd luong.

Cdch dung: Dun (01 gia nat thanh hod, dap vao ché dau,
ngoai lay vai man day lai, dung bang dinh bang lai, cir 2-3
ngay thay thuoc | lan.
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(6) UNG THU PHOI

1. Chu tri ung thu phoi.

1) Pon thuéc: 10g 10i tuoi boc vo, 6g bot luu huynh, 3g
bot nhuc qué, 3g bang phién.

Cdch dung: Dem 101 gia ndt thanh dang cao, roi dem
tron déu vai ba vi sau, sau d6 dem phét lén trén hai miéng vai
man, dap vao huyét diing tuyén o hai ban chan, cich ngay thay
thude 1 1dn. Dé dé phong da néi bong, c6 thé boi mot it parafin
hoac cac loai md vao ban chan.

2) Don thuéc: Mot luong toi vira phai.

Cach dung: Dem 10i ép vat ldy nudc, mébi ldn uéng 10-
30ml, méi ngay 2 lan.

3) Pon thuéc: Toi, phoi lon, déu vdi lugng vira phai.

Cdch ding: Dem tdi thai miéng xao vdi phdi lon dé an,
khong ké nhiéu it, an thudng xuyén.

2. Cha tri ung thu phéi ho ra mau.

Don thuoc: 30g o1 vo tim, 60g gao té.

Cdch diang: Dem 161 boc vo, bo vao nudc dun soi trong 1
phut, réi vét ra, bo gao vao nudc t6i nidu chdo, sau d6 dem toi
bo vao chdo, dun hoi soi la an dugc.

(7) UNG THU VU

1) Pon thuéc: Tdi song khong ké s6 luong.

Cdch dung: Kién tri an hang ngay.

2) Pon thuéc: 50g xuyén boi mau, toi, nguu thuan thao
(trach ta), huong phu (co gau), hoa phu dung, hoa ctic, déu véi
luong vira phai.
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Cdch dung: Trudc hét dem xuyén boi mau sac lay nudc
uéng, roéi dem 5 vi sau gia nat, dap vao ché dau.

3) Pon thuoc: 20g 161, 60g tién nhan chudng (xuong
rong), 30g son tir co (con goi 1a thé boi mau, thao b6i mau
Iphigenia indica), 60g ré huyét kién sdu.

Cdch dung: Dem cac vi trén gid nat nhu, dap vao chd
cuc sung dau & budng vi, 14y vai man day lai, ding bang giir
lai, méi ngay thay thuéc 1 lan.

(8) BENH CO TRUGONG TiNH UNG THU
Don thuéc: Mot lugng toi vira phai, 9g chich cam toai,
9g sa nhan.

Cdch ding: Dem hai vi sau bo chung nghién thanh bot,
dem toi gia ndt, tron véi bot trén, thém nude lam thanh dang
hé, dem dap vao rén.

(9) CHUNG E CACH (ung thu thuc quan)

Ching € ciach phan nhiéu chi chimg d6i muén an, nhung
an vao thi tic nghén & khoang giita cuéng hong va mang
chan, hoic chua vao da day da c6 dom nudc dai kém thitc an
day trg ra.

1. Cha tri € cach.
1) Don thuéc: Mot lugng toi vira phai.

Cdch dung: Dem t0i ngam vao trong dam gao, thoi gian
ngam cang lau cang t6t, uéng nudc ngam va an nhiéu toi.

2) Don thuéc: Mot lugng toi vira phai, 1 con cé diéc to
(dung cé tu chét, ca con séng khong c6 hiéu qua).
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Cdch dung: Pem ca mo bung, bo hét ruot, dé vay lai.
Pem toi boc vo, cat nho, bo vao bung cd, khép bung ca lai,
dung gidy udt goi lai may lop, roi dung vo day quan lai, lai
dung bun trat day cho chac, dem phoi nang hoi kho, réi lay lia
than cam nuéng chin, lay ra, bo vdy va xuong, dung thuéc
"binh vi tan" gid nho, 1am thanh vién 16n bang hat ngo, dem
phoi nang cho kho, méi 1dn nuét 30 vién, véi com khong.

2. Cha tri € cach buén non.

Pon thuéc: 3 ci toi vo tim, 500g gimng song, 500g
duong do.

Cdch dung: Pem 101 nuéng chin bang llra than réi boc
vO, bo thém gimg s6ng tuoi va duong do vao, gia nat nhir, dung
vao binh sit, day kin, dao & ché t6i trong nha & phia nam mot
cai ho sau Im, dem chon binh sit vao day. Bay ngay sau lay ra
dung. Hang ngay 2 budi sing, t6i, trude khi an com, lic con
doi bung, uong 1 1an. Méi 14n uéng SOg, udng lién tuc.

(10) BENH BANG

1. Chu tri bang.

1) Pon thuéc: 7 cu toi, 50g dai hoang, 50g phac tiéu.

Cdch dung: Dem ba vi thudc néi trén bo chung gia nat,
dap vao ché dau, lay mat hét bang lam muc.

2) Pon thuoc: Toi, vay té té, la ky ngai, véi luong bang
nhau.

Cdch dung: Pem vay té té rira sach, dat lén nira vién
ngoi dé say, réi nghién thanh bot, dem 14 ky ngai tron déu roi
bod chung véi t6i gid nat, dip vao ché dau, thoi gian chdy hét
mot cay huong la vira.

3) Pon thuéc: Toi, 1a ngoc tram (Hosta plantaginea), vay
té té, déu vai luong vira phai, mot it dim ngon.

207



Cdch dung: Dem ba vi thuoc trén bo chung gia ndt, thém
dam vao thanh banh, theo kich thudc clia bing ma dap thudc,
thai gian chay hét hai cay huong la vua.

Bai nay chita cho ngudi c6 than thé cudng trang.

2. Cha tri bang ¢ duéi suon.

1) Pon thuéc: 1 cu toi boc vo, 3g hoang don, 3g phién
moc miét (con goi 1a ma tién, cli chi) sdy kho nghién thanh bot.

Cdch dang: Lam thanh banh, dap lén ron, trén dung bang
dinh dén lai. Doi dén khi trong miéng boc mui toi, thi lay nudc
bo di. Néu nhu chua khoi, cif cach 3 ngay dap thuée mot lan.

Phu chii: Cing c6 thé dem thudc dap lén huyét thuc
thuong va huyét luong moén.

2) Pon thuéc: Toi, phdc tiéu, a nguy, voi lugng bang
nhau.

Cdch dang: Pem 3 vi trén bo chung, gia nét, lam thanh
hai cdi banh. Mot cdi dap lén 16 r6n, cai kia dap lén mat bang,
lay vai man day lai, dung bang dinh bang lai, cit cich 3 ngay
thay thu6c mot 1an, cho dén khi khoi thi thoi.

3. Chu tri bang ¢ dudi suon trai.

Pon thuéc: 0,45g xa huong, 7 cu toi, hai con rét Ion
nghién thanh bot, 3g ngan chu (tic sunfua thuy ngan), 6g a
nguy, 7 cai nhan hat dua hau den.

Cdch dung: Dem cdc vi thu6c trén gid nat nhu, lain
thanh vién, 1ay hoang don boc ngoai, dem phét lén vai xanh,
r6i dap lén ché trén khong xuong mong, dap khoang chimg 30
phiit. Bénh nhe thi dap mot lan, bénh nang thi dap 2 lan. Néi
chung la khoi bénh. Néu qua 20 ngay ma chua khoi, hoac chua
trir duoc tan goc, thi ¢6 thé dap thu6e thém mot lan nira. Ba
muoi phiit sau khi dap thudc, lic trong mii ngudi bénh ngiri
thay cé mui toi, thi lay thu6c bd di, néu chd dap thuéce thay cé
ndi bong, thi lay kim bac chich va.
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CHUGONG BA

THUOC PHA CHE TU TOI

1. Thudéc tiém toi.

1) Cdch chimg bénh thich ung: Ho ga, viém phdi, viém
cuéng ph6i, cam ciim, li tinh vi khudn, viém ruét, thuong han.
Diing ngoai dé chira ching trich trung & m dao.

2) Pon pha ché: 300g toi tim, moét luong vira phai thuée
tiém procain 0,5%.

3) Cdch pha ché va cdch dang: Dem toi thai thanh
miéng, gia nat nhir, dé trong 2 gid, sau dé6 dung vai goi lai, ép
lay nudc, ba bd vao ngam trong mét it nudc trong 4 gid, rdi lai
ép ldy nudc, dem tron nudc ép cua hai lan ép r6i dem dat vao
binh cat, thém nudc, gia nhiét, giam dp dé cat, cat dén khi ra
nudc trong su6t khong c6 mau, va gan nhu khong c6 mui thi
théi (ba thanh dang cao mau hoi nau), thém nudc vao dé diéu
ti€t, cot thanh nudc c6 dac 20%, bo vao procain 0,5% lam cho
hoa tan ra, loc, dé & nhiét d6 100°C trong 30 phiit dé diét
khuin la duoc. Tiém co bép, liéu luong mdi 14n: 1 tudi 2ml; 2-
3 tubi 2,5ml; 4-6 tudi 3ml, 7-10 tudi 4,5ml; ngudi 16n 5-10ml.

4) Nhitng viéc can chi y:

a) Khi tiém, phai chuin bi sin thu6c phé than t6, dé dé
phong phan ing cta procain, ciing c6 thé lam thir nghiém phan
(tng cua procain trudc.
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b) Thu6c nay nén cat ¢ ché mat lanh, & nhiét do 2-4" la
tot nhat.

2. Thuéc tiém nudc toi ngam 10%.

1) Cdc chumg bénh thich ung: Cic chitng viém cdp tinh,
ap xe, tir chi bi thuong & ngoai, va bung sau khi phau thuat.

2) Pon pha ché: Mot lugng vira phai toi, mot luong vira
phai procain 3%.

3) Cdch pha ché: Trude hét lay nudc rira sach toi, dem
hong khé trong bong ram, réi boc vo ngoai, sau dé6 dem ngam
vao trong c6n 75% trong 20 phiit, réi 14y ra, dung dao thai nho,
bo vao trong bat gia nho, diing vai man dé loc 14y 10ml nudc
loc, thém vao 80ml nuéc muéi dang tham, 10ml procain 3%,
phan biét bo vao lo penixilin khong la thanh nudc toi ngadm
10%.

4) Nhitng viéc cdan chu y:

a) Trong qué trinh pha ché, cdn phai chi y cong tdc sét
trung diét khuan cic dung cu tiéem. Khong c4n phai tién hanh
diét khudn béng hoi cao 4p.

b) Vi trong thudc tiém cé thém procain ngimg dau vao, vi
vay trudc khi tiém, nén tién hanh thir nghiém phan tng.

3. Thuoc tiém dau toi.

1) Cdc chimg bénh thich iing: Xem & thu6c tiém toi.

2) Don pha ché: 15ml diu t6i, 150ml th6é 6n-80, mat it
nudc dung, dé tiém, mot luong vira phai dung dich hydroxit
natri 10%.

3) Cach pha ché va cach ding:

Pem ddu tdi va th6 6n-80 tron déu, thém vao mot it nudc
dung dé tiém; dung dung dich hydroxit natri 10% diéu tiét dén
pH 8-11,2, dun s6i trong 15 phit, dé ngudi, réi bo vao tu lanh
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cét qua dém, trudc hét loc qua hai I6p gidy, réi tinh loc dén khi
trong, diét khuan 30 phit & nhiét d6 100°C. Tiém vao bap thit,
méi ldn 4ml, méi ngay 1 ldn, 15-20 ngay la mot liéu trinh.

4. Nudc ngam toi.

1) Cdc chimg bénh thich émg: Mun, nhot, 10 loét, viém
tuyén sita c6 mu, vét thuong nhiém tring.

2) Pon pha ché: Toi (vo trang, vo tim hodc toi mdi, toi
cii déu duogc ca) khong dinh s6 luong.

3) Cdch pha ché va cdach dung:

Pem 16i béc vo rira sach, gia thanh dang hé, méi 10g toi
thém vao 100ml nudc, ngdm sau 4 gi¥ 1a thanh nudc ngam toi
10%. Trudc khi ding loc bo ba, 14y vai man cham vao nudc
ngam toi, dap udt vao ché dau, méi ngay hoac cich mot ngay
| 1an.

5. Siro toi (a)

1) Cdc chung bénh thich ung: C6 coébng dung khing
khuan tiéu viém, ngimg ho, khir dom, c6 tac dung diéu tri t6t
d6i vadi cac chimg ho nhiéu dom, ho lau, ho néng.

2) Don pha ché: 110g toi séng béc vo, 200g ddm gao,
100g dudng do.

3) Cdch pha ché'va cach diung:

Pem t6i gia nit, ngam vao trong ddm gao, réi thém
duong do vao, ngam trong 10 ngay, bo ba di la thanh. Méi lan
uéng 10ml, méi ngay 2-3 lan.

6. Siro toi (b)

1) Cdc chimg béuh thich wng: Ho ga, viém phéi, viém
cuéng hong, cam cim, li cé vi khuan, viém rudt, thuong han.
Diing ngoai dé chita chimg trich trung & 4m dao.

211



2) bon pha ché: 500g toi, 300ml sir6 dudng don
(monosaccharide) 2ml axit axétic, mot luong vira phai nudc cat.

3) Cdch pha ché va cdch dung: Pem toi béc vo rira sach
gid nat, ép lay nudc, chia luot thém sir6 dudong don vao, nghién
déu, r6i thém vao axit axétic va mot lugng vira phai nudc cat,
pha loang thanh 800ml, réi sau dé nudc toi ép vao, thém nudc
cat vao cho dén 1000ml 1a dugc. M6i mot 100ml chira mot
luong thuée tuong duong véi 50g thude song toi. Méi lan udng
10ml, méi ngay 3 lan.

7. Siro toi (c).

1) Cdc chimg bénh thich ing: Nhiém trung duong rudt.

2) Pon pha ché: 50g 161 vo tim (béc vo), mot luong vira
phai sir6.

3) Cach pha ché va cach ding: Pem toi gia nat ngam
vao trong 100ral nudc s6i dé am 38°C trong 2 gid, sau dé dung
vai man loc ldy nudc rdi thém vao mot lugng sird vira phai.
Thudéc méi pha ché€ dé vao th lanh mot twan. Nguoi 16n udng
mdi lan 20-30ml, cit 4-6 gidy 1a 1 14n, 1dy khoi bénh 1am mic.

8. Siro toi 20% (d)

1) Cdc chig bénh thich ting: Bénh li cé vi khuén.

2) Bon pha ché: 100% nudc 161 vo tim 20%, 40% nudc
che 14 20%, 60% sir6.

3) Cdach pha ché’va cdach ding.: Can ci theo ti & trén ma
pha ché 1a thanh. Ngudi 16n uéng méi lan 10-15ml, tré con 10
tudi trd lén mdi lan 10ml, tré con 10 tudi trd xuéng mdi lan
5ml, tré con 2-3 tudi méi lan 2,5ml.

9. Dung dich dau toi.

1) Cdc chimg bénh thich ing: Ung thu da, vét thuong
sung mu & nhitng bo phan trén bé mat nong.
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2) Pon pha ché: Dau 10i boc hoi va nhi-gidp-co-a-phong,
déu vai lugng vira phai.

3) Cdch pha ché va cdach dung: Pem diu tdéi dung nhi-
gidp-co-a-phong lam dung, méi pha ché thanh dung dich véi
nong do nhat dinh la duoc. Dung dich dau t6i 1a méi 100ml
chira 10ml ddu béc hoi clia toi. Ding ngoai méi ngay 2-3 lan.

10. Thudc sira toi.

1) Cdc clutng bénh thich img: Viém tai gitta c6 mu
man tinh.

2) Don pha ché: 20ml nudc tdi, 5g gom arabic, 2g mubi
procain 1%, 75ml d4u thdu ddu.

3) Cdach pha ché va cdach diang: Pem nudc toi, gom
arabic (nghién nho), procain tron déu thanh dung dich dang
keo, sau tir tir thém d4u thdu dau vao, vira thém vira xay nghién
theo mot hudng, cho dén khi thanh dich dang sitra mau vang
nhat thi thoi, dem cat vao ti lanh, cé thé giit dugc | tudn.
Thuéc sira téi 1a thuéc hén hop dang duodng trdp toi 20%. Ro
vao trong 16 tai, mdi 14n 1-2 giot, méi ngay 3 lan.

11. Thudc vién toi.

1) Cdc chitng bénh thich itmg: Cac bénh nhiém trung
thuomg thay hodc cac bénh nhiém vi rit.

2) Don pha ché* Mot lugng vira phai toi, mét luong vira
phai phu liéu, mét it thuéc ma.

3) Cdach pha ché'va cdach dung: Pem toi béc vo, rira sach,
phoi khé, gid nat nhir, trai mong moét I16p trong dia su, sdy kho
dudi nhiét d6 duci 60°C, luén luon dao khudy, sau khi ngudi
dem nghién nho, thém vao moét lugng phu liéu vira phai, ray
14y bot véi ray 60 mat, 1am thanh hat, sdy kh6, thém thuéc md
vao, ép thanh vién det la dugc. Vién toi nang méi vién 0,5g
trong dé c6 0,4g bot toi. Méi 1dn udng 2-3 vién, moi ngay 3 1an.
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12. Thuoc bot toi.

1) Cdc ching bénh thich img: Cic bénh nhiém trung
ngoai khoa, viém rudt noi khoa, li ...

2) Pan pha ché: | phan toi, 2 phan axéton.

3) Cdch pha ché va cdch dung: Pem 101 béc vo gia nat
nhir, réi thém vao mot luong axéton 16n gdp doi thé tich toi, réi
lai thém vao nudc da kho, viua thém vira do nhiét do, khong
duoc dudi -40°C, dé lanh 30 phiit, rit khong khi r6i loc, ép vat
t0i, dem toi lat mot 16p mong lén dia su, dat vao thung say,
ding nhiét do khoang 40°C dé sdy khé, sau khi khé nghién
thanh bot toi. Méi 14n uéng 2g, mbi ngay udng 3 lan. Ciing c6
thé dung bot t6i vao tiii keo dé u6ng (1am vién con nhong).

13. Thuéc cao toi.

1) Cdc chitmg bénh thich ing: N6i chung cic vét thuong
nhiém trung cap tinh ngoai khoa.

2) Pon pha ché: Téi vo tim, thuéc md, déu véi lugng
vira phai.

3) Cach pha ché va cach dung: Pem toi vo tim béc vo.
véi thao tac vo6 tring nghién thanh hé toi, cif méi 10g thém vao
100g thu6c m3, tron déu la thanh. Lic dung dem thu6c cao boi
lén vai man dap vao ché dau, hoic 14y moét lugng thuéc cao
vira phai dap ddy vao miéng vét thuong, méi ngay hay cich
ngay thay thudéc 1 lan.

14. Ruou t6i 25% (a)

1) Cdc chung bénh thich ung: Bénh dong mach vanh tim,
cac bénh bién mach mau khac nhu nghén mach mau nao va xo
cing dong mach.

2) Don pha ché’ 25g t6i, 100mg rugu trang.
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3) Cach pha ché va cdach dung : Pem to1 boc vo, gia nat,
bo vao trong rugu trang, bit kin miéng binh, cat | tudn 1€, rdi
dem ra dung méi lan u6ng 25-50ml, méi ngay 1-2 lan. C6 thé
tuy theo tinh hinh cu thé ctia ngudi bénh ma cham chudc tang
giam luong dung va lan dung.

15. Ruou toi (b).

1) Chitng bénh thich ing: Chimg mat ngu.

2) Pon pha ché: Toi, rugu, dudng phén, déu vai lugng
vira phai.

3) Cdch pha ché va cach dung: Chudn bi mot cdi binh
miéng rong, hoac 1a moét cdi vo rugu, dem toi béc vo bo vao
trong d6, toi ddy dén 7 phan binh. Duong pheén thi bo vao xen
ké vdi t0i. R6t rugu vao, t6t nhat la ruou ngap toi. Nguoi thich
ngot thi luong dudng bd vao bang 15% lugng rugu. Cubi clng,
dem miéng binh bit kin lai, dat vao ché ram mit. Sau [-3
thang, dgi cho cdc thanh phdn cua to6i ngdm vao trong ruou,
phong vi thanh thuc, c6 thé dem ra dung hang ngay vdi lugng
vira phai.
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PHU LUC

I. BA MUOI TU BENH AN DUNG LIEU PHAP TOI

1) Toi song tri loét miéng.

Anh Ly... bi loét khoang miéng hon 20 ngay, dau dén
khac thuong, dung cic loai thu6c khang sinh déu khong khoi.
Sau thay béng an toi séng, lic an com anh an 2-3 tép toi vo tim
cung véi thic an, nhai nho réi nu6t, méi ngay 3 l4n. Sau khi
an, 14n ddu thay b6t dau, sau khi 4n 14n thitr hai thdy b6t nhiéu,
mang mong cua mat loét da mat, sau khi an 14n thir ba mat loét
ca ban da lién lai, sau hai ngay la khoi hén.

Theo bdo "Nhdn ddn quén y" (3): 54 nam 1977.

2) Toi tri ap xe.

Anh Luu... 14 tuéi, sinh 4p xe & moéng bén phai, pham vi
khoing 10x6cm. Sung tdy, rat dau, di ca nhic kém theo sét
(than nhiét 38,7°C) da 3 ngay. Lay 200g toi, 100g mang tiéu,
50g bot dai hoang, 100ml ddm. Trudc hét dem toi boéc vo cung
mang tiéu gid nat thanh hé sau 14y vazolin boi lén ché dau, réi
dap hé toi, mang tiéu vao, pham vi dap h6 thudc hoi 16n hon
ché dau (day khoang 3 phan ta), xung quanh dung vai man vay
lai thanh vong, sau 1 gio ldy thudc bo di, dung nudc dm rira
sach réi dung bot dai hoang pha vao ddm thanh dang h6 dem
dap vao ché cii, 6-8 gio sau 1y thuéc bo di. Dung cich trén 1
14n 1a khoi.
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3) Toi tri ho ra mau.

Cu X, nam, 68 tuéi, mic bénh lao phéi, chimg gidn
cubng ph6i (bronchiectasis) da hon 20 nam. Ngay 28/8/1977,
cu khac ra mau 4 lan, méi lan trén 100ml. Sau khi vao bénh
vién chita bang cach ngung mau t6ng hop, nhung vin khac ra
mau khong ngimg, thay béing cich dap toi vao huyét diing
tuyén, tic 1a dem toi tugi béc vo gia nat nhir, con lay 10g tron
déu véi 60g bot luu huynh ciing 3g bot nhuc qué va 3g bang
phién phan biét béi vao hai mi€ng vai man, dem dap vao hai
huyét diing tuyén & hai ban chan, cach ngay thay thu6c 1 lan.
Dé dé phong da bi do 1én va bong cuc bg, c6 thé boi mot it ma
vao long ban chan. Chita biang phuong phap nay, sau | 1an dip
thudc viéc ho ra mdu ngimg ngay.

Bdo "Son déng y dwoc” (5): 53 ndm 1979.

4) Toi tri dau rang.

Ong Truong... 30 tuéi, bi dau rang, khé ngu. Ong 1dy mot
tép ti, 1 hat ba dau, bo chung vao gia nat thanh cao. Ong lay
mot it cao, bo vao trong moét luogng vira phai bong, dem nhét
vao trong tai, rang bén trdi dau thi nhét vao tai bén trai, rang
bén phai dau thi nhét vao tai bén phai, 8 gid thay mot 1an. Sau
3 phiit thi ngimg dau, sau 3 ngay thi khdi han. Hoi tham thi da
nira nam nay khong tdi phat.

“Triét Giang Trung y tap chi” - s6'8 - nam 1987.

5) Toi tri nam mat.

Ba Du... 47 wéi, cong nhan. Ngay 4 thing 4 nam 1979,
di kham l4n ddu, ba khai trugc day | thang, mat bén trai thay
ngia, din din hinh thanh m6t mang nadm hinh vong 4,5-6,5cm,
c6 nhimg cham mau trang lién v&i nhau. Ngita hon mot thang,
gdi thdy c6 it mi. Kham chita thu6c tay nhiéu lan khong khoi.
Dan dung t6i doc ddu thdi miéng xat lén. Trudc xdt, sau rac
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bot phén chua lén (2 ngay sau thi nghi), xdt lién 7 ngay la
khoi. Hai nam sau, dén hoi tham thi thdy chua tdi phat.
"Tan Trung y" s6 2 nam 1982.

6) Toi tri nAm chan.

Ong Vuong... 57 tudi, cong nhan. Ngay 5 thing 12 nam
1976, di kham lan d4u tu khai truéc day S nam, trudc & trong
dui bén phai, sau dén dui bén trdi, lic ddu n6i lén nhu soi chi,
sau to dan bang ban tay, hinh ddng r6 rang, la nhitng cham
mau héng nhat vién 1a mot cdi vong nhimg nét 16m dém mau
do tuoi, & giita c6 vdy mau tring, gai thi 16c ngay, ngia rat khé
chiu. Ché dau khong c6 mu, di nhiéu lan dung thu6c nudc
chita ndm va cdc loai thu6c pha ché dong y déu vo hiéu. Dan
dung mot cu tdi doc ddu s6ng thdi miéng, 1y xat vao ché dau,
xdt lién 7 ngay thi thdy cé hiéu qua, 10 ngay thi khoi han. Sau
mot nam dén hoi thi chua tdi phat.

"Tdn trung y" - s6'2 - nam 1982.

7) Toi tri bi dai.

Cu Truong... 66 tuéi, mac ching thap 6n. Sau khi diéu tri
thi hét s6t nhung lai bi ddi. Ban ddu dung phuong phidp dao
niéu (lam cho di dai), lam nhu vay S ngay van khong di dai
dugc, thay bang liéu phap t0i, 14y mot cu toi doc ddu, 3 hat
danh danh, mot it mudi, bo chung 3 vi gia ndt, lam thanh banh
det, 1dy vai man sach goéi lai mot 16p, dem dép vao r6n. Sau 1
gid thi cé y muodn di ddi, dugc ngudi nha nang day, thi di ddi
rdt nhiéu nudc dai, sau d6 thi ddi nhu thuong.

"Giang T6 Trung y” - s6'3 - nam 1960.
8) Toi tri phéi sung mun nhot.

Ong Manh... 51 tubi, néng nhan, & dai doi Tiéu quéach -
dan cong xa Dai-hita-trai. Rét buét phat s6t, ho, non ra dom
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dac. Thang 6 nam 1970, nam vién & ngoai tinh. Qua kiém trd
can than va chup X quang, xac dinh la phéi phai bi loét c6 mu.
Qua 3 thang diéu tri bang Tay y, déu khong c6 hiéu qua ro rét.
Tinh thdn ué oai, mat trang béch, c6 vé dau kho, ho thd hut
hoi, nén ra dom diac ¢6 mu, mui tanh. Chat lugi do, tua ludi
vang, mach ém. Kham xac dinh la phéi bi mun nhot. Dan dung
bach cap, bach liéu, toi sac lén dé hit hoi, cich mot ngay lam
mot 1an, méi lan 1au 2 gid. Sau hai lan thi hét ho, lugng dom
giam bdt, tinh than chuyén sang s6t, an u6ng tang lén. Lam S
1an, moi chimg déu hét, dén nay chua thay tai phat.

"Ha Nam trung y" - s6' 4 - nam 1983.

9) Toi tri viem cuong phdi khi quan man tinh.

Ong Nhiém... 45 tudi, mac bénh hon 4 nam, méi nam ho
trén 3 thdng, khac ra dom dinh. Ding liéu phap toi. Lay 1 cu
161 va mot luong dudng trang vira phai bo vao trong mot cai bat
dat vao léng hap hoac n6i hap, hap trong khoang 1 gio. Sau
mbi bira an, u6ng 1 thang, méi ngay uéng 2 thang. Sau hai
thang thi bénh giam nhe, sau b6n thang thi bénh khoi han. Sau
2 nam tham lai, thi chua thay bénh tai phat.

“Thién tan y duoc” - s6'5 - nam 1976.

10) Toi tri ho sac.

C6 Sodi... 29 tubi, ngay 26 thang 7 nam 1984 di khdm
bénh. Ho sac da hon 10 ngay. Pa dung liéu phép toi, dem toi
gia nat, 1dy mot cuc to bing manh hat dau, dat vao cao thudc
"thuong thdp chi th6ng cao” méi t6i sau khi rira chan tay, dem
cao didp vao huyét diing tuyén cia 2 ban chan, sing hom sau,
1ay bo di, dap lién 3 14n thi hét ho sac

"Tuw xuyén trung y" - s0 6 - nam 1986.
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11) Toi vo tim tri ia chay.

Co6 Ma... 19 twdi, sau khi uéng nudc chua dun soi, sing
ngay 15 thang 7 nam 1965 sinh dau bung, nhat l1a & xung
quanh rén. Sau dé la di ia chay, phan sén sét nhu hd, mau
vang, luong khong nhiéu, khong c6 mau ma, ngay hom dé di
ia chay 3 lan.

Lay 3 cu tdi vo tim (nang khoang 15-20g) béc vo, gia
nat, thém vao khoang 5g duong do, nira bat nho nudc trong.
Pat lén bép dun s6i. Nhan liic thuéc con néng, uéng | 14n, moi
ngay uéng 2-3 lan. Qua 2 lan uéng thu6c dén lan thit hai, dau
bung di ia chay déu ngimg, va da tham gia lao dong nong
nghiép.

"Thuong Hai trung y tap chi” - s6'4 - nam 1966.

12) Hoi toi tri lao phoi.

Ba Vuong... 42 tuéi, chi gia dinh, bi lao phdi, khac ra
mau nhiéu, lic d6 & ddu mut phéi trdi da c6 hang, diéu tri da
bén nam ma khong khoi. Vi ho ra mau nhiéu ma phai vao vién.
J dau mit phéi trdi c6 hang xo 3,5x3,5cm, xung quanh ¢o it
bénh bién c6 tinh moc thém xo, diéu tri da nra nam ma khong
thay kha hon. Sau khi hit hoi téi vao dé diéu tri, hang din din
thu hep lai vao trd nén mong hon, sau 4 thang thay khép lai c6
tinh dinh lién, déng thdi vi khuan dom chuyén sang 4m, sau 3
nam xudt vién chua thay x4u thém.

Co6 Truong... 24 tudi, nhan vién ban hang sau khi phét
hién lao phéi van lién tuc cong tic, chua chiu diéu tri. Sau nira
nam, bénh tré nén nang hon, ho ra mdu phat sét, 14 trén ph6i
bén trdi c6 hang, di ing vdi thubc streptomixin, rimifon, déng
thoi ciing di ing véi nhiéu loai thuéc khang sinh va thu6c giai
nhiét tran théng cach quang, ding thuéc bac dé diéu tri. Sau
ntra nam, bénh lai xau thém mot budc, s6t cao ho ra mdu, hang
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md rong. Tu khi dung 0,5g streptomixin thi ¢6 di img ngay
toan than sung phu, mang két mat, sung mdu, thd kho khe, s6t
cao, phai dua ngay dén bénh vién, sau khi dung phoé-than-bi
chat-kich-t6, thi bénh nang thém, dong thoi thi nghiém phan
ng thuéc kanamixin thuéc gentamixin, cuc bd déu cé xuat
hién phan tng ddng bong nudc, co thé & vao trang théi di ing
cao do, hon 1 thing mdi chuyén sang sét. Sau khi binh 6n, hit
hoi toi dé diéu tri, hang c6 siic nd rong 16n & trén phéi trdi
(0,7x8,0cm) thu nho lai rdt nhanh, hai thang sau thu nho dén
0,2x2cm, 4 thang sau dén Ixlcm, 6 thiang sau thi hang khép
lai, hinh thanh vét ram hinh soi.

"Tdn trung y” - s6'4 - nam 1980.

13) Toi tri bénh lao.

Anh Truong... 18 tudi, thang 7 nam 1982 di kham lan
ddu. Ho ra méau da | thang, mat trang béch, tinh than sa sit,
thg gdp, mach dap manh, ludi do, tua Iudi mong vang, cé thé
thdy mot ving sang cta phdi dudi bén phai nguc, c6 thé thay
vét rdm chdm, ngoai phdi trén bén trai cling thdy mot it vét
ram moéng nhat mo md, chan dodn 1a lao phdi dang hang.

Ben ldy 30g toi tuci mai, gia nat dat vao mii hit, méi lan
1 gio, | ngay 3 ldn, 3 thang la mot liéu trinh (t6ng cong can
13kg 101 tuoi) trong thoi gian diéu tri, ngimg ding céac loai
thu6c chong lao khac. Diéu tri sau 1 thiang bénh chuyén bién
t6t, hang khép lai, cam thdy tinh than t6t, an nhiéu hon, sau 3
thang kiém tra lai, 6 bénh (ving bi bénh) da mat.

"Triét giang trung y tap chi" - s6'6 - nam [983.
14) Toi tri chay mau cam.

Anh X... 23 tuéi, ldi xe 0 16, bi chay mdu miii & ving
bén phai miii, sau nira gio phai dem di cap ciu, ben dung toi
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gia nat dap vao gan ban chan bén trdi, sau niura gio thi mau
ngimg chay hoan toan.
“Trung y tap chi” - s6 7 - nam 1966.

15) Toi doc dau tri rét can.

Em bé trai Du... 10 tuéi, ngay 5 thing 6 nam 1981 bi mot
con rét ddu do can vao hai ngoén tay tro va giira cua tay phai,
lic d6 dau lam, hai gio sau thi hai ngén sung do lén, rat dau,
rén ri mai. Lay mét cl toi doc dau, béc vo, cat di mot 16p vo,
dem mat cat xdt di xat lai vao ché bi can va ché 2-3cm & xung
quanh, méi ngay xat moét ldn, méi lan xat 10-15 phit, sau 5
phiit thi dau nhe bdt, diing phuong phép nay xat 8 lan nira, thi
khoi hén.

“Tan Trung y" - s6 6 - nam 1991.

16) Toi vo tim tri bénh trang nhac.

Em bé gdi Luu, 6 tuéi, lic 2 tui & c6 c6 mot cuc sung to
bang hat dau tuong, khong do, khong sung, vé sau din sung
nhiéu thém, giéng nhu chuédi trang hat 16n l1én ddn. Bénh vién
dia phuong kham cho 1a bi lao hach huyét c6, chira bang thu6c
choéng lao. Chira nhu vay vai thing cuc sung khong mat, trdi lai
loét them nhiéu, chay mu duc va nudc trong loang. Ti€p tuc
chita bang thu6c tri lao, bénh khong khai sac mot chiit nao. Tir
c6 dén nguc ché nay hoi khoi thi ché kia lai loét vét thuong
h6i théi khé chiu.

LAy to1 vo tim tuoi, gimg s6ng mdi vi mot nira, rira sach
bang nudc soi dé nguoi, cat miéng, gid ndt, thém vao mot
luong vira phai, con 95% khudy déu thanh hé loang, bo vao
binh niit k¥, dat vao ché ram madt, ngam trong 3-5 gio, ldy moét
I6p vai man boc 18y nudc. Dung nudc muéi sinh ly rira sach vét
thuong, 14y vai man da sat trung chdm vao nudc thudce, vat kho
mot nira, dem dap vao vét dau, ngay hom sau vét dau da khong
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con mui théi nira va sach sé kho rao. Dén lan thay thuéc thir ba
thi mau ¢ bé phan dau da chuyén sang mau do. Thay thudc ca
thay 4 lan, vét seo do G vét thuong bdo tin la khoi, cho dén nay
chua tdi phat.

17) Toi tri chimg béo phi.

C6 Luu... 19 tudi, tuéi xuan phoi phdi nhung béo, hoc
cdch bét an, liéu mang tap luyén ca ngay nhin déi dén néi ddu
chodng mat hoa, siic nang than khong thay giam. Nghe néi toi
c6 thé giam béo, c6 lién an thir, qua 1a t6t, 3 thang giam dugc
5kg. Cac c6 gdi muén gilt cho than thé thon tha, hay hoc co
Luu, hay thir an toi.

18) Toi tri chirg sau rang.

Anh Luru 20 tuéi c6 mét cdi rang bi sau, khién an khong
ngon, ngl khong yén, nhét gi vao ciing cha khoi, moét vi bac st
nha khoa thay déi cach, ding bong thdm nudc t0i nhét vao
rang, hiéu qua vugt ngoai y mudn, hai ngay rang khéng thay
dau nia, vé sau rat it khi tdi phat.

19) Toi tri bénh tiéu duong.

Mot vi gidam déc clia mot cong ty no 58 tudi. C6 € vi an
mai thic an ngon, bic si bao rang ong ta da bi bénh tiéu
duong, vi vay bdc si bao ong ta dung liéu phdp am thuc, nhung
vi ly do céng tac, khién ong ta khong thé thuc hanh mot cach
nghiém tic liéu phap an udng, vi vay tri s huyét duong van
khong c6 cdch gi cai thiéen duoc. Ong ta bit diu tim cic
phuong phap ghi trong cac sach thu6c. Hang ngay ong ta kién
tri dung nudc toi lam thdc uong. Két qua la ong thay duong
mdu cua minh trg lai binh thuong va tinh luc ciing manh mé
hon trudce nhiéu.
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20) Toi tri chimg tong hop cua thoi ky man kinh.

Ba Ly 40 tudi 1a mot gido su dai hoc. Nam thang khong
trir ai, dan ddn ba buéc vao thoi ky man kinh. Ban xem, cdi
than thon tha ma béo dén ndi tu minh ciing khong dam tin, cai
diéu 1am cho nguoi ta khé nhat 1a tinh nét néng nhu lira, dé
dang ndi cau. Mot vi bac si phu khoa khuyén ba tap thanh théi
quen an toi, sé gitip ba qua duoc ctra ai khé khan nay, tir d6
lam thirc an ba thuong diing toi lam gia vi; hai ba thang sau ba
ngac nhién nhan thay minh hién diu nhi€u, c6 cam gidc cai lao
hoan déng (tré lai) khoi phuc lai tinh 6n hoa nhu thuan truée
day, than thé ba ciing thon tha hon nhiéu.

21) Toi tri chirng tan nhang.

C6 Cao 23 tudi, 1a mot ca si néi danh tir lic con bé.
Ngudi cao va gy, ngii quan dep, nhung troi khong cé mat, da
tang cho c6 mét bo mat ddy tan nhang lam cho c6 dau khd
muo6n phan. Mdi khi di ra ngoai dac biét 1a lic biéu dién, co
danh thoa phan diay dé che 14p. Vi dung qud nhiéu son phan
nén trén mat sém xuat hién nép nhan, da ciing tré nén san sui,
that Ia trén tuyét thém suong. C6 t6n rat nhiéu tién dé 1am dep,
nhung déu vo hiéu. Mot nguoi ban bay cho c6 dung nudc toi,
va cho co6 cdc tai liéu ¢6 lien quan. Mot thang sau, c6 thay tan
nhang it di, da bong lang hon va trang tréo hon rat nhiéu, diéu
l1am cho c6 vui hon la nhirng né€p nhan néng ciing bi€n mat.

22) Toi tri ching da day nhiéu nudc chua
(Hyperacidity)

Ong Lam 53 tudi, thudng ngay vi dau da day ma rat khé
s& sau khi an. Sau khi c¢6 3 dita con rdi, lai c6 théi quen hiit
thu6c nira, tinh hinh da day lai cang khong t6t, thuong thay &
xung quanh da day khong thoai mai, c6 cam gidc bi dén nén
thuong noén ra nudc chua, bac si bao la bi viem da day man
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tinh. Ong ta bao 1a bénh man tinh thi khé diéu tri duoc nén
cang phé mac. Nhu vay trong da day cé cam gidc ndng bong,
non ra nudc chua cang nhiéu, nhat la sau khi an xong cang khé
chiu. Vi tic dung phu cla thuéc kha nhiéu nén bac si dé nghi
ong dung liéu phdp an uéng hang ngay trong méi bira an, an it
thirc an ¢6 tinh chat kich thich nhiéu dén da day, tranh hét siic
an thit va dem toi béc vo ngam vao mat ong, hang ngay lic an
com an mot luong t6i vira phai. Nghe ndi hai thing sau 6ng
Lam mang 1é vat dén tham béc si, va gap ai ciing bao 6ng bac
sidy la thany.

23) Toi tri chirng mat ngu.

Anh La 23 tuéi, sinh vién mét vién y khoa. Vi phai hoc
nhiéu tinh than cang thing, thuong nim trén giudng truong
mat cho troi sang. Vi vay ngudi ngay cang gdy yéu, thanh tich
hoc tap cang ngay cang sut, lam cho anh ta hét sic dau khé.
Mot lan tinh co anh ta nghe ndi toi cé tic dung lam khoe
ngudi, anh ta lap tirc bat ddu an téi. Ching bao lau, anh ta phat
hién thay nguoi khoe ra, tinh luc ddy du, hon nira lai gioi thiic
dém, ngu ciing hét sic yén gidc, thanh tich hoc tap dimg hang
dau.

24) Toi tri chimg huyét ap thap.

Ba Diép la me ctia ba dita con. Liic con tré huyét dp hoi
thap, méi 14n c6 mang, ba déu hét siic dau kh6. Da nhiéu lan
dén bac si kham nhung diéu tri lau ngay, hiéu qua van chua
t6t. Sau nay, khong biét chong ba nghe tir dau néi an toi rat ¢
hiéu qua, khuyén ba an toi, an toi s6ng khong quen thi dung
toi lam gia vi. Bat ddu ba khéng quen mui toi, vé sau thay
chimg bénh bét nhiéu, ba bén tu giac an toi. Hién nay ¢ dau ba
ciing khuyén déng nghiép va ban bé an toi, 1ay minh dé tuyén
truyén, ich loi cua viéc an toi.
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25) Tai tri chirng huyét ap cao.

Ong Cao 60 tudi, 1a mot cin bo cao cip, c6 lich sir di
truyén bénh huyét dp cao, lic 32 tudi 6ng da mac bénh huyét
4p cao, lic huyét dp cao nhét 12 200mm cot thily ngan. Vi méc
bénh liic thudng cong tac lai ban ron, luén luén 6ng cam thay
ddu dau, tai 0, mat ngu. Ngay ngay uéng thuéc, huyét ap
kh6ng ché€ & mirc 140mm co6t thuy ngan. Mot vi bac si bdo vé
siic khoe khuyén 6ng an toi, an toi gia véi dau phu, an truong
ky. Ong da nghe 10i khuyén, két qua la sic khoe tang lén
nhiéu, cdc chimg mat ngua, dau ddu, u tai déu mat hét, huyét ap
ciing ddn dan tro lai binh thuong.

26) Toi tri chung liét duong.

Ong Bang 34 tudi, gan day cam thdy viéc buéng the luc
bat tong tan, thuong lam cho xong chuyén, rat la khong thoa
man. U6ng rat nhiéu thu6c cudng duong, tiém rat nhiéu thude
bd, hiéu qua vin 12 tam thdi va ngan ngui. Mot 14n tinh co ong
biét dugc toi ¢ tic dung cuong tinh, 6ng kién tri dung toi.
May thang sau 6ng cam thay tinh luc ddy du, cuong cimg 1o
rang, sinh hoat tinh duc hét sitc hai hoa.

27) Toi tri bénh tri.

Ong Diéu 40 tudi. Nguoi doi thuong néi: "Mudi ngudi
dan 6ng thi chin nguai bi tri". Ong Diéu ciing khong ngoai lé.
Ong bi tri, 16 dit lu6n lubn cam thay ngira, liic nhiém triing con
thay dau ddn nita. Sau khi dai tién ra mdu, c6 nguoi bi nang thi
méu con thdm qua ca qudn ma dinh 1én ghé ng6i, that 1a vira
khén khé, vira nguong ngung. Da diéu tri bang nhiéu céch,
nhung van khong c6 hiéu qua. Mot bac s1 dé nghi v6i 6ng hang
ngay nén an mot it toi, va hét sirc an céc thirc dn nhiéu chat xo
dé tiéu héa va tap thanh théi quen di ia ding gio, déng thoi
dung dich nudc téi pha loang ngam 16 dit. Sau vai thang, da
chira khoi bénh tri.
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28) Tai tri bénh giun kim.

Em bé trai Ta 1én 6 tudi, mbi bubi t6i vao dém khuya, em
khdc gao kéu ngira dit. Me em vach 16 dit em ra xem thady mdy
con giun nho dang ngo nguay. Ba voi vang dem em di khim
bénh, bac si bao uéng mot it thuéc giun 1a khoi. U6ng thuéc
r6i tuy c¢6 d& mot chiit nhung vin khong cat diut duge. Co
ngudi bay cho ba mot bai thu6c dan gian, mdi bubi t6i dem
nudc toi 16 vao 16 dit. May ngay sau, ciu bé nay thoi khong
kéu ngira dit nira.

29) Toi tri chimg di dai khong thong

Ong Vuong 56 tuéi, gidm déc mot cong ty no. Di doi véi
tudi tic tang lén, 6ng mac chimg bénh di dai khong théng, c6
lic di dai khong ra nira. Bong dai nd to, dau khong chiu dugc,
ong phai dén bénh vién ludén dé lam thoéng niéu dao, mui nudc
ddi hoi him day ngudi, nguong khong chiu néi. M6t vi bac si
bao 6ng dap toi gia vao rén, rdO mot it nudc toi vao niéu dao,
qua thoi gian may ngay, di dai trd nén thong sudt.

30) Toi tri bénh nam chan.

Anh Trac 30 tui 1a mot 6ng cha 1am an cé thé. Chéan anh
bi nam, da dung cac loai thu6c tri nam, nhung van khong khoi,
anh dau khé v6 cung. Mot 14n, c6 mot thay thuéc dong y gia
bao anh dung phuong phédp diéu tri bang toi, ngai citu ¢ nha
minh, may ngay sau thi bénh ndm chan da dugc chira khoi, that
la mét ky tich.

31) Toi ngam rugu tri bénh huyét quan cua ngudi
cao tudi.

Mot cu gia 70 tuoi bi té liét do chimg tic mau ndo, miéng
n6ingong nghiu, liu ludi, tay chan bén phai teo lai, cong queo,
khong thé ding day va di lai, c4 di déi ciing khéng tu minh
giai quyét dugc. Nhung 2 nam sau, sic mat tinh thdn cua 6ng
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trd nén rat tot, thi luc va thinh luc ciing t6t hon, tu minh c6 thé
tr& minh ngbi day tir tir, 6 thé dung tay trdi an com, dai tiéu
tién co ban tu giai quyét dugc. Hoi nguyén nhan la do dau: la
vi méi ngay 6ng cu uéng mot it rugu toi. ;

Thé thi bao ché ruou toi nhu thé€ nao? Cich lam nhu
sau: 1000g to6i ngam vao trong 2000g rugu trang cat bang
luong thuc, sau 2 tudn dem ra dung, méi ngay uéng 2 lan,
méi lan 1 chén (khoang 30g). C6 thé khong an toi ngam rugu.
Néu nhu an ca toi thi méi lan 50g. Sing chiéu déu c6 thé an.
Khong can uéng cung véi cdc loai thuéc khac. Cing khong
chia liéu trinh, c6 thé uéng lién tuc quanh nam. Pem céc tép
toi béc vo, khong can gid, ngdm vao trong ruou trang la dugc.
Diing d6 dung bang thiy tinh dé bao ché, thi can phai bit kin
miéng binh lai. Ruou trang c4t bang luong thuc la chi rugu
trang cat bang luong thuc nhu gao, lda mién... (60" tré xudng,
40" tr&y 1én)

32) Nudc toi tri nam ¢ niéu dao.

Cu T4t 72 tuéi, cdn bo vé huu. Bi bénh ho c6 dom da 30
nam, kém thém 10 nam hut hoi thé doc, 3 nam tim dap manh,
loan nhip, va phu thiing, khong thé nam ngira, uéng cac loai
thuéc nhu aminophylin... déu khéng cé hiéu qua. Ngay 18
thiang 4 nam 1988 vao vién. Trong qué trinh diéu tri vat phan
ti€t & niéu dao clia ngudi bénh ngay cang tang thém nhiéu,
kém theo cam gidc ngita dau kho chiu. Ngay 4 thidng 11 nam
1988 tién hanh kiém tra nudc tiéu: c6 nam (nam chuédi trang
hat mau trang) sinh trudng, xac dinh la niéu dao bi nhiém nam
va ngimg dung thuéc khang sinh. Cho udng vién mai khuan t6
25 van don vi, m6i ngay 4 lan, dén ngay 16/11/1988 thay trong
nudc tiéu van cé nam sinh trudng va & ngudi bénh xuat hién
cidc chimg trang & hé tadng tiéu héa y nhu phan bung trén
chudng lén, bubn non, nén mtra... Nging uéng thudc vién mai
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khudn t6, cho uéng nudc toi 100ml (30-45g toi, béc vo, rua
sach, gia nat, hoa vao trong 300ml nudc séi, ngam trong 1-2
gi®), moi ngay uéng 3 lan. Bat dau ngay thir hai sau khi uéng,
cam thdy ngita & dudng niéu dao mat dan, vat phan ti€t & niéu
dao giam bét, | tudn sau, phan tich nudc tiéu khong thdy nim
sinh trudng, va hen suyén giam nhe. Tiéu béng nuéc & phoi
bién mat, tiéng thd rd rang. Sau khi ngimg uéng nudc toi, kiém
tra lai nudc ti€u vin khong thay nam sinh trudng...

33) Thuéc tiém toi tri chirng nhiém trung mau tinh
chat nam.

Ong Quach 46 tudi, nong dan, da bi phu hai chan, lanh
budt, s6t cao da hon 4 thing. Khoang 10 gio sidng 4 ngay
trudc, ong bi lanh budt réi ti€p do sot cao, ra mé hoi nhiéu,
tinh thdn Gy mi, chan bén phéi sung phil nang né thém. Ngay
28 thing 4 nam 1986 o6ng vao vién. Ngay thit ba sau khi vao
vién vi trong mau thdy c6 nam chudi trang hat nén xdc dinh la
chimg nhiém trung mdu c6 tinh nAm. Ngimg dung thudc khdng
sinh dé diéu tri thay bang uéng vién toi, méi l4n 2 vién; mot
ngay 3 lan, tiém thudc tiém toi 100%, mdi ngay 80-100g hoa
vao trong 500ml gluco tiém vao tinh mach, tat ca 15 lan. U6ng
thuéc Kemeizuo, 1 ngay 4g. Sau 3 ngay than nhiét xuéng dén,
sau 5 ngay than nhiét huyét tuong (hemogram) tr¢ lai binh
thuong. Dén ngay thi 11 thi phit & chin hoan toan mat. Ding
thudc tat ca 15 ngay, thir mau lién tuc 4 ngay déu am tinh. Dén
ngay 4 thang 6 nam 1986 6ng hoan toan khoi bénh va ra vién.
Ba thdng sau bénh chua thay tdi phat.

34) Toi tri ung thu phoi.

Ba Nam 58 tu6i céng nhan séng & thon Chi Phang, thanh
ph6 Tay An. Bénh an: Ho, titc nguc, thi€u siic, so rét, di déi
dém nhiéu, di dai tién phan long mot ngay 2 ldn. Chi€u X
quang thay: hai phéi ddy cuc tron vdi kich thudc khac nhau,
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mat d6 1am tang thém vét ram, vién khong ro lam, cic tinh
mach cuia ph6i khong r6. Trong dom thdy c6 t€ bao ung thu.
Chan doan: ph6i chuyén sang ung thu. Diéu tri: ngay 26 thang
1 nam 1993 dén kham & vién nghién ctru Trung y Thiém Tay,
nhung thdy chat ludi clia ngudi bénh do tim, tva ludi trang,
mach nhé. Bién chimg la: dam 6n két tu, ti than hu khung, diéu
tri bang tan két (lam tan cuc) héa dam (lam tan dom), kién ti
ich than (lam khoe 14 lich than). Bai thuéc diéu tri (1) binh
tiéu phién, 1 ngay 3 lan, méi 1an 8 vién; (2) 20 tép toi, 20g 14
ngai ctu séng, 12g bach bo, 12g moc qua, 10g trdn bi, 10g
tanig ong, 10g toan yét, 10g son dau can, 30g sod huyét, 15g
bach truat, 30g b6 cét chi, 10g gimg s6ng, 3g cam thao song,
60g gimg, sic u6ng, mbi ngay 1 thang, u6ng tat ca 826 thang,
300 lo binh tiéu phién. Chimg trang tuy c6 lic xuat hién trg lai
nhung sau khi uéng thu6c déu cé thé ém diu. Lic bdo cdo,
bénh di diéu tri 1au 4 nam, nhiéu l4n chup nguc dé kiém tra
lai, 6 bénh & phéi khong c6 thay déi rd rang, bénh tinh 6n
dinh.

II. MUOI HAI CACH DUNG TOI HAY TRONG CUQC

SONG

1) Chéng nAm moc.

Pem 5 tép tdi bd vao trong ddm hoac xi dau, c6 thé giir
cho dam hodic xi ddu khoi 1én meo. Cac ta liéu (gia vi) khac vi
bao quan khéng t6t, sinh bién chat, 1én meo, d6i mui, bd toi
vao ciing c6 thé giai doc, chinh vi.

2) Chong mot gao.

Muén cho gao trong chum khoi bi mot, phuong phiap don
gian la bo m4y cu toi vao trong gao sau khi phoi kho. N6 cé
hiéu qua ch6éng mot ky la.
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3) Chong sau mot cho cac loai dau do.

Lic bo dau tam, dau doé vao chum, bo thém vao hai ba cu
toi, dé 1-2 nam ciing khéng c6 sau mot.

4) Va dinh bong den.

Bong dén bang thuy tinh cia dén dau hoa hoac dén bao
c6 thé 1am tang thém do sing cla dén va c6 tac dung che gid,
chian mua. Néu khong cin than lam v& c6 thé dung nudc toi dé
va dinh lai, phuong phap cu thé nhu sau:

Trudc hét dem miéng bong dén va chd vd cua miéng
thiy tinh lau that sach, dem mot tép toi cat ra, dem mat ct
cua toi xat di xat lai may 14n chd v&, nhanh chéng dem mié€ng
v3 dinh vao that 6t va hoi ting stc ép, sau d6 thip dén sing
lén, dem béng dén chup cin than lén dén, sau may phiit gia
nhiét, béng dén coi nhu dinh chic réi. Chi cdn chi y la lic
thuong ché dé béng den bi am, thi ché v sé khong bao gid
tach ra nua.

5) Chéng méc cho hang hai san.

Cic thic an hai san nhu tom kho, ca khé, muc kho, rong
dai dé lau dé bi mé6c. Truéc khi dem cat, dem cac mat hang néi
trén sy kho, bo cic tép toi boc ra xuéng dugi ddy thap dung,
réi bo hai san vao, van chat nap day lai dé cho khoi lot khong
khi vao, xir ly nhu vay cé thé bao quan hai san trong mot thoi
gian kha lau.

6) Dé phong nguoi khac dau doc.

Trong khi di du lich dén & tro tai nha ngudi la, dé dé
phong ngudi khic muu hai minh dé cudp cua, thir dung céch
dudi day: mang theo minh mét it ci toi, trudc khi sdp an, bo
mot tép toi vao trong nudc xip, néu cé doc thi nudc s€ trg
thanh do ngay.
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7) Bao vé hoa canh.

Mot s6 ngudi thich tréng hoa c6 mot van dé dau ddu vo
ciing, vi c6 mot s6 loai hoa quy thuong bi ché méo dam nat.
Trudc tinh hinh nhu vay, néu dung toi dé lam mot chat hén
hop. thi c6 thé dé phong méo ché xdm nhap vao vudn hoa.

Truéc hét, dem mot cii tdi va mot cl hanh tay cat ra rat
nho bo vao trong mot lit nudc cung v6i mot thia canh bot ho
tiu. Sau 1 gid, dem dé lit nudc thubc nay vao binh phun,
dem phun lén 14 cua cay hoa, nhu vdy méo ché sé tranh di.
Chi y ché c6 phun thu6ce lic gié to, dé tranh nuéc thu6e lam
bong mat.

8) Tinh ché canh trong chau.

Tim mot bat nho hoac moét cdi chau nho dep, bdo vao mot
cuc d4 x6p nhiéu 16. Lay mot cu toi tuoi bé thanh timg tép mot.
Chi ¥ bo phan ré huéng xuéng dudi. Néu ké ha kha I6n thi c6
thé bod thém vao mot it dat bun, thém vao bat hoic chau mot
lugng vira phai nudc va phan. Nudc sé didn din thdm vao da.
Sau mot it ngay toi con sé moc xanh ron & cic 16 da. Néu
dem chau canh dat vao ché thich hop & trong phong thi c6 thé
dung 1am trang tri. Sau khi tdi con 16n 1én, c6 thé dung lam
rau dé an.

9) Lam moi du ca.

Nhimg ngudi thich di cAu mong mu6n ci cin cau nhiéu,
dé thu dugc "chién lgi phdm" nhiéu hon. 0 day xin gidi thiéu
mot phuong phap dé ngudi di cau dung thir.

Trong méi cdu thém vao mot it bot toi, loi ding mui
néng hic tan phat ra tir toi, kich thich khiru gidc cua loai ca, c6
thé dat duoc hiéu qua du ci. Loai mdi nay thich hop nhat d6i
vai ca di€c, dong thoi ciing thich hgp véi cd hoi rang, ca chép,
ca tué.
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C6 nguoi thém 0,5-3% bot 161 vao trong moéi cd gém
10% cam rang, 50% khoai lang gia, 20% bot mi, 20% bot
gluco (tinh b6t mi). Dung loai méi nay cau 4 chép, ti 1é can
cau cao hon 70-85% so v&i méi cau tiirong.

10) Dung lam mang sao.

Ngudi thich théi sio déu biét tic dung quan trong cua
mang sdo d6i vdi su hay do cua ti€ng sdo. Mang sdo thuong
thdy c6 mang lau say, mang tre triic, mang vo lap xuong. O
clra hang ban nhac cu, c6 lic c6 thé mua dugc, c6 lic khong
mua duogc.

Néu lic khoéng mua duoc mang sdo, cé thé dung lop
mang trong cla tép tdi lam mang sdo. Phuong phap cu thé la:

Chon mot tép toi tuoi mdi, to, khong bi sau duc, béc vo
gia & ngoai di, sau d6 dem béc mot cach hét sic can than lop
mang mong trong su6t dinh vao thit toi (chi y: nhat thiét chd
c6 1am rach) va dem dan ngay vao ché mang cia 6ng sdo, roi
lai dung sitc mot cach thich dang dan trai ra, nhu vay c6 thé
thdi duoc nhimg ban nhac du duong ém tai.

Ngoai ra, chat dinh & trong toi ciing c6 thé dung dé dan
mang sdo, sau khi kho dé loi long ra, anh huong dén hiéu qua
théi tau. Néu dung tép toi cat ra, sau khi nhing vao nudc, lay
mat cat xt vao 16 mang sdo, réi dan mang sdo ra, sau khi kho
mang sdo khong dé loi 1ong rdi ra.

11) Bao quan thuéc lam béang con trung.

Gian dat dé lén m6c, sinh sau, khé bao quan, c6 thé dung
phuong phip sau day dé bao quan.

Trudc hét 4 goc ddy thung dung gidn dat va o giira thung
dat 1-2 cu toi gbi vao trong bao gidy, réi bo gidn dat vao day
khoang 10cm, phun lén mét luong vira phai c6n hoac rugu
trang, roi dap mot 16p gidn dat day lai sau dé6 trai len mot 1op
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gidy rom tho, trén 16p gidy tho nay, lai dat toi, con hoac rugu
trang cung gidn dit cho dén tan néc thiing, dem nap thing day
kin lai la duoc.

Nhimg diéu cin chi y:

Toi nén chon ci tdi may, c6 mui nang va béc bo vo
ngoai, dung gidy goi lai.

Sau khi géi réi, trén gidy géi phai cham thing miy 16
nho, dé cho hoi t0i tu nhién tan phit ra.

12) Chong sau cho dugc liéu.

Khi€m thuc, nhan y di vi giau chat tinh bot, nén rat dé bi
sau mot xam hai. Néu trong dugc liéu nay thém vao mot lugng
vira phai toi séng gdi trong gidy va trén bao géi cham mot so
16, dé cho hoi ti boc ra, c6 thé c6 tic dung chéng sau.

Cach lam nhu sau: Theo ty & thu6c 20:t6i 1 ma tron déu
réi bo vao chum day kin la dugc.

. TO1 LA THUC AN THUOC DUGNG SINH BAO
VE sUC KHOE

1. Thirc an thudc.

1) Toi gid tron véi rau sam.

Cong dung: Thanh nhiét, giai doc, ngung ia chay, ngung li

Nguyén liéu: 30g toi, 10g hanh cu, 500g rau sam tuoi.

Ché bién: Dem rau sam chon bo tap chat va g6c gia, ngat
thanh doan dai khoang 6cm, rira sach, nhing vao nudc soi, vot
ra dé rao hét nudc, dem toi boc vo, gid nat nhir thanh bun toi,
dem hanh cu rira sach, cit nho. Trugc hét dem rau sam tron
déu v6i muéi, git cho roi ra, dung vao dia, réi bo thém toi gia,
hanh va mi chinh vao, tron déu, cudi cung tudi dau vimg (me)
lén 1 duoc.
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2) Toi gid tron vai thit cho.

Coéng dung: B6 trung ich khi, 6n than trang duong.

Nguyén liéu: 50g toi, 500g thit chd.

Ché bién: Thit ché, sau khi rira sach, bo vao 16ng hap hap
chin, 1dy ra dé nguoi réi thai thanh miéng, dem toi gid nat
thanh bun, tron véi thit ché, réi thém vao xi dau, ddm va dau
vimg, réi dat vao dia la xong.

3) Toi xao ca.

Cong dung: Lam mat mau, ngung mdu, tiéu phu, dinh
théng.

Nguyén liéu: 25g toi, 500g ca, 10g hanh cu.

Ché’ bién: Chon ca tuoi, méi, béc cubng di, rira bang
nudc sach, cat doi thanh hai nira, trén bé mat méi nira rach mot
céi hoa chir thap (+) rong lcm, sau d6 cat thanh nhimg miéng
chir nhat dai khoang 4cm, rong khoang 2cm, cat sau khong
diat, mat khac dem hanh ci rira sach, cat thanh hoa hanh, toi
béc vo ngoai, rira sach, cat thanh hai nira, sau dé dau cai vao
néi, dun lira to, chin dén 7 phdn, réi bo ca vao xao, sau bo toi,
Xi ddu, mu6i an, bot gimg va nudc trong vao, dung lira nhoé dun
10 phiit, xao dao, ric hanh vao, r6i bd dudng trang, tinh bot
vao, lay nuéc, bé mi chinh vao dé diéu vi, nhdc néi len, l1ay
dung vao dia la xong.

4) Toi, dim, kho vdi cd chép.

Cong dung: B6 khi, kién ti, loi thiy, tiéu phu.

Nguyén liéu: 2 cu toi, 500g ca chép.

Ché bién: Trudc hét dem cé chép cao sach vay, bo mang,
ruot, rira sach, cat thanh khic, dem toi béc vo, gia nat dé san,
bod diu cai vao chao ran, ran cho chin dén 7-8 phan, roi bo ca
vao chao ran cho chin vang chdy, bo bot gimg cho b6c thom,
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thém vao mot luong vira phai xi ddu, rugu, duong, thém vao
mot it nudc, dun cho chin, khi sdp 1dy nudc, bo toi gid, mi
chinh vao, ninh khoang 2 phdt la c6 thé nhac chao ra, lay bo
vao dia, tudi vao mot it dam gao la xong.

5) Toi, dim, muoi voi bi dao.

Cong dung: Thanh thir thodi nhiét, giai doc, ngimg ia
chay.

Nguyén liéu: 160g toi, 2500g bi dao, 100g mu6i, mot
lugng vira phai dam, mot it phén trang.

Ché bién: Chon mot qua bi dao to, got vo, méc bod rudt,
cat thanh nhimg thoi bi dai bang 5 d6t ngén tay. Mat khac dun
s6i nudc phén trang, nhing cac thoi bi dao vao, vét ra dé rdo
nudc, sau bo chung vdi toi va mu6i an dem gia nat, tron déu bo
vao hil, r6i dem ddm gao da ham qua d6 vao cho ngap, sau 7, 8
thing 12 c6 thé dem ra an.

6) Kho toi non.

Cong dung: Kién bé ti vi.

Nguyén liéu: 500g toi non.

Ché bién: Chon nhimg cay toi non, rira sach, cat thanh
timg doan dai 1 tdc ta, thém vao mot lugng mu6i viua phai,
mubi mot dém, 14y ra hong hoi kho, sau dé dem tron vadi xi
ddu, mot it duong, bo vao 16ng hdp chin, phoi kho réi cat. Cé
thé hdm nau véi céc thic an khic dé an.

7) Toi hdam véi bo cdu.

Cong dung: fch khi, sinh tinh.

Nguyén liéu: 30g toi, 1 con b6 cau an thit.

Ché bién: Dem b6 cau giét chét, bo l6ng va noi tang, sau
khi rira sach dem beé vao bat, thém vao toi rugu mudi, nudc
trong, bo vao 16ng hap hap chin la duoc.
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8) Toi xao voi thit yém ba ba.

Cong dung: Tu am (b6 am) b than.

Nguyén liéu: 30g toi, 250g thit yém ba ba.

Ché bién: Pem thit yém ba ba rira sach, cat thanh miéng
bo vao dun séi vai lan, vét ra, réi bo vao chao ran qua, dé san;
dem toi boc vo ngoai, bd vao chao ran qua cho c6 mau vang
non, roi bo thit ba ba vao xao qua, sau dé thém vao mot luong
vira phai rugu, hanh, gimg, muéi, xi dau, duong, nudc, sau khi
soi roi dung lira nho ninh 30 phdt, dung tinh b6t thu lay nudc
la duoc.

9) Tdi ninh vdi gan bo.

Cong dung: B6 gan, manh gan.

Nguyén liéu: 100g 101, 500g gan bo ngam noa.

Ché’ bién: Pem gan bo cat thanh thoi, bo vao nudc so6i
mot chéc, vét ra dé cho rdo nudc, r6i bd vao chao cung toi dé
Xa0 qua, thém cac gia vi vao nhu rugu, mudi, xi dau, dudng,
bot, hé tiéu, dung lira nho ninh do 30 phit, thém tinh bdt vao
thu nudc la thanh.

10) Tdi ndu véi nam tuoi.

Cong dung: Ly khi (diéu chinh khi) héa dam, bé ti ich vi.

Nguyén liéu va ché bién: 100g toi, mot lugng vira phai
nam tuoi, cling bd vao chao xao qua, dé thém vao nudc trong,
ruou, mi chinh, mudi. Sau khi dun séi, dung tinh bdt thu lay
nudc, khi nhac néi ra, rudi dau vimg vao la dugc.

11) Toi ninh véi duong, dim.

Coéng dung: On trung khai vi, kién ti tiéu thuc.

Nguyén liéu: 200g 161, 60g dudng trang, 50g dam gao.

Ché bién: Dem t0i béc v, rira sach, dé san, d6 diu cai
vao chao nong, dun cho chin dén 7 phan, dem toi bo vao chao
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dau, xao qua trong choc lat, sau thém vao dam gao, duong
trang, va mot lugng nudc trong vira phai, dun lira nho cho dén
khi toi chin, bd vao mét it mi chinh 1a c6 thé lay ra dé vao dia.

12) Ca uép t6i dam.

Cong dung: Ngimg chay mau, tiéu phi, ngimg li, giai doc.

Nguyén liéu: Toi, ddm, muoi an, ca nho, déu vai lugng
vira phai.

Ché’bién: Vao lic ddu he, chon héi nhimg qua ca non, bo
cuong, rira sach, mat khdc, dem dam an dun soi, bo ca vao dam
sOi trdn qua, lay ra dé cho rdo, nguo6i. Dem mu6i an bo vao toi
gid nat, tron déu, quét toi lén ca, bo vao trong lién. Dé dim
cho nguoi, dé vao mét luong nudc gap doi lugng dam dé pha
lodng, sau d6 dé vao trong lién da chia ca va toi, néi chung
ngép ca la duoc.

13) Da day bo xdo t6i.

Cong dung: Bo hu, ich vi (bé da day)

Nguyén liéu: 50g 10i, 1 cai da day bo.

Ché bién: Da day bo sau khi rira sach, dem bo vao trong
mot cdi dia to, thém vao mot it gimg, hanh, vo qué, héi huong,
r6i dat dia vao 16ng hdp, hap trong 4 gio, ldy ra cat miéng, bo
vao chao md xao qua, réi bo toi, rugu, duong, mi chinh vao,
xao dao qua mot lic nira, roi 1dy ra bay vao dia.

14) Thit dé xao toi.

Céng dung: On than tring duong, bé khi sinh tinh.

Nguyén liéu: 50g toi, 250g thit dé nac.

Ché bién: Pem thit dé rira sach thdi mié€ng, dem toi béc
vo rira sach, dé san. D6 mot lugng vira phai ddu cai vao chao
ran chin do 7 phan, bo thit dé vao ran chin tai, dé thém vao
mot luong nudc vira phai, nau chin, bo toi vao, nau moét lic
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nifa, thém ruou, muéi tinh, gimg séng, mi chinh vao, réi vét ra
bay vao dia.

15) Cdi muéi vdi toi.

Cong dung: Kién ti, khai vi.

Nguyén liéu: 500g bot toi, Skg cai trang non.

Ché bién: DPem cai trang chon bo ld gia, rira sach, phoi
cho mém, cat thanh tirng doan 2cm, dem t6i boc vo thai mi€ng,
61 dem rau cai trai vao trong lién, ¢t mot 16p rau cai mot 16p
t6i va mu6i an, bd day lién r6i nén xuong cho chac, rét vao
mot luogng dam vira phai, day kin nap lai, 20-30 ngay sau md
ra, ldy ra an. An séng, an chin déu duoc.

16) Thit thdi miéng cham toi gid.

Cong dung: Tu Am, bd phé (bé am, bo phdi)

Nguyén liéu: 50g toi, S00g thit mong lon.

Ché’ bién: Bo thit mong vao nbéi luéc chin, vot ra dé
nguoi, thai thanh miéng mong. Pem toi béc bd vo ngoai, gia
nat nhir, r6i thém vao mot lugng vira phai xi ddu, duong, mudi,
dam, ddu vimg, tron déu, bay ra dia. Lic an, dem thit ludc
chidm vao nudc pha toi gia.

17) Toi hdp véi hdu kho.

Céng dung: Tu &m b6 than, bo trung ich khi.

Ché bién: Pem hdu kho sau khi rira sach bo vao bat thém
vao mot luong vira phai cac vi rugu, toi, mat gimg, mudi, bot
h6 tieu, lay gidy bong bit miéng bat lai, réi dat vao long hap,
hdp 30 phat la an dugc.

18) Toi ham vdi ddu phu.

Cong dung: Hoa trung ich khi.

Nguyén liéu: 150g toi kem 14, 500g dau phu.
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Ché bién: Dem toi nhat bo la gia rira sach, cat thanh doan
dai 4cm, dem dau phu bd vao nudc trong gia nat, dé san. D6
ddu cai vao chao ran, ran chin dén 7 phan, dé tdi vao, xao 2-3
phit, d6 vao mot luong vira phai nudc trong, xi dau, dudng,
dong thoi bo dau phu vao chao, hoi dam nat, day vung lai, ninh
khoang 3 phiit, sau thém mi chinh vao, c6 thé nhac chao
xuéng, dem ra an.

19) Toi tron voi muc tuon.

Cong dung: B ti vi, héa tich tré.

Nguyén liéu: 50g toi, 500g muc tuoi.

Ché bién: Dem muc cat bo dau, rau va bo ruot, rira sach,
cat miéng, bd vao ndi nudc soi, dun lai hai soi, vét ra, dem toi
gia ndt nhir, thém vao xi dau, mi chinh, duong, dau vimg, rugu,
dem tron déu véi muc 1a duoc.

20) Toi ham vdi cu cdi va thit than.

Cong dung: Tiéu thuc hoa trung, ha khi héa dom.

Nguyén liéu: 250g 161 kém 14, 500g ct cai, 100g thit than.

Ché bién: Dem t6i boc bo vo ngoai va 14 gia rira sach, cat
thanh doan, dem cu cai rira sach, thdi thanh lat mong, thit than
cat miéng, thém vao mot it bot khiém thuc (euryalo ferox),
tron déu, dé diu vao chao ran, ran chin dé 8 phan, trudc hét bod
thit than va toi vao rdn, sau d6 bo cu cai vao, rdan chung do 3
phiit, réi thém vao mudi tinh, va mot luong nudc vira phai, day
vung lai, ham chin, dén khi ci cai chin nuc, thém mi chinh
vao, la c6 thé bay ra dia.

21) Toi hdm véi da day lon.

Cong dung: B6 hu ton, kién ti vi.

Nguyén liéu: 100g toi, 1 cai da day lon, 3g sa nhan.
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Ché bién: Da day lon rira sach, dem sa nhan va toi da boc
vo rira sach nhét vao da day lon, lay chi khau lai, bo vao néi,
thém vao ruou, mubi tinh va nudc vdi luong vira phai, dun lra
nho, hdm cho dén khi da day chin nhir 1a duogc, thém mi chinh
vao réi an.

22) Toi tréon dua chuét.

Cong dung: Tru phién giai khat.

Nguyén liéu: 10g toi, 3 qua dua chuot.

Ché bién: Pem dua chuot got vo gia nat nhir, tron rira
bang nudc s6i nguoi, toi béc vo gia nat nhu, tron véi dua
chuot, r6i thém vao dam, duong, mudi, mi chinh, ddu vimg vai
luong vira phai, tron déu la duoc.

23) Nudc tra toi gidm béo.

Cong dung: Ha mg trong mau, tiéu trir tich .

Nguyén liéw: 15g toi, 30g son tra, 10g quyét minh tir (tic
hat mudng, con goi la hat dau ma, hay hat lac troi).

Ché bién: Dem 10i béc vo, rira sach, bd vao am dat cung
v4i son tra va quyét minh t, d6 nudc vao sic lay nudc uéng,
méi ngay 1 thang, sac lién 2 14n, chia u6ng hai lan.

24) Nudc tra toi pha kim ngdn hoa.

Cong dung: Thanh nhiét giai doc, trir néng trir m.

Nguyén liéu: 10g toi vo tim, 6g kim ngan hoa, 3g luc tra,
2g cam thao.

Ché bién: Pem toi béc vo, gia nat, bo vao chén, bd thém
kim ngan hoa, luc tra, cam thao vao, r6i thém vao mot luong
vira phai dudong do, sau d6 pha nudc s6i vao, day nap lai, dé
trong 15 phiit, uéng thay nudc tra.

25) Nudc toi pha sita bo.

Cong dung: Phong tri ung thu.
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Nguyén liéu: 3ml nudce toi, 100ml sixa bo.

Ché bién: D6 sita bo vao néi dun so6i. dé ngudi, pha nudc
toi vao, khudy déu, uéng 1 1an hoac chia lam 2 lan.

26) Canh toi ndu chua.

Cong dung: Khai vi an nhiéu, giét vi khuan phong bénh.

Nguyén liéu: 30g toi, 60ml dam gao.

Ché bién: Pem 10i boéc vo, rira sach, bam nho, hoac dat
vao bdt st sach gid nit nhir, thém dam gao vao, roi do vao
500ml nudc trong, dun s61 1a dugc.

27) Ruou toi.

Cong dung: Tiéu trr mét nhoc, tang tién sic khoe.

Nguyén liéu: 500g toi, 2,5 lit rugu trang, 500g dudng
phen.

Ché bién: Pem 101 boc vo, dat vao ndi hap, hap trong 20
phiit, dé cho né mat mui, sau khi ngudi dem bo vao trong lo sit
c6 thé day kin, thém ruou trang, dudng phén vao, day kin nap
lai. Mot thang sau la c6 thé uéng rugu, an toi.

28) Vit ham vai toi déc dau.

Céng dung: Hanh khi héa tich, lgi thuy, tiéu phu.

Nguyén liéu: 60g toi doc dau, 1 con vit.

Ché bién: Vit sau khi giét, rira sach, dem nhing vao nudc
soi cho sach méau. Bo gimng song, hanh, toi vao trong bung vit.
Pat néi dat lén bép lira, d6 vao néi 2,51 nude sach, bo vit, ging
song, hanh, ruou, bot hé tiéu vao, dun so6i bang lira to, gat bo
bot, réi dung ltra nho ninh cho nhir, bo mi chinh vao la duoc.

29) Toi gid ran vai thit dé.

Cong dung: Bo ti ich khi, 6n trung tdn han.

Nguyén liéu: 100g toi, 1500g thit dé, mot luong vira phai
gia vi.
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Ché bién: Dem thit dé da trdn qua udp vdi hanh, gimg,
mudi, rugu, trong khoang 1 gid, bo vao léng hap chin trén
nudc soi va lira do, 1dy ra dé ngudi thai thanh thoi dai. Bo vao
chao md néng, ran cho thit kho hét nudc réi vét ra. D€ mé lai
trong chao, bd hanh, gimg vao, ran qua cho thom, d6 xi dau,
rugu, duong, sira, toi gia vao bo thit dé vao, ding lira vira dun
cho kho, xa ddu vimg lén dao déu la dugc.

30) Toi trén oc lon.

Cong dung: B6 nio sinh tinh.

Nguyén liéu: 20g toi, 100g 6c lon, 20g hanh, 10g gimg
song, 10g rugu, 10g ddu vimg, 15g xi dau.

Ché bién: Pem 6c lgn ngam trong nudc trong, gd sach
gan mau, giii cho sach, vét ra dé cho rao nudc. Hanh rira sach
cat thanh doan, gimg s6ng cao vo, gia nat, toi béc vo, gia thanh
bun tdi, 1dy mot cdi dia dé 6¢ lgn lén, bo vao vi hap, dat lén lira
do, hap trong 30 phiit, 14y ra dé nguoi, bé ddu vimg, xi dau, toi
gia vao tron déu vaéi nhau la duoc.

31) Ca sot toi chua ngot.

Cong dung: B6 phé ich khi, lgi niéu tiéu phi.

Nguyén liéu: Mot lugng toi vira phai, 1 con ca chép séng,
mot lugng duong vira phai, mot luong dam vira phai.

Ché bién: Giét chét ca chép, rira sach, & hai bén con ca,
dung dao khoét mot cdi 16 (miéng dao) sau khoang lcm,
trudc hét dem muéi rac vao 16 miéng dao, dé mot lic lay bot
mi rac déu vao céac 16 miéng dao, sau dé dem bot mi quét déu
lén hai bén cd. Pun s6i chao m@, sau d6 bo ca vao ran cho
vang lén réi 1ay ra, dat vao trong dia. Trong chao ran d6 vao
mot it ddu thuc vat, bo toi, hanh, gimg thai sgi, dim vao,
dong thoi thém vao moéc nhi, mang, nudc canh thit, ruou
trang, tinh bot udt, dun séi thanh nudc dac, nhanh chéng tudi
lén ca da ran réi 1a duoc.
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32) Bi dao ran don vdi ddu toi.

Céng dung: Thanh nhiét, giai néng, khai vi, sinh tan dich.

Nguyén liéu: Mot lugng vira phai toi gia, 250g bi dao
sach, 4 qua thanh tiéu, | long do trimg ga, 500g dau s6ng, mot
luong vira phai lt son tra, mot lugng vira phai tuong ca chua,
duong trang, dim trang véi lugng vira phai.

Ché bién: Pem bi dao cat thanh thoi, thém muéi dé udp
réi d6 nudc di, dem tron vai long do trimg, sau d6 dem bo vao
trong bot s6ng, cudn lay mot 15p, thanh tiéu bo hat, cat thanh
thoi dai, lit somtra  cét thanh dang chit T. Dung lita dé dun
néng chao ma, dem bi dao bd vao chao rdn cho vang dnh, dong
thai bo thanh tiéu vao, moét chéc nhac chao ra. Trong chao con
dé lai mot it ddu, d6 dau toi vao, ran cho b6c mui thom, dé
tuong ca chua vao, thém vao 50g, rdi bd dudng, ddm va son tra
vao dun cho so6i, dung tinh bot hit nudc sau dé bod bi dao,
thanh tiéu vao, dao cho thim nudc chat 1a c6 thé bay ra dia.

2. Cac moén an.

1) Tom non bién xao véi cong hoa téi non.

Nguyén liéu: 200g cong hoa toi sach, 40g tom ndn bién
ngam nudc, 50g ddu an, 10g mudi tinh, 2g mi chinh.

Ché'bién:

a) Dem cong hoa 16i rira sach, cat thanh doan dai 2cm.

b) D6 ddu vao chao rin dun néng, bd cong hoa toi va
tém nén vao xao qua, réi bo muéi tinh, mi chinh vao xao chin
la dugc.

Ddc diém: mau xanh biéc, tém tuoi, vi dam.

2) Thit thdi soi xdo ld toi xanh.

Nguyén liéu: 200g 14 toi, 100g thit lon, 8g mudi tinh (chia
dung 2 lan), 1g muéi tinh, 25g tinh bot nude (chia dung 2 lan).
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Ché bién:

a) Pem thit lon thdi thanh sgi dai 6cm, lay muéi tinh,
tinh bot nuéc hé vao, dem 14 toi rira sach, cat thanh doan dai
3cm, 1dy ruou, muéi tinh, mi chinh, tinh bot nuéc dé san.

b) DS diu vao chio dun sdi, bo soi thit vao xao cho rdi
ra, roi bo 14 toi vao xao qua, pha nugc ham vao, xao chin la
duac.

Ddc diém: Thit thom, rau non, mau luc do.

3) Cong hoa toi non xao ddu phu kho.

Nguyén liéu: 200g cong hoa t6i non, 200g dau phu kho,
40g ddu an, 40g xi ddu, 5g mudi tinh, 2g mi chinh, 3g bot hoa
tiéu (hat sén).

Ché bién:

a) Pem cong hoa toi chon ra rira sach, cit thanh doan
dai 3cm, dem dau phu khé thdi thanh soi, nhiing vao néi nudc
s6i moét chéc, vét ra dé cho rdo nudc, dat vao dia 16n.

b) D6 ddu an vao chao ran dun cho néng, bo bot hoa tiéu,
xi ddu, soi dau phu vao, d6 thém nudc vao cho sgi dau phu
tung ra, dgi cho nudc canh kho di méi 14y ra.

c) Pem chao ran lau sach, d6 toan bo dau an vao, doi cho
dau nong lén, bo cong hoa toi vao, xao tai may lan, bo soi dau
phu vao, bo thém muéi tinh, mi chinh, xao tron déu la dugc.

Ddc diém: Mau xanh vang, mui toi bay thom.
4) Thit xao véi dau phu va cong toi.

Nguyén liéu: 200g cong toi, SOg thit nac, 50g dau phu
théi soi, 40g ddu an, 10g xi ddu, 6g muéi tinh, 2g dudng trang,
Sg rugu, 5g tinh bot nudc.
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Ché bién:

a) Dem thit rira sach cat thanh miéng nho, 1dy tinh bot
nudc, rugu tron vao. Chon cong toi, rira sach, cat ra, nhiing vao
nudc soi.

b) Chéo ran, d6 ddu vao dun néng, bo thit vao, xao cho
toi ra, sau dé bo dau phu vao cung xao, bo cong toi vao, thém
xi ddu, duong trang, mudi tinh vao, dun cho dén khi hap dan la
dugc.

Ddc diém: ngot man vira miéng, dinh dudng phong phu.

5) Cong toi xao ddu phu.

Nguyén liéu: 50g cong toi, 200g dau phu, moét lugng vira
phai cac vi: ddu thuc vat, mudi tinh, mi chinh, 10g hoa tiéu
(hat sén). :

Ché bién:

a) Dem dau phu thai thanh thoi dai, rong 0,6cm, cong toi
ria sach cat thanh doan dai 3cm, gimg bam nho.

b) Pem dau phu nhiing qua nudc s6i, vdt ra cho rdo nudc,
dé sin.

c) Pun chao cho néng d6 vao mét it ddu thuc vat, bo hoa
tiéu vao, sau khi hoa tiéu ran chay la thanh dau hoa tiéu, rét
vao bat nho dé sin.

d) Trong chao d6 dau thuc vat vao, sau khi rdn ddu cho
néng, thém gimg bam vao xao tdi, réi bo dau phu vao, thém
mu6i, mi chinh vao réi xao, sau d6 bo cong toi vao xao dao
déu cho dén khi cong toi chin 8, 9 phan la dugc (nhung nhat
thiét dimg dé qua lira), ruéi ddu hoa tiéu vao réi trit ra khoi
chao.

Ddc diém: Nguyén liéu dé tim, cich 1am gian di, c6 mui
thom thoang thoang an ngon miéng.
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6) Mi soi om véi cong toi non.

Nguyén liéu: 100g cong toi, 150g mi sgi chin, 100g thit
lon nac béo, mét it cdac vi, gimg thdi chi, twong mi, muéi tinh,
ruou, mi chinh, tinh bot nudc, mot luong viura phai dau lac va
nuéc ham xuong.

Ché bién:

a) Trudc hét bdo mi soi vao ndi hap, hap trong 5 phiit bang
lira to, lay ra nhan lic nong lam cho toi ra, trai ra cho nguoi,
dé san day.

b) Cong toi cat thanh doan dai 3cm, gimg tuai thai thanh
sdi, thit lon thai thanh soi nho, dai 3cm, déng thai dé ruou va
tinh bot nudc vao dé hé.

¢) Chao xao dat lén bép lira to, dun cho néng d6 dau lac
vao, lic néng do 5 phan, trudc hét dem thit lon bo vao cho roi
ra, roi bo gimg va tuong mi vao ran cho chin. Bo vao cong toi,
mudi tinh, rrou va nuéc ham xuong véi luong vira phai (dimg
ngap cong toi). Sau khi s6i, bd mi soi da hap vao, dung lira nho
om trong 3 phiit, khi ndo cong toi chin la dugc, trude khi lay ra
khoi néi cho mi chinh vao tron déu méi lay bay ra dia.

Ddc diém: Soi thit thom mém, gia ré nhung c6 chat.

7) Cong toi non muéi chua.

Nguyén liéu: 500g cong toi, 50g dam, 20g muéi.

Ché bién:

a) Dem cong t6i chon ra, rira sach, dé rdo nudc, cat thanh
doan dai 4cm, dung vao thau.

b) Lay nudc soi hoa tan mu6i, dé nguoi réi dé cung voi
dam vao thau dung cong toi, nudc ngap cong toi la vira. Sau 3-
5 ngay dem ra an.

Ddc diém: C6 vi chua man, an ngon miéng.
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8) Cong toi non uép duong.

Nguyén liéu: 1000g cong t6i, 250g dudng trang, 50g
mudi tinh.

Ché bién:

a) Pem cong toi tuci chon ra rira sach, dé cho rdo nudc,
dem dudng tring, mu6i tinh bd vao nudc soi dé ché thanh nudc
ngon.

b) Dem cong toéi gbi thanh timg ndm mot, bay ra trong
lién mu6i dua, cu6i cing dem nuéc muéi, duong, dé vao cho
ngap, day kin nap lai. Chd y kiém tra, dimg dé 1én meo trang.
Udp cho dén khi cong toi ¢c6 mau nau nhat, c6 mui thom
thoang thoang 1a c6 thé dem ra an.

9) Canh ndu véi cd mudi va cong toi non.

Nguyén liéu: 500g cong toi, 200g ca mudi, Sg ddu ving,
15g dau lac, 8g rugu, 5g mi chinh, 2g mudi tinh, 2g gimg.

Ché bién:

a) Bo ca mu6i ngdm vao nudc lanh trong 40 phiit, sau d6
cat thanh hai khic to, gimg cao vo thdi thanh miéng, cong toi
rira sach, cat thanh doan dai 3,5cm.

b) Dun néng ndéi ndu canh bo diu lac vao, dung lira rdn
cho hai mat cia khic c4 chin hoi vang. D6 1000g nudc trong
vao ndi, dung lira nhé dun trong 10 phiit, sau d6 dun bang lira
to, bo cong 161, dau vimg, mi chinh, mudi tinh vao, nhéc nbi ra,
muic canh vao bat canh la xong.

DPdc diém: C6 vi man, thom, an ngon miéng.

10) La toi xanh xdo véi huyét ga.

Nguyén liéu: 200g 14 101, 250g huyét ga, 5g rugu, 5g 6t
kho, mét it mi chinh va tinh bot, 20g ddu dn, m6t lugng mudi
tinh vira phai.
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Ché bién:

a) Dat néi lén bép, d6 nudc lanh vao, dem rira sach huyét
ga da dong cuc, bo vao néi. Sau khi nudc soi ding lira nho dun
cho dén khi mau ga chin vét ra bo vao nudc ngudi dé ngam
cho nguoi, cat thanh miéng.

b) L4 toi cat thanh doan, 6t kho cat thanh doan nho, dé
san, dat chao ran lén bép, d6 dau an vao xao, sau khi dau chin
bo Gt cay va la toi vao xao, thém mu6i, mi chinh, rugu. Khi la
t6i chin dén 7 phan, do huyét ga vao, doi dén khi chin dén 9
phan, tudi nudc tinh bot vao, nhic noi ra la an dugc.

L]

Ddc diém: mau do luc, dinh dudng phong phi.

11) Ld toi xanh xao vdi lap xuong.

Nguyén liéu: 100g 1a to1 non tuoi, 200g lap xudng, mot
lugng vira phai cdc vi: mu6i tinh, mi chinh, dudng trang, dau
vimg, dau lac.

Ché bién:

a) Toi xanh tudc vo, cat doan, lap xudng thdi miéng dé

b) Pat chio lén bép dun néng, d6 vao mot luong dau lac
vira phai, bo lap xuong vao chao ran qua réi bo la toi, mi
chinh, dudng trang, mudi tinh vao ran qua, tudi ddu vimg vao
la duoc .

Ddc diém: Mau héng luc xen k&, toi thom, an ngon.

12) La toi xanh xao véi ddu phu soi.

Nguyén liéu: 100g 1a toi non tuoi, 150g dau phu soi tuoi,
mot luong vira phai cdc vi: mu6i tinh, mi chinh, dudng trang,
diu vimg, dau lac.

249



Ché bién:

a) L4 to1 xanh tude vo, cat thanh doan, dau phu soi cat
thanh doan dai 3cm.

b) Dat chio lén bép, dé vao mét lugng dau lac vira phai,
dem la to6i xao qua, lién sau bo dau phu soi, muéi tinh, mi
chinh vao néi cung mot lic, sau khi xao chin, tugi dau vimg
vao la duoc.

Ddc diém: C6 mui thom thoang thoang, an ngon miéng.

13) Ld toi xanh xao vdi gia dau xanh.

Nguyén liéu: 200g 14 toi xanh, 300g gid dau xanh tuoi,
mot it mi chinh va mu6i tinh, mot luong vira phai dau cai.

Ché bién:

a) Dem gid rira sach, trung nudc soi, dem la toi xanh lam
sach sé cat nho dé sin.

b) Pat chao lén bép dé vao mot luong dau cai via phai,
bo 14 toi vao néi xao qua, dem gid, mi chinh, muéi tinh bo
vao chao cung mat lic, sau khi xao chin, tuéi dau virng vao
la duoc.

Ddc diém: Mau vang luc chen nhau, thom gion, ngon
miéng.

14) La toi vang, c6m ndng, trong trong diéu kién khong
€6 dnh sdng madt troi xao lap xuong.

Nguyén liéu: 100g 14 toi vang non tuoi, 200g lap xuong,
mudi tinh, mi chinh, dudng trang, ddu m&, déu véi lugng
vira phai.

Ché bién:

a) La 10i vang chon sach sé, cat thanh doan dai 3cm, lap
xudng cat thanh miéng vira phai, dé sén.
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b) Dat chao 1én bép dun cho néng, bo vao mot luong dau
md& vira phai, bo lap xuong vao chao xao qua rdi bo la toi
vang, mudi tinh, mi chinh, dudng trang vao ciing mot liic, xao
chin la duoc.

Ddc diém: Lap xuong thom, dam, c6é vi ngot man, ngon
miéng.

15) Nudc téi tron véi oc bién.

Nguvén liéu: 20g nudc toi, 150g thit 6¢ bién tuoi, 100g
rau xanh theo tirng mua, mot it dam.

Ché bién:

a) DPem rira sach thit 6c bién, tir chd miéng 1dm cua né
cat thanh hai ntra lién nhau, dung mat dao dap bang, cét thanh
miéng day, ldy nudc s6i nhiing qua réi vot ra, dé ngudi, rau
xanh ciing nhing qua, ngdm cho nguoi r6i cat thanh doan.

b) Dem rau xanh cat thanh doan dat vao dia, thit 6¢c bay
1én rau xanh, tudi nudc toi 1én la duac.

Ddc diém: Mau vang nhat, tuoi gion, thom ngon, cé vi
chua cay.

16) Nudc toi tron véi tom non.

Nguyén liéu: 20g nudc toi, 250g tom to tuoi, 100g rau
xanh theo mua, mot it dam.

Ché'bién:.

a) Pem nudc toi tron véi didm thanh nude chua cay.

b) Pem tom rira sach bang nudc lanh, thém vao mot it
mué6i an, vo hoa tiéu (hat sén), ndu bang lira to cho dén khi vo
tom loc ra khoi thit, lic thit tdom cing la chin, sau khi nguoéi
boc vo tom ra, rau xanh cat thanh doan hoac thai nho.

¢) Pem rau xanh dung vao dia, thit tom cat & giita thanh
2 doan, dau 16n trd ra ngoai, dau nho trd vao trong, khia dao tir
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mat dudi, cat thanh miéng day, moi miéng 1a mot nhat dao, thit
tom di dong sang bén trai mot chit, dung dao nang lén thanh
hinh quat, timg miéng moét bay lén trén rau xanh, khong duoc
dé ho rau ra, cuéi cung & trén bay mdy miéng tom, tudi lén
mot it nudc xot.

Ddc diém: Mau do tuoi, chua, cay, tuoi.

17) Toi ngém duong.

Nguyén liéu: 50g t6i. 800g dudng trang, 50g mudi.

Ché bién:

a) Lay nudc ngam 101, mbi ngay thay nudc 1 lan, sau 7
ngay boc bo vo gia, ngam mu6i mot lic, cho chay hét nudc.

b) Hoa tan duong, dé cing mot lic véi toi vao trong mot
cdi lién miéng nho, mot thang sau la c6 thé an dugc.

Ddc diém: Mén an nay cé vi man, ngot, gion, thom.

18) Nuéc toi tron vdi sia.

Nguyén liéu: 20g nudc toi, 150g sia, Sg tdm ndn bién
kho6 ngam véi nudc, 100g rudt cai trang, mot it rau mii (ngod)

Ché bién:

a) Dem sura rira sach cat bun, nhiing vao nudc s61 moét
chéc, vét ra, lay nudc lanh rira 1 14n, cat thanh miéng 16n bang
mong ngon tay céi, dai 8cm, lai 1dy nudc lanh rira mot 1an nira,
bo vao nudc lanh ngam trong 3 gid, & gita thay nudc 1-2 lan,
thai ruot cai trang thanh sgi to, rau mui, sau khi nhing nuéc
sOi cling cat thanh doan.

b) Pem cai trang bay lén dia, dem sira dé cho rdo nudc,
bay kin trén rau cai, hinh giéng cdi binh man thau (banh bao)
rac tom bién, rau mui, lén tudi nudc toi lén 1a thanh.

Ddc diém: Mén nay mau vang anh, gion thom, cé vi
chua cay.
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19) Nudc toi tron voi thit so.

Nguyén liéu: 50g nudc toi, 150g thit so long tuoi, 100g
rau xanh theo mua. 20g ddm, 10g xi ddu, mu6i mi chinh, déu
vGi luong vira phai.

Ché bién:

a) Pem so long rira sach, béc vo ngoai, lay thit ra, ria
sach mau, dem thit sd cat tr gita thanh miéng, bo vao trong
nuéc soi luoe cho chin, v6t ra dé nguoi, rau xanh cat thanh
doan hoac thai nho.

b) DPem rau xanh bay ra dia, dem thit so x€p lén trén, tudi
nudc t0i, dam, xi dau, muéi, mi chinh lén la thanh.

20) Nudc toi tron vai thit hén.

Nguyén liéu: 50g nudc toi, 150g thit hén tuoi méi, 100g
rau xanh, 20g dam, 10g xi d4u, mot luong vira phai mi chinh
va dau vimg.

Ché bién:

a) Pem nudc toi, dam xi ddu, mi chinh, ddu vimg tron
déu thanh nudc chua cay.

b) Lay nudc lanh rira sach hén, bo hén vao n6i nudc lanh
dun s6i ludc chin, vot ra boc vo ngoai, 1y nudc luoc nay rira
sach bun cat. Pem rau xanh cat ra thanh doan.

c) Pem rau xanh cat dat vao dia trén bay thit hén, tuéi
nudc cay chua lén la thanh.

Ddc diém: Mén an nay mau trang tro, tuoi ngon c6 vi
chua cay.

21) Nudc t0i trén voi thit hau muoi.

Nguvén liéu: 50g nudce t0i, 150g thit hau mudi tuoi, 100g
rau xanh theo mua, 10g xi dau, 20g dam, dau vimg, mu6i, mi
chinh, déu véi luong vira phai.
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Ché' bién:

a) Dem nudc toi tron véi dam, xi dau, dau vimg, mudi,
mi chinh thanh nudc chua cay.

b) Lay sach nhdt ba d trong thit hau, réi bé thit hau vao
trong no6i nudc ngap nguyén liéu la vira, lra khong nén dun to
qud, dun dén khi nudc s6i, vot bot ndi bod di, vat thit hau ra,
rau xanh cat thanh doan hoac soi.

¢) Dem rau xanh xép ra dia, trén bay thit hau chin, tuéi
nudc chua cay lén la thanh.

Ddc diém: Mén an mau trang tro, tuci ngon, chua cay.

22) Nuoc toi trén voi muc ong.

Nguyén liéu: 50g nudc toi, 150g muc 6ng tuoi, 100g rau
xanh theo mua, 20g dam.

Ché bién:

a) Pem nudc toi tron véi dam thanh nudce chua cay.

b) Pem muc 6ng rdt mai va gan song, lay nudc muc ra,
rira sach, bo vao noi nudc so6i da c6 mudi va vo hoa tiéu (hat
sén), nau dén khi 6ng clia muc cimg la chin, lay ra dé cho
nguoi, lay mii dao cat thanh timg doan, rau xanh cat thanh
doan.

c) Pem rau xanh dat vao dia, cic doan muc bay & trén,
tudi nude chua cay vao la duoc.

23) Nudc toi tréon véi muc nang tuoi.

Nguyén liéu: 50g nudc toi, 150g muc tuoi, 100g rau xanh
theo mua, 25g dam.

Ché bién:

a) Dem nudc t6i tron déu vai dam thanh nudc chua cay.

b) Pem muc nang cat tir giita thanh 2 miéng, réi nguoc
dao lai, cir cach 2 phan la cat mot nhét, chiéu sau bang 2/3
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nguyén liéu la vira, réi thang dao cat xién, chiéu sau giong nhu
trén, ctr cach 3 phan la cat dit, nhing vao nudc soi dé ngudi,
rau xanh cat thanh doan.

¢) Rau xanh dat vao dia, muc bay lén trén rau, tudi nudc
chua cay Ién la thanh.

Ddc diém: Mén an mau trang nhat, tuoi, c6 vi chua cay.

24) Nudc toi tron voi so kho xé soi.

Nguyén liéu: 50g nudc 161, 100g so6 kho, 100g rau xanh
theo mua, 20g dam, 10g xi dau, mi chinh va dau ving véi
luong vira phai.

Ché bién:

a) Lay nudc lanh rira sach bui bam vao so kho, vat ra bo
vao trong mot luong nudc vua phai, roi thém hanh gung vao,
dat lén trén vi hap, hap trong khoang nitra gio, 1ay ra dé san.

b) Pem rau xanh sdt trung, thai thanh sgi dai 4cm, to
0,3cm; dem s0 da hap roi, dung mat dao dan nat ra.

c) DPem 250g sd kho bo vao trong rau théi sgi, tron déu,
dat vao dia roi dem so xé soi, con lai dem rac lén trén mat rau,
16 diém thém mot cong la mui (14 ngd), lic an thi tudi vao dau
101, dam, xi dau, mi chinh, dau vimg la duoc.

Ddc diém: Mén an c6 mau vang nhat, thanh dam.

25. Nudc toi tron voi ca thu khé.

Nguyén liéu: 25g toi, 300g ca thu kho, 150g rudt cai
trang (cai Trung quéc), 15g xi dau, 10g dam, 15g dau ving,
mudi va mi chinh, déu véi luong vira phai.

Ché bién:

a) Dem toi, xi ddu, dam, d4u vimg, muoi, mi chinh tron
déu thanh nudc toi.
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b) Dem ca kho rira sach, dung nuéc dm ngam, ngam dén
khi ca thdm nudc, lay bo vao dia dat 1én vi hap, hap chin, sau
khi nguoi, dung tay xé nho ra.

c) DPem ruét cai trang thai thanh sgi to, dem rau mui
(ngd) rira sach, nhing vao nudc so6i, 1y nudc ngudi ngam cho
nguoi, cat thanh doan.

d) Pem ruot cai trang da cat doan va rau mui dat vao dia,
r6i rac ca da xé lén trén rau, ldc an tudi nudc toi vao, tron déu
la duoc.

Ddc diém: C6 mau vang nau, vi chua cay.

26. Nudc toi tron voi thit cua.

Nguyén liéu: 50g nudc toi, 150g thit cua tuoi maéi, 100g
rau xanh theo mua, 20g dam, 10g xi dau, mi chinh va dau
virng, déu véi s6 lugng vira phai.

Ché bién:

a) Pem nudc t6i, dau, xi ddu, mi chinh, dau vimg trén
déu thanh nudc chua cay.

b) Pem thit cua tuoi rira sach dé ngira bung lén trén, dat
lén vi hap, dun Ilra do, to, khi vo cua c6 mau vang anh la chin,
doi cho nguoi, lay thit ra, béc mai cua ra, lay gach cua, bé
cang to ra, lay song dao dap vd lay thit, bo mang cua, xién
ludi dao mo than cua, lay thit cua ra, dem rau xanh thai nho.

c¢) Dat rau xanh thai nho vao dia, rac thit cua, gach cua
lén trén, tudi nudc chua cay lén la duoc.

Ddc diém: Mén an c6 mau trang nhat, tugi ngon Vi
chua cay.

27. Nudc toi tron voi bach tuéc.

Nguyén liéu: 50g nudc toi, 150g bach tudc tuot, 100g rau
xanh theo mua, 20g dam, 10g xi dau, mi chinh va dau vimg,
déu vai so lugng vira phai.
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Ché bién:

a) Dem nudc 161, dam, xi dau, mi chinh, dau viung, khuay
tron déu thanh nudc chua cay.

b) Lay ti muc ¢ trong bung bach tudc ra, dung ban
chai, chai sach cdt bun & dia hit trén tay cudn rira sach, diing
nudc lanh, thém it mu6i dem dun s6i, luéc chin, vt ra dé
ngudi cat thanh doan dai 4cm, r6i cat miéng rong 3cm, rau
xanh théi nho.

¢) Pem rau xanh thdi nho dat vao dia, bay thit bach tuéc
1én trén, tudi 1én nudce chua cay la duoc.

Ddc diém: Mén an c¢6 mau hong tuoi, tuoi ngon, vi chua
cay.

28. Nudc toi trén vdi so huyét.

Nguyén liéu: 50g nudc to1, 150g so huyét tuoi, 100g rau
xanh theo mua, 10g xi dau, mi chinh va dau vimg, déu véi s6
lugng vira phai.

Ché bién:

a) Pem nudc t6i, dam, xi ddu, ddu ving khuay tron déu
thanh nudc chua cay.

b) Pem s6 huyét con c6 vo rua sach, bo vao noéi nudc
sach, dun s6i, ludc chin, vot ra boc vo, réi 1dy nude ludc rira
thit sd huyét, lay dao cat thanh mi€ng, rau xanh cat thanh doan
hay sai.

c) Pem rau xanh cat dat vao dia, bay so huyét lén trén,
tudi 1én nudc chua cay vao la thanh.

Ddc diém: Mén an c6 mau vang nhat, tuoi ngon, co Vi
chua ngot.
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29. Nudc toi tron voi don.

Nguyén liéu: 50g nudc toi, 150g thit don tuoi, 100g rau
xanh theo mua, 20g dam, 10g xi dau, mudi, mi chinh, déu vai
sO luong vira phai.

Ché bién:

a) Pem nuéc 161, dam, xi ddu, mudi, mi chinh tron déu
thanh nudce chua cay.

b) Pem con don rira sach, bd vao nudc lanh, cé thém it
muoi, dun soi, luoc chin, vét ra boc vo bo di, lay nudc lude rira
thit don, rau xanh cat thanh doan hay sgi.

c¢) Pem rau xanh da cat, dat vao dia, dem thit don bay kin
rau, tudi l1én nudce chua ngot lén la thanh.

Ddc diém: Mén an ¢6 mau trang tro, tudi ngon, cé Vi
chua cay.

30. Cong toi non xao voi thit thdi soi.

Nguyén liéu: 150g cong toi, 150g thit nac béo, 16c ra,
10g dau vimg, 35g xi dau, 20g tinh bot nudc, 10g ruou, mat
hanh, trong mi ngot, véi so luong vira phai, mot it nude dun soi.

Ché bién:

a) Pem thit thai thanh soi, cong toi bo phan gia va hoa,
rira sach cat doan.

b) Pem cong t6i nhing nudc s6i mot choc, d6 vao muoi
vOt (mudi ¢é 16) cho rdo nudc.

¢) Bo mot luong dau vira phai vao mot cai chao, dun
néng 1én, bo thit thai sgi, tuong mi, bot toi, cong toi vao xao
qua, thém ruogu, xi ddu vao dao may cdi, cho nudc soi vao, tusi
ddu vimg vao, 18y ra khoi chao la xong.

Ddc diém: Thom, tudi, ngon.
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31. Ld toi vang (cdm ndng) xdo cdi trang.

Nguyén liéu: 50g 14 t0i vang, rira cay cai trang 16n, 30g
dau lac, xi dau, muéi tinh véi luong vua phai, mot it duong
trang va mi chinh.

Ché bién:

a) Lay cai trang rira phan dudi, bo ré, thai thanh soi, 14
t0i vang rira sach, cat thanh doan.

b) Dau dun chin dén 8 phan, trudc hét bo rau cai trang
vac chdo xao, sau thém vao mot luong vira phai muéi tinh va
duong trang, xao dao déu, tudi lén mot luong vua phai xi dau,
r6i bo 14 toi vang vao cung xao dao, sau dé thém mi chinh vao,
va lay ra ngay, vi la toi vang khong nén xao lau, cho nén bo
vao n6i muédn hon va 1ay ra khoi néi sém hon.

Ddc diém: La toi vang c6 huong vi thom ndng.

32. Cong hoa toi non xao véi lugi lon.

Nguyén liéu: 100g cong hoa toi non, 200g ludi lon,7g
muoi tinh, 1 céi 1dng trang tritng ga; tinh bot, dau thuc vat, hoa
tiéu, bot gimg, mi chinh, déu vdi lugng vira phai.

Ché bién:

a) Dem ludi lon rlra sach, thai thanh soi to, bo vao bat,
thém long trang trimg, tinh bot vao tron va hé nhuyén. Pem
cong toi non bo ré, ngon, rira sach, cat xién timg doan.

b) D3 dau thuc vat vao chao xao, dun dén khi ddu chin
dén 5 phan, dé [udi lon da hé t6t cho tan rdi ra. Khi ludi lon da
chin du, dem luén ca dau dé vao muéi cé 16, lic sach dau,
dung nudc am rira hét dau nhon & 1udi lon.

¢) Pem cong t6i cit doan xao may luot, pha nudc hoa
tiéu vao, b6 mudi va mi chinh con lai vao, réi bo trimg ga da
ran vao dao déu la dugc.
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Ddc diém: Mau sac tuoi dep, thom, ngon miéng.

33) Cong toi non xao trirng ga.

Nguyén liéu: 100g cong toi non, 3 qua tring ga, 50g dau
an, 10 hat hoa tiéu, 6g mu6i tinh, 1g mi chinh.

Ché bién:

a) Pem cong t6i chon sach s&, cat thanh doan dai 3cm,
dap trimg ga vao bat, bd 2g mudi tinh vao khuay déu, bo hoa
tieu vao bat, 1ay SOg nudc trong dé ngam.

b) Cho 30g ddu vao chao dun néng, dem nudc trimg ga
d6 vao chao rdn cho dén khi nudc tritng ga chin dong lai, nhu
canh hoa nho, thi dé ra.

c¢) D8 ddu con thira lai vao néi dun néng, bo cong toi vao
xao dao may luot, dé nudc hoa tiéu vao, thém mudi tinh va mi
chinh con lai vao, bo trig ga rdn vao, xao dao déu la dugc.

Ddc diém: Mau sac tuoi dep, thom, ngon miéng

34) Cong hoa toi xao vdi thit thdi soi.

Nguyén liéu: 200g cong toi, 200g thit lon 16c da, 50g dau
an, 10g ddu vimg, 10g ruou, 2g tuong ngot, 35g xi dau, 20g
tinh bot nudc, 3g mat hanh.

Ché bién: )

a) Pem thit thai nho nhu soi dai 6cm, cong toi chon bo
phan gia va hoa, rira sach, cat thanh doan dai 3cm, nhiing nudc
s0i, vot ra dé rdo nudc.

b) D6 diu vao chao dun cho néng bo thit vao xao ti, réi
bo mat toi, tuong ngot, cong toi, rugu, xi ddu, thém mot it
nudc, cho tinh bot thu nudc, tuéi dau vimg vao, roi lay mon an
ra bay vao dia ia xong.

Ddc diém. Mén an thit thom ngot, rau xanh don.
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35. Tom non bién tron véi thach (xu-xoa, aga-aga)

Nguyén liéu: 50g toi, 50g tom non kho, 20g thach, 100g
rau xanh theo mua, 20g dam, 10g xi dau, muéi, mi chinh, dau
vung vdi luong vira phai.

Ché bién:

a) Pem nudc toi, dim, xi dau, muoi, mi chinh, dau vimg
tron thanh nudc chua cay.

b) DPem thach cat thanh 4 khic, dung nuéc am ngam
trong khoang 10 phuit, vét ra cho rdo nudc. Rau xanh rira sach,
sat trung, thai thanh sgi dai 4cm, to 0,3cm. Tém ndon dung
nudc lanh rra sach bui bam, bo vao nudc 4m ngam trong
khoang nira gid, vot ra dé san.

c) Pem rau xanh thai soi tron déu v4i mot it thach, dung
vao dia, dem thach rac vao trén rau, réi dem tdm non rac vao
trén thach, giong nhu mot cdi bao thap, rdi té6 diém thém mot
nhim la rau mai. Lic an, tudi nudc chua cay lén, tron déu la
dugc.

Ddc diém: Tuoi, ngon, chua cay.

36. Nudc toi tron voi dua chuot, vo tom.

Nguyén liéu: 50g nudc toi, 250g dua chuot, 25g vo tom,
20g dam, 10g xi dau, mudi, mi chinh, dau vimg, déu vdi luong
vira phai.

Ché bién:

a) Pem nudc toi, dam, xi dau, mudi, mi chinh, dau vimg
tron déu thanh nudc chua cay.

b) Pem dua chuot rira sach, thai thanh soi dai, dem vo
tom voO rira sach sé.

c) Pem dua chuét thai dac vao trong dia roi rai vo tom
lén, tudi nude chua cay lén la thanh.
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Ddc diém: Mau canh cha, tuoi ngon, chua cay.

37. Nuéc toi tron véi rong ddi.

Nguyén liéu: 50g nudc toi, 200g rong dai chin, 50g rau
xanh theo mua, 20g dim, 10g xi dau, muéi, mi chinh, dau
ving déu véi luong vira phai.

Ché bién:

a) Pun nudc toi, dim, xi dau, mudi, mi chinh, ddu vimg
hoa tron déu thanh nudc chua cay.

b) Dem rong dai kho dat lén vi hap, hap do nira gig, 1y
ra rira sach, r6i ngam vao nudc (thoi gian khong nén dai qua),
sau lay ra x€p lai cho bang nhau, 1dy mii dao thdi thanh sgi
nho dai 8cm, rau xanh thai thanh sgi nho dai 8cm.

c¢) Dem rau xanh va rong dai dung vao bat, dé nudc chua
cay vao tron déu, réi bay ra dia 1a duoc.

Ddc diém: Mau do nau, chua, cay, tuoi, thanh.

38. Toi gid trén voi thit ché.

Nguyén liéu: 250g toi, 2500g thit chd, 4000g cu cai
tring, 10g hoa tiéu, 10g vo qué, 50g ddu vimg, 50g xi ddu, 5g
dam thom, 15g rugu gao, 25g hanh céat doan, 25g gimg lit, 25g
trdn bi, 100g mu6i nho, 10g mi chinh, 1000g nudc s6i mai.

Ché bién:

a) Lay nudc sach rira thit ché, réi bd thit vao néi, dé
nudc lanh vao, dun séi sung suc, sau dé vét ra, bo thit ludc vao
nudc lanh ngam trong khoang 1 gid (dé khir mii héi), 1y ra bo
vao chau sanh, d6 nudc s6i méi vao. Réi 1dy vo qué, trdn bi,
hoa tiéu, hanh, gimg, mudi, mi chinh, rugu gao, cu cai dat lén
trén thit ché, sau d6 bo vao 16ng hap chin nhir, 1dy ra dé nguoi.

b) Toi dung dao dap nat, dung vao bat, thém mu6i, mi
chinh, xi ddu, ddu vimg, ché thanh nudc toi gia. Lic an, dem
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thit ché da nguot cat thanh miéng mong, dat vao dia, tudi nudc
toi gia lén la duoc.

Ddc diém: Thit ché thom ngon.

39. Tuong toi trén voi muc.

Nguyén liéu: 50g 161, 250g muc kho, 1g mudi, 1g mi
chinh, 10g ruou, 40g kiém an, 25¢g xi dau, 5g dudng trang, 20g
dau vimg, 1g bot ho tiéu.

Ché bién:

a) bem muc kho ngam cho mém, bd vao trong chau,
thém vao 500g nudc va kiém an dé nguodi (mua hé khoang 4
gi, mia dong khoang 8 gi®). Sau d6 vt ra, bd dau, cd, va
mai, roi lay nudc trong gid sach mui kiém.

b) Pem toi béc vo ngoai, ding dao thai nho, dap cho nat,
dé vao trong bat, thém xi dau, dudng trang, mudi, mi chinh,
ruou, dau vimg, bot ho tiéu vao, tron déu thanh nudc t0i.

¢) Pem muc ngam nudc nd ra cat theo chi€u dai thanh 2
miéng 16n, trén moéi miéng 16n lai cat thanh cdc khéi hinh
vuong léch, tha vao ndi nudc soi nhing cho dén khi cong lén
thanh hinh 6ng, dung muéi c6 16 vét lén, dé rdo nudc dat vao
dia tudi nudc tuong toi lén la duoc.

Pdc diém: Tuoi, thom, mém.

40) Toi trén véi ca nudng.

Nguyén liéu: 20g toi gia, S00g ca, 10g xi dau, 10g hanh
thdi sgi, 10g gimg thdi soi, Sg dau vimg, 3g mudi tinh, 3g dam,
Sg mat mui (ngo), 2g mi chinh.

Ché bién:

a) Pem ca dat lén 10 nudng cho dén khi vo vang chay,
bdc di rira sach, bo vao trong chau nho cho nguoi.
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b) Dem thit ca gia nhir, thém muéi, mi chinh, mat girng,
hanh sgi, 10i gia vao tron déu, xong thém vao xi dau, dam, dau
vimg, mui la thanh.

Ddc diém: Toi thom néng.

41) Toi gid tron voi diu dia (ddu dui).

Nguyén liéu: 10g toi, 250g dau diia, 40g ddu an, 4g muodi
tinh, 2g tinh bot nudc, 1g mi chinh.

Ché bién:

a) Pau dua rira sach, cat thanh doan dai 3cm, t0i boc vo
rira sach, gia nat.

b) D6 ddu vao xao chio, dun néng chin dén 8 phan, bo
toi gia vao, xao bay mui thom, r6i bo dau diia vao xao, thém
mudi, mi chinh, sau khi dau chin 9 phan thi tudi nudc tinh bot
vao la duoc.

Ddc diém: Toi thom, dau diia mém.

42) Toi gid tron voi ddu vdn.

Nguyén liéu: 40g toi gia, 250g dau van non, 10g dau
vimg, 5g mudi tinh, 5g xi ddu, lg mi chinh.

Ché ' bién:

a) Chon dau van rira sach, thdi thanh soi nho dai khoang
4cm, ludc chin trong nudc soi, vét ra dat vao dia.

b) Toi gia cing muéi tinh, xi dau, mi chinh tron déu tudi
lén dau vén la duoc.

Ddc diém: Pau van thom mém.

43) Toi xdo véi ndm dau khi (Héricium (Hydnum)
erinaceus).

Nguyén liéu: 50g toi, 500g niin dau khi tuoi, 50g dau an,
10g muéi tinh, 50g xi dau, 1g mi chinh, 10g tinh bot nudc.
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Ché bién:

a) Nam dau khi bo tap chat, rua sach cat thanh miéng,
day vira phai, nhing nudc s6i, mot lic vt ra dé cho rdo. Toi
boc vo thai miéng, dé san.

b) Pun néng chao dé dau vao, bo toi vao xao qua, pha xi
dau vao roi dé thém it nudc, ti€p theo bd ndm, mudi tinh, mi
chinh vao trong noéi dun so6i, bo tinh bot nude vao la dugc.

Ddc diém: Toéi mui thom néng.

44) Toi xao véi ruét gia lon.

Nguyén liéu: 150g to1, 500g rudt gia lon chin, 30g duong
trang, 3g muéi tinh, 3g mi chinh, 3g ruou, Sg hanh, 5g toi.

Ché'bién:

a) Pem ruot gia cat khic dai 4cm, rong 2cm, bo vao noi
nude dun s6i lude chin, dé cho rdo nudc.

b) Pat chao rdn lén bép dé dau an vao dun noéng, bo
duong va mot it nudc vao, xao cho dén khi c6 mau vang nhat,
bo rudt gia vao trong nudc dudng, xao dén khi cé6 mau la thém
muoi, mi chinh, ruou, hanh, gimg, hoa tiéu vao, sau khi dun
soi r6i chuyén sang dun lira nho cho dén khi chin dén 7 phan,
thém toi vao, dun dén khi toi chin, chuyén sang lira to dé rit
nudc, lai diing tinh bot nudc dé rit nude, 1ay ra khoi ndi, sap
vao dia la xong.

Ddc diém: Mau héng sang, c6 mii thom nong, béo ma
khong ngay.

45) Toi gid tron vai thit lon luéc.

Nguyén liéu: 50g t6i gia, 750g thit mong lon, xi dau,
duong, dim, mudi, mi chinh, 6t cay, déu vdi lugng vira phai.
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Ché bién:

a) Pem thit mong bo vao noi nuéc soi luoe chin dén 7
phan, bét ra dung vao chau, sau khi ngudi, loc bo ra, thdi thanh
miéng mong dai 8cm, rong 4cm, dé san.

b) Pem toi gia xi dau, duong, mudi, mi chinh, dam, dau
6t tron déu, bo vao trong bat. Lic an, dem nhimg miéng thit
nhiing vao néi nudc s6i mot liic, vét ra dé rao nudc dat vao dia,
tudi nudc toi gia tron g trén la thanh.

Ddc diém: Mau vang anh tuoi, mém.

46) Toi xao vdi thit ga.

Nguyén liéu: 200g to1, 400g thit ga, 100g md lgn, 25g
mudi tinh, 15g xi dau, Ig mi chinh, 1,5g ho tiéu, 10g md ga,
10g tinh bot uét.

Ché bién:

a) Pem thit ga 16c bo xuong, dap cho toi ra, chat thanh
nhimg miéng vuong viic 2cm. Toi cat bo hai dau, trudc hét bod
vao chao dau dao qua, r6i cho lén vi hap trong 10 phut, dé san.

b) Bo m@ lgn vao chao, dun cho chin 6 phan, bo thit ga
vao chao, xao cho roi ra, thém mi chinh, xi dau vao, xao cho
n6i mui, réi dé thém nudc so6i vao dun chin, sau dé bo todi vao
tron déu, réi bo tinh bot udt, md ga rit nudc, nhac chéo ra, lay
dat vao dia la xong.

Ddc diém: Tuoi, thom, hoi cay, vi rat ngon.

47) La toi xanh, hong tiéu, chién voi thit ga.

Nguyén liéu: 20g 1a toi, 400g thit song ga to, 10g hong
tiéu (hoa tiéu), mot luong vira phai cac vi ruou, xi ddu, mudi
tinh, duong trang, dam, mi chinh, tinh bot uét, dau virng,
ma& lon.
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Ché bién:

a) Lay song dao ddn tai thit ga, cat thanh miéng vuong
vitc 0,6cm, bd vao dia, bo thém ruou, mudi tinh, tinh bot udt
vao dé ho, toi, hong tiéu thai miéng vuong.

b) Pat chao xao lén lira do, bo vao 50g md lon, dun dén
khi chin dén khoang 6 phan, dem thit ga bo vao chao, dung
diia dao cho rdi ra dé chin, dé cho ro giot ra hét md. Dé ma lai
trong chao, bo 14 t6i, hong tiéu vao xao, roi bo thit ga, ruou, xi
dau, duong trang, mi chinh, dam vao, xao qua may luot, dung
tinh bot am riit nudc, twdi ddu vimg lén 1a nhac chao ra.

Ddc diém: Mém, thom, cay.
48) Toi tron vdi hoa tiéu, hai sam.

Nguyén liéu: 20g toi gia, 200g hai sam ngam nudc, 100g
mang muaa déng, mot luong vira phai cac vi dudng trang, mudi
tinh, rugu, bot hoa tiéu, hanh thdi doan, gimg thai lat, dau vimg.

Ché bién:

a) Cao, rira sach triét dé hai sam ca trong lan ngoai, lay
dao cat thanh miéng mong. Mang thai miéng, nhing vao nudc
so6i cung hai sam, vét ra dé cho rdo nudc, dat vao dia, thém
gimng, hanh, rugu va mot it mudi tinh vao, roi thém vao mot it
nudc trong bo vao 16ng hap hap khoang 20 phuit, lay ra cho rdo
hét nudc, dat vao dia dé san.

b) Dem t6i gia va bot hoa tiéu bo tap trung lén hai sam
va mang. Dau vimg dun chin cho dén 7 phan, tu6i nhanh lén
toi gid, bot hoa tiéu, réi dem mi chinh, dudng trang, mugi tinh
bo vao, tron déu roi dem an.

Ddc diém: Déo, don két hgp, thom hoi cay, khong tanh
khong ngay.
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49) Ot cay, (6i tron véi khoai lang thdi soi.

Nguyén liéu: 10g toi, 500g khoai lang non, 6 qua 6t cay
kh6, 5g muéi tinh, 5g dam, dau vimg va mi chinh véi luong
vira phai.

Ché bién:

a) Chon khoai lang non, tugi madi, got vo cat bo hai dau
thai thanh sgi to 3mm, bo vao nudc trong giii rira, vat ra roi bo
vao nudc soi, khi chin rdi vot ra, rac 1én mot it mudi tinh, tron
déu, dat vao chau cho nguoi.

b) Rira sach 6t cay kho, thai thanh sgi nho, toi ciing cat
thanh soi nho cung rai lén soi khoai lang. Khi ddu viung trong
chao chin dén 7 phén lap tirc tudi lén sgi 6t cay va soi toi, day
ngay vung chao lai, om trong may phit. Liic an lai bo thém
vao dam, mudi tinh, mi chinh tron déu roi lay ra dia dé an.

Ddc diém: Man, tuoi, don, hoi cay va c6 mui thom toi.

50) Toi ham vdi thit dé.

Nguyén liéu: 75g toi, lkg thit suon dé, S qua 6t nho do,
kho, 10g vo qué, 100g md lon, 25g rugu, 15g xi dau, 5g mudi,
g mi chinh, 1g bot ho tiéu, 10g dau vimg, 10g hanh, 10g gimg.

Ché' bién:

a) Toi boc vo, hanh, gimg rira sach, dap cho vo nat ra.

b) Dem thit dé 16¢c hét xuvong, dung nudc am ngam va cao
ria sach s€, bo vao néi nudc lanh dun soi luoc qua, vt ra,
dung nudc trong rira sach bot mau, cat thanh thoi dai 4-Scm
va rong lcm, bo vao chao méd rdn téa mui thom, thém ruou
vao, thém xi ddu, muéi va mot it nudc s6i vao, sau khi nau lai
thém &t kho, vo qué, toi, hanh, virng, dé vao trong bat lon,
dung no6i cao dp hap 1 gid roi lay ra.

Ddc diém: Mém, nhir, thom ngon, vi tuci ngon miéng.
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51) Téi hdp véi so kho.

Nguyén liéu: 15Qg 10i, 100g so kho, 250g dau thuc vat,
Sg dau vimg, lg muéi nho, 0,5g bot ho tiéu, 10g bot tinh udt,
15g hanh cat doan, 10g ruou.

Ché bién:

a) Pem so0 kho rira sach, boc gan cing bo di, dat ting
con mot thang dimg vao trong chau, dé ruou, nudc trong vao,
lay mirc nudc ngap so kho la vira, dung néi ap suat hap 1 gio,
lam cho s0 kho nd truong lén, lay ra dé san.

b) Chéo ran dat lén bép lira d6 ddu thuc vat vao dun chin
dén S phan, bo toi vao ran dén lic vo ngoai c6 mau vang anh
thi vat ra. Ngoai ra, vat hét nuéc goc cua sdO kho da ngam
truong nudc (dé dung vao viéc khac), dem so kho va toi theo
thi tu timg 16p dat vao trong dia roi dung noéi cao dp hap 30
phut thi lay ra.

c¢) Chao ran dat lén trén bép Iira do, bo dau vao cho hanh,
roi bo so6 da hap vao, lay muéi va bot hé tiéu dé lam gia vi, doi
nudc gan soi dung tinh bot udt rit nudc, tudi lén trén so kho,
cudi cung tudi dau vimg lén la duoc.

Ddc diém: Mau vang nhat, nuéc géc vi cuc tuoi, cé
phong vi hai san néng dam.

52) Toi xao véi nam.

Nguyén liéu: 30g toi, 500g nam tuoi, 50g md lon, 20g xi
dau, 15g ruou, lg bot ho tiéu, g mi chinh, 2g muéi tinh, 25g
tinh bot nuée.

Ché bién:

a) Pem nam bo goc gia, rura sach, cat miéng, dung nudc
s0i ludc qua, vot ra dé rdo nudc, toi béc vo rira sach, cat miéng
dé san.



b) Bo m& lon vao chao ran, dun néng vira, bo toi, ruou, xi
dau vao, thém vao mot lugng nudc vira phai, bo ngay nam,
muéi, mi chinh vao noi, dun so6i, doi sang lira nho, khi ndm
chin nhir cho tinh bot nudc vao la duoc. -

Ddc diém: Mui toi suc niic.

53) Cong toi non va dau phu.

Nguyén liéu: Mot lugng vira phai cong toi non, 4 bia dau
phu, mot luong vira phai cac vi: mat hanh, mat gimg, mi chinh,
muoi, rucu, xi dau, tinh bot nudc, dau hoa tiéu (hat sén), dau
dau.

Ché bién:

a) Mbi bia dau phu ngang doc déu cat hai nhat, thanh 9
miéng, cong tdi non cat thanh doan.

b) Pun néng chao rin, d6 vao nira mu6i ddu dau, dun
ddu néng dén 7 phan, bé dau phu vao, rdn chin mau vang
anh, vot ra.

c) Trong chao dé lai ddu & ddy, bo mat ging, mat hanh
vao xa0 tai, pha xi dau, rugu, thém nudc s61 boé mi chinh, muéi
vao tha dau phu vao, dung lira nh6 ninh chin nhir, rac cong toi
lén, dung tinh bot nudc rit nudc, dido xao may lan, tudi dau
hoa tiéu lén lay ra dat vao dia.

Ddc diém: Cong toi ¢6 mui thom suc nic.

IV. CAC HUYET VI (vi tri huyét) TRONG CO THE
NGUOI

1) Tiic tam li: & chd 3 tac (tic 1cm) dudi huyét ngoai tat nhan
(huyét doc ti) & phia ngoai trudc cang chan, hoac ngoi
xuong, khdp dau g6i cong moét nira, ding ban tay cua
minh dat lén dau goi & cho hét ngon gitra 1a huyét. Hoac
lay choé 4 dot tay ngang dudi dau goi.

270



2) Hop coc: & gita xuong ban tay s6 | va s6 2 cua mu ban tay,
gan ché bén c6 tay xuong ban tay tha hai. Khi ngon tay
cai, ngon tay tro khép lai véi nhau, ché co bap néi lén cao
nhat la huyét.

3) An duomg: Diém gita dudng noi lién hai long may.

4) That duong: Ché khoang 1 tac (0,33cm) ngoai diém giira
dudng néi lién khoe mat ngoai vai dudi long may.

5) Diing tuvén: chéd 16m cua 1/3 trude day chan, long chan (gan
ban chan). Ché 16m cua long ban chan khi co chan lai, cho
giao diém clia 1/3 trugc ban chan véi 2/3 giita ban chan.

6) Bach héi: Dudng chinh gitta dau, ché cach phan trong téc
sau 7 tac (2,3cm), khoiang diém giita duong néi lién hai
dinh tai.

7) Trung cuc: Ché 4 tac dudi rén, trén duong chinh gitra bung.

8) Quan nguyén: Nam ngira, chd 3 tic dudi ron trén duong
chinh gitra bung.

9) Thdn khuyét: Chinh giita hoc ron.

10) Pai chiy: Buong gitra lung, khoang giita mau gai dot song
c6 thir 7 véi mau gai dot séng nguc thi nhat. Liic cii dau
xuong, lay huyét & ché 16m mép dudi cia chéd 16i lén cao
nhat sau cé.

11) Dwong khé: Phia xuong quay ctia lung c6 tay. Lic ngon
tay cai vénh lén, gita ché 16m & giita gan dudi dai ngan
cua ngon tay cai. Khi eo hai ban tay (¢ gitra ngdn tay cdi
va ngoén tay tro) dan chéo nhau, chd hét cua ngon tay céi
l1a huyét.

12) Khic tr. Ché 16m phia bén xuong quay cua van ngang
khoeo tay, cong khuyu tay lai dé lay huyet.

13) Kinh cir. Giita ché 16m ctia dong mach thén khau (tén chi
noi bat mach cua déong y, con goi la mach khau (miéng

271



mach) noi cac mach tim, gan, la lach, phoi, than déu tap
trung & day) ngtra ban tay ra, chd 1 tac (0,33cm) trén van
ngang tir xuong co tay.

14) Nhan nghénh: O 1,5 tdc bén canh trdi c6, mép trudc dong
mach téng cta co.

15) Thiéu thuwong: O phia trong ngén tay cai, chd cich géc
mong tay khoang 0,1 tac.

16) Noi quan: O ché 2 tac sau van ngang cé tay bén cong ctia
canh tay trudc, khoang giita gan cong cla cO tay bén
xuong quay va gan dai ctia ban tay.

17) Thai uyén: O chd 16m bén xuong quay dong mach quay
trén van ngang co tay.

18) Than mon: O trén van ngang c6 tay, mép quay clia co cong
c6 tay bén xuong tru.

19) Bich nao: O didu duéi co denta (co tam gidc), 7 tac trén
huyét khic tri, trén dudng néi lién huyét khiic tri vai huyét
kién ngung.

20) Can du: O ché dudi mau gai d6t séng nguc thi 9, 1,5 tac
bén huyét can stc.

21)Ti du: O ché 1,5 tac canh dudi mau gai d6t séng nguc
tha 1.

22) Thién xu: O ché 2 tdc canh huyét thian khuyét giita ron.

23) Khi hdi: O trén dudng chinh giita bung, ché 1,5 tac dudi
ron.

24) Trung qudn: O trén duong chinh giita bung, ché 4 tic
trén ron.

25) Ha qudn: O trén duong chinh gitta bung, ché 2 tac trén ron.
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20) Dai trang du: () dudi mau gai dot song ngang lung thir 4.
ché 1.5 tac bén canh huyét yéu duong quan.

27) Tiéu trang du: O chd 16m khoing gitra xuong ciing va mép
trong gai trén sau xuong chau, 1.5 tac canh mach doc sau
16 xuong ciing thir nhat.

28) Kién ngung: 0 phén trén co denta (co tam gidc)., 6 khoang
gitta dau dinh vai vai go 16n xuong cdnh tay.

29) Thién tong: G chd 1d6m giita hoc dudi go ba vai.

30) Kién tinh: O ché diém giira duong noi lién giira huyet dai
chuy va dinh vai phia trén vai.

31) Cu cor: O chd 16m khoang gitta dau dinh vai xuong quai
xanh va go ba vai thudc phan vai.

32) Kién trinh: O phia dugi sau khdp vai, lic thu vao trong
canh tay trén thi 6 cho | tac trén dau van sau nich.

33) Trung phii: Cach bén mach nhiém 6 tac, cho bang cia ké
ho suon o6 1.

34) Diéu khdu: O dau ti (huyét ngoai tat nhin) thang xuong 8
tic, phia ngoai day chang xuong banh che, khoang ché
chinh giira phia ngoai trudc ciang chan, hoac ¢ ché huyét
cu hu trén thang xuéng 2 tac.

35) Gidp xa: Trong chd 16m bang mot dot ngon tay phia trén
trudc goc ham dudi, lic dung suc nghién rang, huyét o
ché noi 1én clia co nghién.

36) Thuong diwong: O chd khoang 0,1 tac bén canh méng tay
phia quay ctia ngon tay tro.

37) Ngur té: Diém giira xuong ban tay thi nhat, ché thit do
trang.
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38) Liét khuver: O phia tén mau than xuong quay. 1.5 tac trén
van ngang coO tay bén ngon tay cdi, khi eo hai ban tay dan
chéo nhau, ngdn tay tro mot ban tay ap Ién trén mau than
Xuong quay sau co lay cla ban tay kia, cho 16m ma dau
ngon tay tro chi la huyét.

39) Vi thuong: Cho 3 tac canh mach doc, dudi mau gai dot
song nguc tha 12.

40) Licomng mon: ¢ho 2 1ac canh huyét trung quan, 4 tac trén ron.

41) Gian sit. O khoang giita gan dai cua ban tay va gan cong
clia ¢4 tay bén xuong quay, 3 tac trén van ngang cua co tay.

43) Thita teong: O chd 16m chinh giita dudi moi dudi.

44) Duwong khé: Tiac 1a nghiéng ban tay, ngén tay cai vénh lén
& chd 16m giita 2 gan cla van ngang co tay cua mu (lung)
co tay.

4S5)Thién dér: Chinh giira hoc trén xwong nguc.

46) Dinh suyén: Chd 1,5cm canh huyét dai chily.

47) A thi: urc ché dau, con goi la huyét bat dinh, huyét thién
tng. Khong ¢6 vi tri ¢6 dinh, tity theo vi tri ciia bénh bién,
hoac ép thay chd nao dau thi diém huyet.

48) Lan vi: Huyét la & ngoai mach kinh, & dudi xuong banh
che dau goi khoang S tac, chd | dot ngdn tay phia ngoai
chom trude xuong ong chan.

49) Thap tuyén: Huyét la ngoai mach kinh, & dau cu6i 10 ngon
tay & cho cdach mong tay 1 phan (0,33cm)

50) Thity cdu: tic huyét nhan trung.

S1, Chién trung: O chinh giita nguc trude, & ché 1om giirta
nguc hai nuém vi.

274



CAC HUYET V| CHU YEU TRONG CO THE NGUOI

. Phong tri

Tan thiét

bai chuy

Pai tru

Phong mon
Than tru

Phé du

Cao hpang
Tan du

10. Chi duong

11 Didu

12. Can du

13 Dam du

14 Tidu

15. Vi du

16 Than du

17. Ménh mon

18 Paitrang du
19. Yéu duong quan
20 Tiéu trang du
21. Bang quang du
22. Trat bién

23. Bach hoan du
24 Phong thi

25 An mén

26, Uy trung

27 Duong lang tuyén
28 Thua son

29 Tuc quang minh
30 C6n luan

31 Thua phu

32. Hoan khiéu
33. Thiurliéu

34 Hap coc

35 Duong tri

36 Ngoai quan
37 Kinh mén

38 Thutam i

39 Khuc tri

40. Ti nao

41 Kien trinh

42. Kién ngung
43 Kién héu
44 Cu cot
45 Thién liéu
46. Kién tinh
47 Kién trung du
48 Bach hai

O ONDOIL LB WN =
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CAC HUYET VI CHU YEU

TRONG CO THE NGUGI
(Tiép theo)

49 Thua tuong
50. Nhan trung
51 Tithéng

52 An duong

53. Toan truc

54 Thuong tinh
55. Duong bach
56 Tu bach

57 Ngénh truong
58. Nhan nghenh
59 Liém tuyén
60. Thién dot

61 Trung phu
61 Chién trung
63. Trung quan
64, Luong mon
65 Than khuyét
66. Thién xu

67. Bai hoanh
68 Khihai

69 Daicu

70 Quan nguyén
71 Trung cuc
72. Huyét hat

73 Hac dinh

74 Noi ngoai tat nhan
75 Tuc tam |

76. Phong lang
77 Tam am giao
78 Giaikhe

79. Thai xung

80 NoiI dinh

81 Than moén
82 Thaiuyen

83. Noi quan

84. Khich mon
85 Khéng 16i
86. Xich trach

87 Khuc trach




CAC HUYET VI
CHU YEU TRONG
CO THE NGUOI
(Tiép theo)

88. Giap xa

89 Quyén liéu
90 Thai duong
91. Dau duy

92. Nhimén

93 Thinh cung
94 Ha quan

95. £ minh

96 E phong

97. Ky mon

98 Nhat nguyét
99. Bai mach
100 Am lang tuyén
101 Thaikheé
102 Thuy tuyén
103 Duang tuyén
104 That mién
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MUC LUC

CHUONG MOT : TONG LUAN
1) Liéu phap toi
1. Liéu phép toi la gi?
2. Tai sao liéu phép toi dwoc moi nguai yéu thich?
3. Toi chia ra lam may loai? C6 nhimg giong nao tot?
4. Toi c6 nhirng thanh phan dinh dudng nao? Gia tri
cla chiing ra sao?
5. Cac nghién ciru duoc 1y hién dai chitng thuc toi c6
nhirng tac dung gi?
2) Thuong thic vé liéu phap toi.
. Toi c6 tac dung gi trong viéc phong tri ung thu?
. Tai sao toi chita duoc bénh 1i?
. Tai sao toi ¢6 téc dung lam dep?
. Toi an s6ng t6t hay an chin tot?
. Dé dé an 161
. Hang ngay an bao nhiéu toi la tét nhat?
. Khi dung t6i. cdn chi y dén nhitng van dé gi?
. C6 nhimg céach gi dé lam dé khir mui hoi cta t6i?
9. Chon mua to1 nhu thé nao?
10. Gia dinh cat gi( to1 nhu thé nao?
CHUONG HAI : THU GOM CAC BAI THUOC DUNG
TOI TRONG DAN GIAN
I. Khoa néi

00O - NN AW -

1. Cam mao

2. Bénh ho

3. Chang viém cudng phéi
4. Bénh suyén

5. Ung nhot phéi

6. Ap xe phéi

278

w W

(O T SN V)

16
16
16
20
22
24
25

26



7. Bénh lao phoi

8. Bénh lao ruot

9. Ching viéem mang nao tinh dich
10. Bénh so

1 1. Ching nac

12. Chirng non mtra

13. Ching an tich trudng bung

14. Chimg da day c6 nhiéu nudc chua
15. Bénh thé ta

16. Bénh dau da day

17. Ching viém ruét

18. Chirng n6n ra mau

19. Bénh sot rét

20. Bénh dau bung

21. Ching say nang

22.Bénh li

23. Bénh viém nao B tinh dich

24. Bénh thuong han. phé thuong han
25. Ching di ia chay (thdo da)

26. Chung tao bon

27. Bénh vang da. vang mat do viém gan thap nhiét

28. Chung viém gan

29. Bénh giun dia

30. Bénh giun moc

31. Bénh giun kim

32. Bénh san la gan

33. Bénh phu (thay thiing)
34. Bénh huyét ap cao

35. Ching dau nguc

36. Ching nguc dau cing

37. Ching viéem mang nguc tinh chat lao

38. Ching m& trong mau cao
39. Chimg tic dong mach vanh tim
40. Chang viém than

27
31
32
33
33
34
36
37
38
38
40
42
43
47
49
51
57
57
58
63
64
64
65
66
67
67
68
77
79
80
80
80
81
82
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41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49,
50.
Sl
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Chiang chire nang than khéng day du

Ching bi dai

Bénh ¢6 trudng

Ching gan 14 lach phu to

Chung 1&

Chirng viém phdi

Bénh liét duong

Ching phong méo miéng hay liét than kinh mat
Chiing viem khép

Bénh hui. bénh phong

Ching ra mé hoi tréom do am hu

Ching dau dau

Ching mat ngu

Chung than kinh suy nhugc

Bénh dai dudng

Ching tring phong (tring gi6)

Bénh cudce khi (bénh té phd chan, con goi 1a bénh

béri - béri)

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

Tring doc

Bénh thi€u méu

Chimg ddi dam

Chimg ddi dem

Ching viém tién liét tuyén man tinh
Ching nudc dai duc

Bénh truyén nhiém dudng ruot
Chung dai khé

Ching nhiém trung mau

Bénh thuong phong hay bénh gtit
Chdng liét than kinh mat

Chimng ban xuat huyét tinh ti€u cdu gian thi€u va

ban xuat huyét trich qua nhay

70.
71.

Chimg nhiét ra mau tinh dich. it di dai
Bénh tinh héng nhiét hay con goi la bénh

Xcactalin hoac bénh s6t phat ban mau do tuoi

72.
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84
85
87
93
94
96
97
98
98
99
99
99
101
101
102
102

103
104
106
106
107
107
107
107
108
109
110
110

110
111

111
111



73
74

. Chung di 1a. dai khong thong
. Ching the chat hu nhuoc

II. Khoa ngoai

1.

O 00 O W B W IN

10
11
12
13
14

Vé
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Con tring doc can bi thuong

. Ran déc can bi thuong

. Ran can b1 thuong

. Ché can bi thuong

. Binh nhot

. Ung nhot

. Ching 1én ban néi don

. Nhitng mun nhot khong c6 tén goi
. Ching toan than sung tay do

. Chimng chéc 16 toan than

. Bénh uén van

. Mun nhot chua cé mu

. Bi bong

. Bi thuong do dao, sing hodc nga hoac tat ca cac
t thuong lam rach da

Sung cuc c6 tinh chat viém
Viém rudt thura

Chirng thoat vi

Chimng dau suon nguc

Chimg sung tinh hoan (hon ddi) cap tinh
Chimg sung 4m nang (biu dai)
Chimg sa da con

Chimg di ddi khé sau khi mé
Bénh tri

Chimg tich (an khong tiéu)
Ching &m stic (co am bod)
Chimg ro

Bénh lao xuong

Chirng viém tdy xuong

Hoén mé sau khi nga bi thuong
Chan bi chuét rut

112
113
114
114
116
117
117
118
119
122
123
123
124
124
125
125

126
126
126
128
129
129
130
130
130
130
132
133
133
133
134
134
134
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31
32
33
34
35
L. K
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11
12
13
14
15
16
17
18
19

20.

IV.K
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. Bénh trang nhac

. Chiing viém quanh vai

. Chirng tac ruét

. Chiing moi dau & bap thit
. N6i thuong ¢ phan bung
hoa da

. Bénh t6c bac lic con it twéi
. Bénh hot com (con goi la mun céc)
. Bénh ndm

. Bénh né da

. Bénh ghe

. Bénh chai

. Chimg ngta am b6 do mo hoi
. Chitng eczéma (cham)

. Chitng may day

. Ching viém da tinh rudng lia
. Chitng viém da tinh than kinh
. Chirng viém niéu dao

. Bénh vdy nén

. Chimng mun giop hinh dai

. Ching 10 loét am bo

. Bénh mun tring céd

. Chiing rung téc héi dau

. Chiing lang ben

. Chitng héi nach

Ching né da vi lanh

hoa ngii quan

. Chirng viém gidc mac (mang simg)
. Ching viém két mac (mang két)
. Bénh gl6c6m hay bénh tang nhan dap

Ching viém tai giira
Coén trung chui vao 1ai
Ching u tai

Thing mang nhi

134
136
136
137
137
137
137
138
139
144
144
145
147
147
148
149
149
151
152
154
155
155
155
156
156
157
159
159
159
159
159
160
161
161



8.
9.

Chitng mii chay mau cam
Chiing viém xoang miii

10. Ching viém miii

11
12
13
14
15
16
17
18

. Chitng viém hong

. Ching viém amidan

. Ching sung 1€ hong

. Ching khan tiéng

. Xuong ca mac vao hong

. Ching 10 miéng

. Bénh dau rang

. Chat rang (xuong rang) qua nhay (dé di timg)

V. Khoa phu san

1.
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Chirng kinh nguyeét it

. Chitng dao kinh

. Chirng bé kinh

. Ching thong kinh

. Chirig viém am dao tinh trich trung

. Chung bach déi, xich déi. hoang déi

. Chimg viém am dao tinh nguyén tring amip
. Chiing bang huyét

. Chung ngira &m bo cua phu nir

. Chitng viém vu

. Chung vo6 sinh

. Ching ¢6 u ¢ budng i

. Chimg phi lic cé chira

. Ching huyét dp cao liic cé chira
. Chuing viém niéu dao lhic cé chira
. Ching di ia chay lic cé chira

. Ching nhau thai khéng ra

. Chung di 1 sau khi dé

. Ching trung gi6 sau khi dé

. Chung kinh giat sau khi dé

. Chung ra ruét sau khi de

. Ching thiéu sira sau khi dé

161
163
164
165
166
167
168
168
169
169
173
174
174
174
175
175
175
177
178
178
178
179
179
179
180
182
182
183
)83
183
183
183
183
184
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23
24

. Chiing sa tur cung
. Cac chuimg t6ng hop thoi ky man kinh cta phu nir

VI. Khoa nhi
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20.

21

22.
23.
24.
25.
26.

. Cam mao cua tré con

. Bénh ho hen cua tré con

. Bénh ho ga cua tré con

. Bénh bach h4u cua tré con

. Ching viém cuéng ph6i man tinh cua tré con
. Bénh hen suyén cua tré con

. Ching viém phéi cua tré con

. Ching phu cua tré con

Chang n6n mira vi han (da day bi lanh) cua tré con
. Ching viém than cua tré con

. Chitng t6ng hop bénh than cla tré con

. Chiing cam tich cua tré con

. Chiing di ia chay cua tré con

. Bénh giun san cua tré con

. Chirng bi ddi cua tré con

. Chirng phong rén (sai u6n van & rén) cua tré con
. Bénh quai bi cua tré con

. Bénh soi khap nguai cua tré con

. Ching ung nhot cua tré con

Bénh chéc ddu trang cia tré con

. Bénh ch6c ddu vang cua tré con

Bénh chdc 10 ¢c6 mu vang cua tré con

Chimg am stic (co &m bd) clia tré em

Ching khéc dém cua tre con

Bénh li cua tré con

Bénh bang (c6 cuc u trong bung) cta tré con

VII. Khoa u buéu

1.
2.
3.
4.
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U dc tinh

Ung thu thuc quan
Ung thu gan

Ung thu da day - rudt

184
184
185
185
185
186
190
190
191
191
191
191
192
192
193
193
195
197
197
197
197
198
198
198
198
199
199
199
201
201
201
202
203
204



5. Ung thu da 204

6. Ung thu phéi 205
7. Ung thu vi 205
8. Bénh c6 trudng tinh ung thu 206
9. Ching € céch (ung thu thuc quan) 206
10. Bénh bing 207
CHUONG BA : THUOC PHA CHE TU TOI 209
1.Thu6c tiém toi 200
2. Thu6c tiém nudc toi ngam 10% 210
3. Thuéc tiém ddu toi 210
4. Nudc ngam toi 211
5. Siro 61 (a) 211
6. Siro t0i (b) 211
7. Siro toi (c) 212
8. Siro 161 (20%) (d) 212
9. Dung dich ddu toi 212
10. Thudc sira toi 213
11. Thudc vién toi 213
12. Thuéc bot toi 214
13. Thuéc cao toi 214
14. Ruou 16i 25% (a) 214
15. Ruou t6i (b) 215
PHU LUC 216
1. Ba muoi tu bénh an dung liéu phap toi 216
1. Toi s6ng tri loét miéng 216
2. Toi tri 4p xe 216
3. Toi tri ho ra mau 217
4. Toi tri dau rang 217
5. Toi tri ndm mat 217
6. Toi tri nam chan 218
7. Téi tri bi dai 218
8. Toi tri phéi sung mun nhot 218
9. Téi tri viém cuéng phdi khi quan man tinh 219
10. Toi tri ho sac 219
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11
12
13
14
15
16
17
18
19

20.

21
22

. To1 vo tim tri ia chay

. Hai 101 tri lao phéi

. Toi tri bénh lao

. Toi tri chay mau cam

. To1 déc dau tri rét can

. Toi vo tim tri bénh trang nhac

. Toi tri chitng béo phi

. Toi tri ching sdu rang

. Toi tri bénh tiéu dudng

Toi tri chitng t6ng hop thai ky man kinh
. Toi tri chirng tan nhang

. Toi tri chung da day nhiéu nudc chua

(hyperacidity)

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31

Toi tri chitng mat ngu

Toi tri ching huyét ap thap

Toi tri ching huyét dp cao

Tor tri chitng liét duang

Toi tri bénh tr1

Toi tri bénh giun kim

Tou tri ching di dai khong thong

Toi tri bénh nam chan

. To6i ngam rugu tri bénh huyét quan cua ngudi

cao tudi

32
33

. Nudc tot tri nam & niéu dao
. Thuéc tiém o1 tri ching nhiém tring mau c6

tinh chat nam

34

. Toi tri ung thu phéi

II. Mudi hai cach dung toi trong cudc song

1.
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Chéng nam moc

. Choéng mot gao

. Chong sau mot cho céc loai dau do
. Va dinh béng dén

. Chong moc cho hang hat san

. Dé phong ngudi khac dau doc

. Bao vé hoa canh

220
220
221
221
222
222
223
223
223
224
224
224

225
225
226
226
226
227
227
227
227

228
229

229
230
230
230
231
231
231
231
232



8. Tinh ché canh trong chau 232

9. Lam moai du ca 232
10. Dung lam mang sao 233
11. Bao quan thuéc lam bang con trung 233
12. Chéng sau cho duac liéu 234
II1. Toi la thirc an thuoc de duong sinh bao vé sirc khoe 234
1) Thiic an thuoc 234
1. Toi gia trén voi rau sam 234
2. Toi gid tron véi thit chd 235
3. Toi xao ca 235
4. Toi dam kho vai ca chép 235
5. Toi dam mu6i vai bi dao 236
6. Kho toi non 236
7. Toi ham voi bo cau 236
8. Toi xao vai thit yém ba ba 237
9. Toi ninh vai gan bo 237
10. Toi ndu voi nam tuoi 237
11. Toi ninh véi duong. dam 237
12. Ca udp toi dam 238
13. Da day bo xao toi 238
1 4. Thit dé xao to1 238
15. Cai mudi véi 10i 239
16. Thit thai miéng cham to1 gia 239
17. To1 hap véi hau kho 239
18. Toi hap véi dau phu 239
19. Toi trén voi muc tuoi 239
20. Toi ham vai cu cai va thit than 240
21. Té1 ham véi da day lon 240
22. Toi tron dua chudt 241
23. Nudc tra to1 giam béo 241
* 24. Nudc tra toi pha kim ngan hoa 241
25. Nudc tra to1 pha sira bo 221
26. Canh to1 nau chua 242
27. Ruou toi 242
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28. Vit ham vai 101 doc ddu 242

29. Toi gia ran véi thit dé 242
30. To1 trOn 6¢ lon 243
31. C4 sot 101 chua ngot 243
32. Bi dao ran don véi dau toi 244
2) Cdac mon dn 244
1. Tém ndn bién xao vdi cong hoa toi non 244
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