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Phan [
KHAI QUAT CHUNG
VE BENH DA DAY

1. Khai niém

Da day o gitia thuc quan va ta trang, la bo
phan tiéu hoa 16n nhat. N6 6 vai tro clnta va tiéu
hoa thye pham. Hinh dang va vi tri etia né bién doéi
theo su bién di ctia thé vi va dung lugng tlnic an
it hay nhiéu. Da day con chiu sy anh hudéng ctia
(uoi tac, ca tinh va thé chat cua timg ngudi. Quan
sat da day dudi ticu anh X-quang, ching ta sé thay
ro da day cta tre cm, ngudi gia. nguci thap map,
thuong la hinh sting bo: ngudi cao gay thi da day
c6 hinh moéc cau; con ngudi c6 (hé chat cudng
trang thi da day c6 hinh chit “J”. Do sy phat trién
ctia cd thanh da day. su bién hoa cta dung tich da
day ctang rat 16n. Ngoai ra, dung tich ctia da day
cing tang trudng theo sé6 tudi. Bé mat cua da day
dai bo phan Li roi rac. vi thé ma quy mé hoat dong
cua no cung hiong déi 16n. Qua dac diém cta da
day. chung ta c6 thé néi da day khoug cé6 mot hinh
dang nhat dinh. nhung xét vé hinh dang ¢ ban ma
n6i. n6 thudne ¢ dang cé dinh.
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2. Cau tao chung cua da day

Da day la khi quan dang tii, doan gan nghiéng
néi lién véi thuc quan phong lén. Nhung doan
nghiéng xa di chuyén 6i ta trang thi dan dan hep lai.

Vé mat giai phau, da day chia lam 3 phan:
Ving day. ving than va vimg hang. Ché néi giiia
thuic quan va da day goi la tam vi, cho noi gitta da
day va ta trang la moén vi. Nicm mac da day co rat
nhiéu tuycn. Cac tuyén ving tam vi va mon vi bai
tiét chat nhay. Cac tuyén ving than va day da day
gom ba loai té bao: té bao chinh bai tiét
pepsinogen, té bao vién bai tiét HCI va yéu té néi,
té bao cé tuyén bai tiét chat nhay. Mot sé tuyén bai
tiét vao niot khoang chung, khoang nay sé dé vao
bé mat ni¢cm mac da day. Nhitng té bao biéu mo
bién déi tia niém mac vimg hang bai tiét gastrin.
Da day co mot mang ludi mach mau va mach bach
huyét phong phii. Day than kinh phé giao cam cia
da day & nhanh cia day X - Day giao cam di tu
dam réi ¢ (Oliac - plexxus).

Khi thtic an vao dinh duéng, né duge sap Xép
thanh nlimg vong tron dong tam trong than va day
dinh dudng;: (hitc an m3i dén nam & giita, thic an
dén trudc nam & sat thanh da day. Khi tluic an vao
dinh dudg, phan xa day X lam giam truong luc
cia thanli dinh dudng vuing than lam cho than
dinh dué g phinh dan ra phia ngoai. Do d¢, da
day clnta fuge nhiéu thite an hon. Kha nang chiia
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téi da cua dinh duéng c6 thé lén téi 1,51, Lic nay
ap suat bén trong dinh duéng van thap.

3. Dau hiéu r6i loan chitc nang da day

R6i loan clhiic nang da day (RLCNDD) chiém
xap xi 50% s6 bénh nhan dén kham bi rdi loan
tiéu hoa va thudng gap ¢ cac déi tugng la ngusi
tré, nhat la hita tudi day thi; ngusi c6 trang thai
than kinh dé xiic cAm hoac ngudi c6 trang thai réi
loan than kinh thuc vat.

Vi sao chitc nang da day réi loan?

Da day c6 nhiéu chitc nang trong do hai chitc
nang chinh 1a van déng va tiét dich. Vé chiic niang
van dong, da day c6 hai vung chiic nang riéng biét,
ving than vi la viing chia - day la noi khai dau cho
truong Iuc co bop cua da day; ving hang vi la viung
dap ung vai su gian ra do thitc an tu do hoat hoéa
cho viing tao nhip nam tren bs cong 1én doan giita
than vi. Vé chiic nang tiét dich, d6 la qua trinh bai
tiét dich vi da day ctia cac té bao chitc nang dudi
su chi phéi ctia cac yéu (6 than kinh va thé dich.
Khi néi dén réi loan chitc nang da day la néi dén
tinh trang rdi loan chitc ning van déng va chiic
nang tiét dich do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

C6 nhiéu nguyén nhan cé thé dan dén réi loan
van dong va réi loan tiét dich ctia da day, song c6
thé tém Iuge 1am hai nhéin nguyén nhan chinh: |
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Nguyén nhan nguyén phat: thuong la do
nhitng yéu t6 than kinh tam than gay nén, vi du
nhu su bue tite, phan nd lam cho niém mac da day
nhot mau, ttc ché tiét dich va giam nhu déng hay
sut s0 hai lam niém mac da day xung lluyét, tang
tiét nhu dong cing ang.

Nguyén nhan thu phat: thadng xdy ra sau cac
bénh viém dai trang man, viém ruét dita man,
viem tuy man, viém tii mat man. viem gan man
hoac do sai lam trong an uéng: An véi va, nhai
khong ki. gid gidc an (hat thudng, lao dong nang
nhoc ngay sau bita an. hoac vira lam vira an, an
nhiéu gia vi, an uéng chat qua néng, qua lanh, hit
thuée la. ca phé, che dac khi déi, an ubng qua
nhiéu bia rugu.

Phan loai roi loan chiec nang da day

Nhom bénh gay réi loan van dong: thudng gap
la cac bénh nhu giun truong lyc da day, maét
truong Iuc da day, gian da day cap, tang truong hc
da day, co that mén vi, co that tam vi.

Nhém bénh gay réi loan tiét dich: vo dich vi
(Achilie), v6 toan, tang toan, tang tiét.

Ngoai hai réi loan néu trén con thém réi loan
cam giac: dau & da d.y.

Can chi y ba réi loan trén cé thé cing c6 &
mot bénh nhan, hoac moét bénh nhan chi xuat hién
mot trong ba rbi loan ké trén.
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Xtz tri bénh nhuwe thé nao?

Tuy theo cac biéu hién lam sang ctia bénh ma
c6 cac bién phap xit tri khac nhau. Sau day la mot
s6 biéu hién thuong gap va bién phap xii tri.

Giam truong litc da day: thudng xuat hién sau
chan thuong cac loai; sau cang thang than kinh
tam than; boi thuc sau moét thoi gian dai nhin déi;
sau moét s6 bénh li: viém E:Iu’(jng mat, viém tuy,
viem da day. Cac biéu hién chinh la: mét moi,
giam sitc lao dong, khé ngili; cam giac day bung,
am ach, dau lam ram, an kém, chong no. buén
non, nong rat, ¢ hoi, dai tién tao hoac 16ng, trudng
bung, sinh ruot; X-quang thdy da dav gian dai, co
bép yéu. Ngusi bénh nén duge xoa hop, vat li tri
litu. An uéng dicu dé. Dimng thube motilium va
vitamin nhém B.

Gian da day cdp: thuong xuat hién sau chan
thuong 6 bung (mé, vét thuong); viém tuy c6 mu;
an hoac uéng qua miic kéo dai. Biéu hién chi yéu:
Pau thudng vi dit doi, dot ngodt nhut dau bung cép
hoac dau bung am i, am ach; nén nhiéu, kéo dai
gay roi loan dién giai, kiem mau c6 thé dan dén ti
vong, ti 1& tt vong khoang 40-50%. Hinh anh X-
quang thdy da day gian to, 1t dong tintc an, dich.
C6 thé phai dat sonde hut da day lien tuc, khong
dude rita da day va dung nhimg thude dac hiéu
khac. Khong duge dung morphin, proinedol.

Tang trudng luc da day: Nguven nhan do
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chan thuong tam than, nhiém déc chi, thiéc man
tinh; trong cac con dau quan gan, than; trong bénh
viem loét da day, dai trang. Biéu hién lam sang
chii yéu la dau thugng vi thudng xuyén, tang khi
xtic dong, khi lao déng; buén nén, noén, g chua. g
hoi. Hinh anh X-quang thay da day hinh sting bo.
Bién phap diéu tri la khong sit dung cac chéat kich
thich, dung thém sinh té, thuéc an than, chong co
that co tron.

Co that mén vi: Nguyén nhan do loét da day ta
trang, polip da day; viém da dav tang toan; viém
dai trang man; nghién thuéc 14 nang; thiéu vitamin
Bl. Triéu cliing: Dau ha sudn phai gidéng dau
quin gan; nén nhiéu gay réi loan dién giai, kiém
mau; c6 thé sd thdy mot khéi u ran & ha susn
trong con dau; X-quang: U dong baryt 6 da day.
Ngusi bénh nén an udng nhe tranh cac chét kich
thich; dung thudc an than, gian cd va truyén dich
khi nén nhiéu.

Tang toan: Xuat hién do cang thang than kinh,
tam than, nghién thuéc la; loét da day, hanh ta
trang, viém da day giai doan dau. Biéu hién: Pau
thugng vi, cam giac nang bung, HCI ti do tang trén
40mEq. Bénh nhan nén an uéng diéu do, bé thude
la. Diing cac thude giam tiét, sinh t, an than.

Bénh Achili: 1a tinh trang dich vi thiéu HCI
ciing véi pepsin thyc thé va chitc ning. Nguyén
nhan do cang thiang than kinh. nhiém ddc kim
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loai, rugu hay sau cac bénh da day - rudt, sau
nhiém khuin man (lao, Brucedlose). Cing co thé
do bénh hé than kinh, thiéu sinh t6. Biéu hién
bénh la cam giac nang bung, nong rat, dau am i,
c6 ltic nhéi viing thugng vi, buén nén, nén nuia,
an mat ngon. Nhiéu trudng hdp bi tiéu chay, di
ngoai phan séng, gay sut, lusi bong do, thiéu mau.
chay mau vét an rang trén Juai. biéu tri bénh béug
ché do an dé tiéu hoa. dung dung dich pepsin va
HCI 1% ubng, két hdp véi dung cac loai sinh t6, c6
thé dung thudc an than trong trudng hop dau
nhiéu va mat ngt nhung phai theo chi dinh cia
bac si.
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Phan II
CAC BENH DA DAY
THUGNG GAP

VIEM DA DAY

Viém da day la mét bénh i tuong déi ro rang.
Nhung thuat ngit nay thusng bi lam dung dé giai
thich mét sé triéu chitng ctia hé théng ticu hoa
nhu ¢ chua, khoé tiéu... Thuc té bénh viem da day
co thé khong gay triéu chiing lam sang nao ca.

Theo cac chuyén gia y hoc, viém da day la hau
qua cua su kich thich niém mac bdéi cac yéu to
neoai sinh hoac noéi sinh nhu: nhiém doc chat,
nhiém khuan, cac rdi loan mién dich. L6p niém
m.ic 1a 16p trong ciing ciia da day dudge cau (ao bsi
bir 16p: 16p té bao biéu mé phi, 16p dém va 16p ca
nicm. Tuy theo tiing nghién cttu trén thé gioi, ti 1é
vicin da day trong dan chung la 15-11,5 trén 1.000
ngiidi dan. Bénh dude chia thanh 2 nhom la viém
do day cap tinh va viéem da day man tinh. Moi
nlom cé nhitng dac diém riéng. Trong tlufc té
kl.am va chita bénh hang ngay, cac thay thude gap
clni yéu la viém da day man tinh. Tinh trang bénh
li hay tang dan theo dé tudi va chiém ti 1é tir 40-
7( % trong bénh li da day, ta trang.
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VIEM DA DAY CAP

Viém da day cap chinh la tinh trang viém cap
tinh ctia niém mac da day, thuong co tinh chat tam
thoi, co thé kem xuat huyét niém mac va nang hon
c6 thé kem viem loct niém mac da day.

1. Nguyén nhan nao gay nén viém da day
cép?

Nguyén nhan gay viem da day cap c6 nhiéu,
song c6 thé xép vao hai nhém chinh:

* Yéu 16 ngoai sinh thuong gap:

- Vi rit, vi khuan va déc tb cia chuing.

- Thite an: néng qua, lanh qua, cing kho tiéu,
nhai khong ki hoac bi nhiém khuan, nhiém déc do
tu cau. coli. riugu, che, ca phé, mu tat...

- Thube aspirin, APC, natrisalicylat, quinin,
sulfamid, cortancyl, phenylbutazol, reserpin,
digitalin, khang sinh, KCL...

- Cac chat an mon: mudi kim loai nang (donsg,
kém), thuy ngan. kiém, acid sulphuric, acid
chlothydric Nitrat bac...

- Cac kich thich nhiét, di vat.

* Yéu t6 noi sinh gap trong cac bénh sau:

- Cac bénh nhiém khudn cap (ctiim, sdi. bach

cau, thuong han, viém phéi... viém rudt thia, tang
ap lue tinh mach cira, thoat vi hoanh...)
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- Uré mau cao, tang thyroxin, tang dudng mau.

- Bong, nhiém phong xa (1.100r - 2.500r), cac
stress nang, chan thuong so nao. u nao, sau phau
thuat than kinh, tim, bénh tim, phéi cap. xd gan...

- Di ting: tliic an (tém, éc, so, hén...)

2. Biéu hién viém da day cap

Tén thuong trong viém da day cap cé thé khu
tru hoac lan (da, tuy theo mic do nang nhe va
nguyén nhan thuong chia lam 4 dang chinh, véi
cac biéu hién lam sang khéac nhau:

Viém long da day: Thudng xay ra sau khi an
phai chat kich tng, nhiém khuan hoac nhiém
virus. Tén thuong biéu hién bang tinh trang niém
mac phit né sung huyét va c6 nhiéu dam viém xam
nhiém bdi bach cau da nhan & niém mac. Biéu
hién lam sang la cam giac dau cang tiic hoac néng
ran vung thugng vi, kem theo nén, choang vang.

Viéem da day thé xudat huyét: Thudng biéu
hién dudi dang cac vét an mon don ddc hodc kém
theo xuat huyct. Niém mac c6 nhitng chAm xuét
huyét, déi khi cé nhitng mang, dam xuat huyét
duéi niém mac va cac vét xude, chdy mau, chinh la
do su v mach mau 16p tiét chinh. Xuat hién do
cac yéu t6 c6 ngudn gbc ngoai sinh nhu nigu,
thuéc khang viém non-streroid... Biéu hién lam
sang chu yéu thuong gap la xuat huyét. Khi chay
mau nhiéu va nang cé thé gay choang va shock.
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Thuong dide chan doan bang néi soi cap ciu.

Viém da day thé an mon: Thusng do cac chat
kich tng tac déng lién tiép 1én bé mat niém mac
da day. gay ra su bién déi tram trong ciing voi su
phit né don diéu ctia niém mac da day va sau do la
tinh trang hoai Ut tai cho ctia niém mac da day.
Sau mét thai gian, cac fibrin han gan lai tao thanh
cac mo sco. Mitc do tén thuong phu thuoée ban
chal va nong do chat gay 16n tluiong; ngoai ra con
phu thudc sy hoa loang cac chat an mon do cac
chét bén trong da day, va su trung hoa chét kiém
do acid da day. Bicu hién lam sang chit yéu la dau
thugng vi ngay tuc thi sau khi da day tiép xic voi
chat kich iing; sau dé la nén. d6i khi néon ra mau;
trong cac triuong hop nang cé (hé co6 shock.

Viem da day thé nhiém khudn: Véi su c6 mat
clia cac vi sinh vat gay nhi¢im khuan. Trong truong
hop da day bi viém tay, dich ri viem lam nung mu
cac vach niem mac cung vdi thanh da day, co (hé
gay hau qua thung va gay viém phiic mac. Ngudi ta
goi d6 1a da day phu thing, The bénh nay gidm rat
nhiéu tir khi c6 khang sinh. nhung hién nay dang
co6 xu hudng gia tang trd lai.

3. Hau qua do viém da day cap dé lai 1a gi?

Qua trinh viém dicn ra i vai gid den vai ngay,
liecn sco nhanh, phuc hoi hoan toan. Song co mot
2, . . S . 2 .., 5 . 7 2
SO tac gia cho rang co theé tu vicm da day cap. ncu
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bi nhic¢u dot cé thé chuyén thanh viém man, vi
niém mac bi pha hiy lién tiép va co vai tro cuiia cd
ché tu mién. Viém da day thé an mon hoac xuat
huyét c¢6 thé dan dén shock, truy tim mach...

4. Diéu tri viéem da day cap nhut thé nao?

Trude hét la ché do an. tuy theo tinh trang ma
cé thé can nhin an thay bﬁmq truyen tinh mach
trong 1 - 2 ngay dau, sau dé ubng sita, an sup,
thtic an meém, réi an com binh thuong.

Nguyén tac chung trong dicu tri la b nude
di¢én gidi va chéng shock: néu cé nhiem khuan thi
dung khang sinh, néu cé xuat huyét titu héa thi
diéu tri theo phac dé xuat huyét tiéu héa; néu do
ngo6 doc hoac uéng nham hoéa chat thi phai rita da
day...

Tuy theo nguyén nhan va tinh trang bénh ma
can nhac st dung cac thuée antacid. cac thube
gidm tiét hoac cac thude hang se va bao vé niém
mac da day.

Phuong phap diéu tri viém da day cap dirt
diém:

* Khi bénh nhan co tnéu chimg nght ngo la viém
da day, cdc thay thubc sé cho lam mot sb xét nghiém nhue:

- Xét nghiém mau de danh gia miic dé mat
mau;

- Xét nghiém phan tun vi khuan H.Pylori;
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- Noi soi da day ta trang dé danh gia nuic do
thuong tén cua da day, va sinh thiét noi nghi ngo
khi can thiét. Két qua sinh thiét sé cho thong tin ve
bénh, hudng diéu tri va tién hugng qua trinh lanh
bénh cuia bénh nhan.

* D¢ dicu tri c6 hicu qua bénh viém da day cap tinh
can phdi diea trén cdac nguyén 1ac sau:

- Bénh nhan can an kiéng, tranh cac thiic an
kich thich niém mac da day nhu rugu, thude 14,
nudée ngot co gas. ..

- Loai trur nguyén nhan gay viem da day néu co,
diéu tri cac tricu clning nhu giam dau, giam (iét
acid.

- Cubi cting la diung thuée khang sinh thich
hop dé tién diét vi khuan H.Pylori. hién nay
thuong [)1161 hop ca thude tic ché va bai tiét acid da
day véi 16i thiéu hai loai khang sinh, thoi gian
ding thude la tir 7 dén 15 ngay.

- Néu la viem da day cap tinh do stress thi 16t
nhat nén dude dicu tri phong ngira ¢ nhiing bénh
nhan nam vién cé nguy co bi stress nang nh chan
thuong nang, mé lon, bong nang, choany nhicm
(rimg,.. phai duge dung thude giam tiét acid da
day nhu thuébe tic ché bom proton ngay khi chua
¢o triéu chung ro. Néu dicu tri tot tinh tra g bénh
cua bénh viem da day.

- Néu diéu tri 6t tinh trang bénh sé ¢ ii thién
nhanh khong dé lai di chimg gi. Nén khon: s¢ dan
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deén tdi viei da day man tinh.

5. An uéng kiéng ki vdi bénh viém da day

cap tinh

* Cach an uong hop li

Khi bi viem da day cap tinh. can c6 thsi gian
cho da day lanh Vet thuong vi vy co thé nhin an
trong vong 24-28 gid. vi thntc an vao da day se¢ kich
thich tiét acid, cang lam loét vét thuiong dé khai
mat mide va khat. c6 thé uéng nude khoang véi
hiong vita phai.

Sau Kkhi nhin an, c6 thé an thiic an loang nhu
chao thit, sup thit, 11611g stta. Méi lan an véi sb
higng it, chia ra an nhiéu lan, thdi sian an cach
nhau khoang 1h. Sau dé dan dan tang s6 higng
1én cho téi khi khong con bi dau bung, day hoi. ¢
chia, thi sé an uéng binh thuong tra li.

* Kiéng ki trong an uong

- Kiéng tintc an cay kich thich: Nhur 6t cay, mu
tat va tlnic an cé qua nhiéu tinh dau thom cé tinh
kich thich... Vi nhing tintc an nay kich thich niém
mac cua da day ruét, lam bénh tang ning.

- Kiéng thnic an qua noéng hoac qu.i lanh: Thite
an qua nong hoac qua lanh déu hai cho niém mac
da day, khong Igi cho vi¢e chira tri chung viém.

- Kiéng thude 14, tra dac. rugu m.mh: Nhat la
ruou. vi con gay tén hai rat 16n déi vii niém mac
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da day, ruét.

- Kiéng thuic an citng kho, to: Thitc an nhu vay
dé lam to6n thuong niém mac da day, rat dé tao
thanh chiing tiéu hoa khong tot.

- Kiéng thttc an bién chat, khong sach: Loai
tintc an nay cé nhiéu vi khuan. pha hoai niém mac
da day, khéng nhirng lam bénh tang nang tham chi
con lamn lay nhiém cac bénh khac.

- Kiéng thitc an béo ngay: Thuoc loai thitc an
tiéu hoa khong tét. An loai tlnic an nay sé tao
thanh ganh nang cho da day rat khong cé Igi cho
viéc khoi phuc sttc khoé.

6. Nhitng bai thuéc phong va tri bénh theo

phuong phap Dong y

Bai l

- Thanh phan: Téo tay 2 qua, mat ong 20 ml.

- Cach ché: Tao rita sach, hap cach thiy cing
v6i mat ong trong 20 phut.

- Cong hicu: Chita viém da day, rudt cap tinh.

- Cach dung: An tao cung mat ong hét trong 1
lan.

Bai 2

- Thanh phan: Thach lyu tudi 250gam.

- Céach ché: Gia nat, dé nudc, sac Ki.

- Co6ng hiru: Chita viem da day, rudt cap tinh.
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- Cach dung: Udng méi ngay 3 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Du da khé 15 gam, vé bi dao
10gam, la ngai 6 gam.

- Cach ché: Pem 3 thi trén hap cach thuy.

- Cong hiéu: Chiia viém da day, ruét cap tinh.

- Cach dung: Uéng méi ngay 2-3 lan.

Bai 4

- Thanh phén: Hat co 6 gam, hat xa tien 6 gam.

- Cach ché: Hap cach thiy cho chin.

- Cong hicu: Chua viém da day. ruot Cép tinh.

- Cach dimng: Udng méi ngay 2 lan.

Bai s

- Thanh phan: Hat tram muéi 15 gam.

- Cach ché: Dot ton tinh, tan thanh bot.

- Cong hiéu: Chita viem da day, rudt cip tinh.

- Cach diing: Hoa nuée uéng, méi ngay 1-2 lan
uong lien trong 3-5 ngay.

Bai 6: Tt vi huong nhu 4m

- Thanh phan: Huong nhu 10g, Hau pha
(nude giing) 5g, bién dau (sao) 5¢, hoang lién 3g.

- Cach ding: Sac lam hai lan, dé ngudi udng
Moi ngay dung 2 thang,

- Cong hiéu: Tan nhiét hoa ti.
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- Cha tri: Cam, nhiet khi, da nong dan dau
nang. chan tay moi.

Phuiong thuoc nay chita tri viem trang cap tinh.

Bai 7: Dai hoang Cam thao thang

- Thanh phan: Dai hoang 12¢. Cam thao 13g.

- Cach dung: Sac lam 2 lan uéng, moi ngay
dung 2 thang,

- Cong hiéu: Thanh nhiét, théng, giam, cam
thé.

- Chtt tri: Thé ta, bénh duong biéu hién ¢ an
vao la noéu ra, mat néon r. chua, dai tién phan kho,
tao bon réu hudi vang, mach hoat thue.

Chu y:

- Bénh nay lay viée ¢l tri cac triéu chiing non
muta. mach hoat thye lLun trong tam phan tich
khao chiing.

- Bénh nay do da day néng gay ra, vi thé ngudi
bénh c6 bién hién di dai 'ién phan kho hoac miéng
héi. thich nhitng d6 lanh ..

- Phuong thuée nay chiia tri bénh viem da day
cap tinh.

Bai 8: Cam béch hogp 1€

- Thanh phan: Hoan: cam 1000g, hoang bach
1000g, cat can 1000g, cau 1000g, Méc Intong
600g, bach dau théng 17 00g, thai bi 300g, ma xit
kién 3000g.
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- Cach dung: Séc that dac, cho thém phong hu
té. Ngudi 16n moéi lan udng 100ml, méi ngay dung
ba lan.

- Cong hiéu: Thanh nhi¢t gidi doc, tao thap
cam ta.

- Chu tri: Tiéu chay (viem trang vi cap tinh).
Bénh thudng c6 biéu hién 1a tiéu chay, bung dau,
noén oc, ludi do, réu ludi vang nhdn, mach huyén sé.

Chii y: Bénh nay thay cac triéu chiing tiéu chay,
bung dau, buén nén réu lusi vang nhon, mach
huyén s6 lam trong diém giai thich khao chiing,

Bai 9: Qua cau
- Thanh phan: Nhan sam 9g, Tran bi 3g, Mach

nha 12g, than khué 9g, ngo thua dia 3g, Hau phac
6g, cau 9g.

- Cach dung: Siac thuéc lam 2 lan, méi ngay
dung 2 thang,.

- Cong hiéu: Hanh khi hoa tré, kién ty b khi.

- Chu tri: Khoéi cing do ty vi hu han, bénh
thuong biéu hién la an it, mét mai, trong long lo
buén bat an, sac lwé trang, mach hoan nhudc.

Chu y:

- Bénh nay lay cac biéu hién an it, bung day
khoi citng, sic ludi nhat, mach yéu lam trong diém
phan tich khao chiing.

- Vi thuéc nay I di céng tan khit Cam thao.
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cau. ng6 thu du, Han phac, Than khue, Mach nha.

- Phuong thube nay diéu tri bénh chic phan
than kinh vi trang, viém da day cap. man tinh.

Bai 10: Quit ban chi thuédn vién

- Thanh phan: Vé quat. Chi thyce, Ban ha méi
loai 30¢. Bach truat 60g.

- Cach dung: Ché thanh vién nho, méi lan ubng
10g, moi ngay dung 3 lan hodac lay 1/5 higng cac vi
thude trén sac lam 2 1an, méi ngay ding 2 thang,

- Cong hiéu: Kién ty tiéu hoa. tao thap, hoa vi.

- Chu tri: Ty hu tién hoa khéung t6t, thap tré,
bung kho chiu.

Chu y:

- Bénh nay lay cac biéu hién tieu hoa khéng
(o, thap tré bung kho chiu, réu ludi nhon lam
trong tam phan tich khao ching.

- Phuong thudc nay tri tiéu hoa khong tot, chita
viém vi trang man tinh.

Bai 11: Khic nghiét viém

- Thanh phan: Than khie, mach nghiét méi
loai 30g, hoang licn 15g, gung tudi $0g.

- Cach dimng: Ché thanh vién nho, méi lan uéng
10g. mdi ngay dung 3 lan, hoac lay /5 lugng cac vi
thude trén sac lam hai lan, méi ngay dung 2 thang,

- Cong hiéu: Tiéu thuc, hoa vi, hoa tr¢, tru
truong.
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- Cha tri: Trung hu thuyc tich. khi cg tc tré.
Cluing bénh nay co biéu hién: Suon dau, bung
truéng, khong muon an ubng. ¢ chua. dai tién
16ng, tinh than mét mai, réu ludi trang nhon mach
ti hoalt.

Chu y:

- Bénh nay liyv cac bicu hién: tinh thin meét
moi, réu ludi trang nhon. titu hoa kém lam trong
tam phan bié¢t khao ching.

- Plhuiong thude nay dung chita tri ticu hoa
khoéng tot. viem (rang vi cap tinh.

Bai 12: Tam lang viém

- Thanh phan: Tam lang. Moc huong, Than
khue, ‘Tran bi. Ban ha, méi loai 30g, dinh Iniong,
quan qué méi loai 15¢, giing tudii 30g.

- Cach dung: Ché thanh vién nhé. meéi lan
dung 5¢. méi ngay dimg ba lan: hoac lay 1/10 cac
vi thude trén sac lam 2 1an, néi ngay dung hai
thang.

- Cong hicu: Ticu thye hoi tré, hoa vi giam
nghich.

- Chat tri: Ticu nhi dinh ticlhi. bénh thuong biéu
hi¢n: bung chudng. non o¢, ¢ khi khong mudn an.

Chu y:

- Bénh nay lfl_v cac biéu h én bung truong, ¢
khi, chan an lam trong tam 1¢ phan tich khao
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clning.

- Phuong thube nay chira tri cho tré em tiéu
hoa khong tot, viém vi trang cap man tinh.

Bai 13: Dai hoa trung 4m

- Thanh phan: Chi thyc 5g, Tran bi, Son (ra,
Mach nha. méi loai 5¢, Sa nhan 6g.

- Cach dang: Sac thuée uéng lam 2 lan, méi
ngay dung 2 thang.

- ('6ng hiéu: Hanh khi, tiéu tich, dao tré.

- Clu tri: Tich tu dé an trong da day.

Chu y:

- B¢énh nay lay cac biéu hién ¢ chua, bung day

khoi cimg, réu ludi nhon lam trong tam phan tch
khao chung.

- I'huong thuée nay chita tri ticu hoa khong 101,
viém vi trang cap man tinh.
Bai 14: Hoang cAm hoat thach thang

- Thanh phan: Hoang cam 9¢, hoat thach 9g,
Phuc linh bi 9¢. dai phtic bi 6¢, bach khau nhan
3g. thong thao 3¢, (ru linh 9g.

- Cach dung: Sic thube lam hai lan uong, i
ngay dung hai thang,
{ ‘ 5

- C6ng hiéu: Thanh nhiét Igi thap.

- 'l tri: Thap én, bénh thudng bicu hi¢n la
sotl ca), toan than dau, dé mo hoi thi nhiét ha ~au
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dé lai tiép tuc bi s6t, khat nhung 11611g it nudc
hoac khéng khat, bua ludi nhat, vang tron.

Chu y:

- Bénh nay lay cac biéu hién sét cao dau toan
than, dé mod héi thi ha sbt, tiép tuc bi sot. khat
nhung uédng it nuwde hoac khong khat. rén udi vang
tron. lam trong tam phan tich khao chiing.

- Phuong thude nay ding dé chita tri viem éng
than cap tinh, thuong han rudt viém vi trang cap
tinh.

VIEM DA DAY MAN TiNH

Viém da day man tinh dudge G.E. Stahl mo ta
dau tién nam 1728 dua trén két qua mé wi thi. T
nam 1956. 6ng ndi soi mém ra ddi. Nho co ndi soi
va sinh thiét niém mac, nhirng hiéu biét vé viém da
day ngay cang phong phu hon. Viém da day man
tinh duge xem nhu la tinh trang viém cua lop niém
mac cua da day, hién tugng nay dién ra 1t ti va
ton tai trong thai gian dai.

1. Thé nao la viém da day man tinh

Viém da day man tinh la chi bénh vie n niém
niac da day man tinh do nhiang bién déi bénh li
khac nhau, hoac do da day suy thoai gay 1 1. Hi¢n
tiigng nay dién ra tir tit va ton tai trong 116t thoi
gran dai.
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Viem da day man tinh la bénh thuong gap nhat
g hé ticu hoa, chiém 80-90% s6 nguoi benh duge
kiém tra chian doan qua soi da day. Trong lam
sang, ti 1é nan gidi bi nhicu hon ni gidi va tubi
cang cao thi kha nang mac hénh cang nhicu hon.

Viem da day man tinh thuong khong co nhiing
dau hi¢u dac bict. tricu chung nang nhe thuong
khong lll(“’)ng nhar véi nmuic dé dien bién bénh li
qua néi soi. Phan 16n nguoi bénh khong thay co
tricu chuing gi. Neu co thi chi bi¢u hién la sau Khi
an thay day bung. hdi thd nong, kém an hon, buon
non. dau kho chin 6 vimg bung trén, hoac nguasi
gay. thiéu mau, lusi viém. di 16ng.

Viem da day man tinh can ctt vao nguyen nhan
gay bénh duge chia thanh hai loai la thé nguyén
phat va thé ké phiit.

- Thé ké phat La nhiing bénh ké tiép sau cua
da day, vi du bénl viém da day sau phau thuat.

- Viém da day nguyén phat: thong thuong duge
chia ra lam hai loai la: Viem da day man tinh bé
mat va viém da dav man tinh suy thoai.

2. Cac phuong phap phong chong viém da

day man tinh

Bi kich thich t)n thuong, an uéng voé do khong
dung bita, cang thang tui tudng... la nguyén nhan
gay nén bénh viér1 da day man tinh. Ngudoi bénh
dau bung nham  ham. c¢o khi dau rat, cam thay
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day hoi. nhat la sau khi an, hoi thd nong, tieu hoa
kém. khong thay them an. réu lugi day nhét hoac
vang nhét chat khoé.

Néu hay cau gat, cang thang lam da day phai
co bop. cac mach mau nho bi cha xat, ban than da
day se giam kha nang (yq bao ve... thl benh se tang
lén. Vi vay. neuci bénh phai lac quan, tinh than
thu gian, vui ve thoai mai.

Viem da day man tinh la mot benh rat phuc
tap. tdi nay chua co cach diéu tri hiéu qua thuic si.

- Can tich cue dicu tri theo cac phuong phap
sau: Trong truong hgp viem da day man tinh,
bénh nhan thuong bi thicu dinh dudng do ticu hoa
hap thu kém. Ngudi bénh trong thoi gian dai
khong hap thin dude cac vitamin can thiét, dac biét
la vitamin B12. sat va chat dam. dé dan tGi thiéu
mau. Do vay ché do an can cung cap du nang
lugng va chat dam. dac biét can bo sung thém cac
loai vitamin va muéi khoang nhu: B12. BI1,
vitamin A. D). K, canxi, sat. kém, magié.

- Khong sit dung cac chat kich thich nhu rugu,
thudc la. ca pheé hoac tra dac.

- An uény thanh dam. an nhiimg thu deé tiéu
hoa. ki an chua, an ngudi, qua néng, qua cay va do
khé ran. tranh dé qua doi hoac qua no.

- Khi an nén nhai cham. nhai ki sé c6 Igi cho
tiéu hoa. An nhiéu bita va s6 hidgng thiic an trong
mo6i biva c6 the it di.
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- An udng phai ding gio.

- Viém da day dang co bop. vi toan tiét ra giam.
nén nguoi bénh co thé an thém hoa qua chua, stta
chua. canh thit dé tang thém dich vi.

- Neu vi toan nhu bénh nhan bi ¢ chua non nao
cam thay nong rudt, an nhicu nhung dé doi, co thé
an thém rau xanh nhicu xd. banh bich quy.

- Kiéng an cac tlnge pham udp hoac xao ran. it
an cac thuc pham man va cac loai banh qua ngot.

- Giam hoac tranh dong phong nhiéu,

- Tich cyce tham gia ren luyen than thé. dac biét
la khi cong.

- Tranh cang thang,

Khi gap vice khong vita v hodce sau khi tuc
gian. ngudi ta thaong khong muon an; néu phai an
(hi ciing chang thay hing thu, luon day bung kho
chiv. Do 1a do tinh than qua cang (thiang lam roi
loan clnic nang da day. Vi vay can tranh lam tinh
than cang thang, tap thé duc dén. ngi du giae co
tac dung phong bénh.

- Tich cuc chita tri cac benh khae: Vi du bénh
gan. noi ti¢t, mat. viem nhiéim cac bo phan thuong
licn quan 61 da day man tinh. Cluta khoi cac bénh
do hoac bénh chuyvén bién (ot. thi bénh da day
cang giam nhe hoac phue hei (6t Do vay phai tich
cuic diéu tri cae bénh lién qu.a.
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3. Nhitng bai thu6c phong va tri bénh theo
phuong phap Dong y

Theo Doéng y. nguyén nhan chinh ctia viém da
day man tinh 1a sy thicu dicu do trong cong viéc,
an uéng that thusng, hay an dé séng lanh, udng
rugu qua nhiéu. Su cang thfmg vé tinh than cung
dan dén bénh i nay. Co thé khac phuc phan nao
tinh trang viem man tinh cua da day I)éng cac mon
an bai thude.

1. Thé can khi pham vi (thé nhiét)

Triéu chung:

Thuong la dau nong. day truéng vimg thugng
vi, 4n vao dau, g hai. ¢ chua, trung ticn dugce thi
thoai mai. c6 thé budn nén, nén mia; bénh tang
1én khi tam trang cang thang, cau gian.

Bati thubc:

Sai hd bac, Bach thiige méi thit 12¢. Chi xac,
xuyén khung, ntong phu méi tint 10g; Tran bi, Cam
thao moéi thit 6g. Sac uong ngay mot thang, Néu ¢
chua nhiéu, thém 6 tac cot 10g; néu buén nén va
nén nhicu, thém Ban ha « he 12g, tric nhy 12g,

Ngoai viéc dung thuic, ban cé thé dung thém
cac mon an sau dé hé tr s diéu tri:

- Chao Hoat son: Sti: bo tudi 1 bat, Hoai son (cu
mai) 30g, ot mi 30g. He 1i son cat hinh quan cd. dé
mide xam xap. dun nhc lta cho t6i khi sanh dac.
Cho stta bo va bot mi ao. thém nude nau thanh
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chao. Liéu lugng trén lam cho mot lan an. Ngay an
1-2 1an khi déi. ntra thang 1a mot liéu trinh.

- Chao ty ba di¢p: Ty ba diép (la nhét) tuci
50g (khé 30g). gao té 100g, duong phen mot it
Cho la nhét vao bao vai tho. sac lay nudc, cho gao
té vao nau chao, thém dudng phen wita an. Tt ca
an trong mot bwta. Ngay an 1-2 bia.

- Da day lgn hap: Da day lon 1 cai, hat sen
100g, dai tao 10 qua, Thang ma 5g, Sai ho bac 5g,
Puong quy, Hoang ki trich, dang sam, Bach truat,
Tran bi méi thi 10g, banh mi 2 cai sav kho. Da
day lgn ngam nudc séi trong 3 phut, vét ra, 1on
nguge, xat mudi, bép rira sach. Hat sen, dai tao
ngam nude khoang 1 gis. Cac vi thuée con lai dem
sdy kho. tan, ray nhé lay bot min.

Nhoi hat sen. dai tdo vao da day lgn. bude chat
lai, hap cach thity khoang 40 phiit. Bé nguoi, lay téo,
hat sen ra, ngllién thanh bot nhao. Thai da day
thanh miéng nho 1-5 cm, tron déu véi bot thude
trén, thém dudng, mudi, dau an, hanh, ugp trong 10
phit. An trong 1 bita vdi banh mi say. Mén an nay
dac biét thich hgp vdi nhitng ngudi bi day tridng
bung, dai tién lic tao lic nat, an 11611g keni.

2. Thé ty vi hwe han (thé han)

Triéu ching:

Thuong thdy dau am i ving thugng vi, an vao

thi dau, néu chudm néng, xoa bép thi dé dau, an
uéng kém, ngudi gay yéu, tinh than mé¢: mai, tay
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chan lanh.

Bai thubc:

Bach truat 10g, bach linh 12g, Ban ha ché Gg.
Tran bi 10g. Sa nhan 6g. Iniong phu 6g. can
klhuiong 4¢, Can thao Gg. Sic uéng ngay 1 thang
Néu an ubéng kém va day bung. thém Ké néi kim
8g. Mach nha 10g. Céc nha 10g d¢ kién ty, tiéu
thnic. Néu sac mat tréng, mét moi nhiéu, cé thé
them Puong quy 12¢, a giao 10g, Bach thuge 12¢
dé dudng huyét.

Cac mon an thich hop c6 thé sit dung:

- Chao can khuong: Can khuong (giing kho) 1-
3g, cao lhiong khuong (riéng) 3-5¢. gao té 100g.
DPem gitng, riéng sac dac lay nude. ndu chao. an
diém tam budi sang. Dung cho nhung trucng hop
dau bung am i, dau tang khi lanh, thich xoa bop.
chudm am.

- Thit dé ham: Thit dé 50g, can klniong 10g,
Thit dé thai méng thanh lat, d6 nudc s6i vao nau
nhit, van nhd Iita, cho can kintong, 1nudi an, hanh,
dun tiép trong khoang 20 phit, hac ra an hét
trong mot bita, ngay an 1-2 lan, lién tyc trong nita
thang. Nhitng ngudi thé tang néng, 1ao bon khoéng
nén dung.

- Bach dudc tri vi viém: Bach iruat 30g, can
khuong 6g, dai tao 250g, Ké noéi kin) (inang mé ga)
tan bot 15g, bot mi 500g. Cho B.«ch truat, can
khuong, dai tdo vao bao vai, sic khoang 1 gid. Bd
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ba thube, trir dai tao (loc hét vo, bo hat). Thit tao
va nudc thudc con lai tiép tuc dun nho hra téi dac
sanh, ep thanh bhot nhao. cho bot Ké ndi kim, bot
mi vao tron deéu. thém nude vira du, nam thanh
nam nhé, can moéng thanh banh, nuéng nhoé Iia,
an l)éng ngay khi doi. Mon nay thich hop véi nguai
day bung, an khong ticu.

- Thit bo ham thuéc bac: Thit bo 500g. dang
sam 30g. lloang ki 30g, Hoai son 50g. Bach truat
15¢. Thit bo rita bang nude 4m, nhing trong mrde
s6i khoang 3-5 phut, lay ra cat thanh miéng nho 2-
3 cm. Pang sam, Hoang ki, Bach truat, Hoai son
cho vao tii vai tho. bude lai, cho vao nai cung thit
bo. thém ging tudi, hanh hoa, nude vita dii. Ham
khoang 1 gid. Sau do bé tui thube ra, thém muobi.
gia vi, an thit, uéng nude ham.

Mon niy c6 tac dung bé ty ich khi, thich hgp
véi nhimg truong hgp ty khi hu nhuge, an uéng
kém, tinh than mét méi, ngudi gay sit, bung
chudéng, diu vang méat hoa. Nhimg ngudi day
chuéng bung do thap nhiét khong nén dung.

LOET DA DAY TA TRANG

Loét di: day - ta trang la moét bénh da dudge biét
tir thai cd dai. Bénh xay ra ¢ moi quéc gia, moi lira
tudi. Ti 1¢ bénh & cac nude la 1 - 3% dan sb. va
trong sudt mét doi ngudi kha nang mac bénh loét
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la 10%. Viéc diéu tri bénh loét da day - ta trang da
c6 nhiing thay déi 16n trong ba thap nién tré lai
day véi viéc phat trién cac thube c11611g loét thé hé
moadi tr thap nién 1970 va viéc phat hién va xac
dinh vai tro gay bénh loét cua vi Kkhuan
Helicobacter Pylori tu thap nién 1980.

1. Triéu ching

- Ngudi bénh hay dau viing trén rén (thuong
vi), thoi gian dai tit vai ba nam dén hang chuc
nam. Triéu chitng dau thuong lién quan tdi bira an
tit 30 phut dén 2 gid, dau c6 thé xuat hién khi d6i
hoac nita dém vé sang. C6 khi chi biéu hién bang
su con cao, an vao thi diu di. Pau bung c6 1hé
xuyén ra sau hiung, dau lan sang phai.

- Dau con c6 tinh chu ki: Pau khoang 2 - 8
tuan ké ca khong diéu tri gi thi triéu chiing dau
cung giam, sau do sé c6 dot dau tai phat.

Co nhiing bénh nhan xuat hién ¢ hdi, d chua,
noéng rat vung thudng vi. Khoang 20% bénh nhan
bi loél da day - ta trang nhung khéng hé cé triéu
chiing ma ngudi bénh vao vién vi cac bién chung
nhu: xuat huyét tiéu hoa, thing da day, hep mén
vi hoac néi soi kiém tra mdi phat hién ra bénh.

2. Chan doan

- Chyup X-quang c6 chat can quang viing da day
-ta triﬂlg.
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- Noi soi viing da day ta trang dé tim 6 loét.

- Xét nghiém té bao viing viém loét dé tim ra vi
khuan H.Pylori.

- Loét da day: O loét c6 thé & ving bd cong
nho. bd cong 16n hoac vung hang vi, moén vi. Loét
bo cong nhoé dé dan t6i ung thu hon loét bs cong
I6n. Loét viing moén vi ta trang dé gay hep mon vi,
sa da day. Loét da day dé gay thing da day.

- Loét ta trang: C6 do acid tang rat ro, dé lam
chay mau, nhung it khi gay ra thuing da day. Mat
khac, loét ta trang sé khong dan dén ung thu da
day nhu loét da day.

3. Nguyén nhan gay loét

- Lién quan dén van dé an uéng: U6ng nhiéu
rucu, an nhicu gia vi va chat kich thich da day, hut
thube 14, sinh hoat v6 (16. Ngoai ra con gap loét da
day - ta trang trong béng nang. chan thuong nang, ..

- Do lay truyén H.Pylori bing cac con dudng:
Thitc an va nude udng tit ngusi bi nhiém khuan
H.Pylori. Boi khi do bac si gay ra nhu dung may
soi da day khong diét khuan... O Viét Nam va cac
nuée dang phat trién, 1 1é nhiém khuan H.Pylori la
khoang trén 80% dan s6.

- Lién quan dén yéu t6 tinh than: Nhiing
ngudi bi séc. chan thiong tinh cam, stress... rat
dé dan tdi viém loét.

- C6 thé do mét sé loal thuoc khdng sinh: Nhu
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khang sinh chéng viem khong steroid dung tri
bénh tim mach, thudc diéu tri bénh khop, hoac
thuée diéu tri tic ché mién dich. .. cung la nguyen
nhan gay loét da day, ta trang.

- Lién quan dén sy mat can bang giita yéu to
gay loét va yéu to chéng loét: Dich vi c6 do acid
cao vudt qua kha nang chéng dé cua niem mac da
day va ta trang. Hoac niém mac da day bi giam
dinh duéng nén khong du kha nang chéng lai dich
vi c6 do acid it hodic binh thudng,

4. Kiéng ki va dé phong

- Cam hut thuoc, uéng rugu vo do;

- Cam an udng bira bai;

- Tranh an cac thue pham chién ran nhic¢u chat
béo;

- Tranh an cac do ngot c6 chia cafcin nhu
socola, che...;

- Nén an it va chia lam nhiéu bita. Khi an phai
an cham, nhai k. chon dé an mém nhu chao,
canh, mi, phd...;

- C6 cach nau nudng phu hgp nhu lude, nau,
ham... Tic la an ¢« mon an che bien it mma.

5. Cac bién chitng clia loét da day - ta
trang
Day la can bér h nhiéu ngudi mac nlnng clnra
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duge quan tam dung nuic. nhiéu nguaoi dén bhénh
vién khi da xuat hién cac bién chung nguy hiém.
tham chi la qua muoén dé cho két qua diéu tri tot.
Cac bién ching do la:

- Xuét huyét tiéu hod: Newsi bénh dau bung
nhiéu, nén ra mau. dai tién phan den nhu nhua
dudng.

- Hep moén vi: Lam bénh nhan nén nhiéu,
khong thé an duge. an vao gay non va dau bung,
khién cd thé bi suy nhude.

- Thung da day hoac ta trang: Dot ngodt ngudi
bénh thay dau bung di déi, bung cang cing. non
ra mau, néu khong cap ctiu kip thoi dé bi ti vong.

- Ung thu da day: Loc¢t ta trang thi khong gay
ung thu. nhung loét da day la mot nguyeén nhan
quan trong dan dén ung thu. Nhicu ngusi dau da
dav hang chuc nam khéng dicu tri iriét dé. dén khi
stic khoé giam sut di nhiéu di kham thi da thanh
ung thu.

Trude kia thudng chup X-quang dé chan doan
loét da day - ta trang. nhung phuong phap nay o
ra kém chinh xac va khong xac dinh diige ban chét
6 loét 1a lanh tinh hay ac tinh. Ngay nay, noi soi da
day - ta trang bang 6ng mém cho phép thay thuée
quan sat true tiép dude 16n thuong. déng thai sinh
thiét giip chan doan ngudi bénh co bi nhiém
H.Pylori hay khéng. Trong truong hop nghi ngo o
loét da day ac tinh. cho phep sinh thié¢t dé chan
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doan trén vi the gitp tim dude té bao ac tinh. Noi
soi con giup theo déi qua trinh lién seo va khoi
cua 6 loét.

6. Lam sao dé biét ché loét da bi chay
mau?

Lo¢t da day - ta trang la loai b¢nh thuong gap.
phan 16n nhitng ngudi bi loét da day - ta trang déu
¢ do tudi thanh thiéu nién va (rung nién. Vi ho co
nhip séng cang thang, cong viéc va bai v3 don dap,
khién cho acid da day bi bai tict qua mic.

Nguyén nhan méac bénh chu yéu la do thoi
quen an udng khéng hop li, than kinh cang thang
trong thdi gian kha dai, vi vav viéc bao dam chat
dinh dudng hang ngay vé cung quan trong. Nhung
v6i nhiing ai da mac phai can bénh loét da day
nay, dicu dang sg nhat lai la liéu ché loét da bi
chay mau hay chua? Bdi 1é hé da bi chay mau,
nguoi bénh sé bi de doa that su. Thé nén, nhitng
bénh nhan da nhiém can bénh nay nhét thiét phai
biét ré6: trude khi da day chay mau, ngudi bénh sé
c6 nhitg biéu hién triéu ching va phan tng gi.

- Buon nén: Vi ché loét tiong da day bi chay
mau, hrong mau tich trong da day sé nhiéu han
lén, phan xa cuia hé than kinh sé khién ngudi bénh
buén nén.

- Bi dau va con dau giam dan: Néu cac con
dau da day von rat dit déi dot nhién thuyén giam.
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nhiéu kha nang 1a da day dang chay mau.

- Ra mé hot lanh: Khi da day chay mau, luong
mau {uan hoan hiéu qua trong cd thé sé khéng du,
vi thé triéu chiing lanh da va tit chi, toat moé hoi
lanh sé xuat hién.

- Réi loan tam li: Tim dap manh lén, c6 biéu
hi¢n hoang loan.

Chu y:

Khi thdy ban than c6 cac triéu chitng trén thi
tdi bac si ngay. Va sau khi duge diéu tri xong, can
tuan thu cac nguyén tac sau: Nghi ngoi déu dan,
dung gid giac, khong hit thubde. hodc phai cai
thuée: khong dude uéng rugu, khong ubng ca phé
hay tra khi doi bung; tranh mac nhing bo dé bé
sat. Chu y chi an no khoang 70-80%, va sau khi
dung biia khong duge di nam ngay dé tranh thiic
an bi trao ngudc 1én thiyc quan.

7. An ubng kiéng ki ctia nguoi bénh viém
loét da day, ta trang

Loét da day - ta trang la bénh c6 thé diéu tri
khoi bang thube. Cac thube diéu tri nhu thubde
trung hoa acid trong da day, cac thubc khang sinh
co tac dung di€t H.Pylori: dung 7 - 10 ngay khang
sinh phéi hgp hai trong bén loai sau: amoxillin,
metronidazol, tetraxiclin, clarithromycin két hop
v6i thude tic ché bom proton.
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* Nhieng loai thiec an nén an

- Chao, com nat, banh mi., banh quy, com
nép...

- Thit ca nghién nat, hap hoac om.

- Khoai tay, khoai so luéc chin hoac ham nhu.

- Cac loai stra, bo, phomat.

- buong, mat ong, banh muit kco, thach, che.

- Nude ubng: nudc loc, nude khoang.
* Nhieng loai thitc an can kiéng ki
- Cam hnt thube.

- Cac loai thuc phém c6 tinh Kich thich lam hai
niém mac da day nhu: rugu, bia, 6t, toi, ca phe,
che...

- Cac loai tlntc pham tao hdi trong da day nhu:
dua ca mudi, hanh, dau, dé...

- Cac loai hoa qua chua nhu: chanh, cam, budi
chua, tuong 6t, giam, mé va sira chua.

- Cac loai thitc an ché bién san nhu: lap xudng,
xuc xich, dui lgn hun khéi.

- Cac loai hoa qua nhu chuoi tiéu, du du, tao
cung khong nén an.

8. Diéu tri bénh da day, ta trang bang
Pongy

Viém loét da day, ta trang la moét ching bénh
thuong gap & nhiéu hia tudi, do nhiéu nguyén
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nhan. Bénh thé khi cap, khi hoan, cé lién quan (6i
gia dinh, dong ho va hay chuyén thanh man tinh
hoac dé tai phat.

Bénh thuong gay dau ¢ vung dudi tam, ving
thugng vi véi cac triéu clning chui yéu la ¢ haoi, g
chua. day hoi... Céac chiing trang thuong phat ra ¢
ty. vi. Nguyén nhan cua hénh la do lo lang, buén,
gian dit hoac do ty vi hu han mat diéu hoa, do an®
uéng khong dicu dé. no déi that thuong, udng
nhiéu rirgu, an nhiéu doé cay nong...

Nhiing bai thude tri bénh nay co thé la:
D6i véi can khi pham vi

- Triéu chitng: bau ving thugng vi lan téi hai
mang sucn, am ach kho chiu, miéng déng, hay cau
gét. mat do, g hdi hoac nén chua, réu ludgi vang.
Mach lmyén sac. Néu nang, dau dit doi tiing con,
non mua, miéng nhat.

- Bai thuéc: Dién ho sach 12g, 6 duge 20g,
huwong phu 20g. Sa nhan 8g, Tran bi 12g, Cam
thao 12g.

- Cdch diung: Dién ho sach dap dap. Cac vi
trén sac véi 1.500 ml mude, sac loc bé ba lay
150ml, uéng chia déu 4 phan, uéng trong ngay.

* Hoa uat dung bai: Thude duge 20g, dan bi
20g, chi tit 20g. thanh bi 8¢, Tran bi 10g, trach ta
16g, boi mau 12g.

- Cach dung: Thude dude tam giém thanh vi
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sao. Cac vi trén sac véi 1.700ml nudc, loc bd ba
lay 250ml, uéng ngudi, chia déu 5 phan udng
trong ngay.

* Huyét 1t diing bai: B6 hoang 48g, ngi linh chi
48¢. Hai vi trén tan bot min. Udng méi lan 15g,
ngay uéng 4 lan.

Do ty vi hu han

- Triéu chitng: Pau viung thugng vi lién mién,
mét moi, thién an, day bung, nén mita nudc trong,
chan tay lanh, phan nat. Réu luéi trang, chat luai
béu nhgt. Mach tram tri.

- Bal thuéc: Nhan sam 15g, can khuwong 30g,
thuc tiéu 10g, di dudng 100g.

- Cach diing: Cac vi trén sac véi 1.200ml nudc,
loc bé ba lay 150ml dun séi hoa véi di dudng,
quay tan dcu, chia déu 4 phan, uéng trong ngay.

Do thuong thuc

- Triéu ching: Dau vang thugng vi sau an hoac
uéng, dau dit déi hoac dau am i ngay moét tang
dan. Ngusi mét méi c6 thé kem theo tiéu chay.
Mach thuc.

- Bat thuéc: Mach nha 20g, Son tra 16g, Than
khiic 20g, Phué linh 18g, Ban ha 16g, Tran bi 8g,
la bac tit 10g, lién kiéu 8g.

- Cdch dung: Cac vi trén gia dap, sac véi
1.500ml niidc, loc bd ba lay 250ml, uéng 4m chia
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déu 4 phan, ngay uéng 3 lan, t6i uéng 1 lan.

Mot s6 bai thuoc Nam chiea viém loét da day,
ta trang

Bai 1: La khoi 80g, bé cong anh 40g, khé sam
12g.

Cach dung: Sic uéng hodc sao gion tan hot
min tinh, chia déu udng ngay 3 lan.

Bai 2: Cay da cAm 300g. dudng kinh 900g, sic
dac dudi dang cao long hoac dang siro, chia déu
udng trong 3-5 ngay.

9. Dugc thién cho nguoi viém loét da day,
ta trang

Nhitng ngudi bi viém lo¢t da day, ta trang thé
han ta pham vi c6 thé diing gao té 100g ndu thanh
chao roéi hoa véi Sa nhan 5¢ (tan bét), chia an vai
lan trong ngay. Néu thiéu Sa nhan, c6 thé thay
bang ngd thit du 10g, giing wdi 3 1at hoac hat tiéu
3g. giing tudi 3 lat.

Han ta pham vi la thé bénh thudng phat vao mua
lanh hoac khi an dé séng. lanh. Bénh nhan dau
bung thanh con, sg lanh, thich &m néng (néu chusm
néng viing thiong vi hoiac ubng nuéec néng thi dé
dau); khong khat, néu c6 khat thi thich udng nuée
néng; réu lusi trang, mach khan. Nguoi mac thé nay
ciing c6 thé diing mén an bai thuée sau:

- C4 diéc tuoi 250g, gitng tudi 30g, quat bi 10g,
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hat tiéu 3g. Ca danh vay, boc mang, bo noi tang va
rtia sach; giing rita sach, thai phién, quat bi thai
chi. Dimng vai lua g6i giing, quat bi va hat tiéu roi
nhét vao bung ca, cho nudc vita du, ham nho lia,
an ca, uéng nude khi doi bung.

Viém loét da day, ta trang thé can khi pham vi

Vung thuong vi dau chudng. lan ra hai bén
mang suon, khéng thich xoa nan, néu an vao thi
dau tang. Bénh nhan budn nén, g hdi. ¢ chua, day
hoi, an kho tiéu. néu ¢ hoi hoac trung tién dudce thi
dé chiu. dai tién khong thong khoai, tinh than uat
tic. réu lugi trang day, mach huyen.

- Mach nha séng 30g (rita sach), thanh bi 10g
(thai phién). sic ki ca hai trong 25 phut réi loc b
ba, ldy nudc, chia uéng vai lan trong ngay khi con
am.

- Phat thu 15g ria sach, thai vun, ham véi
nude séi trong binh kin réi hoa thém mét chit
duong phén, udng thay (ra trong ngay. Ciing c6 thé
diung Phat thii 20g thai vun, sac lay nudc réi cho
100g gao t¢ nau thanh chao, ché thém mot chut
dudng pheén, chia an vai lan trong ngay.

- R¢ cay quét vang 30g ria sach, thai doan, da
day lgn 150g thai miéng, ham ca hai thi cho chin
roi ché thém gia vi, an da day, udng nude ham.

Viém loét da day, ta trang thé ty vi hu han

Vung thudng vi dau am i suot ngay. Bénh nhan
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thich chuom néng va xoa nan, c6 cam giac lanh
bung, day hoi. an kém, cham tiéu, cé thé buén noén
va nén ra nudc trong, gay siul, mét moi, da niém
mac nhdt, dai ticn long nat, tay chan lanh, ludi
nhot béu. mach tram té.

- Ca diéc to 2 con, Sa nhan 6¢, Tran bi 3g, tiéu
ho6i huong 6g, hat tiéu, hanh, gimg, (6i, mudi an vita
dii. dau lac 1.000g, Ca danh vay, bé mang va néi
tang, ria sach; hat tiéu gia nho, Tran bi thai chi,
giing thai phién, hanh cat doan, Sa nhan dap dap...
Tat ca tron déu roi cho vao bung ca. D6 dau vao
chao cho ngap ca réi ran chin, san do6 lay ca ra, dung
ndi khac phi hanh téi, cho thém mot chit nude roéi
rim ca nhé Iita véi gia vi cho ngam ki dé an.

- Hat sen bo tam 40 hat, da day Ign 1 cai, gia vi
va dau thuc vat vira di. Da day lam such roi cho
hat sen vao trong khau kin, dem ham nhii. sau do
thai chi, ché thém gia vi, tron 1an hat sen roi an.

Viém loét da day, ta trang thé am thuc dinh tré

Thuong do an uéng thai qua, thic an dinh tré
lau ngay gay nén. Viung thuong vi day chudng, titc
nang kho chiu, ¢ hdi, nudt chua, nén ra thitc an
chura tiéu, nén duge thi bung dé dan, dai tién
khong thong thoang, réu ludi day, cau ban.

- Than khuce 10-15¢ dap vun, sac ki, lay nuée
nau véi 100g gao té thanh chéo, chia an vai lan
trong ngay.
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- Mach nha 10g nia sach, sao vang, Son tra 6g
sao chay. Ca hai sac ki trong 30 phiit, bo ba, lay
nudc, hoa thém 10g dudng do, chia udng vai lan
trong ngay.

Hai bai thudc dung chung cho céc thé

- bai tao 25g, Bach truat 30g, Ké noéi ki 15g
(tan bot), bot mi 500g. Sac ki dai tao va Bach truat
trong 1 gid. Sau d6 loai bé hat téo, tiép tuc sic nho
Iita roi nghién thanh dang bét nhao. Cho bt Ké noi
kim, bot mi va lugng mide vita du, trén déu va nan
thanh nhiimg banh nhé, nuéng chin, an dan.

- Hoai son 30g, y di 30g, hat scn b6 tam 15g,
dai tio 10 qua, gao té 50-100g. Tat ca cho vao ndi
nau thanh chao, hoa thém mét chut dudng trang,
chia an vai lan trong ngay khi bung doi.

UNG THU DA DAY

Ung thu da day la loai ung thu thudng gap.
ditng dau cac loai ung thu tiéu hoa. Triéu chiing
chi yéu la ving bung trén (thugng vi) khé chiu
hoac dau nén, ¢, nén ra mau, tiéu phan den, so
thay c6 khéi u. Triéu chitng ban dau khéng ro rét,
thuong dé lan véi viem da day, loét da day ta
trang, réi loan tiéu hoéa. Luc s& thay khéi u va
trang thai bénh nhan suy mon thi da muén. Bénh
c6 thé mac bat ki & Itta tudi nao nhing thudng gap
g tudi 40-60, nam nhiéu hon ni.

44 LAN ANII - bién soan .



1. Nguyén nhan dan téi ung thu da day

* Nhan t6 dn udng: Cac nghién citu cho thay
nhing ngudi thich an nong, uéng rugu manh
thuong gay tén thuong niém mac da day, dé bi ung
thar.

* Thoi quen séng: An qua man cing dé gay tén
thuong niém mac da day, rat dé dan t6i ung thu.

* Hop chat gay ung thu: La chat gay ung thu
thuong c6 6 cac thic an nhu ca hun khéi, thit
mudi, lap xuong; day la nguyén nhan gay viém da
day, dé bi ung thu.

* Nhan té di truyén: Qua diéu tra cho thay.
bénh ung thu da day cé lién quan tdi ngudi cé
nhom mau A va thudng phat sinh trong nhing
ngudi than can. Dicu doé ching té bénh cé quan hé
16i di truyen.

* Nhan t6 moi truong: Ung thu da day thudng
xuat hién ¢ ving 6n déi. G nhitng ving nhiét ddi.
ving khi hau 4m thap, méi trudng bi 6 nhiém
cung dé bi ung thu da day.

* Nhing bénh khac: Hién nay, qua nghién ctiu
nguoi ta thy cac bénh sau ciing lién quan téi bénh
ung thu da day.

- Viém da day man tinh: Ti I¢ thanh ung thu tit
6 - 10%.

- Loét da day man tinh: Ti lé thanh ung thu tu
10 - 38.4%.
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- Cuc thit trong da day: Ti 1¢ thanh ung thu
chiém 4 - 8,7%.

- Viem da day tang sinh: Cing cé thé thanh
ung thu da day.

- Viem loét da day thai ki cudi: C6 2 - 6% bién
thanh ung thur.

- Cac nguyén nhan khac: Vi du da day bi
nhiém tring. thiéu mau ac tinh...

* Thoi quen soéng khéng tét: N hat thude.
udng ruou, séng khong dicu do cang la nguvén
nhan gay ung thu.

* Nhan to tinh than: Vi du tinh than, tinh cam
bi de nén thoi gian dai, bénh nhan bi cang thang.
tram uat nang ne.

2. Nhitng tin hiéu cua ung thu da day thoi

ki dau

* Bung trén chudng, kho chiu: C6 cam giac
tung wic kho chiu ¢ bung nhung khoéng ro rang,
thuong xuat hién hic yén tinh. Khi hoat déng hoac
tinh than phan tan thi mat, diéu tiét biang an uong
cang khong hiéu qua. 74% ngudi bénh khi bi ung
thu da day co triéu ching nay.

* Bung trén dau: Bat dau la dau timg con. an
nang hon va lién tuc. Tuy dau co thé chiu dude,
nhung khong hét, lie dau lic khonsg.

* \n uéng khong cé hitng: Luén bi ¢ chua. hai
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thd nong, tiéu hoa khong 16t. Théng thuong khong
tim duge nguyén nhan biéu hién khéng muén an
lam, roi ngay ca mon minh thich ciing khong them
an, ghét thit nhat 1a mé. Sau khi thay déi thic don
ciing khong thich an, ¢é Iuc thay ¢ chua, tién hoa
khong t6t. Nhiing biéu hién nay chi¢im 68%, no rat
gibng véi tricu cluing viem loct da day nén hav bi
bo qua.

* Di ngoai phan lan mau. hodc phan den: Day
la hién tugng thuong gap ciia bénh ung thw da day,
chiém 50 - 60% & nguidi ung thu da day thdi ki dau.

* Nguoi met moi khong ro nguyén nhan:
Nguaoi géy yén. thitu mau, thé trong giam dan.
trong 2 - 3 thang co thé giam 3 - 5ke.

* Nguoi dau da dav man tinh (o nhién thay quy
luat dau trude dav bi pha vo: Vi du trude day doi
cing dau, no cung dau, nay thay khéng nhu vay
nua.

* Ung thu thoi ki dau thuong khéng cé dac
trung ro rét: Phan lon ngusi bénh néu an bung
trén thay dau hoac chi cam thay truong hyuc ctia co
tang 1én ma thoi.

* Cac triéu chung tong hop phu khac

- Hay bi viémn tac tinh mach.

- Phat hién ¢ ngoai da: da néi nét den, mau da
xam lai. nhat 1a ¢ hé vach.

- Viém co, viem da...
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3. Cac liéu phap chian doan ung thu da day

Ngoai viéc kham bénh, bac si sé cho bénh
nhan lam moét hoac tit ca cac cude kiém tra sau:
Tim mau trong phan, chup X-quang dudng tiéu
hoa c6 can quang va noi soi.

* Tim mau trong phan: Test nay dudc tlhic
hién bang cach ldy mau vat phan dua di xét
nghiem. Tuy vay. nhiéu bénh khong phai 1a ung
thu cing c6 thé gay chdy méu, do dé thay mau
trong phan chua di dé két luan la bénh nhan ung
thu da day.

* Chup X-quang co can quang: Chyup X-quang
dudc tién hanh sau khi bénh nhan uéng dung dich
barium. mét chat 1éng trang duc. Barium cho thay
hinh dang da day trén phim X-quang gitiip bac si
phat hién ra bucu hoac nhitng vimg bat thudng
khac.

* Noi soi: La cach kham thyc quan va da day
bang éng soi da day., duge dua qua miéng, dén
thuc quan va vao da day.

Can phun thube giy té vao hong bénh nhan
nham lam giam sy khé chiu va nén. Thong qua
ong néi soi da dav, bac si c6 thé nhin trvc tiép vao
trong da day. Néu phat hién mot vimg bat thudng,
bac si c6 thé lay vai mau mo qua ong noi soi da
day dé lam sinh (hiét. Cac bac si giai phau bénh sé
xem xét mau mo nay dudi kinh hién vi dé tim
kiém cac té bao ung th.
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Sinh thiét la cach duy nhat dé biét chac chan
c6 su hién dién cta té bao ung thu hay khéng.

4. Phong va tri ung thue da day

Déy bung, cham tiéu, kém an, st can, mét
moi 1a triéu chitng clia bénh nay. Nhung muén biét
dudc chinh xac thi phai chup X-quang. Cudc kiém
tra cho phép nhin thay ré da day. phat hién nhitng
thuong tén ctia né.

Cac nha khoa hoc tir lau da nghi rang tiéu thu
nhiéu mudi va ca hun khoéi tao diéu kién thuan 10i
cho sy xuat hién ung thi da day. Nhitng ngudi méc
cac bénh man tinh & da day nhu viém thé teo, c6
khoéi u lanh tinh... ciing dé mac ung thu. T4 chitc Y
té Thé gidi cho ring vi khuan Hclicobacter pylori
la thit pham s6 mot gay bénh.

Ngay nay, nhiéu chuyén gia chio rang su c6 mat
clia chat selen va nitrat trong d6 uéng ciing la
nguyén nhan dan tdi ung thu da day (nitrat c6 thé
chuyén héa thanh nitrit, sau dé thanh nitrozamin,
nhitng san pham gay ung thu). Gido su Philippe
Rougier, chuyén gia phau thuat hé tiéu héa thude
Bénh vién Ambroise Paré (Phap) cho rf?mg. trén
thue té, ung thir da day la do nhiéu yéu td phitc
tap két hgp gay ra. Khong thé néi rang ti 1é nitrate
hdi cao trong nudc uéng cé thé lam tang nguy cd
phat trién bénh.

St thay déi nhitng thoi quen séng, dac biét la
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viéc tiéu thu nhiéu hon nhiing san phém bao vé
nhu rau va hoa qua c6 thé gép phan lam giam
thie su cac can bénh ung thu da day.

C6 hai “ho” ung thu da day: mot loai xuat hién
& phan phia trén da day. loai kia 8 phia dudi. C6
hai phuong phap phat hién bénh la chup X-quang
va noi soi. Trong do, noi soi da day-ta trang éng
mém c6 thé phat hién bénh & giai doan sém. Neu
nghi ngd tinh chat ctia 6 loét hay khéi u, cac bac si
sé sinh thiét vai manh tai viing tén thuong dé xac
dinh ban chéat té bao la lanh tinh hay &c tinh. Ki
thuat siéu am, chup cat 16p gitip danh gia mic dé6
xam lan va di can ctia khéi u.

Gido su Rougier cho rang trong trudng hgp
khong cé di can (chiém khoang 50%), cat bé mot
phan hoac toan bé da day la cach diéu tri triét dé
va duy nhat dé chita khoi bénh ung thu. Néu phat
hién sém (khoi u chi mdi phat trién trén bé mat da
day), phau thuat sé gitip diéu tri khéi trén 90%
truong hop. Néu dé dén giai doan muén, két qua
moé sé kém, phu thuéc nhicu vao tinh trang xam
l4n, di can ctia khéi u. Trong trudng hgp c6 di can,
viec phau thuat cat bd u, nao vét nhiing vung di
can chi gitip kéo dai thdi gian sbng cho ngudsi
bénh.

Ung thu da day la mot trong nhiing loai ung
thu ma gan day con ngudi da dat dude rat nhiéu
tién bod trong vicc diéu tri. ()héng han, ngay nay,
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liéu phap hoa hoc truge phau thuat c6 thé lam
giam dién tich ctia khoi u. tao thuan 1di cho ca mo.
Viéc phdi hgp gitia liu phap héa hoc va liéu phap
tia X gitp kéo dai tuéi tho ctia bénh nhan, giam
30% nguy co tai phat.

Nhitng bénh nhan cé di can ¢ ving gan. mang
bong hoac hach bach lluyét dude dicu tri bﬁ'mg
cach tiém thuéc. Cho du liéu phap nay khong giap
bénh nhan chita khéi bénh nhung co thé kéo dai
tudi tho, giam bdt dau dén va mét nhoc.

Gidi khoa hoc dang trong dadi nhiéu vao liéu
phap sinh hoc, di¢u ché nhitng san pham cé6 kha
nang ngan chan sy phat trién va lay lan ctia cac té
bao ung thu. Nhitng san pham nay da dude mot sb
tap doan duge pham dua vao thit nghiém va cho
ket qua tuong dbi kha quan. Mdi dady. mot nhém
cac nha khoa hoc Nhat va Han Quéc da phat hién
ra mot gene c6 thé la nguyén nhan dan den ung
thu da day. Phat hién nay sé md ra nhung hudng
dicu tri méi day hita hen.

Ché d6 an uéng ciing gép phan quan trong trong
vice han ché nguy cd méc va giam syt phat trién cia
can bénh nay. Tit lau, ngudi ta da néi rang can tiéu
thu nhiéu nhitng san pham giau chat xo dé tranh bi
ung thu da day. Theo mot nghién citu mdi day ctiia
cac nha khoa hoc Trung Quéc thi nhiing thic an
giau acid folic sé lam cham hoac ngan ngua bénh
nay. Acid folic c6 nhiéu trong gan, long do triing,
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than, cam, ngi cbe va rau xanh. Ngoai ra, mét nhom
nghién citu My cung phat hién ra rang chat
sulforaphane trong cay sup Io xanh va mam cuta né
c6 thé tiéu diét vi khuan Helicobacter pylori - thu
pham chinh gay loét va ung thu da day.

* Phong ung thwe da day trong an uéng

- Khéng an dau mé ran nhiéu lan. vi cé chita
chét benzen gay ung thu.

- Khéng an cac d6 an bi méc nhu lac, ngo,
gao... Loai méc nay chita khuan gy men vang lam
ung tar.

- Khéng ubdng qua nhiéu rugu vang. Tuy cé
chat trong ritgu va trong vé nho c6 thé lam tc ché
tac nhan gay ung thu, nhung uéng qua nhiéu sé
gay ung th gan.

- Khéng nén an qua néng, khéng hit thuoc,
khong uéng rnigu.

- An it mé phong ung thu vii, da day thyc quan.

- Khong nén an nhiéu thit nuéng, ci muéi, thit
mudi, rau ca mudi vi dé gay ung thu ruét, da day.
thuc quan...

- Nén an nhiéu thiic pham cé chat xd va
vitamin C, E. An nhiéu rau xanh sach, qua chin va
nam sé phong dude bénh ung thu rudt.

- Thudng xuyén an hai san: Tang thém luong
i6t va canxi cho co thé, giam thiéu kha nang gay
ung thu.
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* Nhieng ngueoi trén 40 tuéi trong gia dinh co sie
bi bénh da day

Trong gia dinh cé ngusi mac ung thu da day
hoac thiéu mau ac tinh, u thit da day, viém da day,
niém mac da day tang sinh khac<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>