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&P sinh hoat dusi cd

@ Hoat ddng gido duc theo chu dé

@ Sinh hoat lép

9 Hoat ddng sau gio hoc

Hily bio quan, giit gin sich gido khoa dé dinh ting
cde em lpe stnh Idp sa!
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Cac em hoc sinh yéu quy!

Cuén sach Hoat déng trai nghiém 3 sé |a "ngudi ban”
dong hanh cling cac em trong nadm hoc nay.

Cubn sach gom 9 chi dé. Trong do, cac em sé tham gia vao
3 loai hinh hoat dong:

Sinh hoat dudi cé bao gom nhirng hoat déng ma cac em
tham gia cung ca trwéng vao thir Hai hing tuan.

Hoat déng giao duc theo chu dé bao gém nhirng hoat dong
nhu choi ré choi, nhay mua, hat, v&, doc tho, dién tiéu pham, thao
luan, laoc déng,... d& kham pha chd dé trai nghiém va rén luyén
nhiéu ki nang.

Sinh hoat Iép bao gom nhiing hoat déng chia s& v&i thay co
va ban bé nhirng diéu cac em da hoc duoc va nhirng viéc cac em
da thuc hién duoc sau gio hoc.

Ngoai ra, cac em con can tw thwc hién mot sé nhiém vu
sau gi& hoc dé (rng dung nhitng kién thire, kT nang méi vao
thuc té.

Cudi mdi chll d&, cac em sé tu danh gia két qua hoat déng
trai nghiém cla minh.

Chuc cac em mét ndm hoc véi nhiéu trai nghiém bé ich va
li thu.

CAC TAC GIA
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- Muc tiéu v

» Nhan ra duoc nhing nét riéng cla em.
- Giéi thiéu duoc nhirng s& thich clia em va san pham duoc lam theo

s0 thich.
# CHAO NAM HOC MG

— Tham gia |& khai giang nam hoc mai.
— Chia sé diéu em an tuong trong 1& khai giang.
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@ CHAN DUNG EM

1. Quan sat de nhan ra nét riéng cua moét nguwoi

— Choi trd choi péy la ai?: M&i nhém miéu ta nét rieng cia moét nhan vat
trong truyén co tich dé cac ban doan.

— Thao luan vé& cach quan sat dé nhan ra nét riéng clia mét ngudi,

nucudi ) . guong mat doi mat ham ring

mai toc _) nuoc da mui

2. Tao hinh gwong mat vui nhon cua em

— Tao hinh gwong mat em bang nhirng nguyén liéu em co: 1a cay, vién soi,
clc ao, soi len,...

Chu y nhan manh nét dac biét cia em trén gwong mét.

Gi6i thiéu véi ban nét riéng clia em qua san pham.
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Cung ngudi than:
— Soi gurong va nhan xét xem ai giéng ai.

— Xac dinh nhirng nét riéng cla mdi ngudri
va nét chung cda ca nha.

@ NET RIENG CUA M1 NGUDH
1.Chia sé két qua trai nghiém sau
gi¢ hoc

Chia sé vé nhang nét riéng em duoc
thira huang tlr ngurdi than trong gia dinh.

2. Choi tro choi Toi nhan ra ban nho
diéu gi?

- Tuong tugng khi da Ién, gap lai nhau, em sé nhan ra ban nho nét riéng nao.

— Hay no6i voi ban: “Toi s€ nhan ra ban nho...".

T6i 58 nhan ra ban nhd
cai ma lim ddng tién!

GICl‘jng ngudi than tao hinh gwong mat ca nha bang nhirng nguyén liéu
dé tim.
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@ CAU LAC BO THEO SO THIiCH
— Nghe gidi thiéu vé hoat déng clia cac cau lac bd & trudng.
— Lwa chon cau lac bé phii hop véi sé thich cia em.

Ching té dén i
Céu lac bd Bong ré. S

Ching té dén tu
Cau lac bd Poc sach.

WY miEsc AN CAMD

1. Choi tré choi Doan xem toi
thich lam gi?

— Thé hién bang déng tac co thé
mot sé viec em thich lam dé céc
ban trong nhém doan.

— Chia sé cam xUc cla em sau
khi choi.




2. Chia se so thich cua em

- Gidi thiéu nhirng s& thich cua em bang cach
vé mot béng hoa. M&i so thich duwoc thé hién
trén mét canh hoa.

— Trung bay nhi¥ng béng hoa theo té.

o Luyén tap mét tiét muc hodc lam mét san phadm dé thé hién mét trong
nhing so thich cla em.

'@‘ﬁu NANG HOC TRO

— Trinh dién dé lua chon tiét muc tham gia budi giao ltru “Tai nang hoc trd”
cla trudng.
- Luyén tap céc tiét muc duoc lua chon.

o

Xin y kién ngudi than vé viéc dang ki tham gia cac cau lac bo cla
trwong phil hop véi sd thich clia em.



&MIM.I"TM NANG HOC TRO”
— Biéu dién tiét muc da luyén tap.
— Cb v cho tiét muc cta cac ban khac.

@ NGOI SAO cUA TOI, NGOI SAD CUA BAN

1. Két nhém theo sé thich
— Chon mét s& thich ctia em dé ghi ho&c vé vao khoang gitta mét ngéi sao.
— Tim nhirng ban cling so thich véi em dé két nhém va dat tén cho nhém,
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2. Lap ké hoach hoat déng cua nhém
“Cung chung so thich™

— Thao luan vé mét san pham hodc
nhing viéc minh lam duoc lién quan
dén so thich chung.

— Lap ké hoach ciing nhau lam mét
viec chung.

— Chia sé ké hoach ctia nhém trudc 16p.

Té da cd mit bo
suu tap tranh cla minh.

Ban Mai xoay Ban Nam xoay
ru-bich vudnag. ru-bich vudnag.

BanTung VMM Baniien

xoay ru-bich x0ay

ru-bich ki diéu ru-bich

tam tam

oK, Ban Vii xoay ghec.
ru-bich vuéng.

— Chuan bi cac san pham lién quan dén s& thich ctia em.
— Chuén bi dung cu, vat liéu dé thue hién ké hoach da Iap.

@sﬁn PHAM THEO SO THiCH

1. Chia sé theo nhém két qua trai nghiém sau gié hoc

— Gidi thiéu san pham clia em v&i cac ban.

— Bay té cam nghl v& san pham cla cac ban trong nhém.
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2. Thwe hién ké hoach cia nhém “Cang chung so thich”

— M@i thanh vién trong nhém thue hién nhiém vu da duoc phan céng.
— Culng nghi ra thong diép thé hién sd thich chung clia nhom.

Nhom D&u bép cd heg

Nhém Thach 5anh
“Khoé - Siéu khoé!"

o That bét ngit! BS minh

— Tim hiéu s thich clia nguoi than, <8 thich choi ru-bich.

— Chuan bi mét cubn sach yéu thich dé
gidi thiéu véi ca lop.
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#méumuiusﬁumﬂucﬁuﬁcﬁuma@
— Quan sat san pham cla cac cau lac bé.
— P&t cau hai va chia sé cam nhan vé san pham ma em quan tam.

Mdi cac ban xem vd kich
cia Cau lac bd Boc sach.

@wc SACH THEO SO THicH
1. Chia sé theo chu dé “Doc sach co gi hay?”
S&m vai mét cudn sach ma em yéu thich dé& ndi vé& su thi vi clia viéc doc séch:
— Neéu Il do nen doc sach.
— Lam mét déng tac vui nhén dé khuyén khich cac ban doc sach,

Sach nay hudéng dan ban

Ta chi thich lam thi nghiém 1am th nghiém mal

khoa hoc thai!
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2. Lwa chon cubn sach yéu thich cia nhém

— MGi thanh vién gidi thiéu v& cudn sach minh yéu thich va thuyét phuc céc ban
tim doc.

— Binh chon cudn sach ca nhoém thich doc nhat sau khi nghe gigi thiéu.

— Tim nhirng cudn sach theo sé thich clia em.
— Boc sach va ghi chép lai:
-"""'"lt..‘

H-—Mln:m-n......n

7 N HA :
[ y T, !
Tén /' Téntacgia, * th,?
cudn sach [w N & t rE.t
! y  thi vi
i m“;ﬂ‘mn
LICH st/ ﬂf@ AN CAU 31
THE ('lr.‘ﬂ Vi SAO
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@mu MUC SACH THEO SO THiCH

Xay duwng danh muc sach theo s& thich chung cua nhém

— Méi thanh vién ké tén nhirng cudn sach minh tim dwoc phi hop véi s& thich
chung cta nhém.

— Thao luan va lap danh muc sach chung cua nhém.

Nhimng ngudi yéu dong vat Nhimg ngudi thich do thudt
thich doc sach vé thé giéi dong vat. chon doc sach vé 3o thuat gia ndi tiéng.

— Tim doc nhitng cudn séch trong danh muc da xay dung hoéc déi sach
cho nhau.

— Chuan bi tiét muc van nghé tham gia "Bém hoi tréing ram” cla truong.

iy .f.ﬁ‘;‘} -, - - = -
%{%—*ﬁ;gr}} Tu dinh gid sau chi dé TV c101 THIEU VE MiNK
/ N\
— Néu duoc nét riéng clia ban than, tu tin vé vé ngoai ctia minh.
— Chia sé duoc cac so thich ctia minh.

— Gigi thiéu duoc it nhat moét san pham em Iam theo s& thich.

Chua hoan thanh: a Hoan thanh: 9 Hoan thanh tot: @ﬁ@
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Muc tiéu
« S&p xép duoc thit tw céc hoat ddng, cdng viéc trong ngay cla ban than
va buéc dau thuc hién duoc thdi gian biéu dé ra.

« Xac dinh dwoc nhing thi thue sw can mua de tranh Iang phi trong maét so
tinh huéng cu thé,

@ OEM HOI TRANG RAM

— Tham gia mua hat vé& chi dé “Bém hai trang ram”.
— Xem tiéu pham ve mét ngay clia chu Cuéi trén cung trang.
— Chia sé cam xuc sau khi xem tiéu pham.
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@ THO! GIAN BIEU CUA EM
1. Chia sé vé hoat déng hang ngay cua em
— Choi trd tung béng va ké tén nhing hoat déng em thudng lam.

F

% &
Mgy gier dén e
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. Lap th&i gian biéu cho cac hoat déng hang ngay cua em
— Sép xép thoi gian pht hop cho tirng hoat déng trong ngay.
— Dung mau sac phéan loai cong viéc.

— Tham khao théi gian biéu sau:

:}Px- R N O Y S SO SEN N E
E {]lni bi

.um viEc ah

0 NHA % B e bt
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b o= |

: 15:#5-'?ésén-r-|§a,ﬂ-gm _ mﬁa-.‘ﬁaﬂj.mamiatanra ;
1 s Gakeks @ 19:30 - Louban .
1750 -y ’ 2000 - Ioc din PR
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— Nhé nguoi than gép y thém cho thdi gian biéu
clia em dé bd sung nhiing viéc can lam trong
ngay va diéu chinh thai gian cho hop Ii hon.

— Trang tri thdi gian biéu va dat & vi tri dé thay.
— Thue hién theo thoi gian biéu da lap.

&

*'«%qui' TRONG THO! GIAN
1. Chia sé vé viéc thwc hién th&i gian biéu cua em
— Ké nhing viéc em da thuc hién dang theo thoi gian biéu.
— Néu nhing viéc em da bd sung va diéu chinh dé thai gian biéu phi hop hon.

2. Choi tro choi Gié nao viéc nay?

— Ngudi quan trd xoay déng hd va ho to
méc thdi gian trong ngay.

— M&i ngudi trong nhém dién ta bang déng
tac co thé hoat déng minh thudng lam
vao gid do.

— Poan hoat dong cua tirng ban va tim ra
nhing ngudi cd hoa‘t déng giéng nhau
vao cung mét thai diem.

Nam gids chiéu!
Chdi da bong

— Tiép tuc thuc hién thai gian biéu va diéu chinh cho hop li hon.
— Chuén bi tiét muc van nghé vé chii d& “Séch bt than yéu”

19



#sﬁm 8UT THAN YEU
— Giao lwu van nghé vé chi dé “Sach but than yéu".

— Hat, mua, doc tho, ké chuyén vé& nhting dd diing gidp em hoc tap va lam viéc
co ké hoach.

@ cudn s6 NHAC ViEc Oit To quén Cau nén co
- ) - - chua lam... S8 nhdc vige,
1. Chia se nhirng viéc chwa thuwc hién

dwoc theo thoi gian biéu cua em

— Chia sé nhitng viéc em chua lam duoc.

— Néu nguyén nhan em chua lam duoc:
+ Mai lam viéc khac.
+ Khéng du thdi gian.
+ Quén.
+ Cac nguyen nhan khac.

20



2. Lam Sé nhac viéc

— Lam cubn Sé nhdc viéc béng
giay, bia, keo dan, dap ghim,...

Trang tri sb va ghi tén em.
— Ghi vao sb nhing viéc can 1am

trong tuan.

= Thure hién nhing viéc can lam duoc ghi trong Sé nhac viée,
— Lap ké hoach céng viéc tuan sau.

%Lﬁmmﬁc THEO KE HOACH

1. Chia sé vé cuén Sé nhac viéc
Ké lai két qua thue hién theo I&i nhic clia
cudn sb va ké hoach cong viéc tuan sau
cla em.

2. Dién tiéu pham twong tac Chil khi dang tri

— Tham gia dién tiéu pham vé mét chi khi
hay quen.

— Bua ra &1 khuyen dé chu khi nhé duoc
cong viéc can lam trong ngay va trong tuan,

— Tiép tuc str dung cubn Sé nhac viéc hang ngay.

— Chuén bi nhitng db diing, @b choi,... d& ¢t nhwng
cén str dung duoc dé tham gia héi cho.

Cau ding
quén viéc
chiéu mai
day nhé!
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& HO! CHO TRAO ©01-90 DUNG, 90 CHOI

— Tham gia héi chg.

— Trao d6i dé dung, do choi vai cac ban.

@ UNG XU v6100 cd

1. Tham gia tieu pham Néi buén cua
quan do cu

— Sam vai quan 4o trong tu noéi chuyén
vGi nhau.

— Twéng twong va ndi ra tam su cua:
+ Chiéc 4o khéng duoc ding toi.
+ Chiéc quan méi méc vai lan da bj

bé quén.

+ Dai tat bi roi dudi gam td, bui bam day.

Cau chd
quén toi
N il

Hu hu,
tdi than
qua!
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2. Thao ludn vé dé cil nén dung tiép hay bo di
— Ké céc Il do em mudn loai bo hodc tiép tuc sty dung mét sé dd vat ol clia em.

— Pua ra cach stra chita mét sé dd cl bi hong dé co thé tiép tuc diing duoc:
gan, budc, dan lai,..

— Thao luan nhng cach chia tay va&i d cii — ngudi ban ¢l clia em:
+ Bo di.
+ Cho, tang.
+ Nhirng cach khac.

— Kiém tra lai d dung c& nhan ctia em dé tim ra nhtrng mén dé da c.
— Phan loai 66 ci:

+ Db qua cl, khéng con dung duoc.

+ D6 ¢l con tét, van sir dung dugc.

Ao nay van
dung dugc, me a!

23



Py puiin L0a106 i

1. Chia sé vé viéc phan loai dé cii cua em & nha
— Ké nhtrng khé khan khi tim va phan loai dé ca.

— Chia sé cach xU Ii db ci sau khi phan loai:
+ B& di ddi véi nhtrng dd qua ci.
+ Mang tang nhirng d6 ci con tét.

2. Lam gié dwng dé ci & I6p
— Chuan bi hai chiéc gid hodc thiing gidy dé dung sach ctl va quén 4o cti,
— Trang tri, dan nhan va dat gié vao géc I16p dé nhan dé ¢t con ding duoc,

— Cung ngudi than sép xép d6 diing gon gang, ng&n nép, tién str dung.
— Trao ddi v&i ngudi than vé nhitng mén dé em mudn mua méi.

24
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# NGAY HOI “TIEU DUNG THONG MINK”
Giao luu véi khach mai vé céch chi tiéu théng minh.

@Hwﬁl TIEU DUNG THONG MINH

1. Ké chuyén twong tac Téi thue sw

can gi? Gc‘

— Tham gia k& cau chuyén vé cac con . %
thi nhé déi me mua nhitng mén ds @,.J\
khong can dén: G
+ Thé con tai dai mudn mua ma ddi. rr'* *j]h,
+ Chudét tii mudn mua tui deo. "ﬁ R
+ Ngua con doi mua giay. |

£
— Giéi thich va thuyét phuc céc con thu ﬁ ”é) e’ ’

nghl lai, khéng mua nhirng mén @b ! J
khéng can thiét.

25



— Thao luan dé xac dinh nhitng d vat can thiét cho em khi dén trudng:
+ Ké v&i ban, em mang theo nhiing db vat gi khi dén tredng.
+ X&c dinh xem dd vat dé cé thue su can thiét khéng.

2. S4m vai xtr li cac tinh hubng tiéu ding
— X Ii tinh huéng:

+ Ban mudn mua thém cap téc dé thay déi mau cap téc méi ngay.

+ Ban muén mua hép bt mai dé thay hép bt ¢t da bi rach mét géc.
— Dét cau hoi dé thuyét phuc ban nght lai;

+ Ban da c6 mon do doé chua?

+ Néu @b cli ma van dung duoc thi sao?

+ Néu dd vat dé hong, cé cach nao dé sira khéng?

) Hay ngh lai...
Td mudn mua...

26



Trao déi v&i ngudi than:
— V& viéc nén hay khéng nén mua nhirng mén dé maéi.
— Cach st dung dd dung dé tiét kiém, tranh lang phi.

@ct‘l MA VAN TOT

1. Chia sé két qua kiém tra dé dung
ca nhan

— Liét ké nhirng db diing cAn mua mdi.

~ Ké vé nhiing d6 dung c6 thé sur
dung lai.

2. Thwe hanh sira dé dung bi héng

— Dan lai trang sach.

— Bom lai cuc ao.

— Boc lai sach, vo.

o

Thuc hanh sira chita d6 diing bi hang theo hwéng dan clia nguéi than.

i?} Tuw d4nh gii sau chu dé nEp s&m;n;p

— Thure hién durgc theo thi gian biéu.

— Xé&c dinh duoc dd dung em cin mua va chua cin mua dé
tiét kiém, tranh I&ng phi.

Chua hoan thanh: §  Hoan thanh: D EP  Hodn thanh 16t EREDED

27



- |MATRUONGJEMJYEY) .

P

Y Muc tiéu Y

* Ké lai duvoc diéu an trong nhéat vé thay gido, cé gido clia em va thé hién
dwoc tinh cam vai thdy cé béng san pham tu lam.

« Biét cach hoa giai bat déng trong quan hé ban beé.

 Thue hién duoc y tudng trang tri. lao ddng vé sinh IGp hoc: cd y thirc gitr
an toan khi trang tri |1op hoc.

» Tham gia céc hoat déng clia Sao Nhi déng, Déi Thiéu nién Tién phong
H& Chi Minh va cta nha truéng.

TUAN o

& PHONG TRAO XAY DUNG “T0 SACH LOP HOC™
— Tham gia biéu dién v&n nghé dé phat déng phong tréo.
— Déng ki gdp séch cho “Tu sach 16p hoc'.

VU IJLUULIOUNG o




@uﬁp HOC CUA EM

1. Mua hat vé chu dé “Vui dén triedng”
Hat bai Ldp ching ta doan két clia nhac sT Méng Lan va thé hién céc
dong tac:

— Nam tay nhau.

— Khoéac vai nhau.

— Lam déng tac giébng nhau theo nhac.

2. Thé hién y twéng trang tri I&p hoc

— Chia sé vé y tdng trang tri I&p xanh, sach, dep.
— Thao luan dé lya chon mét y tudng.

— Phan céng nhiém vu cho cac té, nhom.

Tjﬁ mﬁl.anln'p mith T6 1 xir nhan Té 2 nhan
cH mot h.m. tranh la di nhat I3 lam nhiém vu lau
thit to. tranh la. ctia 5.

T 3 sé gieo hat mam vao
T L e T A T R T Eﬁt,f nhﬁ, d{:‘: IEF I{I‘Iﬂ‘r‘ Cuﬁﬁi |ﬁf},

lam goc |dp xanh.

Q Trao déi véi ngudi than vé y tudng trang tri _ QA
op hoc.

— Chuén bi dung cu, vat liéu dé trang tri

|&p hoc theo y twang cla minh, _—— ‘%

— Tap st dung an toan mét sé
dung cu.

s



@ LOP HOC THAN THUONG

1. Thwe hién trang tri I&p hoc
— Thuc hién trang tri l&p hoc theo nhiém vu dwoc phan cong.
— Chu y gitr an toan khi trang tri I1&p hoc.

Khi treo day, dan hoa lén twiting,
cac ban khong nén chang hai ghé
lén nhau!

2. Chia sé cam xuc sau khi thwe hién trang tri I&p hoc

— Chia sé cam xuc cla em khi tw tay cat, dan trang tri 16p hoc.

— Ké kinh nghiém st dyng dung cu dé dam bao an toan.

— Néu nhtrng san pham trang tri clia cac nhém ma em thay thich nhét.

O

V& mét birc tranh vé cac ban trong Iép dé tham gia trién 1am tranh vao tiét
Sinh hoat duéi cé tuan toi.
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&ﬂll&ﬂ LAM TRANH VE cHU OF “TinNH BAN”
— Truwng bay va gidi thiéu tranh.
— Nghe tnﬁng két phong tréo “Tu séch 16p hoc'.

mﬁ

» Em

@ BAO VE TiNH BAN
1. Vé sor d6 “Sao tinh ban”

— Vé so db két néi tlr ngdi sao c6 tén em dén ngdi sao co tén ban than cla em,
— Chia sé vé mdi quan hé véi nhirng ngudi ban ay:

HoATHUAN: @ -
BAT DONG: ’ ﬁ .
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2. Lwa chon céach giai quyét bat déng gitra nhirng ngwéi ban
— Néu nhdng tinh hudng béat déng véi ban.

Tranh cai Khdng hop tac

— Pua ra nhiing cach giai quyét dé hai ban dang béat ddng tré nén hiéu nhau hon.

poI VAl CHIA SE& CAM XUC
P&t minh & vi tri c0a ban Goi t&n cam xuc cia minh
dé hiéu ban dé ban hidu minh

— Sam vai thé hién cach giai quyét da lwa chon.

Tim gép ban dé tro chuyén, giang hoa
(néu co bat ddng).

@:ﬂl’lm‘- MiNH HIEU NHAU
1. Chia sé vé két qua giai quyét nhirng bat dong cua em vé&i ban (néu co):
— Ké vé tinh hudng gay ra su bat déng gitra em va mét ngudi ban.
— Neéu nhirng viéc em da lam dé hoa giai véi ban va két qua.
— Bua ra 1&i khuyén cho nhau.

HE



Ching td da hét gian nhau.
Ta da xin 16i va cho ban ay mugn
cudn truyén ma ban dy thich.

2. Choi tré choi Hiéu ban

— M6t hoc sinh ké trude 16p vé tinh huéng bat dbng tirng xay ra véi ban va viét
cam xtc clia minh ltic d6 vao t& gidy hodc tam bang.

— Méi déi dua ra du doan vé cam xuc cla ban ay.
— M&i d6i doén ding, duwoc moét diém. Déi nao nhiéu diem hon sé thang.

Theo cac em, Nam sé
cam thay nhu thé nao?

O Trao déi v&i ngudi than vé nhirng cach giai quyét bat déng véi ban.
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TUAN m

# GUONG SANG ©01 TA

— Xem hoat canh vé& anh Kim Béng.
— Ghi nhé théng tin vé anh Kim Béng.

— Nghe cac Sao Nhi ddng chia sé vé& ké hoach phan dau dé tré thanh Dai vién,
gép phan xay duwng “Trudng hoc hanh phic’.

@nnin AU TRO THANH D01 VIEN
1. Tim hiéu vé Bdi Thiéu nién Tién phong Hé Chi Minh
— Nghe thay cé gidi thiéu vé Déi Thiéu nién Tién phong HS Chi Minh.
— Thao luan va trinh bay bai thu hoach theo nhém,

K& vé y nghia K& vé y nghia
cla khan quang dé cla biéu tuong Blp méng non
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2. Xay dung ké hoach phén dau tré thanh Déi vién
— Du kién céc viéc em can lam dé rén luyén, phan dau trd thanh Déi vién.
— Chia sé ké hoach cua minh véi cac ban trong nhém.

Tap thé duc Gilr vg sinh Nat duing gi, Trang phuc,
budi sang ca nhan sach s& di hoc dung git déu téc gon gang

— Bét dau thuc hién ké hoach rén luyén, phan dau trd thanh Béi vién.

— Cung ngudi than tim hiéu thém théng tin vé Béi Thiéu nién Tién phong
H& Chi Minh.

@w HAO VE 91 TA

Trinh bay nhirng diéu em tim hiéu dwoc vé Ddi Thiéu nién Tién phong
H6 Chi Minh

Lwa chon nhirng hoat déng tim hiéu thém vé truyén théng D6i:

+ Piém danh theo nghi thirc Déi,

+ Tap chao theo nghi thirc B

+ Tham quan phong truyén théng cla trudng.

Hét! | Hét!

— Chia sé cam xUc sau hoat déng va bay td niém tu hao vé truyén thong DPéi.

— Tim hiéu v& Nam diéu Bac Hb day thiéu nién, nhi déng.
— Tiép tuc thuc hién ké hoach rén luyén, phan déu dé tro thanh D6 vién.
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TUAN @

#mhmuﬂvmhﬂhmhmm-u

— Tham gia chuong trinh giao vy vai céc thé hé gido vién clia nha truéng.
— Chia sé cam nghT clia em vé budi giao Iuu.

|

@Tuiv ¢ TRONG MAT EM
1. Hat vé thay cé va mai trudng

— Hat va van d@éng co thé minh hoa theo |&i bai hat,
— Chia sé theo nhém vé cam xUc ma bai hat da mang lai cho em.

Bai hat lam td nha ﬁgl'l Bai hat
cd giao day lop Mot qual that cim dong!
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2. Chia sé 4n twong vé thay cé cliia em

— Ké nhirng diéu em nhé nhét vé thay cé hodc nhic lai mét ki niém gitra em va
thay co.

— Chia sé cam xUc ctia em vé cau chuyén ban ké.

Ta khong R
thé nao h"nl‘é
quin Buo.. nhat la...

o

Chuén bi mét mén qua nhod hodc lam mét
tdm buu thiép dé gl tang thdy c6 nhan
ngay Nha giao Viét Nam 20 - 11.

ﬁ:ﬁmdu QUA TANG THAY €d

1. Chia sé vé mén qua hoéc bwu thiép em ting thay cé
Gidi thiéu va néu y nghia clia mén qua hoac hinh anh trén buu thiép.
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2. Lam s6 “Ki niém tinh thay tro”

— Lam cudn sé.

— M&i ban viét vao sé mét cau vé ki niém cla I&p véi thay cé.
— Trang tri cuén sé,

— Tang thay c6 cubn sb ki niém nay.

.C{‘Jng ngudi than Ién ké hoach thue hién mét trong nhing viéc sau;
— Tham hoi thay c6 gido cli clia em.
- Tham hoi thay cé gido ngay xua cla ngudi than.

gﬁ% Ty dinh gia sau chu dévul DEN TRUGNG

— Thuc hién duoc it nhat mét y tudng vé lao dong, vé sinh va trang tri
I&p hoc.

— Co6 y thirc gitr an toan khi lao dong, trang tri 1op.

— Biét cach hoa giai néu co bat déng trong quan hé ban bé.

— Tim hiéu v& Pai Thiéu nién Tién phong H& Chi Minh va buéc dau thuc hién
ké hoach phéan dau trd thanh Dai vién.

— Ké lai dvoc diéu &n twong nhét vé thiy c6 clia minh va thé hién duoc
tinh cam véi thay c6 bang mét san pham tu lam.

Chua hoan thanh: a Hoan thanh: a@ Hoan thanh t&t: @ aa
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\/ Muc tiéu -

« Co théi quen gitr gin nha clra gon gang, ngén nap, sach dep.

* Tham gia vao cac hoat dong trang tri nha cilra.

@ TU PHUC VU BAN THAN
— Xem v& kich vui "Dé dac chay trén”.
— Chia sé cadm nhéan cta em vé vé kich.
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@wsip xEp 90 DUNG NGAN NAP

1. Biéu dién tiéu pham twong tac Ché & cua dé dac

Ctiu
ching t6i vai!

S

— S&m vai cac nhan vét 1a dé ding cta ban nhé — chi nhan c&n phéng trong tranh.

— Thao luan dé dua ra céac phuong &n sap xép d6 dac ding chd va st dung
cac vat dung gitip em séng ngdn nép.

MAC Ao HOP GIAY

-

e

GIO TUI Lo
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2. Thwe hanh sap xép doé dung

cua ca nhan va cua lép ED
— Sép xép lai sach v&, quan 4o,

m,... cla em @ l&p.
— Sép xép céac dd dung chung

cla lop. “=
— Chia sé cam xc sau khi sép xép mE oz B

dd dung gon gang, ngan np. EEEEEEE

— Quan sat chd hoc, chd choi cla em trong nha.

— Chon lam mét trong nhng céng viéc sau day dé sap xép dé dung ngén nép:
+ Treo quan 4o 1én méc 4o.
+ Xép lai sach trén gia sach.
+ Xép giay dép |én gia hodc ti dung giay.

Té da tu lam hop giay
" dé dung do chai.
@oﬁl TAY KHEO LEO

1. Chia sé vé nhirng viéc em da lam
dwoc & nha dé sip xép dé dung,
gon gang, ngan nap

— K& vé& nhirng viéc em da lam duoc.

— Cung khen “nhirng ddi tay kheo leo”
ctia nhém.

2. Dan nhan, xac dinh vi tri dé d6 ding cua em va td em
Méi té chon mét viéc dé thuc hién:

5 5 T0 3 10 4
101 Wk Dénnhdntén  Danh diu ke dung
Dan nhan cho dé Danh dau vi tri treo 6, cac ban vao coc udng nuac
gidy dépciacdctd  domuamiclacdctd 10 dd clalop cla cac t6

— Phan loai d& diing, db choi rdi xép vao cac ngan kéo, hop, gid, tui,...
— Viét va dan nhan phan loai |én cac hép, gio, ngan kéo,. ..
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#mﬂmum YEu
— Nghe ¢6 phu trach thu vién gidi thiéu vé thw vién cla tredng.

— Phét biéu y kién vé& cach sép xép sach ngén nép, khoa hoc, dam bao tiéu chuan
phéng chay chira chay.

— Nghe thay cé tuyén duwong nhing ban doc tich cuc, cé y thire tét khi dén doc
sach tai thuw vién.

p—— N

="~ nEEnN
i s T

-'?'.' Cw J w200
Lo lont L
i\

@ cOCc HOC TAP DANG YEU
1. Thao luén vé viéc xdy dwng géc hoc tip & nha
— M6 ta hodc vé gbc hoc tap clia em & nha.
— Thao luan thém vé céc ¥ tudng sép xép va trang tri géc hoc tap.
2. Thwe hanh lam mét san pham dé trang tri cac géc trong gia dinh theo nhém
— Puara y twdng trang tri cac géc trong nha theo chu dé v& miia hodc ngay 1&.
— Chon mét y tudng dé thuc hién.
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Goi y: Cét hoa tuyét chuén bi dén Giang sinh.

— Thuc hanh sap xép géc hoc tap & nha theo cac y tudng da thao luan.
— Sé&p xép, trang tri réi chup anh hodc vé lai mét géc nho khac ctia em

trong nha.
' ‘ Goc
Phbng Goc /-
riéng | dé dé choi sach ':Ua em:
clae / i - | gid sach,
\ ° m kT . cho ngdi
S .
'3*!.- ¥GOC NHA THAN THUONG

Trwrng bay tranh anh va
gi®i thiéu vé géc nho
cua em & nha

— Treo, dan hodc xép céc
blrc tranh theo té.

— Gign thieu vdil cac ban
vé géc nhoé cla em qua
tranh anh.

Tiép tuc sép xép, trang trl cac géc khéac trong gia dinh.
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#mh MUNG NGAY THANH LAP QUAN ©01 NHAN DAN VIET NAM 22 - 12

Tham gia hoat dong “Gitr nha dep, git I&p xinh", hoc tap tac phong ngén nép,
gon gang cua chu bé doi.

@nnimtﬁim

1. Poc bai tho Té 4m

Vira doc vira thuc hién ddng tdc minh hoa cho nhitng céng viéc em cd thé
lam dé cham séc "t &m’".

16 AM
Soiromvang,  C&nnha nhé Xép gid sach, >
Ga 16t 8. Doi tay em: Cam lg hoa,
Chiéc 13 kh, Quétthdtém,  Thélanha
Chim am 8. Lau that sach.  Thanh t8 am!

(Thuy Anh)



2. Choi tro choi Cham séc té 4m

— S&m vai mot thanh vién trong gia
dinh dé gidi thiéu vé& ngdi nha.

— Céac thanh vién khac dung déng
tdc co thé dé thé hién viéc lam
giup ngdi nha sach dep.

— Cac ban nhém khac doan xem doé
la viec gi.

— Luwa chon viéc em c6 thé lam cung

Pay la t6 am
cla ching ti.

ngudi than dé “nha la td &m".

— Cling ngudi than ngam ngdi nha clia minh sau khi lau don.

%Eﬂ CHAM SOC NHA cUA

1. Chia sé vé viéc em lam hiang ngay
dé cham séc ngdi nha cua minh

— Ké& nhirng céng viéc em da lam va
cach thuc hién.

— Chia sé cam xuc ctua em khi lam
cac cong viec do.

2. Tham gia cudc thi gap chin theo
tac phong chu bd déi

— Luyén tap gap chan theo nhém.

— M&i nhém lwa chon hai ban tham gia
thi gép chén véi cac nhém khéc.

Cnng nguai than trang tri chq "td &m" clia minh: lam day hoa trang tri;
dan tranh 14 treo trong nha; cdm mét binh hoa twroi ho&c hoa bang gidy

tw lam:. ..
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#ﬁl‘ﬂhm TRO
— Biéu dién van nghé vé chl dé “Nét dep hoc tré” thé hién trong trang phuc,
tadc phong, nén nép sinh hoat va git gin nha ctra sach dep.

— Cb v cac tiét muc tham gia biéu dién.

@ NHA SACH THI MAT
1. Tham gia dién kich twong tac “Ngéi nha lo lem” _
san nha
Hu hu! qﬁy t_lu
Gidp 10i vl
Toi la “Ngéi nha e\
lo lem” vi sit diu £t hdn
ctng thay ban. day v _ .
Toi rat budn...
tran nha

co mang nhén
S&m vai c6 tién, néu nhirng viéc lam gitip ngdi nha ludn sach sé.
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2. Chia sé vé mét sé dung cu don vé sinh va cach str dung
e nhing dung cu em lua chon phl hop cho tlrng cong viéec.
— Néu cach st dung cuia méi loai dung cu.

co HOT LAU QUET
RUA RAC CHUI DON

Ciing ngudi than thue hién nhizng viéc lam dé git gin vé sinh nha cira,

@:ﬂm LAM VIEC NHA
1. Chia sé vé nhi*ng viéc em cung ngwoi than da lam dé nha cira luén

sach sé
— K& lai nhitng viéc em cling ngudi than da lam.
— Chia sé cach st dung va bao quan dung cu don vé sinh.

Quét san phdi dung chdi tre c6 can dai,
phai vay chat nuéc cho khéi byi.
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2. Trinh dién diéu nhay “Viéc nha”
- MG&i nhém nght ra mét diéu nhay thé hién céc thao tac viéc nha.
— Trinh dién diéu nhay trudc 16p.

Digu nhay Gap chdn man Diéu nhay Lau nha

O

— Thuwéng xuyén don dep, vé sinh nha cura.

— Cung nguoithan chup anh hoac vé cac géc xinh dep cua ngdi nha dé lam
an-bum tranh anh.

Ty dinh gid sau chu dé GIU GiN NHA CUA NGAN NAP, SACH DEP

— Sép xép duoc gdc hoc tap va dé diing sinh hoat ca nhan
ngan nap.

— Tham gia don dep nha ctra sach sé&, gon gang.

— Tham gia vao cac hoat déng trang tri nha culra.

Chua hoan thanh: a Hoan thanh: @ @ Hoan thanh tot: @ @ @
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Muc tiéu
» Thé hién duoc long biét on, sw quan tam, cham séc dén ngudi than bang
I&i ndi, thai dé va viéc lam cu thé.
- Biét tiét kiém khi s dung dién, nuéc trong gia dinh.
« Tim hiéu duoc thu nhap cla cac thanh vién trong gia dinh.

@ Ki NIEM THEO TA
— Tham gia giao Iwu vé chi dé “Hanh trang |&n dudng”.

— Nghe céc hoc sinh cil ké vé nhivng ki niém v&i mai tredng, vai gia dinh —
la hanh trang ho mang theo trong cudc doi.
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@ 90 DUNG CUA NGUD! THAN
1. Tim hiéu vé ngwoi than qua dé ding yéu thich cta ho
— Ké vé m6t moén d@d yéu thich clia ngudi than.

— Chia sé vé nhitng ki niém, théi quen, so thich, mong mudn,... clia ngudi than
thé& hién qua moén db Ay.

Anh trai t6 thich da béng. Hép kim chi
Day 12 qua bong bd me t6 ting anh la mén do ba 16 thich nhat.
nhan dip sinh nhat.

2. Lwa chon viéc lam phu ho'p thé hién sw quan tdm, cham séc ngwéi than
— Du kién nhiing viéc em sé lam dé;

+ Ch&m soc, bao quan dé ding yéu thich cla ngudi than.

+ Thé hién sy quan tam dén s& thich, thoi quen, mong muébn cla ngudi than.

E%‘ﬂ?l- Ae
ﬂm

npnm[aum‘:‘gﬂ“
ﬁ“ﬂ»rﬂnn mpldﬂmgcﬁ(?ﬂfﬂ

— Chia sé dé nhan thém |&i khuyén tir ban.
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o

Thuc hién nhitng viéc lam thé hién su Mark ...
quan tam, cham séc ngudi than:

— Thuc hién mét trong nhiing viéc da dé ra.
— Ghi vao vo thu hoach hoac nhéat ki,

-

@cﬁu CHUVEN YEU THUONG

— S&m vai xtr |i tinh huéng thé hién su quan tam, ch&dm séc ngudi than.
— Chia s& vé& nhing viéc em da lam thé hién su quan tam, chdm séc ngudi than,

Gilp dng dé séng Dai Tiéng noi Viét Nam
Tiép tuc thuc hién céc viéc lam thé hién su quan tam, cham séc ngudi than.
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& BIET ON NGUOI THAN TRONG GIA DINH

— Nghe doc nhitng ble thu hay viét vé 1dng biét on ddi v&i ngudi than trong
gia dinh.

— Tham gia cudc thi viét thu Qudc té UPU.

s
Kinh gti bo,
gudi hang cta con...

=

1. Hat, doc tho vé tinh cam gia dinh

— M&i t& chon hat hodc doc tho vé
mot thanh vién trong gia dinh: éng,
ba, bé, me, anh, chi, em,...

— Céc td bét tham tha ty dé biéu dién
theo hinh thire lién khie néi tiép nhau.
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2. Thuwe hién viét 1a thw tri &n giri mét thanh vién trong gia dinh

Viét mét la thu (hodc lam mét buu thiép 3D) dé bay to Iong biét on cua em
d6i vai mét thanh vién trong gia dinh.

— Gép va trang tri phong bi, dién tén nguoi glri — ngudi nhan ddng cach.

— Chia sé v&i ban vé y twdng trao thw, buu thiép dén ngudi than sao cho
bat ngd, thi vi.

— GUi 14 thu (ho#c buu thiép) em da lam cho ngudi than.

— NghT va thwe hién thém nhing viéc em co thé lam dé bay to long biét on
cua minh dén céc thanh vién trong gia dinh.

Minh sé hoc

diéu maa Gia gao
h dé mua cho
cha me xem!
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%ﬁun CAM GIA DiNH

Sang tac truyén tranh vé tinh cam gia dinh theo nhém
— Culng sang tac cau chuyén vé tinh cam gia dinh.
— M@i ban chon mét nhan vat hodc mot sw viéc trong cau chuyén dé minh hoa.
— Ghép lai thanh mét truyén tranh hoan chinh.
— Trinh bay cau chuyén truéce 16p.

— Thwong xuyén bay to Iong biét on déi véi béd me, ngudi than théng qua
nhirng viéc lam cu thé.

— Noi 1&i yéu thuong véi bé me, ngudi than truede khi di ngu, vao céc dip
sinh nhat, ngay Tét
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& CUNG NGUDI THAN SAM TET
— Tham gia tiéu pham tuong tac vé chl dé "Cung ngudi than sam Tét".
— Chia sé cam xUc sau khi tham gia tiéu pham.

@uﬂaﬁun VA THU NHAP GIA DINH

1. Ké vé céng viéc cta ngwdi than mang lai thu nhap cho gia dinh

— Chia sé vé cong viéc clia ngudi than.

Me té day hoc.

B 16 trong cam.
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— Ké vé& niém vui clia ngudi than khi céng viéc cd thu nhap tét.

Ban Ida lgn nay ) L N Bot nay di cong tac
di 13 dd tién mua Thang nay cong viéc lién tuc, c6 nhidu bai
dang bao nén tién
nhudn bt sé tang lén.

nhiéu, vit va nhung lai
dugc thém tién thudng.

quan ao, giay dép
mdi cho ca nha.

2. Thiét ké sor d6 tw duy vé chi tiéu trong gia dinh

— Théao luan nhém vé néi dung cac nhanh clia so @6 tu duy dé ghi lai théng tin
ma ngudi than sé chia se véi em.

— Chuén bj cau hoi phong van ngudi than.

THU NHAP cUA BO: ..
THU NHAP CUA ME: ...

— Phéng van ngudi than vé thu nhap va chi tiéu trong gia dinh.
— Viét, vé lai so dd tu duy theo néi dung da thdng nhét trén 16p.
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@tnl TIEU TIET IIEM
1. Chia se so do tw duy vé chi tiéu trong gia dinh

Chia sé théng tin em tim hiéu duoc vé chi tiéu clia gia dinh.

— Thao luan vé& nhiing viéc em cé thé lam dé cling ngudi than giam chi tiéu va
tang thu nhap.

£\ Nubi g3,
| T{gt kigm | cham vuon rau
{ Fe nugc. / cling bé me.

.'n'
p,
"’\ -
—

2. Sam vai xt li tinh hudng chi tidu tiét kiém, pha hop vé&i thu nhap cua
gia dinh

— S&m vai ngudi con trong gia dinh chuén bi dén tét Nguyén dan.

~ Néu y kién clia minh v&i ngudi than trong céc tinh hudng sau:

MNén mua hoa qua

B& mudn mua Lat nita ba phai mua

“haﬁ kh§u+hayh thém cho con mot it phong bao dé

”"U:' h“-’* qua ;}4;'— mot doi giay miing tudi mai duge!
minh, con nhi? dieh Tét.

Dua hdu qué minh Doi giay em dang ding Em c6 thé lam duoc
ré va ngon. van con méi. phong bao [i xi.

— Dé xuét nhitng phuong an giam chi phi cho gia dinh.

— Trao dbi v&i ngwdi than vé tién dién, nwoc, ... trong thang vira qua clia
gia dinh em.
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Tuan 4

# NGAY HO1 “CIA DiNK”

— Tham gia mua hat, doc tho, dién kich vé chd dé “Gia dinh”.
— Nghe thay c6 hodc dai dién cha me hoc sinh chia sé vé 16i sdng tiét kiém
trong gia dinh.

@ TIET KIEM DIEN, NUGC TRONG GIA BINH
1. Tim hiéu viéc str dung dién; nwérc o gia dinhem
— Chia sé théng tin vé tién dién, nuéc ma gia dinh em da chitra trong thang
vira qua.
— Liét ké& va phan loai cac hoat dong va thiét bi can st dung dién, nuéc trong
gia dinh.

Sirdyng dién Sur dung nude
7 | 5" 7 |

N&u an: Théap sang, N5u &n: c:én::;l-
bép dien, Giditri:  nanglugng: Wisray (Cemsc, So ist
binh nudc ti vi, béng den, rabst,  Mhacta: VIS

sieutde, ti loadai,... diéu hoa ‘ lau nha,
lanh ' 3o tudi cay, ... bén cau,
" ot ' rda tay,...
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2. Thao ludn vé cach tiét kiém dién, nwéc trong gia dinh
— Néu Ii do can tiét kiém dién, nwéc.
— Du kién nhitng viéc em sé lam dé tiét kiém dién, nuéc trong gia dinh.

Cach tiét kiém dién Cach tiét kidm nuoc

— Thuc hién nhiing viéc lam dé tiét kiém dién, nude.
— Tim hidu thém cach st dung céc thiét bi dién, nwoc sao cho tiét kiém.

@ SU DUNG THIET BJ DIEN, NUGC
1. Chia sé viéc em da lam dé tiét kiém dién, nwéc trong gia dinh
Viét 1&n nhitng tAm bia va trung bay theo nhém.
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2. Chia sé kinh nghiém str dung thiét bi dién, nwéc dung cach dé tiét kiém
cho gia dinh

— MGi nhém chon mét thiét bi dién, nudc dé thao luan.,

— Chia s& nhirng kinh nghiém em da cé ho&c théng tin da tim hiéu duoc.

Rut phich cam clia cac thiét bi dién Pat chai nuér day vao bdn chira nude dé
khi khéng sir dung giam lugng nuéc cGa mbt 13n xa

— Tiép tuc cung ngudi than thuc hién viée tiét kiém dién, nudec.

— Cung ngudi than so sanh tién dién, nwdc dé thdy két qua cla viéc
tiét kiém dién, nwée trong gia dinh.

;@.‘uﬁ - " e, - -
hﬁ?sf*g Tu danh gii sau chu dé GIA DINH YEU THUONG

— Noéi duoc nhitng I&i tham héi, quan tam dén ngudi than.

— Thé hién duoc Idng biét on ngudi than bang thai dé, I&i ndi va viéc lam
cu thé.

— Thue hién dwoc mét sé viec dé tiét kiem dién, nwéc trong gia dinh.
— Tim hiéu duoc thu nhap cla cac thanh vién trong gia dinh.

Chua hoan thanh: @ Hoan thanh: 69 Hoan thanh tot: 9@@

60



Muc tiéu
» Nhan thire dugc céc nguy co néu khéng thurc hién vé sinh an toan thuc phém.
« Thue hieén dugoc nhirng viec lam cu thé d& dam bao an toan trong &n uéng.

# vi TAm voc vigr

— Xem tiéu pham Ong T4do Ién troi béo cdo vé viéc thuc hién vé sinh an toan
thure phém trong bira an cla cac gia dinh Viét.

— Chia sé y kién vé cach an udng dé bao vé siic khoé hoc sinh Viét Nam tir
nhing blra an gia dinh.




@nﬁr NHA EM

1. Choi tré choi Néu... thi...

Chia I&p thanh doi Néu va déi Thi dé du doan nhirng nguy co s& xay ra néu
khéng thuc hien vé sinh an toan thuc phém trong bép.

Goi y:

2. Thao ludn vé nhirng viéc cin lam dé dam bao vé sinh an toan trong
an uéng

— M&i nhém chon mét van ﬂé dé thao luan,

dannhan

day nap kin




— Xay dung ké hoach thuc hién vé sinh an toan trong &n udng tai bép nha em.
— Bai dién nhém trinh bay trudce 16p.

Cling ngudi than thuc hién ké hoach dam bao vé sinh an toan thuc pham
trong bép cua gia dinh:

Kiém tra Kiém tra thuc phdm  Béo quan thue pham
nhan chai, lo trong tli lanh séng, chin trong bép

ﬁ%ntu cHi ®ANH GIA cua NG TAO

Giup 6ng Tao dwa ra cac tiéu chi danh gia viéc dam bao vé sinh an toan
thwe pham trong can bép cia méi gia dinh

— Thao luan nhém vé céac dau hiéu cia mot can bép sach, gon gang va dam
bao vé& sinh, an toan thuec pham.

— Mdi nhém dua ra cac tiéu chi danh gia can bép vé sinh, an toan.

Oﬁup dung céc tiéu chi danh gia clia 6ng Tao dé danh gid bép nha minh.
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# AN UONG LANH MANH
— Giao ltu véi bac T dinh duding hoic céc cb béc ndu bép vé chi dé “An udng
lanh manh".

— Rt ra bai hoc vé viéc dam bao strc khoé, phong tranh bénh tat bang cach
gil¥ gin vé sinh an toan thuc pham.

Vi sao cac cau lai bao

%iﬂ SACH, UONG LANM khéng nén an db an nhanh?
. . Ching té thay ngon ma!
1. Ké chuyén twong tac vé cac ban

thich an dé an nhanh
Pua ra nhang Ii 1& dé thuyét phuc

cac nhan vat trong cau chuyén lya
chon théi quen &n uéng phi hop.




2. Choi tro choi Tham twr Sach

— CUng Tham tir Sach diéu tra, truy tim dau vét cla thue pham ban.
— M&i td hodc nhém nhap vai kiém tra tirng khu vire dé thuc pham.

qno, Ssieuthj,

W
g Bao bi nguyén’ ven, Nhiét 46
c6 xudt x{ Han st dung bao quan
0ep
e (7
Pd séng, 86 chin = KIF‘H il Chai nudc,
dé riéng - TULANH hip sira d8 mé
nan
&
@ Bat, dia, dda, h.Th*:"f“ if‘: Nugc udng
thia sach achj r':]i’l . ON9 gun séi & ngudi
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OCDHQ ngudi than choi trd choi Tham tr Sach: Truy tim dau vét cla
thuc phdm ban. Lap phiéu ghi chép két qua diéu tra, danh dau v & nhing
noi c6 diu hiéu mat an toan thuc pham.

THAM TU SACH
Ngay ..., thang ..., ndm... Noikiémtra: Tdlanh K&t qua diéu tra: ...

Thuc pham Tinh trang Hanh déng
Stra chua Hét han strdung v Loai bd

Thix dn thim \/an dn dugc nhung Day lai

i hém trudc khéng day nap yia

Td phai ngdi KT mdi hiét Té phai nhin rat ki mai
@T"W FH&M SACH thiic an i:':fﬁ _rf:umﬂi chua, doc dugc han st dung.
da bi hong.
1.Chia sé v&i ban vé
két qua céng viéc cua
Tham tr Sach & gia
dinh em
— Thao luan vé két qua ghi
chép duoc.
— K& nhirng gi&c quan em
da dung dé thuc hién
cong viéc nay.

2. Nghe thdy cé hodc bac dau bép cua trwéng hwéng din an sach,
ubng lanh

— L&ng nghe thay cd hodc bac dau bép cla trudng hudng dan vé cach nhan
biét thuc pham khéng an toan.
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— Thuwe hanh nhan biét thuc pham bj hong.

Can than! Khoai tiy
da moc mam, dn vao
rat nguy hiém!

— Phdng van thay co hodc bac dau bép va ghi lai kinh nghiém lwa chon va bao
quan thuc pham.

+ Cach Iwa chon thuc pham:

ﬂ p0 AN i] p0 UONG
1. Nén chon mua hoa qua thé nao? 1. D6 ubng nao o lgi cho stc khoé?
2. Khi mua d6 an, can kiém tra nhiing ! 2. C6 nén udng nudc trong chai khéng
chi tiet gi? ro xuat xu khéng?

+ Cach bao quan thuc pham sao cho twoi ngon va an toan.

Pé khoai tay khding bi moc mam, ta can.. P& qua chanh tuoi 1au, ta can ..
Sira d3 m& ndp, phai bao quan & .. va trong khodng thai gian la ...

Bao bi ghi la “Thuc pham hiu cd”,
@ rat nén mua, con a!

Clng nguadi than:
— Chon mua db an sach, db uéng lanh cho
gia dinh.

— Tim hiéu thém vé cach bao quan thuc pham
sao cho tuwoi ngon va an toan.



&mh MUNG NGAY Quic TE PHUNT'8 - 3
— Biéu dién van nghé theo chu dé "Ba va me",

— Nghe thay cé chia sé vé& nhirng ki niém v&i ba va me qua nhirng btra com
gia dinh.

1. Chia nhém sam vai cac nhan vat trong tiéu pham Bac si “Oi dau qua”
— Phéan céng vai dién cho cac ban trong nhém.

— “Bac sT" kham bénh cho céc con vat, tim hiéu nguyen nhan va dan do cach
trng xt trong khi &n dé tranh cac tinh hudng nguy hiém.

— "Céac con vat' (huou cao ¢d, thé, khi....) kéu dau bung, bi héc, budn nén,...
— Y ta&" ghi lai nhiing I&i d&n do clia “bac s va trinh bay trudc 16p.
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Phai 1am gi d€ khéng
bi hdc, nghen khi 3n?

Phai lam gi dé khéng
bj dau bung khi n udng?

2. Xay dwng quy tac rng xu trong an uéng
— Théo luan v& nhing viéc nén lam:

+ Trwdc blra an ...

+ Trong bra an ...

+ Sau blra an ...

— Bua ra quy tac tng X khi &n udng clia nhdm minh.

Quan sat xem cac thanh vién trong gia dinh da thuc hién dung theo quy tac
vé sinh an toan khi &n udng chua. Néu chua, em hay nhdc nhé nhe nhang.

Rlra tay Khéng cudi dua,
trwrdie khi an chay nhay trong khi an
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@qw TAC UNG XU KHI AN UONG
1. Chia sé vé viéc thirc hién quy tic dam bao vé sinh an toan trong bira dn
gia dinh
Ké nhlng viéc em va ngudi than da lam hoac chua lam dugc theo nhirng
quy tac da xay dung.

Anh td viia an
vifa doc sach.

B - - e

2. Thwe hién quy tac trng x khi an uéng @ trwéng

— Chia sé vé viéc thuc hién quy tac (rng x( khi &n uéng cla em va céc ban
o trudng.

TRUGC KH N RUA TAY -
CHE NGOI XUGNG AN NGAY!

NHAI CHO KI

CHO CUO! DUA
pUA DUNG RIENG
NGOI TAI CHO

— MGi t6 cling viét, t& mau mét khau hiéu vui dé nhac nhd viéc dam bao an toan
trong an uéng.

GThU“L’: hién quy tdc dam béo vé sinh an toan khi &n ubng da théng nhat
clng cac ban.
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&w:ﬁnvﬁuﬁumﬁu

Giao Iwu vdi cac cé chi nhan vién y té dé biét cach chl dong phong bénh,
chéng dich qua viéc dam bao vé sinh an toan trong an uéng.

@ AN HANG, UONG QUAN

1. Khao sat vé théi quen in udng cia
cac gia dinh

— Lap nhém nha bao va phan cong ngudi
phong van, ngudi ghi chép....

— M&i nhém nha béo khao sat mot té.

— Bua ra nhéan xét vé théi quen &n udng
cla cac gia dinh.

Ban an sang d
nha hay mua dé
an ngoai duiting?

Gia dinh ban c6
thutng an udng
d hang quan
khong?

Gia dinh ban

@ i, 28 thuoing dat
£y ‘;.\ ol 2 nhiing do an,
J db udng nao
* ! bén ngoai

<= < @ mang vé nha?
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2. Thao luén vé chu dé “Ra hang hay & nha?”

— Chia l&p thanh hai doi: mét doi Gng hé va mét déi phan doi viée &n udng
ngoai hang quan.

— Pua ra céc Il do dé bao vé y kién clia @i minh.

B6i khi ca gia dinh di an An udng ngoai duiing,
ngoai hang cing vui ma! ngoai hang cd nhiéu nguy hiém!

o

Trao di v&i nguwoi than vé nhirng nguy co mat vé sinh khi &n uéng ngoai
hang quan.

Chd nay c6 vé nhiéu bui ma

72



@'cﬁu NANG AN UGNG AN TOAN

Xay dung cdm nang dam bao an toan khi an uéng bén ngoai

— M&i nhém Iwa chon lam mét cam nang theo goi y.

. | CAM NaNG |

P 1'5; " |

-/ R — | | | |

. ”'ﬁ ¥, ] | -':1'-1’- 'I |

> ' M 5 i

NGUYEN TAC GIC VE SINH NGUYEN TAC GIT VE SINH CACH DANH GIA

KHI AN NGOAI HANG KHI UBNG NUGC TRONG QUAN PO SACH SE CUA QUAN

1 20 30 1 20 310 18 20 3N

— Néu céc nguyén téc git vé sinh dwa trén nhiing diéu em quan sat va tim hiéu
duwoc vé viéc &n ubng ngoai hang quan.

— Trwng bay cam nang cla nhém minh va nhan xét vé cam nang cua céc
nhém khac.

— Clng ngudi than thuc hién theo cdm nang da lam.

— Tré chuyén ciing ngudi than vé viée Iua chon hang quan dam bao vé sinh
an toan néu can &n udng bén ngoai.

g
4 =%

A S v LY £ s =
(®®) Ty dinh gid sau chit 4é AN UONG AN TOAN, HOP VE SINH
I‘.:.':I;I-':':LI{F-;::-

e

- Né‘u dwoc nhitng nguy co néu khéng thuc hién vé sinh an toan thuc
pham va thudng xuyén nhic nhd moi ngudi vé viéc nay.

— Kiém tra bép nha minh, theo déi tinh trang db an thtre udng trong nha dé
dam bao vé sinh an toan thuc pham.

— Thue hién cac hanh déng theo quy tac vé sinh an toan trong an uéng.

Chua hoan thanh: £  Hoan thanh: EB &3P Hoan thanh tét £33 € £
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~ Muc tiéu -

« Thue hién dugc mét sé viéc lam phil hop véi Itra tudi thé hién sw quan tam
dén cac thanh vién trong céng ddng.

« Tham gia mét sé hoat déng tinh nguyén nhan dao, gido duc truyén théng
do nha truéng, dia phuong td chirc.

& LANG NGHE TRUVEN THONG

— Nghe nghé nhan ké vé nghé truyén thong tai dia phuong.

— bat cau hdi phong van vé cac bién phap bao vé mai truding trong qua trinh
phét trién lang nghé.

— Cam két tham gia hoat dong “Gi¢ Trai Dat".
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@ TRUVEN TH&HG QUE HUONG EM

1. Chia sé vé truyén théng qué hwong em

Xem tranh anh hodc doan phim ngén.

D6 ban vé cau chuyén, nhan vat, nghé
nghiép,... lién quan dén truyén théng
qué huong.

. Lap ké hoach tim hiéu vé truyén théng

qué hwong

M&i nhém lwa chon mét chl dé lién quan
dén truyén théng qué huong: truyén théng
yéu nuwrde, lang nghé truyén théng, 1€ hoi
truyén théng.

Tén mot mén an M@t mon nghé
truyén théng thuat lau doi
cua dia phuong

Tén mdat |é hoi
truyen thing

Lwa chon hinh thirc trinh bay bai thu hoach dé chuén bi truée.

Phan cong nhiém vu cho tirng thanh vien trong nhom.

K& chuyén tiép sirc

V& tranh va thuyét trinh Biéu dién hat mua

ho3c tiéu pham

Boc xong mdy cudn sich nay, bd con minh
sé biét thém vé 1& hoi truyén thong day!

Thue hién ké hoach clia té hodc nhém:
Nhé ngudi than hé tro tim hiéu vé
truyén théng ctia dia phurong ma em da
Iwra chon.

Chuan bi ndi dung, dao cu cho viéc
trinh bay thu hoach.
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%w HAO TRUVEN THONG QUE HUONG
Trinh bay nhirng diéu em tim hiéu dwoc vé truyén théng qué hwong
— Budc 1. Chuan bi:
+ Chia sé trong nhém vé chtl d& em tim hiéu duoc.
Chuén bi néi dung trinh bay theo hinh thirc da Iwa chon.

+

Ta va An da vé xong.

Td th mau.

T sé thuyét trinh.

— Buoe 2. Trinh bay theo nhom:

+ L&ng nghe cac nhém trinh bay
dé biét them vé truyén théng
qué huong.

+ Pt cau hoi cho cac nhém khac.

OCﬂng thdy ¢ hodc ngudi than dén thadm mét lang nghé truyén théng o
dia phuwong.
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#HMM"MMIMMMI&UW

— Nghe hwéng dan cach quyén gop, ting hé quan &o, b dung theo mla dé g
dén nhtrng ngudi con thiéu thén.

— Nghe va déng gop ¥ kién vé& ké hoach hoat dong thién nguyén cla nha trudng.

_;.f:q_ C_, =TT T e

@ MUA 9ONG AM, MUA HE VUI

1. Tim hiéu théng tin vé nhirng ving
co thién tai, dich bénh méi xay ra

— Xem ho&c nghe mét doan tin tic vé
viing mdi xay ra thién tai, dich bénh ¢
nudc ta.

— Théo luan vé su thiéu thén trong cudc

séng, sinh hoat clia céc ban hoc sinh
vlng thién tai, dich bénh.
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2. Lap ké hoach chuan bi mén qua gui
tang cac ban vung thién tai, dich bénh

— Liét k& nhirng viéc minh co thé lam.

— Méi nhém ghi lai mén dé ma minh mudn
glri tang céc ban va théng nhat mang
dén vao tiét Sinh hoat Iép.

Cling ngudi than soan db dé guri tang
cac ban ving thién tai, dich bénh.

@Mﬁﬂ QUA TANG BAN

1. Thwe hién ké hoach Mén qua tang ban

— Phén loaiva déng géi séch vé, db choi,
quan 4o theo mua, ...

— Viét |&i nh3n than thuong giei téi ban sé
nhan qua.

2. Tham gia ké chuyén twong tic Qua tang
cho moi nguwoéi

Toi co thé ting cho o
moi ngudi mot bai cal

T6i tang long
dé dét ao.

S&m vai cac nhan vat gé chia sé théng diép: Ai cling c6 thé tang cho moi
nguwdi mét mon qua dé cude sdng tét dep hon.

@‘Uan déng ngudi than clng tham gia hoat déng ung hd, chia sé véinhing
nguwdi co hoan canh khaé khan.
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ﬁ cAu cHUVEN VE LONG NHAN Al

— Xem dién kich cam vé chi @é “Long nhan &i" dé hoc cach thé hién cam xuc
qua déng tac co the.

— Nghe tdng két hoat déng "Mua déng &m, mia hé vui".

R — _—
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@mfm 00 NHONG NGUDI KHUYET TAT
1. Tim hiéu vé ngwi khuyét tat
— Chia sé vé mét trong nhitng ngurdi khuyét tat ma em tiing gép hodc nghe ké:
+ Nheng khé khan cua ho trong céng viéc va cudc song.
+ Nhirng cong viéc ho cé thé lam duoc.
— Cam xuc cla em khi nghf v& nhirng ngudi ay.

Nguéi khiém thinh, ngui Nguéi khi€m thi, ngudi ma Nhimg nguoi gap kho khan
di€c 1am phét thanh vién choi dan, hattép ca vé vén dbng van tham gia
ngdn ngr ki hiéu hoat déng thé thao
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2. Lap ké hoach giup d& ngwéi khuyét tat
— Tim hiéu v& nguoi khuyét tat dé cé su déng cam véi ho.
— Hoc céch giao tiép va tng x( véi ngudi khuyét tat.
— Lwa chon nhitng viéc cé thé [am dé giip d& ngudi khuyét tat ma em biét.

Viét thu déng vién nguéi khuyét tat C8 vii cho giong hat clia nguéi mu

Ta nghi minh co thé

hoc ngdn ngd ki hiéu

dé tro chuyén véi cac
ban khiém thinh.

Té dé nghi ching

minh doc truyén va

ghi am gtii cho cac
han khiém thij.

Chang minh ¢b thé

cting b me gop tién
mua cac san phim do
ngudi khuyét tat lam ra.

C’Cﬂng nguoi than:
— Tim hiéu thém vé nhitng ngudi khuyét tat can duoc hé tro quanh em.
— Thue hién cac viéc trong ké hoach gitp d& ngudi khuyét tat,
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@oﬁnn CAM V31 NGUDI KHUVET TAT

1. Chia sé vé viéc thuwc hién ké hoach giap d& ngwoi khuyét tat
Ké vé& nhitng ngudi khuyét tat ma em clng ngudi than da tim hiéu va giap d6.
2. Bay t6 sw dong cam véi ngwdi khuyét tat
Lua chon mét viéc dé thuc hién:
— Hat bang déng tac co thé dé chia sé véi ngudi khiém thinh,
— Thu @m mét bai tho tang ban khiém thi.
— Blrng moét chan dé cam nhan su kho khan cla ngudi khuyét tat khi van déng.

9 Tiép tuc thu'c hién cac hoat déng gilp d& ngudi khuyét tat & nha truang
va dia phuong.

=
1,.-.-"‘
f_‘L -4} Tu dinh gid sau chu dé HOAT 9ONG Vi CONG DONG

.ﬁ.'ﬁE'
.

— Tham gia it nhat mét hoat déng gido duc truyén théng do nha trudng,
dia phuong té chirc.
— Tham gia it nh&t mét hoat déng tinh nguyén, nhan dac do nha trudng tb chirc.

— Thue hién dugc it nhat hai viéc l1am vira strc dé thé hién sw quan tam dén
nhrng ngudi cé hoan canh kho khan, ngudi khuyét tat

Chua hoan thanh: §39  Hoan thanh: EEED  Hoan thanh 15t EDEDED
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» Nhan biét dwoc vé dep clia canh quan thién nhién & dia phuong em.

« Tuyén truyén cho ban bé, ngudi than vé viéc bao vé vé dep cla canh quan
thién nhién ¢ dia phuong.

« Nhan biét dwoc nhitng biéu hién ctia 6 nhiém méi tredng.

« Tham gia tich cwc vao céc hoat déng phéng, chdng & nhiém méi truéng
phti hop véi Itra tudi.

& QUE HUONG EM TUOJI DEP

— Nghe gidi thiéu vé nhirng canh quan thién nhién & dia phuong.
— Hat, mua, doc tho vé qué huong tuoi dep.




@ QUE HUONG TUOI DEP

1. Tim hiéu vé nhirng canh quan thién nhién & dia phwong

— Xem tranh anh hodc mét doan phim vé canh dep thién nhién noi em séng.
— Ké tén nhitng canh quan em da thay va nhé duoc.

— Nhan xét vé nhitrng canh quan doé.

Do thién nhién Khéng bi tac déng
tao ra cua con nguoi

2. Thao luan vé canh quan thién nhién & dja phwong em
— K& tén canh quan thién nhién & dia phuong.
— Néu dia diém va vé dep dac trung cla méi canh quan.

— CUlng ngu@i than tré chuyén, tim hiéu thém vé& nhirng canh dep &
dia phuong em.

— Lén ké hoach dén tham mét trong nhirng canh quan thién nhién do.
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“Py 1y uiro vé vi 0P QUE HUONG

1.Chia sé vé nhirng diéu em méi
tim hiéu dwoc vé canh quan
thién nhién & dia phwong

— Ké& nhang diéu khién em é4n

twong va mudn dén tham canh
dep do.

— Chia sé vé ké hoach tham quan
cua gia dinh em.

2. Sang tao tac phidm theo chu dé “Qué hwong twoi dep”

— Méi té chon mét hinh thiic sang tao tac phém vé canh dep cla dia phuong:
+ Lam burc tranh béng chét liéu yéu thich: 14 khé, mau vé, gidy vun, cac
loai hat,..
+ Lam tho hoé&c viét doan van va tu minh hoa.

— Thuyét trinh trudc I6p vé san pham cta minh.

0 Cung ngudi than nghe bai hat va suu tam cac cau ca dao ca ngei canh dep
qué huong dat nuée.



@ BAO VE THIEN NHIEN
— Xem tiéu pham Tuyén truyén vién bao vé thién nhién.

— Theo déi céc tinh hubng can khuyén ngén, thuyét phuc vé y thirc bao vé
thién nhién.

= Cac ban di, diing khic tén lén cay.

Il
|

o Cay cing biét dau day! o
dE BN 4N BB
T A T
BERR | . S s B i3 Al

@ TUYEN TRUVEN BAO VE THIEN NHIEN
1. Choi tro choi Nén hay khong nén?

— Dién t& bang hanh ddng céac hanh vi trng x(r v&i canh quan thién nhién dé cac
ban khac xac dinh hanh vi doé la “Nén" hay "Khéng nén":

+ Vit rac bira bai.

+ Nhat rac bo vao thing.

+ \Vé bay lén tuwdng.

+ Gidm lén tham co; bé cay: hai hoa.
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— Céc ban khéac gio biéu twong mat cudi, mat méu thé hién su déng tinh hodc
phan déi.

2. Thao luén quy tic (g xw dé bao vé canh quan thién nhién
— Xac dinh hanh vi nén hay khéng nén lam khi di
tham quan.

— Lwa chon mét hinh thire trinh bay sao cho sinh
déng, hap dan, hiéu qua.




O

— Nhé ngudi than gop v vé Quy téc ng xtr dé bao vé canh quan thién nhién
ma em vira xay dung.

— Quan sat, tim hiéu va ghi lai nhitng 107 nhéc nhé thu vi, d& nhé ma em
gép trong cuéc séng hang ngay.

@miu TRUVEN VIEN NHi
Thanh lap cac nhém “Tuyén truyén vién nhi” cua 16p
— Chia nhém va théng nhat tén, théng diép ctia nhém “Tuyén truyén vién nhi”.

— Thao luan, lua chon mét hinh thire cho hoat déng tuyén truyén ctia nhém:
viét thong diép, nhay mua, doc tho, dién kich cam,...

— Thuc hién hoat déng tuyén truyén do trude 1&p.

Biing thay hoa dep
Ma hai dem vé!

o M&i ngudi than cuing tré thanh nhirng “tuyén truyén vién” nhic nhé moi
ngudi gitk gin canh quan thién nhién.
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& PHONG VIEN MOI TRUONG NHI

— Nghe thay co Téng phu trach huéng dan cach thanh [ap nhém “Phéng vién
maoi trudng nhi”.

— Céc Sao Nhi ddng, Chi doi d&ng ki thanh lap nhém phéng vién.

:

i
HHE‘
-
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@ M1 TRUONG KEU ciu

1. Tim hiéu va xac dinh nhirng dau hiéu cho thady méi trwéng bi 6 nhiém

— Xem tranh, anh, phim tu liéu ngan,... va thao luéan vé tinh trang 6 nhiém méi
treong ¢ dia phuong.

Su cd tran diu ra bién

Khéi bui thanh phd

— Xd&c dinh nhi¥ng dau hiéu 6 nhiém méi trudng trong cude séng hang ngay ma
em da quan sat duoc: rac, nudc thai, khéi bui, tiéng én....
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2. Khao sat thuwc trang méi trirong trong vai tro “phong vién méi triromg nhi”
— Béng ki trd thanh “phéng vién méi truding nhi”.
— Thao luan dé thdng nhéat phwrong phap khao sat:

+ Quan sat.

+ Ghi chep.

+ Phong van.

9

— Thuwc hanh khao sat:

+ Phan céng cac nhém quan sat cac khu vuc cua treéng va con dudng
dén tredng.
+ Thuc hanh quan sat va ghi chep:

| T ————— L —

Ngay. .../ ... 1.

Nhém ;
Dia diém b bkl Rac Khéi bui Tiéng 6n |
Khu vire Té 1 Van con Gidrachoi Gidrachoi |
san trudng rdc 4 ratbui 88  ratbn S3&2 !
Hanh lang Té 2 Sach sé Khdéng bui Gi¢ ra choi |

tang 2 . .s hoi on, céc

- - ban chay va

goi nhau ~

Con dudng T6 3 C&tli ni-lbng  Rét bui va Gid tan hoc

trudc cong vavohépsta c©é mulixing ratdn, tiéng

trudng 22 xe . cﬁ'rxe_. va
seone tiéng goi nhau
-~
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Thue hién nhiém vu cta "Phéng vién maéi truang nhi”: Clng ngudi than
quan sat méi trudng xung quanh em, ghi chép lai dau hiéu & nhiém maéi
tredng (néu co).

@n&m THONG TIN MOI TRUONG

Lam bang Théng tin méi trwdng dé théng bao vé két qua khao sat thuc
trang méi truéng

— Lam bang Théng tin méi trudng.

— Céac nhém viét, vé, gan théng tin
vé két qua khao sét 1én bang.

— Pua ra nhing 181 cdnh bao vé tin
hiéu kéu clru cla moi trudng tir
nhirng gi em va ngudi than quan
sat duoc.

Lam bang Thﬁng tin méi trudong

0 NHIEM @
m @ nE’Nﬁ ﬁu

Tiép tuc thuc hién nhiém vu clia
“phong vién maéi trirdng nhi: guan
sat, phat hién dau hiéu 6 nhiém
maoi trirdng va ghi chep lai.

90



# PHONG, CHONG & NHIEM MBI TRUDNG
— Tham gia giao |uwu vé chu dé “Phong, chéng 6 nhiém mai trudng'.
— Nghe gidi thiéu vé cac hanh déng séng xanh, than thién véi méi trudng.

— Dét cau hdéi vé nhiing hanh déng ma hoc sinh c6 thé thuc hién d& phong,
chéng 6 nhiém maéi truong.

@ SONG XANM

Choi tré choi Rung chudng vang vé cha dé “Séng xanh”
— Nghe thay c6 doc cau hoi va lua chon phuong &n tra Idi hop Ii:
Chon A — gio tay
Chon B — dirng day
Chon C - ngdi tai ché
— Sau nadm cau hoi, nhirng ai chua bi loai déu duoc Ién bang rung chudng vang.
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\ il Dau an, m&* da ding rdi nén dé vao dau?
" 1 A. Lién hé noithu mua, téi ché dadu mé& da qua sir dung.
| | B. Dd vao bdn rira bat hoac dudng céng thai.

) C. Cho vao cbe, chai nhira hodc tui ni-léng budc chat, d&t vao
thung rac.

Nén bo pin di dung réi & dau?
A. Chén xudng dat hodc vt xudng séng.

B. B6 chung vao sot rac.
C. Pé riéng, dua dén ché thu gom rac déc hai.

Pé giam b6t rac thai trén dwéng lang, ngd phd, em cé thé:
~ A. Lam bién b&o nhéc nhé moi ngudi bé rac dung noi quy dinh.
B. Gom réc trén duong lang, ngd phd, bo xubng séng cho
trdi di.
C. Cung cac ban nhat rac, bo vao thing rac.

— Chuan bj dé tra l&i nhiing cau hoi khac vé viée:

hoa chat coi xe,
trong bat loa dai,
sinh hoat noi to,...

gia dinh

i, — .

0 Clng ngudi than thuc hién nhitng viéc lam dé phong, chéng 6 nhiém
moi trudng.
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q%‘ni«nn ®0NG Vi MOI TRUONG
Thwe hién mét hoat ddng chung dé phéng, chéng 6 nhiém méi trudng
— L&p nhém va Iwa chon mot viéc phii hop dé cling thuc hién.
— Ghilai thu hoach clia em sau budi hoat déng nhém.

i

" U phan hiu co %
f tUthicanthia |
_ sau bira &n trua |
y, Otrudng

[Moutnanke Cau kac bg Boc sach cing cord

o Clng nguwdi than phan loai rac thai trong gia dinh.

L®55) Ty dinh gid sau chii 4é LAM BAN VOI THIEN NMIEN

— Ké duoc tén It nhat mét canh quan thién nhién & dia phuong.

— Tuyén truyén dé ban be, ngudi than cé y thirc bdo vé canh quan
thién nhién ¢ dia phuong.

— Nhan biét dwoc nhirng biéu hién clia 6 nhiém méi truéing.

—Tham gia it nhét hai hoat déng dé bao vé moi trudng; phéng, chéng
& nhiém mai trudng.

Chua hoan thanh: Hoan thanh: Hoan thanh tot: a
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Muc tiéu
« Ké duoc tén mét sé dirc tinh can c6 clia ngudi lao ddng trong nghé ma em
yeu thich.

« Nhan ra dwoc mét sé dlic tinh clia ban than lién quan dén nghé yéu thich.
« Biét gitr an toan trong lao déng.

& THE G161 NGHE NGHIEP QUANH EM

— Nghe thay cé va céc e6 chii nhan vién trong trueéing gici thiéu ve nhirng céng
viéc khac nhau trong nha trurdng.

— Trao ddi vé cong viéc cla ho trong trudng.
==
=ra




@ NGHE EM YEU THiCH

1. Tham gia dién kich twong tac Xwong may do 4m cua nha van V6 Quang

Trong xudng may, ai ndy déu lam viéc say sura va vui vé, Oc sén ké dudng vach.
Bo ngua cét dung kiéu, dung mét. Nhim chap vai, dui 16, Tam luén tay xe chi.

— Dung déng tac co thé dé thé hién céng viéc clia méi nhan vat.

XUGNG MAY, A0 AM — TOAN THO LANH NGHE

2. Tim hiéu nhirng dirc tinh can ¢6 cua nguéi lam nghé em yéu thich
— Chon mét nghé ma em yéu thich nhéat.
— Xé&c dinh nhng dic tinh ¢an cd clia ngudi ldm nghé d6.

b k“l.lat J
\

kién nhan

B

 Canhsat

.\.

| ding | | “
o cam =)

a5



o

Phéng van nhing ngudi xung quanh em vé dire tinh can thiét déi voi
nghé nghiép cla ho.

Nghé clia bic cin
nhiing ddc tinh gi a?

%‘mﬁ CHOI DOAN NGHE

1. Chia sé vé nhitng dirc tinh cin thiét cia mét s6 nghé ma em tim hiéu
dwoc qua phong van

— Trao déi v&i ban vé nhiing diéu em tim hiéu duoc.
— Ghi nhé nhirng théng tin mé&i ma ban chia sé vé dirc tinh can thiét cho mét
sb nghé.

Nghé ké toan can dic tinh
cdn than va trung thyc.

2. Choi tré choi Poan nghé
— M@&i nhém dua ra ba diee tinh can cé clia mot nghé dé cac nhém con lai doan.
— C6thé mé ta thém vé nghé nghiép dé dé goi y cho cac ban.

o
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@ NGAY HOI NHUNG NGUOI LAO DONG TUONG LA
— Thiét ké cac géc trwng bay théng tin, séan pham theo chu d& nghé nghiép.
— Tham gia hoat déng gidi thiéu vé nghé em yéu thich.

ﬁ NGUGI LAO ®0NG TUONG LAI

1. Chia sé vé nhirng dirc tinh em cé,
lién quan dén nghé yéu thich

— Ké nhirng dtrc tinh em cé.

— Gap mot chiéc thuyén gidy va ghi
lén d@5 tén nghé em yéu thich va
nhing dlrc tinh em cé phu hop véi
nghé dé.

— Dén chiéc thuyén gidy da hoan thanh
|&n géc clua nhém minh.




2. Lap ké hoach rén luyén dirc tinh can thiét cho nghé em yéu thich
— Lwa chon mét dic tinh c&n thiét cho nghé em yéu thich,

— Két nhém véi cac ban cé chung dire tinh cAn hwéng téi nhu em.

— Thao luan dé Iap ké hoach rén luyén dic tinh ay.

Toi sé choi vai cac . o Toi luyén tap ‘
em bé dé rén luyén thé thao hiing ngay
ddc tinh yéu tré. dé ren tinh kién tri.

— Nhé ngudi than hé tro d& em thue hién duroc ké hoach rén luyén cla minh.
— Tim hiéu, vé so d6 tw duy vé mot ngudi gioi nghé ma em yéu thich.

@rﬂm GUONG NGHE NGHIEP

1. Ké vé nhirng viéc em di lam dwoc theo ké hoach rén luyén dirc tinh cua
nghé em yéu thich

Néu nhitng khé khan em gap phai khi rén luyén va céch khdc phuc nhirng
kKho khan do.
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2. Thuyét trinh vé mét ngwi gioi nghé ma em da tim hiéu
— Ké vé& nhing viéc ngudi dé rén luyén dé gidi nghé clia minh.
— Trung bay so dd tu duy theo t.

ch A
Tu oy m e
8 Dot
'%?f’ %”9@
w“”‘w
iy w@n
ro®

BIEN TAP ‘.’IEH
TRUYEN HINH

@H

o Tiép tuc thuc hién ké hoach rén luyén nhiing dire tinh cén thiét cho nghé
em yéu thich.
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# Ki NIEM SINH NHAT BAC HO
— Biéu dién van nghé vé chi dé "Bac Hé vai thiéu nhi".
— Pai dién céac khdi Iép bao cdo két qua rén luyén, hoc tap va lao déng chao
mirng sinh nhat Bac, gép phan xay duwng truéng 16p.

BE N

1. Chei tré choi Doan tén dung cu lao dong

— MG&i nhém mrﬁ‘té mét dung cu lao déng va nguy co khéng an toan khi st dung
dung cu do de cac nhém khac doan tén.

nhé sic. ) nhon

— Trinh bay theo nhém vé nhieng diéu can luu v khi str dung céc dung cu sau:

4 == lg &) AN
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2. Thwe hanh lac dong an toan

— Mai nhém lua chon mét céng viée chung theo goi v: quét hanh lang, lau Iép hoc,
treo day trang tri, ...

— Pua ra cac budc chuan bi dé dam bao an toan cho budi lao déng.
— Thuc hanh lao dong an toan & I&p hoc.

———

) G

._ \ : y N\
( trang phyc, do Kiém tra Kiém tra { Ei%hcg:n 1
. bao hd lao dng, | dung cy dia diém " tinh huéng
dautéc, lao ddng l20 fi50g “.nguy hiém /

. giay dép e

oThl._ru:: hanh lao déng & gia dinh theo hudng dan cla ngudi than nhu: thai
rau, cl, qua: lau nha: nhé cé ngoai vuon:...

%nnwﬁu TAC ®AM BAO AN TOAN TRONG
LAO DONG
1. Chia sé nhirng nguyén tac dam bao an
toan khi lao déng
Ké nhitng viéc em da lam va chia sé voi

ban nhitng nguyén tdc dam bao an toan
trong lao déng.




2. Thwe hanh lao ddng an toan trong khuén vién trweéng hoc
— Lao déng theo nhiém vu dwoc phan céng.

— Panh gia két qua sau khi lao dong.

— Nhéan xét vé viéc dam bao an toan trong lao déng ciia méi nhém

Toc dé ‘o) Cac ban cudi |
- b X0, ri tung, A t:iléa. flrf'lng
\ p trung

. vuong viu |

Can cudc
bj I6ng

C’Thlfc hién lac déng an toan khi & nha: kiém tra cac dung cu lao déng va
théng nhét vi tri cit dung cu trong nha.

Ty d4nh gid sau chi @ TiM HIEU THE G101 NGHE NGHIEP

— Ké duoc it nhét ba dlic tinh cin cd ctia nghé ma em yéu thich.

— Nhan ra duoc mét sé dic tinh cla ban than lién quan dén nghé
em yéu thich.
— Biét gitr an toan khi lao ddng.

Chua hoan thanh: §3»  Hoan thanh: £ &P Hoan thanh tot: £ £ ED
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TUAN

#Lﬁ?&“lﬁTHium

— Tham gia budi biéu dién v&n nghé cudi ndm hoc.

— Nghe tuyén duong, khen thuong ca nhan, tap thé hoan thanh tét cac
phong trao: “Gitr nha dep, gitr I&p xinh", “Miia déng &m, mia he vui’,...

@ HO SO TRAI NGHIEM
1. Hoan thién Hé so trai nghiém cua em dé
tw danh gia két qua hoat dong
— M&i hoat déng tham gia dién kich, hat, doc
tho,... em nhan:

— Méi budi tham gia lao dong & trwong va &
nha, em nhan:
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M&i cuén séch doc duoc trong nam, em nhan: @ cho mdi cudn sach.

M&i chuyén tham quan mét canh quan clia dia phwrong sé mang vé cho em:

P @ @

. Chia se cam xuc khi tham gia hoat dong trai nghiém
Nh& va ké lai cam xuc clia em khi tham gia trai nghiém cling céc ban.
Nhé&c lai nhirng cau chuyén, ki niém em nh& mai.
Tét vong bang soi len dé tang ban va néi & chuc,

Chtic cau duge di bién vao
mua hé nhu ma uéc!

Cung ngudi than nhd lai cac hoat déng trai nghiém trong nam va danh
gia két qua cac hoat déng do:

Em thudng xuyén don dep nha culra, gilr gon céc géc sinh hoat cua
minh:

Em nhan va lam tét mét viéc nha: @@

Em than thién vai hang xém va biét cach giip d& moi ngudi xung quanh:

000

Em thé hién duoc sw quan tam dén cac thanh vién trong gia dinh. V&i su
cham séc danh cho méi ngudi, em duoc nhan: -

Em trng x(r phit hop trong bira &n; thure hién duoc cac viéc lién quan dén
an sach, uéng lanh: @ @&

Em biét tiét kiém nudc, dién va biét suy nght K khi xin ngudi than mua
mét mén dé mai: @ -6 6



sudI LIEN HOAN cudl NAM

Lwa chon mét viéc lam chung clia ca nhém dé chuan bi cho budi lién hoan
cudi nam

Théng nhét lua chon mét hoat déng va phan céng nhiém vu cho méi ngudi.
Thure hién céng viéc.

Danh gia hoat déng ve:

+ Sur khéo |&o, biét cach dung dung cu an toan.

+ KI nang lam viéc nhém.
+ Hinh thire va chét lvong san pham.

G6i qua tang cac ban trong ldp Pha nuwéc cam, nudc chanh

Bay hoa qua Ién dia Cam hoa trang tri
thanh nhimg burc tranh dep ban gido vién
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Cling ngudi than lap ké hoach trai nghiém mia hé cla em.
(RO TRRUREEIERINOAINE Con en
{tﬁ‘* -l
A

o cannang dau hé:'..,
0o Chiéu cao dauhe: ...

~ Emva
- "ﬁi#*’ nguoi than
- BL 7 5@ dén tham
noi nao?
Em mudn
| gép, giao lw i
Eﬁn L véiai?

Em sé doc
bao nhiéu

cudn sach? |
f- sé vai nhimg
| % . hoan canh khé
i s khén nao?
Em sé
hocthém . *%
kindng *
ma méindo? / —e=s)k Can nang sau e: -

PO (hiéucaosaul®:

CHUC MUNG EM DA HOAN THANH MOT NAM NHIEU TRAI NGHIEM!
Chic em mdt ma hé vui, khoé, nhiéu kham pha mai!
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V

Thuat ngir

B3t déng

Cufic thi Viet thu
Quéc té UPU

Khiém thinh
Khiém thi

Nguyén tic
Nguy co

Ngudi tiéu ding
O nhiém

Quy tac

Tai nang

Thoi gian biéu
Thu nhdp

Tiét kiém
Truyén théng

Vé sinh an toan
thire pham

Giai thich

¥ kign va mong mudn khac nhau, gdy tranh ci.

Cudic thi Viét thu danh cho thanh thiéu nién do Lién minh
Buu chinh Quéc t& 18 chirc hing nam.

Kha nang nghe kém.

Kha nang nhin kém.

Diéu co ban dinh ra, nhat thiét phai tuan theo trong mot
loat vigc lam.

Cai c thé gay ra tai hoa Ién, mai nguy,

Nguii sir dung hang hod, @6 vat, thye pham dé dap ung nhu
cau cla minh.

NhiBm bdn t6i mie ¢ thé gay dac hal.

Nhing diéu moi nguéi déu phai thuc hién theo trong
mit hoat dgng chung.

Kha nang lam gidi, xuat sic va sang tao mot viéc.
Bang ké trinh ty cdng viéc hdng ngay hodc hang tuan,

S tién nhdn dugc tir hoat déng nghé nghiép déu din
trong mot khoang thai gian nhat dinh.

St dung ddng mirc, khong phi pham.
Lau déi, duoc truyén lai tir déi nay sang di khéc.,

Phéng, chéng nhiing bénh tit do thuc pham gdy ra nhé
qué trinh x{1Ii, bao quan, st dung thyc pham diing céch.

*Trang sach co thudt ngl xudt hién 1dn d&u.

Trang*

32
52
79
79
3

61

25

82

69

16

45

27

35

61
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Nhi xuat ban Gido duc Vigt Nam xin trin trong cam on
eiie tdc gid o6 tdc phdam, tu lién duee siv dung, trich din
trong cuon sdch ndy.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chil tich H&i déng Thanh vién NGUYEN BUC THA|
Téng Giam doc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém nol dung:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Bién tap néi dung: NGUYEN THI NGOC BAO - BO HONG HANH
Bién tap mf thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: BINH THUY LINH

Trinh bay bia: CONG TY CP MI THUAT VA TRUYEN THONG

Minh hoa: BINH THANH LIEM -~ TRINH TH| NGQC -~ NGUYEN HUYEN THU
BUI QUANG TUAN = PHUNG DUY TUNG

Stra ban in: NGUYEN TH| NGOC BAO - PO HONG HANH
Ché ban: CONG TY CO PHAN DAU TU' VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén ® (2022) thudc Nha xuédt ban Giao duc Viét Nam

Xuat ban pham da dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan cua nédi dung cudn sach
nay déu khéng duoc sao chép, luu trir, chuyén thé dudi bat ki hinh thire nao khi
chua co suw cho phép bang van ban cia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

HOAT PONG TRAI NGHIEM 3

Ma so: .

50 QBXB: . JCXBIPH!. /MGD

56 DKXB: /0D - GD - HN ngay ... thang ... ndm 20...
In xong nép luru chigu thang ... ndm 20..

M3 50 ISBN: ...



HUAM CHUONG HO CHI MINH

TIEMG 'H'IE!'H

1
Tnnoc 3 || smpetes g | | sdeoec ., |
sy
: iy
s | A E
s

BO SACH GIAO KHOA LOP 3 — KET NOI TRI THUC VO1 CUOC SONG

1. Tiéng Viét 3, tap mot
2. Tiéng Viét 3, tap hai
3.Toan 3, tap mot

4. Toan 3, tap hai

5. Ty nhién va Xa hoi 3
6. Pao duc 3

7. Am nhac 3

8. Mi thuat 3

9. Cang nghé 3

10.Tin hoc 3

11. Hoat dong trai nghiém 3
12. Gido duc thé chat 3
13.Tiéng Anh 3, tap mot
14.Tiéng Anh 3, tap hai

Cac don vi dau mai phat hanh

+ Mién Bac
Mién Trung:
Mién Nam:

s Cifu Long:

Sach dién tur:

Hic inoat 36 m o [ din 1 Caa lop nhis trén cem
8 nhdn mdad, Truy clip htiged harhisangao nalbsgelen
va i i 56 tal bifu fuprg chin khod,

CTCP B du tu va Phét trién Gido duc Ha Nbi
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Bic

CTCP Bau tu va Phat trién Gido duc Da Ning
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Trung

CTCP Bau tu va Phat trién Giao dyc Phuang Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

CTCP Sach vaThiét bi Gido duc Clu Long

http://hanhtrangsonxbgd.yn
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