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Ti€én si Nguyen Xuan Hung

ho Vién tredng kiém Trwdng phong Nghién citu khoa hoc Vién Nghién citu Té bao goc Cong nghé

Gen Vinmec.

Gan 15 nam kinh nghiém lam viéc tai cac trung tam nghién cttu, vién sinh hoc trong va ngoai nwéc.

La nguwdi khdi xwdng, diéu phoi va dich gia chinh ctia cuén sach Sinh hoc phdn tir ctia té bao.

Mot so thanh tiru n6i bat: Phat minh mot phwong phap c6 dinh té bao méi dé sang loc khang thé scFv
gan dac hiéu vi khuan Listeria monocytogenes tir thw vién trinh dién thuirc khuan thé; Chitng minh dwgc co
ché chitc nang cua protein Akirin trong con dwdng truyén tin hiéu NF-kB; Chitng minh dwgc co ché chire
nang cda protein Toso trong con dwdng truyén tin hiéu gay apoptosis...

Skesksk

Hoi - dap vé chiing virus Corona mai 2019

Ban quyén ban dich thudc vé Tién si Nguyén Xuan Hung

Hinh dnh minh hoa trong sach theo tai liéu tuyén truyén cia WHO

Hgp dong ban quyén “Héi - dap vé chiing virus Corona meéi 2019”giita Cong ty c6 phan Xuat ban
va Gido duc Quang Van vdi Vién Nghién citu T€ bao goc Cong nghé Gen Vinmec va Tién si Nguyén Xuan
Hung

Tai liéu duwgc dich va tong hgp dya trén tai liéu ctia:

- T6 chire Y té Thé gigi (WHO)

- Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky (CDC)

- Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh chau Au (ECDC)



PHAN MOTY

NGUON GOC VA HINH THUC LAY NHIEM

1. Virus Corona la gi?
@rona la mo6t ho virus 16n, trong d6 mét s6 ching c6 kha nang gy bénh khi xam nhiém tr dong vat

sang nguwdi, mot sO khac chi xdm nhiém va ton tai & cac loai dong vat bao gom lac da, méo va doi.
Doi khi virus Corona tir dong vat tién héa dé lay sang ngwdi, roi sau do lay tr ngwdi sang nguwoi nhw
trerong hop Hoi chitng HO hap Trung Bong (MERS) va Hoi chitng H6 hap cap (SARS).

2. Ching virus Corona m¢i nam 2019 la gi?

Chiing virus Corona méi nam 2019 (2019 Novel Coronavirus — viét tat la 2019-nCoV) la chung virus
ho hap méi, chwa tirng xudt hién ¢ ngwoi trwde day va co kha nang lay tir nguwoi sang nguwoi. Cac ca
nhiém 2019-nCoV dau tién duwgc phat hién ¢ thanh phé Vii Han, tinh H6 Bac, Trung Quoc.

3. Nguon goc caa 2019-nCoV la gi?

Hién tai van chira rd nguén goc cua chung 2019-nCoV. Nghién citu giai trinh ty hé gen cua virus cho
thay chiing virus nay c6 do twong dong 96,3% vdi chung virus Corona tir doi, do dé c6 kha nang cao day
la chung virus tir doi bi dét bién ro6i xam nhiém sang nguai.

4. 2019-nCoV co giong véi virus gay bénh MERS va SARS khong?

Khoéng. 2019-nCoV khong phai la ching virus da gy bénh MERS (c6 nguon goc tir lac da) va SARS
(c6 nguodn goc tir cay hwong). Tuy nhién, nghién cttu di truyén cho thady 2019-nCoV c6 thé da tién hoa tir
mot ching virus lién quan dén virus gy bénh SARS. Cac nghién citu hién van dang dugc tién hanh dé tim
ra nguon goc cua 2019-nCoV.

5.2019-nCoV phat tan va lay nhiém nhw thé naoe?

2019-nCoV la mot ching virus hd hap chu yéu phat tan khi tiép xic vi ngudi bi nhiém thong qua cac
giot ban tao ra khi ngwoi bi nhiém ho, hat hoi hodc s6 mii. Giot ban c6 thé roi vao miéng hodc miii cta
nhitng ngwdi ¢ gan hodac bi hit vao phoi.

Can lwu y rang kha nang lay tir ngwdi sang nguwdi ctia cac loai virus khac nhau la khac nhau. Mot so
virus rat dé 1ay lan (nhw sé1i), trong khi cac virus khac khé 1ay hon. Do 2019-nCoV la loai virus méi chira
tirng xuat hién & nguoi trede day nén kha nang lan truyén, mic do nghiém trong va cac dac trueng khac cta
ching hién van dang dugc nghién ciru.

6. 2019-nCoV co thei gian u bénh bao lau?

Thoi gian 4 bénh la khoang thoi gian tir khi bi nhiém cho t&i khi khai phat cac triéu chitng bénh. Thoi
gian i bénh wéc tinh hién nam trong khoang 2-12 ngay, va thdi gian nay sé dwgc cap nhat chinh xac hon
khi c6 thém dit liéu. Dya trén thong tin vé bénh do cac chiing virus Corona khac nhw MERS va SARS,
thoi gian u bénh cua 2019-nCoV c6 thé 1én t6i 14 ngay.

7.2019-nCoV nguy hiém nhw thé nao?

Ciing nhw cac bénh vé duwong ho hap khac, 2019-nCoV c6 thé gay ra cac triéu chitng nhe bao gom so
mii, dau hong, ho va sot. Triéu chitng c6 thé nghiém trong hon & mot s6 ngwoi va cé thé dan dén viém



phoi hodc kho thé. Hiém gap hon, 2019-nCoV cé thé gay tit vong.

8. Ai c6 kha nang bi nhiém 2019-nCoV?

Nhitng ngudi sinh song hodc di dén khu vire c6 dich 2019-nCoV c6 nguy co nhiém bénh. Hién tai,
virus 2019-nCoV dang bung phat tai Trung Quéc - noi c6 dai da s6 ngwdi nhiém bénh. Nhitng ngudi bi
nhiém 2019-nCoV tai cac qubc gia khac la nhitng ngwoi gan day da di dén Trung Quéc hodc dang sinh
song/tiép xdc gan vdi nhitng ngwdi d6 nhw ngwdi nha, dong nghiép hoac nhan vién y t€ cham s6c bénh
nhan trwede khi biét dwgc bénh nhan bi nhiém 2019-nCoV.

Nhan vién y té cham s6c cho nguwdi nhiém 2019-nCoV c6 nguy co bi nhiém cao hon va phai tw bao vé
minh bang cac bién phap dw phong va kiém soat 1ay nhiém thich hgp.

9. Ai c6 nguy co bi bénh nang khi nhiém 2019-nCoV?

Nguoi gia va nhitng nguwdi c6 bénh nén tir triede (nhw bénh tiéu dwong va bénh tim) dé bi nang khi
nhiém virus nay.

10. T6i c6 thé bi lay 2019-nCoV tit nguoi khong cé triéu chirng bénh khong?

Theo cac bao cao gan day, nguwdi nhiém 2019-nCoV c6 thé phat tan virus trwdc khi ho c6 cac triéu
chitng bénh. Tuy nhién dit liéu hién tai cho thady hau hét cac ca lay nhiém bénh déu la tir ngwdi c6 triéu
chirng.

11. T6i c6 thé bi nhiem 2019-nCoV tir dong vat khong?

Nghién cttu chi tiét cho thiy SARS-CoV truyén tir cay hiwong sang ngudi ¢ Trung Quoc vao nam 2002
va MERS-CoV truyén tir lac da sang ngudi 6 A-rap Xé-tit vao nim 2012. M6t s6 chiing virus Corona chi
ton tai & dong vat ma chwa lay sang nguoi.

Hién van chrra 16 2019-nCoV lay sang ngudi tir loai dong vat nao. Tuy nhién, diéu nay khong co
nghia la ban c6 thé bi l1dy nhiém 2019- nCoV tir bat ky loai dong vat nao hodc tir thii cwng ctia ban.

Nhitng ca bénh dau tién c6 kha nang bat nguon tir dong vat trong chg dong vat song ¢ Trung Quoc.
Hay tw bao vé bang cach tranh t&i cac chg dong vat song, néu budc phai dén thi hay tranh tiép xuic truc
tiép v@i dong vat song va cac bé mat tiép xtic v4i chung.

Can tranh an cac san pham dong vat song hodc chwa nau chin. Thit song, sita hodc noi tang dong vat
can duge xit 1i can than dé tranh 1ay nhiém chéo sang cac thi'c phdm chura ndu chin. Can tuan tha t6t cac
nguyén tac an toan thy'c pham.

12. T6i co6 thé bilay 2019-nCoV tir cac loai thi cuwng cia t6i khong?

Khong. Hién tai chwa c6 bang chitng nao cho thdy cac loai vat nu6i trong nha nhw ché va méo bi
nhiém hay phat tdn 2019-nCoV.

13. Khang sinh cé kha nang phong ngira va diéu tri hiéu qua 2019-nCoV khong?

Khong. Khang sinh chi c6 kha nang tiéu diét vi khuan, khong tiéu diét dugc virus. 2019-nCoV la
virus, do vay khong nén dung khang sinh dé phong ngira va diéu tri 2019-nCoV.

14. Cé thudc diéu tri dac hiéu, vac-xin phong bénh chwra?

Hién chira c6 thudc diéu tri ddc hiéu ciling nhw vac-xin phong 2019- nCoV. Tuy nhién, ngudi nhiém
2019-nCoV can dwgc cham séc thich hgp nham lam gidm va diéu tri cac triéu chitng, va nhitng ca bénh
nang can dugc cham sé6c dac biét. Mot s6 bién phap diéu tri dac hiéu hién dang dwgc nghién citu va thiy
nghiém lam sang. WHO dang ho trg diéu ph6i cac no lwc phét trién thudc diéu tri nCoV véi nhiéu trung
tam nghién cttu va hang dugc khac nhau.

Nhitng bién phap duéi diy KHONG PHAI la cac bién phap diéu tri 2019-nCoV dugc WHO



khuyén cao, do chiing khong c6 hiéu qua trong viéc bao vé ban than va tham chi cé thé gay hai:

 Uong vitamin C

* Hut thuoc

 Ubng cdc loai tra thdo duoc

* Deo nhiéu I6p khdu trang dé tang cuong bao vé

* Ty uéng thuéc nhv khdng sinh

Trong bat ki tredng hgp nao, khi bi sot, ho va khé thd, hdy nhanh chéng lién hé v&i co sd y té dé giam
nguy co bénh tién trién nang hon va nhat thiét phdi trinh bay vé&i chuyén vién y té vé lich st cac chuyén di
cua ban.

15. 2019-nCoV co6 ton tai trén bé mat do dimg khong? Néu cé thi ton tai trong bao lau?

C6. Tuy nhién hién van chwra 6 2019-nCoV c6 kha ndng song trén bé mat trong bao 1au, mac du thong
tin ban dau cho thay virus nay c6 thé song trén bé mat trong vai gio.

16. Viéc nhan thue va buu kién tir Trung Quéc hay cac ving c6 dich khac c6 an toan khong?

C6 an toan. Ngwoi nhan thr va buu kién khong 6 nguy co nhiém 2019-nCoV. Tt kinh nghiém véi cac
ching virus Corona khac, ching ta biét rang virus nay khong c6 kha nang song lau trén do vat nhu thw va
bwu kién.



PHAN HAl

LAM THE NAO PE BAO VE BAN THAN TRUGC DICH
BENH?

1. T6i nén ty bao vé nhu thé nao triwdc dich 2019-nCoV?

(%é’u ban khong phai vira tré vé tir Trung Quoc va chira tiép xtic gan v4i nguwdi nghi nhiém 2019-nCoV
dang cho két qua xét nghiém hodc nguwdi da xac nhan bi nhiém 2019-nCoV thi c6 thé ty bao vé
trwde dich bang cach:

* Rira tay thuong xuyén bdng nuéc va xa phong trong it nhdat 20 gidy (néu khéng cé nwéc va xa
phong, dung nudc riva tay chita cén véi nong do toi thiéu la 60 %), nhdt la sau khi di vé sinh, trudc
khi dn, va sau khi hi miii, ho, hat hoi.

Vi sao? Rira tay bang nréc va xa phong hodc nwdc riva tay c6 con sé tiéu diét virus néu ching ton tai
trén tay ban.

* Duy tri khodng cdch hgp ly: Pitng cdch xa moi nguoi it nhat 1 mét khi tiép xiic, ddc biét la voi
nhitng nguoi dang ho, s6 mili va sot.

Vi sao? Khi ngwoi bi nhiém virus, chdang han nhir 2019-nCoV, ho hodc s6 miii, ho tao ra cac giot ban
chita virus. Néu ditng qua gan, ban c6 thé hit phai virus.

* Tranh dung tay cham vao mdt, mili va miéng.

Vi sao? Tay c6 thé da cham vao mGt s6 bé mat cé chita virus. Khi ding tay bi nhiém virus cham vao
mat, miii hodc miéng, ban c6 thé truyén virus tir cac bé mat dé vao co thé minh.

» Néu ban bi sot, ho va kho thé, hdy nhanh chéng lién hé vdi cdc co sé y té. Hay bdo cdo voi
chuyén vién y té néu ban dd tirng tdi cdc vung dich 2019-nCoV tai Trung Quéc hodc néu ban da tiép
xtic gan vdi nhitng nguoi co triéu chitng hé hdp tirng téi Trung Qudc.

Vi sao? Khi c6 céc triéu chitng néu trén, rat c6 thé ban da bi viém duwong hd hap hodac mac bénh
nghiém trong khac. Céc triéu chitng hd hap kém vé&i sot co thé xdy ra do nhiéu nguyén nhan, trong dé co
thé 1a do 2019-nCoV, tuy thudc vao hoan canh va lich st di chuyén cta ban.

» Néu c6 cdc triéu chitng h6 hdp nhe va chua tirng t6éi Trung Quéc trong giai doan dich, hdy tu
cdch ly & nha néu cé thé va thuc hanh vé sinh tay va dwong ho hdp can thdn

* Dung khan gidy che miii va miéng khi hat hoi, ho, s6 miii. Sau dé can rira tay ngay.

« Lam sach va khtr trung thuong xuyén cdc bé mdt va vat dung ma ban hay cham vao.

2. To6i can lam gi néu da tiép xic gan véi nguwoi nghi nhiém dang cho két qua xét nghiém hoac
ngudi bi nhiem 2019-nCoV?

Theo doi tinh trang sitc khde cua ban ké tir ngay ti€p xtic gan lan dau v4i ngwdi bénh, va lién tuc theo
doi trong 14 ngay keé tir ngay tiép xtic gan lan cudi. Theo doi cac dau hiéu va triéu chitng sau:

* S6t. Do thdn nhiét hai lan mét ngay.



* Ho.

* Kho tho.

 Cdc triéu chitng ban ddu cdn theo doi la én lanh, dau nhitc co thé, dau hong, nhifc dau, tiéu
chdy, buén nén/nén va sé miii.

Néu ban bi s6t hodc c6 bat ki triéu chitng nao trong so6 trén, hdy goi ngay cho co sé y té.

Truwdc khi dén co s@ y té, can dam bao rang ban da trinh bay v&i nhan vién y té vé viéc minh da tiép
xuc gan v4i ngudi nghi nhiém dang cho két qua xét nghiém hodc nguwai bi nhiém 2019-nCoV. Diéu nay sé
gitip co s@ y té chudn bi trdc nham tranh 1ay nhiém cho ngwoi khac.

Néu khong c6 bat ki triéu chitng nao ké trén, ban c6 thé tiép tuc cac hoat dong thudng nhat.

3. Toi chwra tirng ti€p xic véi nguwdi nghi nhiem hoac bi nhiém, vay toi co bat budc phai deo khau
trang khi ra dwong khong?

Khong. Hién tai s60 ca nhiém 2019-nCoV dd xac nhan tai Viét Nam la 14 ca (tinh dén ngay
10/02/2020). Do vay virus nay hién chwa phat tan rong rai trong cong dong nguwdi Viét téi mic ai cling
phéi deo khau trang khi ra duwong. Bo Y té Viét Nam hién khuyén cao ngwoi dan deo khau trang khi di t6i
ch6 dong ngwai, hodc khi c6 cac triéu chitng ho, sot, s6 miii, hodc khi tiép xic v4i nguwoi co triéu chitng
bénh.

DPeo khau trang y té€ c6 thé giup phong ngira mot s6 bénh qua dwong hd hap. Tuy nhién chi st dung
khau trang khong dam bao ngan chan lay nhiém va can dugc két hop vdi cac bién phap phong ngira khac
bao gom vé sinh tay va dwong ho hap, va tranh tiép xtic gan - it nhat trong khoang cach 1 mét gitta ban va
nguai khac.

T6 chire Y té Thé gigi (WHO) khuyén cao stt dung khau trang y t€ mot cach hgp ly dé tranh lang phi
va tranh st dung khau trang sai cach. Stt dung khau trang hgp 1y nghia la chi dung khi c6 céac triéu chitng
ho hap (ho, hat hoi, s6 miii), nghi nhiém 2019-nCoV vdi triéu chitng nhe hodc khi dang cham séc nguoi
nghi nhiém 2019-nCoV. Ngudi nghi nhiém 2019-nCoV la nguwdi da tirng t6i hodc tiép xiic gan v@i nguoi
da tirng t6i vung dich & Trung Quoc va co cac triéu chirng ho hap.

4. Néu phai deo khau trang thi loai nao la tot nhat?

Néu ban khong phai d6i tirgng nghi nhiém dang chd xét nghiém hoac ngwoi bi nhiém 2019-nCoV, hodc
khong tiép xtc gan v&i nhitng ngwdi do thi khau trang y té 3 16p la phu hgp nhat.

5. Co phai deo khau trang lién tuc khong? Peo khau trang diing cach nhw thé nao?

Néu deo khau trang y té, can st dung va loai bé ding cach dé dam bao hiéu qua va giam nguy co lay
nhiém do st dung va loai bo khau trang sai cach.

St dung khau trang y té& ding cach theo thuyrc hanh cham séc sitc khée trong bénh vién theo khuyén cao
cua WHO:

« Ddt khdu trang can thdn dé che miéng va miii va deo cdn thdn dé giam thiéu t6i da khodng cdch
gitta mdt va khau trang;

* Tranh cham vao khau trang khi dang st dung;

 Thdo bo khau trang dung cdch: khéng cham vao mdt trudc khau trang ma phdi cam vao day deo
qua tai;

* Sau khi thdo bé hodc bat ct? khi nao vé tinh cham vao khdu trang da qua st dung, riva tay ngay
bdng xa phong va nwéc trong it nhat 20 gidy hodc bdng nuéc rita tay chira con vdi néng do toi thiéu
la 60%;



* Ngay khi khdu trang dang si¥ dung tré nén am/uét, can thay bdng khau trang méi, kho va sach;

» Khong tdi sir dung khdu trang diing mét lan;

* Thdo bé khdu trang dung mét lan sau moi lan st dung va bé vao thiing rdc an toan ngay sau khi
thdo ra.



PHAN BAJ |

HUONG DAN CHAM SOC NGUOI NGHI NHIEM 2019-NCOV
TAI NHA

1. Khi nao i can phai xét nghiém kha nang nhiéem 2019-nCoV?
triéu chitng viém ho hap cap (dot ngot bi sot, ho, viém hong, hodc kho tha)

_* Va dong thoi trong vong 14 ngay trwdc khi ¢6 cac triéu chitng trén, ban da t6i Trung Quéc,
HOAC c6 tiép xuic gan vGi ngudi nghi nhiém dang cho két qua xét nghiém hodc nguwdi dd xac nhan bi
nhiém 2019-nCoV.

2. Khi c6 cac triéu chirng trén ban can lam gi?

« Tham van chuyén vién y té ngay lap titc. Can goi dién thong bao vé chuyén di gan day va cac triéu
chitng cda ban trieéc khi dén kham.

* Tw cach ly, han ché tiép xic v&i ngwdi khac ¢ mic t6i da.

» Khong di du lich trong khi bi bénh.

 Che miéng va miii bang khan gidy hoac khuyu tay (khong phai ban tay) khi ho hodc hat hoi.

* Rita tay throng xuyén bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 gidy hodac nwdc khir trung tay chita con
v&i nong do toi thiéu la 60%.

3. Xét nghiém nao la chinh xac? Thyc hién ¢ dau? Tién hanh nhw thé nao? Nguei khong cé triéu
chitng c6 can lam xét nghiém khong? Ngueoi ¢ ving dich vé khong co triéu chitng c6 can lam xét
nghié m khong?

Néu ban bi sot va c6 cac triéu chitng cua bénh vé ho hap, nhw ho hodc khé thd, trong vong 14 ngay
sau khi trd vé tir Trung Quoc hodc sau khi tiép xic gan véi ngwdi nghi nhiém 2019-nCoV dang cho két
qua xét nghiém hodc nguwdi da xac nhan bi nhiém 2019-nCoV, can goi cho chuyén vién y té va thong bao
vé chuyén di ctia ban hodc viéc ban c6 tiép xtic gan v&i ngwdi bénh. Chuyén gia y té sé 1a ngwdi chi dinh
xem ban c6 can xét nghiém 2019-nCoV hay khong.

Hién tai viéc xét nghiém kha nang nhiém 2019-nCoV chi c6 thé dugc tién hanh tai cac co sd y té co
tham quyén. Ban can tham van chuyén gia y té dé duwgc chi dinh xét nghiém.

4. Khuyén cao cia Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky (CDC) vé kht
khuan va vé sinh, cham soc ngudi nghi nhiém tai nha

4.1 Bat hoat 2019-nCoV nhuw thé nao?

Dé bat hoat 2019-nCo'V:

Rtra bang xa phong va nwdc bat ky bé mdt da va quan 4o nao nghi nhiém céac giot ban tir dwong thd
ctia ngwoi nghi nhiém bénh dang cho két qua xét nghiém hodc nguwdi bi nhiém bénh. Can lam sach da va
tay trong it nhat 20 gidy bang nwrdc va xa phong hodc nwdc rira tay chira con véi nong do it nhat 60%.

Huwdng dan khit khuan:



* Lau sach tat ca cac bé mat hay cham vao, nhuw quay tinh tién, mat ban, tay nam ctra, do dac trong
phong tam, nha vé sinh, dién thoai, ban phim, may tinh bang va ti dau givong moi ngay. Ngoai ra, lam
sach bat ky bé mat nao c6 thé c6 mau, dich co thé va/hodc dich tiét hoac bai tiét trén chiing.

* Poc ky nhdn cua san pham tay na va lam theo cac khuyén cao trén nhan san pham. Nhan ghi
hwéng dan vé dac tinh va hiéu qua cua san pham bao géom céac lwu y khi st dung, vi du can deo ging tay
hodc tap dé va dam bao thoang khi tot khi dung.

4.2 Khuyén cao cach giit vé sinh va cham soc trong treong hgp coé nguoi nghi nhiém tai nha

Néu ban dang song cung hodc dang cham soc tai nha cho ngwoi nghi nhiém 2019-nCoV (sau day goi
chung la ngwdi bénh), ban can:

* Chac chan rang minh hiéu va c6 thé gitip ngwoi bénh tudn theo cac huwdng dan cla nhan vién y té.
Ban can gitip d& nguwdi bénh cac nhu cau co ban trong cuéc séng va ho trg nhan hang tap héa, thuéc men
cling nhu cac nhu cau ca nhan khac.

« Chi nhitng ngwdi that sy can thiét cho viéc cham s6c ngwdi bénh nén & trong nha.

« Cac thanh vién khac trong gia dinh nén & noi khac. Néu khong thé, ho can & trong mot phong khac,
hodc tach biét v&i ngwoi bénh cang nhiéu cang tot. St dung phong tam riéng, néu co.

» Han ché nhitng ngwdi khach khong thire sy can thiét tGi nha.

« Dam bao ngudi gia va nguwdi bi suy gidm mién dich hodc mac bénh man tinh cach xa ngwdi bénh.

« Bam bdo thong khi t6t cho cac khong gian chung trong nha, vi du bang may diéu hoa khong khi hodc
md& ctra sO khi diéu kién thdi tiét cho phép.

« Rira tay thwong xuyén va ky lwdng bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. Néu khong c6 xa
phong va nwdc, ban cé thé st dung nwdc riva tay chira con vGi nong do toi thiéu la 60%. Tranh dung tay
chua riva sach dé cham vao mat, miii va miéng.

* Deo khau trang, mac do choang va di gang tay dung mot 1an khi ban cham hodc tiép xic vé&i mau,
dich co thé va/hoac dich tiét cua nguwdi bénh, nhw mé héi, nwdc bot, dom, mréc miii, bai non, ndc tiéu
hoac phan.

* Vitt bo khau trang, 4o choang va gang tay dung mot lan sau khi st dung. Khong dwgc tai st dung cac
san pham dung mot 1an.

« Rita tay ngay sau khi thdo khau trang, 4o choang va gang tay.

» Tranh dung chung do gia dung. Ban khong dwoc dung chung bat dia, coc chén, dung cu an uong, khan
tam, chan goi hoac cac vat dung khac véi ngudi bénh. Sau khi ngwdi bénh siv dung nhitng vat dung nay,
ban phai riva/giat chiing that ky.

* Lau sach tat ca cac bé mat hay cham vao, nhw quay tinh tién, mat ban, tay nam cira, do dac trong
phong tam, nha vé sinh, dién thoai, ban phim, may tinh bang va ti dau givdong moi ngay. Ngoai ra, lam
sach bat ki bé mat nao c6 thé c6 mau, dich co thé va’hodc dich tiét hodc bai tiét trén do.

« Giat do that ky.

 Ngay lap titc thu va giat quan ao hodc khan trai giwvong c6 mau, dich co thé va’hoac dich tiét hodc
bai tiét trén do.

* St dung gang tay dung mét 1an trong khi x¥ 1y do ban. Rira tay ngay sau khi thdo gang tay.

* Doc va lam theo hwéng dan ghi trén nhan cta bot giat va nwdc tdy quan do. Noi chung, giat va say
kho quan 4o & mitc nhiét d6 cao nhat ghi trén nhan quan ao.

« Dit tat ca gang tay dung mot l1an, ao choang, khau trang va cac vat dung ban khac vao thung chita cé
16t nilon treéc khi xtr 1y chung v&i cac chat thai gia dinh khac. Rira tay ngay sau do.

* Theo doi triéu chitng ngwdi bénh. Néu ngwoi bénh chuyén bién xau hon, hay goi cho co sé y té dé



thong bao rang nguwdi bénh bi nhiém hoac nghi nhiém 2019-nCoV. Diéu nay sé gitp co sd y té chuan bi
triréc nham tranh 1ay nhiém cho nguwai khac.

 Nhitng nguwoi cham s6c va cac thanh vién trong gia dinh khong tuan thta cac bién phap phong ngtra
khi ti€p xuic gan vGi ngwdi nghi nhiém hodc bi nhiém 2019-nCoV dwgc coi la “ngwoi tiép xic gan” va
phai dugc theo doi sitc khée. Thire hién theo cac bude phong ngira cho nguwdi tiép xtic gan.

« Dat bat ki cau hdi nao cho cac co sé y té c6 tham quyén.



PHAN BONJ

PHU LUC

1. Tinh hinh nhiém 2019-nCoV trén thé gidi va tai Viét Nam
dén sang ngay 10/02/2020, trén toan thé gidi c6 40.553 ca nhiém, 910 nguwdi ti vong, va 3.320
ngwoi da hoi phuc sau khi nhiém 2019-nCoV. S6 ngwdi hoi phuc da viegt qua s6 nguwdi chét. Tai Viét
Nam, chwra c6 nguwdi chét, c6 14 bénh nhan da xac nhan nhiém 2019-nCoV va 3 bénh nhan da hoi phuc sau
khi nhiém.

2. Thong tin lien hé vé dich bénh do 2019-nCoV

2.1. So dién thoai dwong day nong cia By Y té:

1900 9095 va 1900 3228

2.2. Gioi thiéu vé Vinmec

Hé thong Y té Vinmec dwoc thanh 1ap vao nam 2012, do Tap doan Vingroup dau tw phat trién vdi st
ménh “Cham soc bang tai nang, y ditc va sy thau cam”. Vinmec hoat dong theo mo6 hinh phi 1gi nhuan
dau tién tai Viét Nam, huwéng dén tré thanh hé thong y té han 1am dang cap quoc té v4i 3 cau phan twong ty
cac hé thong y té 16n trén thé gigi: Chudi bénh vién - cac Vién nghién citu chuyén sdu — Pao tao (thong
qua hop tac véi Bai hoc VinUni).

Tam nhin: Vinmec cam két phat trién hé thong y t€ han 1am vion tam quoc té thong qua cac nghién
ctru dot pha, nham mang lai chat lwgng diéu tri xuat sac va dich vu cham séc hoan hao.

Gia tri cot 10i: 4 chit CARE véi y nghia

- Creativity — Sy sang tao: Khong ngirng sang tao va doi méi nham mang lai cac giai phap tot nhat
cho nguoi bénh.

- Accountability — Trach nhiém: Chiu trach nhiém cao nhat v&i bénh nhan va nguwdi nha cda ho vé y
dirc, ky nang, tri thitc va cac tiéu chuan chuyén moén tai Vinmec.

- Reliability — Sy tin cay: Cam két chi 1am nhitng diéu t6t nhat cho bénh nhan, mang lai do tin cay cao
nhat cho cdng dong.

- Excellence — Sy hoan hdo: Huwéng t6i chat lwgng dich vu cao nhat va quy trinh kham chira bénh tot
nhat.

Dén hét 2019, Vinmec cé 7 bénh vién va 5 phong kham da khoa quoc té trén khdp ca nwéc. V6i co sé
vat chat viegt tréi cung doi ngli chuyén gia va bac si dau nganh, lién tuc &ng dung cac phwong phap diéu tri
md&i nhat cung chat lwgng dich vu hoan hdo, Vinmec da tré thanh dia chi cham s6c sitc khée theo tiéu
chuan quoc té tai Viét Nam.

Cac bénh vién, phong kham Vinmec trén toan quoc:

Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City

- 458 Minh Khai, Q. Hai Ba Trung, Ha Noi

- PT: (+84 24) 3974 3556 | Email: info. TC@vinmec.com

Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Ha Long



- 10A Lé Thanh Tong, Phwong Hong Gai, TP. Ha Long, Quang Ninh

- PT: (+84 203) 3828 188 | Email: info.HL@vinmec.com

Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Nha Trang

- 42 A Tran Phi, Phuwong Vinh Nguyén, TP. Nha Trang, Khanh Hoa

- PT: (+84 258) 3900 168 | Email: info.NT@vinmec.com

Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Central Park

- 208 Nguyén Hiru Canh, Quan Binh Thanh, TP. H6 Chi Minh

- PT: (+84 28) 3622 1166 | Email: info.CP@vinmec.com

Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Phii Quéc

- Bai Dai, Xa Ganh Dau, Huyén Phi Quoc, Kién Giang

- PT: (+84 297) 398 5588 | Email: info.PQ@vinmec.com

Bénh vién Da khoa Quéc té€ Vinmec Da Nang

- Buong 30/4, Khu dan cw s6 4 Nguyén Tri Phwong, phuwong Hoa Cwong Bac, Q. Hai Chau, TP. Da
Nang

- PT: (+84 236) 3711 111 | Email: info. DNG@vinmec.com

Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Hai Phong

- Prong Vo Nguyén Giap, Phuwong Vinh Niém, Quan Lé Chan, TP. Hai Phong

- PT: (+ 84 225) 7309 888 | Email: info. HP@vinmec.com

Vién Nghién cttu Té bao goc & Cong nghé Gen Vinmec

- 458 Minh Khai, Quan Hai Ba Trung, Ha Noi

- PT: (+84 24) 3974 3556 | Email: v.vrisg@vinmec.com

Phong kham Pa khoa Quéc té Vinmec Royal City

- Tang 1, toa R2, Khu do thi Royal City, 72A Nguyén Trai, Thanh Xuan, Ha No6i

- PT: (+84 24) 6664 6868 | Email: info. TC@vinmec.com

Phong kham Pa khoa Qudc té Vinmec Sai Gon

- 2-2 Bis Tran Cao Van, P. ba Kao, Quan 1, TP. H6 Chi Minh

- PT: (+84 28) 3520 3388 | Email: vim.pksaigon@vinmec.com

Phong kham Vinmec Gardenia

- Shop Office al10F09 tang 2 chung cw A1 Dy an Vinhomes Gardenia, Cau Dién, Nam T Liém, Ha
No6i

- PT: (+84 24) 3975 6788 | Email: info. TC@vinmec.com

Phong kham Vinmec Metropolis

- Tang 1 toa M1, Khu can ho Vinhomes Metropolis Liéu Giai 29 Liéu Giai, Ba Dinh, Ha No6i

- PT: (+84 24) 3975 6886 | Email: info. TC@vinmec.co

3. Mot so trang tin chinh thitc vé 2019-nCoV:

- T6 chitc Y t€ Thé giéi (WHO): https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019

- Trung tdm Kiém soat va Phong ngra Dich bénh Hoa Ky (CDC):
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

- Trung tdim Kiém sodt va Phong ngta Dich bénh chdu Au (ECDC):
https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus



- B6 Y té (Viét Nam): https://ncov.moh.gov.vn
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