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LOI NG PAU

Trong qud trinh sinh truéng cia doi
nguot, thoi ky tu so sinh dén nién thiéu la thoi
ky phdt trién nhanh nhdt cd vé chdt va vé
lugng, dong thoi cung la thoi ky phdt trién
quan trong nhat, quyét dinh phan lén dén thé
luc va tri tué vé sau.

Sy lon lén cua tré vé co thé ciing gdn lién
vor sy bién déi vé sinh Iy va bénh ly cida
ching. Su bién doi nay ngoai nhing bién déi
c6 tinh chu ky theo ting giai doan, nhin chung
tré hay mdc mot sé tat bénh co tinh dde trung
nhu: khéc dém, tua miéng, té phong, léoi
lom thop, ban chan, kinh phong, cam tich,
sai, 5 ching cing, 5 ching mém, 5 ching
cham. Ngoai tru nhing tat bénh do cha me
truyén cho thi nguyén nhan gay bénh cho tré
tuong dot don thuan: khong do ngoai cim luc
dam thi do noi thuong dan uéng.

Qua nhieu nam nghién ciu, suu tém
trong kinh nghiém dan gian va thu tich cta
cac v danh y chung 61 bién soan thanh cuén



sdaeh nay, nham gidai dap nliing lo lang cia ede
bac eha me trong vice hiéu va diéu iri eae tat
bénh thong thuwong ciia con minh, dong thoi
cing mong muon gép thém phan nao rao viée
pho bien nen v hoe dan toe cia Viét Nam ta,
nhat la cong viée cham soc sie khoe cho con
tré o nhang noi chua duoc huong su cham séc
ctia v hoc hién dai. nhung lai du thiua nhing
cav thuée vi thuée theo v hoc ¢é truven.

Do kinh nghiém co han, khé tranh Ekhoi
nhing thiéu sét, mong quy doc gid gop v, bé
sung thém dé nhing lan tdi bdn sau sdach co
gid tri hon.

Thay mat nhom bién soan
Luong y Hai Ngoc

PHAN THU NHAT

VAT NET VE BAC BIEM SINE LY Bing LY
TIE EM VA PEUGNG PRAP CHAN DDAN BENI
I.VAINET VE DAC DIEM SINH LY
VA BENH LY TRE EM

Tre em la lua ol ma co thé dang ¢ thoi ky
phat trién manh - ca hai qua trinh sinh trudng va
phat duc déu manh. Qua trinh sinh truong manh
biéu hién cu thé bang sy l6n 1én vé ca khoi lugng
va co thé. Qua trinh phat due manh biéu hién ¢ su
bién doi sau sac ve chat luong co thé, ti nhing déc
didm ctua co thé so sinh, bién thanh nhing dic
diém cta co thé truong thanh. Hai qua trinh 16n
lén vé khéi lugng (sinh trudng) va bién déi vé chat
luong (phat duc) luon luon anh huong lan nhau,
quan hé gan bé véi nhau rat chat ché va dién bién
xuyén sudt cac thoi ky phat trién cua co thé tre
em. theo chiéu huéng di 1én. Nhiing bién doéi ve
khéi luong tich lay dén mot mdc dé nao do sé tao
ra nhiing dot bién vé chat lugng, nhimg bién doi vé
chat lugng sé 1am co s0 cho nhing bién doi mdi veé
khoi lugng tiép tuc ndy sinh, co thé tré em cing
nhu ciu tao va hanh dong cua ciac khi quan trong
co thé dan dAn hoan chinh dua tré em budc sang
I¢a tudi trudng thanh. Sach xua da néi: “Thanh nhi
vi toan, toan nhi vi trang” c¢6 nghia la tre em co
thé ‘da hinh thanh nhung chua tron ven, tron ven
nhung chua manh. Nguti xua nhdn xét tre em:

=1



“Thuan duong vé6 am” La ¢6 y cho rang: tré em khi
dugng con non nét, khi am chua day du (khong ¢6
nghia la khi am khong c¢6). Hdi Thuong Lan Ong
néi: Thuan duong la khi thi€u duong méi sinh, vo
“am la thién quy thuy chua déu, luén luén cain am
va chat dinh dudng dé pht hop véi su doi hoéi cia
sinh 1¥. Thuan duong con c¢é nghia la trong qua
trinh 16n lén, thé chat, tri tué va co nang tang phu
déu phét trién dan dan dén thuan thue. Cho nén
tudi cang it thi sinh trudng phat duc cang nhanh,
hién tugng nay cang goi la “thuan duong” theo lé
duong c6 sinh thi am méi trudng thanh.

A - PAC PIEM SINH LY

Su 16n 1én vé co thé cia tré cing gin chit véi
su bién doi vé sinh Iy va bénh Iy cia tré. Tré so
sinh (mdt vai tuan sau khi sinh) thi khi huyét chua
day du, than khi chua thuc, tang phu con non véu,
¢ ndng bao vé bén trong va chéng d& bén ngoai
chua manh, moi su chidn déng, kich thich bén
ngoai du nho, cing anh huéng dén trang thai tinh
than, tré hay kinh sg, bang hoang. Chic ning ho
hédp, tuan hoan, tiéu héa cung dang bién déi: Ho
hép chinh thic bang phéi, vong tudn hoan chinh
thie thay cho vong tuan hoan rau thai; tré biat dau
b, b6 may tiéu héa bat dau lam viéec.

Thoi ky tre tir 1 - 2 tudi 1a thoi ky phat trién
ve thé chat va tinh than. So v6i ca mot doi ngudi,
thi day la thoi ky co thé phat trién nhanh nhat ca
vé so lugng va chat lugng (Tré 12 thang tudi can
nang gap 3 lan so vdi so sinh).

. Nhiéu sdch y hoc'cs néu thuydt bién chung
cua tré em; bién la bién doi vé tinh than, lam cho
than tri théng minh, linh lgi hon: chung la chung
boc vé thé chat, lam cho khi huyét mach lac, tang
phu lén manh hon. Bién chung xay ra theo chu ky,
khi bién chung, tré thuong co hién tuong nhu:
minh nong, hoi giat minh, tai lanh, khong muén
an uong, hoi ra md héi. Nang thi néng nhiéu, mach
nhanh, non trd, ra mdé hoi, phién khat. Khi bién
chung thuong thay mit trén gita luoi ¢6 mét diém
trang nhu mét cd. Chu ky bién chung: 32 ngay la
mot bién, 63 ngay la hai bién mét chung, ci th&
ma tinh dé biét chu ky bién chung cia tré. Cho téi
576 ngay 1a du 18 bién va 9 ching, danh dau mot
giai doan truong thanh vé than tri va co thé cua -
tre tuong déi hoan chinh. Sau méi tudn ky bién
chung, thuong thiy tré c6 nhing déi méi nhu: biét
héng chuyén, biét lay, biét ngdi, bist di ding, biét
noi... biét su vat xung quanh nhay bén hon, tinh
cam vui budn cing biéu 16 mét cdch ro rét hon.

Hai Thugng Lan Ong ¢6 néi: “Bién chung doi
vGi tré em khoe thi chi ¢6 su bién doi bén trong ma
khong c6 triéu ching bén ngoai (4m hop). Psi véi
tré em yéu thi c6 triéu ching nhe ho#c niang 5-7
ngay roi khoi, khong phai ding thuéc, truéng hop
can thiét méi dung thude so gidi, thuée chi non
mua hoac thude thanh nhiét”.

B - PAC PIEM VE BENH LY

Phoi phoi hop véi bi phu (da léng) la khi

quan ho hap cia tré em. Khi ra doi tré bit dau thg
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bing phoi da de mong cing la de thich hgp vai
diéu kien ho hap méi. Cho nén co nang bao vé
chua viing. khi lue dam (phong, han, thu, thap, tdo,
hoa) rat dé theo dudng ho hap (moém, mui, da, 16ng)
<am nhap vao co thé, do dé tré rat dé bi cam mao,
ho, suyen.

Ty vi la mot bo phan yéu so vai cac bd phan
khéac. Theo thuvét “ty thudng bat tac”, trong qua
trinh co thé tré em phat trién, nhu cau vé dinh
dutng rat can thiét nhung lai phai thich nghi ca vé
luong va chat, khong nén cho &n uéng, bu mém no
qua, déi qud, nhat la cho an nhiing thdce dn kho
tiéu, lam cho ty vi von da yéu lai yéu thém. An
ubng déi véi tre em la su cung cap vat chat dé co
thé noéi chung phat trién nhanh va nhat la ty vi
manh lén, nhung su an uong khong thich nghi thi
nguge lai lam cho t§ vi yéu di, co thé da cham phat
trién lai con mang bénh. nén tre em thuong bi
bénh vé: non, mua, ia chay, cam tich va nhiéu
chiing bénh noi thuong khic.

- Ngudi xua da néu van dé bao duong dé boi
dép cho sy séng cua con nguoi, thudc ve hdau thien,
didu dé néi 1én tam quan trong cua vin dé nuodi
dudng, nhat 1a doi véi tré. Tinh huyét cua cha me
manh hay yéu lam cho thé chat cua dda tré bi anh
hudng la do bam sinh, 1a thude vé tien thien. Tién
thién va hau thién 1a cai goe cua su song.

- Thén chi cua tré em chua ving manh. Tam
chi vé than, do tré em am huyét con kém, nén tam
hoa dé giao dong, tam hen dong thi khi ngoal ta

14

L]

xiam nhap, can phong theo do ma giay dong. Phong
hoa hop tde thi hay sinh ra bénh, sot cao, kinh
giat, hoang hot, hon mé, dom suvén v.v...

- Bénh cua tré em mhin chung, trif mot so
bénh ¢é tinh dice trung nhu khoe dem. tua miéng,
te phang‘, 16i 16m thép, ban chan. kinh phong, cam
tich, sai, 5 ching cing, 5 chimg mém. 5 ching
cham, con thi tre em khong c6 bénh vé gidi tinh,
bénh ngi lao, that thuong v.v... nhu nguoi lén. Vi
trir trudng hgp bam sinh (tén thién) con thi nguyén
nhan giy bénh tuong déi don thuan, khong do
ngoai cam luc dim thi do noi thuong an udng, khac
v6i ngudi 16n ¢6 nhiéu nguyén nhan phic tap vé
that tinh, phong duc, nhiéu bénh tham can co dé
lam cho su chan dodn va tri liéu giap nhiéu kho
khan.

Cung tu dac diém co thé dang phat trién, nén
tré em dé mic bénh, khi da mac bénh thi dée hu, dé
thuc, dé han, dé nhiét, dién bién nhanh chong, ¢6
khi bénh nhe tro thanh nidng, bénh nong dé vao
sau. Néu biét diéu tri kip thoi, thi bénh lui nhanh,
khoi mau.

11 - PHUONG PHAP CHAN POAN
BENH TRE EM
Chan dodn va diéu tri bénh tré em khong
ngoai phuong phdp: vong, van, van, thiét. Van
dung cac phuong phap dé réi tong hop lai, phan
tich dé xét doan bénh tinh cua tré mot cich chinh
xdc. Tim ding nguyén nhan bénh thi su tri liéu rat
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nhanh, tim khong dung nguyén nhan bénh va diang
thuoe khong ding thi tac hai cang rat rd “sai mot
ly di mot dam”.

Nguoi xua néi: “Chira mot tre em kho hon
muoi ngudi phu ni”, (ma chida cho phu ni da kho
hon nam giéi). Khé ¢ cho trée khong biét néi, hodc
c6 biét néi cing khéng ké bénh dude tudng tan,
khong biét chi ding c¢hd dau; khi ¢6 bénh thi kéu
khée, budn bue, but rit, vat va. Tre em lai khong
biét tu diéu tiét thoi khi, tu &n udng diéu hoa cho
pht hop véi bénh tat, do dé6 ngudi chiam séc nuodi
duding tré ciing nhu ngudi chia bénh cho tré, phai
theo doi ti mi, ndm chdc nhing dién bién tung gio,
tung lac.

Chita bénh cho tré em phai tim duge ding
nguyén nhan, déng thoi phai phan biét duge: biéu,
1y, han, nhiét. Tré em dé thu bénh, thi su hip thu
vé thude cang nhay cam, béi vav chita bénh tré em
phai nhe nhang, kip thoi, chinh xde, nhung cing
khong néng voi, khong thé dung té 16n, hoac dung
nhiéu thit thude chong chéo 1én nhau, dung thudc
cong phat qua siic chiu dung cia co thé tré em, gay
cho tré nhiing tai bién ddng tiéc.

Tém lai chita bénh tré em cé cai khé, nhung
ciing ¢6 cdi dé. Hiéu duge chd khé va ndm dugc cai
" dé, dé 1a “bi quyét” ciia ngudi lam thudc.

| A - NHIN

P6i v6i tré em duéi 1 nam tudi, khi chan
doan bénh can chua ¥ nhin hinh sic:

1. Nhin sic mat.
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- Sac mat xanh thuong la bénh ¢ gan.

- Sac mit do thuong la bénh ¢ tam.

- Sac mat vang thudng la bénh o ty.

- Sac mat trang bot thuong la bénh ¢ phé.

- Sac mat den xam thudng la bénh ¢ than.

2. Xem muit.

- Xung quanh mait thudc ty, néu ngia loét
xung quanh méit 1a phong nhiét.

- Long den mat thuoc can, néu sic xanh la
can ta thu phong. ' :

- Con nguoi mit (dong tu) thude than, nguoi
kém than, trong dai 1a than kém.

- Long trdng mit thudc phé, néu mau tring
duc 1a phé bi lanh.

- Puéi mit thudc tdm, néu thay sung do la
tam nhiét.

3. Xem tran..

- Tran thudc tdm. Néu tran xanh den la kinh
phong dau bung khéc thét.

- Tran hoi vang ma c6 md héi trém hoic
nhiéu mod héi, dau téc kho, thé cing la thiéu dinh
dudng. Triéu ching cua bénh cam coi xuong.

4. Xem miii. '

- Mau sic do la nhiét, tré ngai an.

- Sdc vang sam chu yéu la tiéu tién khéng
thong. : :
- Hai bén cdnh mai phap phéng khé thd thi
can chd y dén viém phé quan.

5. Xem moi miéng.

Mbi hong mat do: dé 1a ching thuong han.
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Mol trang chu yéu la non mua, hodc tho nuc
tién huyét.

Mai do héng, khé rdo ma ¢ rop chu veé khat;
néu d6 hong ma khong c¢6 rép chu vé miéng hoi,
dai tiéen khong thong, ban dém thi tam phién
khong ngu ma kéu la da doi.

Mbi vang miéng hoi, la do ty vi bi tich.

- Mai do tia chu nuc huyét.

. Mobi tring miéng mady dong, chu ve kinh
nhiét. '

. Mbi miéng sic tia, bung dau, non, mua ra
nuge trong la do giun.

- Mai xanh la ty han; cang ¢6 truong hgp do
bung dau, an bu kém, khi huyét bi hu ma sinh sac
xanh.

- Néu miéng da ting giot nuéc trong la triéu
chiing cia bénh trung thiét, miéng 16 loét chay
nude dai cang do ty han.

- Mbi séc hong sam la do phé hu nhiét.

- Mobi sdc tring tron nhuan thi dé chia, trang
giong nhu xuong kho thi kho chua.

6. Xem luoi.

- Ludi nut, lusi chay mdu, trén ludi noi not
nhu gai dam déu la duong doc; luGi sinh sang la
tam 'ty vi nhiét; 1u6i rut chu vé kinh phong, luai
khé rio, lusi trang, lui den, ludi xanh, ludi vang,
ludi d6 ma xung la chu vé dai tién khong thong.
Cang con truong hop lusi vang la do ty bi thuong
ton. Néu ta lv Jau ngay ma luoi den la chét.

- Réu ludi tring 1a tiéu khat, réu lugi mau tia
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giong nhu v qua vai chin la do tich ahiét tu o tam
tiéu.

- Luai rach, lugi ndt ma c6 méu la co ‘a nhiét
cong tAm nhiéu.

- Réu luGi xanh, hoac tring nhu khéi thudc la
khé chita. Co truong hop lusi day (long thiét) 1a do
ty vi nhiét, néu bénh nang vé sau ma lugi day la
tién luong xau.

7. Xem son cin dén mii.

(Son cin la diém nim trén séng mii va nam
ngang hai khée mét).

- Son can sic d6 hdéng la tam vi nhiét, dai
tieu tién kho.

- Son cin sdc vang chi vé hodc loan.

- Son can sdc hong chu vé khoe dém.

- Son can sac tia chu ve thuong thuc.

8. Xem nhan trung:

(Nhan trung la diém 1om nam gida mai va
moi). '

- Nhan trung sic xanh la can phong.

- Nhan trung sdc do la dom tich, anh hudng
dén phé.

- Nhan trung sic den xam la dau bung.

9. Xem khi vi, phan, nude tiéu.

Khi vi: Miéng hoi thuong la phé vi ¢6 nhiét, ¢
chua la an khong tiéu.

Phan thoi khdm la dai truong c¢6 nhiét, phén
tanh 1a ty hu, phan séng ma tanh la ha tiéu hu

‘lanh.

Nu6e tiéu vang do hoi la tam tiéu co nhiét,
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nude tieu trong ma dai va khong hoi 1a ty than hu
han, nude tieu duc ma héi tanh 1a bang quaﬁg co
thip. 4

10. Xem van mach.

- Van sic xanh: thudng 1a cam phong

- Véan sdc hong: bénh con 6 nigoai

- Vén sdc hong sim: cam lanh, hoac 1én sdi

- Van loan, tan man khong ro: bénh da lau

- Van nho khéng thay, tre hay khée: 1a dau
bung tich tré, nén mua, khong tiéu.

- Van tia chay thang d6t thd 3 (gan méng): dé
phong co giat (kinh phong).

Van den la khé chua.

- Chi y can dung nhiét ké dé xem két hgp.

' Kinh nghiém: Néu thay van tay da chay lén
dot gitta ma thang 1a c¢6 chiéu huéng lén dét 3 thi
dung ngay kim hao cham, chim thing vao diu van
cua dot gitta, ndn ra mot it mdu (huvét nhi gian)
lam cho thodt khi cia vAn mach khéng truc .tié'p
chay lén dot 3.

B - NGHE

Tiéng khéc thét, khi nhanh khi cham, lic
khée lic ngiing, lung bung quén quai, thuong 1a dau
bung. Khéc ma ldc dau, minh néng 1a nhic dau,
dau gdy. Tiéng khéc nhé ma yéu tua nhu rén ri
mét nhan nhé dé6 1a bénh nang. ,

Tiéng néi nho yéu thude ching hu, néi to, noi
nham thudc ching thuec.

Tho: phdt suyén, thé manh. thuong la phé
khi uat bé; co hong ¢6 tiéng kho khe 1a dom bi ung

tac ¢ trén. Tho yéu thude hu.

Ho: Tiéng ho dé dang va c6 dom giai la bénh
nhe. Ho tiéng nhe, ¢6 lan nuée bot giai thuong la
cam phong han.

C - HOT

- Hoéi tinh hinh stdc khoe cua bd me cac nam
trude day va hién nay xem c¢6 lién quan gi dén
bénh cua tre.

- Hoi ngudi me khi mang thai ¢6 mac bénh gi.

- Khi sinh tré ¢6 du thang, hay thiéu thang.

- An ba cia tré nhiéu hay it.

- Tiéu tién c6 loi, dai tién c6 thuc khong

- Pay 1 nam rang da moc, thép da kin chua

- Tré miy thdng biét lay, may thdng biét
ngodi, may thang biét ding va di.

- Khi tré ngu, nam c¢6 yén khong.

Tém lai “hoi” 1a mot phuong phép chan dodn
vO cling quan trong déi bénh tré em. Trén day chi
néu mot sé diém co6 tinh goi y, khi di vao xem
bénh, ngudi lam thude phai tuy theo bénh ching cu
thé ma c6 nhiing cau hoi thiét thuc phuc vu viéc
chan doan bénh.

A SG ‘NPRN —
- Cam tay thav 10ng ‘ban_tay' Lo nong’ la trong

nguoi cung nong. .
- Bung néng ma chan ianh ]ﬂ tICh tré do an

uong khong tiéu.
- Chan néng ma diu trdn néng la cam phong ta.
- Tran lanh mat ma chan néng la trung phong,
dé phong phat mun nhot.




PHAN THU HAI

BENH THUONG GAP ¢ TRE EM TU SO
SINH DEN DUGK AL TUOI

I - TRE KHONG CHIU BU

Tre khong chiu ba ngay trong nhung ngay
dau mdi sinh ra, nguyén nhan do tré chua du thing
hoac de kho, lam cho nguyén khi suy nhuge. Khi do
de rua miéng khong chu ddo dé tré nudt phai chat
ban lam chuéng ngai dén truong vi, sinh day bung.
Hoéc khi sinh bi han ta xdm pham lam cho ty vi bi
hu han sinh day bung, dau bung khong bu duoc.

Phép diéu tri nguyén khi suy nhugc, dung:
Poc sam thang (sam tot tAm nudc gung sao kho):
10 gam; sic udng.

Nhung nguyén nhan khac deu dung cac bai
thudce dudi day:

Bai 1: Hanh tam 4-5 cu (hoac hanh an: 1-2
dnh, dem nuéng, ép 1a8y nudc, gio vao miéng tre.

Bai 2: Bit mot con nhén (con tring) dem dot
roi nghién nho hoa véi sita cho uéng.

Bai 3: Dot mot qua bo két 1ay hoi xong cho
tré.

Bai 4: Huong phu song 8 gam, Ban ha séng 8
gam. Hal vi gia nat, tron véi long tring tring ga
thanh banh, dem dé vao hai ban chan.
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I1 - TRE KHOC DEM NHIEU (da dé)
Do 2 nguyén nhan chinh: Thai han hodc thai
nhiét.
1. Do han: Tré khéoc dém nhiéu, mit xanh,
tay chan lanh, ngai bd, bung day, dac biét ty vi
lanh. Ban dém thudc am, am thinh thi ti tang bi
lanh. Vi ty ua am, ghét lanh, nén ty lanh thi dan
dén bung dau, lam cho tré khée vé dém nhicu va
khi khéc thudng cong lung lén vi bung dau.
Bai thude: Bo chinh sam (tam gung sao) 4 gam
Bach truat (tAm dat vang sao) 4 gam
Cam thao nuéng 2 gam
Gung tuoi 1 lat
Sde uéng
2. Do nhiét: Nguyén nhan do tam thu nhiét.
Tam gill chic quan hoa, chu huyét. Can tang huyét.
Pém ngu thi huyét tré vé can. Vi tam hu nén hoa
xung dot, budn buc khéng yén, sinh ra khoc nhiéu.
Bai 1: Xdac con ve sau (thuyén thodi) tu 7 dén
9 cai
Cach dung: ngdt bé dau, b6 chdan, thém 2
ngon kinh gidi, cho vao cdi chén con ndu cdch thiy
hodc hdp com ldy chiit nude cho tré uéng.
Bai 2: Hoang ding 4 gam

La tre gai 4 gam
Gung tuoi 1 lat

Bo thich sim 4 gam
Cam thao 1 gam

Sde uéng
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Bai 3: Thach xuong bd tuoi 10 gam; gid. vdt
ldy nude clho uéng.

Bai 4: Hat bim bim den 4 gam; tdn nho hoa
vot nuge cho uéng.

Bai 5: Thanh dai 1-2 gam; tan nho hoa voi
nwoe cho uéng.

Bai 6: Xdc ve sau 1-2 cdi (ngat dudi va chan).
La bac ha 1-2 gam

[lei thie nghién ndt cho vao chén con, hdp
com lay nude gié vao miéng cho tre.

Bai 7: La cay lan tran gia nho, dum vao gié,
lau tir dau dén chan tré.

- - Khéc ea ngay ca dém:

Bai 8: Nha huong 6 gam - Mot duge 6 gam

Sde dac ldy nuée mai voi méc huong cho
uong.

Bai 9: Hat cai be (la bac ti) 10 gam (sao).

Sdc uong

I - TE PHONG (Uén vén rén)

Khi sinh, cit ron khong dam bao vo trung,
hofic sau d6 giit gin vé sinh khong can than, doc ta
xdm pham vao rén lam bé tat kinh mach, can
phong noi dong sinh co giat.

Triéu ching: moi xanh, miéng chim, mim
mém, tay chan co giat, ron 16i, bung cing, van tay
sdc xanh.

Phép didu tri: Khu phong, thong lac, trdan
kinh. '
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Bai 1: Hanh songcala 1 cu
Bach cuong tam 4 gam

Gia nat hanh, vdt ldy nude cét, cuong tam
nghién bot min, tron deéuw voi nuoe hanh, béi vao vi
me cho con bi, hode cho con uong truc tiep.

Bai 2: Xem ¢6 gan xanh ti ron lén thi ding
moi toi ho tir dau gan xanh. Gan xanh rut dén dau
ho dén dé. Khi gan xanh rat vé ron thi thoi.

IV - TUA LUOI
Nguyen nhan: do anh hudng thai nhiét, do
thiéu vé sinh rang miéng.
Triéu ching: Ludi rop tring, dau, muén bu ma
khong bu duge, c¢6 khi luoi sung, day, cing, khong
bu duogc

Phép diéu tri: thanh giai nhiét déc.

Bai 1: Dung méat ong boi vao lugi nhiéu lan
hodc hoa mat ong véi nude cot rau ngét ma boi.

Bai 2: Han the 2 gam
Thanh dai (bot cham) 2 gam
Hoat thach 4 gam
Cam thao 2 gam

Tat ca déu tan bét min dem béi vao [uGi
nhiéu lan.
Bai 3: Bot thanh dai 2 gam
Bot han the 1 gam
BPéu tan bét min, tron déu, bac ha 1 ndm gia
vdt lay nude cét hoa vei thuée bol. Dung 1 cdi long
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ga sach dem thdm thude béi vao ludt co tua.

Bai 4: Cay thau diu triang (cé noi goi la cay
du du tréng, c6 noi goi 1a cay thau dau bong béng):
ldy mu béi vao luot. ,

Bai 5: Hoang lién + cam théo: moi thi 1 gam
sdc uéng.

Bai 6: Han the (phi) 20 gam

Cach ché&: Han the hoa véi mét chén nudc
s6i, dung bong sach nhing nude thudc han the rua
miéng cho tré ngay 2 lan dung trong vai ngay.

Tua ludi day cing khong bud dudc:

Bai 1: L& hodc huong 2 gam

Qua danh danh 4 gam
Thach cao 4 gam
Ré 6 ro bién 2 gam

Sdc ddc, cho uéng ti tit.

Bai 2: Xac rin dot thanh than, dem béi vao
hdu mén.

Bai 3: Muoi noi rang 6 gam

Hoat thach tédn bot 6 gam

Tron déu 2 vi, méi lan tiéu 1 gam voi nugc
dun s6i dé ngudi.

Bai 4: Han the 4 gam hoa vdi nudc cot bac
ha. Ldy cdi léng ga sach, vo trung, tham nuoc
thuée béi vao luai tua.

Bai 5: Comuc 10 gam

Han the 1 gam
Rau ngot 10 gam

Gia ¢6 muic va rau ngoét lay nudc nguyén chat
dem hdp com chin, sau dé hoa lan han the vao,
dung 1/2 nude thuée cho tré uéng 2-3 lan trong
ngay. Con 1/2 nuoc thuéce thi dung long ga sach,
vé trung béi vao ludl tua.

V - SO SINH BI DAI

Nguyén nhan: do ngusi me khi mang thai co
thé suy nhuoc, hay dé non, lam cho nguyén khi cua
tré mat diéu hoa, sinh ra bi dai. Hodc ngui me lic
mang thai c6 nhiét, nhiét uat bang quang, anh
huéng dén co nang khi héa va su truyén thong
thuy dao cta tré, cung sinh ra bi dai.

1. Néu do nguyén nhan suy nhuge: Sic
mit trdng, méi nhgt, tiéng khéc nho yéu, réu ludi,
tron nhuan, van tay do nhot.

Phép diéu tri: Bo nguyén khi, két hgp thong
loi tiéu tién.

Bai thude: BS chinh sim 8 gam

Tru linh 4 gam
Qué chi 2 gam
Trach ta 4 gam

Phuc linh 6 gam
Bach truat 4 gam
Sdc uéng.
2. Né&u bi dai do nhiét uat
Miéng d6, moi khd, buén buc khé chiu, hay
quay khéc. Van tay sic tia.
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Phép diéu tri: Thanh nhiét 1¢i tiéu.

Bai 1: Sinh dia 8 gam
Cam thao 4 gam
La tre gai 6 gam
Cay ruodt ga 6 gam

Bac den ddu lac 4 gam
Sdc uéng.
Bai 2: Rau ngd, ma dé, ré cé sang: lugng déu
1 nhdam.
Sdc uéng.
Bai 3: Hanh 1ca
Hoa ma dé 1 bong :
Tét cd gia nhé, dum vao gidy méng, do vao
ben tré va dung vdi bdng lai.
Bai 4: Hoat thach 6 gam
Hat ma dé 2 gam
Cam thao 2 gam
Déu tan bot, méi lan uéng 1 gam.

- Tré em bi ddi, bung duéi day truéng:
Bai 1: Hat vong vang 2 phan
Cay rudt ga 1 phan
Péu tan nhé uéng 1-2 gam
Bai 2: Dung kinh giéi ca la va hat: sao gon,
tan bot dé vao vang bang quang. -
Bai 3: Hat cai cu (sao vang) 3 gam
Sdc uéng ngay 2 lan.
8. Chiia tré em di dai dat.
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Triéu ching: Nude tiéu do duc, moi lan di tiéu
dau, ludi va méi do, nin vung bang quang kéu dau.
'Nguyén nhan: TAm di nhiét tiéu truong. Tiéu
truong véi bang quang déu thude kinh thai duong
nén bang quang thu nhiét, nhiét ta hiép véi thap
ta lam viem niéu dao, sinh ching lam sap (dai
dat).
Huéng diéu tri: Thanh nhiét lgi thap, tiéu
viém, chi thong. '
Bai thuée: Nguu tat 15 gam
Hoat thach 10 gam
Moc huong 10 gam
Bién dau 20 gam
Cam thao 10 gam
Trach ta 10 g'arn
Sdc uéng.
4, Chiia tré em dai tring nhu nuée gao.
Nguyén nhan do thap nhiét va cam tich gay
bénh.

Bai thuéec:

Rau ma (tuoi) 20 gam
L4 danh danh (sao) 10 gam
La rau ngot 10 gam
Hoat thach (tan bot) 20 gam
Béng ma dé 10 gam

Sdc uéng

5. Tré em dai ra mau tuoi.

Bai thuéc:
Xuyén qui (tm rugu sao) 20 gam
Hoa kinh gi6i (tdm ruou sao) 10 gam
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B ———————

Bong ma de 10 gam
Quéa danh danh (sao chay) 4-qua
Ré co sang (sao) 10 gam

Cic vi déu chia 4 phdan, méi ldn sdc uong 1
phan. 2 lan trong ngay.

6. Chia chung cac ching bi dai tre em.

Dung vo cay xoan cao vo ngoai, dap giap, cho
vai hat muéi, dit vao dugi ron.

Bai 2: Mang tre voi 1 cai

Oc quan vai con

Hai thit gia nhé, dit vao huyét trung cuc.

Bai 3: Hanh tam 4-5 ca: gia nho, ldy nudc
cho uéng, con ba dap vao huyet trung cuc.

Bai 4: Gian dat 5-7 con. Toi 1 4nh. Gia lan
vGi nhau dem dé vao rén hode huyét quan nguyén
hay trung cuc.

(Céch  1dy huyét trung cyc va huyét quan
nguyén: Lay 1 cai day do tu rén xuong thang bo
trén xuong mu, rdi chia lam 5 doan, huyét t1ur1g
cuc ¢ cudi doan thu tu, huyét quan nguyén o cudi
doan thi ba)

Bai 5: Cham ctu: Con trai bt ngoc quan lén
diu ngoc quan ¢ dau thi cham ngay vao ddy; Con
gai: cham vao huyét quan nguyen.
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PHAN THU BA

RENH THUONG GAP & TRE EM TREN 2 TUGI

I - DAI DAM
Nguyén nhan do than va bang quang han,
khong lim dugc chic nang diéu tiét.
1. DBai son.
Bail: Luycay dau 7 con
Ich tri nhan 20 gam
_ Co chi 20 gam
Cdc vi déu tdm mudéi, sao vang, tan bot, vién
cho tré an. Hode uéng: méi tuéi 3-4 gam, uong 2
lan trong ngay, trudc biaa dn.
Bai 2: Phen phi 2 gam
Qué tot 1 gam
Mau 1é (nung) 2 gam
Tan nho, tiéu voi nuoc con.

Bai 3: Thuc dia 8 gam
La dau 6 gam
Mach mén 4 gam
Ich tri nhan (tAm mudi sao) 4 gam
Long cot 4 gam
Hoai Son - 4 gam
Mau lé 4 gam
C& chi (tAm mudi sao) 4 gam

Cde vi tan nhé, vien vei mdt ong bang hat

ng6. Tré em 2 tudi, ngay uéng 20 vieén, chia lam 2




lan, wong khi doi. Day la bai “Thanh tam eé thdn”
(cd phuong) bai nay chiia ca bénh ddi dam.
2. Pai dam.
Bai 1:
La he
La lac tién
Mach mon

Moéi vi 10 gam sde véi nude, hoa siwa me cho
uong. 'I

Bai 2:

Hoai son 20 gam
O duoc 10 gam
Ich tri nhan (tAm mudi sao) 10 gam

Cdc vi sao gion tan bot, vien bang hat ddu,
ngay uéng 2 ldn méi lan tw 10-15 vién, trudc bia
dan; hodge udng thuée dang bot cing duoc.

Bai 3:

Mai ba ba: 1 cai, dét tén tinh, tin gidp, bo
vao coéc, dé nudc séi vao, day kin, dé nguéi cho
uéng, moi cdi mai ba ba ham lam 3-4 lan uéng.

Bai 4:

Dung con nhén dang 6m budng tring dem
nuong chin cho tré an 5-7 con, khi nao khéi thi
thoi.

Cham ciu cac huyét: Quan nguyén, Trung cuc,
Tam am giao, Phuc luu, Than mén (6 loa tai). Céc
huyét déu chAm ta mach mén chau va citu bo.

3. Tré ddi nhu nudc gao.

Bai thuoc:

Thé linh 10 gam
Y di nhan 20 gam
Trach ta 4 gam
Gung tuoi 3 1at
Bach truat (sao dat vang) 7 gam
B6 chinh sam 15 gam
Gung nuéng 3 gam
Cam thao nuéng 3 gam

Sde uong

11 - TRE LO LOET MIENG

Nguyén nhéin do tam, ty, phé nhiét.
Bai 1:

Han the 2 gam

Phéen chua (phi) 2 gam

Thanh dai 2 gam
Cdc vi trén déu, hoa ldn véi nuoc ld cay bong

(cay séng doi) dem béi vao chd loét.

Bai 2: |

Hong don

Kho phan
Luong bing nhau tan bét, dé ngoai.
Bai 3:

Hoang ba (sao)
Thanh dai
Mat da tang
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Luong biang nhau, tdan bot, do ngoai.
Bai 4:
Xac ran: dot ton tinh. tdn bét boi ngoai
- L& loét miéng c¢6 mui hoi:
Bai 1:
" Thach cao’ 4 gam
Hong don 2 gam
Tan bét boi ngoat.
Bai 2:
Thanh dai
Bach bién (Bién dauw)

Hai vi béng nhau, tan bot, bot ngodai.

Bai 3:

M cay dau: nia chén con, hoa v6l slia me
tron diéu, boi ngay 2-3 lan

- L& loét bén ngoai miéng:

Bai 1:

Lé cay bong héi gia vdt ldy nudc. Rita va lau
khé ché loét. Pem nude tu nhién 14 bong hoi boi
ngay 2-3 lan.

Bai 2:

Diing dai hoang hodc hoang dang mai véi dau
vimg hofic dau lac, béi vao miéng.

III - PAU HONG (Hau té)

Hong sung dau, nuét xuéng thay tré ngai kho
tho va ngtia. Ching nay chia lam ba loai nhu sau:
Sung cd 2 bén goi la song nhi nga.
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Sung 1 bén l1a don nha nga

Sung khidp ¢ phia ngoai goi la trién hau
phong.

Ca balloai déu do chung mot nguyén nhan
nhiét doc két ¢ hong.

Cach chiia phai thanh phé tiéu nhiét doc.

Bai 1:

Xdc ran dot tén tinh tan nho. Méi lan uong
5’4 gam. Hoa véi stia me hodac nude com. Ngay
uong 2 lan.

Bai 2:

’ T6 ong mat dot thanh than tan nhd, mdi lan
ué‘ng 3-dgam hoa vei sia me hoge nuée com. Cho
uéng ngay 2 lan, dong thoi ldy thuée béi vao ché dau.

Bai 3:
Chira tré em dau bung, gay tic co hong:
Mat c4 chép tron véi dat long bép tan nho.
Ding béng vé trang chdm thuébe béi vao cé
hong.
Bai 4:
Day buém trang 10 gam
Cam thao nam 6 gam

Ha kho thao 8 gam
Bach chi 6 gam
Kim ngan hoa 8 gam

Sdc uéng
Bai 5:
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Bot san day 10 gam
La phen den 10 gam
Cde vi tdn bét, hoa vdi sia, béi vao ché sung
dau, ngay béi nhiéu lan; hodc cho uéng rdt tu tu it
mot. L)
Bai 6:
La phen den
La sai dat
La 6t chi thién
Cu re quat.
Mbi tha 10 gam, déu dung tuoi sde dde, cho
uéng nhiéu ldn tu tu trong ngay.

IV - TRE EM HO

Tré em dudi 3 tudi, cé6 nhing ching trang sét,
ho, thd don, canh muai phdp phong. Bénh thuong
xay ra vao hai mia dong va xuan.’Phan nhiéu la do
bi cam mao hoac bi bénh soi.

Triéu ching: So6t khong ¢6 mé hoi, ho, thd
dén, khong khat, luoi do, réu trang nhat, mach phu
khan; tré 16n hon biét s¢ lanh va dau minh.

Nguyén nhan chi yéu do ngoai ta xam pham,
hoac do ké phat ti cdc bénh khac; cing c6 truong
hop do can than bat tic lam cho phé khi bi bé uat,
mat chic nang tuyén thong, hoa thanh nhiét, nhiét
ta hun dot tan dich bién thanh dom ma sinh ra ho
tho. '

Phép diéu tri: so phong, tan han, tiéu dom,
tuyén thong ph# khi. '
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Bai 1:

Tia to ' _ 10 gam

Tran bi (vé quit) 10 gam

Xa can (ca ré quat) 15 gam

Vo ré dau 15 gam

Cam thao dat 10 gam

Sdc uéng .

Néu hoi thd nhiéu sap dom, thém:
Hat cai be ‘10 gam
Hat tia to 10 gam
Hat cay dai 6 gam
Né&u nhiéu dém hosic nén mita, thém:
Béan ha ché 6 gam cung sdc vdi nude thude
Trac lich vdt ldy nude hoa vao nuée thude
uong.
Bai 2:
T6 ong mat rua sach, dot ton tinh, tan bot.
Moi lan uéng 1-2 gam véi sita hode nude com.
Bai 3:
X4ac ve sau (Thuyén thodi, b6 mdm va canh) +
cu nghé vang. '
Hai vi bang nhau tdn bét luyén vien bdang hat
ddu. Moi lan uéng 1-2 vién, ngay uéng 3-4 lan.
Bai 4:
Nhan hat dao (boé vo va tim) gia ndt, hoa vdi
nuée chdao. Méi lan uéng 1 gam, ngay uéng 2-3 lan.
Bai 5:
Gung song thai nhd, trén véi mdat ong, dem
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ngan.

Bai 6:

Hat tia to 4-5 gam tdn nhé, hoa véi ruou nhe,
loc bé ba. Udng vdi nudce chao, méi ldn uéng 1 gam,

ngay 2-3 lan.

- Chiia tré em dom kho khe kho tho:

Bai 7:
Vo budi dao (sao) 100 gam
Ban ha ché 200 gam
Bé két nuéng (bd hat) 15 qua
Men ruou 10 cai

Déu tan bét, dung mat luyén, vien bing hat
ngé, hat dau. Moi lan tiéu 10 vien, tieu 2 lan trong

ngay.

. Chiia tré em ho khac ra mau:
Bai 1:
Ré co tranh
Vo ré dau
Hat danh danh (sao chay)
Cdc vi déu 20 gam, sdc uong.
Bai 2: _
Ré dau 50 gam (ky sdt): ngdm nudc gao 3
ngay dem, chu y thay n wéc gao hang ngay.
Gao nép 25 gam '
Hai thit sao lén cho vang deu, tan bot. Méi

lin uéng 3-4 gam vdi nilde com.
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Bai 3:
Léa sen kho
Hoa hoe (sao chay)
Hai vi luong déu nhau, tan bot, moi lan udng
34 gam, hoa vl nudc tieu tré em.
Bai 4:
Phoi lon lude chin thai mong. Dung v di sao
vang tan bét, trén vdi phoéi lon ma dan.

- Chia tré em ho thanh viém hong:

Bai thuoec:

La tia to 10 gam
L4 bo mim 10 gam
La chanh 5 gam
Cam thao 5 gam
La xuong song 10 gam
Ré dau (bo 161, bo vo ngoai,

tAm mat sao) 10 gam
Huyén sam 5 gam

Sdc uéng

V - BENH SUYEN

Bénh suyén la do khi bi hoa uat, tich dom ¢
phé vi. Péi véi tré em do cho an uéng nhiéu chat
khé tiéu lam cho nhiét tich ¢ ha tiéu, hoa nhiét
quan biic ¢ héng va anh huong dén phé. Phé bi hoa
udt gAdy nén suyén. Mit khde, do bi cdm nhiém
phong han, lam cho phong dom ung tic ¢ phé.
Hoadc gap mua thu déng, khi tdo han thong vao phé
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ciing gay nén ho va suyén.
Phép chua: Giang hoa tiéu dom, thanh phe.
Bai 1:
LA xuong song 1 nham
Chua me dat 1 nham

Hai vi déu gid ndt, cho vao mét it nude séi,
vdt ldy nuoc ma uong, con ba xoa khdp minh. |
~ Bai2:

Phan tim 20 gam
Hat cu cai 20 gam

Péu sao gion, tan bét min méi lan uéng ti 1
gam dén 4 gam

Thang: Bac ha 9 la, ging tuoi 3 lat

Sdc nude dé tieu thuée bot

Bai 3:

Mu cay vi bo + mat ong: moi thi 20 gam niu
thanh cao. Nhan hat dao (bo v6 va dau nhon) 10g
gia nho, hoa véi cao lam vién bang hat ngo. Moi
lan ngam 1-2 vién. Tré em 5-6 tudi ngay 10 vién.

Bai 4:

Xuyén khung (sao)
Xuyén quy (rda rugu sao kho).
Pheén phi

Ba vi luong bdng nhau, tin nhé, dung ho
luyén vién bdng hat ngé.

Mbéi lan uéng tu 4-8 vién. Dung bde dén dau
lac sdc ldy nuoc dé tiéu thudc.
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Bai 5:
Phen phi 4 gam
Chi ti 6 gam (tAm nuéc tiéu sao chdy)
Hai vi tdn bét, dung hé luyén vién bang hat ngo.

Méi lan uéng tiw 5-10 vién, tiéu véi nude dun soi.

Chda hen swa:

Bai 1:

Khoai lang ha 40 gam

Men ruou 1 cai
Péu tan bét, hoa nude séi cho uéng 1-2 gam.
Bai 2:

Thach cao 50 gam

Gung kho 10 gam

Phén phi 10 gam

Péu tan bét, méi lan uéng 2-3 gam tiéu vai
nuoc soi.

VI - HO GA (Bach Nhat Khai)

Triéu ching ho lién tuc, hay ho vé ban dém,
ho ting con dai, ra rugi, médt d6, nang thi ho chay
mau mit, mat tim tai, c6 khi nén mua. Sau con ho,
ngudi ri rugi, ba pho, khac ra dom dai.

Bénh nay la do khi doc thoi ta xAm nhép vao
dudng ho hap, dé lay lan, c¢6 khi thanh dich.

Cach chia: thanh nhiét, giai doc, nhuan phé
la chinh.
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Bai 1:
Qua bd két (cao hét vé ngoai, bé hat, tdm
mét, sao tdm 9 1an) 12 gam.
Y di déu tan bot luyén véi thit tdo nhuec, vién
bang hat nhan méi lan ngdm mét vién.
Bai 2:
Cay tang ong - 14 ngai cdu
Moéi thu 15 gam, sdc uéng.
Bai 3:
La quit 1 kg
Puong kinh 200 gam

Ndu thanh cao ddc, méi lan udng 1/2 thia ca
phé, uéng 2 lan trong ngay.

Bai 4:
Ré cay ca kia (sao vang) 4 gam
Ré chanh 4 gam
Ré dau tam 4 gam
Chua me dat 8 gam
R& 6t 4 gam
Rau ma 16 gam
Phén phi (dé riéng) 8 gam
B6 hong (dé riéng) 4 gam

6 vi déu sdc udng. Sau dé hoa mét phan phen
phi mét phén bé héng, lang nude trong cho uéng.

Tré em tiy tudi, ubng mdi lan mot thia ca
phé, uéng 3 1an trong ngay.
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Bai 5:
Ré dau (tAm mat sao) 3. nem

Cu thién mén LU gam
Cu bach bd 15 gam
Ré chanh 5 gam
Cat canh 10 gam
Cam thao 4 gam

Sde uéng. Neu khéng cé cdat cdanh, thay bdang
ré cay buom trdng.

Bai 6:
Hat tia to 12 gam
Cu béach bo 20 gam
Mat ong 3 thia ca phe
Vo ré dau 16 gam
Vo quit 8 gam

Cdc vi sdc nudc ddgc hoa voi mdt ong. Uéng
méi lan 1/2 thia ca phé, uéng 3-4 lan trong ngay.
Bai 7:
Vé quit (cao hét rudt tréng, sao gion)
Bo két (nuéng chin, dap giap, bo hat)
Mat ga (loai ga khae).
Ciz 40 gam vé quit thi cho 1/2 thia muéi va
1/2 quad bé két; hai thi mudi va bé két dé duoi day
néi, dé vao moét it nuce, ddt cdi héng & trén, bé vd
:ju.z'r vao dun dé 45 phut. Lay vo quit ra sao gion,
tan bét. dung mat ga vica di, luyén lam vién bdng
hat dgu. Cu méi tuéi cho uéng 1 vién ngay 2 lan.




Bai 8:

Hoa khé& 15 gam, cho vao chén, do it nudc
chung céch thily, gan 1dy nu6e cho udng.

Tré em 3 tubi méi ngay cho uéng 15 gam hoa

khe.
Bai 9:
La chanh 15 gam
Co muc 10 gam
La tao an qua 15 gam
Cam thao dat 6 gam

Cdc vi déu dung tuoi, dé vao 2 bdt nudc, sdc
con 1/3, cho vao mét thia ca phé mdt ong. Mot lan
uéng tic 1-2 thia ca phé thuéc.

Bai 10:
Vo ré dau (tAm mat sao) 30 gam
Gimg tuoi ' 10 gam
Mai mue 30 gam
Pudng cat 30 gam

R& dau va gung sdc nude dge, bé ba, chdt ldy
50 mi li lit nuée ddac, mai muc tan bét min, cho

duong vao, hoa ldn 4 thi. Méi lan uéng mét thia ca.

phe.
Bai 11:
Co ga 20 cai
Ré co tranh 12 gam
Nghé nuéng (b6 vo) 10 gam
Gimg nuéng (bo vo) 4 gam

Sdc uéng
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Bai 12:
Tran bi 10 gam
Cu ré quat 10 gam
'Vo ré dau (tam mat sao) 15 gam
Cu bach bo 10 gam
Sde ddc. Vo la he vat lay 5-7 giot nuoce hoa
lan véi thuoe, cho uéng nhicu ldn.
Bai 13:
Chanh 1 qua nudng chin vat 1ay nude tu
nhién.
Mat ga mot cai. Hai thi hoa ldn cho udbng
nhiéu lan.

Bai 14:
Ré dau (lay mang trang tAm mat sao)10 gam
Mach moén (bo 161) 10 gam
Bé chinh sam - 8 gam

Sdc dde cho uéng nhiéu lan.

Bai 15:

Luy ¢ cAy dau tim 2-3 con.

Cach ché: Tdm sita, niong khé tan boét, hoa
mét ong, cho dn nhiéu lan.

VII - CAM MAO
Triéu chitng: Phat sot, so lanh, mii ngat, ho,
nhie dau. Tré em c6 dic diém la tang pha con non
yéu, stic chéng bénh chua di nén dé cam thu ta khi
luc ddm. Khi da cam thu, bénh chuyén bién nhanh
va cing dé kém theo bién chimg khdc nhu: kinh
phong, mé man, co giat.
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Bénh c6 2 thé:
- Cam mao phong han

- Cam mao phong nhiét

1. Cam mao phong han:

Triéu ching: Phat s6t s¢ lanh, chay nude mui,
ho, dau dau, khéng ¢6 mo héi, réu lusi trang mong,
mach phu khan, chi tay d6 va noi.

Phép diéu tri: Tan 6n giai biéu,

Bai 1:
Tia to 8 gam
Gung tuoi 1 lat
Cam thao 2 gam
Cu gau tuoi 6 gam
Vo quit 4 gam

Sdc uéng.

Bai 2:

Hanh tam 3 cu
Giing tuoi 3 lat
Sdc uong.
Bai 4:
Hanh tam 3 - 4 ho vao lita cho néng, dem xoa
khdp minh tré cho dm la mé héi ra.
Bai 5:
Hat cai cu 4 gam
Hanh tam 3 cu
Ndu s6i hoa mot ti ruou cho uong.
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Bai 6:
Nuée mang tre 3 chén con
Nuége sdn day 3 chén con

Gung tuoi 3 lat

Sdc uéng.

Bai 7:
DPoc hoat 6 gam
Tién ho 4 gam
Chi xdc 4 gam
Tho linh 4 gam
Cam thao 2 gam
Khuong hoat 6 gam
Sai ho 4 gam
Cat canh 4 gam
Xuyén khung 3 gam
Bac ha 3 ngon

Sdc udng.

Bai thudc nay 1a phong theo bai “Bai doc” (¢6
phuong).

2. Cam mao phong nhiét:

Triéu ching: Phat sét, khong s¢ lanh, ngat
mii, ho, nhiec dau. C6 mé héi, miéng kho, hong
rdo, réu ludi trang, hoi vang, mach phu sac, chi tay
noi ro sic do.

Phép diéu tri: Tan huong giai biéu.

Bai 1:

Kim Ngan  6gam.
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Ré cay lau
Bac Ha
Kinh giéi
La tre gai
Cam thao
Cic hoa
Dau xi

Bai 2:

' Bac ha
La dau
Cuae hoa

Sgam.
3ngon
4gam
8gam
2gam
6gam

6gam. Sdc uong

Hanh nhan (nhan hat hanh)
Ré& budm trang

Cam thao
Ré cay lau
Sai dat
Sdc uéng
Bai 3:
LA tre ga.i
San day
Bac ha
Gling tuoi
Sdc uéng
Bai 4:
Pau xi

1nhim
10gam
3ngon
2lat

Danh danh (bo vo)

Sée nuée danh danh séi réi d6 dau xi vao soi

nua chén
7qua

3ngon
4gam
4gam
4gam
4gam
Z2gam
6gam
6gam

them vai dao la duoc, cho uéng con hoi nong.
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VIII - CAM NANG
Triéu ching: xdy xdm, va mo hoi, do mat,
nam im lim, mét nhoc.
Bail:
La hu:fng nhu: 1 nam

Gia vdt ldv nuoce, cho it hat mubi vao, ldng,

_dem uéng.

Bai 2:
Rau ma: 1 ndm
Gia vdt ldy nuoc, hoa véi nude tiéu tré em,
dem uéng (chu y: nudc tiéu tré em, bé doan dau va
cuoti)

Bai 3:
Huong nhu 10 gam
Bién dau 8 gam
Hau phac 8 gam
Sdc udng
Bai 4:
Rau ma dé
Sén day

Hai thi luong bing nhau, gia vdt ldy nudc,
cho thém nude tiéu tré em vao, ldng cho uéng
Bai 5:
Huong nhu 6 gam
La tre gai 10 gam
Bién dau 12 gam
San day 12 gam.
Sdc uong.
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Bai 6:
Hoat thach 6gam
Cam thao  lgam. Sdc uéng.

Pay la bai"Luc nhat” (c6 phuong).

IX - CAC CHUNG CAM SAI

Cé nhiéu cich giai thich vé “cam”.

Mot cach gidi.thich cho “cam” bao ham ¥
nghia “ngot”, ¥ néi tré em an nhiéu thi ngot tich
liy lau ngay lam tén thuong dén hinh va khi va tré
lai thanh cam. Mot cdch giai thich cho “cam” la
“khé” ¥ cho 1a khi dich bi hao tén can tré dén dinh
dudng, lam cho co thé giy com,thuong thay ¢ cic
chau 2-3 tudi.Lai con c6 cach giai thich cho “cam”
1a tén chung dé chi bénh cua tré em (c6 sach néi
duéi 15 tudi goi 1a cam , trén 15 tudi goi la lao).

1. CAM TiCH

Nguyén nhéan dan téi bénh cam tich ¢6 nhiéu
nhung khéong ngoai 3 diém chu yéu:

- An bua khéng cé diéu do, an qua nhiéu chat
béo ngot, hoic séng lanh, tich tré ¢ trung tiéu, ton
thuong dén céng nang van hoa cua ty vi, thanh
khong thang, troc khong gidng dugc ma thanh tich
tré. Tich lau sinh nhiét ,nhiét qua hao ton am
dich: tang phi, cd nhuc, da long khong dugc nudi
duong. Thé la cam do tich ma thanh.

- Tré con tang phu con non yéu, hinh khi
chua day du phai nhd vao cdc chat can thiét thich
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hop dé sinh truéng va phat trién. Néu me khong
du stia, hoéac cai sita qua sém hoéc boi duéng khéong
phu hop dé tang phi thiéu dinh dudng, dan dén co
thé gay com, tinh than suy yéu, cam tich sé phat
sinh.

- Cac bénh man tinh nhu: ia chay, kiét ly,
viem hong, viém phé quan kéo dai... ]am mat cong
ning diéu tiét cua 3 tang ty, phé, than. Dan dén
khi huyét tan dich tiéu hao qua do giy nén co thé
gay mon.

a) Bién ching va chan doan:

Ching trang cua bénh cam tuy biéu hién rat
nhiéu,nhung khéng ngoai 3 nguyén nhan: ty vi bi
ton thuong, khi huyét kém, su dinh dudng khong
thich hop.

+ Néu do ty vi tén thuong: xuat hién ching
an khong ngon, hay déi, miéng rao, khat nudc, sot
vé chiéu, sb6i bung, ia chay, tan dich khé rdo, dai
tién tdo bén, bung to, gAn xanh néi rd, nude tiéu
nhu nuéc vo gao, réu ludi tring, mong hoic day,
tron cé nhay.

+ Néu do khi huyét suy kém: thé hién sic
mit vang, miéng khé, da xanh xao, bip thit gay
nhio, chin tay yéu, léng téc thua, thinh thoang sét
con, mdi miéng tring nhot, lic sot thi lai khéo
héng, mach vi nhuge, hoac t& sac.

+ Néu do thiéu dinh dudng, hoic trung tich:
thinh thoang dau bung, di ia ra giun, bung day, to
ran, hay nghién rang, ham #n cac vat la. dit beo,
co nhao mach sép,
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Trén lam sang, theo tung tang khi bi bénh
ma phan loai, c6 thé chia lam 5 ching cam nhu
sau:

- Ty cam: ;

Ching trang: mit vang, ngudi gay, cd nhao,
dau to, cé bé, méi ri, thich ngu, bung day, khong
mudn an, ba, ¢ lic sot, dau bung, ia ra giun, miéng
khat, di ngoai phan tanh va déo dinh, ddi nhu nudc
vo gao.

- Can cam:

Pau téc dung ding, mit , mat, méng tay
méng chan hién sic xanh: mét c6 nhiéu di dinh
khé mé, mit c6 mang tring che, lic dau dui mat,
bung to, phién khat bt rdt, di ngoai ra phan xanh.

- Phé& cam:

Ching trang: da khé sap, long téc vang kho,
sdc mat tring béch, ho hen, suyén, thd, s¢ lanh,
phét s6t, mai chay nuéc trong, mai ma sinh lo.

- Tam cam:

Ching trang: Run sg khong yén, toan than
néng di, ma d6 médi hong, ving ngyc non nao,
miéng luGi x6p 16, long ban tay ban chan nong, ra
md hoi trom, phién khat, nghién ring le 1uGi gay
kho, khi ngi ua nim sap.

- Than cam:

Siec mat den xam, chan rang c6 ngan den,
rang lung lay, chan lanh, ia chay vao sang sém ,
bung dau, hay rén khéc.

Trong 5 chiing cam thi ching ty cam thuong
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thdy nhiéu hon, con 4 bénh cam kia thuong la k&
phét ti ty cam ma tién trién thanh bénh.

‘Ngoai ra trong qud trinh phat bénh cam, néu
thay c6 triéu chiing khat, uéng nuée nhiéu la cam
khat, am hu, cé sot con 1a cam nhiét; bung séi ia
cfléy la cam ta; bung dau quan, di ngoai phan cé
lan m&du nhay la cam ly; bung truéng day, chan
tay, dau mét sung phu la cam thiing; mua hoic ia
ra giun, miéng da nudc trong la cam giun; ma mui
do, 1o loét, dau nhic, chay nuéc mii 13 cam maui;
mu mét do loét, thé ra ¢6 mui hai théi, chay mau,
ning hon nua thi rung rang, dn mon moéi ma la
cam rang.

Tén goi tuy nhiéu nhung thuc t& khong ngoai
pham vi cia ngu cam, va thuong cé lién quan vdi
nhau. .

b) Cach chiia:

Chu yéu kién ty tiéu tich, sat trung thanh
nhiét, tri néng, giai doc, lam cho tan dich ducc
khéi phuc, ty vi tiéu hoia manh lén

Phép chia 5 chiing cam:

- Ty cam: Dung bai tiéu cam 1y ty.

- Can cam thi binh can thanh nhiét, nhu 16
héi, phi nhi hoan.

- TAm cam thi ta tim thanh nhiét, dung ta
tam thang.

e Théan cam thi tu Am giai doéc tiéu cam kim
thiem hoan.
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Phuong dudc: Son tra 20 gam

- Tiéu cam ly ty: Binh lang 4 gam
Vu di 4gam Mach nha 20 gam
Tran bi 2gam Chu sa 4 gam
Cam théo 2gam Céc nuéng kho 4 con
Than khic 4gam - T4 tam dao xich: '
Thanh bi 2gam Moc thong 10 gam
Sur quan tu (qua giun)  4gam Hoang lién 4 gam
Hoang lién . 2gam Pang tam 2 gam
Mach nha 8gam Sinh dia 50 gam
Nga truit 2gam Cam thao 4 gam
Binh lang 4gam - Sinh dia thanh phé:

Ho tiéu 2gam Tang bi 10 gam
Tam ling 2gam C4t canh 4 gam
L6 hoi 2gam Cam thao 4 gam

- L hoi phi nhi. Sinh dia 10 gam
Ngu coc tring 40 gam , - ‘ To diép 2 gam
Hoai son 40 gam Xuyén quy 10 gam
Hoang lién 4 gam Thién mon 10 gam
Sai bd 4 gam _. Phong phong 4 gam
Nhuc d4u 2 gam 5 Lién kiéu 4 gam
St quén tir 20 gam Tién hd 4 gam
Vu di 20 gam Hoang cam 4 gam
Than khic 20 gam Xich phuc linh 10 gam
Xa huong 2 gam - Kim thiém hoan:

Bién dau 40 gam Céc nuéng kho . Beon
Lo hoi 4 gam Hoang lién 10 gam
Ho tiéu 4 gam 1.6 hoan 10 gam
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Vu di 15 gam
Ho tiéu 10 gam
Nhuc dau 4 gam

Lo hoi 10 gam

Khé luyén cén bach bi 15 gam

Trén thuc t&, trong cach diéu tri bénh cam,
phai cén cd vao thé chat manh yéu cua tré két hop
véi bénh tinh cu thé, ma van dung céc phuong
phép cho thich hgp. Pai thé, co thé khoe, b{h
cam méi phat thi trudée cong phd tich tré, thanh
nhiét, sau tri ty vi. Néu thé chat yéu, bénh phat da
lau, thi truée phi trg ty vi, sau cong ta khi, hoac
trong b6 ghé tiéu, trong tiéu gheé b6, tuy theo kiém
ching cia 5 bénh cam ma linh hoat gia giam,
Kkhong cAn phai tim nhiéu bai thude khac nhau.

V& nguyén nhan khong ngoai 3 nguyén nhan:
cam, tich, triung. Vé co ché do ty am hu, tan dich
khé, khi trung tiéu khéng van héa duoge, lam cho
khi huyét hao ton.
¢) Bai thudc chita cam tich:

Bai 1:
Str quan tu 10 gam
Son tra 15 gam
Hé4u phac 15gam
Hoai son 20 gam
Lién nhuc 15gam
Cam thao 4 gam
Chi xéac 5 gam

Than khac 20 gam
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Tran bi 10 gam
Mach nha 15 gam
Bé chinh sam 20 gam
Bot xuong coc 30 gam
Péu tan bét, ray min, luyén mdt hodc duong,
vién béng hat ngé, ngay uéng 2 lan truce bia an,
méi lan tie 10- 15 vién tuy theo sie khoe va hia
tuoi.

Néu khat thém: Cat can 15 gam
Rau mat tuai 15 gam

Néu sot,thém :  Sai ho 10 gam
Sinh dia 15 gam

Néu c6 dai, théem: Hoang lién 10 gam
Bach chi 10 gam

Néu dé mii, thém: Mach mon 10 gam

Tang bach bi 10 gam
Néu mbi miéng 16 né, thém: Hoang lién
10 gam
Vo nic nac
_ 10 gam.
Néu miéng hoi, chdy mau chan rang, thém:
' Cac hoa 5 gam

Chi tu 10 gam

Néu ia chay, them: Xa tién 10 gam
Hat vong vang 5 gam

Néu phi né, thém: Xa tien 10 gam
Moe thong 6 gam
Cé tranh 6 gam

Hat bim bim 5 gam
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Bai 2:
Bo chinh sdm (tAm ging sao) 20 gam

Bach truat (sao ddt vang) 12 gam
Mach nha (sao vang) 12 gam
Cam thao 4 gam

Than khic 12 gam
Hoai son 16 gam
Xuong coc 40 gam
Son tra 12 gam
Chi xac 8 gam

Bién dau 16 gam
Tho linh 12 gam

Cach c¢hé xuong céc; bdt coc danh chét bé vao |

cdi gié dem ngdam noi dong nuoce 1 thdang, ra heét
thit, ldy xuong ngam nudc gao 1 dém, ria sach,
phoi khé, rang hoi vang. Lai tdm cdc thi: nudc
muoi, nuée trau khéng, nuéc ging, ruou , ddam
thanh, ciz 1 lan tdm 1 lan phoi va sao.

Xuong céc cung véi tdt cd cde vi thudc sao
gion, tdan bét min, ray ky , bé lo nit kin dé dung.

Treé ti 1- 3 tudi dung 1 thia ca pheé.

Treé tw 4- 6 tuoi dung thia ca phe.

Cach tu dn; dung ld chuéi tiéu ddat duéi noi
rang, dem thuéc bét trén trén lan vdi tring ga dé
trén la chuci , dun chin, dem cho tré an, ngay 2
lan truce bita com.

Kiéng an chdt tanh va cdc thi séng lanh.

Bai 3: _

B6 chinh sam 20 gam
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Hoang ba 12 gam

Than khic 20 gam

Mach nha 20 gam

Son tra 20 gam

Binh lang 20 gam

Hoang cam 12 gam

Bach truat 12 gam

Y di 20 gam

Hoai san ' ,40 gam

Cam thao 5 gam

Hau phac 12 gam

St quan tu (qua giun bo dau nhon) 12 gam
Thé linh 12 gam

Cdce vi déu sao gion, tdan bét, luyén mat, vién
bing hat ngé.

Tré tir 1 dén 15 tudi méi lan 5- 10 vién, uéng
2 ldan trong ngay.

Bai 4:

Son tra (bo hat sao) 12 gam

Mach nha (sao) 20 gam

Long dom 5 gam

Qua giun (st quan tu, cao vo thai nho,
taAm mat sao) 10 gam

Qua chua ngut (phi ta, sao) 4 gam

Nam bach chi 6 gam

Gop con muc (6 tac ¢ot, sao) 10 gam
Péu sao gion, tan bot, méi lan uéng 1 thia ca
phé, uéng 2 lan trong ngay,

o
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Sau dung hoai son, hat sen, y di, luong bdng
nhau, tan bot, ndu chdo, hoa duong dn.

Kiéng an cac thi kho tiéu.
2. CAM MAT

Tri¢u ching: Mit nhim, sung, do, dau, ra
nhiéu dit, méat mo hodc c6 mang trang che. Nguyén
nhén: do thugng tiéu héa thinh va do can huyét bat

tuc.
Bai 1:
Tho linh 10 gam
Bon thugce 12 gam
Hoang diang 8 gam
Vo nuc nac 10 gam
Bach truat 12 gam
Bach chi 16 gam
Cu phuong vi 10 gam

Mang me ga (sao gion) 16 gam
Cdc vi déu tan bot. Liéu dung: méi tudi udng
moéi ngay 4 gam tiéu voi nude dun séi dé nguéi.

Bai 2:
Su quan tu 20 gam
Vo nic nac 12 gam
Hoang ding 10 gam
Da minh da (phéan doi) 20 gam
Cu phugng vi 10 gam

Uy linh tién (ré cay sdn day) 10 gam
Bé chinh sam 10 gam
Cdc vj déu tan bét. Méi tuéi uéng 1 gam

trong ngay . Ldy gan ga bam nhé trén véi thudc.
Hép com chin cho tré an méi ngay 2 lan.
Bai 3:
Hat rau day tan nhé hoa vei mat lon dan lén
tréen tran.
Bai 4:
Mat gau 1 it cho vao chén nau cach thuy. Moi
ngay dé vao mdt mét vai lan.
Bai 5:
Rau ma (tuoi) 20 gam
L4 danh danh (tuoi) 20 gam
Hoat thach (gia nho) 10 gam
Sdc ubng.
Néu dai tién tao dung la phen den 10 gam.
Néu tiéu tién khé diung hoa la ma @ 10 gam. Sdc
uong. \'

Chia cam mit do héa thinh:
mit nhidm, khong mé dugce
Bai 1:
Nha huong
Phac tiéu
Mét duagce
Hung don
Nghé vang
Cdc vi luong bang nhau, tdn bét.

Dang mét it thuée thoi vao hai 16 miii.




Bai 2:
Pai hoang
Hoang ding
Phéc tiéu
Cu phuong vi
Cdc vi luong bdng nhau, tin nhé, hoa nudc,

phét gidy, ddn vao hai thdi duong va long ban tay,
long ban chdn.

- Chua tré em quang ga:

Bai 1:

Phan doi dai bo tap chat, sao kho, tdn nho,
hoa v6i mat lgn, vién bing hat dau xanh. Méi ldn
uéng 5 vién véi nudge com, uong lic sdp di ngii.

Bai 2:

Mang hat gac

Cach ché: Réan mdo lon, khi mé dang trong
chao thi cho mang gic vao dun sbi, bic ra dé nguoi
, ¢ho vao lo mau, nat kin, dé tré an dan, an lién
tuc 100- 200 gam mang gic.

3. CAM MUI
Triéu ching: mui do , chay nudc, loét hai bén
cdanh mai. Nguyén nhan do phong han thuong vao
phé.
Bai thuode:
Qua danh danh 4 gam

Trach ta 2 gam

Nghé vang
Cam thao dat
Bach chi

Sdc uong.

4 gam
2 gam
4 gam

a) Chita mii loét, chay nudc va hoi:

Than mudi ndi tin min.

Méi lan cho uong 1 cui dia véi nude soi deé

nguoi.
b) Chia mii do:
Dai hoang
Phac tiéu

Hai vi luong bdang nhau, mai véi nwoe deé boi.

¢) Chiita mii chay nuéc vang, mui hoi:

Day mu6p (1ay doan gan goc).

Dot chay tan nhé hoa véi riou nhe cho uéng.

d) Chita nudc mui chay lién mién:

Xuyén khung
Pai hoang
Cam thao
Phong phong
. Mach mon
Cic vi déu tdn nhé, méi
uong 2 lan trong ngay.
d) Chita miii héi thoi:
Bap da long

3 gam
3 gam
2 gam
4 gam

2 gam

lan udng 3-4 gam,

10 gam
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Bach chi 10 gam
Bac ha 10 gam
Ké dau ngua (sao bo gai) 10 gam
Scic uéng. Pay la bai Thuong nhi tin (c6
phuong).
e) Chda mii tit:

Bai 1:
Xuyén kl;lung 4 gam
Buém trang 4 gam
Huong phu 3 gam
Cuc hoa 3 gam
Ré 6 ro 4 gam
Bac ha 4 gam

Ré trau khéng rung 3 gam
- Tran bi _ 2 gam
Sdc uébng.
Bai 2:
Khuong hoat
Bb két (bo hat, nuéng chay).
Hai vi bing nhau, tan nhd, théi vao mii.
Bai 3: N
Hoa kinh giéi, tan bot tron véi com rugu cho
an
4. CAM TAI

Triéu ching: tai sung, dau, hoic chiy mau,
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hoac théi tai, chay nudéc vang, 16 loét vanh tai,
ngia tai.

Nguyén nhan: Do tam duong kinh nhiét, hoéc
do than hoa xéng lén. C6 khi do cam mui anh
huong dén tai.

a) Chua tai 16 loét:

Bai 1: '

L4 cay dudi tom cho vao it hat muéi, gia nho,
dé vao ché tai dau.

Bai 2: _

Nuéc nguyén chat cua vo cdy nuc ndc tron vao
mét it dau vimg hoiac ma lon dé bot.

b) Chiza tai chay nuée va thdéi:

Bai 1:

- Phen phi tan nhé théi vao tai.

Bai 2:

X4c ran dot ton tinh théi vao tai.

¢) Chia tai diéc:

Thuc dia . 6 gam
Mau don 2 gam
Thé linh 2 gam

Xuong bo 4 gam

Hoai son 4 gam

Qua dau 4 gam

Trach ta 2 gam

Kinh gioi 4 gam
Sdc ubng.
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d) Chiia tai diée c6 tiéng kéu:

Bai 1:
Thach cao 4 gam
Vo nic nac 2 gam
Kinh giéi 2 gam
Cam thao 2 gam
Thang ma 3 gam
Hoang diang 2 gam
Xuong bo 4 gam
Sdc uéng.
Bai 2:
Cuc hoa 8 gam
Qua danh danh 8 gam
Xuong bo 8 gam
Sdc uéng.
Bai 3:
Pia lién
Cu ré quat
Pinh huong

Ba vi luong déu nhau, tin nhé goi vao gié va

nit vao tai
Bai 4:

Hai vi géi lai nit kin 16 tai, miéng ngdm mét

cuc sat.
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P4a nam cham

Xuyén son giap (sao sugu)

Néu khong c¢6 xuyén son giap, thi chi dung da
nam cham va st va cing lam nhu trén.
d) Chita tai théi chay mu:
Bai 1:
Long nhim dét ton tinh 10 gam
Phén phi 3 gam
Hai vi tan nho, théi vao tai, cach hai ngay
thoi 1 lan, truée khi thoi lau cho sach mi.
Bai 2:
Nhan hat gdc mai v6i nuée cho dac, gio vao
tai ngay 2 lan, truée khi gi6 can ria tai cho sach.
Bai 3:
Sap ong phét vao gidy ban, cudn vao chiéc
dua roi rit daa ra, dit mét dau gidy vao 16 tai va
dot dau kia. Sau dé dung nuéc phen chua ria sach.

5. CAM RANG

Tré em cam ring do 4 nguyén nhan chinh:

Than khi suy nhudec hodc than nhiét, ty vi
suy ton, hoa nhiét tai duong minh (vi) ,hodc do
trung doc,

Triéu ching: Rang dau budt, lung lay, roi rung
dan. Chan rang den 1a do than hu, dau sung lgi; chan
rang ning va lung lay la ty vi bi thap nhiét; loi dau
sung tay do, ludi moi déu do, c6 khi chay mau la hoa
nhiét & duong minh; dau nhic, héi théi 14 do &n udng
giif vé sinh riang khong tot, c6 trung.
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Phuong thube.

a) Pau ring do than:

Dung bai Luc vi tri bd, gia thang ma.

Thuoc ta dung:
Thuc dia
Hoai son
Tho linh
Chi tu
Trach ta
Vo nic nac
Qua dau
Mau don
Thiang ma (tAm rugu sao)

Sdc uéng.

12 gam
10 gam
6 gam
6 gam
6 gam
8 gam
8 gam
6 gam
8 gam.

b) Pau do t¥ vi: Dung bai Tu quan, gia

thang ma
Thuoc ta dung:
B6 chinh sam
Bach truat di thuc
Thiang ma (tdm rugu, sao)
Thé linh
Cam thao day

Sdc uéng.

¢) Pau riang do hoa nhiét tai duong

minh:
Dung luong huyét giai nhiét:
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10 gam
8 gam
8 gam
6 gam
8 gam

Bai 1:
Chi tu 10 gam
Thang ma 8 gam
Sinh dia 12 gam
Bach chi 8 gam
Thach cao 10 gam
Cac hoa 8 gam
Huyén sam 8 gam
Cam thao day ' 8 gam

Sdc uéng
d) Pau riang do trung doc:
Bai 1:
La sung gia va vo sung: 1 nham.
Mubi : 1 it hat.
Sde nuoe dac dem ngam lam nhiéu lan.

Bai 2:

Lay 1 qua muép nho, cho mudi vao trong,
dem dét chay; sau dé ép ldy nude & trong quad muop

dé ngdm.

Bai 3:
Thuéc béi ngoai:
Thanh dai.
Ngi boi

Hac phen (phi)
Bang phién.

Cdce vi luong béang nhau, tan b6t min, stc

miéng sach, roi xdt vao chan rang.
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Bai 5:

Thang ma 8 gam

Puong quy 4 gam

Sai dat 6 gam

Cam thao 2 gam

Hoang lién 4 gam

Thach cao 6 gam

Bach chi 6 gam

Sinh dia 8 gam

Ngt boi 4 gam.

Sde uong.

Huyén sam
Hoang diang
Thang ma
Cam thao day
Vo nuc nac
Bach chi

Nhéan trung bach

Thanh dai
Kim ngan

Sde uéng.

6. CAM TAU MA

Cam tdu ma thudc loai cam rang ¢ thé loai

6 gam
8 gam
6 gam
4 gam
6 gam
6 gam
4 gam
6 gam
4 gam

nguy hiém va gay hai rat nhanh.
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Triéu ching: chan rang hoi théi, chdy nude

dai, sung quai ham, chay mau. Néu khong chiia kip
sé dan dén thoi nat, thing ma, rung rang.

Nguyén nhian do hoa nhiét thinh tai duong
minh vi.

Bai thuéc uéng:

Hoang lién 4 gam
Huyén sam 6 gam
Bach chi 8 gam
O tac cot 8 gam
Cuong tam (tAm nhac) 8 gam
Thanh dai 6 gam
Lo hoi 4 gam
Hoang cam 8 gam
Thang ma 8 gam
Kim ngan 8 gam.
Sde uong.

Thuée béi:

Bai 1:
Ngi boi 4 gam

Thanh dai 2 gam
Kho phan 2 gam
Hoang lién 2 gam
Héng hoang 2 gam
Xa huong 0,5 gam

Cdc vi tdn bét min, thuong xuyén xdt vao
chdn rang.
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Bai 2:
Nhan trung bach (can nudc tiéu) 4 gam
Thanh dai 4 gam
Hoang lién 2 gam
Hoang ba 2 gam
Bach chi 4 gam
Thang ma (sao rugu) 4 gam

Cdc vi tan min, thuong xuyén xat vao chéan
rang.
Bai 3:
Nhan trung bach
Nga boi
Ké noi kin (sao vang)

Cdc vi bang nhau, tan bot, bét vao rang.

Bai 4:
Nhan trung bach 10 gam
Thanh dai 5 gam
Pat giun dun 8 gam
La cam sanh 5 gam

Tdan bot béi vao rang.

7. CAM DAI

Cam dai 1la mét bénh do ty vi tiét ra, dai
trong, thanh day dai c6 chat dinh nhét chay quanh
mép, rét xudng cd ngue.

Bai thude:

L4 cam sanh (tudi, bo cudng, sao vang) 40 gam
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O tic cot (sao vang bo gop) 30 gam
Than khic 20 gam
Péu tan nhé, luyén véi mdt ong, viéen bdng
hat nhan, cho tré an. Tré 3 tuoi méi ngay 6 vién dn
3- 4 ngay lién.
Chiwta chay dai do ty vi nhiét: Nudc dai
chay dén dau lam cho méi, cam, nguc ¢6 vét do.

Bai 1:
. Bach truat (sao) 5 gam
Bién dau 14 gam
Hoat thach 6 gam
Thach hoc 4 gam
Tho linh 5 gam

Cat can (sin day) 6 gam
Hoang lién 4 gam
Cdc vi tan bét, luyéen ho, vién bdang hat ddu
xanh. Tré 3 tuéi mdi ngay 40 vién chia lam 2 ldn
uéng.

Bai 2:
Vo di 4 gam
Su quan tu 4 gam
Cam thdo (tAm mat lon) 4 gam
Nha dam tu 2 gam
. Sde uéng. |

Chwa chay dai do ty vi han: Nude dai chay
dén dau da tring nhot dén do.
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Bai thudc:

Bach truat (sao) 5 gam
Mboce huong (di thue) 5 gam
Pinh huong 3 gam
Ban ha (ché) 5 gam
Can khuong 3 gam
Thanh bi 4 gam

Péu tan bét, luyén hé, vién bdang hat ddu
xanh, ngay uéng 20 vién chia lam 2 lan.

Cé phuong dung bai trén, thém 4 vi:
Bach chi
O tac cot
Mau lé
Long cot

Mbi vi 6 gam. Péu tan bot réi luyen vién nha trén.

8. CAM GIUN

Triéu ching: Da xanh, bung o6ng, noi gan
xanh, hay dau bung, thich nim sdp xuéng dat, hay
chday nuéc miéng. Khi dau bung, nidn ving bung
thay ¢6 nhitng cuén xodn nhu day thimg.

Nguyén nhan do an thic &n thiéu vé sinh, an
hoa qua séng va chit ngot nhiéu. Khi tré choi hay
ngoi, bo dui dat. Mat khac do ty vi yéu kém nén
giun dé sinh.
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Bai 1:
Hat xoan rimng (khé luyén ti) ngdm nudc
gao sao qua.
Binh lang (hat cau gia)
Su quan tu caﬁ VO ngam nudc gao sao qua.
Bach bo kho (ca ba muoi)
Chi xac (sao cam)
Cdc vi bidng nhau, tan bét.
Tré em tir 3 tudi tré lén méi ngay uéng 4-6
gam chia lam 2 lan, uéng khi déi.

Cha y: Tré du6i 1 nam tu6i khong duge dung.

Bai 2:

Bo chinh sam 20 gam
Bach lich 12 gam
Bach truat 16 gam
Binh lang 16 gam
Tran bi 16 gam
Cam thao nuéng 4 gam

Sl quan tu 20 gam

Moe huong (mai ngoai) 4 gam
Sdc uéng :
Bai 3:
L4 ngai ctiu 1 ndm to, gia nat, cho it nudc soi
vao, vat 1ay nudce cot, cho uéng lic con déi.
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Bai 4:
Ré cay y di 1 ndm to.

Sde ddgc cho uéng lic doi.

Chaa giun kim

Bai 1:

Dung rau sam 100 gam rua sach, gia nho, vat
14y nu6e, méi budi sing uong 1 lan, uéng 3 budi
sdang lién, co thé cho them it duong vao dé uéng.

Bai 2:

Qua diua dé ca vo xanh duc 18, cho gao nép vao
nau cho chin gao, cho an. An xong tranh xuéng ddt
do 1/2 ngay.

9. CAM SAI DAU

Sai dau cé nhiéu loai: sai ké: mun 16 loét
khép dau; sai mach luon.

Nguyén nhéan 12 do bam thu nhiét déc tu
trong thai me, hodc do dn udng nhiéu chat béo,
hodc git vé sinh kém.

a) Chaa sai ké:

+ Thudc béi: La tiét dé vo dac 14y nude cot vo
dau cho treé, vo xong, boi thude sau day:

Bo két dot ton tinh
Phén phi

Hai vi bang nhau, tan nhé, hoa tan vdi nide

cot ld soi lam thudéc boi

+ Thuéc uéng trong:
Xa sang 4 gam
Kim ngan 4 gam
Qua ké (sao) 4 gam
Chi xédc 2 gam .
Cam thdo dit 2 gam
Hoa kinh gi¢gi 4 gam

Sai dat 4 gam
Xac ve sau 2 gam
_ Man kinh 2 gam
b) Chita tré em sai diu néi chung:
Bai 1:
Xac rén 1 cai
Phén phi 20 gam

La bo cu ve 100 gam

Cdch ché: Xdc rdn sao ton tinh. Ldy ld bo cu
ve gia nhé, vdt ldy nuoc tu nhién, trén véi bt xdc
réiin va phen phi dé lam thuéc boi.

Truge khi boi thudc 14y 1 ndm 14 bd cu vé ndu
nude dac goi dau lau cho sach. Cir mdi 1an béi thude
la mét lan goi.

Bai 2:

L4 don dai hoang vd nat bbi vao chd sai.

Bai 3:

La ban do: 1 nam (d6t chay thanh than).
Ding ld bé cu ve ndu tiuce dé nguéi, vo dau, lau
kho, réi rdc bot ld ban vao.




Bai 4:
+ Thudc uong:
Huyén sam 20 gam
Sai bo 20 gam
Bach chi 20 gam
Thang ma 20 gam-
Sdc uong
+ Thudc rua: Dung 14 ich mau nau nude dic,
rua sach, lau kho.
+ Thuéc boi: Bach chi mai that dac. Sau khi rua
dau bang nude ich mau, thi boi nude bach chi vao.
Néu 1a sai mach luon thi 1ay cu bach bo gia
nho, vit 1ay nudc boi.
Bai 5:
Hat cau gia tan that min, tron lan vdéi dau
ving dung dé boi.
Bai 6:
Tro bép ray that nho min hoa véi nude mudi
dap 1én dau sai.
Bai 7:
Cay gai mén tén (doc luc) 50 gam
DAy chia voi (bach phan dang) 50 gam
Péu doét tén tinh, tan nhé, rdac len ché dau.
Truoe khi rde thude dung la chat ndu nvée, ria
that sach.
Bai 8:

Bo héng ray min {rén v6i dau ving dé béi.

Bai 9:
Ludc long do tring ga, ndu thana cuo, boi vio
ddau sai .
c¢) Ch@a sai mach luon:
Bai 1:
Mo tran béi vao ehd sdai.
Bai 2:
Qua sung chin dan thanh banh, ddn vao ché
sai.
Bai 3:
La dam but hoa trang
La cay dubi luon

Moi thir 1 ndm, ria sach, cho it hat muéi, gia
nho dap vao cho sai.

Chu y: Truée khi dap thude, phai ria sach chd
dau bang nude muéi, hoiace nuge bo cu vé.

Bai 4:

To kién den.
Hat cau gia.

Hai vi bang nhau, sao chdy, tdin bot, béi vao
cho sai 3 ngay lien méi ngay 1 ldan; 2 ngay sau hoa
thuée voi dau diia, hodge mé lon méi ngay béi 1 lén.
Nl vay la thuée béi trong 5 ngay ¢é thé khéi.

(Bai nay chia sai mach luon va choe 16 dau)

Chi y: Truée khi boi 1ay tro bép ray min, hoa
vdi nude dac sén sét, ddp 1én dau; doi khi kho thi
rua sach dau r6i mdéi boi thude.




Bai 5:

L4 rau mudng do: dé tuoi gia nho, tron v6i mdo
lon ddp vao chd sai.

Bai 6:

L4 cay boi 161, gia nho, cho it muéi do vao cho
sal.

Bai 7:

Non cay la Nan (14 han) gia nho, d6 vao cho

sdl.

X. 5 CHUNG MEM, 5 CHUNG CUNG, 5
CHUNG CHAM. (NGU NHUYEN, NGU
NGANH, NGU TRID).

Ching mém la ching mém yéu cua dau, gay,
¢o, chan tay, da thit. Ching cing la ching cu dong
khong mém deéo cua dau, gdy, chan tay. Ching
cham 1a chimg phat trién cham vé di ding, néi
ning , moc rang, moc téc. Nguyén nhén chu yéu
cua cac ching trang trén la do tién thién bat tdc,
ho#ic hau thién khong duge nuodi dutng day da. Cu
theé la: 3

- Khi thu thai, tinh huyét cua cha me yéu
kém, hodc khi cé thai co thé ngudi me suy nhuge
&m dau nhiéu, dé khong du thang, hoac do nhiing
tdc nhan khac lam thuong tén dén thai nguyén déu
la nhiing nguyén nhan do tién thién khéng day du
dé cau tao thai nhi

Sau khi sinh, sidc khode ngudi me suy : ou,

dau 6m nhiéu, dinh dudng khong dung cach, sta va
an udng khong day du, hoiac vi ¢ nhiing noi am
thap, toi tam, thiéu Anh sang mat troi, lam cho thé
chat dé suy yéu, ty than hu ton, déu la nhiing
nguyén nhan do hau thién khong du.

Co ché bénh Iy cua edce ching trang trén 1a do
nguyén duong (thin dueng) khong day du, khi
huyét (tv duong) déu suy, lam cho su phat duc bi
tro ngai, gan cot da thit phat trién khoéng binh
thuong.

Cac ching trang trén thuéng gap 6 tre tu 1- 3
tudi. Néu khéong chita sém, hoac chita khéng ding
cach, dé bién thanh c6 tat.

Bién chung va ciach chira:

a) 5 chiing mém: Chung trang chu yéu la
dau, gdy mém yéu khong ngang lén duge, moi tré,
nhai kém, tay mém ra, cAm nam khong ving va
gio cao khong duge, da thit mém nhao khéng ding
lén duge, fri luc dan don, cham chap, than tri ngu
ngéce, réu ludi trang nhot, mach huyén vé luc.

Cach chita: Bo can than, dudng ty vi

Gia vi: bo than hoan, phu nguyén tan.

b) 5 chdng cing: La dau gdy cing do,
chuyén déong khé khan, khéng cii xuéng duoe, mat
xanh khi lanh, ving cdch mé va nguce bé tic ngung
tré, bung to, gdn xanh an hién, da thit cing, chan
tay ciing do nhu g6, mach tram vi do thuong khi
khong van héa duge.




Cach chia: On duong, tan han, dieu 1y khi
huyét. Co phuong: *Tiéu tuc manh thang” 6n van ty
duong.

¢) 5 ehiing cham: Li chan tay minh may
déu mém nhon, gin xuvong khong cling cap, tay
chan khong c6 stc. ding khéng viung, di lai kho
kkhin, rang cham moc. toc khd vang, 2- 3 tudi van
khéng néi duge. co thé phat trién cham, tinh than
suv kém, khi, tuong khong hoat bat, mach nhuge.

Cach chia: Bo ich ngi tang, boi bo khi huyét.
Néu cham moc rang, cham ding, cham di nén bo
than duong huyét. Néu cham moc téc, nén bo huyét
lam chu, dang bai “16 ma don”. Néu cham biét noi
thi dudng tam ich khi lam chu, ding bai “Xuong bo
hoan”

Phu phuong:

B6 than hoan gia vi:

Son thu 12 gam
Hoai son 10 gs?m
Trach ta 8 gam

Pan bi 10 gam
Thuc dia 16 gam
Phue linh 10 gam
Loc nhung 12 gam
Nguu tat - 10 gam

Phu nguyén tan:

Bé chinh sam 10 gam

Bach truat
Phue linh
Hoai son
Xuong b
Thue dia
Hoang ki
Xuyén quy
Bach thuoe
Xuyen khung
Cam thao
Gung tuoi

On van ty duong:
B6 chinh sam
Phuc linh
Cam thao
Nhue qué
Thang ma
Bach truat
Tran bi (vé quyt)
Ban ha ché (cu nhdc)
Guing kho
Sai bo

H6 ma don:
Xuyén quy

[Bach thuge

10 gam
10 gam
10 gam
8 gam
16 gam
10 gam
12 gam
10 gam
10 gam
4 gam
3 lat

10 gam
10 gam
4 ganl
4 gam
10 gam
10 gam
6 gam
4 gam
4 gam
10 gam

100 gam
100 gam
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Hac ho ma 200 gam
Ha thu o 100 gam
Can dia hoang 100 gam
Phan mau lé 50 gam

Xuong bo hoan:

Bo chinh sam : 200 gam
Aach mon 100 gam
Xuyén quy 200 gam
Chu sa 8 gam
Xuong bo 50 gam
Xuyén khung 100 gam
Nha huong 50 gam
Vién chi 50 gam

Phuong thu da néi: “Bénh ning thi diéu hoa
lchi huyvét, bénh phice tap va nguy hiém hon thi
diéu chinh am duong; Am duong dicu hoa thi bénh
sé mat". Dua trén nguyén ly do, can cd vao dac
diém sinh I¥ cda tré em va nguyin nhan co ché
bénh, trong qud trinh diéu tri, cin dp dung phu
phuong b am dé tiép duong va bo duong dé tiép
am.

Phu phuong:
Bé aAm tiép duong:

Thue dia 40 gam
Nhuc qué 10 gam
: Bach truat 15 gam

Pau trong
Xuong bo
Neguu tat
Micp sidp
Bo chinh sam

Ngoe nhung

Sdc uéng

Bé duong ti€p am:

Bo chinh sam

Lién nhuc
Mau lé
Bach truat
Y di nhan
Thuce dia

Cam thao

Quy ban

—d

f

,...
o
g
5
=

10 gam
5 gam
Zi gam

10 gam

25 gam
15 gam
10 gam
15 gam
15 gam
20 gam
4 gam

15 gam

Gung nuing chay thanh than 10 gam
Sdc uéng

1. Ch@a ring moc cham:

Dung bai khung hoai tan.

Bai 1:

Xuyén khung
Puong quy

Cam thao

16 gam
i2 gam

12 gam
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Hoai san 12 gam Xuong bo 8 gam

Bach thuogc 12 gam . Thién mon 12 gam
Thue dia 40 gam Vién chi 12 gam
Déu tan bot, uong véi nuoe dun séi & n2udt, Pan sam 4 gam
méi lin 8 gam, ngay uéng 2 lan trude bia dn va Xich trach chi "4 gam
lav thuée sat véo chin rang. Mach mén 12 gam
Bai 2: Cdc vi tan bét, vién bdng hat dau xanh, méi
Xuvén khung 15 gam lan uong 30 vién, uéng sau bita dn niia gio.
Hoai sun 12 gam Bai 2:
Pan bi 10 gam Xuong bd 20 gam
Thue dia 20 gam Qué tam 20 gam
Puong quy 16 gam Hoang lién 20 gam
Bo6 chinh sam 16 gam Vién chi 20 gam
Lién nhuc 15 gam Bo6 chinh sam 20 gam
Déu tan bét uong méi lan 8 gam, ngay uong 2 Tao nhan 20 gam

Tt e b Cdc vi tan bot, luyén mdt, vién bing hat ngo,

moi lan uéng 15 vién, uéng sau bia dn niia gio.
2. Chia tré em chim noi:

Nguyén nhan: Nguoi me mang thai bi kinh s¢ Chita chiam it néi do than hu.
anh huéng dén thai nhi, lam cho tam k.hi khong Bai 12
day du nf:n cham noi: l'foe’_ic do than khi c?a cha -me g s o s b s
bi suy ton lam cho khi thanh duong khong thang A
lé:n duge, anh hudng dén su bam thu cua tre, sinh Thuc dia 16 gam
ra cham néi: Hoai son 12 gam

Phép chita: Bo duong tam than Son thu 14 s

Bai 1: Bach linh 8 gam

Bo chinh sam 20 gam M4u don Bgam
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Trach ta
Xuong bo

Bai 2:
Bé chinh sam
Vién chi
Xuong bd

- Chu sa

Mach mon
Buong qui

Nha huong

Sdc uong; hodce tan bét, luyén mat, vién bing
hat ddu xanh, moi lan uéng 20 vién, mdéi ngay

uong 2 lan.
Bai 3:

Pau do: Tan bot min, hoa véi rugu dem boi

vao du6i lusi nhiéu lan.

3. Ch@a cham moc toc
Bai thuée:

Thuc dia
Bon thugc
Ha thu 6 tring (ché)
Xuyvén quy
Ha thu 6 do (ché)
Xuyven khung

Sae uong

4 gam
10 gam

20 gam
20 gam
20 ‘gam
4 gam

15 gam
16 gam
12 gam

10 gam
4 gam
10 gam
8 gam
10 gam

2 gam

4. Chaa tré em cham di dung
Bai 1:

Thuc dia
Hoai son
Qua dau chin
Pan bi
Trach ta
Ty gial
Nguu tat
Ngu gia bi
Léc nhung

20 gam
16 gain
16 gam
14 eam
10 gam
12 gam
12 gam
20 gam
12 gam

Néu khong co loc nhung thi thay bdng loc

gidc xuong (ba gac) 20 gam

Cac vi tan bot, luyén mat, vién bang hat dau,

mbi lan ubng 40 vién véi nude hoa mot it mudi.

Bai 2:
Thuc dia
Qua dau chin
Hoai son
Nguu tat
Ngu gia bi
Trach ta
Ty giai
Pan bi
Buong qui

N P e . - A o
Sac uéng; hodc fan bét uong.

20 gam
16 gam
16 gam
12 gam
18 gam
15 gam
12 gam
10 gam

16 gam

85




Bai 3:
Ngu gia bi 20 gam
Mobe qua S 10 gam
Hai vi tan bot, méi lan uéng 2 gani. moi ngay
uong 2 lan trudge bia an.

5. Giai lu

Tre em khi sinh ra xuong dau gidp khong
kin, thanh ranh goi la xuong so khong hgp. Sdch
noi “mau hu, nuy xau” (huyét cia me hu thi con gay
com), “phu hu gidi lu” (tinh cia cha hu thi con méic
béenh giai lu). :

Nguyén nhéan: Do khi huyét bo, me khong day
du tu khi giao hgp da anh hudng dén thai nhi lam
cho bam khi cua thai nhi khong dav du, tién thién
than nguvén rat thiéu. Vi than chu ¢ét tuy, than
khi thiéu thi nao khi khéng du cho nén xuong so
khong gidp kin duge.

Phép chiua: Béi bé théan nguyén.

Dung bai: Lue vi hoan:

Thuce dia 320 gam
Qua dau chin 160 gam
Hoai son 160 gam
Pan bi 120 gam
Trach ta 120 gam
Tho linh 120 gam

Cae vi tan bot, hoa voi mat ong, viéen bing

hat ngé, mot lan vong tir 10- 20 v'en, voe nuoc so.
dé nguol.

Bai thudc do:

Nhan tran 20 gam
Hat ma dé 20 gam
Bach hop 20 gam

Tdn bét, hoa vei sita trau den, roi dé vao 2
ban chan va ché xwong khéng giap kin.

a) Chita xuong so va xuong thop cham
lién:

Tré em xuong so cham lién, thop bi lan sau, la
do nguvén khi kém. C6 tré em xuong so sau cham
khong lién, khoang cach lot 1 ngon tay, c6 tre em
khép xuong so mén nhan. :

Bai 1:

Dung loai sam t6t uéng trong. Ngoai boi bang
cao bo ¢6t todi. Sau 1 thang sé khoi va thé luc tét.

Bai 2:

Xuong dau ché vang (nuéng vang, tan
bot)
Long tring tring ga

Tron bot xuong ché lan vdi long trdang tring
ga, boi vao chéd thop lom.

Bai 3:

Xdc rdn: sao, tan bét, tron tuy xuong séng
lon, boi vao thep méi ngay 3 lin, méi lan béi cdn
lau sach thuoe boi ldan truoe.




b) Chua thop lom:

Bai 1:

‘Cu nam tinh nuéng chin, béc vo, gia ndt, tron
vl dam, lay miéng vdi mong dqt lén trén thép réi
ddt thuée vao.

Chu y: Moi lan dat nén dung thuée hoi nong.
Khi thuoe nguéi thi lai dat thuoe khdaec. Méi ngay
lam 3 lan, lam lién tuc hang tuan.

Bai 2:
Xuyén 6 song 8 gam
Hong hoang 8 gam
Phu tu séng 8 gam

Cdc vi déu tan bot, ldy hanh séng (cd ci va
ré, ld) gia nho, luyén vdi thuée, dap vao ché thop
lém. Pdp 5- 7 ngay, méi ngay vai lan.

¢) Chita thép 16i:

Bai thude:

V6 niic ndc tan bét, hoa véi nude, dit vao long
ban chan dén khi thop tré lai binh thuong.

Ubdng: Bat vi, gia Thé bsi mau

XI- BENH LIET TRE EM

Bénh liét tuong ung véi bénh ma té trong
bénh danh cua y hoc dan toe, 1a mot loai cua bénh
nuy. Bénh thudng gip ¢ d6i tuong tré em dudi 10
tudi ma co thé béo béu.

- DPac diém triéu ching cua bénh: Thuiing
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thuong sot 38-39°C ¢6 khi lén dén 40°C, va 2- 3
ngay sau thi sét ha dan; cang cé khi cach 1- 2 ngay
lai tiép tuc sot, sét khong cao, ngudi mét moi, an
uong giam. Trén duéi mot tuan thi xudt hién hai
chan hoac mot chan, mgt tay kém van dong; dan
dan ngoi ding kho khian, chan tay mém ru, co thit
nhao. khong di lai duge.

- Nguyén nhan co ché bénh: Sach Noi kinh
da néi dén bénh nuy: “Phé khi nhiét sinh tich nuy,
tam khi nhiét sinh mach nuy, can khi nhiét phat
can nuy, ty khi nhiét phat nhuc nuy, than khi
nhiét phat cot.huy, 1a diéu kién cha yéu sinh bénh
nuy”. Ching trang chu yéu cua bénh nuy la tay
chan, co nhuc mém yéu, khéng con nang luc van
dong.

- Phép chita: n6i kinh néi: “T'ri nuy doéc thu
duong minh”. Duong minh téc 1a vi kinh, 1a kho
thu nap thily céc dé cung ¢ap cho tang phu. Vé sinh
ly, dusng minh la kinh nhiéu khi huyét, 1a co so
nubi dudng téng can; duong minh mach hu ton, thi
tong cAn gian, tong cin gian thi kinh lac khéng
con tac dung co gidn ma sinh nuy.

St dung phuong duge khong ngoai cach gia
giam nhiing vi thudc bo than ich ty fam chu, nhung
chua'cé6 mat phuong bai nao diéu tri ¢6 két qua my
mén. Bénh vién Y hoc dan toc Thanh Héa da thuc
nghiém diéu tri bang cham cdu, tuy so lugng bénh
nhan didu tri con it, nhung bude dau da dat mot so
k&t qua va rat ra mot sé kinh nghiém vé bién phép
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chua bénh liét nhu sau:

1. Muc dich: diéu tri liét bang cham cdu chu
veu Ja khoi phuc lai nang lue van dong cua céc bo
phan bi liét. Mo6i bénh nhi ¢6 mot biéu mau ghi
chép ti mi dien bién tung loai hinh bo vi ton
thuong dé tiéen xem xét theo doi.

2. Liéu trinh: Cach 1 ngay cham 1 lan ; 36
lan 1a 1 liéu trinh, ¢d so két; 1- 2 tudn ¢6 kiém tra
xem xét so sdnh dién bién cua bénh. '

3. Chon huyét: Nai kinh néi: “tri nuy doc thu
duong minh”. Do bénh tinh phat trién khong giong
nhau, nén ngoai viéc su dung huyét vi cua kinh
duong minh, con dung kinh thiéu dUOng lam phu,
két hop kinh thédi duong. Boi vay khi chon huyét ¢6
chia ra chu huyét va phéi huyét. N6i chung, binh
thudng chu huvét khong thay doéi. con phéi huyét
dua theo su chuyén bién ctia bénh c¢6 thay doi ma
su dung nhu:

+ O chi trén dung hai kinh Thai duong va
Doc mach.

+ O than minh dung phéi hgp kinh Thai
duong, con két hop kinh Thiéu am.

+ O chi dusi thi phoi hop véi kinh Thiéu
duong.

Dudi day xin gidi thiéu mot so chu huyét va
phéi huyét cua cac bo vi:

+ Bo phan chi trén: Chu huyét: Bach hoi,.

Kién ngung

90

Khic tri, Hop coe, Pai chii.

Phéi huyét: Kién tinh, Ngﬁ;}.i quan, Bia
thuong.

+ Than minh: Chu huvét: Khi xung, U mén,
Théan du, Ngoai quan, Bai chi.

Phoi huyét: Thugng liéu, Tac tam ly, Hoan
khiéu. _

+ Bé phan chi duéi:' Chu huyét: Khi xung,
Duong lang tuyéen, Tae tam 1y, Quang minh, Giai

© khé.

Phoi huyét: Phong tri, Tam am giao, Phuc
luu, Con 16n, Huyén chung, Hoan khiéu.

Kinh nghiém thuc tién trén lam sang, vé thi
thuat cham té, nghiéng vao phia trong thi phéi hgp
2 huyét Huyén chung va Cén 16n, nghiéng ra phia
ngoai thi phoi hop 2 huyet Tam am giao, Phue liéu;

. 0 mong , da thit mém nhao, thi phéi hop 2 huyét

Hoan khiéu, Phong thi.

Thu phap la mét nghé thuat c6 anh huong 16n
dén viéc diéu tri, nén cdch cham tién kim ti néng
vao sau. Co thé bénh nhi con non yéu, nén su dung
phép “bd”.. Méi lan cham chi diung td 7 dén 10
huyét. Can két hgp véi phuong phap xoa bép cdc
chi bi liét hang ngay.

Bai thuoe:
Nhan sam bach hé thang
Bai 1:

Nhan sam 10 gam
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Tri mau 10 gam
Xuyén quy 12 gam
Thach cao 8 gam
Nganh meé 10 gam
Bach truat 10 gam
Bai 2:
Thach cao 8 gam
Nganh meé 10 gam
Tri mau 10 gam
Hoang ba 8 gam

XII - TRE EM PHU THUNG

Bénh phu thiing goe bdi ty hu. Tre em ngi
tang con non, néu cho an, cho ba khong déu do thi
ty bi thuong tén khong ché ngu duge thuy, thuy sé
tran day ra bi phu ma thanh ching thing. Phuong
thu chia bénh phu thang lam 10 loai. Nhung noi
chung 1a do, than hu khong hanh duge thuy, ty hu
khong ché duge thay, vi hu khong chuyén hoa duge
thiy coe, déu dan dén ty tho bi ton thuong, ngung
tré ¢ tam tiéu, ung tic ¢ kinh lac, luu ¢ tang giy
nén truéng, thuy tran ¢ bi phu thi gay nén thang.
Phu vi thuy, vi thap thi phu tif dugi 1én trén, mach
trAm tri. Phoi vi hod, vi phong thi phu tu trén
xubng dudi, mach tram sac.

- Phép chita: Phai bo ty 1a chu yéu, dong thoi
guan tam dén phé than, két hop hanh thuy.

Bai I'_ ﬁﬁx quy than khi hoan: Chua tv
phé than déu hu pht khap nguoi, tiéu tién khong
loc, dom suyén:

Bach linh 20 gam
Nguu tat (sao rugu) 40 gam
Trach ta (sao ruou) 10 gam
Son thu (sao rugu) 40 gam
Ban bi (sao rugu) 10 gam
Phu tu 20 gam
Nhue qué 20 gam
Xa tién (sao) 40 gam
Hoai son (chung nudc com) 40 gam
Thue dia (chung rugu) 160 gam

Cac vi déu tan bot, luyén mdt, vién bdng hat
ngé, méi lan uéng tw 10- 20 vién, ngay uéng 2- 3
lan khi bung doi.
Bai 2: Nga linh tan: Chua phu thong to
lung tro xudng: _
Bach truat
Tru linh
Nhue qué
Bach linh
Trach ta
Cac vi luong deu bang nhau.
Moc huong
Nhan tran
Hai vi luong bing 1/2
Tat cd deu tan bot, ticu vl nudc soi moi lan
2- 4 gam
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Bai 3: Bl
' Gao nép rang 100 gam
B6 hong bép 20 gam
Diém tiéu 20 gam

Déu tdan bot, luyen hé, vién bing hat gao, méi
lan uong 10 vién.

Bai 4:
X0 muop 15 gam
Bac den dau lac 15 gam
Hanh 15 gam
Sde véng va dung nuée thude rica khdp minh.
Bai 5: e
Huong phu mé 15 gam
Sa nhan (sao) 15 gam

Sdc uéng.
Bai 6:
Hat bim bim séng 4 gam
Moc huong 2 gam
Déu tdn bot, luyen viéen bing hat dau, méi
lan uéng 5- 6 vién.
Bai 7:
Ré cay dda gai (dda cho bo an): cdt got sach,
thai mong, ndu nwoe, cho uéng trong ngay.
Bai 8: _
Pau xanh 3 phan
Gao nép 1 phéan

Nau thanh com cho tré an trong ngay.
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Bai 9: _

Cay xuong rong ba (tién nhan chudng) rée hét
gai, thai mong phoi kho, sao vang ha thé: 20 gam
sdc nuse cho uong nhiéu lan.

Bai 10:

LA cay thiu luu (thai nho) 20 gam
La cay so dua (thong thién thao), thai
nho,
30 gam
Viong bat luu hanh (cay mua): ding
la hay qua thai nho 30 gam

Cdc cf déu sao vang, ha thé, sdc ky, chia lam
d- 5 lan udng trong ngay. Khi bénh lui, chii v béi
duong co theé.

Kiéng ky: khong cho dn cic chit man.

Bai 11:

V6 cay bi dao ¢6 phan: got v6, sdc nuée uéng

XIII - CHUNG THIEN TRUY (sa hon d4i)

Bai 1:
0 duoc 6 gam
Tran bi 3 gam
Can khuong 3 gam
Huong phu 8 gam
Tia to 3 gam

Tdan bot, uéng véi nuse pha it muéi, uéng lic
doi, méi lan 2- 3 gam




Bai 2:

Hat cay hoe (sao) tan nho, moéi lan uéng 4
gam, ché thém it muoi va rign uong.

Bai 3:

L4 cay cai gia nat, xao vol dam cho nong ma
cliuram, ngudt lal thay.

Bai 4:

Nhan hat dao (bo vo va dau nhon! gia nho,
moi lan uéng tuw 3- 6 gam, hoa voi ruou, loc trong
dem uéng, con ba ddp vao cho dau.

Bai 5:
Vo cay gao (rang vang ha thé) 30 gam
Hanh tam 10 gam

Sdec uéng trude bita an.

Chaa sung dau biu dai:

Bai 1:
Nhan tran 4‘_gam
Hat ma dé 3 gam
Moc thong 3 gam
Pang sam 6 gam
Sdc uéng '
Bai 2:
Xac ve sau 4 gam (bo dau va chan)

Sdc nudc dé ria biu dai khi nudge -on néng,
néu nguoi lai dun nong dé ria.

W ———

Bai 3:
Pat giun dun
Bac ha tuoi
2 thit bang nhau, gia bac ha lay niée nhao
vai dat giun dun lam thanh cao ma boi.
Bai 4:
Ré va 14 ¢o xudc: sde voi nude, hou it rivou ma
uong
Bai 5:
Mai muic: cqo ldy phdn rdc vao ché dau
Bai 6:
LA tia té sic lay nudc ngam ria biu dai, réi
lay bot 1a tia td rac vao.

XIV- CHUNG PHONG NHIET

Phong nhiét thuéc pham vi on bénh gém
phong 6n, thu 6n, thap én. (khac véi ching cam
phong nhiét).

- Triéu ching: minh néng, méi do sam, ngat
mui, ho khic khic, dai tién phan mau vang hoi
xanh, ¢6 khi ¢6 bot, van tay mau tia, mach phu sdc.

- Nguyén tiac diéu tri: theo bién chiing, van
dung phuong phap vé khi dinh huyét hoac tan tiéu.

Bai thude:

Bai 1:

Ré trau khony ring 4 eam
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Ré 6 16 bién
Moc thong
Cam thao dat
Pia cot bi
Hanh tam
Tia to
Xdc ve sau
Qua danh danh
La tre gai
Bac den dau lac
Sdc uéng.
Bai 2:
Ré 6 16 bién
Sai hd
Cam thdo dat
Moc thong
La tre gai
Bac den dau lac
Cau ding
Bac ha
Pia cot bi
Lién kiéu
X4c ve sau

Sdc uéng

4 gam
6 gam
3 gam
6 gam
6 cu

4 gam
10 cai
6 gam
6 gam

- 2 gam

8 gam
10 gam
4 gam
4 gam
4 gam
2 gam
8 gam
4 gam
10 gam
4 gam

4 con

Bai 3:
Rong bién (hai tao)
Béo van tia
Hai ci luong biang nhau, sao kho, tan nho,

fuvén ho vien bdang hot ddu. Tré 5 (uéi moi lan
nong 10 vion.

XV - CHUNG CAP KINH PHONG

- Cap kinh phong thudc loai thuc nhiét, so voi
ching phong nhiét thi ning hon. BPic diém cua
chimg hau c¢6 du 4 loai hinh: dom, nhiét, phong,
kinh, biéu hién triéu ching sot cao, mé man bat
tinh. co giat, dom dai.

- Nguyén nhan: Do hoa nhiét thai qua, duong
khi cang thinh. Am huvét suy ki¢t, lam cho can hoa
hiép v6i tam hoa chung dot bén trong. sinh ra sot
cao. Than thuy khong ché udc duoe can hoa, sinh
ra co giat, mé man bat tinh, dom dai kho khe (dé
cung do phong day dom lén co hong)

- Nguyén téc diéu tri: co ban la so phong,
thanh nhiét, khai khiéu, khoat dom, binh can tran
kinh.

1. Bénh méi phat dung bai “Sai cat giai co”

Sai ho 10 gam
Cat can 10 gam
Sinh dia 8 gam
Cam thao . gam
Tri mau 5 gam
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Hoang cam 8 gam
Xich thugce 5 gam
Dan bi 6 gam
Bo1 mau 5 eam

Séc ucng.
Néu khong ¢6 Tri mau thi dimg qua d:il]:‘lh
danh 5 gam
Néu khong c¢6 Béi mau thi dung cu chua me
dat 5 gam
Néu budn bue, thém tric diép (14 tre gai) 10
la.
Néu néi nham, thém: Thach cao 12 gam
2. Bénh da nang dung bai “Dao xich tan”
Sinh dia 10 gam
Aloc thing 5 gam
Bac den dau lac 2 gam
Xich linh 8 gam
Truce diep 10 la
Cam thao 4 gam
Sdc uong
3. Nong du doi, dom dai kho khe va co giat
dung bai Thanh hoa giang dom.

Bai 1:
Sai ho 10 gam
Bach truat i) gam
Bon thuge 8 gam
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Ty giai 10 gam

Qua danh danh 10 gam
Tran bi S gam
Cam thao 4 oam
Bén ha (ché) 4 gam

Sde uing

Bai 2:
Hoang lién 9 gam
Hoang cam 4 gam
Chi thue 4 gam
Cau dang 6 gam
Sai ho : 2 gam
Cam thdo 3 gam
Qua danh danh 10 gam
Lién kiéu 6 gam
Hoat thach 8 gam
Moc thong 4 gam
Qua lau 4 gam
Hat ma de 8 gam

Sdce uéng
Bai 3:
Co muc 100 gam
Cu sa 50 gam
A - T - 2 2 - -
’u muang (cAy doc mung hay niu canh an)
50 gam

Sdc duge nudée, pha it khoé phen cho uéng.
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Bai 4:
Cau dang 8 gam
Moce thong 8 gam
Pia cdt bi 8 gam
La tre gai 8 gam
Kim ngan 1 gam
Bac ha 4 gam
Sai ho 8 gam
Béc den dau lac 2 gam
Xéc ve sdu 10 cai
Lién kiéu 8 gam
Cam thao 3 gam
Sdc uong.

Bai 5:
Thach cao 8 gam
Nganh mé 10 gam
Tri mau 10 gam
Vo ntc nac 10 gam

Sdc uong

4. Céch cap ciu ching cap kinh:

- Théng quan khidu: Dung bo két dot ton
tinh tdan nho théi vao mai, néu hat hoi la trién
vong tot, khong hit hoi la xdu. Sau dé lé’y/nu‘(’)'c
trac lich va nude ging cho udng. (Cédch ché trac
lich: (iimg mot doan tre non, hai ddu c6 mat, FllfCl]l
khoéng gita ra, bo giing song vao, dot lua, vat lay
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nude, goi ia trac lich).
Phuong thude khéc: Dung Cau dang, kinh
gidi, thach xuong bd méi thu 10 gam, sdc udng.
- Xem véan tay (ho khau) ¢ 3 A6t ngon tay tro.
Néu thay dudng tia mdu 1én thang, thi chich chan
¢ dau tia va nan mot it mau.

- Chich huyét Thigu thuong ¢ gée ngon tay cii
phia trong.

- Chich huyét Dang tuyén ¢ long ban tay chan.

Chich huyét Trung xung ¢ dau ngén tay gita.

Cham huyét Nhan trung (luén luén kich thich)

Cham huyét Thap tuyén (musi dau ngén tay)
nan ra mot it mau.

- Cdu huyét Bich hoi (gita dinh dau). Cach edu:
cham roi dat méi ngai lén mot lat gimg dit trén
diém cham réi dot ngai. lam nhu the tir 3- 5 méi.

Bai thuée:

Co myc 3 phan, trau khong 1 phan: gid ndt,
trén lan nuoe tiéu tré em. Gan niide cho uong, con
ba xoa khdp minh, xoa tir ¢6 xudng.
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XVI - CHUNG MAN KINH PHONG

Chung man kinh phong thug¢e hu han. nén
phat cham la do chung eap kinh phong chia khong
kip thoi dé truvén vao ly, bénh chuyén thanh
ning. Cang ¢ truong hop méi phat bénh da ¢6 day
du ching hau vé man kinh phong, nhu non mua, 1a
chay. lam cho ty duong hu, mat chide nang van hoa
(hoae bénh nhi von da bi ti than duong hu.

Bénh nang chia dai dang lau ngay, am dich
suy kiét, nhu vay la phong sinh ra ti bén trong co
the.

Triéu ching: Hau hét cé cac ching hau nhu
caAp kinh phong néi trén, ¢6 thém cdc ching: chan
tay lanh, non miua, tiét ta lién tiép, quang mat sau
va ham, dom vudng ¢o hong cé tiéng kéo cua, hoi
thd ¢ miéng mai lanh, mdi nhot, mat xanh, mép
chay nude bot, nhu sap dong kinh.

Chuing cap kinh phong la thudc duong. Ching
man kinh phong la thudc am. Am thinh thi duong
suy. Tho ta 1a do t¥ vi suy ton, quang mat sdu ham
1a tv khi rat suy do can phong nhap ly tuong khéc
ty thé.

- Chua chiing man kinh phong trude hét phai
chi duge thé ta, dong thoi phai binh can, bo t¥,
chan tam, dinh kinh, trach cd ty kinh la chinh.

Bai 1:

Luc quan, gia: Xuong bo, T¢ tan.
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B6 chinh sam 8 ga.m

Ty giai 6 gam
Bach truat 8 gam
Xuong bd 6 gam
Tran bi (sao) 6 gam
Ban ha (ché) 4 gam
Cam thao (nuéng) 2 gam
Té tan 4 gam

Sdc uong

Bai 2:
Bach truat 8 gam
Don thugc 6 gam
Tran bi (sao) 4 gam
Tho linh ‘ 4 gam
Hau phic (sao gung) 4 gam
Hodc huong 4 gam
Céu dang 8 gam
Cam thao (nuéng) 4 gam

Sdc uéng.

Néu thd, suyén, thém: Hanh nhan 6 gam +
hat tia t6 6 gam. ‘

Néu nhiéu dom, thém: Pém tinh 4 gam.

Néu phong nang, thém: Cuong tam 4 gam.

Néu ¢6 mo hoi, thém: Ré vi bd (tdAm mat sao)
6 gam.

Néu khat nude, thém: Cit can 6 gam.
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Néu tho ta do thuc tich. thém: Mach nha
(sao) 6 gam,

Hode huong 3 gam

Néu tho ta ngudi néng, gia: Hoang lién (tam
gung saol 4 gam; Thach hoc 6 gam

Néu nhiét thu, thém: Bién dau 12 gam + Ma
de 10 gam

XVII - CHUNG MAN TY PHONG

- Nguyén nhéan: + Do ban chat hu khi nhuoc,
lai cam nhiém phai suong gié lau ngay, co thé dan
dan suy yéu, dot nhién phat bénh man ty.

+ Do cha me khong than trong trong viéc cho
an udng, an nhiéu thid kho tiéu.

+ Do khi con 6m cha me khong git gin ve
phong duc, lam cho sita me bi anh huong vé duc
hoa hu phong (duc hoa la hoa cua tinh duc phat
sinh thanh ndi phong goi la hu phong) tré bi cam
nhiém, déu lam cho ty vi suy yéu, nhe thi mic cap

ching cap kinh, nang thi mic ching man ty rat
kho chira.

+ Tre em bi ching man ty phong con do truée
dé da bi ching cdp kinh va ching man kinh phong,
hoae cae bénh trude con kéo dai, bénh chua duat
hin lai cam nhiém khi doc cung ¢6 thé phat sinh
ching man ty.

- Triéu chung: Nén mua. tiét ta di ra phan

e

trang, tay chan lanh, m#t nhim, mat than, méo
mom, léch mit, tay run, méi wiang nhot, mach va
\.’{m tay Ide an luc hién, khi c6 khi khong.

Nhing triéu ching trén thé hién khi cua nga
tang gan tuyét. Pi ta phan trang 14 4 hu han; tay
chan lanh la t¥ khi muon tuyét; mat nham khong
co than la phong bé ngu tang; moi trang nhot
khong muén an udng, néi nang, déu 1a ty vi hu han
va chan khi mudn tuyét; mach va van tay an hién
khong ro rang la nga tang muén tuyét.

Néu mach vi nhung khéng loan, tri ma hiwu
lye thi con chua duge. Mé héi ra it va nguoi am
cang ¢6 trién vong chia duge.

Ching nay tuy ¢6 kinh va c6 phong nhung
khong thé cho thude chita kinh phong dugc, ma
phai dai bé ty vi dé co truong chi ta, thi méi am lai
tay chan va hoi phuc duoce than sic. '

Bai thuéc:

Bai 1:
B6 chinh sam (tim gimg sao) 12 gam
Thé linh 6 gam
Bach truat (tdm dat vang sao) 8 gam
Tran bi (sao) 4 gam
Cam thao (nuéng) 4 gam
Bach thugc (sao) 8 gam
Cuong tam (tam nudc ging sao) 6 gam
Phu tu 6 gam
Can dang 6 gam
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Pat long bép 6 gam

Sde uong.

© Bai 2:
B6 chinh sam (tam gung sao) 10 gam
Bach truat (tam dat sao) 8 gam
Gung kho 8 gam
Caml thao (nuong) 4 gam
5o N 4 gam
Sdc uéng.
Bai 3:
Hat tiéu so 8 gam
Pinh huong 6 gam
Qué tot 4 gam
Gung kho 4 gam
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Déu tan bot, ldy iro long bép sdc nuoe uéng.
Bai 4: Huong sa nga quan:
B& chinh sam (tam ging sao) 10 gam

Ty giai 8 gam
Bach truat (tAm dit vang, sao) 8 gam
Cam thao (nuéng) 4 gam
Tran bi (sao) 6 gam
Moc huong : 6 gam
Sa nhan 8 gam

Sdec uéng.
Bai 5:
Bo chinh sam (tdm gung, sao) 12 gam

Heai son (sao) - 12 gam
Bach truat (tAm nudce gao, sao) 8 gam
Bién d4u (sao) ! 12 gam
Son tra * 6 gam
Tran bi (sao) 4 gam
Théan khac 6 gam
Thé linh kel 8 gam
Bach thuge (sao) 6 gam
Cam thdo (nuéng) '3 gam

Sdc ubng.

XVIII - TRE EM LEN SOI (Sa t)

- Nguyén nhén thudc loai 6n bénh do khi dac
luu hanh, tré em bj cdm nhiém vao dudng hé hép,
lay lan hang loat, thudng méc ¢ do tudi tu 2- 10
tudi, ca biét c6 ngudi tudi cao hon cing bi sai.

- Triéu ching: Lic dau ham hap néng, ho hét
hoi, ngat méi, chdy nuéc mii, nu6c méit, sét, din
dan sot cao roi néi nét 14m tdm ¢ moi, miéng va
phia trong mép m4, réu ludi trdng, mong, hoi vang.

Sau 3- 4 ngay thi sdi moe. Soi bit dau moc ¢
vanh tai rdi lan ra trdan, dau ¢6 mat than hinh va
tay chan. Cac triéu ching nang hon: Sét cao lién
tiép 2- 8 ngay da héng hong do, long trang méit c6
tia mdau, budn phién, ho, hoic ¢é khi thd khat nudc,
kém &n, dai tién tdo, nude tiéu vang, hay giat
minh. Sau dé c¢é thé nhin thdy nét sdi 16 md trong
da, hoac la thdy lom chom dudi ngon tay nhung
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chua néi nét trén mat da. Sau dé séi moc ré trén
da thi nhiét d6 cing dan dan ha thap, an ngy, dai
tiéu tién cing din dan trd lai binh thudng. Do 3- 4
ngay sau thi sdi bay hét, dé lai mau da xam xam.
Chu y: Néu s6i da moc hét ma van con néng dai
dang khong ha, thi thuong xay ra bién ching.
- Phép chiia: Thanh nhiét, tiéu doc, luong huyét.

1. Cac bai thuéc phong sdi.
Bai 1:
Rau dap cd (ca ré va 14) 20 gam (ria sach sao

qua).. Cho vao cée, dé nudéc séi vao ham, hode vo
rau dap réi cho nude séi vao ling trong va uéng.

Ldy ba rau dép cd hoa it ruou, xoa khdp
nguot, xoa khi soi chua moc. Khi xoa tranh gié va
nude lgnh. Chi udng rau ddp ca khi sdéi chua moc
va dang moc, truong hop ¢6 ia chay thi khoéng nén
dung.

Bai 2:

Pau xanh 40 gam
Cam thdo dit (tuoi) 20 gam

Sdc nude udng. Co thé uéng tuw khi bdt diu
mdc bénh cho dén khi sdi bay.

Bai 3: _
Nam thi ddu: dau xanh, dau do, d4u den, dau
trdng, dau tring cude.

Ngdam nuoc do 3 gio, réi rang vang, tdn bét,
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gay min. Méi lan uéng 20 gam hoa véi dvong, ngay
uéng 2- 3 ldn, uéng lién tuc hang tudn.

2. Bai thudc dung trong trudng hgp s&i
lén cham chua ro.

Bai 1:
. Saibbd 8 gam
Thang ma (sao rugu) 8 gam
Cam thao dat 4 gam
San day 10 gam
Sde uéng.
Bai 2:
Kim ngéan - ; © 10 gam
Thiang ma 8 gam
Cam thao dat 4 gam
Kinh gié1 8 gam
Sén day : 8 gam
Bach chi 6 gam
Sdc uéng

3. Bai thuéc dung khi sc"ii bit dau bay.

Bai 1:
Sian day 10 gam
Sai dat 10 gam
Kinh gi6i 8 gam
Sinh dia 8 gam
Ha kho thao 10 gam
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Kim ngén 10 gam
Pon thugc 6 gam
__._Sa‘c ubng.
Bai2:
Cay tran chau
Ré c6 sang
V6 ntc ndc (tAm rugu sao)
"Hoa khé
Kim ngin
Cdc thi luong bing nhau, rang vang, ha tho,
sdc uéng hang ngay, uéng nudc con hoi néng.

4. Chita s8i moc khong déu.

Bai 1:

Hat mui tdn nho, tron v6i rugu, phun vao
nhing r;‘hﬁ s6i chica moc, rot ddp kin lai thi séi sé
moc déu.

Bai 2:

Hat mui 1 chén con (chén udng tra)

L4 cay hoa nhai = 12 14 |

Sdc nuée uong dén khi sdi moc déu thi thoi.

5. Chita s&i da moc hang tuan ma chua

'Ré cay rau réu 30 gam
Ré cAy tran chéau 40 gam
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Hoa kim ngan 20 gam

Sdc uéng

6. Chiia s6i moc da 6- 7 ngay nhung
khéng déu, hoic ndi moc noi lin, ho
nhiéu va ia chay.

Nguyén nhan bi ngoai cam, phong han, doc ta
cong vao trong, hodc do chan léng bi bit kin lam
cho duong khi khong thoat duge.

Thudc xoa ngoai:

L&y rau mui sdc véi rugu, roi 1dy vo cay gai vo
mém, boc trong miéng vai, chdm thude ma xoa tir
d4u, mat dén chan tay.

7. Chwa s6i da moc ma dai tién di 16ng.
- Hat ma dé (sao) sdc udng.

Néu tieu tien khéng thong, them rau dita, sdc uong.

8. Chiia sdi bién ching ¢é ho.

San day 10 gam
Day rugt ga 8 gam
Sai bo 6 gam
Ré buém trang 8 gam
Day trian chau 6 gam
Cay ngai sung 6 gam

Néu méat do, thém: qua danh danh 4 gam +
don thuge 8 gam.

113



Né&u ho, thém: Cua chi thién 4 gam + hanh
nhén 4 gam.

Néu ia chdy, thém: Trach ti 4 gam + xa tién
(ma dé) 4 gam.

9. Kiéng ky:

Kiéng tdm rda nude lanh, kiéng gi6, tranh
mui héi thoi, kiéng an thit ga, ca chép, nam tom,
md lon va nép, cung cdc thi cay, néng, xdo, ran.
Tré em con bi, me kiéng dn cdc thi trén.

Chi y: Bénh sdi thuong c6 bién ching nhu:
ho lau, dau mat, dau réang, kiét ly v. v... déu la do
nhiét doc giai chua hét. Khi c6 bién ching gi thi
chita theo ching dé, nhung van phai cha y thanh
nhiét, tiéu doc, luong huyét.

XIX - PHONG DA (bach phéi)

Bai 1:

. L&y rom hoic ra nép, d6t ton tinh, sic nudc

ubng, va dung nudc con am dé tam.

Bai 2:

- LA rau réu sac nudc udng.

Bai 3:

- C6 chan vit nau nuéec tdm khi nude con am.
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XX - ME DAY
Bai 1:
O ro bién 8 gam
Kinh gigi 4 gam
Xuyén son gidp (vay trit) sao 6 gam
L& dang cay 6 gam
Bong c6 may 6 gam
Kim ngan : 4 gam
Sdc uéng.
Bai 2:
Ké dau ngua (sao bo gai) 10 gam
La khé 8 gam
Bong ma dé © 8 gam
La dau tam 8 gam
Kinh giéi 10 gam
Ha kho thao 10 gam
Vo nic nac 10 gam
Kho sam 6 gam
Sdec udng.
Bai 3:
Kho sam 6 gam
Ha khé thao 4 gam
La don do 6 gam
Qua ké (sao) 8 gam
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Huyén sam 8 gam
Sdc ubng.
Bai 4:
Tai bi ngo 10 gam
Mun tranh ¢ méai nha 1 nham.
Diing nudge mua sde uong.
- Thuée dung ngoai:
La kinh giéi: sao néng chudm, hoac bo vo gai,
chudm vao vung da bi ngda.

Chita mé day chay vao bung,
minh sung, luéi cing:

Bai 1:
Phéan tam 2 chén con (chén udng tra)
Nude 2 bat

Ndu soéi, bo ba, dé hot nguét con am am, dua
bénh nhdan vao noi kin gié, ldy khdn nhiing nudc
thuée lau khédp minh.

Bai 2:

Rau mui 1 nhim
Gia ldy nuée pha mét it ruou dem xoa khdp

Nguol.
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XXI - THO NUC TIEN HUYET
(Thé huyét, chay mdu mdi, d4i ja ra madu)
Céc bénh xudt huyét cua tré con déu do tam
t¥ bi nhiét.
1. Bai thuéc chita chung cdc bénh ra msu.
Bai 1:
Hoang dang: tan nho, luyén véi mat ong, vién

bing hat dau xanh, méi ldn uong tu 10- 30 vién tiy
lia tuéi, ngay 2 ldn uéng véi nuée séi.

Bai 2: .
Hoang lién 10 gam
Hoang ba 10 gam
Ngé sen 15 gam

Déu tan bot, méi lin uong tir 1- 4 gam, tiéu
V0T nude soi.

2. Ch#a dai tién ra miu (khéng ké méi
hay lau)

Bai 3:

Phen tréng: 2° 3 gam tdn nhé, cho vao mot

qud trung ga, trén déu, hdp cdch thiy, cho dn vao
liic dou.




3. Chita chay mau cam.

4. D
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Bai 4:
Thuc dia 8 gam
Binh huong 4 gam
Mubi noi rang 12 gam
Puong quy 8 gam
Tram huong 4 gam

Sdc uéng.

Bai 5:
Pon thuge 40 gam
Nghe 10 gam
Téc roi (dét ton tinh) 10 gam

Sde uéng.

4i ra mau.

Bai 6:

Ré co sang, sdc uong.

Bai 7:

Ré ma dé
Buong cau ri (dot ton tinh)

Hai thit bdng nhau, sdc uong.

Bai 8: ’
C6 nho néi (co muc) 1 ndm
Rau ma 1 nam

Sdc uéng.

Bai 9: :
La va cay y di
La huyét duy

Hai thit bang nhau, sde uéng.

5. Chita thé huyét.

Bai 10:
Sinh dia

10 gam

Qua danh danh (t4m nudc tidu sao) 10 gam

Cam thao dat
La trdc ba (sao den)
Sdec uéng.
Bai 11:
La sen
Ngé sen
C6 nho nbi (cé muc)
Sdc uébng.
Bai 12:
Hoe hoa (sao den)
L4 tric ba (sao den)
Sdc ubng.
Bai 13:
Nuée tiéu
Bai 14:

6 gam
10 gam

15 gam
15 gam
20 gam

10 gam
10 gam

1 chén (uéng)

La trdc ba: 2 phan (gia) + rugu: mét phan hoa

lan dé uéng.

119



XXII - CHUNG RA MO HOI TROM

Tré khi ngi ra nhiéu md héi goi l§ mé hoi
trom, md hoi trom thude ching am hu, tré thuong
bi g4y com xanh xao. ;

Cach chita: tu am dudng huyét.

Bai 1: |
Thuc dia 8 gam
Qua dau 6 gam
Méau don 4 gam
Long cot 6 gam
La dau 6 gam
Thé linh 4 gam
Hoai son 6 gam
Trach ta 2 gam
Mau 1é (v6 hau nung) 6 gam

Sdc uéng.

Bai 2:
Long cot 6 gam
Lién nhuc 4 gam
La dau 4 gam
Thuc dia 8 gam
Mau lé (vo hau nung) 6 gam
Hoai son 4 gam
Ngai cdu 4 gam

Cdc vi tan nho, dung mdt ong luyén vién
¥ e ‘ e 2
bang hat ngé. Tré em ba tubi, ngay uéng 2- 3 lan,
méi lan 10 vién.
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Bai 3:
L& dau banh té: 10 14, gia, vdat lay nuve, hoa
vot mat ong hodge duong, chia lam 2 lin uéng.

XXIII - BENH IA CHAY (tiét ta)

Bénh c6 hai dang:

+ Ia 16ng, ia nhidu lan (tiét)

+ Ia té nhu x8i nuée, nuée nhidu phan it (ta)

C6 3 nguyén nhan chinh:

+ Do ngoai cam: cam khi lanh, khi a4m hoic
cam nang, déu c6 thé gay ia chay.

+ Do &n udng cdc thit séng lanh, cdc thi khé
tiéu, hodc an uéng that thudng, khi no qua, khi déi
qua. '

+ Do t¥ vi hu nhuge khong lam t6t duge cong
nang van héa, gay thap tré. Bénh ia chay kéo dai
gay anh huéng dén than duong hu tén, tré thanh
bénh nang khé chiia.

- Bién ching luan tri:

Bénh ia chay tuy chia lam 3 nguyén nhan
khac nhau nhung chi yéu 1a do ty vi hu nhuoc, vi
1a chay la thudc tinh cua thap, thap dé thuong dén
ty. Bénh thuong phdt vao cudi mua ha, dau mua
thu, thai khi oi néng, 4m uét. Ty vi 1a noi thu bénh
trude tién. Ty vi 1a bé phan cha chét cua hé tiéu

héa, vi c6 chic nang chda dung va lam nhuin
nhuyén thdc an, ty c¢6 chic nang van héa cac chat
dinh dudng. Néu ty vi yéu thi khong chuyén héa
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duge thic an thanh cdc chat dinh dutng dé nudi co
the.

Nguoi xua néi “ty vi la goe cua héu thién, la
nguén cua sinh héa”. Néu ty vi diéu hoa thi du an
uong thic song lanh hodc thai ta giao dong, cang
van it khi mic bénh ia chay. Do dé, chta bénh ia
chav tré em cha yéu la phai boi bo ty vi két hop
chita cac triéu ching khéc. Déng thoi con phai
phén ro han nhiét dé dang thude cho thich hop:

1. ia chay thugc nhiét thap:
Triéu ching: Bung dau quén, ia phai ran, dit
do, phan sot sét. Khat nudc, tiéu tien do va ngan.
Bai 1: .
Hoat thach 20 gam
Pau xanh (sao chin) 20 gam
Hai vi déu tan bét huyén vdi nuoc com bang
hat ddu den.
Méi lan uéng 10- 20 vién, sic nuée ma dé ticu
voi thudce.

Bai 2:
Vo qua thuu luu 12 gam
Ma dé 10 gam
Cam thao 8 gam
Hat cau 8 gam
Chi xac (sao cam) 12 gam
Qua danh danh 10 gam.

Sdc uéng.
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Bai 3:
Cay cho de 40 gam
Nu sim 20 gam
Sdec uéng
Bai 4:
Hoang lién 40 gam
Gung tuoi 16 gam

, ‘Hai vi thdi nhd, cho vao noéi, sao nhé lita cho
dén khi ging khé ron thi bé gung di, ldy hoang
lién tdan bét.

Tré em udng ti nita gam dén 1 gam.

2. Ia chay do cAm ning:

: Triéu ching: Ngudi hdAm hap néng, c6 mo hoi,
khat nuéc, bung dau ting con di ia ra nude nhiéu,
phan it, nang thi di nhu x6i nuée goi la hoa ta.

Bai 1:

* Sén day 10 gam
Huong nhu 6 gam’
Trach ta 4 gam
L& tre gai 10 gam
Bién dau (sao) 10 gam
Bong ma dé 10 gam
B& chinh sam (sao) 12 gam

Sdc uéng
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Bai 2:
B6 chinh sam (sao) 12 gam
Bach truat (sao) 8 gam
Hodc huong 6 gam
Cam thao day 6 gam
Bién dau (sao) 8 gam
San day 8 gam
Gung nuéng 2 gam

Sdc uéng

3. Ia chay thuéc han thap:

Triéu ching: Khong khat, tiéu tién trong va
dai bung dau lam ram va sdi ong 6c¢, thich xoa bop
chudbm néng, ia chdy ra phan xanh, hoac tring
nhot, phan séng, nhiéu nudc.

Bai 1:

Bé chinh sam (sao gimg) 10 gam

Sa nhan 6 gam

Bach truat 10 gam

Gﬁng kho 4 gam

Qué tot 4 gam (mai ngoai)

Sdc uong

Bai 2:
Gao rang chay 2 phan
Qué tot 1/2 phan
Hoéc huong 1 phan

Cdc vi déu tan bt méi lan uéng 1- 2- 3 gam

-
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Bai 3:

Bo chinh s&m (tam giing sao) 12 gam

Ma dé

Bach truat (sao)
Moc thong

Tho linh

Sa nhéan

Trach ta

Can khuong

Qué t6t (mai ngoai)

Sdc uong

4. Ia chay do thuong thuc:

8 gam
8 gam
8 gam
8 gam
8 gam
8 gam
2 gam

1 gam

- Triéu chimg: Bung dau di doi tung con. Sau
khi di ia duge thi bét dau. Phan loang, ¢6 nhung
cuc nho mui rat thoi; truge di loang, sau ran. 0
chua hang; nguc va bung anh dch, khé chiu; réu

luGi vang.
Bai 1:

Suong truat
Tran bi (sao)
Hau phéc (sao ¢dm)
Cam thao
Mach nha
Son tra

Than khue

6 gam
4 gam
4 gam
2 gam
4 gam
4 gam
4 gam

Pay la bai Binh vi hgp tam tiéu (cod
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phuong).

Néu khéng c6 suong truat dung Thién nién
kién (ngdm nudc gao 1 dém, sao qua) 4 gam. Khong
c6 cam thao dung day cuom cu 2 gam.

Bai 2:
V6 khé 16 (nam méc huong) 50 gam
Hat vai 10 gam
Hoac huong 100
gam

Cdc vi tan bot, méi lan uéng tw 2- 3 gam.

Bai 3:
Tran bi (tAm sao) 6 gam
Mach nha 4 gam
Sa nhan 4 gam
Hau phac 6 gam
Chi xac (sao cam) 2 gam
Hat cau gia 2 gam

Thién nién kién (ngdm nudec gao 1
dém sao qua) 4 gam.

Sdc uéng

5. Ia chay do ty vi yéu:

- Triéu ching: Mét nhoc, hay nam, khong
mudn &n udng, bung day, s6i hoac dau 1am ram, no
anh ach. Muon di ia, di nhiéu lan, ¢6 lic di ra
nguyén chat thie an, ia xong thi thu thai. Tiéu tién
ngan, da trang blng, réu ludi tring, cé bua.

L
o
o

Bai 1:

Bé chinh sam (tAm gling sao) 12 gam

Thé linh 8 gam
Bach truat (sao dat vang) 10 gam
Cam thao nudc 4 gam

Day la phong theo bai T quan tu (co
phuong)

Bai 2:
Sap ong 12 gam
Long tréng trimg ga 1 qua

Mai muyc (nuéng bo gop) 15 gam (tan bot)
Cdach _ché: Sap ong dun chday niuée hoa véi
long trang trung ga réi trén bét mai mue lam vién
béng hat ngé méi lan 3- 5 hat.

Bai 3:
Bach truat 12 gam
Bach linh 8 gam
Sa nhan 6 gam
Ich tri nhan 4 gam
Vo quyt 6 gam

HAu phac (tAm nude gling sao) 6 gam

Sdec uéng

6. Chiwa tré em ia ra mau tuoi

Bénh mac phan nhiéu ¢ tré tir 2- 3 tudi tré
lén. '

Trieu ching: Dai tién ngay 2- 3 lan, phan
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thanh cuc, di xong thdy mau tuoi chay ra dit, ngudi
mét, ngai dn. Nguyén nhan do phé va dai trudng
nhiét

Bai thude:

Hat sen (ho vo, bo 161) 80 gam

Ngdm nude nong dé 10 phiit, dem ra nhoi vao
ruot cung lon (truc trang) dé 3- 4 tde, bujc 2 ddu
lai, cho vao noi do nudce ndu 4 gio, dem ra dé ngudi
chi ldy hat sen, cho an 1- 2 ngay cho het, khong
nen kéo dai, tét nhdt méi ngay cho dn them 1 qud
chudi tiéu.

7. Tré em ia ra phan den nhu tiét lude:

Nguyén nhan: do tich nhiét. Triéu chiang: dai
tién ngay 1- 2 lan, cuc phan den nhu tiét ludc, mi
m&t tham quang, an it, khat nude, nguoi mét, hay
quay khde.

Bai thudc:

Hoang lién (hoic hoang dang, sao) 4 gam

Qua mo muéi (6 mai) nuéng hoi chay 2 qua

Phuc long can (dat long bép) 20 gam

Dang dat long bép tan nhd, hoa nugc trong,
loc ky, ldy nudc.

Cho cde vi thuée vao nudée nay naw ky roi dem

ra cho uéng dan.

Kiéng an cdc chat cay néng.
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8. Chwta tré em ia phan xanh
C6 phuong dung:

Hong don 6 gam
Than sa 4 gam
Phen chua (phi) 3 gam

Dai tdo (béc 1ay thit) 3 qua
(Hoac dung long nhan)

Cdc vi deu luyén vién bang hat ngé, cam vién
thuéce vao dau cai kim, dét trén ngon den ddau bong
hode ddu lae, thdy vién thuée chay ky la duoc.

Liéu dung:

Tré 1 thdng uéng 1 vién 2 l1an trong ngay

Tré 3 thang uéng 2/3 vién 2 lan trong né&y

Tré 5- 6 thang uéng 1 vién 3 lan trong ngay

Thuoe ta dung:

Rau ma tuoi 20 gam
Mo tam thé 20 galﬁ
Rop cay o1 10 gam
Hoat thach (tan bot) 30 gam
Ré cay cic tan (sao) 6 gam
Ré tre non (sao) 6 gam

Sdc uong 2 lan trong ngay Kiéng bu va kiéng
an cac chdat: ca tuoi, mé, cde thiic an séng lanh
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9. Cdc bai thudc chita ia chay néi chung:
Bai 1:
Cay bong hbi (con goi la cay cong san), vo lay
nudc udbng séng véi vai hat muoi.

Bai 2:
Hoidc huong 20 gam
Gung nuéng © 2 gam
Sdc uéng
Bai 3:

Cua dong boc vao dat sét, nung chdy den,
dem tén nho, hoa véi nude soi, cho uéng

Bai 4:
Bién dau (rang vang) 10 gam
Hodc huong 10 gam
Sde hodc tan bot uéng
Bai 5:
Ho#c huong 4 gam
Gimng song 4 gam
Tinh tre 4 gam
Cam thao day 2 gam
Sde ubng
Bai 6:
Hoai son: hap chin, sao vang, tdn bot, quay
ho an.
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XXIV - BENH KIET LY

Bénh kiét ly thuong goi 1a bénh di vit. Bénh
thuong xdy ra tiép sau bénh ia chay. Do do c6 thé
xép bénh ia chay va kiét ly vao mot loai: ia chay ¢
dang nhe va nong, la su dinh tré ¢ trung tiéu; kiét
lv ¢ dang niang va sau, la su dinh tré ¢ ha tiéu.

- Triéu ching: ia nhiéu lan, bung dam quan,
mot di gap, nhung ran mai khoéng ra phan. Ngay di
¢6 dén vai chuc lan, hau nhu rat it phan, chi ra
mau muai lay nhay.

- Nguvén nhan: cang ¢6 3 nguyén nhan gay
bénh nhu bénh ia chay, va chu yéu cang do ty vi
suv nhucc gay nén.

- Phuong phap chia bénh kiét ly phai phan
biét duge han nhiét hu thuc.

1. Ly thuéc thap nhiét

- Triéu ching: Bung dau, di ra phan triang,
do 1an 16n, mét ran, giang mén néng rat, tiéu tién
vang xam, réu lugi vang day, khat nudc.

- Cach chirta: thanh nhiét, héa thap, giai doc

Bai 1:
Hoang lién (sao) 2 gam
Chi xac 2 gam
Hoat thach 3 gam
Nhan hat dao (b6 vé va dau nhon) 2 gam
Hoang dang 2 gam
Hau phac 3 gam
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Cam thao 1 gam
Sde uong
Bai 2:
S4p ong 1 cuc bang dot ngén tay.
Long d6 tring ga 1 cai (lude chin)

Huai thi nghién lan, cho vao mét it nude gung
song, luyén vien bing hat ddu, maéi lan uéng 10- 20
vién truce bita an.

Bai 3:
Cay phuogng vi
Rau ma
Ré cay mo tam thé
Bong ma dé

Cde vi deu dung tuoi, moi vi luong do 20
gam, thém 4 gam giung tuot sdc uéng.

Néu di ¢6 mau nhidu, thém c¢6 nho noi (co
muc). ;

Bai 4:
Moc huong 40 gam
Hoang lién 10 gam
Déu sao ron, tan bét, méi lan uéng 1- 2 gam.
Pay 1a bai Huong lién (c6 phuong)
Bai 5:
Co sita nho 14

Cu phuong vi
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Co6 nho noi (c6 muc)
Rau sam

La phen den

Rau ma

Cdc vi dang tuoi, luong bang nhau sdc uong.

2. Ly thuéc han thap:

Triéu ching: Bung dau 1am ram, di phin mau
tring, nhiéu nhay hoic ra méu nhgt, tiéu tién
trong, dai, réu ludi tring, da tring béch

Cach chita: On trung, tan han, lgi thap

Bai I:

' Thuc dia (sao thom) - 8 gam
Guing (nuéc chay) 3 gam
Bach truat (sao) 6 gam
Cam thao (nuéng) . 3 gam

Sdc uong
Pay 1a bai Bdi thd ¢é trung (co phuong)
Bai 2:
Hodc huong 20 gam
Cu nAu (thai mong ngam nudc gao 24
gid, phoi kho sao den) 8 gam
Hat cau gia 8 gam

Cdc vi tdn bét méi lan uéng 1- 3 gam, uong
ngay 2 lan
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Bai 3:
Hat cai cu gia: 2 chén con (sic lay
nuée dac do 1 chén con)
Gung gia (gia 1ay nude): nua chén con
Mat ong: 1 chén con
Bap ché khé: nda chén con, ham lay 1 chén
con nuée. Céc vi hoa lan véi nhau, chia uong lam
nhiéu 1an, méi 1an 1- 3 thia ca phé, ngay uong 3- 4
lan vao lac doéi. G

3. Chia ly ra nhiéu nhay mii.
Vé cay vong nem (cao bo vé ngoai) 100 gam

Sao vang ha thé sde uéng

4. Chita ly ra nhiéu mau:
Bai 1:
Hat ma dé
Hoa dam but do
2 thu luong béng nhau, sdc uong.

Bai 2:
L4 don tia: sao qua, sdc nudc uong.
Bai 3: ¥ g
L4 va hoa ti vi: sde nudc uong.
Bai 4:
Sinh dia 15 gam, sdc nudc.

Téc roi (dot ton tinh) 5 gam tdn min
Hai thi trén hoa lén chia lam 5 phan, cho
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uong lam 5 lan.

Bai 5:
La nhoét 10 gam
Cu phugng vi 10 gam
L4 huyét du 10 gam
La ngai ciu 6 gam
Bong ma deé 10 gam

Cde vi déu sao vang, ha thé, sdc uéng.

Bai 6:
Kho luyén tu 20 gam
Moc huong 10 gam
Sa nhan 10 gam
Hoang lién 10 gam
Vo quyt 14 gam
Hat cau gia 14 gam

Cde vi tan bot, luyén hé, vién bang hat ddu,
méi lén uéng tic 10- 15 vién, tiéu véi nude séi, uéng
2 ldn trong ngay, vao liic déi.

Bai 7:

Khé luyén tu (sao) bé vo, tan nho, luyén véi
sap ong vifa du, vién bing hat ddu xanh.

Méi tuéi udéng 2 viéen chia 2 lan trong ngay,
uéng khi doi
5. Cac bai thuéc chia bénh ly néi chung
Bai 1:
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Vo cay sdn thuyén phoi kho tan bot, méi lan
uong 2 gam véi nudc com
Bai 2:
La ich mau non
L4 sen non
Hai thu bang nhau, ndu chdo véi gao té ma
an
Bai 3:
Ré cay y di rua sach, sao vang, ha thé, sdc
uong
Bai 4:
Hat viing x4t trdng, sao thom tdn bét, hoa vdi
mdt ong cho uéng.

Bai 5:
Trac ba diép (sao den) 10 gam
Ré mo long 10 gam
Non chudi tiéu 10 gam
Co sua 10 gam
Co nho noi 10 gam
Rau sam 10 gam
La huyét du (sao) 10 gam

Sdc uéng

Bai 6:
Hat cau gia 4 gam
Vo kho 16 tia 12 gam

Sdc uéng
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6. Chwa kiét ly loi dom

Bai 1:
Thang ma (sao rugu)
Bo chinh sam
Ré ¢6i xay (sao mat)
Cam thao dat
Sai bo
La sen
Tran bi
Hoai son

Sdc ubng

Bai 2:

10 gam
15 gam
15 gam
10 gam
10 gam
10 gam
10 gam

10 gam

Ré hoa thién 1y, sao vang, sdc uéng

Bai 3:

La mia mung (14 duéi tom) sdc nuée, khi uéng

cho vao it hat muéi.
Bai 4:

Cay cu doi tam nuée gao, sao khé, sdc uéng

Bai 5:

Bo két: 3 qua, nuéng chay xém, bé nat, bo vao
400 mi li lit nude ndu séi, ngam dé riia.

L4 sen banh té 200 gam (thdi nho, rang vang,

tan bot)

Sau khi ria sach, ldy béng thdm khé, rdc bot
sen vao ld sen non ma dé vao ché loi dom réi ldy
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bang dong khé lén. Lam modi ngay 1 lan, lam \3
ngay lién. Péng thoi cho udéng bét la sen 2 lan
trong ngay, mot lan 5- 10 gam, uéng khi déi

Kiéng &n: cde chat tanh, mé lon

Bai 6:

Hoa hoe tdn bot, méi lan uéng 1- 2 gam, tiéu
v6i nude com hode nude sdc tran mé (gao lau ndm)

Bai 7:

Hanh nau soi, dé xéng hoi; khi nuée ngudi thi
ria cho mém, roi ldy tay an vao, lam nhu thé
nhiéu ngay

Bai 8:

Ngii boi ti 1 nhan sidc nude séi ma xbng; khi
ngudi thi ding nude rda, roi rdc bot nga boi va day
tu t vao.

Bai 9:

Pat vach lau ndm nau s6i dem xong, khi nudc
ngudi thi rua

Bai 10:

Pau con ba ba dot ton tinh (chdy den) tdn
bot, tron véi dau vimg ma béi; hodc dot 1dy khéi
ma xong.

Bai 11:

Hat thau diu tia 30- 40 gam, gida nho, dat
thanh banh, ddp 1én thép hé dom rdt thi bé thudc
di.
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XXV - XU TRI MOT SO TRUONG HOP
CAP CcUU VOI TRE EM

Tre em tang phu con non dang trong thoi ky
co thé sinh truong, phat trién nhanh, bénh thuong
phat trién nhanh nhung ciing chéng héi phuc. Cho
nén trong diéu tri, ¢6 khi chi cin giit gin vé sinh
va diéu chinh viéc an uéng hop ly, c6 thé bénh tu
khoi.

Sau day la mét s6 phuong phéap cap ciu:

1. Phép sd biéu (Iam cho ra mé héi)

Thay tré c6 triéu ching minh néng, gai rét,
thich &m &p, ndm co, ngat mai, chdy nuéc miii, mu
ban tay va mu ban chan néng hon long ban tay,
long ban chan, khong ¢6 moé héi, 1a biéu hién cia
triéu ching ngoai cam phong han.

Céch diéu tri: Dung hanh tim 1 nim (hanh
trdng), ca cu, ré, 1a dem gia dap, tron véi dau viing,
hodc véi long trang tring ga. LAy 1 nim téc réi
nhing vao dem xoa vao ngudi theo thd tu trén
trude, dudi sau, trong truée, ngoai sau, xoa di, xoa
lai 3 lan. Sau d6, dung chin ddp am dén khi md
hoi ra dam dép thi thoi, néng sé tu khai.

2. Phép hoan doém

Thay tré cé triéu ching trong hong ¢6 dom
kkho khe khé thé, nang ¢6 khi phong ma tron mit.

Dang phén chua mot cuc bing hat ngé, gia
nat lan véi bot gao trang hodc bot my 60 gam, hai
thi tron deéu, 14y nude ngao ndm thanh banh (néu
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troi lanh thi ho qua lda cho ndéng) dem bude vao
hai gan ban chan lay bang quan lai, dom sé ha
xuong.

Thuéc udng:

Phen chua 5 gam
Bo két 1 qua (nuéng chin bo hat)

Hai vi déu tan bét, hoa vdi nuoe dun soi dé
nguoi, cho uéng rat cham, tie tir tang it mot.

3. Phép tran thong (chéng dau)

Tré em tu nhién khéc gat, lin 16¢ vat va, cho
ngam vi tré cang khéc. Néu tre nho it thang, phai
xem c¢6 vat gi cham vao minh dia tre (nhu kim
bang, kién dot, rom sdy, ben ndch ban gay ngua
v.v..) Néu khong thay cdc hién tugng trén ma thay
bung day tic, thuong la tré bi dau bung do an ba
khéng tiéu, hodc do bé khi khong thong.

Dung mudi an mot bat rang chay lay vai bec
lai dem chudm, chuvm lién tuc tif bung trén xudng
(chd ¥: chudm xudéng, khong chudng nguge 1én). Boc
mudi nay ngudi phai c6 boe muodi khac nong thay
ngay, do néng vua phai, khong néng qud lam
phong da, méi lan chudm dé 3 phut.

4. CAp cdu trung han

Ty nhién thay tré em chan tay lanh buét, hoi
thé lanh, rang cén chit, ¢6 khi hon mé, khong ba
khéng khée, do 1a biéu hién cua triéu ching tring
han ta.

Cach chua:

Hanh tiam I ndm
Gling gia 1 cu
Cu cai tuoi, hoac hat ciii 1 chén con

Ba vi déu gia lan, dung dam thanh hodge ruou
sao néng, ép lay 1 chén con nuoe ¢ét cho uong, sau
do ldy vai goi ba, chia lam 2 dum thay nhau
chuom tie trén xuéng, hé nguéi lai xao hoi néng ma
chuom.

Trudng hop rang cin chat khé cho udng, dung
tay bAm vao huyét thia tuong, miéng sé ha ma cho
uong (huyét thia tuong, ¢ méi dudi, chd trang la
huyét).

5. CAp cdu tring déc

Tre em tu nhién bi nén oe, hoac bung day
trudng, miéng phoi bot dai, 1a do ngé doc thic in,
hoac ngo doe thude uong.

Truée tién gay cho néon mua chat thic an va
thude bang cdch 1ay 1 cai long ga ria that sach, sat

trung, ngoay vao hong, tré sé nén mua. Sau . do
dung:

Rau ma 1 nim
Sén day .+ 16 gam
Pau xanh 1 chén con
Cam thao 5 gam

Cdc vi deu gia giap, sdc nuoe cho uéng tir tu.
Chit y can than, khong nén véi ding
Lkhéng ding thuoc gay nguy hiém
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Vai nét vé diae di€m sinh ly va bénh ly
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NHA XUAT BAN THANH HOA
TAP THE LUGNG Y - HOI YHCT THANH HOA

' 24

BENE YU KEOA
CHUA CAC TAT BENH THONG
THUONG CUA TRE BANG Y HOC
CO TRUYEN

Chiu trach nhiém xuat ban
NGUYEN THOA
Bién tap : Bui Thi My
Trinh bay, bia : Hoa Nién
Sta ban in : Duvén Anh

In 1000 cuén, kho 13 x 19 em, tai XN In Tan Binh
83 dang ky KHXB : 04/1086-CXB do ('uc Xuat Ban cap
ngay 19/10/99. Giay TN KHXB 6 11/XBTH do Nha
Xuat Ban Thanh Héa cap ngay 14/12/2000
Iu xong. nop Juu chiéu quy /2001




CH A TATBPAA THGING THUONG CUATRE

BANG Y HOC CO TRUYEN

i g R e e A A L A R i A L T B

Ngoai nhiing kién thic vé ddc diém
sinh ly, bénh ly tré em, phuong phap chan
dodn bénh ddng tin cdy, quyén sach con

iGi thiéu chi tiét nguyén do va nhiing bai
: i g€ hitu hiéu chida tri dugc hdu hét
: Wung tat bénh thong thuong o tré em tU
Gicinh dén thiéu nién nhu -

t Khong chiubu » Cam sai
e P Paidam * Mocrang
" : R Prua luGi * Cham noéi
__ Whocdém (dadé) » Chamdi
e Hoga ® jttéc

» Lén sdi » Mé day
» CAm mao » Mo hditrom...

Mong réang quyén séch nay mang lai nhiéu diéu b ich cho cdc bdc cha me
trong viéc nudi day con minh & thoi ky phat trién quan trong nhat, nhanh
nhat cua chling.

TAP THE LUONG Y - HOI YHCT THANH HOA
Luong y HAI NGOC chii bién
NHA THUOC HAI NGOC PUGNG

PC: C4 Khu tap thé Ban Quan Ly Lang Bac Hb
Lang Ha, Béng Pa, Ha Né6i.
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