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Thé gigi dang c6 nhing thay d6i manh mé trén moi mat va tac dong

dén nhiéu linh vuc cGa d&i séng xa hoi. Vi vay, mot sé6 chuan muc dao duc,
quy tac Ung xu, quy tac séng ctng phai thay déi theo.

Lda tudi hoc sinh la giai doan hinh thanh nhing gia tri nhan cach; cac
em giau udc mao, ham hiéu biét, thich tim toi, muén kham pha song con
thiéu hiéu biét sau sac vé xa hoi, thi€u kinh nghiém séng nén dé bi 16i kéo,
kich déng, hoac dé hoc theo, bat chudc mot sé thoi hu, tat xau du nhap tu
thé gidi bén ngoai, tr mang Internet...

S6ng trong mot xa hoi phat trién vdi xu thé toan cau hoa, con nguai can
phai sdm dugc trang bi nhimng ki nang can thiét dé hoa nhap vai cong dong.
Rén ki nang séng lai cang can thiét doi vai thé hé tré vi cac em la nhing chu
nhan tuong lai cha dat nudc. Giao duc ki nang song gop phan gido duc toan
dién cho hoc sinh. Ki nang séng tét sé giup hoc sinh vitng vang doi dién véi
moi hoan canh, la chia khoa dé cac em mad ra canh ctra thanh cong. Rén ki
nang song cho hoc sinh doi héi mot qua trinh 1au dai va lién tuc.

Nham gép phan nang cao ki nang séng cho cac em hoc sinh, ching toi
bién soan bé sach Rén ki ndng séng cho hoc sinh, gidi thiéu nhing ki ndng
song co ban nhat vai hoc sinh qua 8 cha dé chinh: Ki nang tu nhan thuc;
Ki nang kiém soat cam xuc; Ki nang lam chd ban than; Ki nang giao tiép;
Ki nang dat muc tiéu; Ki nang giai quyét van dé; Ki nang tu duy sang tao va
tu duy tich cuc; Ki nang ra quyét dinh.



Théng qua nhing khai niém co ban, nhung cau chuyén va nhirng hoat
dong kham pha, bd sach gitp hoc sinh khéng chi nam viing khai niém ma
con dugc tham gia nhu ngudi trong cudc vao nhing tinh huéng cu thé, cing
suy nghi tim bién phap x li cac tinh huéng, qua d6 rén luyén va biét cach
(ng dung nhing ki nang séng vao thuc tién.

Hi vong b sach sé 1a tai liéu bé ich d6i vdi cac em hoc sinh.

Tac gia



Phan mot

KHAI NIEM CO BAN

I. KIEM SOAT CAM XUC LA GI?
1. CGGm xiicla gi?

Cam xuc la sy rung dong trong long vé mot mat nhit dinh cta con
ngudi do6i voi cac hién tugng nao do cta hién thuc, véi nguadi khac va véi
ban than.

(Tt dién Tiéng Viét)

2. Thé nao la kiém soat cam xiic (Lam chi cam xiic)?

Kiém sodt cam xuc la kha ning con ngudi nhan thic roé cam xuc cta
minh trong moét tinh huéng nao do, hiéu dugc anh hudng ctia cam xuic doi
voi ban than va nguoi khac nhu thé nao, dong thai biét cach diéu chinh va
thé hién cam xic mot cach phu hgp.

bai khi con nguoi khong hanh dong theo li tri ma hanh dong theo cam
xuc. Nhitng cam xuc tich cuc cé thé giup ban lac quan va hanh phuc
trong cudc song, nhung cé nhiing cam xuc tiéu cuc c6 thé dé dang pha huy
nhiing moéi quan hé xung quanh va déi khi lai lam tdn thuong chinh ban
than ban. Vay ban nén lam gi v6i nhiing cam xuc ay? Ban khong thé lam cho
ching khong xuat hién nhung ban c6 thé kiém soat ching. D6 la cach lam

chti cam xuic dé vui s6ng mai ngay.



3. Tam quan trong ctia ki nang kiém soat cam xuc

«  Kiém soat cam xuc gop phan gidm cing thang; biét suy nghi va ing pho
mot cach tich cuc trong moi tinh huéng.

« Giup giao ti€p va thuong luong hiéu qua hon.

« Giai quyét mau thuan mot cach hai hoa va mang tinh xiy dung hon.

«  Giup ra quyét dinh va giai quyét van dé tét hon.

o Duy tri dugc trang thai can bang, khong lam tdn hai stic khoé.

» Xiy dung dugc nhitng méi quan hé tét dep, khong lam anh huéng dén
ngudi xung quanh. Cam xuc tiéu cuc sé danh hudng xdu dén cac méi
quan hé trong qua trinh giao tiép, nhat la trong cac budi dam phan,
thuong lugng. Khi ban dé cam xuc tiéu cuc kiém sodt minh, li tri ctia
ban bi che m¢, lam giam kha ning ting xtt khon ngoan trong giao tiép,
dan dén c6 nhiing 16i néi, hanh dong khong hop li.

4. Kiém soat cam xtic 1a nhu thé nao?

a. Cam xiuc buon

bai khi, ban gap mot chuyén gi dé khong nhu y mudén, khong dugc
thuén lgi sudn sé, mac du ban da c6 gang hét stic. Vay tam trang ban luc
nay thé nao? Ban rat buon, ban muén khoéc? Néu khong muén nhan duge
nhiing 16i nhan xét khong hay ctia moi ngudi, thi ban phai ¢6 gang kiém ché
cam xuc. Ban diing khoc trudc mat moi ngudi, vi nhu vdy ciing khong giup
ban giai quyét dugc viéc, ma co thé sé khién ban hoi han sau nay. Viéc lam
can thiét nhat 1a nhanh choéng roi khoi nhiing noi dong ngusi 6n ao, di dao
& nhiing noi khong khi trong lanh, hit thd sau va déu, nhu vay sé khién dau
6c ban thu thai hon. Luc nay, ban cé thé giai toa n6i buén theo cach nao do,
mién la ban cdm thay kha hon. Nhung sau d6, hay ti€p tuc budc tiép vé phia
trudc, khong dugc nan chi va chun bude.



b. Cam xiic cang thang (stress) va lo ldng

Trong cudc séng, d6i khi ching ta phai d6i mit véi nhitng cang thang.
Su cang thing c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau, vi du nhu: Cam théy ap luc
khi phai dén truong, bgi d6 1a noi ban vita phai tap trung cao d¢ dé ti€p thu
kién thtic, vita phai canh tranh véi ban bé hoéc phai luon ¢6 gang thuc hién
tot cac yéu cdu dugc giao; ... Vi thé, ban sé thady mét moi, budn chan, hoc
hanh sa stit. B6 me d6i khi con tao thém dp luc biang viéc dem ban ra so sanh

véi ban beé, la mang khi ban bi diém thap hodc yéu cau ban lam t6t moi thd.

Trudc tién, ban cin tim hiéu nguyén nhan gay cang thang bat nguon ti
dau. Co phai ban cing thing do khong thé hoan thanh bai vé ding han? Ban
khong thé giai quyét kho khan vi khong c6 nang luc hay chi don gian vi ban
khong hiing thu véi viéc hoc?... Tl d6, ban sé dua ra giai phap phu hgp véi
ting tinh huéng d¢€ tim dugc can bang trong cudc séng va hoc tap. Lic nay,
thay vi danh thai gian vo dau biit toc, than thdg, lo lang thi ban hay ¢6 gang
hoan thanh cong viéc mot cach nd luc nhat. Ban ciing nén nhd cing thang
nhiéu sé khong t6t, nhung doi khi c6 mét chut cang thang lai 1a dong luc
thic ddy ban than c6 gang hon niia.

c. Cam xiic tilc gidn

Cam xuc nay thi hau nhu ai ciing trai qua, khong it thi nhiéu, trong cuéc
song, chung ta déu co luc tic gian. Trudc hét, tam li nay xudt hién khi ta bi
xtic pham dén danh dy hay than thé. Chéng han, mdi ngay ban soi guong va
thidy minh xing dang 1a hoa khdi cta truong, nhung bong nhién ai dé ché
ban x4u xi, do qué coi trong hinh thic, ban sé buc bdi, kho chiu va néi gian,
cam giac mat binh tinh ci trao 1én. Hodc trong mot cudc tranh luan nao do,
ban bj ai tdt mot cai vao ma. Cam giac bi tat la cdm gidc bi xtiic pham than thé
mot cach tho thién va ban khong thé nao khong noi gian.

Khi ban bi xtic pham danh dy, ching han bi ai d6 néi xdu, d6 oan, tham

chi néi ban la ké cap, la ké gian, ban ciing sé ndi doa lén.



Gian dit khong kiém soat c6 thé dan dén tranh cai, danh lon, bao hanh,
tin cong va tu hai chinh minh. Néu khong giai toa dugc thi sy gian du
thuong bién thanh tram cam va lo au. Mét s6 nguai con trat sy tic gidn cla

ho 1én nhiing sinh vét v6 tdi, chang han nhu tré em hodc thu nuoi.

Trong nhiing tinh huéng nhu vay, ban can hét stic binh tinh. V&i mot
thai d6 chan thanh, ban can lén tiéng cho ho biét quan diém ctia minh va
néu can thi tim bién phap dé d6i pho nhung tuyét doi khong gay bao luc.
Ban c6 thé nghi rang nhiing cam gidc tiic gian nay khong hé cé gia tri gi ca,
ching ciing sé qua di rat nhanh va khong 6 li do gi dé ta phai gy rac réi vi
né. Hay mim cudi v6i ban than, dong thai cho rang moi thit khong co gi la

qua nghiém trong ca, nhu vdy cam xic noéng giin sé qua rat nhanh.
d. Cam xuc vui

Ban dat diém cao trong moét ki thi tuyén, ban dugc mot phan thudng,
ban dugc ting moét vat gi d6 ma ban rat ua thich,... tat ca diéu nay déu khién
ban vui, va ban sé thé hién su vui miing, phin khich dén néi ngay luc do
ban chi muon hét to cho moi nguoi cing biét, hay tu dung 6m cham mot
ngudi nao do. Tat ca nhiing diéu ban muoén lam la chia sé cdm xuc vui miing
trong ban. Diéu nay khong xau nhung ban van phai biét cach kiém ché, bai
hanh dong qua khich déi khi sé gay ra tac dong khong tét, tham chi con anh
hudng nhiéu t6i ngudi khac bai su qua khich do.

Dé thanh cong trong cudc song, ban phdi tap can bing va ché ngu dudc
cdm xuc, khong nén dé cam xuc diéu khién minh. Kiém sodt cam xuc la diéu
thuc hién khong dé dang, doi héi ban phdi vugt qua chinh minh, can siic manh
cua y chi, ban nén cé gang rén luyén nd. Ki nang kiém sodt cdm xuic sé giup
ban vigt qua dudc nhiing kho khdn trong cudc song va vudn tdi thanh cong.



I1. KI NANG KIEM SOAT CAM XUC

1. Nhan thirc cdm xiic

Ki nang nhan thic cam xuc ban than la kha ndng cdm nhan cdm xuc cta
chinh ban, hiéu dugc nhiing gi nguoi khac noéi véi ban va cam xuc ctia ban anh
hudéng dén nhiing ngudi xung quanh nhu thé nao, hodc cam xuc cta nguoi khac
vé ban nhu thé nao; n6 cho phép ban kiém soat dugc méi quan hé ciia minh hiéu
qua hon, hoa hgp hon.

2. Thay d6i suy nghi ciia minh
Hoc kiém soat cam xuc la hoc cach thay d6i suy nghi vé van dé ban dang

gdp phai va tim mot viéc hay mot hanh dong nao d6 thay thé.

3. Ghi lai suy nghi ctia ban

Viét ra gidy nhiing gi ban cam thdy kho chju hodc ban c6 thé viét vao
nhat ki tat ca nhiing gi ban nghi ra ngay lic d6, nhu vé ban be, hoc hanh,
nhiing mdi quan hé cé mau thudn,... Viét ciing la cach dé ban giai toa cam
xuc va nhin nhén lai minh. Khi ban da binh tam, hay xem lai nhiing gi ban
viét, chic han ban sé tu biét cach giai quyét vin dé. Hay nhd rang viéc thay
déi tinh hinh la do chinh ban.

4.Bung né an toan

Trong trudng hgp mau thuan véi ai d6 1én dén dinh diém, co thé bung
né bt cu luc nao, hay cai tao hoan canh bang cach lam mot viéc gi d6 nhu
lau chlii mot céi chén, cai bat va hay van dung hét sy tudng tugng ctia minh,
dung hét sic cia minh d€ chui that manh nhiing d6 vat d6. Khi ban that su
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tuc gian, hay bung né nhung chi trong gigi han an toan. Ban c6 thé dén mot
noi khong ngudi va hét that to dé€ giai tod cam xuc buc bach trong long. Hoac
ban ciing c6 thé lam viéc nha, khi ban ron chén tay thi ban sé han ché nghi
dén nhiing diéu phién muon. Mot cach khac kha hitu dung dé1am cha cam
xuc trong trudng hgp nay do la choi thé thao, choi dan, nghe nhac,... d€ trat
ndi buc doc, dong thai nhiing viéc dé lai rét c6 1gi cho stic khoé cua ban.

5. Cudi

Hay cudi du d6 la mét nu cu6i mién cudng, guong gao, tham chi nhan mat
nhung cling c6 thé lam cho ban cam thay thoai mai, dé chiu, hanh phuc hon.
(Hay tht nhé, c6 thé ban sé ngac nhién day!)

6. Suy nghi theo hudng tich cuc

Moi moét sy viéc déu c6 hai mat ctia no, mat tot va mat xau. Thuong
khi van dé xdy ra, ngudi ta chi chim chdm nhin vao nhiing mat xdu ma bo
qua nhiing mit t6t. Ban cho rang that bai la diéu khong thé chip nhan dugc
nhung ban c6 nghi rang d¢6 lai la mét bai hoc quy gia ma ban khong bao gio
c6 thé hoc dugc 6 truong, dé roi sau d6 ban trudng thanh hon. Vi vay, délam chu
cam xuc, hdy tap cach suy nghi theo hudng tich cuc. Nén nhdé rang, ngudi thanh
cong khong phai la ngudi chua tiing that bai ma la nguai biét dung day sau
nhiing lan that bai do.

7. Thay d6i mbi trudng song

Kiém soat moi trudng song cua ban: Tranh xa ti vi trong ngay nghi, tan
hudng khéng khi trong lanh trong nhiing ngay do. Xem ti vi qua nhiéu sé
khién cho trang thdi tim li ctia ban cing thing va mét moi, du day la nhiing
phuong tién gidi tri. Buoi t6i hay danh thoi gian d€ thu gian va nghi ngoi.
Muoén tam trang ctia ban lic nao cting thu thai, 6n dinh, vui vé thi hay tranh xa
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va loai bod nhiing yéu t6 khién ban buc bdi, kho chiu, hay tim dén mot moi

truong song thoai mai, vui vé hon.

8. Nhin nhan van dé that khach quan

Hau hét nhiing cam xuc tiéu cuc cta ching ta déu phat sinh ti su thiéu
sang suét trong viéc nhan thic van dé. Néu nhin van dé mot cach phién dién
hodc méo mé, khong dung su that sé rat dé nay sinh nhiing cam xuc tiéu cuc.
Chi can nhin sdu vao mai su viéc mdt cach khach quan va sang suét, chung

ta sé dé dang chuyén hoa dugc nhiing cam xdc tiéu cuc tré thanh tich cuc.

I1I. THUC HANH MOT SO Ki NANG KIEM SOAT CAM XUC

1. Phén tich tinh hudng

(1) Ban nghi rang ban sé hanh phiic khi c6 mét chiéc dién thoai
di dong hay mét chiéc xe dap dia hinh, hodc mét b quan do
nhu mong udc?

Van dé: Co phai ban da tiing nghi rang, ban khéng thé hanh phuc cho
dén khi ban cé dugc nhiing thii do trong khi muc tiéu khé nam bat ay luén
ngoai tdm vdi cia ban? Nhung khi ban dat dugc nhiing muc tiéu ay réi, ban
c6 thoa man khong hay lai ham muén nhiéu thi khac hon?

Gidi phdp: Hay biét hanh phuc véi nhiing gi ban dang c6 va nhiing viéc
ban dang lam ngay chinh phut gidy nay. Lép Ton-xt6i da néi: “Hanh phuc
khong phai la két qua khi vé dich. Hanh phic chinh la cdm nhén vui vé trén

tung chang hanh trinh”
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(2) Ban udc gi minh xinh dep hay tai gioi bang mét nhan vt
ndi tiéng, hodc mot ngudi ban hay ngudi lang giéng

Vin dé: Sé chang ¢ ai xinh dep, tai ba, giau sang,... hon tit cd moi ngusi
khdc. Néu ban tai gioi, luén c6 mét nguoi khac gioi hon. Vi thé, néu tu so
sanh minh véi nguoi khac, ban sé thay luon thua kém, that bai va cam
thay bat hanh.

Gidi phdp: Ngting so sanh ban than véi nguoi khac, thay vao do hay
nhin vao chinh nhiing diém manh, nhiing thanh céng, nhiing két qua dat
dugc cua chinh minh (du cho ching con khiém tén). Ban yéu mén nhiing
cdi d6 & chinh minh. Hoc cach yéu ban than minh cua hién tai chi khong
phai cai ma minh muén tré thanh. Trong moéi ching ta, ludn c6 cdi tét, cai

dang yéu va nhiing diéu tuyét voi.
(3) Ban sinh long ghen ti khi thdy ngudi khdc thanh cong

Vin dé: Trudce hét, can thay ring thanh cong c6 thé dén véi nhiéu ngudi,
bang nhiéu cach khac nhau va ban cing c¢6 thé thanh cong nhu ho.

Gidi phdp: Biét ngudng moé thanh cong cua ngudi khac, hoc hoi tit ho
va vui miing v6i thanh tuu cta ho, bang cach déng cam véi ho va tim hiéu
ho da phai lam nhu thé nao dé c6 dugc thanh cong nhu thé. Va nhin lai
chinh minh - d€ thdy rang ban ciing c6 thé thanh cong trong bt cu viéc gi
ban thuc hién. Tham chi ban da thanh céng réi day. Khong nén chi nhin lén
nhiing nguai & trén cao hon ban ma hay nhin xuéng nhiing ngusi bén dudi;
c6 hang triéu ngudi thua kém, khé cuc hon ban.

(4) Ban cho rang minh la mot ké thdt bai, chang thé lam gi
ra hon

Vin dé: Mot nguoi sé trd thanh ké that bai néu ngudi do chi nhin vin
dé theo nhiing cach tiéu cuc nao dé. Ai cing déu da tung that bai, tham
chi nhiéu lan that bai & mat nay hay mat khac. Tuy nhién, néu chi nhin vao
nhiing thét bai sé khién ban cam thay minh té hon. Vi cach nghi nhu thé,

ban sé tu tao cho ban than mét tuong lai t6i tam va day tiéu cuc.
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Gidi phdp: Nhin nhan nhiing thanh cong cia minh va quén di nhiing
that bai. Nhin lai trong thang viia qua, nam viia qua, hay 5 nam viia qua va
c6 gang nhd lai nhiing thanh cong cta ban trong khoang thai gian d6. Ban
co thé bat dau ghi nhat ki hay ghi trong mot cudn sé vé cac thanh cong ctia
ban hang ngay, hang tuin. Khi ban nhin lai nhiing thanh qua iy, sau mot

nam, ban sé kinh ngac. Cam giac lic d6 chac chén sé rat dé chiu.

(5) Ban ganh dua va luén nghi rang sé ddnh bai ngudi nay,
ngudi khdc va dau thé nao, ban van giéi hon ho. Bdt ludn thé
nao, ban cang khong giup dé ho, kéo ho cé thé danh bai minh

Van dé: Su ganh dua khién ban luén nghi phai la nguoi dau tién chiém
dugc moét cai gi do6 co gia tri. Tinh cach nay bién ban trd thanh ké tham lam,
hay noi xau, gay ton thuong cho ngudgi khac va cho chinh minh. Chinh vi
tinh cach ganh dua va so bi ma ban luén c¢6 gang bang moi cach dua tranh
quyét liét voi nguai khac dé€ thanh cong.

Gidi phdp: Hoc cach xem thanh cong nhu mot cai gi d6 co thé chia sé,
va biét rang néu giup dd tuong trg nhau, méi chung ta déu c6 co hoi tét hon
dé thanh cong. Hai nguoi cung hop tac thuc hién mot muc tiéu thuong tét
hon hai déi tha tranh dua dé gianh giat thanh cong. Hay hoc cach suy nghi:

Thanh cong ching ctia riéng ai va c6 rit nhiéu co hoi dé chung ta thanh cong.

(6) Ban nguyén rua tai sao nhiing diéu xau, chuyén xui xéo

nay lai xdy ra véi minh

Van dé: Chuyén rii ro c6 thé xay ra véi tat ca moi nguoi. Néu cili cham
cham nghi vé no, ta sé mét mai va chan nan.

Gidi phap: Xem nhiing chuyén khong hay nhu mdt phan tat yéu cua
cudc séng, nhung rdi cling sé qua. Hét mua lai nang, sau con dong bao
sé lai rang r& anh duong. Ché d€ noi dau mot mua huy diét toan bo niém
vui ciia cudc doi con lai. Hay hoc cach chap nhan rai may va ty nhu 1é ra
su viéc con té hon thé. Gap phai diéu khong may thuc su la co hoi giup
ta hoc cach dé manh mé hon va trudng thanh hon.
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(2

— ? .
(7) Tra miéng, tra thi

Vdn dé: Néu ai d6 xuc pham hay lam ban tic gian, ban lién dép tra lai
tuong xiing, nhung lam nhu thé ban da tu chudc ldy phién todi cho ban than.
Néu mot ngudi trut gian 1én ban vi mét li do nao do va ban ciing phén ting
tuong tu thi chi lam cho ban than xau di. Van dé ctia ngudi ta lai trg thanh
ctia chinh ban. Khong nhiing thé, vong quay cuia su ling ma c6 thé cang té
hon cho dén khi né gay ra nhiing hdu qua vé bao hanh va tiéu cuc dang tiéc
cho ca hai bén.

Gidi phdp: Hay d€ nhiing 16i lang ma, xic pham tr6i di, khong anh
hudéng dén ban nhu ban da c6 mot 16p pht “chéng dinh”. Ché bién vin dé
ctia ngudi khac thanh cia minh. Hay ¢6 ging hiéu van dé hon, ring tai sao
ngudi d6 lai hay néi nhiing 16i kho nghe nhu vay véi ban? Ho dang gap phai
vdn dé gi chang? Viéc cam thong véi nguai do khong chi gitp ban hiéu duoc
nhiing phé phan 4y c6 thé khong nham vao ban, ma con lam cho ban cam
nhan va c6 théi do tich cuc hon d6i véi ho va sé khién ban cam thay dé chiu
v6i chinh minh.

(8) Ban nghi ban khong thé lam dugc va dgi khi khdc dé thuc
hién mot viéc gi dé

Viin dé: Néu ban nghi ring minh khong thé lam dugc gi thi ban chang
bao gi¢ thanh cong, nhat la véi nhiing chuyén 16n. Con néu ban luén dgi dip
khac, ban sé ching khi nao thuc hién dugc viéc gi. Suy nghi tiéu cuc nhu thé
sé ngan can ban khong hoan thanh dugc bat ct diéu gi.

Gidi phdap: Thay d6i cach nghi, bdi r6 rang ban c6 thé lam dugc. Ban
khong can nhiéu kinh nghiém, hay doi dén khi cé du kinh nghiém mdi khdgi
su. Ban hay tim nhiing cich dé€ di dén thanh cong. Néu that bai, ban van co
dugc mét bai hoc quy gia va hay c6 thém lan nita. Thay vi gac lai muc tiéu,
ban hay bat tay lam viéc ngay va chi tap trung vao moét muc tiéu do, dat hét
tam luc vao n6 dong thoi tim su trg giup ti nhiing nguoi khac.
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2. Thuchanh

(1) Viét ra nhiing diéu ban cam thdy tiic gian nhat hodc kho

chiu nhat.

+ Ban c6 kiém sodt dugc cdm xiic cua minh nhitng lic dé khéng?

- Néu co trong trudng hop nhu thé nao?

+ Ddnh ddu vao cdc cdch ban da thé hién khi tiic gidn
Néu cam thay khong thé kiém soat con gian, ban sé lam gi?
[ ] Pibo cho dén khi thay “ha nhiét”.
[ ] Nghe nhac.
[] Khoc.
[ ] Pdm vao mot céi goi.

[ ] Hét that to vao mot cdi gi do.
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[ ] Noi chuyén véi mot ngudi nao dé6 ma ban tin tuong.

[[] Suy nghi, nhin nhan tinh hinh va phén tich nhiing yéu t6 d6
trugc khi phan ting.

] Péng sim ctia.

[ ] Ném do6 dac.

[ ] Cach khéc ban cho la hay hon:

(Luu y: Dii bang cdch nao ciing phdi dam bdo an toan cho bdn than ban
va nhiing nguoi than cua ban.)

(2) Hay ké nhiing tinh huéng cdng thang ma ban da trdi qua.
+ Ban c6 kiém sodt dugc cam xiic cua minh nhiing lic dé khong?
~ Néu co trong trudng hgp nao va dién ra nhu thé nao?

16



- Néu khong trong truéng hgp nao va dién ra nhu thé nao?

(3) Nhé lai va viét ra ba su viéc khién ban cam thdy rat vui vé,
hanh phic:
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Phan hai

POC TRUYEN VA THUC HANH
CAC Ki NANG KIEM SOAT CAM XUC

CAU CHUYEN VE NHUNG CAI PINH

M6t cau bé no ¢6 tinh hay néi néng. Mot hém, cha cau dua cho cau
mot tui dinh va noi:

- Méi khi con muén ndi nong vai ai do thi hay chay ra sau nha va
dong mot céi dinh 1én cai hang rao go.

Ngay dau tién cau bé da dong hon mét chuc cai dinh 1én hang rao. Sé
dinh tang dan theo tiing ngay. Nhung vai tuan sau, cau bé da tap kiém ché
con néng gian ctia minh, vi cadu nhan thay, kiém ché con gian cia minh con
dé hon la phai di déng dinh Ién hang rao. S6 luong dinh phai dong méi
ngay clng it di. Roi dén lic cau da khong néi nong mot 1an nao trong sudt
ca ngay. Cau thua véi cha vé diéu dé. Ong bao:

- Tot lam, bay gig con
hay tu dan minh la khéng
ndi nong. MGi lan nhu vay,
con hay nhé mot cay dinh ra
khoi hang rao.

Ngay lai ngay tréi qua,
dén moét hom, cau bé vui
mung va hanh dién tim cha

18



bdo rang trén hang rao da
khong con cay dinh nao ca.
Nguai cha nhe nhang noi
vai cau:
- Con da lam rat tot,

nhung con hay nhin nhing 16
dinh con dé lai trén hang rao.

Hangrao dakhoénggiongnhu .

xua nia réi. Néu con néi hoac

hanh déng gi trong con gian di, nhimng i noi va hanh déng ay ciing
giéng nhu nhing 16 dinh nay, ching dé lai nhitng vét thuong rat khé lanh
trong long ngudi khac. Cho du sau do, con ¢6 néi xin 16i bao nhiéu lan di
nifa, vét thuong du lanh nhung vét seo van con lai mai...

(Theo Internet)

I Loi khuyen SRR e e N

TGc gidn chilam cho ta nhé nhen hon va thuong lam ta mat tu chd.
Hday dung li tri dé gidi quydt moi viec, khdng nén dé cdm xuc chi phdi
hanh déng cda minh. Khoan dung, bd qua lam 16i va thiéu sét cda ngudi
khac giup tinh than ta nhe nhém, tranh khéi nhing tac hai ma con gian
c6 thé gay ra.

-

TRAC NGHIEM

1. Trong gio ra choi, ban Hing mang mét chuyén nao dé vé em dé
giéu cot va ché nhao em, cdc ban khdc cudi 0 lén hudng vng vdi
ban Hung. Khi do em sé lam gi?
(] Lang tranh di chd khic d€ khong nghe thy gi.
[] X6ng vao dim da ban Hing hodc chiti béi cho b tic.
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[ ] Khéc va doa sé méch co gido.
[] P&m tir 1 d€n 10, sau d6 néi vdi ban Hung: “Né&u con tiép tuc
nhu vay, td s€ khong coi ban la ban nira”.
2. Ghira cdch em cho la hay nhat ngoai cdc phuong dn néu trén:

...................................................................................................

TOTIEN CUA BAN NGA

Gidra choi, ca I&p tréd nén 6n ao khiban Nga kéu mat tién. Nga noi
sang nay me cho mudi nghin dé an sang, nhung vi voi qua chua kip mua
gi nén Nga da cat vao hop but, vay ma bay gid lai chang thay dau nira. Cac
ban bao Nga hay tim ki lai trong cap xem c6 thay tién khéng. Nga néi da
tim ki r6i nhung khong thay nén mai kéu mat. Moi anh mat dé doén vao
Hang, ngusi ban ngéi canh Nga khi Nga noi luc trudc Hang muon Nga
cuc tay trong hop but. Hang dé bing mat va néi rang lic ma hop but
ra, Hang khéng thay tién nong gi, nhung c6 vé moi ngudi khong tin 15i
noéi clla Hang. Hang con doc
trong nhing anh mat do
day su nghi ngd. Hang tuc
dén suyt khoc oa lén vi thay
minh that oan Uc. Lam sao
ma minh lai c6 thé lay tién
cua Nga duoc co chd!
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Nhung khé néi, tir sang
tgi gio khong c6 ai ¢ canh
Nga ngoai Hang va cang
chinh Hang chu khéng phai
ai khac da mé hop but cua
Nga. Nga von lai la nguai rat

can than. Hang ¢6 gang tran

tinh dé lam rd su viéc. Hang
hit mét hai that sau roi bao
Nga hay tim ki lai mét lan nira, gid ting cuén sach va doc ca cap ra xem
tién co lan vao dau khéng. Nga lam theo mét Itc thi to tién roi ra tir khe
cap. Moi ngudi thd phao nhe nhém. Hang la ngudi cam thay nhe nhom
hon ca vi da tu minh oan dugc cho minh.

(Theo Internet)

R L L L T Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEE .

Trong cudc sdng, khdng ai tranh khdi viéc roi vao nhdng finh hudng
khién ta buc tic hodc @m Gc vi bi nghi oan hay hiéu Idm. Nhing luc nhu
vay, ta khdng nén phdn ung gay gdt tac thai, vi nhu thé sé lam sy viéc
thém rdc rdi. Can hét sic binh finh, tu tin, thé hién ré thanh y cda minh
dé gidi thich cho ngudi khac hiéu dugc van dé.

-~

TRAC NGHIEM

1. Em ddnh gid thdi dj ciia ban Hang trong cdu chuyén trén nhu
thé nao? Néu la Hang, em cé xit li nhu vay khong? Néu khong thi
tai sao?

..........................................................................................................



2. Tinh huong: Cé6 mét ban trong lép bi 6m, sau giv hoc té em dén
tham ban. Em vé mudn nén bi me¢ mang. Em néi ré li do nhung
me khong tin va cho la em di choi nén da néi doi. Khi dé em sé
lam thé nao?

[] Vung ving céu gian vi thiy me khong tin minh.

(] Khéc am 1én vi thdy minh bi oan.

[] Tu néi v6i minh rang: “Minh ddgi 14t nita d€ giai bay, chic me
s€ tin 1a minh no1 ding.”

[ ] Cach khac em cho la hay hon:

..........................................................................................................

CHIEC BUT MAY MO

Trong gid ra chai, khi ca |6p dang & ngoai san, Hoa vao lay cai got but
chi méira khoe cac ban thi thdy Long dang [ui hii & ban ctia Diing, nhung
Hoa cling chang dé y gi va lai quay ra san.

Pén cudi budi hoc
béng Ding thua véi ¢6
gido rang minh bi mat
chiéc but may bé vira
tang hém sinh nhat.
Khéng ai bao ai, ca lop d6
dén danh mat nhin Thai,
ngudi ngodi canh Ding.
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Thai ding phat day va khang khang néi rang minh khéng biét chiéc but
nao ca, minh khong lay. Thai con néi néu khéng tin c6 gido va cac ban cé
thé kham cap va kham ngudi Thai.

Hoa liéc sang thay Long dang nhin minh nhung véi quay di, mat tinh
bo nhu khéng cé chuyén gi. Chang Ié la Long u? Mét manh gidy vo tron
bdng roi trudc mat Hoa. “Ban khéng dugc noi gi day nhé! Néu ban nai té sé
khéng bao gio coi ban la ban nta. Con néu ban im lang, t& sé tang ban mot
mon qua quy gia.” Chang can suy nghi nhiéu, Hoa clng biét manh gidy do
la ctia ai.“Lam thé nao day? Néu minh néi ra, moi ngudi sé nghi vé Long thé
nao? Long c6 bi ki luat khong? Long sé thu ghét minh, sé khong choi véi
minh nia. Nhung néu minh khéng néi thi sé rat oan cho ban Thai va Long
sé tiép tuc tai dién hanh vi an trom 34! Hoa phan van mot hoi roi quyét
dinh viét vao moét tg gidy: “Ban hay diing cam ding lén nhan 16i di, td tin
rang c6 gido va cac ban sé
tha thit cho ban. Néu ban
khéng nhan, té sé ndi ra
su that thi khéng biét diéu
gi sé xay dén vdi ban. Hay
ding cam Ién nhé!". Hoa
bung t& gidy sang phia
Long. Long doc rdi quay
nhin Hoa, bat gap anh
mat day khich lé...

(Theo Internet)

e ~\

Khi bdt gap nhing hanh vi sai trai cda nguadi khac, ta cdn binh finh
dé nhan thic duoc réng néu hanh vi d6 khang bi phdt gidc thi rdt cé thé
sé 1iép tuc i dién. Cong can hidu rang, khi ta néi ra su that khéng phdi
1a 1am hai ngudi pham 16i ma dé gitp ngudi dé tién bo. Nhung hay chon
. cach khéo 1éo dé ngudi pham 16i ¢6 co héi thira nhdn va sta chiza 16i 1dm. |

~ -



TRAC NGHIEM

Em c6 nhdn xét gi vé cdch xit su cia ban Hoa véi ban Long?
Hoa lam nhu'vdy c6 diing khong? Long sé phan iing nhu'thé nao?
Hay viét tiép doan két ciia c@u chuyén trén theo cdch li gidi ciia em.

..........................................................................................................

..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................

PUNG HANH PONG KHI PANG GIAN DU

Mot hém, moét vi samurai' dén doi ng mét ngusi danh ca. Nguai danh
ca noi: “Téi xin 16i, ndm vira qua toi lam an rat té nén khong cé dong nao
dé trd ngai” Vi samurai n6i néng, rat kiém ra dinh giét nguai danh ca
ngay lap tuc.

Rat nhanh tri, nguai
danh ca noi: “Téi cing da
hoc vo va su phu t6i khuyén
khong nén hanh dong khi
dang tuc gian. Vi vay ngai
hay cat kiém di”’

''Vo si Nhat Ban.
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Vi samurai nhin ngudi danh ca mét lic, sau doé tir tir ha kiém xuéng
va noi:

- “Su phu cta nguoi rat khon ngoan. Su phu cla ta cling tung day
ta nhu vay nhung déi khi ta khong kiém soat dugc su gian dir cia minh,
Ta sé cho nguai ng thém mdt nam va lic d6 néu chi thiéu mot xu thoi
chéc chan ta sé giét nguoi.’ - Vi samurai noi.

Sau d6, vi samurai trd vé nha khi troi da rat t6i. Ong nhe nhang di vao
nha vi khéng muén danh thuc vg, nhung 6ng siing sét khi thay vg minh
cuing mot ké ciing mac quan do samurai dang ngu trén giudng. N6i dién
lén vi ghen va gian dl, 6ng nang kiém dinh giét ca hai, nhung dét nhién
16i cha ngudi danh ca vang vang bén tai: “Diing hanh dong khi dang
gian da.”

Ong ta ngung lai, thd that sau, sau d6 c6 tinh gay ra tiéng dong lon.
Vo 6ng thic day va ngay lap turc, ké la mdt cling day, hod ra d6 chinh la
me ong.

Ong gao lén: “Chuyén nay la sao vay? Suyt nifa thi téi da giét ca hai
ngudi roi!”

Vg 6ng giai thich: “Vi sg ké trdm |én vao nha nén thiép da cho me
mac quan ao cla chang dé
doa chung”

M6t nam sau, ngudi
danh ca gap lai vi samurai.

- “Nam vua qua that
tuyét voi, t6i dén dé trd ng
cho ngai day, c6 ca tién lai
nira” - Nguai danh ca phan
khéi néi.
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- “Hay cam lay tién ctia nguai di.” - Vi samurai tra 16i. - “Nguoi da tra
no roi

(Theo truyenngan.com)

Trong nhdng phdt gidy néng gian, dong dé cdm xic chi phéi
hanh déng cua ta. Néu khéng, khi con néng gidn qua di, ta sé phdi vat
vd gidi quyét nhing hau quad do con néng giGn cia minh gay nén.

- - -
o T PO S

1. Em hdy hinh dung néu nguoi dénh cd chiti mang hodc ddnh
lai vi samurai thi két cuc sé thé nao? Viét vdn tdt dién bién ciia
cdu chuyén theo tinh huéng do:

.................................................
..................................................................................
....................................................................................................
..........................................................
...................................................
...................................................................

..........................................................................................................

.........................................................................................................

2. Vi sao khi nguoi ddnh cd dem tién dén trd, vi samurai khéng nhan
va con bdo: “Nguoi da tra no roi”?
[] Vi thdi do cla ngudi danh c4 da gitp vi samurai trdnh dugc hai
1an d4nh nhau.

(] Vi 18i nhdc clia ngudi ddnh cd “Pung hanh dong khi dang
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gian dir” da gitp vi samurai dé tranh dugc viéc suyt nita giét
ngudi than cia minh.
[] Vi vi samurai cdm kich thai d6 6n hoa, diém tinh clia ngudi
danh ca.
3. Tinh hudng: Mt ldn em tinh nham nén bai tép Todn cua em bi
diém kém. Bé kiém tra thdy vdy lién gidn dit xé tan quyén vé va

z

ng em tham t¢. Em sé xit li nhu' thé nao?

R

m
Khéc oa 1én va chay di mach me.
Chui vao mdt chd nao dé, ngdi im, khong gap ai, khéng an com.

2 N N , - 2. A 3R » A
P4 vao con meéo, con chd hoac cai ghé deé trut gian.

HEEEEE

Nh&m d€m sd tir 1 d€n 10 hoac 20, 30,... dgi bo ngudi gian roi
giai thich li do minh bi di€ém kém. Sau dé néi véi bd ring minh
rat budn khi bé lam nhu vay.

L]

el 7y * A’ A\ ~ /\" A N A’ bd/
Hita v6i bo 1an sau sé€ can than va c6 gang hon.

GIAC MOKILA

M6t cau bé ludn ludn
bi tinh day vao nua dém
vi mot giac mo cu lap di
lap lai. Cau ta thay minh
boi trong moét cai ho, gioi
nhu mét van déng vién. Tuy
nhién, cai ho rat rong ma
chan tay thi méi, cau ta kho
long boi dugc téi ba. Bong
nhién, cha cdu ta bai thuyén téi gan, dua tay ra bao cau bam lay. Cau ta
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nhé lai nhing luc bi cha mang mé, tham chi danh don, nén mim cugi khé
khan va néi:“Cam on cha, cu ké con di”

Cau ta bai tiép, c6 hét stic hudng vé phia bo. Roi cau lai nhin thay
mot nguadi khac boi thuyén lai gan. Bé la c6 em gai. C6 quang mét chiéc
phao vé phia anh va bao: “Anh dung né dé vao ba di!”. Nhung vi nhd lai
rat nhiéu lan c6 em gai khong tot véi minh, hay tranh an va @6 chai voi
minh, cau bén lac dau va xua tay.

Sau nhitng no6 luc 1én lao, cudi cung cau cing vao dugc dén ba. Cau
nam vat trén bai cat udt, su mét méilam dau oc tra lén lo mo con chan tay
thi khong cir dong néi. Mét dam déng tu tap quanh cau. Khuén mat nao
cling thay quen quen. D¢ la gia dinh, ho hang, bé ban ctia cau. Ngudi thi
muén dua cau vao bénh vién, nguai thi muén dét Ira sudi cho cau, nguai
thi muon lay bo quan do kho hay khan khé lau nguai cho cau... Nhung cur
moi khi nguai nao dinh lam gi, cau lai nha lai ngudi d6é da co luc déi xur
khong tot véi minh. Réi cau lai bao: “Khong, cam an, cu ké téi di” Lién tuc
ma thay gidc mo do trong vong vai dém, cau ta lién ké véi ba noi, ngudi
duy nhat chua bao gid lam diéu gi khong tét véi cau va ciing la ngudi ma
cau tin tudng nhat.

- Ba cau noi:“Ba khong phai la nguai biét y nghia ctia nhimng giac mo,
nhung ba nghi chdu dang gilr trong I0ng qua nhiéu buc boi, oan hon va
han hoc. Chau can dugc gitp
dd, mong muén dugc quan
tam, nhung chau lai thay
khong ai du tét dé tin tudng.
Chuyén gi sé xdy ra khi chau
khéng thé tu minh vuot qua
dugc hoan nan ma lai khéng

nhan sy giup d& clia ngudi
khac? Chau hay tha thu cho
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ngudi khac, vi su tha thir khong phai la diéu chau lam cho nguai khac ma
la lam cho chinh ban than chau day.

(Theo truyenngan.com)
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Tdt cd ching ta ai cing ¢6 16i I1dm va khuyét diém. Hay tha tha hodc
quén di nhung viéc sai tréi ma ngudi khac da lam vai 1a, ta sé thay thanh
thdn va hanh phdc bédi khong con phdi mang ganh ndng cda sy oan
hon hay gidn dG trén vai.

——————————————————————————————————————————————————

-~

TRAC NGHIEM

1. Theo em, néu cdu bé trong truyén khong nho dén su giiip dé ciia bt
ki ai khi gdp nan that, chi vi thit hdn va cam ghét moi nguoi, thi két
cuc sé thé nao?

[] Sé thoat chét, song manh mé haon nhung cd ddc hon.
[] Sé& chét vi khong dd sitc chong da.

2. Hi¢n tai, trong long em co6 dang odn han hodc thu ghét ai khong?
Em hay thit quén di 16i Idm ciia nguoi do va tha thit cho ho, dé xem
long minh c6 thdy nhe nhom hon khong nhé!

BA CHU MEO

Co mo6t ba nudi ba chi méo con la Méo Mudp, Méo Trang va Méo
Hoa. Méi Ian di chg, ba déu dan ba chi méo & nha tréng nha can than.

Hom do, ba vira ra khoi clra thi may chu méo nghe tiéng go cla.
— Ai thé nhi? - Méo Mudp hoi.
29



Ngudi ngoai clfa khong hiéu ti€éng méo nén 1am nham:
- Khéng c6 ai & nha. Chi co tiéng méo kéu thoi.

Dang chau may suy nghi chot ca bon lai nghe tiéng cay cla. “La ai
vay? Sao lai mudn cay clra?” - Méo Hoa phan van.

- Chét roi' Khong xong réi! Dich thila ké trém! - Méo Mudp hét hoang
noi.

Tiéng cay clfa bén ngoai cang ltc cang Idn. May con méo vé clng so
hai. “Lam thé nao dé déi pho vai tén trdm bay gio? Chang nhé chung ta
cUr givong mat nhin tén trom vao khuan d6 cta ba chd sao? Khéng khéo
no6 con danh cho ching ta mét tran cling nén’”

- Blng sg nra! Chung ta phai d6i mat véi né va cung nhau nghi cach
di! - Méo Trang lén tiéng.

“Phai réi! Chung ta sé lam chd nay trd nén 6n ao nhu thé ba chu
dang & nha dé tén trém sé khong dam vao nha nira” - Méo Trang dua
ra sang kién. Ca bon lap tuc tién
hanh. Meo Hoa di d6i dép |é cua
ba chu, kéo qua kéo lai loet quet.
Méo Trang nhady lén ghé, cam

thia go “leng keng, leng keng..”"
Méo Mudp thi ldy diéu khién bat _,
ti vi. Tiéng cudi noi trong ti vi
oang oang.

Tén trébm thay thé giat ndy minh.“Thira la c6 nhiéu ngudi dang & nha.
Mau chuon thoil"..

(Theo 25 tuyét chiéu dé thay déi, Pham Thanh Huang dich)
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Khi gap diéu gi lam ta so hdi, hdy déi m@t véi né, binh finh nghi
cdch thay déi tinh hudng bt loi, ta sé chién thdng ndi so dé.

TRAC NGHIEM

1. Sdng kién “... lam chd nay tréd nén én ao nhu thé ba chii dang
& nha dé tén trom sé khong dim vao nha nita” la ciia chii
meo nao?
(] Méo Tring
D Meo Mudp
[ ] Méo Hoa

2. Sdng kién dé da dem lai hi¢u qua gi?

["] Tén trom vao nha nhung khong 14y dudc gi.
| ] Tén tréom khong ddm vao nha nita va chudn mat.

(] Tén trdom vao nha nhung chi 14y dugc mot it do.

3. Theo em, chii méo nghi ra sdang kién do cé so tén trom khong?

"] C6 so nhung binh tinh d€ nghi cich vudt qua ndi sg.

[ ] Khéng sg vi chd rit diing cdm.
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VUOT QUA NOI BUON

TIENG CHIM CHAO MAO

Di hoc vé, Hip thdy con ché Hom ndm bep, mat I d& budn ba khéng
budn nhin cau cht nhé. Moi ngay, hé thiy Hip va me vé 1a né lao ra 6m
lay chan va vay dudi mung
cudng quyt. Hom nay, né
nam bep, khong an uéng gi
sudt tir sang, cit nam doé run
ray va dén tdi thi chét. Hip
khoc tu tu vi tiéc va thuong
con ché. Lién may ngay Hip
an it, noi it, nét mat buén ba,
cau c nam trén giudng nhin
chiéc chuong ctia Hom gid
da trong khong.

Hip 6m, khi cau da dg,
me Hip dua cau ra khoi
giuong, dén khu vuon sau
nha va chi l1én cay sung gia,
nai c6 moét con chim chao
mao may hom nay ngay nao
cing dén dau va hot “uyt
uyt tu hiu, uyt uyt uyt tu hiu”

that ron ra. N6i buon cua Hip
cling dan tiéu tan theo tiéng chim. Cau thay moi vat trong vudn that tuai
dep va thay con chao mao cling that dang yéu...

(Ta Phuong)
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s e Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEE .

Cudc dai khong phdi chi cé ndi budn ma con ¢é rat nhiéu niém vui.
Gi mdi sy dau budn trong long khéng chi khién tam trang t6i t& hon ma
con khién ta lIang quén nhang diéu tuoi dep dang dién ra hang ngay
trong cudc sdng va khéng duoc tan hudng ching.

- ————- -

TRAC NGHIEM

Em da tiing & tinh huéng nhu ban Hip trong cdu chuyén trén
chua? Néu co thi em da vuot qua bang cdach nao? Cé can tdi su trg
giiip ciia b6, me hodc nguoi than nao khong hay ty em vuot qua?
Hay ghi ra nhiing trdi nghi¢m ciia em.

..........................................................................................................

Tai mét vung néng thén nudc My ¢6 hai anh em nha kia vi qua doi

kém, ban cung da rt nhau di an cap clru ctia ndng dan trong vung. Khéng
may, hai anh em bi bat. Dan tang dua ra mot hinh phat la khac 1én tran toi
nhan hai cht“ST” (c6 nghia la“quan trom cap” - viét tat tir chir Stealer).

Khong chiu néi su nhuc nha, nguai anh da tron sang moét viung khac
sinh s6ng hong choén chat di vang. Thé nhung, ngudi anh chang bao gio
quén dugc ndi nhuc nha maéi khi ai @6 hoi anh vé y nghia hai chir dang
nguyén rua dé trén tran minh.

' Chit cai.
33



Con ngudi em thi tu néi vai ban than rang: “Toi khéng thé tir bo
long tin cia nhitng ngudi xung quanh va cua chinh téi’ Thé l1a ngudi em
tiép tuc & lai x(r s& cia minh dé lam viéc va tu hoan thién. Mét thai gian
sau, anh da gay dung cho minh ca nghiép I6n va tré thanh mét nguai
ndi tiéng vé long nhan hau. Anh sdn sang giup dd ngudi khac vai tat ca
nhimng gi minh c6 thé. Tuy nhién, cho du thai gian qua di va chuyén ci
da trad thanh di vang nhung van khong thé xoa hai chi “ST” trén vang

tran anh.

Cho dén mét ngay, mét ngudi la mat tir phuong xa tdi, nhin thay hai
chir “ST” trén tran anh, ben P
héi mot cu gia trong lang vé  JEE

y nghia hai chl nay. Cu gia
suy nghi mot lat roi tra |oi:
“CU nhin vao cuéc séng va
nhan cach cta anh ta hién
tai thi toi doan hai chir do co
nghia la “Ngudi thanh thién”
(Saint).

(Theo Internet)

Nhuang suy nght tiéu cyc sé chi mang lai cho chdng ta cdm gidc bi
t8n thuong hodc thdy dang thuong cho bdn than minh. DU hodn cdnh
khé khan dén dau cing cdn suy nghi tich cuc, lac quan dé cing cé va
rén luyén 1dng tin, ban sé vugt qua moi thdch thic bang sic manh y
chi cung tam hon tuoi tré cia minh.

e e e e ee e e ---®
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TRAC NGHIEM

1. Vi sao nguoi em da gdy dung duoc cho minh mét sw nghiép va néi
tiéng la ngudi nhéan hau di c6 mot qud khit khong mdy tot dep?
|| Anh ta mudn chitng td cho moi ngudi thdy minh khong phai 1a

do bé di.
| Anh ta suy nghi tich cuc vé hoan canh khé khan dé€ vugt qua

chinh minh.

'] Anh ta muén chitng minh minh khdng nghéo hén ma ciing that

gioi giang.

2. Tinh huéng: Co la hoc sinh giéi toan dién va luén la niém tu hao
ctia b6’ me. Mgt lan, khong hiéu li do tai sao ma bai kiém tra Todn
cua Co bi diém 3. Co rdt xau hoé, vé nha gidu kin khong cho ai biét.
Hom sau, cdu ndm li trén givong va kéu nhiic diu, khong muén di
hoc. Trong long cdu vé cung lo lang khi nghi téi ngay mai, me di
hop phu huynh sé phan itng thé nao khi biét Co bi diém kém ma lai
con gidu giém.

Né€u 1a ban Cd, em sé chon cach xt 1i ndo trong cac phudng én
dudi day?

[]

Chan ndn va that vong vi cho rang tri tué minh da sa sit, khong
lam dudc céc bai tap kho.

L]

Tim hi€u ré nguyén nhén sai sét, thit 1am lai bai d€ xem lai
két qua.

[]

Sau khi tim ra nguyén nhén, néi that véi bd me, hita lan sau sé
c6 géng va cin than hon.
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HOC CACH SUY NGHITICH CUC

MOT HOAN CANH - HAI CUOC PO

Hai anh em nha no c6
mot ngudi cha to6i ngay say
xin. Tudi tha cGa chung troi
qua vdi hinh anh mét nquai
cha that dang so moi khi
udng rugu say ve.

Nam thang qua di, hai

anh em da I&n va moi nguai
c6 mot cudc séng cua riéng
minh.

M6t nha Tam li hoc di tim thuc té cho bai nghién ctru “Tac hai ca bia
rugu” da tim dén hai anh em. Lic nay, ngudi anh da trd thanh phién ban
mdi clia cha cau ngay xua — Mot tay bom nhau suot ngay chim trong bia
rugu. Ngudi em thi lai trd thanh mét trong nhiing nguai di dau trong
phong trao phong chéng té nan bia rugu.

Khi nha Tam li hoc hdi
hai anh em tai sao lai trg
thanh ngudi nhu vay thi that
bat ngd, cad hai cung dua
ra mot cau tra 1oi: “Co mot
ngudi cha nhu thé thi duong
nhién la t6i phai trd thanh
ngudi nhu thé nay roi!”.

(Theo baihocthanhcong.com)
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Chung ta khong ai dugc quyén lua chon gia dinh va noi minh sinh
ra, nhung chung ta hoan toan c6 quyén chon cho minh mét cdch sdng
nhu ¥. Chi c6 ké ludi biéng, khong ¢ ¥ chi méi dua vao hodn cénh dé
hanh dong khéng ding muc, tiéu cyc hodc sai trai ma thoi.

__________________________________________________

TRAC NGHIEM

Em hdy néu y kién ciia em vé cdch ting phé vdi hoan canh cua hai
nguoi con trong cdu chuyén trén.
| [IN eicil ammat R I ... ..........cocosonesoseossulatirmtal

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

pOI MAT VGI KHO KHAN

CHIEC BANH CUA BA NOI

MOt cau bé than thd véi ba ndi vé du tha chuyén t6i té & I16p hoc,
& nha va ca nhirng khé khan trong viéc hoc tap, nhiing chuyén phuc tap
ma hang ngay cau phai duong dau.

Luc do, ba ndi ctia cdu dang cam cui trong bép dé chuan bi nuéng
mét chiéc banh. Ba nha cau bé gitip minh mét tay.
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- Chau lay gim ba chai dau an nhé! - Ba noi.

- Vang! Chai dau day a!

- Chau thay mui vi ctia né thé nao?

- Khiép that! Mui vi gi ma chi ngui cling da thay ngdy gila ngdy. - Cau
bé tra |oi.

- Bay gi¢ chau lay cho
ba may qua tring, dap vao
bat t6 réi khudy déu lén.,

Cau bé nhanh nhen
giup ba.

—-Chau thay may qua
tring cé mui vi thé nao?

— Mui tanh tanh, rat kho ngui.
— Chau ¢ thich ném thir bot mi khéng?
- Chau thay n6 chang c6 gi hap dan ca, khéo lai lam chau bi sic n(ra.

— Chau thém vao day cho ba it mudi.

- Ba di! Mudi sao ma man thé? Cau bé thot lén.

: - Bay gig, chau rac vao
day thém moét it tiéu nua.

— MUi tiéu cay nong lam
chau chay ca nudc mat.

| - Chau noéi dung day,
nhung néu khong co tat ca

nhiing thd nguyén liéu
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“ngdy, tanh, man, cay..” do thi ba chau minh khéng thé nao lam dugc mét
chiéc banh ngon tuyét ma chau van an dau.

(Theo truyenngan.com)

L L P E Lot khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEE .

Cudc sdng cua ching ta cé du tha khé khan, phuac tap va 16i & ma
ching ta di muén hay khéng van phdi duong dau hang ngay. Hay su
dung ching nhu nhing thi “nguyén liéu” can thiét dé lam nén “chiéc
banh” ngon tuyét, thay vi than phién vé ching.

-

e m—— - ——-
I

TRAC NGHIEM

1. Ba néi da giiip cdu bé vuot qua khé khan bang cach nao?

[] Chia sé khé khan.
[ ] Lam d3 moi viéc.
[ ] Hoc cach vugt qua.

2. Em hiéu cdch néi ciia ba nji khuyén cdu bé: “Néu khong co tit ca
nhitng thit nguyén ligu “ngdy, tanh, mdn, cay..,” do thi khong thé
nao lam dugc mét chiéc banh ngon tuyét” la gi?

[] Cudc song khong trai qua khé khan thi khong thé thanh cong.

["] Tat c& moi khé khan chi 1a gia vi d€ 1am cho cudc song thém
phong phu va c6 y nghia.

[] Mudn thanh cong moi ngudi déu phdi trdi qua khé khan,
phifc tap va nhitng diéu tdi té cla cudc song.

“MINH KHONG PUNG DUCC THI PHAI HOC PUCGC”

Duy sinh ravon khoé manh va khéingé. Nhung khi chua tron 8 thang
tudi, Duy bi s6t cao, Ién con co giat rdi bién ching sang teo cg, dan dan
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bi liét ntra nguai bén trdi. Gia dinh da dua cau di cha tri khap nai, nhung
moi no luc déu trd nén vo vong. Nira ngudi bén trai ciia Duy da bi liét hoan
toan, chan va tay phai cling yéu di. Cac bac si cho biét Duy bi anh huéng
badi chat doc tir ngusi bo di truyén sang vi bé Duy lam viéc trong méi
truong co cac chat hod hoc déc hai. Cling tir d6, Duy dau 6m trién mién
va phai di bénh vién nhu com bira. Cur trdi gid, tra trai bénh tat ctia Duy lai
tai phat, cac co trong co thé cit teo lai. Nam Ién 7 tudi, Duy dugc me dua
dén I6p hoc, nhung thay, cé gido khdng nhan véi li do suc khoé cau qua
yéu. Nhung khat khao dugc
di hoc cur théi thuc Duy, ngay
nao cau cling dén dung
trudc clra I6p nhin cac ban
hoc bai vdi mét niém khao
khat chdy bdng. Su kién tri
va quyét tam cua Duy da

khién cac thay, c6 gido cam
ddng va cho cau vao hoc.

Trong sudt thai gian di hoc, Duy gap rat nhiéu khoé khan va trd ngai.
Nhing anh mét to mo, cudi cot cla ban bé khién cau luén bi tén thuang.
Viéc di lai cing khong dé dang do tay khong tu lai duoc chiéc xe 1an nén
phadi nha dén bé me. HOm nao bé me ban viéc, Duy tu cap sach tdi trudng
trén chiéc nang go. Nhung
khé khan nhat la moi lan
phai leo Ién cau thang cua
I6p hoc, hay nhitng hém trai
mua to khoéng ai dua di la
cau lai phai nghi hoc.

Tuy cling nhiéu ltc thay
buén va thi than nhung

khéng vi thé ma Duy nan chi.
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Thay vi kéu ca phan nan va than thg, Duy luén phan dau trong hoc tap.
Cau luén tu nha vai ban than: "Minh khéong dung dugc thi phai hoc cho
duac. Chi ¢c6 hoc mdi khdng dinh duoc ban than, thay d6i sé phan va
khong la ganh nang cda gia dinh, xa hoi

Muai hai nam ngéi trén ghé nha truong, Duy déu dat hoc sinh gidi,
hoc sinh xuat sac cta |dp vé cac mén Toan, Anh van, Vat li,... Hién nay, Duy
da trd thanh sinh vién Khoa Céng nghé thong tin va Truyén théng cua
Truong Pai hoc Hong Dc.

(Theo Dantri.com.vn)

P L Loi khuyen JeREEEEEEEEEEEEEEEE .

Khi gap phdi hoan cdnh bdt loi hay khé khan trién mién, cach tot
nhdt dé vuot I&n va chién thdng hoan cdnh Ia trudc fién ban phdi hiéu
nghich cdnh |a mot phdn 1at yéu cla cudc song. Khi dam déi mat va
vuot qua dugc nhing nghich cdnh d6, ban sé nh@n ra minh da trudng
thanh hon rdt nhiéu.

--------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1. Duy da gdp nhiing khé khan gi khi dén truong?
2. Theo em, khi bi ton thuong vi ban be cuvi cot, thdy budn tiii cho s6
phan ciia minh, Duy da lam thé nao dé vuot qua cam xiic d6?
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[] Khong nén chi.
[] Khong kéu ca phan nan.
i [ ] Quyét tam phan ddu d€ hoc tap that tot.
|| Tatca cacy trén.
3. Theo em, gia sit néu Duy nan chi, khong kién tri, khong quyét tdm
va buéng xudi moi vigc thi Duy co6 thanh cong duoc khong? Hay
“hinh dung va ghi két qua cuia tinh huéng doé theo suy ludn ciia em.

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

CA ROT, TRUNG VA CA PHE

Con gai mét nguai dau bép thuang phan nan véi bé vé cudc séng
cta minh, rang dudng nhu moi thr déu qua kho khan vaéi c6. Co6 mét mai
vi phdi dau tranh va déi mat vai hang ta van dé den dui hang ngay. Co
khong biét minh phai lam gi va nhiéu luc mudn tir bo tat ca.

Ngudi cha nhin con au ~
yém rbi goi ¢6 vao bép. Ong \
dé day nudc vao ba céi xoong
roi lan lugt dat 1én bép. Chang
may chéc nudc séi, dng cho ca
rot vao xoong thir nhat, tring
vao xoong thu hai va nhiing

hat ca phé vao xoong thu ba.
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Hai muai phut sau, 6ng tat bép, 1an luot vét ca rét, triing va nhing hat
ca phé ra bat. “Con nhin thay gi?’, ngudi cha héi. “Ca rot, triing va ca phé
al” ¢ gai tra 1gi. Ong dua bat ca rét lai gan con gai va hai co thay ching
thé nao. “Chung rat mém! Sau dé ngudi cha bao ¢é lay mot qua tring va
béc vé. “Qua tring da ciing lai thua cha!” Cuéi cling, cé lay mot it ca phé va
nham nhi. That tuyét, mui ca phé thom phuc dang lan toa khap can phong.

“Con thay day, moi mot
thd phai d6i mat vai nghich
canh la bi luéc trong nudc
sOi, nhung chung lai ¢6 cach
phan Ung cua riéng minh.
Trong khi carét tirciing chac,
sau khilubc, da bimémrava
trd nén vo clng yéu 6t, thi

nhing qua tring tu mong
manh dé vg, lai trd nén cing
ran. Con nhirng hat ca phé thirat dac biét. Sau khi bi ludc, chinh ching da
thay déi nudc, da nhuém mau va mang lai mui huong cho nudc’, 6ng bo
giang giai cho c6 con gai...

(Theo Internet)

D Loi khuyen EEEEEEEEEEEEEEEEE .

Chdng ta can ddi mat vai khé khan nhung dimg bao gid yéu dudi
ddu hang. Hay manh mé va hoc cach thay déi hoan cdnh t bén trong
dé vuot qua. Nén nhé rdng, ta cang it lo Idng v& nhing khé khan thi
cang dé gidi quyét ching.

—— e - ————
D .

Hay ké mot tinh huéng ma em (hodc nguoi than ciia em) da phdi
doi mdt vdi khé khdn dé vuot qua.
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“CHANG SINH VIEN TI HON”"

Trung hién la sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc Hué, nhung c6 bé
dang nho bé nhu dua tré 1én 10 tudi.

Gia dinh nghéo, cudc song kho khan, tir nho Trung da nudi uéc ma
budc chan vao gidng dudng dai hoc. Trung tam su vi véc dang nho bé,
khéng thé lam cac nghé chan tay hay lam néng dugc nén phai quyét tam
hoc d@é vao dai hoc, dé lao ddng bang tri éc.

HOI méi dugc 2 tudi, trong mot 1an sa y, Trung bi bong nudc s6i, phai
nam cap cltu gan moét thang rong. Trung thoat chét nhung than thé cu
cOm c6i va khong phat trién binh thuang duoc.

Lén 6 tudi, Trung ciing khao khat dugc dén trusng. D€ cham dua
con thiéu may man, ba me Trung thay phién nhau dua dén con mbi

! Vi chiéu cao chi 1m, nang 18kg, Lé Hai Trung (Sinh nam 1991, tru tai xa Loc An, huyén
Phu Loc, Thita Thién - Hué) da vugt qua nhiéu mac cam, né luc, tu tin “vugt vii mon”
thanh cong - d6 cung lic 2 trudng Dai hoc, Cao déng tai Hué trong ki thi tuyén sinh nam
2010. (Nguén: Dantri.com.vn)
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ngay. Rat it khi Trung nghi
hoc va luon dat diém kha,
gioi vai s@ trudng la cac moén
tu nhién.

Nha nghéo, ba me lam
nghé nong lai nubéinam miéng
an nén Trung thudng mugn

sach cua ban, ph6é té nhiing
cudbn sach hay, héi thay, co
nhing bai lam khé, tim mua sach c( dé da tién cho cha me,...

Tuy nhién, sy mdc cam vé chiéu cao ngay cang ldn khi nhin ban bé hét
nam hoc ¢ cao l1én con minh c& thap bé mai khién Trung béi réi, lo sg va
tuyét vong. Trung rat ngai duing trudc dam dong vi so ban beé tréu choc vé
cd thé nhoé bé ctia minh. Sau khi vao |6p 10 moét thai gian, tham chi Trung
da xin ban giam hiéu nha truong cho bao luu moét nam hoc vi mac cam
khéng muén dén I6p va khong
muon tiép xuc vdi ai. Cac thay,
c6 va bé ban da dén tan nha
dong vién Trung la "khéng co
gi phai ngai’, rang “minh dau
c6 16i gi trong chuyén do.."
Cha me, anh chi cing dong
vién va dat niém tin rat nhiéu

vao Trung. Trung lai virng tin
cap sach tdi truong va viing

vang vuat qua ki thi quan trong nhat sau mudi hai nam déen sach.
Trung da bat khoc vi sung sudng khi cing luc cam trén tay hai to gidy
bao d6 Truong Dai hoc Khoa hoc Hué va Truéing Cao dang Cong nghiép Hué.
(Theo Dai Duong — Dantri.com.vn)
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pmmmm e Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEErEr S

Sé ¢6 nhang giai doan rdt khé khan trong cudc doi méi con ngudi,
nhung hdy tin réing ta cé thé vuot qua.
Hdy néi nhung ngdn tu fich cuc:
e  T6ic du khd nang dé vuot qua moi khé khan cda t6i.
e T6i sdn sang duong dau véi moi nghich cdnh, thd thach, vi t6i biét
rang rdi chung cdng sé qua.

---------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1. Mdc cam vé hinh thitc da khién Trung c6 hanh dpng nhu thé nao?
[[] R4t boi 161, lo sd va tuyét vong.
[ ] RAt ngai ding trudc dam dong, khdong mudn dén 16p va khong
mudn ti€p xic vdi ai.
[ ] Phét 16 moi chuyén va quy€t tam hoc that tot.
2. Trung da thanh cong trong hoc tdp nho vao ddu?
[_] Do Trung rat thong minh, khong nan chi.
[ ] Nho thiy, c6 va ban be gitip d3.
[ ] Nhd moi ngudi dong vién, Trung 14y lai sitc manh tinh than
va niém tin.

3. Hay chuyén cdc cdch néi tiéu cuc sau diy thanh cdch ndi tich cuc:

Cach noi tiéu cuc Cach noi tich cuc

1. Té1 khdong dam chdi v6i | Vidu: Tuy nha t6i khong giau
nhitng ban con nha giau vi s¢ | nhung t6i hoc gidi nén khong
cac ban khinh to1. sd ai khinh.

2. To61 khong thong minh nén | ..o

thutng hoc kém cac mOn tunhi€n. | .........ccooiciiinniiiiiieee,
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Cach néi tiéu cuc

Cach néi tich cuc

3. Dé bai thi khé thé nay chic
t0i s€ ndp gidy tring.

4. Toi s€ khong bao gid rira
bAt Vi t6i 50 am v3 va sg hong | e

da tay.

5. Nha t6i nghéo, chic toi

chi ¢6 hoc dén hét phd thong

la cung.

CcO HOC TRO NGHEO

Sinh ra trong mot gia dinh
thudc dién ho nghéo, cha mat
sém, me mo6t nach nudi ba
nguai con va ngudi ba da gia
yéu, nhung Ly van la mét tam
guong sang dé cac ban noi
theo.

Nha Ly la mét ngdi nha
tréng tron khong cé gi dang gia. Ba cia Ly da 71 tudi, tat nguyén, quanh
nam dau 6m. Chi ctia Ly vi hoan canh gia dinh khé khan nén da som bd
hoc. Em gai thi con nho. Gia dinh song bang nghé nong, bita no, bira doi
phu thudc vao may sao rudng.

Ly c6 vé ngoai gia trudc tudi vai lan da den sam vi suang gio; mot
budi dén truang, mét budi lam déng ang, dan lat va phu giip me viéc
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nha nhung Ly rat say mé hoc
tap. Ngoai gid hoc chinh &

trén 16p, Ly luon tranh thad
thdi gian ranh réi & nha dé tu
hoc. Khi moi ngugi da chim

vao giac ngu say, Ly van miét
mai bén trang sach. Khong

chi luén la mét hoc sinh gioi
clia truong, Ly con la moét Iop
trudng guong mau, hoat bat, nang dong, luén giup d& cac ban trong hoc
tap, dua phong trao cuta Idp di Ién. Ly dugc cac ban cung Idp tin yéu,
quy mén...

Sau nam lién Ly dat hoc sinh gidi va luén ma udc trg thanh moét ¢
gi4o. Vi nghi luc vuat kho ctia minh va quyét tam theo dudi udc mo, chac
chan Ly sé dat dugc diéu minh mong mudn trong tuong lai.

(Theo thainguyen.edu.vn)

O

Khéng c6 khé khan ndo |a khéng thé vuot qua duac, chila ban ¢
mu6n vuot qua né hay khdng ma thai.

——————————————————————————————————————————————————

TRAC NGHIEM

Theo em, Ly cé nhiing diic tinh gi ddng dé cdc ban noi theo?
[] Cham chi, ludn giip d3 moi ngudi.

[ 1 Say mé hoc tap.

[ 1 Khong dau hang hoan cénh, giau nghi luc.

[ C6 muc tiéu rd rang va quyét taim theo dudi uc md.

[] Tatca cic y kién trén.
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UGC MO CUA MOT BAC SITUONG LAI

Quan la con ut trong mét gia dinh nghéo cé nam nguai con. B6 me
lam nghé néng, quanh nam tao tan cang khong du cai an cai mac cho
cac con. B6 Quan bi bénh vé cét séng, chi can budc léch moét chan la phai
nam trén giuong ca thang. Me Quan thi bi can bénh thoai hoa khdp hanh
ha, nhitng khi trai gi6 trd troi phai €t chan di tiing budc. Méi lan thay bo
me di lam doéng vé cuc nhoc, Quan thudng dam bop, ké chuyén vui va
dong vién boé me bang nhirng thanh tich hoc tap ctia minh.

Nam hoc I8p 5, Quan bi
viém phoi bién chung sang
thap tim, phai nghi hoc ca
thang trdi dé nhap vién diéu
tri. Khong nan chi, quyét
theo kip cac ban, Quan nhg
ban bé trong I6p ghi chép
bai giup ro6i nho thay, co
giang lai nén Quan khéng
nhirng theo kip cac ban ma
cua lép.

Suét chin nam hoc, Quan
déu dat danh hiéu hoc sinh
tién tién, hoc sinh gidi cua
I&p, cua trudng. Nam Idp 4,
Quan doat giai Khuyén khich
hai mén Tiéng Viét, Toan cap
huyén. Lén Iop 5 doat giai

Khuyén khich moén Toan
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cap huyén...Nhirng thanh tich ctia Quan da duoc ghi nhan. Trong nam
hoc 2008 - 2009, Quan dugc Uy ban nhan dan huyén trao tang Giai
thudng Kim Dong.

Khi dugc hdi vé udc mo sau nay, anh mat Quan sang lén va khong
ngai “tiét 16" sé c6 gang trd thanh mot bac si dé chira bénh cho moi
nguai, vi ban than dang mang bénh nén Quan biét ngudi bénh kho s&
nhu thé nao.

(Theo vn/guong-vuot-kho.html)

Trong cudc sdng, chung ta ludn phadi déi mat véi nhing kho khan
va thach thic. Mac cdm va so hdi ¢6 thé lam ching ta chin buéc. “Hdy
bién nghich cdnh thanh co hdi ¢ thé giGp ban dat duoc nhing diéu 15t
dep hon.” (Willie Jolley)

’
1
1
1
1
1
|
|
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TRAC NGHIEM
1. Quadn da khdc phuc khé khan khi bi bénh ndng, phéi nghi hoc ca
thdng troi nhu thé nao?
[] Khong nan chi, quyét theo kip céac ban.
[[] Nh& ban be trong 16p ghi chép bai gitip roi nhd thay, co giang lai.
[] Ca haiy trén.
2. Bjng luc nao da khién Qudn mo udc tré thanh bdc si?
[ ] Cho rang bac si la nghé danh gi4 va dang tif hao.
[[] Cho riing bac si sé ki€m dudc nhiéu tién d€ thoat ngheo.
[ "] Ban than sém bi bénh ning nén Quén thiu hi€u ndi khd cia

ngudi bénh.
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SUY NGHITIiCH CUC

GIA TRI CUA MOT LOI DONG VIEN

Nam d6, gia dinh téi chuyén tir viing nui cao bang Chi-ca-go6 tgi mét
khu phé nghéo & Niu-0dc sinh séng.

Niu-Odc trang |é va so6i dong, cudc song va tat ca nhing gi duoc
chung kién & day khién mét dua tré 9 tudi nhu téi cdm thay sg hai. Ba toi
da c6 gang xin cho t6i vao hoc tai mét trudng hoc cach nha khong xa.

Nhing ngay thang dau tién & trudng mdi, té6i hoan toan c6 doc.
Tat ca hoc sinh déu xa lanh :
thay vi giup d& t6éi hoa nhap.
Tham chi khi toi cha dong
lam quen, chung bo di, chang
them nhéch mép sau khi da
ném vé phia t6i nhing cai

nhin ché giéu, miét thi. Vai
dura 16n con tu tap lai dé bat
nat toi.

T6i 16 md hiéu rang, & day chang ai ua mét dua tré da den con nha
nghéo va qué mua nhu toi ca. Suét ba thang, tam li sg hai va c6 don khién
t6i gan nhu dung bét 16p, mac du chuong trinh hoc déi véi téi chang
kho khan gi.

Thé nhung, sau ki nghi déng, moi su da khac khi thay Sé-an tdi. Thay
dugc phan cong chu nhiém 13p téi thay cho thay Pén phai nam vién. Thay
rat nghiém khac, nhung khong nang oi vai bat ki ai. Dan dan Idp hoc tra
nén cé trat tu hon va nhing rac réi cla toi cing giam di nhiéu. C6 mét
diéu t6i cam thay duoc an i, d6 la thay Sé-an cling la nguai da den.
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M6t ngay, d6 la ngay ma tdi chang thé nao quén, khi thdy Sé-an céng
bo két qua thi gilta ki. Thay nhin khap ca Idp, tiing ngudi mot va khi téi
t6i, thay ding lai that 1au 1am t6i cdm thdy run sg. Nhung réi thay vui vé
néi: “Bai thi nay cac em lam rat t6t. Thay hoan nghénh tat ca cac em” Toi
rat vui khi nghe thay noi thé vi tat ca cac lan trudc day, khi thay Pon doc
diém, téi déu bi than phién.

Cudi budi hoc, thay Sé-an bao t6i & lai. Téi lo sg, rut ré dén bén thay, ap
ung:“Thua thay..” “O, hém nay
em la nguai lam bai t6t nhat
day, tuyét lam!"Thay Sé-an noi.
Nghe vay, t6i oa khoc, diéu
ma toi chua tung lam tu khi
t&i day. Thay Sé-an 6m t6i vao
long: “Pling sg, c6 gang lén, ¢
thay luén & bén em.

Nam sau, khi thay Pén
khoé tré lai, thay Sé-an lai ra di. Nhung lic nao t6i cling thay nhu c6 thay
& bén. Nhing I6i dong vién cla thay da lam thay d6i cudc ddi téi. Luc nao
trong t6i cling c6 hinh anh clia thay dang c6 vi cho minh. Va t6i trd lai 13
t6i, hoc sinh xuat sac nhat Idp vao cudi nam hoc va nhiing nam sau do.

(Theo Truyenngan.com.vn)

Trong hodn cdnh khé khan, nhung suy nghi tiéu cyc thuong sé
mang lai cho chdng ta cdm gidc bi t8n thuong hodc thdy dang thuong
cho bdn than minh. Khi dé, hdy fim moi cach dé suy nghi fich cuc hon,
lac quan hon. Chang ta c6 thé fim kiém sy hd tro dé nhan duoc nhing
16i khuyén, sy can thigp can thiét dé thdo g6, gidi quydt nhing véan dé,
\ finh huéng khé khan cda minh. ;



TRAC NGHIEM

1. Nhdn vat “t6i” trong truyén mdc cam vé minh nhu thé nao?
[ 1 Minh hoc dét.
[ 1 Minh qué mua.

[ ] Minh da den, con nha nghéo, gy gb va qué mua.

2. Vi sao cdu ta ditng bét l6p suét ba thang?
[ ] Vitam li sg hii va c6 don.
[] Vi thay bi ton thuong.
[ ] Vihoc dét.
3. Em hdy ghi li do khién nhdn vdt “téi” da trd lai la minh, la

hoc sinh xudt sdc nhat I6p theo nhdn xét ciia em.

..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................

TiM KIEM SU HO TRO

POl BAN

KhiVang dang |ét di thi gap Khi Den.
- Sao ban lai ngéi day? - KhiVang hoi.
Khi Ben buén rau dap:

- To6i khong ngoi day thi di dau. Kho, trai bat téi dui mu ca hai mat.
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Khi Vang bui ngui, théng cam:

- 56 phan toi cling hon gi. Téi bi qué, bo |é ti sang dén giG mai
tdi day.

Khi Ben hoi:

- Anh dinh di dau, vé dau bay gio?

- T6i doi, toi rét, tdi mét
moi, cung dudng roi. — Khi
Vang tuyét vong noi.

Khi Den lai hoi:

- Khéng lé chung ta chiu
chét a?

Ca hai im lang. Luc sau
nhu suc nghi ra, Khi Ben noi:

- T6i nghi ra cach, t6i cdng ban, ban chi duong cho t6i. Chung ta sé
song bang cach nay.

Tu do Khi Vang, Khi Pen
khong con c6 don nira, chung
thanh dé6i ban than, hang
ngay hét cong nhau xudng
khe uéng nudc lai cong nhau
lén rimg kiém an.

S6ng c6 nhau, nuong tua
vao nhau, d6i ban da vuot qua
dugc tat ca.

(Theo Internet)
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Khi gap bdt ki mot khé khan ndo, néu ching ta biét tim kiém sy hd
tro cua nhimg ngudi xung quanh thi ching ta sé vuot qua duoc. Nhung
ching ta cing khéng nén y lqi, chua c6 gdng hét sic ma da tim dén sy
hd tro cia ngudi khdac, nhu thé ching té chdng ta 1d nhing ngudi chua
nd luc hét minh.

___________________________________________________

TRAC NGHIEM

1. Khi Pen da nghi ra cdch gi dé vuot qua khé khdn?
[] Tu minh di ki€m an.
[ ] Tu minh di ki€m #n va nudi Khi Vang.
[] Cung Khi Vang di ki€m &n.

2. Cdch cua Khi Pen da givp ich gi cho chiing?
[] Khi Vang nh& ¢6 Khi Pen nudi méi sdng sot.
(] C4 hai s6ng nuwong tua vao nhau nén da vugt qua dudc tat ca.
[] Chi c6 Khi Pen song dudc.

3. Em hay ghi vao cjt dudi diy ba tinh huong em gap khé khan va
cdch em tim kiém su hé tro (Nh6 ring khi em da c6 gdng hét sic
nhung vdn khong lam dugc mai tim su hé tro nhé).

R Ngudi cé thé Cach néi
Kho khan cua em .. oA ..
giup em khi can giap dé
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HOC CACH CHAP NHAN VA VUGT QUA THAT BAI

Nam nay Nam Ién I&p 5. Bon nam hoc vira qua, Nam luén 1a hoc sinh
gioi cua trudng nén cau rat
hanh dién vai ban bé. Khi ¢c6
gido thong bao sé ca Nam di
thi hoc sinh gidi cap huyén thi
cau tuyén bé véi cac ban rang
két qua sé rat tot, bai cau rat
tu tin vao kién thic cta minh.
Nam con hua sé khao cac ban

mot chau that tung bung sau
khi thi vé.

Nhung két qua lai that toi té. Nam that vong tran tré va xau hé dén
noi khong con muén di hoc nira. Suét may ngay, Nam nam bep trong
phong, khéng mudn an uéng hay tiép xuc vdi ai.

B6 lua I6i hdi han roi
khuyén nhu, déng vién Nam.
B6 bao: “Thanh tich tot hay
khong tét khong phai la tiéu
chuan duy nhat dé danh gia
su xuat sac clla mot ngudi.
Hay tu tin va c6 gang cham chi
han na, bé tin lan sau con sé
dat két qua tét”

(Theo 50 diéu cdn thiét cho hoc sinh tiéu hoc, NXB Hong Bang)
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pmmememseeemeeeaen- Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEEN \

Trong cudc sdng, chdng ai tranh khdi c6 nhing 1an that bai. Néu
muén di dén thanh céng, ban ding so that bai va ding tuyét vong khi
gap phdi diéu d6. Quan trong 1a sau méi lan that bai, ban biét cach
ding lén va ré qua mdt con dudng khdc dé di dén thanh cong.

---------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1. Em da ¢ vao tinh huong ciia ban Nam bao gio chua? Liic dé em da
xit su nhu thé nao? Hay viét ra dé chia sé ciing cdc ban nhé.

2. Em cé dong y vdi quan diém ciia b6 ban Nam: “Thanh tich tot
hay khong tét khong phdi la tiéu chudn duy nhat dé dinh gid su
xudt sdc clia mét nguoi”, hay em co y kién khdac khong? Hay néu
y kién ciia em.

..........................................................................................................

THAT BAI CUNG LA BUGC PEM

Trong suét may nam lién, Hiéu ludén la hoc sinh giodi, lic nao cing
ding dau 16p va dugc 6ng ba, bé me ki vong rat nhiéu. Nhung ki thi tuyén
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hoc sinh gioi via roi, Hiéu lam bai
kém hon nén khong dugc chon
di thi ma ban Hai trong |6p lai
dugc chon. Vé nha lai bi anh Trung
“khich” cho may cau nén Hiéu
cang buoén buc. Di hoc vé, Hiéu
cu & li trong phong, khéng choi
va chuyén tro véi ai. Hiéu cling
khéng khoi ghen ti vai Hai. “Ban dy dau co hon gi minh, tham chi cac ban
trong I&p con bao Hai khong thong minh bang minh. Vay ma ban ay lai
dugc chon. Chang qua la ban &y may man hon minh ma théi. Réi khi thi
vé lai tha ho ma vénh vao..”. Cang nghi, Hiéu cang chan nan va tu dan vat

sao ma minh kém may man dén thé..

Toi vé, me hoi can ké moi
chuyén réi bao Hiéu: “Héi con di
hoc, me cing do6i lan gap chuyén
nhu con. Nhung me da tim hiéu
nguyén nhan clia nhing that bai
dé la do chua nd luc hét minh, réi
c6 tim ra sai sot nao da dan dén
that bai do. Lan sau con chi can cé
gang chat nla la dugc. Moi viéc sé on thoi con a!”

(Theo Internet)

R R EEE PR T Loi khuyen SEEEEELETITEEEEErE .,

‘
E That bai la diéu khdng ai mudn, nhung di ¢6 franh ma khéng tranh
i duoc thi hdy chdp nhan né. Bidu quan trong 1a cdn hoc cdch khdc phuc
E nd. That bai cdng 1a mét budc dém quan trong cho su thanh cdng frong
. tuong lai. Hay ding cdm d6i mat véi né vi né sé khién ban ¢8 gdng hon
:\ dé lam 16t & 1an sav.



TRAC NGHIEM

1. Néu la Hiéu, khi nghe me khuyén nhii, em sé lam gi ?

"] Tim hi€u nguyén nhan khién bai thi cia minh khong dat diém cao.
[] Mirng cho Hai vi ban 4y di lam tot.
[ ] Quyét tam d€ 1an sau s& lam bai tot hon.

2. Tinh hudng: Tudn dang choi cd ngua vdi cdu em 5 tudi, bong hat
tung ban cd ngua va lao vao dim em tiii bui. Me chay vyi dén ngan
Tudn lai va héi tai sao. Thi ra cdu anh bi thua lién tiép, lai bi em
ngody miii “léu léu”, nén cay ci qud mdi co hanh dong dé. Choi
vdi ai ciing vay, cit thdt bai la Tudn néi tinh cuc cdn hodc la viing
vang, khéc, ham huc, lao vao dénh em. B6 me phé binh nhdc nhé
nhiéu lan, nhung dau lai vao ddy, khong chiu sita.

Theo em, Tuén 1a ngudi nhu thé nao?

]

Hi€u thing.

| |

Khong bi€t chdp nhan that bai.
Cuc cin, khong bi€t nhudng nhin em.

’

T4t ca cdc y ki€n trén.

HEN

BIET KHAC PHUC KHIEM KHUYET

Mot ngudi cé hai cai chau Idn dé khuan nudc. Mot trong hai cai
chdau cé vét nuit nén khi khuan ti giéng vé, nuéc trong chau nut chi con
lai mot nira. Chiéc chau nguyén rat tu hao vé sy hoan hao ctia minh, con
chiéc chau nat luén bi can rat vi khdng thé hoan thanh nhiém vu.
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M6t ngay no, chiéc chau
nut noi véi chd nhan: “Toi that
xau hé vé minh. Téi mudn xin
16i 6ng!”

- Nguoi xau hé vé chuyén
gi kia cht? — Ong chd hai.

— Chi vi vét nut clia t6i ma
6ng khéng nhan dugc day du
nhiing gi xing dang vdi cong
suc cha minh.

- O, khéng dau, khi di vé nguoi hay chu y dén nhimg luéng hoa bén

vé dudng.

Doc bén vé duang la nhing luéng hoa ruc rd. Cai chau nut cam thay

vui vé mot luc, nhung réi vé dén nha no van rat ban khoan.

- Nguai khéng thay rang
hoa chi moc bén nay dudng,
phia nguoi di hang ngay théi
sao? Ta da biét dugc vét nuat
cla nguoi va tan dung né.
Ta gieo nhitng hat giong hoa
bén vé dudng phia bén nguai
hay di va trong nhirng nam
qua, nguadi da thuong xuyén

tudi cho chuing. Ta hai nhirng canh hoa @6 dé trang hoang can nha am

cung va duyén dang nhu thé nay day.
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P L LR PP EEE Loi khuyén JoREEEEEEEEEEEEEEEEs

Khéng ¢6 sy vat ndo 1a hoan mi. Boi khi nhing khiém khuyét lai
mang mot vé dep riéng. Hay tan dung that t6t nhing khiém khuyét cda
. minh d& 1am nhang viéc c6 ich.

A

1. Li do nao khién chiéc chdu niit khong hoan thanh nhiém vu?
[] Viné ludi bi€ng, khong siéng ning.
[ ] Viné khong dugc 6ng chi coi trong.
[ ] Viné cé vét niit.
2. N6 c6 cam gidc nhu thé nao vé diéu dé?
] Luén cén nit va thay c6 16i.
[] Luén tr hao vé minh va khong coi ai ra gi.
[ ] Thdy xau hé.
3. Ong chii da day cho chiéc chau niit bai hoc quy gid gi?
[] Hay cham chi lam viéc.
[] Khong c6 gi la that hoan hio.

[] Hay biét tan dung nhitng khi€m khuyé&t ciia minh d€ 1am nhitng
viéc c6 ich.
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