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NGUYEN THI THU HANG - DO XUAN HOI (d6ng Cha bién)
LUU PHUGNG THANH BINH — TRAN THI THU HIEN
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V& bai tap

TU NHIEN
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Cdac em hoc sinh yéu quy!

V& bai tap Tw nhién va Xa héi 3 duoc bién soan song hanh
cung v@isdach gido khoa Tw nhién va Xa héi 3. Tén va néi dung
cdc bai trong v& bai tép twong déng voi sdch gido khoq,
gilp cdc em cling cd kién thirc dé@ hoc va phdt trién néng luc
tw duy sdng tao, gidi quyét véin dé trong cudc séng.

E N6i dung céc hoat déng hoc tap trong Vé& bai tap Tw nhién
1 va Xa héi 3 duge trinh bay véi kénh hinh phong ph, két hop
. nhiéu hinh thic hoat d6ng da dang nhu: viét, danh déu, vé,
© t& mau, dién ti, ghép,... hd tro céic em phét huy duorc t6i da
': ndng luc va s@ truang cta badn than.

:. Khi tham gia va thuc hién cdc hoat ddng hoc tdp trong
* V& bai tap Tu nhién va X& héi 3, cde em cé thé tr do sdng tao,
': lam ra dwoc nhitng sédn phdm hoc tap cla riéng minh va tv
E ddanh gid duoc qud trinh hoc tép cta ban than.

Cdc em hay cung nhau khdm phd va hoan thanh tét cdc
hoat dong trong v& bai tap nay nhé!

Cac tac gia

»
.-.------------.I.--.----.-------.---‘-

L]
*
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Chu dé: GIA PINH

ol HO NOI, HO NGOAI

|

n Quan sét hinh va viét vao ché (...) d€ hoan thanh so dé ho néi,
ho ngoai cta ban Lan.

Ho ndi cta Lan B& me Lan Ho ngoai cua Lan
Ho ndi cua Lan Ho ngoai cua Lan

Ong noi —" .......................................... —" B& ngoai

Lan

So dé ho néi, ho ngoai cia Lan
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a Viét céch xwng hé va tén goi clia mét sé thanh vién trong gia dinh
ho nodi, ho ngoai cua em.

Vi du: Bac Hoa

B oicn <6 tir 1 dén 4 vao [ & méi hinh dé chi thir ty clia mét
cau chuyén. Viét vao ché (...) diéu em hoc dwoc tir cau chuyén nay.

Con trai me that I.
ngoan.

Me oi, con lay
sita cho em Han
uéng nhé!

/Nam cho bé Han'
% chaoi cung nhé!




o Viét vao chd (...) nhirng viéc em da lam thé hién sw quan tam,
yéu quy ddi v&i nhirng ngudi trong gia dinh hodc ho hang.




Ki NIEM DANG NHO
CUA GIA PINH

n Viét vao ché (...) tén cdc s kién da xdy ra trong gia dinh cla
ban An.

- 4 : :
e b = UG GA DI
| cHuC M i ciia HANG
2




a Viét vao cha (...) tén va ngay sinh nhéat clia cdc thanh vién trong
gia dinh em.

Cay
sinh
nhat




9 Viét vao chéd (...) trén so dé dwéng thoi gian vé hai sy kién
quan trong cta gia dinh em.

..............................................................

Thoi gian

Su kién

n Vé hodc dan anh chup cia em ¢ hai d6 tudi khac nhau véao 6
tréng. Viét vao ché (..s)'su thay.doi cliaem theo thai gian.

Theo thoi gian, em da

10



Bai PHONG TRANH HOA HOAN
3 KHI & NHA

n Khoanh vao nhirng vat cé thé dan dén chday nha trong hinh sau.

e o
%«‘;&“

€ oinh v vaol Udiret tranhchidiee lam ddng, ddu x vao [ | duei
tranh chi viéc lam khéng dting dé phong tranh hod hoan xay ra.

11



g =

b

a Viét vao cho (...) nhirng viéc can lam dé& thoat khéi hod hoan.

12



n Té mau vao nhirng dé diung ma cdc chi linh citru hod thudng
st dung khi cé hod hoan xdy ra. Viét 3 dén 5 cau dé bay té suy nghi
ctia em vé nghé linh ciru hoa.
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GIU VE SINH
XUNG QUANH NHA

o Viét chird vdoDé’ y ding, chir s vdo‘jé' y sai.
|:| Chi ngudi I&n méi can gilr vé sinh xung quanh nha.

I:’ Gilr vé sinh xung quanh nha gitp khéng khi trong lanh va
phong trdnh bénh tat.

[ Ikhoi théng cong radnh dé mudi khéng cé noi én ndp.

|:| Phdat quang bui rdm, vé sinh xung quanh nha sé anh hudng
khéng tét dén hang xém.

a Panh dau v vao I:l @ nhirng hinh chi viéc lam ddang gitp
gilr vé sinh xung quanh nha &.

14



a Quan sat cac khu vuec xung quanh noi em @ va hoan thanh nhirng
ndi dung trong bdng sau.

Cdc khu vuc

Pdanh gid mirc dé vé sinh
sach s& (t6 mau vao sé
lwvong sao phu hop)

Viéc em cé thé lam
dé noi & luén sach
dep, vé sinh

Xung quanh nha

PAGAGRGAG N

Céng, ranh

NG RGRGA SN

Nguén nudc

PASAGAGAGAS

Chuéng trai

T R

.....................................

T

.........................................

o Néu cé mdt trong-cde-tinh huéng sauthi-em sé néi gi? Viét vao
cho (...) l&i khuyén ¢tiaem,

i
BoS -1 o8 X0
- op— '
e e
e et
i
i — oo
et
—— mmt LLLLLLLL
// 5 - .
=5 ; I .';Ifl-'
= Gy um
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n Vé thém va viét vao ché (...) dé hoan thanh so d& Méi quan hé

ho hang néi, ngoai cua em.

a Viét vao ché (...) tén va théng tin cdc ngay ki niém, su kién

quan trong cda em tir lic méi sinh d&n hién nay.

chao doi

16




a Déanh sétir 1dén 4 véonén canh moi hinh dé chi th tw phi hop
v@i cac buwéc thoat khéi hoda hoan khi cé chay xay ra.

o Viét mét cau tuyén truyén moi nguedi clng git* gin vé sinh xung
quanh noi @.

c Tich cuc hanh déng vi mét khu phé xanh - sach - dep. 3

17



Chua dé: TRUONG HOC

Bai CHUNG EM THAM GIA CAC
6 HOAT PONG XA HOI CUA TRUONG

n Quan sat viéc lam cia mei ngu®i trong hinh va viét vao ché (...)
tén cta hoat déng dé.

PHONG TRAD
CHIUNG EM HUONG VE BIEN DAO)
o

......................................................................................................

18



a N&i méi hinh véi mét 6 chir phu hop.

_ “TUYEN TRUYEN _
 PHONG CHONG DICH BENH?

Bdang viéc lam thiét thue, ching
ta hay gitr cho méi trudng trong
lanh, sach dep.

Thuce hién dung ludt giao théng
dé dam bdo an toan cho chinh
minh va moi ngudi xung quanh
khi tham gia giao théng.

Thuc hién phong chéng dich
bénh d€ bdo vé sic khoé cho
moi ngu .

a Viét vé mét hoat déng xa héi em da tham gia & trwéng theo
nhirng goi ¥ sau.

Tén hoat dong

Y

4 b o - E
The&i gian dién ra Céc viée lam cu thé Y nghia
hoat dONg | | o e
.. 7\ g N i




a Khoanh mau xanh vao hinh nhitng ban cé hanh vi dung,
khoanh mau dé vao hinh nhirng ban cé hanh vi chwa phu hop
trong cac hinh sau.




danh birec tranh sau.

hodan th

t dt vé'i nhau va té mau dé
ia cta bire tranh.

0i cdc né

e

5 Y

Viét vao ché (...) y ngh

i
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f o8 35
; S 0<.g
1
bt e o
H uxemk
! g = g =
' £ Q¢
(_- Cn..tw
1
(] ,Cﬂmg
Vv 8 g @ €
vy O ooy + i
//-u; c i
N L
.I....rfllt\\"f—

r.f‘-».\
1
[l

~
[
#

-
»
#

-

5

Ja bire tranh nay I¢

ua

-

Y nghia ¢
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Bai| TRUYEN THONG CUA TRUONG EM

n Panh dau v véao I:l trwéc tén cac hoat déng truyén théng
thuéng duoc t6 chive & trwérng em.

[_]A. Hoat déng thé duc thé thao.

D B. Hoat déng van nghé.

|:| C. Phong tréo "Ren chir gitr v&".

|:| D. Phong trao doc séch.

...........

a\hetvuo ché (.. );!751. '

clia trwdng emjl'heo i y

g

Truyén thong

cua
trwo'ng em
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cua em vé ngdi trwéng dang hoc.

TRUONG HOC EM YEU

=

IR RE IR
TiINH CAM CUA CHUNG EM

g

&P Viéet vao $ nhirng tinh cdm cla em, vao ﬁif’ nhirng mong wéc

Y

CHUNG EM MONG UGC

.............................

......
-----
.........
ooooo
.

---------
LT

ane
.t
ant?
————
ooooo
e
aee
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Bgi) THUC HANH: GIU’ AN TOAN VA
8 VE SINH TRUONG HOC

n Viét dau + véao I:' @ hinh chi tinh huéng an toan, ddu - vao |:|
& hinh chi tinh huéng khéng an toan.

a Khéo sat sw an toan cia trwdng hoc va hodan thanh phiéu
khao sat sau.

PHIEU KHAO SAT

Khu vuce R . bé xudt
khio sGt Thuc trang Nguyén nhan gidi phdp

...................................................

24



a Viét vao cho (...) dé xudt cia em dé dam bdo an toan trong céc
trrdng hop sau.

Pé xudt cia em

-
D e T
B T e TR P TR TRy
B T T ssesas sessssasns
....................... ssssssssasaan
............................ ssssssas
....................................
P
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o Né&u la nhéan véat trong céc tinh huéng sau, em sé lam gi? Viét vao
ché (...) cach i*rng xi¥ cia em.

.....................................................

..........................

B L LT T T T T T P
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Bgai ON TAP CHU BE TRUONG HOC

n N&i va viét theo mau.

Y nghia
Gilr vé sinh Giup méi trudng
mai tredng sach sé, trong lanh.

Tham tré

em
mao cdi R i s R

Tham

quan Bao tang
Lich st

a Viét vao ché (...) nhi*tng viéc em da lam va sé lam dé phat huy
truyén théng clia nhé trudng.

Em da lam: Em sé lam:

r \ r \
. v, \ J
. s

\ J X i,

27



T T T T LT T T e T T T T T T T

28



Chi dé: CONG PONG PIA PHUONG

DI TICH L|CH SU’ - VAN HOA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

n Viét tén cac di tich lich sir - véan hod va canh quan thién nhién vao
cét phu hop trong bdang sau.

e -
S

Vinh Ha Long (Qudang-Ninh) Thanb.dig My San (Quang Nam)

i o e

Hoang thanh Thang Long (Ha Noi) Rudéng bac thang (Ha Giang)

Phé cd Hai An (Qudang Nam) Cé dé Hoa Lu (Ninh Binh)

29



Di tich lich st - van hoa Cdanh quan thién nhién

a Vé © vao O dué@i hinh chi viéc lam em dong tinh, vé ® vao O
du@i hinh chi viéc lam em khéng déng tinh.

30



a Viét nhirtng diéu em can lwu y khi dén tham quan céc di tich
lich str = vain hod hodc canh quan thién nhién.

Khi tham quan cdc di tich lich st — védn hod hodc
cdanh quan thién nhién, chung ta nho: ...............

o V& (hodc dén anh) va viéttirhaidén ba cdu md ta mét di tich
lich s&* - van hoa hoéc canh quan thien'nhién & dia phwong em.

. S N e e e W g

g

9 x 5\*};\'/3
€is '

- @ =

| e

.\. g
|
LA
: o
- Vo
;@57 : s |
= = N BN
7 . (-] B! %
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HOAT PONG SAN XUAT
O P|A PHUONG EM

n N&i méi hinh & cét A véi mét hinh san phdm phu hop & cét B.

32



a N&i cac hinh véi tén hoat déng san xudt phu hop.

Néng nghiép  Cong nghiép

NS

1 - mau xanh da troi

2 - mau xanh |& cay

2

3 - mau héng
1 S
] 4 4 4 2 17 4 — mau vang
5 3 4 2 5 - maucam
6 — mau tim
5 3 3 5
5 2 2 2 5

33



a) S&n phdm trong hinh la

uné‘in do.

|:| bdnh kem.

Dghé’.

b) Hoat déng dé lam ra sén phdm dé la

[ i st

[] |&p rép 6 to.

|:| may mac.

c) Bay la sén phdm cta hoat déng san xudt

I:lcc"mg nghiép.

I:l noéng nghiép.

I:lth& céng.

o Viét tén moét sé hoat déng sdn xuéat cé & dia phwong em vao

bdang sau.

Hoat déng sén xudt

San phdm

----------------------------------------------

- Quén do

34




(Bai) TIEU DUNG TIET KIEM
12 VA BAO VE MOI TRUONG

n Panh dau v vao |:| & hinh thé hién viéc lam tiéu dung tiét kiém va
bdao vé méi truo'ng.




a Viét vao ché (...) nhitng viéc em va gia dinh da lam thé hién
tiéu dung tiét kiém va bao vé méi trwdng.

a Viét vao ché (...) 1&i khuyén cla em danh cho ban trong
tinh huéng sau.

Em khong thich
hai cdi do nay
nita vi da mac
mot lén réi.

...............

................

.......

E .I...TIJ

=

n Thuc hanh lam éng dwng buat. Viét 'vao ché (...) y nghia cla
viéc lam nay.

Budc 1: Chudn bi 16i cudn gidly vé sinh, keo sita, bia cdc-ton, kéo,

but mau.
- — &
A '

36



Budc 2: Thuc hién

VIEE |8 Bt 88 s i e

37



= THUC HANH:
13 KHAM PHA cudc sONG
XUNG QUANH EM

n Khoanh véo nhitng vat dung em cé@n chudn bi dé€ tham gia
thuc hanh.

a Viét nhirng viéc em nén lam va khéng nén lam khi di thuwe hanh
vao bdang sau.

.



a Viét vao ché (...) nhi*rng diéu em hoc duweoc sau khi di thue hanh.

Thong tin em thu thép duoc

Cam xic, suy nghi cia em

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

o Viét mét cau khdurhiéu thé hién suw tén trong, giir gin di tich
lich si* — van hoé hodc canh quan thién nhién va trang tri
khdu hiéu dé.

39




Bai ON TAP CHU BE
14 cONG PONG PJA PHUONG

/\_/

n Chon mét trong hai so dé va viét néi dung phu hgp vao ché (...).

Tén canh dep/

di tich

So’ dé gidi thiéu vé mét canh quan thién nhién hodc di tich lich sir - vén hod
cta dia phwong em



Tén hoat dong

So dé gidi thigu vé mét hogt déng san xudt tai dia phwong em

a Hay gitp chi the bén duéi tim dwoe dwdng van chuyén vat ligu
lén cho chi the & trén béng céch di theo cdc sén phdm giup
tiéu dung tiét kiém va bao vé méi trwéng,

RS

41



a Theo em, ban Nam nén lam gi trong tinh huéng sau? Viét vao
ché (...) I&i khuyén cta em.

Minh nén lam R i
i véi nhitng v L&i khuyén clia em
chai nay nhi?

....................................

....................................

u Vé tranh tuyén truyén mei nguei xung quanh cung thuc hién
tiéu dung tiét kiém va bao vé maéi trweng.

QQ
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Cha dé: THU'C VAT VA BPONG VAT
Bai

15

nVié't vao cha (...) tén cac bd phan chinh cta cdc la cay trong hinh.

LA, THAN, RE CUA THYU'C VAT

B Panh ddu v vae.cdtsao cho phit hop véilogi tha@n va ré cla cac
cdy sau.

Cay rau cai

Cay rau dén ddé

43



Tén cay

Théan

RE

e

Théan thdo | Théan goé

Re coc

Ré chum

Cay lua

Cay ca chua

Cay mit

Cay rau cdi

Cay nhan

Cay rau dén do

a Quan sat vueon nhd erihodec vwdn triréfig va viét vao ché (...)
trong bang duéidayténimdt sé logicay cungdac diém |4, than, ré.

STT

Loai cay

Mau sdc,
hinh dang cta la

Logi than

Logi ré

........

........

.................

......................

......................
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o Panh ddu v vao Dtru’c’rc céc phat biéu ding.
I:\ L& sen hinh tron, cuéng la dai.

[] Cay tre c6 ré chum.

[] Cay 6i c6 than thdo, moc drng.

[] Cay mudp déng (khé qua) cé théan leo.

I:’ Cay rau xa lach cé ré coc dam séu vao long dat.

I:I Cay béo hoa déu cé ré chum.

B Viét vao ché (...) 1&i gidi thich clia em cho méi tinh huéng sau.

a. Ban Nam cédm mét canh hoa héng bi héo vao lo nudc. Sau mét
thoi gian, canhdFOguiENRE FRCTuleunl M. W ... ...........ccconvnennns

-------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................................................

b. Ban Lan nhé cdy mit con nhwng khéng cdn thén lam dat
nhiéu ré. Khi tréng sang chd mdi cay bi héo va chét vi ...............

...........................................................................................

45



HOA VA QUA
16

n Viét vao ché (...) tén bd phan cia cac hoa duéi day.

.

....................

J

.

A

A

et ™ -

Hoa rédm but -




a Viét vao cho (...) tén va téd mau cdc qud. Néi cdc bé phan chinh
sao cho phu ho'p vé&i vi tri trén méi hinh.

—
Vé qua
~—
—
Thit qua

a Dién sé vao I:' sao cho phu hop veéi tha tw cia qua trinh hat
tré thanh cay ca chua cé qua chin trén so dé dwéi day.

47



o N&i hoa & cét A sao cho phu hop véi qua & cét B.

a Viét vao ché (...) 1&i khuyén cia em danh cho ban Nam trong méi
tinh hudéng dudi day.

a. Nam &n chudi va virt vé ra dudng phia trwdce nha.

48



BAil THE GIGI PONG VAT QUANH EM

17

n Quan sat hinh va viét vao ché (...) d& hoan thanh néi dung trong
béng sau (theo mau).

Va Kich
y thuéc

Ténconvat Pau Minh Chan Céanh Buéi

.......................................................................

-----------------------------------------------------------------------

49



a Danh dau v vao I:'tru’é'c céc phat biéu ding.

|:| Chim hoa mi c¢é hai cdnh, hai chén, séng trén can, biét bay.
I:l Chim da diéu cé hai cdnh, hai chan, biét bay.

[ cs chép séng dudi nudc, di chuyén bang vay va dubi.

[ I thénlgines b&n chan, cé khd néng bdm trén tuong rat tét.

[] Ngua van cé hai chén, séng & cdc déng cd, 16ng cé mau sdc sdc sd.

a Ghi tén cac con vat duéi day vao ché (...) sao cho phi hop dua
vao |&p bao phi bén ngoadi cia ching (vay, l6ng vii, |6ng mao).

50






Bai| SU DUNG HOP LI THUC VAT
18 VA DONG VAT

n Pénh ddu v’ véo |:| trwéc nhirng viéc nén lam, ddu X vao I:l truéc
nhirng viéc khéng nén lam dé sir dung hop li thue vat va déng vét.

I:lChét phd rirng lam nuong réy.

[ Isan bét, buén bdn déng vat hoang da.

I:l Tudi nwdc va chdm séc cho cdy xanh.

I:l Tréng cay dé tao béng mat trong san trueng.

D Chi an thit, it &n rau va hoa quéd.

DTrSng hoa trén cdc 16i di dé€ lam dep cho thén xém.
|_Ipanh bét ca con dé lam thire an.

a N&i hinh v&i 8 chir phit hop (theo mau).

[ LAM THUOC ]

[LAM THUC AN]

[LAM VAT DUNGJ
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a Viét vao ché (...) 1&i khuyén cia em danh cho cdc ban trong
tinh huéng sau.

i .%:E-Chling minh tréo
: ‘?.7-., - [léncaybdtcaccon |

chim non nay dé /

I I I R R A
------- D R I R A R ]

................ D I R I R R AR )

B v: © voo QR ch N o Srrandtilh, vé ® vao O
duéi hinh chi viée lam em khong déngtinh.
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n Vé hogc dan tranh mét loai cay vao 6 trung tam va dién vao

ché (...) déc diém 14, than, ré cia cay dé dé hoan thanh so dé
tw duy duéi day.

BOOOOTEOCIOOD

R0

== 1’* ~0

O

S i sang e




a Vé hodc ddan tranh mét con vat ma em yéu thich va viét vao
ché (...) nhirng théng tin vé con vat dé.

2% 5175 17 00s sl | 3 (X T ulc foistoll e /ol 040 o o JES———
= O et di chuyén bdng..................
................................................ 715 B2 6 ot [ 51o l| o (1 SERRNRPRSRERN

--------------------------------------------------------------------------------------------



Cha dé: CON NGUDI VA SUC KHOE

Bdil  co QUAN TIEU HOA

n Viét vao ché (...) tén cac bd phan cla co’ quan tiéu hoa dé hoan
thanh so dé dwéi day.

----------------------

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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o N3i tén céc bd phén & ¢t A véi chire néng & cét B sao cho phu hop.

®

nhao trdn va bién mét phan thic &n

Miéng | @ ® |thanh chdt dinh duéng.
nhén cdc chat cdn ba twr rudét non dua
Thyc quan | ® @ |xubng, cé déc thanh phan.
Daday |® ® hép tt\u chat dinh duwdng vao mdu nudi
co thé.

nghién nhd, nhdo trén va tdm uwét thie an

5 &
RUpeTgn nhd nudc bot.
Ruodt gia | @ ® |dan thic an tir miéng xudng da day.
Haumoén | @ ® | duwa phan ra ngodi co thé.

a Viét chir 4 vao D trwdc phat biéu diang, chir s vao |:| trwdc
phat biéu chua ding.

[ ] chi cén &R mot loai thirc &n yéu thich & co thé da cé da chat
dinh dudng.

I:lfin cham, nhai ki sé& gitp co thé hdp thu cdc chat dinh dudng trong
thire &n duoc tét hon.

I:l Né&u vira &n no da chay nhay thi ban cé thé bi dau bung.

D Ban khéng can nhai ki thirc &n trudc khi nuét vi da day sé giup ban
nghién ndat thae an.

|:| Vé sinh, chdm séc rdng miéng tét giap cho qud trinh tiéu hod duoc
hiéu quda hon.

[ Ipég cung c@p da chét dinh dudng cho co thé, ban cé thé an bét c&
lGc ndo ban muén.
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a Viét vao ché (...) l&i khuyén
tinh huéng sau.

clia em danh cho ban trong maéi

Tinh huéng 1

Tinh hudéng 2

..........................

........................................

........................................

..........................

........................................

........................................

........................................

B Té mau mat © trudc viéc em da lam du'oe, 16 mau mat @ trwéce

viéc em chwa lam dwoc.

© = An &0 ba bita chinh mdi ngay.

© ® Khéng ndé dua, chay nhdy sau khi dn no.

£

© @ An chém, nhai ki.
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Bai CO QUAN TUAN HOAN

21

n N&i cdc co quan & cét A véi chirc nding & cét B sao cho phu hop.

®

Tim @

béng mach | @

Tinhmach | @

Mao mach | @

vé tim.

dua mdu tir céc co quan clia co thé

co thé.

ndi ddng mach v&i tinh mach trong

® |co bép ddy mdu di khdp co thé.

¢ dua mdu tir tim dén céc co quan
cla co thé.

a Dém nhip mach dap cua em trong moét phut va viét lai théng tin
véao ché (...) trong bang duéi day.

Trang thai

$6 nhip mach dap

Nhéan xét

Binh thuong

Sau khi chay, nhay,
vén déng manh

......................................

.........

59



B v © vio O & hinh chi vige nén lam, v @ vao () & hinh chi vie

khéng nén lam dé cham séc, bdo vé co quan tudn hoan.

u Viét chir d vao I:' trwde néi dung ding, chit s vao D truwéc
ndi dung chua diing.
I:l O nguwi cé cdec mach mau la: doéng mach, tinh mach, mao mach.

D Né&u bi viém hong, viém phé& quan kéo dai va I&p lai nhiéu lan thi
c6 thé dén dén mdc bénh thdp tim.

[_ITang huy&t ép khéng phai & bénh v& tim mach.

DDI tat, mdc quén do qud chdt cé dnh hudng dén viéc luu théong cla
mdu trong co thé.

|:| Lao déng ndng, qud stic khéng dnh hudng dén co quan tudn hoan.
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B Vé tim va cac mach mau vao hinh sau.
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CO QUAN THAN KINH

Bai
\22)

o N&i tén céc bd phén véi vi tri phu hop trén hinh sau.

ol
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a Nhé lai mét hoat déng ma em da thue hién va viét vao ché (...)
noi dung phu hop.

el L3 W g (e Yo 1 fe o] Te O

a Té mau vao © dwdi viéc lam cé anh huéng tét, té6 mau vao @ duéi
viéc lam cé anh huwdngxau dén trang théi cam xdc ciia méi ngudi.
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u Panh dau v vao |:| trwédc nhirng viéc lam cé lgi cho co quan
than kinh ma em da thuc hién.

[ 14n da dang va phdi hop nhiéu loai thire an.

DDI ngu s&m, dung giod.

|:| Séng vui v& vdi moi ngudi xung quanh.

DDodn két, yéu quy ban bé.

[] Tép thé duc, thé thao hdng ngay.

|:| Khoéng choi game, s&* dung mdy tinh, dién thoqi,... qud 2 gi¢ trong
mot ngay.

I:l ViEC 1AM KNAC. ..o e e e

B Viét vao ché (...) d& hoan thanh bang thei gian biéu duéi day.

THOI GIAN BIEU

LR RC B s . AR S

Thei gian Cong viéc, hoat déng

Bubisdng WL Xet B a Tot B ol ol s Vol . .viiivnn

BUuSitrua | oo T e o

B A -
1o T o4 1110 (R [eum— e e R R R R

BulSithi' | S S R SRR e
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Bai ) THUC AN, PO UONG €O LOI CHO
23/ COQUAN TIEU HOA, TUAN 'HOAN,
THAN KINH

8D vz © vio O dusi thire an, @6 usng <6 101, v& ® vao () dui thire

an, dé uéng c¢é hai cho céc co quan tiéu hogd, tuan hoan, than kinh.
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a a. Vé hodc dan anh thire an, dé uéng ma em thich nhat.

l Thic an, dd uéng em thich nhat l

b. Viét vao cho (...) nhan xét cia em vé thirc an, dé udng trén.

Néu sl dung thuwdng xuyén thic &n, dé uéng trén thi sé& cé
cho co quan tiéu hod, tudn hoan, than kinh vi............

......................

Do do, tl Qi €M SE ..iriiiiiiiiiiii i thac an,
dé uéng nay.
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a Lwa chon nhirng thire an, dé uéng cé loi cho co thé va viét vao
ché (...) dé xay dwng thwc don trong ngdy cia em.

OOBOOOOOOOOOOODOOOOOOOOBOOOBOOCOOOCDON
THUC DON

Blta séng Blra trua

T weesERdsRssastatataaRy

o Néu la ban trai trong tinh huéng sau thi em s& khuyén ban gai

diéu gi? Viét vao ché (...) I&i khuyén cia em.

-
Bu&i t&i, sau khi hoc

bai xong, minh thich
vra ndm xem ti vi,
vira an keo va uéng
nudc ngot.

\e.




2o\ THUC HANH: TIM HIEU CHAT

2 VA HOAT PONG CO HAI CHO

CO QUANTIEUHOA, TUANHOAN,
THAN KINH

n Ddénh dau v vao I:'tru'é’c nhirng cach thirc thu thap théng tin ma
em sé& thuc hién.

I:' Tim kiém trén mang in-to-nét.

|:| Poc sdch, bdo.

|:| Hai b8 me, ngudi than.

[1Hai can bd vy té.

|l cach thee khéci..... ... o RN ...

a Viét vao chd (...) cac thdng tinwvé chat,-hogat déng cé hai déi véi
céc co quantiéwhod; tuén hoan, thankinhhméaem thu thap duoc.

PHIEU THU THAP THONG TIN

Tén chét, = Cach Cach thu thap
hoat déng ac hal phong tranh théng tin
Matuy |
Thirc khuya | | e,
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Viét, vé va trang tri trang bao “Sirc khoé” dé tuyén truyén dén moi
ngu®i khéng sir dung céc chét gay hai va tranh nhirng hogt déng

khéng tét cho co thé.

SUC KHOE

BAN DONG HANH CUA MOI NHA
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ON TAP CHU BE
CON NGU'OI VA SUC KHOE

n NGi tén cdc bd phéan sao cho phu hgp véi co quan tiéu hog,
tuan hoan, than kinh.

Da
El'huc: quc’:rJ [Tu\? sé’ng] (th(:"zn ljith [Hé_zu mén) [ Tim J
tudn hoan an ki tiéu hod
IMgch mdul [ Miéng J [ Né&o ] [ Da day ]

a N&i céc hinh & eét-A-sdo-cho phit hgp v&i-ehire ndng & cét B.

Vén chuyén mdu chira 6-xi va cdc chét
« dinh duéng di nudi co thé, déng thoi van
chuyén mdu chita khi céc-bé-nic va chét
thdi tir cdc co quan trong co thé ra ngodi.

Tiép nhén, trd 1&i céc kich thich tir bén
trong va bén ngodi co thé; diéu khién va
phéi hop vdi cdc co quan dé thuc hién moi
hoat déng cla co thé.

Bién ddi thirc an, dé udng thanh cdéc chat
* dinh du&ng dé nudi co thé, déng thoi thai
cdc chdt cdn ba ra ngoadi.




a Viét vao ché (...) tén 3 loai thirc an, dé uéng em thuwdng xuyén
st dung va 3 viéc em lam héng ngay cé lgi cho co quan tiéu hog,
tudn hoan, than kinh.

3 logi thirc &n, d6 uéng ma em thudng xuyén st dung cé loi cho
corgut gy hod; taln Hodmn; tham KR 18 s

3 viéc em lam hdng ngay cé loi cho co quan tiéu hod, tu@n hoan,
ENER KRN |8 st i s s s s s s

o Viét vao ché (..) loi khuyén ctia em danh cho Nam trong
tinh huéng sau.

Pang nghi hé nén
| minh sé& choi dién t&r |
dén dém khuya

.....................................................

.....................................................



Cha dé: TRAI BAT VA BAU TROI

Bai BON PHUONG
6 TRONG KHONG GIAN

n Quan sat hinh va viét vao ché (...) tén cac phwong trong khéng gian

a Quan sat hinh Nam tap thé duc vao buéi sang va dién vao ché (...).
— CUa chinh ngdi nhd clia Nam quay V& PhUSNG ....ceeriveiereeieineinans
—Nam dang quay MAT V& PRUGNQ «...c.cevvrierereereeieieseeeesee e eeeesesseaeeas
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a Quan sat la ban va viét vao ché (...) tén cac phuwong phi hep.

n Thuwe hién tré choi theo hwéng dén, quan sat la ban va dién vao
ché (...).

- D&t hai ngdn tay 1én con rua réi budc vé phia hé nudc:

Em dang di vé phugng s, . ..................

- Dat hai ngdén tay trudc ngdi nha réi budce vé phuong béc:

- Dat hai ngdn tay canh hé nude réi budc vé phuong doéng:
Emségap .... 00 Wty Y i S N

- Dat hai ngén tuy trudc vuon hoa roi bu’é’c vé phlc ngdi nha:

=g (oo lKe [IRVZ- o] 11071 1Yo IR
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Bar) QUA PJA CAU - MO HINH
27| THU NHO CUA TRAI PAT

n Chon hinh phu hep véi hinh dang ciaa Tréi Pat.

¥l

a Chon tir thich ho'p dé viét vao chd (..).

Cuc Béc | |Cuc Nam |Du'b'ng Xich dao| |Bdn cdu Béc |Bc’m céu Nam




a Ban gdu nay thuwd'ng séng & dau? Tim va té mau duéng di dé gilp
ban gdu tré vé noi séng ciia minh.

o Vé hinh dang Trai Pat theo twdng twong cua em. Té6 mau va
chu thich vi tri cw'c Bac, cwc Nam, dueng Xich dao.
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a Vé thém cdc miii tén lén hinh sau dé chi chiéu chuyén déng cla

Trai Dat quanh minh né va quanh Mat Treoi.

(B)

(D)

a Vé so d6 thé hien-chiéu-chuy&n dong clia-TraiDat quanh Mat Trei

w

* % % %

va Mat Trang quanh Trai Dat.

* X * ¥ % % %

* N % % % h %

*

< % % % %
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BE MAT TRAI AT

Viét vao cho (...) trén lwgc d6 tén clia cac chau luc va dai dwong.

a N&i hinh & edt A sao-cho phi hop véitengol & cét B.

®
(s )
e
( Cao nguyen
( song )
wa )
[ esi

( Péng bang )
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a Viét vao ché (...) trén lwgc dé tén cac déi khi hau.

( )

-’

Lugre d6 cdc dei khi hdu trén Trdi Dat

u N&i hinh & cét A'Sa6 the phis hop véidéikhihau ¢ cét B.

©
@ ( Pdi 6n hod ]
. [ b&i néng J

TR

B Viét vao ché (...) cau tra l&i phu hop.

Viet N nineer @O vswsmvomussy B0 CREN cvwsswmmsssmsmsisns
VA tIEP GIAP VO cevieiiiiiiieieeeee duong.
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Bai ON TAP CHU BE
30  TRAIPAT VA BAU TROI

n Tim va khoanh céc tir chi tén bén phwong trong khéng gian.

L D o) N G e
i B o) A M Y
N T A M N N
B A A - M D
¢ M P Y ¢ &

a Viét vao ché (...) cac tir thich hop.

Trti DOt IGTHSE suvsannmmansnsnasasnnasess tong hé Mgt Tidl
T hanh tinh trong hé Mat Troi.

Mat Tradng duoc goi la oo cua Trdi Bat vi né
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a Viét vao ché (...) dé hoan thanh so dé duwéi day.

Noi ban Lan dang sOng & Ban ...

Noi ban Andang séng laban........................
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a Viét vao ché (...) tén dia phweong noi em & va vé vao khung céc
logi dia hinh cé & noi dé.

Tén dia phuwong
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Nha xudt ban Gido duc Viét Nam xin tran trong cdm on
cdc tic gid cé tic pham, tw liéu dwogc siv dung, trich din
trong cuén sdch nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Chu tich H6i déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néidung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap noi dung: NGO THI LINH PHUONG - PHAM CONG TRINH
Trinh bay bia: THAI HJU DUONG

Thiét ké: TRAN THI THANH THAO

Minh hoa: TRONG SON = ANH NHAN - HA LIEN - DUY THANH
Stra ban in: NGO THI LINH PHUONG - NGUYEN ANH LINH

Ché ban: TRAN THI THANHTHAO

Ban quyén thudc Nha xuéat ban Giao duc Viét Nam.

Tat ca cac phan cla néi dung cudn sach nay déu khéng duoc sao chép,
lu trir, chuyén the dudi bat ki hinh thire nao khi chwa coé s cho phep
béng van ban clia Nha xuéat ban Giao duc Viét Nam.

VG BAI TAP TU NHIEN VA XA HOI 3 (Chan tréi sang tao)
Mé& sé: G2BH3X001M22

S6 QbXB.......... ngay ....thang....nam 20 ...
In xong va nép lwu chiéu thang ....nam 20....
M4 sé ISBN: 978-604-0-31969-2
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