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LGI NOI PAU

Sdch gido vién Hoat déng trai nghiém 1 (b6 Chan trdi sang tao) la tai liéu hé trg
gido vién trong qud trinh thuc hién té chic day hoc mén Hoat déng trdi nghiém 1 trong
Chuong trinh gido duc phé théng 2018. Trén tinh thdn chia sé, trao d6i va goi y, Sdch gido
vién Hoat déng trai nghiém 1 mong muén mang @én nhing kién giai, nhimg goi y cho
cdc thdy, c6 gido trong viéc té chiic hoat ddng trai nghiém cho hoc sinh, gitip cdc em phdt
hién, béi duéng, phdt trién cdc phdm chdt quan trong vandng luc can thiét trong hoc tap,
cudc séng, déng thdi cé duoc niém hing khdi, déng luc tich cuc trong hoc tdp.

Sdch gido vién Hoat déng trdi nghiém 1 duoc xdy dung trén nén tdng quan diém va
triét Ii gido duc: Ngudi hoc la chu thé trong cdc hoat déng gido duc; Gido duc phdt trién
phdm chdt va ndng luc; Hién dai - Khoa hoc — Héi nhép — Nhdt qudn. Cling véi cdc triét
Ii d6 la viéc vdn dung nhiing mé hinh, li thuyét gido duc khoa hoc, hién dai trén thé gidi
nhu: Li thuyét hoc qua trai nghiém cua D.Kolb; Chu trinh hoc tap 5E cia nhom Biological
Sciences Curriculum Study; Li thuyét chon lua caa W. Glasser; “Nép nghi phdt trién” cla
C. Dweck,... Cdc Ii thuyét nay dugc két hop nhudn nhuyén véi nhiing gid tri c6t I6i cua gido
duc truyén théng @é cdc em hoc sinh c6 su phdt trién todn dién nhdt.

Déi tuong sU dung cta cudn sdch la gido vién — ngudi hudng dan, t6 chic cdc hoat
dong trai nghiém, phu trdch chd nhiém I6p, phu huynh va nhing ngudi quan tam. Nhung
trong tam, cha thé ma cuén sdch hudng téi chinh Ia hoc sinh véi muc dich gidp cdc em
nhdn thic ban than, phdt hién va ddnh thiic tiém nédng, hinh thanh cdc gid tri vanang luc
cdn thiét cho bdn than trong hién tai va tuong lai, dé tré thanh nhiing “céng dan toan cau’.

Sdch gido vién Hoat déng trai nghiém 1 ¢é ba phdn: Phdn mét gidi thiéu nhimng vdn dé
6 tinh nén tdang cho hoat dong trai nghiém ndi riéng va hoat @éng gido duc néi chung;
Phdn hai trinh bay Hoat déng trai nghiém theo chu dé, méi chi @é duoc té chic theo tudn
gom sinh hoat duéi co, sinh hoat chu dé va sinh hoat Idp; Phan ba gidi thiéu riéng va mé
réng hon vé sinh hoat dudi cd, sinh hoat I&p, sinh hoat cau lac bé va sinh hoat dé ngoai.
Ngoai ra, sdch con ¢ cdc phén Phu luc véi cdc tri thdc chuyén sau, cdc ki thudt, phuong
phdp, hudng dan thuc hanh,... Cubn sdch cung cdp nhiéu huéng dan va goi y da dang,
nha trudng va gido vién cé thé tham khao va linh ddng té chic theo diéu kién thuc té day
hoc sao cho bdo dam muc tiéu chuong trinh.

Du dé rdit ¢6 gdng, song cudn sdch vén cdn duoc hoan thién hon nita. Chung téi trén trong
dén nhan cdc gép y cua cdc co sé gido duc quy thdy, ¢ gido, quy phu huynh va ban doc.

NHOM TAC GIA
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Phan mét
NHUNG VAN BPE CHUNG
VE HOAT PONG TRAI NGHIEM

1. Hoat déng trai nghiém trong Chuong trinh gido duc phé théng 2018
1.1. Pdc diém va muc tiéu ciia hoat dong trai nghiém

— Déc diém: HDTN la hoat dong giao duc bat bude trong Chuong trinh giao duc phd
thong 2018, dugc dinh huong, thiét ké va huong dan thuc hién theo cach hoc qua trai
nghiém. Qua cac HPTN, HS ¢6 thé phat trién cac pham chat cin ban va cac ning lic can
thiét cho ban than d& trong quan véi xd hoi, méi treong thidn nhién va véi nghé nghiép
tuong lai.

Céac pham chat can ban 1a yéu con nguoi, yéu dat mroc, trung thue, trach nhiém va
cham chi. Cac nhom nang luc can thiét1a nang lwre thich ung voi cudc séng, nang lue thiét
ké va t6 chitc hoat dong, nang lire dinh hwdng nghé nghiép.

— Muc tiéu: HDTN nhim gitip HS biét kham pha thé gioi ban than va thé gidi xung
quanh; phat trién doi song tam hon; biét tran quy chinh minh, con ngudi va thién nhién;
hinh thanh 16i song ding déan; ¢ tinh yéu qué hwong, dat nude; y thire vé& nguon coi va
ban séc dan toc, biét chung tay giit gin va phat trién nhitng nét dep cia con ngudi Viét
Nam trong mot thé g1o1 ho1 nhap.

Mot cach cu thé hon, véi HS 16p 1, HPTN gitp HS bude dau biét kham pha, nhan thie
va yéu quy ban than; nhan ra va thé hién duoc nhiimg cam xic co ban cliing nhing hanh
vi yéu thuong mot cach thich hgp; hinh thanh dwoc nhitng thar quen tich cuc trong cudc
song hang ngay; nhan biét va thue hién trach nhiém ciing nhwr cach tmg xt, giao tiép ding
muc cua mot thanh vién trong gia dinh, truong 1op, trong cong dfing va mol truong thién
nhién; biét ty danh gia mot cach trung thure va tu diéu chinh minh; tap lam viéc nhom hiéu
qua, biét cach giai quyét van dé; nhin ra nhitng hanh déng an toan/khong an toan va hoc
cach tu bao vé ban than.

1.2. Phwong thirc 16 chire, logi hinh va néi dung hoat dong
— Mot s6 phuong thite td chite chii yéu cho HDTN:

a. Phuong thire kham phé: trai nghiém thé gidi tw nhién, thue té cude séng va cong
viéc;, kham pha nhitng diéu mai la, van dé ttr mo1 truong xung quanh. Nhom phuong thire
nay bao gom cac hoat dong tham quan, cam trai, thure dia, dd ngoai,. ..

b. Phwrong thnre thé nghiém, twong tac: giao luu, tac nghiép va thé nghiém vy twong nhu
dién dan, dong kich, hoi thao, hoi thi, tro choi,. ..



¢. Phuong thite cong hién: déng gop va cong hién qua cac hoat déng tinh nguyén nhan
dao, lao dong cong ich, tuyén truyen, ...

d. Phuwrong thire nghién ctiu: tham gia cac dé tai, du an nghién ciu khoa hoc dé dé xuat
nhitng bién phap giai quyét van dé mot cach khoa hoc. Nhom hinh thite t6 chitc nay bao
gSm cac hoat dong khao sat, didu tra, lam du an nghién cuu, sang tao cong nghe, nghé
thuat, ...

— Loai hinh hoat dong:

HPTN c6 bon loai hinh hoat dong chi yéu 1a SHDC, SHCD, SHL, CLB. Cac hoat
dong nay cd the co su phoi hop lién ket cuia nhieu nguon lie: GV, can b tu van tam 1i hoe
dwong, can bo Poan Thanh mén Cong san Ho Chi Minh, D61 TNTP Ho Chi Minh, can bo
quan li nha trirong, PHHS, cac t6 chite, ca nhan trong x4 hoi.

HDTN c¢6 the duge to chte trong va ngoai trrong, 16p.

—HPTN 16p 1 ¢é ndi dung hoat dong vai thoi lwong phan bo nhur sau:

Noi dung hoat dong Hoat dong | T::z::::?
. - Kham pha ban than
Hoat déng hudng vao ban than 60%
- Rén luyén ban than
|
| - Cham soc gia dinh
Hoat déng huéng dén xa hoi : - Xay dung trudng I6p 25%
- Xay dung cong déng
" | - Tim hiéu va bao tn canh quan thién nhién
Hoat dong hudng dén tu nhién | TN L 15%
- Tim hiéu va bao vé moi truong

Thoi Irong 105 tiét dd bao gom 35 tiét SHDC va 35 tiét SHL. Nhw vay con 35 tiét cho
SHCP va hoat dong CLB. Di nhién, nhitng truong hoc hai budi ¢ thé bo tri thém thoi
gian cho SHCD va hoat dong CLB.

2. T6 chitc hoat ddng trai nghiém
2.1. Hoat déng trdi nghiém theo chu trinh Kolb

David A. Kolb (trong cac tai liéu cong bo nam 1984; 2014) di xay dung li thuyét hoc
qua trai nghiém dwa vao cac cong trinh trudce do cua John Dewey, Kurt Levin, Jean Piaget,
William James, Vygotsky,... Theo li thuyét nay, hoc qua trai nghiém dura trén chu trinh
hoc tap gom bon giai doan:

Giai doan 1 — Kinh nghiém cu thé: tiép can va thé nghiém thue té (dang dién ra), khai
thac kinh nghiém da co.



Giai doan 2 — Quan sat chiém

nghiém: quan sat (bang nam giac Kir-a!'u

quan) ki ludng, xem xet thau dao voi nghler:\

su chiém nghiém, ngam nghi vé nhiing eHie

kinh nghiém da va dang co, dat cau hai,

thao luan. Tha Quan sét
Giai doan 3 — Khai niém hoa n}ghiém Chi_énm

(tra twong): van dung, tong hop Heh i Ll

nhitmg kién thie, ki ning (cua cac moén

hoc) de hicu, giai thich, tim nhiing o

moi lién he, so sanh, dua y twong, khai nigm

niém, dinh nghia; chuyén hoa nhitng a

kinh nghiém cii va moi thanh hiéu biét
moi, ki nang moi.
2 > — So do chu trinh Kolb
Giai doan 4 — Thir nghiém tich cuc:
thire hanh, van dung vao thue té; tién doan diéu co thé s& xay ra.

C6 thé dién ta chu trinh hoc qua trai nghiém nay mot cach ngan gon hon: Tit kinh
nghiém, qua chiém nghiém (ngam nghi) roi khai niém hea va van dung (vao thuc té).
Kolb (2014) di tiép tuc phac hoa qua trinh hoc tip nay nhu mot chu trinh hoc li tuéng,
trong d6 nguoi hoc cham dén tat ca (bon) co s6 nén — kinh nghiém (experiencing), chiém
nghieém (reflecting), tw duy (thinking) va hanh dong (acting).

Nhu vy, dua theo li thuyét hoc qua trai nghiém ctia Kolb, viéc hoc qua trai nghiém
(hoat dong trai nghiém) s€ hiéu qua hon vi day la trai nghiém dwoc dinh hwdng, chu
khong phai tu phat, khong duge dan dat.

2.2. Ddc diém ciia cau triic chii dé

N6i dung hoat ddng ctia méi chi d duge xdy dung theo nguyén tic cia chu trinh trai
nghiem Kolb. Co nhitng buoc tim to1 kham pha (tiép can kinh nghiém thue té hoic tirkinh
nghieém da co, quan sat, suy nght,...), 161 tap luyén (dé nam duoc ki nang, nhan thuc),
thwe hanh ki hon qua sam vai va van dung vao cudc song.

Cau truc két hop véi cac mang hoat dong: Chu dé bat dau vai cac yéu cau can dat dé
dinh hudng. Mai chi d& duoc phan chia thanh 4 tuan; riéng chi dé 8 gom 7 tuan. Mdi tuan
c6 ba loai hinh sinh hoat duwoc sap xép nhw sau: SHDC, SHCP va SHL. Trinh tw trén dé
thé hién mot cach hinh thitc nhip sinh hoat quen thude hing tuan ctia HS/GV: dau tuan cé
g1 chio cd, cubi tuan co tiét sinh hoat 16p. Tat nhién, thir tir ba phan trén hoan toan ¢6
thé duoc sap xép theo cach khac.

SHCPD ¢6 vai tro quan trong — nhw nguon cung cap chat lidu cho cac sinh hoat khac.

Cac hoat dong chi diém thang, hoat dong giao duc dia phwong cling dwoe quan tam va
tich hop trong ba loai hinh sinh hoat trén néu twong thich voi chu de.



Sach HDTN 1 xay dung chu dé theo cach tich hop, nghia 1a trong mot chii dé, bén canh
yéu cau can dat chinh (ctia mét mach ndi dung) con ¢ thé ¢é tich hop mét vai yéu cau can
dat “phu” (ctia mot mach noi dung khac). Chu dé theo kiéu tich hop nhu thé phong phu va
tw nhién hon, thé hién duogc tinh giao thoa von cé cua cude séng. (Phﬁn tich hop s€ dugce
thé hién & phan muc tiéu ctia sach nay).

2.3. M6 hinh té chikc hoat dong trdi nghiém — Mé hinh SE

M6 hinh 5E d4 duoc phat trién
boi nhom BSCS (Biological Loi cudn
Sciences Curriculum Study) vao
nhitng nam cudi thap nién 1980
(BSCS, 2006) trong khoa hoc tu
nhién. Chu trinh hoc tap nay da

it MG Tl g Mé réng Panh gid Kham pha
trong linh virc khoa hoc xa hai,

cho cac cap hoc khac nhau va di

ching to h@éu qua. MQ hinh nay Giai thich/

duoc dit nén trén thuyét kién tao Trdi nghiém

cua Piaget va Vygotsky, theo do

nguoi hoe kién tao kién thiic va So d6 mé hinh 5E

y nghia tr nhitng trai nghiém.
Do d6, SE rat tuong thich vai cach tiép can “ngudi hoe 14 trung tAm” va hoc qua trai nghiém,
Chu trinh hoc tdp 5E goém nam pha;

— Léi cudn (Engage): tao st quan tam va tham gia ciia HS; néu muc tiéu; xem xét s
hiéu biét dd ¢6 san ctia HS lién quan dén ndi dung can quan tam; tao su két noi va dan
vao ndl dung chinh.

— Kham pha (Explore): kham pha qua nhitng kinh nghiém cu the, quan sat, dat cau
hoi, kiém tra; thao luan; thu thap thong tin.

— Giai thich/Trai nghiém (Explain): tim kiém cau tra 101 cho diéu dd quan sat, trai
nghiém; tim cach hiéu, giai thich hién tuong, khai niém (néu co); thong qua thue hanh,
luyén tap dé dat dugc mure do co ban trong nhan thite, ki nang, hanh vi.

— Mé rong (Extent): thit nghiém, van dung vao thuc té; tim hiéu sau hon, tiép can van
dé mo rong hon.

— Panh gia (Evaluate): gom danh gia qua trinh va danh gia két thiic. Thue té, viée danh
gia khong chi nam & cudi ma xuat hién ca trong bon pha dau,

Dura vao m6 hinh SE & trén, SHCP hang tuan duwoc to chitc thanh nam bude nhu sau:

1) Khéi déng: giup HS g khai, vui tuoi, két ndi va dan dat vao bai hoe mai;



2) Kham pha: giup HS quan sat, tim hiéu, nhin lai (diéu dd trai nghidm, dd lam, d4
biét),... dé phat hién va trai nghiém diéu mai.

3) Luven tap HS tap lam va hiéu 18 hon didu vira kham pha, dong thoi chuan bi dé
lam tot hon phan Mo rong;

4) Mé rong: gitup HS thuc hanh nhieu hon va van dung diéu mai vao cude song;

5) Panh gia: HS nhin lai va danh gia qua trinh tra1 nghiém cua minh. Ban be, thf"iy co,
PH ciing c6 thé tham gia danh gia dé gitp em tré nén tot hon. Panh gia dong dang duoc
dat cudi chi dé. Viée danh gia ¢6 v nghia rat 16n voi HS, gitip em co kha ning nhin lai
minh, nghi vé diéu minh nghi, viéc minh lam.

SHCP (hang tuan) duoc trinh bay cho mét tiét va di theo ding nim budc ctia mo hinh
5E. Piéu nay tao thuan loi cho GV: Néi dung ctia SHCP véi nam bude nhu thé chinh la
mot khung gido an co ban cho tirg tiét hoc.

2.4. To chirc hoat dong trdi nghiém theo dinh hwong phdt trién ndng luc, phdam chat

Gido duc Viét Nam dang phat trién theo dinh huwoéng nang liwc va pham chat. Nhw trong
cac hoat dong giao duc khac, HDTN ciing nham gitp pham chat va nang luc cua HS duoc
phat trien. C6 the phan chia nang lire thanh hai loai (B Giao duc va Pao tao (2015)):

i) Nang luc chung: nang luc co ban, can thiét cho nhiéu linh vue hoat dong khac nhau
(Ve tri tué co tri nhd, quan sat, tir duy,...), la diéu kién can dé gitp cho nhitng linh virc
hoat dong do.

11) Nang luce déac thu, chuyén biét, con goi la nang e chuyén mon: nang luc toan, van
hoc, am nhac, hoi hoa, thé thao, ngon ngit, . ..

Pi c6 nhiéu nghién ctru méi va rat v nghia vé nang luc chi ra rang, day hoc theo dinh
huo‘ng phat trién nang lue khong chi la nhtrng phucmg phap, ki thuat giang day hoac thiét
ké glao an hay bang danh gia,... ma rat can dé y dén quan diém va thai do ctia nguoi GV
doi véi HS.

That vay, nhitng nghién ctu vé nép nghi phat trién (growth mindset) ctia nhom GS.
Dweck, Pai hoc Stanford, cho ths’iy nhimg tac dong cua kiéu tu duy ve nang luc co ban
anh huéng dén su thanh cong, dén chinh ning lire. Quan diém va cach ting xit clia GV
trong giang day tac dong manh dén kiéu tu duy, dén su phat trién nang luc co ban cia HS
(Dweck, 2018).

Bai thé, néu thue s quan tim dén phat trién pham chat va nang luc trong gido duc
thi nguoi GV can phai quan tam xem xét cac nghién ctu nay va van dung vao cac hoat
dong gido duc. Phu luc Nép nghi phat trién s& gioi thidu vé nép nghi phat trién va nép
nghi ¢ dinh, cach van dung cac quan diém nay trong cai nhin, 16i (ng xit clia nguoi
GV doi véi HS.
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2.5. Ddnh gid trong hoat dong trdi nghiém
a. Cac yeu cau co ban cua danh gia hoat dong trai nghiém

Theo Chuong trinh giao duc HDTN duwoc chinh thuc ban hanh vao thang 12/2018,
d?nh gia ket qua giao duc trong HDTN va HDTN, hudng nghiép phai bao dam cac yéu
cau sau:

1) Muc dich danh gia la thu thap thong tin chinh xac, kip thoi, co gia tr1 vé muc do dap
ung yeu cau can dat so vol chuong trinh; su tien bo cia HS trong va sau cac giai doan
tra1 nghiém.

2) N6i dung danh gia 1a cac biéu hién ctia pham chat va ning luwc HS theo quy dinh
trong churong trinh, théng qua cac hoat dong cu thé: hoat dong theo chu d&, hoat dong
huéng nghiép; qua trinh tham gia hoat dong tap the; san pham cta HS trong moi hoat
dong; SHDC; SHL.

3) Két hop danh gia ciia GV voi tu danh gia cia HS, danh gia dong déng ciia HS trong
16p, danh g1a cia PHHS, danh gia cia cong dong.

4) C1t ligu danh gia dya trén thong tin thu thap duoc tir quan sat cua GV, tu danh
gia clia HS, danh gia dong ding cia cac HS trong 16p, v kién nhan xét cia PHHS va
cong dong.

5) Két qua danh gia doi véi moi HS 1a két qua tong hop danh gia thuong xuyén va dinh
ki vé& pham chat, nang lurc. Vige danh gia co6 thé phan ra lam mét s6 mitc dé xép loai. Két
qua danh gia HDTN va HPTN, hudng nghiép duoc ghi vao ho so hoc tap cia HS (tuong
dwong mot mon hoc).

Céc yéu cau co ban chi tiét hon ctia Chwong trinh giao duc phé théng danh cho HPTN
duoc trinh bay lai trong phu lue 3 Panh gia trong Hoat dong trai nghiém va Hoat dong
trai nghiém, hirong nghiép dé GV ¢o thé tim hiéu ki hon.

b. Mét 56 dic trung quan trong ctia danh gia

— Panh gia 1a mot phan khong thé thiéu ctia qua trinh day hoc, va danh gia, noi cho
cung, chinh 1a vi su phat trién cia HS. Panh gia dé HS phat trién, tién bo ngh"fa la viec
danh gia can phai cho HS nhitng thong tin phan hoi gitp HS nhan biét minh tlen bo dén
dau, nhitng nang luc nao da co su tién bo/chua tién bo, nang luc nao con yéu can diéu
chinh, rén luyén thém.

— Khi muc dich danh gia la vi sir phat trién ctia HS thi viée danh gia can phai lam sao dé
khéng lam ton thuong va gay so héi cho HS ma nham khich 18, thic day HS nd luc viron
1én. Luc nay, kiéu suy nghi phat trién s& gitip GV rat tich cuc trong danh gia.

— Viéc danh gia can phai difn ra trong suot qua trinh day hoc, gitip HS so sanh (voi
chinh minh) va nhan ra ban than thay doi ra sao. Can chi1y rang, khong chi GV biét cach
danh gia HS, ma quan trong khong kém la HS can phai dugce biét cach danh gia cia GV,



biét tir danh gia chinh minh va biét danh gia 1an nhau. Qua do, HS ¢6 kha nang tur nhin lai
minh d rén luyén tot hon. Cach danh gia nhu the s& thue su gitip HS hinh thanh nang Ie.

— Viéc danh gia khong chi gitip dinh hudng, didu chinh hoat déng hoc cta HS. Panh
gia con giup chinh GV co nhiing thong tin thue té d nhanra thuc trang va diéu chinh hoat
dong day, nhin lai va nhan ra nhitng diém manh/yéu ctia minh, t hoan thién dé nang cao
chat luong va hidu qua hoat dong day hoc.

c. Mot s6 cach déanh gia co ban trong hoat dong trai nghiém 1p 1
— Panh gia qua trinh va danh gia két thie (danh gia két qua);
Pé thay duroc si tién bo ctia HS trong va sau cac giai doan trai nghiém, can c6 ca hai

cach thire danh gia: danh gia qua trinh va danh gia két thiic. Chung can duoc thue hién
trong mot1 loai hinh HDTN (SHDC, SHCD, SHL).

+ Danh gia qua trinh duoc sit dung xuyén subt chi d&, hoc ki, nam hoc.

Trong danh gia qué trinh, HS/GV cho théng tin phan hoi vé hoat dong hoc ctia HS. Qua
d6, GV nhan ra tinh trang thwe té dé diéu chinh hoat dong day. Vé phia HS, HS ciing ¢
dwoc cac thong tin vé hoat dong hoc ctia chinh minh va ¢6 géng thay doi tot hon.

Pé danh gia qua trinh y nghia hon, tai liéu nay chon cach tw danh gia dé HS duoc tir
danh gia ban than. Khi d6, HS s& ¢6 v thitc hon vé trach nhiém ban than, nhan ra va tap
lam quen véi viée giit vai tro “chi the” trong qua trinh phat trién ban than.

+ Panh gia két thue duoc ding khi két thie mét cha &, hoe ki, nim hoc dé gitp HS
biét duoc kha ning hoc tap ciia minh. Trong tai liéu nay, danh gia két thic khong st dung
hinh thitc cho diém ma chi yéu ding cach danh gia theo tiéu chi: xac dinh mic do biéu
hién (vi du: tét, dat, can co gang; ludn luén, thinh thoang, it khi,...) theo nhimg tiu chi
dd duoc dinh 16 (vi du: don dep ngédn néap sau khi lam; gitip d& ban;...). Cac tiéu chi trong
cac danh gia nay can bam sat cac yéu cau can dat cia chwong trinh khung, thé hién qua
cac muc tiéu cu thé vé nang lirc va pham chat ctia méi loai hinh HDTN. Viéc danh gla két
thiic 6 thé dwgc thue hién bai ca nhan HS va GV,

Viec danh gia qua trinh, danh gia két thic cling ¢6 thé dwoc thure hién bai PH, cong
dong. Trong cac HDTN theo chu dé ctia Phdan hai deu ¢6 nhimg bang danh gia qua trinh
va danh gia ket thuc dugc gioi thieu theo hinh thirc tir danh gia.

GV c6 the stt dung danh gia qua trinh (theo kiéu tr danh gia) ctia HS dé tao ra bang
danh gia qua trinh cia GV, ¢6 thé thém nhiing tidu chi lién quan dén mic do tham du
(tham du nhiéuft,...), mirc d6 tich cuc (gio tay phat biéu, cham chi nghe giang,...).

Co thé tach danh gia chu dé thanh danh gia theo tuan d& HS 16p 1 d& dang thuc hién
hon vi cac em chwra thé nhin lai mot chudi dai cac su vide. GV c6 thé tong két cac danh
gia theo tuan dé co duoc danh gia két thue chi dé. Sau day 1a mot vi du cho danh gia két
thiic cudi tuan 1 ctia chit & Em va nhiing ngiréi ban do HS tir danh gia theo cac tiéu chi
khac nhau:

11
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Tot Pat | Cancdgang

Néi dung . e ol 5 g @

Em mo ta dugc hinh déng bén ngoai ctia em va ctia ban.

Em thé hién dugc su ton trong ban than va ban bé.

GV ciing cd the st dung bang danh gia nay de danh gia HS.

— Tw danh gia:

HS suy ngh1 va tu dua ra quyet dinh vé mic d6 biéu hién cho nhimg tidu chi cu thé dé
danh gia vé cong viée va st tién bo ciia ban than. Ty danh gia c6 vai tro quan trong trong
cac hoat dong giao duc ndi chung va HDTN néi riéng. T danh gia gitip HS phat trién kha
nang nhin lai minh, “siéu nhan thie” (nghi vé diéu minh nghi, minh lam), nhan ra diém
manh/yéu, ... ; ning luc t6 chirc; kha ning hoc tap suct doi. Tu danh gia, néu dwoc hudng
dan va thue hién mét cach dung dan s& gitp HS phat huy, thue hanh pham chat trung thue,
trach nhiém. Vé nguyén tic, trong tir danh gia, HS xem xét, ngdm nghi d& Iua chon (danh
dau chon) tiéu chi, cfing ¢6 thé dwa thém tidu chi khac.

Vi du; Em héy theo d&i va danh gia bon vide em gitp gia dinh trong mét tuan:

Can cé gang

Bon viéc em muén lam gidp bd me 8 X e

R6t nudc cho bé me khi bé me di lam vé.

Poéi khi kiéu tir danh gia danh cho HS 16p 1 ¢6 thé kha gidng kiéu t chdm diém (cho
diém trén nhitng tidu chi do nguoi khac d4 quy dinh), nhat 1a trong giai doan HS chira thé
viét cau chit.

Khi t danh gia, HS c6 thé danh gia chua chinh xac. GV la nguoi diéu tiét va co thé
khéng dong y néu HS khong dua ra duge nhitng minh chimg cho viée danh gia ciia minh.
Dé ginp HS danh gia dung thuc chét, ngoai viée hwdng dan d gitp em lam ding, GV can
don nhan va ciing gitip em don nhan sai sot, sai 1am, that bai. Giup em nhin sai sot nhu co
hoi quy gia d& lam tot hon cho lan sau. Nép nghi phat trién rat can duoc van dung trong
nhimg tinh hudéng nhw thé nay d&& HS co dwoc sw danh gia chinh xac va nhan ra dugc y
nghia cua viec danh gia.



— Panh gia dong déng:

Panh gia dong ding la loai danh gia trong d6 HS tham gia vao viée danh gia su thé
hién ning lue, pham chat cia ban hoc trong nhém, 16p. HS can biét 16 noi dung em sé
danh gia ban. Panh gia dong ding thurong dwoc két hop véi tu danh gia dé didu tiét viée tu
danh gia. Ciing nhu ty danh gia, néu HS duoc chudn bi va dwoc hudng dan ki ludng, cing
voi s khich 18 va ton trong tit GV, danh gia dong déng ciing giup HS phat trién nhing
nang he tr duy, cac pham chat trung thwe, ton trong, trach nhiém, ...

Viée danh gia dong déng hoan toan c6 thé duge ap dung dura theo mau ctia tir danh gia.
Panh gia dong dang thuong duogc st dung khi lam viéc nhom hodc nhiing hoat dong c¢o
lién quan dén hoat déng nhém (nhuw nhimg lac thuyét trinh, gidi thidu trong nhém, 16p).

HDTN can quan tam hoat dong nhom vi ki nang lam viec nhom duogce xem la ki nang
rat quan trong trong hoc tap va cude song (nhat la cude song cong dong ciing nhw nghé
nghiép sau nay) cua HS.

Hoat déng nhom 1a co hoi rat quy gia cho HS trong viée thue hanh nhimg nang luc,
pham chat. Sau cac hoat dong nhom thuong co danh gia dwa theo nhitng tieu chi co ban
duge trinh bay trong phu luc Lam viec nhom hiéu qua. Bang tiéu chi nay hoan toan thich
hop cho danh gia dong ding khi lam viéc nhém. Néu can quan tim dén san phim, cong
viéc cu thé ctia nhom, GV ¢é thé thém mot vai tidu chi dua trén muc tiéu ma GV va HS
dd dé ra cho hoat dong nhom.

— Ngoai danh gia clia GV va HS, HDTN con can ¢6 danh gia ctia PH, cta cong dong
(khi HS tham gia cac hoat dong ¢6 tinh cong dong). PH co thé st dung cac bang danh gia
ctia HS khi em d? ra nhiing hoat déng ma PH quan sat duoc (nhitng viéc em can lam hodc
c6 thé lam & nha,...). Khi can, c6 thé thém cot danh gia cia PH, cong dong trong nhitng
bang danh gia nhw thé (bén canh danh gia ciia HS). Ngoai ra, PH ciing co thé ¢é khung
danh gia riéng nham: 1) danh gia HS (va qua do khich 18 nd lue cia HS); ii) théng tin cho
GV mét cach chi tiét hon vé qua trinh rén luyén ctia HS tai gia dinh,. ..

— Bang tiéu chi danh gia (rubric) [Brookhart, 201 3]

Bang tieu chi danh gia khong phai la cach danh gia nhung la mot cong cu quan trong
cho danh gia theo nang luec, trong do co cac danh gia co ban da trinh bay ¢ trén. Bang nay
canmo ta day du cac tiéu chi HS can dat, ndi dung gom cac hang muc lién quan dén muc
tiéu hoc tap, cac thang do (con goi la mite do biéu hién) cho mai tiéu chi va thong tin mo
ta (muc do).

+ Tiéu chi: Mot tieu chi tot can: 1) duoc phat biéu 16 rang; 11) ngé,n gon, 111) cO the
quan sat duge; iv) mo ta hanh vi; v) HS ¢6 thé hidu dugc. MAi tiéu chi can riéng biét, dac
trung cho noi dung can danh gia.

+ Mic d6 biéu hién (thang do): Thang do theo s6 chin, vi du bon mc hodc sau mute,
dé phan biét HS dar hodc khéng dat. Thang do theo $0 1é khi muon cé nang luc trung
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binh trong danh gia. Trong tai lidu nay, thang do duoc ding 14 thang do rat pho bién trong
truong 16p hién nay khi mé hinh 16p nho ngay cang pho bién: tot, dat, can ¢b gang. Poi
khi con str dung loai thang do: it khi, thinh thoang, thuong xuyén. GV c6 thé (cting HS)
dit tan cho cac mic do nhung can md ta 18 rang.

+ Théng tin mo ta mire do: Pay la phan quan trong ctia bang tidu chi bdi né cho HS
biét 16 “dat” nghia la thwre hién dwoc nhitng gi trong tigu chi da cho, i nghia la thuc
hién duoc nhiing diéu nao,... No ciing co thé dimg dé mo ta thém vé tiéu chi. Vé nguyén
tac, thiéu thong tin mo ta thi bang tiéu chi danh gia tré thanh kiéu thang diém théng
thwong. Tuy nhién, HS 16p 1 dang con lam quen mit chit va chua doc tot nén nhimg bang
tidu chi day du (c6 thong tin mo ta) thuong khéng thich hop cho HS. C6 thé can thong tin
mb ta cho GV st dung dé giai thich cho HS khi can. Néu tidu chi cu thé, don gian va ding
loai thang do phd bién (GV doc va nhan 18 dwge nie d6 can néi) thi tam chap nhan muce
d6 biéu hién cfing chinh 14 thong tin mo ta.

Vi du; bang tiéu chi lam viée nhém hiéu qua danh cho HS 16p 1 gom cot cac tidu chi
va ba mrc do biéu hién (it khi, thinh thoang, luén luén hodc thuong xuyén) duoe ding
nhu bang danh gia:

Luén luén | Thinh thoang

it khi

Noi dung danh gia

Giup do ban trong nhom.

Lang nghe y kién ctia cac ban trong nhom.

Chia sé y kién vdi ban trong nhém.

3. Ma tran néi dung Hoat dong trai nghiém lop 1

Hoat ddng
cau lacbg,
da ngoai

Chu dé/

inh h
Thai gian Sinh hoat du'di c&

Sinh hoatchi dé

Sinh hoat l6p

1. - T1 (tuan 1): Gi6i thiéu HS | - T1: Hinh déng bén ngoai | - T1:Em lam viéc nhom
lop 1 i a clia ban
emvA P deliniins Khodng tudn
NHUNG |- T2: Em thé hién su |- T2: S& thich clia em va | - T2: Tu gi6i thiéu sd thich [ thd 3 hoac
NGUOI | nghiém trang khi chao ¢ | ctia ban cliaem tudn thur 4 c6
BAN thé bét dau
- T3: Cung ban vui Tét | - T3: Blic chan dung dang | - T3: Cing ban xdy dung | trién khai
(hang | trungth éu cd I6p hoc dang yé
thanhat | 9 yéu ciaem p hoc dang yéu 2(:;{ dong
cianam | _ 1z Gigi thiéu nhiing HS | - T4: Tu gi6i thiéu vé em - T4: Cung lam so d6 16p '
hoc) cham ngoan clia khéi I6p 1 hoc




MOT
NGAY
CUA
EM

3.

TRUONG
LOP THAN
YEU

EMTY
CHAM
SOCVA
PHUC
VU BAN
THAN

3.

GIA DINH
YEU

THUONG

6.

CAM XUC
cUA EM

- T1: Hoat canh Mét ngay

ctiaem

- T2: Gidi thiéu hoat dong
& trueng

- T3: Tro choi An todn -
Nguy hiém

- T4:Thi d6i ma bao hiém
dung va nhanh

- T1: Tinh ban cua ching
em

~T2:L6p 1 ctaem

-T3: Gidi thiéu caccaulac
b0 cla trudng em

- T4: Em bay t0 long biét
an thay, ¢6 gido

- T

Nhimng viéc em
thuong lam @ nha

- T2: M6i ngay & trudng
clla em

- T3:An toan moi ngay

- T4: B mdi ngay la mot
ngay vui

- T1: Nhiing ngudi ban
déang yéu

- T2:L6p hoc than thién

- T3: Mai trudng em yéu

~T4: Yéu mén thdy, c6 gido

~T1:Thi d6i hinh d&ingd | ~T1:Tim hiéu viée ty cham

| soc va phuc vu ban than

—T1: Trang tri bang cbng

viéc thuong ngay cliia em
— T2: Trang tri thoi khoa
biéu

~T3:Lam nhan an toan

- T4: Cung choi trd choi
tap thé

—T1: Lép ching minh

-~ T2: Trang tri I6p hoc
than yéu

—T3: Trai tim biét on

- T4: Tap van nghé chao
muing ngay Nha giao Viét

| Nam 20/11

s6c va phuc vu

- T2: Thé thao, rén luyén
suc khoé

- T2: Em tu chon trang

phuc va dé dung

— T2: S&m vai x |i tinh

hudéng

- T3: Ki niém ngay thanh - T3:Em gilrgin stic khoé | — T3: Bdo vé than thé khi

lap Quan doéi nhan dan |
Viet Nam .

| choi dlia

-T4:Em cé thé tu lam

~T1: Céu chuyén gia dinh

!

- T1: Ngudi than trong gia
dinh

|- T4: Thiic hanh ty cham | - T4: Tro choi: Chudn bi
sé¢ ban than | baadn

'~ T1: Hoat canh vé tinh

- T2: Tét yéu thuong, Tét
chia sé

—T3: Li chiic dau xuan

- T4: Van nghé chuc
mung nam mai

- T1: Gidi thiéu cédc cam
xic

—T2: Dién ta cam xuc

- T3: Hoat canh thé hién
cam xuc

- T4: Hoat canh Thé hién
cdm xtic theo cdch tich cuc

- T2: Biét on ngudi than

-T3: M6n qua yéu thuong

- T4: Gia dinh vui vé

- T1:Nhén biét cam xtic

- T2: Thé hién cdm xuc
khac nhau

- T3: Thé hién cdm xuc
theo céach tich cuc

- T4: Em chon thé hién

cam xuc theo cach tich cuc

yéu thugng gia dinh
| —T2: Mén qua mung xudn

—T3: Khtc ca chao xuan

-~ T4:Chao don mua xuan

—T1:Quan sat cam xtc

—T2: Thé hién cam xuc

— T3: Tap hit thd sau dé

lam chd cam xuc

— T4: Khi ban cta em cé
cadm xuc khéng tét

- Gidi

— T1: Thuc hanh ty cham

thiéu,
tuyén dudng
dudi c& cac
hoat dong va
thanh qua caa

| CLB.

Cothété chuc
hoat dong da
ngoai (ngoai
nha trudng).
Két noi CLB va
SHDC.

Gigi  thiéu,
tuyén duaong

| dudi cd cac

hoat dong va
thanh qua cia

{ CLB
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-T1:Giao luu: Cdch bao vé
an toan cho bdn thdn

- T1: Bao vé ban than yéu

quy clia em

- T1: Diéu em mudn noi

Z - T2. Vin nghé chic | - T2: Nhilng ngudi séng | = T2: Ung xt lich su va
EMVA | ming nhitng ngudi phu | quanh em than thién
NHUNG | nirquanhem
NGUOI | ' T
XUNG -T3: Loi chao bén —T3: Lich sukhichao hdi | - T3: Di héi vé chao
QUANH | PhUoNg |
- T4 Hoat canh Khi em | - T4: Van minh noi cong | - T4: Ung x& noi cong
gdp ngudi quen cong cong
- T1: Lé phat dong cudc | —T1: Qué huong tuci dep | - T1: Sinh hoat da ngoai
thi: Qué huong va méi
truong
- T2: Gidi thiéu qué | - T2: Nhing viéc can lam | = T2: "Xin gilt gin qué
8 huong em cho qué huong huong sach, dep!" ) ,
; - | Cothé t6 chuc
QUE - T3: Rung chudng vang: | - T3: Tuyén truyén bao vé | - T3: Trung bay hinh anh | oo+ déng da
HUONG | Bdovéméitruong mdi trudng bao vé méi trudng ngoai dé tim
CUAEM | _14g5: Tuyén truyén bao | - T4&5: Gitp qué huong | hiéu vé qué

Gan b6 véi thién nhién

vé moi trudng

- T6: Noi guong Bac Hé:

xanh, sach, dep hon

— T4&5: Ngudi lao dong
guong mau

- T6: Vé buc tranh qué
huong

- T6: Trung bay buic tranh
gué huong em

-T7: Cay xanh qué em

— T7: Lam cho qué huong

- T7: Cay xanh cda em

huong.

' thém xanh

— Cac hoat dong trong méi chi dé dwoc dé nghi tién hanh trong bon tuan, moi tuan ba
tiét bao gom ca SHDC, SHCP va SHL. Tuy nhién, tuy vao tinh hinh thue t&, nha truong
va GV ¢6 thé linh dong veé ké hoach, hinh thitc t6 clite, cach thite tién hanh va thoi gian
thue hien.

— GV ¢6 thé phoi hop st dung V& bai tap dé t6 chiic cac hoat dong. V& bai tap duoc
thiét ké cac hoat dong tuong dwong, ning cao, tang tinh mé déi véi HS. Hon nita, véi Vo
bai tap, HS co thé Viét, ve, dan hinh, to mau, giup HS thuan lo1 hon khi thue hién cac yéu
cau nham dam bao muc tiéu hoat dong.



Phan hai
HOAT PONG TRAI NGHIEM
THEO CHU PE

Chu dé 1
EM VA NHI’NG NGU'O'l BAN

MUCTIEU
Nang luc Pham chat
Muc tiéu chinh: Hudng vao ban than « Tu tin va yéu quy ban than

» M6 ta dugcnhiing dac diém coban vé hinh ddng bén ngoai, s thich va khd nang ciabanthan. ~ hon khi biét minh la mgt
- Nhén biét va thé hién dugc mot s6 hanh vi phit hap khi nghe ngui khéc ndi, trinh bay. ch the ¢6 nhitng dac diem
« Thé hién duoc st ton trong, yéu thuong minh va ban bé bing mot s61i ndi, hanh dong cuthé. €9 biét khac vdi cac ban.

« Budic ddu tap biét tu danh gid hoat dong ctia ban than. -Tontrong, yéu thuong ban be.
o, 4 « Nang cao trach nhiém qua
Muc tiéu tich hop: Hudng dén xa hoi viéc thudon, giirsach sé....

- Nhén ra va néu dugc mot s6 diém khéc biét clia minh va ban be. +Trung thyc trong tu dénh gid
« Thé hién su than thién khi lam viécvdi cic ban. ban than, danh gid ban bé.
- Biét tham gia don dep ngan ndp sau khi lam.

« Budic ddu biét tu gidi thiéu ban than cho nguoi khdc

CHUAN B
++ Trai nghiém cla gido vién

— Day |a bai dau tién trong chudi cdc hoat dong trai nghiém ctia HS Idp 1, GV cén hinh dung céch hudng dan HS kham
pha ban than theo dinh hudng mdi cé nhdn, khong phan biét viing mién, ton gido, dan toc,...; moi HS 1a mot chi thé c6
nhiing nét ddc biét riéng can duoc tao diéu kién phat trién t6i da cac nang luc ndi tri, khac phuc dan nhing han ché. Dé
HS biét tran quy ban than, c6 dugc su tu'tin thi chinh GV cdn nhan ra, tran trong pham chdt dac biét, tiém ndng clia timg
em. GV van dung thém nép nghi phét trién dé gitip em phét huy nhiing diém manh ctia minh.

— GV Iutu y nhiing HS ¢6 vé ngoai khéc biét (con lai, di tét, c6 dac diém khong pho bién cd thé trd thanh dé tai tréu choc) @€ dinh
hudng HS y thiic ton trong su khdc biét cia méi ¢ nhén, tranh xdc pham, 1am ton thuong ban bé. Ngay tir khi nhan I6p dau
cap, GV can phai t6 chiic cic hoat dong lam quen ban mdi, xay dung va rén luyén quy udc giao tiép trén co's ton trong ban
than, ton trong ban bé nhu: nhuting nhin, cho dén luot khi ndi, di chuyén, nhan — trao déi vat dung, théng tin,...

— GV cling HS cdn biét va thuc hién ciing nhau cc bai hat két hgp dong tac tao khong khi vui vé, cdi md khong chi trong
HDTN ma con la phan md ddu cho tat ca cdc tiét hoc khdc.

— GV nén chudn bi triGc anh chup hodc hinh vé chan dung ctia chinh minh (vdi ddy dd ni dung theo yéu cau) dé gidi thiéu
“mau” cho HS vé ban than GV. Déy ciing la mdt cch dé GV tuong téc tich cuc vdi HS.
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+%* Chuan bi hoc liéu, dung cu
Mot s vat liéu: gidy A4, gidy mau, gidy bia cing, keo ddn, kéo, bit mau, day len mau (day bo cudn), ghim bam, kim kep
gidy, gidy cd in san hoa tiét dé lam duong diém, guong,...; dnh cda HS (anh ca nhan hodc anh gia dinh); bai hét (Tam biét
buip bé xinh, Cd nha thuong nhau, Ldp ching ta dodn két,. . .); trd chai (Bdo thdi, Geitén, .. .).

TiCH HOP

— STEAM: Khoa hoc (khdm phé vé ngoai co thé); Mi thudt (vé, trang tri khung hinh), Am nhac (hat, van d ong co thé theo
nhac); Toan (kich thugc khung hinh); Ki thudt (khung hinh, gia da).

— Dao difc: yéu quy va ton trong ban than, ban bé; thé hién cim xic.

— Tiéng Viét: stt dung tir, nang luc trinh bay.

Gidi thiéu hocsinh l6p 1

— L& khai giang la hoat dong thuong nién, dién ra dau méi nim hoc moi. Trude do
khoéng mot tuan (hodc vai ngay), khi HS 16p 1 tap trung tiru tnirong, GV can tap cho cac
em mot s6 théi quen, nén nép truong hoc, hoc tap néi quy 16p, truong, ... Hoat dong gisi
thiéu — don HS 16p 1 duoc cac trirong chuan bi rat ki ludng va chu dao, cac hoat dong gioi
thiéu HS 16p 1 duge Ban Giam hiéu, GV phu trach, Ban chi huy Lién d6i két hop véi GV
chu nhiém cung tap duot cho cac em.

— Ty tinh hinh nha treong, dia phuwong, GV ¢6 thé chuan bi riéng cho méi 16p mot
cach, hinh thitc gidi thidu khac nhau (khan tay cé théu tén, 16p; cd ¢ que cam & tay; mi
doi dau;...).

— Trong pham vi bai nay, ching t6i xin dé nghi timg 16p gidi thidu sau phan dén HS
16p 1 vao trwong trong nghi thire L& khai giang. Timg GV chuan bj phé‘in g101 thieu riéng
cho 16p minh bang cach tap duot trude cho vai em 1oi gioi thidu. Mai 16p c6 khoang 2 dén
3 phut d& gidi thiéu vé 16p ctia minh, khi gidi thiéu thi toan thé HS 1ép d6 dimg 1én vay
tay chao cac lop khac.

8

¥ Hinh dang bén ngoai cia em va ctia ban

” Khéi dong
Cung hat va lam cic cir chi, diéu bo bai hat Vieon hoa (Khuyét danh).

— GV hudng dan va cting HS hat va lam cac ctt chi, didu bo ctia bai hat. GV cling ¢o
thé chon nhiing bai hat khac phi hop vai 16p dé tao khong khi vui tioi, himg thu dé vao
hoat dong chinh.



— GV eothé goi 'y cho cac em hat cac bai hat dd hoc ¢ mau giao, két hop véi van dong
co thé. GV cuing hat, mua va di xung quanh cac em. GV co thé t6 clntc cach chao héi giita
GV — HS, HS — HS theo cach binh thuwong nhw bat tay, vo vai, dap tay hodc thin mat hon
nhu om, dap tay — om,. ..

— Hoat ddng nay gitp cac em vui vé vdi nhau, dé hoa dong, bot nhitng bd ngd clia ngay
dau vaolop 1. Bong thoi, cac hoat ddng thu vi ¢ treong s& cuon hut cac em, giap cac em
nhanh chong hoa nhap vao mai trnrong mai.

o

3® Kham pha

Hay soi gwong va mo ta hinh dang bén ngoai ctia em.

— GV hudng dan HS quan sat minh trong guong va goi y biang nhitng ciu héi nhwr: Em
thay hinh dang minh nhw thé nao? Toc, khudn mat, mau da, mat, mtii, miéng, nu cuoi, . ..
trong ra sao?

— Sau do, HS vé lai khuon mat kem mai toc cua em (vao Vo bai tap hoac giay ro1) va
chia sé trong nhom.

— GV ¢o the to chite cho HS hoat dong theo nhém doi eiing soi girong ngudi nay mo ta
hinh dang ciia minh cho nguai kia va nguoc lai. San pham sé duge trinh bay trong nhém
4 -6 HS.

— M&i nhém cé thude do chiéu cao béng giay (gan trén tirong). Nhom gitp nhau do va
dan mau giay c6 tén timg ban vao thudc d& danh dau chitu cao. Du HS 16p 1 ¢6 thé chua
hoc téi s6 16n hon 100 va don vi em, nhung hoan toan ¢é thé cho em lam quen dan bing
cach danh dau, viét lai con s0, cach goi don vi cm,...

— C6 thé dimg cach khac nh: Cho HS nim trén giay khd A0. Mot ban khac trong
nhém vé& theo than nguoi ban dang nam d2 c¢é dwoc hinh déng ca than nglrcu trén giay.
Sau do HS v& khudn mit ctia minh trén than nguoi ctia minh. HS ¢d thé dem vé nha dé to/
vé/cat dan thém qué‘in, 40, giay dép,... (theo kiéu, mau em yéu thich). HS c¢hu thich thém
chiéu cao, can ning. San pham co thé ding dé gioi thidu va trung bay ¢ 1op trong mot
khoang thoi gian dai.

Luyén tap
a. Quan sat va mo ta hinh dang bén ngoai ciia mot ban trong lop.
— GV hudng dan HS lia chon mot ban trong 1op dé quan sat ki.

— Sau d6, cac em lam vide nhom déi dé thao luan va gép y cho nhau dé chuan bj phan
trinh bay cia minh. GV chon vai cip HS dé trinh bay trude 16p.

— GV luu v HS rang viéc md ta hinh dang bén ngoai ctia minh hay ban 14 hoat dong
nham nhan ra dic diém riéng ctia moi nguoi, qua do, ban bé s& dé lam quen, than thiét hon
chit khong phai dé khen ché hay ngai ngan.
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b. Hinh ding cia em va ciia ban cé diém gi giong nhau va khac nhau.

— GV goi v, dan dit d& gitip HS nhan thire duoc mdi duong nét trén khudn mét minh
deu la dac biét, rieng biét cua minh va biét tran quy ban than cting nhuwr ton trong ban.

— GV tb chic lam nhém d6i @& giup HS nhin ra su khac nhau, giong nhau vé hinh dang
beén ngoai cua cac em, vi du: cung so1 guong va not cho nhau nghe:

wvaing | 59 ke B iy | S 0
Khudén mat Giong noi
Mat Chiéu cao
Miéng khi cuci Gay/Map
Mai Toéc

Mé rong

Em thé hién su yéu quy ban thin va ton trong ban.

— GV hudng dan d& HS hiéu rang mdi nguoi déu dang quy, dang tran trong va duoc
ngudi khac ton trong. Moi nguoi can biet yéu quy ban than minh, biét cach cham séc ban
than va hoc cach yéu quy nhitng nguoi xung quanh.

— GV to chite cho HS lam cac hanh dong duoc goi y trong SGK. HS c6 thé c6 cach
lam riéng ctia minh, GV can khuyén khich diéu do.

— GV ¢6 thé nhan manh va tich hop giao duc quyén tré em & ndi dung nay. Mai tré em
dwoc sinh 1a co quyén co tén, quoc tich, gia dinh, dugce chiam soc, nudi dudng, hoc tap
phat trién ban than va duoce doi xit binh dang du thuoe thanh phan x hoi, tén giao nao, ...

&4 Danh gia
GV danh gi4 HS va huéng din HS tw danh gia.

Noéi dung

HS mo ta dugc hinh dang bén ngoai clia em va cla ban.

HS biét cach thé hién su yéu quy, tén trong ban than va
ban bé bang nhiéu cach khac nhau.

HS tu tin vi minh 1a mét ch( thé cé nhimng déc diém riéng
biét khac vdi cac ban.
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¥4 Em lam viéc nhéom

— Hoat dong nhém d giai quyét mét néi dung la hoat déng maéi d6i véi HS 1op 1. O
giai doan nay, HS van & bude lam quen nén con rat nhiéu b& ngd. GV can gidi thiéu,
huéng dan Ki cac bude tién hanh. Néu cé thé, GV cho HS xem hinh anh hodc video clip
mau dé HS dé tudng tuong.

— GV hudng dan HS tim hiéu cach lam viéc nhom qua hinh v&. GV ¢6 thé cho cac
em thie hanh lam viec nhom higu qua qua viéc gioi thigu ban than va giol thigu mot ban
trong nhom em.

Em thé hién sunghiém trang khi chao c¢

— GV can tap va lam mau tnrée cho HS tu thé dimg nghiém khi chao ¢d va cho the
hanh theo ca nhan, nhom, ca 10p dé cac em lam quen.

— O hoat dong nay, doi twong lam méau t6t nhat chinh 14 cac anh chi 16p 16n hodc doi
nghi thirc ctia nha truong. GV ¢o thé lién hé dé nho cac anh chi rén luyén tu thé va tap hat
cho cac em 1op 1. Bay ciling la cach két noi dé HS 16p 1 ¢6 co hdi hoe hoi, lam quen, hoa
nhap vo1 moéi treong moi.

— GV ¢o thé két hop cting cac 1op 1 khac va phéi hop voi GV phu trach dé tap cho cac
em biét hat Quéc ca,...

s 5

¥A4¥) S& thich cla em va ctia ban

&% Khoi déng
Nhin hinh va doan ban An, ban Nam thich lam nhitng gi.
— GV hudéng dan d& HS tra 101 vé sd thich ctia hai ban An va Nam theo tranh v&.
— GV dan dit d& HS co thé ty gidi thidu thém vé so thich ciia minh.

® Kham pha
Neéu nhirng viéc em thich va hay lam.

— GV gitip HS tim hiéu s thich dwa trén moé hinh Pa 7 rué cia TS. Howard Gardner
[Gardner, 2016], tham khao phu luc Péi nét ve thuyét Pa tri tug, tr.137.
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— GV hudng dan giup HS chon sé thich (nhitng hoat ddng em y&u thich va thuong lam)
da duge phan theo 8 nhom hoat dong twong tng voi tam loai thong minh/tri tug/tri khon.

| sathich | Hoat déng/Biéu hién (c6 thé ding hinh anh)

Ca hat, nghe nhac, choi nhac (dan, sdo, théi keén,...)

MUa, chay nhay, chai thé thao (da bong, vo thuat, cau 16ng,...)
' Bocsach, ké chuyén, chai 6 chit, x&p chi, néi cht,...
| V& té mau, xem tranh, xép lego, xép hinh,...

Chai vdi nhiéu ban, trd choi nhém,...

' Choi mét minh, ng6i mét minh, ...

Trong cdy, lam vudn, nuoi thd,...

Choi cd, cdu dé toan, xoay rubik, thi nghiém khoa hoc,...

—Trong hoat dong nay, GV rat can khich 1& HS nhin nhan nhiing gi em chua lam duge
hodc lam chwa tot trén tinh than ctia nep nghi phat trién (khong ngai sai/dd, nd luc tap
luyén hoc hoi,...) va pham chat frung thue, tu tin.

— GV t6 chiic d&& HS thé hién kha ning ciia em cho nhom/1ép. GV dua vao phu luc
Cach trinh bay hay d& huéng dan HS thire hanh cach trinh bay qua 1oi néi, anh mat,
ctt chi khi thé hién.

— GV giup HS ti danh gia sau khi trinh bay, trinh dién d2 gitip HS nang cao nhan thirc
ve thai do can c¢ khi trinh bay, theo d6i ban trinh bay.

— GV danh gia, déng vién HS qua cach cac em thé hién (161 noi, tam thé, cach dién dat,
cach dong vién ban,...).

%> Luyéntap

Cung hoi — dap vé sé thich ciia nhau.

Vé sd thich, nhiéu em s& co cung s& thich va mot s6 kha nang chua dinh hinh 18,

— GV ¢6 thé dit cau hoi chung cho 16p va moi mot vai HS chi ra khac biét ctia cac em
voi ban. GV giup HS v thnte duoge: Moi em déu co nhitng nét riéng, diém dic biét noi troi
va nhitng diém con han ché. Nhitng han ché nay hoan toan cé thé diroc khic phuc nho nd
lue tap luyén, hoc héi,... khong ngimg (xem thém phu luc Nép nghi phdt trién, tr.130).

— 6 thé dua ra mot vai vi du cho HS thay nho ¢6 ging hoc héi va luyén tp ma co thé
phat trién kha nang. Bén canh do, GV can rén luyén cho HS v thitc va thai d6 ton trong su
khac biét. GV ¢6 thé dura ra mét vai tinh hudng cho thay hé qua khi khong tén trong khac
biét (dan dén bat hoa, cai nhau,...).

— GV goi y dé HS nghi ra cach thé hién sir ton trong danh cho ban, vi du: Em hiy néi
va lam mot hanh dong d? thwong, thé hién su quy trong cia em d6i véi ban,



— GV giup HS chon va thire hanh cach thé hién phit hop nhat theo nhiéu cip hodc nhém
16m hon,... Vi du: khoac vai, ba ¢6 nhau va néi “Chung minh khac nhau. Nhung chiing
minh luon ton trong nhau va la ban cia nhau™.

— GV ¢6 thé moi HS dua cac v tudng vé cach thé hién su ton trong danh cho ban
(bang hanh dong va 16i néi), sau d6 gitip cac em chon ra mot vai cach thé hién phu hop,
doc d4o nhat.

Jea

M@ réng
Lam quen va gioi thiéu so thich.
— GV t6 chitc cho HS thao luan nhom 2 dén 4 dé giail thiéu tén va s& thich cuia minh

vdi cac ban. Chon nhitng hanh dong, viée 1am thé hién sir ton trong ban va nguoc lai. GV
giup HS the hién pham chat trung thue, tir tin va nang hwe t6 chitc, trinh bay.

Vi du: Em d4 thay ban khac em. Em can lam gi d2 ton trong ban, ton trong su khéc biét
ctia ban? Tranh dat biét danh cho ban (vi HS co thé la ban hang xém ctia nhau hodc cung
hoc véi nhau ¢ mam non nén cé thé dimg biét danh dé choc gheo nhau).

— GV c6 thé hoi thém vé cam xiic cia cac em di tirng b1 ban tréu choc, bat nat.

&4 panh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS t danh gia.

Noi dung

HS néu dugc s& thich cia minh va biét dugc s&
thich cta ban.
HS biét cach lam quen va gidi thiéu ban than véi
ban méi.

HS giao ti€p v&i mot tam thé tu tin, tu nhién.

Cac noi dung khac nhu: hop tac véi ban, thai do tich cuc, tap trung khi lam viéc ciing
can duoc GV luu y quan sat va ghi nhan su tién bo cta HS ngoal muc tieu chinh cua bai
hoc. Piéu nay ap dung xuyén suét cac hoat dong va cac chi dé.

7% Tu gidi thiéu s& thich ciaem

— GV t0 chitc cho HS thue hién viéc tap gidi thidu trong nhom va rut kinh nghiém
chung. Vé nha tap gidi thidu véi nguoi than trong gia dinh d& nho ki cach lam.

3
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%) Cing ban vui Tét Trung thu

— GV va HS cting tham gia cac hoat dong vui Tét Trung thu theo ké hoach chung ctia
truong. GV phéi hop véi GV phu trach to chitc cho cac em tap duot L& nrde dén va trung
bay tranh v&, long dén tai 16p va hanh lang cac 16p.

— GV trong khoi 1 cting tap hat cac bai hat vé Tét Trung thu, ¢é thé moi PH cting phoi
hop to chue,...

b/ s o : e
@M Buic chan dung dang yéu ciia em

€ Khéi dong
Hai birc chan dung sau co gi gif;ng nhau va khac nhau.

— HS quan sat tranh va néi diém khac biét ctia hai ban trong tranh (vé mai toc, hinh
dang bén ngoai, trang phue, so thich,...).

— GV ¢6 the goi y cho céa 1op hat nhiing bai hat vé tinh ban.

:§ ‘Kham pha

Em cin nhiing gi dé lam mét birc chan dung?

— GV can cho cac em chuan bi day di dung cu, nguyén vat liéu dé thire hanh (néu cé
didu kién, GV co thé chuan bi chung cho ca lop). Khuyén khich sir dung nhitng vat liéu
san co tai dia phwong nhu la cay kho, 14 dira, que tre, giay bia céc-ton, gidy tap chi dd qua
sit dung, ...

— HS ¢6 anh chuan bi trude hoic v& chan dung minh cing nhitng sé thich va nang
khiéu riéng, cac em co thé trinh bay tiy v thich trong khudn giay,. ..

— 0 hoat dong nay, GV can khuyén khich HS phat huy cac v tuéng riéng clia cac em.

T iy g .\
Luyén tap

Lam bitc chan dung cua em.

— Sau khi HS dan, v& hinh cta em cung s6 thich, kha ning, GV ho tro cac em trang
tri khung hinh (bang giay khac mau, duong diém, day len mau, day bo, v& mau, cat rang
cura,... 101 dan 1én bia cimg dé cho khung hinh thém dep. Co thé lam dé, gia dd khung
hinh cho viing.



— GV yéu cau HS thu don do ding dé thue hanh sau khi hoan thanh san pham, don vé
sinh cho ngoi, cat do dung ding vi ti.

_." —

Mé& réng
Trién Iim birc chin dung ciia em.

— Tuy theo diéu kién ctia timg 16p, GV ¢6 thé ding day bo, day ni-lon, kep phoi do,
kim kep, ... cing quanh 16p de cho cac em treo birc chan dung ctia nhém minh. GV hudng
dan HS di quanh cac khu vuc trung bay cac birc chan dung dé quan sat cach lam ctia cac
ban, tir d6 hoc héi nhitng cach lam hay, dep, khéo léo (khung tranh, diong vién, méau gidy
mau, hinh vé,...).

— GV ¢6 thé khen ngoi, dong vién mot s6 ban di c6 géng hoan thanh san pham, cd san

pham dep, nhiing diém dic biét ctia san phim ay,... Tir d6, cac em con lai mt ra duoc
nhimg dieu hay de hoc tap ban.

&l panh gia
GV dénh gia HS va hudng dan HS tu danh gia.

Noi dung

HS ¢6 géng lam dugc biic chan dung clia minh. |

HS biét quan sat, hoc hdi san pham ctia cac ban khac. ‘

HS biét thu don, gitr vé sinh sau khi hoan thanh san pham. |

o,

&%) Cung ban xay dung lop hoc dang yéu

— GV cung HS hat va mua bai Lép chiing ta doan két (Nhac va 10i; Mong Lan). GV ¢o
thé moi mot s6 HS gidi thiéu cac ban trong nhoém va ho khau hiéu cia nhém.

— GV go1 y cho HS nat vé cac yéu to can cd clia mot lop hoc dang yeu.

— HS ¢6 thé ké ra nhiéu y tuwong khac nhau theo cach nghi hon nhién cta cac em. GV
can khuyén khich nhiimg ¥ tuéng ay nhung ciing can dinh hudng cho HS hidu ring co
mot s6 quy wdc chung trong viée xay dung tap thé 10p nhu: hoc tap nghiém tic, chim chi;
tuan thi noi quy nha truong, noi quy 16p hoc; ban bé doan két, yéu thwong, gitip d6, ton
trong lan nhau;...

3
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Gidi thiéu nhiing HS cham ngoan cta khéi lap 1

— GV cling cac GV trong khdi 16p 1 chon mot s6 HS tiéu biéu @ gidi thidu trude toan
tnrong nhitng guong mat dang yeu cua HS lop 1 sau mot thang hoc tap.

— GV ¢ thé tap luyén trude cho cac em vé cach 2101 thigu cung mot so bar hat quen
thuoe. Vi du: Em tén la... hoc sinh 16p... em co the doc tho, hat va mua cac bai hat quen
thudc nhu ...

£
W

o, LR Rl s e
M%) Ty gidi thiéu vé em

¥ Khéi dong
Cung ban chei tro Téi mén.
— GV to chite, hudng dan cho HS choi tro 76i mén.

— Luat choi: M6t ban lam QT s& ho “T6i mén! Toi mén!”, NC dap “Mén ai? Mén ai?”.
Ban QT ho tén mot ban trong 1op cung mot dire tinh tot cua ban. Choi lan luogt het 1op
hodc nhiéu luot tuy diéu kién thoi gian va thiét ké hoat dong.

@Khém pha

Hoc cach giai thieu.

— GV huong dan HS tw g101 thigu cho gia dinh (6 nha) va ban be vé ban than dac biet
ctia em. GV can t6 chirc mot vai tro choi tao dong lire va tam thé cho HS manh dan, tu tin
hon (tham khao phu luc Lam viéc nhom hiéu qua, tr.134).

— HS tir gidi thidu theo cip doi trude (GV va cac ban trong nhom, 16p gop v, bo sung).
Sau mdi 10 gidi thiéu can ¢d mot bang reo ddng vién nhw: Hay la hay quad, Goé ghé, ...

— GV cho HS xem video clip tham khao va huéng dan cac bude tién hanh gidi thidu
(https://youtu.be/W12M yMZ4tk).

¥ Luyéntap
Em tw giai thieu trwéc nhom (lop).

— GV c0 the goi v cac no1 dung gidi thiéu nar: ho va tén cua em; dia chi cia em; so
thich cia em:;,...

— GV tb chirc cho HS rén luyén bang cach HS tr gidi thidu trude nhém 16n hon véi
khoang 4 dén 6 HS.



— GV ciing c6 thé lam mau tr gidi thidu vé minh, sau d6 moi mot vai HS manh dan lam
trrde. Chil y moi ca nhitng HS rut ré, nhat nhat dé cac em c¢6 co hoi rén luyén.

_." —

Mérdng
Em la khan gia dang yeu.

— GV hudng dan HS thue hién cac hanh dong dé ban than tré nén dang yéu hon khi
nghe ban trinh bay bang cach dit nhiing cau héi dan dit.

— Vi du: Em lam gi khi nghe ban trinh bay? Tay em d& & dau? Mat em c6 nhin thing
vé ban khong? Em c6 lang nghe va ghi nhé nhimg diéu ban trinh bay khéng? Em c6 vo
tay khich ¢ ban khong?...

&% Panh gia
GV danh gia HS va huéng dan HS ty danh gia.

Ndi dung

HS tu gidi thiéu dugc vé minh.

HS budc dau biét gidi thiéu, trinh bay.

HS lam dugc nhimng hanh déng dé trd thanh khén gia |
dang yéu. |

X2ee Cung lam so do6 16p hoc

— Pay 1a hoat dong giup HS fir lam mot san pham quan trong cho 16p hoc ctia minh.
Qua hoat dong nay, cac em co6 thé nhd tén, vi tri chd ngoi ctia cac ban trong 19p.

— GV ¢6 thé hudng dan HS lam so d6 16p qua vide tim hidu, tham khao moét s6 so do
1op da co va tien hanh lya chon so do cua 1op minh.

— Luc nay, HS chua biét viét, GV ¢6 thé cho HS mang anh chan dung ctia em dé dan
hoéc tw v& chan dung ctia minh, GV s€ giup cac em viét tén cac em.

— GV can tich cuc dong vién va khuyén khich HS lam so do 16p hoc. San pham chung
dau tién ctia ca 16p chéc chén s& lam cac em HS rat vui va hao himg dé cung ban tiép tuc
trai nghiém va sang tao nén nhing san pham tha vi khac.

Zi}
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Chu dé 2
MOT NGAY CUA EM

MUCTIEU

Pham chat

Muc tiéu chinh: Hudng vao ban thén «Cham chi, c6 nén nép trong

« Hinh thanh dugc mot s théi quen, nép song sinh hoat va ki néng ty phucvu. hoc tép, sinh hoat thudng

« Thuc hién dugc mdt s6 viéc t cham sdc ban than phu hop vdi |G tudi. ngay.

- Néu dugc nhitng hanh déng an toan, khdng an toan khi vui chai va thuc hién dugc motso - Biét chon loc nhiing viéc
hanh vi tubao vé. can lam va nhiing viéc

«Tham gia tich cut, chia sé va ho tro ban trong hoat dong. khdng nén lam trong hoc

- Ddnh gid hoat dong clia ban than, nhom, ldp. tdp, sinh hoat.

Muc tiéu tich hop: * Hudng dén xa hoi + Y thic trdch nhiém trong

«Thé hién tinh yéu thuong véi céc thanh vién trong gia dinh, véi thay c6, ban bébang loindi,  viéctucham soc ban thén,
viéclam phu hgp I tuoi. gilf an toan cho bdn than

- Biét tham gia giir gin nha cia gon gang, trudng Iop sach dep. trong sinh hoat, hoc tap.

*Huéng dén tu nhién « Biét yéu quy, ton frong ban

« Nhan biét duoc thé nao la méi truong xung quanh sach, dep va chua sach, chua dep. than, ban bé.

« Thuc hién dugc mot s6 viéc lam phi hop Iia tudi @é giir gin méi truong xung quanh khi hoc  « Trung thutc trong danh gi
tap, sinh hoat d nha, d truong. va tu ddnh gid.

CHUAN BI

%+ Trainghiém ctia gido vién

— Dé thuc hién t6t chi dé nay, GV can dat minh vao i tri HS Itia tudi [6p 1 hién nay, nhat la céc em & thanh thi, thutng it
¢6 co hoi trdi nghiém thuc té, lam viéc vi duoc bo me (nguoi thén) cham bam qua mic, lam thay cac em nhiéu viéc. Gac
em hay lam theo y thich mt céch ban néng; chua hinh thanh dugc théi quen nén nép; chua phan biét 6 ding - sai,
t6t — xdu, nén —khong nén;.... GV can trd thanh mot nguoi ban dé ciing cdc em trdi nghiém tirnhiing viéc nho, don gian
nham gitip cdc em phat hién, béi duting nhitng nang luc, phdm chdt nhu muc tiéu cta chi dé.

~ GV 1am ba sén phdm dé hd tro hoat dong ciia HS: thoi khod biéu, bang nhitng viéc cén lam va quy tac an toan danh cho
|6p ctia minh. Khi lam, G can dat minh vao vi tri HS dau I6p 1 chua biét nhiéu chir, céc don vi do do dai (cm..), dé du
dodn dugc nhiing vudng mdc, kho khan c6 thé xdy ra nham ho trg HS mot céch hiéu qua nhét.

— @V can hiéu rong hon vé khai niém “an toan cho tré”, ngoai viéc gii gin cho tré an toan — tranh tai nan, con bao gém ca
nhiing viéc phong bénh, cham séc stic khde, phong tranh xdm hai, ton thuong ca vé tinh than lan than thé.

— GV suu tam, sang tao mot so tro choi phi hap.

— @V 6 thé tap hét va luyén tap st dung bd go co thé (xem Tai liéu tham khdo va phu luc Bé gd co thé, tr.145).

«%* Chuan bi hoc liéu, dung cu
Bang phu hoac gidy A3; gidy bia mau, bat chi, bit mau, thugcké, ho dan, ... .; hinh anh, tranh, miéng dan cd hinh dnh hoac
chit s (sticker), video clip (néu cd).

TICH HOP
~ STEAM: Todn (st dung thudc, chia khung I6n nhé, hinh vuéng, hinh chi nhat); Mi thudt (vé, trang tri), Am nhac
(hét va stt dung b g co thé); Khoa hoc (hoat dng <6 ich cho co thé; dién, an toan dién,...); Cong nghé (st dung vét
liu, dung cu...); Kithudt (cit, dan);...
— Dao ditc: song cd nén nép, thoi quen tot; trung thuc; tn trong ban than va ton trong moi ngudi.
— Ki nding séng: cac ki nang an toan trong dai song thuong ngay.
— Tiéng Viét: trinh bay ré rang, sirdung tif ngi thich hgp



ity Hoat canh Mét ngay cua em

— Hoat dong nay gitip HS biét chon loc chi tiét thé hién, rén tinh phoi hop véi dong doi,
manh dan, fut tin tnroc mo1 nguot.

— MBOi 16p chuan bi mét hoat canh ngé,n, cO nd1 dung vé mot vai hoat dong cac em
thuong lam trong ngay. Dé hoat dong nay dat hiéu qua nhi mong muon, GV can cho HS
luyén tap truac ¢ 1op.

— GV ctia cac 16p co thé trao ddi cung nhau d phéi hop dung chung mét dén hai hoat
canh cho ca khoi, tranh viéc ndi dung cua cac hoat canh giong nhau sé gay nham chan
cho HS.

oA Nhiing viéc em thudng lam & nha

¥ Khéi déng

Hay cung nhau hat bai Chi Ong Ndu va em bé (Nhac va 1oi: Tan Huyt"in).

— GV cung HS hat bai1 Chi Ong Nau va em bé: “Chi Ong Nau nau nau nau, chi bay di
dau di dau...”.

— GV hudng dan HS hat timg cau két hop voi bo g6 co thé.

— GV cting HS hat ca bai két hop st dung bo g6 co thé.

— Dura vao loi bai hat, GV dit cau héi mo rong y dé gidi thidu chit dé bai hoc. C6 thé
tham khao vi du sau:

Trong bai hat, budi sang chu Ga Trong lam gi? (Gay bao thirc). Ong Mat Tro1 lam gi?
(Thue day, chiéu sang khap mo1 not). Chi Ong Nau lam gi? (Bay di tim nhuy, lam mat
ong). Chi Ong Nau di vang 151 bo me ra sao? (Cham lam, khong lwoi biéng). Con cac em
thuong lam gi khi thite day vao budi sang?

Kham pha

Hay cho biet nhitng viéc em lam hang ngay ¢ nha. Viéc nao em lam trudc, viéc
nao em lam sau?

Dé t6 chnre hoat dong nay, GV nén dat cac cau héi goi v dé HS néu cac hoat dong
thuong ngay ¢ nha nhu:

— Khi ¢ nha, em thuwong lam nhimmg gi?

— Héy néu cac hoat dong thuong ngay ctia em.
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GV ciing ¢6 thé cho HS xem tranh anh, phim ngan,... vé hoat dong thuong ngay ctia
tré em. V&i yéu cau néu viéc nao em lam trude, viéc nao em lam sau trong mot ngay,
GV ding phiéu hoc tap d td chitc cho HS chon (hodc viét thém) nhiing viéc em thuong
lam trong ngay va danh s6 theo trinh tw viéc lam trudc, viée lam sau. C6 thé tham khio
mau sau:

| Céng viéc thudng ngay & nha Viéc em thich lam . Viéc em can lam
| Tap thé duc |

An sdng

Xem truyén hinh
Ngt (budi téi)
An t6i [
! Tamria ! [
| An trua
Poc sach
Chudn bi bai [
0 | Panh rang = [
1| Xem hoat hinh [
2

i Giup me nhat rau

O N v | W N =

—_ | —a | —

Tu bang nay, GV co thé:

— Cho HS vé& mat cuor (hoac gén sticker bong hoa, danh dau+,...) vao nhitng vigc em
thich lam.

— Moi HS giai thich tai sao em thich lam nhiing cong viéc ay.

— HS v& hinh trai tim (hodc gan sticker ngdi sao, danh dau *,...) vao nhiing viéc em
can phai lam.

— T4 chitc cho HS thao luan nhém: nhitng viée em can lam & nha mai ngay.
— T4 chitc cho HS trinh bay v kién ctia minh: Tai sao do la nhitng viéc em can phai
lam moi ngay?

GV d& nghi HS chi v dén mét hoat dong mé em thuong xuyén phai lam trong ngay.

"Luyén tap
Em tip 1am nhiing viéc & nha nhu thé nio?

— GV cho HS ké nhitng viéc em co thé tir lam & nha trong ngay. Sau d6, HS mo ta duoc
em da tu lam nhitng viéc do nhu thé nao.

— Yeéu cau HS néu duoe vi sao can phai tu lam viée ay, no dem dén loi ich gi cho
ban than.
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— GV ¢6 thé hudng dan HS thé hién nhimg céng viée can lam thuong ngay bang cach
vé, cat dan, viét (neu co thé),... theo trinh tir hodc cach trinh bay riéng ctia em. HS ciing

Mé& rong
Em gitp gia dinh chuin bi bita in va thu don ban in.

— GV nén cho HS quan sat ki tranh trong SGK va cho biét em di gitp gia dinh bay,
don mdt bita &n nhu the nao.

Vi du: Em don bat, diia, thia dii cho s6 nguoi dn; sip xép ding vi tri ciia méi nguoi;
bung thitc dn dé trén ban. An xong, em don dep va gitip me ita bat.

— GV t6 clnte cho ca 16p nhén xét, bo sung vé nhitng v kién ctia HS.

— GV ciing can luu y nhic nhd HS bay don bat, diia cho thich hop, dep mat va chay
an toan khi lam viéc.

&# Danh gia
GV danh gia va huong dan HS tu danh gia.

Tot  Bat Can ¢6 gang
Néi dung AP A

Muc do tich cuc hoc tap cua HS.

HS néu dugc nhimng viéc lam hang ngay & nha theo
trinh tu trudc, sau.

HS tu lam dugc viéc hang ngay ctia em & nha. I

Tl Trang tri badng céng viéc thudng ngay cia em

Hoat dong nay GV can hnu v

— T6 chire cho HS tir 1ap bang cong viée thuong ngay theo thit tir trude sau.
— T6 chite cho HS trinh bay theo nhom dé trao doi, nhan xét, gop v.

HS khi tu lam nhitng viéc hing ngay mot cach thuong xuyén s& trd thanh théi quen
nen nep tot.

31



g ¥ Gigi thiéu hoat dong ¢ truong

— GV t6 chute cho HS cac khoi 1op gio1 thigu cac hoat dong ¢ frirong ma em yeu thich.
HS co thé gidi thiéu bang 16i noi ket hop biéu dién, hoat canh, phéng van, trung bay san
pham, hinh anh san pham. Vi du;

+ CLB v6 thuat ctia triong: HS mang v6 phuc, phat biéu “Em rat thich CLB vé thuat.

Em duoc hoc v& de rén luyén site khée. Em c6 thé bao vé duge minh va ban bé khi bi e
hiep!”, sau do, HS bieu dién mot vai dong tac.

+ “Em rat thich duoc sinh hoat Sao Nhi dong. Céac anh chi Déi vién day em hat, hudng
dan em choi rat vuil”. HS ¢6 thé biéu dién mét s6 bai hat digu mia.

— Hoat dong nay nham gitip HS 16p 1 biét, lam quen véi cac hoat dong phong trao, cac
CLB trong trrong. Qua do, cac em co thé ¢6 himg thit, say mé, mong muon tham gia vao
cac hoat dong.

g 4
i) Moi ngay & trudng cia em

¥ Khéi dong
Tro choi Két doan.

— Péy 14 tro choi s61 dong dé két noi HS trong 16p, giup cac em co v thitc vé hoat dong
nhém, doi, rén luyén tac phong nhanh nhen, ki ning hop tac d& hoan thanh nhiém vu
chung trong hoc tap va vui choi.

— Cach choi:

+ Clr mot hoe sinh lam QT. QT hé: “Két doan, két doan!”.

+ NC héi: “Két may? Két may?”.

+ QT tra 164, vi dy, “Két bon” thi NC phai nhanh chéng nam tay nhau thanh bon nguoi.
Nhitng ban khong ket bon diroc s& chon ra mot nguoi lam QT dé tiep tuc cude choi.

— Théng qua tro choi Két doan, GV dan dat HS vao bai hoc. Vi du:

+ C6 nhitng bai hoc nao it ra tirtro choi nay? [Chu v lang nghe, nhanh nhen, doan két,
muon cho1 vu phai tuan thu luat chot,.. . |.

+ Néu em néi chuyén riéng, mat tap trung trong Iic choi. .. thi sé& ra sao? [Lam sai,...].
Ciing thé, néu Iuc thay ¢d giang bai & trrong ma em lam viée ridng thi s& the nao? [Khong
hiéu bai,...].



+ Hom nay, em s& kham pha nhiing viéc em thuong lam & treong; em can tim cach
lam cho tot hon;. ..

v@!{hém pha

a. Ké tén mén hoc va cic do ding hoc tip. Em thich mén hoc nio?
Vi hoat déng nay, GV cé thé td chitc bang nhiéu hinh thite khac nhau:

— HS lam nhém nhé va cliing nhau néu tén nhitng mén hoc. Néu ¢6 thé, GV cho HS
choi Truy bai va tro choi hoa hoat dong bé'mg cach sau: Ban dau tién néu tén mot mon
hoc, vi du: Am nhac (vita néu tén vira dua sach Am nhac ra). Ban bén canh phai néu lai
tén moén Am nhac va tén mot moén hoc khac, vi du: Toan (chi dua sach Toan). Ban ké tiép
pha.l 1ap lai Am nhac, Toan va tén mot mén hoc khac, vi du: Tiéng Viét (chi dua ra sach
Tiéng Viét),... Ct thé xoay vong cho dénkhi dii cac mon HS hoc & truong.

— HS cung nhom ké ra cac do ding hoe tip. HS nén chuin bi dem theo cac d6 dung
hoc tap dé vira néu tén vira dura do ding twong tmg. Co thé cho nhom choi Péi ddp nhanh
bang cach mbi nhém chia lam hai doi: A va B. Bén A néi tén thi bén B phai nhanh chéng
dira ra d6 ding dimg vai tén goi. B néi tén do ding khac thi A phai nhanh nhen dua ra do
dung dung,...

— HS chia sé mén hoc em yéu thich va cho biét 1i do tai sao.

—Timng HS kiém tra xem d4 ¢6 di do ding hoc tap can thiét cho cac mén hoc hém nay
khong. HS trong nhom kiém tra 1an nhau.

— HS lam viéc nhém déi: Cho biét cac d6 ding hoc tap can thiét cho méi mén hoc.

— GV ¢6 thé ding phiéu hoc tip cho HS noi tén mén hoc vai nhiing dung cu hoc tép
thuong dung cho mon hoc do. Vi du:

Tiéng Viét Thudc ké

Toan | Batch |
Pao duc | Sach "
Gido duc thé chat Va

Tu nhién va Xa hoi _ But mau

Am nhac | Que tinh

Mi thuéat | GOm (tay)

Hoat dong trai nghiém " | Giay thu céng

Tiéng Anh " H6 dan
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— GV ghi nhin cac y kién ctia HS va gitip HS bd sung, chinh stta néu can thiét.

— GV ¢o thé ding phiéu hoc tip cho HS danh dau X vao nhitng mén hoc em dang
hoc, nhitng do dung hoc tap em dang st dung; vé bong hoa (hoac mat cuoi, dau hinh trai
tim,...) vao bén canh nhitng mon hoc, do dung em yeu thich.

b. Viéec nao nén lam, viéc nao khong nén lam? (trong gio hoc va khi ra choi)
Hoat dong nay phu hop voi hinh thie thao luan nhom (tat nhién GV c6 thé st dung
hinh thitc khac phu hop véi dac diem va tinh hinh 16p).

— HS lam viéc nhom bon, thao luan vé nhitng viéc nén lam, khong nén lam trong gio
hoc, khi ra choi.

*() Mot dai dién moi nhom hoac 1 dén 2 nhom trinh bay. Can néu 16 vi sao can lam,
vi sao khong nén lam?

— GV cung HS nhan xét, chdt v phit hop, khong phit hop.

Hoat dong nay mang tinh dinh hwong cho cac em trong sinh hoat tai trueong nham gip
cac em co 'y thite trong hoc tap va vui choi khi hoc & tnirong Tieu hoc, khong nhur & truong
Mam non vui choi 14 chi yéu, ciing khéng can qua chim chi hoc tap ma khong vui choi
cung cac ban. Hoc & trrong Tiéu hoc 1a mot trai nghiém maéi mé nhung vo cling can thiét
va quan trong dé trudng thanh.

=" Luyén tap
a. Soan sach vo theo thoi khoa biéu.

Cac hinh anh trong SGK mo ta hoat dong nay nhw mot tro choi giup cac em vira trai
nghiém hoat dong tap thé vira trai nghiém hoat dong ca nhan.

— GV lam QT hoic hudng dan mot HS lam QT: HS néu tiép stie tén cac mon hoc ciia
mot ngay trong tuan, neu sai la thua.

Chu y: Bé chuan bi cho budi HPTN nay, GV can yeu cau HS ¢b géng mang df’iy dua
sach cac mon hoc dé tap luyén.

— Sau khi néu tén mon hoc xong, GV cho HS soan sach vo theo thoi khoa bieu ngay
vira néu trén. Hai HS gan nhau s& kiém tra xem ban minh soan diung chura.

— Sau d6 cho HS soan sach theo ngay. C6 thé choi tro choi 76i bdo: “T6i bao soan sach
cho thu Ba™,...

Tuy tinh hinh 16p hoc va HS, GV ¢6 thé chon cach to chire phu hop.
b. Soan do dung hoc tip cin thiét cho méi mén hoc.

— GV ciing c6 the to chire nhw tro choi giong hoat dong a; mot HS néu tén moén hoc,
cac HS khac néu va dwa ra do dung can thiét cho mon hoce do.

' La nhimg hoat d6ng nang cao hodc hoat déng thém khi c6 nhiéu thoi gian.



—Néu GV t6 chire theo nhém, c6 thé ¢6 két qua khac nhau ¢ cac nhém. Khi do, GV
yéu cau cac nhom cu dai dién giai thich vi sao mon hoc nay can nhitng dung cu do. Pay
ciing la cach dé budc dau giup HS rén luyén ki ning trinh bay, giai thich mot van dé trudce
tap the.

* Gio nao viée ndy: Day 1a hoat dong dé nghi thém dé GV tham khao t6 chite cho HS
trai nghiém néu cé thoi gian va diéu kién.

* GV ciing ¢6 thé to chire thém cho HS lam viée nhém bon HS thao luan ndi dung:
Em can lam gi trong cac hoat dong nhw: gio hoc, gio ra choi, gio tan tnrong, gio an, gio
ngu trua.

* Sau do cho HS tap luyén lam theo mot 50 210 dac trung:
+ Nghe hiéu 1énh gio ra choi, HS nén lam gi? HS sam vai thuce hién.
+ GV bao hidu gio tan truong, HS nén lam gi? HS sam vai thie hién.

Hoat dong nay dé nang cao nic d6 trai nghiém va phat trién cac ning lie, ki ning cho HS.

M& rong
Em cung cac ban choi mot tro choi.

Pay la budc phat trién so vai cac hoat dong 6 trén. Liic nay, HS s& huy dong kha nang
hop tac, phdi hop nhom, doi,... dé cing choi cac tro choi tap thé.

— GV cho HS néu cac tro choi em thudong choi & truong va yéu cau HS cho biét em
thich tro choi nao, tro choi ay co ich loi gi khong?

— HS tit chon va to chntc mot tro choi dé choi cung nhau.

— HS i rit kinh nghiém dé lan sau choi vui hon, tét hon.

GV can luu v Iwra chon nhiing tro choi phit hop va an toan cho HS.

7# Danh gia
GV danh gia v& hudng dan HS tu danh gia.

No6i dung

Muc dé tich cuc hoc tap ctia HS.

Kha ndng trinh bay cta HS.

Ki nang lam viéc nhém ctia HS.

HS biét dugc nhiing viéc nén lam & truong.

HS tu chudn bi dugc sach vd, dé dung hoc tép theo thoi
khoé biéu.
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PR Trang tri thai khoa biéu

Hoat déng trai nghiém trong gio SHL thuong mang tinh tap thé. Poi véi hoat dong
trang tri thoi khoa biéu, GV ¢6 thé tién hanh nhw sau;

— GV t6 chire cho HS lam viéc nhém d6i, phat cho HS to giay in thoi khod biéu, nhém
s& cting trang tri thoi khoa biéu theo y nhom.

— Trang tri xong, cac nhom co the trao daoi dé nhan xét, hoc héi 1an nhau.

— Sau d0, HS tu soan sach va, do ding theo thoi khoa biéu dé vao cip cho ngay hoc
hom sau.

Két qua cac hoat dong nhém ctia HS trong giai doan daulop 1 ¢6 thé chua nhur y hodc
theo nhiéu kiéu khac nhau. Cac két qua déu c6 thé chap nhan néu xét tir nhidu goc do voi
cai nhin mé. Trong qua trinh t6 chitc hoat dong, GV s& ¢6 hudng dan, dinh hudng, didu
chinh d& HS dwoc trai nghiém tot hon, hiu qua hon.

R 38 Tro choi An toan - Nguy hiém

Trong gio SHDC, GV phu trach hoac can bo Lien Bo1 to chite cho HS tham gia tro
choi nay de rén luyén ki ning an toan, ¢ y thite fi bdo vé minh va cac ban. GV hudng
dan cach choi va chon mot s6 HS & cac 16p tham gia.

Cach choi 1:

— Trén san v& mot hodc nhigu vong tron ¢ ghi chit “An toan”. Mdi vong tron can quy
dinh so HS dung vao.

— Cmot HS lam QT, cac HS khac di lai khip san.

— Khi QT ndi “Nguy hiém”, HS phai chay nhanh vao vong tron (khu vue an toan). HS
nao khong vao dugc khu vire an toan la thua.

Cach cho 2:

— Bé bbn tam bang co ghi chit “Nguy hiém™ thanh mot hang doc, tam bang nay cach
tam bang kia chi vita mot nguoi di.

— HS chia nhom xép hang doc di luon vong qua timg tam bang.

— Nhém nao di dén dich cham hodc cé nhidu HS di dung vao tam bang “Nguy hiém”
la thua.

Sau khi HS choi tro choi, GV phu trach hodc can bo Lién Pdi dan do HS Ivu vy cac ki
nang an toan trong sinh hoat, hoc tap, vui choi.



Y An toan moi ngay

> Khéi déng
Tro choi Nén — Khong nén.

Lién két voi SHDC, tro choi nay giup HS tiép tuc nang cao y thirc bao vé an toan cho
minh va cac ban. GV td chite 16p thanh cac nhém khoang 4 dén 5 thanh vién.

Cach choi:
— Sap xép hai d6i cling choi, ding thanh vong tron hodc hai hang doc doi dién nhau.

— M6t HS doi A néi mot cau bt dau bang cau “Nén...”. Sau d6, HS ay ném trai bong
nhira cho mot HS ¢ nhom B.

— HS ¢ nhém B nhin duoc qua bong s& ndi mot cau bét dau bang tir “Khéng nén. ...
Sau d6, HS ay s& ném qua bong cho mét ban & doi A.

— C1t tiep tuc nlur the, do1 nao c6 HS no1 sa1 hay noi qua cham ddi ay thua.

Vi du: HS d6i A néi “Nén ngoi ngay ngan khi hoe” 16i ném quéa bong cho mat ban ¢ doi
B. Ban nhan duroc qua bong ngay 1ap tire néi néi “Khong nén da bong trén duong pho.”. .

Tirtro choi nay, GV dan dat HS vao hoat déng trai nghiém chinh ctia tuan.

{@Khém pha

Viéc nao co the gay nguy hiem cho em va nguoi khac?

Phan nay, HS quan sat hinh va cho biét viéc nao cé thé gay nguy hiém cho ban than
em va nguoi khac. GV to chite cho ca nhan HS tra 10i hodc theo nhém, cé thé yéu cau cac
em giai thich vi sao.

— Trude hét, GV cho HS tim hiéu noi dung cac hinh:

Hinh 1: Hai ban nam voi tay lé,y tra1 bong duai ao.

Hinh 2: Cac ban nho dang choi ¢ sannha.

Hinh 3: Ba ban nho di xe dap thanh hang ba trén duong phé.
Hinh 4: Ban nam dang tu cim dién dé nau nude bang am dién.

—Tundi dung hinh, HS ¢6 the tra 101 duge, ¢ cac hinh 1, 3, 4 la nhitng viée ¢d the gay
nguy hiém cho ban than em va nguoi khac.

— Sau d6, GV yéu cau HS néu thém mot sé hanh dong co thé gay nguy hiém trong doi
song hang ngay:.

* Hoat dong nang cao: GV ¢ thé yéu cau HS ké lai mot tai nan di xay ra voi nguoi
than hay nguol em quen biet va cam xtc cua em trweoc tal nan ay. GV ciing can hoi them:
Dé tranh tai nan nhu the, ching ta can phai lam the nao?
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— GV ¢6 thé bd sung cho HS mot s6 kién thitc vé an toan trong sinh hoat, doi song
bang cach cho HS xem mot s6 tin trén bao hodc chiéu phim ngan vé cac tai nan thuong
gap cua tre em...; nén cho HS nghe (xem) mot ph%in thong tin ban dau va dé HS du doan
hau qua co thé xay ra.

2> Luyén tap
Thuc hanh ki nang an toan.

Hoat déng luyén tap gip HS biét cach st dung cac dung cu bao ho khi can thiét. Ngoai
mii bao hiem, 4o phao the hién trong SGK, GV can néu ra cac vat dung, dung cu khac dé
HS hoc cach st dung.

— HS quan sat hinh va cho biét nhitng ki ning an toan nao cac em can biét.

— GV chuan bj mii bao hiém, 4o phao, bang ca nhan, bién bao giao théng,. .. 16i cho HS
thue hanh ki nang an toan theo nhom:

1. St dung dao, kéo: luuy HS cach cam, dua cac vat bén, nhon d# tranh bi thuong tich.

2. Doi mii bao hiém: huong dan HS cach d6i nén bao hiém ding quy cach va cach
kiém tra sau khi d6i mii xong.

3. Mic 4o phao: hwéng dan HS mic va thao do phao dimg ki thuat. Sau khi HS thue
hién xong co thé cho thi dua méc nhanh. mic dung.

4. Dan bang ca nhan khi bi tray xudc: luu y HS mita sach vét tray xwde, cach dan ding
va bo phan con lai vao thung rac.

GV din do HS khong trr v st dung cac vat dung khi chua biét cach sit dung, chura duoc

hudng dan va phai co su quan sat cia nguoi 1on khi st dung.

2% Mé rong
SiAm vai tinh hudéng an toan cho bin thin va nguoi Khic.
Pay la tinh huéng HS cd thé gap trong doi song, cac em can biét cach xit 1i.

— GV yéu cau HS quan sat hinh va cho biét v kién ctia em (phéi méc 4o mua khi troi
mra; khong nén choi da bong trén duong pho).

— GV t6 chite cho HS hoat dong nhom: yéu cau HS cho biét s& néi gi voi cac ban trong
hinh. Vi du: Céac ban da biet bao vé suc khoe cua minh vi khi tro1 imra cac ban da méac ao
mua dé khong bi om.

— Cac nhom phan vai va sam vai, cac nhom khac xem va cho y kién.
* GV yéu cau HS néu thém va tap xat li cac tinh huong. Vi du:

+ Thoat khéi dam chay: can binh tinh, khong chen lan, x6 diy, giam hit khéi thé nao, ...



+ Biét mot s6 bién bao giao thong duong bo don gian. GV cé thé thuc hién theo hinh
thire do vu.

GV chi ¥ cach xit li tinh hudéng cia HS d& hwdng dan cac em cho tot hon.

Céc tinh hudng mé 16ng nay tao moi lién hé giita bai hoc vai thue tién dé cac em hinh
thanh nang luc xar 1i cac tinh huéng, biét cach gift an toan cho minh, cac ban va c6 thé la
nhiing nguol xung quanh.

&F Panh gia
GV dnh gia va huéng dan HS ty danh gia.

Can c6 gang

Nodi dung

Muc dé tich cuc hoc tap cuia HS.
Kha ndng trinh bay ctia HS.

Ki nang lam viéc nhém ctia HS.

Cach xtr li tinh huéng ctia HS.

HS chi ra dugc nhiing viéc nén lam, khéng nén
lam hang ngay. .

HS biét dugc mot s6 kindng an toan can thiét. | |

% Lam nhan an toan

e

Hoat déng nay can tao ra san pham cu thé va van dung vao thuc té. GV can cho HS
chuan bi cac dung cu, vat lieu can thiét nhw: giﬁy mau, keo, hd dan, but,. ..

— Trude khi HS lam viée, GV yéu cau HS néu nhitng diéu can nhé dé gift an toan.
— HS cat dan cac nhin an toan, khéng an toan theo mau trong SGK. Truong hop HS

sang tao ra mau maoi hoac cach 1am mdi, GV xem xét trén co sd khuyén khich sir sang tao
nhung van dam béo tinh thie tién, phi hop.

— C6 thé lam nhw sau: hinh tron mau xanh la nhén an toan, hinh tron ¢6 ganh chéo la
khong an toan. GV ¢6 thé thay doi hinh tuy theo thue te 1p.

— GV ¢6 thé phat giay c6 in mot hinh anh dé HS tap dan nhén vao cac vi tri nhu: phich
(binh thuy) mrde s6i, bép ga, & dién, ban 14, chd @& dao bép, ...

— HS nhén xét san pham va du kién thue hién & nha.

GV din do thém vé nhimg lvu y can thiét & bao dam an toan trong sinh hoat va hoc tap.
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Thi ddi mi bao hiém dung va nhanh

— HS d hoc cach doi mii bao hiém & tuan trude. Trong SHDC tuan nay, GV phu trach
hodc can su Lién Pai to chite cho cac 16p thi dua lam dung va nhanh.

— Mai khéi ¢6 thé chon mét loai dung cu phu hop. P6i vai HS 16p 1 1a doi mil bao
hiém, mot vat dung rat quan trong hang ngay.

— C6 thé ctt ra mot Ban giam khao 1a cac HS ctia truong cung thay c6 cham diém dé
xac dinh ban nao (d¢1 nao) lam ding va nhanh nhat.

— Téng két hoat dong, ¢6 thé moi ban (d61) lam tot nhat néu lai cach doi mii bao hiém
dung va nhanh, dan do cac ban luon do1 mii bao hiem khi ngSi trén xe gﬁn may.

A DE mai ngay la mét ngay vui

B Khéi déng
Hiy cing nhau hit bai Di hoc vé (Nhac va 16i: Hoang Lin — Hoang Long).

— Pay la bai hat quen thudc véi tré em nén ca 1op ¢d thé cting hat. Bén canh do, GV
hwéng dan HS két hop bd g6 co thé d2 tao ra 4m thanh va nhip diéu phi hop. Biéu nay la
mot trai nghiém kha méi mé, vira tao sur vui vé, thich thu vira la cach dé HS van dong va
kham pha chinh minh. GV cfing ¢6 thé lya chon bai hat khac phu hop véi chi dé.

—Tir bai hat nay, GV héi HS ve néi dung bai hat va goi y d& HS hiéu viée di dén noi, vé
dén chon moét cach an toan chinh la diéu v6 cliing quan trong. Nhing viée lam ding, lam
t6t ctia em, dii nhé ciing s& tao niém vui 16n cho chinh ban than em va gia dinh, nguoi than.

Kham pha

Trao d6i véi ban bé vé loi ich khi tham gia cic hoat dong sau:

— Trude hét, GV cho HS hoat dong theo nhém va tim hiéu noi dung hinh anh:

Hinh 1: Cac ban nhé di choi & ving néng thén, di qua cau khi, mang theo mét s6 dung cu
Hinh 2: Céc ban tha diéu vui vé.

Hinh 3: Cac ban nho ctng bo me tham quan s& thi.

— GV t chire cho HS lam viée nhom, quan sat tranh va xac dinh hoat dong nao tét cho

em? HS can néu 16 vi sao (duoc trai nghiém di cau khi, di cau ca, ... duge hit thd khong
khi trong lanh; biet dugc cach giit an toan trong vai tinh huong khi song ¢ viung que, .. .).

— GV t6 chire cho cac nhom théo luan va néu thém nhitng hoat dong tot va khong tot
cho ban than.



— GV dat cau hoi goi y d& HS nhan ra nhitng nguy hai néu\ giai tri khong hop li
(Choi l;rc‘n choi dién tir, xem phim hoat hinh, phim siéu nhan nhieu thi s€ bi anh huong
nhu the nao?...)

Néu ¢6 diéu kién, GV dung video clip hoéc hinh anh d giup HS nhan ra nhilng nguy
hai. C6 the tham khao cac video clip sau day:

Vi du: https://beyeu.com/khac-biet-giua-tre-xem-tivi-nhieu-va-tre-it-xem-tivi

https://www.youtube.com/watch?v=H5vSHI1HnEY

https://www.youtube.com/watch?v=uSR 52s1xs4g
https://www.youtube.com/watch?v=FPwk1 CI6 4QA

— GV cling c6 thé cho HS néu thém nhitng viéc minh muén lam ngoai gio hoc. Luu y

HS néi 18 vi sao minh muén lam vide d6. Néu viée HS muon lam 1a hitu ich, hop li nhung
bo me khong dong tinh, GV can goi v HS cach trinh bay d thuyét phuc bo me.

Luyéntap
Em cé thé hm gl dé dem niém vui dén cho moi nguwoi?

Hoat dong nay huéng HS dén nhiing viée lam thiét thire d& mang niém vui dén cho gia
dinh, nguoi than, ban be. SGK de nghi hai hoat dong:

— Hoat dong 1: Cing doc sach vai bo me. Pay la hoat dong ludn duge khuyén khich
vi nhiéu li do: giup HS 16p 1 tap doc, bo me co thé gitup con doc (neéu can); vun dap tinh
cam gia dinh; khuyen khich vin hoa doc fir moi ca nhan, gia dinh;. ..

— Hoat dong 2: Chuc mung sinh nhat. HS thwong cho dot ngay sinh nhat cua minh va
cling mong muon diroc tham du sinh nhét cia ban be, anh chi em,... HS c¢6 thé tulam qua
tang, thiép chtic mimg.

— GV can luu v HS trr chon sach d doc cing bo me; tu sang tao san pham theo kha
nang clia minh dé ting qua sinh nhat, khong nhat dinh phal mua mot mon qua gia ti.
Niém vui ma em mang dén cho nguoi than, ban bé ¢é thé chi 1a nhimg diéu nho bé, glan
di thwong ngay:.

* GV c¢6 thé cho HS néu thém nhiing hoat dong em dé lam, dang lam va s& lam dé
mang dén niem vui cho nguoi than, ban be, moi nguoi (trong cay vol ban, tham hoi ong
ba, gitp bo me lam viéc nha,...).

i
»W o

“Z¥ Mé rong

Tro chuyén véi bo me ve hoat dong cia gia dinh vao cuoi tuan.

— Trude khi HS thue hién hoat dong nay véi gia dinh, GV hudng dan HS ¢ thé trao
doi trong nhom de dé xuat nhitng viéc cac em muon lam trong ngay cudi tuan: di so thi,
di cho, di du lich, ve tham que,...
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— GV can yéu cau hoc sinh néu li do vi sao em muon di dén noi ay.

— HS tap tro chuyén voi b6 me d& trinh bay ké hoach minh d& nghi vdi gia dinh trong
ngay cuoi tuan.

— GV luu ¥ HS nhitng viéc can chuan bi chu dao cho ké hoach.

— GV goi ¥ thém cho HS nhitng hoat dong co ich trong ngay cudi tuan.

Hoat dong nay hudng dén su két noi véi gia dinh trong viéc thue hién cac hoat dong
tra1 nghiém cung HS. Vi thé, GV can khuyén khich HS chu dong, tich cuc két ndi voi gla
dinh, nguoi than.

7# Danh gia
GV danh gi4 va huéng dan HS tw danh gis.

Pat | Cancdgang

No6i dung

HS thuc hién dugc nhiing viéc dem lai lgi ich va niém vui
cho ban than.

HS biét dem lai niém vui nho cho ngudi khéc.
HS biét cach lam viéc nhom.
Budc dau biét lap ké hoach don gian.

#22%n) Cung choi tro choi tap thé

GV la ngudi hudng dan, giup d6 HS lam quen dan véi viée tu to chie cac hoat dong
tap the.

— HS lam viéc theo nhém, tir t chitc mot hoat dong phut hop cho 16p (nhém) minh. Vi
du, tro choi T6i edn, 1ap ghép tranh, choi 6 4n quan, t6 tranh, t6 twong, lam tranh cat,. .

— GV canlu y HS cach lam viéc nhom hiéu qua, dam bao an toan cho minh va cac ban.
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Chu dé 3
TRUONG LOP THAN YEU

MUCTIEU
Muc tiéu chinh: Hudng dén xa hi « Yéu thuong thdy co, ban be:
« Biét cdch lam quen va lam quen dugc véi ban mdi. quan tam, gitp dg, ton trong,
- Biét va c6 thé gidi thiéu vé tén, hinh déng bén ngodi, s6 thich, diém ndi bt cla nhiéu  doan két.
ban trong |dp. - Tu gidc lam nhiing viéc t6t, ph
« Ung xirthan thién, lich s vdi ban bé; 1& phép vdi théy co. hgp d€ gbp phin xdy dung
- Nhan biét va thuc hanh duoc nhiing viéc nén 1am, can 1am @€ 16p, truong t6t dep hon.  truong Idp.
- Danh gid hoat dong ctia ban than va ban be. + Ludn nhiét tinh tham gia cdc
Muc tiéu tich hop thém: * Hu6ng vao bin than Ef:]afﬂ dongclig triong [dp, 520
i dong.

-Thé hién duoc mot s6 hanh viyéu thuong, gidp dd ban bé pha hgp vdi hoan cénh.
« Biét giif an toan khi sinh hoat, vui chai & trutng ldp.
*Hudng dén tu nhién
- Nhdn biét thé nao la moi truding xung quanh sach, dep va chua sach, chua dep.
- Thuc hién dugc mt s6 viéc lam phi hap dé giit gin méi truéng & trrong |6p sach dep.

« Trung thuc trong ddnh gid ban
than, nhém, ban be.

CHUAN B
% Trdinghiém clia gido vién
— Tnitmg l6p thdn yéu, truée hét danh cho chinh GV. Dé gitp HS cdm nhén duoc trutng I6p, ban bé, thy cb tht than
thuong, ddng yéu. .. thi chinh GV can cdm nhén trudc. Nha tam |i gido duc, nha gido Heim Ginott (1972) da rit ra két
lun dang kinh ngac vé vai tro quyét dinh cila GV trong truong Idp. Qua cach t6 chiic I16p hoc; qua cau néi, anh mat,
nhifng ting xt vdi cdc em HS; qua nhiing |6i dong vién khich 1é mot cach tich cuc; qua nhiing chudn bi chu ddo, lang Ié
dm tham cho tiing bai day, . .. GV cd thé khai ngudn cdm hing, gitip HS vuon |én, bay cao, lam chottiing ngay dén truting
hon ¢& mét ngay vui. Moi hoat dong cho HS cling la hoat ddng cho chinh GV “trdi nghiém” trudic (tu van, trd 16i, dua ra
hanh dong thuchién, ... détao duoc“truong IGp than yéu”).
—HS I6p 1 c6 emtutin, lanh lgi, thich giao tiép nhung ciing cd nhiing em rut ré, nht nhét, sg giao tiép vdi nguoi la. Vi thé,
GV can hiéu ddi tugng HS dé c6 thé gidip cac em that su hoat dong tréi nghiém trong chi dé nay dé manh dan, tutin hon.
— @V cdn thutng xuyén tao mdi quan hé than tinh vdi HS trong tat ca thai gian hoc tap va sinh hoat 6 trudng.
— GV 1am lo cdm bat, lam thiép viét loi khen tang nhu HS 16p 1. San phdm cla GV ¢ thé nhu qua tang danh cho HS 6
gangnht.
~ GV suu tam, sdng tao mot s6 tro choi phit hop; tap hat va luyén tap b gb co thé cung HS.
++ Chuan bi hoc liéu, dung cu

Bang phu hodc gidy A3; hii nhua (lon sifa); thiép hodc gidy bia; bt chi, bit mau, gidy mau (day ruy bang, day bd), kéo,
thudc ke, hd dan,. . .; hinh anh, tranh, video lip (néu ¢6).
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TiCH HOP

— STEAM: Todn (stt dung thudc do, hinh hoc); Am nhac (hét két hop dong tac phl hop giai diéu); Mi thudt (v, trang tri);
(ong nghé (st dung vt liéu, dung cu,...); Ki thudt (cat, ddn).

— Dao dic: doan két, chia sé, gitip d& ban be; Ié phép, ding mucvdi thdy, b gido.

— Ki ndng sdng: biét cach lam quen, két ban.

— Tiéng Viét: n6i chuyén trdi chdy, tutin; trinh bay ré rang, strdung tif ngir thich hop.

¥ Tinh ban ctiia chiing em

—HS16p 1 ¢6 surthay doi 16n vé mai trirong hoc tap va sinh hoat. Cac em cé thém nhieu
ban moi nén viéc ket ban, lam quen, xay dung tinh ban rat quan trong. Hoat dong dwai co
nay nham tao cho cac em niém vui, su tit tin va than thiet hon voi ban be cua minh.

— SHDC la sinh hoat toan truong nén cac GV phu trach va Lién Doi co thé t6 chiic
thanh mot chirong trinh thong nhat toan treong. Thong qua cac hoat dong nhwr mua, hat,
doc tho, hoat canh,... vé tinh ban, HS con ¢6 thé lam quen va két ban véi cac ban khac
16p, vo1 cac anh chi 16p lon.

— Khi trinh dién, nguoi to chite can tao ra su twong tac vor HS toan truong bé"mg cach
dat cau hoi, do vui,. .. cling co thé dan xen mot vai sinh hoat ngé,n (tro choi, bang reo, hat
kém cit diéu,...) dé tao su than thiét gifta HS vdi nhau. Pay chinh 1a mot hoat dong trai
nghiém thuc té vé tinh ban.

Vi du; HS toan trwong hat va lam cir diéu theo bai hat “Chao nguoi ban mdi dén, gop
thém mot niém vui...”; “Bén trai toi 1a nguoi toi yéu t6i thuong. .., trd choi 76i bdo (t61
bao bt tay va cuoi tuoi vol ban bén trai),. ..

A Nhiing ngudi ban dang yéu

E¥ Khéi déng
Tro choi Ban dy la ai?

— Tro choi nay ngoai muc dich tao su vuu twoi, himg khéi cho HS budc vao hoat dong
chinh con ¢ thé giup cac em hiéu thém ve nhitng nguoi ban ctia minh, néu duge nhitng
net dang yeu cua ban.

— Cach choti:

+ Chon ba HS xung phong lam “nguoi tim kiém™ va ra ngoai 16p; mét ban trong 15p
lam “nguol bi mat™.



+ “Nguoi im kiém” vao 16p va s& duoc dit ba cau héi cho bat ki HS nao trong 16p vé
ngoai hinh, s¢ thich, thoi quen,...de tim ra “nguoi bi mat” nhung khong dugc hoi tén,
vi du: Nguroi bi mat 1a nam hay nit? Ban ay choi than voi ai? Toc ban co dac diem gi?...

+ Néu “nguoi tim kiém” doan ding tén “nguoi bi mat” ¢é thé moi ba HS khac lap doi
“nguoi tim kiém” moi thay cho minh.

+ “Nguol tim kiém” khong tim ra “nguoi bi mat” thi phai hat (imta, doc tho,...) tang
ca 1op, néu co thoi gian.

— Tirtro choi nay, GV dan dat 16p hoc di vao vao néi dung chinh béng cach dwa ra yéu
cau tim kiém:

+ Ban d6 c6 diém t6t gi? Ban do thich mau gi? Ba 16 ctia ban d6 ¢6 hinh con thit nao?
Do vat yéu thich cia ban do la g1?

+ bé dem niém vui cho ban, em c¢6 can biét mot so thit ma ban yéu thich khong? Tai sao?

Nhiimg cau héi nay s& lam cho HS himg thi1 dé bude vao hoat déng Kham pha.

+® Kham pha

a. Néu diem tot, mau sac va do vat yeu thich cua ban trong nhom.

— Ban dau, GV cho HS lam viéc theo nhom co dinh vi cac em can co nhiéu thol gian
\ ‘A v \ - A ~ Errl
lam viéc voi nhau va hieu ve nhau nhieu hon.

— GV can dinh huong cu thé: chia sé vé diém tot, mau sac yéu thich va do vat yéu thich
ctia mot so ban trong nhom (16p). Tuy diéu kién thoi gian va kha nang ndi cua HS, GV ¢co
thé diéu chinh d nhiéu ban co thé thue hién hoat dong nay:.

— Budce cudi, GV co thé thay doi yéu cau va thay déi nhom, vi du: Tim hiéu mot ban
than va mot ban it choi, it noi chuyén voi em. Nhu the, HS co theé quan tam nhiéu hon dén
cac ban khac, tao sir hoa dong, than thién trong 1op.

b. Hiy chon mén qua em sé lam dé tang mot ban trong nhom.

— Pay 14 hoat dong kham pha, ¢6 dinh hwdéng d& HS tirlam ting ban. GV canluuy HS
viée em c¢6 thé 1am moén qua nao dé ting ban. Mén qua cé thé gian di nhimg dwge 1am béi
chinh em v&1 mong muon mang dén cho ban niém vui. Do chinh l1a gia tr1 ma hoat dong
nay mudn hudng dén.

— GV ciing can gitp HS hieu rang can lam sao dé moi ban trong nhom vui vi duge
quan tim. Nhu vay, moi ban déu duge nhan mot mon qua tir mét ban nao d6 trong nhom.

— GV ¢6 thé dat cau héi goi y HS: Néu ban yéu thich mau xanh, khong thich mau hong,
thi em nén ting qua mau gi? Néu ban thich béng hoa giay hon hop dung but thi em nén
tang gi cho ban? Tai sao? Néu HS biét quan tim dén nhimg didu nay chinh la em dang
hoc cach quan tam nguoi khac tir nhitng diéu nhé nhat.
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— HS tu chon san pham thu cong dé lam ting ban: lo dung bit lam bang chai o cfi,
bong hoa that bang la dira, con thii xép bang giay mau, binh hoa bang ong tre,... va nhiing
san pham bang vat liéu dé tim & dia phwong cac em.

— O hoat dong nay, GV co thé két hop Vé bai tap dé dé gitip HS chuin bi va thue hién,

> Luyéntap
a. Lam mot moén qua ting ban.

— Hoat dong nay mang tinh thie hanh va can diroc linh dong to chie tuy vao diéu kién
dia phirong (nong thon, ving nii, mien bién,...). Vi thé, GV can ¢6 sir chuan bi dé hudng
dan HS cach lam san pham tiy theo tinh hinh thyre té va kha ning.

— GV ¢6 thé ding mot s video clip cho HS xem dé cac em biét cach lam mot so san
A 3
pham phu hop.

— GV 1uén lvu y @& HS nhé viée bao dam an toan trong qua trinh lao dong va gift sach
s€ khong gian quanh minh.

— Véi nhitng HS chra biét cach 1am hodc chura khéo 1éo, GV ¢6 thé goi v cac em thue
hien mon qua don gian nhat. Sau day la huéng dan lam lo dumg but:

Chudan bj: hii nhnra hoéc lon sita dic dd nira sach, giéy mau (hoac day ruy-bang, day
b6), kéo, thude, bit chi, keo dan,...

Cach lam:

+ Po va cit giay mau sao cho di dan quanh than hii nhyra hoéc lon sita dic,. ..

+ Dan gidy mau vira cit quanh hii nhwra (lon sita dac). Néu la day ruy-bang hay diy bd
thi quan day cho kin than hii (lon).

+ V& hinh béng hoa, ngdi sao,...1én giay mau roi cat dan 1én hit (lon).

— Saukhi HS thue hién xong, GV t6 chiic cho cac em trao ddi voi ban bén canh dé nhan
xet va dieu chinh neu can.

— Vi hoat dong ting qua, GV co the cho HS lam nhém doi de tap néi 1o tang ban khi
ting qua. GV c6 theé moi mot vai HS tip ndi 161 ting va cam on tride 16p hodc nhém 1ém.
GV quan sat va diéu chinh (néu can). Doi khi, ¢6 vai em con nhit nhat, nguong ngung,
GV can dong vién khich 16 em manh dan lam thit dé tot hon.

— Cudi cung HS tap tu danh gia sau nhiing hoat dong trén. Cac tleu ch1 danh gla cat
(dan, v1et) can than; ton trong d6 ding, san pham ctia ban; don dep, sip xép ngan nap sau
khi lam; ¢6 gang tap noi trude nhom (16p),. ..

b. Thuc hanh xiy dung tinh ban thén thiét.

Hoat déng nay c6 the to chite theo nhom c6 dinh hodc nhém méi.
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— SGK ¢6 hai hoat dong goi ¥, GV ¢6 thé cho HS sam vai trong hai hoat déng nay dé
cac em c6 co hoi trai nghiém theo hudng dan.

— Sau d6, GV yéu cau mdi nhom tu dé ra viéc lam 16i sim vai hoic dung hoat canh
thire hien xay dung tinh ban than thiét.

* Nhom trinh bay trude 16p. Ca 1op nhan xét, bo sung.
— Hoat dong xay dung tinh ban than thiet cling co the tién hanh theo cach khac nhr:

+ HS nhd lai mot chuyén vui ciia ban ma em biét va chiic mimng ban. Vi du: “Em biét
hom qua ban An viét chit dep duogc co khen”; “Em biét ban Binh da biét boi vi vita hoc
xong khoa boi 161™;. ..

+ HS viét 101 khen ngoi dong vién ban trén tam thiép nhé tu lam (gap déi giay bia). HS
co thé v&, cit dan trang tri mat truwde, mat sau dé viét 1oi dong vién, khen ngoi. GV gitp
HS dung loi khen theo tinh than cia nép nghi phat trién duoc trinh bay trong phan dau.
Vi du: “An o1, ban rat cham chi rén chii!”: “Chuic mung Binh da co nhiéu c6 gé,l'lg va da
biét boi!”. HS tap doc 1oi minh viét, sam vai dé trao va nhan 101 khen tang. Chi v 101 néi,
thai d¢ ctia HS khi nhan duoc 101 khen tang, dong vien, sau do gii 101 khen téng cho ban.

¥ Mé rong

Em xit li tinh hudng khi ban lam chwa ding.

— Tinh ban duoc xay dung bang cac hoat déng hoc tap, vui choi, ting qua va cac tinh
huong khac nhau. Hoat dong nay giup HS biet cach xay dung tinh ban qua viéc gitip ban
nhan thirc va hanh dong dung.

— GV huéng dan HS tim hiéu ndi dung thong qua cac hinh anh:

Hinh 1: Hai ban HS néi chuyén riéng trong gio hoc.

Hinh 2: Ban HS nam nghich dung cu hét rac trong 16p hoc.

Hinh 3: Mt ban nit véi tay gianh phan lay do an tnrde trong khi cac ban khac dang
xép hang.

— Dura vao ndi dung da tim hiéu duge, GV to chite cho HS thao ludn theo nhém va cho
biét hanh dong cia cac ban trong hinh ¢ diung khong? Tai sao? Sau do, cac nhom dé xuat
cach xtr li cac tinh hudng d& gitp cac ban trong hinh biét cach hanh dong dung.

— HS ¢6 thé dua ra nhiéu cach tmg xtt khac nhau, tuy cau tra 101, GV s& c¢o nhitng diéu
chinh va hudng dan phi hop. Tuy nhién, GV can dinh hudng cho HS hiéu16: cac em phai
chap hanh nghi#m chinh noi quy ctia 16p hoc, ctia nha truong; can y thic hanh dong nén
lam va khong nén lam; biét cho dén lwot minh va nhuong nhin khi cé thé, . ..

* Néu co thoi gian va diéu kién, GV ¢o thé dwra thém cac tinh huong dé HS rén luyén
cach xar 11. Vi du:
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Tinh huéng 1: Hom nay, trong gio Toan, ban Nam va ban Hong cuoi ndi trong luc thay
giao giang bai. Theo em, hai ban lam nhu the c6 ding khong? Tai sao? Em sé€ lam gi khi
thay hai ban lam thé?

Tinh hudng 2: Gio ra choi, ban Tén truc 10p. Ban ay di ném dung cu hot rac vao
tuong. Theo em, Tan ¢6 nén lam nhu thé khong? Tai sao? Néu thiy Tan lam thé em phai
lam thé nao?

Q 1
%4 Panh gia

GV danh gia HS va huéng din HS ty danh gia.

Dat Can cé_r_'_ gang

HS néu dugc mot s6 diém tét chia cac ban.

HS néu va thuc hién dugc nhiing viéc tét cho ban be,
cho l&p.

Cach trinh bay, gidi thiéu cta HS.

Ki nang lam viéc nhém.

Ki nang xu li tinh huéng.

s Chon tén (biéu tugng, khau hiéu) cho lép

— Hoat dong nay phtt hop véi hinh thire thwe hién theo nhém. Tuy nhién, GV ciing can
cho HS biét nhitng dieéu can lvu y khi chon tén (khau hiédu, biéu twong) cho 16p nhur thé
hién duge ddc diém, tinh than chung ctia 16p, két qua cuoi cling la sw binh chon ctia cac
thanh vien trong lop va lay theo $0 dong, ...

— GV ¢6 thé cho cac nhom thao ludn va dé ra nhiéu phuong an khac nhau. GV yéu cau
cac nhom néu i do tai sao nhém em chon tén (khau hiéu, biéu tugng) ay.

Vi du: 1A than thién; 1A doan két; 1A yéu thuong, 1A chim ngoan,... Hoac “Ong
chiam chi”; “Ngéi nha doan két”;. ..

— GV t6 chite cho ca 16p binh chon tén hay nhat. Hoat déng binh chon nay s& lay theo
50 dong. Néu c6 nhitng em khong hai long, GV can gitip em hiéu viée tuan thu quy tac
chung da dat ra.



Lop 1 claem

GV phu trach hodc can b Lién Po1 moi cac 1op gioi thieu Ve 16p minh trede toan
trrong. Hoat dong nay cé the danh cho HS 16p 1én nhung HS 16p 1 cling ¢ the tap lam.

— Thoi gian: méi 16p gidi thiu trong khoang 3 dén 4 phit,

— Noi dung gidi thiéu co the la:

+ Chao mé dau,

+ Gidi thidu 16p, t3n thay, ¢d giao ciia 16p, dia diém phong hoc.

+ Tén 16p, khau hiéu, biéu twong va quy tic riéng cia 16p. Khi ban dai dién gidi thidu
phan nay, ca 16p & bén dudi gio cao bang tén 1p, vo tay, vay tay dé chao ca truong.

+ (6 thé dimg bang reo dirge tao bang cach ho tén 16p va cac ban trong 16p dap lai bang
khau hiéu hodc cting hat mot doan bai hat ngén va so01 dong. ..

+ Chao két thuc.

— GV gitip HS chuén bi day dii cac bang da trang tri tén, biéu tuong, khau hidu va quy
tac, muc tiéu phan dau ctia 16p,... dé sw dung khi gioi thiéu 16p.

— GV cho HS tap luyén that ki (co thé & truong va & nha, véi su giap d8, phoi hop cua
PH) trude khi trinh bay, tham khao phu luc Cdch trinh bay hay @ lam tot hon.

A Lop hoc than thién

€ Khéi dong

Tro choi Té6i muén.

— GV hwéng dan HS to chire tro choi khdi dong. Trong cac hoat dong tro choi, GV luu
vy luan phién thay doi QT dé cac em dugc trai nghiém vi tri nay, dong thoi rén luyén ki
ning to chitc hoat dong tap theé.

— Cach choi: QT ndi “Téi muébn, t6i muon”, ca lop héi: “Muodn gi? Muon gi?”. QT ¢d
thé ra cac 1énh bat ki nhu: “T6i muon ban phat biéu”, “Téi muoén cac ban dam lung cho
nguoi bén phai!”. Ban lam sai 1a thua.

— Sau tro choi, GV ¢6 thé dit cau héi goi v @& giup HS thay dwoc rang khi choi ciing
cac ban s€ rat vui.

— GV dat van @ dan dat vao bai hoc, vi du: Mudn 16p hoc vui hon, than thién hon,. ..
HS can lam nhiing gi?
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\ 7,

™ Kham pha

Hinh 4nh nio thé hién 16p hoc thin thién?

— Hoat déng nay gitip HS tim hiéu, kham pha dé biét nhw thé nao 1a mét 16p hoc than
thién. GV gitip cac em hiéu théng qua viéc nhan dién noi dung hinh anh:

Hinh 1: Cac ban HS dang trang tri goc hoc tap trong lop.

Hinh 2: Ba ban nam dang leo 1én ban ghé trong 16p hoc dé dua nghich.

Hinh 3: Co giao va cac ban HS dang thao luan nhom.

— Nhin vao cac hinh anh trén, HS c6 thé nhan ra hoat dong 1 va 3 la nhitng hoat dong
tot, tich cure, nén lam dé xay dung 16p hoc than thién. Quan trong la cac em néu diroc 1i do
vi sao em nghi do la nhitng hinh anh the hien/khong thé hién l1op hoc than thien.

— GV lmu y thém véi HS rang cac ban choi voi nhau vui vé ciing tot nhung viée leo 1én
ban ghé, x¢é giady gap may bay lai khong phai 1a hanh vi nén 1am, tham chi 14 vi pham noi
quy va co thé gay nguy hiém.

— GV yéu cau HS liét k& thém nhiing hoat dong thé hién 16p hoc than thién va nhiing
hanh vi khong thé hién 16p hoc than thién. Qua d6, GV ¢6 thé quan sat, dinh hudng va
diéu chinh nhan thitc ciing nhw hanh dong clia cac em.

" Luyén tap

Cac em da lam nhitng gi cho lop cua minh?

— Két n6i véi hoat dong Kham pha, hoat dong Luyen tap sé€ giup cac em truc tiép thue
hién cac hoat dong de xay dung lop hoc than thien. GV hwong dan cac em tim hiéu ndi
dung thong qua cac hinh anh:

Hinh 1: Cac ban HS sap xép, lau don ban ghé, ban GV,

Hinh 2: Hai ban HS quét san, lau bang.

Hinh 3: Cac ban HS dang trang tri goc trung bay hoc tap.

Hinh 4: Cac ban HS dang cung choi tro choi.

— Nhiing hoat dong nay HS ¢6 thé lam ngay tai 16p. GV yéu cau HS so sanh hinh anh
1op hoc cua minh triroc va sau khi diéu chinh dé nhan ra su khac biet, gitp HS thay duoc
ring néu cac em ctng nhau chim séc, bao vé va xay dung 16p hoc thi 16p hoc s& sach dep
hon, qua dé nang cao tinh doan két, gan bo, than thiét giita cac thanh vién. Nhimg hoat
dong nay s& 1a mot trai nghiém dang gia d6i véi cac em HS 16p 1.

— GV yéu cau HS néu thém nhimg viéc em di lam, du dinh lam @& xay dung 16p hoc
cua em thanh mot 1op hoc than thign nhu em mong muon.



* GV @ nghi cac nhém HS chon va cling lam mot viée d& 16p ctia minh than thién hon. GV
cd thé cho HS danh gia dong dang sau khi lam. GV luuy HS chon viée phit hop, vira stic nhur:
trong thém cay xanh cho 1op, treo thém tranh trang tri, thanh lap nhom ban doc sach.. ..

AL

Mé& rong
Thuc hanh cic tinh huéng yéu thuong va gitp d& ban.

— Pay 14 hoat d6ng mé réng nham givp HS van dung nhitmg diéu dd kham pha va luyén
tap vao nhiing tinh huong thue tién. Hoat déng nay phu hop voi hinh thite to chitc hoat
dong theo nhom.

— Trude hét, GV ¢6 thé yéu cau cac nhém liét ké nhitng hanh dong, viée lam cac em
c6 thé lam d2 thé hién su giup d6, yéu thuong ban bé. Can cho HS thay réang, tinh ban ¢6
thé duoc xay dung tir nhitng dieu nho nhat, trong qua trinh 1au dai chit khong chi thé hién
qua 10i noi hay trong mot thoi diem nhat dinh nao do. Pay ciing la dip dé HS 1op 1 dugc
réen luyén cach hop tac lam viéc nhom mot cach léu qua.

— HS hoat déng theo nhom dé sam vai thire hanh cac cac tinh huong thé hién yéu thuong
va gitp d& ban, vi du nhu to chite sinh nhat ban & 16p, gitip ban di chuyén vao 16p khi ban
b1 thwong & chan, cho ban muon dung cu hoc tap, nudi heo dat gitip ban don Tét,. ..

— GV hudng dan cac nhom i xay dung tinh hudng phan cong nhidm vu, phan vai. Néu
can thiet GV goi y va giup dd cac nhom.

— Sau khi cac nhom trinh dién, GV can yéu cau HS cho biét vi sao cac em xt li tinh
hudng nhur thé dé tir d6 dinh hudng va goi ¥ thém mot s6 cach xii 1i hop li va hidu qua hon.

Y& Danh gia
GV dénh gia HS va huéng dan HS ty dinh gid.

Can c6 gang

Noi dung

Muic do tich cuc hoc tép ctia HS.

HS biét dugc nhiing diéu em yéu thich & trudng lép.

HS lam dugc nhiing viéc dé 16p sach, dep hon.

¥

S Trang tri 6p hoc than yéu

Pay la mot hoat dong can dwge tién hanh thuong xuyén dé tao khong gian hoc tap sinh
dong, hiéu qua, dong thoi gitp HS thay duogce trach nhiém, vai tro cia minh doi voi tap
thé, nhat la trudc cac ngay 1€ 16n, cac dip ki niém trong nam hoc.
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— GV ¢6 thé cho HS quan sat 16p, sau do dé xuat “ké hoach” trang tri 16p hoc. Viéc lam
nay ginp cac em trai nghiém cach tién hanh mot céng viéc mang tinh tong thé, toan dién,
su lién két, hop tac gifta cac thanh vién. Pay ciing 1a hoat dong két noi gifta nha truong
va gia dinh HS.

— GV t6 chic cho HS trao ddi, thong nhat cach trang tri, phin cong nhidm vu cho cac
to, nhom. Trong qua trinh chuan bi thue hién, HS co thé huy dong s ho tro, gitp d6 cua
gia dinh (cat hoa, v& hinh kho,...).

— HS lam viéc theo nhém, moi nhom s& phu trach mot cong viée. GV luén nhic HS luu
y dam bao an toan lao dong.

— Khi hoan thanh, GV t6 chitc cho HS nhén xét tat ca cac san pham. Py la co hoi dé
cac em nhin lai thanh qué, nhin lai y thire, thai do d& mt kinh nghiém cho nhiing lan sau.

Tuén 3

Gidi thiéu cac cau lac b clia truong em

Pay la dip dé nha truong gioi thiéu cac hoat dong dén cac em HS, nhat 1a HS 16p 1
nham khuyén khich cac em tham gia, tao dong lurc, niém vui trong hoc tap. GV phu trach
lua chon cac thanh vién ctia cac cau lac bo gidi thidu bang cac hinh thite khac nhau: phong
vé‘n, trinh dién am nhac, vé thuat, ke chuyén, gio1 thigu sach maoi, lam thi nghiem, ...

¥ IR 4
Y Mai truong em yéu

'€ Khéi dong
Cung hat két hop bé gé co thé cic bai hat vé truong 16p.
— Pay la cach khoi dong phd bién va d& tao himg thi cho HS. Doi véi bd g6 co thé,

GV nén khuyén khich HS tir sang tao cac dong tac sit dung bd gé co thé dé cac em hing
tht hon.

— GV ciing co the st dung tro choi phu hop véi ndi dung bai hoc dé thue hién hoat
dong nay.

— T bai hat, GV dan dét vao hoat déng chinh. GV ¢6 thé ding cau héi dan dét: Cac
bai hat mo ta ngoi treong nhwr the nao? Co nhitng diéu thu vi gi ¢ trnrong? Ngoi truong
em dang hoc cé nhitng diéu gi hay? Em c6 thé lam gi d& trrong ctia em t6t dep hon?...



;g Kham pha

Cung ban tim hiéu cic khu vuc trong truong.

— Hoat dong nay duoc thiét ké nham gitp cac em HS 16p 1 hiéu 16 vé cae vi tri, khu vue
trong ngai trirong ma cac em dang hoc. Néu co dieukién, GV co the cho HS di ra khoi 16p
hoc dé HS ¢6 co hdi duge kham pha cac vi tri trong truong. GV can luu v dé hoat dong
nay khong lam anh huéng dén viée day hoc ciia GV va HS cac 16p khac.

Néu khong cé diéu kién ra khéi 1op, GV ¢6 thé sit dung so do, mé hinh thiét ké, co cau
cua truong, dan do cac em quan sat triede va danh dau cac khu vue, vi tii nhu: tha vién,
phong y té, cang-tin, phong tin hoc,. ..

— GV ciing can yéu cau HS néu 16 vai tro, chite ning cta cac khu vue ay déi voi HS.
Hoat dong nay can thiét dé cac em HS c¢6 thé lién hé hodc tim suw giup do khu can thiét,

* GV cho HS néu thém nhiing quy dinh can chap hanh & timg khu vye ciing nhw can
gift 1€ phép, tén trong nhan vién phu trach & cac khu vire dé nhu the nao.

Luyéntap

Miéu ta ngoi truong em mo wac.

— Hoat dong nay co thé to chitc theo nhom hodc timg ca nhan, vi méi HS déu ¢é mo
woc, mong muon riéng ve ngol treong cua minh. GV cho HS dwoc ndi vé nhitng mong
muon cua cac em. Vi du:

+ Muon truong ¢6 ho boi dé HS duge hoc boi va boi nham rén luyén sirc khoe.

+ Mong trrong ¢6 vuon cdy dé HS co thé trong cay va chim soc cdy nham hiéu biét
thém veé thue vat.

+ Truong ¢6 phong thi nghiém dé duge thwong xuyén lam cac thi nghidm thi vi.

+ Truong c6 phong 4m nhac véi nhiéu nhac cu khac nhau d& HS dugc hoc nhac cu
minh thich.

— GV cfing ¢6 thé td chire thanh tro choi: chia 16p thanh hai hoac bon nhém; luan phién
neu mot dieu mo woc ve trirong minh; nhom nao khong co v thi nhom kia tiep tuc. Sau
vai phut, nhom néu duge nhiéu y tudng hon sé thing.

— DPay ¢6 thé coi la mot “trai nghiém twdng twong” danh cho HS d& cac em biét wdc mo
vé nhiing diéu tot dep, no Iyc vuon 1én trong hoc tap.

Mé rong
Lam cho trueong em xanh, sach, dep hon.

—Twrviec HS quan sat cac khu vue trong truong va neu cac y tuong vé ngdi truong mo
wde, GV huwong dan HS thao luan nhitng viée em nén lam dé lam cho trnrong em xanh,
sach, dep hon.
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— GV can luu y HS néu nhitng viée c¢o thé lam cting nhom nhu trong cay xanh trong
chau, vé sinh cita s0, turdi cay, nho ¢o vuon hoa, . ..

— Bén canh viéce dé ra cac cong viée, GV hudng dan cac nhom 1én ké hoach thire hién;
lam nhitng cong viéc gi, khi nao, phan cong viéc ra sao, ...

— Sau khi hoan thanh hoat déng, GV cho HS danh gia va binh chon hai ban c6 gang
lam viéc tot nhat d& déng vién va khuyén khich HS.

&F Panh gia
GV d4nh gia HS va huéng din HS tw dnh gia.

Noi dung

HS gidi thiéu dugc vé trudng minh.

HS lam dugc viéc phu hop dé trudng sach, dep han.

Ki nang lam viéc nhém.

¥2%¢ Trai tim biét on

Hoat dong nay gitup HS hiéu gia tri ctia cong sire lao dong, su dong gop ctia cac thay,
co giao, cac co, bac lam viéc trong trieong. T do, cac em co long quy trong, biét on cac
thay, ¢6 giao day dd, cac c6 chi gitip d&, cham sdc,... cac em.

— GV cho HS néu nhiing thay, ¢6 giao, cac ¢6 chit nhan vién trong tnrong minh biét
on. GV dit cau héi goi y hodc do vui dé gitip HS quan tm cac nhéan vién trong truong
nhu bac bao vé, ¢6 bao mau,... HS can néu duge cac nhan vién di gitp minh nhitng gi.

— GV cho HS chuan bi cac vat liéu, dung cu, Iuu v cac em chil y an toan khi lam.

— Sau khi HS cét nhig trai tim bang gidy du mau sic, cac em co thé ghi tén nguoi
minh biet on lén trai tim.

— GV t6 chitc cho cac em tap ndi 1o biét on va thuc hién hoat dong ting trai tim thé
hien tam long biet on cho cac thay, co giao va cac co chu lam viéc trong truong.

2 ) Em bay té long biét on thay, ¢6 gido

Chu dé 3 Truong I6p than yéu gan voi chi diém Chao mimg ngay Nha giao Viét Nam
vao thang 11. Vi thé, GV phu trach ¢6 thé t6 chite cho HS bay té 1ong biét on thay ¢é véi



nhiéu hinh thite nhwr: mitia hat chao mimg ngay 20/11; thi 1am thiép, v& tranh tang thay co;
101 chuic hay tang thay, co giao;

GV cac IUp cling co thé trung bay san pham Trdi tim biét on d4 lam t tuan trudc tlong
g10 SHDC tuan nay nhw mot cach thé hién va lan toa tinh cam, long biét on doi voi tha,y
cO giao va cac ¢o chu lam viéc trong truong.

._.‘ -" . ] ~ A P 4
214% Yéu mén thay, c6 giao

¥ Khéi dong
Yéu mén thay, cé gido.
Hoat dong nay nén dé cho cac em HS chi dong to chite dudi si hudng dan cia GV.
Sau day la mot vai goi y dé GV tham khao;
— Cac nhom s& thi hat ndi tiép cac bai hat vé thay, co giao. Nhom nao tdi luot ma khéng
tim duoc bai hat nao khac dé hat (hoic khong hat tiép dwoc phan tiép theo) thi nhom do
s& phai dung lai. Nhom hat dén cuoi cung la nhom thang.

— GV luon Ivu v HS rang cace cude thi trong HDTN khong quan trong thing thua ma
quan trong nhat la cac em dwoc lam viée, vui choi cling nhau dé tao himg thii, nang cao
st hieu biet, ki nang hop tac,...

— GV dan dit vao hoat dong chinh béng cach néu cac cau hoi: Bai hat nhém em vira
hat co no1 dung gi? Em nghi g1 vé thay co khi em hat bai nay? Tai sao co nhitng bai hat
nhu thé vé thay ¢6? Thay ¢6 dd gitip em nhimg gi? Em can ¢6 thai d6 nhw thé nao ddi véi
thay c6?

:g Kham pha

a. Tim hieu vé thay, co gido va chia sé thong tin véi ban.

Hoat dong tim hiéu vé thay, ¢ giao hudng HS tdi viée quan tam dén thay, co gido clia
minh. GV can cho HS hiéu 18 sit quan tim & day 1a tinh cam tot dep, hon nhién ctia cac
em doi véi nhitng thay gido, co giao day do, cac ¢6 chiinhan vién nha truong ludn chim
s6c, bao vé cac em. Cac ndi dung tim hiéu nhw: s thich, ning khiéu,... tranh quan tam
nhing van d& qua riéng tw. GV co thé:

4 - A r r <A r A . A A 5 A - .
— Cho HS tu tim hieu truoce (trong cac tiet trieoc) vé cac thay ¢6 day minh, ké ca cac
¢ bao mau (néu cd). Hoat dong nay co the cho HS lam theo nhém nho va phan cong cac
noi dung cong viéc cu the.

* 6 thé cho HS tim hiéu ca thay c6 trong Ban Giam hiéu nha truong
— HS trao d6i trong nhém va tong két nhimg diéu em di tim hiéu duoc,
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b. Nhitng diéu tot dep vé thiy gido (cb gido) ciia em.

— Sau hoat dong tim hiéu, cac nhom trlnh bay nhitng diéu minh biét vé thay, co gido,
cao co chu nhan vién trong trrong. GV can luuy HS cach dung tir thich hop khi trinh bay
vé thay co va tranh viéc trinh bay g10ng ban.

* GV huong dan HS trao ddi voi nhom vé nhitng viéc thé“l}g co da lam cho em.

— GV c6 the dat cauhoi dé giup HS hiéu 16 hon hon: Thay, c6 glao 0 truong Mam nor,
treong Tiéu hoc va cac thay, co gido sau nay dd co cong day do em. Em cd thé lam gi dé
té long biet on va quy mén thay, co giao?

Lam mén qua ting thay, ¢ gido.

Vo1 hoat dong nay, HS co thé lam ca nhan hodc lam theo nhém tuy suw lwa chon va kha
ning ctia cac em. GV gitip HS nhan biét rang cac em c6 thé bay to long biét on, su yéu
quy bang nhiing viéc nho, don gian nhw tir lam thiép, vé mot birc tranh nho, vé chan dung
thay, co theo cach cua cac em.

— GV dat cau héi de gitp HS thay tam quan trong cua thai do: Néu ban tang em mon
qua duoc lam cau tha, qua quyt thi em s& cam thay thé nao? Ban co thit s ton trong, quy
mén em khong?... Khi lam mon qua dé ting nguoi dd giop em, ngudi em yéu quy, em
can lam nhu the nao?

— GV ¢6 thé huong dan HS lam mot tam thiép don gian:

+ Gép d6i giay bia mau (A4) hay giay vo HS.

+ HS vé& hoic cat dan trang tri mat trude.

+ Neéu co the, cho HS viet 1oi chiic mung, the hién tinh cam ctia minh: Cé o1, em yéu
¢6 lam!;, Chiic mimg c6 nhan ngay Nha gido Viét Nam;,. ..

2% Mé rong

Thuc hién hanh dong bay t6 long biét on thiy, cb giso.

— Két ndi véi hoat dong Luyén tap, sau khi HS lam xong, GV cho HS tap ndi 10 thé
hién tinh cam, 1ong biét khi ting moén qua em tir 1am cho thay, ¢d gido.

— GV ¢6 thé dat cau hoi, néu tinh huong hodc k& cau chuyén nho nho gitip HS nhan ra:
Qua tang quy gia co thé 1a nhitng cit chi, 161 ndi, hanh déng, viéc lam cu thé cia em dbi
vO1 nguol em yeu quy.

— GV dit cau hoi goi v: Em lam gi dé thé hién su yéu mén thay c6? Em co thé lam
nhimg dieu tot dep gi dé (lam qua) ting thay c6? Sau do, GV cho cac nhdm HS néu cach
thé hién tinh cam yéu quy, long biét on thay, ¢o giao.



—N&éu ¢ thoi gian va diéu kién, GV cho méi nhém sam vai tap thure hién viée em chon
lam thé hién yéu men thay co.

&% panh gia
GV danh gid HS va huéng din HS tu danh gia.

Noi dung

HS biét thé hién tinh cam yéu kinh thdy cé.

HS tu lam duge mén qua nhé téng thay co.

Biét noi |i hay khitdng qua.

B Tap vin nghé chao miing ngay Nha gido Viét Nam 20/11

— GV cho HS tir @ nghi cac tiét mue vian nghé chao mimg ngay Nha giao Viét Nam
20/11. Tty theo kha nang HS, GV chia nhom cho cac em tu tap, GV quan sat, hudng dan.

— Trong gio SHL, cac nhom trinh dién dé ca 1op nhan xét, gop v.

7
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Chu dé 4
EM TW CHAM SOC VA PHUC VU BAN THAN

MUCTIEU
Phdm chat

Muc tiéu chinh: Hudng vao ban than « (6 trach nhiém vdi cong viéc da nhan.
« Biét lua chon trang phuc phi hgp hoan canh. «Yéu quy ban than, ton trong va gitp d& ngudi
« Thyc hanh mot s6 ki nang co ban nhu tu sap xép khong gian riéng, cham  thanva ban be.

socstic khoé. « N6 Iuc hoc héi va thuc hanh céc ki nang dé
« Thuc hién dugc mdt s6 viéc tu cham sdc ban than phu hop vdi |G tudi. gitip ban than phat trién.
«Tap an udng du chat theo ché do dinh du@ng. « Trung thyc va trach nhigém trong tu ddnh gid.

« Thuc hién dugc mot s§ hanh vi thé hién su ton trong ban be.
Muc tiéu tich hop: Hudng dén xa hoi

«Thé hién suthan thién khilam viéc véi céc ban trong nhom.
- Biét tham gia don dep ngan ndp sau khi lam.

CHUAN BI
% Trainghiém clia gido vién
— Khi chdm soc, day HS Idp nho, nhiéu nguoi I6n thuong “nhanh tay” lam thay cho HS vi thdy cdc em con nhd hodc lam
chua nhanh, chua dep,. .. Cang nhu thé, HS lai cang kha phat trién cc khd nang, ki nang can thiét, bi em bi mat di co
hoi dugc lam, duoc sai, dugc lam lai. GV (nguti than) cén kién nhan dé cic em dugc tw minh thuc hién nhirng cng viéc
phuc vu ban than, gitip d& gia dinh phi hop Ida tudi. Néu phéi can thiép, GV (ngudi than) hay dai theo, hudng dan, dinh
huéng dé em tu khdm phd, phat trién, |a nquoi dong hanh clia con em minh trong qua trinh trudng thanh.
~Tuchdm sdc bén thdn bao gém mét nang luc quan trong la khd nang st dung thuc phdm khoa hoc, dn udng da dang cac
loai thuc pham. .. Diéu nay, ngay ca nguai Ion, ké ca GV nhiéu khi ciing chua lam ding. Dé rén luyén cho HS 6 duoc
nang luc do, chinh GV can trg thanh “ngudi mau” thuc té cho HS.
— GV suu tam, sang tao mot 5o tro choi phi hgp vdi ndi dung bai hoc.
— GV cling HS tap hat va luyén tép st dung bd g co thé hoac dung bd go tir vat liéu dé tim nhu thanh phach, trong reo (luc
lactu ché; vé chai nudic subi cd hat soi nhd dé lac, vay).
«%* Chuan bi hoc liéu, dung cu
Ba trang phuc (du 1€ hoi, vui chai, du lich,. . .); giay x6 ddy, ddy nit, déy budc tdc, lugc,...; bang phu, gidy trang, gidy mau,
but chi, bt mau, bit Iong, thudc ké, hd dan,. . .; hinh dnh, tranh, miéng dan ¢6 hinh dnh hodc chir s6 (sticker), hinh dnh
trang phuc theo mua; bai hat Mhiing em bé ngoan (Phan Huynh Diéu).

TiCH HOP
— STEAM: Todn (kich thudc; ké, vé hinh); Am nhac (hat két hap bd g6 <o thé), Mi thudt (vé, trang tri trang phuc); Khoa hoc
(an udng va stic khde, quy trinh ria tay, vé sinh cd nhan, phong bénh,...); Cang nghé (st dung v4t liéu, dung cu,...);
Kithuat (cat, dan).
— Bao duic: rén luyén nén nép, théi quen tot; trung thuc; ton trong ban than, moi ngudi.
~ Ki ndng sdng: qiti an toan trong sinh hoat va hoc tap.
— Tiéng Viét: trinh bay rd rang, st dung tir ngi thich hap.



£ 2 Thi doi hinh déi ng
— GV phdi hop véi GV phu trach va GV day Giao duc thé chat t chire cho cac em
tap luyén trude 1 dén 2 tuan vé doi hinh doi ngii; xép hang, di chuyén, didu hanh theo tac
phong b doi. Tuy theo dieu kién ctia truong, c6 thé cho cac em cam co nho hodc méc
trang phuc bo dadi.

— GV tép cho HS cac bai hat thiéu nhi vé chii bd d6i.

%% Tim hiéu viéc tu cham séc va phuc vu ban than

%Kh&i dong

— GV téap cho cac em hat va sit dung bd g& co thé bai Nhitng em bé ngoan (Nhac va 1oi:
Phan Huynh Biéu) hodc bai hat Clui bé déi (Nhac va 16i: Hoang Ha), ...

— Hoat déng nay ngoai viéc tao sir s6i ndi, himg thii cho HS con gitp GV dan dit vao
bai hoc: Nhiing em be trong bai hat dugc khen la bé ngoan vi cham hoc, biét cham soc
ban than. Cac em héy hoc cach dé cham soc ban than tot hon trong cac hoat dong hém
nay nhe.

E§ Kham pha

a. Ban nao trong hinh trong lich s, ding yéu?

— GV hudng dan HS quan sat tranh trong SGK va lwa chon hinh dnh ban nhé nao trong
lich su, dang yéu.

— GV hudéng dan HS quan sat vé ngoai ctia cac ban trong nhém. C6 thé cho HS soi
gurong theo nhém doi tr & quan sat.

— HS tit nhan xét vé ngoai ctia minh va cua ban da chinh té chua (toc, mat, ban tay,
mong, quan 4o....). GV cho HS quan sat hai ban tay (moi em 14t qua/lai, xem mong tay dai
ngan ra sao, sach s& hay khong,...). Néu chua sach dep, GV d nghi HS tu chinh trang lai
va vé sinh ca nhan cho sach s&, twom tat.

— Céc thanh vién trong nhém quan sat va gop vy (khong lam thay) cho nhau. HS c6 thé
chira 1am tot, nhung quan trong la em nhan ra duge tinh trang ctia ban than dé dan dan
chinh stra.

— GV huong dan HS rita tay bang xa phong theo ding quy trinh nhw hinh hudng dan,
HS c6 thé chwa tw lam dwoe. GV can dén nhan va hudng dan em that ti mi dé em hoc
duoc cach tu lam.
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— GV dat nhimg cau hoi dan dét, goi y d& giup HS nhan biét ich loi ctia viée ty nira tay,
danh rang,... Vi du: Tai sao em can 1ira tay, danh rang...? Néu tay ban thi c6 thé bi gi?
(bi lay nhiém bénh, bi giun san,...). Néu khong danh ring ki thi ring, miéng sé& bi gi? (sau
ring, hoi miéng,...). Neu cit dé bo me lam cho minh, ¢ trrong khong c¢6 bo me thi ¢6 thé
tw lam dugce khong?

b. Piéu nao nén lam va diéu nao khéng nén lam?

— GV hudéng dan HS quan sat tranh, mo ta va néu y kién “nén” va “khong nén” lam
dieu nao theo bon tranh ¢ muc b.

— Néu co thé, GV khuyén khich HS néu li do tai sao.

¢. Em nén hoc hoi ban nho nao trong hinh? Tai sao?

GV dat cau héi, néu tinh hubéng trong hinh d& HS lua chon viée can hoc tap theo ban
nho trong tranh, lam the nao em tir lam dwgc viéc do ¢ nha va mo ta lai.

Luyéntap
a. Em thuc hién vé sinh ca nhan (¢ treong va ¢ nha).

GV cho cac em thuc hanh véc xép khan, chan (mén), chiéu, goi,.. (néu truong co t6
chirc ban tri) hoac thue hanh ti na tay, danh rang. Luu y viéc nira tay ding cach, ding
quy trinh nhu da trinh bay trong muc Kham pha.

b. Em tw chinh don trang phuc va sz"ip Xép ngan ban.

— GV hudng dan HS thwe hanh viéc chinh stia trang phuc trudc, sau do cho cac em sap
xép lai ngin ban hoc ctia minh (thuong viée nay phai lam thuong xuyén tir 1 dén 2 lan
trong ngay, diéunay giup cho cac em hinh thanh théi quen gift cho ban than luén twom tat,
giit ban hoc ngan nap). Lam xong vide, GV luu v cac em 1ira tay lai cho sach.

— GV nhan xet, danh gia vé surno lue ctia cac em trong cac hoat dong Kham pha: chinh
trang dong phuc, rira tay dung quy trinh, sap xép ngéan ban, ...; vé qua trinh lam viéc nhom:
gitp d6 qua viéc gop vy cho ban, ton trong va khich 1€ ban khi ban chira lam duoc, . ..

prass

¥ M& réng

a. Chon nhitng loai thirc in tot cho sitc khée ctia em.

— GV dat cau héi goi mé gitip HS nhan ra s can thiét ciia viée in day di va an da dang
cac loai thire pham: Tai sao can tap an da dang? (Mdi thue pham c6 thé ¢é nhing chat
khac nhau, bo sung cho nhau, gitip em co strc khoe tot,...). Em khong thich an loai thuc
pham nao? Tai sao can tap dn ca nhimg thuc pham ma em khong thich (rau, ca,...)? Tai
sao can n di no? An khéng da no hodc an qua no dan dén diéu gi?...

— GV ¢6 thé cho HS xem phim ngan noi dung vé dinh dudng va strc khoé.



— GV dat cau hoi dé gitip HS v thitc viéc tir &n ma khong can cé bd me hd trg. C6 thé
néu mot so tinh huong va d& HS chi ra nhimmg thuan loi va bat 1oi ctia viée tir dn hodc
khong tir an.

b. Chon hoat déng tot cho sitc khée phi hop véi ban thin.

— GV cho HS néu nhiing hoat dong ren luyen suc khoe ma cac em da tung tham gia,
c6 the cho cac em bieu dién cho cac ban xem mot vai dong tac (v6 thuat, nhay day, the
duc nhip diéu,...).

— GV néu nhitng ich 1oi khi tap luyén cac moén thé duc thé thao, nhitng tam guong trong
1én luyén thé duc thé thao,...

* GV dan dat, goi ma giup HS nhan thitc duoe anh huong tiéu cuc ciia choi tro choi
dién i, xem ti-vi qua nhiéu,...

c. Sam vai con dé né6i véi bo, me “Bo, me cho con tw lam dé con gioi hon!”

GV t6 chire, huong dan cho HS thue hién hoat déng sam vai: ¢6 thé chia 1op thanh
4 den 6 nhom, mdi nhom tw chon ra mot ban vao vai bo, mot ban vao vai me, mot ban vao
vai con dé sam vai thie hién cudc tro chuyén giita ba thanh vién trong gia dinh va tap néi
cau; “Bo, me cho con ti lam dé con gidi hon!”. Cir nhu the, lan lwot cac nhom thue hién,
cac ban khac quan sat va hoc hai.

7# Danh gia
GV danh gia HS va huéng dan HS tu danh gia.

Ngi dung

HS néu dugc nhitng diéu can lam cho ban than.

HS thuc hién dugc mét sé viéc lam tét cho ban than.

%79 Thi budc day giay, gap quan ao,...

— GV ¢6 thé chuan bi mét s6 giay (loai x6 day) dé gitip HS thue hanh. GV lam mau
hoic cho cac em xem video clip, GV ciing ¢ thé ding giay bia ctmg, bam 16 va diing day
len mau cho cac em thue hanh theo nhém. Néu biét, cac em co thé lam theo cac cach khac
nhau chit khong nhat thiét phai theo cach ma GV gidi thidu.

— GV chuan bi mot s6 bd quan ao d& hudng dan va cho HS thuc hanh tv gap quan 4o
(tuy theo dieu kién cuia trwong va sw ho tro chuan bi ctia PH).
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Thé thao, rén luyén siic khoé

Tiép tuc thang chi diém Noi girong chii bé déi, GV khéi 16p 1 phdi hop véi GV thé
duc, to chutc cho cac em tap luyén vai dong tac vo thuat hodc moi cac chit bo doi (la PH
hodc don vi quan d6i gan dia ban truong) dén dé ndi chuyén va hudng dan mot vai dong
tac tap luyén dé nang cao sitc khoe ctia cac chu d& HS tap theo.

2% Em tu chon trang phuc va dé diing

" Khéi dong
Luyen doi tay khéo.
GV ¢6 the ding dén pin, dién thoai dé tao béng trén vach tuong 16p hoc theo cac hinh

mau trang 50, SGK, hoic don gian hon theo cach dan gian do 6ng ba truyén lai (lam hinh
dau con cho co miéng ha ra, khép vao voi mot ban tay,...).

2,

#® Kham pha

Em dung moi trang phuc vao nhiing liic nao.

— GV ding V& bai tap dé HS danh dau chon cho hoat dong lua chon trang phuc phu
hop véi hoan canh. Cach khac, GV ¢6 thé dung cac thé hinh cho méi nhém dé HS thue
hanh chon lyra theo y minh.

— Néu ¢ diéukién, GV ¢ thé yéu cau HS mang theo cac loai trang phuc va vét dung
ca nhan can thiét, dé HS thue hanh. Theo timng hoan canh cu thé, GV yéu cau HS trinh bay
thém i do vi sao minh chon lwa trang phuc, vat dung ay. GV can luu v cac em quan tam
dén thoi tiét va an toan trong cac didu kién thién nhién khac nhau.

— GV ¢6 thé cho m&i nhém (chuan bi & nha) t6 mau hodc cét (tir bao, tap chi) theo sd
thich nhiing hinh anh quéin ao (ao quéin di hoc, do boi, dd ngu, ao lanh, trang phuc thé
duc, 40 thun,...) va d6 ding (khan quang ¢, mii nén, di, khan, 4o mua, giay, dép,...) dé
tao thanh mot tap trang phuc phong pht cho nhiéu hoan canh khac nhau (khi troi lanh,
nang noéng, di bién,...). Mai th trén mot mat giay nho (AS hoic A6) riéng. Trude khi bat
dau lam viéc nhom, GV dat nhitng cau héi goi v dé gitip HS biét dwge quy tac lam viée
nhom hieu qua.

— GV huéng dan HS cach trinh bay hay dé cac em c6 thé lam tot phan trinh bay ciia
minh. Cac thanh vién trong nhém luan phién nhau, lan luot gidi thiéu san pham, ding

khi nao....



82 Luyén tap

Thuwe hanh tw chinh dén trang phuc.

— GV ¢6 thé cho mdi nhém tr phan cong d& dem theo nhitng bd quan 4o va do dung
cho nhiéu hoan canh khac nhau. Ding nhitg do nay cho hoat dong tinh hudng trén va
hoat dong dwoi day.

— T4 chie (theo nhém) cho HS thue hanh mot s6 ki ning can thiét va pho bién khi
mang trang phuc: tir mang giay, that day giay, tw mac ao, cai/céi nut ao, mang/coi that
lung, ... Sau do, t6 chite thi dua vui theo nhém.

Mé rong
Chon do ding phit hop cho moi chuyén da ngoai.

— GV nén st dung V6 bai tap dé HS chon lyra. Néu ¢6 diéu kién, GV c6 thé cho cac em
mang bo sung mot s0 vat dung ca nhan (chai mrdc, banh keo, truyén tranh, ban chai, kem
danh rang, do choi xe, bup bé,...), dwa tinh huong di dén nhitng noi khac nhau (di so thu,
choi cong vién, di vé qué tham ngoai/ndi,...) va yéu cau nhém can ban bac rdi sip xép
nhimg quan 4o va d6 dimg quan trong can/nén mang theo.

— Néu ¢6 t6 chitc dd ngoai (mira ngay), HS can tap liét ké (danh dau) nhitng thwr can
mang theo. Sau khi chuan bi nhimg thit can dimg tai 16p, HS tap tw sip xép d6 vao bald/
tii. HS can ty danh gia sau budi di ngoai.

* GV dua thém tinh hudng di di ngoai ¢ nhitng noi co tinh tén nghiém (dén tho, chua,
nha tho, di tich,...) va d nghi HS néu liwa chon d6 dung thich hop, giai thich li do vi sao
em chon nhitng vat do.

# Danh gia
GV dénh gi4 HS v& huong dan HS tu danh gia.

Can cd gang

Noi dung

HS xadc dinh dugc d6 dung phu hop véi hoan canh.

HS tuy chinh stfa dugc trang phuc.

* Va1 cac ndi dung khac nhuw hop tac vai ban, thai do tich cuc va tap trung khi lam viéc,
GV ciing can luu y quan sat va ghi nhan sy tien bo cua HS theo tién trinh thoi gian ngoai
muic tiéu chinh cua bai hoc.
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=% Sam vai x li tinh huéng

GV ¢d thé dua ra cac tinh huong dé HS xit 1i tinh huong twr chim soc va phuc vu ban
than. To chirc 1am viéc theo nhom de cac em co the trao doi va ho trg lan nhau.

Vi du: Em va ban chuan bi trang phuc dn tnrong trong thoi tiét lanh g1a cua mua dong;
Em dén 1 ban di da cau (nhay day) ¢ khu vui choi thiéu nhi gan nha.

-4 1% niém ngay thanh lap Quan d6i nhan dan Viét Nam

— GV ¢6 the lién hé vai cac don vi bd doi dé giao luu, ho tro vide gioi thiéu cho cac em
tén goi nhitng do dung ca nhan can thiet cia nguoi linh va cho HS quan sat va thire hanh
sap xép do dung ca nhan gon gang vao ba-10.

— Cach khac, GV ¢o thé tim PH d tham gia quan ngii d¢ nho ho tro. Viéce to chiic ndi
chuyen va chia sé vé nén nép sinh hoat cua quan nhan la can thiet cho HS toan trirong noi
chung va HS 16p 1 noi1 riéng.

Y, s e e 2
B Em gitf gin suic khoe

B> Khéi dong
Hit va go dém bai Tdp thé duc budi sang (Nhac va 1oi: Minh Trang).

GV ctng HS hat va lam dong tac theo bai hat goi v hodc cac bai hat phu hop nhim tao
khong khi vui vé, himg thu dé budce vao hoat dong chinh.

dos

T#® Kham pha

a. Em can lam gi dé khoé manh?

— GV cho HS xem tranh va dit cac cau hoi goi md d& HS tra 16i nhitng viée can lam
@ khoé manh: Muon co stic khoé tot, em can lam gi? An uong du chat la an nhiing thirc
an nao?

— GV dan dat @& HS hiéu duge ngoai dinh dudng, co thé con can ngti di giac, van dong
di (thoi gian danh cho van dong moi ngay), tap luyén mon thé duc, thé thao phit hop voi
thé trang, diéu kién, tap luyén cliing nguoi 1on,... GV co thé dit cau hoéi d& HS nhan 1a
tam quan trong cia dinh dudng, giac ngu, thé thao ddi véi co thé, tri nfo. Moi HS duara
nhitng hoat dong cu thé va moé ta cach thuc hién.



b. Truéc khi dn, em cin lam gi dé giii vé sinh?

GV can nhan manh dé cac em y thitc duoc tam quan trong ctia viée riva tay ding cach
bang xa phong qua viée dit cac cauhdi dan dat: Trude khi dn em can lam gi? Em can phai
a tay bang xa phong trong nhiing truong hop nao nita?

Md&rong

— GV 10 clnte cac tro choi van dong trong khuon vién san truong dé HS thue hanh mot
56 cach gift gin stte khoé: Vi du: GV st dung cac dung cu quen thude nhu diy nhay, béng
nhyra nhé, ... tuy theo diéu kién ctia 1op. GV ¢6 thé chia 16p thanh bon hoac sau déi ¢é sd
HS nam nit trong duong nhau, san choi dai khoang 15 d&n 20 mét. M6i lan c6 vong tron
& gifta dat day nhay, cudi vach 1a rd nhira chita 5 dén 6 qua béng, moi luot choi hai doi.

— Céch choi: hai d6i xép hang & vach xuat phat, em dau tién mdi doi chay 1én vong
tron, nhay diy nim céi, chay tiép 1én 16 bong lay mot qua 16i chay vé chuyén béng cho
ban xép sau. Ban thit hai cam béng chay thang 1én 10, bo béng vao 10 roi trén duong chay
vé vao vong tron nhay day nam cai r6i chay vé hang, tiép theo 1ap lai nhuw trén dn khi hét
hang. GV can dam bao cho mdi HS déu duoge choi tir 1 dén 2 lugt véi déi hinh khac nhau,
choi xong thue hanh ria tay, udng b nude,

& panh gis
GV danh gi HS va huong din HS tu danh gia.

Can c6 gang

Noi dung

HS néu va thuc hién duoc nhifng viéc cin lam dé cé sc |
khoe tét.

HS thuc hién dugc nhiing viéc lam dé tét cho stic khoe.

Ki nang lam viéc nhom.

{ Bado vé than thé khi choidua

Thue t, trong sinh hoat va hoc tap ¢ treong ca ngay, HS s& ¢d luc bi ngd, cam thay
khong khoé,... GV dit cau hoi goi md d& HS néu cac tinh hudng thwong gip. Trong cac
tinh hudng nhw thé, néu khéng cé GV hodc thay cd khac thi cac em xit li ra sao? GV
huéng dan HS cach xit i mét s tinh hung thuong gap khi choi dua,
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Em c6 thé tu lam
GV ¢ thé to chite cudc thi Déi nao mwhanh hon. GV cho HS thi theo nhém, méi nhom

2 dén 3 em thi xép d6 ding hoc tap, sach vé gon gang, ngan nap nhu chi bo déi.

14

3y, g s &
g5t Thuc hanh tu cham séc ban than

¥ Khéi déng

Rén luyén doi tay khéo léo

— GV hudng dan HS rén luyén doi tay khéo 1éo qua tro choi Péi ban tay voi diy thun.
Kli st dung day thun, GV Ivu y HS chu y giit an toan cho minh va cac ban.

— GV can lam mau cho HS xem va hudng dan cac em lam lai. Nhitng em biét cach tao
hinh khac nhau ¢6 the hudéng dan lai cho cac ban khac.

— GV 0 chite cho HS choi theo nhom déi de HS thite hanh viée tao hinh vai day thun
duoc phat.

— GV ¢6 thé goi y cho HS that ddy thun thanh soi dai dé nhay diy (néu HS khong biét
tao hinh nhu SGK).

Kham pha
Em can dem nhitng gi néu gia dinh em ve thim qué vao mia mwa, mua lanh,...?

— GV st dung V& bai tap d& HS danh dau chon. Néu co didu kién, co thé cho HS mang
theo mot so trang phuc va do ding ca nhan dé thure hanh chon.

— GV can goi v dé HS giai thich duoc vi sao minh chon nhimg vat dung va trang phuc
nhur thé? GV can luu y thém vé bao dam an toan trong sinh hoat tai nhitng no1 khac nhau
(ving ¢ nhiéu séng murde, ving cao nguyén co déo doc nhiéu,...) va nhitmg thoi tiét khac
nhau trong nam (cht y khi ¢6 mura khién duong trom, truot, ving cao mura 1én co 1 quét,...).

2 o
Luyén tap
a. Hay chi ra diéu nén lim, diéu khéng nén lam dé giit gin sirc khoé.

— GV t6 chire cho HS thire hanh sam vai trong nhitng tinh hudng sau dé cac em it ra
duoe cach bao vé an toan cho ban than khi:

+ Sau khi tap luyén tap thé duc thé thao, nguoi ¢é nhieu mo hoi, ngoi dudi quat may
cho mat.

+ Ru ban cung xom tam mura khi tro1 mua to, gio lon.



+ St dung vat dung co lién quan dén dién trong gia dinh.

b. Hoc cich xit li khi cim thiy khéng khoé.

— GV dat cau héi goi md de HS tra loi, tir do GV co thé danh gia duoc kha ning nhan
thitc va cac cach xit 1i ctia cac em khi khong khoé den dau, dinh hudng cu thé hon trong
giang day. Vi du: Trong sinh hoat thuong ngay & truong hodc & nha, em cam thay khong

khoé nhu dau hong, sot, mét, kho the, nhte dau, choang vang,... Em s& lam gi neu co
nguoi 16r/néu khong co nguot 1on?

— GV ¢0 thé tap cho cac em stic miéng b%'mg nude mudi. Day la mot cach vé sinh rang
miéng hay nhung nhiéu HS khong biét cach lam, GV can thyre hanh va huéng dan cho HS
tap lam vé1 ngum nuoc nho.

Mé réng

Xik li cic tinh huéng.

GV t6 chire cho HS sam vai thie hanh cae tinh hudng theo nhém: khi bi ngi tray chan,
khi bi s6t cao, khi bi non (61),... moi nhém s& thyre hién mot tinh huong. GV ¢6 thé chuan
b1 mot so do dung y té so ciru can thiet tap cho cac em bang vet thuong hd don gian bang
bang keo ca nhan va nia vet thuwong bang nuoc sach,. ..

&4 panh gia
GV danh gi4 HS va huéng dén HS tw danh gié.

Né6i dung

HS xéc dinh dugc diéu nén lam va khéng nén lam trong
nhimng tinh huéng cu thé.

HS thuc hién dugc nhimng viéc lam dé tét cho stic khoe.

Ki nang lam viéc nhém.

&R Tro choi: Chudn bi bira dn

— GV hudng dan HS tap xay dung thue don bita in dinh duéng cho gia dinh. GV ¢
the ding V& bai tap cho HS lam viée theo nhom dé ban bac cach chon thure don bita an
dinh dudng cho gia dinh.

— GV ¢6 thé ding nhitng thé hinh cac loai thue pham hodic ghi tén loai thue pham de
HS thwe hanh dan 1én bang nhua hodc gidy ¢ A3 161 dai dién nhom trinh bay.

— Néu khong ¢6 diéu kién, GV c6 thé dimg nhiitng miéng giay nhé ¢& 3cm x Scm dé
HS viét tén mén an 161 dan vao bang nhua.
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Cha dés
GIA PINH YEU THUONG

MUCTIEU

Muc tiéu chinh: Huéng dén xa hdi « Yéu thuong, quan tam, chia
« Nhén biét dugc tinh yéu thuong giia cac thanh vién trong gia dinh. s vdi moi thanh vién trong
« Nhén biét dugc nhiing dac diém chung va riéng clia cac thanh vién trong gia dinh vé gia dinh.
s@ thich, tinh cdch, kha nang. - Thé hién long biét on doi
« Thuc hién duoc 161 ndi, hanh d6ng thé hién tinh yéu thuong, cham sdc, gitp dd gia dinh. vdi gia dinh, ngudi than va
« Biét st dung mot s6 d6 dung gia dinh mgt cdch an toan. nhiing ngui yéu thuong.
- Danh gid duoc hoat dong ctia ban than, nhém, ban bé. » ¥ thic trach nhiém lam
Muc tiéu tich hgp: * Hudng vao ban than nhiing viéc ph hgp dé gidp
-Thé hién duoc mét s6 biéu hién cim xtic va hanh vi yéu thuong véi cic thanh vién trong dd nquoi than trong gia
gia dinh. dinh.
- Néu dugc mot s6 hanh dong an toan, khong an toan trong sinh hoat & nha. - Trung thyc trong danh gid

* Hu6ng dén tu nhién ban than, nhém, 16p.
« Nhdn biét dugc thé nao la mdi trwdng xung quanh sach, dep va chua sach, chua dep.
-Thuc hién dugc mét s6 viéc lam phin hop I \a tudi dé giit gin méi truong & nha sach dep.

CHUAN BI
%+ Trainghiém cda gido vién
— Trong chi dé nay, ¢6 nhiing hoat dong nght, nhd va hinh dung vé gia dinh, ké chuyén vé nqui than yéu, lam qua tang
ngudi than trong gia dinh, ... GV ciing chuan bi cdu chuyén, vé mdt canh gia dinh minh yéu thich, lam mén qua gidn
di, viét cau thé hién long yéu thuong chan that (ting ngudi than yéu trong gia dinh), dua ra nhiing viéc lam dé thuong
cho gia dinh; va hdy cling chia sé nhiing diéu nay vdi HS ctia minh. Nhitng chudn bi chu ddo tir trdi tim chan thanh chdc
chdn sé tao ddu an va dong luc tich cuc tdi HS.
~ @V hay la mdt nguoi ban dé cing cdcem trdi nghiém tirnhiing viéc nhd nhat, don gian nhat nham gitip cac em xdy dung,
phét trién nhiing ndng luc, pham cht nhu muc tiéu cla chi dé.
— @V suu tam, sdng tao mot sd tro chai phi hop.
— GV tap hat va luyén tap mot s6 dong tac thich hop véi giai diéu.

++ Chuan bi hoc liéu, dung cu
Bang phu hodc gidy A3; vong quay, thé tlr; thiép hay gidy bia; but chi, bit mau, gidy thi cong, kéo, thudc ké, h dén; hinh
anh, tranh, phim ngan.

TiCH HOP

— STEAM: Todn (hinh hoc, sir dung thudc, chia khung |6n nhd); Mi thudt (quan sét nét mét, vé, trang tri); Am nhac (hét két
hop ¢t chi); Khoa hoc (mau sac va anh sang, tron mau, .. .); (Gngnghé (strdung vat liéu, dung cu, .. .); Kithudt (cat, dan).

— Bao duic: thé hién tinh yéu thuong, biét on gia dinh bang hanh dong cu thé.

— Ki ndng séng: an toan trong sinh hoat va tim suhd trg khi can thiét.

— Tiéng Viét: n6i thanh cdu, trinh bay rd rang, rén chi viét, st dung tif ngi thich hop.
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) Cau chuyén gia dinh
Hit (ké chuyén, doc tho, giéi thiéu sich,...) vé chii dé gia dinh.

— @ hoat doéng SHDC, GV phu trach td chiic cho HS gidi thiéu vé nhiing tac phim vin
hoc, cau chuyén dan gian, bd phim vé dé tai gia dinh. Viéc nay can c¢é su chuan bi trudce
d HS thé hién tot hon trirde toan trurong.

— HS ciing ¢ thé gidi thiéu vé nguoi than hay vé gia dinh minh.
— Cac HS khac nghe va co thé dat cau héi goi y d@& HS trinh bay nhidu hon vé néi dung,
v nghia ciia phan minh d gidi thidu.

¥t Nguoi than trong gia dinh

¥ Khéi déng

Hay cung nhau hat bai Em la béng héng nhé (Nhac va 1oi: Trinh Cong Son).

— Sau khi HS ctng hat (mta) bai Em la béng hong nhé, dia vao 16i bai hat, GV dit cau
héi @& HS néi vé nguoi than trong gia dinh. Tir do, GV gidi thidu bai hoc.

— GV ¢6 thé cho HS tu chon bai hat vé gia dinh nhu: Ba ngon nén lung linh (Nhac va
16i: Ngoc L&), Tia md em (Nhac va 1oi: Van Luong),... GV d& nghi HS cho biét tai sao
em chon bai hat ay d& khoi goi nhitng cam xuc vé gia dinh cta cac em.

2\

#® Kham pha

Gio1i thiéu so thich ciia nguoi than trong gia dinh em.

— GV t6 chite cho HS xem tranh anh, phim ngén,. .. vé canh sinh hoat ctia mot gia dinh.

— HS chia sé trong nhom nho véi ndi dung: Gia dinh em c¢6 nhitng ai? Em thich lam
nhitng viéc gi cung gia dinh minh?

— GV danh thoi gian cho HS nhé lai hodc quan sat hinh anh gia dinh va nghi vé timg
thanh vién trong gia dinh.

— GV ¢6 thé cho 16p nghe mét s6 ban nhac vé gia dinh dé tao bau khéng khi thiét tha,
lang dong. GV ¢6 thé cho HS thr gidn trude khi bat dau thye hién.

— HS nghi vé nhiing s& thich dang yéu ctia mdi ngudi than. Sau do, chia sé voi cac ban
trong nhém. Vi du: Me em thich thé thao, nhat 14 choi cau 16ng. Ong em thich chim soc cay
canh, cay ong trong rat dep. B6 em thich néu 4n va nau rat ngorn, nhat la mon bin bo Hué.
Anh em thich choi da bong, chi nhat nao anh ciing xin b6 me di da bong vo1 ban be, . ..
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Luyéntap
Ké 1ai mét chuyén vui ciia gia dinh em.

— GV danh thot gian cho HS nh¢ lai nhitng chuyén vui, dip vui cia gia dinh minh. Sau
d6, cac em ké cho ca 16p nghe vé nhitng chuyén nay nhw: ca nha cting choi ¢o, ca nha
ctng nhau nau mon an mai, cling to chire sinh nhat ctia em, ve qué tham 6ng ba ngay Tet,
ca gia dinh di du lich,...

— Khi nghe nhimg 161 ké ctia cac ban, HS ¢é thé néu cam xuc ctia minh vé tinh cam gia
dinh, long yéu thuwong, su cham soc giita nhitng nguoi than trong gia dinh ban.

— GV can gitp HS xem lai cach trinh bay hay dé HS luyén tap ki ning trinh bay.

— GV canluuy HS ké chuyén co that va khong k& néi dung chuyén giong ban di ké trrdc.

ow

Mé rong

a. Gioi thiéu gia dinh em.

— GV dit cac cau hdi goi v dé dinh hudng cho HS: Gia dinh em cé may nguoi? Bo,
me em bao nhidu tudi, lam nghé gi? Anh, chi, em hoc 16p may, truong nao? S& thich cia
moi ngudi 1a gi?

— Véi hoat dong nay, GV khuyén khich méi HS tir gidi thiéu.

— GV can lvu y d&n nhitng HS ¢6 hoan canh c4 nhan dic biét nhu: mo coi, bo me di
lam xa nha, gia dinh don than,... dé quan sat biéu hién cam xtc va dieu chinh hoat déng
dé tranh lam cac em budn, ti than.

b. Ké lai cho nhom nhirng diéu nguoi than da lam cho em.

— GV cho HS xem tranh anh, video clip vé sur chim séc, day bao ctia 6ng ba, bo me,
anh chi,... d6i vi mot HS (tir nhé dén nay).

— GV ¢6 thé t6 chite hoat ddng ca nhan hodc t6 chite hoat ddng nhém dé néu ra nhiing
diéu tot dep ma cac em da nhan dwoc tir gia dinh.

— GV ¢6 thé phat phiéu hoce tap ¢6 hinh anh vé nhiing viée dic trung ma bo, me, anh,
chi, em thwong lam cho mot ban nho (tir Iie moi sinh dén lop 1): cho uong sita, tam r1ra,
thay quai‘n ao, dat an com, dua di hoc....



&% panh gia
GV danh gid HS va huong din HS ty danh gia.

Néi dung

HS néu dugc sd thich ca ngudi than trong gia dinh.

HS gidi thiéu dugc gia dinh em.

HS ké dugc nhitng chuyén vui trong gia dinh em.

Kha ning ké chuyén ctia HS.

XX¥| Hoat canh vé tinh yéu thuong gia dinh

— Hoat dong nay giup HS biét chon loc chi tiét thé hién, rén tinh phoi hop voi dong
d6i, manh dan, tv tin truede moi nguoi. GV 6 chite cho HS thuwe hién theo nhém, moi
nhom thao luan, thong nhat noi dung va tap duwot mot hoat canh ngan ve tinh yéu thuong
gia dinh.

— GV go1 y nd1 dung hoat canh: Em b1 6m, me cho em do nhiét do, léy thude cho em
uong; Me bi sung chan, bd 1ay dau xoa bop cho me, em lay nmrde cho me udng,. ..

— GV ¢6 thé trao ddi véi cac nhém dé tranh viéc noi dung ctia cac hoat canh gidng nhau
s€ gay nham chan cho HS theo déi.

— GV va cac ban theo déi nhom trinh dién, néu nhan xét va cam xiic ciia minh qua hoat canh.

R it Tet yéu thuong, Tét chia sé

Em tham gia hoat dong thim héi, quyén gop,... dé chia sé véi moi nguoi trong
dip Tét.

— GV phu trach két hop nha truong t6 chite cac hoat dong gitp d& cong déng bang
cach: quyén gop nudi heo dat, tham héi cac Ba me Viét Nam Anh hing, ngudi ¢ cong,
nguoi gia neo don, vién dudng ldo,... Hoat dong nay can dugc to chirc thiong xuyén dé
g6p phan giao duc HS ve tinh yéu thwong, 1ong biet on, su chia sé,. ..

— GV ¢o thé goi v cho HS tham gia cac hoat dong gitp d6 trong cong dong.
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# Biét on ngudi than

> Khéi déng
Cung nhau lz";ng nghe bai Cho con (Nhac va loi: Pham Trong Cz"iu).

— GV cting HS lang nghe bai hat Cho con va néulén cam nghi ciia minh vé bai hat ay.
Qua do, GV dan dat vao cac hoat dong chinh.

— GV ciing c6 thé thay the bang hoat dong khac nhw: ké mot cau chuyén thé hién long
biét on gia dinh; “’ké tiép sirc” nhitng viéc nguoi than d4 lam cho em trong nhitng ngay
gan day.

Kham pha
Nhitng nguoi thin trong gia dinh chiim séc nhau nhw thé nao?

— GV ¢6 thé cho HS xem hinh anh hay video clip vé ndi dung nhitng nguoi than trong
gia dinh cham soc cho nhau.

— GV cho HS quan sat tranh v& trong SGK va cho biét nhitng nguoi than da cham sdc
nhau nhu the nao? (Anh cho em uéng sita, ong quang khan am cho ba).

— GV t6 chitc cho HS ké thém nhimg viéc nhiing nguoi than trong gia dinh em quan
tam cham soc nhau: bo me dira don em di hoc bat ké nang mura, anh chi choi véi em, chi
doc sach cho em nghe, me giat do cho em, bo che du cho me khi troi mua, . ..

— GV d& HS ndi 1én cam nghi ctia minh trrde nhimg viéc nguoi than cham soc nhau,

“Luyéntap
Sam vai thuc hién mét viéc em di lam cho nguoi thin.

— Hoat dong nay phit hop voi hinh thire to chite theo nhém. HS ¢ mo6i nhom néu nhiing
viéc em di lam cho nguoi than trong gia dinh nhwr: dam lung cho ¢ ong, di cho cung me, di
dao cung ong, rira bat cliing bo,... va cho biét vi sao em lam viéc ay.

— Méi nhém chon mot viée trong cac viéc HS d néu, phan cong vai, tu tap 101 thoai,
sam vai, biéu dién. Cac nhom khac xem va phat biéu y kien dong gop.

— GV ciing c6 thé thay bang cac hoat déng khac nhur;
+ Cho HS xem phim ngan hoic nghe cau chuyén vé mot em nhé (d6 tudi 16p 1) thé
hién tinh yéu thuong, s quan tam, gitup dé va biét on gia dinh.

+ GV dat cau hdi goi y HS chi ra nhimg suy nghi, 101 néi, viée 1am, hanh dong thé hién
tinh yéu thuong, sir quan tam va biét on gia dinh ctia ban nho do.



Mé& rong

Lam bong hoa thé hién tim 1ong biét on ngudi thin.
— GV hudng dan HS cach lam:

+ Cit sdu vong tron bang gidy mau.

+ Dan sau vong tron thanh mot bong hoa (mot vong tron la nhuy hoa, nam vong tron
con lai la canh hoa).

+ Viét trong nhuy hoa chit “Biét on”, cac canh hoa con lai c6 thé viét cac chit theo y
HS nhu: bo, me, ong, ba, anh, chi, em,...

— GV can cho HS néu vi sao HS biét on nhitng nguoi than ay.

&# Danh gia
GV danh gia HS va huong dan HS ty danh gia.

HS néu dugc nhiing viéc quan tam cham sé¢c nhau cua
nhlng ngudi than trong gia dinh.

HS lam dugc béng hoa thé hién tdm long biét on
nguai than.

Mtrc do tich cuc hoc tép cta HS.

X7¥ Mon qua mifng xuan

Hat ting thay, ¢b gido, ban bé, ngudi thin,... bai hat vé mua xuin.

— Hoat dong nay co thé thue hién bang nhiéu hinh thire khac nhau nhu: tip hat bai hat
vé mua xuan, sam vai hat ting nguoi than bai hat vé mua xuén, thi viét/néi 1oi chie Tét
y nghia, ...

— GV cho HS cac nhém néi 161 chiie xuan. Ca 1ép binh chon 161 chic hay, v nghia nhat
vao dip Tét.

7k



74

Loi chic dau xuan

Pay la dip dé HS duoc chuan bi don nhitng ngay Tét vui vé, dam am, dé cac em thém
tredng thanh. Vi the, GV phu trach, nha treong to chire nhig hoat dong mang dam mau
sac mua xuarn.

— GV t6 chtic cho HS ndi 161 chuic xuan dén thay co, ban bé qua cac hinh thite: mua,
hat, ké chuyén, dién kich,... trong d6 co nhitng 101 chuc tot dep khi Tét den.

— GV canluuy HS str dung tir ngit, ndi dung 101 chiic phit hop véi ting doi tuong (thay,
cO giao, nguoi than, ban be,. ..).

&) Mon qua yéu thuong

€7 Khéi dong
Gio6i thiéu mon qua yeéu thich em di nhan tir ngwéi than

— GV to chiic hoat dong ca nhan dé HS chia sé vdi nhom (16p): Em da duogce ting nhiing
mon qua gi, vao dip nao, a1 tang, em thich mon qua nao nhat, ...

— HS ke vé mon qua nguoi than ting em ma em rat yeu thich va cho biet vi sao em
thich mon qua ay.

— GV dinh hudng HS néu cach tran trong, giit gin mon qua.

' ;§ Kham pha

Hay noi vé mot ki niém dang nhé khi em dwoc ngudi than cham soc.

— GV dinh huong cho HS nho lai mot ki niem dac biét ma em duge nguoi than quan
tam, chim soc. HS ¢6 thé néu nhitng ki niém riéng ctia minh.

— GV can yau cau HS néu dirge suy nghi khi dwoc nguoi than quan tam, chim soc, em
cam thay thé nao.

Luyén tap
Lam moén qua nhé tang ngudi than trong gia dinh.

Trude khi lam qua tang, GV danh thoi gian cho HS nghi vé nhitng nguoi than yéu nhat
trong gia dinh dé xac dinh minh s& lam mon qua ting ai.



— GV ¢ thé goi y cho HS: sap toi sinh nhat ciia ai, ai di xa lau chua vé tham nha, ai
can mot vat dung ma em co thé lam duoc, ai cé chuyén khong vui can duge dong vién
tinh than, a1 mo1 bi om can dwoc cham soc,. ..

— GV tuy tinh hinh thue t& kha ning cia HS, cho HS lua chon cac hinh thite khac nhau:
vé tranh, lam thiép chiic mung; thiép tham hai, gﬁp hinh; cit dan hoa, con vat; tréng cay
hoa nho;. ..

— GV can yéu cau HS liét k& hodc md ta trinh tir, néu dige v nghia mon qua doi voi
nguoi than, ... C6 thé xem day 1a mot hoat dong mang tinh qua trinh, tién hanh timg budce
& nha.

* GV luuy tich hgp STEM khi lam thiép [Toan: hinh hoc (hinh vuong, hinh chit nhat,
hinh trén,...); Khoa hoc: anh sang va mau sic, trén mau;, Cong nghé: kham pha, st dung
vat lidu, dung cu,...; Ki thuat: cat hinh,...].

— GV can dit cau hoi goi v d& HS nhin ra nhitng quy tic can gift khi lam qua ting:

A A - - ~ R A 5 A 5 A - 5 v
can than, ngan nap, don sach s€ sau khi lam, ton trong san pham cua ban, ¢o gang du co
that bai,...

Mé& rong

Sam vai ting qua cho ngudi thin.

— GV 16 chitc hoat dong nhém doi thire hanh cac hanh dong va 1oi néi khi ting qua cho
nguoi than. Sau d6, HS sam vai ting qua cho éng ba, bo me. GV can cho HS tap néi 16
rang, mach lac va thé hién duoc cam xtic ctia minh.

— GV huéng dan HS thue hanh viée ting qua cho nguoi than, tap quan sat va ghi nhan
cam xtic ctia chinh minh va nguoi than khi nhan qua bang cac cau héi nhw: Em cam thay
thé nao sau khi tang qua cho nguoi than? Em thay nguoi than ctia em c6 cam xuc the nao
khi nhan mon qua ctiia em?. ..

&8 Danh gia
GV danh gia HS va huéng dan HS tw danh gia.

No6i dung

Muc dé tich cuc hoc tap cua HS.

HS tulam duoc mén qua nhoé tang ngudi than.

HS biét cach thé hién tinh cam khi tang qua.
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Khc ca chao xuan

— GV hudng dan HS thue hién theo nhém dé tap duot mét tiét muc van nghé. GV theo
do1, gop y neu can.

— GV phoi hop véi PH chuan bi thém dao cu, trang phuc bifu dién cho cac em néu cd
dieu kien.

— GV 16 chiic cho cac nhdm biéu dién. Ca 16p binh chon tiét muc hay dé dién trong
SHDC. GV chu y khen ngoi cac tiét muc ¢ sang tao trong biéu dién.

i#t) Van nghé chic miing nam maéi

GV phu trach va GV cac 16p to chitc Iita chon cho HS biéu dién cac tiét muc dd tap
duot va duoc binh chon ¢ 1ap.

AR Gia dinh vui vé

E> Khéi déng
Ké tén va hat mét so bai hit vé gia dinh ma em biét.
— GV td chire cho cac nhom thi ké tén bai hat hodc hat cac bai hat vé gia dinh. Nhom
noi sai tén bai hat, hat sai la thua cudc.

— Sau khi choi, GV yéu cau HS cho biét thich bai hat nao nhat? Vi sao thich bai hat ay?

@Khém pha

Gi6i thiéu hoat déng ciia gia dinh trong nhitng ngay gin Tét.

— GV cho HS xem hinh anh, video clip v& cac hoat dong ctia gia dinh vao nhfing ngay
gan Téet.

— HS gidi thiéu nhiing hoat dong cta gia dinh em trong nhitng ngay gan Tét nhw: don
dep nha cita, géi banh chung, banh tét, mua sam quan 4o, trang tri nha cira, thim mo
nguoi than, ...

— GV cho HS néu cam xtc cfia em trong nhimg ngay gan Tét.

Caxe), ek
Luyéntap
Em tip lam mét s6 viéc giiip gia dinh trong dip Tét.
— GV hudéng dan HS néu cu thé mét so viée giup gia dinh trong dip Tét.



— GV hudng dan HS ké trinh i timg bude cac viée em lam, co thé minh hoa timg dong
tac cu the.

— GV va ca 16p nghe, xem trinh bay va cho ¥ kién.

— GV can cho HS néu cam xtic ctia minh khi hoan thanh cong viéc lam giup gia dinh
vao dip Tét. GV glang them ve y nghia cua ngay Tét sum hop, y nghia cua viéc em dong
gop cong suc cho gia dinh.

jran

Mé rong

Trang tri san phém trung bay trong ngay Tét (bao I xi, 16i chug,...).

— GV dinh huéng cho HS ¢6 thé chon lam nhiing vat nhé trang tri ngay Tét nhu dan
bao li xi, v& trang tri bao li xi, cat dan hoa mai, gén hoa mai gia 1én canh cay,. ..

— Tuy thue té, diéu kién dia phirong va kha nang ctia HS, GV can khuyén khich su sang
tao ctia HS trong cac san pham ctia cac em. Boi vi muc dich hudng tdi ctia hoat dong nay
1a cac em duoc trai nghiém mot hoat déng déng gop cong sire dé lam cho ngay Tét thém
tuoi dep, am ap.

— GV can luu y HS giit an toan khi lao dong va giit ve sinh noi lam viec.

Danh gia
GV danh gia HS va huong dan HS tir danh gia.

No6i dung

Muic do tich cuc hoc tap cta HS.

HS gidi thiéu dugc nhitng hoat déng trong nhirng ngay
gan Tét.

HS lam dugc san pham trang tri ngay Tét.

Ki nang lam viéc nhém.

-

#2%% Chao don mua xuan

Cung cac ban lam san ph:?im trang tri ¢ lo)p hoc va ¢ nha.

— GV cho cac nhém thao ludn, thong nhat ndi dung va lam mét san pham trang tii &
16p, 6 nha nhur: canh mai, dao; linh vat nam maoi, vé franh dé tai mua xuén,...

— GV t6 chire cho cac nhom trinh bay san pham. Cac nhém khac ¢é y kién déong gop,
hoan thién san pham.
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Chua dé 6
CAM XUC CUA EM

MUCTIEU

Pham chat

- Ton trong cdm xuc, suy nghi va

Muc tiéu chinh: Hudng vao ban than

- Nhan dién va néu dugc cdm xic ctia minh thong qua mdt s biéu hién co ban. hanh ddng cta ngudi khac.

-Thé hién dugc mdt s6 biéu hién cdm xtic phi hop véi hoan cénh giao tiép. « Quan tém, gitip dcdchan va thdy co.
« Biét mot (mt vai) cch lam chi cam xdc. » Trung thuc trong danh gid ban
« Phén biét dugc mot s6 cdm xdc co ban. than, ban be.

« Budcdau tdp biét tu danh gid hoat dong ctia ban than. « NG Ic hoc tép, thuc hanh lam chi
Muc tiéu tich hop: Hudng dén xa hoi cam xuc.

« Nhén dién va néu dugc cdm xdc cla ngudi khac thong qua mét s6 biéu hién co ban.
» Budcdau biét hgp tac, chia sé cong viéc.

CHUAN BI
% Trainghiém clia gido vién

Dé chuan bi t6t cho bai hoc nay, GV rét can tri nghiém vé nhiing cdm xtic cia chinh minh va ca nhiing cdm xic cda HS.

— GV nghivaxdc dinh ¢dm xtc ctiaban than: cic biéu hién thé chét, tam li gitp GV nhan biét cdm xuic cia minh (mat do, tim
dap nhanh, tay d6 mé héi, bon chon, mdt nhan, la mang, hét,. .. ).Lam sao dé€ GV nhan biét cdm xuic cia minh t6t/6n so
véi khong tét/ khong 6n?

— Xdc dinh cdm xiic cla HS: Lam sao dé GV nhén biét cdm xdc cia HS t6t/6n so vdi khong t6t/ khong 6n? Nhiing tinh huéng
nao trong |dp hoc c6 thé xudt hién cdc cdm xiic khdc nhau (khi ¢ céc hoat dong mdi, khi phai thay d6i théi quen, khi
chia nhom,...)?

— GV nghi vé nhiing trudng hop minh ¢d nhiéu cdm xtc cing ldc. Lam thé nao dé GV biét minh c6 nhiing cdm xdc tron dn
nhu thé? GV ¢ nhiing tin hiéu thé chat, tdm Ii gi? Lam thé nao dé GV xirIi cdm xtic tiéu cuc (khdng t6t) theo nhing céch
hiéu qud, tich cuc? Nhitng cdm xtic nao HS ¢d thé gap phai trong I6p hoc? GV ¢6 thé néu ra céc tinh hudng cu thé khdng?
(4 nhiing tng xt tich cuc nao doi véi cam xdc tiéu cuc?

~ @V thuchanh hit thé sau. Phuong phdp nay can thuc hién nhiéu ldn. Néu c6 thé, GV day HS thuc hién céch lam chi cdm
xtic nay tir trudc dé HS cé thé st dung ngay trong chi dé nay.

+%* Chuan bi hoc liéu, dung cu

Mot s6 vat liéu co ban: gidy bia mau; bdt mau; kéo, ho, thudc, bat chi; bo hinh anh sau khuén mat cam xic; bo hinh dnh

nhiing chan dung “that"thé hién sau cdm xiic co ban; que kem (que dé lu@i); bam ducld tron,...; mot s6 vat liéu khdc dugc

goi y trong cc hoat ddng md rong; bai hét, video clip, tai liéu,. . . dugc dé nghi trong chl dé.

TiCH HOP

— Tiéng Anh: cactlf cdm xuic co ban trong tiéng Anh; bai hat tiéng Anh.
— Dao diic: gido duc pham chat, cam xdc.
— Tiéng Viét: nang luc trinh bay, nhén biét va doc mét s tir chicdm xc. ..
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2 & Gidi thiéu cac cam xc

— GV phu trach két hop véi GV 16p 16n hon d@ phai hop hd tro lam cac khuén mét cam
xuc: vui, buon, sg, tirc gian, ngac nhién. Trén san khau co mot em lam nguor dan chuong
trinh de tao su ket no1 gitta HS, cac em sé de tiep can hon.

— Dan chuong trinh c6 thé héi cac nhan vat dwoc sém vai vé nhitng tinh huéng lam cho
ban than co cac cam xuc trén.

2M Nhan biét cam xic

¥ Khéi déng
Hit va lam déng tic bai Nay ban vui (khuyét danh).

— Nhitng bai hat, bang reo, tro choi,... ¢6 lién quan dén ndi dung bai hoc ¢6 1oi thé rat
manh va tich cure dé gitp HS vira kham pha vira ¢6 thém hing khéi hoc tap.

— Hién khong dé hodc chira ¢6 bai hat thuan Viét dac biét danh cho kham pha cam xuc.
GV c6 thé ding bai Nay ban vui, dwoc dich tir tiéng Anh (Ifvou re happy) lam hoat dong
khéi dong dé HS kham phé cam xuc nhu mét cach tich hop tiéng Anh. GV ¢6 thé tim
trén mang mot vai bai hat d&& HS hat va tim hiéu thém vé cam xtic, vi du: bai hat If you 're
happy, Emotions hokey pokey,. ..

— GV ¢6 thé dung tro choi dé két ndi vai noi dung bai hoc cam xtc. Bé t6 chue tro choi
nhu thé, GV “ché tac” @ tro choi chuyén tai duwoc bai hoc. Vi du: GV ¢6 thé cho HS choi
tro Téi can dé HS dién ta cam xuc theo cach cia cac em.

' ;g Kham pha

Chon dung tén cac khuon mit cam xuc.

— GV dimng video clip ngan, hinh anh, cau chuyén, néu tinh hudng (¢é hinh &nh minh
hoa) vé mot s6 cam xuc co ban. Thuong khé dé tim duge mét video clip, cdu chuyén
(ngan gon trong khoang vai phiit) ma ¢6 nim cam xuc duge dé cap trong chi dé. GV can
linh déng két hop nhiéu kidu khac nhau, vi du: xem mot video clip ¢ cac bifu hién cam
xuc va dat cau hoi cho HS nhan ra cam xtic nao tng voi khudn mét cam xtic nao.

— GV can khuyén khich HS quan sat nguoi than va chinh minh. GV hudng dan HS st
dung V& bai tap co6 mau cac khuon mat cam xue dé gitp HS noi cac khuon mét cam xuic
vo1 tén got phu hop.
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Vui Bubn So Tlrc gian Ngac nhién

— GV goi y HS théao luan va nhan ra tat ca cac hanh dong hoac nhitng cach nhan vat,
nguoi than cw xit khi ho hanh dong theo cam xuc cua ho: Nhan vat co nhiing cam xuc
nao? Nhan vat da lam gi klu cam thay nhu vay?

3 e
Luyen tap
Cic ban trong hinh thé hién cam xuc gi?
— GV hudng dan HS dua vao cac hinh anh dé nhan dién cam xiic.

— Ngoai ra, GV ¢6 thé cho HS tir minh dién ta cac cam xtic theo moé hinh trong SGK
hoéc theo cach riéng ctia em. Hoat dong nay co thé can thém guong soi dé HS quan sat
khuon mat minh khi biéu hién cam xuc s& tréng nhu thé nao.

— GV dit cac cau héi goi yv; Hay ké ra mot cam xtic em thay 6 nguoi than? Khi nao
nguoi than ¢6 cam xiic nhi vay? Nguwoi than 1am gi khi cam thay nhur the?

— GV hudng dan HS quan sat chinh minh: Em tir quan sat ban than em. C6 (nhiing) lan
nao em co cam xuc nhw thé khong? Theo em, do 1a mot cam xtic tot (goi la tich cue) hoac
khong tot (goi la tieu cuce)?

— Hoac GV dung bo anh “that” nam cam xtic co ban cho HS nhin hinh va néu tén cam xtc.

¥ M& rong
SAm vai thé hién cam xtic ciia cic ban nhé trong cic tinh hudng.
— Trwde hét, GV hudng dan HS tim hiéunéi dung cac tinh hudng.

I A I . - -~ 4 A A 4 . A - A = v
— Sau do, GV to chirc cho cac nhom chon mot tinh huong de sam vai the hign cam xuc
cua nhan vat. Hoat dong nay nham ctng co viéc gitip HS nhan dién nam cam xtic co ban
ma cac em duoc gioi thiéu trong phan Kham pha va Luyén tap.

* C6 thé t6 chitc hoat déng trén béng cach thém c¢ot hinh anh c6 sén nim chan dung
ung vol nam cam xuc co ban, HS trede hét can ndi tén cam xic véi hinh anh tuwong tmg.
Sau do, HS dien thong tin cac cot tiep theo nhw bang trén dwa theo goi v cua GV.
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* Poi voi loai cam xtic khong d& phan biét tot hay khong tot, GV hwdéng dan thém bang
cach dat cau hoi goi v: Trong nhitng cam xuc em vira tim hiéu, em kho phan biét cam xic
nao 1a cam xuc tot, khong t6t? GV néu mot vai vi du va dit cau hoi dé HS nhan xét, vi du:
ngac nhién thuong co thé tron 1an véi cam xuce khac.

&% Danh gia
GV danh gia HS va huéng dan HS tu danh gia.

Can c6 gang

Noi dung

HS nhan biét, goi tén dugc nhiing cam xuc co ban.

HS tham gia hoat déng sdm vai thé hién cam xdc.

Ki nang lam viéc nhém.

Ki nang xt li tinh huéng.

% Quan sat cam xuc

Quan sat va chi ra cam xuc cia em va cac ban khi choi.

— GV tb chnte cho cac em tham gia mot $0 trd choi duge dé nghi nhar: nhay bao b, kéo
O, cuop c0,... Qua tro choi dong ddi, yéu cau cac em nhin ra cam xuc cua cac ban khi
xem cac ban khac choi (o vii, khich 18, an i d6i thua,...) dugc thé hién trén guong mét
cac ban sau moi luot choi.

— Tro choi nay nham cho cac em thé hién cam xte, hudng tdi viée hoc cach thé hién
cam xuic hop li, mang dén thai do tich cuc cho nhitng nguol xung quanh.

2 B Dién ta cam xuc
Ké chuyén c6 minh hoa.
— GV can phoi hop véi GV phu trach va cac GV 16p trén chuan bi trude viée tap duot
va to chite cho HS xem hoat canh (ké chuyén) co minh hoa.
— N6i dung céac hoat canh co thé lay tir cac cau chuyén trong SGK hodc nhiing céu
chuyén quen thude vor HS.
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#M48) Thé hién cam xic khac nhau

= Khéi déng
— GV tb clnte cho HS choi tro choi Téi muoén voi cac cau 1énh nhu: Téi muon moi

nhém cé ba ban, hai ban thé hién vui, mot ban the hién buon; Toi muon moéi nhom cé bon
ban, hai ban the hién tirc gian, hai ban thé hién ngac nhién, . ..

— GV goi v cho HS néi vé cach thé hién cam xtic clia cac nhan vat, binh chon nguoi
dong vai hay nhat. Ket thuc tro choi bang mot bing reo hodc bai hat tap the, ...

#® Kham pha

a. Em lam gi khi vui? Vui a cam xiic tot hay khong tot?
b. Em lam gi khi buon? Budn I3 cim xic t6t hay khéng tot?

— GV giai thich cho HS biét rang cac em (nhom) s& thao luan véi nhau vé cam xuc
va phén loai cam xuc tot (con goi la cam xtc tich cure), cam xuc khong tot (cam xtic tidu
cuc). GV Inu y: Co thoi quen goi cam xuc khong t6t 1a cam xuc xau. Thuc ra moi cam
xtic déu co vai trd ctia nd va can thiét. Nén dung cach goi “cam xuc tieu cue” hoac “cam
xtic khong tot”.

— GV st dung Vé bai tap, két hop diing hinh anh hodc may trinh chiéu,... d& cing HS
dua ra cac cam xuc co ban:

Bat dau bang viée GV (hodic cho hai HS/nhém) dua ra cap khuén mat cam xtc co ban
“don gian” nhat: vui va budn. Pat cau hoi dé giup HS xéac dinh va phéan loai: Hinh nao noi
vé cam xuc vui/budn? (Em da bao gio ¢6 cam xiic vui/buén chwa?) Hay nghi vé lan em
¢6 cam xtic vui va lan ¢6 cam xuic buon. Khi nao em cam thay vui? Khi nao em cam thay
buén? Trong hai cam xtic buon va vui nay, theo em, cam xtic nao la cam xuc tot/khong
tot, tai sa0? (C6 thé thém nhimg cau héi goi v nhw: Khi em vui, em cam thay thé nao — tot
hay xau, thich hay khong thich, cuol hay khong cuot,...?).

" Luyéntap

Hiy dién ta cich em thuong thé hién khi: tirc gidn, so. Tirc gidn va so 13 cim xiic
tot hay khong tot?

— Két hop var viéec cho cac em thie hanh Sam val, GV quan sat cac cach thé hién khac
nhau ctia HS dé gitp cac em boc 16 cam xtic mot cach chan thue bang nhitng tinh huong
thuong gip trong doi séng thuong ngay nhw: khi ban lay mén in dang cam trén tay; khi
ban gianh d6 choi,. ..

— GV khuyén khich HS ¢6 gang tap quan sat, ghi nhan va dit tén cho nhitng cam xtc
em trai nghiem trong suot ca ngay, tuan. Sau khi HS xac dinh, dit tén nhiing cam xtic em



dang trai nghiém, GV moi HS dé y xem cam xtic d6 khién em cam thay tot hay khong tot.
Co thé dung bang theo mau nhu sau;

Ngay hoac khi nao Cam thay tét hay khéng tét

0. Tot
0. Khéng tét

Mé& réng
Neéu la Nam, em sé the hién cam xiic nhu the nao?

— GV giup HS nhén dién noi dung tinh huéng Nam bi 6m, khéng dwoc tham gia di choi
cting ban. Nam rat buon va khong muon néi chuyén vai ai ke ca bo, me.

— Trong truong hop nay, GV hudng HS giai toa bang cach bay t voi nguoi than; viée
di choi cling céc ban ¢6 thé dwoc giai quyét vao dip khac khi Nam khoé lai.

— T6 chire hoat dong nay, GV ¢6 thé cho HS vira tra 10i via dién bang nhu sau:

Tén cam xtic Khi nao Phan loai cam xiic

GV ¢6 thé liét ké ra day san mét sé tinh huéng dé HS | O. Tét
danh dau chon hodc HS chon “Khac” va viét ra tinh | o Khong tét
huéng ctia em. Vi du (d6i véi cam xuc buon):

0. Em chting kién bé me gian nhau
0. Ban ... khéng chai véi em nira

7# Danh gia
GV danh gi4 HS va hudng din HS ty danh gia.

Can c6 gang

Néi dung -. ; ®

HS biét thé hién céc cdm xdc khéac nhau.

HS nhén dién cdm xtic qua cac tinh huéng.

Ki ndng lam viéc nhém.

Ki ndng xt li tinh hudéng.
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EMA| S3m vai thé hién cam xuic
a. Khi dwgc nhan qua
b. Pwoc nhac nhé

— GV cho HS biét ring day la nhiing tinh hudng thuong gip trong cude song, em can
hoc cach tmg xit va thé hién cam xuc phit hop, vin minh. Trong trudng hop diroe nhéc
nhd, em can co thai dd nghiém tic, nhin ra dwge 161 lam va co gang dimg tai pham.

— Bai thye hanh trén rat hitu ich va can duwoe thue hién vao nhiing ngay co6 nhiing su
kién dic bidt cé thé tao cam xiic manh (vi du nhu di da ngoai...), hoac vao nhiing thoi
diém dé xuat hién cac “van d&” mang tinh x& hoi (gid giai lao, luc lua chon, chia nhom,
hoat dong nhom,...).

— GV rat can khai thac nhimg tinh hudng dic biét cia HS dé gitp em ghi nhan va goi
tén cam xuc. Khi cam thay HS chan nan, that vong, mét mai hodc budn bé va thé hién
b%'mg nga, guc dau 1én ban, ... hay hor em dang cam théy g1, giap em ghi nhan va go1 tén
cam xuc da duogce hoc trong chu da nay. Co thé goi y dé HS dé dang chia sé, vi du: C6 vé
hom nay em dang cam thay vui. Thay (¢6) thiy em cwdi tuoi. Em cam thay tot khong?

Hoat canh thé hién cam xc

— GV ¢o the phé)i hop vo1 GV phu trach hoac cac GV 1op trén dung hoat canh co noi
dung gitp HS thé hién cam xuic dé cac em xem va biét cach kiém ché cam xue, chuan bi
cho tiét hoc tai 1op.

— GV ¢6 thé lwa chon cac cau chuyén quen thudce hodc cac trich doan trong tac pham
vin hoc danh cho thiéu nhi dé giup HS tim hiéu, luyén tap, biéu dién.

i 20 ea 2 . . ,
A The hién cam xuc theo cach tich cuc

” Khéi déng
Hat két hop véi bé g6 co thé cic bai hat sinh hoat.

GV va HS co the lua chon bat cit bai hat sinh hoat tap the, tro choi,... dé thuc hién
hoat ddng nay, mién sao gitip cac em HS ¢6 duoe cam xuc tich cure chuan bi cho trai
nghiém moi.
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™ Kham pha

Tinh hui'{mg Hung titc gian vi Nam léy banh cia minh.

— GV dua ra nhitng s viée, tinh hudng khac nhau (tham khéo phu luc Mét 56 edm xiic
co ban, 1r.140).

— GV cho HS du doan cac nhan vat trong su viéc cam thay thé nao; néula em thi em
cam thay the nao?

— GV ¢6 the cho HS hoat dong nhom dé chia sé vé lan em cam théy vui/budn hoic mot
cam xuc nao do. GV dat nhitng cau ho1 go1 y cho HS: Nét mét em Ite do trong thé nao?
Em cam thay thé nao?

* GV nang cao: P61 vai timg cam xic vira kham pha, em va cac ban trong nhém hiy
d& v xem bén trong co thé minh cam thay nhu thé ndo, cac bidu hién trén khudn mat, co
thé va trong dau co suy nghi gi. Tham khao Phu luc Cdm xic — Hanh vi — Suy nghi — Bidu
hién, tr.144 s& giup GV hiéu 16 dé gitip HS.

7 Lu yéntap

Hoc cich giit binh tinh khi gip cam xic khéng tot.

— GV can ¢o su dinh hwdng cho minh: Con nguoi co thé tap lam chi cam xuc bang
nhiing cach khac nhau nhuw thay d6i suy nghi dé co suy nghi tich cwe (nhuw trong tri lidu
nhan thire/hanh vi nhan thie [ Yeager, M. va Yeager, D. , 2016]), hodc hit thé sau va ghi
nhan cam xtic (mot ki thuat trong tam li nhu ACT. .. [Harris, 2008])... Tam quan trong
ctia hit thd sau da duoc khang dinh 16. Can cho HS nhan thire 16 hon vé gia tri, 10i ich ctia
viéc hit tho sau, nhat la trong viéc lam chii cam xuc. Hit tho sau la cach don gian GV co
thé day va cho HS thuc hanh nhe nhang trude moi tiet hoc. Tham khao Phu luc Hit thé
séu dé lam chii cam xiie, tr.143.

— GV tap cho HS hoc cach giit binh tinh khi gép cam xuc khong t6t bang cach:

+ Ngf)i ngay ngfny dat tay lén géi, nham mit lai.

+ Lfmg nghe nhip thé co thé, hit vao that sau, thé ra nhe nhang (c6 thé hit vao 161 dém
dén 5, sau do6 thé ra tir tir, nhe nhang).

+ Lap lai tir bon dén nam lan nhu trén.

— GV ha1 ve cam nhan cua HS khu thye hién xong cac hoat dong trén.

=¥ Mé rong
Sam vai ung xir tinh hui;ng khi co cam xic firc gian.
— GV cho phép mo6i nhém tu lwa chon cach tng xit riéng dua trén nhiing trai nghiém
ca nhan va tinh cach cua HS.
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— Sau khi HS luyén tap va thé hién viéc sam vai, GV s& nhan xét va dinh hudng cac em
dé dieu chinh phu hop sao cho vira dam bao ca tinh, vira van minh, lich su.

* GV cho HS biét rang: Cam xtic ludn can thiét; Ai ciing ¢o nhimg cam xtic khac nhau:
vui, buon, tirc gian, so hai, ngac nhién,...; Moi nguoi co cam xuc khac nhau & nhitng Iuc
khac nhau;, C6 thé ¢6 nhiéu cam xiic khac nhau ciing mét ltic; C6 nhiing cach khac nhau
dé thé hién cam xuc;. ..

%" Panh gia

GV danh gia HS va huéng din HS ty danh gia.

Pat Can cd gang
N6i dung

HS thé hién dugc cac cdm xuc tich cuc.

HS thé hién dugc cach gir binh tinh khi gdp cam xtc
khong tot.

Ki nang lam viéc nhém.

Ki nang xtr li tinh hudng (khi tdc gian).

29 Tap hit thé sau d& 1am chi cam xuc
— HS d4 tim hiéu cach hit thd sau. O hoat dong nay, GV cho cac em thuc hanh theo
nhoém vé tap hit thé san nhiéu lan,
— GV déin do HS vé nha tap thue hanh va cing nguoi than thie hanh khi gép nhimg
tinh hudng xay ra trong gia dinh.

K 2%t Hoat canh Thé hién cam xuic theo cdch tich cuc

— GV phéi hop véi cac GV trong khéi, GV 16p trén xdy dung hoat canh Bér nat. Day 1a
nhitng tinh huong c6 thé xay trong nha truong, nhitng ban 16n hon thwong ¢6 nhimg hanh
dong, ctt chi, 101 né1 mang tinh “dan ap”, “dan anh, dan chi” voi cac em nho hon.

— Céu chuyén can mét két thic “cé hau” la dwoc can thiép dung lic, ding chd tranh
nhimg bat hoa khong can thiét.

— Tré 16p 1 con non ndt nén viée gitip cac em giai toa nhimg cam xtc khong tot van
1a diéu GV can lam dé nuéi dudng tam hon cac em luén hudng dén nhitng diéu tot dep.



Tu lidu; Theo UNICEF, tinh trang bét nat va bao luc gifta tré dong lita dang anh huéng
t61 khoang 50% tré di hoc trong d6 tudi tir 13 dén 15 trén toan thé gidi, tirc khoang 150
tridu tré em. Cac em da trai qua bao luc, tir danh nhau that cho dén nhitng hinh thirc bét
nat khac. Béo cao nay duoc thue hién & 122 nude, chiém 51% s6 tré em tudi tir 13 dén
15 trén toan cau, hau hét nhitng mrde nay déu cé ti 18 trung binh tré em bi bt nat 1a 50%.

:‘. o n . 2 - I3 I
A0 Em chon thé hién cam xuc theo cach tich cuc

¥ Khéi déng

Tro choi Téi bdo.

—Tro choi Téi bdo xoay quanh cac noi dung thé hién cac cam xuc co ban, GV to chirc
cho cac em thire hién nhu tranh mau trong SGK.

— GV giang giai thém de HS hieu: Cam xtic & moi nguoi co the khac nhau, trude mot
s 4. - I A v El - r . 2 " o e - B e !
sur viec, nguol khac co the co cam xuc khac vor cam xtie cua em, hodc co cung cam xuc
nhir em nhung véi mite d6 khac, cach the hién khac.

— T tro choi, GV dan dat HS vao cac hoat dong chinh.

Sg Kham pha

a. Nghe co giao thong bao, cam xtic ctia moi ban nhw the nao?

— O hoat dong nay, GV ¢ thé cho timg HS tra 101 dé cac em néi 1én cam xue, suy nghi
cta minh vé tinh huong. Bai vi, trudc moi tinh huong xay ra, HS sé co cach nghi riéng
cua timg em.

— bieu GV can huong to1 la viéc cac em biet don nhan su viec mot cach binh tinh,
khong qua vui mung ciing khong qua that vong. Truong hop cé ban nao d6 khong thé di
choi duoc, cac em can c6 sir thong cam, chia sé chnr khéng tho o, dimg dung hodc che giéu.

b. Em can lam gi dé ton trong cim xic cia ban?

GV t6 chitc cho HS dua ra sy lira chon ctia minh, sau d6, GV dinh hudng diéu chinh
trén co s6 tinh ban, than thién, doan két.

" Luyéntap

Thay nguoi khic budn, em nén lam gi?

— GV ¢6 thé hudng dan HS cach xit 1i bang cach dit cau hoi dan dat;
+ Pit minh vao treong hop ctia ban, em s& cam thay thé nao?

+ Neéu nguoi gép chuyén khong vui la nguoi than cia minh, em s€ lam gi?

87



88

+ Néu em ting gip truong hop khong vui, em d3 tng xt nhuwr thé nao? Néu duoge lam
lai, em s& lam nhu the nao?

— HS ciing ¢6 thé néu cach lam riéng ctia em, GV can khuyen khich trén co sd dieu

Mé rong
SiAm vai thé hién cam xiic theo cich tich cuc trong cic tinh huéng.

— Hoat dong nay néu ba tinh huong, GV c6 thé t6 cliic hoat dong nhom d gitp HS
nhan dién cac tinh huéng, sau dé huéng dan HS cach sim vai.

— HS ¢6 thé néu nhiéu cach khac nhau, GV cé thé chap nhan trén co s&: than thién,
doan két, gitp d8, nhan 16i néu lam sai, sita sai,...
b
&# panh gia

GV danh gia HS va hwdng dan HS tir danh gia.

Noi dung

HS biét cach lua chon cac cadm xuc tich cuc.

HS thé hién dugc cac cdm xuc tich cuc theo su lua
chon ctia minh.

Ki nang lam viéc nhém.

Ki nang xu li tinh huéng.

%+ Khi ban clila em ¢6 cam xuic khéng tét

— Tt nhimg tinh hudng thuong thay trong 16p, trweong, GV giup HS thuc hanh viée
kiém soat cam xuc trong nhitng tinh huong nhw SGK. Bén canh do, GV ¢6 thé to chiic cho
HS lam nhom, rut chon tinh huéng, chon cach thé hién tich cuc va sam vai.

— GV hudng dan HS quan sat ban than trong tuan va xem minh chon cach thé hién tich
cuc hay tiéu cuec.

— GV ¢6 thé lién hé véi PH dé phdi hop: Néu co thé, sau méi hai tiét hoc, GV gt cho
PH to thong tin tém lwoc nhitng gi HS d4 kham pha va moi PH cung dong hanh, quan sat
va khich 1 HS & nha. Két thic cha dé, GV moi PH viét nhan xét ngan vé nhitng nd luc
ciing nhuwr st tién bo ciia HS (trong chii d& nay).



Chua dé 7
EM VA NHIPNG NGUO'l XUNG QUANH

MUCTIEU
Muc tiéu chinh: Hudng vao ban than - Ham hoc hoi va tréi nghiém gidp trang bi
- Néu dugc nhiing d3c diém co ban vé hinh dang bén ngoai, sé thich va kha nhiing ki nang séng can thiét trong cubc
nang cta ban than. s0ng.
« Néu duoc nhiing viing riéng tu trén co thé, chi ra va thuc hién dugc mot = Quan tam ding mytc dén nhiig thay doi
s0 viéccan lam dé bao vé ban than. clia con nguoi, cudc song xung quanh.
- Nhén rava lva chon dugc cch giao tiép phi hop vdi cac tinh hudngtrong  « Bi€t yéu quy va tran trong ban than minh.
sinh hoat doi thuang. - (6 y thic ren luyén théi quen giao tiép va
Muc tiéu tich hop: Hudng dén xa hoi hanh ddng lich su, van minh.
- Nhan biét dugc mét s dac diém clia nhiing nqutri ba con, hangxémvanai = Chl dong, tich cuc ren luyén, cham séc va
minh sinh s6ng. bdo vé than thé.
- Nhan biét va thuc hién duoc mot sd hanh vi thé hién sy quan tamvalich sy = Trung thuc trong dénh gid ban than, nhém,
doi vdi hang xom. |dp, moi ngudi.
CHUAN BI

++ Trainghiém clia gido vién

—DGivdi mot HS, bén canh gia dinh, nha truting chinh [a méi trutng |én ca cdc em trong qud trinh trudng thanh. C6 thé
ndi, day 1a mt kiéu xa hoi thu nh, noi HS ¢d nhiing trdi nghiém mdi mé mdi ngay véi cdc méi quan hé, giao tiép dac
trung nhu: giao tiép vdithdy, c6 gido, giao tiép vdi ban be, giao tiép vdi PH,. .. Théng qua d6, HS dan dan hoc héi dugc
kinh nghiém thuc té giao tiép, tng xi vdi méi truong xung quanh.

—Téam li HS, nhat la HS |6p nhé, thuang nhin thay gido, cd gido cia minh nhu mét tam guong. Moi hanh vi, céch Uing x,
hanh déng clia nquoi thay déu c6 thé tac dong dén hoc tro. Quan sat thdy, cd gido trd thanh mot kénh trdi nghiém thiét
thuc hdng ngay cda HS. Vi vdy, GV rdt can quan tdm va chon lya cach ¢ng xtr diing muc va tich cyc. Théi dd tich cuc va ton
trong ddi véi HS cling |a diéu co ban va duoc doi hdi trong cach tiép can “nguai hoc la trung tam” (nguei hoc la chi thé).

+%* Chuan bi hoc liéu, dung cu
Hinh gia dinh, nguoi than ciia HS, hinh ban bé; franh anh minh hoa cho bai hoc; giay, bit chi, but mau; bai hét, tro choi cho
hoat dong khoi dong dau moi tiét hoc (bai Tap thé duc budisdng, Chao hdi khivé,...).

TICH HOP
— STEAM: Khoa hoc (bdo vé cd thé); Mi thudt (vé, t mau), Am nhac (ht, van déng co thé); Todn (kich thudc, hinh hoc); Ki
thuqt (thiét ké san pham).
— Tiéng Viét: st dung tir ngi, cac kiéu cau dé giao tiép va cdc c chi ngoai ngon ngil.
— K7 nding séng: tu phuc vu va tu vé.
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Giao luu: Cach bao vé an toan cho ban than

— Hoat d6ng nay gitip HS bude dau biét cach bao vé an toan cho ban than, biét tmg xi
va bao ve ban than trong mot so trieong hop can thiet.

— Vo1 nhitng hoat dong nay, nha truong, GV phu trach co thé huy dong nhiing nguf‘)n
lic bén ngoai nha truong tham gia vao hoat dong trai nghiém cia HS bang cach moi
“chuyén gia” 1a nhitng nguoi co chuyén mon, kinh nghiém d giao luu véi HS: chuyén
gia tam li, cong an, bo dai,. ..

— GV can trao ddi trude voi khach moi nhitng néi dung cu thé dé noéi chuyén véi HS.
Cac khach moi ciing ¢6 thé hudng dan mot so dong tac co ban dé HS luyén tap, ap dung
khi can thiét.

— Sau budi giao luu, GV t6 chiic tro choi Ai nhé' nhat? bang cach héi nhiing cau hoi
nhanh lién quan dén ndi dung HS vita giao luu dé gitip HS ghi nha.

‘ 2 A 2 a A . ?
M Bao vé ban than yéu quy cua em

¥ Khéi déng
Tro choi Lam xuoi — lam ngwo'c — lam nhanh.
— GV huong dan HS cach choi va chon mét HS lam QT hoéc HS chi lam mau ltc dau.
Pay la tro choi mang tinh dinh lmrong de HS nhan biét cac viung riéng twr trén co the.
— Cach chot nhu sau:
Lam xuoi
+ QT ho: “Miéng™, NC gio hai ban tay lam loa nhwr no1 “A, A”.
+ QT ho: “Nguc™; NC dua hai tay dat cheo che treoe ngue.
Lam ngirge: (NC lam nguoc lai vor QT)
+ QT ho “Miéng™; NC dat chéo hai tay che trudce ngue.
+ QT ho “Nguc™;, NC gio hai ban tay lam loa trirde miéng va noi “A, A”.
Lip lai vai lan d& HS quen phan xa nhanh.
Lam nhanh (xuéi):
+ QT ho nhanh lién tuc va khong theo thir tur.
+ QT ho: “Miéng —miéng — nguic — miéng”; NC thure hién theo luat choi xudi.



Lam nhanh (ngirgc): QT ho nhanh lién tuc va khong theo thi tr.

+ QT ho: “Miéng —nguc — nguc — miéng’”, NC thue hién theo luat choi nguoc.
— M6 rong tro choi:

+ QT ho: “Mong”; NC nhanh chéng ngdi xuong.

+ QT ho “Pti”;, NC dirng 1én va vo dui ctia minh.

Chot xudi, ngugc va nhanh nhu treong hop “nuéng — nguc”.

— Tt tro choi, GV dan dat HS vao no1 dung hoat dong chinh, vi du:

+ Trén co thé mdi nguol, cé nhitng ving co thé khac nhau: ving dau, vung tay, ving
lung va nhiéu vimg co the khac nita. Trong tro choi vira 1oi, cac em da biét nhitng ving
(co thé) nao?

+ Co mot s0 ving riéng tu trén co thé. Em can bao vé nhitng ving riéng tw nay dé bao
ve minh khong b1 xam hai.

*-1

4® Kham pha

Em hiy nhin dién viing riéng tu trén co thé theo hinh vé duéi day:

— GV két noi néi dung va cauhéi dan dat & phan Khéi déng va cho HS tra 16i theo timg
ca nhan dé gitip cac em tir nhan dién cac ving riéng tur.

— Sau d6, GV t6 chire lam viée nhom theo gidi tinh (4 HS/nhém) dé tim hiéu ving
riéng tu. Dieu nay giup cac em hiéu rang viéc tim hiéu vé co the la mot viéc lam can thiet,
khoa hoc, dac biét la trong thoir hien dai.

— GV dat cau héi goi v, vi du: Trén co the méi nguoi, dau la ving can phai che kin khi
& noi cong cong dé khong ai nhin thay? GV cé thé gidi thidu mot vai hinh anh van dong
vién dién kinh nit va nam de giup HS nhan xét.

— GV gidi thiéu hinh minh hoa nguoi (v& trén gidy khd 16n, néu cd thé, gom mat trude,
mat sau nlnr SGK) 1én bang 16p. Néu co diéu kién co the dung hinh anh tir may tinh ket
hop bang trinh chiéu. M&i nhém nén ¢é san hinh giong nhwr SGK trén giay kho A4. GV
yéu cau: Hay khoanh tron va té mau vao hinh v& cac ving riéng tu trén co thé ma khong
ai duoc nhin thay va cham vao.

— GV tong két bang hinh v& ctia mdt nhém hodc hinh v& ma GV di chuéan bi.

— GV giang thém d¢ gitip HS hiéu: miéng, ngire, phan giita hai diii va phan méng goi 1a
vung rieng tu. Ngoai em ra, khong a1 duge pheép nhin va cham vao vung rieng tu neu khong
vi kham, chita bénh. Riéng déi voi vimg miéng, ngudi khac c6 thé nhin thay nhnmg khong
duoc so cham vao, néu khong duoc phép.

— M6 10ng tr0 choi Lam xuéi — léam ngwge — lam nhanh cho ca bon ving riéng
(miéng, nguec, mong, du) de giup HS ghi nhan sau hon:
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+ QT ho “Miéng”; NC dung 1én, gio hai ban tay lam loa va noi to “Béo ve”.
+ QT ho “Nguc™;, NC dat chéo hai tay che trude nguc va hé “Ban than”.

+ QT ho “Méng™; NC ngdi xuéng.

+ QT ho “Pui”; NC ding 1én, hai tay vo du.

GV moi cac 16p cung nhic lai bon ving riéng tu.

— GV ¢6 thé dao cach choi nhu sau; QT lam hanh dong gio tay lam loa va néi “A, A”;
NC phai ho “Mieng™; QT bat cheo tay trude nguc thi NC phai ho “Ngue™, QT ngoi xuong
thi NC ho “Moéng™; QT ditng 1én vo tay vao dui thi NC phai ho “Pui”.

— GV ciing ¢6 thé t6 clntc cho cac em lam viée ca nhan bang cach st dung bai tap 1
trong V6 bai tap, chia sé cho nguoi ban ciing gidi ctia minh vé bai lam ctia minh. Sau do,
GV cho HS chia sé trude 16p va GV chot bang hinh anh nhwr SGK.

% Luyén tap
a. X#c dinh khi nao va nhitng ai c6 thé nhin thiy, cham vao ving riéng tw ciia em.
— GV t6 chirc cho HS thao luan nhém déi véi ndi dung: Nhitng ai ¢6 thé nhin théy,
cham vao vung riéng tu ctia em (bac si, bo me, thay co, nguoi la, ban be, ong ba,...)? Khi
d kham benh, nhitng a1 duwge nhin hoac cham vung rniéng tu cua em?
* GV ¢4 thé yéu cau HS gidi thich vi sao.

— GV nhan manh rang néu khong vi cham sée, thim kham sitc khée thi em khong dé
ai nhin thay, cham vao ving riéng tu ctia minh. Em ciing khong dwoc phép cham hodce néi
vé ving riéng tu ctia nguoi khac.

b. Cung hoc cach ing xir khi co nguoi muén nhin hoac cham vao vung rieng tu
cia em.

— GV t6 chuc théo luin nhém véi noi dung: Néu co ai do, co tinh mudn nhin hoic
cham vao vung néng tu cua em, em sé lam gi? Sau do, HS chia sé trong nhom, lop suy
nghi cua minh.

— GV cling HS tong két cac v kién clia HS va nhan manh nguyén tic tng xi can lam
khi ¢6 nguot nhin, cham vao ving riéng tw hogc dong cham co thé em: Nghiém nét mat
NOI KHONG - Nhanh déi chan CHAY BI — Tim nguoi 1on KE RA.

— GV can cho HS ghi nhd va c6 phan xa nhanh véi nguyén tac nay bang cach hoc thude
hoac choi tro choi, vi du nhwr dung hoat dong bang reo (GV cung HS vira doc to vira lam
ctr chi, diéu bo) nhu sau:

+ [Nghiém nét mat] NOI KHONG: [lam mat that nghiém, néi diit khoat] KHONG!

+ [Nhanh do1 chan] CHAY BPI: HS dam chan manh nhw dang chay.



+ [Tim nguoi 16n, nguoi than] KE RA: [HS kéu 1én] Thwa co! (Me oil...) [Co nguoi
lam hanh dong ki la; Nguwoi kia muon xam pham con).

— O hoat dong nay, GV ¢ the st dung V& bai tap dé gitip HS luyén tap thém.
— (6 thé két thiic bude luyén tap bang cach:
+ GV: Co nguo ¢6 tinh nhin cham cham hodc muon cham vao ving riéng tir clia em.
Can lam gi?
+ HS choi lai bang reo NOI KHONG — CHAY PI — KE RA.

Mé& réng

Sim vai va xit Ii tinh huéng dé phong, tranh bi xAm hai.

— GV tb chiie hoat déng xit 1i tinh huéng bang céch cho HS nhin dién tinh hudng qua
hinh anh:

Tinh huéng 1: Em dang & nha mot minh, nguoi la dén g6 ctra va yéu cau em mo ciia,
em s& xit li nhu thé nao?

Tinh huéng 2: Em dang trén duong di hoe vé, ¢é mot nguoi khong quen biét et di theo
em va cho qua. Em sé€ xt li nhu the nao?

— HS ¢6 thé tra 10i theo nhiéu cach khac nhau, GV quan sat va diéu chinh khi can thiét,
C6 the chap nhan cac cach xit 1i khac nhau mién la dam bao nhiimg van dé saw:

+ Khong di mot minh & nhitng noi toi tim vang vé.

+ Khong nhan qua cua nguoi la.

+ Khong m¢ cua cho nguot la khi ¢ nha mot minh.

+ Khong di nho xe ctia ngwoi l1a va noi chuyén voi nguoi la.

A

— GV ¢6 thé két hop véi Vo bai tap d& HS te néura duge cac cach phong tranh bi xam

74 Danh gia
GV danh gia HS va huéng dan HS tw d&nh gia.

Can c6 gang

No6i dung

HS nhén dién dugc ving riéng tu trén co thé minh.

HS biét cac cach phong tranh bi xam hai.

Ki ndng xt li tinh huéng

Ki nang lam viéc nhém
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— Hoat dong nay rén luyén cho HS manh dan tim su tro gitip ctia thay, ¢ giao va bd
me de cac em luon co noi tin tudng, co nguoi bao vé de co the noi ra cac van de lién quan
ma khong so b1 la mang hay khién trach.

— Trude khi thue hanh, GV cho HS lam nhing hinh tron mau d6 nhu SGK sau d6 to
chirc cho HS thire hanh trong nhom: dan hinh tron dé vao canh tay dé bao hidu em co
chuyén can chia sé, thay, c¢o gido, b me s& gitip em.

— HS luyén tap noi cho thay, co giao nghe “diéu bi mat” ma ai dé da dan em.

— Nhitng bi mat “t6t” co thé 1a mén qua hay bita tiéc. Nhimg bi mat “xau” 1a nhiing
diéu khién em cam thﬁy buSn, lo léng, s0 hai. Can ndi ra tat ca cho bo me, théiy co,... dé
duge hudng dan, giup dd, bao vé.

k¥ Van nghé chic miing nhitng ngudi phu nit quanh em

— Hoat déng nay gitp HS hiéu ngay Quoc té Phu nit va biét néi 1oi chiic mimg nhiing
nguoi phu nit, co giao va cac ban nit.

— GV gidi thidu mot s6 nét chinh vé lich sttngay Quéc té Phu nit 8/3 d& HS biét y nghia
clia ngay nay la ton vinh vé dep ctia nguoi phu nit, nhitng dong gop cta gidi nit cho su
phat trién xa hoi. O Viét Nam, ngay 8/3 con la dip ki niém cudc khéi nghia Hai Ba Trung,
hai vi nit anh hung ctia dan toc.

— Thé hién su ton vinh nhitng nguoi phu nit, moi nguoi thuong to chite rat trang trong,
nhiéu hoa va nhiing 16i chuc tot dep. Ngay 8/3 ciing 14 ngay nam gidi thé hién sw chim
soc yéu thwong danh cho nguot phu nit ma ho yéu quy.

—To chite bieu dién cac tiet muc vin nghé, tro choi, do vui vé y nghia ciia ngay 8/3 dé
chiic mung céac co giao, ¢o bao mau, cac ¢o nhan vién, cac ban nit trong trirong.

AR Nhiing ngudi séng quanh em

¥ Khéi déng
Tro choi Ngwdi dy la ai?
— Pay la mot tro choi dé HS nhan dién mot nguoi nao do thong qua cac dic diem cia

ho. Piéu nay giup HS biét quan tAm dén ngudi khac, rén luyén tu duy phan doan, su
nhanh nhen, ...



— Cach choi: GV viét dau cham héi 16n bang va goi y mét vai diém ndi bat ctia mot HS
dé cac ban khac doan, vi du: hay gitip d& ban be; yéu thich bong da; thich vé& va vé dep;
cham chi va giéi lam toan;... Do em, nguoi do la ai?

GV chu y thay doi luan phién QT dé HS rén luyén.

— T1r tro choi nay, GV dan dit vao noi dung chinh. Cac em biét dua vao dic diém cta
moi ban @& hoan thanh tro choi nay. o la nhitng nguoi ban ma em thuong gip hang ngay
trén 16p. Vay con nhiimg nguoi khac song quanh em, ho 1a ai?

@Khém pha

Haiy ké tén va nghé nghiép ciia nhitng ngudi hang x6m ma em biét.

—Y&u cau ctia hoat dong nay nhin chung khong khé nhumg ciing khong phai d& doi voi
nhimg HS & thanh pho vi cac gia dinh thuong song doc lap, it cé moi quan hé khang khit
voi nhitng ngudi hang xém nhu nhiimg gia dinh & nong thon. Vi thé, GV can linh déng dé
giup HS hoan thanh ndi dung nay. GV ciing co thé dan do HS tim hiéu trurde ¢ nha.

— GV ¢6 thé dit cau hoi dan dit, vi du: Nhitg nguoi hang xém ctia em tén gi? Ho lam
nghe gi? GV chia sé cho HS nghe vé nhiing nguoi hang xom ciia minh: tén, nghe nghiép.,...

— Sau 0, HS chia sé trong nhém (16p) vé tén, nghé nghiép cuia nguoi hang xém ctia
em. Néu c¢é truong hop HS ¢6 nhitng an twong khéng tot vé mét nguoi hang xém nao
d6, GV can dinh huong cho HS nam 16 nhiing quy tic ung xu va bao ve ban than khi can
thiét. Néu tinh hinh nghiém trong, GV ¢6 thé chon cach trao d6i riéng voi gia dinh, nguoi
bao ho ctia em.

* GV ¢6 thé hoi thém HS: Em c6 thuong hay noi chuyén voi nguoi hang xom do
khong? Em c¢6 ki niém nao voi ho?

— GV ¢6 thé yéu cau HS lay V& bai tap, v& nét don gian vé nguoi hang x6m ma em
quen biét. Sau do, HS chia sé trong nhdm gidi thidu vé tén, nghé nghiép va hinh em vira
vE vé nguol hang xom cua minh.

- —
Luyén tap
Hiy ké mot viéc tot ciia nhitng nguéi haing x6m ma em quen biét.

— GV t0 chitc cho HS hoat dong nhom déi vdi yéu cau: Hay ke mot viée lam tot clia
nguoi hang xém ma em biet. (GV co the giai thich thém: Viéc lam tot nay co thé la doi
vol em hodc do1 vor nguoi khac).

— GV chia sé ngan gon trai nghiém ctia ban than qua viéc lam tot ctia ngwoi hang xém.
Sau do, GV moi ngau nhién mét vai nhom chia sé truac 1op.

— HS c6 the ding hinh v& ctia hoat dong Kham pha, viét thém nhiing viée lam tot clia
ngurol hang xom ma em nho nhat va chia sé cho cac ban cung nghe.
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— GV khuyén HS nén hoc tap nhimg viéc lam tot ctia nhiimg nguoi hang xém ctia em va
can nhan 1ong, gidi thidu viéc lam tot ciia ho cho nguoi khac. Pay la mot cach néu guong
va lan toa nhitng dieu tot dep trong xa hai.

— GV ciing co thé cho HS trai nghiém bang mot so cau chuyén vé tinh cam hang xém

Mé& rong
Sam vai va thuc hanh mét s6 viéc thé hién su thin thién véi hing x6m cia em.
— GV cho timg ca nhan HS néu nhiing viéc em va gia dinh d& lam hoac co thé lam cling

nhitng ngudi hang xém (vé sinh xom lang, khu pho, gitp nhau lam vuon, gitip nhau khi
gap kho khan,...).

— GV c6 thé ding Vo bai tap tuan 2 d&é HS thue hién:

+ Trude hét, ¢6 thé moi mot s& HS mé ta lai ndi dung cac hinh, dua yéu cau dé HS sam
vai theo nhom nho.

+ Héy sim vai va thé hién su thin thién cia em v6i nguoi hang xém qua mét trong bon
viéc lam trong hinh.

+ HS nao thich viéc lam hinh 1 thi vé nhém 1 (hodc la, 1b,... néu déng), hinh 2 vé
nhom 2 (2a, 2b,...), hinh 3 vé nhom 3 (3a, 3b,...), hinh 4 vé nhom 4 (4a, 4b,...).

Luuy: GV dé HS tur chon viéc 1am ma em thich, HS ¢6 thé chon viéc lam ngoai cac
go1y trong Vo bai tap néu em muon.

— HS chia sé suy nghi ctia em khi lam nhiing viéc lam thé hién sir than thién ctia em
vo1 nhitng nguol hang xom.
— Hoat dong nay, GV nhic HS tu danh gia va moi PH danh gia.

— GV ¢6 thé lién hé cau tuc ngit “Ban anh em xa, mua lang giéng gan” hodc cau ndi
“Hang x6m toi liva tat dén ¢ nhau” dé gitip HS hiéu thém vé y nghia, tinh cam ctia nhitng
nguoi hang xom.

{4 panh gia
GV dénh gi4 HS va huéng dén HS tw danh gi

Ndi dung

HS ké dugc viéc tét clia nhitng ngudi hang xém.

HS thé hién dugc ctf chi than thién véi hang x6m.

Ki nang x li tinh huéng.

Ki nang lam viéc nhom.
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R Ung xtr lich su va than thién

— Hoat déng nay rén HS manh dan tim su tro gitp cta thay ¢6 va bd me. GV t6 chre
cho mo6i nhém HS tap ung xtt trong cac tinh huong duge néu & SGK:

+ Em dén nha ban choi va 1& lam hu héng vat gi do.
+ Em dn nha ban choi trong khi nha ban cé ngudi om.

— HS ¢6 thé néu nhiéu cach khac nhau theo suy nghi ctia cac em. GV can quan sat, lang
nghe va co hwong diéu chinh phu hop, gitp cac em vira co cach ung xir hop li, van minh
vira biet bao vé minh trong cac truong hop can thiet.

¢ ¥t Loi chao bon phuong

— Hoat ddng nay giup HS biét thém mét s6 16 chao hoi ctia mét s6 dan toc it nguodi
cua Viét Nam.

— Ngoai cac hinh dnh va 1oi chao héi trong SGK, tuy thite t& cac dan toc & dia phuong,
GV ¢6 thé cho HS tim hidu va thé hién. Hoat dong nay, nha trwong co thé phoi hop, huy
dong nguf“)n luc tir PH d¢ ho tro, gitip HS c6 su trai nghiém thi vi, nang cao su hiéu biét
cting nhw ki nang xa hai.

— GV phu trach c6 thé t& chite theo hinh thire phéng van: dit cau héi moi HS (HS bat
ki trong truong) chia sé ngan, vi du:

+ Em cam thay thé nao khi ban chao em than thién va lich su? [Vui vi duoc quan tam,
duoc ton trong]

+ Theo em, khi em chao mot cach lich s, nguoi doi dieén s€ cam thay thé nao? Néu em
chao thay, co giao va thay, co giao vui vé chao lai thi em cam thay the nao?...

+ Chung ta sé cam thay thé nao neu ngwor niroc ngoai chao ta bang tieng Viet? Can
quan tam hoc hai 101 chao bang ngon ngit cua cac dan toc khac khong?

+ Loi chao (chan thanh) dién ta diéu gi? [Thé hién thai d6 ton trong ctia minh véi moi
nguoi]. Loi chao dem lai cho em va moi ngudi nhitng loi ich gi? [Cam thay minh dwoc
ton trong, vui vé; gitip gan bo tinh cam, giup than thién hon,.. ].

— GV lién hé cau tuc ngit “Loi chao cao hon mam ¢6” dé giup HS thay duoc su quan
trong ctia 101 chao héi. Chao héi thé hién su ton trong nguoi giao tiép véi minh va ciing
la ton trong chinh minh.

—Trong SHDC GV phu hach c6 the gidi thidu va cho HS 1am quen véi nhitng cach chao
héi ctia mot s6 vimg mién, quoc gia d& mé 1ong hiéu biét va rén luyén ki ning cho HS.
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#l Lich su khi chao héi

> Khéi déng
Hat va g6 nhip bai hat Con chim vanh khuyén (Nhac va loi: Hoang Van).

— Hoat dong nay huong dén viéc giup HS biét chao héi nguol xung quanh, tao khong
khi phan khéi trude khi HS kham pha bai hoc.

— GV t6 chitc cho HS cling hat va gd nhip tap thé bai hat hoic chiéu doan video clip
dé HS cung hat va g6 nhip theo.

— GV dan dat: Co nhiing cach chao héi nao? Tuy thudce vao timg mirc do than thiét,
chung ta sé& chao hai ra sao? Em thuong chao hoi ngwoi ban ngoi bén canh trong 1op hoc
nhu the nao?

@Khém pha

Cach chao hoi nay dung trong nhirng truong hop nao?

— Ngoai nhitng cach chao héi trong SGK, GV ¢6 thé néu hoac cho HS néu thém nhiing
cach chao hol ma em thuong thay trong doi song va giao tiep, nhitng cach nao phu hgp
v6i hoan canh giao tiép nao.

— GV t6 chite cho HS lam viée nhém doi két hop véi Vé bai tap. GV hudng dan timg
hinh, danh thoi gian cho HS suy nghf, trao ddi voi nhau va chon dap an ding.

— Viéc chao hoi con tiry thudc vao van hoa clia timg ving mién, timg quoc gia. Khéng
nhimg the, hanh vi chao hoi nhu the nao cho lich swr con phai tinh dén tinh chat quan he,
sir gan bo, khoang cach moi1 quan hé cua em vo1 nguol ma em sé chao hoi. Tuy vao mme
do, em sé& chon cho minh cach chao hoi lich st va van minh.

> Luyén tap
Noi loi chao hoi phu hop voi ngudoi em gap.

— GV lua chon mét s6 nhan vat va yeu cau HS chon cach chao héi: cu ong khoang 70
tudi, bac gai khoang 45 tudi, ¢o gai khoang 30 tudi, HS nam hoc 16p 12. GV co thé két
hop v&i V& bai tap dé thure hién hoat dong nay.

— Tuy thudc vao kha ning ciia HS, GV cho HS lwra chon cach trinh bay két qua: sam
vai cach chao hoi theo timg hinh hoéc c6 thé dua vao hinh va tra 1oi.

— GV luu v HS: khi chao hoi, em co thé dwa vao mot s6 dic diém vé ngoai hinh, anh
mat,... d& chon ctt chi thé hién 16i chao hai cho phu hop, lich sur van minh.



Mé réng
Em lam gi khi nguéi 1a muon néi chuyén véi em?

— Pay la tinh huéng ma HS rat c6 thé gip trong doi song. GV can gitip cac em biét
rang, chao héi lich s, than thién khong phai la chao tat ca moi nguoi minh gip. Em can
héi bo me, nguoi than vé mire d6 than quen cia em va gia dinh véi nguoi d6 @& chon cach
chao hai thich hop.

— GV két hop vor V& bai tap va giao nhiém vu: Hay chia sé v kién ctia em véi ban ben
canh va dé 1a cach xi 1i ma em cho 1 hop 1i nhat.

— GV cung HS duc két, vi du: Ddi vai nguoi la muén noi chuyén voi em, em can lam
gi? Lich str ndi 101 chao, tir choi dirt khoat (néu ho cho qua,...), 16i nhanh chéng di chuyén
dén ch6 dong nguoi; hodc chay tim nguoi 1on dé hd tro em néu nguoi la ¢d v do xau.

Y& Danh gia
GV dénh gi HS v& hudng dan HS ty danh gia.

Can c6 gang

Tot Pat
NGi dung @ @

HS thuc hién dugc cach chao hoi théng thudng. ,‘

HS biét cach chao hailich sy, than thién trong cuéc
séng hang ngay.
Ki ndng giao tiép.

Ki nang x( li tinh huéng.

Ki nang lam viéc nhém.

24 Di héi vé chao
— Hoat dong nay ren luyén cho HS cach chao hoi thong thuong vor nguor em gap.

— GV t6 chiic cho HS lam viée nhém doi, mdi nhém chon hai hinh bat ki trong bén
hinh v& & SGK dé luyén tap cach chao héi.

— HS can tra 1oi duge cau héi: Vi sao em lai chon cach chao hoi do?
— C6 thé cho HS chao nhau d tao thém sy than thiét trong 16p.
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%) Hoat canh Khi em gdp ngudi quen

— Hoat dong nay giup HS ren luyén ki nang ing xi voi nhitng nguoi xung quanh, vira
lich sur vira thé hién tinh cam ding mue, hop 1i.

— GV nhac HS tham gia hodc co vii ban biéu dién hoat canh vé céc tinh huf)n,g g1a0 tiép.
— GV té chite cho 2 dén 3 nhém dién hoat canh. C6 thé chon cac tinh hudng sau:

+ Em di hoc vé nhung bo me di lam chwa ve, nha khoa cira. Em gap bac hang xom, em
chao bac va nho bac goi dién thoai dé lién hé voi bo me, sau dd, em cam on bac.

+ Co nguol quen ctia me dén choi, em chao hoi lich su. Nguroi quen ciia me mudn vuot
ma em va om em vao long. Em chi dung khoang cach xa nguoi khach va gan me, vong
tay noi 101 chao.

AN e ¥
21¢¢ Van minh noi cong cong

E> Khéi dong

Tro choi T6i bdo

— HS lam QT va té chnte tro choi theo cach quen thude: QT bao thé nao (vi du: Bao
chao ong cu) thi ca 1op phai chao cho dung (vong tay va noi “Chau chao ong a!™).

— Hodc GV ¢6 thé huong dan HS choi theo cach sau:

+ QT ho “Tai bao, to1 bao™; NC noi “Bao gi, bao gi?””; QT ho “Bao ban A chao dng cu
70 tuoi™, HS A vong tay va cti nguoi “Chau chao ong al™

+ HS A ho “Tai1 bao, to1 bao™; NC noi “Bao gi, bao gi?”; HS A ho “To1 bao ban B hay
chao mot chi hoc 1op 107,...

— M6 tong: GV va HS co thé chuan bi trudc d& mé rong tro choi nay vé Ung X van
minh noi cong cong. QT cd thé “bao” NC lam cac hanh dong, vi du: “Hay chon viéc
lam ding khi thay rac trén duong di” [HS phai nhit rac va bo rac vao thung rac phu hop
(phan loai 14c)]; “Poi mua nude & ciang-tin” [HS phai xép hang ngay ngin trude noi
duwogce quy dinh]. ..

GV luu y dimg véi can thidp & HS phai lam dung trong tro choi. GV can quan sat dé
giup HS nhan ra va thye hanh cho dung thong qua bai hoc.

— GV dan dat vao noi dung chinh, vi du: Qua tro choi, em thay minh can lam thé nao
d& thé hién nép song van minh noi cong céng? Tai sao can lam nhur thé? Em hiy rén luyén
cho minh phan xa nhanh va luyén tap cach chao hoi lich s van minh.
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Q Kham pha

Hanh dong nao thé hién van minh noi cong cong?
— GV treo bon hinh anh trong SGK len bang va yeu cau HS mo tanéi dung cua tung hinh.

— GV giai1 thich cho HS biét nhu the nao la van minh noi cong cong, néu nhiing vi du cu
thé gitip cac em hiéu 18 hon. Sau dd, GV néu yéu cau: Hanh dong nao thé hién van minh
i i - o <) gt - o s & i
noi cong cong? (GV co the giai thich khai niém van minh cho HS).

— GV ¢6 thé yéu cau HS giai thich thong qua cac cau héi nhw: Tai sao khong duwoc chen
1an ma phai xép hang? Tai sao trong thu vién can giit trat tr, néi nhé? Tai sao phai bo rac
diung no1 quy dinh?

— Cting HS rit ra két luan; Em can tap théi quen xép hang;, y thirc giit gin vé sinh cong
cong; noi vira di nghe, trat tir & noi cong cong; ding gio,... Ung x& van minh, lich su
gitip x4 hoi t6t dep, than thién hon, cude song hoa binh, vui vé hon.

> Luyéntap

Thao luin va tip thé hién sw van minh noi cong cong khi:

a. Xép hang lay s6 kham bénh.

b. B1 choi cong vién.

c. P1 tham quan di tich, canh dep....

— GV treo ba hinh nhwr SGK (6 thé két hop vdi Vé bai tap).

— GV néuyéu cau: mo ta b%"mg loi, 101 tap thuc hanh cac hanh dong van minh.

-GV eco the cho HS ra san trirong c?Ié thuc hz‘mh., Ngay tir viéc di ra san dé ciing la b@i
luyen té‘}p ve van minh, lich sy [HS can di nhu the nao (v% dang trong g10 hoc)...]. Tat
nhién can chuan bi trrde cac vi tri trén san cho cac tinh huong thue hanh (di kham bénh,
di choi cong vién, tham quan di tich lich st hay tham gia 1€ hai).

— GV ¢6 thé chia sé kinh nghidm ctia ban than cho HS nghe; hodc trinh chiéu phim
ngan ve noi dung lién quan va mo1 HS nhan xet.

=Y Mo rong
a. Mo ta hanh dong van minh ciia cac nhan vat trong hinh.
— GV treo hai bure hinh va gio1 thieu: day dugc coi la hanh dong van minh noi cong cong.

— GV to chite cho HS thao luan va mé ta hanh déng (Mot ngurdi dan 6ng ma cira di vao
ctta hang va nhin thay phia sau co hai phu nit dang chuan bi vao cita hang; Nguoi dan ong
ding giit cira dé hai phu nit budce vao tride).

— Hanh dong nay theé hién thai do van minh, lich sr.
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b. Thuc hanh @ng xir
— GV tb chite cho cac nhém HS tap lai tinh hudng trén.
— HS néu cam nhan sau khi thue hanh tinh huéng trén.

&% panh gia
GV danh gia HS va huéng dén HS ty dinh gié

Can c6 gang

Noi dung

HS néu dugc viéc nén lam dé thé hién van minh nai
cbng cong.

HS thuc hién dugc mot s viéc cu thé dé thé hién
vdan minh noi cdng cong.

Ki nang giao tiép.

Ki ndng xt li tinh huéng.

PR Ung xir noi cong cong
— Hoat dong nay ren luyén cho HS cach ting xat van munh noi cong cong.
— GV tb chiic cho HS lam viéc nhom 5 HS. GV néu yéu cau: Em s& lam gi, ndi gi khi

thay nguoi than ciia em: mé nhac rat 16n gay on ao thén xom, khu phd, trén xe buyt; xa
rac 6 bo bien, song, suodi,...; dé thi cung phong ue ngoai duong pho....?

— 6 thé cho nhém chon va sam vai xit li mot trong cac tinh huong trén.
Tham khao video clip va trang web:

https://'www.youtube . com/watch?v=1 AgmCdggnhY
https://www.youtube.conmv/watch?v=qRAMstIjIyE
https://www.youtube.com/watch?v=6hmHL JfO1Xs
https://vtv.vn/video/qua-tang-cuoc-song-hang-xom-227920.htm
https://www.youtube.com/watch?v=mXiluge6K Q

Trang web:

https://vietnamnet vn/vn/giao-duc/goc-phu-huynh/10-quy-tac-vang-giup-tre-tranh-bi-
xam-hai-tinh-duc-518386 .html

https://gateway.edu.vi/6-ky-nang-phong-chong-xam-hai-tre-em.html
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Chua deé 8

QUE HUONG clJA EM

Muc tiéu chinh: Hudng dén ty nhién

- Phén biét dugc moi truang sach dep, chuasach dep.

- Gidi thiéu dugc vdi ban be, nguai than vé vé dep clia canh quan thién nhién noi
minh sinh s6ng.

» Dé ra va thuc hanh mdt s6 hanh dong cu thé dé bdo vé vé dep canh quan thién
nhién, méi truong nai minhsinh sdng.

- Biét bdo vé vé dep clia cdnh quan thién nhién noi minh sinh song.

Muc tiéu tich hop: * Hudng dén xa hoi:

« Thuc hién dugc mdt s6 hanh vi co ban thé hién su hop téc, chia sé va h trg ban
trong hoat dong.

- Biét thiét lap cdc moi quan hé vdi hang xom.

«Tham gia mt s6 hoat dong xa hoi phu hop véi liia tudi.

*Hudng vao ban than:
«Danh gid hoat dong cla ban than, ctia ban.
«Thuc hién nhiing hanh ddng an toan khi lam viéc.

CHUAN BI

* Trainghiém ctia gido vién

+ Yéu qué huong, yéu moi trudng

thién nhién cla qué huong.

« Tich cuc tham gia cdc hoat déng

xay dung, bdo vé moi truang.

« Biét yéu quy, ton trong ban théan,

ban be.

« (0 y thuic tréch nhiém trong cong

viéc dugc giao.

+ Trung thuc trong dénh gid ban

than, nhdm, ban bé.

— Bai hoc vé qué huong, mi truoing qué huong danh cho HS, GV va tat cd moi nguoi. Bai hoc nay can dugc day khong chi
bang tri thiic ma con bang cé trdi tim. Bdi thé GV cling cdn biét hiéu rd va cdm nhén dugcndi dau cla Me Dat, clia qué
huong khi bi 6 nhiém bdi réc, khéi bui, nudc thai, .. . (gdy dnh hudng rat tiéu cuc dén chinh GV va gia dinh).

— @V cting tham gia vdi HS bang nhiing suy nghi vé moi trung qué huong, vé tranh qué huong, tranh cd dong bao vé moi
truting, tréng cay xanh, ciing HS dua ra nhiing chon lua va hanh dong dé méi truting qué huong sach dep hon: phan loai
rac khi ¢6 thé, bd rdc ding chd, khong xa rdc ra dutmng, xuéng kénh rach; tiét kiém dién nudc; kéu goi moi nguoi quan

tdm va bdo vé mai trudng thién nhién,. ..
— Suu tdm, sang tao mot sd bai hat, tro choi phu hop véi chi dé.

+» Chuan bi hoc liéu, dung cu

Dung cu trdng rau, hoa (néu chon dy an trong rau/hoa hodc tdi, thiing rac cing bao tay, gap rac (néu chon dua an phan loai
rac); mot s6 dé bao hd lao dong (mii bdo ho, giay, khdu trang, bao tay, chéi, dung cu hét rdc, ..); bdng phu hodc gidy A3 (ép
nhua) cd ké bang danh gid; gidy trang, bia mau, but chi, bit mau, bt long, thudc ké, ha dan, ... .; hinh anh, tranh, miéng
dén ¢6 hinh dnh hodc chi so (sticker), video clip vé tac hai clia rac thai, 6 nhiém maéi trudng, . .. (néu cd).

TICH HOP

— STEAM: Todn (kich thudc to nhd; dai ngan, hinh hoc; do chiéu cao, dai; don vi cm); Mithudt (vé, trang tri); Khoa hoc (hat
va cdy, phét trién clia cdy; giif vé sinh méi truémng séng, phong cdc bénh lay nhiém, . ..); Cng nghé (quy trinh tréng rau,
hoa tho canh, thuy canh; quy trinh phan loai ric; khdm phé qua viéc str dung vt liéu, dung cu,....); Kithuat (cat, dan).

— Ki ndng séng: gitt an toan trong sinh hoat hang ngay.

— Ki ndng thuyét trinh: trinh bay rd rang, st dung tirngi thich hop.
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Tuadn 1

¢ ¥ Lé phat dong cudc thi: Qué huong va méi trudng

GV phSi hop véi GV phu trach va BGH to chire phat dong cude thi theo chi @& trén
trong nhiéu tuan d&¢ GV va HS c¢6 nhiéu thoi gian chuan bi; cac ndi dung tham gia du thi
nhu bao anh, bao twong, hoi thi Rung chuodng vang, lam bang ron, to roi,.. cac bai hat, tiét
muc mua, biéu dién thoi trang,... O nhitng dia phuong c6 diéu kién, GV ¢6 thé t6 chirc
cho cac em lam phong s quanh khu vire truong vé chi dé qué hwong va méi trirong.

A Qué huong tuoi dep

¥ Khéi déng
Cung hit (doc tho, ké chuyén,...) vé qué huong.

— GV ¢6 thé cho HS nghe cac bai hat vé qué hwong, cac em nham mat lai va tudng
twong cac canh dep theo 11 nhac cua bai hat.

— GV ¢6 thé ginp HS cam nhan thém ring qué hwong, noi minh sinh ra va 1én 1én, gan
b6 vdi biét bao ki niém. Hinh anh nhitng con duong, khu phd quen thudc, bén do, dong
song, hang cdy, canh dong, cong lang, duong d8, ...

#® Kham pha

Thi ké tén nhitng cainh dep ma em biét.

— GV stt dung tranh trong SGK, anh suu tam tir sach, bao, tap chi,... GV ¢6 thé két hop
viée st dung ban do tai 16p.

— GV ¢6 thé st dung tai lidu gido duc dia phuong dé cé thém nhiéu phwrong an lwa chon
cho viéc to chirc hoat dong nay.

82 Luyén tap
Giéi thiéu mot hinh anh dep vé con ngudi, thién nhién qué hwong em.

— GV ¢6 thé cho HS gidi thiéu thém vé noi minh sinh song trén ban dé hanh chinh
thanh pho/tinh, quan/huyén, ...

— Néu o(') diéu kién, HS 06 thé nho PH ho tro quay video clip noi HS dang sinh song
vOi mot s6 10 gid1 thigu vé canh quan chung (nhu:ng con duong, nhuzng con hém, ngd
pho dong song, canh dong ). HS ¢6 thé ké thém vé nhiing no1 sinh song fruoc day cua

gia dinh,...

104



Mé& réng

Gidi thiéu véi cac ban san vat qué hwong em.

— GV ding V& bai tap hodc cac thé anh dé HS gidi thidu. San vat co the 1a loai trai
cdy pho bién ¢ qué minh hay mot loai banh, mon in (hinh anh), con vat nudi, vi du;
cho (Phi Quoc), keo dira (Bén Tre), imre (Binh Thuan),. ..

— HS ¢6 thé chuan bi trude tranh anh vé san vat can gioi thiéu, cac em co thé dung thir
dé biét huwong, vi néu la moén an, ...

ey
7% Panh gia

GV danh gia HS va huéng dan HS tu danh gia.

No6i dung

HS gidi thiéu dugc hinh anh dep va san vat cta
qué huong.

HS néu dugc nhiing cam nhan clia minh vé cac
san vat qué huong.

Ki nang giao tiép. 3,_

Sinh hoat da ngoai: Kham pha qué huong em

— Néi dung kham pha qué huong em két hop vai sinh hoat d& ngoai dwoc thwe hién
theo ké hoach tham quan hoc tdp chung ctia truong. GV can phdi hop véi cac bao mau,
GV va nhiing nguoi phu trach chuan bi cac diéu kién dé bao dam an toan cho HS trong
chuyén di. Bén canh do, cac loai thude thong thuong va dung cu so cﬁp clu cting can
mang theo dé st dung khi can. i vai viée chuan bj vét dung va do ding ca nhan, GV
yéu cau HS van dung kién thire da trai nghiém va rén luyén & cac chii dé trude dé tr minh
chuan bi, mang theo va bao quan can than trong suét chuyén di (GV nén chia nhom 2 dén
3 em HS dé quan li 1an nhau).

— Nhiing don vi khong co diéu kién d xa, GV t0 chitc tham quan cac dia danh tai dia
phuong nhu dinh lang, Bia tiwong niém Liét si, UBND phuong/xa,. ..
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Gidi thiéu qué huong em

— GV tiép tuc cho HS thire hién gidi thiéu qué hwong qua tranh anh, bai hat, san vat,
Can @61 moi hinh thite to chitc va san vat cac dia phurong dé tao su phong phi, da dang.

— Néu c6 dieu kién, GV ¢6 thé cho HS két hop véi trinh dién trang phuc cac dan toc,
vung mien,... cua mroc ta.

% Nhimng viéc can lam cho qué huong

¥ Khéi déng

Em sé giéi thiéu gi vé qué huong cho khich nuéc ngoai?

— GV tiép tuc cho HS gidi thidu vé canh dep qué huong qua viéc sam vai huéng dan
vién dé gidi thidu vé qué hrong va san vat cho khach nude ngoai; GV nhic lai cach trinh
bay hay va cho cac em thuc hién viéc gidi thieu trong nhom, trieoce 16p.

— Tham khao: https://youtu.be/6cwK3nzBBNg (video clip co do dai hon 15 phut nén
GV ¢o theé bién tap, chuyén canh phu hop).

@Khém pha

Neéu nhitng viéc em va moi ngudi can lam cho qué hwong xanh, sach, dep.

— GV yéu cau HS néu nhitng viéc em va moi nguoi can lam cho qué huong xanh,
sach, dep.

— GV st dung Vo bai tap va tranh trong SGK cho HS quan sat, neu dugc nhitng viéc
vira sire dé cung moi ngudi lam cho qué huwrong thém xanh, sach, dep nhw: thu don rac,
cham soc cay trong vuon truong, cung nguoi than trong gia dinh quét don duwong, hém
ctia khu pho. GV luu v HS st dung do dung bao ho d& dam béo an toan khi lam vide va
ria tay sau khi lam xong.

By
Luyen tap
Lam t& roi tuyén truyén giit gin qué hwong sach, dep.

— Tir viée tim hiéu nhimg viéc em va moi nguoi can lam gitip qué huwong xanh, sach,
dep & phan Kham pha, GV cho HS chon lam nhitng viéc vira sirc vol cac em. SGK de nghi
hoat dong Luyén tap lam to roi tuyén truyén.

— HS ¢6 thé chon nhitg cach 1am khac nhau nhw: viét 1i tuyén truyén, vé, cit, dan
hinh anh. G day, HS c6 thé ty do sang tao theo ning lire va y kién ca nhan mién sao san
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pham ctia cac em co thé chuyén tai duwoc thong didp bao vé mai truong, gift gin qué huong
sach, dep.

— GV luu y HS réng cing véi viée lam cac san pham tuyén truyen, cac em can dimg 10i
n6i, hanh dong, vide lam cu thé @& gop phan thiét the, hidu qua bao vé méi truong & gia
dinh, dia phwong, nhitng noi em di dén,. .. Nhu thé, HS sé& hieu duoc vai tro, y nghia cua
y thite, 10i néi di d6i cing hanh dong. P6 ciing 1a cach dé rén luyén nép song van minh
cho HS tit khi cac em con nho.

" M& réng
a. Sam vai nguoi kéu goi bao vé méi truomg qué hwong.

T6 chite hoat dong nay, GV goi y cho HS chon nhiing cau néi mang tinh kéu goi moi
nguoi hudng ing viée bao vé moi treong qué huong nhw: Khéng x4 rac xuong duong
va kénh rach; Giit vé sinh noi cong cong; Khong khac nho bira bai; Khong dé thit nuoi
phong ué ra duong,... Thie hanh néi to, néi dong thanh cac cau bang reo do nhém chon
va thue hién.

b. Thuc hanh kéu goi bao vé moi truong & gia dinh.

Tiép tuc cac hoat dong tai 16p, GV hudng dan HS tro chuyén, trao doi vé moéi truong
voi nhitng nguoi thin trong gia dinh va dé ra nhitng cach thuc hién viée lam cho méi
truong song xung quanh gia dinh, trong khu pho trd nén sach dep hon. Vi du: Xoa cac
quang cao ban; Khong tha réng gia suc; Ngay chii nhat xanh & khu pho.

&# panh gia
GV danh gia HS va huéng dan HS tu danh gia.

Noi dung

HS xac dinh dugc nhing viéc can lam cho qué
huang thém tuoi dep.
HS biét cach phan loai rac téi ché dugc varac khong
tai ché dugc.
Ki ndng lam viéc nhom.

"Xin giilr qué huong sach, dep!"
Cung thiy, ¢b gido va cic ban di tuyén truyén bio vé méi truomg.

— Hoat dong nay ¢ thé to chitc & san truong, cong trrong dé cac em ¢ thé tiy minh to
chire tuyén truyén cho PH va nhiing nguoi di duong.

— GV can giam sat chat ché dé bao dam an toan cho HS trong cac hoat dong nay.
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£ 2% Rung chuéng vang: Bao vé maéi trudng

Hoat déng nay doi héi sw phoi hop giita GV phu trach, Ban Giam hiéu véi GV khoi 1
& t6 chntc cho HS khoi 16p 1 tham gia hoi thi Rung chudng vang voi dé tai “Béo vé moi
trueong”. N1 dung hoi thi phai phu hop voi trinh @6 HS 1op 1; HS st dung bang tra loi
trac nghiém A, B, C dé tra 1oi.

€ Khéi dong

Cung hat két hop véi bd gd co thé bai Vieon cdy ciia ba (Nhac: Phan Nhin,
loi: Nguyen Duy).

— GV tb chite cho HS hat bai hat trong SGK hoic nhiing bai hat cting chii dé.

— GV dan dat bang cac cau héi: Cay xanh c6 tac dung gi déi voi méi trwong? Tai sao
nén trong nhiéu cay xanh?

;g Kham pha

Em va gia dinh c6 thé 1am gi dé bio vé mdi truong?

— GV cho HS thao luan theo nhom vé nhitng viée c6 thé lam d& bao vé moi trwong nhu:
cuing nguoi than thire hién quét don hém pho, xo04 cac quang cao lam ban tuong, khong
xa rac ra duong, khong de thi vat nudi phong ué ra duong,. ..

— Nhitng néi dung khac co thé quan tim va thue hién nhw: tiét kiém dién, nedce, phan
loai rac ta1 nguon ding quy dinh,. ..

" Luyéntap
Thuwe hanh 1hm hinh Anh hwéng dan bio vé méi truong.

— GV tb chie cho HS vé tranh ¢6 dong chii d bao vé moéi treong, cac em lam viée theo
nhém theo cac mau goi y trong SGK.

— HS cfing ¢6 thé sang tao cac hinh theo ¥ clia em. GV can khuyén khich va huéng dan
thém dé dong vién tinh than va sir sang tao cia HS.
s =

% Mé& rong
a. Em giéi thiéu hinh dnh bao vé moi trwong cho nhom.

GV to clnte cho HS tap noi 1oi gidi thidu vai cac ban trong nhom, (xem phu lue Cdch
trinh bay hay) cac ban dong vién, gop y sita chita.
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b. Em gi¢i thiéu hinh anh bao vé moi treong cho nguoi than, ho hang,

Hoat dong nay mang tinh két n6i gifta nha truong vai gia dinh. GV can dé xuat PH h
trg cac em tap no1 1o1 gidi thieu voi nguol than trong gia dinh, ban hang xom, ... vira rén
luyén ki nang cho HS vira tuyén truyen bao vé mai truong voi gia dinh.

¥ Danh gia
GV danh gi4 HS va huéng dan HS tw danh gi

No6i dung

HS xac dinh dugc nhimng viéc lam dé kéu goi moi
ngudi bao vé mai trudng.

HS thuc hién duge mot s6 viéc cu thé dé bao vé
moi trudng.

Ki ndng giao tiép.

Ki nang lam viéc nhém.

g2%%) Trung bay hinh anh bao vé maéi truong
Binh chon hinh dnh in tuong

— GV to chire cho HS trung bay va binh chon hinh anh bao vé méi truong cac nhém
d thuce hién dé cac em trinh bay phan gidi thidu ctia nhém. GV luu y HS day 1a co hoi dé
cac em hoc hdi va chia sé véi cac ban, khéng quan trong chuyén hon thua (theo tinh than
nép nghi phat trién).

— GV t6 clnte cho cac nhom tap luyén gidi thidu dé chuan bi gioi thidu trude toan truong.

S ¢
Az Tuyén truyén bao vé méi truong
GV chon 1 dén 2 nhom c6 tranh v& va gidi thidu tranh tuyén truyén bao vé méi truong
(d3 tap luyén va thue hanh trong tuan trude, ¢ thé nhd PH ho tro).

Giup qué huong xanh, sach, dep hon

€ Khéi déng
Cung hat va go dém bai Em yéu mau xanh (Nhac va 1oi: Thai Nguyen).

Ngoai bai hat nay, GV va HS c6 thé chon bai khac phit hop.
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\ 7,

™ Kham pha

a. Quan sat khu vue 1op chon dé 1am cho xanh, sach hon.

— GV cung HS to chite quan sat nhitng khu vire trong trnrong hodc quanh trrong dé
xem noi nao chwra dwgce sach, dep (cac khu vire duge goi y la: hanh lang twong rao bén
trong va bén ngoai quanh truong, con duong dan vao truong, ...).

— Sau khi quan sat, GV yéu cau cac nhom tap hop cac y kién nhéan xét va trinh bay
treoce ca lop dé lam tién dé tién hanh hoat dong b.

— Hoat dong nay can duoc su to chuc phdi hop cia nha truong d& khong lam anh
hudng dén viée day hoc cia cac 16p khac.

b. Thao luin, néu ¥ kién gitip noi quan sit xanh, sach hon.

— GV t6 chite cho HS thao luan theo nhém dé tim cach lam cho nhing noi nay tré nén
xanh, sach hon nhu: xoa cac quang cao trén tirong, don ¢o doc 161 di, quét don rac,...

— GV ¢6 thé chuan bi trede mot s6 hinh anh quanh truong, nhitng con duong quen
thuoc voi HS. GV ding cac phuong tién hién co tai 1op de trinh chiéu va dat cau héi cho
HS tra lo1 ve tén goi cac con duong, canh vat, dia danh trong cac hinh anh.

¢. Lép chon 1 dén 2 viéc co thé lam.

GV cho HS chon fit cac ndi dung da tim hiéu va thao luan, luu y chon nhiing viée cd
thé lam, nhimg viéc can phdi hop voi nha treong hoac cac 16p khac.

- —_—
Luyéntap
Phin cong cong viéc va chuén bi dung cu can thiét.

GV cting HS phan cong cac cong viée can lam trong 2 tuan (nhém quét don, nhém
X0a cac quang cao, nhom don co,...); dung cu can chuan bi véi s6 lwgng da dung cho ca
16p (chdi, dung cu hot rac, thimg rac 16n, nhé,...); dung cu bao hd an toan lao dong can
thiét (khau trang, bao tay, dung cu gip r4c, mii,...) d& bao vé& an toan cho moi nguoi khi
lam viec.

% o rong
Thuc hién gitip qué huong xanh, sach, dep theo huéng din cia thay, cé gido.

— GV cting HS va cac thay c6 khac cung tb chitc thue hién céng viéc theo ké hoach da
1én trong hai tuan. GV c6 thé nho PH ho tro, hudng dan, quan sat.

— GV hudng dan va yéu cau HS thu don do dac, vé sinh sau khi hoan thanh céng viéc,
rit kinh nghiém dé chuan bi cho tuan sau lam tot hon.
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&F panh gia
GV danh gia HS va huéng dan HS tu danh gi.

NGi dung

HS xac dinh dugc dia diém can thuc hién cong viéc
bao vé moi truong.

HS thuc hién dugc mot sé viéc cu thé dé bao vé
moi trudng.
Ki ndng giao tiép.

Ki nang lam viéc nhém.

220 Ngudi lao ddng guong mau
Ban nao chiam chi, ¢6 ging va dat két qua t6t?

Qua hai tuan thuc hanh tuyén truyén bao v& méi truong va lam mét so vide d& qué
hwong thém xanh, sach, dep, GV cing HS bau chon cac tam guong dién hinh dat danh
hiéu “Nguoi lao dong gurong mau”. GV i y viée dong vién tinh than va su nd luc ctia
tung ca nhan, thai do hop tac trong lam viéc nhém.

& B Noi guong Bac Ho: Gan bé véi thién nhién

— GV phu trach phdi hop véi nha truong t6 chire cho HS tim hidu vé guwong Bac Ho
trong viéc trong cay xanh (nhan ki niém sinh nhat Bac 19/5).

— GV c6 thé két hop cac cau chuyén vé Bac Ho nhar: Cdy wi sita Bdc trong, Bac Ho
frong cdy,. .. (tham khao: https://youtu.be/_imuhvbVfHE).

S Khéi dong

Cac em cung doc bai the Ve qué hwong (Sang tac: Dinh Hai).

— GV dua van ban bai tho va hwdng dan HS cach doc dung, dién cam, the hién tinh yéu
qué huong, yéu thién nhién.

— GV dat cau hoi dan dat: Bai tho ¢d nhimg canh dep nao?
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1® Kham pha

Birc tranh qué huwong ¢6 nhirng hinh anh gi?

— Ngoai hinh anh trong SGK, GV nén goi vy cho HS mo ta thém nhiing canh dep ¢ qué
hirong ctia chinh cac em: Qué huong ctia em (c6 thé la noi em sinh ra va 16n 1én) c6 nhiing
hinh anh nao lam em nhé nhat?

— GV ¢6 thé dimg tai lidu va hinh anh giao duc dia phwong d& b sung thém ngudn tu
liéu cho cac em.

" Luyén tap
Thuc hanh vé tranh phong canh qué huong,

— GV phat giﬁy 101 khd A4 hodc A3 (néu cac em vé theo nhom) va but mau dé HS thuc
hanh vé tranh phong canh queé hnrong em.

— Hoat déng nay thuong khién HS hiing thi nhumg ¢6 thé ¢6 em cam thay khong biét
lam ho#c nan chi. GV can huéng dan, khuyén khich cac em co géng lam tot nhat trong
kha nang cua minh.

Mé& rong

a. Trién lim phong tranh nho.

— GV chuan bi chd dé HS trién 1dm phong tranh nho, GV ¢o thé ding day vai, kim
loai de cac em co the treo tranh 6 nhiéu khu vie khac nhau trong 16p d& cac em c6 thé di
chuyen khi quan sat.

—Piy la co hoi dé cac em duoc tim hiéu san pham ctia ban, cfing nhu chuan bi cho viée
gidi thiéu, thuyét trinh vé bire tranh cia minh.

b. Em thich bikc tranh nio nhit? Tai sao?

Van dung nép nghi phat trién, GV can gitp cho HS hoc tap dwoc & ban nhiimg dirc tinh

tot trong khi vé, cach ban sit dung mau, cach to mau,... qua do, giup cac em co thém dong
lyre, mem tin vé kha nang cta ban than minh.

# Danh gia
GV danh gi4 HS va huéng din HS tr danh gia.

Can cd gang
No6i dung

HS xac dinh dugc nhimng hinh anh quen thudc cta |
burc tranh qué huong.

HS vé dugc buc tranh phong canh qué huong.

Ki ndng giao tiép.

Ki nang lam viéc nhém.
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% B Trung bay buc tranh qué huong em
— GV & nghi HS tap ndi 101 gioi thidu vé bire tranh qué hiong ciia minh cho cac ban
trong nhém. Cac em c6 thé gidi thiu thém vé nhiing san vat qué minh cho thém phong phi.
—Ngoai gidi thidu & 1p, GV ¢o thé hudng dan HS mang san pham vé nha dé gidi thidu
cung gia dinh, ngwoi than.

2 2% Cay xanh qué em
Giéi thiéu vé nhitng ciy xanh lam dep qué hwong.
— GV ¢6 thé két ndi voi cac lop khac dé moi l1op lwa chon gio1 thigu mot loai cay.

— Pdi véi HS ving nong thon, hoat dong nay cé thé tién hanh thuan loi. Con doi véi
HS & vimg thanh thi, can c6 sy giup dd, ho trg ctia PH.

- . " “
2 Lam cho qué huong thém xanh

€7 Khéi dong
Tro choi Gieo hat.
— Khi to chite tro choi Gieo hat, GV cing HS thuc hién vai luot choi dé tao khong khi
hiing khaoi, vui tuoi.

— Cach choi: QT ho “Gieo hat”; NC lam dong tac gieo ma; QT ho “Nay mam™;, NC lam
dong tac hai tay bum lai, long ban tay mo ra; QT ho “Mot1a”; NC dwa mot tay 1én; QT ho
“Hai la”;, NC duwa hai tay 1én;...

— QT ¢6 thé thém yéu caw: mot hoa, hai hoa; mot trai, hai trai;... d& tro choi thém phan
hap dan.

“® Kham pha
Du an cay xanh trang tri.

— GV hudng dan HS thue hién hoat dong tim hiéu nhitng cay xanh dé trang tri trong
16p hoac goc hoc tap 6 nha em.

— GV dit cac cau héi: Loai cay nao duwoc trong nhiéu & qué em? Em chon trong loai
cay nao dé trang tri?

‘ - v A - - - A . ~ 5 s % yi
— GV ¢06 thé cho HS lam theo nhom de cac em néu dwge nhiéu loai cdy va chia sé voi
nhau. Diéu nay c6 thé goi ning thit va y tuéng dé cac em van dung vao thire tién.
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z _ ._.r x "
Luyén tap

Thuc hanh trong loai ciy em thich. Chiim séc va theo dai ciy phat trién.

— SGK goi vy hai loai cay d& lam d6i voi HS la cay khoai lang va cay ma non (tham
khao phu luc, tr.146, 147).

— GV ¢6 thé hudng dan HS trong mudp, bau, rau cai xanh,... tuy theo diéu kién ctia
dia phuong.

— Khi huéng dan HS cham soc va theo déi cay phat trién, GV goi v cho HS ghi chép
va chup hinh cay tir luc bat dau trong dén 1 tuan, 2 tuan, 3 tuan. Cac em sé thay duge st
tha vi cua thién nhién qua ban tay chdm soc cua chinh cac em. Pay la mot trai nghiém tuy
don gian nhimg day himg khéi, khuyén khich HS himg thu kham pha thién nhién.

P

£

M& rong
Hiy tim thong tin vé cic loai ciy trong trong nha dé lam dep va loc khong khi.

— GV @ nghi HS tim thong tin vé cac loai ciy trong trong nha dé lam dep va loc khong
khi. GV ¢6 thé tham khao tranh trong SGK hodc cac nguon khac (tham khao: https://
youtu.be/3HkmZ{vNG6Y).

— Ngoai cac loai cay duoc gioi thigu trong SGK, tuy thue té dia phuong, GV va HS co
thé gisi thiéu va tim hiéu thém nhiing loai cay khac.

— Hoat dong nay néu duoc két noi véi PH s& dem dén higu qua thiét thwe déi voi HS.

& Danh gia
GV danh gia HS va hudng dan HS tir danh gia.

Noi dung

| HS thuc hién dugc viéc trang tri dé dung trong I6p -
hodc dé & g6c hoc tdp d nha clia em.,
HS trong dugc va biét cham séc cdy clia em.

Ki nang giao tiép.

Ki nang lam viéc nhém.

Cay xanh claem

Gioi thiéu véi cac ban chau cay cia em.

— GV t6 chire cho HS gidi thidu cay xanh do chinh cac em trong diroc. Cac em mo ta
cach lam va thuat lai qua trinh phat trién ctia cay.

—Tham khéo vé cac loai ciy loc khi ¢6 thé trong trong nha: https://youtu.be/yiY Os-EcPMO
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Phan ba

HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG
SINH HOAT DUCI CO, SINH HOAT LOP
VA CAULACBO

I. HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG SINH HOAT DUGI CO
A.MUC TIEU CUA SINH HOAT DUCI CO

SHDC co muc dich chinh nhuw sau:

1. Giao duc long yéu nude, tinh than dan toe, long biét on ddi vai nhitng thé hé cha anh
di chien dau, hi sinh dé bao vé va xay dung T quoc.

2. So két cac hoat dong clia toan truong trong tuan (thang) vira qua; danh gia, xép loai.

3. Thong bao, phat dong ké hoach hoat dong giéo duc chinh ctia nha truong trong tuan
(thang) moi.

4. T4 clnte cac sinh hoat tap thé, gép phan giao duc, rén luyén cac pham chat va ki
nang quan trong.

5. Tao dong luc tich cue, niém hing khéi, vui twoi cho HS trong cac hoat ddng hoc
tap, lao dong ciing nhir cac hoat dong tap the.

B. MOT SO PIEM CAN LUU Y
SHDC gom nghi thite chao co va chwong trinh sau nghi thitc chao co.

L& chao co 1a hoat dong rat trang trong theo nghi thirc quy dinh, bao gdom hai hoat
dong: chao co va hat Quéc ca.

Phan chiém nhiéu thoi glan va cling rat quan trong cho toan treong la chuong trinh sau
nghi thitc chao co. Cac hoat dong nay thuwong 1a tong két, xép loai hoat dong tuan qua,
trién khai cong viée tuan toi,... Méc di day la nhitng noi dung can thiét, trong yéu trong
t6 chiic hoat dong ctia nha treong nhung néu khong duoc to chite that tot, s& trd nén rap
khuon, may méc, d& gay nham chan vi su lap lai don didu kiéu “tuan nao ciing thé”.

Pé khic phuc van dé nay, gitip cho gio SHDC trd nén hap dan, cé tac déng tich cuc,
di vao duge trai tim ctia HS, tao dau an tot va himg khéi, nha truong cé thé t6 chnte theo
dinh hudng dwoc dé nghi dudi day:;
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— Nha trueong manh dan giao nhimg cong viée cu thé cho timg bd phan phu trach (GV
chi nhiém, Ddi TNTP, Sao Nhi dong) dé tranh phai thong bao 6m dom nhiéu ndi dung,
da1 dong gay nham chan.

— Cac thong bao can ngan gon, suc tich, d& tiép nhan ddi voi HS Tiéu hoce, dac biét 1a
HS 10p 1. Nhiing gi can phat dong, kéu goi, tuyén truyén,... nén dwoc chuyén tai theo
nhimg cach sinh dong.

— Van dung nhitng phirong phap tich cire, linh hoat, sang tao dé gidi thidu cac ndi dung

gido duc, nhitng 161 khuyén bao, nhic nhé,... Nhu thé, HS d& dang dén nhan va cé hning
thu thue hanh.

— Cach tiép can “nguoi hoc la trung tam” can dwge van dung, phat huy trong sinh hoat
dwdi co. Can manh dan @ HS dwoc 14 “chi thé ciia nhan thue”, tire la HS tham gia mot
cach chii dong vao cac hoat dong giao duc: dién kich, hat mitia, v& tranh, ke chuyén, gioi
thiéu san pham,... d& khai thac t6i da tiém lue ctia HS. Trong nhitng hoat dong phit hop,
nha truong co thé dé HS tap thue hanh lam nguoi dan chwong trinh mot s6 phan trong noi
dung chwong trinh sau nghi thitc chao co.

Nguoi dan chuong trinh nén duge chon xoay vong dé tao co hoi cho nhiéu HS. GV hay
nguoi phu trach luu vy tap luyén, rit kinh nghiém cho HS.

— Dé c6 thém thoi gian cho cac hoat dong giao duc mot cach tich cue, nén chi danh mot
phan nho thoi gian cho nhan xét chung, danh gia phong trao, thong bao vé hoat dong giao
duc; viéc danh gia, khen thuéng nén duwroe thie hién moi thang mot 1an.

— Manh dan tir bé nhiing kiéu tao &p luc thanh tich (khen thwéng theo kieu khen thong
minh/tai gidi; ca nhan/tap thé that bai, HS hoc yéu, cham,... thi bi phé binh, ché bai ning
161 kidu la ray). Thay vao d6, dira trén cac nghién cvu dd minh clning, GV va nha truong
hdy nhin va giap HS nhin that bai nhw co hoi gla i, dé cao su nd luc, khen ché déu dua
trén nép nghi phat trién.

C.NOIDUNG VA HINH THUC TO CHU'C BUOI SINH HOAT DUGI CO
1. On dinh (3 phat)

— HS tap hop va on dinh.

— Néu can, nguoi phu trach (Tong phu trach, can bd Lién Poi, GV cung 1op true
tuan,...) c¢6 thé t6 chirc hoat dong pha bing (lam noéng) ngan gon va nhe nhang bang mot
tro choi nhé (tham khao phan Phu luc).

2. Nghi lé (5 phut)

— Chao co,

— Hat Quoc ca.
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3.Lam néng va dan nhap vao sinh hoat sau chao ¢& (5 phut)
Tao bau khong khi vui tuoi, himg thi cho HS:
— Nguoi phu trach t6 chite mét vai tro choi nhé dé tao himg khéi (tham khéo phan Phu luc).
— Thay vao dé ngudi phu trach cfing c6 thé td chirc tiét muc van nghé ngan (hat mua,

hoat canh, hoa frang,...) co lién quan dén néi dung ctia chu diém, phong trao (dang hoic
s& thue hién).

4.DPanh gia hoat déng va théng bao méi (5 dén 10 phut)
— Pai dién nha tnrong so két ngan gon cac hoat déng tuan vita qua.
— Gidi thiéu, trung bay san pham, “cong trinh” tir cac du an, phong trao.
— Nhan xét, tuyén duong 16p hodc ca nhan, néu guong ngudi tot, viée tot, . .
— Théng bao, phat dong phong trao ciia tuan tiép theo.

5. Sinh hoat gido duc theo chu dé, chi diém (15 phut)
— Sinh hoat chii diém trong tAm thang (cac ngay 18 16n, 12 ki niém, s cac sikiénlon,. ..):
+ San khau hoa (hat mua, tiéu pham kich, hoat canh, ho4 trang, sim vai tinh huong,
ké chuyén, ...);
+ Tro choi (16ng ghép v nghia), bang reo;
~ +Doc sach (van hoa doc, lién quan dén chi diém); thi Rung chuéng vang tim hiéu
vé chu diém,
+ Trung bay va gidi thiéu tranh anh, san pham (lam tir vat liéu don gian, dé tim, tai
ché) vé qué huong, bién déo, ..
P
- SiI}h hoat chit dé gitip phat huy pham chat tot dep (yéu thuong, ton trong, trung thuc,
long biét on,...) va cac ki nang:
+ San khau hoa (tiéu pham, hoat canh, mua hat,...) do HS thuc hién vé cha dé;
+ Keé chuyeén,
+ Béng reo/T1o choi ngén 16ng ghép ¥ nghia vé pham chat.
N
Nhu vay, HS s€ tham gia mot cach nhiét tinh va tich cuc vao cac hoat dong giao duc,

tuyén truyén thay vi nhiig bai giang dao ditc co phan rap khuén ma GV phai chuan bi.
Neu can, GV chi duc ket that ngan gon.

— Sinh hoat chuyén dé vé danh nhan dia phuong, dat nude, thé gidi, truyén thong qué
hrong, dan tde: tiéu pham, van nghg, trumg bay san pham suu tap ctia 16p, ké chuyén (theo
sir chuan bi cac khéi 16p, két hop giao duc dia phirong).
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— Hoat dong thuyét minh, gidi thidu van hoa, 18 héi, san pham dic biét,.. cia dia
phuong, ving mién, dat mrde,. .. HS sit dung nhiing san pham ctia cac em tir cac hoat dong
trong 19p (cac hoat dong theo chi @& hodc du an) dé trung bay, thuyét trinh, gidi thiéu. C6
thé c¢6 phan san khau hoa (hoa trang, biéu bién 4m nhac, nghé thuit dia phuong....) néu
c6 lién quan dén vin hoa, 18 héi; thi d6 vui nhitng kién thite vé dia phurong.

— Hoat dong phong trao, CLB: td chitc cac phong trao hodc cude thi vui (khéng nham
thang — thua) vdi nhing tén goi hap dan, di dom; hoat déng ctia cac CLB; mdi tuan maoi
mot so nhom (16p) the hién.

Vi du:

+ Chuyen ké trong tuan, Chuyén hay ké ban, Moi tuan mot cau chuyén,...: ké chuyén
veé nguoi tot, viée tot; vé danh nhan; vé méi truong song; ve gia dinh,... Co the lam theo
nhém; swu tam cau chuyén hay, sam vai trong ké chuyén, ...

+ Diéu nhay 16p t6i; moi 1op tim chon mot didu nhay kém bai hat hay, y nghia,... dé
luyén tap va bieu dién.

+ Bay cao cung trang sach, Ban sach,...: phat huy van hoa doc qua viéc ca nhan
hoac nhom (16p) cung doc sach va giol thieu sach hay cho cac ban (ke tom tat, néu cam
nghi,...).

+ Mai truong than yeu, Trai Pat nay la ctia chung minh, Em yéu cay xanh,...: ¢0 vii
viéc nhan thire va giit gin méi truong (qué huong, dat mrde,...) sach dep. HS lam cac dur
an vé moi trrong va trung bay san pham, tranh v&, tranh ¢ dong,... Chon moi mot vai
nhém xuat séc dé thuyét trinh ngéan (vai phut).

+ Em yéu khoa hoc, Nha khoa hoc nhi,...: nhém HS cia cau lac bo trinh dién mét s6
hoat dong khoa hoc hap dan, tring bay va gidi thidu san pham doc dao, an tirong tir cac
dw an. Hoat dong nay giup tao tinh than ham hoc héi, say meé khoa hoc cho HS.

+ To chite cac hinh thire trong tir cho hoat dong am nhac, nghé thuat, . ..

— Hoat déng két ndi véi HDTN theo chu dé: 1511g ghép mot s6 hoat dong tir cac chui de:
gidi thidu san pham doc dao. ..

— Hoat dong Sao Nhi dong: long ghép mét vai sinh hoat Sao Nhi dong theo noi dung
ctia chi d& hoat dong Béi TNTP H6 Chi Minh ctia nim hoc. C6 thé cho HS chon hinh
thre san khau hoa don gian nhw mua hat theo chi dé cia Dol Ding bang reo/trd choi
ngan 16ng ghép y nghia ctia chi d& ma Sao Nhi dong quan tam. ..

Chit y: M6i nim hoe, Doi TNTP Ho Chi Minh ¢6 chii dé hoat dong nim hoe khac nhau
nén cé cac hoat déng khac nhau theo timg chu diém cho Sao Nhi dong. Vi thé, can két hop
voi Tong phu trach Dot d co noi dung sinh hoat Sao Nhi dong phit hop véi chi dé nam
hoc ciing nhur chi diém sinh hoat theo ké hoach ctia Déi TNTP Ho Chi Minh & méi truong.

— Huan luyén mot s0 ki nang chung (chi1 y cach to chitc phit hop voi ca 16p 16n va 1op
nho): phong chong xam hai, an toan giao thong, vé sinh ring miéng, phong chay chita
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chay,... C6 thé moi chuyén gia, cac nhém, cac to chiic uy tin tham gia i van, néi chuyén
voi HS vé cac noi dung nay.

— Tro chuyén voi chuyén gia: moi chuyén gia (chuyén gia giao duc, tam li, nguoi noi
tiéng, tam gurong vuot khd,...) to chiic hoat dong vé mot s6 dé tai can thiét cho HS nhu:
cong on bo me, giai quyét mau thuan, nd lue d thanh cong, ki ning tw hoc, phong chéng
bao Iwrc,... Cac chuyén gia nay can c6 ki ning sw pham can thiét d& hiéu tim 1i cta tré,
¢6 cach trinh bay hap dan, cé cach to chiic hoat dong thi vi cho HS thay vi giang suong.

Khai thac dwoc cac hoat ddng phong phi nhur thé, cling véi su tham gia to chire/lam
viée cua chinh cac HS, 35 tiét chao co trong mot nam chic chan s& da dang, hap dan va
hiéu qua cao hon.

6. Tong két (1 dén 2 phut)

Pai dién nha trrong duic két that ngian gon mot s6 noi dung chinh va khuyén khich tinh
than nd lire ¢o gang ctia HS toan truong.

Il. HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG SINH HOAT LGP
A. MUCTIEU CUA GIO SINH HOAT LGP

— Xay dung bau khéng khi than thién, vui tuoi, hop tac, yéu thuwong trong 10p.

= Té chnie 16p hoc: gidi quyét cac tinh hudng c6 thé gay can trd cho cac hoat dong ctia
16p; thong nhat (bd sung thém) cac quy tac tng xit, ndi quy lam viéc,. .. can thiét cho 1dp.

— Kién tao déng luc hoc tap, niém himg khoi trong hoc tip, dong vién tinh than hoc
sinh: danh gia, khich le thanh qua dat dwoc (cua ca nhan, nhom, 1op).

— Reén luyén mot s6 ki ning can thiét cho HS trong hoc tip va doi song.

B. NOI DUNG VA HINH THUC TG CHUC BUGI SINH HOAT LGP
1. Sinh hoat khéi dong (lam néng, pha bang)

1.1. Tro choi

HS Tiéu hoc néi chung, HS 18p 1 ndi riéng dang ¢ d6 tudi thich thi véi céac tro choi.
GV tim hiéu, chuan bi ki dé ¢6 thé to chite duge nhimg tro choi thi vi cho HS. GV ¢6 thé
tham khao mot so tro choi trong phé"m Phu luc, tim trén Internet, sach bao,... Trong sinh
hoat tro choi, GV can tap luyén cho HS lam QT. Véi 1op 1, GV cho HS tap luyén trude
timg budc nho; khich 18 em cb ging; donnhin va déng vién em khi that bai; gitp em nhin
that bai co thé la co hoi tot. Pay ciing 1a mot viéc y nghia trong hoat dong chii nhiém,
sinh hoat 1dp, tuy né dugc thue hién cho timg ca nhan HS. GV can xoay vong dé moi HS
dugce tap lam. HS sé& trd nén tir tin hon, phat trién thém ki ning trinh bay trude dam dong
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va nhitng HS khéc ciing s& manh dan, nd luc hon khi quan sat sur ¢6 géng, thanh céng clia
ban minh.

1.2. Hoat dong sinh hoat vui khdc

— Hat 1a mot hoat dong thich hop cho HS 16p 1, ¢6 thé thém ctr chi, diéu bo, néu cé. St
dung bo gé co the 1a mot phwrong phap tich cue va rat nén khai thac.

— P vui cac ndi dung lién quan dén nhiig diéu ma GV mong muon day cho HS trong
hoat dong cua 1op.

— K& chuyén, sam vai tinh huong (vé noi dung ¢6 lién quan dén 1op, sinh hoat ctia 16p
hoac pham chat can cho 1op).

2.T6 chuc sinh hoat lép

T chite SHL nham gitup HS, tap thé 16p tong két hoat dong, nhan ra nhimg hanh vi
thich hop/khong thich hop va thay ddi dé tré nén tot hon. Thue té cho thay, khong it GV
thwong déng vai trod “trung tam” trong hoat d6éng nay: GV gan nhuw mot minh nhan xét,
danh gia dung sai1; ki luat, u6n nan; dua ra cac quy dinh theo kiéu ménh 1énh tir trén ap
dat Xuéng,. ..; co kln phe binh nang 1o1. Nhiing cach nay hoan toan nguoc vol 161 tiép can
“hoc sinh la trung tAm”. SHL la mot co hoi rat tot dé gitip HS tré nén “chii thé ctia nhan
thitc va hanh vi”, giip em cam nhan du‘c!c 16p hoc 1a moi triwong than thwong, em co y
thitc trach nhiém véi 1op hoe nay. GV can gitup HS tu dua ra quy tic va hé qua néu vi
pham. GV tap cho HS tunhin lai, danh gia hoat dong ctia minh va cia 1ép trong tuan qua,
chon hanh vi thich hop va cam két thue hién.

Dua theo mo hinh li thuyét chon lwa ciia Glasser (1998), GV ¢6 thé ding khung bon
cau héi co ban sau day dé xay dung 16p hoc tich cure, giai quyét cac tinh huoéng su pham
chung cho 16p cling nhw ca nhan HS.

2.1. Em (chung ta) mong muén lop ciia minh la lop hoc (tot dep) nhw thé nao?

— Néu la tiét dau ctia nédm hoc, GV t6 chure cho HS thao luan, cho y kién vé diéu nay.
GV c¢6 thé tham khao cac hoat dong trong chit d& Truong I6p théan véu.

Néu co thé, GV cung HS chon ra mot s6 duoc nhiéu HS chon, viét ra, trang tri va treo
trong 16p. Pay co thé duge xem nhu “ndi quy, quy dinh” cia lop. Boi véi 1op 1, dau nim
hoc, quy dinh nén ding & khoang 4 dén 5y co ban. GV va HS ¢6 thé bé sung thém sau.

— Trong nhimg tuan dau ctia nim hoe, GV ¢6 thé cho HS dat tén cho 16p ctia em (Em
hay dat mot tén that hay, doc dao cho lop dé nhac nhé lop minh hoc that tot, that dang
yéu), sau d6 chon ra moét tén 16p. Phan cong d& HS trang tii tén 16p va gan & noi dé thay
(vi du ctra ra vao cua lop).
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— Lop ciing ¢o thé dwa ra va chon biéu tuong tich cire (giup 10p vui vé, hoc tot), cau
khau hiéu (dé dién ta nhitg diéu tot dep em mong muon cho 16p), v&, trang tri,. ..

— Néu dang trong qua trinh ctia ndm hoc thi chi moi HS nhic lai nhimg gi dd mong
muon, hoic bo sung thém mong muon can thiét

2.2. Tuan vira qua, chung ta (moi nhom, moi em) da lam gi [...]?

Cau hoi nay gitp HS tap nhin lai hoat dong di qua, danh gia nhiing diém manh, diem
yeu. Néu co thé, can ¢ nhimg goi ¥ cu thé hon. Thém vao trong ngodc vuong [...], vi du,
trong mon hoc Tieng Viét, trong gio an, ngu trua, trong gio ra choi,. ..

2.3. Nhiing gi em (chung ta) da lam co giup em (chuing ta) dat diroc mong muon
nhur trén khong?

GV cho HS suy nghi, thao luan va dua ra cau tra 1oi cé/khong. O day dang xem xét
nhitng hanh vi tiéu cie nén cau tra 1o1 s€ la khong. GV chu y khong tra 101 thay cho HS.
Nhung GV can gitp HS tur nhin ra va ti tra 161, vi em can 1a “trung tam” (1a chi thé cia
nhan thirc).

2.4. Em (nhom, chiing ta) cdn lam gi dé co dwoc lop hoc nhw em (lop) mong muon?

— GV d& HS cing dé ra hanh dong va cam két, khong nén dimg & 16i néi. GV can gitp
HS viét ra (hodc GV viét ra va HS danh dau), sau do cac HS an dau tay. .. 1én to cam két,
cting bit tay quyét tam thwe hién. C6 thé két thic bang bai hat (cé néi dung lién quan) va
bo g6 co thé. Nén cho HS trang tri to cam két va treo trong 16p.

— Pua ra hé qua (néu GV thay can): Néu co ban (nhém) khéng thwe hién cam két thi
ban (nhém) d6 can phai lam gi? Trong nguyén tic to chiic 16p hoc tich cue, GV can cting
HS dua ra va thong nhat cac hé qua néu vi pham nhitng quy téc ctia 16p. HS méi vao 16p
1 chua viét diroc thi GV can ho trg: GV givp HS dua v kién thich hop, GV ciing 14 thanh
vién dé cho y kién, 1a thw ki dé duc két cac y kién ciia HS va viét ra hé qua. Khi HS (nhom)
v1 pham thi can nghieém chinh thwe hién (chi mot lan GV bo qua vigc thue hien hé qua
thi HS s& thay GV khong nghiém minh va HS s& tiép tuc vi pham). Céac hé qua can thue
té, phi hop véi HS 16p 1, phu hop vé6i cac quy dinh chung ctia truong va cac cap quan li.

Cac bude trén co thé cho lam theo nhém, rdi téi 16p. GV ciing ¢o thé dimg bon cau hoi
co ban & trén d¢ gitp ca nhan vi pham nhiéu lan.

Néu nhom (16p) di lam tot thi hiy ctng “4n mimg” voi nhau (tham khéo cach lam
trong muc dudi day). GV va HS co thé dwra thém diéu méi, nhiéu hoat dong mai dé thue
hién, néu thay can.
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3. Cacsinh hoat khac
3.1. Khich Ié thanh qud (cd nhan, nhhom, lop)
— Gioi thiéu thanh qua hoat dong cua ca nhan, nhom, 1op trong giai doan vira qua.

— Néu 16p git hai két qua tich cuc thi ¢6 thé “an mimg” bang banh keo, trai cay, nudc
uéng,. .. (Pay la cach “thuong” rat y nghia).

Néu nhém (lop) gap that bai, lam sai,. .. Hay gitp HS don nhan va tiép tuc coO gang
viron lén. St dung nép nghi phat trién trong nhitng tinh huéng nhur thé nay.

Str dung cac bude trong muc 76 chite sinh hoat Iép dé gitip nhom (16p) tr nhin ra
nhimg gi can thay doi... va lam tot hon.

3.2. Hoc varén luyén cdc ki ndang

— Lam viéc nhém, hop tac: Day 1a mét ki ning quan trong trong 1dp hoc. Rat can 6
nhimg budi SHL danh cho néi dung nay, nhat 14 vao nhitng tuan (thang) dau tién ciia nim
hoe, hodc khi thay 16p c¢é van d& vé lam viée nhom, hop tac. GV ¢6 thé tham khéo phu luc
Léam viéc nhoém hiéu qua d& giup HS ren luyen dan nhiing pham chat, ki nang trong do.

- Léng nghe tich cuc nhitng nhan xet, gop y cua cac ban trong nhom, 1op, thay, c6 g1a0.
—Giao ﬂép: tap dién dat diéu mudn néi, néi trude 16p (nhom), nai lo1 lich sy, lam quen
vO1 ban. ..

Trong phan cac chi d&8 HPTN (Phan hai) ¢6 nhitng hoat déng lién quan dén giao tiép,
GV c6 thé cho HS lam lai.

— Thau cam: tap dat minh vao vi tii clia nguoi khac d& xem xét su viéce, nhin su viée
theo nhitng goc nhin khac nhauw, ...

GV ¢6 thé tham khao nhiing tai lidu vé ki ning song (vi dw Thure hanh ki néng séng
danh cho 16p 1, Huynh Vin Son) d chon va t6 chirc mét s6 hoat dong phu hop véi digu
kién cuia 16p.

Viée hoc, ren luyén ki nang nén co6 nhitng hoat dong tro choi tich hop trong do.

3.3. Mirng sinh nhdt

HS (va PH) ciing thwong mong mudn mimg sinh nhat chung vai 10p, dic biét 1a cac
truong & thanh phd. Néu 16p dong, GV ¢6 thé cho té chitc mimg theo nhém cung sinh
trong thang hoic cho t6 chiic ngoai gid néu hoc hai budi. Nhu thé s& khong anh huéng
nhiéu dén cac hoat dong gido duc can thiét khac.

GV c6 thé giup HS cé duoc budi sinh nhat don so nhung ¥ nghia. Vi du: cac ban viét
vao mot tam thiép don gian (to gidy bia gap d6i kém mat hinh v&, dan,... do GV tir lam)
151 chiic ngan néu mot dite tinh ctia ban va ting ban kém bai hat chiic mimg.



3.4. Sinh hoat két néi véi HDTN theo chii dé

GV ¢6 thé 16ng ghép mot s6 HPTN theo chii d& vao gio sinh hoat 16p d& tao su phong
phu cting nhw giup HS thire hanh sau hon, van dung nhitng gi em da hoc hoi. Xin tham
khao muc C vo1 mot vai de nghi ket noi.

3.5. Théng tin tudn téi
3.6. Lén ké hoach cho tudn t¢i [GV va HS ctng lam], chia cong tac néu can.

(Hai nd1 dung nay tuy thudc hoat dong ctia nha trirong, 16p).

4. Cau tric budi sinh hoat lép

C6 thé cau tric budi SHL nhu sau:

— [5 phut] Sinh hoat khét dong (lam néng, pha bang):

T chite tro choi ngén dé tao img khéi cho HS.

Nhiing tro choi phd bién va don gian: Ngan dai; Cao thap; Thut tho; Gié thdi; Tai bao;
T lasnrat..

Rat nén gitp HS tap tham gia danvao viée QT bang cach cho HS “quan” mot phan ctia
tro choi (nhw giup GV hé khau 1énh). Can xoay vong dé cac em HS deu duoc tap.

—[2 dn 5 phat] Panh gia tinh hinh cia 1op: GV moi HS nhén xét vé tuan 12 vira qua. ..
GV ciing ¢6 nhén xét riéng: khen nhitng HS d4 ¢6 gang gitip 16p, khich 18 HS chua thye
hién hanh vi tich cue, ap dung hé qua (quy tic thudng phat) 10p dd thong nhat.

— [5 dén 10 phit] Giai phap cho tinh hinh thue té: néu 16p lam tot thi ¢o thé “4n mimg”.

Néu 16p c6 van dé thi GV stt dung bo 4 cau héi 2.1 dén 2.4 & trén dé giup HS nhin ra
hanh vi chwa dung va chon hanh vi tich cure; cam keét.

—[2 dn 5 phut] Théng tin quan trong,

—[7 phut] Hoat déng rén luyén ki nang, pham chat; két noi voi HDTN theo cha d& (xin
xem muc C duoi day).

Tuy tinh hinh thuc té, néu tinh hinh cia 16p én, GV can danh gio' cho phan rén luyén.

C. KET NOI HOAT PONG TRAI NGHIEM THEO CHU DE VG1 SINH HOAT LGP
1. L&p ching minh (tuan 1, cha dé 3)

SHL hang tuan trong mdi chi dé da dé nghi nhitng hoat dong cu thé dé két noi SHLvo1
chii dé. Dudi day 1a mot vai vi du chi tiet hon dé GV tham khao:

HS cung trang tri tén, biu twong, khau hiéu va quy téc, muc tiéu phan dau cia 16p.
Hoat dong nay gitp phat huy tinh than “em la chi thé cuia 1op”, c6 trach nhiém véi 16p;
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gitip HS cam nhan dwoc 16p ciing 1a ngdi nha yéu quy ctia minh. Hoat déng nay gop phan
giup HS hoc va thue hanh sir can than, ngan nap, ki nang lam viéc nhém,. ...

— Thoi gian: 20 dén 25 phut, hodc ¢6 thé can hai budi tiy vao lrong cong viée va quy
thoi gian cia lop.
— Cong viéec can thue hién:

+ Bau chon 1, biéu twong, khau hiéu,... doc dao cho 16p. (Thong thuong, phﬁn 16n
cong viéc nay dd duoc thue hién trong thang dau tién; ndi quy 16p duoc dwa ra trong
nhimg tuan dau cia nam hoc; muc tidu phan dau da thong nhat trong phan SHL. Vi vay,
nhimg ndi dung nay, néu c¢o, chi dimg & viée bd sung hodc thao luan mot vai diém can
thay d6i. Budi SHL nay tap trung chu yéu vao trang tri 1dp).

+ Chia nhém va phan cong nhiém vu: moi nhom trang tri mot phﬁn no1 dung gi, vi du:
t6 mau khau hiéu, trang tri muc tiéu phan dau trong thang. ..

+ T6 mau, cat giﬁy, dan, ve,...

+ Thu don sach s€&, gon gang sau khi lam xong.

— Hoat dong mé rong:

+ HS in dau tay 1én bang néi quy d& cam két thre hién.

+ Dimg bang reo (vi du: tén 16p, khau hidu,...) dé thé hién quyét tam.

+ Chuan bi cho viéc gidi thiéu 16p trrde toan treong, néu co, khi gidi thiu s& co bang
tén 1dp, biéu trong, khau hiéu, bang reo, ...

— Panh gia: ngoai tw danh gia, ¢ thé cho HS danh gia dong dang.

— GV chuan bi: nhiing vat dung can cho hoat dong nhw giay, kéo, bit mau,... HS 1dp 1
chua viét duge nén GV can giup HS lam bang tén 1dp, biéu tuong, ... va d& HS trang tri.

2. Tap hit thé sau dé lam chii cam xiic
Hoat dong nay nham giup HS nhan ra loi ich cua hit thd sau va tap dugce hit the sau
— Thot gian: khoang 15 phut.
— C6ng viée can thue hién:

+ Loi ich cua hit thd sdu: GV trinh bay hodc cho HS xem phim ngan dé nhan ra tam
quan trong ctia hit thé sau (tham khao phu luc Tédp hit tho sau dé lam chii cam xiic).

+ Tép hit thé sau: (Dé lam viéc nay, trwde hét, chinh GV can biét cach hit thd sau)
Cho HS ngdi theo nhém nho,

Cuing HS néu yéu cau: can cd gang giit yén lang, t6n trong nguoi khac. ..



GV chi dan chung cach hit sau; yéu cau HS diat mot tay 1&n bung dé d& cam nhan bung
phinh lén khi hit vao, xep xuong khi tho ra.

I1l. HOAT DPONG TRAI NGHIEM TRONG SINH HOAT CAU LACBO

CLB 1a noi tap hop cac HS ciing s& thich, s& truong, nang khiéu ¢ mot hodc mot so
linh vire nao d6, tham gia mét cach tw nguyén dé ctiing nhau t6 chite cac hoat dong kham
pha, hoc tap, sang tao, vui choi, giai tri phu hop.

CLB la mét loai hinh HDTN ma HS dwoc chon lwa tham gia mot cach tir nguyeén.

1. Loai hinh cau lacbé

C6 thé t6 chite nhiéu loai hinh CLB dua trén sd tnrong, so thich ctia HS. GV va nha
trirong ciing c6 thé dira vao li thuyet Da #f #ué dé dua ra nhitng loai hinh CLB phong phi.
Dudi day 1a mot s6 goi v:

— CLB DPoc sach — Vin hoa doc: Bay cao cung trang sach, Ban sach, Lon lén cung
sach...

— CLB lién quan dén ngoén ngit, giao tiép: Nguoi dan chwong trinh, Em lam dién gia,
Hung bien, Phong vién nhi, Quan tro; Tiéng Anh vui,. ..

— Céc CLB vé thé thao, hoi hoa, hodc 4m nhac, hodc mua hat, am thue (két hop tim
hiéu vé van hod)...: Sang tao nghé thuat, Béng da/Cau 1ong/V6 thuat/Boi 16i/..., Am
thuc, Co vua, Am nhac, Mta hién dai, Mi thuat , Yoga, Kich,. ..

— Cac CLB vé khoa hoc, lap trinh, ki thuat, Toan, STEM/STEAM: Toan hoc, Em yéu
khoa hoc, STEM, STEAM (ket hop STEM va sang tao nghe thuat (Art)), ..

Ciing c6 thé 1ong ghép Vcﬂ cac hoat dong vé moi treong dé xay dung CLB vira kham
pha STEM vira tim hiéu vé moi frwong va kham pha nhitng giai phap bao vé mo1 tmong
CLB Moi trong xanh, Trai Pat nay la ctia chiing minh, Mai trirong than yéu, Me Pat. ..

— Cac CLB thién nguyén, cong tac xa héi,... quan tam dén nhitng nguoi gap kho khin
hodc song trong nhimg ving sau ving xa, chia sé véi nhitg HS bi bénh hiém ngheo, ...

2. Té chiic cau lac bd

— Hoat dong CLB la m6t dang lam viéc nhém. GV/ngudi td chiie rat can gitip HS trong
CLB kham pha va rén luyén nhitng pham chat, ki ning lam viéc nhom hidu qua. Trude va
trong khi sinh hoat CLB, HS can duoc tim hiéu vé lam viéc nhom.

— Can ¢6 nhimg danh gia/ty danh gia/danh gia dong déng vé lam viéc nhém ngay sau
moi 1an sinh hoat CLB. Qua d6, HS tap tw nhan thitc va diéu chinh hanh vi cho phit hop.
Ngoai danh gia lam viéc nhom, di nhién, cting can quan tam danh gia nhiing tiéu chi khac
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nhw nhiét tinh tham gia, y thitc don dep ngan nap sau khi 1am xong, ¢6 gang du gip kho
khan, héi khi khong hiéu,. ..

— Céc nguyén tac vé phat trién phidm chat va ning luc ciing can duoec GV/nguoi td
chitc CLB quan tim va van dung trong to chitc CLB: HS la chu thé, kién tao nép nghi
phat trien,. ..

— C6 thé ¢6 nhiéu cap hoc (d6 tudi) khac nhau trong mot CLB. HS 16p 16n hon tham
gia vao viée hé trg HS nhé tudi hon.

— Chuy: C6 thé c6 nhitng HS chwra nhin ra duge s& thich, so trirong ctia minh, nén em
c6 thé chua thich hodc chwa xac dinh duoc loai hinh CLB minh nén tham gia. GV, nha
treong can tao co hoi d& HS duoc trai nghiem treoe khi chon lwa; cling nhuw cho HS dwoc
thay doi CLB, sau khi @& cd nhiing trao doi ki ludng giita GV va HS (trong su ton trong
s& thich ctia HS). Tuy nhién, GV cfing can khich 1& HS “mé dau” trai nghiém nhimg CLB
khac nhau dé kham pha.

3. Két néi hoat déng cau lac bd véi sinh hoat dudi c&

GV c6 thé khai thac cac hoat dong ciia CLB d& gitp HS tham gia trinh bay, chia sé
trong SHDC, trumg bay san pham em lam duoc,... Nho d6, HS tao dugc niém vui, lning
thit dé tham gia vao cac hoat dong hoc tap & truong. GV xem thém phan B. Ni dung va
hinh thirc t6 chite budi sinh hoat dirdi co.

IV. HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG SINH HOAT DA NGOAI

Hoat dong d ngoai la kiéu to chire HDTN theo phuong thite kham pha (tham quan,
cam trai, thue dia,...) va thuong cé thé kém véi phuong thite nghién ciru (khao sat, diéu
tra, lam du an nghién ciru, sang tao cong nghg,...) hodc phuong thiic thé nghiém, tuong
tac (giao luu, tac nghiép, dong kich, hoi thao, hdi thi, tro choi,...). Hoat dong da ngoai
co thé duoc 16ng ghep trong SHCD, vi du nhu sinh hoat da ngoai “Kham pha que huong
em” & tuan 1 cia chu dé 8.

HS 16p 1 chira thé doc viét thong thao, nang lyc nhan thuc va van dong con dang o
bude dau phat trién. Nhung khéng vi thé ma HS 16p 1 thu dong trong hoat déng di ngoai.
HS can duoc tap tham gia mot cach chi dong va van giit vi tri “HS la trung tam”. HS can
duwroc thue hién vai tro ctia minh trong cac bude: (1) Chuan bi, (2) Trong khi di ngoai, va
(3) Sau chuyén dé ngoai.



Sau day la goi y cac budc to chite hoat dong di ngoai:

| Cécbudc

Noi dung
- Gidi thiéu hoat dong da ngoai:
Néu c6 thé, GV c6 thé dung thém video clip, hinh anh,... dé gidi thiéu, déng thai

| ddt cau hoi ggi y cho HS: Ching ta sé di dau, lam gi? HS dodn va tim hiéu: Noi do6

¢6 nhing gi? C6 thé cé nhitng diéu thu vi nao?...

| Vi du: Néu da ngoai 3 Thao Cam Vién thi c6 thé cho méi nhém néu tén nhing loai
| dong vat, thuc vat 6 thé co;...).

- Gidi thiéu muc dich ctia hoat déng bang nhitng cau hai gai y:
Vi du: Em mong muén nhiing diéu tét dep gi tir budi da ngoai? Thdy (c6) mong

' mudn nhiing diéu tét dep gi? Nha trudng mong mudén nhiing diéu t6t dep gi ?
| Em cén lam va sé lam nhiing gi? Nhiing viéc lam dé c6 thé dem lai nhiing diéu t6t

Chuan bi

dep cho em (cac ban, thay, c6, trudng I6p)? Tai sao?

Hodc: Nhitng viéc lam nay giup em c6 dugc nhiing diéu gi? C6 dugc nhing diéu
tét dep khéng? Tai sao ? Em nghi sé vui nhu thé nao (nhu cau niém vui can dugc
xem nhu mdt muc tiéu)? Lam cach nao dé tao thém niém vui cho em va cac ban
trong l6p?...

~ Em ¢dn chuén bi nhiing gi dé budi da ngoai that vui, hiéu qua?

+ Can dé dung cé nhan gi? Tai sao?

+ Dung cu, vat liéu gi? Tai sao?

+ Can gi dé bao dam an toan, dam bao vé sinh? Tai sao?

+ Can lam gi khi gap ngugi la (két néi chti dé Em va nhirng ngudi xung quanh)?

| + Can dé ¥ nhiing pham cht gi? Tai sa0? GV c6 thé liat ké mét vai y dé HS chon

va HS dé nghi thém nhu: ham hoc hoi, kién tri n6 luc, tén trong ngudi khac,...

|+ Can dé y diéu gi trong van hoé tng x( (véi ban bé, trén xe, nai céng cong,...)?
| + Cac s6 dién thoai, dia chi can nhd la gi (b6 me, thay, c6 gido, ngudi than)? (HS

thuc tap doc trong nhém (I6p)).
(Néu c6 thai gian, c6 thé cho HS sém vai dé thuc hanh mét s6 ndi dung & trén)

— Chia nhém, phan cong nhiém vu (néu co):

| + HS can c6 thei gian dé luyén tap hoat déng nhém véi nhau néu la nhom mdi.

| + D4u hiéu, biéu tugng dé nhan dién cho timg nhém (16p).

| + Phan cong, nhiém vy, bdu nhém trudng, nhém pho.

Cén ¢6 nhimg phiéu hoc tap dé giup HS thuc hién budc chudn bi mét cach chu

| ddo. HS chudn bi cang tét thi kha ndng thanh céng cang cao. “Thét bai trong
chuan bi la chuan bi cho that bai”.
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Trong khi
di da ngoai

Sau chuyén
da ngoai

~ Tap trung, 6n dinh d6i nga, diém danh,...

- Trén duong di (trén xe hodc di bd) can c6 nhimng hoat déng dé gitp HS “tap
trung” va thuc hanh ngay mét s6é ndi dung lién quan dén chu dé cta budi da
ngoai.

Vi du: Chti dé lién quan dén bao vé méi trudng, git gin canh quan thién nhién.

+ C6 thé yéu cau HS quan sat va dém xem c6 bao nhiéu loai cdy (can phiéu dé
HS viét két qua); cho HS quan sdat dau dudng (cho HS lam quen trudc vdi mot
vai loai ddu duding rat don gian va st dung loai HS da hoc biét dé danh dau
dudng), dung dau dudng bang canh cay kho (c6 gan thém mau dé HS nho dé
quan sat),...

+Trén xe, cho cac nhém HS thi theo nhém dé goi tén loai cdy, loai dong vat,...

— HS cdn chudn bi sdn phiéu hoc tap dé tu ghi nhan (danh ddu, viét sé, chir don
gian, td mau, v&,...) nhilng gi em quan sat, lam dugc (theo yéu cau, theo su
phan coéng).

- Can c6 noi dung tu danh gia (trong phiéu hoc tap) vé thai do g xt... trong
qua trinh thuc hién. Day co thé dugc xem la mét loai phiéu tu danh gia.

—Trén dudng vé: cling c6 thé t6 chiic cho HS thuc hién mét vai hoat déng don
gian (trd choi quan sét tinh diém,...) dé gitip HS “tép trung”hon cho céng viéc
clia em d@én phut cudi ctia budi da ngoai.

GV t6 chic cho HS danh gid/tu danh gid (gém ca danh gia déng dang):

— Ké vé diéu em yéu thich nhét trong chuyén da ngoai va giai thich vi sao?
— Em cam thdy thé nao? Hoat dong nao em thich nhat?

- Vé lai con vat, canh vat, hoat ddng em yéu thich nhat.

- Tu dénh gia em lam dugc gi, nhu thé nao?

- Em hoc dugc nhitng diéu tich cuc gi?

~T6 chic cho HS trung bay, gidi thiéu thanh qua trong SHDC, SHL.

— Bau chon nhan vét tich cuc nhat.

— HS viét thu (thiép), vé hinh dé cdm on noi HS da dén da ngoai,...



1. Mot s6 goi ¥ gido an SE cho mét tiét
E1 - Léi cuén
— Hoat dong 1am néng, pha bing (néu can).
— G161 thiéu nd1 dung, cong viéc s€ lam trong gio hoc nay.

— Dua ra nhitng 1o ich quan trong ctia kién thire, ki niing tir bai hoc. C6 thé dung hinh anh,
video clip ngan, ... dé minh hoa .

— Xem hinh anh, video clip; nghe, doc cau chuyén “hap dan” lién quan dén néi dung ciia tiet
hoc... M&i HS cho y kién, nhan xét ban dau. ..

— Tro choi khéi déng lién quan dén ndi dung chinh va dan dit vao cac hoat dong.
E2 — Kham pha

— Can lam gl (vi du: dwa tinh huéng, dit van dé, @it cau héi, hinh anh, video clip,...) dé giup
HS trai nghiém, hodc nhin lai kinh nghiém da co dé kham pha chii d&, néi dung chinh?

— GV duarahoat dong gi (vi du: thao luan theo cap/nhém nhé....) dé 161 kéo HS quan sat, dat
cau héi, kiém tra, kham pha.

— Nhimg hoat dong givip HS huy dong kién thirc, ki nang da co dé dwa ra y tudéng moi, xem
xét diéu mdi.

— Cé nhitng cau héi quan trong nao can luu y @& HS d6ng néo suy nghi, tim ra cau tra 1oi hoic
tim cach thuc hién.

E3 — Luyén tip

— Khich 1é HS tw giai thich, 1am 18 nhiing khai niém, dinh nghia, quy luat,... ttt phan Kham
pha.

— Hoat doéng va dat nhitng cau héi gi dé kich thich HS giai thich khai niém, dinh nghia, ...

Chu y: Trinh tw dwa ra cac cau hoi, ba tap,... can tir don glan dén phuc tap; dé dén kho.
Thuong cé bamirec do cho cau héi:

+ Cau hoi dinh nghia (nho, 1ap lai, hiéu co ban);
+ Cau héi ca nhan hoa (van dung cho ca nhén);
+ Cau héi thach thire (phan tich, danh gia, dé xuat cach méi).

— Hoat dong qua tinh 1111611g nho, cau chuyén, hinh anh, xem video clip, ... dé HS tap lam
dieu vira kham pha va (néu can) giai thich, dwa ra li do...; tim cach néu ra cac minh chiimg cho
nhitng y kién...

— Téap 1am mét 86 viéc don gian, co ban.
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E4 — Mo rong

— Dua ra nhitng van dé/chi de/hoat déng mé rong. Dt cau héi, hinh dnh, video clip, sim
vai tinh huong,... @& HS van dung (diéu vira c6 dwoc trude d6) giai thich, dwa giai phap, thuc
hanh thém,. ..

— Dung hoat @ong (thwe hanh ca nhan, thao luan theo cdp, nhom, thi dua,...) va khuyén khich
HS 4p dung ho#ic ma 1ong cac khai niém, ki ning trong cac tinh hudng mdi; thwe hanh sim vai
tinh huong.

—HS dwa ra hanh dong cu thé, thiee hanh: ¢6 theo déi va danh gia hoat dong da thuce hién;
Pura ra nhitng van dé/chit dé/bai tap/hoat déng mé rong dé giup HS thire hanh, van dung vao thrc
té (néu co thé, bang nhiéu cach thie (it cau héi, tinh huéng, hinh anh, video clip,...).

E5 — Pdnh gid

— Panh gia qua trinh: M6i chi dé deu c6 nhitng goi v ve danh gia qua trinh. GV ¢6 the co
bang danh gia qua trinh ctia riéng GV ding cho madi tiét hoc vé mét s6 tiéu chi chung nhw s6 1an
tham duw, mirc d6 quan tam, nhiét tinh trong gio hoc, ...

— Danh gia ket thic ciing dwoc gidi thidu trong cac chi de.

2. Nép nghi phit trién trong gido duc
a. Nép nghi phat trién cho dinh hudng phat trién ning Iic va pham chat

Nhitng nghién ctru ctia nhom GS. Dweck, Pai hoc Stanford, cho thﬁy nhitng tac dong cua
kiéu tr duy vé ning Iwc co ban anh hudng dén sw thanh céng, den chinh ning lirc co ban (Dweck,
2018). Va cach gido duc ciing tac dong manh dén kiéu fur duy, dén sw phat trién ning hwc co ban
ctia HS. Béi thé, néu quan tam dén phat trién pham chat va néng luc trong gido duc thi can quan
tam xem xét cac nghién ciru nay va véan dung vao cac hoat dong giao duc.

Dweck cho thay c6 hai kiéu tw duy, 6 day goi tén 1a nép nghi co dinh (fixed mindset) va nép
nghi phait trién (growth mindset). Nguoi cé nep nghi ¢6 dinh tin ring nfing lwc co ban 1a bam sinh
va xem nhu khéng d6i theo thoi gian. Con ngudi mang nép nghi phat trién thi tin riing ning lwc
co ban hoan toan c6 thé phat trién nho nd hwc, ¢6 ging rén luyén, hoc héi va nd luc, ¢b géng mét
cach c6 chién lwge. Nghién ctru chi ra, ning lwc toan clia nhom HS cé nép nghi ¢6 dinh gan nhw
khong doi theo thang nam, trong khi ning hre toan ciia nhom HS mang nép nghi phat trién thi ting
dan theo nam thang. Cé diém rat tha vi 1a cach giao duc (¢ day 1a cach khen ngoi) co thé 1am thay
do6i nép nghi. Xem xét ning lwc lién quan dén thong minh (kiéu IQ), nhém nghién ctiu thay ring
viéc khen ngoi nhan manh dén théng minh gép phan lam thay d6i nep nghi, lam HS c6 nép nghi
cd dinh, khi g#ip that bai thi cac HS nay dé dang bé cude, chan nan va cang that bai (nfing lwc gii
quyét van dé di xuéng nhanh). Ngwoc lai, nhitng 161 khen nhan manh dén né lie (nd Iirc ¢6 chién
Iiroc) gitip hinh thanh nép nghi phat trién va gitip HS virot qua dwoc thét bai, khong bé cudc, cd
ging vion 1én dé thanh céng (ning lwc gidi quyét van dé cao ting hon nhém trwdce).

Neuoi co nép nghi phat trién xem néng lirc co ban twa nhw co bap, s& phat trién néu cd gang
“luyen tap”, co gé]lg c6 chién Iugce. Gap that bai hay pham sai lam ho khong bo cudc ma ti’ép tuc
virot kho, héi tim ngudén théng tin, sw ho trg. Ho nhin sai s6t 14 co hoi quy dé hoc, 1am t6t hon.
D6i vai ho, that bai khéng ngwoc véi thanh céng, ma 1a mét phan ciia thanh cong.
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Hai nép nghi nay c6 the dan deén hai xu hwéng khac biét nhau:

* P6 16i * Nhan trach nhiém

* Nghi t&i nhitng gi da lam * Hudng dén cdisé lam

* Hoc dé thi cl * Hoc dé hiéu biét

* Ban thanh céng, toi kho chiu, ghen tic * Ban thanh céng, téi c6 thém dong luc, c6 gang
*» Khen tai nang, thong minh hoc hoi

» Khi that bai — tai t6i d& —> chdn nan " Khen nggi né luc, 6 gdng

» Ngai bi thach thuc * That bai — t6i né luc hon

" Két an ngudi khac * Dam thach thic chinh minh

* Ngai hoi vi s¢ bi ché dg, dét... * Huéng dan nguai khac

* San sang héi dé ma mang tri thirc, hoc diéu mdéi

Tai sao can sit dung nép nghi phat trién trong gido duc néi chung va trong HPTN néi riéng?
HDTN c6 thé co sai s6t. Can hoc tir sai s6t, can co ging vi c¢o thé phai lam di lam lai. Va nhw d4
thay, khong chi kha niing va s thong minh mdi dem lai thanh cong cho HS ma phan 1én 1a do kiéu
tw duy quyét dinh. Véi kiéu tw duy ding ddn (nép nghi phat trién), GV ¢o thé tao dong lirc cho HS.
giup em vuon 1én trong hoc tap, cling nhw dat dwge muc tiéu trong cudc séng va sunghiép clia em.

Céc cong trinh nghién citu khac cia Duckworth (2019) trén nhiéu nhom nghé nghiép khac
nhau cho thﬁy murc d6 thanh coéng ti 1€ voi nang lwe nhan cho no lwe binh phuwong. Nhu vay, no luc
(6 day can duoc hiéu 1a n6 lirc mot cach co phirong phap, chién lwoc va kién tri) cé vai tro quyét
dinh dén thanh cong hon hin kha ning va tai tii.

Nghién ciru khac vé “Néo ciia cAc tai xé taxi § London” tiép tuc cho thay su chim chi co
ging, 16 e khong chi gidp ta thanh céng hon ma con lam cho kha ning va tri théng minh phat
trien hon. Nghién citu nay lam cac nha khoa hoc kinh ngac ve d6 linh déng, mem déo (plasticity)
clia ndo ca ¢ ngwrol lon (Maguire va cong sw (2006), Woollett va cong sur (2011)). Trude day, cac
nha khoa hoc da khéng nghi rang sw phat trién ndo c6 thé nhw thé. Diéu nay khién cac nha khoa
hoc thay d6i suy nghi vé ning luc va kha niing néo thay d6i va phat trién. Swnd Iwc gitp néo phat
trién, cac kha nang lién quan (dén nhitng ving n#o phat trién) ciing phat trién theo.

b. Cach van dung nép nghi phat trién trong day hoc hoat déng trai nghiém

Lam cach nao dé gitup HS hoc tot hon, gitip em c6 dwoe nép nghif phat trién? Giai phap quan
trong nhat, néu khong muén néi 1a quyét dinh, nim & cach tmg xi hing ngay ciia GV d6i véi HS.
Keém theo d6 1a giao duc HS ve nép nghi phat trién.

— Ung x1t dé kién tao nép nghi phat trién:

Sau day la ba tinh huéng co ban dé GV tim hiéu cach ting x1t thich hop:

Tinh huong 1: HS pham sai 1am, vi du, trong thwe hanh (bai tap, kiém tra) HS lam chua dugce
mot 6 bai, hoat dong, b1 diém kém,... GV can lam g1, ing Xu 1a sao (dé giup HS phat tliéll)? o]
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day, ching ta wu tién quan tAm dén cach ing xit clia GV véi HS, chwa voi ban dén giai phap (nhw
GV s€ kem rieng H'S, nho ban hoc gidi giup, giang thém cho HS vao gio giai lao,...).

Néu GV chon cach la méng, phat, phé binh ning 151, ché bai (bing 161 néi hay bing vé mit,
thai d6), dan nhén tiéu cuc (vi du: em khong thé hoc Toan/Tieng Anby/... tét)... thi GV dang tmg
Xt theo xu hudng cua nép nghi co dinh va chi lam cho HS bi bam chét vao kiéu nghi co dinh. Em
s& tin rang kha ning ciia em chi c6 nhw thé. Em tu ti, miic cdm, thiéu déng luc dé viron 1én. Day
1 chira ban dén viéc can tén trong HS.

Cach tmg xit theo nép nghi phat trién:

— G1up em nhin ra sai sot;

— Pon nhan sai 1am clia HS vi that bai, sai s6t 1a co héi quy dé gitp cac em lam tét hon, nd
Iire (vano Iwc mot cach cé phwong phap) gitip phat trién nang e, ... ;

— Gitip chinh HS d6n nhan sai lam ctia ban than, nhin ra sai sot cling quy gia trong hoc tap;

— GV co thé dimg cau noi: “O, néio cia em dang hoat dong ngay ca khi em lam sai” dé the hién
stit don nhan cia GV va khich 1€ em dén nhan em, df‘)llg thot nhin ra gia tri cua sai sot.

Mot 6 GV d4 lam mot viéc rat doc dao 1a “tang mot trai tim dé thwong” bﬁng cach vé trai
tim bén canh cho lam sai ctia HS.

Tinh huéng 2: HS héi, c¢6 thé 1a can héi rat cin ban (vé mot van dé dé, rat don gian, rat co
ban) hoiic co thé 1a cau héi kho, thach thitc (cho ca chinh GV)... GV can 1am gi, tmg xit ra sao?

Néu GV té ra kho chiu, buc tirc, hodc dung cach néi nhu “T6i vira giang cho cac em 16i day
nhé. Vay ma ciing chwa hiéu a!?2”, hodc “Héi vay ma ciing héi”, hodc “Céau héi nay thong minh,

cau héi nay dg”,... thi GV dang lam cho tw duy HS tré nén c6 dinh hon.

LIT]

Nép nghi phat trién moi goi GV “Hay dé tro dwoc 16n 1én bang nhitng cau héi” du do co thé
14 cAu héi rat co ban; dén nhéan tung cau héi cua tro. “Cam on em da dat cau hoi”. “Hay tiép tuc
héi vi day 1a cach dé em duwoc 16n 1én day” ...

Néu HS hay héi linh tinh thi hity danh chut thoi gian (c6 thé 1a ngoai gio) gitip em biét dzit cau héi
dung Iuc.

Tinh huéng 3: HS dat dwoc két qua tot, lJam dwoc bai kiém tra, hoan thanh tét duw 4n... GV
can lam gi, tmg xi ra sao?

Theo kiéu nép nghi phat trién, thay vi khen giéi nhu:
+ Em lam t6t 1im! Hin 1a em gidi, théng minh, ¢ ning lc.
+ O, em gidi Tieng Anh/Toan/Tiéng Viét/... day. Em diroc diém A bai kiém tra vira qua.
+ Em la mot hoc sinh gié1!...
GV khen ngoi qua trinh, vi du:
+ Em lam tét 13m! Chic 1a em d3 lam viéc that chim chi.

+ Em thire s d4 géng hoc cho bai kiem tra Tiéng Anh/Toan/Tiéng, Viét va swrtién bo ctia em cho
thay the.
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+ Thay/C6 rat thich khi thay em da thit nhiéu cach vé bai toan d6 cho dén khi lam duoce no.
+ Thay/C6 thich cach em co gang & lai, gift tap trung va tiép tuc lam viéc. That tuyét!
— Gido duc nép nghi phat trién:

+ GV ¢o thé td chitc mét s6 hoat dong dé giup HS kham pha vé nfo, vé st mém déo va linh
dong ciia nfo. Em can lam gi dé gitp néo khoé? (an, ngi, tap thé duc,...). C6 thé lam gi dé ndo
phat trién? (co gang, tim cac phwong phap khac nhau, thach thntc chinh minh bang nhiing bai tap
kho hon...).

+ Gitp HS kham phé cac nghién ctru (doc sach, xem video clip,...) dé nhan ra em co thé
gi6i hon néu em biét no lwc va nd hwe mot cach kién tri, cé phuong phap. ...

+ Cho HS tim hiéu cac tam gwong kién nhan vuot khé dé thanh céng,

+ Pua ra cac quy tic vang “nép nghi phat trién” cho 16p va cd GV nhw: Ban c6 thé hoc...
(Toan, Tieng Viét, Tiéng Anh,...) dén mtc cao nhat; Sai sot thi quy gia trong hoc tap; Dit cau héi
rat quan trong; Hiéu sau thi quan trong hon téc do nhanh, ...

+ Chu y GV ciing nhw HS can tranh nhitng 16i nghi nhw: nép nghi ¢6 dinh 1a xau;, can
“nghiém t1i” nép nghi co dinh. Béi vi, ai ciing c6 nép nghi c6 dinh trén voi nép nghi phat trién.
Can d6n nhan va rén luyén dé 16n 1én timg ngay. Va kién tao nep nghi phat trién 1a qua trinh khong
ngung nghi.

c. Co dinh — Tron lan — Phat trién va cac tiéu chi cho nép nghi phat trién

Trong thuc té, cé banhom: nép nghi c6 dinh, nép nghil phat trién va nép nghi “tron 1an”. Nhom
“tron 1an” (c6 nhimg nét ciia c6 dinh va co nhitng nét khac ciia phat trién) thuong 1a nhém dong,

Pé kién tao nép nghi phat trién khéng chi can né Iwc ma can nhitng tiéu chi khac nhau:

—P6i dién thit thach;

—Hoc héi tir sai s06t;

— Pon nhan phan hoi va phé bink;

— Thwre hanh va van dung cac chién luoc;

— Kién tri, n6 huc;

— bat cau hoi;

- Chép nhan 111 ro.
3. Danh gii trong Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép

(Trich tir Chwong trinh gido duc phd thong (26/12/2018) ciia B6 GD&DT vé Hoat dong trai
nghiém va Hoat dong trai nghiém, hwdng nghiép)

Danh gia két qua giao duc trong Hoat dong trai nghiém va Hoat déng trai nghiém, hudng
nghiép phai bao dam cac yéu cau sau:

1. Muc dich danh gia la thu thap thong tin chinh xac, kip thoi, co gia tri vé mitc do dap tng
yéu cau can dat so vdi chuwong trinh; su tién bo ctia HS trong va sau cac giai doan trai nghiém. Két
qua danh giala cin cir &€ dinh hwdéng HS tiép tuc rén luyén hoan thién ban than va cfing 1a cin cir
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quan trong dé cac co sé gido duc, cac nha quan li va doi ngi GV diéu chinh chuong trinh va céc
hoat dong giao duc trong nha trrong.

2. Noi dung danh gia 1a cac biéu hién ciia pham chat va ning lyc & dwoc xac dinh trong
chwong trinh: ning lie thich g vdi cude song, ning hre thiet ké va té clhirc hoat déng, ning lc
dinh hwéng nghé nghiép [16p 1 chwa chii trong dén ning luc nay]. Cac yéu cau can dat vé sy phat
trién pham chat va ning hre clia moi ca nhan chii yéu duoc danh gia thong qua hoat dong theo chit
dé, hoat dong huwdng nghiép, théng qua qua trinh tham gia hoat dong tap thé va cac san pham ciia
HS trong moi hoat d@éng.

Dbi véi SHDC va SHL, ndi dung danh gia chii yéeu tép trung vao sy dong goép ciia HS cho
cac hoat dong tap thé, s6 g10 tham gia cac hoat dong va viéc thuc hién co két qua hoat dong chung
clia tAp the. Ngoai ra, cac yéu té nhw dong co, tinh than, thai do, y thitc trach nhiém, tinh tich cuc
d6i véi hoat dong chung ciia HS ciing dugce danh gia thuong xuyén trong qua trinh tham gia hoat
dong.

3. Két hop danh gia cia GV véi tw danh gia va danh gia dong dang ctia HS, danh gia clia
PHHS va danh gia cia cong dong; GV chii nhiém 16p chiu trach nhiém tong hop két qua danh gia.

4. C liéu danh gia dwa trén théng tin thu thap dwoc tir quan séat cua GV, tr y kién tw danh
gi4 ctia HS, danh gia dong ddng ctia cac HS trong 16p, v kién nhan xét ciia PHHS va cong dong;
théng tin ve s6 gid (s6 14n) tham gia HDTN (hoat déng tap the, HDTN thwong xuyén, hoat dong
xa hoi va phuc vu cong df)ng, hoat dong hwdng nghiép, hoat dong lao dong,...), 1) lwong va chat
Irong cac san pham hoan thanh duoc Ivu trong hd so hoat déng.

5. Két qua danh gia doi véi moi HS 14 két qua tong hop danh gia thuomg xuyén va dinh ki vé
phém chét va ning lirc va c6 thé phan ra lam moét s6 mtc dé xép loai. Két qua danh gia HDTN va
HDTN, hwdéng nghiép dwoc ghi vao ho so hoc tap clia HS (twong dwong mot mon hoc).

4. Lam viec nhom hiéu qua
Ki ning lam viéc nhém hiéu qua givup em thanh cong trong hoc tap va cudc song.

Thanh vién hiéu qua:

Tén trong chinh minh
vacdc ban 41

Gidp dé, quan tdm,

Chdm cht ldng nghe
khich I ban 21

¥ kién cda ban

‘\'\.

Chia sé y kién ctia minh.
Hoi dé hiéu ro

NG Iue hoan thanh tét
nhiém vu cda minh
k % 5

J
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Nhom hiéu qua:

e Dt ra va tuan thu cac quy tac cia nhom;
e Giao nhiém vu r6 rang, phu hop nang lc;

e Hop téac, no luc lam viéc vi muc tiéu chung;

e C6 gang thir strc & tat ca cac vai tro (thanh vién, nhom tredng, ... ).

Tw danh gia va rut kinh nghiém:

Giup dd ban trong nhom.

Lang nghe y kién ctia cac ban trong nhom.

Chia sé y kién vdi ban trong nhom.

Tén trong ban trong nhém.

NG luc lam tét phan viéc clia minh.

5. Cach trinh bay hay

® | & G

Trinh bay 1a mot ki ning rat quan trong trong hoc tap va doi song.

Em la ngwoi trinh bay tét:

('_
Chuan bikicang

- Hinh dung nhiing chi
tiét vé minh ldc trinh
bay: duoc goi tén, di
lén, chao, trinh bay
cdigi, nhu'thé nao, ...

-C6 gdng hét minh

- Tdp trinh bay trudc
guong

- Luyén tdp nhiéu ldn
voi ngudi than

-Tiép nhdn sai sét
va chinh sua

-Thu gién
L

w @

- Nhin vé khdn gia
- Nhin vao mdt ngudi nghe

-N6i ré rang

- N6i dir l6n
- Dién td cdm xuc

- Khéng d@é gidy che mdit

Eoe

- NGi cham rai Yy

- Tu'thétrang trong, phti hgp ¥
- Cdm gidy trudc nguc =

rl'én

b
P
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Thit tir céc viéc trong trinh bay:

: 1. Chao :2.Gidithieutén  : 3.N6ivéchi dé 4. Két thiic
! « Chdo bdng nu cudi tuoi . minh . SCEEIEROR : « NGi 161 cam on
: « Chao béng céu ndi : : « Khé cui ddu

 « Chao béng cdch khé cui dau

Em la mét khén gia dang yéu: ton trong nguoi trinh bay.

T -
Nhin ngudidang néi Tap trung vé diéu ban dang trinh bay
A
Gitrim Igng Chédm chti léing nghe y kién cta ban

Quan tam dén néi dung dugc trinh bay

J
™
,/
/7 T ]

Than nguéi déi dién voi ngudi noi

=

e Q:of
S we &
ot 3
Gilryén - Khich Ié ngudi trinh bay

Trinh bay (hay thuyét trinh, néi) trudc déng ngudi 1a mot ki ning quan trong va rat can thiet
trong hoc tap ciing nhw cudc soéng. Ki ning nay thuode nhom bén ki ning top dau ciia the ki XXI.
Ciing nhu cac ki ning khac, ki ning trinh bay can phai dwoc tap luyén méi c6 thé 1am tét. Cac em
HS1op 1 rat can dwoc tao nhiéu co héi dé rén luyén va thwe hanh ki nang trinh bay. Véi ban phu
luc & trén GV vaPH ¢6 thé tham khao dé hwdng dan HS.

Chuén bi ki cang 1a budc quan trong. Trong do, GV luu v tinh than cta nép nghi phat trién
va ki thuat hinh dung. Piéu nay giup HS tw tin hon, biét c¢b ging rén luyén va s& dat két qua tot
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dep. Cling voi ki ning trinh bay 1a ki nfing “tham du trinh bay”. HS ciing can hoc cach lam mét
khan gia dang yéu.

Sau mai lan trinh bay, dé gitp HS y thitc hon veé viéc tap luyén trinh bay, GV can giup HS tuw
danh gia @& em nhan ra nhimg gi can cai thién, nhitng gi can phat huy.

6. Doinét vé thuyét Da rri tué

Li thuyet Da tri tué (Multiple Intelligences — MI), con goi la nhiéu loai théng minh, hoic
nhiéu dang tri khon, da dwgc Howard Gardner, mét nha tam li hoc kiém giao sw khoa hoc than
kinh tai Pai hoc Harvard, nghién ctru va dwa ra mét cach chinh thirc vao nam 1983 trong cudn
sach Frames of Mind (Co cau tri khon) [Gartner (1983), Pham Toan dich (2016)]. Ké tir thoi diém
do, 1i thuyét nay ngay cang dugce cac nha giao duc quan tim va van dung. Tit mot mé hinh ban
dau dugce biét dén chii yéu trong linh vire gido duc ning khiéu & mot s6 truong hoc & Hoa Ki vao
nhitng nim 1980, 1i thuyét MI d4 mé 1ong pham vi va tré nén rat phd bién, hang chuc ngan truong
hoc va hang trdm ngan GV trén thé gidi dd va dang ap dung MI trong gido duc.

Trong li thuyét M1, Gardner di tim cach mé rong tiém ning clia con ngwdi virot ra ngoai quan

diém théng minh thong thuong, dwoc do béi chi 86 IQ. Ong xem xét cac ning lwc khac nhau & con
nguoi va phan loai cac kha nang theo tam loai “tri théng minh”. Theo 6ng, moi nguoi déu cé suw

pha tron doc dao ctua co it nhat 2 dang tri tué nay.

Duwoi day la bang tom lwoc tam loai tri tue (tri kKhon/tri thong minh) [ Armstrong, (2009)]:

Am nhac

Van dong

Ngon ngl

Khong gian

Kha nang nghe va nhan ra dugc kiéu
am thanh, nhip diéu, cao do va am
sac; nhé dugc chiing, st dung ching;
cam nhan nhay bén cac hinh thuc
biéu cdm am nhac.

Kha ning diéu khién van déng cua
toan co thé hodc nhimng phéan cta co
thé dé giai quyét van dé, lam cai gi dg,
tao ra san pham.

Nhay bén vai am thanh, cdu truc, y
nghia va chiic nang cula tu va ngén
ng(r, van luat,...

Kha nang nhén thuc chinh xac thé gigi
khong gian, kha nang nhan thuc va
bién déi théng tin ba chiéu, hinh anh
trong dau; c6 thé téi tao hinh anh tu
trinhd.

Ca hat, nghe nhac,
choi nhac (dan, sao,
théi ken,...),...

Muaa, chay nhady,
choi thé thao (da
béng, vo thuét, cau
I6ng,...), diéu khic,
cham tr6,...

Poc sich, ké chuyén,
chai 6 chi, xép ch,
ndi chd,...

V& t6 mau, xem

tranh, xép lego, xép
hinh,...

Nhac si, nha phé
binh am nhac,
nhac trudng, nha
soan nhac, ki su
amthanh,...

Vi ¢céng, van déng
vién, dién vién, nha
diéu khac, bac si
phau thuat,...

Nha van, nha hiing
bién, nha bao, nha
tho;...

Hoa si, kién tric su,
nha thiét k& nhiép
anh gia,...
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Giao tiép

NGi tam

Thién nhién

Logic - Toan
hoc

Kha ndang nhan thuc, nhay bén va
phan ting phu hgp véi tam trang, tinh
khi, mong muén, y dinh cla ngudi
khac

Kha ndng hiéu biét vé ban than, nhan
ra minh 13 ai, minh muén gi, c6 thé
lam gi, lam cach nao dé (ng xur vdéi
su viéc, cai nao can tranh, cai nao can
tiép can; kha nang nhan ra doi song
cam xuc, tinh cach, du tinh riéng cta
minh, phan biét chung,...

Kha nang hiéu ro thé gidi tu nhién,
thich va lam viéc trong thé gidi tu
nhién mot cach hiéu qua. Kha nang
phan biét gitra cac sinh vat séng (thuc
vat, dong vat) cling nhu su nhay bén
véi cac déc diém khac cla thé gidi tu
nhién (dang may, kiéu da...).

Nhay bén, c6 kha nang phan biét céc
mau, logic hoac con s6; kha nang xu
li nhitng chudi Ii ludn dai, phuc tap,...

7. Hinh dung sding tao Ngoi sao ciia em

Chai véi nhiéu ban,
tro choi nhoém, chaoi
sam vai, gilr vai trd
lanh dao (I16p trudng,
nhém trudng...),...

Chai mét minh, ngdi
mot minh, ...

Trong cay, lam vuon,
nuoithu, ngdm thién
nhién,...

Choi c¢6 cau dé
toan, xoay rubik, thi
nghiém khoa hoc,...

Giao vién, nha giao
duc, nha tu van,
nha ngoai giao,
nha hoat dong xa
hoi, lanh dao ton
giao, y ta,...

Nha tam i tri liéu,
dién gia tao dong
Iyc, triét gia, lanh
dao tinh than,...

Ngudi ban hoa,
nha thuc vat hoc,
lam néng nghiép,
nha gido duc moi
trudng, nha sinh
vat hoc, kiém lam,
khao c6, ...

Nha toan hoc, gidao
vien todan, nha
khoa hoc, ki su, lap
trinh, ké toan, phan
tich tai chinh,...

Hinh dung sang tao (Creative Visualization) 1& mot ki thuat két hop thw gidn, thé sau va
twéng twong, thuong duwoc ding dé tmg pho véi cing thang, lo au. Né ciing duoc ding trong cac
hoat dong gitip nhan thiic va phat trién ban than. Pay 1a mét kiéu hinh dung dwoc hwéng dan: HS
thwe hanh theo s nréng dan cia GV. GV doc theo mau dé giap HS, can doc mot cach cham ri,
truyén cam, nhe nhang, nhung 18 rang.

Chudn bi: khong gian can yén tinh va dé chiu, GV cho HS nim (ngdi) that thing nhung can
bao dam sw thodl mai. HS c6 thé ngdi trén ghé, hai tay dé trén ban hogic trén did, ban chan dat
ngang trén san nha va tha 16ng thw gifn (hodc cho HS ngdi xudng san nha).

Huéng dan: San day 1a mot mau dé GV doc hwdng dan HS (khong doc cac cau chit trong ngodc
vuéng [ ]).

GV: Em nim [hodc ngdi] thing va that sw thoai méi. Néu can, em cé thé cura quiy mot chit
dé dieéu chinh fir thé sao cho van thang nhwng cam thay thoai mai. Hay dé chéan, tay va than the
em thw gifn [khong gong gi ca].
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Em hay nhim mit lai va dé co thé em trd nén mém mai nhe nhang.

Béy gid em héy tap trung vao nhip thd ciia em. Hiy hit thé chAm va sau. [Giong nhw xi va
bom trai bong] Em hop bung tir tir dé thé ra tir tir [nhw xi bong; thd qua miéng hodc mili deéu
dwoc]. Hit vao cham réi [hit vao bing miii] va sau dé bung phinh ra [nhw bom béng |. Giit hoi thé
[giit bong day] mot chit [1-2 giay] 1..2. Roi dé hoi thé di ra va hop bung nhe nhang [xi béng
fur ).

[Da 2 cham (..) nghia la ngimg doc trong gidy lat tuy theo ngit canh; dau ba cham (...) thi
ngirmg lau hon vai giay]

HAy tiép tuc hit thé chAm, su va dé y hoi thé cia em .. Pé y khéng khi di vao trong em (tam
dirng va gift hoi thé vai gidy) va .. thé ra [hép bung] tix tir .. hit vao tir tit cho day (tam ding va
giit hoi thé) va .. thé ra.. ..

[Cho HS thuc hién hit thé trong Khoang mot phut (khoang 5 — 10 nhip hit thé sau nhw mo ta
G trén). Khi em dé quern, cé thé tang thoi gian hit thd sau. ]

Noi dung hinh dung:

Bay gio em hay twéng twong em nhin thay mot ngéi sao sang... Ngbi sao dang chiéu sang
lap lanh rat dep. P6 14 ngdi sao clia em. Ngdi sao bay, bay vao trong em... va dang & trong em...

Hay ngim nhin ng6i sao dang chién sang trong em. Em thay ngdi sao mau gi .. Ngoi sao dang
chiéu sang va dang mim cudi véi em. Hay goi tén ngdéi sao ciia em. Moi ngudi déu c6 ngdi sao
tuyét voi. ..

Hiy ngim nhin ngdi sao clia em. Ngdi sao dang chieu sang trong dau em — trong tam tri em
— bang anh sang lap lanh... Em hdy ngim nhin ngéi sao dang chiéu sang trai tim em, trong than
thé em.. Anh sang that dé thwong. Em hay dé 4nh sang ciia ng6i sao chiéu sang trong em va nhin
ngim 4nh sang nhiéu mau tuyét dep...

Ngdi sao nay 1a chinh em. Hay ngdm nhin ngéi sao that dep nay.. Em hiy @ ngéi sao cia em
chiéu sang trong em va trong gia dinh... Hay dé ngdi sao chiéu sang nhitng viéc 1am tot ciia em.
Hiy dé ngoi sao chiéu anh sang tran day yéu thuong... Em thay anh sang mau gi?... Hiy ngam
nhin anh sang tuyeét voi nay! ...

Ngoi sao nay chinh 1a em. Em héy chiéu sang bang tinh yéu thwong ciia em khi em biét quan
tam, ton trong va giip d& moi nguoi.. Hay im ling dé ngim nhin ngdi sao tuyét voi dang chién
sang trong em...

[ngitng khoang 5 — 8 gidy]

Bay gio em hiy tap trung lai vao nhip thé cua em. Thd ra (bung tir tir hép lai nhw trai bong
xi)... hit vao (bung tir tir phinh ra nhw bom béng)... [dé HS 1am vai ba nhip hit thé cham va sau]

Hiy tir tit ndm d6i tay lai 16i tha léng ..

Hiy co cac ngon chan lai 16i tha 16ng ..

Em hiy mé mit ra va biét ring ngoi sao clia em dang tiép tuc chiéu sang trong em. Chiéu sang
trong tirng cau noi, hanh déng dang yéu cua em. Em la ngoi sao tuyet voi.
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8. Mot so loai cam xuc co ban

Vui: Loai cam xuc rat p115 bién, mot trang thai cam xuc dé chiu, thu vi, thﬁy tot bén trong
minh khi dugc mén nguyén, thoa méan, hai long, c6 dugce thir cho doi, dat duoc diéu mong muon,
khi théy moi thir tot dep...

Vui thwong dwge thé hién qua khuén mét trong thoai mai, miéng cudi, nhung cling c6 khi
dwoc thé hién qua khoc, hét to, cuoi to dé dién ta niém vui; hai tay gio lén va nhay lén...

Cam xic vui, hanh phiic tao déng lirc cho cudc song, 1am cho ban muoén phan dau, viron 1én.

Doi véi HS, dieu can luu y 1a cach thé hién cam xic sao cho phi hop hoan canh.

Nhanh cam xuc lién quan dén vui c6 nhiéu mic do tao thanh cac cung bac cam xuc dién ta
niém hanh phtic khac nhau. Ekman dua ra nhitng cAm xuc nhw vui vé, phan khich, hao Ining, v
cing hanh phuic (ngay ngat), thoai mai, tuyét voi...

Buoén: Cam giac khi ban mat di thit gi d6 quan trong, quy baw, khi d6 ban thuong cé xu huéng
thu minh lai, 1an tranh. Buon c6 1& 1a cam xuc tiéu cuc duoc biét den nhieu nhat va thwomg duoc
xem la d6i nghich clia cam xtic vui.

Vi dy: Budn khi mat di thit gi d6 ban yéu quy, tran trong, d6 c6 thé 1a ctia cai vét chét (mat
d6i giay, cay viét, d6 choi yéu thich, mét tién ctia), “tai san sitc khoé” (bénh tat, mat mot phan than
thé...), tai san tii tué, tinh than, dia vi x4 hoi (“mat” diém so6 (diém thap), mat uy tin, mat duoc
ngudng mo, mat viéc, mat 15i khen, mat co héi...); moi quan hé (mat ngwoi than yéu, chia tay,
khong dwogc choi/hoc/lam chung véi ban, bi ngwoi than (ban be) tﬁy chay/tw choéi, bi tréu choc .. s
hozic mot thi vui (phai bé d6 ngot, game...). Tiy thudc vao tam quan trong ciia sw mat mat, cam
xtic bubn co thé chi kéo dai vai phit hoic day dnit trong thoi gian dai.

Cam xuc buoén c6 thé goép phan chita lanh, giam bét sw mat mat. Khéng co cam xtic buon thi
n6i dau mét mat cé thé kéo dai hon. N&i budn con cé thé gitp cam nhan 16 hon gié tii, y nghia cia
cai bi mat (gia t1i ctia tinh ban,...).

Khi HS buén, GV can ghi nhan cam xtic nay clia HS, goi y dé cac em tap tw ghi nhan va don
nhan cam xuc cua chinh minh, tap ké ra néi budn cho nguol ma em tin twéng. Néu cam xuc buon
lién quan dén “mat mat” trong viéc hoc (lam khong dwoc; sai sot, that bai khi 1am bai; diém thap;
thua kém ban...), GV rat can goi y bing nhiing ciu héi, hudng dan theo nép nghi phat trién dé
gitp HS nhin ra sai lam thi dang gia trong hoc tap, nhan ra that bai 1a co héi dé lam tot hon vao
lan sau.

Ghé (tém): Cam xtic khi ban giip phai thit gi d6 ban khéng mudn tiép xiic béi vi ban cho ring
n6 khéng tét cho ban, rat khong hop véi ban. Ban mudn no6 tranh xa khéi ban.

Vi dy: Gap nhitng thie pham dé 1au hw héng, mot s6 thi tir co thé (mau, phan, nrdc tiéu,
dom, mrde bot...), vét thirong, dong vat chét, cac chat doc hai... Cam xuc ghé thuong gin trrc
tiép véi nAm giac quan: ngli mui (i hing, mui héi théi, mui thude 14,...); ném vi (ddng,
cay,...); nhin hinh anh, mau sdc (mau d6 nau, xam den véi hinh dang nao do, dang vé khac
thuong (béo phi, gay yéu, xanh xao), mau da...); nghe am thanh (tiéng gao, 1én); s& cham (s
cham vat tron nhot).
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Twa nhu s¢ héi, ghé (tdm) duoc xem nhu cam xic gin bo véi sy song con clia con ngudi.
Giong nhwr thud xa xwra, cam xvic ghé ngay nay van con gift chiic ning quan trong 14 gitip nguoi ta
tranh xa cac thnt c6 thé lay nhiém, gay hai, 1am bi bénh... Nhung ghé (tém), khi thai qua, cling lai
la ngué-n géc cua nhitng no6i dau tam 1i; no co thé bi lam dung trong xa hoi, tao ra dinh kién miét
thi vé vin hod, sic toc... Cam xtc ghé dwgc xem nhw phan ung bam sinh, nhung nhiéu khi né lai
dwoc hinh thanh qua giao duc, t111yé11 théng van hoa va sw khéc biét canhan. Vi du trong van hoa
4m thuc: nhiéu nguwoi phwong Tay thich loai phd mai 18n men dic biét nhamg nhiéu ngudi Viét
thay ghé; ngudi Viét thich mim thi nhiéu ngudi phwong Tay lai thay ghé; ... Cam gidc ndy cling
c6 thé xay ra & mot s6 ngwoi voi mot s6 tap tuc vin hoa, 18 héi, tén gido. ..

Ghé (tém) thuong dwoc coila mot cam xiic dbi véi cac doi trong vat li nhamg noé ciing c6 the
dwoc kich hoat béi nhitng thit “trir tuwgng” ma nguoi ta rat khéng thich va mudn tranh xa nh: v
twdng (y twéng xa hoi phan cam); hanh vi, 6 thich, thoi quen (cach dn méc, ngoay miii, hanh vi
tinh duc di hom...).

Nhiing khi c¢6 cam xuc ghe, ban co y muén tir chéi, truc xuét hodc loai bé cac déi twong,
nhitmg thi kinh tém gay kho chiu dé ho khong phai tiép xvic véi né. Dieu nay thuong duoc the
hién qua nét mat va hanh dong: quay déu di, nhim mat, bit 16 miii, che miéng, nhd nudc bot, nhin
mat, nhan mui, bin mai. ..

Cam xuc ghe can dugc quan tam, nhin nhan, nhung can lam cha no dé cé duoc su thé hien
trong sw ton trong ngwoi khac, ton trong sw khac biet. Tap ghi nhan cam xic ghe, don nhan va
hit thé sau la mét phwong phap lnéu qua giup lam chi ban than hon khi ¢6 cam xuc nay, nho do
cé the chon lwa hanh vi tmg xir phui hop, lich sw; nhin, nghi vé sw viéc (gay ra cam xtic ghé) theo
nhitng géc nhin da dang @ c6 thé hiéu va cam thong.

S¢. Cam x1ic xuat hién khi ban géip phai hodc nghi vé mot diéu hogic ngudi cé the lam hai ban.
Ban mong muén tranh hodc tranh xa méi de doa nay.

Vi dy: sokhi nhin thay con gian, rét, khi thay rin dang bo dén minh; s khi d6i dién hoa hoan,
khi & @6 cao chénh vénh...; so khi nghi vé mot con nhén bo trén canh tay; so klu nghi vé kha nang
bi cudp; s khi khi néi trede dam doéng; tré em thwomg so bong toi....

Cam xic s¢ nay gin véi nhitng diéu chira xay ra, nhung co thé xay ra va gay hai. C6 nhiéu
loai mbi de doa goi 1én néi s¢, nhw moi de doa bi dauw, ton thuong (8¢ bi roi, d6 xudng tir trén cao);
mat tien clia, vat chat (vi du: so lam hw héng vat dat tién); 1am mat mit, bi ché (so néi sai, s¢g dam
dong); mat tinh ban (so phai d6i mat véi mot nguoi ban vi hanh vi minh d4 gay ra)... So thuong
di kem vdi cam xuc tiéu cue khac nhu: so xau hé, so co don,...

Nhitng ngudi 6 cam xtic s¢ cam thay bi chodng ngop béi ngudn goc ciia mébi de doa va tim
cach dé tron thoat, tranh no, kéu ctru. Piéunay co6 thé dan dén phan tmg kéo giat tay ra xa, 1ii lai,
la hét. Khi phai dbi mét voi cac méi de doa c6 tinh x& hoi (mat mot cong viéc, diém kém, bi la,
danh) thi ngwoi s¢ trd nén than trong, rut re, bao tha, che giﬁu hon.

Khi thay nguoi khac (HS chang han) so cai gi (ma ban khong so), thay vi “gat bé” (“co gi dau
ma s0™), rat can tap kha ning dé ton trong, cam thong va kién nhén tran an ho (gitp ho ghi nhan
cam xtic 8¢ noi ho va tap nhin van dé mot cach da chiéu...). Ban khéng can phai cam thay so héi
nhw ho dé dén nhan va gitip ho tng pho véi ndi s¢ ay. Ban van ¢6 thé tap nhin su viéc theo cai
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nhin ctia ho d¢ hiéu va ho tro, trdn an ho. Vi du: nhitng y ta gidi hiéundi so hi cia bénh nhan nho
vao viéc co thé nhin theo goc nhin, quan diém cta bénh nhan va ho cé thé giup tran an bénh nhan.

Tire gign: Cam xuc khi ai d6 lam diéu xau, toi t&, gay hai hofic xiuc pham ban. Ban muén
chong lai ngudi nay dé ngin chin ho, ngin can ho tiep tuc lam.

Vi du: Ai d6 xtc pham ban vé thé chat (lam dau, gay thirong tat, 1am do ban,...); 1am tén
thuong vé mét tam 1i (néi xau ban, ché bai ban vé ning hwc, vé ngoai hinh,...); gianh giat vi
tri gén véi loi ich ctia ban (vi tri x& hoi, nghe nghiép, co tinh chen lan day ban khi dang xép
hang...);... thi cam xuc tuc gian co thé xuat hién. Hodc khi ban bi tir choi, tﬁy chay béi ngwoi
than yéu, ban bé than... thi cAm xic tic gian ciing co thé xay ra. Viéc khong thoa mén, khong
dwoc nhir y ciing co thé 1am ban tirc gian; that vong vé cach timg xi¥ ciia ai @6 (nhat 1a ngwdi ban
rat quan tam, yéu thich...).

Trong hau hét cac trrong hop, ban titc gian khi ngudi khac cb tinh 1am hai, xtic pham hogc
lam ton thirong ban. Nhung ban ciing c6 the tire gian khi nguoi khac v6 v ¢6 hanh déng xau doi
v6i ban. Vi du: Ban c6 the tirc dién neu ai d6 vo tinh lam bin nudce ban vao 4o ban, vo tinh dung,
quet vao xe ban...

Nhitng nguoi tirc gian mong muén tra diia hodc tritng phat ngwoi dd gay ra diéu xau, 1am ho
khoéng dwoc thoda mén. Cam xuc tite gian 1a mot tin hién manh cho nguwoi khac biét hanh dong cua
ho bi phan déi, cho thay ranh gidi khong nén virot qua; 1a tin hiéu ngin chin viéc ban tré thanh
muc tiew,... Tic gian co thé hitu ich dé cho ngwoi khac nhan ra nhiing diéu canh bao manh mé.
Thic gian cfing cho ban thay co céi gi @6 can phai thay d6i & chinh ban than minh (béi vi “ca gisn
mat khon” nén can xem xét lai va thay déi); ban & can tim hiéu nguf‘)n con cua firc gian; xem lai
minh cé nhéan thic ding din, chinh xac khong; minh cé dang 6 trong tAm trang mét méi, cing
thang va dé cau kinh khéong; ... (xem Ekman, 2003).

Tuy tirc gian dwoe xem nhuw nhiing tin hiéu canh bao, nhung tirc gian cling dwoc xem la cam
xtic tiéu cuc nguy hiem nhat béi ban c6 the sé co ging tra diia, gay anh hwéng xau dén doi twong.
Va mét dic trung nguy hiem nhat cia tirc gian 1a tirc gian 16i kéo tirc gian (gay tic gidn & nguoi
khac), vong tron luan quan nay c6 thé phat trién, lan rong rat nhanh. Ekman ciing nhic dén cac
nghién ciru cho thay nhitng tré hay tirc gian s& dan khong duoc cac ban khac don nhan, con ngwoi
16n gian dir duoc xem la nguoi khong hap dan trong xa hoi.

Bdi the, con nguoi can tap lam chit cam xtic tire gidn. GV hay don nhan va giup HS dén nhan
cam xuc tirc gian, tap quan sat, ghi nhan cam xtc cia minh. Pon nhan tinh trang dang xay ra va
hit thé sdu 1a mot cach hiéu qua gitip lam chit cam xtic tirc gian dé co cach hanh xi ding murc hon.

Ngac nhién: Cam xuc khi co s viéc bat ngo xay ra ngoai sit duw doan, cho doi cia ban va
ban chra chuan bi.

Vi du: ngac nhién khi nhan qua sinh nhat sém tir mét nguoi ban; ngac nhién khi nhan duoc
banh sinh nhat that to; ngac nhién khi nhan ra nguoi rat than va tin twéng lai néi doi minh; ngac
nhién khi HS gip thay, cd gido trong siéu thi; ngac nhién khi bat ngo nhan mét tin ma minh khong
nghi dén (bat ngd nhan diém thap; ai d6 ban méi gip, rat khoé nhung vira bi 6m: ... ), tin vui (tring
doc dic, “tring tG” lic thi...).
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Cam xiic ngac nhién c6 thé tich cwe (1am ban cam thay tot, thod man) hodc tiéu cuc (ban cam
thay khéng 6n). Cam xuc ngac nhién chi kéo dai it gidy, sau d6, ban biét 16 st viéc xay ra c6 thé
xuat hién thém nhitng cam xuic nhwe vui, 8¢, ghé, budn... Can phan biét ngac nhién véi giat minh
(la mét phan vmg thé chat, tam li, khong phai 1a cam xic). Cam xiic ngac nhién c6 thé giip gia
tang st chi v, sw canh bao va tao dong hwc dé tim giai phap.

Ngac nhién thuong duge thé hién 18 qua biéu cam khuén mat nhw nhuén may, mdg to mat,
miéng; phan ing bang 161 néi nhwe la, hét ...

9. Hit tho sau de lam chu cam xtic

Trude hét, chinh GV can nhan ra vai tro quan trong ctia hit thé sau (con goi 1a“thé bung” vi
bung hép lai va phinh ra khi hit ra, thé vao hodic “thé co hoanh” vi dwa co hoanh 1én xuéng). Ban
vé cach lam chii cam xuc, cé thé noi, cac chuyén gia tam li, gido duc, y khoa,... déu khéng quén
deé cap dén mot ki thuat co ban, d6 1a hit thé sau. Thé san thye st 1a mot phwong phap hiéu qua
khong chi trong lam chii cam xiic théng thwong ma con gitp giam thiéu cang thing ... [McKay va
cong su (2011)] va nhiéu 1oi ich khac vé strc khde vi day 1a cach thé “t6i wu”, dem lai nhiéu loi
ich cho tim mach, nfo, phdi, co quan ndi tang khac... [xem video clip vi du vé hit thé sdu ciia BS.
Nguyén Khic Vién, hodc trang web ctia dai hoc Harvard].

Cach thé sau co ban:

— Néu c6 thé, hay tim mot noi thoai mai, yén tinh dé 11g6i hodc nam.

— Dé y quan sat hoi thé clia ban. Hay hit thé binh thwong va dé y ban dang hit thé (theo
thoi quen).

— Bay gio héy thit hit mét hoi that sAu va cham: Pé khong khi di vao qua miii ciia ban va
khong khi (nhw) di chuyén “xudng bung dwéi’ ciia ban. Héiy dé bung ban tir tir phinh ra (nhw qua
béng dang nhan hoi va phinh to), mé 1ong hoan toan bung dudi ciia ban (dwa co hoanh xudng).
Bay gio hy tir tit thé ra (béng miéng hodc miti — chon cach ban cam thay tw nhién) va hép bung lai
(day co hoanh 1én, cho bong xi va xep xuoéng). Cir thé, ban héy tap thay thé kiéu thé binh thwong
(goi 1a “thé ngue” vi 16ng ngwe cing ra) bang cach thé sau khoang 5 nhip hit thé ra— vio.

— Héy chu y dén cam giac ciia ban khi ban thé binh thuong va khi ban thé saun. Thé binh
thuong 1a loai thé nong, va thuong dé cam thay cing thang. Nguoc lai, thd sdu givp thw gifin rat
tot, gitip ban binh an hon.

—Bay gio hdy tap thé co hoanh trong vai phut. Dt mot tay 1én bung dwdi, ngay duwdi rén clia
ban. Ban cam thay ban tay ciia ban di 1én khoang vai cm mai 1an ban hit vao va di xuéng mai lan
ban thé ra. Ngue ciia ban ciing s& hoi ting 1én mét chut theo nhip cia bung, nhung bung 1a phan
1én xudng chii yéu. Ban can thw gifin bung dé mai lan hit vao bung cé thé phinh ra nhiéu nhat.

Video clip tham khao:

BS. Nguyén Khic Vién gidi thiéu vé thd bung, tit phit thit 9:00 dén 17:15: https://www.
youtube.com/watch?v=B AnaqqQJEJo.

Trang web tham khao:

https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/take-a-deep-breath
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10. Cam xiic — Hanh vi — Suy nghi— Biéu hién

Khi cé mot sy viéc, bién cd xay ra cho ban, trong ban sé xuat hién; (mot hodc nhitng) suy nghi
(lién quan dén su viéc); cam xuc (dwoc/bi kich hoat béi su viéc, van dé lién quan), hanh vi (ban
chon dé dap tra/img pho s viéc); biéu hién co thé (phan tmg ciia co thé dbi voi su viéc).

Vi du: Sy viéc xay ra: co ai do khen “Ban c6 mai toc dep qua”.

Khi 4y, ban c6 thé c6 cac phan img sau day:

— Cam x1c: vui.

— Suy nghi: (vi du) “Ngwoi nay cé mét tham mi”.

—Hanh dong: cudi va noi 1oi cam on.

— Biéu hién: miii phong 1én.

Trong bon phan wng xuat hién trudc moi sw viéc, ban co the dieu khién truc tiep suy nghi va
hanh d6ng, con cam xuic va biéu hién thé chat thi dugc diéu khién gian tiép qua hanh dong va suy
nghi. C6 the “trai nghiém” diéu nay bing cach thit 1am theo yéu cau nhw sau:

[Suy nghi] Ban hély nghi dén trai cam, r6i nghi dén nguoi ban than dang néi chuyén véi ban;

[Hanh dong] Ban hily ding 1én lay mot 1i nudc mat va uong...;

[Cam xic] Ban hiy tirc gidn (hodic budn, hoidc ghé tém);

[Biéu hién] Ban hiy d6 mit (hodic dé tim d4p nhanh, hofic vA mo hoi...).

Thanh phan nao ban c6 the diéu khién trirc tiép? R& rang chning 1a hanh déng va suy nghi.
Thanh phan nao kho diéu khién (va xem nhw chi c6 the diéu khién mét cach gian tiép)? Cam xuc
va biéu hién co thé chi dwoc dieu khién cach gian tiép théng qua suy nghi (nghi vé thit ban ghé
tém thi ban c6 thé c6 cam xtic ghé tém) va hanh déng (nhay mot hoi thi tim dap nhanh, v md hoi
ngti mui tanh thi ban c6 cam xuc ghe...).

Tr6 lai sw viec duwoc chon lam vi du 6 trén. Ciing la 161 khen nhw thé, nhung ban co suy nghi
“Nguoi nay chuyén mon khen kiéu mia mai. That dang ghét”. Khi d6 ban s& cd cam xtic nhr the
nao? Co6 thé 1a budn, tirc gian. Co thé ban c6 thé co biéu hién mit d6 hodc mit hoi tai lai. Hanh
doéng ban s€ chon la gi? Bo di chﬁng 1noi1 tiéng nao, hodc ciing co thé ban chon cach hanh x1t lich
st (dn dang gian) 12 hit sdu mot vai hoi, néi 16i cdm on. Chi y ring, hanh déng hit sdu c6 thé gitp
ban lam chii dwoce co thé (mét trong binh thuong lai) va cling bot tire gian. Tire 1a ban cé thé diéu
khién cam xuc va biéu hién.

Ciing vdi 101 khen nhw trén, ban c6 (chon) suy nghi “Ngwoi nay chuyén mén khen kiéu mia
mai. Nhung méc ho néi sao thi néi. Ho ching thé diéu khién dwoc minh”. Khi d6 ban s& c6 cam
xuc va biéu hién co thé thé nao?

Bdi thé, dé umg pho vdi cam xiic tiéu cue, theo phwong phap ciia tri liéu nhan thite (CT) hodc
hanh vi nhén thitc (CBT) (xem Yeager, 2016), ban can tép chon (thay d6i) suy nghi bing cach tap
nhin da chiéu, nhin sw viéc mét cach tich cue, nhin chinh x4c, nhan ra nhitng loai suy nghi sai léch
va thay bang suy nghi ding hon; ban chon hanh dong (hit thé sau, quan sat, ghi nhin cam xuc,
tiép tuc theo dudi viéc can lam, viéc y nghia...).

Ban doc quan tam dén cac cam xuc vira trinh bay co the xem thém tai liéu sau:
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— Ekman, P. (2004), Emotions Revealed: Recognizing Faces and Feelings to Improve
Communication and Emotional Life, Henry Holt.

— Curtis, V. (2011), Why disgust matters, Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci. 366 (1583),
pp-3478-3490, www.ncbi.nlm nih.gov/pme/articles/PMC3189359/

11. Bo go co thé (Body percussion)

Hau hét cac HDTN trong tai liéu nay si dung bai hat nhw mét kénh givup HS tao himg khoi,
“pha bang”, “lam néng”. Nhiéu bai hat co thé 1a chat xiic tac tot vi co 10 hat phi hop véi mot s6
néi dung cia HDTN. Dé lam tang hiéu tmg tao hung khéi va d6 xuc tac (va nhiéu tac dung khac)
trong cac HDTN danh cho HS Tiéu hoc, dé nghi GV st dung thém bd g6 co thé trong hoat dong
lién quan dén am nhac.

B0 g6 co the 1a gi?

B0 g6 co thé 13 ding co thé tao ra am sdc thong qua cac dong tac van déng tir co ban dén phire
tap. Cac am thanh dwoc thay d6i lién tuc theo mét nhoém am hinh tiét tau nao do, bang sw két hop
cac dong tac, tao thanh mot tac pham am nhac day mau sic. Bo g& co the duge van dung trong
gido duc 4m nhac vi kha ning tiép can thuan loi ciia né. Co thé con ngudi dwge coi nhw mét bd
nhac cu vaméi HS déu 6 hitu bd nhac cu déc dao nay. M 61 nguoi co thé bét c1r noi dau va bat cit
Iic nao tao ra am thanh, nhip diéu bz"mg co thé ciia minh. Trong bo gb co thé c6 nhiéu ki thuat Am
nhac va nhiéu hoat dong sang tao.

Vi du vé b6 g8 co thé: vo tay, dam chéan, vo dii, biing ngoén tay, vo ngwe, vo bung, huyt sao,
tdc 1wd1, cha xat ban tay, Vo vai, nhay...

N, x4
- - ~ -
Dam chén V6 chan V6 tay Bting ngén tay

Vén dong co thé theo cach nay, HS co thé trai nghieém tryrc tiép am nhac, tao ra thanh am, giup
HS tiép thu cac ki ning vé nhip diéu, ki néing sang tac, hoa tau va biéu dién.

Phwong phap bo g6 co thé dd dwoc ap dung thanh céng trong gido duc 4m nhac, nhw phuong
phap cua Orff-Schulwerk [ Shamrock, M., 2007]....

Ngoai giao duc am nhac, hoat déng nay cling dwoc st dung trong cac 16p hoc dé cai thién su
tap trung va chiy ctia HS; dwoc ap dung dé ting cwong chitc ning nhan thitc. D4 co nhitng nghién
ctru chi ra hiéu qua tich cuc ciia phwong phap nay d6i véi kha niang nhan thite, inh cam, tam li,
sang tao cia con nguoi.
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Néu can tim hiéu thém vé bd g& co thé, GV cé thé tham khao cac tai liéu sau day:
Bai bao:
— Ahokas, R., Burger, B. and Thompson, M. (2014), Brain and Body Percussion: The

relationship between motor and cognitive functions, trong: Jakubowski, K. — Fairugia, N. —
Floridou, G.A..

— Gagen, J. (Eds.), Proceedings of the 7th International Conference of Students of Systematic
Musicology (SysMusl4).

— Romero-Naranjo, F. J. (2014), Body percussion and memory for elderly people through the
BAPNE method, Procedia — Social and Behavioral Sciences 132, pp.533 — 537.

— Shamrock, M. (1997), Orff=Schuhverk: An Integrated Foundation, Music Educators
Journal, 83 (6).

Mot s6 video clip:

https://www.youtube.com/
watch?v=zkgYMgMN9 U&list=PLEzvljm2dawlumv1e0YtuYB OdyZblreQP.

https://www.youtube .com/
watch?v=UkFs5glUMjw&lList=PLEzvljm2dawlumv1e0YtuYB OdyZblre QP &index=2

https://www.youtube.com/watch?v=Bb56 QI WrWM&list=PLhxhGQM4BzxB 2cG _
VmPvVF5KbI7bcweeQB

12. Mét s6 théng tin khoa hoc vé giir gin vé sinh va sirc khoé

Noi dén tam quan trong clia viéc danh ring, nguoi ta thwong chi nhic dén muc dich 1a co
dwoc ham ring triing dep, ngin ngira bénh ring miéng va tranh hoi miéng. Mot s6 nghién ctru d4
chi ra nguoi bi bénh 1dng miéng co nguy co bi bénh tim mach, bénh mat tri nhé (Alzheimer) cao
hon nguoi khong bi bénh rang miéng. Béi vay rat can chil v chai ring thuong xuyén (2 lan/ngay,
moéi 1an khoang 2 phiit) dé giit ring miéng khoé manh.

Néu muédn tim hiéu ki hon, GV co thé tham khao cac bai bao khoa hoc saw;
— dot.org/10.1016/j.tem.2015.03.001
—doi.org/10.1177/2047487318759112

—doi.org/10.137 1/journal .pone.0151081

13. Ma non tubi tho

Vat liew: hat lna: mot nim nhé; chéu (co thé dung dia, li, chén nhua, cdc thuy tinh hoic s,
phan dwdi chai nhwa 1.5 lit), bong gon.

Cach trong:

— Ngam hat lia 2 dén 3 gid trong mrde am khoang 40°C (pha hai phan nuwdc s6i va ba phan
nuéce lanh). Khuay nhe va vét bé nhitng hat 1ép noi 1én trén.

— L6t bong gon vao day chau, twsi chut mrde cho béng gon am. Rai déu hat lia d4 ngam trén mét
bong gon.
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— Dé trén ban va theo dai. Vai ngay sau em s& thay hat lia ndy mam.

— Moi ngay twdi chit xiu nde cho am bong gon. Em s& c6 dwoe chau ma xanh tuyét dep dé
trang tri ban hoc (cay lia non duwge goi la ma).

—Lua s& 16n dan. Néu em biét chiim soc s& gift dwoce chau manon doc d4o nay kha 1au.
14. Vuon khoai lang
Vat ligw
— M6t li hoiic hii bing nhwra hofic thuy tinh trong (c6 thé cit phan dwdi ctia chai nhwa 1,5 lit).
— Mot cit khoai lang twoi. Muon nhiéu thi thém li (hii) va khoai.
Cdch trong:
— Cho cii khoai vio li. B6 nrdc ngap nira cii khoai.

— Em hiy kién nhan chd vai ngay sé thay choi mam nhi ra. Saumot vai tuan, em s& co nhitng
day khoai lang viron minh trén ban hoc cua em.

—Em ciing c6 thé tach day co ré khéi cit, ngam trong nudc va dit ¢ ban.

— C6 thé cho dat vao chau va cay nhitng day khoai d4 c6 1€ vao. Sau mot thoi gian, em s& co
chau khoai lang 1on manh mé.

Con rat nhiéu cach trong nhitng loai cAy xanh khac nhau dé trang tii goc hoc tap, ban hoc clia
HS, clia 1ép. GV ¢ gang tw tim hiéu thém dé hudéng dan HS lam.
15. Mot vai thi nghiem khoa hoc (stem) vui

(1) Nhiing gidy (vai) vao nudc ma khéng uét

Gdap. vo.

Khan vai hodic cuén lai Up i o
(gidy..) kho B > > cd 8

Cho khén chdt sat day i
dé khéng roi ra khi li Up

n Gialiup o
i1 vanhangli H 16 vdn
i thdngxuéng _ H khé!
i x6nuée Nhéic li i '
H khdinudctheo 111 i L&y khan
L4 huéngthdnglen L { Ii ra khoili
- i-i oz o
Gid li trong
nudc bao lau Ban hdy khéo léo
cling dudc biéu dién theo kidu
do thuat!

Trong li¢é nhing gi? Cé khdn vé... cé khéng khi.

Khéng khi dé gidp cdn nudc chay véo li = Khdn khé.
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(2) Li nudc Gp khéng 46

Cho nudc ddy linhd Gidy bia day miéng li Hai tay gid i va gid bia
sat miéng li. L&t up!

= Li nudc G
Mét tay gid li. N khéng dg;

Buéng tay gid gidy ra!

> Khéng khi gilp miéng gidly khdng rai xuéng khi Up li. Va cén li do khdc nda déy!

(3) Nhugm béng hoa
Pha mau thuc phdm Cdm hoa hdng. cuc..
véo nudc (nén pha déam) mau trdng véo |i

4
el

4

(_l y
4 V'l Hdy quan sdt xem

Mau thuc phdm Er) chiing 16 thay déi

' thé& ndo sau mét
vai ngay? Va tai sao
e — thé& nhi?
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16. Mot s6 tré choi
1. Thut tho

“Tho” thi lam hanh déng dién ta tho (vi du gio tay 1én cao) va “thut” thi 1am hanh dong dién ta
thut (rut tay). Can linh déng “bien thé” nhu “tho” thi gio tay/ding lén/néi (néi to tir khoa gi d6)vo
tay/... (co thé lam mét hoat dong hodc to hop 1 — 2 hoat dong nhw vita gio tay vira noi), “thut” thi mut
tay/ngoi xudng/im ling/khong vo/... QT ciling co thé yéu cau lam nguoc lai: “Tho” thi rut tay/ngoi
xuong/im ling/.... “thut” thi thi gio tay/dimg 1én/ho to/... (hé mot khau hiéu nao d6). QT ¢ the linh
dong dwa tir khoa la chu dé, khau hiéu hodic giatri (“yéuthuwong”, “trung thuc”, “giup d5”...) manha
tnromg dang mudn nhic dén trong tuan, hodc tén clia chinh ngdi trrdng than thuong, ...

2. Phan xa nhanh

Cach choi: QT pho bién tro choi gom ba dong tac: v tay, dimg lén, ngdi xuong.

Khi QT hé vo6 tay thi tat ca ctmg ho v6 tay va vo tay mét cai... Doi véi dong tac dimg 1én,
ngoi xudng cling vay... Sau khi d4 choi vai 1an, QT pho bién luét choi khé hon: QT hé vé tay thi
tat ca ho vo tay nhung dong tac thi ding 1én, khi QT ho ding 1én thi tat ca noi dimg 1én nhung
dong tac thi ngoi xudng — QT hé ngdi xudng thi tat ca néi ngdi xudng nhung dong tac thi ding
1én... Ctt thé tro choi tiép tuc — ai lam sai s€ bi moi ra va chiu “hinh phat” do QT ap dung. Co thé
dbi luét choi méi.

C6 thé thay bang nhay sang trai, phai, trude, sau. ..

3. Toi bao

Cach choi: QT ho: “To1 bao to1 bao”. NC hoi: “Bao gi bao gi”.

QT noi: “Téi bao cac ban vb tay 2 cai”. NC: vo tay 2 lan.

Khi QT ho “téi bao” thi nguoi choi phai 1am theo. Néu nhw QT khéng néi “toi bao” ma ngudi
choi lam thi € “bi phat™.

C6 thé tao cac bién thé rat da dang dé 16ng ghép nhitng cau chit mang gia tri (nhw téi bao “néi
that to: can dam, can dam™), hodc hanh vi than thién (t61 bao mim cwoi, toi bao cwoi voi nguol ben
tr4i/phéi, téi bao chao ... ), yéu cau ngdi yén/im ling (t6i bao ngoi that yén...).

4. Nay ban vui

Cach choi: QT bt bai hat “Nay ban vui ma muon té ra thi vo d6i tay (1, 2). Nay ban vui ma
muon té ra thi vo déi tay (1, 2). Nay ban vui ma mudn té ra ma long ban nén nao cho quanh day
biét 16ng ban vui ma muon té ra thi vo doi tay (1, 2)” — NC vé tay theo nhip dém 1, 2 clia quan
tro. QT c6 thé thay dbi “vo tay” thanh “dam chan” hodic “gat dau”.

17. D6 vui c6 thuéng

D6 vui 1a mét dang tro choi, dé tao dwoc niem vui va y nghia, dé méc ndi véi chii dé can quan

.....

mot d6 trang tri 16p, hodic don gidn 14 ba trang phéo tay. C6 thé chi céng bo giai thwdng sau khi
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tra 10i. Can khai thac ca cac su kién ndi bat & tinh/thanh pho, trong mrde, thé gidi... Co thé can
d6 theo khoi dé d6 kho/dé hop vdi do tudi.

Mot s6 vi du:

— C6 thé 1a mot vai cau d6 rat don gian lién quan dén hoat déng clia nha truong, D6 cac ban
(mdi t6, mdi 16p... ): Ké tén mot mon n trong bita trra hom nay/tuan nay; Tuan nay cé sw kién gi
ddic biét & thanh phd/tinbvtnromg minly ...; Tuan vira qua...; Ké tén mot/hai/ba... danh nhan/ban
nhé ndi l:iéng ve kién tri/ vuot kho/ can damy/...;

— Nghe nhac doan bai hat: co thé dung mot doan nhac tir may phat nhac, hodc choi dan truc
tiep hofic choi nhac kieu “lalalalala...” va HS méi 16p can chi ra bai hat. Chon bai hat quen
thudc va cé ndi dung thich hop chi dé quan tam.

— D6 dia danh, ddc san ving mién, danh nhan ving mién, danh nhan dia phuong, trong mrdc,
the gidi.
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