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ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 

Kính gửi: Hội đồng xét, công nhận sáng kiến cấp cơ sở trường Tiểu học Tạ Hoàng Cơ 

 

Họ và tên 
Ngày tháng 

năm sinh 

Nơi công tác 

 

Chức 

danh 

Trình độ 

chuyên 

môn 

Tên sáng kiến 

Hoàng Yến 

Minh 
23/01/1994 

Trường TH  

Tạ Hoàng Cơ 
GV ĐHSP 

Một số biện pháp giúp học sinh 

lớp 1 rèn chữ hiệu quả 

 

 

- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Tiếng Việt (tập viết) 

- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: Tháng 9 năm 2022 

- Mô tả bản chất của sáng kiến:  

Cung cấp thêm một số biện pháp khắc phục để học sinh có kỹ năng viết đúng, viết đẹp. 

Ngoài ra còn giáo dục cho học sinh tính kiên trì, cẩn thận, tinh thần kỷ luật và thẩm mỹ,... 

góp phần nâng cao chất lượng giảng dạy và giáo dục toàn diện của các nhà trường. 

- Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không. 

- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến:  

Để thành công trong việc rèn chữ viết cho học sinh, đòi hỏi người giáo viên cần: 

+ Sự tận tâm, nhiệt tình, yêu thương học sinh. Trong mỗi giờ dạy, người giáo viên 

phải tạo được sự say mê cho bản thân mình cũng như hứng thú cho học sinh.  

+ Thường xuyên rèn luyện chữ viết để có chữ viết mẫu chuẩn đẹp, vì tư duy của học 

sinh chủ yếu là trực quan và rất thích viết đẹp đúng như chữ mẫu của cô giáo.  

+ Chuẩn bị đồ dùng dạy học một cách cẩn thận, có chọn lọc và sáng tạo. Huy động đồ 

dùng là những bài viết đẹp của những năm học trước. 

+ Luôn tạo hứng thú cho các em trong các giờ học bằng cách luôn thay đổi hình thức, 

phương pháp dạy học.  

+ Tuyên dương khen thưởng kịp thời những em có nhiều cố gắng, có tiến bộ trong việc 

“Rèn chữ - Giữ vở”.  

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý 

kiến của tác giả: 

        + Giúp cho học sinh hình thành nhân cách con người qua chữ viết. 

        + Phong trào “vở sạch - chữ đẹp” được phát triển và nhân rộng trong nhà trường. 

        + Góp phần rèn luyện đạo đức và tính cách con người. 

        + Viết đúng, viết cẩn thận, viết đẹp là góp phần rèn luyện tính cẩn thận, thận trọng trong 

công việc, lòng tự tin của học sinh, giúp học sinh tiếp thu bài nhanh hơn, học tốt hơn. 

        + Phát huy được các phẩm chất, năng lực theo mục tiêu của chương trình GDPT 2018 

đề ra. 



 
 

 

 
 

        + Các em luôn tự giác trong học tập, sách vở luôn giữ sạch đẹp. 

 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý 

kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp dụng thử nếu có:  

Áp dụng thành công những biện pháp của mình tôi đã giúp 85% học sinh của lớp đạt 

VSCĐ loại A. Ngoài ra lớp còn được nhà trường tuyên dương trong việc giữ gìn sách vở và 

chữ viết sạch đẹp. 

Danh sách những người đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu (nếu 

có): 

 

Số 

TT 

Họ và 

tên 

Ngày 

tháng năm 

sinh 

Nơi công 

tác (hoặc nơi 

thường trú) 

Chức 

danh 

Trình độ 

chuyên 

môn 

Nội dung công việc hỗ 

trợ 

1   Hoàng 

Yến 

Minh 

23/01/1994   Trường TH 

Tạ Hoàng Cơ 

GV  ĐHSP  Được BD  

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn 

chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

 Liên Ninh, ngày 19 tháng 4 năm 2023 

Người nộp đơn 

(Ký và ghi rõ họ tên) 

 

 

 

Hoàng Yến Minh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

TRƯỜNG TH TẠ HOÀNG CƠ 

HỘI ĐỒNG SÁNG KIẾN 
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

PHIẾU NHẬN XÉT ĐÁNH GIÁ 

 

Họ tên tác giả: Hoàng Yến Minh 

Tên đề tài: Một số biện pháp giúp học sinh lớp 1 rèn chữ hiệu quả 

Lĩnh vực:  Tiếng Việt 

STT Tiêu chuẩn Điểm tối đa 

1 Sáng kiến có tính mới  

1.1 Hoàn toàn mới, được áp dụng đầu tiên 25/30 

1.2 Có cải tiến so với giải pháp trước đây với mức độ khá 20 

1.3 Có cải tiến so với giải pháp trước đây với mức độ trung bình 10 

1.4 Không có tính mới hoặc sao chép từ các giải pháp đã có trước đây 0 

Nhận xét: SKKN được đúc rút từ kinh nghiệm  giảng dạy môn Tiếng Việt lớp 1. SKKN 

hoàn toàn mới, được áp dụng đầu tiên, không trùng với nội dung sáng kiến đã được 

công  nhận. Nội dung SKKN đã xây dựng được các biện pháp phù hợp và nâng cao được 

hiệu quả, chất lượng trong quá trình dạy học môn Tiếng Việt lớp 1- việc rèn chữ cho học 

sinh. 

2 Sáng kiến có tính áp dụng  

2.1 Có khả năng áp dụng trong phạm vi toàn ngành hoặc rộng hơn 27/30 

2.2 
Có khả năng áp dụng trong đơn vị và có thể nhân ra một số đơn 

vị có cùng điều kiện 
20 

2.3 Có khả năng áp dụng trong đơn vị 10 

2.4 Không có khả năng áp dụng trong đơn vị 0 

Nhận xét: Các biện pháp thực hiện đảm bảo tính khả thi, có khả năng ứng dụng đại trà  

đối với GV lớp 1; được các GV trong ngành vận dụng trong công tác giảng dạy môn 

Tiếng Việt- Việc rèn chữ cho học sinh lớp 1 của mình đạt kết quả cao. 

3 Sáng kiến có tính hiệu quả  



 
 

 

 
 

3.1 Có hiệu quả, đem lại lợi ích kinh tế - xã hội, có tính lan tỏa 30/30 

3.2 Có hiệu quả, đem lại lợi ích kinh tế - xã hội 20 

3.3 Có hiệu quả, lợi ích phù hợp với mức độ phù hợp tại đơn vị 10 

3.4 Không có hiệu quả cụ thể 0 

Nhận xét: Sáng kiến có tính ứng dụng thực tiễn, mang lại lợi ích kinh tế - xã hội và hiệu 

quả thiết thực. HS hứng thú, tích cực luyện chữ, chữ viết của học sinh ngày càng đẹp 

hơn. SKKN có tính lan tỏa trong nhà trường. 

4 Điểm trình bày  

4.1 Trình bày khoa học, hợp lý 8/10 

4.2 Trình bày chưa khoa học, chưa hợp lý 5 

Nhận xét: Trình bày đúng thể thức văn bản, nội dung sắp xếp khoa học, hợp lí đảm bảo 

tính logic. 

Tổng cộng: 90 điểm                Đánh giá: ☒ Đạt (≥70 điểm)                ☐ Không đạt 

 

CHỦ TỊCH HỘI ĐỒNG SÁNG KIẾN 

 

 

 

                                                                Trần Thị Bẩy  
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3. Đối tượng nghiên cứu 2 
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dưỡng cho học sinh lòng say mê, tinh thần quyết tâm rèn chữ. 
7 

2. Biện pháp 2. Thay đổi ngôn từ phù hợp với lứa tuổi học sinh lớp 1 và 

lồng ghép trò chơi đơn giản giúp học sinh nhớ kiến thức cơ bản khi học 

tập viết. 
8 

3. Biện pháp 3. Thực hiện tốt nề nếp học tập và sử dụng đồ dùng học 

tập hiệu quả. 
10 

4. Biện pháp 4. Chuẩn bị đầy đủ điều kiện, cơ sở vật chất, thiết bị dạy 

học. 
11 

5. Biện pháp 5.  Hướng dẫn học sinh viết đúng các nét cơ bản theo đúng 

nhóm chữ và viết đúng kĩ thuật. 
12 

6. Biện pháp 6: Phối hợp với cha mẹ học sinh tổ chức thi đua rèn chữ 

viết cho học sinh 
15 

Chương 3: Kết quả 16 

Phần 3 – Kết luận và khuyến nghị 17 

1. Kết luận  17 

2. Khuyến nghị 18 
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PHẦN 1 – PHẦN MỞ ĐẦU 

I. Lý do chọn đề tài. 

Chữ viết của học sinh Tiểu học là vấn đề được mọi người trong và ngoài 

ngành Giáo dục và Đào tạo quan tâm lo lắng. Người xưa đã nói : “Nét chữ nết 

người” là hàm ý nét chữ thể hiện tính cách con người; thông qua rèn luyện chữ 

viết mà giáo dục nhân cách con người. Vì vậy phong trào “Giữ vở sạch – Viết 

chữ đẹp" vừa là mục đích, vừa là phương tiện trong quá trình rèn luyện học sinh. 

Viết đúng, dẫn tới việc viết đẹp, nó góp phần vào việc giáo dục toàn diện cho 

học sinh tiểu học. Mặt khác, chữ viết là một trong những công cụ dùng để giao 

tiếp và trao đổi thông tin, là phương tiện để ghi chép và tiếp nhận những tri thức 

văn hóa, khoa học và đời sống… Bởi vậy, việc dạy viết chữ và từng bước làm 

chủ được công cụ chữ viết để phục vụ cho học tập và giao tiếp. Đây là yêu cầu 

quan trọng hàng đầu của môn Tiếng Việt ở trường tiểu học. Như ta đã biết, các 

kỹ năng nghe, nói, đọc, viết làm tính là các kĩ năng cơ bản không thể thiếu được 

trong quá trình học tập của các em. Tất cả các kỹ năng đó đều phải được rèn 

luyện, song việc rèn chữ viết cho học sinh Tiểu học là việc làm rất quan trọng 

bởi lẽ các em hiểu được nội dung bài học và nói ra được bằng lời. Để ghi lại 

những vấn đề các em hiểu được, đúc rút được qua quá trình học tập thì các em 

phải sử dụng chữ viết. Do đó, đối với các em, việc viết chữ đẹp, đúng chính tả là 

vô cùng quan trọng. Nó vừa rèn luyện cho các em sự kiên trì, tính cẩn thận, 

khiếu thẩm mỹ, lòng say mê trong học tập và là điều kiện để học tốt những môn 

học khác. Học sinh viết chữ đẹp là một thuận lợi trong việc tiếp thu bài, góp 

phần nâng cao chất lượng ở tất cả các môn học. Ngược lại, các em viết chữ xấu, 

chậm là một cản trở trong việc tiếp thu kiến thức mới ở các môn học và ảnh 

hưởng đến chất lượng học tập của các em.  

Đối với học sinh lớp 1, việc rèn chữ là một yêu cầu hết sức quan trọng và 

cấp thiết, giúp các em viết thạo. Qua đó rèn luyện cho học sinh những phẩm chất 

đạo đức tốt như tính cẩn thận, tinh thần kỉ luật và khiếu thẩm mỹ. Viết đúng 

mẫu, viết đẹp, rõ ràng và nhanh, học sinh sẽ có điều kiện ghi chép bài học của 

tất cả các môn học tốt hơn.  Nếu ngay từ lớp 1, giáo viên không chú ý rèn luyện 

uốn nắn cho học sinh thì sau này học lên các lớp trên sẽ tạo thành thói quen khó 

sửa. 

Tính đến nay, Bộ Giáo dục và Đào tạo đã nhiều lần ban hành những quy 

định về chữ viết ở Tiểu học. Sau nhiều lần thay đổi, hiện nay đã quay trở về với 

mẫu chữ mềm mại, thanh gọn hơn trước kia nhằm giúp học sinh viết chữ đẹp và 

có thẩm mĩ hơn. Tuy nhiên, lại có những điều làm được và chưa làm được. Thực 



2 
 

 

 
 

trạng chữ viết của học sinh hiện nay nhiều em viết đẹp song thiếu chính xác về 

độ cao, độ rộng, khoảng cách, sai lỗi chính tả, hoặc viết quá chậm. Thậm chí có 

những học sinh đọc tốt, nhanh, làm tính giỏi nhưng viết chưa cẩn thận, chưa 

chính xác, trình bày không sạch sẽ, rõ ràng,... Điều đó ảnh hưởng không nhỏ đến 

chất lượng học môn Tiếng Việt nói riêng và các môn học khác nói chung. 

Là một giáo viên giảng dạy lớp 1, tôi nhận thấy việc rèn chữ cho học sinh 

là một trong những nhiệm vụ trọng tâm của giáo viên, không những giúp học 

sinh viết đúng, viết đẹp và cẩn thận hơn mà còn bồi dưỡng nhân cách giúp các 

em phát triển toàn diện. Vì vậy, tôi luôn suy nghi “Làm thế nào có những 

phương pháp hữu hiệu nhất để rèn chữ viết cho học sinh”. Với những lý do trên, 

tôi chọn đề tài Một số biện pháp giúp học sinh lớp 1 rèn chữ hiệu quả để 

nghiên cứu và cùng chia sẻ với các đồng nghiệp. 

2. Mục đích nghiên cứu. 

Đề tài tìm hiểu thực trạng chữ viết của học sinh lớp 1B ở Trường Tiểu học 

Tạ Hoàng Cơ. Khảo sát những khó khăn, sai lầm về tư thế ngồi, kỹ năng viết. 

Tìm ra nguyên nhân, từ đó khắc phục trong quá trình giảng dạy để nâng cao chất 

lượng viết.  

Cung cấp thêm một số biện pháp khắc phục để học sinh có kỹ năng viết 

đúng, viết đẹp nhằm nâng cao chất lượng rèn chữ viết cho học sinh lớp 1. 

          Giúp bản thân và đồng nghiệp làm tốt việc rèn chữ cho học sinh lớp 1. 

3. Đối tượng nghiên cứu. 

Đối tượng nghiên cứu: Một số biện pháp giúp học sinh lớp 1 rèn chữ hiệu quả. 

4. Phạm vi nghiên cứu: 

 Học sinh lớp 1B(1A2) trường Tiểu học Tạ Hoàng Cơ năm học 2022 – 2023 

5. Phương pháp nghiên cứu. 

- Sử dụng phương pháp khảo sát. 

- Phương pháp quan sát 

- Phương pháp phân loại. 

- Phương pháp nghiên cứu 

- Phương pháp tổng kết. 

- Phương pháp sử dụng tài liệu. 

6. Thời gian thực hiện 

Đề tài được thực hiện trong năm học 2022 – 2023. 
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PHẦN 2 – NỘI DUNG 

CHƯƠNG 1: CƠ SỞ LÍ LUẬN, CƠ SỞ THỰC TIỄN 

1. Cơ sở lí luận  

Chữ viết là một trong những phát minh gây ấn tượng nhất, là thành tựu 

đánh dấu sự phát triển của nhân loại. Việc hình thành và xây dựng những thói 

quen tốt về chữ viết cho học sinh là một trong những nội dung giáo dục quan 

trọng. Mặt khác, chữ viết còn thể hiện nền văn hoá, sự tinh hoa của một dân tộc. 

Cố thủ tướng Phạm Văn Đồng đã nói: “Chữ viết cũng là biểu hiện của nết 

người. Dạy cho học sinh viết đúng, viết đẹp là góp phần rèn luyện cho em tính 

cẩn thận, lòng tự trọng đối với mình cũng như thầy và bạn khi đọc bài vở của 

mình”. 

Trong thực tế, đôi khi chỉ qua chữ viết của một người ta có thể nhận ra 

một vài nét về tính cách của họ. Nhưng quan trọng hơn là cùng với lời nói, chữ 

viết là phương tiện giao tiếp của con người. Chữ viết đúng, sạch, đẹp, rõ ràng 

không những giúp người đọc dễ hiểu mà còn tạo thiện cảm với người đọc. 

Khi đủ tuổi vào lớp 1, các em đã phát âm được một số âm và các tiếng 

của mẹ đẻ. Một số em đã học mẫu giáo thì nhận dạng được chữ cái, biết gọi tên 

các chữ cái trong chữ nhưng chưa biết dùng ký hiệu để ghi lại từng âm vị. Môn 

học Tiếng Việt giúp các em nắm được kiến thức về ngôn ngữ, học để giao tiếp 

bằng ngôn ngữ, học để cảm nhận cái hay, cái đẹp của ngôn từ Tiếng Việt và 

phần nào hiểu được những vấn đề của cuộc sống. 

Như vậy, môn Tiếng Việt lớp 1 là nền móng của cấp Tiểu học. Dạy Tiếng 

Việt lớp 1 có nhiệm vụ rất lớn lao là trao cho các em chiếc chìa khoá để vận 

dụng chữ viết khi học tập và là công cụ để các em sử dụng suốt đời. Đối với học 

sinh lớp 1, yêu cầu cơ bản và quan trọng nhất trong học Tiếng Việt là đọc thông, 

viết thạo mà cần thiết hơn cả là chất lượng chữ viết. Vậy học sinh lớp 1 phải biết 

xác định đường kẻ, dòng kẻ, phải viết đúng kích cỡ, độ cao, độ rộng… Nói 

chung phải có kỹ năng viết đúng quy trình, đây là cơ sở để các em viết chữ đẹp, 

rõ ràng, linh hoạt, đúng mẫu chữ ở các lớp trên. Kỹ năng viết được thực hành 

trước hết trong các phần tập viết của giờ Tiếng Việt, trong các tiết tập viết và 

được củng cố hoàn thiện ở các môn học khác. Đồng thời với việc rèn chữ, các 

em học sinh sẽ có cơ hội rèn luyện tính cẩn thận, sự khoa học, óc thẩm mỹ, tình 

yêu Tổ quốc, yêu đất nước và tiếng mẹ đẻ. 
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2. Cơ sở thực tiễn. 

Học sinh lớp 1 ngày đầu tiên đi học ở trường Tiểu học còn rất nhiều bỡ 

ngỡ. Việc làm quen với chữ viết đối với các em thật khó khăn bởi đôi tay còn 

vụng về, lóng  ngóng. Tôi luôn trăn trở suy nghĩ một câu hỏi: Làm thế nào để 

các em viết đúng, viết đẹp? Làm thế nào để các em hào hứng, yêu thích chữ 

viết? Vì vậy tôi đã không ngừng học tập và tìm hiểu trước tiên vào tâm sinh lý 

của học sinh lớp 1, các em vừa chuyển từ bậc học Mầm non sang bậc học Tiểu 

học. Mà ở bậc học mầm non - hoạt động vui chơi đóng vai trò chủ đạo, chuyển 

qua Tiểu học hoạt động học tập lại đóng vai trò chủ đạo. Vì thế bước đầu các em 

gặp rất nhiều khó khăn trong quá trình học tập. Trong giai đoạn này giáo viên 

phải luôn luôn quan tâm đến diễn biến tâm sinh lý của các em. Phải biết tìm tòi 

đổi mới phương pháp dạy học một cách hợp lý khoa học, phù hợp với lứa tuổi 

học sinh. Để từ đó tạo được hứng thú tích cực say mê học tập của các em. Đưa 

các em tham gia vào hoạt động học tập một cách tự nhiên, tự nguyện. Việc đầu 

tiếp theo cần làm ở lớp 1 là rèn cho trẻ có nề nếp và kĩ thuật viết chữ đúng thì 

mới có cơ sở để viết chữ đẹp. Đây chính là yêu cầu có tính quyết định trong việc 

rèn viết chữ đẹp cho suốt quá trình học tập của học sinh . 

CHƯƠNG 2 – THỰC TRẠNG DẠY VÀ HỌC VIẾT CHỮ 

CỦA HỌC SINH LỚP 1 

Là một giáo viên trực tiếp giảng dạy lớp 1, tôi nhận thấy để giúp học sinh 

lớp 1 viết đúng, viết đẹp có một số thuận lợi, khó khăn như sau: 

1. Thuận lợi 

          Ban giám hiệu và các tổ chức đoàn thể trong nhà trường luôn quan tậm 

tạo điều kiện thuận lợi cho giáo viên trong công tác chuyên môn. Nhà trường tổ 

chức các đợt bồi dưỡng cho giáo viên về chuyên môn nghiệp vụ, từ đó giáo viên 

vận dụng có hiệu quả những vấn đề về đổi mới phương pháp dạy học theo định 

hướng phát triển năng lực học sinh. 

          Giáo viên có trình độ chuyên môn nghiệp vụ vững vàng, luôn quan tâm 

đến học sinh và dành nhiều thời gian, tâm huyết để rèn chữ cho học sinh. 

          Đa số học sinh ngoan có ý thức học tập tốt. Các em đi học sách vở, đồ 

dùng học tập đầy đủ. 

          Cơ sở vật chất, bàn ghế đúng quy định, hệ thống đèn chiếu sáng, bảng 

chống lóa đảm bảo nên việc dạy học của cô và trò diễn ra khá thuận lợi. Nhà 
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trường, ngành giáo dục quan tâm đến chất lượng chữ viết của các em ngay từ 

lớp 1. 

          Phụ huynh cho con đến trường ở đầu năm cũng rất quan tâm đến việc học 

tập của con em mình. Môi trường giao tiếp, bố mẹ, phương tiện thông tin đại 

chúng với cô giáo thuận lợị.  

          Đa số học sinh đã được qua lớp mẫu giáo nên nề nếp được ổn định ngay 

từ đầu năm học. Học sinh lớp 1 mới làm quen với kiến thức mới nên các em rất 

thích học, ham đọc, ham viết.  

2. Khó khăn 

2.1. Về phía giáo viên 

Một số giáo viên chưa chú trọng nhiều đến việc rèn chữ giữ vở cho học  

sinh, chưa nhiệt tình và sát sao tới những học sinh hiếu động nên việc rèn chữ 

cho học sinh đạt hiệu quả chưa cao. 

          Đối với từng bài, từng tiết GV vẫn nghiên cứu chưa kỹ nên chưa hiểu hết 

ý đồ của SGK, dẫn đến trong tiết dạy GV chưa biết vận dụng, phối hợp các 

phương pháp và hình thức dạy học cho phù hợp theo từng nội dung kiến thức, 

từng dạng bài yêu cầu. 

          Trong quá trình lên lớp, GV tuy đã có nhiều cố gắng nghiên cứu các tài 

liệu tham khảo và sách giáo viên để nắm quy trình của tiết dạy, các hoạt động 

dạy học cụ thể để vận dụng. Nhưng trong quá trình giảng dạy, do đặc điểm tình 

hình của lớp hay do những yếu tố khác nên khi vận dụng đã có những điểm tồn 

tại như đưa ra các hoạt động dạy học chưa phù hợp, chưa cụ thể làm ảnh hưởng 

rất lớn đến chất lượng tiết dạy. 

            Việc tổ chức các hình thức chưa hợp lý. Thời gian bố trí cho từng hoạt 

động chưa phù hợp, hệ thống câu hỏi và hình thức thực hành bài tập chưa đảm 

bảo yêu cầu, chưa phân loại đối tượng HS để bồi dưỡng HS hoàn thành khá tốt 

và giúp đỡ HS chưa hoàn thành trong tiết học.  

          2.2. Về phía học sinh 

Một số học sinh chưa qua lớp mẫu giáo, chưa có kĩ năng cầm bút và chưa 

quen nề nếp học tập. Học sinh hiếu động nhiều, thiếu tập trung trong khi học. 

Đời sống kinh tế của một số phụ huynh gặp khó khăn, một số phụ huynh  phải đi 

làm ăn xa, để cọn lại cho ông bà chăm sóc bảo ban nên sự quan tâm đến việc 

học tập của con em còn hạn chế……. 
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Mặt khác các em chuyển từ hoạt động vui chơi sang hoạt động học nhiều 

hơn, phải viết nhiều các em mỏi tay dẫn đến nản chí khi viết. Khả năng vận 

động tri giác, chú ý còn hạn chế.  Có em không biết viết hoặc chỉ viết chữ in, 

chưa xác định đúng được dòng kẻ, viết không đúng mẫu chữ, ngồi viết chưa 

đúng tư thế vì còn mải chơi, hiếu động.  

Khi viết các em chưa xác định được điểm đặt bút, điểm dùng bút khi viết 

chữ. Chưa xác định được khoảng cách viết giữa các con chữ và các chữ trong từ. 

Chữ viết sai về độ cao, thế chữ chưa đúng mẫu.Viết nối giữa các con chữ của 

các phụ âm ch, tr, nh, ph, ng, ngh, gh, gi còn cứng nhắc. 

Do quan điểm của một số người chỉ cần viết và đọc được là đạt yêu cầu, 

còn chữ đúng, xấu hay đẹp không cần thiết. Vì thế, sự phối hợp giữa giáo viên 

và phụ huynh trong việc luyện viết chữ cho học sinh ở lớp và ở nhà chưa đồng 

bộ, đôi khi còn trái ngược nhau. Một số phụ huynh chưa nắm được mẫu chữ mới 

để hướng dẫn con em mình luyện viết đúng đẹp ở nhà.  

Là một giáo viên trực tiếp giảng dạy ở lớp 1, tôi thấy việc rèn luyện kỹ 

năng viết đúng, viết đẹp cho học sinh Tiểu học nói chung và rèn kỹ năng viết 

đúng, viết đẹp cho học sinh lớp 1 nói riêng là rất cần thiết. 

CHƯƠNG 3: MỘT SỐ BIỆN PHÁP GIÚP HỌC SINH LỚP 1  

RÈN CHỮ HIỆU QUẢ 

 1. Ý nhĩa của việc ứng dụng  

1.1. Về phía học sinh 

        - Giúp cho học sinh hình thành nhân cách con người qua chữ viết. 

        - Phong trào “vở sạch - chữ đẹp” được phát triển và nhân rộng trong nhà trường. 

        - Góp phần rèn luyện đạo đức và tính cách con người. 

        - Viết đúng, viết cẩn thận, viết đẹp là góp phần rèn luyện tính cẩn thận, 

thận trọng trong công việc, lòng tự tin của học sinh, giúp học sinh tiếp thu bài 

nhanh hơn, học tốt hơn. 

1.2. Về phía giáo viên  

                                                                        Việc rèn chữ viết cho học sinh, đặc biệt là học sinh tiểu học là một việc 

làm có ý nghĩa vô cùng quan trọng. Không những giáo dục cho học sinh tính 

kiên trì, cẩn thận, tinh thần kỷ luật và thẩm mỹ,... mà còn góp phần nâng cao 

chất lượng giảng dạy và giáo dục toàn diện của các nhà trường. Đồng thời giáo 

viên cũng được trau dồi trình độ chuyên môn, nâng cao chất lượng “Vở sạch – 

Chữ đẹp”. 
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2. Nội dung và cách thức thực hiện các biện pháp 

2.1. Biện pháp 1. Truyền cảm hứng viết chữ đẹp và bồi dưỡng cho học sinh 

lòng say mê, tinh thần quyết tâm rèn chữ. 

         Như chúng ta đã biết, được làm điều mình thích cũng là một việc tốt thì 

đối với trẻ cũng vậy, chỉ khi làm những điều mình thích thì trẻ mới phát huy 

được hết năng lực của bản thân. Hiểu được điều này, tôi luôn tìm cách tạo hứng 

thú cho các em trong môn Tiếng Việt, đặc biệt là phần viết. Để các em coi việc 

tập viết là nhu cầu, mong muốn được chinh phục chứ không phải nhiệm vụ mà 

các em phải hoàn thành một cách bắt buộc. Để đạt được mục tiêu này, người 

giáo viên phải thực hiện các hoạt động sau: 

         2.1.1. Nâng cao tinh thần tự học, bồi dưỡng chuyên môn và nghiệp vụ của 

bản thân. 

          Là một giáo viên, nếu muốn học sinh của mình viết chữ đẹp, yêu chữ thì 

bản thân giáo viên cũng phải yêu chữ, là tấm gương viết chữ đẹp.  

          Trước tiên người giáo viên cần nắm chắc kiến thức, nắm chắc chữ mẫu thì 

giáo viên mới hướng dẫn học sinh viết đúng và viết đẹp. 

          Chữ mẫu của giáo viên là phương tiện quan trọng để dạy học sinh viết 

đúng, đẹp. Người giáo viên phải coi trọng việc trình bày trên bảng là trang viết 

mẫu cho học sinh noi theo. Do vậy, việc khổ công rèn luyện viết đúng, viết đẹp, 

viết rõ ràng và ngay ngắn là tiêu chí mà mọi giáo viên đều phải đặt ra và thực 

hiện bằng được trong từng giờ học, trong từng cách trình bày bảng sao cho khoa 

học, đẹp mắt (phụ lục 1).  

          Bản thân tôi cũng vậy, tôi luôn sắp xếp công việc để dành thời gian để tự 

học, tự rèn chữ để nâng cao trình độ chuyên môn. Khi tôi đã luyện viết được chữ 

đúng theo quy định của bộ giáo dục, tôi còn học hỏi thêm cách viết chữ sáng tạo, 

trang trí bảng trong các giờ ngoại khóa như: đầu năm học, tết trung thu, chào 

mừng ngày 20-11.... Tôi nhận thấy, khi thực hiện hoạt động này học sinh rất vui, 

hứng thú quan sát từng nét chữ của cô với đôi mắt trầm trồ, ngưỡng mộ, đầy 

thán phục. Nhiều em còn có cử chỉ bắt chước, đưa tay vẽ theo cô hoặc về nhà vẽ 

lại, thậm trí còn tìm cách đánh vần, đọc nội dung mà cô viết trên bảng. Lúc đó 

tôi hiểu rằng tôi đã truyền được cảm hứng yêu chữ tới học sinh thân yêu của 

mình (phụ lục 2) 

         2.1.2.  Nêu những tấm gương thực tế về việc rèn chữ từ xưa đến nay. 
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         Để bồi dưỡng thêm cho các em tinh thần quyết tâm rèn chữ, tôi còn kể cho 

các em nghe về các tấm gương rèn chữ như câu truyện quyết tâm rèn chữ của  

Cao Bá Quát, câu truyện viết chữ đầy nghị lực của thầy Nguyễn Ngọc Ký, hay 

gần nhất là chữ viết những học sinh khóa trước mà tôi đã dạy. Từ đó học sinh có 

thể học hỏi tính kiên trì, lòng say mê viết chữ, hay tự đánh giá, so sánh với bản 

thân từ đó tiếp thu chữ viết đúng, viết đẹp (phụ lục 3). 

         2.1.3. Động viên, khích lệ kịp thời. 

Cựu Bộ trưởng Bộ Giáo dục Mỹ Terrel Bell đã nói rằng: “Có ba điều cần nhớ 

trong giáo dục. Điều đầu tiên là động lực học tập. Điều thứ hai là động lực học 

tập. Điều thứ ba vẫn là động lực học tập.”  

Khi học sinh cảm thấy được khích lệ trong học tập, các em sẽ làm tốt hơn, điều 

chỉnh hành vi trong lớp và có ý thức hơn. Hiểu được điều này tôi luôn khích lệ 

kịp thời. Trong các tiết học trên lớp tôi luôn tạo điều kiện và sử dụng lời khen 

ngợi dành học sinh và ghi nhận bằng việc tặng sao vào sổ thi đua. Cuối tuần 

trong tiết sinh hoạt lớp các con sẽ được tặng huy hiệu viết đúng, viết đẹp. Và 

vào tuần cuối của tháng tôi sẽ tổ chức cuộc thi viết chữ đẹp và tặng thư khen 

ngợi cho những em đạt kết quả tốt (phụ lục 4)  

2.2. Biện pháp 2. Thay đổi ngôn từ phù hợp với lứa tuổi học sinh lớp 1 và 

lồng ghép trò chơi đơn giản giúp học sinh nhớ kiến thức cơ bản khi học tập 

viết. 

          Tâm lý học sinh Tiểu học nói chung, học sinh lớp 1 nói riêng đang còn 

mang tính hiếu động, bắt chước, tò mò muốn khám phá cái mới mà các em mới 

được tiếp xúc. Nếu như chúng ta bắt buộc các em phải chú ý vào một vấn đề nào 

đó mà các em cảm thấy khó hiểu thì các em sẽ nhanh chán nản. Tâm lý của các 

em là: “Học mà chơi - chơi mà học” “Chơi vui học càng vui” Vì vậy tôi đã thay 

đổi các ngôn từ khó hiểu bằng các ngôn từ liên quan, gần gũi với thực tế kết hợp 

với lồng ghép các trò chơi đơn gản giúp các em dễ hiểu hơn, hứng thú hơn trong 

các tiết học tập viết.  

        2.2.1. Thay đổi ngôn từ phù hợp với lứa tuổi học sinh tiểu học lớp 1 

         Ví dụ 1: Khi áp dụng vào cách xác định dòng kẻ ngang số 1: Giáo viên và 

học sinh sẽ chia sẻ so sánh với con người di chuyển, đi, đứng trên mặt đất thì 

các con chữ cũng vậy, chúng cũng đứng trên con đường của chúng chính là 

đường kẻ ngang số 1, cũng là đường kẻ ngang đậm nhất. Cách so sánh này rất 

thuận lợi cho việc sửa lỗi cho học sinh.  
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          Ví dụ 2: Khi sửa lỗi viết con chữ o: Chữ o là chữ nhìn thì rất đơn giản 

nhưng khi viết thì rất dễ sai li. Học sinh thường mắc 2 lỗi: thứ nhất là viết hẹp 

trong 1 ô li, thứ hai là viết rộng hết 2 ô li. Khi đó giáo viên sẽ sửa lỗi bằng các 

ngôn từ vui nhộn. Ví dụ như đối với lỗi thứ nhất “bạn chữ o có thân hình rất 

đẹp, nhưng vì bạn ăn ít quá nên bạn bị suy dinh dưỡng, nếu chúng ta cho bạn ăn 

thêm nửa cái bánh nữa thì bạn sẽ thành hoa hậu” hay đối với lỗi thứ 2 “ bạn 

chữ o này vì ăn nhiều quá nên bị béo phì rồi, chúng ta phải cho bạn ăn bớt đi 

nửa cái bánh thì bạn sẽ đẹp như hoa hậu”. Với ngôn từ như vậy học sinh sẽ 

cười vang lên và sửa lỗi rất nhanh.  

         2.2.2. Lồng ghép trò chơi đơn giản giúp học sinh nhớ kiến thức cơ bản  

         Ví dụ 1: Xác định chiều cao các con chữ bằng cách xây nhà tầng: Ngay từ 

bài học đầu tiên các em đã phải làm quen và nắm được. Tuy nhiên trong thời 

điểm đó, các con mới chuyển cấp lên lớp 1 thì việc xác định chiều cao các con 

chữ vô cùng khó khăn. Nhưng ở mầm non các em lại có tư duy về vẽ rất đơn 

giản như vẽ một hình vuông cũng được coi là vẽ nhà. Chính vì vậy tôi đã có 

cách hướng dẫn các con xác định chiều cao con chữ bằng phương pháp xây nhà 

tầng. Đầu tiên giáo viên sẽ hướng dẫn học sinh xây các ngôi nhà với số tầng 

khác nhau: 

         + Nhà 2 tầng là nhà của các con chữ: a, ă, â, o, ô, ơ, e, ê, i, m, n, u, ư, v, x 

         + Nhà 3 tầng là nhà của con chữ: t 

         + Nhà 4 tầng là của con chữ d, đ 

         + Nhà 5 tầng là của các con chữ b, h, k, l 

         + Nhà có 2 tầng cao và 2 tầng hầm là của chữ q, p 

         + Nhà có 2 tầng cao và 3 tầng hầm là của các con chữ g, y. 

       Tổ chức trò chơi “tìm nhà cho chữ”: Giáo viên chọn 6 học sinh cầm bảng 6 

nhà tầng với độ cao khác nhau. Sau đó phát cho học sinh các tấm bìa có các con 

chữ viết thường. Yêu cầu học sinh đi tìm đúng nhà cho con nhữ mà mình cầm. 

Ví dụ HS cầm chữ a sẽ tìm đến nhà 2 tầng.   

         Sau khi sử dụng phương pháp này học sinh sẽ rất hứng thú và khả năng ghi 

nhớ rất tốt về chiều cao các con chữ mà sắp tới các con sẽ được học (phụ lục 5).  

         Ví dụ 2: Xác định dấu thanh qua trò chơi vận động đơn giản: Trong 

chương trình học Tiếng Việt 1, các em không chỉ tiếp cận với các con chữ mà 

còn học về các dấu thanh để có thể tạo thành từ, câu chính xác hơn. Đối với lớp 

1 các em rất hay mắc lỗi khi viết các dấu thanh như: dễ nhầm lẫn giữa dấu sắc 
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dấu huyền, viết ngược dấu hỏi, dấu ngã và nhầm lẫn dấu do tiếng địa phương. Vì 

vậy tôi đã nghĩ ra trò chơi vận động rất đơn giản giúp các e ghi nhớ và viết đúng 

các dấu thanh hiệu quả. Hướng dẫn các em sử dụng những hành động cơ thể để 

biểu thị các dấu:  

+ Dấu huyền: Đưa tay phải lên trước đầu, cánh tay nghiêng về bên trái 45 độ. 

+ Dấu sắc:  Đưa tay trái lên trước đầu, cánh tay nghiêng về bên phải 45 độ. 

+ Dấu hỏi: Đưa tay phải lên trên đầu, tay uốn cong tại thành hình dấu hỏi. 

+ Dấu ngã: Tay khoanh trước ngực, tạo biểu tượng hình dấu ngã. 

+ Dấu nặng: Hai tay nắm tròn để thẳng xuống dưới bụng. 

(phụ lục 6) 

        Tổ chức cho HS chơi trò chơi “Ai nhanh, ai đúng” để học sinh nhớ và hào 

hứng hơn. 

        Khi đó học sinh sẽ ghi nhớ và áp dụng vào tập viết và phần vận dụng viết 

sáng tạo sau bài học Tiếng Việt.      

2.3. Biện pháp 3. Thực hiện tốt nề nếp học tập và sử dụng đồ dùng học tập 

hiệu quả 

+ Về tư thế ngồi viết 

Đối với lớp 1, trước khi bước vào học chương trình bao giờ cùng có bước 

làm quen làm quen. Trong thời gian  này, tôi hướng dẫn học sinh rất kĩ về tư thế 

ngồi viết một cách thoải mái nhất, không gò bó, hai tay phải đặt đúng điểm tựa 

quy định mới điều khiển cây bút theo sự chỉ huy của não. Ngồi quá cao, đầu 

phải cúi gằm xuống. Ngồi quá thấp, đầu phải nhìn lên (điều này phụ thuộc vào 

bàn ghế phải thích hợp kích cỡ học sinh). Tuyệt đối không nằm, ngồi viết tùy 

tiện. Khoảng cách từ mắt đến tầm vở 25cm đến 30cm là vừa (hơn một gang tay 

người lớn); không được nhìn quá gần vở vì thiếu ánh sáng sẽ dẫn đến cận thị. 

Cột sống lưng luôn ở tư thế thẳng đứng, vuông góc với mặt ghế ngồi. 

Không ngồi vặn vẹo, lâu dần thành có tật, dẫn đến lệch cột sống, rất khó chữa 

sau này.Hai chân thoải mái, không để chân co, chân duỗi khiến cột sống phải 

lệch vẹo và chữ viết sẽ xiên lệch theo. 

Tay trái để xuôi theo chiều ngồi, giữ lấy mép vở cho khỏi xô lệch , đồng 

thời làm điểm tựa cho trọng lượng nửa người bên trái. 

+ Hướng dẫn cách cầm bút đúng  
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Tay phải cầm chắc bút bằng 3 ngón tay: cái, trỏ, giữa. Đầu ngón trỏ cách 

đầungòi bút chừng 2,5cm. Mép bàn tay là điểm tựa của cánh tay phải khi đặt bút 

xuống bàn viết. Lúc viết, điều khiển cây bút bằng các cơ cổ tay và các ngón tay. 

Không để ngửa bàn tay quá tạo nên trọng lượng tì xuống lưng của hai ngón tay 

út và áp út (ngón đeo nhẫn). Ngược lại không úp quá nghiêng bàn tay về bên trái 

(nhìn từ trên xuống thấy cả 4 ngón tay: trỏ, giữa, áp út và út). 

Các tư thế tay cầm bút không đúng sẽ dẫn đến các cố tật sau này khó chữa 

như: căng cứng, mỏi cơ gân bàn tay; viết chóng mỏi tay; ra nhiều mồ hôi tay; 

không thể viết lâu, viết nhanh được. 

Ở giai đoạn viết chì, cần chuẩn bị chu đáo cho đầu nét chì hơi nhọn đúng 

tầm. nếu quá nhọn dẫn đến nét chữ quá mảnh, đôi khi còn chọc thủng giấy. 

Ngược lại, đầu nét chì quá “ tù”, nét chữ quá to, chữ viết ra rất xấu. 

Cầm bút xuôi theo chiều ngồi. Góc độ bút đặt so với mặt giấy khoảng 45 

độ. Tuyệt đối không cầm bút dựng đứng 90 độ. Đưa bút từ trái qua phải từ trên 

xuống dưới các nét đưa lên hoặc đưa sang ngang phải thật nhẹ tay, không ấn 

mạnh đầu bút vào mặt giấy.  

2.4. Biện pháp 4. Chuẩn bị đầy đủ điều kiện, cơ sở vật chất, thiết bị dạy học. 

          Chuẩn bị đầy đủ điều kiện, cơ sở vật chất, thiết bị dạy học là một khâu 

quan trọng trong quá trình dạy học. Đó là điều kiện dẫn đến sự thành công trong 

việc rèn chữ viết cho học sinh. 

+ Ánh sáng, không gian phòng học, bảng lớp, bàn ghế của học sinh 

Đây là những yếu tố quan trọng ảnh hưởng đến việc viết chữ và sức khoẻ 

của học sinh. Hiện nay hầu hết các trường Tiểu học đều đảm bảo các yêu cầu cơ 

bản, ánh sáng theo tiêu chuẩn học đường có bảng chống loá, có dòng kẻ rõ ràng, 

bàn ghế đúng kích cỡ tiêu chuẩn đối với học sinh lớp 1. 

Bên cạnh đó không gian phòng học gần gũi, thân thiện cũng góp phần 

giúp học sinh hào hứng hơn khi đến lớp học. Tôi đã phát động phong trào trang 

trí lớp học để học sinh tự tay vẽ các bức tranh treo ở lớp học, hay quyên góp các 

các con giống, thú bông, sách truyện để trang trí góc thư viện của lớp (phụ lục 7) 

+ Đồ dùng, phương tiện, thiết bị dạy học của giáo viên 

Được sự quan tâm của lãnh đạo các cấp lớp tôi đã được trang bị một số 

thiết bị dạy học như: máy chiếu, máy soi,...... Bản thân tôi cũng tự chuẩn bị các 

thiết bị hỗ trợ như loa, micro, bút chỉ,.... 
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Ngoài ra tôi còn học hỏi áp dụng các phần mềm hỗ trợ dạy học để làm ra 

các video hướng dẫn viết chữ giúp học sinh quan sát rõ hơn, các trò chơi học tập 

để thu hút học sinh hơn. (phụ lục 8) 

+  Đồ dùng học tập của học sinh 

Từ việc chọn loại bút và mực thích hợp đến cách chọn vở, chọn bảng và 

phấn viết cũng được tôi lưu tâm. Tôi hướng dẫn phụ huynh tìm mua cho các em 

những quyển vở có đường kẻ in đều, rõ ràng và khi viết không bị nhoè mực, 

chọn những loại bút, bảng đảm bảo việc rèn viết cho các con đạt kết quả tốt 

nhất. Thực tế dạy viết hiện nay cho thấy sử dụng bảng con trong việc rèn chữ 

cho học sinh, đặc biệt là học sinh lớp 1 vẫn là tối ưu nhất.  

Trong buổi họp phụ huynh đầu năm, tôi đưa ra những quyển vở, bút chì, 

bút mực để phụ huynh tham khảo. Riêng bảng con thì tôi thống nhất toàn lớp 

một mẫu để tránh tình trạng của em này thì có ô to, bảng của em kia thì có ô nhỏ 

sẽ gây khó khăn khi dạy tập viết.  

2.5. Biện pháp 5.  Hướng dẫn học sinh viết đúng các nét cơ bản theo đúng 

nhóm chữ và viết đúng kĩ thuật. 

Nếu cùng một lúc đòi hỏi học sinh viết đúng và đẹp ngay là điều rất khó 

thực hiện, mặt khác căn cứ vào đặc điểm cấu tạo nét và mối quan hệ về cách viết 

các chữ cái để học sinh viết đúng kĩ thuật ngay từ đầu tôi chia nhóm chữ và xác 

định chữ trọng tâm đại diện cho mỗi nhóm chữ học sinh hay sai chỗ nào, học 

sinh gặp khó khăn gì khi viết các chữ ở nhóm đó. Cụ thể tôi chia như sau: 

+ Nhóm 1: Gồm các chữ  m, n, i, u, ư, v, r, t  

Với nhóm chữ này học sinh hay mắc lỗi viết chưa đúng nét nối giữa các 

nét, nét móc thường bị đổ nghiêng, khi hất lên thường choãi chân ra nên không đúng. 

- Để khắc phục nhược điểm trên, ngay từ nét bút đầu tiên tôi đặt trọng tâm 

rèn luyện học sinh viết nét móc ngược, móc 2 đầu thật đúng, thật ngay ngắn 

trước khi ghép các nét tạo thành chữ. Khi ghép chữ tôi luôn chú ý minh họa rõ 

nét điểm đặt bút, điểm dừng bút của mỗi nét để chữ viết cân đối, đẹp. 

- Từ các nét cơ bản ở nhóm chữ thứ nhất được viết đúng kĩ thuật học sinh 

sẽ có cơ sở viết chữ ở nhóm thứ 2 dễ hơn. 

+ Nhóm 2: gồm các chữ l, b, h, k, y 

Ở nhóm chữ này học sinh hay viết sai điểm giao nhau của nét và chữ viết 

còn cong vẹo. 
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Để giúp học sinh viết đúng điểm giao nhau của các nét khuyết tôi luôn 

cho học sinh xác định rõ ràng điểm giao nhau của nét khuyết bằng 1 dấu chấm 

nhỏ và rèn cho học sinh thói quen luôn đưa bút từ điểm bắt đầu qua đúng chấm 

rồi mới đưa bút lên tiếp thì mới viết đúng. 

 Đối với học sinh lớp 1 để viết được nhóm chữ này thẳng, ngay ngắn thì 

cần rèn cho học sinh biết viết nét sổ thật đúng, thật thẳng ở ngay các bài nét chữ 

cơ bản khi nào thành thạo thì mới tiến hành viết nét khuyết . 

+ Nhóm 3:  Gồm các chữ  o, ô,ơ, ă, â  

 Với nhóm chữ này nhiều người cứ nghĩ là đơn giản nhưng thực tế hầu hết 

học sinh viết sai từ chữ o như chiều ngang quá rộng hoặc quá hẹp, nét chữ 

không đều đầu to, đầu bé. 

Vì vậy, ở nhóm chữ này tôi xác định cần dạy học sinh viết đúng chữ o để 

làm cơ sở cho viết đúng các chữ khác trong nhóm. Vậy thì o viết thế nào cho 

đúng? Điểm đặt bút từ đâu ? Chiều ngang chiếm tỉ lệ bao nhiêu so với chiều 

cao? Đó là việc làm rất khó để cho học sinh xác định được. Vì vậy khi dạy chữ o 

tôi kẻ một ô vuông trên bảng rồi chia ra 3 phần bằng nhau, đánh dấu 4 điểm ở 

giữa các cạnh hình chữ nhật, dùng phấn màu chấm hình chữ o sau đó tô lên các 

dấu chấm, vừa tô vừa giảng kĩ, nhấn mạnh điểm đặt bút đầu tiên và điểm dừng 

bút của chữ o và điểm để nối các nét chữ khác khi viết nhanh. Viết được chữ o 

đúng học sinh dễ dàng viết đúng các chữ cái khác trong nhóm. 

+  Giai đoạn tô chữ hoa 

Sau những năm dạy tập viết lớp , tôi nhận thấy phần dạy học sinh làm 

quen với việc tô chữ hoa còn một số băn khoăn. 

Giáo viên tô chữ hoa mẫu trên bảng lớp. Học sinh đồ chữ hoa trên không 

trước rồi mới tập tô chữ hoa trong vở nên rất khó khăn cho học sinh, cứ đến giờ 

viết chữ hoa nhiều em lo lắng vì  trừ tượng. Sau khi tìm hiểu tâm lý và thử 

nghiệm tôi mạnh dạn hướng dẫn học sinh 

 Giáo viên tô chữ hoa mẫu trên bảng lớp. Học sinh đồ chữ hoa trên mặt 

bàn và vở. Sau đó học sinh mới tô chữ hoa vào vở tập viết. 

Bằng hướng dẫn trên học sinh phấn khởi khi đã được tô chữ trước khi tập 

viết chữ hoa do vậy chất lượng  tô và viết chữ hoa của học sinh lớp tôi có nhiều 

tiến bộ. 

Sau khi chia các nhóm chữ, xác định trọng tâm cần dạy kĩ ở mỗi nhóm tôi 

luôn đặt ra một kế hoạch rèn chữ hàng tuần, hàng tháng một cách cụ thể. Mỗi 

tuần tôi rèn một nhóm chữ nhất định, rèn đúng loại chữ này thì mới chuyển sang 
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loại chữ khác, loại chữ này viết đúng kỹ thuật mới chuyển sang rèn loại chữ 

khác rồi tiến tới rèn viết đẹp nên học sinh rất say mê, phấn khởi, không căng 

thẳng lo lắng khi tập viết. 

Sau mỗi bài viết của học sinh, giáo viên cần sửa sai và nhận xét: nét nào 

đúng yêu cầu, nét nào còn sai. Tìm nguyên nhân vì sao học sinh viết còn sai: Tại 

tư thế cầm bút, ngồi viết không đúng quy định, tay đặt bút không có điểm tựa, vì 

chưa chuyển dịch bút đúng tầm tay đưa bút, do vướng vấp cạnh bàn, mặt giấy 

không nhẵn, mực xuống không đều... Tóm lại có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến 

chữ xấu trong khi viết. Sau khi phát hiện ra nguyên nhân chỗ viết sai, cần giúp 

học sinh rút kinh nghiệm. Động viên, khích lệ học sinh kịp thời, tránh vấp phải 

sai sót tương tự ở lần sau. 

Khi viết thấy mỏi tay, mồ hôi tay ra nhiều, hoặc hoa mắt, nhức đầu, có 

nghĩa là ngồi quá lâu, phải nghỉ giải lao, chuyển sang các hoạt động cơ bắp thư 

giãn như: vươn vai, hít thở, tập thể dục...Sau 4 đến 5 phút trở lại ngồi viết sẽ có 

hiệu quả hơn. 

 + Viết dấu thanh 

Trong thực tế, học sinh thường mắc lỗi các dấu thanh viết dài và cao quá, 

một số chữ các em chưa xác định được âm nào là âm chính để đặt dấu thanh cho 

chính xác. Vì thế, ở các giờ chính tả, tập viết, tôi luôn nhắc học sinh viết “dấu 

thanh” vừa phải, đặt giữa dòng kẻ 2 và 3, trên hoặc dưới chữ ghi âm chính 

nhưng không được dính vào chữ. Đối với những em viết sai vị trí dấu thanh, tôi 

thường gọi lên bảng viết nhiều lần để các bạn nhận xét và giúp bản thân các em 

đó rút kinh nghiệm và biết cách tự sửa sai. 

Với học sinh Tiểu học, nhất là học sinh đầu cấp, thường hiếu động, thiếu 

kiên trì nên nhiều em không tự giác khi viết bài. Các em muốn viết thật nhanh 

chóng cho hết bài để chơi. Để khắc phục điều này, tôi có quy định với học sinh: 

viết từng dòng theo hiệu lệnh của cô. Viết xong chữ nào thì kiểm tra ngay lại  

chữ đó và bổ sung ngay nếu thiếu dấu thanh. Nhờ vậy, tránh được tình trạng viết 

nhanh, viết ẩu trong quá trình viết của học sinh. Đặc biệt, với những em viết 

đẹp, có nhiều cố gắng thì tôi sẽ cho điểm động viên, tuyên dương trước lớp để 

các em khác nhìn vào noi theo.  

Để học sinh viết không rời rạc, đứt nét, tôi luôn nhắc nhở học sinh viết 

liền mạch, viết đúng kĩ thuật. Tôi hướng dẫn để học sinh nắm vững các rê bút, 

lia bút. 
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Cách rê bút: Rê bút là nhấc nhẹ đầu bút nhưng vẫn chạm vào mặt giấy 

theo đường nét viết trước hoặc tạo ra vệt mờ để sau đó có nét viết khác đè lên. 

Cách lia bút: Lia bút là dịch chuyển đầu bút từ điểm dừng này sang điểm 

điểm đặt bút khác không chạm vào mặt giấy, khi lia bút ta phải nhấc bút lên để 

đưa nhanh sang điểm khác. 

Ví dụ: Hướng dẫn học sinh viết chữ d 

Đặt bút dưới đường kẻ ngang 3, viết nét cong tròn khép kín, từ điểm dừng 

bút rê bút lên đường kẻ ngang 4 để viết tiếp nét móc ngược dài. 

2.6. Biện pháp 6.  Phối hợp với cha mẹ học sinh tổ chức phong trào thi đua 

“rèn chữ viết” cho học sinh 

Đặc điểm của học sinh lớp 1 là nhanh quên, vì vậy việc rèn luyện viết chữ 

đúng, đẹp cần được làm thường xuyên và liên tục ở mọi nơi mọi lúc. Ngoài sự 

dạy dỗ của thầy cô ở lớp, việc cha mẹ giúp đỡ con rèn chữ ở nhà là một việc 

quan trọng . Để sự phối hợp giữa giáo viên và phụ huynh đạt hiệu quả, ngay 

buổi họp phụ huynh  đầu  năm học tôi đã trao đổi rất kĩ tầm quan trọng của việc 

rèn chữ cho học sinh lớp 1 và phổ biến cách dạy các cháu ở nhà cho thống nhất 

với giáo viên. Tôi mạnh dạn trình bày trên bảng các nhóm chữ và nêu trọng tâm 

cần dạy ở mỗi nhóm chữ tới cha mẹ học sinh. Phát tới từng phụ huynh tờ hướng 

dẫn rèn chữ và yêu cầu chữ viết cần đạt để cha mẹ học sinh có cách dạy thống 

nhất với giáo viên. 

Mặt  khác, tôi luôn chú ý bồi dưỡng lòng say mê và quyết tâm rèn chữ 

viết cho học sinh thông qua các phong trào thi đua theo tuần, theo chủ điểm và 

kết hợp với Ban đại diện cha mẹ học sinh khen thưởng kịp thời. 

Ví dụ:  

- Hàng tuần vào tiết sinh hoạt lớp, tôi thường dành thời gian để tổng kết 

đánh giá việc rèn chữ giữ vở của học sinh và phát thưởng. Một số chủ điểm lớn 

(như: tháng 10, 11, 3), tôi thường tổ chức phong trào viết lời chúc mừng hoặc 

câu thơ tặng mẹ, tặng cô giáo. Học sinh nào viết đẹp sẽ được tuyên dương, trưng 

bày tại lớp. Với những bài viết chưa đẹp, viết ẩu thì ngoài việc kèm thêm ở lớp, 

tôi còn trực tiếp gặp gỡ phụ huynh trao đổi và cùng phối hợp nhắc nhở con em 

mình rèn luyện thêm ở nhà, giúp các em tiến bộ dần dần.  

- Ngoài ra tôi còn phối hợp với ban phụ huynh tổ chức cuộc thi “Viết chữ 

đẹp” theo chủ điểm như: Chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11, Chào 

mừng ngày Quốc tế phụ nữ 8/3. (phụ lục 9) 
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Những bài viết đẹp của học sinh được trưng bày trên bảng trưng bày sản 

phẩm để tất cả các bạn trong lớp học tập và noi theo. 

3. Một số kết quả đạt được                                         

Sau một thời gian áp dụng tôi thấy tỉ lệ học sinh viết đúng, viết đẹp rất là 

cao, nắm được cấu tạo chữ, viết đúng khoảng cách, trình bày sạch đẹp. Không 

chỉ viết tốt mà các con còn có kĩ năng đọc tốt hơn. Phát huy được các phẩm 

chất, năng lực theo mục tiêu của chương trình GDPT 2018 đề ra. Học sinh kiên 

trì rèn chữ, viết nắn nót từng con chữ, ngoài ra còn có sự sáng tạo, có mắt thẩm 

mỹ. Học sinh hứng thú, say mê học tập không chỉ ở tiết tập viết mà còn thích 

viết và sáng tạo trong các tiết ngoại khóa. 

Đề tài này khắc phục những lỗi sai chung mà học sinh thường mắc phải 

khi viết. Có thể áp dụng và nhân rộng cho học sinh khối 1 tại trường Tiểu học. 

Giáo viên linh hoạt và sáng tạo trong giảng dạy, áp dụng các biện pháp phù hợp 

với thực tế. Học sinh trong lớp có những chuyển biến rõ rệt về chữ viết. Viết 

đúng, viết đẹp, nắn nót, cẩn thận đã thành thói quen của học sinh.  

Chữ viết của học sinh đã có nhiều tiến bộ. Chữ viết của các em rõ ràng, 

đúng độ cao, đủ nét, viết đúng khoảng cách giữa các con chữ, giữa các từ. Đã 

xác định được điểm đặt bút và điểm dừng bút,... Việc rèn luyện chữ viết đem lại 

hứng thú học tập cho các em. Nhiều em bắt đầu cố gắng nỗ lực và có tính kiên 

trì, chịu khó cao. 

Các em luôn tự giác trong học tập, sách vở luôn giữ sạch đẹp. Phong trào 

“vở sạch - chữ đẹp” của lớp luôn được đánh giá cao. Vở viết của học sinh đảm 

bảo chất lượng, chữ viết đúng mẫu, tốc độ viết đúng quy định. Bản thân khi dạy 

cũng thấy hứng thú, say sưa, chất lượng giờ dạy đạt hiệu quả. 

Từ nhận thức của bản thân trên cơ sở thực tiễn vận dụng các biện pháp 

triển khai đề tài, lớp tôi chủ nhiệm đã đạt được một số kết quả  như sau: 

 

Tháng 

 

Tổng 

số 

HS 

Kết quả 

Loại A Loại B Loại C 

SL % SL % SL % 

9 33 17 51,5 16 48,5 0 0 

10 33 20 60,6 13 39,3 0 0 

11 33 22 66,6 11 30,3 0 0 

12 33 24 72,2 9 27,8 0 0 

1+2 34 25 73,5 9 26,5 0 0 

3 34 28 84,8 6 15,2 0 0 

Với kết quả này, tôi tin rằng lớp tôi sẽ đạt danh hiệu thi đua vở sạch chữ đẹp. 
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PHẦN 3 - KẾT LUẬN, KHUYẾN NGHỊ 

1. Kết luận 

“Chữ đẹp chẳng phải hoa tay 

    Ta chăm luyện tập hàng ngày đâu quên. 

Gắng công ra sức chí bền 

Gian nan rèn luyện mới nê con người.” 

Đúng vậy, mỗi chúng ta sinh ra không phải ai có hoa tay mới viết chữ 

đẹp, mà đòi hỏi phải có sự khổ luyện mới gặt hái được thành quả đó. Việc rèn 

chữ viết cho học sinh là một việc rất cần thiết, góp phần rèn luyện cho các em 

những phẩm chất tốt đẹp như tính cẩn thận, đức kiên nhẫn, tinh thần kỉ luật và 

óc thẩm mỹ. 

Trong dạy học, môn học nào cũng cần có phương pháp kể cả việc dạy 

chữ. Sử dụng phương pháp dạy chữ nhằm giúp các em tìm ra quy luật của từng 

con chữ, nhóm chữ, nhớ lâu cách viết làm cho người học viết đúng, viết đẹp; 

đồng thời rèn luyện cả tính kiên trì, tính cẩn thận, cách làm việc khoa học… cho 

học sinh. 

 Để thành công trong việc rèn chữ viết cho học sinh, đòi hỏi người giáo 

viên cần: 

- Sự tận tâm, nhiệt tình, yêu thương học sinh. Trong mỗi giờ dạy, người 

giáo viên phải tạo được sự say mê cho bản thân mình cũng như hứng thú cho 

học sinh.  

- Thường xuyên rèn luyện chữ viết để có chữ viết mẫu chuẩn đẹp, vì tư 

duy của học sinh chủ yếu là trực quan và rất thích viết đẹp đúng như chữ mẫu 

của cô giáo.  

- Chuẩn bị đồ dùng dạy học một cách cẩn thận, có chọn lọc và sáng tạo. 

Huy động đồ dùng là những bài viết đẹp của những năm học trước. 

- Luôn tạo hứng thú cho các em trong các giờ học bằng cách luôn thay đổi 

hình thức, phương pháp dạy học.  

- Tuyên dương khen thưởng kịp thời những em có nhiều cố gắng, có tiến 

bộ trong việc “Rèn chữ - Giữ vở”.  

Qua việc chứng kiến quá trình nghiên cứu và thực nghiệm SKKN, tôi 

khẳng định hiệu quả của việc dạy học theo đề tài và có thể áp dụng trên mọi đối 

tượng học sinh các lớp 1.  
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2. Khuyến nghị 

Trên đây là một số kinh nghiệm nhỏ mà tôi đã áp dụng, vận dụng vào giảng 

dạy trong năm học này. Những kinh nghiệm này không phải đi trước đón đầu 

nhưng nó sẽ giúp thay đổi cách nhìn và một góc nhỏ trong các phương pháp dạy 

học hiện nay. 

Mặc dù luôn tiến tới mục đích đã đề ra bằng tất cả nỗ lực của mình nhưng khả 

năng bản thân có hạn, hơn nữa điều kiện thực hiện còn nhiều hạn chế nên không 

tránh khỏi những thiếu sót. Tôi rất mong hội đồng xét duyệt, các cấp lãnh đạo, bạn 

bè đồng nghiệp đóng góp, bổ sung ý kiến để tôi tiếp tục hoàn thiện đề tài và tiếp tục 

áp dụng vào việc giảng dạy ngày càng tốt hơn. 

                                      Thanh Trì, ngày 19 tháng 04 năm 2023 

         Người viết 

  

 

 

           Hoàng Yến Min



 

 

 
 

TÀI LIỆU THAM KHẢO 

 

TT Tên tài liệu Tác giả 

01 
    Sách Tâm lí học - Nhà xuất bản Giáo 

dục - 1995 
Phạm Minh Hạc 

02 
    Góp phần đổi mới nội dung và phương 

pháp dạy học tập viết ở Tiểu học. 
Tiến sĩ Đỗ Xuân Thảo 

03    Tạp chí Thế giới trong ta. Bộ Giáo dục và  Đào tạo 

04 
    Kỹ thuật viết đúng, viết đẹp cho học 

sinh lớp 1 
Giáo dục Thời đại 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

PHỤ LỤC 1 

  

 

 

Hình ảnh: Rèn chữ, không ngừng học hỏi của giáo viên 



 

 

 
 

PHỤ LỤC 2 

  

 

 

Hình ảnh chữ viết của cô trò lớp 1B trong các tiết Tiếng Việt 

 

 

 

 



 

 

 
 

PHỤ LỤC 3 

 

  

 
 

Hình ảnh: Học sinh viết lời yêu thương và lời chúc nhân ngày 20-10, 20-11 

 

 

 



 

 

 
 

PHỤ LỤC 4 

 

 

 

Câu chuyện rèn chữ của Cao Bá 

Quát 

 

Câu chuyện đầy nghị lực của thầy 

Nguyễn Ngọc Ký 

  

Hình ảnh: Chữ viết của học sinh khóa trước 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

PHỤ LỤC 5 

 

 

Sổ thi đua 

  

 

    

Huy hiệu 

  

Thư khen ngợi 

 

Hình ảnh HS nhận thư khen và phần thưởng trong cuộc thi viết chữ đẹp. 



 

 

 
 

PHỤ LỤC 6 

 

 

 

Hình ảnh phương pháp xây nhà tầng 

 

Hình ảnh học sinh xây nhà tầng 

 

 

Hình ảnh HS làm các động tác dấu thanh 

 

 

 



 

 

 
 

PHỤ LỤC 7 

 

 

 

 

Không gian lớp học của HS lớp 1A2 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

PHỤ LỤC 8 

 

 

 

 

Ứng dụng CNTT vào dạy học tập viết 

 

 

 



 

 

 
 

PHỤ LỤC 9 

  
  

 

 
Các bài thi viết chữ đẹp theo chủ điểm của tháng 

 

  

Ngày 16 - 11- 2022 Ngày 20 - 12- 2022 

Ngày 16 - 1- 2023 

Ngày 16 - 11- 2022 


