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1. Linh vire 4p dung sing kién:

Séang kién kinh nghiém ap dung cho viéc day va hoc Giéo duc thé chat dic biét
|a “ Lwa chon hé thong tro choi vin dong nhiam néng cao hikng thi day va
hoc mén gi4o duc thé chdt 16p 3”.Tai truong Tiéu hoc Ta Hoang Co.

2 Ngay sang kién dwoc ap dung lan diu:

Sang kién: “Lwa chon hé thong tro choi vin dong nham néang cao hirng thi
day va hoc mén Gido duc thé chdt l6p 3” duoc ap dung tai truong Tiéu hoc Ta
Hoang Co. (Thoi gian ap dung: Tt thang 09/2022 — thang 04/2023).

3.Mb ta ban chat ciia sang kién:
+V¢é ndi dung ciia sang kién:
* Hg théng phwong phap lwa chon tro choi
1.1. Nhitng yéu cau dé lwa chon hé thong tro choi
Céc yéu cau can nam xay dung hé théng tro choi van dong:

- Theo tinh chat van dong: Co tro choi dong va tro choi tinh.




- Theo muc dich cua tro chot:

- La mét bai tdp khoi dong: Lam néng cac bd phan co thé lién quan manh
dén bai tap o phan tiép theo.

- La mot bai tdp luyén: Thong qua tro choi hoc sinh dugc tap luyén thém
cac dong tac, cac kién thirc méi duoc hoc hodc 6n luyén nhiing kién thtre da hoc
nhimg tiét trudc.

- La bai tdp ciing cé: Thong qua trd choi hoc sinh duge cing cb lai nhing
kién thtrc da duoc hoc.

1.2. Phuwong phap lwa chon tro choi
1.2.1. Phuwong phap 1: Lua chon tro choi van dong phu hop voi hoc sinh

Nhu chiing ta da biét tro choi van dong rat phong phu, da dang nhung khéng
phai trd choi nao ciing pht hop véi hoc sinh. Vi thé, gido vién nén c6 sy can
nhac lua chon cho phi hop néu khong s& khong dat hiéu qua, phan tac dung gido
duc. Ngoai von hiéu biét san c6 toi tim hiéu thém trén “Mot sé phuong phép to
chtic tro choi dan gian trong chuong trinh gido duc thé chat tiéu hoc”, internet,
cam nang 100 trd choi din gian Viét Nam sau khi suu tim céc tro choi, t6i phan
loai va gi6i han mot s6 trd choi cu thé nhu sau: Tro choi luyén k§ ning quan sat,
van dong cua chan: Nhay 10 co, nhay day, da cau, bin bi, nu na, nu ndng... Tro
choi luyén sy phan doan, tinh toan chinh xac: O an quan, co ganh, choi
chuyén... Tro choi phat hién sy nhanh nhen, khéo 1éo phat huy tinh than tap thé
Kéo co, rong ran 1én may, cudp cd... Tro choi rén luyén su phan doan, phat
trién thinh giac: Bit mat bat dé, bo khan... Mbi trd choi phu hop khong gian, to
chirc md&i phat huy dugce tac dung ciia né nhu tan dung khong gian rong, thoang
cho hoc sinh choi cac trd choi nhu: Rong ran 1én may, bit mat bat dé, nhay day,
nhay 10 ¢0... Nham rén luyén va phat trién thé lyc. Trong khong gian hep nén
cho hoc sinh choi theo nhém: 6 dn quan, choi chuyén, kéo cua lira xé, co ganh...
Dac biét dic trung cua tro choi dan gian khi choi cac em khong bao gio hung
huc choi ma cac em vira choi vira hat hoic doc 161 dong dao. T nhiing thong tin
thu duoc, t6i huéng dan cho hoc sinh hoc thudc va tao hao himg trong khi choi.
Vi du : Choi chuyén “ Chuyén, chuyén mot ...mot mot doi Chuyén, chuyén hai
hai hai d6i” Kéo cua lira xé “Kéo cua lira kit Lam it dn nhiéu...”, Nhay 10 c0 :
“Nhay 10 co... Cho cai gio no6 khoe ...”

1.2.2. Phwong phdp 2: Quy dinh thoi gian té chirc choi

Khong phai trong gid ra choi ndo ciing t6 chirc trd choi dan gian, néu to
chic thudng xuyén e rang quy thoi gian khong cho phép. Tuy tinh hinh thyc té
va thoi tiét, téi quy dinh 16p t6 chirc trd choi vao nhiing gio giai lao va 16ng



ghép vao tiét gido duc thé chat. Lén lich tro choi cu thé timg thang thoi gian tro
choi thang 9, 10 choi trd: Kéo co, 6 an quan, kéo cua lua lira xé, da cau, Rong
ran 1én may. Thang 11,12 choi: chuyén, kéo co, nhay 10 co, nhay 6 tiép stc.
Théng 1,2,3: Co ganh, bit mét bt deé, tap tam vong, cudp co, ban bi. Thang 5:
On luyén céac tro choi da biét Ké hoach td chuc cac trd choi. Dua vao lich tro
choi di dé ra t6i cho hoc sinh tim hiéu 16ng ghép vao tiét 6n tap, 1ap ké hoach,
sap xép tro choi cho cac em theo timg budi dam bao stc khoe, dam bao diéu
kién thoi tiét...

1.2.3. Phwong phdp 3: Tinh nguyén tdc

Nguyén tac 1: Bdo dam cho hoc sinh hiéu 16 yé€u cau ndi dung va céach thirc
to chirc tro choi. Yéu cau doi vai tro choi ¢é tac dung dinh hudng doi voi qua

trinh t6 chirc trd choi , nhim dép Gng yéu cau gido duc dao duc tuong tmg . Noi
dung tro choi giup cho hoc sinh biét can lam gi va cach thtc to chic tro choi
gitip cho hoc sinh can phai 1am thé nao trong khi choi : Tir 6 hoc sinh s& thuc
hién tro choi dugce ding huéng, véi ndi dung day du, véi cach thire hoat dong
pht hop. Vi vay trude khi choi t6i can giai thich rd rang nhimg yéu cau can dat,
ndi dung va cach thic hoat dong can thuc hién . Boi néu khong thi cc em sé
tién hanh choi mot cach tu phat, tiy tién va khong thu dugc két qua mong mudn.

Nguyén tic 2 : Bao dam phat huy tinh tich cuc, doc 1ap sang tao cua hoc

sinh trong qua trinh t6 chirc choi. Hoc sinh khong nhiing 1a ddi tugng cua hoat
dong day cling nhu cta hoat dong gido duc ma diéu quan trong hon, cac em 13
cha thé nhan thtc vi vay trong qua trinh to chiic trd choi, toi thudng quan tim
dén cac muc d6 tham gia cua hoc sinh tir thip dén cao:

+ Gido vién chon, huéng dan va to chuc tro choi.

+ Giao vién chon va hudng dan tro choi, con hoc sinh tu t0 chire tro choi .
+ Gido vién chon tro choi, con hoc sinh tu nghién ctru va ty t6 chirc tro
choi.

+ Hoc sinh ty chon, tu huéng din va t6 chirc trd choi.

Nguyén tic 3: Pam bao t6 chirc trd choi duoc ty nhién, khong go ép. Khi t6
chtrc céc tro choi to1 thuong giup hoc sinh tham gia mot cach ty nhién khong go
¢ép, cac em dugc vui choi thodi mai .

Nguyén tic 4: Bao dam luan phién cac trd choi mot cach hop 1y.

Dbi voi hoc sinh tiéu hoc, kha ning chii y ¢6 chu dinh va hing tha chua
that bén viing. Do d6 t6i khong t6 chirc mdt tro choi qua dai ma can cir vao yéu
cau gido duc, cin ctr vao dic diém tAm sinh 1y cta hoc sinh dé lua chon tro choi
thich hop, dé co thé luan phién nhau giup hoc sinh chuyén huéng cha ¥ va hiung



thd mot cach hop 1y .

Nguyén tic 5: Bao dam to chiic trd choi véi tinh than thi dua dong doi.
Trong khi to chirc cho hoc sinh choi cac trd choi ¢é tinh chat dong doi, toi ludn
quan tdm dén yéu t6 thi dua c6 chuin va thang danh gia thanh tich cta c4 nhan
cling nhu thanh tich chung ctia ddng d6i. Nho vay ludn kich thich duge tinh tich
cuc phén d4u cua hoc sinh vi thanh tich ban than, vi thanh tich déng do1 ma
minh 1a thanh vién. Qua do, vun dép cho cac em y thuc déng doi, tinh ban than
4. Trong qua trinh t6 chtrc tro choi cho hoc sinh t6i ludn tién hanh theo quy
trinh sau :

* Chuan bj t6 chic tro choi .
Thiét ké gido an:
- Tén tro choi.
- Xac dinh myc dich gido duc cua trd choi: Qua tro choi can dat nhitng yéu cau
gido duc gi vé tri thuc, thai d6 va hanh vi.
- Chuan bi cac phuong tién phuc vu cho viéc to chiic tro choi (tiy thudc vao trd
choi) néu 1én nhitng phuong tién vt chat.
- Cac giai thuong (néu co)
- Noi dung trd choi, cac hoat dong cu thé voi cach tién hanh cu thé.
- Chuan va thang danh gia, néu can. vi du: di véi tro choi chuin danh gid 1a
phan hat ding bai dong dao, rd rang mach lac va thang danh gia tir 1diém dén 10
diém ( Muc dich dé danh gia thr hang ctia cac d61). Chuan bj day du va c6 chat
luong cac phuong tién day hoc.

* T6 chire trd choi Cho hoc sinh
- Néu tén tro choi va giai thich ngan gon y nghia cua tro choi
- Néu yéu ciu cua tro choi Pho bién luét choi
- Néu r0 cach choi, hi€u 1énh, ph?m viéc cach thuc lam viéc.
- Cong bd trong tai (co thé 1a gido vién cung véi hoc sinh trong 16p) Tién hanh
tro choi . HO hiéu 1énh dut khoat cho cac nhom dong loat tién hanh. Trong tai
cht ¥ quan sét, diéu chinh, gitip d& cac thanh vién vé cach choi, kip thoi udn nin
nhirng I¢ch lac.

* Két thiic tro choi .
- Hé thong tro choi
* Tro choi 1: “San sang cho lénh”



*Trd choi 2: “Chay dich ddc tiép sirc”’
*Tro choi 3 : “Tung béng vao ré”’

b

* Tro choi 4: “Hay trao cho toi’
* Tro choi 5 : “Chiéc ghé am nhac”’

b

* Tro choi 6 : “ Hai nguoi ba chan’

- Day hoc tich hgp va lién mén trong gio hoc:

STT | TEN TRO CHOI MON NQI DUNG GHI CHU
TicHHgp | TICHHOP
. : Tinh s6 1 hi
San sang cho 1€nh, Toan 111, io ,u’q}lg’ig !
1 hai nguoi ba chan ’ nhé 6 vi tri, s
8 Dao duc budc chay...
, Am nhac C}?ﬁ }(; .léni ng}llle Giéohén dlién
£ X nhip di¢u bai hat tr, nhac, loa
Ch h nh : -
iccgneammac ) Tinhoc | 4 U5 tay theo nhip | dai
Hay trao cho toi, _ L
. Tinh than doan
3 Cfrlay tt]eo hinh Pao duc két, hop téc
dich dac

4. Nhirng thong tin can dwge biao mat: Khong.
5. Cac diéu Kién cin thiét dé ap dung sang kién:

Pé hoat hoc tap dat hiéu qua thi gi4o vién can tao cho hoc sinh thdi quen
tuan theo mot sé quy dinh can thiét dé co thé dam bao duoc yéu cau cua tro choi
nhu :

* Pdi voi hoc sinh:

- Can nghe k§y céc yéu cau cua tro choi.

- Can phai 1am theo yéu cau chi dan.

- Can phai bat dau va dung ngay khi cé yéu cau .

- Can phai nhanh chdong chuyén tir hoat dong nay sang hoat dong khac khi giao
vién yéu cau, khéng cb hoan thanh viéc dang 1am do.

- Can tu giac tich cyc trong khi choi va khdng xay ra chan thuong.
* Pi vai giao vién:

- Lwa chon thu thuat, phuong phap phu hop vai ting loai loai tro choi.



- Ludn huéng dan va ra nhiém vy mot cach rd rang dé hoc sinh hiéu ré cong viéc
phai lam .

- Ludn khuyén khich hoc sinh manh dan hoi gi4o vién khi chua biét cach choi.

- Kiém tra sat sao dé hoc sinh ludn thyc hién bai theo dang yéu cau.

- Ludn ghi chép lai nhitng 15i phd bién hoic nhitng diém can luu y dé c6 thé chi
ra cho hoc sinh va giup hoc sinh stra chira sau do.
6. Panh gia nhirng lgi ich thu dwgc

Sau mét hoc ky thuc nghiém d& “Lira chon hé théng tro choi vin dong
nhdam ndng cao hirng thii day va hoc mdn thé duc 16p 3” tdi ghi nhan két qua So
sanh murc d6 hung tha hoc tap trudce khi chua ap dung mot sé tro choi van dong
vao giang day va sau khi da 4p dung dbi v6i 101 hoc sinh khéi 3.

Ciu héi diéu | Trude khi chwa ap Sau khi da ap So sanh
tra dung sang Kién dung sang Kién
S6 HS % S6 HS %
1. Mirc dp Nhém thyc
hueng this hoc 74 74% 101 | 100% | nghiém ting
tap
27%
2. Mikc dp Nhom thue
hitng thi tip 73 72% 101 | 100% | nghiém ting
luyén
28%

Nhin vao két qua dat duoc , toi nhan thiy cac bién phap ti dwa ra thuc su co
hiéu qua godp phan nang cao kha ning hing tha tap luyén cia hoc sinh tiéu hoc.

Danh sach nhiing t6 chirc, ¢4 nhan da tham gia ap dung thir hodic ap
dung sang Kién lan dau.

Trinh
Tén to chirc, Chi do Noi dun

STT . Noi cong tac o (')A L ;g

ca nhan danh | chuyén | céng viéc ho trg
mon
Trudng tiéu h H Tham gia 4

01 Hoc sinh ru:o*ng‘ 1€u hoc loc am, gia alz dung

Ta Hoang Co sinh sang kién

Trén day 1a sang kién vé“Lwa chon hé théng tré choi vin dong nham
néang cao hirng thii day va hoc mén Gido duc thé chdt lép 37 & truong Tiéu




hoc Ta Hoang Co nam hoc 2022 - 2023.D¢ ciing 13 y kién chu quan cua cé nhan
t6i nén khong tranh khoi nhitng han ché. T6i rit mong duoc sy dong gop ¥
Kién,trao ddi tir ddng chi, ddng nghiép va cac chuyén vién vién dé ban than toi
ngdy mot tién bo hon, hoan thién hon va dé tai dat hiéu qua cao nhat gép phan
vao ¢6ng cudc gido duc va dao tao thé hé tre.

Téi xin cam doan moi théng tin néu trong don la trung thuc, dang su that va
hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat.

Lién Ninh, ngay 12 thang 04 nam 2023

Nguwoi ngp don

Phgm Bang Linh
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PHIEU NHAN XET PANH GIA

Ho tén tac gia: Pham Béng Linh

Tén dé tai: Lua chon hé thong trd choi van dong nhim ning cao himg thu
day va hoc mén Giao duc Thé chat 16p 3

Linh vuc: Gido duc Thé chat

STT Tiéu chuin Piém t6i da

1 | Sang kién c6 tinh méi

1.1 | Hoan toan mdi, dugc ap dung dau tién 25/30
1.2 | CO cai tién so véi giai phap trude day véi mie do khé 20
1.3 | CO cai tién so véi giai phap trude day véi mie do trung binh 10
1.4 | Khong c6 tinh maéi hodc sao chép tir cac giai phap da cé trudc day 0

Nhén xét: SKKN duoc dic rat tir kinh nghiém giang day mén Gido duc Thé chat 16p 3.
SKKN hoan toan méi, duoc 4p dung dau tién, khong tring véi noi dung sang kién da
dugc cong nhan. Noi dung SKKN da xay dung dugc cac bién phap phu hop va nang cao
dugc hi¢u qua, chét lugng trong qua trinh day hoc moén giao duc thé chét cho hoc sinh
16p 3 truong tiéu hoc.

2 | Sang kién c6 tinh ap dung
2.1 | CO kha nang &p dung trong pham vi toan nganh hoac rong hon 27/30
55 | Cokha nang 8p dung trong don vi va c6 thé nhan ra mot sé don 20
vi ¢6 cung diéu kién
2.3 | CO kha nang ap dung trong don vi 10
2.4 | Khéng cé kha nang ap dung trong don vi 0

Nhan xét: Cac bién phap thuc hién dam bao tinh kha thi, c6 kha nang tng dung d6i voi
GV day giao dyc thé chat 16p 3 trong trong truong ti€u hoc; duoc cac GV trong nganh
van dung trong cong tac giang day mon Gido duc thé chat dat két qua cao.




3 | Sang kién co tinh hiéu qua
3.1 | C6 hiéu qua, dem lai loi ich kinh té - x& hoi, c6 tinh lan toa 30/30
3.2 | C6 hiéu qua, dem lai lgi ich kinh té - xa hoi 20
3.3 | Co hiéu qua, loi ich phu hop véi mire do phu hop tai don vi 10
3.4 | Khong c6 hiéu qua cu thé 0

Nhan xét: Sang kién c6 tinh tmg dung thuc tién, mang lai loi ich kinh té - x4 hoi va hiéu
qua thiét thuc. HS hung tha, tich cuc hoc, nang cao hi¢u qua moén giao duc thé chat.
SKKN c6 tinh lan téa trong nha truong, trong nganh.

4 | Piém trinh bay
4.1 | Trinh bay khoa hoc, hop 1y 8/10
4.2 | Trinh bay chua khoa hoc, chua hop ly 5
Nhén xét: Trinh bay dung thé thirc vin ban, ndi dung sip xép khoa hoc, hop li ddm bao
tinh logic.
Tong cong: 90 diém Panh gia: M Dat (>70 diém) [] Khéng dat

CHU TICH HOI PONG SANG KIEN

Tran Thi Bay
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A. PHAN MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Stc khoé 13 két qua cua sy phat trién tong hop va thong nhat vé thé chat,
tinh than va xa hdi & mét con nguodi cy thé - mot thuc thé tdm - sinh hoc - x4 héi.
Gi4o duc thé chitthé thao (TDTT) c6 gia tri dic biét dbi véi viée bao vé, nang
cao suc khoe, phat trién va hoan thién thé chit con nguoi. Hon nita, TDTT con
cO gia tri xa hoi to 16n 1a lam cho con nguoi c¢6 kha nang tu thé hién, tu khéng
dinh va hoan thién minh; tao cho con ngudi niém vui giao tiép, gin bé véi tap
thé, cong dong va xa hoi; gbp phan xay dung 16i sdng lanh manh, nang cao tinh
tich cuc x4 hoi, tiép nhan nhiing dinh hudng gia tri ctia xa hoi.

Hién phap nim 1992 tai diéu 41 qui dinh: “Nhd nwéc théng nhat qudn 1y sw
nghiép phat trién thé duc thé thao, quy dinh ché dé thé duc bdt budc trong
trwong hoc, khuyén kich va givip dé phdt trién cac hinh thirc t6 chire gido duc
thé duc thé thao tw nguyén ciia nhdn dan, tao diéu kién can thiét dé khong ngiemg
mao rong Cdc hoat dong thé duc thé thao qucfn chung, chu trong hoat dong thé
thao chuyén nghiép, boi dwéng cdc tai nang thé thao”.

Chi thi 36 CT/TW ngay 24/ 03/ 1994 ctua Ban Bi thu Trung vong Déng
(khoa VII) giao trach nhiém cho bd gido duc - Bao tao va Téng cuc Gido duc thé
chatThé thao thudng xuyén phdi hop chi dao tong két cong tac gido duc thé chat,
cai tién chuong trinh giang day, tiéu chudn rén luyén than thé, dao tao gido vién
gido duc thé chat cho trudng hoc cac cap, tao nhitng diéu kién can thiét vé co s
vat chét dé thuc hién ché do gido duc thé chat bat budc & tit ca cac truong hoc,
lam cho viéc tap luyén thé duc thé thao trd thanh nép séng hang ngay cia hau
hét hoc sinh, sinh vién.

Luat gido duc dugc qudc hoi khoa IX théng qua ngay 2/ 12/ 1998 va phap 1énh
gido duc thé chatthé thao dugc Uy ban Thudng vu Quéc hoi thong qua thang 9/
2000 quy dinh: “Nha nuede coi trong gido duc thé duc thé thao truong hoc nham
phdt trién va hoan thién thé chdt cho tang 16p thanh thiéu nién, nhi dong. Gido
duc thé duc 1a néi dung bat budc doi véi hoc sinh, sinh vién dwoc thuc hién
trong hé thong gido duc quoc dan tir mam non dén dai hoc. Gido duc thé duc thé
thao truong hoc bao gém viéc tién hanh giao duc thé chat bat bude va té chire
hoat dong giao duc thé duc thé thao ngoai khoa cho nguwoi hoc. Nha nuoc
khuyén khich va tao diéu kién cho hoc sinh diwoc tap luyén thé duc thé thao phu
hop voi dac diém lira tuoi va dieu kién tung noi. Gido duc thé chdt la mét bo
phdn quan trong dé thuc hién muc tiéu gido duc toan dién, gép phan nang cao
dan tri, dao tao nhan lyc, boi duwéng nhan tai, dap vmg yéu cau xdy dung va bdo
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Vvé 16 qué'c Vit Nam xda hoi chu nghia ™.
Mon gido dyc thé chat 1a mot trong nhitng bd phan ciia nén gido duc, gop
phan 1am thay d6i moi mit cua gido duc toan dién c6 anh hudng rat 16n téi cac
mat gido duc khéc, co vi thé hét suc quan trong trong viéc chuan bi cho hoc sinh
c6 ddy du kha ning, sttc khoe dé tham gia vao cudc séng san xudt va bao vé td
qudc. Trong su nghiép gido duc va dao tao Pang va Nha nudc ta ludn quan tim
Va coi trong muc tiéu phat trién con ngudi toan dién, khiang dinh tam quan trong
“Phat trién gido duc va dao tao 1a mot trong nhimg dong luc thuc day su nghiép:
cong nghiép hoa - hién dai hoa dat nudc, 1a diéu kién phat huy ngudn nhan luc”
O hoc sinh Tiéu hoc néi chung va hoc sinh khéi 3 néi riéng, tinh vui tuoi,
hén nhién, hiéu dong 14 khong thé thiéu ¢ cac em. Vi vy trong mon gido duc
thé chat khong nén theo hudéng gido duc thé chat don thun, may moc, giy cho
cac em sy mét moi, cang thang, nham chéan, dan dén phan tac dung rén luyén ma
phai tac dong mot cach toan dién, tao nén sy hing thl, giip cac em ham thich
tap luyén. Mat khac khong phai hoc sinh nao ciing c6 nén tang sic khoe hay
htng tha hoc tap gidng nhau dé dat muyc tiéu cia gido duc. Ta can c6 nhiing
phuong phap d6i médi dé tac dong dén dbi twong hoc sinh, kich thich hay dong
vién, nhiéu phuong phap khac nhau dé cho cac em c6 thé tap luyén nang cao siic
khoé, phuc vu tot cho cong tac giang day.
Bang nhiing kién thirc duoc hoc, cong véi kinh nghiém d3 dugc tich liy qua
10 nam trong qué trinh giang day tai nha trudng, véi mdt mong mudn dugc dong
g6p modt phan nao d6 vao viéc nang cao chat lugng gio day va chat luong hoc
tap cta hoc sinh toi xin manh dan tién hanh: “Lwa chon hé théng tro choi vin
déng nhiam nang cao hitng thit day va hoc mon Gido duc thé chit lép 3"
2. Muc dich nghién ctru
- Lya chon hé théng cac trd choi van dong nhdm nang cao himg thu day
va hoc mén Gido duc thé chat 16p 3
- Ung dung hé thong tro choi van dong vao trong giang day thich hop voi
d6i tuong hoc sinh va phu hop voéi timg ndi dung bai hoc.
3. P6i twong nghién ciru va pham vi nghién ciru
3.1. Péi twong nghién ciru:
- Hé thdng cac tro choi van dong nham ning cao himg thi day va hoc
mon Gido dyc thé chat khéi 3.
3.2. Pham vi nghién ctu:
- Khéng gian nghién ciru: Truong Tiéu hoc Ta Hoang Co
- Thoi gian nghién ciru: Tur thang 9/2022 — 4/2023
- Khéch thé nghién ciru: Hoc sinh khéi 3



4. Nhiém vu nghién ctru:

- Nghién ctru mot s6 van dé 1y luan lién quan dén viéc lya chon hé thong
trd choi van déng nham nang cao htng tht day va hoc mdn Giao duc thé chat
16p 3.

- Tim hiéu va danh gia viéc sir dung hé thdng tro choi van dong & trudng
Tiéu hoc trong Thanh phé Ha Noi.

- Trén co s& 1y ludn va co sd thuc tién dé xuét nhitng bién phap
5. Phwong phap nghién ciru

5.1. Phuong phap phong van - diéu tra:

Trao ddi tryc tiép véi hoc sinh trong qua trinh hoc tap. Pong thoi ldy
kién cua hoc sinh théng qua phiéu diéu tra (mau phiéu diéu tra duoc trinh bay &
phu luc cua dé tai).

5.2. Phuong phdp quan sat su pham:
Quan sat gid hoc ciia hoc sinh dé tim ra nhiing bién phap giang day phu
hop.
5.3. Phuong phap thuc nghiém:
- S0 sanh: + Trudc khi chua dua hé théng tro choi vao thuc nghiém.
+ Sau khi dua vao thuc nghiém.
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B. PHAN NOQI DUNG
CHUONG |
CO SO LY LUAN CUA VAN PE NGHIEN CUU

1. Pic diém tam sinh Iy vin dong ciia hoc sinh Tiéu hoc
1.1. Dic diém tam li:

So véi tiéu hoc viée hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc chiém vi tri nhiéu hon
va cac em gap mot loat hoan canh méi. Tu duy cua hoc sinh tiéu hoc 1a tinh cu
thé va tinh xtc cam nén tré thuong gip khé khan trong viéc khai quat hoa va
hinh tugng hoa cac sy vat hién tuong va tinh huéng cu thé.

Tri tué cta tré duoc phat trién trong mdi tic dong qua lai giira ndi dung
cua tri thirc da thu nhan duogc vai cac hinh thue lao dong tri oc.

1.2. Dic diém sinh li:

Hung phan chiém wu thé vi vay khi hoc tdp cic em dé tip trung tu tudng,
nhung kéo dai, ndi dung nghéo nan, don diéu thi than kinh chong mét méi va dé
phéan tan sttc chu y.

* Hé van dong:

Lua tudi nay hé xuong chua phat trién day du, t6 chirc sun chiém ti 1& cao

nén xuong cua tré mém va yéu, dac bict 1a cot séng.
* Hé tuan hoan:

Tim phat trién cham so véi su phat trién mach mau, stc co bop con yéu,
kha nang diéu hoan hoat dong cua tim chua 6n dinh nén khi hoat dong qua
nhiéu, qua cang thiang s& din dén mét moi. Chirc ning hoat dong ctia hé tuan
hoan con yéu, dé bi kich thich, strc bén kém.

* Hé hé hdp:

Phoi chua hoan thién, phé nang con nho, cac co hd hap chua phat trién,
dung luong phoi con bé, vi vay khi hoat dong cac em phai thd nhiéu, thé nhanh
nén chong mét moi.

2. Mot s6 diic diém ciia tro choi van dong
2.1. Ngudn gbc cuia tro choi

Ngudn gbc cia tro choi 12 lao dong. Nhu chung ta da biét lao dong 1a sang
tao ra con ngudi, va con ngudi lai sang tao ra ngdn ngir, chir viét va moi cong
trinh van hoa nghé thuat trong do c6 tro choi noi chung.

2.2. Vai tro cua tro choi van dong trong hé théng chuong trinh Gido duc thé
chat 16p 3 va rén luyén k¥ ning van dong cho hoc sinh
Trong qua trinh choi, cac em giao luu, tiép xic voi nhau, ca nhan phai hoan
thanh nghia vu cta minh trude tap thé véi mot trach nhiém cao, tap thé co trach
nhiém gitp d& c4 nhan hoan thanh nhiém vy, vi vy tinh ban, tinh than tap thé,
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trach nhiém cua cd nhan trudc tap thé duoc hinh thanh nhu tro choi: Két ban,
nhém 7 nhoém 3... gop phan vao sy hinh thanh nhan cach mang tink gido duc rat
Cao.

VUi choi 1a mot nhu cau trong doi séng cta tré em, dic biét 1a tudi hoc sinh
mau gido, tiéu hoc. C6 thé nodi nhu ciu vui choi véi cac em 1a rat can thiét va
quan trong nhu yéu cdu an, ngu, hoc tip trong doi song hang ngay. Chinh vi vay,
du dugc huéng dan hay khong cic em van tim moi cach dé choi. Viéc 1ong ghép
cac tro choi: Thi xép hang, chay nhanh theo s6, vong tron...vao céac tiét ddu nim
hoc gilp cac em c6 tinh tir gidc trong gid hoc tiép theo.

Trong qué trinh tham gia trd choi: Chay tiép strc, ném tring dich, 1o co tiép
sttc, chuyén bong nhanh cac em biéu 16 tinh cam rat rd rang nhu niém vui khi
chién thang, budn khi bi thua, vui mimg khi déng d6i hoan thanh nhiém vu mot
cach xuit sic...do d6 tro choi van dong c6 mang tinh thi dua rit cao.

MB&i tro choi thudng cé nhing quy tic, luat 18 rat nghiém khéc, nhung cach
thire dé dat dugc muc tiéu doi hoi ngudi choi phai thong minh, sang tao trong
qué trinh thuc hién. Do d6 trd choi van dong 1a moi truong thuan loi gop phan
phat huy tinh chu dong, tinh sang tao ciia nguoi choi.

3. Phan loai tro choi van dong
3.1. Phan loai dya vao khoi luong van dong (chia lam 2 loai)

3.1.1. Tro choi “tinh”:

D6 1a tro choi hoat dong nhe, khong di chuyén, hodc di chuyén trong pham
vi hep co luong van dong tac dong khong dang ké dén co thé nguoi choi.
3.1.2. Tro choi “dong”:
La nhimng trd choi doi hdi nguoi choi phai di chuyén, hoat dong nhiéu va c6 lwong
van dong tac dong dén co thé ngudi choi & mirc trung binh hoic twong ddi cao.
3.2. Phan loai cin ct phat trién cac t6 chit thé luc
La cin ct vao nhiing hoat dong co ban cia trd choi da tac dong dén su
phat trién co thé nhimg t6 chit co ban nao.
3.3. Phan loai dya vao nhitng dong tac co ban cua tro choi

Dva vao muc d0 dong tac tdc dong cua tro choi dén rén luyén ki nang di,
chay, nhdy, ném dy, leo tréo, mang vac...hodc phdi hop hai hay nhiéu nhiing
hoat dong trén, nham gitp cho viéc lya chon va sir dung tro choi mot cach dé
dang hon dé rén luyén nhiing k¥ nang van dong co ban cho hoc sinh.

3.4. Phan loai theo mirc @0 phuc tap cua tro choi
Chia lam 3 nhom: Tro choi khong chia doi,tro choi chia thanh doi, nhom
phu ¢ gifra.
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CHUONG I

THUC TRANG CUA VAN PE NGHIEN CUU

1. Pic diém ciia nha truong

Nha truong méi duge xay dung va dan di dén hoan thién nén tir dau nim
hoc céc phong hoc va phong chitc ning duoc sir dung timg phén, diéu d6 ciing
gay mot phan khd khin trong qua trinh trién khai dé tai.
2. Chwong trinh va thoi khéa biéu

Theo chuong trinh B§ gido duc va dao tao ndi dung chuong trinh cua
Gido duc thé chat 16p 3 gdm: 70 tiét / 35 tuan, sd tiét 1a 2 tiét/ tuan.
3. Thue chit diu tu ciia nha trudong vé trang thiét bi, phwong tién, dung cu,
san bai

Truong da co nha thé chat tuong d6i thoang mat, trang thiét bi vé chiéu
sang, dung cu d6 dung day hoc duoc bd sung thuong xuyén. Tuy nhién do sd
lugng d6 dung con han ché, chua day du nén can lap ké hoach cho viéc sir dung
dd dung san ¢6, d6 dung tu 1am cua hoc sinh, gido vién cho hiéu qua nhat.
4. Panh gia vé chat hrong day va hoc ciia nha truong

Trong nhitng nim gan day chat luong gido duc dang c6 nhitng xu hudng
thay d6i tich cuc nhu thay d6i vé quan 1y nha truong, dinh hudng day hoc lay
ngudi hoc 1am trung tim, dinh hudng day hoc theo hudng phat trién pham chét
va nang luc nguoi hoc. V§i nhiing thay d6i chung ciia toan nganh nha truong
noi t6i cong tac dang thay doi manh mé ¢ nhitng nam hoc dau nim hoc dén nay
nha truong luén phan dau thi dua timg budc khang dinh vi tri caa minh doi voi
cac trrong ban trong Huyén.
5. Panh gia vé quan diém thai do ciia cha me hoc sinh

Viéc thay ddi thai do cta cha me hoc sinh vé bd mon Gido duc thé chat
n6i chung va riéng hoc sinh 16p 3 ndi riéng da co thay ddi, tuy nhién né chua
thuc su dugc manh mé, bo mon nay van duoc coi 1a mon phu khong han 1a trong
tu tudng cua phu huynh ma con c6 ca gido vién nha truong. Dé co su thay doi vé
quan diém cta phu huynh vé moén Gido duc thé chit can cé sy thay doi ca vé
cong tac giang day vai su chung tay ctia ca nha truong.

6. Diéu tra tim hiéu thai dd hoc tip mon Gido duc thé chit, mic do hing
thi cia hoc sinh d6i véi mén hoc

Pé danh gia tinh chan thuc ctia phuong phap, nham sang t6 hon viéc lam
thé nao dé nang cao dugc himg tha day va hoc mon Giao duc thé chat 16p 3.
Panh gia dung dan vé himg thi va thai do cua hoc sinh khi hoc mén Giao duc
thé chat. Toi di tién hanh phat phiéu diéu tra toi hoc sinh 16p 3 (41 hoc sinh 16p
3A1, 31 hoc sinh 16p 3A2 va 29 hoc sinh 16p 3A3)
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Céu héi 1: Em c6 thich hoc mdn Gido duc thé chat khong?
Két qua diéu tra muc d6 htrng tha hoc tap duoc thé hién & bang sau:
Thue trang hirng thi vé mén hoc mén Gido duc thé chit ciia 41 hoc sinh
16p 3A1 va 31 hoc sinh 16p 3A2 va 29 hoc sinh 16p 3A3. Truwong Tiéu hoc
noi toi cong tac.

(véin=101)
Cau hoi Cac phuong an tra 101
dicu tra R4t thich(A) Binh thuong(B) Khong thich(C)
Sbhs | Tile% Sbhs | Tile% | Séhs | Tilé%
27 27% 40 40% 34 3%

Céu héi 2: Trong gio hoc Gido duc thé chit cic em c6 tap luyén tich cuc
khong?

Qua phiéu diéu tra ta cd két qua:

Cau hoi Cac phuong an tra 101
diéu tra , \ . R ,
Tich cuc (A) Binh thuong(B) Khong tich cuc(C)
Sohs | Tilé% S6 hs Ti 1é % S6 hs Tilé %
28 28% 52 51% 21 21%

Cau héi 3: Trong nhirng tro choi vin dong em da tham gia nhirng chei tro
nao? Vi sao?(bang 1)

Tiép tuc dat cau hoi cho hoc sinh véi muc dich tim hiéu hinh thirc, thé loai
tro choi nao dugc cac em yéu thich va mong muén dugce tham gia? Toi phat
phiéu hoi tht 3(bdng 2), cau hoi nay toi thuc hién ¢ dau HKII ciia nim hoc.

Véi cau héi vi sao em lai thich tro choi d6 sau khi tong hop toi nhan thay
cac em chia sé nhu sau:” Trong nhitng tro choi da hoc em thich tro choi “chim
vé 16 vi em c6 thé tw do tham gia vao nhém minh thich, tha vi, va em dwoc choi
thoadi mai... "
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CHUONG III
MO TA CAC BIEN PHAP PA THUC HIEN NHAM NANG CAO
HUNG THU DAY VA HQC MON GIAO DUC THE CHAT LOP 3

1. Hé thdéng bién phap lwa chon tro chei
1.1. Nhiing yéu cu dé lya chon hé théng tro choi
Céc yéu ciu can nam xay dung hé théng tro choi van dong:
- Theo tinh chét van dong: Co tro choi dong va tro choi tinh.
- Theo muc dich cua tro chot:

- La mét bai tdp khoi dong: Lam néng cac bd phan co thé lién quan manh
dén bai tdp o phan tiép theo.

- La mot bai tdp luyén: Thong qua tro choi hoc sinh dugc tap luyén thém
cac dong tac, cac kién thirc méi duoc hoc hoic 6n luyén nhitng kién thire da hoc
nhing tiét trudc.

- La bai tdp ciing cé: Thong qua trd choi hoc sinh dugc cing ¢b lai nhimng
kién thuc di dugce hoc.

1.2. Bién phap lya chon tro choi
1.2.1. Bién phap 1: Lwa chon tro choi van dong phu hop voi hoc sinh

Nhu chung ta di biét trd choi vin dong rat phong phu, da dang nhung
khong phai trd choi nao ciing phit hop véi hoc sinh. Vi thé, giao vién nén c6 sy
can nhic Iya chon cho phul hop néu khong sé& khong dat hiéu qua, phan tac dung
gido duc. Ngoai von hiéu biét sn co toi tim hiéu thém trén “Mot sb phuong
phap t6 chirc trod choi dan gian trong chuong trinh Gido duc thé chét tiéu hoc”,
internet, cam nang 100 tro choi dan gian Viét Nam sau khi suu tam cac tro choi,
t6i phan loai va gidi han mot s tro choi cu thé nhu sau: Trod choi luyén k¥ nang
quan sét, van dong ctia chan: Nhay 1o co, nhay day, da cau, bin bi, nu na, nu
nbéng... Tro choi luyén su phan doén, tinh toan chinh xac: O dn quan, cd ganh,
choi chuyén... Tro choi phét hién sy nhanh nhen, khéo 1éo phét huy tinh than
tap thé Kéo co, rong ran 1én may, cudp co... Tro choi rén luyén sy phan doan,
phét trién thinh gi4c: Bit mat bit dé, bo khan... Mdi tro choi phu hop khong
gian, to chitc méi phat huy duoc tac dung cta nd nhu tan dung khong gian rong,
thoang cho hoc sinh choi cac tro choi nhu: Réng ran lén may, bit méat bat dé,
nhay day, nhay 10 c0... Nham rén luyén va phat trién thé luc. Trong khdng gian
hep nén cho hoc sinh choi theo nhom: 6 an quan, choi chuyén, kéo cua ltra xé,
cO ganh... Bac biét dic trung cua tro choi dan gian khi choi cac em khong bao
gid hung huc choi ma cac em vira choi vira hat hoic doc 10i ddng dao. Tir nhiing
thong tin thu duoc, t61 huong dan cho hoc sinh hoc thudc va tao hao hing trong
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khi choi. Vi du : Choi chuyén “ Chuyén, chuyén mot ... mot mot doi Chuyén,
chuyén hai hai hai d6i” Kéo cua lira xé “Kéo cua lira kit Lam it an nhiéu...”,
Nhay 10 co : “Nhay 10 co... Cho cai gio n6 khoe ...”
1.2.2. Bién phap 2: Quy dinh thoi gian té chirc choi
Khéng phai trong gid ra choi nao ciing to chirc tro choi dan gian, néu to
chic thudng xuyén e rang quy thoi gian khong cho phép. Tuy tinh hinh thyc té
va thoi tiét, t6i quy dinh 16p to chire trd choi vao nhing gid giai lao va 16ng
ghép vao tiét Gido duc thé chat. Lén lich tro choi cu thé timg thang thoi gian tro
choi thang 9, 10 choi trd: Kéo co, 6 dn quan, kéo cua lua lira xé, da cau, Rong
ran 1én may. Thang 11,12 choi: chuyén, kéo co, nhay 10 co, nhay 6 tiép stc.
Thang 1,2,3: Co ganh, bit mat bat dé, tap tim vong, cudp cd, ban bi. Thang 5:
On luyén cac tro choi da biét K& hoach t6 churc cac tro choi. Dya vao lich tro
choi di dé ra t6i cho hoc sinh tim hiéu 16ng ghép vao tiét 6n tap, 1ap ké hoach,
sap xép tro choi cho cac em theo timg budi dam bao stc khoe, dam bao diéu
kién thoi tiét...
1.2.3. Bién phép 3: Tinh nguyén tdc
Nguyén tic 1: Bao dam cho hoc sinh hiéu 1d yéu cau ndi dung va cach thic

t6 chuc tro choi. Yéu cau ddi véi tro choi co tac dung dinh huéng dbi voi qua
trinh t6 chirc trd choi , nhim dép tGng yéu cau gido duc dao duc twong tmg . Noi
dung trd choi giup cho hoc sinh biét can lam gi va cach thic t6 chuc tro choi
gitip cho hoc sinh can phai 1am thé nao trong khi choi : Tir d6 hoc sinh sé& thuc
hién tro choi dugc ding hudng, voi ndi dung dﬁy du, voi cach thirc hoat dong
pht hop. Vi vay trude khi choi t6i can giai thich rd rang nhiing yéu cau can dat,
ndi dung va cach thuc hoat dong can thyuc hién . B&i néu khong thi cac em s&
tién hanh choi mot cach ty phat, tiy tién va khong thu dugc két qua mong mudn.

Nguyén tic 2 : Bao dam phat huy tinh tich cuc, doc 1ap sang tao cua hoc

sinh trong qua trinh t6 chirc choi. Hoc sinh khong nhiing 1a ddi tugng cua hoat
dong day ciing nhu cua hoat dong gido duc ma diéu quan trong hon, cac em la
cht thé nhan thac vi vay trong qua trinh to chiic trd choi, toi thudng quan tim
dén cac muc d6 tham gia cua hoc sinh tir thip dén cao:

+ Gido vién chon, huéng dan va to chuc trd choi.

+ Gido Vvién chon va hudng dan tro choi, con hoc sinh tu t chirc trod choi .

+ Gido vién chon tro choi, con hoc sinh ty nghién ctru va tu t6 chuc tro

choi.

+ Hoc sinh ty chon, ty hudng dan va t6 chic tro choi.



10

Nguyén tic 3: Pam bao t6 chuc tro choi dugc ty nhién, khong go ép. Khi td

chure céc tro choi to1 thuong gitp hoc sinh tham gia mot cach tu nhién khong go
¢ép, cac em dugc vui choi thoai mai .
Nguyén tic 4: Bao dam luan phién cac trd choi mot cach hop 1y.

DPdi v6i hoc sinh tiéu hoc, kha nang chu y c6 chu dinh va hung thu chua
that bén vimg. Do d6 t6i khong to chirc mot trd choi qua dai ma can cit vao yéu
cau gido duc, can cir vao dac diém tam sinh 1y cuia hoc sinh dé lua chon tro choi
thich hop, dé c6 thé luan phién nhau giup hoc sinh chuyén huéng cha y va hing
thi mét cach hop 1y .

Nguyén tic 5: Bao dam t6 chuc trd choi voi tinh than thi dua déng doi.

Trong khi td chitc cho hoc sinh choi céc trd choi ¢ tinh chit déng doi, to1 ludn
quan tdm dén yéu t6 thi dua c6 chuin va thang danh gia thanh tich cta c4 nhan
cling nhu thanh tich chung ctia dong d6i. Nho vay ludn kich thich dugc tinh tich
cuc phén d4u ctia hoc sinh vi thanh tich ban than, vi thanh tich déng do1 ma
minh 1a thanh vién. Qua do, vun dép cho cac em y thuc déng doi, tinh ban than
ai. Trong qua trinh to chic trd choi cho hoc sinh toi ludn tién hanh theo quy
trinh sau :

* Chuan bj t6 chirc tro choi .
Thiét ké gido an:
- Tén tro choi.
- Xac dinh muyc dich gido duc cua tro choi: Qua tro choi can dat nhitng yéu cau
gido duc gi vé tri thuc, thai 6 va hanh vi.
- Chuén bj céc phuong tién phuc vu cho viéc t6 chirc tro choi (tuy thudc vao tro
choi) néu 1én nhitng phuong tién vt chat.
- Céc giai thudng (néu c6)
- Noi dung tro choi, cac hoat dong cu thé vé6i cach tién hanh cu thé.
- Chuan va thang danh gia, néu can. vi du: déi voi trd choi chuan danh gia I1a
phan hat ding bai déng dao, rd rang mach lac va thang danh gia tir 1diém dén 10
diém ( Muc dich dé danh gia thr hang ctia cac d61). Chuan bj day du va c6 chat
luong cac phuong tién day hoc.

* T6 chtrc trd choi cho hoc sinh
- Néu tén trd choi va giai thich ngan gon ¥ nghia cua tro choi
- Néu yéu cau cua tro choi Pho bién luat choi
- Néu r0 cach choi, hiéu 1énh, ph?m viéc cach thuc lam viéc.
- Cong bd trong tai (co thé 1a gido vién cung véi hoc sinh trong 16p) Tién hanh
trd choi . H6 hiéu 1énh dit khoat cho cac nhom dong loat tién hanh. Trong tai
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cha ¥ quan sét, diéu chinh, gitip d& cac thanh vién vé cach choi, kip thoi uén nin
nhiing 1€ch lac.

* Két thic tro choi
2. H¢ thong tro choi

2.1. Tro choi 1: “San sang cho 1énh” (Hinh 1)

Tro choi dugc ap dung tir tiét 4, tiét 6, tiét 7 thay thé cho tro choi “Tim
ngudi chi huy”, “Thi xép hang nhanh”. Thoi gian choi 4-6p.

* Muc dich: Rén luyén k¥ nang chay, thé luc, sy khéo léo va phan xa nhanh
khi dugc goi tén. Qua do, hoc sinh ¢ thé sir dung k§ ning chay nhay hang ngay
nhu khi di hoc, choi da bong khi déng ddi goi tén dé nhan duong chuyén, chay
chd khi gap nguy hiém, di chuyén nhanh qua dudng ngang...

* Chudn bi: Tap hop 10p thanh 2 - 4 hang doc hay hang ngang hodc vong
tron, tirng hang diém so tht ty tr mot dén hét, dé ting hoc sinh nhan biét sd cua
minh

* Cdch choi: Chi huy goi dén s6 nao, thi tat ca nhitng hoc sinh s6 d6 phai
chay hodc nhay 16 ¢o (theo quy dinh thdng nhat trudc cia gido vién va hoc sinh)
mot vong xung quanh cac ban ciia hang minh r6i dimg vao vi tri cii ciia minh luc
go1 tén.

* Ludt choi: Choi trong 5 phut, choi trong 3 hiép doi nao vé truéc, nhanh, it
pham quy la doi thang cudc. Doi thang dung va vo tay, doi thua phai hat mot
bai.

2.2. Tro choi 2: “Chay dich déc tiép stic” ( Hinh 2)

Ap dung tro choi nay vao Tiét 30, 33, 35, 37, 38, 39, 40 thay thé cho 2 trd
choi:” Qua cau tiép stc’, va “Nhay lu6t song” trong chwong trinh sach gido
khoa. Nham nang cao va phat trién thém k¥ ning vuot chudng ngai vat trong
chuong trinh hoc vao phan cudi cua bai hoc trong céc tiét trén. Thoi gian choi 4-
6p

* Muc dich: Rén luyén cach xu 1y tinh hudng trén dudng chay ty nhién khi
can phai chuyén hudng dot ngot.

Hoc sinh c6 thé vuot qua cac chudng ngai vat khi di trén duong bang
cach doi huéng, tang kha ning du doan tinh huéng khi vuot chudng ngai vat va
sir dung k¥ nang chay chuyén huéng...

* Chudn bi: Ké mot vach xuat phat dai 6m, chia hoc sinh thanh 2 déi tap hop
thanh hang doc sau vach xudt phat. Cach vi tri xuat phat mdi doi khoang 3m
sang phai 5m roi sang trai 5m lan lugt danh dau (hodc cam co, dit bong, hay cac
vat chuan khac) 4 - 6 diém dé tao thanh mét duong dich déc.
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* Cdach choi: Khi ¢6 1énh em sb mot cua hai doi chay theo duong dich déc vong
qua l1an luot cac vat chuan quy dinh dén c& cudi cung thi chay dich dic nguoc vé
vach xuét phat, cham tay vao ban s6 hai, roi di vong vé tap hop & cudi hang, ban
sb hai thuc hién nhu ban s 1 tro choi cr thue hién nhu vay cho dén hét d6i nao
vé trudc .

2.3. Tro choi 3 :“Tung bong vao r6” (Hinh 3)

Thay thé tro choi Ai kéo khoe, Chuyén do vat & cac tiét 42, 44, 46nham bd
tro k¥ ning tung bong trong phan Thé thao tu chon (mén Bong ro). Trong qué trinh
day cac tiét trén t6i nhdn thdy cic em nit kha ning tung béng yéu hon can dugc
luyén tap. Ap dung tro choi tir 4-6p vao thoi diém sau ndi dung chinh tung va bt
bong 13 hop 1y nhét.

* Muc dich: Tro choi nay vira gido duc tinh doan két va rén luyén sy khéo 1éo.
Rén luyén k¥ ning tung bong theo ¥ mudn ciia minh qua d6 dong tac s& co do
chinh xé&c cao. Sy phdi hop cua canh tay, cing tay va ngon tay dé dua bong
chinh xac.

Khéng chi tung bong hoc sinh ¢6 thé tung d6 vat hay vat dung khac khi
khong can phai cAm dd t6i tan noi dé dwa d6 vat. Vi du: Mubn ldy d6 vat khéac
méc trén cay budc phai sir dung Kk nang ném hoic tung dé 1am roi do vat. Bén
canh d6 can luu ¥ dén an toan khi thuc hién nhimg ki ning nay dé tranh gay
thuong tich cho nguoi khac va ban than.

* Chudn bi: Chia 16p 1am 2 nhém, mdi hoc sinh ¢6 1 qua bong, 10, ké san tro
choi.

* Cach choi: Ké vach gi6i han tir vi tri tung bong dén vi tri 16 bong, voi khoang
cach khoang 4-5m sau d6 mdi hoc sinh cam 1 qua bong thuc hién tung bong vao rd
sao cho doi co sd luong bong vao rd nhiéu nhat( co thé goi la tung bong tring
dich”.

* |udt choi: Trd choi dién ra trong 3 1an mdi ngudi duoc thuc hién mot 1an
tung bong. Boi nao tung dugc nhiéu bong vao rd nhat la doi thang cudc.

2.4. Tro choi 4: “Hay trao cho t6i” (hinh 4)

* Muc dich: Vi tro choi ndy s& rén luyén cac em tham gia chay nhanh xuat
phat thap voi k¥ nang nhanh nhen, khéo 1éo, gido duc dugc tinh to chuc, tinh
than tap thé doan két tén tro choi gido vién co thé tu dit sao cho phu hop vadi ndi
dung cua tiét day. Thyc hién tro choi can 4-6p.

* Chudn bi: Chia 16p thanh 4 hodc 6 nhom dimg thanh nhimg hang doc, sb
luong ngudi duge chia bang nhau ding sau vach chuan bi. Khoang céach tir vach
xudt phat t6i vong tron nho ¢ trude 1a 5 - 8m. Vat duoc dit trong vong tron nho
va ngudi s6 1 cia mdi doi cam 1 vat.
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*Cdch choi: Khi ¢6 hiéu 1énh nhitng em mang sd 1 s& mang vt dang cam
trén tay vat d6 va chay l1én vong tron nho va doi 1y vat (phai lay duge mot vat)
chay vé dua cho ban sd 2, ban sd 2 1én bo vat vao vong tron va chay vé dua tiép
cho nguoi thir 3 tro choi ctr nhu vy cho dén hét ban cudi ciing cta to. T nao vé
som va it pham quy nhat va vé nhanh nhét 1a t6 thang cudc. Gido vién diéu
khién s& bam thoi gian cia mdi to va xép thi dua (nhat, nhi...).

* Ludt choi: Choi trong khoang 5 phut, choi trong 3 hiép doi nao vé trudc,
nhanh, it pham quy la d6i thang cudc. Poi thang dtng va vo tay, doi thua phai
hat mot bai.

2.5. Trd choi 5 : “Chiéc vong 4m nhac” (hinh 5)

*Muc dich: Giap hoc sinh c6 phan xa tdt, c6 kha nang cam thu am nhac, tang
htg thu cho gio hoc, tang kha nang tich hgp mon hoc. Tro choi dugc ap dung
vao phan khoi dong 14 hop 1y nhat, thoi gian choi khoang 3-4p.

* Chudn bi : Nhac thiéu nhi vui nhon, va vong hoc sinh, loa dai c6 két ni 4m
thanh,giao an dién t.

* Cdch choi: Ca 16p xép thanh hinh vong tron, xép vong vao trong doi hinh
vong trong sb lugng vong it hon 2-3 céi tiy gido vién. Sau d6 hoc sinh sé& di
chuyén vong tron theo nhac, khi nhac dimg thi hoc sinh phai nhanh chéng chiém
lay vong. Tiép theo gido vién cho s6 lwong vong giam dan t&i mic nhét dinh thi
dung tro choi.

* Ludt choi: Hoc sinh khong chiém duoc vong khi tit nhac 1 bi loai.

2.6. Tro choi : “ Hai nguoi ba chan”

*Muc dich: Phét trién tu duy sang tao d6 1a ki nang tinh s6 luong chan ding,
hop tac nhanh nhen dé hoan thanh yéu cau cua tro choi. Sir dung trd choi vao
phan khoi dong lam ting hing thi khi vao noi dung chinh.

*Chudn bi: V& vong tron tly s luong nguoi choi dudng kinh 0.5m

*Cdch choi: Chia hai ngudi mot doi. Khi nghe yéu cau: hai nguoi hai chan,
hodc hai ngudi ba chan hoc sinh nhanh chéng ting cap ding vao vong tron cho
du s6 luong chan yéu cau. Bién doi trd choi: ¢6 thé ba,bén ngudi mot hoc sinh
mot nhom. ..

*Ludt choi: Nhom ndo hoan thanh trudce tin hiéu két thic lan choi cé du sd
chan quy dinh Ia thing. Nhém Iam sai phai 1am theo yéu ciu cua gido vién.

2.2. Nhirng yéu cau khi thyc hién tro choi

Doi véi giao vién:

- Suu tam thém nhiéu tro choi phong phu Ve ndi dung va hinh thire bién

d6i trd choi phu hop voi Itra tudi hoc sinh va yéu cau ctia ndi dung mén hoc.
Poi véi hoc sinh:- Y&u cau hoc sinh phai tu giac tich cuc trong cac gid hoc.
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- Biét sang tao, phat huy kha ning va ning luc cua ban than trong qua
trinh tham gia choi. o , , ‘ 7

- Ludn c6 y thiic, phan dau, cing c¢6 cho minh san c6 niém tin dé vuot qua
nhitng kho khan ma tro6 choi dem lai.

3. Day hoc tich hop va lién mén trong gio hoc:

Ngay nay, khi xu thé doi moi can ban vé phuong phap day hoc, kiém tra
danh gia theo dinh huong phat trién nang lyc hoc sinh trén tinh than Nghi quyet
29-NQ/TU vé d6i mdi can tzén, goén dién giéo duc va dao tao.

Vi mon Giao duc thé chat ta ¢6 thé ap dung day hoc tich hop va lién mén
trong gio d6 1 stir dung Am nhac & phan khoi dong hay phan tha long, kém hoat
dong trai nghiém vao bai hoc nham khic sau cho hoc sinh nhiing kién thac ma
gi4o Vvién truyén dat nhu: Cung l1am dd dung hoc tap cho tiét hoc, thuc hién dong
tac chuyén hudng phai trai nhu cac chl b doi tap luyén trén thao truong. .. Bén
canh d6 khong thé thiéu viéc str dung gido an dién tir dé gitp hoc sinh tiép can
duogc kién thirc nhanh va phong phd hon.

Mot 6 tro choi duge ap dung tich hop lién mon:

MON NOI DUNG
TICH HOP TICH HOP

Tinh s6 lugng, ghi

STT | TEN TRO CHOI GHI CHU

1 | S&n sang cho lénh,

: ) Toan nhd so vi tri, sO
hai nguo1 ba chan

Pao duc budc chay...

Am nhac Chu y lang nghe Gido an dién
nhip digu bai hat | tir, nhac, loa
va vo tay theo nhip dai

2 Chiéc vong am
nhac Tin hoc

Hay trao cho t6i,
3 chay theo hinh DPao duc
dich dac

Tinh than doan
két, hop tac
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CHUONG IV
NHUNG KET QUA PAT PUQC

Trong nghién ctru, toi da tién hanh dua sang kién cua dé tai vao giang day
hoc sinh khéi 3 nham danh gia tinh thuc thi ctia dé tai dé tao hung th hoc tap
cua hoc sinh nham nang cao chét luong day va hoc mon Gido duc thé chét.

1. Muc dich yéu ciu thyc nghiém:

Lwa chon hé théng cac tro choi van dong thich hop véi dac diém tam -
sinh 1y hoc sinh va phu hop vai ting ndi dung bai hoc dua vao giang day 16p
thuc nghiém (41 hoc sinh 16p 3A1, 31 hoc sinh 16p 3A2, 29 hoc sinh 3A3)

2. N¢i dung thuc nghiém:

Hé théng cac tro choi van dong duoc lua chon dua vao thuc nghiém.
3. Tién hanh thye nghiém:

Trong qua trinh nghién ctru, t6i di tién hanh dua cac hé thong tro choi
van dong madi duoc thém vao chuong trinh giang day cua nam hoc. Qua quan sat
su pham, to1 théy hoc sinh ¢o6 thai do hoc tap rét tot, cac em hang say, tich cuc
Vv6i bai hoc va di dan thu dugc két qua dang khich 16. Téi so sanh két qua hoc
tap & dau nam qua cac lan kién tra cho thay két qua hoc tap cta hoc sinh da dugc
tang 1én.

4. Két qua thwe nghiém:

Qua trinh giang day cta t6i tir ddu ndm hoc 2022 dén nay. T6i thiy trudc
khi chua 4p dung phuong phap mdi hoc sinh rat it himg thu nhung tir khi ap
dung cac phuong phap nay vao giang day hiéu qua va hoc tip cua cac em déu
nang 1én rd rét. Hoc sinh khéi 16p 3 néi chung cang ham mé , hao hing trong
cac tiét hoc. Két qua dat duoc rat kha guan

Trwdce khi chua Sau khi da ap
ap dung sang kién | dung sang kién So sanh

Cau hoi diéu

tra z >
So HS % So HS %
1. Ml’Z’c do hAd‘ng 24 24% 101 100% Nh()mv thuc nghiém
thu hoc tap tang 27%
2. Mu’c; do htf’ng 73 2904 101 100% Nh(’)mvthuc nghiém
thu tdp luyén tang 28%

Vi viée d6i moi phuong phap day hoc béng hé théng tro choi van dong
ma to1 lya chon phu hop vaoi dac diém tam - sinh li caa hoc sinh da gitp hoc sinh
c6 thai do hung thu tich cuc hon trong hoc tap. Tir d6 nang cao két qua cho ca
nguoi day va nguoi hoc.
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C. PHAN KET THUC

KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

Mon Gido duc thé chat dugc coi 1a mon nang khiéu, song khong phai ai
cO nang khiéu thé duc thé thao 1a d3 c6 mot strc khoe tot ma doi hoi phai cé su
tap luyén hop 1i thudong xuyén. Tuy thudc vao tdm 1y l&ra tudi, sy phét trién vé
mit sinh hoc ma c6 ké hoach luyén tap hop li. Néu gido vién giang day ma
khong cha y thi két qua gido duc s& nguoc lai.

Ap dung sang kién nay, t6i thiy mang lai hiéu qua rd rét trong viéc phat trién
tro choi trong tiét day cho hoc sinh trong cac nha truong, nham giao duc cho cac
em tinh than doan két gan bé, giup d& 1dn nhau cung hoc tap - tip luyén. Gilp
cho hoc sinh himg th hon va chiu dung dugc luong van dong 16n, khic phuc
kho khin, chong lai mét moéi hoi phuc nhanh chéng sau mot gid tap, budi tap.
Lam cho cac em ludn tich cyc hing say va hiéu rd duoc ky ning van dong,
phuong phap tap luyén ctia mot gid hoc, mot budi hoc. Nang cao hiéu qua phat
trién toan dién vé dirc, tri, thé, mi trong nha truong phd thong. Theo ding chu
treong dudng 16i cua Pang va Nha nudc trong viée gido duc va dio tao thé tré
hom nay.

2. Khuyén nghi

Viéc lua chon hé théng tro choi van dong nham nang cao chat luong day
va hoc Gido duc thé chat 16p 3 ludn 1a van dé say mé cua nhiéu gido vién Giéo
duc thé chat. D4i voi ban than t6i khi thuc hién “Lua chon hé théng tro choi van
d6ng nham ning cao hung thi day va hoc mén Gido duc thé chat 1op 3" toi da
rit ra duoc nhiéu diéu b ich. Tuy nhién trong khuén khd mét sang kién kinh
nghiém khong tranh khoi nhitng han ché. Kinh mong céac cép lanh dao va cac
ban dong nghiép cing chia sé, gop ¥ dé ti co thé hoan thanh tot hon nhiém vu
giang day mon Gido duc thé chat ctia minh.

Téi xin cam doan sdng kién kinh nghi¢m trén la do téi viét, khong sao
chép ciia bt cir ai.
Ha N¢i, ngay 20 thang 4 nam 2023

Nguoi viét sang kién



Tai lieu tham khao

1. Tran Déng Lam - Binh Manh Cuong - Trd choi van dong - Nha xuét ban dai
hoc su pham.

2. PGS. TS Nguyén Ké Hoa - GSTS Nguyén Quang Uan - Gido trinh tam i
hoc Itra tudi va tam i hoc su pham - NSB dai hoc su pham.

3. Giéo trinh Ly luan va phuong phap gido duc thé chét trong trudng hoc - Pai
hoc TDTT.

4. Giao trinh Gido trinh Ly luan va phuong phap. Truong dai hoc SP TDTT Ha
Tay.

5. Gido trinh tro choi - NXB TDTT.

6.Tam 1y hoc thé duc thé thao - NXB gido duc.



PHU LUC
PHIEU PHONG VAN - PIEU TRA

Pé ning cao chat luong giang day Gido duc thé chat trong cac nha
truong, 61 da ap dung cac hé thdng trd choi van dong vao giang day, tao hing
thi trong gio hoc. Toi dua ra mot s6 cau hoi sau:

(Néu cac em dong ¥ voi phuong an tra 11 nao thi khoanh tron vao chit cai
dau tién cta cau hoi do).
Toi xin chdn thanh cam on suw giup do nhiét tinh cua cac em hoc sinh
thure hién phiéu diéu tra nay.
Céau 1: Em c6 thich hoc mén Gido duc thé chat khong?
Tré 15i: A. Rét thich
B. Binh thuong
C. Khéng thich
Cau 2: Trong gio Gido duc thé chat cac em c6 tap luyén tich cuc khong?
Tra lo1: A. Co
B. Binh thuong
C. Khong
Ciu héi 3: Cac em da tham gia tro choi nao dudi day? Em thich nhat tro
choi ndo? Vi sao?(danh déu X vao trd choi em di tham gia)
STT TEN TRO CHOI PA CHOI | CHUA CHOI

Lam theo Iénh tdi

Chim vé to

Ném bong vao r6 tiép stc
Tho nhay

Hay trao cho toi

Chiéc vong am nhac
Chay tiép suc

Glal thiCN:

N OO o B~ W N

.............................................................................................



HINH ANH MINH HQA MQT SO TRO CHOI TRONG
SANG KIEN KINH NGHIEM
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Hinh 2: Tro choi “Chay dich déc tiép sirc”
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Hinh 4: tro choi “ Lam theo lénh toi”
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Hinh anh 6: tro choi “Hai nguoi ba chan”



