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CHUONG i: BEGAINHU THE NAO
THI SEHANH PHUC HON TRONG
TUONG LAI?

CHAME CAN HIEU TAM SINH LY BE GAI

That hanh phuc biét bao khi cha me duwgc nghe con gai yéu néi: “La con gai clia bd me
12 niém hanh phic nhat cudc doi con.” Tuy nhién dé c6 dwgc nhivng 10i yéu thiomg thé
nay that khong dem gian, bé gai tw minh cdm nhan dwoc y nghia clia hanh phdc phai la
nhitng bé thanh dat va cai nhin tich cwc v&i cudc séng. D& con trd thanh mot bé gai thanh
dat, cha me can day con v6i ca tam huyét va tinh yéu thwong cdia minh. Do d6, mac du
con dwong tuong lai clia bé gai khdng phai cha me tao ra, nhwng con dudng twong lai dé
can c6 su soi dwong chi 16i clia cha me.

GIAO DUC THE NAO BE BE GAl HANH PHUC CA
cubc pOI?

Loi. danh cho cha me:



Cdc bac cha me nén biét, theo thdng ké clia mdt chwong trinh nghién ctu, cach thic
hoa nhap va giao lwu vdi xa hoi clia con gai ban khi trwdng thanh lién quan truc tiép t&i
viéc cac ban yéu thucmg va gido duc tré khi con nhé nhu thénao. Néu sw gido duc cla cha
me khdng toan dién, rat c6 thékhién con gai ban co6 cubc song bat hanh, do do hoc cach
giao duc con gai ban ra sao 1a nhiém vu quan trong cia mdi bac lam cha me. Vay tom lai,
tinh cach clia con gai ban nhuw thénao, nén bdi dwdng td chat nao cho con géi, lam thénao
dé con ban ndm |ay hanh phuc trong tucrng lai, dé 1a nhitng van dé dic biét quan trong.

Mot bé gai cé van ménh t6t cd nghta la twong lai s& hanh phdc, nhwng hanh phdc nay
khong phai la th vat chat ma cha me dé lai, cling khéng phai nhirng thuan loi trén con
dwdng thanh tai. Hanh phac 1a tir vieng xem ra that don gian, nhwng c6 ham y sau sic dé
noi vé cudc séng hanh phuc. Theo y kién cla cac bac cha me vé viéc mang hanh phuc cho
cudc doi chia con gai la mét trach nhiém qua nang né, khong hé co sv ly giai ré rang nao,
cting khong c6 sy hiéu biét ré rang nao déi voi ban than mbi bé gai, khdng co sy phan tich
cu thé déi voi ham y hanh phdc, c6 18 vi vy ma thwe hién mong muén nay that khong don
gian.

Tém lai bé gai cé dic diém nhuw thé nao?

Theo nghién clru clia cac chuyén gia vé gioi tinh, bé gai man cadm hon bé trai, nhung
cting manh mé hon bé trai, tam tw sau sdc hon bé trai. Trong qua trinh trvong thanh, cac
bé gai hinh thanh cudc séng cho minh badng mé&i quan hé gitta gia dinh va xa hdi. Ngay tir
khi chao doi, cac bé gai da bat dau phat trién kha ning cha y va hinh thanh phéan xa quan
tdm t6i nhirng sy viéc x4y ra gitba minh va nhitng ngwi xung quanh.

C6 c6 gai, hinh dang wa nhin, nhiét tinh va diu dang, cd vira c6 thu nhép cao vira
théng minh séc s&o, nhwng sau khi ly hdn & tudi 27, cd lai tré thanh ngu®i doc than.
Nhiéu nguwoi cho rang c¢o van con danh qué nhiéu tinh cdm cho ngwoi chdng cfi, nhwng
trén thuc ténéu so sanh véi ngwdi chéng cti, cd hom han anh ta ca vé phdm chét, ning luc
I&n moi mét trong cudc séng, moi ngudi xung quanh cd rat thic méc va khdng thély giai
duoc tai sao ¢d lai chon ngwdi dan 6ng dé lam chdng. Co nguwdi ban da tirng hoi co diéu
do, co tra 10i: “Toi khdng xinh dep, tai nang cling khong cd, téi chico thé tim dwoc nguoi
nhw vay thoi. Ngwoi nhw vay ma cling khoéng théchdp nhan dwgec toi, thi con c6 ai thich
va yéu toi dwoc day?” Cau tra Iri da khién cb ban thwce sw bat ngd, vi trong co quan, co
dugc xem la nguei wa nhin, ¢ cai miéng hoi rong mot chat nhwng ca than hinh rat can
ddi, khong biét tai sao ¢o lai cho rdng ban than minh ratxau?

Nhin phan (rng ctia c6 ban dong nghiép, cd gai nay thoang suy tw ngwéc nhin tam
hinh trén twdng va hoi: “Ban xem nguwdiphu n trén tdm hinh kia c6 dep khéng?” Ngu i
trong tdm hinh 1a mot qui ba, rat doan trang va dep. C6 ban dwdng nhu chuwa hiéu ra van
dé, co gai lién giai thich: “D6 la me t6i, lUc con tré ba la mot ngwoi con gai dep, bo cla toi
cling 1a mdt ca sTnéi tiéng, con t6i chi la “con vit x4u xi”. B& me t6i van thudng goi tdi nhw
vay, lai con néi cai miéng x&u ctia toi co lam cach gi ciing khéng dep hon dugc, ddi mat
clia toi cling vay, tinh cach cda tdi ciing chdng kha hon. Vi thé, tir nhé toi da rat tw ti, ludn
cam thay ban than minh xau xi, tinh tinh khéng c6 gi dac biét. Do dd, t6i khong dam chon
lwva ngu @i chdng co diéu kién kinh té, tdi so nguwdi khac coi thuwdrng minh. N6i xong ¢d tw
cwdi mot minh.



Co thé thay, chinh cha me clia ¢d gai da &nh hwdng xdu dén ca cudc doi cha cd, khién
c6 luén cam thdy ban than minh qua thap kém, nén luén cdm thay minh bat hanh trong
cudc song.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhdt, dung quén n& nu cwtri véi. con tré.

Tinh cach clia cac bé gai dwwc quyét dinh béi sy gido duc cliia cha me, ¢é nghta la cha
me nén bat dau tir viec mang lai nhitng cdm xdc dep dé nhat tir khi cac bé gai vira chao doi.
Lubn n& nu cuoi voi cac bé gai khién chiing ludn cam thdy thoai mai va tin twéng. Bién
phap nhanh nhat va don gian nhét 1a néi voi chidng: “Cha (me) yéu con nhiéu I&m!” Hon
nira nu cwdi cta ban cting khién con ban cdm thay chdng quan trong, tao cho chidng cdm
giac an toan, tuw tin va ddc biét la cdm nhan dwwc cdm giac hanh phac.

Cha me nén thwdng xuyén tro chuyén, ca hat, ké cho con gai nghe nhirng chuyén budn
cu®i ban gap trong ngay, nhirng diéu nay déu rat cé loi cho cac bé gai. Khi cac bé cuoi vang
vi thich tha cling 1a 1ac nhi*ng c&m giac lo 1dng clia cac bé duwc xua tan, gitp bé tw nhién,
thodi mai.

Th hai, khéng nén danh gia v'é nhwwc diém cula con tré.

Céc bé gai kha nhay cam, néu cha me thudng xuyén danh gia nhwoc diém cla cac bé
thi c6 thé khién long tw trong clia ching bi ton thwong, hon nira chang lai dang chinh
nhirng 10i danh gia dé dé ty ky am thi, diéu nay da han ché twong lai phat trién cula cac bé,
cling khién chiing kh6 cam thay hanh phdc.

Th& ba, tao cho con tré cudc séng vo tw, hén nhién.

Nhitng bé géi thanh cdng dé dang cdm nhan dwwe hanh phic, nhwng cha me can dé cac
bé c6 du kha nang dén nhan nhirng thir thach trong cudc séng, ch&t khong phai la “nguoi
lam giup” trong cudc sdng cua cac con, cang khong han ché nhirng ddt pha cla cac con. Bé
gdi nao cling cé nhitng ap luwc co hoi, trong thoi gian hoc tap cling nén c6 thei gian nghi
ngoi, tw do hoat dong, dé tri twdng twong cla ching dwoc tw do bay bong. Khéng nén kim
kep vé thoi gian, hay qua khat khe véi nhirng hinh thiec giai tri, néu khéng s& mang dén
nhirng diéu ti€c nudi cho cudc séng twong lai clia cac bé. V&i cach gido duc rong mé nay, bé
gai sé co6 thé van dung nhirng cach thirc clia ban than dé “kham pha” thé gioi, va cudi cling
6 thé tw minh tim dwoc hanh phc.

Hanh phudc song hanh cung cdm xuc, cac bé gai thudng nhay cdm hon céac bé trai, do
do, trong qua trinh gi4o duc con tré cha me can chd diém nay. Thwc t€, mbi bé géi déu giéng
nhw nhitng béng hoa thay tién, cha me can biét qui trong, nang niu ching, gitp chldng phat
hién ra nhiéu niém vui trong twong lai.



BE GAI THE NAO THi DE DANG NAM GIU Buoc
HANH PHUC?

Loi. danh cho cha me:

Cho dui c6 gap nhigu kho khan, mdt bé gai hiéu cudc séng van cé thé tim thay niém vui
va hanh phtc cho minh. B6 chinh ia muc tiéu cudi cing ma bac cha me nao ciing day dé
con gai, ndi mot cach cu théla, cac bé gai tw minh dat dwoc tién bo tich cuc va hiéu biét ly
IE. Trong khé khan phai kién cwong, trong vui vé phai chirng muc, biét da biét khéng da.
Khi d6 hanh phac sé tw khac dén.

Hau hét cac bac cha me déu cho réing thanh céng trong twong lai clia céc bé gai chinh la
nho két qua hoc tap, hodc truc tiép hon la viéc coi trong diém s6, nhung diém s6 cla con
tré c6 quyét dinh dén hanh phuc twong lai ctia ching hay khéng? Tai mét hoc vién hang dau
clia Trung Quéc, nhiing bé gai tét nghiép voi thanh tich cao khong phai la it va dwwc xép
chung la nhém “un ta”, nhung ban can biét, dinh nghta vé un ta rat da dang, khdng hé chi
tiét, cu thé, I1a 1ap thé chr khong phai toan dién, n6 khéng chi bao gém hoc van un td, ma
con hoan thién vé tinh cach, théi quen tét, tam thai viing vang...

Nhigu bac cha me bat dau cadm thay kho xd, khdng tim ra céach giai quyét pha hop, nén
phan nhiéu trong s6 ho lién bé cudc va chon céach la lam “éng but” cho con gai: dem van
may dat Ién dau con tré, hoidc thong qua kha nang ctia ban than, dé dem lai van may cho con
tré. Nhung chiing ta déu khéng hiéu rdng van may d& dén nhung hanh phuic khéng dé dang
c6 duoc.

Trong cudc doi cia mdi ngudi dau cé déi ba 1an gidp may, mot s6 nguwdi ludn ludn gap
may, vi thé ho c¢é dwwc hanh phuc ca cuéc doi. Nhung phan nhiéu ngui lai khdng cé duyén
v@i van may voi mudn ngan ly do, nén khong bao git» Iam ban vé&i hanh phac. Do dé, co thé
noi, phu ni phai ty minh tim hanh phc cho ban than. M6t bé gai hiéu thau dwwc y nghia
cla hai tir hanh phc, tat s& c6 mong mudn méanh liét dé dat dwwc hanh phc, do do chiing
sé dling cdm di tim hanh phic cho minh.

Nguy Mai Chi chi la mét cd gai binh thw&ng & mot thon nhd mién ndi, cudc song gia
dinh c6 kha thiéu thdn. C6 tirng noi: “Toi nhan thay minh la ngwoi hanh phic nhat trén
thégidi nay!” B&i mot b phim da lam thay d6i van ménh clia Nguy Mai Chi, day khong
phai la sé may troi cho ma thuc tédé co dwoc cw hdi nay hoan toan phu thudc vao kha
n&ng va c6gang clia ban than Nguy Mai Chi.



Khi dao dién néi tiéng thégi&i Trrong Nghé Mun dén tuyén dién vién tai thon nho
mién ndi nay, nguoi trong thon 18y lam kinh ngac vi khi d6 Nguy Mai Chi da diing cam
dirng ra néi: “Toi mubn tham gia tuyén chon”. Nhting ngwoi trong thon Iic dé chixem
cau néi nay nhw mét cau noi dua vui, ho cho rang: ngudi trong phim IGc nao ciing la
nhirng nguoi rét dep, trong khi d6 Nguy Mai Chi khdng hé dep chit nao, mat nhd, mot mi,
da mat dd, nhin k§ con thua xa may cd gai trong thén. Nhwng Nguy Mai Chi khdng nan
Iong, hom thécd con diing cam théhién mat bai hat, mac du hat dwoc mot nlra thi quén
mat l0i bai hat. Cudi cung, Trromg Nghé Mwu da chon ¢6 cho bd phim clia minh vi sy
d@ing cAm va tw nhién cla co.

Mac du Nguy Mai Chi cling mo w&c tré thanh mgt minh tinh, nhwng sau mét qua
trinh c8géng, ¢6 nhan thady ban than khéng phu hop, vi vay cb da tw nguyén tir bo co hdi
t6t ma cd tirng co.

Nam 2004 va nam 2005, Nguy Mai Chi da dat dugc hai giai thudng lén cla cudc thi
viét kich ban cho thanh nién toan quéc va tré thanh Phé chu tich Hiép hdi Tac gid Thanh
nién Trung Quéc va Chu tich Phan héi Ha Bac. Mot ¢d gai nhd thanh danh vi nhe c6
Truong Nghé Muwu nhuwng cd gai da thoat ra khoi sw wu ai clia mot dao dién néi tiéng, dé
ba chirNguy Mai Chi ghi d&u sau dam cho mdi ching ta.

Cudc doi clia ngui con gai nay sao khong néi la hanh phic duwwc? Twr nhivng kinh
nghiém clia Nguy Mai Chi, chling ta cd thé nhin thay nhirng diéu kién quan trong ctia hanh
phtc d8i vai mdi bé géi, thire té do chinh 1a stkc manh ndi tdm - strc manh theo dudi hanh
phic. Cha me clia c6 gai cling la nhiPng con nguwdi binh thwdng trong thén nhé mién ndi va
ho cling khéng cé phuong phap gido duc dac biét nao, nhwng ho lai néi véi con gai cla ho
diéu quan trong réng: hanh phdc la chinh ban than minh dat dwoc; hanh phtc la mét kiéu
cadm on; hanh phuc la cudc s6ng thuyrc thé.

Nh{rng dra tré hanh phuc déu cé nhirng tinh cach co ban gidng nhau: ty tin, lac quan,
cam giac lam chd thé gi6i. P& hiéu dwgc hanh phic thi ban than nhirng bé gai luén phai la
nhitng ngudi tich cuc, tién tién, chi can ban than c¢6 gang dat dugc hanh phic thi ching sé
khdng d& méc sai 1am. Khi gap thét bai, ching cting khéng budng xudi va van lac quan, tin
tuwdng phan ddu cho nhitng diéu & phia truéc, béi ching can tim hanh phc dich thuc
thudc vé ching.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, nudi dirdng long quyét tam cho con tré.

Tellman - nha tdm Iy hoc ndi tiéng clia M - da tién hanh diéu tra nghién ctvu 301 vi ntr
doanh nhan thanh dat trén toan thé giéi. Ong cho biét, nhi*ng ngudi nay ngay tir nhd da
bdc 16 nhirng dirc tinh dac trwng: kién cwdng tw cha, ton trong nghia khi, diing cdm, lac
guan tin twédng vao twong lai. Nhirng tinh cach nay gép phan hinh thanh nén thanh cong
clia phu ni¥ va dem dén cho ho cdm nhan manh liét vé hanh phc.

Vi vay, dé bé gai hanh phc, cha me hdy nuéi dwéng long quyét tdm cho con tir khi con
nho. Thoi tho 4u, cac bé gai thwdng dé dang bi kich dong tir nhirng viéc rat nho cla ngudi



than xung quanh. Nhitng viéc nhé bé nhat ciing la trai nghiém vé thanh céng cda cac bé. La
cac bac phu huynh, chiing ta nén chia sé véi cac con vé nhirng trai nghiém thanh céng nay.
Khi con tré dat dwoc thanh tich va c6 tién bd, phu huynh hdy dong vién thich dang. C6 nhw
vay, long tw tin cla cac bé gai sé nhiéu hon va tdm tinh cla ching cang t6t, ching huéng
t6i mdt muc tiéu cao hon. Nguoc lai, néu phu huynh khéng ddng vién kip thoi thi sé dé lam
tén hai dén tinh tich cwc cta tré, khién cac bé tréd nén yéu kém hon, mat ty tin, Iam anh
huwdng dén sw phat trién sau nay. B6 me cling nén nhin ra nhitng wu diém dac biét ctia con
gai minh, dé tlr d6 phat huy chang, ¢6 géng nudi dwdng y thire thanh cdng clia con tré. Bén
canh do, chiing ta cling nén no6i véi con tré khong nén dé ngudi khac quyét dinh cudc sdng
clia minh, khong ¥ lai vao nguoi khac dé séng tw chi hon.

Th& hai, nudi dwémg tinh cach lac quan clia con tré.

Tinh cach céac bé gai thwong yéu mém va nha nhan hon. Ching cé thé xi ly tét moi
quan hé cda ban than véi nguti xung quanh, méi quan hé gitra thanh cong va that bai,
nhung ching khang hé tinh toan. Do dé, cha me nén nudi dwdng tinh céch lac quan cho cac
bé, dé chiing tin twdng vao cudc séng, du kha nang doi mat voi cude séng mot cach tich curc,
vuon Ién kho khan tim dugc hanh phc.

Thr ba, hwdng dan bé gai xac dinh dwwe muc tiéu chinh xac ctia cuéc
song.

Bé gai c6 muc tiéu cudc sdng c6 nghia la bé sé biét nén lam gi trong nhiling truéng hop
va khoang thoi gian khac nhau. Dac biét véi cac bé nho tudi, cha me cang phai hinh twong,
mo ta cu thé nhirng viéc tré can lam, dé tré dé dang ndm bét va cdm nhan.

Thi tw, dé con gai co cai nhin dang dan vé chinh ban than minh.

Méc du cac bé gai thwdng biéu hién tinh cach mém yéu, nhung chi c6 ban than ching
mai la nguoi tim dwgc hanh phdc, va chinh chang di trén con dwdng chang chon, do dé,
cha me can s@m dé con tré hiéu chinh ban than minh, nhiém vu va trach nhiém, nén co
nhtrng quyét dinh nhu thé nao trong bat cr hoan canh nao.

NHONG VU DIEM QUAN TRONG NHAT ANH
HUONG TO1 TUONG LAI CUA BE GAI

Loi. danh cho cha me:



Mdi bé gai déu c6 nhirng wu diém d&c biét clia rieng minh, vi du, ¢6 bé gai khi chat én
hoa, cd bé lai thdng minh thién pha, nhwng cudi cling thi wu diém nao moai la quan trong
nhéat cho twemg lai clia cac bé? Bay la nhirng diéu quan trong cé tinh quyét dinh doi vai
hanh phac ctia mbi bé gai. Co rat nhigu cach dé néi dén sw hoan my ctia hanh phac nhw
¢dng thanh doanh toai, tién bac dw thira, cong danh Iay lirng, nhung digu lam nén hanh
phuc ca doi ma mai bé gai can lai 1a tam hdn thuan khiét, nhan cach t6t va nd luc theo
dudi hanh phc.

Trong blc thw glri con gai yéu ngay 15 thang Mot nam 2009, vi téng thdng da mau dau
tién clia nwéc My, ngai Obama da bay téd nhirng 10i rat chan thanh: “Khi cha con tré, cha da
tirng nght cudc séng nay chi c6 minh cha - cha lam thé nao dé tré thanh ngudi ding dau,
dat dwuc thanh cong, va c6 duwe nhirng thir cha mong mudn... Sau nay, khi cac con c6 mat
trén thé gian nay, cha d4 nhan ra réing, néu cha khéng thé bao dam réng cac con c6 duuc co
hoi mwu cau hanh phic va thanh cong, thi cudc doi clia cha tré nén vé nghia...”

That vay, ddi voi cac bac cha me trén khap thé gidi nay, hanh phic clia con gai minh
luén ludn 1a m&i quan tdm duy nhét, ho s&n sang hi sinh dé bién didu dé thanh hién thuec.
Nhwng, nudi dung nhirng dira con gai yéu nhu thé nao dé chiing dat dwoc hanh phiic thuc
su?

C6 ngui néi xinh dep thi &t hanh phac. Nhwng lai c6 cau “hdng nhan bac ménh”. Bing
vay, nhitng my nhan di dén dau cling dwoc nhiéu wu dai, nhung néu khong c6 tri tué thi ho
cling giéng nhu modt bong hoa khéng huwong.

C6 ngudri ndi ¢6 tién bac thi c6 hanh phic. M6t s6 ngudi phu nik giau cé, cong danh 1y
Itrng séng trong vinh hoa phu qui,... nhwng thuc té nhiéu ngwdi trong sé ho giau co vi gia
dinh giau c6, dwgc nudng chigu tlr nho, va tat nhién hanh phuc khéng chic dwoc bao lau.
Nhirng ngudi phu ni nay can cé maot tinh ban chan thanh, b&i xung quanh ho co thé toan
nhitng nguoi ban choi voéi ho chivi tién.

C6 ngudi noi ¢6 tai thi sé hanh phac. Phu ni ¢ tai ki€u nhw: théng minh ven toan, hoc
réng tai cao, hoc thirc uyén bac, xuat khau thanh tho... binh thwong nhdm nguoi nay,
khéng chi duwgc cac phu nir khac nguwéng mé ma ngay ca dan 6ng cling phai kinh né ho.
biéu nay vo tinh tao ra blrc man ngan cach ho véi moi ngwdi xung quanh, vay thi lam sao
ho c6 dugc hanh phuc dich thuc day?

Xinh dep, giau cé va tai hoa néu tach roi nhau déu khong thé tré thanh yéu t6 quyét
dinh hanh phtc, vay yéu t6 nao c6 thé khién cac bé gai hanh phic? Buong nhién nhirng tiéu
chufin nay cling la nhitng mong mudn clia nhiéu ban gai, nhwng van khdng thé 1a muc tiéu

cudi cung clia cha me khi nuéi dwdng cac bé gai.

Nguei phu nir binh thwong cd thé chi can mét cudc song don gian, nhwng ngudi phu
nlr hanh phdc lai phai cé n6i tam phong phu.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhat, ren cho bé gai cé ditwc tinh cach cimg céi.



Céi goi la “tinh cach clng c6i” c6 nghia la vira ciong vira nhu, cé thé chiu dwoc hoan
canh swdng khé. Tinh cach cirng cdi dugc hinh thanh trong mét qué trinh rén luyén hang
ngay. Cha me nén khéc phuc cho bé gai nhitng nhuwoc diém vé tinh cach ngay tir khi con
nhoé. Vi du, voi nhirng bé khéng kién tri, cdu tha, hdp tdp nén giao cho bé nhirng cong viéc ti
mi doi hoi phai kién tri tap trung nhw gap quan 4o, quét don cac phong, lau ban ghé,... dé
dan nudi dwdng tinh nhan nai cho bé; v&i cac bé gai séng ndi tam, it néi, cha me nén cho
con tham gia nhiéu cac hoat dong tap thé, thi kién thirc, thi ké chuyén v.v...

Th hai, phai khuyén khich nhiing bé gai tw ti giai quyét khé khan.

Bat ky bé gai nao cling cé quyén hwéng thu hanh phuc, chi c6 nhitng bé gai khong tin
rang minh c6 thé c6 hanh phc, digu nay bat ngudn tir viéc khong ty tin, mit khac, do tinh y
lai vao ngui khac. Nhirng biéu hién nay déu lién quan téi cach gido duc clia cha me, da s6
chiing ta khdng mudn dé con gai minh tw d6i mat véi nhitng van dé kho khan trong cudc
séng, dé chinh la tinh yéu thwong c6 hai dén con tré.

Trong qua trinh trwdng thanh clia mbi bé gai, ching can phai hoc di, chay, nhay va hoc
cach d6i mat véi bat ky hoan canh nao clia cudc song, cha me khéng nén lam thay tét c3, dé
moi chinh 1a suy nght ding d&n ph hop voi sy phét trién lién tuc va twong lai hanh phic
clia cac bé.

Quyén loi chia cha me ¢6 han, chiing ta khong thé dem lai cho con twong lai twoi sang
rang ngoi, ching ta khéng thé chon dwoc con dwdng nhung lua cho cac bé, ching ta ciing
khéng thé khién ching thanh than dong, nhwng ching ta cé thé tao ra nhirng bé gai hanh
phuc, chi can ching ta d6i mat véi cudc séng mot cach tich cuc, va thuong xuyén cé nhirng
phwong cach dé giai quyét nhirng khé khan gap phai trong cudc séng, dé6 moi chinh la cam
két t6t nhat cho cudc séng twong lai hanh phdc cta con tré.

SAI LAM KHI DAY TRE

Loi. danh cho cha me:

Néu cha me chi chl y tap trung vao mat s6 nang lwc, hodc coi tré la vat thi nghiém
cho cacphwong phap gido duc thi khdng nén mao hiém. Vi vay, cac bac cha me phai xac
dinh diing muc tiéu gido duc, khéng nén thay déi phwong phap giao duc thwong xuyén va
khong phu hop véi hoan canh.

Trong qua trinh gido duc néu cé sai Iam thi khé dem lai hanh phdc cho con tré. Vay gia
dinh c6 thé méc phai nhitng sai Iam gi trong viéc gido duc con tré?



Sai lam thi¥ nhat: qué coi trong thanh tich. Theo con s6 da téng két, 16% gia dinh hoan
toan dong y vaéi y kién coi trong thanh tich, dai da sé gia dinh cling c6 nhan thic vé van dé
nay, chi cé 27% gia dinh khdng hoan toan véi y ki€n trén.

“Chi can con tré cham chi hoc tap thi chdng khéng phai lam bt cr cong viéc gi trong
gia dinh, hon thé chiing con dwuc chiéu chudng va chdm séc tan tinh”, dé la y kién cula dai
bd phéan céc gia dinh trong xa hdi ngay nay. Hoc tap la mot trong nhirng trdi nghiém ma con
tré phai trai qua trong qué trinh treédng thanh, né rat quan trong nhwng khong phai la tat
Cca.

Puong nhién, cac bé gai cling can c6 thanh tich hoc tap tét nhuwng trén thuc té thanh
tich t6t nhat lai Ia hiéu v& nhan sinh, do dé, cha me cling can day con tré phai chd trong dén
thanh tich nhwng khéng nén qua coi trong.

Nhiéu cha me danh gia viéc hoc tap ctia con tré qua diém s6 va thi cir. Néu thi diém
cao, xép hang cao thi phu huynh rat vui vé, thuédng cho con nhirng mén qua I&n, néu thi
diém thap thi sé trach mang va danh ddn ching. Céc bé gai thuérng man cadm, nén can co sy
guan tdm hon céc bé trai, néu cha me khéng cha y dén chi tiét nay trong qua trinh hoc tap,
thoi quen hoc tap va chi chi trong dén thanh tich, thi sé dé l1am tén hai dén long tw trong va
tinh tich cuc clia cac bé, tham chi con khién cac bé ndy sinh tinh tw ti, thi€éu niém tin.

Sai lam thi hai: coi con tré Ia trung tdm dé tién hanh giao duc. Cha yéu gdm hai
phwong dién, th& nhat coi con tré 1a cong cu dé thwc hién mo wéc clia ban than; thi hai la
nhan thic xuét phat diém, ap dat phuwong hwdng phat trién cho con tré.

Rat nhiéu phu huynh cho biét, ho mudén con géi ho thic hién mo wéc clia chinh ho khi
cling béng tudi cac con, dic biét 1a & ndng thén, con tré & dé phai ganh vac mong muén vao
dai hoc clia gia dinh ho hang tham chi con nhiéu thé hé hon, con tré khéng thé ganh vac
trong trach nang né nhw vay, va ching c6 thé sé nay sinh tam ly phan déi. Con tré cdm thay
viéc hoc chi la vi cha me ma ching khéng hé dwoc bay té nguyén vong clia ban than, dé
cling c6 nghta la ching ta vo tinh lam mat di tinh chd déng va tich cuc trong hoc tap cla cac
bé.

Trong qua trinh day con, nhiéu phu huynh da dwa trén nhitng kinh nghiém cuéc séng
clia minh dé ap dat phrong huéng phat trién cho con gai, vach sdn con dudng cho cac bé
bat dau hanh trinh, ma khéng hé suy tinh xem con dwdng d6 co phu hop v&i con gai minh
khong. Hoan toan khong dé y dén cam xuc cua con tré, dwdi ap lwc nhw thé, khong khi
trong gia dinh cling khdng may vui vé, s hoa hop v&i ngwdi than cling vi thé ma bi tén
thuong.

Sai lam thi ba: phuomg phép gido duc khéng nhat quan. Rat nhiéu phu huynh c6 sai
I1am thay gia dinh khac day con thé nao thi cling 4p dung day con theo kiéu dé, ma khang
quan tam toi sé thich do tudi, tham chi la khdng quan tam téi gi¢i tinh. Vi du, khi mon vo
thuat dang thd hat nhiéu ban tré, ¢é phu huynh cting cho con gai di hoc vd. Thurc té thi bé
gai khong c6 kha nang hoc vé, ma phu huynh thyc hién theo phwong phap gido duc chay
dua trao luu.



Phwong phéap nay rat dé khién ban xem nhe ca tinh clia cac bé. Cha me luén dwa vao
kinh nghiém va céc tiéu chuin danh gia dé am thi ca tinh cla con tré, va két qua la ca tinh
riéng cla ching bi mat di chir khéng hé dwoc phat huy, dac biét cac bé gai sé trudng thanh
nhu mot “cay tam gri”, hodc la mét dira bé c6 nhiéu tinh cach tiéu cuwc, dan dan sé tre
thanh nhirng dira tré hw.

Sai lam thi tw: trinh do “thuwong thike gido duc” khdng dang dan. Mat sé gia dinh co
tw twdng dé cao con trai, nudng chiéu con gai, tham chi Ia rat ton trong cac bé gai. Do dé,
déi véi cac sai lam cuia bé gai thi lai coi d6 la viéc thuwong ngay. Phurong phap “thwong thirc
gido duc” cling c6 wu diém clia n6 nhwrng néu phan tich ti mi thi voi phwong phap nay,
chdng ta s& dé dang nudi day nén nhitng céng chda brdng binh, cing dau.

Viéc danh gia hanh vi con tré nén phan anh ddng thuec té, tét nén noi la tét, khdng tot
nén noi 1a khong tét, khi cha me khen ngoi cac bé 1am t8t sé phat huy sw nd luc cha chinh
cac bé, khi cha me ndi cac bé khéng t6t thi cling can phan tich nguyén nhan, gitp cac bé tim
ra phvong huwdng dang dé giai quyét moi la quan trong. Nudi duwdng niém tin & cac bé rat
guan trong trong viéc nang cao nang luc clia chdng.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, xem xét sy hirng thi cla cac bé.

Tuwong lai cha céc bé gai phu thudc vao chinh cac bé, chi can cac bé nb lwc phan dau
mai co thé dat dwoc hanh phtic. Do d6, trong qua trinh gido duc con tré, cha me can xem
xét dén hirng tha clia ching, chi c6 hirng tha va say mé, chiing méi tinh cuc chd dong, tich
cwe hoc tap, tir dé tinh cach ciing rong rai hon, cac mét cling cd co hi biéu hién.

Mdi bé gai la mot ca thé doc 1ap, ching co quyén Iwa chon hibng thd, sé thich, nghé
nghiép va tién dé cho chinh ban than minh. Cha me cén ton trong tinh cach doc lap clia con
tré, ton trong s lwa chon cdia ching. Tao diéu kién dé con tré dwoc phét trién thoai mai
nhat, ma khong hé bi gi6éi han b&i ké hoach va suy nghi clia cha me.

Th& hai, cha me nén hoc cach danh gia ban than.

Céc bac cha me khi thdy con tré mac I18i khéng danh thi ciing phai trach méng vai cau,
cho réng ltc nao chang ciing lam sai va gay phién toai, ma khong hé danh gia lai ban than
minh, d6 chinh la that bai ctia gido duc. Cha me nén dirng duéi géc do cla con tré dé xem
xét lai sy viéc, thuong xuyén danh gia lai tinh chinh xac trong viéc giao duc ctia chinh ban
than minh, dui géc do tinh than, dé cho con tinh yéu thwong va quan tdm hon; du@i goc
dd nguyén téc dé cho con nhitng hwéng dan cu thé hon.

NGi nhu thé cling c6 rat nhigu bac cha me lai cdm thdy tu i va cho rang “ching tai lam
nhuw vay chang phai vi mudn cac con t6t hon hay sao?”, nhwng cac bé gai cling ¢6 nhitng qui

luat phat trién riéng, giao duc cling phai khoa hoc.

Th& ba, khéng nén bd qua qua trinh gido duc sém cho tré.



Sy phat trién tam ly va tri tué clia tré déu c6 lién quan téi viéc thuc hién gido duc sém
cho tré. Cha me c6 thé tham khao phwong phap gido duc khoa hoc nay trong b sach

Phuwong an o tudi ctia Gido sw Phling Blc Toan™).
Th& tir, hitdong con tré c6 cai nhin xa hon va réng hon.

Cha me nén day con tré nhin toi twong lai, moét mét can cé ly twdng t6t dep, co thé co
mot s6 hanh dong dé dan dat va dinh huéng cho tré; mot mit cho tré tiép xdic voi nhitng
viéc lam c6y nghia.

Chung ta c6 thé tham khao phwong phép nay qua cau chuyén dugi day:

Déchuln bi choA van hai 1an thir14 t6 chirc tai Han Qudc, chinh quyén thanh phé'
Busan ngay tir dau da bat tay vao cai tao mdt s6 hang muc giao thdng van tai, dac biét ia
dwong bd. Qua trinh thyc hién da lam giao théng khd khan hem, cudc séng clia ngudi dan
cling cd mot s thay déi nhd. Em bé gai khong hai long lign than phién véi me: “Duong
dep nhw théma gio lai dao 1én nhw thénay, that la bat hop ly, dén khi nao ho moi stra
xong dwomg a?” Ngu@i me nhe nhang nédi: “Con khdng nén chi nhin thay cai khé khan
tre&c mét, ma nén nght rang trong tuorig lai khong xa, mat dwomg sé dwoc lam rong ra,
di lai s& dé dang hom va thanh phd clia chiing ta sé dep hom rét nhigu!” Me lién twdmg mot
chat nhé: “NhiPng cai mun trén mat con kia, ai dam néi la né khoéng dep, d6 chinh la dau
hiéu b&o con gai ctia me da dén thoi ky dep nhat clia thoi con gai, nhirng cai mun dé sé
nhanh chéng bién mat, va moi thir sé trd lai tot dep hom truéc. Méc du trong thoi diém
hién tai cai mun hay viéc stra dwdmg mang lai nhiéu phién toai cho con, nhumg dv bao
réing sap t6i chiing ta sé ¢ thém nhitng con duomg rong va dep hom. Khi con nght dén lac
do tw nhién con sé khong cdm thay khd chiu khi hién tai moi th& con dang dé, cling nhw
vay nhiéu ndm sau con sé thay nhirng cai mun dé cding la nhirng ky niém dep.” Co con gai
gatgat dau dong y v&i me.

Puong nhién khi mudn con tré cé cai nhin xa hon va réng hon cha me ciing nén la
ngudi dau tién c6 tm nhin xa rong.

CHA MEANH HUONG PEN con cdainhu the
NAO?

Loi. danh cho cha me:

Méc du tinh yéu clia cha me danh cho con géi la nhw nhau, nhung mdc do anh huwdmg



clia tinh yéu do tGi cac bé gai lai khéng giéng nhau. Cé thé noi, bé gai la sw ndi tiép cudc
séng cla cha me, do d6 cha me la tdm gwong cho cac bé gai, tdm hon cla cha me quyét
dinh t&i khi chat va tinh than cla cac bé gai. Tinh yéu clia nguwdi me dai dién cho tinh cam
clia con ngutri va xa hoi, trong khi do tinh yéu ctia nguoi cha lai la céi tru cla sy tre&ng
thanh, tinh yéu clia ngw @i cha ludn biéu trung cho sw nghiép, tw twéng, y chiphan ddu va
nghi luc vt qua gian khd. Voi nhirng bé gai tredng thanh trong gia dinh c6 sw anh
hw&ng can bang gitra tinh yéu cha cha va me, ching c6 cai nhin thuc téva ly giai hop Iy
vé x& hoi, vé quan hé gitra ngwoi voi ngwoi, co kha nang hiéu dwgc ham y clia cudc séng
hanh phac.

Mot mat, sw phat trién cla cac bé gai bi anh hudng di truyén tir cha me chdng; mét
khac, trong qua trinh trudng thanh, chdng luén & bén cha me, quan sat va cdm nhan duoc
nhirng hanh ddng cda cha me, ty nhién ching s& hinh thanh nhirng théi quen va hanh vi
chiu s anh hwdng clia cha me, ké ca tinh tinh.

Vi tinh cach khéng giéng nhau, nén kha nang d&nh hudng cta cha hoac me téi con tré
cling khac nhau. Nguoi me la d6i twgng mé phéng cla con gai, hon nira do sw ti€p xtc
thuong xuyén trong cudc s6ng hang ngay nén ho cé rat nhiéu anh hudng toi cdc mat cla bé
gai. Tw ban than cac bé gai cling cam nhan dwoc nhirng dac diém dwoc thira hwdng tir me
minh. C6 thé néi, nguwdi me Ia hinh mau cla céc bé gai, da phan tinh cach cla cac bé gai
tredng thanh déu cé su ké thira tlr ngwdi me. Do cé sy twrong dong tinh cach, xét trén mot
murc dd nao do thi ngudi me cang dé dang hiéu dwoc tam ly clia con gai.

Dac diém cla cac bé gai va bé trai khong giéng nhau, phan I6n cling do si anh huéng
tlr ngurdi me. Cudc séng cla cac bé gai cling phirc tap hecm céac bé trai, khi bude vao tudi day
thi, hang thang cac bé gai sé c6 chu ky sinh ly, trong khi cac bé trai lai khong “nhiéu van dé”
dén vay. Cudc doi ctia mdi bé gai ngoai s nghiép, gia dinh thi con c6 modt nhiém vu quan
trong la lam me trong twong lai.

O day c6 ba sai 1am trong hinh thirc gido duc: mot la day céc bé gai rdng ching sé phu
thudc vao cac bé trai vi yéu t6 strc khde; hai la day chidng can phai bd qua sy nghiép cla ban
than; ba la day chiing ring dan 6ng khéng thé & nha chdm séc con céi.

V6i cac bé gai, anh hudng cla nguoi cha cang dac biét quan trong. Tl hinh &nh cla
ngu i cha cac bé gai sé hiéu quyén uy, quyén luc, nang luc, lao dong, quan hé xa hoi, tién
bac, mao hiém, tinh quyét doan va long tw trong.

Kién quyét ndi “khdng” cling la nhiém vu clia nguwoi cha. Ngwdi me la cao thu trong
dam phan, khi cé xung dot ngwdi me sé tim ra ngay vdn dé dam phan: “Tai sao con khéng
nghe 106i me? Néu con khéng nghe 10i me thi me méic ké con!” Do dé, dwong nhién qui tac sé
do ngu @i cha quyét dinh.

Trong tiém &n, mot bé gai xinh xan dang ngdi an téi cung cha, “b&oi, con &n qua
héng, khong an rau sup lo dau.”

“Con mau &n sdp lo di, nhiéu chat dinh dwéng 1dm day!”Ngwoi cha an can noi vai
con gai.



“Con xin b8, con xin ma khong dwoc sao?” Bé gai ving ving khdng dong y.
“Khéng dugc!”Nguwoi cha nghiém mat nhin con.
“Con d& noi xin rdi bé van khéng dong y w?” Bé gai co vé tikc gian.

P

“PDuoc roi, bosé an hét hd con dwoc chwa?”.

Cu6i cling, ngui cha cling phai nhwong bd dé cho con dwoc vui vé, nhwng bé gai nao
cling rat tinh nhanh, néu nguei cha ludn c¢é nhitrng 10i 18 nhwong bo hay dam phan kiéu nay
thi cang khién ching tr& nén tinh ranh, cho dén khi ban than chang khéng muén lam mot
viéc gi, ching sé chon cach tron tranh. Néu ngu @i cha kién quyét ngay tir dau thi con tré sé
hiéu qui tac do.

Trong cudc séng, da s con gai thworng khéng may déy dén 10i clia me, nhwng chi can
cha no6i mot tiéng la ching déu 1ang nghe, nguyén nhan ciing vi me nuéng chiéu con gai hon
cha. Nhwng trong cach cw xtr cling nén linh hoat, khdng nén viéc gi cling quyét dinh néi
“khéng”, dé la trach nhiém cda cha.

M6t phat hién ctia cac chuyén gia giao duc gan day cho réng: Cha hiéu con tré hon me,
do d6 muc tiéu nudi dudng cang rd rang hon. Trén thuc té, yéu cau cang nghiém khéc,
phwong phap cang gan gii thi cang co lwi cho sw phat trién cda con tré. Nhung tinh yéu cla
nguoi cha lai biéu hién & viéc qua ky vong vao con tré, nén cac bé gai cling la nguyén nhan
khién cha me tr& nén cing thang.

Chinh ban than t6i cling c6 nhiéu tién bo khi nhan dwwc sy gido duc tir bd minh. Dai
nado cla bé gai co6 thé ddm nhan duoc rat nhiéu yéu t6 cdm xuc va cdm giac, no gidp ddra tré
hiéu va kiém soat tinh cadm cda chinh minh, duy tri sy can bdng tinh than. Néu tinh cach
clia bé gai c6 phan kém cdi thi chinh ngwoi cha sé cé yéu cau cao hon, khac véi me. B6 nhéan
manh viéc kiém soat cam xuc, tir do cé thé sir dung cac phwong phap manh mé hon dé day
bé gai tw minh khac phuc diém yéu clia chinh minh.

C6 thé noi, trong viéc phat trién tinh cam cudia con gai thi vai tro clia cha rit quan trong.
Nguwoi cha la “ngwoi ban trai” dau tién cda con gai, viéc danh gia ctia cha déi vaéi con gai co
anh hudng rat Ién. Mét hién trang gido duc trong gia dinh cho thdy, nguwoi cha thuong
khong déy dén phat trién sinh ly clla con gai, trong khi dé cac bé gai khi triedng thanh rat
can nghe 10§ khuyén bao tir phia khac phai. Nhiéu nghién ctru cho rang, cac bé gai cang tin
twdng ngudi khac phai thi chang cang thong minh. Dac biét la thoi ky day thi, bé gai co thé
dwa vao tinh yéu thwong, sy quan tam clia ngudi cha dé tir do xay dwng quan hé véi moi
ngudi. D6 1a nhirng diéu ma cac bac lam cha khéng thé xem nhe trong viéc gido duc con gai.

C6 dugc mot ngudi bd ludn ton trong va yéu thwong, che ché thi nhirng bé gai sé luon
tin trdng “mot nra” clla minh trong twong lai sé& hiéu, théng cam va chan thanh voi minh,
diéu nay gitp cho cac bé gai ludn cdm nhan cudc séng cé y nghia.

Thanh tich hoc tap va nang luc hoc tap cla cac bé gai cling lién quan téi cha minh, dac
biét mén s6 hoc, doc hiéu va kha ning tw duy logic, kinh té hoc déu dwuc di truyén tir ngudi



cha.
* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, cha me nén hoan thanh tétvai tro ca minh.

Trwéc mat con gai, cha me déu cé vai trd nhu nhau, cha me phai la ngwdi hwdng dan
con trong tirng 10i néi va hanh ddng, goi mé cho con nhirng kién thirc trong cudc song.
Khéng nhi*tng vay, cha me con la ngu¢i lanh dao tam ly, khi con tré gap khé khan nén kip
thoi gilp do.

Mat khéc, do cé su khac biét vé tinh cach va gidi tinh, nén cha hodc me lai cé nhirng
anh hudng khéac biét téi cudc séng cla con tré.

Th& hai, ngicod me phu trach ké hoach chi tiét cho cu6c doi. con gai.

Trach nhiém ctda me khéng nhirng chdm lo gido duc con gai ma con chi dao va quan
tam téi con vé tinh than va nhan thic. Trong qué trinh nay, ngwdi me nén dwa vao nhirng
kinh nghiém cudc séng dé phat huy nhitng wu diém trong tinh cach clia con gai, xem xét
toan dién dé co thé duwa ra cho con tré nhirng ké hoach kha thi nhat, tranh cho con bi 1am
duong lac 16i. Nha van ndi tiéng ciia Nga Lev Tolstoy c6 no6i: “Gido duc con tré ban chat la
gido duc ban than minh, gido duc ban than minh la phwong phép gido duc hiéu qua nhat téi
con tré”. Cling c6 nghia, ngw®i me la tim gwong dé con gai noi theo, anh hwdng téi hanh vi
10i néi cla con gai, do d6 nguwei me cling nén xem xét lai ban than, cung con tién b hon.

Nguw&i me can khuyén khich va c6 vii con gai thwdng xuyén tham gia vao cac hoat dong
dé chang cé diéu kién phat huy nhirng kha ndng con han ché,

Th ba, nguwoi. cha can tao cho con gai suy nghT ly tinh.

R4t nhidu dng b8 nhan ra rdng minh rat khé ddm nhiém vai tro 1am b, kho hon rét
nhiéu so véi twdng twong. Trén thyc té thi dang la nhw vay, gido duc gia dinh cling la mot
mén hoc khé, dé ndm dwwc mén hoc ndy ngudi cha can phai hoc tat ca céac kién thirc c6 lién
quan téi giao duc gia dinh. Hién nay, tdc do phat trién cla cac phwong tién truyén théng rat
nhanh, nhiéu tap chi, chwong trinh truyén hinh, quang cao déu phé cap kién thirc gido duc
gia dinh, né gitp cho cac 6ng b6 ndm dwoc qui luat phat trién cta chinh con céi minh, hiéu
ré noi dung, yéu cau va muc tiéu clia gido duc nha trwd'ng, nang cao chat lwong gido duc gia
dinh.

Th tw, quan hé binh d&dng v chdng trong gia dinh la théng diép giri téi.
cac bé gai: vi tri va m&c dd duwc tdn trong clla nam giodi, va nir gioi..

Ngay tlr nhd, cac bé gai da cé thé cAm nhan dugc mdi quan hé ctia minh vai gia dinh -
quan hé mau tl, phu t&. Hinh thai quan hé ctia ching véi moi ngudi xung quanh sé bat
ngudn tlr hinh thai quan hé trong gia dinh d6, cling bao gdm quan hé gitra cha va me. Khi
tré con nho, quan niém vé quyén lwc va quyén uy trong gia dinh sé anh hwdng téi quan
diém gia tri cia ching. Néu cha me binh déng trong viéc dwa ra cac quyét dinh quan trong



trong cudc séng gia dinh thi cac bé gai ludn cam thay tu tin vd mudn khang dinh ban than.

Tém lai, sau khi chao doi, xa hoi dau tién ma dra bé ti€p xtac chinh la gia dinh, cha me
la nhi*ng nguwi thay dau tién. Cha me can phai cé vai tro va trach nhiém nhw nhau trong
viéc cham séc, nudi day con tré. Dé nudi dwdng mot bé gai c6 pham chéat dao dirc tét can
dwa vao nhitrng wu diém trong tinh cach cta cha, me, dé tao nén nhirng anh hwdng khac
nhau, khién cac bé gai biét yéu thwcmg va chia sé, hiéu biét va caAm thong.



CHUONG 2: TINH CACH QUYET
DINH VAN MENH

Tao ra s6phan t6t dep cho con gai Schillertlrng néi: “Strc hap dan 16n nhét clia
ngudiphu nir téa ra tir ban tinh don hau, nhu mi”. Mot ngwoiphu nir hién thuc, sang
trong nhw ngoc mang dén sw @&m ap cho nhi*rng ngwoi xung quanh va van may cho chinh
minh. Vi thé, ching taphaiphac hoa va t6 dam thém ban tinh thuan khiét va diu dang vén
c6 clia c&c bé gai, détdm long Iwong thién va trai tim &m &p yéu thucmg dwa cac bé toi
chan troi hanh phac.

DIU DANG, NHU MI LA BUC TINH TRO'I BAN
CUA CAC BE GAI
Loi. danh cho cha me:

Diu dang, nhu mi la vé dep tinh cach khién nhiéu ngwoiphai si mé, dé cling la thi
nang lwgng huyén bi cé khd ndng chinh phuc thégidi. Vi vay, cac bacphu huynh can chu
y trong viéc nudi du&ng céc bé gai, khdng nén bd qua tinh cach dang qui nay.



Co thé noi, xa hoi da dinh vi tinh cach diu dang, nhu mi cho cac bé gai va nhdn manh vé
dep cla ngudi con gai ndm & su diu dang, nhu mi. Mdt s6 cha me cho réng, con gai qué diu
dang s& dan dén mém yéu, khién cac bé gap nhiéu bat lwi trong cudc séng, vinh vién khdng
tv l1ap, ludn phai dwa vao nguoi khac. Nhwng trén thuc té, ban tinh doc 1ap khdng c6 nghia
la phai tlr b6 ban tinh diu dang, nhu mi. Chinh tinh cach nay cta phu nir ¢6 stcc manh hon
nhiéu ban tinh manh mé vén c¢6 clia dan dng, vi thé kha ndng chinh phu thé gidi cling I6n
hon boi phan.

Diéu quan trong hon, dtc tinh diu dang clia nguwdi con gai la vi khi toi quan trong dé
c6 dugc hanh phuc. Diu dang la tri tué va my ddéc lam ngudi; diu dang la nghé thuat va strc
manh cua tinh yéu. Trong x& hoi canh tranh gay gat va khéc liét ngay nay, du 1a nam hay
ntk, ai ai cting luén mong dgi & noi minh séng tran ngap tinh yéu thwong diu dang va am
ap.

5 tudi nhung co bé Lan Xao dwong nhw khdng cé chit yéu diéu nao nhw cac bé gai
khac. Tinh tinh cd bé rat manh mé, hay cau gian, thich la hét, cu can va da dap, chirng
nhw ludn bat mén véi tat cd moi ngudi, khién bd co rat bé phién long.

O treyng mam non, Lan Xao 1& mot ngwdi ban khé gan va hay gay gé. Cé bé danh
bat ctr ngwrdi ban nao minh khdng wa ma chéng can phan biétphai trai tréng den. Vi
khéng c6 ban nén cang ngay Lan Xao cang khéng thich di hoc. Nhwng & nha, Lan Xao
cing ch&ng thay vui vi ¢6 bé nhan ra r&ng minh chéng c6 niém vui ndo nhw mong muén
ca.

Me Lan X&o biét nhw vay sé vo cling bat Igi cho sy trw&ng thanh clia c6 bé sau nay,
nhuwng khdng lam cach nao dwoc, chi danh lang 1& thé van than dai. Mot hém, me Lan
X&o tdm sy ndi mudn phién trong 16ng véi mdt ngudi ban la chuyén gia giao duc nhi
doéng. Ba ndi: “T& vdn di chi mudn Lan Xao manh mé mét chat, b&i vi ban than té da qua
nhu nhugc, nén khéng mudn con gai minh cling vay. T& thu&ng ndi véi con: "Con dirng
so gi cd, con chinh 1a ngwdi manh nhat, khi ai d6 bat nat con, con nhat dinh phai cho
ngwoi dd thay con that manh mé va cieng rdn”. T& ¢ nglr dau con nod lai trir nén tinh
qudi, hach dich nhw thé!”

Nguwoi ban gat dau to vé da hiéu motphan nguyén nhan va hoi: “Thébinh thwong, cd
phai nha cau luén lam theo 16i con?”Me Lan X4o nghT mot chdt rbi gat dau: “wr, tuy
khéng phai cdy nhwng vo chdng té rat chiéu con”.

- “Trong lic mang thai hoac sau khi sinh chau, gia dinh cau c6 xay ra bién c6 nao
khong?”

Me Lan X&o ndi voi chat hoai nghi: “Co, sau khi t& mang thai khéng lau thi khiing
hoang kinh téap toi, nha may phai sa thai mét lwgng 1&n cong nhan va théla té thanh
ngwoi that nghiép. Khodng thoi gian do, t& vé cung u uat va budn rau, Iic nao cling cam
thay éng troi that bat cong. That ra, cling b&i té yéu dudi qué nén mai vay”.

“Vay thi 16i la do cau, tam trang u budn khéng dirt cla cau da anh hu&ng téi sy phat
trién tinh cach va cam xuc clia chau trong mét thoi gian dai, khién chau thwong xuyén



biéu hién tinh cach cuc cin, hung bao, hay cau gian va co doc. Hon nita, sau khi sinh chéu,
cau lai kh3c sau vao dau 6c chau mong mudn tré thanh mot ngwdi manh mé va cirng rén
nén déa tao cho chau nhirng tinh cach nhw bay gio”.

Thuec ra, Lan X&o hay gay g6 va hiéu chién nhw vay la do co bé thiéu cam giac an toan.
Cd bé thuwong xuyén cdm nhan ndi lo 1ang trong 16ng me, thém vao d, me ludn muén cd bé
tré thanh mot ngwdi manh mé. Tat cd nhirng diéu &y d& hinh thanh nén mot cdm giéac léch
lac trong tam hdn non nét clia cd bé, khién cd bé cho réng, khap noi trén thé giéi nay dau
dau ciing c6 ké dich nén ludn phai cin trong dé tranh ngudi ta bat nat.

Hay gay g0 va hiéu chién khong phai la ban tinh cta con gai, diéu nay do ho6c-mon nir
gi6i quyét dinh cling nhw ho6c-mon nam giéi quyét dinh ban tinh manh mé va thich tan
cdng nhuw nhirng “ddu si” clia dan 6ng. Chinh hodéc-mon nir gidi da kich hoat ban vé chi tiét
gen nhiém s&c thé nir giéi dé hoach dinh twong lai cho ngu&i phu nit truéc khi ho dwoc
sinh ra, dé roi cudi cung phat trién thanh hé théng tiép nhan hodc-mon niv gidi. Hooc-mén
mang nét tinh cach diu dang chinh la hoéc-mon quan trong nhat trong so do.

Khoéng xét vé yéu td sinh ly ma chi xét vé yéu t6 tam ly x& hdi thi mdt nguw&i con gai co
tinh cach diu dang luén dwoc chao dén hon mdt ngwdi con gai cé tinh cach dir dan.

M6t ngudi phu nir néu thiéu nét diu dang sé lam maét di strc hdp dan va sw tda sang cla
tri tué. Diu dang la vii khi riéng ctia phu nit. Mdi khi ngwdi phu ni diu dang cét tiéng nai,
moi ngwdi xung quanh sé say swa va mé mai lang nghe 10i ngot ngao ctia c6. Boi thé, ching
ta khdng duoc dé cac bé gai thiéu nét diu dang.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, gilp cac bé hiéu thénao la diu dang.

Tinh cach diu dang clia ngui con géi biéu hién &: thau hiéu long nguwei, biét khoan
dung va nhwdrng nhin, hoa nha khiém tén, ton trong va I& phép voi moi nguwoi, hién diu, 6n
ton nha nhan, ti mitinh t&, kin dao, uyén chuyén, thdm trdm, trong sang, chan thanh va
nhiét tinh. C6 nguwei phu nt ludén hién lanh nhw nhirng chd huem, cling c6 nguei phu n
gidbng nhuv mot dong sudi méat trong va ngot lanh, tinh cach diu dang, hién thuc tda ra tir
hinh dang bén ngoai 1an vé dep bén trong. Tinh cach diu dang ctia ngwdi phu ni dwoc biéu
hién mot cach phong phi nhu nhirtng déa hoa diém I& 1am ngay ngét tam hon va say mé trai
tim con ngwoi. Cha me can giang giai cho bé gai dinh nghfa sy diu dang, gitp cac bé hiéu rd
sur khac biét cta diu dang véi yéu dudi nhu nhwoc, dé cac bé khong di Iam dudong.

Th& hai, khi gido duc con, cha me khéng dwwc qua hung dir.

Trong qua trinh gido duc con, néu cha hodc me cé nhitng biéu hién cdc cén, thé bao,
hung dir hodc ban than c6 tinh cach qua quyét liét thi 1au dan, con tré cling tré thanh mot
nguoi nhu vay. Do do, cha me can chi y tdi clr chi, 10i ndi va hanh vi cia minh dé ctiing con

tré budc di trén con dudong trudng thanh.

Con tré c6 tinh phan khang rat manh, nhwng cha me nén biét ring, moét nha diéu khéc



tai ba va sang sudt sé cham khéc db vat theo dang hinh ban dau ctia né ma khéng cham
khéc theo nhi*ng nét vé minh twéng tuong. Chang ta khong thé khdng bdi dwdng nét tinh
cach diu dang, &m 4p cho céac bé gai, tinh cach va tam trang cda ngudi me cung phwong
thirc hanh doéng cda ngudi cha sé anh huwdng tdi tinh cach cda con tré, vi thé, cac bac phu
huynh hay chu y téi hanh vi va ngén tir ctia minh.

VAN MAY LUON MiM cuOl VOINGU O CON GAI
BIET KHOAN DUNG, PO LUONG

Loi. danh cho cha me:

M&i con nguwoi déu téa ra quanh minh mét trieemg khi, biéu hién bén ngoai ciia
tridng khi dy chinh la khi chdt ma moi nguoi thu&ng hay néi t6i. Nguwri cé tinh cach
khac nhau, tre&ng khi cling kh&c nhau. Phu ni¥ vén la st gia hoa binh cla thégiéi, quanh
nguoi con gai biét khoan dung dd lwgng ludn tran ngap bau khong khi hai hoa va can
béng, nguoc lai mdtphu nir wvomg gan khdng thédung hoa voi bét ct tinh cach nao & bat
cr dau. Néu noi vé hanh phtc, né chi mim cwtri v&i nhitng ngudi con gai biét khoan dung
dd lwong, thi cac bac cha me nén vun dap dirc tinh khoan dung, nhan hau cho con.

Khoan dung, dd liwng la mot trong nhiéu dirc tinh t6t dep ma ban ni can c6, b&i né
mang lai sttc hdp dan la ky va bao digu may man.

Khoan dung la mot nghé thuét giao tiép cd strc manh thadm thau cac mdi quan hé, xéa
bd khoang cach gitra ddi bén, xua tan ldng nghi ky va ting cwdng hiéu biét 1an nhau. Ngudi
con gai biét khoan dung chéc chan la ngudi con gai dugc chao don nhat. Long khoan dung
14 chia khoa dé m& clra hai tam hon khép kin, né gidng nhw mét chit diéu hoa trong sudt va
diu nhe gitp hai bén cdm biét va dung hoa vao nhau. Tdm long d lwgng khién ngudi phu
ntr c6 dwoc nhigu ban tri am va cdm nhan cudc doi thém sau sic hon.

Tdm long ctia nir gi¢i dwdng nhw hep hoi hon nam giéi, nhung dé khong phai la ban
tinh troi sinh ma 1a do hi€u 1am cla x& hdi gay nén. Xa hoi thwdng doi hoi ngudi dan ong
phai co tréi tim rong mé va chdp nhan sy hep, hoi ich ky ctia nir gidi, 1au dan tré thanh thoi
quen khién phu ni¥ bién thanh ké “do lo nuwéc mam, dém ci dua hanh”. Néu cha me khéng
tich cwe gido duc con, e rang khéng cé cach nao giap con tré thanh ngudi khoan dung, do
lwong.

Nha Nha dwoc me mua cho mot cudn sach cé tén “Doan xem minh yéu ban t&i chirng
nao”. Gio ra choi, Nha Nha gié sach ra va say swa doc. Thady Thé con dang réng hai canh



tay ctia minh hét mirc dé€ néi voi me: “Me oi, con yéu me nhiéu nhw thénay nay”, Nha Nha
Iong day hing khéi va nght, téi nay vé nha minh cling phai néi véi me nhw vay. Dang
mién man nghi téi me, Nha Nha chot thdy mot giot nwéc long lanh roi xuéng, lam cuén
sach w&t dam vét nuwé&c.

Thi ra, ¢d ban ciing ban cia Nha Nha cfing doc dugc dong chir dy, xic déng dén ndi
hoa chan mia tay dé théhién “minh y&u me biét bao nhiéu”. Chdng may, cb bé khong can
than 1am dé chai nwdc chwa day ndp, théla nudc chay tran vao sach clia Nha Nha. Nha
Nha Ira gian birng birng, gao khdc doi bat dén cudn sach m&i mac cho ¢d ban cung ban
hét 1&i giai thich va xin 16i. Cudi ciing, Nha Nha dang dang nd khi dem s viéc ké vai o
gido chd nhiém. Vay 13, ¢6 ban cling ban bij cd gido mang.

Buoi toi vé nha, Nha Nha dang rong hai tay théhién tinh yéu voi me. Me Nha Nha vui
I&m! R8I Nha Nha ké cho me nghe chuyén ¢ ban cling ban lam wé&t sach ctia minh. Nghe
xong, me nghiém khac néi voi Nha Nha: “Néu con ciing pham 16i nhw théma ban clng
ban clia con gao khoc doi con bat dén, rdi mach ¢ gio chii nhiém dé bi phé binh, con c6
thay thoai mai khong?”

Nha Nha nght mét Itc roi wemg bwéng noi: “Néu la con, con cling cdm thay hoi 4m
(bc Mot chiit, nhieng van dé la ban 4y sai co ma, cé phai con dau. Me, ban nay chang phai
me ndi me rat yéu con w? Chang I& me lai khong yéu con, me yéu ban cling ban ctia con?”

“Me yéu con, diéu do tat nhién réi. Me luén nght, con la mot cd bé biét khoan dung do
lwong rat dang yéu, nhung viéc hdm nay con lam la hoi qua dang, vi ai cling ¢d nhirng lic
pham 16i do bat can. Con con nhé 1an con danh v chiéc binh pha caphé me vira mua
khong? Khi do, me co tinh toan so do v&i con khong nao?”

Nha Nha nguwgng nguing cdi dau. “Me néi con nghe nhé, con nén ddi xtr v&i moi nguai
mot cach hoa nha, diu dang, than thién, dirng nén so do tinh toan, nhat la déi v&i ban
cung hoc v&i con, con cang phai biét khoan dung, dd lwgng va tha thi. Nhuw viéc xay ra
hom nay, con nén bao ban “Khodng sao dau cau a!”, nhw thécon gai me méi tré thanh mot
c0 bé vui vé duwoc thay yéu ban mén”.

Khoan dung cling la mdt trong nhitng diéu can hoc dé tu than duwéng tinh. Khoan dung
gitp con ngudi gat bd ndi Au sau phign mudn, kim nén ndi cdm ghét han tha, 1am dung hoa
madi tranh chdp ta - dich, tranh nhirng hiém khich nghi ky. T6 chat nir tinh khong chi quyét
dinh t6 chét ban than ngudi phu Nt ma con quyét dinh td chat cla gia dinh va con céi cd dy
sau nay. Do dd, khi nudi day con gai, cac bac cha me can chui trong gido duc td chat cho con
ngay tlr thwd con tho. Va khoan dung 1a mot trong nhitng diéu khong thé thiéu.

Me clia Nha Nha qua la mét nguoi biét day con. Sy viéc 1an dy da dé lai nhirng &n
twong that sau sic trong 1dng Nha Nha, gitp ¢6 bé hiéu dugc thé nao la khoan dung, do
Iwvgng, dé dan hoc cach nhan tir voi ngudi khac trong cudc séng sau nay.

Khoan dung, dd lvgng khién ni¥ gidi dat dwoc canh giéi cao nhét va c6 duge mot tam
hdn trong sang, thuan khiét nhat. Nguwoi con gai biét khoan dung giéng nhuw tia ndng mia
ha xua tan lanh gi4 trai tim ngudi khac, dé tam hdn minh cling tran ngdp anh sang am ap.



Biét khoan dung, dd luong, phu nir s& chdng may khi néng gian hodc gay 6n o, va cang
khong gay mau thuan voi ngudi khac. Tam thai cdia ho ludn khée manh. Do d6, ho méi
séng trong niém vui ty tai, sdng khodi va thoai mai, khong biét téi mudn phién.

Phu nit thwdng nhé nhen hon dan éng la vi, cha me ho bao gi¢ cling nght, con gai ban
tinh von yéu mém, nhu nhuwe, néu khéng day con biét gianh Idy thé manh thi con mai méi
& vao thé yéu, bi dap vui ca tinh, khién con khéng cdm nhan dwoc chut tinh cdm hay su xtc
dong manh mé nao. Thuc ra, dé 1a mot quan niém sai lam.

Ban tinh troi sinh cha phu ni¥ 1a man cdm, nén ho thwéng cdm thdy am (rc mbi khi bi
d6i x&r thiéu céng bang. Bac biét, nhirng ngwdi con gai phai séng trong la mang thudng
xuyén sé chon cach dap tra ma khéng chap nhan cai minh. Diéu d6 cling khién phu nt» khé
Iong khoan dung.

Nhwng, mot ngwi long da hep hai liéu cd thé thay doi dé tré nén khoan dung? Nhét la
vOi phu nit, néu long da hep hai, chi biét ghi tha nhé han khéng nhitng lam anh hudng téi
moi quan hé giao ti€p clia ban than ma con mang bao diéu bat Igi téi cho cudc sdng hon
nhan sau nay, do dé, la cha me, ching ta nhat dinh phai gitp con gai hoc duwc cach khoan
dung.

Duong nhién, khoan dung do lwvong khoéng phai la yéu mém, chun bwéc hay ca né,
cang khéng phai la vé nguyén tc. TAm long khoan dung dé lwvong chan chinh I I0i dé tién,
moi su nhudng nhin déu phai thwe hién theo nguyén tic nhét dinh, nguwdi biét khoan dung
do lwvgng that sy phai ndm quyén chd dong trong tay minh.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, cha me phai lam gitorig cho con.

Cha me sao con lam vay, néu cha me khéng phai la ngwoi khoan dung dd lwong thi con
céi 1€ nao khéng thanh ké hay suy bi? Do dé, truéc tién cha me phai hoc duwoc dirc tinh
khoan dung. Ngu&i lam cha me khéng thé day con nhirng cau nhu: “Nguwdi khéc bét nat
con, con nhat dinh phai an miéng trd miéng”. Bwong nhién, cha me cting khéng thé bt con
phai khoanh tay lam ngo méi khi bi bat nat, nhwng ban hay suy nghTky cang dé tim ra bién
phép gidi quyét tét hon hai chi “bdo thu”.

Tht& hai, day con biét dat minh vao vi tri ngiriri khac dé suy nghf.

T4t cd moi ngudi déu mong mudn két than véi ngudi hi€u dao ly va biét nhwong nhin,
khéng muén giao du véi ngudi hay xét nét, chi chiét minh thé nay hay thé khac. Chéng ai
yéu thich mét dra tré khong biét Iy I€, bai thé, la cha me, ching ta nén day con phai biét dat
minh vao vi tri ngudi khac dé suy ngh.

C6 thé dirng trén lap trwdng clia d6i phwong dé suy xét van dé sé thau hiéu mau thuan
gitra doi bén mot cach that sdng sudt va can nguyén cach doi x&r clia déi phwong v&i minh.
Théu hiéu d6i phwrong gitp ching ta tranh duoc rdt nhigu mau thuan khéng can thiét.



Th& ba, néi voi. con rang, ai cling c6 khuyét diém.

Céc bac cha me nén day con hiéu, la ai cling c6 nhwoc diém, khéng ai hoan hao. Vi thé,
khi choi vdi cac ban cting hoc hay cac ban cling trang Itra, con phai biét tim diém chung, gac
lai bat dong dé giam thiéu mau thuan. Nhirng ngwdi bao dung, dd lvong va ludn mudn
ngudi khac thé hién ban chat con ngudi that ctia minh thwdng co6 stec manh lam lay dong
nguwoi khac, khuyén khich nguwoi khéc tich cuc tién 1én phia truéc.

Thr tw, phat hién va thira nhan gia tri ca ngiroi. khac.

Cha me nén day con diing cdm phat hién va thira nhan wu diém, s& tredrng clia ngudi
khac, dé hoc hoi digu t6t dep cla con ngudi d6. Nhu thé, con vira dé dang hoa nhap vao mai
quan hé x& hoi, vira ¢ thé nang cao ning lwc clla ban than, tai sao ching ta lai khong khich
1é con?

Th& nam, khuyén khich con tich cwc giao lum cung cac ban.

Giao lwu tat s& nay sinh mau thuan, nhwng con tré chi cé thé hoc dwwc dic tinh khoan
dung do lvong khi hoa minh vao cac méi quan hé, b&i I1& con nguwoi von di phai hop tac vai
nhau. Néu khdng c6 tdm long khoan dung d6 lvwng, chiang ta sé khé cé mdi quan hé tot
dep?

Céc bé gai nhan thirc x4 hdi théng qua viéc xay dwng cdc moi quan hg, vi thé, néu cé thé
dé con song trong moi trrdng tap thé va giao lwu voi ban bé nhigu hem, tw nhién con sé hoc
dwyc dire tinh khoan dung dé lwgng.

Xa hoi hién dai ngay nay luén nhan manh “phai Idy nguwoi lam géc”, khién nguwdi con
gai tré nén khoan dung va coi mé hon, gitp ich rat nhiéu cho sy phat trién trong twong lai
clia ho. Vivay, l1a cha me, ching ta can day con gai biét thiu hi€u nguwdi khac, dé tir d6 cam
nhan sau séc y nghta clia khoan dung, do lvgng va niém hanh phdc ma né mang lai.

PHU N CAN CO TAM LONG NHAN Al

Loi. danh cho cha me

Chlng ta sé déi x&r nhw thénao voi mot co gai c6 tdm long nhan 4i? Co phai ngoai ton
trong va yéu mén, chiing ta con tham cau mong cudc séng sé mang that nhiéu hanh phuc
dén cho cd ay? Bang vay, mot ngwoi con gai c6 tdm long nhan ai thwirng nhan duwoc
nhiéu tinh cdm yéu mén, I& nao c6 gai dy khong hanh phdc? Vivay, day con biét nhan ai



chinh 1a vun d&p hanh phuc cho con.

Tai M c6 cudc thi “Bé nao giau long yéu thwong nhat?”, phan thing thudc vé mot bé
gai méi Ién bon tudi. Khi phong vién hdi me co bé vé phwong phép gido duc con, me co bé
ké cho phéng vién nghe cau chuyén sau:

“Nam c6 bé Ién hai tuéi, 6ng 140 hang xom khdng may mat di ngwoi vo rat muc yéu
thwong. Long day thwong xét va bi ai, 6ng 140 déng clra ngdi nha khéc trong dau doén.
Mot ndi budn khén ta xam chiém tam hon cd bé khi nghe tiéng khéc ctia 6ng 140 nha bén.
ROi c6 bé sang nha 6ng lado va lang I& nhin 6ng lao khoc.

Me co bé thay con sang nha hang xém lién di theo. Nhin dang vé day dau khé ctia ong
l&o, ngudi me khdng néi nén 10i, l1ang I& nho 1é theo éng 1d0. Thay me khdc, cb bé cling
lang I& cli dau khdc theo. Hai me con lang I&é khéc va chitré vé nha cho dén khi dng ldo
khong khéc nira.

VB t6i nha, ngudi me hdi cd bé, tai sao lai khdc theo me, cd bé tra 10i: "B&i vi dng can
hai me con minh khéc ciing me a!“Nghe xong, ngwdi me hiéu ra réng, 1dng nhan ai da bat
dau bén ré trong long con tré, sw goi y ctia me chila &nh mat troi va giot mua tw&i cho
mam non 8y phat trién.

Chung ta ai cling biét rang, phu ni* vén giau cdm théng, sw cam théng dy ciing 1a mot
hinh thirc bi€u hién ctia long nhan ai. Long nhan ai 4p 0 va nuéi dudng sv trweeng thanh cuda
nhan loai, long nhan ai khién con nguoi tré nén Ién manh hon.

Vay ma, long nhan ai thwong dé bi bé quén trong qua trinh gido duc con gai clia cac bac
cha me. B&i I&, nhiéu phu huynh cho rang, nhan &i Ia dang hién, ma dang hién nhiéu khién
con gai minh thiét thoi. Thyc ra, diéu nay thé hién quan diém coi con gai la phan yéu mém,
mot cach nghivén khdng céng bang voi ni gidi. N6 s& lam héng tinh cach cla céac bé gai,
khién cac bé gai tv coi minh la than nhu nhuoc nén chi nghi cach bao vé minh ma khéng
thé nhan thiy bao diéu tét dep trong mét thé gidi réng I&n hon.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, cha me phai cé long nhan ai.

Néu cha me khong cé Iong nhan &i, sy cdm thong thi con cai sao c6 thé s& hiru dirc tinh
tot dep dé6? Ngay tlr nho, cha me chi chd trong mang dén cho con cudc s6ng da day, an ngon
mac dep va huédng thu nhitng diéu t6t nhat, ma khong quan tdm bodi dwdng long nhan ai
cho con, sau nay, khi con I&n, ch&c chén sé tré thanh mot ¢6 gai lanh lang vé cdm, tham chi
vd cdm ngay véi cad cha me sinh ra minh.

Nha dao dirc ndi tiéng nguwdi Phap Jean De La Bruyere tirng noi: “Su thda man tuyét
voi nhat la lam nguwoi khac thdy thoa man”. Théa mén ngu&i khac ciing 1a mot biéu hién
cda long nhan &i. Phu nit thudong tinh té va nhay cam, chi can dwwc cha me hwdng dan va
giup con cdm nhan duoc niém vui khi gidp d& nguoi khac, tw nhién con sé biét tiép tuc phat
huy tinh than giap nguoi lam vui.



Th& hai, dé con dwwc séng trong mdi trird'ng than thiét va yéu thwomg.

Sinh ra va I&n Ién trong bau khong khi yéu thuong, con ngudi dé co dwgc trai tim
lwong thién va tdm long nhan &i. La cha me, chang ta hay gido duc con béng tinh yéu
thurong, hay biét giap d& con va tao ra méi trwedong gia dinh dam am trén bwédc duong con
trwdng thanh. Bugc hun dic trong moi trwedng nhu thé, tat nhién, con sé biét nhan ra ban
tinh lvong thién cla minh va ty nguyén gilr gin ban tinh ay.

Th ba, day con biét lam thénao dé tr& thanh ngwoi. nhan ai, va vi sao
nhan ai lai khién moi ngwod hai long.

Nhiing I&i thuyét gido don gian chéng thé nao khién con tré hiéu duoc ham nghta cla
hai tlr nhan ai. Vi thé, cha me phai ndm bat moi chi tiét nho trong cudc séng cling nhw co
héi dé gido duc con, dé con cdm nhan dwoc thé nao 1a nhan i trong tirng tinh hudng cu thé.
Mdi khi gip trwedrng hop dac biét, cha me c6 thé tiy co hanh ddng, giai thich mdt cach don
gian va can k& cho con, dé con gai hiéu rang, tat cd moi ngudi déu yéu mén nhirng con
nguoi nhan ai.

Thi tw, céng nhan va khen ngcri néu con cé bi€u hién ctia long nhan ai.

Ngay tir khi con rat nho, Iong nhan ai clia cac bé gai da dan biéu 16. Xét tir goc dd giao
duc, con tré thuong khic sau 4n twgng véi nhitng hanh déng duoc khdng dinh va khen
ngoi nén sé tinh nguyén phat huy ching. Do do, cha me nén céng nhan biéu hién cha long
nhan ai noi con, dé con biét ring, cha me mong con lam nhw thé va nhan ra tdm long lvong
thién ctia con qua hanh déng.

LONG KIEN TRI - BIQUYET n&m gitr hanh
PHUC CUA NU GIOI

Loi. danh cho cha me:

Khéng c6 16ng kién tri thi dau cho thanh céng hién hién ngay tredc mat cling sé bd
qua va ching thénao ném trai cAm giac thda man sau khi gianh chién théng, nhitng
ngu i phu nt nhw thésudt doi khdng hanh phuc. Nguoc lai, nhirng ngwdi phu ni biét
bén tam vitng chi bao gi& cling ndm chat l4y soi day hanh phic ctia minh. Kién tri vira la
tinh cach vira la nang luc, vi thécha me nén tich cuwc bdi dwdng ddre tinh quy bau nay cho
con gai, dé con khdng bao gia thda hiép hay lui bu&c trrde bat ky kho khan nao.



Theo két qua nghién ctu d6i voi 150 nguoi co chisd EQ cao va kha thanh cong clia nha
tam 1y hoc My Wilmond, long kién tri la mot trong nhirng nhan t6 khéng thé thiéu giap ho
vwon toi thanh céng. Chu tich HJi déng quan tri Tap doan Phan mém UFIDA Vwong Van
Kinh da téng két diéu kién thanh céng clia minh trong mot cau gian di: “Ca doi chilam mét
viéc duy nhat. Tap trung va kién tri. Mu6n thanh céng trong bat ky Iinh virc nao phai cé
quyét tam say mé theo du6i n6 trong 10 ndm. Thuc ra, trong sudt cudc doi minh, con ngu i
chi cé thé lam tot mot viéc”.

Tir d6 ¢6 thé thay tam quan trong cla ldng kién tri d6i v&i cude doi mbi con ngudi.
Kién tri, d6 1a mot nang lwc dé gitr hanh phic, ma hanh phuic thedng cach xa con ngudi.
Mudn c6 duwce hanh phac, chdng ta phai tién gan téi né, phai khéng ngirng rat ngan
khodng céch téi n6. Chi c6 bén tam virng chi chiing ta sé buwéc dén dich cudi cung cta hanh
phuc. Nhwng ngay ca khi hanh phic dd mim cu®i, chang ta van phai kién dinh ndm git né,
b&i I8, chi mot chit do du cling khién hanh phuc tudt khdi tay. Khdng kién tri thi that khé
c6 dvoc hanh phuc.

Céac hoc gia vé thanh cong coi long kién tri la mot té chdt wu viét clia con ngudiva la
mot trong nhitng tiéu chudn dé danh gia sw can bang va khde manh vé tam ly. Long kién tri
la mot trong nhitng nhan td quan trong va &nh hwdng vd cling to Ién déi véi sy thanh cong
cling nhuw buéc dwdng doi cla con tré sau nay, vay nén cac bac cha me phai rén luyén long
kién tri cho con. Mudn thé, ban than cha me phai cé long kién tri.

Do tac dung cla céac yéu td bén trong co thé, nam gidi thwdng nhanh chdng cé duoc
cam giac thdéa man déi voi mot nhu cau hay nguyén vong nao dé hon nir gidi. Vi thé, day
con gai long kién tri khéng khé nhw day con trai. Tuy vay, dé chila phép so sanh thdéng
thwdng, néu trong qua trinh tredng thanh cha con gai, sy thda hiép cta cha me mdi khi con
khong mudén kién tri ti€p tuc sé khién con thiéu long bén bi.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhét, day cho con biét cé nhirng viéc con bat budéc phai hoan thanh.

M&i khi con tré nd lwc va hoan thanh xuédt s&c mot cong viéc nao do, cha me can kip
thoi khen nggi con dé rén luyén va ctng cd cho con thdi quen kién tri lam viéc.

Trong cudc s6ng hang ngay, cha me c6 thé rén luyén dirc tinh kién tri lam viéc cho con
tr nhi*tng viéc nhé nhw rira bat, lau ban, don phong... Khi maéi bat dau, con thwéng vira lam
vira choi, cha me nén & bén don déc con, dé con tap trung cha y lam viéc cho dén khi hoan
thanh. Can phai dé con hiéu rdng, lam bat c viéc gi cling phai kién tri tdi cang.

Thyc ra, lam t6t mot viéc rdt don gidn, nhwng kién tri lam t6t mot viéc lai vé cung kho!
Tai sao? B&i co khong it cong viéc nham chan va té nhat, ma véi nhirng viéc minh khong
thich, con tré thwdng cé tam ly virt bd. Do dé, trwéc tién cha me can dé con nhin thang vao
viéc minh phailam. Hay néi véi con: “Viéc nay con nhét dinh phai gidi quyét”.

M®&i khi con hoan thanh mot viéc nao d6, cha me can dat ra muc tiéu cho con, va khich
16 con & mot m&rc d6 nhat dinh, vi du nhu:



“Con nhat dinh phai kién tri, néu khong thé buwéc theo con dwdng nay, hay tim mot 16i
di khac. Du 1a duwdrng thang hay duéng vong, chi can cé thé bwdce di, con ci thir dé sau nay
khong bao gior phai héi han. Mai khi muén bé cudc, con hay noi véi ban than: "C kién tri
tiép tuc, nhat dinh minh sé thanh céng!”

Th& hai, dat ra muc tiéu cho con.

BOi dwdng long kién tri cho con la mdt qua trinh can thuwc hién tuan tw tirng buéc. Cha
me c6 thé gitp con gai dat ra moét muc tiéu nho nhd, khdng ngirng tich Iy dé thyc hién muc
tiéu. Moi khi con khéng thé hoan tat mot viéc, hdy dong vién con: “Con da bat dau thi nhat
dinh phai kién tri dén cung con nhé!”, “Con da lam rat t6t rdi, nhwng bd me tin rang, con co
thé lam tot hon nira”.

Sw co vl clia b6 me la chat xdc tac giap con thém stirc manh, né cé thé khoi day nhiét
tinh lam viéc noi con, khién con khong ngirng khich Ié ban than hay kién dinh niém tin va
no luc thwe hién muc tiéu. Néu con tran day tw tin thi sy tw tin &y chinh la cay gay virng
chéc gitp con kién tri téi cung, du khi thuan budm xuéi gié hay luc gip nghich canh, khi cé
dwoc thoi co hay luc va vap.

Khi da rén luyén qua cac cdng viéc nhé nhat hang ngay, cha me nén c6éy gay tr& ngai
cho con, tang do kho dé rén luyén long kién tri cho con. Long kién tri clia con sé tr@ nén
virtng vang khi dwoc cha me rén luyén moét cach co y thirc.

Th& ba, cha me khéng thé thda hiép véi. con.

M&i khi khong thé kién tri tiép tuc, con thwdng té ra vo cung dau khd, day ciing la ltc
thir thach cha me. Phan nhiéu cha me hay x6t con nén cling kh6ng muén ép con phai kién
tri ti€p tuc, lam mat di co hoi tot dé day con. Do d6, doi hoi cha me can phai kién tri, khong
thé nhuong b yéu cau cta con. Néu cha me luén nhwong bé nhirng gi con mudn, tat yéu sé
khién con tré nght rang “B6 me lGc nao cling nghe theo minh, minh muén sao dugc vay”.
Nhirng dira tré c6 suy nghi nay cang ngay cang danh mét long kién nhan va khoéng thé bén
tam virng chi moi khi gip khé khan.

Trong cudc s6ng hang ngay, chidng ta thwong néi véi nhau “Khdng co Iong kién tri tat
khéng cé thang loi”. Vi twong lai clia con gai, cac cha me hay tirng budc rén luyén long kién
tri cho con bat dau tir viéc yéu cau con phai lam tdt mot cong viéc, gitip con cé dwoc y chi
virng vang, niém tin kién dinh dé gianh 1y nhirng diéu minh mudn.



BUNG BE LONG HAM Hu VINH HUY HOAI TAM
HON BE GAI
Loi. danh cho cha me:

Nguoi con gai ham huw vinh thwdng bi mé hodc b&i vé bé ngoai va hay theo dudi
nhirng gi khong c6 thue, béi théma hily hoai hanh phic von thudc vé minh. Thénhuwng,
Iong ham huw vinh clia cha me con dang s¢ hom long ham hw vinh clia con cai, vi né tham
can c6 déhom va anh hwédng téi con nhigu hom. D&long ham hw vinh khéng hily hoai tam
hon bé gai, cha me khdng ham hu vinh la diéu kién tién quyét. Thém vao dé, trong qua
trinh gido duc con, cha me phai biét I8y thuc té1am nguyén téc co ban, dirng don tam luc
vao nhitng diéu khong thuc.

Huw vinh 1a “vinh quang gia tao khong c6 thic”. Néu bi tiém nhiém long ham hw vinh,
bé gai sé chi s6ng trong do twdng ma khdng danh thoi gian dé nang cao nang lyc va tu
dwdng ban than.

Linh Linh rat thong minh, lai thém c6 b6 me lam gi&o vién trong triéng nén con
dwong hoc tap clia co bé vo cling thuén Igi, hau nhu ndm hoc nao cd bé cling dat danh
hiéu “Hoc sinh ba t6t” clia trwdng. B6 me va ban than Linh Linh vé cung tw hao vé diéu dé.

Dén hen lai lén, ngay traophan thuéng cho “Hoc sinh ba t6t” da toi. Trén I& dai, thay
gido doc to tén Linh Linh, c6 bé khéng con bat ngd vé viéc minh dwoc “Hoc sinh ba tot”
ntra. Thay cd gido va cac ban cling khong ai thay la. Nhumg, thay gido da doc tén “Duong
Linh Linh” hai Ian ma cd bé van ngdi yén lang, gia do nhu diéc. Me ¢o bé ding d6 khdng
xa, ban khoan khong biét hdm nay Linh Linh lam sao. Dang lo 1&ng, me nghe théy tiéng
thay gido doc tén “Dwong Linh Linh” v&i giong to va déng dac hom. Lic nay, Linh Linh
méi dirng day, hd hoi bwdc 1én 1& dai nhan phan thudng.

Me khéng hiéu tai sao Linh Linh lai Iam vay. vé nha, me hoi: “Linh Linh, Itc d6 con
dang lam gi ma thay goi méi con khong 1én nhan phan thudng?” Linh Linh dwong dwong
tw d&c tra 10i me: “Me khong thay la tat cd moi ngudi khdng ai cdm thay xdc dong khi biét
con dugc danh hiéu ‘Hoc sinh ba t6t’a? Con mudn tat ca cac ban hoc sinh trong trwdng
déu nghe va ghi nhé tén con, vi vay con cOy dgi thay goi téi l1an thir ba méi dirng Ién
nhan phan thuéng”.

vé moi mat, Linh Linh déu rat xuat sic, chi cé diéu, ndi tam cla co bé da bi thoi ham
hw vinh gdm nham.

Nha triét hoc nguoi Anh Francis Bacon tirng néi: “Ké ham hw vinh bi ngudi tri thirc
khinh ghét, dwoc ké ngu dot kinh phuc va ké xu ninh stng bai, suét doi lam n6 Ié cho
nhttng hw vinh ctia ban than”. Trong tat ca nhitng géng xiéng tréi budc con ngudi, long ham
hw vinh 1a chiéc géng mi midu dé dang kim kep con ngudi nhat.

Phu nir yéu cai dep va long ham hu vinh phan nhiéu do tam ly &y sinh ra. Néu cha me
khong diu dat con ding muc, thi 1ong ham hw vinh sé& d& dang manh nha va bén ré trong



Iong con, tir d6 khién con luén mudn thé hién sy vwewrt troi cdia minh moi IUc moi noi, thich
so sanh ai xinh ai xau, ai an mac sanh diéu, ai khéng.

Trong x& hoi cé khdng it phu ni wa néi chuyén vé thoi trang, dé cao phong cach cé tinh
clia ngwdi phu ni, thich khoe mé trieng dién thudng kho long che day sw tréng rong trong
tam hdn minh. Ho chi biét néi 16i kho khan sao réng khién nguei khac kho hiéu, va vé co
ban, chéng thé suy nght sang tao. 6 1a b&i Idng ham hw vinh khién ho sém mé muoi trong
vong quay “thdi trang va ca tinh”.

Thuec ra, long ham hu vinh thudng khoi ngudn tir noi cha me. Mdi ngay trong qua
trinh treéng thanh, con tré phai tiép xac v&i nhirng diéu, nhirng vat khac nhau, va tréi tim
con ludn bat 6n. Mot s6 cha me chi vi chat hivu danh vé thire nao dé ma thuong so sanh nay
no, chi dén tam huyét va strc lwc cho nhitng biéu hién bén ngoai ma khong quan tam téi sw
phét trién tam hén cta con.

Mot s& cha me qua yéu thuong con minh nén trong mét cdia ho, con gai minh bao gier
cling tuyét voi nhat, hoan hao nhat. Ho thwong dé cao con, khién con I&n Ién trong maéi
truong cla tdn dwong va ca ngoi, két qua la, tam hon con da bi Ilong ham hw vinh xam
chiém.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, cha me phai stra tinh ham hw vinh ctia minh.

Cha me thwdng mong con minh khéng phai thua kém ching ban, “nhirng gi cac ban
khéc c6, con minh cling phai cé; nhirng gi cac ban khdng c6, con minh cling phai c6”. D6
cling la biéu hién cuta Iong ham hw vinh. Mang trong minh suy nght dy, cha me khong thé
gitp con mét cach thue sw, nguoc lai con ddy con bwdce di xa hon trén con dwdng sai lam.

Th hai, day con hiéu vé dep ctia gian di.

Céi dep dwoc bi€u hién dwdi nhigu hinh thirc. Va gian di cling 1a mot vé dep. Vi thé, cha
me can tir tir hinh thanh thdm m§ quan nay trong 1ong con ngay tir khi con con nhé dé luc
tredng thanh, con c6 dd kha nang chong lai sy tdn céng cta long ham hu vinh. Mot nguoi
con gai gian di, khong theo dudi nhirng diéu pht phiém sé it hodc khong bi mé hodc bai hw
vinh, nhor vay, sé loai bé dwoc mot van dé Ion lao gay phién nhiéu tam hon. Hon nita, cd gai
ay sé danh phan I&n tam tw va thoi gian quy bau clia minh cho viéc hoc tap va rén luyén dé
nang cao ban than, tranh khéng dé minh bi mat phwong hwéng.

Th ba, hwdng dan con nhan thirc dang vé ban than.

Khong ham huw vinh gitip con tré biét tw ton trong va yéu quy ban than, nhan thirc ding
dan va sang sudt vé minh, khéng danh gia minh qua cao hay qué thap, ludn y thikc phai don
toan bd tadm lwc vao viéc nang cao trinh dé va nang luc clia ban than, ma khéng tén céng vo

ich so sdinh minh véi ngwdi khéc.

Th tw, cha me can chi y téi biéu hién tam ly chia con gai.



Long ham huw vinh phai trai qua mot qué trinh dé bén ré va nay né trong long con tré.
B&i vay, nhirng lic binh thwong, cha me can chd y nhiéu hon téi ngdn ngtr, hanh vi va ctr
chi clia con, kip thai triét tieu mam mong cta long ham hw vinh, tranh khdng dé né phat
trién. Vi du, khi thay con quéa chii y t6i quén 4o, d6 dung hoc tap, dd choi... va gian cha me
khdng mua cho nhitng thi minh thich, cha me can kién nhan va tinh té udn nan hanh vi ctia
con gai dé huéng con co suy nghf tich cuec.

Dac biét, khi con géi bwéc vao tudi day thi, cha me phai cht y hon ntra téi hanh vi cla
con. B&i I&, con gai & Itra tudi nay vé cling quan tam téi vé ngoai ciia minh nén thudng danh
nhiéu tdm tw va thoi gian cho viéc 4n mic, trang diém, theo dudi mét mai va thoi thuong
cling nhu tim cach thu hit sw chi y mang tinh khac biét. Cha me can & bén dé nhac nhé kip
thoi méi khi con khdng dé tam vao viéc hoc. Hay biét khoi day s tw tin noi con, va b&o voi
con réng, nhiém vy quan trong nhat clia con bay gi¢ 1a hoc tap.

Nguoi qua ham hu vinh hay theo dugi thr danh tiéng khéng c6 thyc. Trong khi dé,
nhtrng th& hiru danh vé thic dan tré thanh duc vong vo cung manh mé va khéng bao gio
biét théa mén trong long con ngudi. Do d6, néu cha me khdng &p chélong ham hw vinh cta
ban than va cla con tré, thi nd sé tré thanh ndi dau khd khon ngudi.

Cha me day con phai coi trong nhitng diéu thuc té, dé mang lai cho con tai san vo gia
clia doi ngudi 1a mot nhan sinh quan ding dan va lanh manh.

KHONG THE NAM VAN MENH BANG LONG D6
KY

Loi. danh cho cha me:

Hay gay sw 1a biéu hién dé thay cla long dé ky. Mot ngudri con géi co tinh dd ky
manh thudng tim ¢ gay nhiéu loan xung quanh, chdng nhirng tao bat loi cho swphat
trién cla ban than ma con lamphwong hai tdi moi quan hé giao tiép xa hdi. Trong qua
trinh gido duc con gai, cha me khéng dwoc dé 1ong d6 ky cd co hdi phat trién trong tam
hdn con, ma hay dé con hoc cach so sanh ding muc va canh tranh cong bang.

D0 ky dwong nhw la can bénh tram kha ctia phu ntv, mot phan cting b&i hodc-mon niy
tinh quy dinh. Ban than ngudi phu nir thwdng thich so sanh, qué coi trong viéc thanh bai va
khong bao gid muén minh yéu thé trong cac moi quan hé xa hoi. Du trong hoc tap hay trong
cudc séng, trong an mac trang diém hay trong méi quan hé ban bé, tham chi la ngay ca &
nhitng noi cdng cong, phu n cting dé sinh 16ng d6 ky v6i ngwdi khac chi bi thdy minh co



phan thua kém.

Dbuong nhién, khéng chi phu n& moi hay d6 ky, ma moi nguwoi ai cling vay. N6 do tinh
ich ky cta con ngwei quyét dinh, con nguoi luén nhin minh treéc réi méi nhin ngudi khac,
va |é tat nhién, ho khong mudén minh thua kém ngui khac. Chinh nho tam ly khéng chiu di
sau nay ma nhan loai méi khdong nglrng tién bd. Thé nén, dé ky la mét nhu cau cling la mot
dong lwc thic ddy con nguwoi ty nang cao ban than.

Tuy nhién, néu dé Iong do ky phat trién thanh tinh cach, thi dé sé 1a mot trang thai tam
ly thiéu lanh manh. Long d6 ky hay hoai sy khde manh vé thé chat va tam hon, lam léch cac
tiéu chudn danh gia vé sw vat, su viéc clia con nguoi.

S& di con tré c6 lIong d6 ky manh nhu vay la do hai nguyén nhan chinh sau:
Th& nhat, moi trwong canh tranh qué khoc liét.

Budc sang théky méi, duong nhu tdt cd moi nguwdi déu phai héi ha, gdp gap hon: khoa
hoc k¥ thuat hién dai ngay cang phat trién, quéa trinh san xuit dan hwéng téi tw dong hoa,
dan s trai dat ngay cang tang Ién... tao nén mdi trvdng séng canh tranh gay git. Mot s6
phu huynh thwong vé ra twong lai 8y treée mét con ma khong suy nght sau xa toi viéc can
phai boi dwdng tam hon con, khién con ¢6 tam ly 1éch lac d6i véi canh tranh xa hoi, cho
réng chi can ngudi khéac 1am khong tét, minh tit c6 co hdi thang cudc. Do do, con tré ¢
gang tim dd moi cach dé gay hai tdi cudc séng va hoc tap cla cac ban khac.

Th hai, sy nudng chiéu clia bd me.

Péc biét la voi nhirng gia dinh chi cé mot c6 con gai. Moi tinh yéu thuvong clia nguoi
I&n trong nha déu don cho con, chi su con thiét thoi va tén thwong. Nhitng cd gai Ion Ién
trong moi treong nhu thé sé chi nght dén ban than minh ma khéng nghi téi ngudi khac. Ho
cam thay vé cung &m ¢, kho chiu méi khi thdy ngwdi khac hon minh.,

M§ M§ ndm nay 11 tudi, rat hay dé ky voi nguw&i khac. Moi khi thay cac ban dwoc
gidy khen, M§ M¥ thuwong tic buwc trong long, roi vé khéc 16¢ doi bd me cling phai cho con
gidy khen.

Tinh Tinh vira la hang xé6m vira la ban cung hoc v&i M§ M§. Khi con bé xiu, hai ban
thucmg dén nha nhau choi, nhwng bay gi¢, cl trong thdy Tinh Tinh buw&c vao ctra la M§
MY¥ lai tim c& chay ra ngoai. My M§ con khdng cho moi nguwoi trong gia dinh khen ngoi
Tinh Tinh. M6t 1an, me My M§ budt miéng néi: “Tinh Tinh that théng minh, lGc nao cling
xuét sic trong hoc tap”. Nghe vay, My M§ bat binh noi: “Me lam sao biét dwoc tinh hinh
cu thénhu thénao, chdng qua la thay gido thién vi thdi, ch Tinh Tinh khéng gidi nhu me
nghidau!”

Ban dau, bdo me My M¥ khéng mdy déy t&i nhiing biéu hién nay. Cho dén ky thi cudi
ky ctia mot nam hoc no, Tinh Tinh bi méat ba quyén v bai tap, muén sang muwon My My
déphod t6. Nhwng M§ M§ kién quyét khdng cho ban mwon. Me 18y lam la vi thdy My M§
¢6 hai quyén v& bai tap. Gan hdi mai, cudi cing me mai biét, thi ra My My da lay v& bai



tép clia Tinh Tinh. L4c nay, me M§ M§ méi y thérc dwge mire dd nghiém trong cla thdi d6
ky dang nay né trong tam hdn M§ M§ va bat dau tam sw nhigu hon véi M§ M, giai thich
cho My MY hiéu sw nguy hai ctia long dé ky.

Y thirc duwge mirc dd nguy hiém 1a mot viéc t6t. Mudn mang lai cho con gai mot cudc
séng thiwc sw vui vé va hanh phc, chiing ta can tim céch gitp con it ghen ty védi nguoi khéac,
khong dé cho long d6 ky hay hoai tm hoén con. T4t ca nhirng ngwdi c6 suy nght chin chan
déu hiéu rang “dd ky la tén bao chua cla tw twdng va la ké dich ngoan c6 ctia tam hon”.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhéat, day con biét nhin nhan dung dan vé thanh bai duwwc mat.

Cau ndi “Thang lam vua, thua lam gi&c” ctia ngwdi xwa khéng phai lic nao ciing dang.
That bai la me ctia thanh céng, m6t doi 1an that bai khéng thé néi Ién diéu gi, bdi diéu quan
trong hon ca la con nguwoi ta khéng mat di 1ong nhiét tinh tiép tuc tién 1én phia tredc va van
6 thé kién tri dén clng.

Hon nira, trong cudc doi cla con ngwoi, khdng cé cai goi la thanh céng va that bai. Con
nguwoi sé thanh cong khi phat huy day a0 moi gia tri clia ban than. Néu coi do6 l1a muc tiéu dé
phén dau trong cudc doi ma khong phai la mot gidi thwdng hay danh phan nao dé, ching ta
s& dé dang gitr cho minh trang thai tam ly tét.

Th& hai, day con biétso sanh dling muec.

Khi tro chuyén véi con, cha me can hwédng dan con phai biét so sanh trén co s& cac gia
tri x& hoi ma khong phai la gia tri ca nhan. Bong thoi, cha me can gilp con mé roéng tam
nhin va quan diém cla ban than, hay biét so sanh sy cdng hién clia ca nhan v&i xa hoi, ma
khong phai chi nhin thdy nhirng wu diém ctia ban than. Ngoai ra, cha me nén khuyén con
khéng so sanh ban than voi nhitng ban cé khodng cach chénh léch kha xa vé nang lwc, boi Ié
sw so sdnh nay sé lam con tw man hoac ty ti.

Th& ba, néi voi. con rang, diéu quan trong la nang cao nang lwc ban than.

Lam hai nguoi khéc vira khong thé nang cao thanh tich ciia ban than vira khong thé can
tré budc tién clia nguoi khac, ma nguoc lai, con bién minh thanh mot ké c6 phdm céach dao
dirc khong tét. Tén cdng vo ich nhw thé sao bang don tam huyét vao viéc ndng cao nang lwc
ctia minh?

D6 ky khong thé gitp con gai ching ta ndm gi® vdn ménh ctia minh ma né la lidu thudc
doc hay hoai y chi phan dau va tién tha cla con. B&i vay, ching ta can kién quyét ngan chan
sw phat trién ctia ré mam dé ky, dé con gai chdng ta c6 thé d6i x&r voi minh, voi ngudi &
mot cdnh gidi cao hon va xa hon.



LAC QUAN VUI VE GIUP CON TRE XA ROl BAU
KHO

Loi. danh cho cha me:

Lac quan la ddng luc manh mé thic day phu ni¥ hanh déng. Lac quan ndm sau trong
ndi tdm nguwoiphu nit, mang lai cho ho st/c manh diéu ky va diing khi tran day dé khac
phuc khé khan. Phu ni¥ v8n nhay cam, nén rat can nang dé& hoi hi vong. Mbi khi & vao
canh hiém nghéo, lac quan gitp ho thdy dwogc niém hi vong. Boi thé, dé con gai hanh phdc,
cha me can boi duwdng cho con tinh cach lac quan vui vé.

Trén con dwéng doi twdng chirng nhw bang phéng lai tiém 4n biét bao chéng gai, thir
thach. DE con géi yéu khdng phai ném nhirng mudn phién, dau khé clia cudc doi trwdc khi
trirdng thanh, cha me hay day con k§ ndang (rng phé.

M6t nguoi lac quan vui vé du gap hoan canh nao cling biét dirng day lam lai tir dau.
Trong qua trinh triedng thanh, con gai ching ta ludn phai d6i mat voi rat nhiéu thay doi,
tinh cach lac quan sé gilGp con virng tam tién téi. Do do6, cha me can mang lai cho con thi
tai san vo gia 1a quan diém tich cuc voi cude séng.

Vién Man Quyén c6 mdt ¢d con gai tat nguyén tén Nguy Thanh. Nguy Thanh tinh tinh
hoat bat vui vé, dwoc moi nguwoi goi yéu la “c8 gai tran anh néng”. Mai khi nhac téi con
gai minh, Vién Man Quyén déu néi: “Kho ai co thétranh dwoc bat hanh troi sinh, nhwng
niém hanh phuc sau nay hoan toan do con nguoi tw tao”.

S& dTNguy Thanh co thélac quan la nhir sy khé cdng boi dwtrng clia me. Vién Man
Quyén da tham gia hang tram budi toa dam dwogc to chirc tai cac treng mam non,
trudng tiéu hoc, tredrng trung hoc & khp cac quan, huyén clia thanh phé Thuong Hai.
Nhirng tri thirc va kinh nghiém day con mdt cach khoa hoc ma c6 chia sé dwgc dong dao
phu huynh va cac em hoc sinh nhiét tinh dé6n nhan.

Vién Man Quyén tirng ndi voi con gai: “Mai diva tré gidng nhuw mot qua téo bi
Thwong décdn mat mdt miéng. CO diva tré nhidu khuyét diém hom céc ban khac 1a vi qua
tao dy thom ngot qua, Thwong dékhdng thékim long can thém mot miéng”. Nghe 10i
ddng vién ctia me, Nguy Thanh ludn thdy minh hanh phic nén khéng may dé tam t6i noi
bat hanh cla ba&n than nira, ma ludn lac quan nhin vé twomg lai phia trw&c, vé nén cudc
doi thdm twoi ruc ré ctia minh chi voi mot canh tay.



Khong néi chac ching ta ciing biét mot cd bé tat nguyén nhw Nguy Thanh phai vat va
thénao dé hoc cach tw cham séc ban than, nhwng trén moi Nguy Thanh luén né nu cwoi.
M®i khi Nguy Thanh gap vat va, me khéng vdi vang gidp Nguy Thanh ngay ma tim cach
hw&ng dan con dé con tw minh tim céch khéc phuc. Nguy Thanh tuy con nhé nhwng ciing
y thirc dwoc viéc ciia minh phai tw minh gidi quyét, nhir vay, tinh cach lac quan va kién
cwong da thanh hinh trong long Nguy Thanh tr nhi¥ng viéc nhé nhw thé. Bwoc ren luyén
tlr nhd nén Nguy Thanh ludén hang hai bén bi, thich ty lam moi viéc, du khé khan dén dau
cling tw minh nghtcéach giai quyét, hiém khi nhd ngwoi khac gidp di.

Sy khiém khuyét cla co thé khién cd bé vat va, kho s& hon ngudi thuong la I8 dwong
nhién, nhwng c6 bé van twoi cudi chao don thir thach ma cudc séng mang dén cho minh. La
me clia Nguy Thanh, Vién Man Quyén da rat thanh cong, b&i 1€ c6 da dung tinh yéu, long
nhan tr bao dung va sw khich 1é tich cwc dé gilip con gai cé dwgc niém tin vao cudc séng,
hinh thanh trong con tam thai lac quan vui v&. Cé ngu @i tirng noi: “Dang sau mdi dang cay,
khé nan la mot niem hanh phuc to Ién hon”. Khéc vi n6é khéng bdng mim cudi voi no.
Hudng chi, phan 1&n thoi gian trong cudc doi ta déu duwoc hudng nhirng thang ngay hanh
phuc.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhat, mudén b'éi dirimg phdm chat lac quan cho con, trir&c tién cha
me c'an c¢6 cach nghtlac quan.

Sw lac quan va thai dé tich cwc déi voi cudc séng clia cha me sé tham dan vao tdm hon
con. Mdi ngay trong qua trinh tredng thanh, con tré déu nhin vao cha me, néu cha me xtr tri
cac van dé cha ban than va cla gia dinh béng thai dd lac quan, thi tit nhién, con tré ciing
qua dé ma quan sat hoc tap va tirng bwéc bbi dwdng nén pham chét lac quan. Nhirng khi
con budn vi gap viéc bat lgi, cha me nén huéng dan con suy xét su viéc tir nhigu phrong
dién va giap con hiéu dwgc nhirng diéu chwa diang trong cach nght ctia minh. Nhw thé, con
mo6i co6 thé thoat ra khoi bi quan u budn dé suy nght toi viéc phai bién chuyén sy viéc nhw
thé nao.

Th& hai, gitp con luén séng trong niém hi vong.

Diéu gi khién mot ngudi con gai song vui vé, hanh phuc va c6 y nghia? Buwong nhién la
nhirng i déng vién chan thanh. Cha me hay néi v&i con nhitng 10i chira day hi vong, dé
con ludn dugc séng trong niém hi vong. Niém hi vong l1a chd dwa tinh than vi*ng chéc cta
con, giap con khéng ngai khé khan, thir thach. Con tré sé Ié6n Ién khéde manh va thanh tai
nho nhitng I&i dong vién va niém hi vong cha me da nhen trong long.

C6 khong it phu huynh tran day niém tin va hi vong vao con minh khi chang con nhé,
khién ho nght that nhigu cach gido duc con, dé con c6 thé s¢m xuét sdc hon chdng ban.
Nhuwng khi con bat dau di hoc, ho nhan ra rang, sw khd céng day dd ctia minh khong thé
khién con gai viot troi hon, tham chi thua ban kém bé nén khéng con kién nhan, dan danh
mat niém hi vong noi con. Nhw thé, cha me da vo tinh lam t6n thwong long tin cda con, lam
sao con cé thé lac quan yéu doi?



Day con nén biét dung thai dé diu dang. B6i véi con gai, cang can phai nhe nhang twoi
cudi, dé con thay trong Idng vui vé, dirng nén qud trach con quéa nghiém khéc dé dén ndi
con trong thay da sw, phai mién cwdng tiép nhan sw day db cla cha me trong trang thai tam
ly cang thdng qua do.

Nha gi4o duc hoc néi tiéng nguei M§ Martin E. p. Seligman”2) d4 chi ra ring: Cach day
con ding hay sai clia cha me truyc ti€p anh hudng toi tinh cach lac quan hay bi quan cla con
sau nay. Do d6, cha me can tich cwc tao bau khong khi gia dinh vui vé, lac quan va hai hoa,
giup con dan c6 duwgc niém tin trong cudc sdng.

TAM THAITOT TO BIEM THEM CHO VE BEP
NGU Ol PHU NU

Loi. danh cho cha me:

Con gai c6 thékhong xinh dep nhung khéng thékhdng co tam thai tot. Néu khong co
tam thai t6t thi nguwdi con gai xinh dep cling dan trir nén tiéu tuy hdi nhitng bat an chat
chtra trong long, néu c6 tam thai tot thi mot c6 gai xau cling co thésdng lac quan. Khi con
con nhd, cha me can tich cwe vun dap dé con c6 mot tdm long réng mé va hinh thanh thai
dd nhan sinh khoang dat, gitp con tim dwgc niém hanh phic trong twemg lai.

C6 ngu@i noéi, dep la thé manh ctia phu ni*, nhwng theo dudi cai dep lai khién nguoi
phu ni¥ tran tr& suét mot doi. Biéu dang tiéc la 6ng troi khéng lam nén céi dep, va khéng
phai ngudi phu nir nao cling dep nhw hoa nhw ngoc. Néu thé, nhirng ngudi phu nir xau phai
lam sao dé c6 dwoc hanh phic? Thyc ra, tam thai t6t chinh la trang strc dep nhét clia niv
gioi.

Mot co gdi tén A Hong tuy khdng xinh dep nhwng rat hiém khi cdé phién néo vé nhan
s&c clla minh. Tai sao vay? B&i I&, cd khéng mudn ndi mudn sau lam anh huéng téi hanh
phtc cta minh.

A HOng c6 mot ngu i chi gai dung mao xinh dep. T khi biét nhan thirc vé xau dep, A
H®dng thac méc voi bd me tai sao con lai khdng dwgc m§ miéu nhw chi dé cudc séng clia
con sung sw&ng hom? B ndi: “Con gai ngoan cutia b, dau khéng xinh dep, con van c6 thé
sdng hanh phtc. Néu suét ngay dam chiéu vi vé ngoai kém phan hdp dan cia minh thi con
sé chang lam dwoc gi ca”.

Chi gai A Hong cling chia sé voi em: “Thuc ra, cac ban gai thuwong hay bai xich chi chi



bdi trong chi wa nhin hcm ho, thénén, cé nhirng Itc chi cAm thay thuc sy chan ghét vé
xinh dep cia minh”.

A Hdng lap tie hiéu ra ring, xinh dep hay khéng xinh dep déu c6 wu diém riéng cla
né. Va co bé cling nhan thdc thém nhiéu diéu, tlr do trd di, cd tré thanh mot cd bé vd cling
cOi m&, hoa nha véi moi nguoi.

Tam thai tét, ban than noé cling la mot vé dep. Cudc séng hdi ha va su canh tranh khoc
liét trong xa héi ngay nay khién con ngw&i nhan thirc duuwc diéu do. vé twoi cwoi rang ro tat
nhién cé src hit hon nhiéu vé may chau 0 rii. Néu ching ta khéng thé thay d6i dwwc dung
mao bam sinh cta con, thi hdy gitp con bu dap khiém khuyét bang tam thai t6t, dirng dé
nhuwgc diém bé ngoai lam mét di wu thé bén trong.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th&r nhat, khen con gdiphai khen tam hon toét dep bén trong ch&r khdng
phai chindi téi vé bén ngoai.

Chung ta thuvong nghe moi nguwoi khen con gai: “Chau xinh qua!” Boéi véi con gai,
dwong nhw do 1a khen ngei tuyét voi nhét, song ngudi lon dau biét rang, 10i khen &y rat dé
khién con gai chung ta roi vao cai bay ca vé dep bén ngoai.

Vé dep bén ngoai la do troi pha, khong co swi day lién hé nao véi s nd lwc ctia con
ngudi. Nghe qua nhiéu 10i khen vé vé dep bén ngoai khién con gai thich nhirng diéu khéng
c6 thuc va hinh thanh tam ly y lai vao van may ma khéng chiu ¢6 gdng hoan thién minh.
Diéu nay ré rang bat loi vdi sw tredng thanh phat trién cla con gai.

Th& hai, khi con biw&c vao tudi day thi, cha me c'an gitip con hiéu ré vé
dep bén ngoai va vé dep ndi tam, cai nao quan trong hom.

Mot ddc diém tadm ly quan trong cua cac thiéu ntv & tudi day thi la rat chi y toi vé ngoai
va nhirng I6i nhan xét ctia moi nguwoi danh cho minh. Vi thé, sy gido duc clia cha me trong
giai doan nay vd cung quan trong, hay tha thivéi con ring: “Vé dep clia ngudi con gai toat
ra tlr ndi tam b@i né la vé dep dich thuc va tw nhién nhat. Con dung mao bén ngoai xinh hay
x8u la do troi sinh. Tuy y hoc hién dai ngay nay c6 thé gilip con wa nhin hon nh& phiu thuat
thdm my, nhung cac bac si phau thuat thAm my ciing dan, cé thé con phai phau thuat hai
1an, ba Ian hay bon lan, nhwng ciing kho c6 thé dat dwoc két qua hai long m§ man”.

Th& ba, day con biét cach diéu chinh tam trang.

Mot Tan that vong vi bi cuw tuyét, mét hiéu lam nho nhd cla cac ban, hay mot cau khich
qua da cling khién con géai chiing ta du sdu khé ndo, vay lam thé nao dé giap con diéu chinh
tam trang clla minh?

Céach don gian va hiéu qua nhét 14 dung am thi tich cuc thay thé am thi tiéu cwc. Mbi
khi con mudn n6i “thé 1a hét”, cha me hay thay thé ndi tuyét vong dy cla con bang cau
“Khong, con van ¢dn hi vong”. Clng voi do, hdy bdi duéng cho con théi quen st dung &m



thi tich cwc, day con thwong xuyén khich Ié ban than “Minh xinh dep”, “Minh hoan toan c6
thé”, “That la tot!”...

Tl hang ngan nam nay, con nguoi luén theo dudi va huwéng téi cai dep, b&i vi né co thé
giup con ngu @i cdm thu cai dep, c6 dwoc tam trang thanh than va khoan khoai hon, lam
rung dong tam hon va khich 1é con nguwei phan ddu viron Ién. Nhwng dep khéng chi bé hep
& vé bén ngoai. B&i thé, khi day con gdi, ching ta can dinh huwéng cho con c6 nhan thirc
dang dan vé cai dep, biét phan biét dau la cai dep thuc sw, hinh thanh nhan sinh quan vé
theo dudi cai dep, dé sau nay khi I&n I&n, con c6 thé lan tda strc hdp dan clia minh, t6 diém
thém cho cudc séng bang nhi*rng gam mau twoi tdn, gép phan lam thé giéi thém twoi dep
hon.

BIET BUNG DAY KHI VAP NGA

Loi. danh cho cha me:

Kha n&ng dirng day sau méi lan wa vap, ban linh khéng nao ning khi g&p chéng gai
cling nhu tinh than khéng chiu khudtphuc tre&c mudn ngan khé khan thir thach la mot t6
chat khdng théthiéu clia ngwoi thanh cong. Kho khan va thir thach la ngoi trwirng dai hoc
I&n nhat clia con gai trén buw&c duong trw&ng thanh. Béi thé, cha me, dirng dé 1% cw hoi
ren luyén con.

C6 thé noi, kha nang chiu dwng gian khé cla con tré hién nay rat kém, nhat la voi cac
bé gai, gap viéc gi cling khdng biét phai d6i dién ra sao. Mudn con c¢6 ban Iinh, cha me can
dé con chiu dwng khé khan ngay khi con nhé.

Néu khong ném chéng gai, thir thach sao hiéu dwwc niém vui clia thanh cdng, néu

khoéng qua khé nan, dang cay thi sao biét dwuc thé nao la hanh phac? Marie Curiete) da chia
sé vé cudc doi minh: “Trong ddi minh, tdi chwa bao gid gdp van may, cling khéng bao gid hi
vong mot ngay nao dé minh sé gip may. T6i chi c6 mdt nguyén tic cao nhat 1a khdng guc
nga tredc bat ky khé khan nao!” Hanh phuc lam sao gd ctra khi ta khéng c6 mot trai tim
rong mé, khoang dat, mot tinh than tich cwc vion 1én va mot y chi khéng khuat phuc truwéc
khé khan?

Tinh than khéng bao gi® guc ngd cé y nghta cuc ky quan trong véi phu ni. B&i 1€, mot
ngudi phu ni chwra tirng trai qua kho khan thuéng néng ndi va hay y lai vao van may,
khong mudén d6i dién va thao g& kho khan, khong thé binh tinh nhin nhan van dé nén
thuong lam nhivng viéc c6 hai minh.



O tinh Hac Long Giang c6 mot cd bé tén Ky M&n Hdng, ca b6 14n me déu tan tat nén
cudc sbng cuia gia dinh ¢d bé vo cung chat vat. Tir nho, do khong thébé&&m con nén bd me
Ma&n Hong dé co bé hoc di mét minh, bé Man H6ng nga swng ca miéng mdii, b6 me long
dau da xot nhwng khéng thégitp con dwoc, chidanh & bén c6 vii con dirng day di tiép.

Lén ba tudi, bé Man HOng da cd thé ti cham sdc ban than, 1én ndm tudi bé ndu com
gitp b6. B6 Man Hong strc khée yéu, chang bao lau sau bi bénh qua doi. Me Man Héng
phan vi thwemg nhé chong, phan vi thdy con tdi nghiép, khéng mudn tré thanh ganh
ndng cho con nén nam Iy trén giwdng khéng chiu &n com, nhi*rng mong tuyét thwe ma
chét. Man Hong noi voi me: “Me cri, me dirng chét nhé! Me chét rbi con thanh dira tré coi
clt. Me phai s6ng that t6t, con c6 thé nudi me mal”Me M&n Hdng ndm trén givcmg vo
cung dau khé, nhwng ciing khéng nhan tam bé lai M&n Hong mot minh,

T dé tré di, Man HBng ngay ngay day tirsém tinh mo gitip me ndu com séc thudc,
deo chan gia cho me roi méi &n com va dén l16p. Mot 1an, Man Hong bi 6m, co bé buwdc
xudng lau, chdng may hoa mét bi nga. Man Hdng dwoc mot chii canh sat qua dudng dwa
vao bénh vién. Lac d6, c6 bé méi biét minh bi loét rudt, cd nguy co thing rudt. Cacy bac st
bao ¢ bé phai ndm vién digu tri, Man Hdng khoc néi: “Chau vao bénh vién thi 18y ai chim
me chau a?”Nghe xong, cac y bac sTdéu xtc dong khén ngudi.

C6 mot vai cd chiiphdng vién tot bung da viét bai vé Man Hong. Cam ddng trwdc ciu
chuyén vé bé Man Hoéng, rat nhiéu ngwoi cd tdm long nhan ai da quyén tang tién va truc
tiép t&i gitp co bé.

Khong khé dé nhan ra, mot dra tré da trai qua nhiéu khon khé va dau khé nhv Man
H®ng tat nhién sé c6 dwoc ban Iinh virng vang dé ddi dién va chiu dwng nhirng tric tré trén
duwong doi.

Nhitng ndm gan day, gido duc ngay cang thu hat sy quan tdm chd y cla cac bac phu
huynh khi néi téi cht dé boi dudng nhan tai cho thé ky méi. B& con séng trong cadnh khé
khan biét tran trong nhirng diéu thuan lwi, mai luyén y chi kién cwdng, hoc dwwc sy ty tin
va k¥ ndng “thdy anh sang trong béng t6i”, rén luyén dic tinh hdng hai bén bi, strc chiu
dwng gian nan va kha nang drng day sau khi va véap.

Vi thé, la cha me, ching ta khéng thé xem nhe gido duc biét chiu gian khé. Thud nho
trai qua mot vai dau kho, khi I&n 1én con méi co6 thé gianh duwc hanh phuc tir trong nhirng
didu ma ngudi khac hoic thé gioi bén ngoai mang lai, moi co thé khoi diy ban ning kiém
tim hanh phtc &n sau trong ndi tam cia minh, diém tinh va lac quan khi d&ng treéc khé
khan.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhét, giap con gai nhan thirc duwoc khé khan la diéu khéng thé tranh
trong cudc séng.

Khoéng ai dwoc may mén mai méi, b&i thé, cha me can dé con gai hiéu rd ring, khé
khan gian khd la diéu khong thé tranh trong cudc sdng. Hay dong vién con dirng sw khd



khan gian khd, bdi I&, cudc s6ng vén do may va khdng may tao thanh. S& di c6 ngudi that
bai la vi ho khéng dl kién cwong, kém strc chiu dwng nén cudi cung bi kho khan danh bai.
Hay gitp con gai chuén bi day da vé mat tam ly dé san sang don gié muwa. Khé khin khdng
phai 1a hé dir, vi thé con hady than nhién ddi dién véi no.

Th& hai, vira gay kho khan vira dong vién con.

Nhiéu c6 gai khi gap khé khan thwdng than thé: “Trai oi, tai sao minh lai den dudi dén
th&?” Mi lic nhw thé, cha me can nai rd voi con: “Trén thé gidi nay, khéng phai chi c¢é phu
nir va chi riéng minh con maéi gap chuyén phién phtrc. Trong cudc doi, ai cling phai doi dién
véi gian khé, dau khd. Nhirng nguei thanh cong khéng phai la vi ho khéng va vap, ma la
nho ho biét cach nhanh chong thoat khéi kho khan dé phan ddu vweon 1én”.

Ngoai ra, cha me cling c6 thé ké cho con gai chuyén cac danh nhan da diing cdm khéc
phuc kho khin dé thanh tai nhw thé nao nham tir tir bdi dwdng y chi kién cwong va tinh
cach lac quan cho con.

Th& ba, hay biét nhan tam néu cé thé.

Rousseau(4) tirng néi: “Ban c6 biét con dwdng nao dé dang dua con minh téi bat hanh
hay khéng? D6 chinh 1a nuéng chigu con hét muc”. Cha me néu khéng n& nhan tam, con sé
khé long thanh tai, day 1a chan ly. Nhwng, nhan tam nhw thé nao va nhan tam dén dau thi
trong long nguwoi lam cha me can cé dw tinh. Néu con tré chi can dong ndo mot chut la cé
thé giai quyét kho khan thi cha me khdng nén voi va gilp con ma can biét nhan nai dé quan
sat cach tw duy va cach khac phuc van dé cha con.

D6i voi nhitng khé khdn ma con chua thé khéc phuc ngay, cha me nén tich cuc giap d&
con, hodc c6 thé gitp con nghT mét vai bién phap giai quyét rbi cung con thuc hién dé ting
thém 1ong tw tin trong con. Con tré ludn s&n long l&ng nghe y kién ctia b me, gitp con vuut
qua kho khan sé gitp bd me tang thém uy tin voi con. Néu con gai biét tw gidi quyét, cha me
can khen nggi con rdi phan tich cho con diém nao con suy nght t6t, lam tot dé cd thé ap
dung cho nhitng lan sau. C6 sy dong vién clia bd me, con gai sé ngay cang tw tin hon.

Th& tw, nénphé binh con mét cach thich dang.

C6 nhitng phu huynh sg con tli than nén khéng n& chi ra diém chua dwoc cda con moi
khi con sai trai, 1au dan sé khién con chi biét nghe 10i tan dwong ma khéng thé tiép nhan
phé binh. Vi thé, khi bi thay c6, ban bé phé binh lién b6 gio trén ti€t hodc gay g6 voi ban.
Do d6, cha me nén day con hiéu rang, ai cling c6 khuyét diém nhuwng ngudi khéc lai dé phat
hién. Chi khi ngu&i khac phé binh, ta mai biét minh con diém nao chwa duwc dé stra déi.
Chi ra khuyét diém khong phai la do nguwoi khac tha ghét minh ma nguoc lai, 1a do ho yéu
thwong nén mudn giGp d& minh. Cha me hay dé con hiéu ring, cé khuyét diém khong dang
s@, néu biét stra chira, con sé thanh mot dira tré ngoan.

Kho khan la mot phan trong cudc sdng khong ai tranh dwwc, béi thé, cha me can gilp
con hinh thanh thai do dang dén khi dgi dién voi khé khan, bdi dw@ng cho con gai long
diing cam va ty tin chién thang kho khan, dé con c6 thé binh than déi dién véi nd, khong



trén tranh, khong oan than ma tich cwc lac quan trwée cude doi.

HANH PHUC TUONG LAI CUA CON GAI BAT
NGUON TU Ty TIN

Loi. danh cho cha me:

Tw tin laphdc am cliaphu ni, hdi nhe cé tu tin, ¢d dy cd thé thé hién sw xuat sic cla
minh va dé dang ndm bat co hdi; nher c6 tw tin, ¢d &y c6 thé than nhién chap nhan diém
yé&u cha minh va tim céch khac phuc no. Do d8, 1ong tin chinh 1a mén qua tuyét vori nhat
ma cha me danh tang cho con gai dé gitp con trwdng thanh.

Doanh Doanh tir nho theo cha hoc thuphap, 1€n 10 tudi, nghé thuat thwphap cda co
bé da rat diéu luyén.

HOm dd, nhan dugc thong tin quan té chire cudc thi thiphap, thay gido biét Doanh
Doanh gidi thwphap nén mudn Doanh Doanh dang ky tham gia cugc thi. Nnung Doanh
Doanh rut ré khong dam.

vé nha, Doanh Doanh ké chuyén v&i me, me nhin Doanh Doanh, thay trong mét con
vira khao khat vira sg sét, me rat thwong néi: “Con khéng di tw tin a?” Doanh Doanh c6
phan xau hé, cli dau néi: “Me o1, con so 1am, & bén dwdi buc thi ddu 6 bao nhiéu ngudi
dang nhin con”.

“‘Me thay con viét thwphép rat dep. Hon nira, thay gido muén con tham gia, chirng t6
thay ciing khang dinh tai nang cha con, me nghicon nén tham gia dé rén luyén minh con
a!”Me c6 vii Doanh Doanh.

Nhwng Doanh Doanh van khéng thé khac phuc s nhat nhat ctia minh. Hai ngay sau,
thay gido goi dién dén nha khich I& me khuyén Doanh Doanh nén tham gia cudc thi thw
phéap. Me lién dem chuyén ndi v&i bd. Che» Doanh Doanh vé, b6 Doanh Doanh tim co hdi
tam sw véi con. Rat tw nhién, b nhac téi viéc dang ky tham gia cudc thi thwphap: “Trudc
hét, b6 me hay thay giao khéng ai ép con phai tham gia cudc thi, quyét dinh van 1a & con,
nhwng b6 con minh thir néi vé nhitng diém cd loi va bat lgi khi con tham gia cudc thi nhé!”

Doanh Doanh hao hirng néi: “Béoi, thuwe long con rat muén tham gia cudc thi, vi con
biét d6 la co hoi dé rén luyén minh, nhwng con khong da tw tin”.



“Con sg¢ thua hay sao?”
Doanh Doanh gat dau.

“Con lubn la mét dra tré giéi giang trong lIong b6 me, bd me khdng ép con phai dung
thi tw cao thap cda cudc thi dé chirng minh. Tham gia cudc thi lan nay chidé rén luyén
con thoi”, b6 noi.

Me dibng bén canh thém vao: “Thay gido goi dién cho me ndi rang thay réat tin twéng
&con. Bd me va ca thay gido nira sé khong lay két qua cudc thi dé danh gia con, ma chi
quan tam rang con c6 thé tan dung cw hdi dé rén luyén ban than hay khéng”.

‘Nhwng, & bén dw i co rat nhigu ngulri dang nhin con”. Doanh Doanh van chwa hét
do duw.

“Théthi d& sao nao? Tat cd moi ngudi, cling gibng nhuw b6 me va thay gido, déu co vi
va tng hd, con chican tap trung viét thwphap that tét la duoc”.

“That khong me? C6 that la moi ngwdi déu ting ho con khong a?”
“Ducmg nhién rodi, con gai a!”

Doanh Doanh nghT mét lic, rdi day tw tin néi: “Con sé goi dién néi voi thay la con
mudn tham gia cudc thi ngay bay gio™.

Gianh giai nhat trong cudc thi thwphap, cé bé Doanh Doanh tran day tw tin khi Ién
nhan phan thuéng.

Phan nhiéu nhirng dra tré sdng ndi tdm thwong thiéu ty tin, 1a vi chlng qua coi trong
két qua hoac qué coi trong hinh twwng cta ban than trong long ngwoi khac. Tam ly tw ti co
thé anh huwdng tdi con ca doi, lam con mat di khong it co hdi.

Moi mo wéc trong cudc ddi chi tré thanh hién thuc khi ta bat tay hanh ddng, néu
khéng tin vao ban than, con gai khong dam hanh déng, bé I& wéc mo va ca twong lai tot
dep ctia minh. Muén gilp con gai hanh phuc, cha me can rén luyén con khi con nhé.

Tw ti khién con gai thwéng suy nghiva hanh dong tiéu cuwc, thé van than dai ngay ca
khi moi viéc dang tot dep, tham chi ndo long trwéc thanh tich tot cia minh: “Cé 1€ 1an sau
minh chéng g&p may nhuw thé niva dau!”

M6t nguoi ludn nght moi chuyén theo hwéng xdu, cd ngay au sau U dot thi lam sao cé
dugc cube séng an nhién ty tai? Sw viéc cd thé phéat trién theo hwéng bat lgi, cling c6 thé
phét trién theo hwéng tich cyc. Doan treée tinh huéng xau nhat cé thé xay ra dé tim cach
phong tranh 12 t6t, chi cé didu chiing ta can c6 vii va ting khi thé cho ban than bang nhitng
10i tich cuc nhét, hay noéi voi ban than rang “minh c6 thé thanh céng”, nhu thé ching ta
moi co thé giai quyét t6t suw viéc.



Do nhitng han chécta van héa xa hdi truyén théng, coi phu nir chila ngudi hd try phia
sau dan 6ng nén cac bac cha me thuwong it chd trong bdi dwdng long tw tin cho con gai trong
qué trinh tredng thanh. Nhét 1a khi bwdc vao tudi day thi, 1ong tw ton bi giam manh khién
con gdi phai tim ché dwa noi ngu®i dan 6ng.

La cha me, ching ta nén giap con nudi dudng s tw tin. Trwdc tién, cha me can nhan
thirc dwgce sy tredng thanh ciia con gai va thé hién né mai khi trd chuyén voi con bang cach
c6ng nhan kha nang ngay mot cao cla con. Mdi 10i dong vién khen ngui cla cha me 1a mot
chd dwa dé con ty tin trong cudc séng.

Ché dwa ngay mot nhiéu ciing ¢6 nghta, con di kha ning dé bwéc vao cudc doi, tir tir
hoc cach ndm gitr vai tro ca minh va vun bdi long tw tin.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, béi dirdng ca tinh va y chi cho con gai.

Cha me can bdi dwdng ca tinh cho con gai, dé con gai hiéu duwe mong wéc va nguyén
vong cha ban than. Nguoi c6 ca tinh thich néi nhirng cau nhw “T6i muén...”, “Tdi c6 thé lam
dwwc”, “Toi khéng Gng hd quan diém nay”...

Th& hai, bdi diwdrig cho con kha nang va k§y nang canh tranh.

Trén buéc dwong tredng thanh cda con tat nhién can sw gitp d& cla cha me, song diéu
dé khéng c6 nghta la chiing ta phai lam thay con. Nhiém vu cla ching ta la giup con boi
dudng nang lwc va long tin ma khdng phai la gitip con lam viéc. Cha me, thay c, hoac
nhirng nguwoi tredng thanh yéu thwong con gai thwéng quan tdm ndng nhiét téi con, gilp
d& con gai nhiéu hon so voi con trai. Digu d6 gieo vao long con gai nhan thirc rang, con can
dwuc gitp d& nhiéu hon con trai vi con la phai yéu. Nhirng c6 gai I&n 1én trong su yéu
thwong va cham séc qua mirc thwong cdm thdy minh khdng cé du nang lwc canh tranh. Bai
thé, doi khi sw gitp d& khong ding chd ctia cha me lai la digu bat loi cho quéa trinh boi
duwdng long tw tin clia con gai.

Th& ba, dé con duoc tw chi va tw do & mdét mrc do nhat dinh.

Dau la con gai, cha me cling can dé con y thirc dwoc rdng, ban than co thé dat dwoc
thanh twu, du thanh twu dy I&n lao hay nhé bé va cé kha nang khéng ché nhat dinh d6i véi
viéc thwc hién muc tiéu ciia minh, khéng nhirng thuyét phuc dwwe b6 me ma con c6 thé
quyét dinh mot sé lwa chon don gian ctia ban than. Cha me nén dé con cé nhiéu “quyén lwi”
hon, cho phép con quyét dinh nhiéu hon, gitp nang lwc clia con phat trién tét hon. Khi con
6 thé tw minh quyét dinh thoi gian biéu, cach an méc cling nhu cac hoat déng tap thé cla
ban than, con s& cdm thdy minh c¢6 quyén tw chi. Dan dan, con sé y thire dwoc réng, cha me
ludn tin twdng minh c6 thé dwa ra nhitng quyét dinh ding dén, ciing hiéu rd két qua ma
quyét dinh dé mang lai. Ngwoc lai, néu cha me hodc nguwoi khac ludn gidp con dwa ra quyét
dinh, con s& cadm thdy minh khdng di kha nang nén luén & thé bi dong, bat dau hoai nghi vé
kha nang ndm viing van ménh cia minh.



Thr tiv, gitp con tich Idy niém tin tit nhirng thanh céng nho.

Cha me can tirng buéc ren luyén cho con biét d6i mat véi thir thach. Niém tin trong
Iong s& tidng 1én khi con biét minh da strc dé khac phuc khé khan. Va nhuw thé, dau sau nay
con gdp nhigu chéng gai I&n hon trén bwéc dwdng tredng thanh, con ciing hiéu dwwc réng,
kién tri dén cling, tat gianh thang lgi. Nguoc lai, néu cdm thay ban than khong da nghi luc
va kha nang khéng ché thi khi gip kho khan con sé tir bd dé chon cai dé dang hon.

M6t cb gdi tran day tu tin biét yéu ban than va yéu cudc séng, yéu moi diéu twoi dep
trong cudc doi. C6 sé trd thanh thuyén trwdng clia con thuyén cudc doi minh, gitp né virng
lai viot qua bién doi day song gi6. Nho cé ty tin, cude doi cd sé khdng bi mé hoac va tré
nén twoi sang hon va long cd luén dat dao cdm hirng véi cudc doi. Nhirng bac cha me yéu
thwong con gai hay gitp con c6 dwoc chiéc chia khda vang dé m@ canh clra hanh phuc clia
cudc doi, ay la s tw tin.

BOI DUSONG CHO CON TINH HAI HUOC

Loi. danh cho cha me:

Hai hu&c tha vi khdng nhirng gitp con tré 'ng pho tét hon voi nhirng khé khan va ap
Iwc trong cudc sdng va hoc tdp ma con gilp con tao dwng mdi quan hé xa hdi hai hoa hon.
Vivay, cha me, nén bdi dwdng cho con gai minh tinh cach hai huwéc, décon tim thay niém
vui trong cugc séng, don gidn ma hanh phuc.

Hai hwée la mot thai do nhan sinh, cling la mot dang tri tué clia con nguwdi, nén tang
tam ly clia n6 la tam thai lac quan, tich cwc huwdng vé phia trwéc. Theo mot nghién ctru clia
cac chuyén gia nguwdi My, hai hwéc la mot bé phan cdu thanh quan trong cla chi sd cdm
xuc. Tinh cach hai hwéc clia con ngudi ba phan 1a do bdm sinh, bay phan con lai 1a nho quéa
trinh bdi du®ng. Mot s6 em bé théng minh da b&t dau manh nha thé hién “y thirc hai hwoc”
khi dwgc sau tuan tudi. Lac nay, néu dwoc cac chuyén gia gido duc luyén nhirng bai tap vé
cdm giac hai huéc giai doan sém doc dao thi em bé doé sé dwuc séng mot cudc doi voi
nhirng niém vui bat tan nhir tinh hai hwéec.

Trong cudc sdng hién thuc, hai hudc cé thé xoa diu tdm trang tiéu cwc clia con nguoi,
lam tiéu tan nhitng u budn va dau khé, giam bét bau khéng khi cang thdng, mang lai cho
con nguw@i niém vui va hi vong. Mot ngwoi con gai biét hai hwdc sé c6 thém nhiéu ban be, c6
duuwc tam thai lac quan khi doi nhan xt thé, 1ong da thanh thoi nhe nhang, cuéc séng vi thé
s& c6 thém nhidu didu tha vi va cudc doi ludn day &p niém vui, tiéng cuoi.



Trong cudc séng hang ngay, cha me can biét gido duc con gai bidng nhirng bién phap
tha vi va hai hwéce. N6 vira c6 thé bdi dudng tinh cach hai hwée cho con vira khéng lam tén
thwong long tw tén cla con, sé mang lai hiéu qua gido duc tot. Trong qua trinh day con, cha
me nén hét strc tranh nhitng ménh 1énh cirng nhic, b&i I8 tredc mat ching ta 1a cd con gai
c6 1ong tw ton manh mé. Nhirng 10i ndi hai hwéc tha vi lam con cam thay vui vé va dé dang
nghe 10i bd me.

Vi du, khi choi d6 choi, do qua hwng phén, con tré thwdng mé mai choi rat lau, vay ma
khi khéng choi nita, con dwérng nhw chdng bao gid chii déng cit dd choi, khéng phai do con
lwvei ma la do con chwa hinh thanh y thire va théi quen phai cat dd choi sau khi choi xong.
Lac nay, néu bd me nghiém khac méng: “Con mau céit dd choi di, néu khdng lan sau me
khong cho con choi nita” thi chwa chic da dem lai két qua t6t. N&u biét dung 10i hai hworc,
nhe nhang, hiéu qué sé cao gép nhiéu lan. Hay néi voi con: “Con gdi yéu, choi lau nhw vay
rdi chic con ciing mét dang khdng nao? Vay con thir hdi xem cac ban dd choi co mét
khong? Cac ban cling mét 1dm rdi day, con hay dwa cac ban vé nha dé cac ban dugc nghi
ngoi, ngay mai cac ban moi da stec ti€p tuc choi voi con”. Tin chic ring, con tré s& dong
cam véi cac ban dd choi ma tinh nguyén va chd ddng cat dd vé ché cl.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, béi ditdng tinh cach hai hit&c cho con ngay tir nhé.

Hai hwdc 1a mot trong nhitng ndi dung ma céc 6ng bd ba me nguwdi My bat budc phai
day cho con. Chang ta hay hoc theo cach Iam cla ho. Tré mot tudi thudrng vo cling man cam
vOi nhirng biéu hién trén gwong mat ngwdi khac. Mai 1an con tap di bi nga, b6 me an (i con
b&ng cach 1am mat quy. Khi con lam sai viéc do chua hiéu, vi du nhu di tat vao tay ching
han, cha me khdng trach mang ma cling con cwdi vui vé.

Th& hai, lam phong pht vén tlr virng hai hit&c cta con.

Von tir veng phong pha gitp ich rdt nhiu cho viéc thé hién sw hai hwéce, vén tir nghéo
nan, kha nang biéu dat ngdn nglr kém lam sao thé hién sy hai hwéc? Day con biét van dung
khéo léo tir khac nghta va tlr mang nghta chuyén cling nhw thweng xuyén cho con choi tro
choi ngdn ngir 1a mot cach hay dé ting cwdng kha ndng biéu dat hai hwédc clia con. Ngay
thuong, cha me c6 thé ké con nghe cau chuyén hai hwéc, cau chuyén vé s théng minh... dé
luyén con biét tw duy modt cach man tiép va lam phong phu vén tir vieng cha con.

Th& ba, bdi diwdng kha nang hai hir&c dwa vao céa tinh cla con.

Bo6i dwdng kha nang hai hwéc can phai dwa vao ca tinh clia con. Cé ¢b bé tinh tinh hoat
bat, c6 co bé thich séng ndi tam, do dé cach thic thé hién sw hai hwéce cling khac, cé thé thé
hién & ngay ngén tir biéu dat cting c6 thé ham suc sau sic.

Th& tw, hai hiw&c cling can nho nha.

Nhirng 10i néi hai hwéc ctia mot cd gai phai nho nha, khéng thd tuc, néu khong hai
hu@c khong thé té diém thém cho hinh twwng clia ¢d ma ngwoc lai, co thé lam méat vé dep



clia cd. Su hai hudc toat ra tlr ndi ham phong phu. La cha me, chang ta khéng nén néng voi
ma can lam phong pht thé gi6i ndi tdm cha con gai. Sw hai hwédc dich thwe phai dwwc thé
hién ra ngoai mot cach ty nhién, ma khéng phai hai huwéc chivi mudn hai huéc, néu khong,
ngudi néi 10i hai hwdc sé tréd thanh k& hay cham choc giéu cut, mdm mép 1ém linh trong
mét nguwoi khac.

Hai huwéc ¢6 anh hudng I&n dén cudc doi clla mot ngudi con gai. Mot dira tré biét noi
10i hai huéc sé ludn vui vé hoat bat, biét cach tao dwng maéi quan hé giao ti€p x& hoi tot va
¢6 kha nang chiu dwng manh mé hon nhirng dira tré khac, dé dang hinh thanh thai dd nhan
sinh lac quan vui vé va I&n 1én trong hanh phuc.



CHUONG 3 KHIi CHAT LAM NEN
HANH PHUC

Khi chat clia mdt nguoi con gai toat ién tlr clr chi nho nh&, nu cwoi thanh thoi, tinh
cach hién thuc, tri thirc uyén tham. Tat ca nhiing khi chat dy déu khong tach khai s kho
cong day dé ctia cha me. Khi con con nhd, cha me can day con biét tu dwéng ca hinh thirc
bén ngoai 1&n tAm hon désau nay I&n Ién, con géi sé tré thanh mdt ngudi phu nik wu td cd
6t cach cao quy, trang nha va hiéu I1& nghta.

KHI CHAT QUAN TRONG HON VE PEP BEN
NGOAI

Loi. danh cho cha me:

Dep 1a nhu cau c&n ban trong long méi ngu&i phu nit, vi thécha me khdng thékhdng
quan tam t&i dung mao clia con gai. Nhuwng céc bac phu huynh ciing nén hiéu rang, dé
hanh phc, khi chdt con quan trong hern dung mao. Khi chét, do 1a vé dep toan dién va
vinh vién khong phai mé huomg séc, 1a stee hdp dan lan tda tir bén trong, ciing 1a mot stic
manh tiém &n ctia hanh phic. B&i thé, cho con dung mao sao béng cho con khi chét.



Xinh dep va hanh phac khéng chi 2 mong wéc ctia méi ngudi phu nit, ma con la muc
tiéu gido duc con gai clia cha me. Va néu noi téi day con, thi hanh phic dwong nhién la
quan trong. Mot ngui luén hanh phdc khi cdm thay cudc song ciia minh day dd va cé y
nghia mdi ngay.

Hanh phdc 1a mong wéce tlr ndi tAm bén trong thé hién ra bén ngoai. Mét ngudi con gai
cao quy va trang nha sé duuc hwedng mot cudc doi giau sang va may man béi cd co thé
mang lai cho ban than va nhi*ng nguw&i xung quanh bau khong khi yén vui; mdt ngudi con
gai tu ti va long da hep hoi sé c6 mot sd phan bi tham b&i cd ludn khién ban than va nhirng
nguei xung quanh chim trong ddm may u &m cda u budn va toan tinh. Biéu d6 cang cho
thdy, déi voi phu nit, khi chat dwecmg nhién quan trong hon dung mao.

Do d6, cac bac cha me can dac biét chi trong toi viéc boi dwdng khi chat cho con gai.
Khi chat Ia vé dep hoan chinh nhét, toan dién nhat va khong phai tan theo nam thang.

Dung mao xinh dep chi c6 mét thoi huy hoang, con vé dep lan tda tlr khi chat ngay mot
man ma theo ndm thang. Thoi gian khdng thé lam mat di vé dep &y, ma ngwoc lai cang tao
co hoi dé né dugc thé hién mot cach tw nhién va tuyét voi nhat. Con gai ching ta, néu nhan
séc tam thudng, nhwng khi chat tét, luén né nu cudi rang r& day stec hap dan, thi chic chan
sé duoc hudng hanh phic méi mai.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhét, day con hiéu ngiriri phu n nhu* thénao sé cé durwc khi chat
hanh phtc.

Khi chat hanh phic bat ngudn tir mdt tam hodn tran day hanh phic va cam biét, duoc
hién thuc héa bang déi tay lao déng can man va khéo léo, dwoc biéu hién ra bén ngoai bang
mot gwong mat twoi cwdi, vui vé va dm ap. Nguwoi phu nir nhu thé nao sé cé dwoc khi chat
hanh phac?

Chi ngudi con gai co s tu duwdng t6t m@i thuwe sw biéu 16 khi chat hanh phic. Sw tu
duwdng tot dy chinh 1a tdm Iong trong trng, con khi chat ctia ngwdi phu ni 1a phong thai
ung dung nhan tan, la nhirng suy nght thiét thuc trong ndi tam va nu cudi hai long théa
maén. Suy nght cang don gian cang dé c6 hanh phic. Ngwoi con gai thé hién ré duc vong I6n
trén khuén mat khong thé cdAm nhan dwoc hanh phic. Nguwei phu nir khéng mang téi dinh
ménh, biét kién tri ndm gitr s6 ménh minh trong tay la ngu®i & gan hanh phic nhét; nguoi
phu ni théng minh biét bao dung do lvong la nguwei phu nir cé khi chat hanh phdc.

N6i mdt cach don gian, ngwdi phu nir co tam hdn dep, mot vé dep 1au bén va chic chan
sé hanh phuc su6t doi.

Th& hai, bdi dwdmg tinh kién tri cho con trén 00 s& mdt tam hon dep.
Cha me c6 thé bdi dwdng ddrc tinh kién tri cho con gai tir nhitng phwong dién sau:

Vun dip mét gia dinh hanh phdc dé mang lai cho con géi digu kién phat trién cam xdc



va nang luc thdm my. Hay bat dau gitp con tu duéng dao dirc, tac phong tdt va quan diém
thd&m m¥ lanh manh bang nhitng viéc 1am nho nhéat; day con biét thudng thirc vé dep cla tw
nhién, phat trién my dc cho con, boi dwdng cho con niém dam mé nghé thuat trén nhiéu
phwong dién va giao duc con hiéu cach lam dep.

Trong xa hdi mudén mau hién nay, cudc séng va ca tinh ctia mdi ngudi can cé phong
cach riéng. Nguoi con gai cé phong cach riéng la nguoi cé khi chat, b&i thé, cha me can gilp
con biét cach gilr virng ban séc riéng ctia minh trong cudc canh tranh vé nhidu méit. Céc bac
cha me dirng quén réng cach tric tiép nhat dé tao vé dep khi chat 1a bdi dwdng cho con
hanh vi van minh, cach cu x lich thiép, biét 1& nghi.

VUI VE GIUP CON GAI GIT GIN HANH PHUC

Loi. danh cho cha me:

Mot chuyén gia gido duc tirng khuyén mot doi vg chéng dang au sau khé ndo vi con:
“Chican anh chi khich I& con biét caich mim cwoi thi moi van dé clia con sé duoc gidi
quyét”. Chang ta ai cing hiéu stec hap dan cla nu cwodi. Mot nu cutri twoi théhién niém
vui trong ndi tdm con nguwlri mang theo thong diép hanh phuc cla cudc doi. Vi thé, cha me
can day con biét cach né& nu cuwlri chan thanh tlr trong tham tadm dé thau hiéu cudc séng
mudn mau.

D6i voi phu nit, nu cwdi bao gid cling dep. Miéng chdm chim, mat giau biéu cam, than
théi twoi tan that lam say ldng ngudi. Cudi con 1a mot thai dd nhan sinh va mot biéu hién
tri tué clia con nguoi.

Do bd me chuyén cong tac nén Tiéu Nha danh phai tam biét nhirng ngu&i ban than dé
chuyén téi mot thanh phd khac. Tinh cach hwdng ndi khién Tiéu Nha khé long lam quen
vai treong moi, ban mai, thém vao doé Tiéu Nha lai gan nhw khong hiéu tiéng dia phwong
clia cac ban nén ciing khdng biétphai b&t chuyén v&i cac ban nhuw thénao. Ngay ca khi
céc ban dang vui vé nd dua, Tiéu Nha ctng chidam dirng nhin tirxa, trong mat vira anh
Ién vé khat khao va ngwdng md vira co ndi budn hiu hat. Cang ngay Tiéu Nha cang khéng
théhoa ddng vai cac ban, ap luc tam ly 16n khién thanh tich hoc tap cla co bé tut doc
nhanh chéng. Chisau mét hoc ky ma mot hoc sinh giéi nhw Tiéu Nha c6 may mén hoc bi
danh dau do.

Me Tiéu Nha 1a mot ngw&iphu ni hét stee tinh téva nhay cam, thay con budn ba
khéng vui va tré nai viéc hoc hanh, cd mang theo ndi lo 1&ng t&i gip chuyén gia tam ly.



Sau khi hiéu r& tinh hinh cta Tiéu Nh&, chuyén gia tam ly khuyén: “Chi chi can khich 1é
chau biét cach mim cw&i thi moi van dé clia chau sé duoc gidi quyét”.

Me Tiéu Nh& ban tin ban nghi song van lam theo 10i khuyén clia chuyén gia. Tru&c
tién, co6 tw minh luyén cach mim cw&i rat lau. Tiéu Nha thay me mim cuwdi, bao phién
muon trong long bay mat, lién hoi me: “Me oi, dao nay me cé chuyén gi vui a?”Me Tiéu
Nha lam ra vé than bi n6i véi con: “Dwong nhién la me vui roi, vi tat ca cac ban dong
nghiép ciia me déu xuyt xoa khen rang, me cd cd gai that dé thucrng, dc biét a khi con
mim cw&i, trong con giong nhu mot tiéu Thién str. Con thir n6i xem, nghe nhirng 10i nay
lam sao me c6 thé khdng ho héi trong Iong?”

Dwong nhw trai tim bé nhd cda Tiéu Nha da dwoc twdi mot dong nwde ngot lanh, ¢
bé bat gidc mim cwoi. Me Tiéu Nha ndi véi con ngay luc ay: “Quéa ding nhu vay, con gai
clia me cwoi rat la xinh, néu dung tlr nglr d€ miéu ta thi me chi cé thénoi dé la nu cuoi
ngot ngao. Con gai a, con co6 thé hira voi me sé gilt mai nu cwoi nay voi bd, voi me, voi
hang xém, voi ban hoc hay voi thay cd giao dwoc khong? Nhuw thé, cac ban chic chén sé
rat yéu mén con”.

“Cé that thékhong ha me?”

“T&t nhién rdi con gai a, nu cwdi ctia con that hap dan, me cé thé khang dinh 1a céc
ban sé thich con ngay thoi”.

Nghe xong lcri me, Tiéu Nha thdy mot niém vui sw&ng khon ta trao dang trong long.
Ngay hom sau dén I6p, Tiéu Nha diing cdm mim cw&i voi moi ngwdi ban ma cd bé gap,
du nu cudi co chat then thung nguong ngap.

Mot thoi gian sau, Tiéu Nha vui vé hoa minh cung cac ban. Dac biét, thanh tich hoc
tap cla co bé da tét dan lén.

Bién phap truc ti€p nhat dé con gai ching ta mé clra s tam hon dang khép kin cla
minh la giGp con mim cu®i. Nu cw@i voi moi ngudi xung quanh mang theo théng diép
“Chdng minh lam ban clGia nhau nhé!” Ngu@i con géi biét mim cuoi sé khéng bao gi¢ ¢6 don
b&i c6 luén cé nhiéu ban bé va cé di nang lwc dé giai quyét moi van dé nan giai.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, cha me can mim civod hang ngay.

Cha me ca ngay u budn, sau khé thi con tré sao biét dwgc thé nao la nu cw@i? Tam
trang cla mot ngudi chiu anh hudng ciia moi trwdng la diéu binh thuwdong, nhung trén
khuén mat ban luén hién hién ndi dau khé 1&n lao, niém thd han sdu nhuw bién thi dwong
nhién ban khong thé thay d6i dwoc hoan canh. Ngwoec lai, néu biét mim cwoi doi dién voi
cudc séng, ban da tang thém sirc manh cua tinh than chan hoa, b&i moi nguwoi ai cling vui
Iong giao tiép véi ban. Nho vay, co hdi ban cé duoc cling nhiéu 1én va cudc séng clia ban
cang thuan lgi hon. Chinh vi 18 d6, cha me cang phai biét mim cw&i dbi dién vai cudc sbng
dé lam gwong cho con cai.



Th& hai, néi v&i con, nu ciudi. can chan thanh.

Cuoi, ndi thi don gian, chi cdn nang nhe hai khde miéng la chlng ta cé thé hoan thanh
maot hinh thirc biéu cam trén gwong mat, vay ma dé cé moét nu cwoi chan thanh xudt phat tir
trai tim that chéng dé chat nao! Khi ching ta mim cu®i déi dién véi nhitng nguy nan cla
cudc doi, do 1a mot nu cudi xudt phat tir ndi niem dau khé tan cung trong tam can, nhung
néu nu cuwoi da tré thanh théi quen cda ching ta thi cudc ddi ching ta sé gap nhiéu thuan
loi.

Xét cho cling, cudc sdng giong nhw mot tdm gwong soi phan chiéu lai hinh anh ctia ban
than mdi ching ta, cudc séng khdc khi ching ta roi & va vui swéng khi chiing ta mim cudi.
Chi nhirng ai mang 4nh hao quang trong tim maoi c6 thé cAm nhan dwgc hét vé dep clia 4nh
n&ng mat troi trong hién thuc. La cha me, ching ta can day con gai biét tran trong cudc
séng, biét yéu cudc s6ng va phat hién vé dep cudc song.

Th& ba, day con biét mim ciciri khi giao ti€p véi ngiclri khéc.

Nu cwoi la thir ngdn nglr hiéu qua nhat gitka nhirng nguwoi ban. Nu cwoi ty nhién va
sang khodi c6 strc manh hon ca ngan 1&i n6i. N6 c6 thé rat ngdn khoang céch gitra nhirng
nguwoi ban, du dé la ngudi ban maéi quen lan dau hay ban ci 1au ngay. Nu cuw@i gidp tinh
b&ng hiru thém bén chit, thdm thiét. Mudn con gai hanh phc, ching ta hdy day con biét
mim cwoi khi giao ti€p vé&i ngudi khac.

Cha me can nh&, mim cwi la mot sy tu duwdng quan trong, b&i no thé hién sw gan gii,
than thudc, thé hién sw ddng vién khich 18 va tinh cam dm ap. Hay day con gai biét mim
cudi moét cach chan thanh. Nhuw thé, con gai s& c6 thém nhiéu co hdi hon ngudi khac, sé dé
dang git hai thanh cdng va dé dang c6 dugc hanh phdc.

DAY CON Cr CHi NHO NHA, LE PHEP

LOi. danh cho cha me:

La con gdi, can cd hanh vi va ct chi nho nha va biét cw x& sao cho phu hop véi hoan
canh. Do laphép lich sy tdi thi€u. B&i thé, cac bac cha me khdng théxem nhe viéc gido duc
hanh vi, ¢t chi cho con.

Cho di thoi dai va quan niém thdm my cla gi¢i tré ¢6 d6i thay dén dau chang nira thi
quan niém bdi dwéng mdt nguwdi con gai van gitr nguyén gié tri. Ct chi nho nha la diém
quan trong hang dau lam nén déng vé clia con gai.



C6 mot su that khong ai c6 thé tranh cdi la: trong s6 tat ca chi em phu n, nhitng nguoi
tinh tinh phdéng khoang c6i mé, ctr chi nho nha thé hién sw tu dwdng tot clia ban than la
nhirng ngudi dwoc yéu mén nhét. Va duong nhién, ho cé nhiéu co hdi phat trién tot va mot
mai quan hé x& hai ly twéng.

Nha gido duc ngudi Anh Spencer da noi: “Tu du@ng I& nghi la nén tang co s& cho moi
pham dtrc clia con ngudi. Hanh vi thiéu van minh lich sw, 1& phép chang nhitng khéng cd
loi cho sw phat trién tw than clia con tré ma con gay nguy hai nghiém trong t&i pham dic
clia ching sau nay”.

Con géi can dugc hoc bai hoc vé van minh va I8 nghi ngay tir nhd, vi khi théi quen da
hinh thanh s& khé thay d6i. Ngay tir thoi xa xuwa, viéc day con géi nhirng ctr chi doan trang,
nho nha la mgt trong nhitrng diéu dwgc ca xa hdi quan tam.

Khi day con gai nhitng ctr chi van minh, I& phép, chiing ta khéng ky vong sé lam thay
d6i tinh cach cua con, cting khéng ky vong tat ca cac co gai clia ching ta déu diém dam, nha
nhan. Muc dich clia chdng ta la dé con gai biét cht y hon tdi hinh twgng cla minh, diéu do
gilp ich rat nhiéu cho viéc bdi dwdng long tuw ton va y thirc ty yéu quy ban than clia con gai.
Con gai khong nén then thung, xau hd, khéng nén coi khinh nguoi khac va cang khong nén
xem nhe ban than. Mét ¢6 gai hoat bat, vui vé&, coi m@ néu biét thé hién ban than mot cach
ung dung va ty nhién, khdng c6 nhirng hanh dong bat nh4, tat nhién sé dwgc moi ngudi yéu
mén va ton trong.

Mot s8 phu huynh thwdng than thé: “Con gai toi con ngang budng, ngd nghich hon cé
con trai dy, hanh dong tho bao day tinh khiéu khich”. Mot ngu¢i cha khac 4o ndo néi: “Ngay
ca nhirng lic binh thwong, 6 con clia gai tdi cling chdng doan trang, nhu mi chat nao. Chi
mot viéc con con cling khién né dung dung tic gian, chan da miéng hét.”

Thuec ra, cha me khdng nén qué lo lang, bdi I& trong quéa trinh trwdng thanh cia moi
dra tré ludn c6 thoi ky phan khang. Néu cha me coi gido duc hanh vi nho nha, ct chi vdn
minh la néi dung gido duc xuyén suét qua trinh tredng thanh cta con, thi khi thoi ky phan
khang qua di, con gai ching ta s& lay lai dwoc tinh c&ch hién hoa ctia minh.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhat, c6 dang ddng viing vang.

Dang dirng can virng chai, ngdng cao dau, wén nguc, hop bung la nhirng yéu cau ti
thiéu. Cha me can hwéng dan con gith tw thé nay & bat ky dau va trong bat ky truéng hop
nao dé hinh thanh théi quen. Day la tv thé quan trong gitp con géi ¢ than hinh dep khi
dén tudi trwdng thanh. Tw thé dirng dep sé toat Ién vé diu dang, yéu diéu va cam giac day
dd, mén nguyén vé mat tinh than clia ngudi con gai.

Th& hai, tir thé'ngdi trang nha.

Than trén thang, hai chan dit song song hodc ciing nghiéng vé bén phai hodc bén trai.
T6t nhat khéng nén ngdi khoanh hai chan, cing chan nay dat Ién cdng chan kia vi dé 1am



gap cong tihh mach, cang khéng duwwc nika ndm nira ngdi. Khi ngdi, hai tay dit tw nhién
trén dau goi, hodc dé l4y ban tay, khoang céch gitra hai chan réng bang vai, dudi thdng mét
céch tw nhién, tuyét d6i khong bét chéo.

Th& ba, dang di thong tha, doan trang.

U&n ngwe hop bung la tw thé co ban nhét, bwéc di tw nhién va chéc chan, khong qua
vdi vang hodc e de, s sét, khdng nhanh khéng cham, mét khong nghiéng ngé xung quanh.

Buong nhién, trong cudc séng hang ngay, cha me cling can cha y téi ngdn ttr va hanh
vi clla minh. B&i I&, con gai luén quan sat va mdé phong theo nhitrng I1&i noi, hanh dong cla
cha me, nhét la ciia me. Hanh vi, ct chi ctia me la quy pham dién hinh ctia con gai. Do do,
me can hét strc tranh nhirng diém chwa dwoc trong hanh vi cdia minh, déng thoi can lam
guong cho hanh vi, ctr chi clia con gai. Hay dé con tré tv ¥ thirc tim quan trong ctia hanh vi
nho nhéd ddi véi ban than minh.

DAY CON NOI LO1 NHO NHA

Loi. danh cho cha me:

Day con gdi biét n6i 16i nho nha cling ¢ nghta la cha me da gitp con tang phan hanh
phutc cho twong lai. Ngu @i phu nit thanh cong la nguoi cé nhitng ngdn tir khac thuong. Vi
vay, céc bac cha me khong théxem nhe viéc bbi dudng cach ndi ndng, dung tir cla con
gai.

Phu n{ rdt cha trong tdi cac méi quan hé, bi I& ho thudng théng qua dé dé thau hiéu
cac luan thuong dao ly trong xa hoi va cudc séng muén mau mudn vé. So voi con trai, kha
nang thién bam vé ngdn nglr clia con gai dwoc boc 16 tir kha sém. Ngay khi con rat nhd, bé
gdi c6 thé cdm nhan dwoc ndi vui budn, tire gian clia ngudi khac qua &m thanh. Do do,
trong con mat clia cha me, con géi thwdng thong minh, khéo Iéo hon con trai.

Bong thoi, do nhitng wu thé vé cdu tao clia bd ndo, con gai thwdng biét cach str dung
ngon ngtr sém, sinh déng va tréi chay hon con trai. Théng thudng, phai I1én bén tudi, cac bé
trai m&i c6 thé biéu dat didu minh mudn bang ngdn ngtr mot cach rd rang, kha nang nay céc
bé gai da co tlr ndm 1én ba tudi hodc sém hon.

Tuy ngon ngtr 14 kha nang troi phd ctia phu nir nhwrng no chi ¢o thé chirng minh phu
ni c6 kha nang khéng ché ngdn ngir tot. Kha nang nay con cach kha nang dung tir nho nha
mot quang kha xa.



C6 mot ¢cd mdém miéng 1ém linh, so voi nhirng ban nho khac, cach biéu dat clia co bé
bao gi® cling mo6i mé va khac la hom. Nam c6 bé 1én sau tudi, nhan ngay TétNguyén dan,
6 bé chlc ¢d hang xém dang au sau vi chwa c6 ngwoi ban trai tam dau y hop: “Co oi,
chau chic c6 nam nay tim dwgc chang hoang tr cia 1ong minh nhé!”

Nghe xong, ¢d hang xdm mim cuwri rang r&, khdng ng&t 10i khen c6 bé thong minh.
That khong ngd, co bé lai néi: “Cd oi, chau da chdc c6 10i chuc tét dep nhat, cd phai mirng
tudi cho chau nhiéu moét chit moéi dwoc”. Co hang xém va ba me ngbdi canh ngac nhién dén
ndi m&t may that sac, chi biét thé dai than co bé ching biét 18phép chit nao.

Sau khi trwéng thanh, néi nang khéo 1éo 1a mot viéc khong khé ddi voi co bé nay.
Nhwng that kho dé c6 noi 10i nho nha, b&i 1& 10i noi chia ¢d khdng xudt phat tir sw chan
thanh ma dé chi la cong cu dé thwe hién mét toan tinh nao dé ciia minh. Vay, thé nao moi
duwc coi laldi néi nho nha?

Th& nhat, thai do phai than mat, chan thanh va tha thiét. N6i chuyén vén la mot
phwong thirc dé con ngui truyén dat tinh cadm trong tim minh téi nguwei khac. Vi thé, than
thai va biéu cam khi néi rat quan trong. Co bé trong vi du néu trén tuy néi loi chdc phc,
ngot ngao ngoai miéng ma thiéu sy chan thanh trong tam, dé 1a mot bi€u hién ctia khéo Iéo
gia tao. Néu cha me khéng tinh té€ cdm nhan dwgc diéu dé ma luébn miéng khen con théng
minh, biét cach noi chuyén thi sé khién con tré di téi cwc doan, thudng xuyén néi nhirng loi
ngon ngot dé dat muc dich tiéu cwc cla minh. Lam vay, con tré khé ¢é hanh phiic.

Th hai, st dung tlr ngi¥ khiém tén, nha nhan, lich sw va nhirng tlr thé hién phép lich
sy tdi thi€u. Nhirng l0i chat chda, tuc tiu tat nhién khdng dwuc hoan nghénh.

Tht ba, &m thanh vira phai, ngir diéu 6n hoa, ém &i. DU noi tiéng phd thong, tiéng dia
phwong hay ngoai ngi cling can ranh rot, am Iwong vira di dé déi phwong c6 thé nghe rd,
tranh néi qua to dé tao cho ngu i nghe cam giac than thiét va tw nhién.

Biét dung loi hay y dep cling la mot phan trong khi chat cda ngudi phu nit. Mot nguoi
con gai biét no6i chuyén véi am lwong vira da, dung tlr chinh xac, thai dé thanh khan tat
duwc nhiéu nguoi yéu mén. Xét tr phwong dién thanh cong, mét ngudi phu ni khéo giao
ti€p c6 nhiéu co hoi thanh cong hon nhirng nguoi khac. Thanh céng mang lai cho con
nguwoi cdm giac thda mén vé mat tam ly, khi 4y hanh phuc sé tw gé clra tim t&i. Do d6, cac
bac cha me can chd y bdi dwdng con gai biét néi 10i nho nha dé nghe.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, dé con ditwc tw do giao tiép.

Cac bé gai c6 sy khac nhau vé cach thirc dwoc gia dinh gido duc va déc diém tinh cach,
¢6 nhiéu bé tinh cach hwdng ndi, ngai néi chuyén, man cdm va hay xau hé nén thudng gitr
kin tam tw cGia minh, vé tinh cat dit con dwdng két ndi clia bé voi thé gi¢i bén ngoai. Vi thé,
khi day con géi biét cach néi nang lich su, trwdc hét cha me can dé con dugc ty do giao tiép,
tw do biéu dat.



Th& hai, tim ra a&m viec phu hop voi. con gai.

Giong néi la dung mao th hai clia con gai, vi sao nhitrng 10i thanh thét oanh vang luén
duwwe moi ngudi hd hoi ti€p nhan? B&i ching co strc lay dong long ngudi. Nhiéu cha me
th&c méc, giong noi Ia do troi sinh, 1am sao cé thé thay ddi? Thwc ra, moi ngudi c6 mot am
vire nhat dinh, c6 thé diéu chinh Ién cao hodc xudng thdp so vai giong néi binh thwdng cla
minh. Va trong am vuc dé chac chan c6 khoang am ngot ngao dé nghe.

Th ba, khéng dé con méc tat néi mai khéng ngirng.

Phu nit hay mac tat n6i méai khdong ngirng. Mot sy viéc don gian béng tré nén vo cung
phtrc tap va lap di ldp lai qua [6i miéu t chia nguoi phu niv. Bay la van dé cla ngudi phu niv
trwdng thanh, cac bé gai thwong it mac phai. Tuy vay, cha me ciing can cha y day con khi
néi, can truyén dat théng tin mot cach chinh xac téi ngwoi nghe. M6t s6 I¢i, mot s6 tlr nglr
chi can no6i mot lan la da, ndi nhiéu sé phan tac dung.

BOI DUSONG NIEM BDAM ME CHO CON GAlI

Loi. danh cho cha me:

C6 nhigu dam mé, s@ thich va luén nd luc thuc hién dong nghia voi viéc ngueri con gai
da ndm chéc chiéc chia khéa vang dé mé canh clra thanh cong. Vi vay, cha me can chay
hwéng sé& thich clia con gai téi nhiéu Iinh vwe, gitp cudc séng clia con sau nay c6 thém
nhiéu niém vui va hanh phac.

Niém dam mé va s& thich trén nhiéu I'nh vuc ¢6 anh hwéng I6n lao voi cude doi cla
mot con ngudi, lai cang quan trong hon voi mot nguei con gai. Pa tai cling la mot khi chat
clia nguoi phu ni, b&i n6 thé hién doi séng ndi tam day du, kha nang cdm nhan vé dep
cudc song va kha nang tao lap cudc séng hanh phuc cla ho.

Hau hét cac bac phu huynh déu hiéu dwoc tim quan trong cla viéc bdi dwdng nhiéu
niém dam mé cho con géai, song ching ta phai thira nhan rang, c6 mot sé cha me thwdng an
bai con dudrng phét trién trong twong lai cia con gai minh theo cach nghtva sé thich cta

ban than; hodc ép budc con phai virt bé diéu con yéu thich chi vi nhirng tv twédng cé hiru,
chon chit sy phat trién clia hat mam dam mé dang nay né trong con.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhat, phat hién niém dam mé va s& thich cta con.



M@i dira tré c6 mot phuwong thirc tim hiéu thé gioi riéng. Cac bé gai cling vay, c6 bé yéu
cd cay hoa 4, c6 bé thich nit cong gia chanh, c6 bé lai say mé cam ky thw hoa... Vi thé, cha
me can chil ¥ quan sat va phat hién niém dam mé clia con dé hwdng con theo dudi niém
dam mé dé. C6 nhuw vay, tai nang clia con gai ching ta moi dwoc phat trién day da.

Th hai, ton trong va ting hé niém dam mé cla con gai.

Mu6n bbi dwdng nhiéu niém dam mé cho con gai, kich thich sy phat trién tri tué ctia
con trén nhiéu Iinh vuc, trudce tién cha me can tén trong sé thich cuta con, tao diéu kién cho
con duwoc thda man voi niem dam mé dé & murc do vira phai. Vi du, con gai thich bat buom,
cha me c6 thé chuén bi cho con mot cay vot bat bwdm va cling con téi véi thién nhién rong
I&n dé choi tro bat budm. Nhan co hodi nay, cha me ¢ thé giang giai cho con nhirng tri thirc
vé loai buwdm hodc cac loai con tring khac, sau dé hwéng dan con cach ép kho nhirng cha
buém lam thanh tiéu ban, roi ciing con phan loai va cét gilr tiéu ban. Néu c6 co hdi, cha me
¢6 thé mua thém cho con nhitng cudn sach tranh nhiéu mau giéi thiéu vé loai buédm.

Thr ba, gitp con kién tri theo dudi niém dam mé.

Qua trinh nudi dwdng niém dam mé clia con gai khong thé thiéu sw ting hd va ¢6 v cla
cha me. Tré con thuong chi hang hai lic dau va luén bé d& khi cdm thay nhat nhéo, vo vi.
Luc nay, cha me can & bén canh ddng vién con, gilp con tim ra mét tich cuc cda diéu minh
theo dudi.

La cha me, chiing ta khéng thé chi biét thwdng thirc niém dam mé cdia con ma quan
trong hon, ching ta can biét phat hién niém dam mé cta con. Du yéu thich hay khéng yéu
thich niém dam mé cla con, ban ciing can phat hién va cd vii cho niém dam mé ay voi suw
nhiét tinh cao nhét, dé nd cé thé tré thanh mot phan tai nang cta con.

DAY CON BIET CO TRACH NHIEM BOI VOI
HANH VI CUA MINH

Loi. danh cho cha me:

Khéng cha me nao thich con gai minh 1am viéc khéng kiéng dé e so, gay hoa khap noi
dé rdi cha me lai phai dich than xuét dau 16 dién ganh 18y 16i 1am cha con. Tuy vay, néu
cha me day con bang mét tinh yéu nudng chiéu thi rat co thé con gai sé tré thanh nang
cong chla ngang nguwoc, b& moi viéc da co cha me bao boc, con gai khdng hé bi trirng
phat, nhw théthi con con so gi nira?



Mot budi sém mua he, troi d6 mwa rao, me dap xe ch@ c6 bé tdi treong, chat vat dap
trng bwdc mot trén con dwdng day bun lay 16i. Ngudi me vira thd doc vira néi v&i con
gai: “Bao bdi clia me, trra nay me phai triwee ban, khdéng thédén don con dugc. Bira trwa
clia con me chuén bi s&n trong hdp rdi, con 18y ra &n nhé!”

C6 bé ngdi sau xe me tré méi, dung dwa doi ban chan, chirng nhw khéng muon déy
dén 10i n6i ctia me. BAng cd bé kéu that thanh: “Me oi, me!” khién ngwoi me giat minh voi
vang dirng xe hoi con xem ¢d chuyén gi.

Vé mat day tdc gian, cd bé noi: “Me quén khong mang khan dé di cho con a? Thai chét
réi, hdm nay thay gido kiém tra ddy, tat ca la tai me, me mau dwa con quay vé nha lay di,
con téi [6p mudn cling chi vi me thoi!”

Nguwoi me toi nghiép chi biét thé dai, bat dic diphai quay xe trd lai, vira lau nwéc
mua trén mat vira tw trach: “r, tai sao me lai cd théquén duwgc nhi?” Vay ma cd con gai
ngdi sau xe chang hé dong long, van lanh Iing trach me vo tam, xem chirng rét c6 dang vé
clia mdt nang cdng chaa kiéu ky.

Quén khéng mang khan dé 12 16i ctia ai? “Tam long yéu thwong con” cdia ba khién cach
giao duc con gai cla ba di chéch khéi quy dao nén con gai ba hoan toan khéng y thirc dugc
rang, quén khdng mang khan do 12 18i ctia ban than c6 bé. Ching ta hay cling xem cac bac
cha me nguoi My day con minh nhw thé nao.

Mot hoc sinh tiéu hoc & nwdc M§ 1am hong xe bus dwa dén hoc sinh clia nha tredng
nén biphat khéng dwoc dua d6n bang xe clia nha treirng mdt tuan. Co bé danh phai di bd
dén 16p. C6 ngulri hdi me cd bé tai sao khdng dung xe riéng dwa con dén trwdng, ba kién
quyét noi: “Khong, né phai chiu trach nhiém vé hanh vi cdia minh”.

N&u su viéc nay xay ra v6i ba me trong vi du trén thi chc chan la ba s& tim cach gidp
con. C6 thé ba sé dich than t&i tredong dé xin céac thay c6 gido bd hinh phat, hoic ba sé tw
dwa con dén truong.

O nuéc ta co rat nhidu phu huynh nhu thé. Viéc 1am dau tién ctia cha me khi thay con
mac 16i 14 dwa con dén noi an toan, rdi tw minh giai quyét nhitng cong viéc vé sau. Chinh vi
s khoan dung hét Ian nay téi lan khéc va s nuéng chiéu qua muirc ctia cha me khién con
tré hinh thanh tinh cach ich ky, tw tw tw lvi, blra bai cdu tha, thiéu trach nhiém, tham chi la
phéng dang bat mang, dan dén coi thuérng ndi quy clia nha tredng, coi thudng cac quy
pham, quy tic khac trong cudc séng.

Tinh hinh cang nghiém trong hon doi véi con gai. Su rut ré, nhat nhat khién cac bé gai
hiém khi vi pham ndi quy, nhung lai khién céc bé hinh thanh tinh y lai qua 1&n va ludn c6
cam giac bt luc khi can quyét dinh viéc gi. M6i khi lam sai, cac bé thwdng khong tw nhan
trach nhiém vé minh, hodc la tim kiém su che ché clia ngudi khac, hoac la do trach nhiém
cho ngu i khéc; va thuong oan troi trach ngudi khi khong thé dé 18i cho bat ky ai khac.

Cha me can biét rdng, cang dwoc cha me ché che bao boc thi kha ning doc 1ap clia con
cang kém. Thuec ra, dé con tw chiu trach nhiém véi nhirng sai Iam ctia minh con quan trong



hon chiu trach nhiém thay con. Bdi I&, con tré sé suét doi khong quén nhirng dao ly lam
ngu®i ma ban than da ngd ra khi stra d6i 16i 1am.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, day con biét rédng, con cling c'an co6 trach nhiém véi. gia dinh.

M6t gia dinh hoan my nhéat dinh phai cé gia quy. 6 khdng phai khiu hiéu tréng réng
dé dua cut ma la nhivrng viéc lam cu thé gitp cudc sdng gia dinh thém hai hoa vui vé. Nhirng
quy tdc dwoc dat ra trong gia dinh khéng phai dé mét ngudi trong gia dinh dugc thoai mai
vui vé ma la dé ca gia dinh cling chia sé trach nhiém va hanh phdc.

buong nhién, viéc ché dinh gia quy can ldy y kién dan chd cla tat cd moi ngudi trong
gia dinh, m6i ngwdi déu co thé bao vé quyen va loi ich ctia minh trén nguyén tac khéng lam
ton hai tdi quyén va lyi ich clia ngudi khac.

Gia quy can quy dinh rd trach nhiém cua con tré. Con tré dwoc phan céng cong viéc tuy
theo dé tudi cia minh, vi du, tré 1&n bdn tudi co6 thé phan cong mang bat dia dé vao chau
rira bat va twdi nude cho hoa. Muc dich that sw cha viéc ché dinh cac quy tic trong gia dinh
la dé con tré, dac biét la nhirng dira tré con mot dwwc gia nhap vao trong mot xa hoi thu nhd
la gia dinh, dé nhan thirc dwwc trach nhiém cha ban than véi gia dinh.

Th& hai, gido duc con biét ding cdm thira nhan sai Vamcuta minh.

Con tré phai ty chiu trach nhiém v6i nhirng viéc lam cldia minh, nhu vay, con méi c6
thé ghi nh¢ dé 1an sau khéng tai pham. Chi khi biét tw chiu trach nhiém véi ban than minh,
con tré moéi c6 thé doc 1ap hoan toan. Phwong phap gido duc nay chinh la “phép trirng phat
hau qua tw nhién” ma Rousseau tirng noi toi, tc dé con tré ti€p nhan két qua cla viéc tw
minh lam, chi khi nhan th&rc dwgc mirc do nghiém trong clia két qua do, con tré maéi cé y
thirc dé stra d6i tat xau cla minh. DAy cling 1a mét cach dé con tré biét tw quan ly minh.

Th& ba, dé con tw gidi quyét khé khan.

Cha me nén tim cach cha dong gay mot s6 khé khan & mire dd vira phai cho con, dé con
tw giai quyét. Khi con tré gap kho khan trong cudc séng, hay noi voi con réng, do 1a viéc cla
con, con phai tu giai quyét, tlr dé bdi dudng cho con kha ndng va y chi &'ng phé véi nhirng
kho khan trong twong lai.

Day con biét chiu trach nhiém doi véi két qua do hanh vi cia minh gay ra ngay ttr khi
con nho, cho du do 1a hanh ddong nhan tam truwdc méat, nhwng lai 1a mot phwong phap giao
duc sang sudt voi twong lai clia con sau nay, that dang dé cac bac phu huynh tin twdng van
dung. Chi khi biét chju trach nhiém doi véi hanh vi ciia minh, con gai ching ta méi du kha
nang chiu trach nhiém déi véi twong lai ctia ban than cling nhw chiu trach nhiém déi voi xa
hoi.



DAY CON GAI BIET LANG NGHE TIENG 16 ng
CUA MINH

Loi. danh cho cha me:

MOt ngwoi phu nt» hanh phuc luén tw do vé mat tinh than, ¢d niém tin riéng, hiéu va
thira nhan gia tri trung tam ctia ban than mot cach sang su6t, vi thécd cé kha nang can
bang rat 1&n d6i voi thégioi tinh than clia minh. DE&con gai ¢d thé hanh phac trong twomg
lai, cac bac cha me hay day con biét 1&ng nghe tiéng long clia minh ddng th&i gitip con xay
dwng moty thikc tw chti rd rang.

Vi sao gidc mo clia nhitng ngudi no 1é chéng bao gid thanh hién thyc? Béi ho da mat di
tw do. Mudn tré thanh mot ngu®i hoan toan ty do, ching ta can khéng ngirng xac lap y
thirc tw do ciia minh. Trong tw twdng truyén théng cé qua nhiéu diéu tréi budc nguei phu
ntt, khién phan Ién phu nir khong hé cé y thirc tw cht rd rang cho riéng minh lam han ché
nhirng tiéu chudn hanh phc cta ho, khién nhiéu ngwdi khdng ddm mo twdng téi nhivng
muc tiéu cao hon va cudc séng tot dep hon.

Muén cé duorc ty do that sw, triede tién ching ta can xay dwng cho minh niém tin tw
do.

Thuec ra, trong qué trinh trudng thanh, mdi c¢d gai déu co tiéng long ctia minh. Khi van
con la mot c6 gai nho, cac bé gai cla ching ta thuong ban khodn ty héi: “Minh la ai? Tai
sao minh lai t&i véi thé gidi nay? Minh rat cuc sé tré thanh ngwdi nhw thé nao?” Phan Ion
cac bé co6 suy nght minh la nguoi déc biét, tuy khong biét minh déc biét hon céc ban khac
bao nhiéu phan. Y thirc d6 1a mot dang thirc tinh trong tam hodn, n6 xuat hién di xuat hién
lai trong suy nghi cla con tré. Cha me mdi khi nghe con hdi téi nhitrng van dé nay, thwong
da kich tinh tich cuc dang trdi day trong con. Vi du, khi con héi: “Sao con lai la con a?”, cha
me c6 thé vira mim cudi vira xoa dau, ndi con that ngdc nghéch rdi cham réi tra 10i: “Con
chinh 1a con, chr con la ai nra?”

Va tam hdn dang mudn thirc tinh cla con da bi chim di nhw thé. Rdi trong qua trinh
trwedng thanh, con khong thé chia sé y thirc nay voi ai dwoc niva, thadm chi khéng y thirc
duwoc s ton tai clia no, khong thé do lwvdng va miéu ta né, khdng thé nhin thay né hodc
dinh lvong n6. Nhitng dira tré 1&n Ién trong hoan canh &y c6 thé khdng pham sai Iam khi
trwdng thanh, nhuwng sé nght minh giéng nhuw bao nhiéu ngudi binh thwong khac, nén chi
yéu cau doi véi ban than theo mo tip clia ngudi binh thwdng, lam viéc theo cach ngudi binh
thuwérng van lam, Iy twéng mang trong tim ciing chi la nhitng hoai bao tam thuéng, thanh



tich dat duoc cling chi @ mdc thuwdng thwong bac trung, tham chi chi 18y tiéu chun cla
nhirng ngudi binh thudrng dé danh gia ban than.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, day con gdi biét yéu ban than minh.

Yéu thwong ban than, diéu doé c6 nghia, con gai biét quan tam téi thé gi¢i ndi tam cula
minh, khdng budn dau bi luy khi thdy minh yéu dudi, b&i thira nhan minh yéu dudi ciing la
mot hanh déng diing cdm, khéng so sanh ban than vdi mot ngwdi hoan my dé lam t6n hai
t6i than thé va tam hon.

Vi nhuw, khi thdy minh béo hon cac ban khac, con gai khéng khé sé& tim tram phwong
ngan ké giam béo chi vi sy so sanh dy, dé 1a hanh ddng stta minh theo tiéu chuin clia ngudi
khéc. Niém hanh phuc ctia mdi nguei phu nit phai do con dudng doc dao riéng cé cha ban
than ho mang lai, mé phéng thanh twu cta ngudi khac vinh vién khién ho khong thé co
dwoc hanh phuc cta riéng minh.

Th& hai, day con biét ddi thoai viri tam hon.

D@ gilp con gai hoan thanh cdng viéc quan trong nay, cha me c6 thé mua cho con mét
cuén sd Nhat ky dé con gai bay to tdm tinh ctia long con, & dé co6 thé cé ly twdng, ¢d nhan
cach, c6 niém tin, thAm chi con c6 ca niém dam mé va s& thich cta con.

Cha me c6 thé chi déng giGp con cung diéu chinh tam trang, cling cé thé dé con tw diéu
chinh rdi tam s cung cha me, dé cha me c6 thé hiéu dwoc suy nghTva ndi ldng ctia con.

Khi con dan cé cdm giac tot hon véi nhirng suy nghtvé y thirc ndi tai dang thoi thic
minh, con s& c6 dwoc niém tin ma né mang lai. Nho vay, cudc sdng clia con sé hanh phuc
hon, day dd hon va nhiéu tinh yéu hon, nhiéu ké hoach va con duong di hon. Xét vé ban
chdt, qua trinh phat hién ra tiéng long minh sé khién con gai tim dwoc chinh minh, tré&
thanh mot c6 gai xinh dep, manh mé va c6 nét doc dao riéng.



2 ~ .
CHUONG 4. DAY TRE BIET giao
TIEP

Goethe dé tirng ndi: “Con nguwoi khdng thésdng cd ddc, ma can phai co xa hoi”. Mot
bé gai khong may mén khdng nhirng gap phai sw co dem khong ai & bén, ma cang khé str
hom ni¥a la khéng c6 ai dé thm s, dé Idng nghe minh. Nhirng dira tré thuc sy may man
chinh 1a nhiing co bé cd vai ba noi dé dén noi chuyén, c6 vai ngudi dang quy cd thégidp
d& qua khdi ltc khé khan, hoan nan, ¢6 vai ngwoi ban t6t dé minh ¢ théchia sé. Nhw vay
mai goi la ¢ nhan duyén tét sé cd may man. Cha me nén gitp con nang cao kha nang
giao tiép, dé cac cd bé co théboc 16 duoc gia tri clia ban than trong dam déng ban be,
ddng thoi cling 6 thé tim thdy dwgc niém vui, niém hanh phdc trong cudc séng tir nhivng
tinh ban chan thanh dé.

NHUNG DUA TRE MANG LAI NIEM VUI CHO
NGUOI KHAC SE DPUOC NHAN VE CANG NHIEw
HON

Loi. danh cho cha me:



Muon tré song hoa dong, thi cha me khong dwoc dé cho tré nghT minh la nguwii quan
trong, la ng6i sao, la trung tdm trong dam ddng, ma can phai day cho tré hoc duoc s
quan tam dén ngwoi khac, mang lai niém vui dén cho moi ngwoi. Mot bé gai hiéu biét va
qguan tam dén niém vui clia nguoi khac sé nhan duoc cang nhiéu hern nhirng tinh cdm
chan thanh. Do do, hdy dé cho tré duoc hoc cach giao tiép, ma trudce tién la hoc dwgc cach
nghtcho nguwai khic.

M6t vai bé gai tlr khi con nhé da rat wu td, nhwng vi “khéng hoa dong” véi moi ngudi,
nén sau nay Ién 1én, cho du la cé tai nhwng cling khéng dwwc cong nhan, dan dan ty minh
cam thay di dén dau cling bi gat bd, khdéng chi la tai nang cia minh khong dugc phéat huy,
ma moi viéc déu khéng dwwe “thuén 10i”, vi thé dén ngay ca khi dau khé nhat, cling khdng
tai nao tim ra dugc mot ngwdi ban c6 thé 1dng nghe va chia sé dwoc tam sw clia long minh.
D6 chinh la nhirng cd bé bat hanh.

Nhirng méi quan hé tot dep khong chi mang lai cho con ngu®i niém vui, ma con gitp
cho ching ta tién t&i thanh céng. Do dé, kha nang giao tiép xa héi dong vai tro hét strc quan
trong trong sy sinh tén clia con nguei. Mac du cudc séng clia hau hét cac gia dinh hién nay
déu da dwuc nang cao, cac bé gai déu nhan duwc sy gido duc day di nhéat va tét nhat, nhwng
do sy khép kin cd ddc, it giao Irru qua lai gitta cac gia dinh nhd, dad lam gidm kh& nang giao
ti€p cla tré. Vi thé cac ba me tré nén chd y hon ntra dén diém nay.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, khéng nén chi cé phé binh va trach méc cac bé gai.

Céc bac cha me thwong cé suy nghtsai 1am trong cach gido duc con céi nhu: déy nhiéu
dén khuyét diém cua tré hon 1a cac wu diém; phé binh qua nhiéu trong khi dong vién tré lai
quad it; trach mang tré nhidu hon 12 biéu dwong nhirng hanh dong tdt clia tré. Mot dira tré
ludn ludn bj trach méng sé chi thich chd y dén nhirng khuyét diém cda ngudi khac, vi thé
sau nay khi treéng thanh sé rat khé xt ly duwwe cdc moi quan hé giao ti€p trong cudc séng.

Trach méng hay chi trich s& khdng bao gi¢ co dwwc hiéu qua gido duc tét, vi hanh dong
dé chi cang lam cho tré luén cé sy phong bi déi phé véi cha me, cang lam cho tré mudn tim
moi cach dé chirng minh véi cha me 1a minh dang; trach mang va chi trich sé& 1am t6n
thwong dén long tw trong vén hét strc nhay cdm clia cac bé géi. Néu sy tén thwong qua lén
sé khién cho tré cé sy 0an han dé6i voi cudc sdng va cac méi quan hé trong xa hoi.

Th& hai, day cho tré biét cach tan thirédng va cAm om ngir&i khac mot
cach chan thanh.

Ai cling ludn ludn khat khao nhan duoc sw tdn dwong clia moi ngudi, vi thé néu co thé
tan thuwdng va cdm on ngudi khac mot cach chan thanh thi sé cé thé xay dwng dwoc nhirng
md&i quan hé hét strc t6t dep. Cha me nén day con rang: “Néu con hy vong ngudi khac yéu
quy minh, thi con nhat dinh phai bay té sw yéu quy clla minh déi véi ho. Néu con hy vong
nhan duwc sy yéu mén cla thay cd va cac ban, thi diéu dau tién con phai hoc la biét cach néi
10i cAm ot vai bat ky ai da gitp d& con”.



Th& ba, can chd y boi dirCmg yéu t6 tam ly can thiét trong giao tiép.

Giao ti€p can phai c6 phdm chat tam ly t6t va sw rén luyén nhan cach hang ngay, vi du
nhu tinh Iwong thién, gitr chi tin, chan thanh, vui vé, trung thirc..., nhitng phdm chit nay
déu rat can cac bac phu huynh cé y thirc giip tré boi dwdng thém trong cudc séng hang
ngay. Cang quan tam chd y dén 10i n6i va viéc lam hang ngay cla tré sé cang gilp tré hinh
thanh duwc théi quen giao tiép tot.

DAY CAC BE GAI BIET LANG NGHE

Loi. danh cho cha me:

“Lang nghe” va “néi chuyén” rat dé gitp cac bé gai xay dwng cac mdi quan hé tét dep,
“nghe” 1a kha n&ng doc dao ma éng troi da ban cho con ngulri, nhwng van co rat nhiéu tré
khong thélang nghe mdt cach thuc sir, khién cho tré danh mat rat nhigu théng tin quan
trong, dong thoi cting lam cho cac méi quan hé ngay cang tré nén t6i té. Do d6, tir khi tré
¢on nhd, cha me nén chi trong day cho tré cach 1dng nghe, dé tré biét “nghe” trudce roi
mai dén biét “néi”.

Nhuw chiing ta déu biét “nghe” Ia mot kha nang déc dao ma 6ng troi da ban tdng cho céac
bé géi, con gai thuwong nhay cdm déi véi am thanh hon réat nhiéu so voi con trai. Biéu nay
chirng td céc bé gai thudrng gidi 1Ang nghe hon céc bé trai, hon niva con gai cling thudng
“khéo Ié0” hon con trai, diéu nay cling c6 lién quan dén kha ning Iang nghe. Tuy nhién, do
khdng phai 1a toan bd, vi van ¢ mdt s& bé gai khdng gidi “lang nghe” cho 1am.

Lang nghe ddng vai trd hét strc quan trong trong quan hé giao tiép, nghe 1a mot nira
clia viéc giao lwu trao ddi, nhivng ngudi biét cha y va gidi 1ang nghe sé ludn ludn la ngudi
biét cach giao tiép va thau hiéu duwwc 1ong ngudi. Néu khong dung duwoc cai tim dé lang
nghe ngudi khac, thi nhivng 16i néi ra cting chdng cé y nghta gi ca. Sy truédng thanh va phat
trién cla tré phan nhiéu dwa vao kha nang tiép nhan va xt ly cac théng tin mot cach hiéu
qua, dé tir d6 hinh thanh nén théi quen cha y 1dng nghe, & mdt mirc dd nhéat dinh nao do rat
¢6 loi cho céc cd bé sau nay cé duuc hanh phic va may man.

Né&u nhu trong khi giao tiép, cac bé gai rat it Iang nghe ddi phwong, ma lai chi hy vong
déi phwong Idng nghe minh, thi s& khéng tranh khai té ra khéng thanh that, cting khéng
hiéu duoc 1ong ngudi. Thir nght mét chit thoi, néu ngudi khac to ra khong quan tam dén
16i ban néi, ban chic chén s& cam thdy chan nan, va néu ban cling té thai do dé voi ngudi
khac, thi lam sao ban c¢6 thé nhan dwoc sw hoan tiép don clia ngudi ta? Va nhu thé da hinh
thanh nén mét trd ngai rat I&n trong viéc giao ti€p véi moi nguoi.



La&ng nghe c6 thé coi 1a mot phan dé bi lang quén nhét trong tat ca cac k§ nang giao
tiép, va trén thuc té nhitng ngwoi thanh cong hau hét 1a nhitng nguwoi noi it ma nghe nhiéu.
Cha me nhét dinh can phai day cho tré biét 1ang nghe, trdc tién 1a dé hiéu dwwc tam ly cha
nguoi khac, sau dé6 moi néi ra suy nght clia ban than minh.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Thi nhét, cha me can phai hiéu rd nguyén nhan khién cho tré khéng biét 1ang nghe.

Théng thudng khi cac tré 1én 5-6 tudi, thi hau hét déu méc bénh nghéng ngang, dac
biét 1a déi voi nhirng 10i ndi ctia cha me, ching déu khéng dé tam nghe. Vi & tdm tudi nay
da s6 tré dang rat chd tam vao viéc riéng ctia ban than minh. Biéu nay khong c6 gi Ia khong
thoa dang ca, va cling khéng anh hudng dén kha ning Iang nghe clia tré.

Néu nhu cha me bat dau trach méng tré khdng cha y dén 10i néi clia ngudi 1o, thi céc
cb bé sé cang to ra la khdng nghe thay gi. Ching sé c¢6 tam ly chdng déi khi nghe nhirng l0i
phé binh nay va tw nhién sé bit chat tai lai dé d6i phé véi cha me. Giai doan nay néu khong
chi y day cho tré cach nghe 1o, thi sau nay khi n6i chuyén véi ngudi khac, tré sé rat khé dé
6 thé 1&ng nghe y kién ctia ho. Cling co thé néi rdng, can phai rén luyén cho tré kha ning
I&ng nghe ngay tir khi cac em con nho.

Th hai, bdi dirdng y thiee 1Ang nghe ting chat mot.

Tuc ng ¢ cau: “Nha cao tang dwoc xay 1én tir mot miéng dat bang phéng”. Pe c6 thé
rén cho tré c6 dugc théi quen 1&ng nghe, thi phai bit dau tirng ldc, tirng chat mét tir trong
cudc séng binh thwong. Trudc tién, cha me can phai tao ra mot khong gian 1dng nghe &m ap
va rdng ma, dé tré co thé hoc duuc cach Idng nghe tlr méi trerdng nay.

Tiép theo can phai noi voi cac bé rang, 1dng nghe khodng chi gip ngudi ta ndm bat
dwwrc thong tin, ma nd con gidp cho sy ni tinh dwoc biéu hién ra day stre hat hon. Con gai
thwong hy vong minh tréng that duyén dang, that ti mi, c6 thé phat hién ra dwgc nhivng chi
tiét nhd nhwng rat quan trong, cha me cé thé tan dung tdm ly nay clia tré, dé huéng dan cho
chang la can phai nhan nai 1&ng nghe 10i moi ngwdi noi, ddng thoi cling nén té ra la minh
rat hirng tha véi nhirng 10i néi doé.

Th ba, cha me nén ndm rd mot sd k§ nang khi néi voi. tré.

Trwéc tién, khdng ndi nhirng tlr qua phirc tap, hoac khéng nglrng 1ap di lap lai nhiéu
lan. Rat nhiéu vi cha me, dac biét la cac ba me, thwdng dwa dén cho tré rat nhiéu y kién, lam

cho tré cdm thay rét chan, va tat nhién cling khéng mudn ghi nhé yéu cau clia cac ba me,
nhu vay sé rat kho gidp tré tap trung cha y 1ang nghe.

Th hai |14 khi cha me néi, nén dé tré nhin vao mat minh, khi d6 tré sé hiéu rd 1a ban
dang muén néi voi chiing, va l0i néi clia ban rat quan trong.



HOP TAC SE GIUP CAC BAN GAI CANG TRO NEN
HAP DAN HON

Loi. danh cho cha me:

Hop tac la nén tang cla giao tiép, nhirng c6 bé biét hop tac, tw nhién s& co luc hat tir
bén trong, vi néu c6 dwoc sw gilip d& tir bén ngoai thi moi viéc déu thuan theo y minh, va
hiéu qua lam viéc cuc cao, dé dang danh dwoc thanh céng, tam Iy cling sé cam thay théa
man. Do d6, dao tao kha nang hop tac chinh 1a mét mén hoc khong thé thiéu khi gido duc
cdc bé gai clia nhitng ngulri cha me.

NEu tré luén dwwec moi ngudi trong nha nudng chiéu, chi biét an réi ngd, moi nguoi ai
cling chi phuc vu méi minh tré, thi dan dan tré sé tu hinh thanh tinh ich ky, va dwong nhién
cho réng: tat c& moi ngudi trén thé giéi nay déu séng vi minh.

Hién nay s6 lvgng gia dinh c6 con mét la bé gai twong ddi nhiéu, néu khéng cha y day
cho tré cach hop téc, sé rat dé khién cho tré ludn séng trong xung dot, mau thuan, va cam
thay khéng thich tha gi khi n6i chuyén, trao déi véi moi ngudi.

Trong mot gi& hoc thti cong, cac ban trong 16p cé mot cudc thi nhé vé khau bao cat.
Dung Dung va Nhwoc Lan dwoc phan vé cing mdt nhém, ca hai cd bé déu la nhirng ngudi
rat giéi trong moén nay. Do do6, khi cd hai dwocphan vé cing mét nhém, rat nhiéu ban
trong 16p déu t6 ra khong phuc 1dm, va déu noi rang chi can mét trong hai ngwoi dé 1am
cling d& rat t6t roi, gior lai c& hai cting hop luwc, nhw vay 1a khdng cong bang. Nhuwng cd
gi4o lai khong néi gi ca, chi mim cw&i tuyén bé bat dau cudc thi.

Sau khi nhan nguyén vat liéu, cd Dung Dung va Nhuoc Lan déu bat tay vao khau
phan ctia minh, ho ctr thécdm cii lam. Mt Iic sau, Dung Dung va Nhwoc Lan déu da
hoan thanh vai cai ctia hai mat trwéce va sau cai tdi, nhwng dén khi chuén bi cho cong viéc
hoan tat cudi cung, thi ho maéiphat hién ra c6 sai sot trong qué trinh lam clia minh.

M6t chiéc bao von dTla dwoc rap lai boi sdu miéng vai, bdn miéng dwoc khau liéu lai
v&i nhau thanh mét tdm, cdng thém hai miéng bén trén va bén dw&i nira la hoan thanh
mot chiéc, nhwng c& Dung Dung va Nhuoc Lan lai déu khau lién c& ba miéng clia minh
lai, nhw vay ho khdng cach nao co6 thélam thanh mot cai bao dugc, hai nguwdi da trach
méc 1an nhau va bt dau thao cac manh vai ra. Lac nay Dung Dung da vé tinh nhin sang
bén canh, phat hién ra c6 ban da nhanh chéng hoan thanh nhiém vu, cd da rat tdc gian va
quay sang ndi v&i Nhuoc Lan: “Déu la do 16i clia ban ca, dang 18 ra phan khau cla t&sé



la xudt sdc nhat, nhwng do & cuing mot t6 voi ban ma moi thanh ra cham nhét nhu thé
nay”.

Nhwoc Lan cting khéng hé chiu thua kém, c6 bé d& phan bac lai ngay: “Lam gi ¢
chuyén d6, ai n6i la ban gidi thi cdng? Chéng 1& ban khong nghe moi ngu i trong 16p déu
ndi t& moi la ngulri gidi mon thd cong nhat hay sao. Tat ca déu do ban, tyy lam, khong
nhin thay t& da khau ba manh v&i nhau, ma con dirng dé khau ntra”.

C cdi qua lai nhw vay tw nhién téc dd 1am clia ca hai ban gidm hén trong khi c6 mot
ngulri ban thdng bao hoan thanh. Dung Dung cang sét rudt, nhung cd laiphat hién ra
rdng trong ldc minh thao xong phan ctia minh thi bén Nhwgc Lan ciing da thao xong, nhuw
vay nhirng gi ma ho da lam trwéc dé déu trd thanh cdng c6c. Thém vao do, Nhuwoc Lan
cling da phat hién ra ngwoi ban cing nhém cda minh da thao xong phan cua co ay,
Nhwoc Lan bén i&n giong hét Ién: “Dung Dung, ban dang so t& danh dwoc vi tri thir nhat
hay sao ma ban lai khéng nhin thay la t& da théo r6i, ban con ding dé thado nira”.

LGc nay cd gido da di dén chd ctia ho, va ndi voi ca hai rdng: “Néu nhu hai em khéng
théhop tac v&i nhau, thiphan viéc nay sé mai mai khdng bao gio hoan thanh dwoc”.

Trong thé ky 21, nhan tai rat quan trong, nhwng moi quan hé gitra nguwdi voi ngudi, sw
hop tac gitka moi ngudi cang quan trong hon, vi vay day do cac bé gai biét hop tac cung voi
nguwi khac 1a mot viéc can phai hét strc cha y.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, cha me can phdi chty dén sy hop tac ciia minh.

Sw hoa thuan, hanh phdc ctia mot gia dinh can ca cha va me cing nd lyc phéi hop gay
dung nén. Néu bd me clr cdi va ca ngay, thi lam sao co thé gido duc tré biét hop tac, con cac
bé lam sao cé thé hiéu dwwc y nghfa dich thwc cla tir hyp tac?

Ngoai ra, néi la hop tac, nhung khdng cé nghia la néi dén sy phan céng lao dong rach
roi, ngudi cha phu trach viéc ra ngoai di lam kiém tién, con me chiu trach nhién day dé I&
nghta cho con cai. Viéc day cho tré nhirng théi quen tét, nhirng 1€ nghta trong cudc séng
hang ngay chinh Ia biéu hién tinh thwong cla cha me d6i véi con tré, vi vay cha cling can
thiét phai tham gia vao cdng viéc nay.

Mot nguoi me thong minh va mot ngudi cha tai gidi, khong nén chi cha y danh thoi
gian va strc lwc dé cham séc cho strc khoe clia tré, ma con can phai tao cho tré mot khong
gian gia dinh hai hoa dam dm, vi vay hai vg chdng cang phai phéi hop véi nhau chat ché
hon. Cac ba me can phai dat nguoi chong ciia minh vao mét vi tri thich hop, yéu quy con
thi cling can phai yéu quy chdng minh, nhw vay khong chi kéo dai tinh cdm gitra hai v
chdng, ma con co6 thé xay dwng cho tré mot khong khi gia dinh ddm dm hanh phuc, mang lai
cho tré mot tinh yéu tron ven clia ca cha va me.

Th& hai, khi tré c6 mau thuan véd ngwoi. khac, cha me c'an dé cho tré hoc
ducwc sir ddng cam, dat minh vao vi tri cda ngirdi. dé ma suy nghTlai hanh



déng cua minh.

Khi tré choi voi nhau kho c6 thé tranh khoi nay sinh nhigu kiéu mau thuan khac nhau,
day la mot hién twwng rat thuong xuyén xay ra. Mot khi bé gai ndy sinh cdm giac khong vira
long doi v&i ban minh, cha me can phai khuyén ran bé kip thoi, can phai cé thai do bao
dung d6i vai ngui khac, day tré hoc cach dat minh vao vi tri nguwei khac dé suy nght, thi
mai co thé hoa giai dwoc mau thuln, dé séng tét dugc voi nhau. N6i cho cac bé gai hiéu
réng, khi séng cung voi ngudi khéc, can phai co cai tam, hiéu dwoc tam tw tinh cdm cla
moi ngu i, dé moi ngwi cdAm nhan dwgc tinh cam cha minh, nhw vay moi cé thé chung
s6ng hoa thuan cung moi nguoi.

Th& ba, cadn phai loai bd tan g6c khuyét diém cta cac bé gai, rén luyén
tinh than hop téac.

Céc bé gdi thwong hay tuy y, nhay cdm va wa dé ky, nhitng khiém khuyét vé tinh cach
nay thuc s khong tién cho viéc rén luyén tinh than hop tac, do d6 néu mudn day tré biét
hop tac, thi cha me can phai gitp tré tham gia nhiéu hcm nira vao céc hoat dong chung,
dong vién tré ph6i hop ciing moi ngudi, dé gitp tré hoan thién hon tinh cach clia minh
théng qua cac hoat dong d6, bdi dudng thém kha nang hop téc.

Khong c6 moi treong dé hop tac thi kho cé thé hinh thanh nén théi quen. Cha me tao
cho tré tham gia choi mot s6 tro choi can két hop véi mot vai tré khac nhu xép hinh khai
hay giai cau dd..., hay c6 thé khuyén khich tré tham gia vao mot vai hoat dong thé duc thé
thao nhu da béng, bong ré, ciu 16ng, nhay day... Nhirtng hoat ddng nay vira co tinh canh
tranh gitra cAc nhédm doi, vira can phai c6 s phdi hop théng nhat hda hop trong mot doi, vi
thé sé cang t6t hon cho viéc gitip d& nhirng tré tham gia tw rén luyén tinh than hop tac.

Th tw, dé tré hoc cach chia sé.

Nhirng dia tré biét chia sé da phan déu c6 thé chung séng hoa thuan cling voi nguoi
khéac, diéu nay rat tét khi can sw hop tac. Do dd, cha me can biéu hién ra voi tré sy thoai
mai, rong réi, thé hién niém vui khi dwwc chia sé ciing ngudi khac.

Céc bé gai duwoc sinh rava I&n 1én trong moét gia dinh van minh, hoa thuan, thi sé la
mot nguwdi rat lac quan, co tinh ¢6 nghia, c6 kha ning hop tac, va cé thé séng hoa dong cling
v&i tdt cd moi ngudi, ca cudc doi cd bé do sé tran ngap tinh yéu thwong, tran ngap niém vui
va thanh cong



DAY TRE HOC CACH CAM ON

Loi. danh cho cha me:

Lam o721 va cdm o7z la nhirng phdm chat wu ta clia con ngwoi. Hay gidp tré hoc dwoc
cach cam o77 va lam o7z, vi nhirng hanh déng nay giap ich rat nhiéu cho tré cé thécam
nhan mot cach t6t hem tinh thwoTig yéu, sw quan tam gitp dé& 1an nhau gitra con ngudi
vé&i con nguwoi, dong thoi cling sé gitp cho cac mdi quan hé cla tré cang trd nén dm 4ap va
c6 tinh ngucri hoTr.

Trwéc tién, d6i voi cac bé gai, cha me hét strc thwong yéu chiing, nhwng cd mot sé bé sé
hinh thanh xu huéng khdng t6t, dé 1a: chi biét nhan an hué, ma khong biét cdm on; chi biét
doi hai ma khong biét cong hién; chi biét nhan ma khong biét bdo dap; chi biét duwgc yéu ma
khong biét yéu thwong ngudi khac.

Th& hai la ¢c6 mo6t vai cha me, ban than ho cling khong cé y thirc cAm onva lam on, nén
cling sé& khdng c6 y thirc day db con cai nhirng viéc nay. Néu thiéu di long biét on, con nguoi
sé tr@ nén lanh ltng va ich ky, khéng hiéu dwoc sy biét on, thi chinh la roi xa nhan tinh.
D3&i véi mot ngwoi con gai, néu khdng hiéu dugc sy biét on, thi phdm chét tinh cach sé tré
nén lanh lung, va ciing d& danh mat cac m&i quan hé nhan sinh, b&i vi rat khé co thé thuc
long quan tdm dén nguwoi khéc, va cling khé chdp nhan sy gitp d& chan thanh tir moi
nguoi.

Vi thé, rén luyén cho tré kha nang cdm nhan con nguwoi va sw vat xung quanh la hét strc
quan trong; déng thoi con can phai gitp cho tré hiéu dwoc la can sir dung cac phwong thirc
thich hop dé biéu dat tinh cam, danh tdng ngu&i xung quanh tdm chan tinh ctia minh.

Khi Naomi, Watts va Aniston con nhd, me cla céac cb bé thwong rat chd trong day céac
cd vé cach cdm o077 nguoi khac, mdi khi muén cdm o7z ai dd, thi cac cd bé thwemg néi ra
nhirng 107 cAm o71, va nh& me viét vao tam thiép. Nhwng khi 1677 1én mét chut, c6 thé tw
viét thiép cAm o7, thi ba cd bé lai cé y khong mudn.

M6t ndm no, sau 18 Giang sinh vai ngay, me cla ba c6 bé da thic giuc cac co viét thiép
cam o71 nhirng nguwoi da quan tam dén ho, nhwng ba c6 bé nghe xong ciing chidé dé
khong lam. Nguwiri me da nghiém khac trach mang céac ¢6, nhuwng cac cé chicli dau nghe,
ma khong hé cd y dinh thay d6i suy nghtcta minh.

BAng nhién nguwoi me ndi: “Ching ta mau Ién xe thoi”.

“Chang ta sé di dau ha me?” Watts hoi va cam thay vo cung ky la.

“Chang ta sé di mua qua Giang sinh”.

Nhwng Watts van phan béac lai: “Giang sinh da qua rdi ma me”.

Ngwoi me néi mdt cach chac chén lan niva rdng “Mau Ién xe thdi cac con”.



Ba chi em c6 bé khdng biét lam sao dwoc, nén tat cd danh Ién xe, nguwdi me néi: “Me
mudn dé cho cac con biét rdng, moi nguwoi da phai bd ra bao nhiéu thai gian dé mua qua
tang cho céac con”.

Nguwoi me néi v&iAniston: “Con hay ghi lai ho me thoi gian ma ching ta roi khéi nha
la bao lau™.

Khi dén thi tran, Aniston ghi lai thdi gian ho dén thij tran theo yéu cau ctia me. Ba cd
bé cung me di vao mot clra hang, gitp me chon mua qua tang cho nhirng ngwoi em cla
ho. Sau khiAniston ghi lai thoi gian ma ho chon mua xong do, thi b6n me con lai I1én xe vé
nha.

Vira xubng xe, cac cd bé chay ngay di choi n&n tuyét. Nhwng me da nghiém khéc noi:
“Khdng duoc choi nira, hdy vao nha vi chlng ta con phai goéi qua lai”. Va théla ho lai vao
trong nha dé boc qua. Aniston ghi lai thoi gian vé dén nha dw&i sy giam sat cia me, dong
thoi ghi ludn toan bd thoi gian ho danh dé gdi qua.

Sau khi tat cad moi thr da xong xudi, ngwoi me m&i hoiAniston: “T6ng cong chiing ta
da mat bao nhiéu thoi gian?”

Aniston lien cam tr ghi chép cta minh Ién doc: “Dén thi trdn mat 28 phat, mua qua
mat 15 phat, vé nha hét 38 phat. Hai chi mat 3 phat dé g6i mot mén qua.”

Ngwoi me tiép tuc yéu cau nhirng d&a con clla minh: “Bay gid me can ca ba da cling
chiu trach nhiém mang qua ra buwu dién gi, Aniston ti€p tuc ghi lai xem mat bao nhiéu
thoi gian nira.” Sau khi quay vé,Aniston tinh tiép, ca di cd vé mat khoang 50 phat nira,
cdng ca thoi gian dirng xép hang & bwu dién thiphai mat dén yophat.

Ldc nay, nguwdi me moi dwa ra mdt yéu cau cudi cung: “Gi® cac con hady tinh ho me
xem tang ngwoi khac mot mon qua téng cdng hét bao nhiéu th&i gian?”

Ba c6 bé cung chum dau lai, tinh todn mot hoi, roi ndi: “2 tiéng 34 phit”. Néi xong, ba
c6 bé da phan nao hiéu ra dwoc dung y ciia me. Naomi ndi dau tién: “Me, chiing con sé
viét thiép cam o1, dé glri 10i cAm o71 t6i nhirng nguwoi da tang qua cho ching ta.” Ngu i
me gat dau, ba co bé bat dau di tim gidy, phong bi va bat, viét ra nhirng I&i cam o71 chan
thanh nhat.

Néu chi ndivai tré la can phai cAm on, thi rdt kho dé tré co6 thé ré dwoc y nghia thuc sy
cla s biét on, chi co dé tré tw cAm nhan mot cach chan that tirng chat tirng chat sy quan
tam cla nguwdi khac danh cho tré, thi tré moéi cé thé bay té dwoc sy biét on tir sau tham
trong long, va cling m@i co thé tinh nguyén quan tam gitp d& ngudi khac cling véi cling
mot cach thirc nhw thé.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhat, cha me phai biét “cho di”.



Cho ciing la mét diéu can gido duc, cha me thuong c6 van dé vé hinh thirc “cho”, vi thé
con tré rat kho cé su biét O doi voi tdm long clia cha me.

Cha me ludén c6 mot y nght, minh chi can cho di, la con céi sé ti€p nhan, cach nghi nhw
vay la hoan toan sai lam. Nhiéu khi th&r ma cha me cho lai la nhirng th&r ma con céi khéng
can, tham chi lai 1a th& ma ching ghét niva, nhw vay lam sao khi€n ching biét on? Do dé,
trong khi cho céc ¢6 con gai cai gi d6, cha me phai tim hiéu nhu cau cta con, thi ching sé
nght cha me rdt quan tam dén minh, vi vay trong long ching sé cé su biét on cha me vé bo.

Th hai, cha me nén dé cho con céi hoc dirwc cach cho di.

R4t nhiéu c6 bé khong hiéu dwuc “cho di” 1a nhw thé nao, vi thé rat khé dé ching cé thé
lam diéu gi dé cho ngudi khac. C6 mét nha gido duc da tirng ndi: Néu khong cho di, thi tré
s& khodng thé c6 chd dirng tién loi duoc; Nguoc lai, néu cang cho di, thi sé cang nhan duwc
vé. Nhuw vay, tré mai co thé hoc duwuc cach cho di.

Th& ba, khéng nén ldc nao cling lam théa méan con cai.

NEu tré chi biét y lai, dwa tay nhan com r6i &n no, thi tat nhién sé& khéng hiéu duwgc tran
trong la nhu thé nao. Nhwng déang tiéc la hau nhw khi tré con chwa dwa ra yéu cau, thi cha
me d& lam trwéc cho con roi. T trwée dén gio khong hé thiéu thon céi gi, tré khong hiéu
duwe su khac biét gitra “c6” va “khéng c6”, nhan dwgc qua dé dang, nén ciing khéng biét
tran trong.

Vi ai cling c6 mot tdm long biét on.va mot tdm Iong lam diéu t6t cho ngudi khac, nén
thé gidi nay méi twoi dep, va cling dung cai tam nay dé di lam viéc va déi x(r voi moi nguoi.
Khi ban s6ng véi mot cai tdm biét omn téi moi viéc, cdng hién ma khdng vi muc dich can
duwc bao dap, thi cudc doi nay sé danh cho ban rat nhiéu niém vui ti€éng cuoi, day chinh la
dao ly nhan sinh to I&n. Va ban ciing nén gidp cho nhi*rng c6 con gai dang yéu cdia minh hoc
duwc dao ly nay.

KHA NANG THICH U'NG CUA TRE CAN BUOC
REN LUYEN T NHO

Loi. danh cho cha me:

Dai dién voi xa hdi day suw canh tranh khéc ligt nay, mdi nguwdi déu phai tich cuc thay
ddi ban than minh, thich (ng voi sw bién ddi phat trién ctia xa hdi. Cling giéng nhw vay,



dé cac cb bé dwoc hanh phic trong tuemg lai, cha me can phai gitp bé hinh thanh va rén
luyén khd nang thich trng tir khi con nhd.

M@i trurng s6ng clia tré khdng ngirng thay déi, tir ti€u hoc, trung hoc co s@, Ién dén
phd thong trung hoc, sau dé la dai hoc, can phai thay déi triorng hoc, thay déi nganh hoc,
can phai tiép xdc voi nhiéu kiéu thay cd gido khac nhau, nhiéu ban hoc véi nhiéu tinh cach
da dang, néu kha nang thich &ng cla tré thap, thi tré sé khéng ton tai trong méi treong do,
kho c6 thé phat trién toan dién duorc.

V0 s6 thye té da chirng minh, tinh thich nghi ctia cac bé gai c6 méi quan hé mat thiét
véi phuong thirc gido duc cla gia dinh. Kha nang thich t'ng manh mé, da phan la do dugc
ti€p nhan s gido duc tich cuc tir gia dinh, vi du: chd trong rén luyén cho tré tinh tw lap, cha
trong bdi du®ng tinh cach vui vé hoat bat... Nguoc lai, kha nang thich &rng kém, da phan la
do ti€p nhan s gido duc tiéu cuec, vi du nhu: qua bao vé, qua cham séc, qua nudng chiéu
con céi, giao duc kiéu khép kin...

Cha me cla Tay Tay rat cha trong bdi dudng kha nang thich trng cho con. Ho thich
dwa con minh dén choi & nhiéu méi treng khac nhau, nhw dé tré & lai nha ngwoi ban
than ctia minh, hodc dé tré tu tim cac ban nho hang xém dé choi cling. Do d8, Tay Tay rét
hoat bat, hiu dong, phan (ring nhanh, va dac biét rat dé thich rng voi mai trudng xung
quanh.

DG6i voi nhidu bé gai, di nha tré 1a mét chuyén hét stre dau khd, vi bdng chéc tré phai
roi khdi méi trieéng quen thude cla minh, &clng véi rat nhigu dira tré la 1am khéac.
Nhwng ngay dau tién di nha tré clia Tay Tay lai rat vui vé.

Vi sao kha nang thich nghi ctia Tay Tay lai manh mé dén nhw vay, dé la do s giao duc
ban dau cda cha me. Rén luyén cho tré tinh céch tran day tu tin, giéi giao ti€p voi moi
nguwdi can phai dugc bat dau tir rdt sém. Ngay khi mang thai va vira sinh em bé xong, kha
nang thich nghi clia cac bé gai chii yéu dwoc thé hién trong sw giao tiép voi ngudi me,
nhwng kha nang thich trng trong xa hoi & thoi ky di hoc mau gi4o lai chd yéu dwoc biéu
hién & su giao tiép gitka tré voi moi ngudi xung quanh, can nhan manh thém rang, s gido
duc trong thoi ky thai nhi va maéi sinh ra la giai doan rat quan trong trong qua trinh treéng
thanh cta tré nho, cha me cén phai hét strc chay.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Thi nhat, boi diréng kha nang thich nghi cho tré can phai dwwe bat dau
ttr khi con nhé.

Khi thai nhi sinh trudng trong bung me 5-6 thang, tai trong va mang nhi da phat trién,
va ¢d phan trng voi am thanh cla thé gidi bén ngoai. Cha me t6t nhat nén dat cho con mot
cdi tén, thwdng xuyén goi céi tén nay, va néi chuyén véi chiing, dé cd tac dung giao tiép sém
nhat. M&i ngay t8i thiéu nén xoa bung 2-3 1an, phét nhe vao thai nhi dang ndm trong bung,
khi d6 con sé& ddong chan dong tay phan tng lai.

Tré nhé khi vira moéi ra doi dé c6 kha nang cadm trng vé thi giac. Dac biét la cac bé gai,



sau 2-3 ngay thinh giac da twong ddi tét, c6 phan (rng d6i vai Am thanh nhu sy thay déi
trong tan sudt va cwong doé hit thé; tay khua, chan dap dap... Ldc dé, cha me can noéi chuyén
nhiéu v@i tré, khdng nglrng giao tiép voi tré.

Th& hai, nén dé tré tiép xtc nhiéu hom von. moi ngiron xung quanh.

Khi cac c6 bé I16n hon mot chit, can phai tdng cwdng trao ddi giao tiép xa hoi cho tre,
tré nho chi can duwgc dat trong dam dong, trong méi trrdng tap thé, hay khi déi pho vai
nhirng dira tré khac méi rén luyén duoc tinh cach va phdm chét ctia ching. Do dé, tir nhé
nén gidp tré hoc cach nhwong nhin, c6 mot trai tim biét yéu thwong, hiéu cach quan tam
nguwoi khac.

Tém lai, qua trinh tredng thanh cia tré luén day sy bién ddi, hay giap tré nhanh chong
hoa nhap vao méi trearng méi, d6 chinh 1a bdi dwdng kha nang thich nghi cho tré, dé tré
séng moét cudc sdng tran ngap anh sang.

GIUP TRE HOC CACH QUAN SAT CUOC S6NG
MOT CACH Ti Mi
Loi. danh cho cha me:

D étré nhanh chdng thich ’ng dwoc voi nhirng mai tridong ludn bién dai, thi tir nho,
cha me can boi dwdng cho tré kha nang quan sat nhay bén, c6 nhw vay tré mai co théco
quan sat va danh gia sw viéc.

Mot gidng vién Hoéa hoc khi gidng mét gio hoc thue nghiém véi cac nghién ctu sinh,
ong nhéac Ién mot 6ng nghiém trong d6 dwng mot loai dung dich mau vang va ndi véi hoc
sinh ctia minh rang: “Dung dich mau vang nay la nu&c tiéu nguiri, day la déi twong dau
tién can nghién ctu clia chdng ta trong tiét hoc ngay hom nay. Bay gid toi sé thdr ném mui
vi clia n6.” N6i xong gidng vién dung ng6n tay cham lay mét it rdi dung dau Iwdi ném
ném, roi dng con tac tac lu&i noi: “Nw&e tiéu cling khong dén ndi khé an nhw chang ta van
twdng twongi Bay gio thi ca 1&p cung dén day thlr ném mui vi clia né mét chat nhé.”

Trong khi vi gidng vién ném mui vi clia nwéc tiéu, nhirng hoc sinh ngdi bén dw&i déu
tron mat, nhung khong thékhong lam theo yéu cau clia gido vién. Cac hoc sinh dau khd
lan lwgt budce 18n buc giang dé “ném thir”, nhing mai 1an hoc sinh dwa nhitng dau ngoén
tay d&d dwgc chdm dung dich d6 vao miéng, vi gido vién lién ho dirng lai.



T4t ca cac hoc vién déu Ién buc gidang va lam dong tac nhuw vay, nhwng vi gido vién no
déu kéu dirng lai, cac ban hoc vién déu khong hiéu vi sao. Sau nay vi gido vién dé mai noi:
Vira ndy tdi chadm ngon gitra vao dung dich kia, nhwng toi lai dwa ngén trd vao miéng,
nhwng khéng mot ban nao phat hién ra chi tiét nhd nay. Ngudi giang vién lac dau, noi
tiép: Cac ban déu la nhirng ngudi tré c6 chi lam nha khoa hoc, nhwng nghién ctru khoa
hoc quan trong nhat la quan sat - quan sat ti mi. Sw quan sat vira roi clia cac ban lai
khéng hé ti mi chdt nao.

Ti mila mot phdm chat c6 thé rén luyén dwgc. Mot ¢6 gai ludn bat cdn thi sé khdng thé
nao tré thanh nguoi biét gitp d& gia dinh va ban bé. Do dé, dé cho cac cd bé nhan duoc
nhiéu hon sw un ai cia moi nguoi, cha me phai chidy dén viéc réen luyén tinh ti mi cho con.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, khi tré con nhd, cho tré ti€p xtc v&i nhiéu moi trwromg.

Thuwong xuyén tao ra sw thay ddi nhé dot ngdt trong maoi tredng tré séng, nhw mot
ngay nao do treo I&n phia trén ndi cta tré hai cai chudng gié c6 mau sdc khac nhau, hodc
mac quan 4o cho bé yéu ctia minh tlr mat trai. Sy thay déi nay khéng chi lam cho tré cam
thdy méi mé, ma con giap tré nang cao dwgc hirng thu quan sat cudc séng xung guanh.

Th& hai, cac vi du nén thién vé giadi thich tr ngir.

Cha me can cung véi tré lam moi viéc mot cach nghiém tac, bat ké la viéc hoc hay cong
viéc trong cudc song, tham chi la choi tro choi. Trong ldc lam cha me phai lam nghiém tdc,
can than dén tirng chi tiét nho. Sau khi tré dan dan hinh thanh thoi quen lam viéc nghiém
tac cham chi, vi ching c6 thé nghiém tdc d6i mat voi moi sy bién d6i cila moi treong, thi
ciing ¢6 thé co duwc kha nang quan sat nhay bén.

Th& ba, tao h&rng tha khi lam viéc dé boi dwémg cho tré kha nang quan
sat ti mi.

Bét ky ai khi c6 hirng tha voi mot viéc gi do, thi ho 1am viéc khéng chi ti mi cdn than
ma con ch déng, vui vé lam ma quén hét moi mét moi. Do do, dé rén luyén cho tré kha
nang quan sat ti mi, can dac biét chi y nang cao hrng tha khi lam viéc cho tré.

Th& tw, rén luyén nhiéu hom nira dé nang cao kha nang quan sat.

Cung véi viéc ren luyén cho tré kha nang quan sat sy vat sw viéc, cha me can phai day
cho tré phwong phap quan sat cu thé: vi du nhw quan sat theo trinh tw. Tl gan dén xa, tir
ngoai vao trong, tir trén xudng dwai, tir chinh thé dén cuc bd, va can phai ndi véi tré, can
quan sat ti mi, cht y tirng sw bién ddéi nho, tham chi la ca nhirng chi tiét nho nhat nhat, dac
biét la day cho tré k§ ndng quan sat nhin thdy cai khac trong nhitng céi giong nhau, nhin
thay nhirng diém gidng nhau trong nhirng cai khac nhau.

Ngoai ra, thac ddy tré doc, ghi nhé va viét nhiéu hon. P& viét ra dwoc nhirng thir co y
nghta, tré can phai that sw chi tdm quan sat, ti mi cdm nhan dwoc tirng sy bién doi, nhw



vay tw nhién sé thic day dwoc kha nang quan sat va tinh can than cla tré.
Th& nam, loai bd moi sir quay nhiéu.

Khi tré can tap trung strc Iy va tinh than, dén toan lwc dé ndm bat thoi gian trudc
mat, thi cha me can giap tré loai bd moi sy quay ray, dé tré cé thé tinh tam. Nang lvgng tam
ly clia tré déu c6 han, néu qua nhiéu thr qudy ray, tam tri sé roi loan, tinh than khéng 6n
dinh, tré sé rat dé phan tan su tap trung, nhw vay kho cé thé toan tam toan y vao viéc gi do.

Tom lai, rén luyén kha ndng tap trung quan sat cho cac cd bé khong phai 1a mot viéc
nho, bat luan la trong twong lai cac co bé lam cong viéc gi, déu khéng thé thiéu dwwc sw ti
mi, can than, va cling khdng thé thiéu dwgc kha nang quan sat nhay bén. Sw canh tranh
ngay cang gay gat, thi tinh ti mi va cén than cang quan trong, c6 thé néi, né quyét dinh su
thanh coéng va hanh phuc trong twong lai clia tré. Do dé, cha me can tich cuc boi duwdng cho
tré hai kha nang nay, tat nhién day khong phai la viéc lam mdét ngay mot dém la xong, ma
cuing véi viéc nghién ctru phurong phap, cha me can kién tri rén luyén cho con.

KHA NANG HOC TAP SE GIUP TRE LUON TIEN
BO
Loi. danh cho cha me:

M6t nghién ctru da chi ra rang: mot ngudi sau khi tét nghiép dai hoc5 nam, thi tat ca
nhitng kién thirc ma anh ta hoc dwoc & triedng dai hoc déu da 16i thoi. Day 1a th&i dai ma
kién thirc khong ngirng dwoc déi mai vaéi toc do chdng mat, néu kha néng hoc tap yéu, thi
chéc chén sé bi x& hoi dao thai. Cha me hay gitp con gai thich trng duoc voi motxa hoi
ludn ludn bién d6i bing cach rén luyén cho bé kha nang hoc tap, dé cho cac bé ngay cang
tién bd hem.

Kha nang hoc tap thuc sw rat quan trong, chi can cé kha nang hoc hoi sudt doi, khéng
ngtrng tich Ity va cap nhat kién thiec cho ban than thi méi co thé gilr virng dwwce vi tri wu thé
ctia minh trong moi sw canh tranh gay gat, maéi khdng bi x4 hdi dao thai. Bay cling chinh Ia
mot mét xich khéng thé thiéu trong subt qua trinh rén luyén cho cac c¢b con gai clia ching
ta.

Tran Hiéu la mét hoc sinh wu td luén ding thr nhat clia triemg, nhwng ké tir khi
bw&c vao giai doan phd thong trung hoc, thi tinh trang hoc hanh ctia ¢ sa sit ghé g&m,
trang thai tam ly cliing ngay cang phirc tap hem. C6 hau nhu nhin thau tat ca nhirng diéu



d6, nhung néi tdm lai rot cudc la chuyén gi dé xay ra, hoc tap tét thi sé ra sao?

Tran Hiéu dd mat di kha nang kiém soat cw ban déi vai viéc hoc tap, nhuwng co da
tirng rat xuéat sic, cd da tirng theo dudi “thanh céng trong sw nghiép hoc hanh” va dan dan
diéu d6 tré thanh dong luc séng cda cd, cling trtr thanh muc tiéu séng clia cd. Khat vong
thyc hién muc tiéu nay da ap dao toan bo nhirng khat vong khac cta con ngutri, do dé
khat vong nay ngay cang manh liét hem.

Thuc ra day cing la diéu khdng binh thutrng chit nao, né da lam mat di moi niém vui
trong cudc sdng, khong nhin ra dwgc nhitng mat tot dep khac clia cudc sdng. Sau khi vao
trung hoc, vi cudc séng vén di bt ngudn tir khdp moi noi, nguiri wu ta thi noi dau ciing
c0, do dd tinh cach wu viét ciia Tran Hiéu kho co thébdc 16 rd ra ngoai dwoc, khat vong
trir thanh hoc sinh xuét s&c ctia ¢6 ngay cang manh liét hem, nhwng cho du ¢ bao nhiéu
n6 luc, c6 cing khdng thuee hién dwoc nguyén vong clia minh, vi théco trir nén that vong.

Tinh trang ctia Tran Hiéu chinh Ia mat di kha ning hoc tap, nguyén nhan la do c6 da
hi€éu nham vé y nghia nhan sinh, hoc tap chinh la dé tao dwng nén mot cudc sdng tét dep,
ch& khéng phai la s6ng dé ma hoc t6t nhat. Cé da khong phan biét ré dwwc nhirng viéc
minh mudn Iam va nhi*ng viéc nén Iam. Y chi ctia c6 khong thé chi huy dwoc hanh vi cda
minh, nén hoc hanh sa sit cting la diéu khé tranh khai.

Day la mot trong nhirng nguyén nhan lam mat di kha ndng hoc tap cda tré. C6 nhiéu
nguyén nhan khién tré hoc tap khong t6t, trong dé nguyén nhan chinh la cach gido duc cla
cha me.

Vi du néu cha me cé théi do thic giuc, tré sé cé thai dé phan khang. Nhitrng cd bé I&n
hon mot chat thi lai khéng thich cha me can thiép vao cudc s6ng clla minh, ma thwong
thich thwc hién theo ké hoach cla riéng minh. Thoi gian ban ngay & trwong cla tré thwong
dai, tri 6c cling phai lao dong vat va, nhwng sau khi vé nha, cha me lai thic ép con céi hoc
hanh tiép. Ngu i ta dd 1am thi nghiém déi voi tinh tinh, tinh tinh khéng thé nao co6 da kién
nhan dé tap trung hoc trong mot tiéng dong hd va tré con cling nhw vay.

N6i tém lai, nhirng sai Iam nhuw thé nay déu la do cha me khdng c6 nhan thirc dang dén
V& viéc hoc tap cutia con céi, lac nao ciing chi cho réng hoc tap la quan trong nhét. Thuec ra,
hoc tap chi la mot trang thai clia cudc sdng, chr khong phai la ban than cudc séng, do do,
can phai trang bi cho tré kha nang hoc tap, cling chinh la gitip tré cé khat vong hoc.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, cha me can c6 hrng tha véi. viéc hoc tap.

Hy vong kha nang hoc tap cla tré cao, thi cha me ciling can phai c6 hirng tha véi viéc
hoc tap va muén hoc, d& mang lai cho tré 4n twong that sw sau sic, dé tré bat chuwdc theo.
Nhirng cha me khdng thich doc sach, rat khé tao ra nhirng dira tré ham hoc. Ca nha nén
hinh thanh théi quen doc sach va hoc tap vao mot thoi gian nhat dinh, sé tao cho tré hirng
thu hoc tap, va tao cho tré tinh than ty giac.



Gia dinh la co s& dau tién tré tiép nhan su gido duc, cdc nhan té nhw thai do séng, cach
s6ng va trinh dé gido duc nhan dwoc sé kiém soat va chi dao hanh vi tinh cam, s@ thich cla
tré. Do do6, dé tré cé hirng thu hoc tap, cha me khdng nén c6 cam giac ghét hoc, hay thay
viéc hoc that la phién phtrc.

Th& hai, rén luyén hirng tha hoc tap cho tré, dé himg thua tr& thanh théi
quen.

Hirng tha clia tré ¢ thé phat sinh tw nhién, hodc nh rén luyén ma cé duge, day chinh
la nhirng anh hwéng tich cwc vo hinh cha me dem lai cho con céi trong cudc séng hang
ngay. Vi du mét vai budi tdi nao dd, cha me ké nhitng cau chuyén dem lai wéc mo cho tré,
sau nay khi I&n 1én, da phan nhitng cd bé dé thuong rét thich doc sach va ké chuyén.

Reén luyén hirng tha hoc tap cho tré chinh la gitp tré phat hién dwoc niém vui trong hoc
tap, bat ky mot kién thirc nao thu thap dwoc déu bat ngudn tir cude sdng mudn mau mudn
vé, chi can co thé két hop kién thirc va cudc song v&i nhau, thi nhirng dra tré d6 déu rat
thich hoc.

Nha gido ngu¢i Nga Konstantis Ushinski tirng néi: “Néu méi trid'ng gido duc ban dau
tran day hinh anh, mau sic, am thanh, thi cé thé gitp cho cdm quan cla tré tiép nhan duwgc
phong phd hon, ¢ nay tré moi c6 thé tiép nhan dugc nhirng kién thirc ma chung ta ndi, va
cling gitp chiing ta bwéc vao dugce thé gidi tw duy cua tré.”

Do d6, can phai phat hién dugc kién thirc tlr trong cudc song, goi mé tré hoc tap, nhw
vay tré moi ti€p nhan va Iinh ngd dworc kién thirc.

Th ba, 1ap kéhoach hoc tap dwa vao tinh cach clia tung tré.

Cha me c6 thé gitip tré Ién kéhoach, hinh thanh théi quen hoc tap déc 1ap. Nhwng ké
hoach nay nhéat dinh phai phu hop véi ca tinh cua tré. Tré c6 phuong phap hoc tap cla
riéng minh, cha me nén ton trong ching. Khi dat ra ké hoach, ¢6 thé ban bac cung con céi,
két hop kinh nghiém ctia ban than va kinh nghiém truéc dé clia tré, 1én thoi gian biéu, noi
ré voi tré la phai lam theo thoi gian biéu do, xay dwng tinh than trach nhiém cho tré.

Th tw, day tré tir moiphwong tién ctia cudc séng.

Nhirng gia dinh c6 diéu kién c6 thé thwong xuyén dua con cai di nha sach hoac thu vién
va dit ching vao trong lich trinh hang ngay cla cudc séng, chi can cé thé kién tri thi tré sé
s& thich hoc, biét hoc va c6 thé hoc, hinh thanh kha nang tw hoc tap.

Ngoai ra, mang Internet cling la mét kénh rat tha vi. Pa s6 tré déu thich mang Internet,
nhwng nhat dinh phai gitp tré két hop duwoc mang Internet véi viéc hoc.

Tém lai, tao dwng kha nang hoc tap cla tré khdng phai la chuyén mot sém mot chiéu.
Day la mot qua trinh tién 1én dan dan tirng bwdrc, tich Iy tirng ngay tirng thang. Cha me can
phai gi4o duc tirng ddi twong, dung tdm 16ng, tinh yéu va sw nhan nai kién tri ciia minh dé
rén luyén kha nang hoc tap cho con céi, dé con cai minh dwgc s6ng ca mot doi trong su tién



bd khéng ngirng.



CHUONG 5 SUC KHOE LANGUON
GOC CUA HANH PHUC

Co thékhde manh, sé dem dén mot cudc séng hanh phic, day cé théndi la mot dao Iy
hét strc don gidn. Pa s6 cha me déu rat quan tam dén van dé strc khde clia con cai, chico
diéu ho thwong dat moi quan tadm dé clia minh vao strc khée thé chat clia tré, ma quén
khéng nght dén swphat trién tam ly. Vi thé, cha me can phai nhan nai b&o vé ca strc khoe
théchat va tinh than clia con cai, c6 nhw vay ching maéi co thé triedng thanh tot duoc.

DAN DAT TRE THAM GIA REN LUYEN THE CHAT

Loi. danh cho cha me:

Tac dung xuc tac clia rén luyén thé chat ddi voi strc khde con ngudi rat rd rang va dé
nhan thay. Su nhiét tinh hoat déng ctia tré dwoc hinh thanh trong giai doan thiéu nién, va
anh hwéng dén ca sau nay. Do d6, cha me nén bbi dwdng cho tré quan niém hoat dong
ngay ttr khi chiing con nhd, gitp ching ndm bat cac k§ nang van dong, hinh thanh thoi
quen yéu thich hoat dong.

Sw s6ng ndm & van dong, stic khde ndm & sw rén luyén, van dong thé chat 14 mét trong



nhirng ddm bao chac chan nhét cho strc khde ctia con ngudi, ma stirc khée lai la co s& dé tré
xay dwng sy nghiép thanh cdng trong tuwong lai.

Nhwng hién nay, rat nhiéu tré sau nhitng gio hoc & truong thi chi & nha, ngoai vai tiét
thé duc & trwedng thi cé réat it co hdi ra ngoai hoat dong thé chat. Nhwng khi & nha, chiing
khong chi c6 vii dau vao lam bai tap hay hoc hanh chuén bi cho nhi¥rng ky thi, ma con xem
ti vi, ngay caviéc lién lac voi ban be cling déu thong qua dién thoai.

Ton Phung va chong lam viéc & cung cu quan, diéu kién tai nuwi lam viéc rat tot, cw
quan céphan phong & cho nhan vién, méi truwirng & dé cling rat tot, c6 tat ca cac hoat
dong, cung cap diéu kién tot nhat cho cac hoat déng ren luyén strc khde cho ca lanh dao va
nhan vién. Con cdi cta can bd nhan vién trong cw quan tham gia ma khdng can phai déng
phi, nhwng con gai cla ho - Tiéu Uyén - khong bao gio ra ngoai.

Tiéu Uyén la mot co bé rat nhe nhang va tram tinh, binh thwirng it n6i, khéng cé viéc
gi thi thutrng ngdi mot chd nght ngoi, khi cha me héi thi ¢o chi tra 10i qua loa. C6 ghét
nhat la van dong, di hoc vé bd cap sach ra la lai lam bai tap, hoac doc bao, tap chi, cd khi
Ién mang, xem ti vi, rat it khi ra khéi nha. Trong cac ky nghi lai cang Ivtri ra ngoai hun
ntra, ca ngay chiquanh quén trong nha lam bai tap, xem ti vi ho&c Ién mang.

M®i lan cha me kéu cd ra ngoai dévan dong, thi bao gi® ¢6 cling chi n6i mot cau: “Cuw
thécon rat khde, khong can phai van déng. Hwn nira, con con c¢é viéc quan trong hwn can
lam.” Cha me cd khdng con cach nao nira, chi mac ké c6 nhét minh trong can phong nho bé
cta minh. Nhwng vai ndm sau, ho mriphat hién ra rang, thuan theo y con cai trong van
dé nay la hoan toan sai lam.

Do thiéu van dong, cw thé Tiéu Uyén cang ngay cang gay, strc dé khang kém, gap
phai dot dich cdm cim nao la bi bénh lién. 16 tudi ma co chicao ¢ 1,53m, cw thétrong yéu
&rt, khdng cé mot chit stre séng nao cdia tudi thanh xuan ca. Vi binh thwong khéng van
dong, nén théchat clia Tiéu Uyén cang ngay cang kém, chican di cau thang hoac chay bo
mot chat la thir khong ra hoi, déng thai lic nao ¢6 cling té ra da sau da cdm, lam viéc gi
cting khéng c6 s dam mé. Cha me c6 cdm thay van dé ngay cang nghiém trong, do dé da
quyét dinh ép budc cd phai rén luyén théchat.

Chung ta c6 thé nhin thay nhirng diém cd lgi clia viéc van dong: chiing co6 thé thuc day
su phéat trién khée manh cutia hé théng xwong cot, hé tim ph6i, bd ndo va hé than kinh, cé
thé 1am cho co bap chéc chan, cac khép xwong linh hoat, tang cwdng stec d8 khang; ngoai ra
con c¢6 lgi cho viéc kiém soat can nang cla co thé, loai bd moi sw mét mai vé tri 6c, nang cao
hiéu qua hoc tap, cai thién gidc ngQ; tang cwong strc khde tam ly, nang cao long tw trong,
giam bét tam trang wu tw phién mudn.

T4&t nhién cac hoat dong khac nhau sé dem lai nhirng tac dung khac nhau déi voi strc
khoe clia tirng Itra tuGi. Tap thé duc Aerobic, di b6 nhanh, chay cham, boi hay nhay day cé
thé néang cao chirc ning cla tim phdi; cac hoat ddng véi vat nang nhuw cir ta s& 1am cho co
bép rén chéc, duy tri sw déo dai; nhwng nhirng hoat dong nay déu khdng phu hop v&i phai
nt¥, thong thwong dé déu la nhirng mén tap luyén cda con trai. Cac hoat déng nhw thé duc
nhip diéu, nhay c6 thé nang cao sty mém mai clia co thé, do d6 nén khuyén khich céac bé gai



tham gia cAc mén hoat ddng nay, vira nang cao strc khoe thé chat, vira pht hop voi quy luat
trudng thanh cla cac bé gai.

Rén luyén thé chat khoéng chi gitp cac bé gai khde manh ma con gilip cac em co6 than
hinh dep.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th nhét, bdi ditdmg hirng tha déi v&i vigc luyén tap thé duc.

P& boi dwdng hibng tha di voi viéc tap luyén thé duc thé thao cho cac bé gai, cha me
nén bt dau tir khi chang con nhd. Vi khi 1 tudi, tré da co thé ding virng va tw di lai, cing
v@i viéc khuyén khich tré di lai, cling nén c6y thong qua céc tro choi dé rén luyén cac dong
tac tay cho tré; khi tré khoang 2 tu6i, viéc di lai khéng thanh van dé nira r6i, co thé thuc
hién cac phuong thirc rén luyén khac nhw ca maa, ném do vat, hay di Ién di xuéng cau
thang; 3 tuGi co thé dé tré tuy y chay nhay, viwt qua moi vat can don gian, hay hai chan
thay do6i nhau nhay Ién nhay xudng trén bac thém cau thang...

Trong qua trinh 1&n 1én, tré cang ngay cang cé nhiéu ly do dé tir chéi viéc van dong, nén
dat trong diém cha viéc rén luyén thé duc thé thao & viéc cé thé nang cao do nhay bén. Cling
nén dua tré ra ngoai choi nhiéu hon, hit th& khong khi trong lanh, hap thu anh sang mat
troi.

Th& hai, gitp tré thdy dwwc hiéu qua ctia viéc luyén tap.

Ngay nay cac phwong tién thong tin dai ching déu rat ca ngui hiéu qua cta viéc luyén
tap van dong. Vi du nhu trong Idc cung xem ti vi voi con céi, cung thudng thirc mot tran
dau béng ban nir tuyét hay, théng qua viéc binh luan danh gia kha nang danh béng, suv phoi
hop va k§ ndng van dung céac k§ xdo danh bdng ctia cac van dong vién, dé gitp tré cam nhan
dwwe cai hay clia viéc luyén tap thé duc thé thao, tir d6 kich thich hirng tha tham gia cac
hoat déng cla chdng.

Th& ba, khi tap luyén nén cho con cai cung tham gia.

NEu cha me cling yéu thich viéc rén luyén than thé, thi con céi cling nhw vay. Van dong
khdng chi la mdt qué trinh hoan thanh van déng co bép, ma con 1 sy gén bé tinh cam hét
strc quan trong. Do dd, khi cha me tap luyén nén khuyén khich con tham gia.

Do nhiéu dtra tré la con mét, ching khéng cé ban ctuing choi, cho nén cha me khong
tranh khoi viéc phai déng vai tro la ban cting choi véi con cai, nhw cung con céi choi da cau,
danh bong chuyén hay nhay day. Néu cha me tham gia nhiéu vao cac hoat dong choi cuing
v@i con céi, khi chiing c6 nhirng tién bd nho nho, cha me nén biéu dwong dong vién Kip
thoi. Nhw vay, co thé néi la vira rén luyén ban than vira rén luyén cho con céi, ca hai cling
tré nén ngay cang dep dé.



TRUOC KHI GIAM CAN CAN PHAIBIET t6n
TRONG Co THE MINH

Loi. danh cho cha me:

Giam can la van dé dwoc nhigu ngwoi quan tam. Cé mat vai cha me do lo ngai cho
hanh phuc tuorig lai cia con cai, nén tich cuc chi trevong cho con gai minh giam can, day
cling l1a digu dé hiéu, nhwng can phai nhé rang, tru&c khi gitp con cai giam can, nén day
chiing hoc cach ton trong co thé minh.

Chang ta nén chip nhan co thé cta chinh minh. C6 thé trong thoi dai nay, tiéu chuén
gay la dep, nén cha me rét dé lo 1dng con cai minh bi béo phi, sw béo quéa sé anh huédng dén
hanh phuc ctia con, ma bt con giam can.

Y Sang la mot dira tré bu bAm map map, ngwdi me gay go cla co Ian dau tién nghe
néi con gai minh bu bam thi trong long tran ngap niém tw hao, nhwng cang ngay cang cé
nhidu tén goi “tiéu map” dap vao tai ba, thi ba bat dau khéng chiu dwng ndi nira. Vi thé,
ngwdi me da quyét tam gitdp Y Sang giam can.

veé dé&n nha, ngwdi me bat dau kiém soat viéc &n udng cla con, ngoai ba bira chinh
mot ngay ra, cd lien gidu tat ca nhitng dd &n dwoc trong nha di. Hon nita mdi lan an
com, la mot cudc gidng co gitra me va Y Sang. Me thwdng néi: “Chico thénay thoi! Hét
com rdi!”, “Khdng an ntka, an nita con sé tré thanh moét con heo map U dé!”

Ngudi me quyét tdm gidm can cho con minh, mdi 1an ngdi vao ban an déu giam sat
cd, va khong lan nao té ra mém long c&, vi théngay nao Y Sang clng cam thay doi, va co
gay di rat nhanh.

Y S&ng cang ngay cang trd nén 0 rii, va clng cang ngay cang chang hieng tha gi voi
chuyén an uéng ca, khdng can me phai ngo6i bén giam sat thi ¢ cling an rat it.

Mot ngay no tan ca vé nha, ngudi me phat hién con gdi cila minh khéng & nha, trén
ban c6 dé lai mdt manh gidy. Ngwdi me I&ng ngudi, vo voi manh gidy, va chinhin thay Y
Sang viét rang:

B & me a, may ngay nay con an com rat it dén dang thwong, tham chi c6 thékhong
an, e rdng khong an cting khéng cé cam giac doi, con da khéng con 1a modt chi heo map U
nira, co thécon da méc chirng bénh chan an, chican nhin thdy thirc an treéc mat la cam



thay budn nén, con that sy khdng nudt ndi, miéng co cdm giac dang ngat...

B& me a, co thécon da trd nén suy nhwoc, mot Y Sang hoat bat, vui vé trvdc day da
thay d6i rdi, con gi¢r day chdng muén lam viéc gi ca, chi muén tim mot chd yén tinh nao
d6 dé nadm thdi...

Nguw i me doc xong manh gidy lién khéc oa 1én. Ba hoang mang goi dién thoai cho bd
clia Y Sang. Hai nguwdi di tim kiém kh&p noi, mii sau méiphat hién ra Y Sang dang &
trén san thwong cda toa nha, cd bé dang ndm trong gid lanh, than hinh co quap, nhin thay
me vira khéc vira chay lai, ¢6 ciing khéng boc 16 chit cdm xuc nao ca. Tt nhién 1a Y Sang
van con séng, nhung...

Pay dang la mot bi kich, 10ng t6t cla modt ngudi me cudi cung lai la mot viéc sai. Con
tré dang trong giai doan phat trién, néu khdng qua béo, thi cha me khéng nén ép bubc
chidng gidm can, néu that sy mudn con cdi giam can, thi cing nén dat ra mot ké hoach hop
ly, voi tén chila khong Iam t6n hai dén than thé con céi.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, gitp tré hinh thanh théi quen an uéng dung céach.
An udng c6 6 diéu can lwu y:

Th nhat la khong duoc boé bira sang: con nguwdi sau mot dém nga day, da day tréng
réng, sang sém nén an udng, tinh than maéi dwwc Ién day cot cho mét ngay lam viéc, vi vay
bira sang nén an sém.

Thi hai la an cham: khi an nén an cham sé co Iyi cho hé tiéu héa, an uéng qua nhanh
sé tang thém ganh nang cho da day.

Thi ba la an nhat: 5 vi clia thirc &n ta déu khong thé tranh khéi, nhwng nén &n nhat
mot chut sé cé lwi nhiéu hon cho strc khoe.

Th tw la &n it: Mac di ngudn dinh dwdng cung cap cho co thé nguei duoc 1ay tir thirc
an, nhwng néu an qua nhiéu sé lam t6én hai dén cac co quan tiéu hoa.

Thi ndm la &n mém: dd crng rat kho tiéu hoda, thit chin tai rat dé hai da day, dic biét 1a
déi voi tré dang trong giai doan phat trién, rat dé méc cac chirng bénh truyén nhiém. Vi vay
thire an nén dwgc nau chin kY.

Thi sau la an thirc an am: Da day thwong thich dd& am néng va ghét do ngudi lanh, nén
udng nwéc am, han ché uéng nwéc lanh, nhw vay sé tot cho kha nang tiéu héa va hap thu
clia da day.

Cha me nén gilp tré hinh thanh théi quen an udng theo quy luat, va c6 thé dinh gio
dinh lwvgng an, nhw vay méi gilp cho da day lam viéc va nghi ngoi theo quy luat, tir dé tang
thém hiéu suat hap thu tiéu héa thirc an, gitp cho chirc ndng clia da day dwgc duy tri trong



trang thai tot, giam thiéu cac phat sinh bénh tat lién quan dén da day.
Th& hai, ti€t gidm do an thdrc uéng hop ly.

Tiét gidm dd dn thirc udng khong chi lam gidm ganh nang cho da day, ma con lam cho
hé théng than kinh thuc vat, va hé théng mién dich c6 duuc sy kich thich tét, do co thé &
trong trang thai hoi déi, tir d6 dieu dong dwoc kha nang diéu tiét clia co thé, tuan hoan bén
trong can bang 6n dinh, tang cwdng strc dé khang, hé théng than kinh hwng phan va c6 xu
hwéng can bang, ¢ lgi cho viéc nang cao kha ning khang bénh cho con nguwei. Tat nhién dé
co thé tré phat trién binh thwong, thi viéc diéu chinh tiét giam an udng phai hop Iy, khong
duwoc dé cho tré thiéu dinh dudng.

Th& ba, khi tré muén giam cén, thi ciing phai cht y bd sung dinh dworig
cho ching.

Tré con van con dang & trong giai doan phat trién, can phai kiém soat can nang, lic nay
khéng dwoc st dung phurong phap giam can bing viéc giam thiéu qua me nhiét lvgng cla
co thé. Néu thap hon tiéu chuén, co thé dan dén suy dinh duéng hodc dinh dwdng khéng
can bang, s& anh hwdng dén chidu cao va qua trinh phat trién cla cac bd phan khéc. Vi du,
néu khdng nap céc thic an la thit dong vat, sé lam cho lwgng protein trong co thé khéng du,
lvong dam, hop chét cacbon héa, va lvgng lipit s& mét can bang, khi dé kha nang mién dich
sé giam sut, tri nh@ cling giam, thiéu mau, tiéu héa cling khong tot.

Th tw, chd y mot vai diéu cAm ky khi gidm can cho tré.

Tré con dang trong giai doan phat trién thé chat, khdng nén giam can bang cac phuong
phap nhu uéng thudc, phau thuat, ding thue phdm chikc nang, hay tiét giam an uéng, nhw
vay c6 hai rat nhiéu dén co thé. Cling khong dwoc dé tré thir bat ky mot phwong phap giam
can cap tdc nao. Ba&i v&i con gai, néu lwgng lipit trong co thé khong dat mike tiéu chuédn can
thiét 1a 17%, thi c6 thé lam cham hodc lam dirng lai quéa trinh day thi, cu thé biéu hién & viéc
bé kinh va dirng phéng noén.

Giam can hop ly, can chd y dén viéc phoi hop dinh dw®ng, giam an thirc an chira nhiéu
m& va cay néng nhw banh kem gato, chocolate...; nén an dd an cé chira protein, cac loai
vitamin va chat khoang, do an cé chira chat xo'... va nén udng nhiéu nwéc.

Tom lai, con gai co thé giam can, nhwng phai ton trong co thé minh, cha me can phai
chéc chan réng, gilp tré tich cuc van dong tap thé duc thé thao trén co s& b6 sung day di
chéat dinh dwdng cho co thé, gitip con gai ludn gitr dwoc voc dang manh mai.



DAY TRE BIET YEU QUY co THE MINH

Loi. danh cho cha me:

Con gai rat déy dén co thé minh, thich soi gwong chinh 1a mot biéu hién tam 1y ré nét
nhat. Nhwng rat nhiéu co bé khi soi gwong lai phat hién ra nhiéu khiém khuyét trén co thé
minh, nén cAm thdy budn phién, tw ti. Vivay, cha me hay day tré biét cach yéu thuwong co
théminh.

Nghién ctru da chirng minh réng: khi I&én 5 tudi cac bé gai da hiéu duwirc rdng con gai
can phai c6 mot than hinh dep. Lén 9 tudi, chiing d4 cé y thikc ré rang vé co thé, va bat dau
cha y dén kich thwdc co thé minh. Khi I&n hon chit niva, do su trwdng thanh dan dén cac
bién ddi ho6c-mon mot cach binh thwdng, co thé tw nhién bién déi lam cho ngudi ta cadm
thdy “béo” mot cach dang ghét. Bay la mot loat nhirng bién d6i tdm ly trong qua trinh
trwdng thanh cla con gai. N6 bao gdm ca ndi dung ty ton trong tv yéu thuwong.

Ngay tir nhd, cac cd bé da duoc cac chwong trinh quang cao day rang dé c6 lan da dep
thi phai ding cac mT phdm nao, dé c6 than hinh dep phai an uéng ra sao. Cac co bé semy
thirc rding dé dwoc dep nén &n it, tham chi nhin an.

DGi voi cac ¢b gai da tredng thanh, nhitng nguy hiém nay bt ngudn tir viéc khong biét
tén trong co thé minh, dén viéc khong ton trong nhan cach ctia phai nik. Pep khong phai la
diéu gi sai trai, nhwng khdng phai ctr c6 mot co thé gay go mai la dep, nhirng cd gai dang
trong giai doan day thi, mdi bd phan trén co thé déu dep, néu cha me nhin con cai mot phia,
thi chang sé ngay cang cdm théy tv ti hon.

Sw tu tin clia con gai b&t ngudn tir viéc biét cach yéu thwong co thé minh. Trong qua
trinh gido duc ban dau, nén dé tré hoc dwoc diéu nay.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, phai giup tré biét yéu thiromg co thé minh.

C6 thé noi, sw tu tin ctia con gai bt ngudn tir viéc biét cach yéu quy co thé minh, dong
thoi tw nhan thike ding dan vé ban chét cta minh. Viéc nay doi hoi cha me phai hét strc chi
y trong qua trinh gido duc ban dau ctia minh.

Vi duy, néu con gai ban mudn cé mot con bip bé Barbie, thi nhan co hdi nay ban nén
néi voi con rang: than hinh clia con con dep hon bap bé Barbie nhigu. & My day duoc goi la
“trung tu hinh twong bap bé Barbie”. Néu cha me day con qua céc tro choi, thi cang hiéu
qua, vi cach do tré con dé tiép thu hon.

Muc dich cha me lam viéc nay la dé con cdi ti€p nhan ban than chdng. Bat ky cd gai nao
ciing cé nét khéng hoan hao, nhwrng ban than ai cing ¢ wu diém riéng. Hay gilp tré tranh

diém yéu, tap trung vao diém manh dé tang strc hat voi moi nguoi.

Thi& hai, cha me nén ding hanh déng dé thé hién sw ton trong ddi von.



hinh dang cutia con cai.

NEu chi don gian ndi voi con gai minh la can phai tén trong co thé minh, thi cd thé
chang sé khong lam theo, thuc ra, néu cha me tén trong hinh danh ctia con céi, yéu thich
than hinh ctia chdng, thi chdng ciing sé yéu ban than minh. Vi dy, ngwdi me thuong quan
tam dén cac van d@ quan 4o, tdm rira clia con céi, cha cd thé gitp con chai tdc, gdi dau. Day
chinh Ia co hdi t6t dé gido duc con céi biét cham soc, yéu quy ban than minh. Chai toc, goi
dau cho con gilp con c6 nhirng hdi trc tot dep vé co thé.

Day la can ctr khoa hoc. Bac sT phan tich than kinh & Virginia Bean Flat cho biét: “Day
con gai cach cham séc téc 1a mot ki€u yéu thuong va ton trong déc treng ni tinh clia ching.
Ty nghia twong tring co thé thdy, day cling la mét phwong thire khen ngoi tat ca hoat
dong tri dc, tu twdng trong dau ching. Bong thoi, do nhan duogc 1&i khen ma tré ty sinh ra
khao khat muén bao vé chinh minh.”

Khi nguoi bé chai téc cho con, chiing sé ludn ghi nhé tinh yéu thwong cltia bo khi chai
dau, goi dau, cét toc cho chidng. Néu trong Itc chai toc gdi dau cho con gai, ngudi cha biét
dua ra nhirng 10i khen thich hop, thi hiéu qud sé cang cao hon.

Téc clia bat ky cd bé nao ciing cd chd dé ngdm nhin, néu téc cia con thang, chang ta co
thé hinh dung ra n6 giéng nhu mét tdm lua; néu tdéc con la téc xoan, ban c¢é thé kéu ching
l4c Iac dau, nghe nhu ¢6 am thanh ctia mdt chiéc “khanh bac”; toc thd va xodn co thé gidng
nhu “mdt con séng dang gian dit”; téc manh va tron muwot “nhu nhitng dam may trang troi
trén bau tri”. Bat luan la toc clia con gai ban nhin thé nao, thi ban déu cé thé lam cho
ching cam théy la vé dep clia chiing khong 1 nao ta xiét.

Do d6, ban nén tran trong nhirng co hodi nay dé chi day con céi, khi chai téc cho con, ¢6
gang lam cham hét muic cd thé, vira chai vira trd chuyén véi con, ti mi ldng nghe y nght cia
con, va té ra tén trong nhitng suy nghtthong minh nay cta chidng.

Th ba, phai dé tré hoc cach bao ve co thé minh.

Con gai khéng biét bao vé co thé minh la vi trong tam chiing khéng xem trong minh,
khong cé y thirc diing dan vé ban than. Tinh yéu thwong tir b6 me sé& gilp tré c6 dwoc sw tw
tin vé ban than, tlr dé cé ban nangy thirc ty bao vé ban than.

Tom lai, d6i voi cac bé gai, sw quan tam dén co thé clia minh sé anh hwdng dén viéc
hinh thanh sy ty ton trong va ty yéu thuwong minh, cha me yéu thwong con céi, khen ngoi
hinh dang con cai bang nhirng 16i khen tir day long, sé gitp chdng yéu quy ban than minh
hon, sé tw tin hon, va biét cach bado vé ban than hon.



CHUONG 6: QUA TRINH TIM KIEM
HANH PHUC TRONGTUONG LAI
NHUTHENAO?

Nhi*ng cb bé sinh ra va I&n Ién trong mdi tridng tran ngap tinh yéu thwong sé tirng
bwé&e di vao con dudng tinh cam, tim kiém chang bach méa hoang tir c6 thé bao vé minh
trong sudt cudc doi nay, va bat dau mdt cude séng tinh cdm hanh phic. Day chinh la qua
trinh tat yéu va bé me nén gidip con minh trong qua trinh tim kiém hanh phtc.

KHONG NEN BDONG KIN TINH CAM CUA CON
GAI
Loi. danh cho cha me:
Cam doan con gai qua lai vdi nhi*ng nguwoi ban khac gi&i khong phai la cach bao vé
chdng, ma 1a mot kiéu khép kin. N6 sé Iam cho con gai ban khong hiéu biét chit nao vé thé

gi&i tinh c&m va khi 1&n Ién ching sé& rat dé bi tdn thuwemg do khong hiéu biét gi. cAm doan
tinh cdm clia con gai khdng phai la phwong phap gido duc tét, cha me nén gidp nhirng cd



con gai m&i iOlLco day da kién thirc ve chuyén tinh cdm voi ban khac gi&i.
Cha me khong nén vi sy con gai “yéu sém” ma khong cho con choi véi ban khac gioéi.

Sau khi Lé Lé vao trung hoc, c6 da gap dwoc mot nguwoi con trai lam cd xao dong, ho
cung hoc mét khéa. C6 khéng dam bay to, chi len lén viét nhat ky, va tw nhi rang phai hoc
tap tét. Nho thénam dau trung hoc cla co tréi qua trong binh an khéng cé viéc gi xay ra,
thanh tich ctia Lé Lé cling c6 sy tién bo ddtpha.

Cha me ¢b qué vui mirng, lai cang nghiém khac hcm v&i cd. Nhung khdng nglr vira
moi b&t dau vao hoc ndm thi hai, cha me cé da lén doc nhat ky clia ¢d, phat hién ra mot bi
mat “kinh thién”. Do lo s¢ cd vi ngu@i con trai d6 ma lam hdng tién doé cla minh, nén cha
me d& tim dén trwdomg co, gido vién phé binh cb.

Khéng ngo, viéc L& Lé tham yéu nguwoi con trai kia da bi 16 ra, cac ban trong 16p xi
x20 ban tan, Lé L& cam thay vo cing xau hd. Nhwng khéng ngir rdng, ngudi ban trai do
cling da déy co tlr nam th nhat trung hoc nhwng tam ly cang cdm cang yéu nén hai
nguwri dd cong khai yéu nhau.

Sau khi biét chuyén nay, cha me Lé Lé rat séc, ho tim cach ngdn cadm Lé L&, nhwng co
da noéi: “Thuc ra chiing con ¢d thékim nén dwoc cam xdc clla minh, nhwng cha me lai cdm
thdy qua ngac nhién, c& nhw Ia tr&i sdp sap xudng vay! Con chi muén xem xem, yéu s&m
rét cudc la chuyén to tat dén c& nao, ma khién cha me khong tiéc lam ton thuwemg dén
nhan cach cda con dén vay.”

Nai tir goc do tam ly hoc, khi tré con nho khong biét gi, khi & do tudi thi€u nién thi biét
so so mot chat, khi la thanh nién thi yéu dwong va tién dén hén nhan, la mot qud trinh phat
trién, thay d6i nhan thirc, tredng thanh vé tam ly. “Yéu s&¢m” la mot biéu hién cla sw
tredng thanh vé tam sinh ly cta I¢a tudi thanh thiéu nién, la mét sy r6 rang vé tam thirc va
la két qua cla sw thé nghiém, Ia mot hién twgng cla sy phat trién ca thé. Cha me trudc tién
can phai kh&ng dinh duoc diéu do.

Tat nhién, khéng cdm doan chuyén tinh cdm cUla con cdi va cling khdng té ra la cho
phép chang “yéu s¢m”. Cha me nén nhic nhé con gai minh hoc cach ty ky luat. Tuan thi
luat 1é giao thong cé thé tranh dung xe, tuan theo quy tic choi vai ban khac gidi co thé
tranh dwoc nhiéu phién todi, nguy hiém va tranh pham phai sai 1am. Nguwoc lai, néu cha me
ngan cdm, co6 thé sé gay ra phan tac dung.

Sy ton tai “tinh yéu trong thai ky thanh xuan” c6 tinh tat yéu va co s& tam ly cla né,
day ciing l1a qua trinh phat trién cda sinh ly. Cha me can biét r&, sy phat trién clay thic vé
gioi tinh cé bon giai doan sau: giai doan th nhat la thoi ky chwa biét gi. Giai doan hai la
giai doan méng lung, bt dau co s bién ddi trong quan hé qua lai cia hai gi6i, bat dau co
nhirng cdm giac thich thich mo hd ddi véi nguoi khéac gidi. Giai doan ba duoc goi la thoi ky
nhay c&m, ch( yéu la dé chi cac hoc sinh trong giai doan hoc trung hoc, chdng b&t dau cam
nhan dwoc cdm giac yéu thich déi phwong mot cach ré rang, mudén & gan ngudi khéac gioi,
va xuét hién mot vai cdm nhan tam ly kho dién ta thanh 10i, sinh ra mot vai bién déi hanh vi
dic biét. Thoi ky nay rat dé nay sinh chuyén “tinh cdm”. Giai doan cudi cing la giai doan



yéu dwong két hon.

Khi céc con clia ban bwdc vao trung hoc, cling chinh 14 lic ching bt dau bwédc vao thoi
ky nhay cdm vé gi¢i tinh, chdng luén mudn giao tiép véi nguei khac gidi va thong qua viéc
trao ddi voi cac ban khac phai dé bé sung cho nhau vé cac phwong dién nhw tri tué va kha
nang hoc tap. Do dé, sirc hat gitra cac hoc sinh nam va hoc sinh nir la mdt quéa trinh phat
trién tam ly tat yéu. Cha me can co cai nhin ding dan dé huéng dan con céi tét hon.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhat, tang cironig gido duc strc khée tam ly cda tré, gido duc kién
thirc gidl. tinh va gido duc vé chuyén tinh cam.

Hoi trudng Hoi Nghién ctu Gido duc Strc khde Tam ly & Bac Kinh - Giang vién Khoa
Sinh hoc Bai hoc S pham Béc Kinh, 6ng Cao Burc VT cho biét, y thirc vé gidi tinh cda con
ngu&i bat dau co tir thoi 2-3 tudi, nhwng do chi la do hiéu ky don thuan cla tré nhé, ma
dwa ra cac van dé co6 lién quan dén gioi tinh, nhwng chang khéng biét dwoc khai niém gioi
tinh cha nguwoi Idn. Nghién ciru cho thdy, gido duc gioi tinh bat dau cang sém cang tét. Tré
nhd va hoc sinh tiéu hoc nén dwoc gido duc vé gidi tinh, nhw bdé phan co quan gidi tinh,
nguyén ly sinh san. LGc nay tré nhd van chwa hinh thanh cdm giéc giéi tinh, cha me ciing sé
khéng phai ngwgng ngap, e dé khi phai doi dién v&i con céi va day ching vé cac van dé
ngu i I&n nhu thé nay.

Dén giai doan trung hoc, cha me nén bt dau gido duc nhan cach lanh manh, phu dao
tam Iy va tw van tam ly, giGp tré xay dwng kién thibc ding d&n vé tam sinh ly ban than, phat
huy tinh ddc lap va tinh tw chi ctia chang, dan dat tré théng qua suy nghva thé nghiém cla
minh, tw gidc chuyén hoa yéu ciu gido duc tré thanh nguyén vong cia ban than.

Th& hai, cha me nén c¢6 thai dé dang dén voéi. cac m6i quan hé khéac gioi,
clla con cai.

Khi day thi, cung voi sy hiéu biét va y thirc vé gidi tinh, tw nhién s& c¢6 nhirng sy hiéu
ky va tinh cam yéu thich doi v&i ngwoi khac gi¢i. Sy qua lai gitra cac ban hoc nam ni véi
nhau sé ngay cang ro rét va thwong xuyén. Cha me nén hiéu rd hon nhirng biéu hién tam ly
clia con gai minh trong thoi ky day thi. Cha me can hiéu cac méi quan hé cha con, gitip con
phat trién cac méi quan hé lanh manh tich cwc. Can thiép quéa sau, hay qua dé y phé binh s&
lam tén thwong tdm hon cha con, khién ching tré nén cwc doan déi voi cha me.

Néu cang lam cho kién thirc gidi tinh tréd nén than bi d6i véi con ban, thi sé cang lam
cho no6 phat trién theo chiéu huwdng khong tot. B6i véi nhibng hién twong bién thai khéng
binh thwdng trong biéu hién vay thire gidi tinh cia con céi, cha me phai ¢ gdng ngan chin
ngay tir ban dau va tranh khéng dé nhirng hién twong dé ngay cang tré nén nghiém trong
hon.

Th ba, than trong trong viéc xtr Iy cAc mdi quan hé khac gi<ri khéng binh
thwong cla con cai.



Khi phat hién mdi quan hé khéc giéi clia con gai minh c6 gi dé khdng binh thwdng, cha
me s& tim céch giai quyét, nhwng can phai binh tinh ddi mat va co cach xt ly dang dén,
khéng nén cam thay nhw dang d6i mat voi mot ké tha I¢n va tim moi cach dé ngan can maéi
quan hé d6. Néu nhu xtr Iy khéng tét, con gai ban sé hiéu 1am, cho rdng minh dang bi c6 1ap,
bi ap Iwc ma quay lai bién ap lwc dé thanh “déng luc” thic day chiing két hop lai voi nhau
tréd thanh “nhirng ngwdi ban cung chung hoan nan”, hon nira chiing sé chuyén sang hoat
dong “bi mat”, gay ra tré ngai vo cling to 1&n trong viéc gido duc va chi dan cho chang.

N6i cu thé hon, nén lam rd tinh hinh, xem con gai minh rét cudc da phat trién dén giai
doan nao, sau do tién hanh gido duc bing cach quan tam, dé ching cdm nhan duuc tinh yéu
thuwong clia cha me, dung voi chup cho chiing cai mac dao dirc khéng tét, khdng dirng dan,
lam tén thwong long tw trong clia con cai, khién ching c6 tam ly thu minh lai. Bong thoi,
trong qué trinh gido duc, nén Idy céi ly dé thu phuc Idong ngwdi. Cha me nén tro chuyén binh
dang, dé ching hiéu ring giai doan dang hoc trung hoc co s& nay la mot giai doan qua trong
dé mot ngudi khdng chi lén vé thé xac ma con I¢n vé y thikc niva, va nhitng méi quan hé
khéng binh thuweng khdng chi lam anh huwdng dén su phat trién clia minh ma con lam ton
thwong nghiém trong dén ddi phwong, dé con gai minh biét tw chiu trach nhiém, va cling
biét chiu trach nhiém d6i véi doéi phwong. Cha me nén kién tri hanh doéng c6 tinh cé ly,
khéo 1éo dan dat tirng bwdc sé gitp con tré hiéu ra van de.

Th tw, lam phong pht cudc séng bén ngoai sach v& cla con cdi, phan tan
swchay.

Khi cudc séng ngoai gio hoc clia con céi tré nén phong phu, thi nhitng cdm giac c6 don
lac 16ng trong thoi ky day thi clia chdng sé gidm boét di, nhw vay cling sé lam giam tam ly
tim ki€ém sy gitp d& tir ban khac gi&i, gidm bt cdc m6i quan hé khéac gidi khong lanh
manh.

Tém lai, cha me bao vé cac cd con gai yéu dudi trong thei ky day thi, xtr ly ding dan cac
van dé tinh cdm chém phat sinh, ching la mdt cam két chic chan cho cudc séng hanh phic
sau nay clia con cai.

HAY GIUP TRE BAT DAU CUOC S6NG TRAN DAY
TINH YEU

Loi. danh cho cha me:

Nhip diéu tinh yéu 1a mét kiéu t6 diém cho cudc séng clia cac co bé, mot cd bé cb nhip



diéu tinh yéu c6é thé cdm nhan dwoc y nghia twoi dep tir chinh trong cudc song bat hanh,
c6 thé nhin thay &nh hao quang trong cudc song tam tdi, cd thé cdm nhan dwoc vi ngot
hanh phuc ttr trong cudc séng té nhat. Nhirng cd bé dé du co diéu kién sdng nhu thénao
thi cling séng mot cudc sdng that sw tha vi. Néu c6 thégilp con cai cdm thay ngay nao
cling tran day nhip diéu tinh yéu, thi chic chén chdng sé c6 nhiing ngay that sy hanh
phuc.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Thr nhat, giup tré béi dirdng van hda cé chiéu sau.
T6 chat van hoéa cang c6 chiéu sau, thi cuéc séng cang tré nén phong pha.

Do d6, cha me can ren luyén con céi tu duwdng van héa. Kién thirc, kinh nghiém va sw
gido duc vé van hda cla con cai, c6 thé hinh thanh nén pham chat tot dep bén trong. Cha me
hady khuyén khich con bo6i duw&ng kién thirc, tim toi niém vui cudc sdng, tyw tao ra cudc séng
phong phu cho minh.

Th& hai, gitp tré hoc cach tao niém vui.

Cha me hay gilp tré song lac quan dé ching cé thé phéat hién ra toan bd nhan to tich
cuc trong cudc séng va mang lai niém vui cho moi ngudi xung quanh. Bong thoi, cha me
nén giup tré ren luyén tinh hai hwéc.

Th ba, boi dw&ng tinh cam cua tré.

Dai voi bat ky ai, diém then chét cla sw thanh cong khong nam & tri lwe, ma lai nam &
ché ty diéu chinh ban than, xét vé sdu xa do6 chinh la tinh cdm. Phwong phap bdi duirng
tinh cAm cho tré c6 rat nhiéu mat, nhwng cai trong tam khdéng chi la gitp tré x& ly t6t tinh
cam cla minh; cd thé cé cdm nhan doi voi tam tw tinh cam cla minh, ma co6 thé dung ly tri
dé khéng ché tinh cadm trong hoan canh nhat thoi, tir d6 c6 dwwc nhitng moi quan hé giao
tiép tot dep.

Con gai rat cdm tinh, diéu quan trong nhat trong cubc séng cta nhirng cb gai chinh la
nhip diéu va cam giac, tat nhién nhip diéu la mot phwong thic séng, mot trang thai tam ly
tich cwc, nhwng chwa c6 tiéu chuan cé dinh nao ca, chi can con gai cdm nhan dwoc mui vi
clia hanh phuc, thi tat cd déu da ti€p can gan viri s hoan my.



GIUP TRE HOC CACH BAO VE BAN THAN

Loi. danh cho cha me:

Trén con dwérng kiém tim hanh phac, nit gi&i thuomg dé bi tén thuromg hom nam gi&i.
Vi hanh phdc twomg lai clia tré, khi con cdi con nhd, cha me nén xay dwng dan dan cho con
y thirc tw bao vé ban than, dé ching hiéu ra tinh quan trong cla viéc nay, hom nira trong
cudc séng hang ngay, néi voi ching mot vai quy tac bat budc, dé ching bao vé minh tét
nhat.

Hoda nhép vao xa hdi, con gai tat yéu can phai c6 cac maoi quan hé véi nguoi khéc gidi,
nhwng mai quan hé dé phai c6 gioi han. Lam thé nao dé bao vé ban than minh dwuc tot
hon? Truéc tién, ching ta hay cung xem cau chuyén sau:

Phuomg Phuomg vira moi t6t nghiép, co co tat ca sy hoat bat nhanh nhen va sy nhiét
tinh clla mot ¢ gai dang dd tudi thanh xuan, va cling rat gidi giao tiép, c6 cé rat nhiéu
ban, va tat nhién trong dé cling c6 nhiéu ban khac gi&i. Nhiéu ban nam cé quan hé rat tét
véi Phrromg Phromg. Va cd cling thwdmg xuyén cudi cwetri noéi néi voi ho, cling ho di hat,
di nhdy va di da ngoai bén ngoai.

Mot nguei di clia Phiromg Phuromg khong hé thich ¢6 cdi mé nhw vay chit nao, bén
nhac nh& me cia Phiromg Phurromg: khong nén dé con gai clia minh quéa tly tién, nhu vay
sau nay ngu&i bi tdn thiromg chic chan sé 1a ban than né. Nhumg me clia Phuomg Phuromg
lai khdng nghtvay, ba cho réng con gai minh hoat bat ci m&, lai cd thé quan hé rong rai,
gilp d& ngudri khac mot cach vui vé, va nhan dwoc suw khen ngoi clia moi nguodi, ching I8
lai dung 18 gido phong kién déyéu cau con gai phai chudn mwc? Hom nita con gai va con
trai quan hé véi nhau, déu la nhitng maéi quan hé hét stec tw nhién, khéng cé diém nao déc
biét khong phu hop, chi cé diéu xem ra Phivomg Phuromg hoi ¢6i mé& hom so véi cac ¢o bé
khac ma thdi.

Tru&c dé khong lau, cé vai ngutri dan 6ng dén té tinh v&i Phuomg Phuromg, va khi di
lam, ¢6 cling nhan dwoc vai I&i tan tinh,. Lic nay, & khu phdva & chd lam clia ¢6 déu co
tin don, Phvomg Phucrng d& qué tdy tién nén chudc hoa vao than. Bai dién vai nhitng tin
don nay, me ctia Phiromg Phuromg ciing khong thé khéng xem xét lai van dé quan hé ctia
con gai minh.

Coi m@ la tinh cach duwoc nhiéu ngudi yéu quy clia con gai, nhwng khi quan hé véi ban
khéc gioi, c6 mdt vai mikc dd can phai ndm rd. Cho di ban khong cé bat ky mot y nght
khong t6t nao c&, nhwng khé co thé dam bao duuc rang, nhitng ngwdi dan éng hw khéng co
y nght xdu. D& con cai khdng bi tén thirong, cha me nhéat dinh can phai néi voi con cai:
khong dworc tuy tién thai qua.

Ngoai ra, trong qud trinh trwdng thanh cla con gai, ndi lo ngai 1am cha me lo 1dng nhét
la sw quay nhiéu clia nhitng ké x4u. C6 rat nhigu ngudi tam dia khéng tét, va ludn xudt hién
trong quéng doi tudi tré clia cac cd gai, hon nira y thirc phong tranh cha con gai lai rat kém,
nén rat dé gap nan. La cha me, chiing ta ludn mong mudén con gai minh s& khéng bao gi®
gap phai nhirng diéu xdu d6, déng thoi chdng ta cang phai c6 trach nhiém noi vaéi con cai dé



ching biét cach bao vé chinh minh. Va cling nén day cho con céch tw vé trong cdc méi quan
hé voi ngudi khac.

Y thitc tw bao vé ban than ctia con gai nén dwgc hinh thanh tir khi con nhé. Nhirng cha
me s&m thanh céng trong viéc gido duc con cai déu la nhitng nguwdi rat chd trong vao viéc
nay, vi ho hiéu rat rd, an toan cla con cdi la viéc quan trong hang dau, cach tét nhat dé bao
vé chung la gitp chdng hiéu rd cach tw bdo vé minh la nhw thé nao.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhat, con gai khéng nén chiniém méng, ma conphai manh mé.

Khi néi chuyén, can c6 chuan muc, cha y khdng dwwc khién déi phwong phét sinh hiéu
Iam. Trong m&i quan hé giao tiép binh thwdng, vé dep diu dang cla con gai dwuc thé hién &
s quan tam, gitp d& nguoi khac, nhwng khong duwc c6 biéu hién qua gan gti (bat luan la
vo tinh hay c6 ¥). Vi du nhw 10i ndi ngot ngao, anh mét da tinh, nhiét tinh mot cach bat
thuong. Nhirng bi€u hién nay déu cé thé khién cho mot vai ngwdi ban khac phai nay sinh
mo twdng hdo huyén, khéng co lgi cho ban than cac ban gai. Do dé khi con gai quan hé qua
lai vdi ban khéac gidi, can phai vira nhu vira ceong moi c6 thé phong tranh dwoc cac nguy
co c6 hai.

Th& hai, day cho con cdi cach tranh tiép xlc v&i ngicoi xau.

Néi v&i con gai minh khong dugc uéng do udng, an keo hay do dn khac ma nguoi la
dwa cho, khdng dugc dén nhitng noi ving vé dé choi, phat hién ngudi xu phai 1ap tirc bao
cho canh sat; d6i v&i nhirng cd bé con it tudi, can phai gitp tré ghi nhé dia chi nha va noi
lam viéc, s6 dién thoai clia cha me, c6 viéc phai lién hé kip thoi; budi téi khong nén ra ngoai
mot minh, néu ra ngoai ma vé mudn thi phai di vao nhirng dwong I&n cé den sang; khi di
I18n cau thang, tredc tién nén nhan chubng dé goi ngudi nha xudng dén, dé tranh nhirng ké
xau thwong rinh rap & cac doan cau thang; di vao thang méy chid y ngui Ién cung cé bo
mat bam tron td 4c khdng, xem ho ¢6 nhén s& tang can l1én khong, nén ¢ gang dirng canh
bang nat diéu khién; can sém dé tré hiéu rd thé nao la tdi pham tinh duc va khi bi xam
pham tinh duc phai lam thé nao, dé tré hiéu dworc, bat ky ai cling khéng dwgc dong cham
ho#c Iam tén hai vao than thé minh, néu bi xam pham tinh duc phai nhanh chong cau ctru
nguwoi lén dang tin cay va bao cdnh sat...

Khéng s tat ca, ma chi sg mot thi, vi vay hdy sém day tré biét cach ty bao vé minh,
t6i thiéu la phai lam t6t hai diém: khéng dwgc di dén noi nguy hiém, khong nén ham loi.

Th& ba, phai c6 nguyén tic nhat dinh khi choi v&i ban trai.
Khi con gai dén tudi ban chuyén lIap gia dinh, cang can phai chd y bao vé ban than, ngay
ca khi d6i phuong 1a ngudi sé di cing minh vao & dwong, thi cling can phai c6 nguyén tic

nhét dinh, dé tranh bi tén thwong.

Quan hé tinh cdm nam nir thwong tién trién dan dan, tlr nhirng cdm nhan ban dau voi
nhau, phét trién dén viéc cam tay, hon, dm, yéu thuong vé vé dén cudi cuing la phét sinh



quan hé gioi tinh, day thwong la mét qué trinh tién trién dan dan. Tuyét déi khong dwoc bd
quén moi thir, hodc khdng cé suw kiém soat ddi voi yéu cau clia ban nam.

Thong thwdng, con gai co thé dat dwoc sw khodi lac va sw thdéa man trong mdi quan hé
than mat gitra hai giéi, nhw 6m hén, tiép xtc co thé, chang thwdng thich kiéu quan hé than
mat & mac do nay. Con nhu cau vé gi¢i tinh clia nam gidi lai khac, médc du nam gidi cling
thich quan hé than mat & moi mirc dd, nhwng cling voi sw phat trién tirng bwdc cta tinh
cam, si thdi thuc gidi tinh ngay cang manh liét dén mirc kho kiém soéat. Vi vay, cha me nén
noi vai con gai minh, moét mat khéng dwoc dem lai cho nam gioi sw kich thich gidi tinh qua
manh mé, mat khac khi nam giéi c6 nhu cau qua dang vé gidi tinh, can phai cwvong quyét tir
chdi. Tat nhién, cling can ndéi voi con phai ton trong ban, tuyét déi khong duoc dung
phuong thire cy tuyét gian don, tho bao, dé tranh lam ton hai dén long tw trong cla doi
phuong va lam strt mé tinh cdm cla hai nguoi.

NHONG CO GAI PHAI BIET Tu YEU THUONG,
TON TRONG BAN THAN MINH THI MOI1 NHAN
PUOC Sy TON TRONG CUA NGU Ol KHAC

Loi. danh cho cha me:

Giup con céi hoc cach ty yéu thwong, chinh la gidp ching hoc cach ty tdn trong minh,
ti€p nhan ban than minh, nhitng cb gai biét tw yéu thuecmg, ton trong ban than maéi nhan
dwoc sw tén trong clia nguwlri khac, mai co thé tim dwoc hanh phuc clia ban than minh.
Dong thoi, bw&c dau tién clia gido duc gi&i tinh chinh la day con gai biét tran trong ban
than minh.

Vay thé nao méi la ty yéu thuong ban than minh?

Mot bac sTtam ly ngudi Buc tirng viét cuon sach mang tén Nghé thuat tw yéu thuemg
ban than. Dai véi cai dwoc goi la “tw yéu thuwong”, ba viét nhu sau: Ty yéu thwong ban than
minh chinh l[a m& réng long minh, dé ban than minh c6 thé cdm nhan dwgc xung quanh va
tat ca nhirng gi ctia ban than minh; ty yéu thuwong ban than chinh la lam cha cudc song cla
minh, lam chd nhitrng s vat ma minh déa c6 kinh nghiém, da Iinh hdi va da phat hién ra,
dong thoi chiu trach nhiém veé tat c3; tw yéu thwong chinh Ia mang lai cho ban than du sw
coi trong va quan tam, dé ban than ty ti€p xdc v&i nhau; tu yéu thuong chinh la ty nguyén
tiép nhan moi th& thudc vé minh, khdng mang dén bat ky 16i binh luan phé phan nao; tw
yéu thwong chinh Ia d€ ban than minh s6ng nhu thé nao, néi ra nhitng thir lam minh cam



dong, ndi ra nhirng tht minh cdm thdy quan trong, dé ban than minh ngay cang nhin thay
ban than va nguoi khac; tu yéu thwong chinh la khong can tach roi khéi nhirng bd phan
khac clia thé gidi dé quan sat ban than, thé nghiém ban than, va can phai coi ban than minh
12 mot phan cda ca thé gioi dé di ly giai; tw yéu thuong chinh la tdi quan trong nhuw thé nao
d6i voi ban than minh, nhwng diéu nay dugc phan doéan theo y chi ctia chinh minh chi
khong phai la theo gia tri clia ngudi khéac; tw yéu thuong chinh la dem lai cho ban than mot
phuong hwéng séng: “Toi mudn bién minh tré thanh mdt ngudi cé tdm long biét yéu
thuong.”

NGi mdt cach don gian, ty yéu thuong chinh 12 yéu thwong ban than minh, 1dng nghe
am thanh tir con tim minh, va c6 thé chiu trach nhiém tit ca nhirng gi thudc vé ban than
minh. Thuc ra, troi sinh con géi ludn cé con tim biét tw yéu thwong, biéu hién ban dau cla
st yéu thwong & day l1a nhirng biéu hién ra ngoai théng qua thai do déi véi sw khen ngoi
va phé binh. Khi nhan dugc 10i khen nggi clia thay co gido va clia cha me, con gai thuong ¢
biéu hién vui mirng, nhwng khi nhan dugc sy phé binh thi lai biéu hién ra néi budn. Do do,
chuing ta khuyén cha me nén tran trong danh dy ctia con gai minh, va gitp d& ching boi
dudng pham chat ty ton trong, ty yéu thwong ban than minh.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhat, hay dé tré biét rng chang chinh 1a két tinh tinh yéu cta cha
me.

Né&u muén tré tw biét tran trong ban than minh, thi nén noi cho ching biét réng, ching
chinh Ia sy két tinh tinh yéu cla cha me.

“Bao Bao a, la me yéu ba, ba yéu me, sau d6 la sinh ra con d6.” Khi tré cdm nhan duoc
tinh yéu cla cha me, thi s& hi€éu dwgc minh chinh la két tinh cda tinh yéu do, nhuw vay tw
nhién chdng sé biét yéu thwong ban than minh, tham chi la tran trong tat ca nhirng gi thudc
vé chang. Nhw vay cho du la dén thoi ky day thi, ching cling sé khdng cé nhitng hanh vi
gioi tinh qué khich, cling sé khong vi tim dugc mot nguoi ban trai v trach nhiém ma hay
hoai ban than minh.

Th& hai, cha me nén la ngirtri biét tw ton trong ban than tnr&c da.

Cha me cén phai hoc dao ly tw yéu thuong, ty bdo vé minh, khong dwgc “yéu” mot cach
mu quang, khong duoc “yéu” ma danh mat di ly tinh. Néu ban than ban khéng tw ton trong,
tw yéu thwong ban than, coi minh Ia con ngudi, thi con cai lam thé nao c6 thé tén trong ban
duwoc, lam sao ching c6 thé coi ban 1a mét con ngwdi? Va lam sao ching co thé giao tiép véi
ban xudt phat tlr ndi tam cla ching duorc.

Th ba, tw yéu thxromg cé lién quan dén gia tri ban than.

Ban nang tu yéu thuwong clia con gai thong thudng déu duoc biéu hién ra ngoai thong
gua hién thuc hoa gia tri ban than. Con gai phai biét yéu thwong ban than, phai nhan ra gia
tri cdia ban than minh, khong duoc gidng nhu “béo trdi”, khdng co gi d€ bam viu, chi biét
dwa tay ra mot cach khé nhoc, nhét 18y mét vai khiic cdy muc nat dé bam viu vao do.



Nguoi biét ty yéu thuong sé biét yéu thwong ngudi khac, va cling dugce ngudi khac
thuong yéu. B& con gai ban tré thanh mot nguoi tai giéi nhu vay, thi khi chiing con nhd,
ban nén gilp ching hoc dwoc cach tu yéu thwong ban than.

NOI CHUYEN THAN THIET v&icon gai

Loi. danh cho cha me:

Khi budc vao tubi day thi, con gai bat dau quan tam dén ban khac gidi. Lic nay, rat
nhiéu cha me o 1&ng con cai minh s& yéu s&m, do dé ho s& nhw mot tdm chan dé ngan can
con gai ctia minh, nhwng nhw vay khdng hé t6t chit nao cho viéc hinh thanh quan niém vé
tinh yéu cuia con gai. Vivay, cha me nén céi m, ¢ théngbi lai va thao luan v&i con gai
xem thénao la tinh yéu.

Céc phu huynh thuong dem kinh nghiém ctia ban than minh hodc nhirng su viéc ma
mat thdy tai nghe tdng két thanh két luan nhét dinh, rdi truyén thu lai cho con céi, vi vay
trong mot xa hi ti 1é ly hdn cao nhw ngay nay, cha me sé thao luan véi con gai vé van dé thé
nao la tinh yéu chan chinh, tinh yéu nhw thé ndo mai co thé bao dam cho con ngudi mot
cudc song hanh phtc sau nay.

Thuc ra, s& di tré con thudng thanh that véi chuyén tinh cdm, nhwng lau dai lai sinh
nghi ngo, da phan la do sy quan sat chinh gia dinh minh va nhirng gia dinh xung quanh.
Mot c6 bé da viét trong nhat ky ctia minh nhuw sau:

Toi trwwde gio ludn séng trong hanh phac, chwa bao gior nght dén van dé tinh cadm clia
cha me, nhung khi t6i dang hoc ndm th nhat dai hoc, dot nhién nhan dwgc mot birc thw
ttr cha me minh, ho néi rang ho da ly hén. Khi do, toi khdng hé c6 mdt chit chuén bi nao
ca, t6i hoang mang vé cling, va nghi mot chut thi rat co thé trudc do tinh cdm clia cha me
cling da khong duwoc t6t rdi, va ho da che gidu toi chuyén do, co khi tdi lai nght réng, tinh
cam tét dén may qua mot thoi gian dai cling sé co sw thay doi.

T chuyén ly hon ctia cha me ma t6i hau nhw khéng dam xay dwng moi quan hé sau
sac voi ngudi khac, toi khdng thénao tin vao cai goi 1a “vinh ctru”, vi tdi lo s, khi bat dau
thi rat tét dep, nhung cudi cung van sé bi tan v&, hom nira m&i quan hé cang su séc, thi
cli s6c sé cang tram trong hom. Va dé minh khéng bi tén thuomg, toi da ty xay 1én quanh

minh mot “birc twdmg Itra” rat cao.

Ngay hom do, t6i da tlr chdi 10i cau hon clia nguwdi con trai da lam cho trai tim ti



cam thay cudc séng c6 y nghia. Ngwai con trai d6 da rat budn, nhwng thuc ra téi con budn
hom anh ay, khong phai la téi khdng yéu anh, ma la téi khéng dam cung anh phat trién
thém mai quan hé cla hai nguw&i.

Néu cha me cula cd gai nghe dwwc nhirng 10i tam sw nay, khong biét ho sé dau khd dén
murc nao, vi cha me da khéng néi ré voi con cai vé chuyén tinh cdm, nén da lam cho ¢6 ludn
¢6 su hoai nghi ddi vai tat ca tinh cdm dwwc danh cho minh.

Ngay nay, nhirng c6 gai c6 cach nghTgiéng c6 gai trong cau chuyén trén khong hiém,
rdt nhiéu cé gai da tuyén bd rang: néu anh ta khdng yéu t6i, thi vi sao tdi phai yéu anh ta
chi, t6i khong mudn la ngudi cho trwdc, chi cé nhw vay tdi méi co thé tranh dwgc sy tn
thwong. Ho khdng tin bat ky mot tinh cdm chan thanh dai lau nao c, xa lanh dan 6ng, lo sw
minh bi loi dung, canh gidc moi hanh vi xdm pham hodc 10i n6i mang tinh xdm pham cla
dan 6ng, dan 6ng con trai ngay nay ciing rat thuc té, c6 ngudi dan 6ng nao lai di thich mot
cd gai ma lac nao cling nhin minh nhvw mot tén lwvu manh? Ban 6ng dd cam thay mét moi,
tinh cdm cda ni gidi cling sé ngay cang xa cach. C nhu vay, con gai da lam cho tinh cdm
clia minh di vao trang thai té liét, cho du tredc méat cd ta cd mot tdm chan tinh, nhuwng ¢ ta
cling khdng cach nao nhan biét dwoc, va sé khéng biét tran trong né.

Con c6 mot vai ngudi con gai theong 1an 16n gira tinh yéu va chiém hiru, cho rang dan
ong con trai c6 biéu hién quan tam yéu thwong san s6¢c minh tirc 14 ho chi mudén chiém doat
minh, néu ngu i kia khéng & bén thi coi dé 1a bi€u hién cla nhirng d6i thay tlr con tim. Néu
clr nhw vay c6 gai dy sé giét chét nhirng ma6i quan hé lanh manh, cang bi gidm sat chat, dan
ong sé cang muén thoat ra, cling gi6ng nhw cam mot ndm cat trong tay, cang ndm chat thi
cat roi xuéng cang nhanh hcm.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhat, cung con gai thdo luan thénao la thai dé yéu thiromg dung
dan.

DGi voi con gdi, mat di kha nang giao ti€p vai con trai tlrc 1a dd danh mat ban than
minh, khong con cam giac gia tri va cam giac théa mén nira. MG6i quan hé tinh cadm lanh
manh, ttrc 12 hai bén van cé khéng gian riéng ctia minh, day la diém dic biét quan trong déi
voi con géi.

NGi mot cach cu thé, thai dd yéu thwong dang ddn c6 mot vai dic diém sau day: bao vé
bé&n than va duy tri sy cong bang; can phai co su theo dudi sy nghiép doc lap.

Th hai, day con hiéu dwwc hai diéu quan trong khi yéu.

Mot 1a phai hiéu ban than minh hon. Ngoai nhi*rng quan niém kién thic hiéu biét cla
minh, boc 16 ban than mot cach rd rang trong chuyén tinh cdm khéc gidi. Hai la rén luyén
kha nang yéu thwong ngu @i khac. D€ mot dira tré tir nhd dwuwc yéu thwong hay day tré hoc
cach yéu thwong nguwi khéc.

Th& ba, néi véi. con gdai rang, tinh cadm chan chinh tru&c hét la sy giao



Iu tam hon, la sw giao thoa gitra con tim va con tim, la sy*glri gdm tinh than
14n nhau.

Duoc yéu tat nhién s& cAm nhan dwgc niém hanh phic, chi cé yéu méi c6 thé hudng
thu dwoc cai tét dep, cho di noi d6 dang ngap tran ndi khd dau. Bic biét 1a véi nhitng cod
gdi pha dinh tdm chan thanh cta tinh yéu, thi cha me hdy gitp chdng nhan thiéc ding dan
vé tinh yéu, dé cho chiing biét ring yéu mot ngudi va duwe ngudi do yéu lai 1a mot chuyén
hét strc tuyét voi. Khi tinh yéu dang dén, ban sé cam thay cudc séng that twoi dep va that
phong phi. Khdng nén Itc nao ciing cho rdng dwgc yéu mai la tét nhat.

Th tw, hay phan tich dé con gai nhan thirc dang dan vé nhirng cudc hon
nhan hay chuyén tinh cAm that bai xung quanh.

Cha me nén gidp con cai tin twéng: mbi ngudi déu c6 quyén huwdng thi tinh cam tét
dep nhét trong cudc séng, chi can ban than duy tri dwoc thai do yéu thwong dang dan.

Th& nam, day con vé cudc séng gidi. tinh.

Pay la mét van dé nhay cdm, nhwng khong thé khéng dé cap dén. Vi khi ndi dén tinh
yéu va hén nhan, con gai c6 thé sé hoi: “Trinh tiét c6 quan trong khong? Doi sdng gidi tinh
trwdc hdon nhan c6 &nh hwdng dén chuyén hén nhan sau nay? Ban 6ng cé quan tdm dén van
dé trinh ti€t cla nguoi phu n®?” Cha me khdng nén trén tranh van dé nay, nhung néu tra
10i khéng can than sé lam cho con gai c6 nhirng quan niém tinh cdm sai lam. Vay cu thé
phai trad 10i va giai thich nhw thé nao?

Cha me c6 thé giai thich cho con biét: “hanh phdc that sw can phai c6 sw chung thay,
can phai nhan nai, va can phai ton trong tinh cdm cla ban than minh.”

Du chidng ta khéng thé bao dam gia dinh ctia con gai minh trong twong lai nhat dinh sé
m§ man, nhwng tat cd nhirng chudn bi trwéc d6 nén dwwc lam tot cho con cai ciia minh. Co
nhirng budi thao luan chan tinh ding IGc véi chiing, dé gitp d& ching xay dwng quan niém
tinh yéu dang dén, nhu vay moi c6 thé bao vé dwuc chang trong cac mai quan hé yéu
duwong.



~ cd
CHUONG 7: TINH THUONG CUA
Ve 2
CHA ME, HANH PHUC CUA CON
GAI

Tinh thwong clia cha me chinh Ia niém hanh phdc clia con cai. Nhirng co bé truvdng
thanh trong sy quan tam cham, s6c diing muc clia cha me, c6 thé cdm nhan dwoc s quan
trong clia ban than, phat hién ra gia tri clia ban than, do khéng can qua “lo au cho tuwong

lai sau nay”, nén ching cé thédding cam tién buoc, tiép nhan nhitng thach thikc clia van
ménh, hoan thanh qué trinh tim kiém hanh phuc.

HANH PHUC CU'A CON GAl PUQC MO RA TV
TINH YEU THUONG CUA CHA ME

Loi. danh cho cha me:

Tinh yéu thuong clia cha me la hoi @m ddi véi con gai. Con gai I16n 1én trong moi
trudng ngap tran tinh yéu thuong, khong chiyéu doi, lac quan, c6 cdm giac an toan tuyét
d6i, ma con hiéu duoc cach yéu thuong, quan tam, gitp d& nguoi khac, tir dé 16n Ién tré



thanh nhirng ngwoi giau src hit vé nhan céch.

Khdng c6 cha me nao khéong thwong con cai minh. Nhwng khéng phai cha me nao ciing
biét yéu thwong con dling cach, van dé gido duc con céi ludn luén nhan manh la khdéng nén
nudng chiéu con cadi, vi thé c6 mét sé cha me da khép kin mot vai tinh thwoiig tat yéu, con
cai mudn mot cai 6m an Ui, cha me lai vi ly do “lo s 6m sé gay nghién” ma tlr choi; tré con
nga dau can dwoc d& 1én, cha me lai coi nhw khéng biét gi vi mudn ren luyén y chi kién
cwdng cho con. Két qua la tré khong tim dwwe moét noi an toan. Ca mot doi ching sé cam
thay rat hoang mang hoang sg, Ié nao cha me khéng yéu throng minh? Dac biét la doi vai
nhirng c6 bé nhay cam, cach déi x&r nhw vay, don gian chinh la mot kiéu nguoc dai.

Con géi Ién dan 1én, va qua trinh hinh thanh cac méi quan hé dién ra lién tuc, méi quan
hé gia dinh ma chung tiép xtc nhiéu nhat la trong diém tw duy cla chdng, chang thuwong
nght: “minh la con gai clia cha me”. Sau khi dwoc ti€p xdc voi mot vai cau chuyén cd tich,
thi chiing nght: “minh chinh la cdng chiia nhé ctia cha me.” Khi cha me néi v&i con gai la
“ba/me yéu con”, thi chiing sé cam thay vui mirng khdng gi so sanh duorc.

Tl d6, con géi sé dem cac diém cdu thanh mdi quan hé xay dwng trén s cham soc,
ching cho réng s tiép xdc ctia moi ngwdi déu 1y cham séc I1am nén tang, day 1a diéu rat t6t
ddi voi su phat trién ca vé thé chat va tdm ly ctia con gai. Chi can cha me c6 mét chat biéu
hién khéng vui, thi nhitng cd bé nhay cdm s& cam thay lo l&ng, sw rang tinh yéu thwong cda
cha me khéng con nira.

Tric Thanh va con gai Hiéu Hong c6 chat hiéu 1am nhau. Lac do, khi Hiéu Hong lam
bai tap vé nha, dau cui sat qua so véi quyén ve, Tric Thanh lién phé binh ¢6 bé hai cau,
khong ngo ngay th Hai, Hiéu Hong da di hoc ma khéng chao me. Tric Thanh nghT mai
ma khong hiéu dugc, sau nay maéi nhé ra cé théla do da phé binh cd bé hoi qua. Chinh
x&c la lac dé Trac Thanh d& néi mot vai cau qué ha khic: “Lai théntra rdi, con ¢ mudn
tr& thanh lac da c6 bu&u trén Iwng khong, trir thanh dira tré xau xi khong? Me sé khéng
yéu con nira.”

Trdc Thanh cdm thdy hoi hdi han, khdng biét nén giai thich thénao véi con gai, cd
nghidi nght lai, lign viét mot tir gidy nhan rdi dan 1én sach clia con gai, trén tir gidy co
ghi:

Con gai yéu quy!

Co6 18 hdm qua me d& phé binh con, Iam con bi tdn thwong. Nhwng con c6 biét khéng?
Me c6phé binh con nhu vay la vi me yéu con. Con cling biét réng, tac hai ctia viéc cui sat
dau vao vé d6i voi mat la rat I6n. Me khong thébinh tinh chi ra sai sot ctia con, d6 1a 16i
clia me, me xin 18i con. Nhwng me ciing hy vong rang con cd théstra chiva dugc théi xau
nay ctia minh.

Con gai, me rat yéu con, cho du & xay ra chuyén gi, me ciing van yéu con!

Me yéu cua con.



Sau khi di hoc vé, Hiéu Hong nhin thdy mau gidy me da viét cho cd, cd bé vira khéc
vira lao vao 1ong me, rdi néi véi me rang: “Me, lic dé con that s rdt so, vi con cho rang
me khdng con yéu con nira.”

Chung ta thuéng néi lam cha me khdng dé, thwe ra 1am con céi ciing rat khé, con tré
tim hiéu thé gi¢i nay tirng chut tirng chit mot, va cling hiéu dan vé cdc m6i quan hé. Khi tré
con can duuc yéu thwong, chidng ta khéng thé mang dén cho chiing, thi cling giong nhw
chiing c6 thé mé& mot canh clra théng ra thé gidi bén ngoai ctia con cai, thi thay vao dé
chling ta da déng no lai.

T&t nhién, nhiéu lic cha me vo tinh lam t6n thwong dén tam ly clia con céi. Con gai
phai duoc dit trong tinh yéu thwong clla cha me méi ¢6 thé 1on 1én khde manh dwoc, vi vay
cha me nén dé con gai minh cdm nhan dwoc tinh yéu thwong ctia minh.

* KE HOACH TAO HANH PHUC
Th& nhdt, mang lai cho tré mdt moéi tmcimg an toan.

Con gai séng trong thé giéi voi cac maéi quan hé phirc tap, cdong thém tinh nhay cam
clia chung, néu quan hé gia dinh khéng hoa thuan, ching sé nady sinh cdm nhéan sai lam vé
cac m6i quan hé, cho réing thé giéi nay mai mai khéng c6 méi quan hé nao an toan ca, diéu
nay lam tén thwecmg nghiém trong dén tam hon cla con tré.

Phwong phép gido duc tré em Rockeieller dwoc nhiéu cha me yéu thich, nhwng phwong
phap gido duc clia 6ng khéng phai ai cling ap dung dwoc nhw: dng dé con nhay tir mot diém
cao xudng, noi vai tré ring ba dang chd dén & phia dwdi. Buwi khi tré nhay xudng, 6ng bat
ng® thu tay lai, va con thi ngd nhoai trén dat. Muc dich 6ng lam nhuw vay la dé day con
khdéng nén tin twdng bat ky ai, bao gdém ca cha ctia minh.

Nhirng dira tré theo cach gido duc nhw vay cé thé sé ngay cang manh mé hon, nhwng
cling c6 thé dan dan mét di nhan tinh can ban. Con ngudi song va ton tai trong cac moi
guan hé, tin tudng la nén tang co ban cla quan hé, va yéu thwong lai 1a nén tdng cla sy tin
twdng, néu con gai khéng cdm nhan dwoc tinh yéu thwong xung quanh thi chiing sé mat di
suw tin twdng doi voi thé gidi nay, mang lwdi quan hé cla chang cling sé bi tan v, vay thi
hanh phuc cta ching tr dau to6i?

bE' tré khong hoai nghi cling khong ddng, nhwng hoai nghi tat ca thi khong duwc, tat
nhién day khong phai la dang lam nghién ctru khoa hoc, ma la day con céi cach d6i x& voi
nguwoi khac, déi x&r véi cudc sdng va thai do trong chuyén tinh cdm. cha me hdy mang lai
cho con mot mai trrdng sdng va phat trién an toan.

Th& hai, ndi voi. con géai rang, bat luan xay ra chuyén gi, thi tinh yéu
thwong clia cha me van mai mai khéng thay doi.

Mac du cha me rat yéu quy con gai minh, nhwng lai kho tranh khoi nhirng Itc phai phé
binh trach mang chang, khé tranh nhirng Iic mét maéi khé chiu ma khéng muén giao tiép
vai con gai, nhirng lGc nay néu déi x& thd bao vai con gai, thi tdm hon tho dai clia ching sé



cho réng cha me khéng con yéu ching nita, va chang s& cam thay rat dau khd. Do dd, cha
me nén noi véi con minh réng, cho du cé xay ra chuyén gi chang nira, thi tinh yéu thwong
cla cha me ciing s& méai mai khong thay doi.

Qua trinh trréng thanh cla con gai khéng bao gio tach roi dugc tinh yéu thwong, dé
chiing c6 thé I&n 1én mot cach khoe manh, cha me can mang lai cho con nhiéu tinh yéu va
sw quan tam hon nia, chi c6 duwgce ddm chim trong tinh thwong va s quan tam, thi con gai
chiing ta moi ¢6 thé I&n 18n mdt cach vui vé, ¢6 long tin viing chac di kiém tim hanh phdc.

DE CONHUNG cO BE HANH PHUC, GIA BINH
PHAI HANH PHUC

Loi. danh cho cha me:

Gia dinh khong hoa thuan c6 thénéi la mét nguy co nguy hiém cho cac co bé, no sé
lam ching khong thé nao xay dwng dwoc long tin d6i vé&i chuyén tinh cadm va khong thé
n&o ¢ dwoc nhu cau yéu co ban nhét. Néu tir nhd tré luén séng trong nhitng mau thuan,
thi chiing cling sé c6 thai do hoai nghi d6i véi chuyén tinh cdm tir nhd, nhw vay nhu cau
yéu cla ching s& mai mai khéng thda mén dworc; néu con gai tir nhd chwa tirng nhin thay
mot tinh yéu dep va khoan dung, thi chiing sé khéng thé nao diing mét trang thai tam ly
binh thwong dé tiép xtc véi ngudi khac.

Con gai sé thé nghiém duwc hanh phdc trong diéu kién nao? Khi ching cam thdy gia
dinh rat am ap, va cha me yéu thwong nhau; khi chiing cdm nhan dwwc cha me yéu thwong
chuing; khi thanh tich hoc tap clia ching t6t dep, kha nang tv duy manh mé, méi quan hé
v@i thay c6 ban be thuan lgi; khi ching ty tin, va tran day hi vong thi chiing s& la nhitng co
bé hanh phuc. Tat nhién, cé rat nhiéu nhan t6 anh hudng, nhwng nhan té quan trong nhat
& day chinh l1a mdt gia dinh hanh phuc. Gia dinh 1 bén dd cia tam hon, duy tri sw hoa hop
am 4p cla gia dinh rat quan trong déi voéi sy trwdng thanh khée manh cta con céi.

Thé& gio6i nay co rat nhiéu gia dinh tdn tai khdng co tinh yéu, mdi ngay ho déu dién
nhirng tén bi kich khac nhau. Néu khong “vai ba ngay mot tran céi nhau to, ngay nao ciing
¢6 tranh cai lat vat”, thi lic nao cling lanh I8o nang né, méi ngudi déu c6 “muu mo” riéng.
Nhirng gia dinh nhw vay, thi ngudi nao dén dirng chan & clra cling c6 thé cdm nhan thdy
nwéc nho giot dong thanh bang, nhirng dira tré nhay cam sé séng ra sao trong khéng gian
ngdt ngat d6 day?

M@t cb gdi viét thu cho me, ndi dung nhw sau:



Me,

Quay tré vé di me, dirng khéc nhw vay! Nhwng con hy vong cha va me khong céi
nhau nira.

B0 me lic nao ciing ndi khéng hop nhau, con that khong hiéu héi vi sao hai nguoi da
séng v&i nhau hom 20 nam maiphéat hién ra mot ntra kia la khdng dd, néu ndi nhw vay thi
tinh cdm cda hai ngwei trong may nam nay khéng dwoc coi la tinh yéu sao, vay hom 20
nam nay v&i mdi ndm 365 ngay thi tinh la gi day? La mo sao?

Truwdce day con khéng hiéu, vi sao nhirng dra tré khdng c6 mot gia dinh hanh phdc sé
cam thay budn va co6 dom. Nhumg nay thi con ciing da hiéu, vi tinh cdm clia hai ngw i Ion
hom rat nhiéu so v&i tinh yéu ctia mot ngwei! Nhumg me a, néu cha me khdng nglrng céi
nhau, nhw vay la hai nguwdi dang bi dap tinh cdm cho d6i phwromg sao? Néu la nhu vay,
thi con nguyén dé cho cha me chia tay!

Me, hay tha 16i cho con gai da noi ra nhitng 10i dau Idng nay, vi mdi Ian nhin thay
cha me céi nhau la con déu cam thay bi tén thwomg, con khong biét nén an Qi ai trong hai
ngudi, thi hai ngudi déu cé y mudn 16i kéo con, nhumg thwc ra, ngudi bi tén thwong nang
né nhét lai la dira con gai dang thwong cta hai ngwdi. Mdi lan cha me céi nhau, trai tim
con nhu bi dao ctva. Lau dan, con khdng con biét dau la gi nira, nhumg cting khéng biét
duoc yéu thwomg la nhu thénao!

H&m d6, cha me lai cdi nhau, con dgt nhién mudn noéi: “nhanh chéng chia tay di thoi!”
Con khéng néi ra cau d6, nhwng suy nghinay lam con guc nga. Me, con da bién thanh mot
dra tré bat hiéu sao?

Con ca&m thdy qua mét méi, trieéc mat minh that toi tim, day ching I8 lai 1a mén qua
nam mé&i ma 6ng tr&i danh tang cho con sao?

Tiéu Anh clGa me.

buang la mot bire thw 1am dau 10ng ngwoi doc, mot trai tim con tré day lo au, hoang
mang trong cudc séng hang ngay!

Nghién ctru da chirng minh, xung dét hon nhan va hanh phtc ctia con cai c6 mdi twong
guan véi nhau, xung dot trong hén nhan ctia cha me cang kich liét, thi con cai cang cam
thdy bat hanh. Trong nhirng gia dinh ly hon, ngoai viéc thi€éu mot trong hai nguwoi cha hoac
me, ngoai nhirng khé khan vé kinh té, thi tac dong tiéu cwc clia ban than xung dét hén nhan
doi vai sy phat trién cua tré rat rd nét. Dac biét 1a d6i voi cac bé gai, xung dot hon nhan
truc ti€p lién quan dén cdm giac hanh phuc trong twong lai cia chiing. C6 ldc nhitng xung
dot hon nhan khong biéu hién ra trwedc méit con cai cho du ciing dé Iam ching cam théy bi
tén throng, nhwng khdng sau sac bang nhirng tén throng ma xung dot trwc tiép mang lai
cho tré.



Nhwng xung dot gia dinh thay déi rat phuc tap, n6 cé lién quan dén nhiéu yéu td cla
cac phuong dién khéc nhau, trong do, da phan ndm & chd v chdng bat ddng quan diém vé
cac van dé thwong ngay, cling cé mot vai cdp vo chong cé biét, & giai doan cudi clia cudc
hén nhan cén cam thdy han thd nhau sau sac.

Néi cu thé hon, v chdng cd thé bat ddng y kién trong cac ITnh vire khac nhau, nhu tai
chinh, trach nhiém, gido duc con cai, tinh cach tlrng ngudi va cudc séng gia dinh. Nghién
ctru cho thay, sw bat dong vé nhirng van dé nay cé quan hé xau dén hanh phuc cla con cai,
nai cach khac, néu cha me cang bat dong vé cac van dé thuwong ngay, thi con géi cang kho
thé nghiém hanh phuc, va ciing khé ndm bt duoc hanh phc trong tuong lai.

Friedrich Engels”™ c6 mot cau ndi ndi tiéng: “HGN nhan khong co tinh yéu la vé dao
dlrc.” HOn nhan vo dao dirc tat nhién sé khdng c6 gia tri. Nhwng trong cudc séng hién tai,
rat nhiéu nguwdi van dang duy tri cude hon nhan khong cé tinh yéu, ho séng véi nhau chi la
“vi con cdi”. Chung t6i nhan thay, nhirng dira tré c6 cha me ly hén thwdng bat hanh. Vi con,
bat luan ban than minh dau khé thé nao ciing déu chap nhan chiu dwng. Nhwng thuec ra,
khéng ¢6 hanh phac clia cha me, thi lam sao co thé cé hanh phtc cta con cai dwoc? Vi thé
chang ta hoan toan khéng nén duy tri mét cudc hén nhan khdng cé tinh yéu.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhét, cha me phai cé trach nhiém xay dung khéng khi gia dinh vui vé
hanh phc.

Cha me yéu throng nhau, con cai méi hanh phic. Nhung mét gia dinh hanh phic
khdng phai 1a tir trén troi roi xudng, ma can sw vun dap chan thanh cia cha me. N6i cu thé
hon, thi can ¢ mot vai diém sau day:

Can c6 tdm long biét on va can biét khen ngoi nhau. Chuyén gia nghién ctru van dé
quan hé gitra hai gi6i tinh phat hién ra rang, mot dic treng co ban ciia cudc hon nhan lau
dai la hai bén cha me déu mong muén khen ngoi cong khai d6i phwong.

Cudc sdng can nhirng bira tiéc tinh yéu va nhitng btra an nhe tinh cam, céi goi bira tiéc
tinh yéu 1a chi mdi ngay ba Ian, méi Ian it nhat 3 phat danh ra dé chi dong bay to tinh yéu
v6i mot nira clla minh, va vé&i con céi.

Céi dugc goi la bira an nhe tinh cdm ¢6 rit nhiéu kiéu: cé thé 1a mot cai hén nhe 1én
tran, mot 1oi khen xuét phat tir tan day long, mot mau gidy truyén dat 1&i yéu thwong. Bat
luan la btra dai tiéc hay chila mot bra an nho, ban déu phai don toan b sy quan tam clia
minh vao dé, ngot ngao va sau dam, thwdng thirc va cdm on, lam cho con tim cta déi
phwrong dwoc bd sung thém day da “dwdng chat”.

Th hai, kiém soat mau thuan gitra hai v chdng, dé né khéng bdcphat
trir&c mat con cai.

Nhin thdy sw yéu thwong, thu han gitra cha me, con céi sé cadm thay mat mat, tén
thuong.



Nhuwng c6 mot s8 cha me, khéng nhivng khong dé nén su boc phat ciia mau thuan, ma
con dé nhirng mau thuan dé cho con céi dén giai quyét. Bigu do khién, con céi kho xi va bi
tén thurong.

Gia dinh hanh phdc Ia noi tao ra nhirng ¢6 céng chda hanh phuc va gia dinh bat hanh
s& 1a dia nguc lam t8n thuong dén thién than nhoé cla ching ta, méi ngwdi cha nguwdi me
yéu thwong con gai minh, trwédc tién phai dem lai cho tré mét mai am gia dinh hanh phc,
sau d6 méi ndi dén van dé hanh phdc ctia con cai!

YEU THUONG CONG CHUA NHO CUA MiNH
NHIEU HON NUA

Loi. danh cho cha me:

Om &p la chat dinh dwdng t6t nhat danh cho sy trwdng thanh clia con gai, nhitng cai
6m clia cha me giap cho tré cdm nhan dworc tinh yéu thwong va sy an toan. Khi con gai
con nho, cha me, khdng bao gio dugc thiéu nhirng cai 6m, nhwng khi chiing 1&n Ién, cach
biéu dat tinh cdm nay dan dan mat di. Nhirng dira tré sé dan dan tré nén do dw cling vai
su thiéu thdn quan tam thwong yéu, do do, bat luan la khi nao cling déu khdng nén quén
06m ap nhitng cd bé can sy an Qi va dong vién.

Chuyén gia nuéi day tré cho biét: dm gidng nhw chat dinh dwéng cho con cai, mdi ngay
6m chuing 4 1an, chi la nhu cau sinh tén, dm chiing 8 1an, m&i c6 thé duy tri trang thai t6t
cho chung, néu 6m chidng 16 lan, chdng sé trwedng thanh hem. Vi vay, cha me khéng bao gi¢
mudn tiét kiem nhtng cai dm clia minh, ban can nhé rang, mdi 1an 6m va mim cudi déu rat
¢6 lgi cho ca ban va con cai.

Trudc khi tré tron mot tudi, 6m chiing bao nhiéu va yéu chiing nhiéu thé nao di ching
nira cting van khong du, vi giai doan nay chinh 1 ltc chang xay dung vong tron an toan.

Khi con gai nhd clia ban yéu cau ban 6m chung, thi ban nén lam diéu dé, tré khong bao
gi® nghién 6m, nhung ban cling khéng nén ém chang hoi hyt va vdi vang, dgi khi chang
16N 1én, ban ciing chéng c6 co hdi dm chang niva. Mac di tinh doc 1ap cla tré rat quan
trong, nhwng néu tinh doc lap dé duoc xay dwng trén cam gidc an toan doi voi thé gidi thi
cang tron ven hon, cang c6 lgi hon. Do dé, c6 mot vai chuyén gia gido duc khuyén khich:
khi con gai ctia ban con la mot ¢6 bé chwa dén 1 tudi, néu ¢6 bé ngd, khong can biét la dau
hay khong dau, chi can c6 bé can, nhat dinh ban phai chay lai nhe nhang d& con ding day,
doi con I&n hon mot chdt, co thé khuyén khich con tw minh dirng 1én, nhwng néu that sy 1a



con ngd rat dau, thi nén cam tay con kéo Ién, va kip thoi an di ching.

Céac chuyén gia gido duc va chuyén gia y té déu cho rang: s &m ap va c6 nguwoi bén
canh sé lam cho tré c6 cam giac tin twdng. Con moi trrdng lanh lung, c6 doc thi dirng noi gi
dén tré con, ngay ca nguoi I&n cling da cdm thay hét strc toi té, va trong hoan canh do, tré sé
vd cung budn ba bat an, dac biét 1a d6i véi nhitng co bé nhay cdm, moi truong séng nhu vay
s& 1am cho chiing cdm nhan sai léch ddi voi thé gidi xung quanh, ching sé cho rang thé gidi
co ban la nhu thé nay day, nhu vay sé khdng c6 loi cho viéc hinh thanh va rén luyén tinh
cach cua tré.

Nguwoc lai, néu dugc cha me bao boc, cac c6 bé sé cdm thdy an toan va khéng qué lo
l&ng vé céc s viéc dién ra trong cudc séng clia ching, va co thé dung nang lugng ctia minh
vao nhi*ng noi can thiét nhat nhw diéu chinh hé hd hdp va hé tiéu héa ctia minh, gilp cac co
quan dd cé thé duoc phat trién t6t va van hanh binh thuong, day la yéu t6 hang dau dé bao
dam mot strc khoe tét cho con céi, cling 1a yéu t6 hang dau dam bao cho s phat trién binh
thwong vé tam ly cho tré.

Chuyén gia cling d4 c6 ly giai rd rdng vé van dé nay, khi con trong thoi ky so sinh, néu
cha me khdng mang lai cho tré tinh yéu thuong va sy quan tam dang c¢é cho con cai, thi
chang sé cang y lai cha me. Vi thiéu di tinh yéu thuong, ching sé cang khao khat hon va
cang can nhiéu hon.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th& nhat, khdéng nén cuw tuyét khi tré can dtrwc 6m ap, con khi tré mudén
tw minh bvr&c di thi khéng nén ngan can.

Day la khdo nghiém kho khan nhéat ddi véi cha me, thong thuwong nhirng sai lam ma
cha me méc phai dé 12 qua yéu thwong con céi, khdng thé nao roi tay khéi con cai, hoic la
hoan toan dé mac con cai t minh kham pha thé gi¢i xung quanh. Hai cach lam trén déu
sai. Cach lam ding chinh la khdng nén cu tuyét khi tré can duwgc 6m trong long, va khi tré
mudn ty minh bwéc di thi khdng nén ngan can.

D6i véi nhitng dira tré qua nhd, chang khdng thé nao thiéu duoc sy vé vé 6m 4p clia
cha me, vi chiing con qué yéu dudi nén cha me phai ding vong tay ciia minh dé i &m cho
chuiing, bao vé ching. Nhung khi chdng da biét di, da biét néi chuyén, biét doc sach viét chi,
thi cha me ft 6m 4p con céi han, va ldy ly do & con cai da Ién ca rdi. Thuc ra, tuy ching da
I&n, nhung ching ciing van can dugc cha me 6m &p vo v&. Tdm long cla cha me chinh [a sy
an Ui t6t nhat, cling la mot khai diém dé chuing tiép budc sau nay.

Dic biét khi con gai sip dén tudi day thi s& can dugc me dm &p nhiéu hon binh
thuwong. Dén ky kinh nguyét dau tién, chic chén chiing sé cdm thay hoang mang s hai,
tham chi la c6 cam giac xau hd, lic nay nhirng cai dm ctia me la chéat kich thich an i tot
nhat doi voi cac co bé, nd sé gilip cac bé bwéc ra ngoai ngay lap tire tir sw hoang sy doé, va
rit cé thé trong nhiéu nam vé sau sé tw chién dau voi nhirng tAm tw tinh cdm khéng t6t cla
ban than minh, do do bat luan la nhu thé nao, ngwoi me can gitp dé con gai kip thoi.



Néu nhuw dira con gai trong thoi ky day thi khéng cdm nhan duoc tinh yéu thwong cla
ngwoi cha, thi sau nay trong thoi gian giao lwu quen biét vai ban beé khac gidi sé nay sinh
rat nhiéu van dé. Chuyén gia tam ly My Hetherington sau qua trinh nghién ctru phat hién ra
réng, trong nhirng gia dinh c6 cha me ly hén, nhirng dtra tré trong thoi ky méi lon khi quen
biét voi ban khac gidi thwong cé biéu hién twong ddi vo 18 va mang tinh kich déng; con
nhirng dra tré séng trong gia dinh c6 ngudi cha da qua doi, thi lai thuong td ra nhat nhat,
thiéu ty tin, qué e then va ngai ngung; nhirng cd bé séng trong gia dinh ma nguoi cha ludn
t6 ra qué lanh lung, thi lai khéng cdm nhan duoc sy ton tai cla cha, do dé khi quen biét vai
ban khéc gidi, thwdng cé nhiéu khat vong va sw mong dui.

Trong cudc s6ng hién thuc chlng ta cling sé phat hién ra, sau khi Ién Ién, nhirng dira
tré thiéu cha sé hoan toan khac voéi nhirng dra tré 1&n 1én trong gia dinh c6 cha vé van dé
hanh vi giéi tinh va phwong dién lwa chon hdn nhan. Biéu nay chivrng td moi quan hé tot
dep dwoc xay dwng gitra con gai va cha c6 loi rat nhiéu cho cudc séng thoai mai sau hoén
nhan voéi chong hodc véi nhirng nguoi ban khac gioi.

Con c¢6 mdt chuyén gia tam Iy khéc cho rang: khi con gai dang I&n, néu ngu®i cha danh
cho con tinh yéu thwrong va sy quan tam, dé con cai cAm nhan duwe sy khoan dung dm ap
clia nguoi cha, sé rat quan trong trén con dwdng tim kiém hanh phuc ctia con gai minh sau
nay. Néu khéng, con gai sé cho rdng, cha ngay cang khéng muén quan tam dén minh, da
khong con yéu minh nira, hodc l1a ban than minh da thay déi khdng con dang yéu nira.

Ldc nay, con gai dang & trong thoi ky nhay cam, rat dé nay sinh cac van dé tam ly,
chuiing ludn che gidu va thay ddi ban tinh clia minh dé bao vé cac mai quan hé xa hoi hodc dé
duwc nguoi khac yéu mén. Néu mot nguei cha dé tirng lic nao cling dwgc con céi yéu kinh
ma tw nhién thay ddi thai do, thi con cai sé c6 mdt cdm giac mat mat to I&n, tham chi that
vong vé ban than va hoan toan mét hi vong vao tuong lai.

Trén thuyc té€, con gdi rat can cé duwc s ty tin tlr ngudi cha - nguoi dan 6ng dau tién
trong cudc doi ching, do dé trong giai doan nay, cling khong duoc quén 6m &p nhirng co bé
dang yéu ctia minh va hay néi voi ching rang: gi® con da la ngudi I6n va cha cam théy rét
tw hao vé con.

Bat luan la cha hay me, bat luan la tré con hay da I&n, déu khéng dwoc lang quén
nhitng cai 6m &m ap - mét xich quan trong trong chudi yéu thwrong quan tam, hay 6m
ching khi ching thdy budn, hdy 6m ching khi thay ching U ri, hay giap ching tao dung
Iong tw tin, d€ chang cAm nhan duwc tinh thwong am ap.

Hay 6m &ap con cai vao long, dé ngay khi c6 mat trén doi nay ching da c6 thé cdm nhan
duwuc si yéu thwong chan thanh tr cha me.



CON PUOC GIAO DUC NHIEU, TUONG LAI CON
SE HANH PHUC

Loi. danh cho cha me:

“Gido duc con céi nhiéu”, chinh la can phai gido duc con gai minh cé dwoc khi chat
cao quy thanh tao. D& lam dwoc viéc nay, cha me can phai tao moi truong séng lanh
manh cho con cai.

Ai lai khdng mudn con gai minh tda sang gitra ddm dong, thong minh hon nguoi? Vi
muc dich nay ma mot vai cha me da khong tiéc tién tao nén moi trwedng song tién nghi day
da nhat cho con céai ngay tir khi chiing vira ra doi, dé tré tiép xac voi cam ky thi hoa, hoc &
trid'ng t6t nhat, mac nhirng bd quan 4o dep nhat, di vao nhirng noi cao cdp nhat, choi
nhirng trd choi cao cdp nhét, gitp tré c6 duwc phong cach tao nha nhat, giap tré co thé tre
thanh ngui wu th xuat sic nhat trong dam ban géi cung Itra cia ching. Khdng sai, phwrong
thirc gido duc nhu vay tao nén mot ti€u cong chia hoan hao, cao quy.

Choi dan piano, xem trién 1am tranh, dn son hao hai vi, mac nhirng bd dd thoi thuong,
“chi can con gai muén, thi toi sé s&n sang dap (rng day du cho con.” Gi4do duc nhw thé nay la
mot ki€éu nudng chiéu, mac du con gai dwoc yéu mén, dwoc bdo vé. Nhung do qua yéu chiéu
con, nén da danh mét di y nghfa clia ban than su gido duc, vi vay khdng thé nao chip nhan
dugc. Con c6 mot vai cha me, gia dinh von khéng kha gia gi, cha me con phai an uéng dé
xén, nhwng dé cd thé cho con mo6t cudc séng that tot, ho da cho con mot cudc séng day da
vat chat dét tién, tao cho con mot I6i séng gia tao.

T4t nhién, sy vat va chdm sdc con cai ctia cha me co6 thé ly giai duwe. Nhwng co dung la
néu con gai dwgc an ngon, mac dep, dwgc huwdng mot cude sdng vat chat day da, thi ching
s& c6 d&ng cap cao, c6 kha nang thdm my cao, c6 khi chét cao quy?

NGi nhu vay cha me nén ly giai dwoc, cling cé thé ndi, cai “giau” & day khdng chi don
gian la dai dién cho sy day da vé tién bac, sy théa mén tuyét déi vé cudc song vat chat, ma
no6 con cé nghia la cha me nén gilp con cai xay dwng y chi manh mé, c6 long ty tin, tw
cwong; cha me phai khéng nglrng gitp con cai mé rong tam mét, Iam phong pha thém kién
thirc cho chiing, giap chdng rén luyén kha nang tw duy va phan doan, dé chang biét nhin xa
trong rong... Hon nira tat cd moi th& déu dwa vao sy truyén dat day bao ctia cha me, va céi
nhin ctia cha me d6i voi cudc séng.

C6 co s vai cudc song kinh té giau c6 dwong nhién la tot, c6 thé mang lai cho con cai



nhiéu co hgi m& mang tdm nhin hon, nhung néu khong cd, cling khéng nén nudng chiéu
con céi qua, khdng nén cho chiing qua nhiéu “vat chat”, vi nhw vay co thé s& tao nén mot cd
bé yéu dubi song budng tha, khd khan, khdng chiu dwgc bat ky ct s6c nao, cling khong thé
tv lap duorc.

* KE HOACH TAO HANH PHUC

Th nhat, 4p dung nhiéu phwong phap da dang, dé tang thém kién thic
cho con.

Phuong phép t6t nhat dé nang cao dang cdp cho con gai minh la tdng thém kién thirc
cho con. Béng cac phurong phép nhw di du lich, doc sach, hoc mot mén nghé thuat nao do...
Chi ¢6 b6 sung kién thirc va tdng cieorng kha nang phan doan thi con gai cac ban mai khong
bi cdm dd boi rat nhidu thit & thé gi¢i bén ngoai.

Th hai, khi chat cao quy la c6 tir bén trong ban than minh, daphan sé c6
& nhirng c6 géi c6 ndi tdm dep.

Nhitng cd gai c6 khi chat cao quy ma dwgc moi ngwdi yéu mén, thi tir trong anh mat
clia ho da toat 1én tri tué va sw khdn ngoan tiém an, cting c6 ca sw diu dang dm 4ap, kiéu anh
mat nay chi co & nhitng ngudi phu nit tredng thanh cé tam, co tri tué, khéng &n to nai Ion,
va su tu tin toat ra tir trong ndi tdm clia ho. C6 nhiéu cd gdi sinh ra trong gia dinh c6 diéu
kién kinh té nhwng anh mét lai toat 1én sw phan tan, con nhitng dita tré sinh ra trong gia
dinh khéng hanh phac, &nh mét luén 18 ra sw lo 1dng. Qué trinh trwdng thanh cdia nhirng
dra tré nhw vay déu rat khé dwoc goi la “gido duc nhiéu”.

Tom lai, gido duc nhigu khong chi Ia dung tién dé gido duc, ma la dung tam dé giao duc,
la gido duc vé pham vi, gido duc vé kién thirc, ngoai viéc biét yéu thuwong con céi ra, chiing ta
con can phai biét day ching. Day dé & day chinh la day con cai c6 thé ganh vac dwoc nhitng
viéc kho khan, day maéi 1a bdi dweng khi chat. Néu day dd con cai tét, moi viéc sé thuan
budm xudi gio, va tat nhién hanh phuc ciing sé ty nhién tim dén!!!
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	CHA MẸ ẢNH HƯỞNG ĐEN con cái như the

	NÀO?


	CHƯƠNG 2: TÍNH CÁCH QUYÊT ĐỊNH VẬN MỆNH

	VẬN MAY LUỒN MỈM CƯỜI VỚI NGƯỜI CON GÁI BIẾT KHOAN DƯNG, ĐỘ LƯỢNG

	PHỤ NỮ CẦN CÓ TẤM LÒNG NHÂN ÁI

	LÒNG KIÊN TRÌ - BÍ QUYẾT nắm giữ hạnh PHÚC CỦA NỮ GIỚI

	ĐỪNG ĐẾ LÒNG HAM Hư VINH HỦY HOẠI TÂM

	HỒN BÉ GÁI

	KHÔNG THỂ NẮM VẬN MỆNH BẰNG LÒNG Đố

	KỴ

	LẠC QUAN VUI VẺ GIÚP CON TRẺ XA RỜI ĐAU

	KHỔ


	TÂM THÁI TỐT TÔ ĐIÊM THÊM CHO VẺ ĐẸP NGƯỜI PHỤ NỮ

	BIẾT ĐÚNG DẬY KHI VẤP NGÃ

	HẠNH PHÚC TƯỢNG LAI CỦA CON GÁI BẮT NGUỒN TỪ Tự TIN


	BỒI DƯỠNG CHO CON TÍNH HÀI HƯỚC

	CHƯƠNG 3: KHÍ CHẤT LÀM NÊN HẠNH PHÚC

	VUI VẺ GIÚP CON GÁI GIỮ GÌN HẠNH PHÚC

	DẠY CON Cử CHỈ NHO NHÃ, LÊ PHÉP

	DẠY CON NÓI LỜI NHO NHÃ


	BỒI DƯỠNG NIỀM ĐAM MÊ CHO CON GÁI

	DẠY CON GÁI BIẾT LẮNG NGHE TIÊNG lòng

	CỦA MÌNH


	CHƯƠNG 4: DẠY TRẺ BlẾT giao TIẾP

	DẠY CÁC BÉ GÁI BIẾT LẮNG NGHE

	HỢP TÁC SẼ GIÚP CÁC BẠN GÁI CÀNG TRỞ NÊN

	HẤP DẪN HƠN

	DẠY TRẺ HỌC CÁCH CẢM ƠN

	KHẢ NĂNG THÍCH ỨNG CỦA TRẺ CẦN ĐƯỢC RÈN LUYỆN Từ NHỎ

	GIÚP TRẺ HỌC CÁCH QUAN SÁT cuộc SốNG MỘT CÁCH TỈ MỈ

	KHẢ NĂNG HỌC TẬP SẼ GIÚP TRẺ LUÔN TIEN

	Bộ



	CHƯƠNG 5: SỨC KHỎE LÀ NGUÔN GÓC CỦA HẠNH PHÚC

	DẪN DẮT TRẺ THAM GIA RÈN LUYỆN THẺ CHẤT

	TRƯỚC KHI GIẢM CÂN CẦN PHẢI BIET tôn TRỌNG Cơ THỂ MÌNH

	DẠY TRẺ BIỂT YÊU QUÝ cơ THẺ MÌNH


	CHƯƠNG 6: QUÁ TRÌNH TÌM KIÊM HẠNH PHÚC TRONGTƯƠNG LAI NHƯTHỂNÀO?

	HÃY GIÚP TRẺ BẮT ĐẦU cuộc SốNG TRÀN ĐẦY

	TÌNH YÊU

	GIÚP TRẺ HỌC CÁCH BẢO VỆ BẢN THÂN

	NHỮNG CÔ GÁI PHẢI BIẾT Tự YÊU THƯƠNG, TÔN TRỌNG BẢN THÂN MÌNH THÌ MỚI NHẬN ĐƯỢC Sự TÔN TRỌNG CỦA NGƯỜI KHÁC

	NÓI CHUYỆN THÂN THlẾT với con gái


	CHƯƠNG 7: TÌNH THƯƠNG CỦA CHA MẸ, HẠNH PHÚC CỬA CON

	GÁI

	ĐỂ CÓ NHỮNG CÔ BÉ HẠNH PHÚC, GIA ĐÌNH PHẢI HẠNH PHÚC

	YÊU THƯƠNG CÔNG CHÚA NHỎ CỦA MÌNH NHIỀU HƠN NỮA

	CON ĐƯỢC GIÁO DỤC NHIÊU, TƯONG LAI CON

	SẼ HẠNH PHÚC





