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Lot twa

Lam cha me chéc hén ai ciing tha thiét mong cho con cai minh sé& 16n khon va tré thanh
nhitng nguoi trudng thanh day trach nhiém. Song nhiéu bac phu huynh lai khéng nhan
thirc dwoc day di rang, phuong phéap nudi duéng cia cha me c6 anh hudng sau sic toi
tuong lai clia con cdi sau nay. Hién nay, viéc nudi day con tré nén khé khdn hon nhiéu.
Nh{rng luéng théng tin dwgc tiép nhan qua truyén hinh, phim anh, mang Internet va cac hé
thdng gido duc lam con tré cam thay bdi réi. Hon bao gid hét, tré em gio day can duoc sy
chib&o ding dén tir bac cha me.

V&n dé ndm & ch, rat nhidu ngudi 1am cha, 1am me ban than ho da khéng duoc thu
hudng su gi4o duc tét tir chinh cha me minh, hoéc ho chua tim ra nhitng nguyén téc co ban
clia nghé thuat gido duc con cdi hiéu qua. Ngay ca nhirng ngudi cé nhiing éng bd, ba me
tuyét voi cling cam thay béi r6i trong nén van hoa dang déi thay nay. “Liéu nhirng phwong
phap ma cha me t6i trng 4p dung c6 con hiéu qua daéi v&i con cdi toi ntva hay khdng?” Ia cau
hoi ma rat nhiéu phu huynh dang dét ra.

Co I&, that khd c6 thé gidi thiéu mot ngudi xtrng dang hon Béac sT Ross Campbell voi vai
tro la nguoi tdm sy cung cac bac cha me thyc sy mong mudén lam t6t vai tro nuéi dudng,
gi4o duc con céi hién nay. Bac st Ross Campbell 12 mét chuyén gia tam than hoc. Ong d4 c6
hon 30 nam kinh nghiém lam viéc v&i tré em va cac bac cha me. Trong cudn sach Con tré
can gi & cha me? Bac st Campbell sé gilip cac bac cha me hoc cach nudi day con céi cha
dong thay vi bi dong, hay néi cach khac, dap trng nhu cau dwoc yéu thwong cltia con tré thay
vi phan &ng lai v6i hanh vi clia ching. Bac s Campbell bat dau bang moét nén tang co s&
virng chéc, do 1a: dap (rng nhu cau tinh cdm dwoc yéu thuong cla diva tré. La chuyén gia tw
van, toi cling d& tung tiép xdc v&i nhiéu trwdng hop con cai khong cdm thay minh duogc yéu
thurong. Trong khi dé, cha me cac em lai hét strc birc xUc, b&i trong suy nght clia minh, ho
da luén hét muc yéu thwong con minh ké tir lGc dira tré chao doi. Yéu thuong con cai khdng
théi chwa da; chiing ta phai hoc cach dé lam sao c6 thé Iap day khao khat yéu thwong cla
mot dira tré. Cha me thudng yéu thuong con minh bang tinh yéu thwong c6 diéu kién dua
trén cach cw x(r clia dira tré thay vi yéu thuong con tré vo diéu kién - diéu ma moét dira tré
lubn khat khao va can c6 nhat. Phrong phap nudi day con chi dong bang cach bay té tinh
yéu thuwong vo diéu kién ctia Bac st Campbell s& gitp ich rat I&n cho cac bac cha me.

Khi con tré cdm thay an toan trong vong tay thwong mén clia cha me, chiing s& dé dang
tip nhan nhitng ki luat va huéng dan tir cha me minh hon. Béac st Campbell da chi ra
phuong céach gitp cac bac cha me c6 thé nghiém khac ki luat con cai bang tinh thwong: ludn
dat loi ich cta con céi Ién hang dau thay vi phan &ng gian di* v&i hanh vi clda da tré. Nguoi
cha, ngudi me ndm bat dwgc cach nudi day con cai nay s& Ia nhitng ngwdi thanh céng trong
viéc huéng con cai minh t¢i nhirng hanh vi, 16i cu x& c6 trach nhiém.



M0t trong nhirng khé khén clia cac 6ng bd ba me la viéc khdng thé ki€ém soat dugc con
gian ctia minh. Rat nhiéu bac phu huynh ¢6 géng day b&o con cai minh Iam sao dé kiém soat
s ttre gian mot cach cé trach nhiém, song chinh ban than ho lai khéng hanh x& nhw vay.
D3Gi voi nhitng bac cha me s&n sang thanh that voi ban than va chan thanh mong muén hoc
héi nhirng phuong thiee tich cure dé x@ If con gian clia minh, cuén sach chic chén sé 1a mot
ngudi ban ddng hanh déc luc.

Cho du nén van héa ducmg dai clia chlng ta dang an chira nhirng &nh hwédng c6 hai,
song cha me van c6 thé giip con cai minh xay dwng nhitng tinh cach tich cuc dé chuan bi
cho tuong lai. T4t ca cac nghién ciru déu chi ra ring cha me van ludn 1a nhitng ngudi c6 anh
hudng I&n nhat dén cudc doi cla con cdi ho. Trén thuc té, nhitng bac phu huynh cé trach
nhiém thwdng xem xét va quan ly thoi gian cho con ti€p xdc véi phim anh, truyén hinh,
choi dién ttr hay dung may vi tinh. R3 rang, chiing ta khéng thé c¢6 1ap bon tré khoi nén van
hda dang thay d6i tirng ngay. Tuy nhién, ching ta phai cé trach nhiém gitp con em minh
sang loc nhirng anh hwdng khdng tét co thé pha hoai cude doi cdia ching.

B2 thue sy tré thanh nhirng 6ng bo, ba me tuyét voi, ban phai cé kién thirc, dong lwc
va sw nhat quan. Con tré can gi & cha me? sé gitp ich thiét thuwc cho ban & ca ba khia canh
trén. Uédc mo dugc thay con céi ban khi trwdng thanh sé 1a nguoi cé trach nhiém hoan toan
6 thé tré thanh hién thic. Néu ban thanh cong trwdc thach thike nay, con cai ban chic
chan s& phat trién hét tiém nang t6t dep ca nhan loai. D6i voi cha me, liéu con cé phan
thwdng nao cao quy hon thé ntra hay khong?

T.s GARY D. CHAPMAN

T4c gid cuén The Five Love Languages
Cha tich Coéng ty Tw vdn Hon nhan va Gia dinh
Winston-Salem, North Carolina
GaryChapman.org



Nhirng dam may den... va nhirng anh
chop bac

Cuén sach nay mang lai hi vong trong nhirng thoi khéc khé khan cda cudc doi.

La nguwoi cha, ngudi me day tinh thuong va trach nhiém, chéc hén ban luén mong
mudn sé& lam t6t vai tro ctia minh. Ngay tir IGc nay, ban da cé thé hinh dung duwc céai ngay
ma con ci ban chinh thirc bwée chan vao cudc doi véi tw cach 1a nhirng con nguoi tré tudi,
trirdng thanh, hanh phuc va ty tin.

Song, c6 I& t6i khéng can phai nhac voi ban ring ching ta dang séng trong mot thé giéi
mai - mot thé gidi hoan toan khac biét. Hién nhién, thé giéi ma chiing ta dang séng do
dang bién d6i manh mé tirng ngay tirng gio. Diéu d6 ddng nghTa vaéi viéc ngoai nhiPng mat
tich cwe thi nhirng anh hwdng xau clia qua trinh phat trién dang vay quanh thé gioi clia
chdng ta.

Tuy nhién, xin ban ché vdi nan long, b&i chiing ta van c6 rat nhidu nhitng diéu tét dep
gilp day Ui sw xdu xa d6. Mot trong nhivng diéu t6t dep do chinh la ban cé thé tré thanh
nhirng 6ng bd, ba me tuyét voi. Nén van hoa clia chiing ta cé thé dang bing hoai song chiing
ta van luén can ding virng.

Né&u nhirng dam may den kia t8i thAm hon thi anh sang soi chiéu cho ban sé cang rang
r& hon - anh sang cla tat ca nhiing diéu t6t dep va nhan tir ma ban san sang danh cho con
cai ban. Néu thé gi6i nay dang thiéu di su chinh truc, thi nhiing bai hoc ctia ban vé tinh
chan thye va nhan cach sé cang cé stec manh hon. Néu nén van héa nay dang chim dam
trong 4m anh vé tinh duc va bao luc, thi sw hwéng dan chi bao cla ban vé sy that va nhiing
dirc tinh tot dep trong sdng sé cang cdm dong va manh mé biét bao.

B&i vay, cudn sach nay khong phai dé néi vé ndi tuyét vong do nhitng dam may den kia
mang t6i, ma vé nhiling tia hi vong ngy tri noi anh chép chaéi l6a: d6 la hanh trinh lam cha,
lam me ma ban dang trai qua c6 thé s& rat hdi hdp va dem lai cho ban su hai 1ong sau séc.
C6 I8, khdng c6 niém vui nao trong doi c¢d thé sanh ngang voi niém vui dwwc nhin thay con
cai minh nhw nhirng &nh nén hivong trong mot thé giéi t6i tam.

O mbi chwong sach, ban sé thay d6 la su duc rat nhigu nam kinh nghiém cia toi khi
lam viéc cung cac bac cha me va con céi hg, xem xét nhirng van dé cda ho cling nhw nhirng
giai phap. Toi da lién tuc chirng kién diéu t6t dep dén vdi hang tram ngan gia dinh, nhiing
nguwdi da tirng phai d6i mat voi thir thach twong tw. Toi hi vong va cau nguyén réng ban sé
thanh cong, tham chi vuot xa cau chuyén cla nhitng nguoi di truwée, nhirng nguoi dd hoan
thanh rét xuét sac, nhi*ng nguwdi da chién thang trong hanh trinh tré thanh nhitng bac cha



me tuyét voi.

ROSS CAMPBELL



Lac I6ng trong thé gi¢i mai la

Dorothy va Toto, chii chdé nhé cuia c6 bé, hoan toan bat ngo khi con bdo Kansas thinh
linh ap t6i. Liéu ng6i nha nhd cé thé trd thanh noi che chéd, gitp c6 bé tranh khdi con béo
khoéng?

Dorothy lap t&rc 6m chd ché nhé 1én tay va chay nhanh vao trong nha. Nhwng ngay lic
dy, c& ngdi nha bi mot con gid xody manh cuén ao di. Ngdi nha b&t dau mét hanh trinh dién
cudng xuyén qua bau troi.

Dorothy nhin chdm cham vé vong ra ngoai khung ctta s6 khi nhiing manh vun cia
nhirng ngdi nha, clra hiéu noi c¢d bé dang sinh séng bi con gié cudng nd cudn di. Con bado
bién nhirng th&r quen thudc thanh xa la va that dang su biét bao. Chang han, ngu®i hang
xém trén chiéc xe dap bong chéc bién thanh mét mu pha thuy cudi chéi.

Né&u ban dé tlrng xem va van nhé vé bd phim nay, h&n ban da biét didu gi sé xay ra tiép
theo. Khi ngdi nha dwoc dat xuéng mat dat, co6 bé Dorothy mé tung canh clra va mot thé
gi6i chéi l0a hién ra trwdc mat em, khac han thé gi6i cii ky voi hai tdng mau den tradng don
diéu truwéc kia cha em. Tat thady moi vat bén ngoai lGc nay déu lung linh, 18p lanh véi nhirng
mau sic twoi mat, rwc r& nhw nhitng vién keo. Chéng con gi giéng nhu trwéc day niva.

“Toto &”, ¢6 bé thi tham day lo 1&ng bén tai chd ché nhé cla minh “Tao nghila bon
minh khong con & Kansas nira dau”.

bung vay, Dorothy da lac vao mot thé giéi hoan toan maéi la. Sau mot loat cac cudc
phiéu Iwu voi nhitng ngwdi ban maéi ctia minh trén con duong lat gach vang, co bé da quyét
dinh réng chang c6 noi dau giéng nhu & nha, du cé digu gi xay ra di ching nira.

N{¥ anh hung clia ching ta trong truyén Co phu thdy x(&r Oz tat nhién da ding: Ngo6i nha
la t6 &m t6i thwong, 1a noi nwong twa ma chiing ta hoan toan tin cay. Gia dinh Ia nén tang
cla x& hdi, gia dinh can phai du déo dai va manh mé dé c6 thé tru virng tredc nhirng con
16¢ di thay.

Thé nhwng, & day, trong nhitng ndm dau cda thé ki mai, chang ta van dang thdy minh
nhw chao dao trong mot bau khong khi hon loan. Chang ta cam thdy lac 16i va méat phwong
hwéng giéng nhu cd bé Dorothy ngay nao. Bay khong con la thé giéi tir thoi cha me cla
chdng ta ntra roi. Nwdc My cii ki, don diéu, véi nhiing thi trdn nhé don so déa bi cudn di
theo chiéu gié lau roi.

Khoang mot thé hé sau cudc hanh trinh twéng twong cla cé bé Dorothy, nén van hoéa
cla chung ta gi¢r day da tién vao mot ki nguyén moi, hén loan va day bién déi. Su chuyén



bién thuc sy bat dau vao cudi nhirng ndm 60, song thap ki vira qua qua thirc 1a mdt khoang
thoi gian day chan dong. Khi khdng con lam céng viéc tw vdn vao nam 1996, t6i da quan sat
thé gi6i xung quanh chiing ta dang vuyt ra ngoai tam kiém soat, mang dén cho chiing ta
nhirng thtr thach ngay cang I&n lao hon ca nhitng thtr thach ma ching ta da va dang phai
do6i mat. Cac bac cha me déu nhan thay nhirng thay d6i do, song chiing ta cn phai nhan
biét chang day dua va rd rang hon.

Con b&o vin héa bat dau né ra vao cudi nhiing ndm 60. Thoi ki chéng chién tranh Viét

Nam va phong trao Hippi cudi cung da Ién dén dinh diém véi sw kién WatergateW da tao ra
mot cudc khiing hoang dao dikc va niém tin. Chang ta b&t dau nghe t6i thuat ngir “khoang
cach thé hé” va s bi quan vé giao tiép gitra cha me va con cai. Viéc thwong mai héa am
nhac, phim &nh, truyén thong khién dao dic cang tréd thanh mot van dé tram trong va gay
dau dén cho nhiéu gia dinh.

& mét murc dd it nhay cdm hon song ciing ¢6 anh huéng twong tw dé 1a sw phat trién d
at ctia 16i suy nght thay déi hanh vi. “Thay d6i hanh vi” dwa trén chl nghia thyc dung nham
thay d&i hanh vi ctia mdt ngudi bang cach trong thudng cho nhiing phan rng duuc mong
mudn va trung phat nhitrng phan &ng khong duwc cho dyi. Hay néi cach khac, diéu nay
giéng nhuw thi nghiém véi con chudt: khi con chudt cham dung mét phim nhac, né dugc
thuwdng phomat; ngugec lai, khi cham sai, n6 sé bi giat dién nhe.

R4t nhidu nha tri liéu, nha gido duc, cac bac phu huynh, nhiéu hoc gia da mac sai Iam
khi cho rang diéu gi tién hanh thanh céng véi con chudt & phong thi nghiém ciing sé hiéu
qua voi mot diva tré. Ho da quén mat didu ring, trong khi nhitng sinh vat don gian phan
rng c6 két qua khi bi tritng phat cé chd tam, thi tré em sé bi tén thwong va tré nén phan
uat. Con tré can dwoc udn nan bng tinh yéu thuong, tri tué va nhirng ki nang lién hé hiéu
quad, xen vai ki luat ding phwong phap va dang thoi diém.

CHA ME HOANG MANG

“Y&u cho roi vot, ghét cho ngot bui” van Ia quan niém vé gido duc con cai dwoc nhiéu
ngudi dong tinh. Banh phat con céi khéng chi duwc cho phép ma con dwoc ting hd manh
m&. T6i tin chic rang tam Ii “thay d8i hanh vi” két hop cling cach trirng phat con céi bang
don roi da dé lai mot hau qua vo cung nghiém trong trong cac gia dinh hién nay. Cac ban sé
thay trong chuong tiép theo, viéc ki luat con cai qua hung bao (thay vi yéu thwong va tam
tinh v6i con céi nhv nhirtng ngudi ban) sé chi gay nén mdi han tich tu tlrng ngay trong con
cai. Sy gian dir dé6 am i nhu siéu nwéc dang dun bi bé quén, ching ta chi biét khi nwéc da
sOi trao ra moi hwdng. Diéu dé gay dau dén khong chi cho chinh ban than dda tré ma con
cho tat cd moi nguwoi xung quanh.

Theo guan sat cla toi, chiing ta dang thu huwdng két qua clia mot thé hé day gian di. Sw
gian dir khdng chi ton tai va phéat trién trong mdi gia dinh ma con bao trim I1én toan thé giéi
day cing thang ma chiing ta dang séng - mét thé gi6i bao lwc voi nan khiing bé quéc té,
tinh trang cac 16p hoc va xa 19 ludn chat nhw ném, nhip séng ngay cang séi déng va khan
trrong, nhiéu lya chon cting nhw nhigu nguy hiém hon, cling sw tén tai clia mot nén van
héa tho lau, tran lan va tuc tiu. Chang ta cling dang phai déi mat véi nhitng méi lo ngai lén



hon do nhitng diéu kién méi gay ra nhu tinh trang méi trieéng dang bi hly hoai hay tdi 4c
ngay cang tran lan va tinh vi hon.

T6i cling thdy mot van dé nghiém trong khac khi su chinh tric dang bi lu mé hon bao
gi®r hét. Gio day, ching ta khong thé trong mong rang sw trung thuwc va viéc git 10i 14 didu
hién nhién dwoc nita. Téng thdng cling c6 thé néi d6i ngay sau khi tuyén thé. D6 1a mot sw
that dau budn. Ban cd thé hoan toan chdc chén ring, nhitng van dé vé tinh chinh truc sé
anh hwdng téi con céi va gia dinh ban theo nhing cdch ma cd 1& ban khong thé nao tién liéu
dwoc. Liéu con cai ban cé dang néi déi hay khdng? Chulng cé gian tra trong thi cr hay
khéng? Chung cé thyc hién nhitng gi ma chiing déd cam két va séng c6 trach nhiém? bay la
nhitng gié tri co ban da tirng dwoc cac thé hé di trude khéc ¢t ghi tam. Thé nhuwng, trong
thé gidi hién dai nay, chung ta lai dang phai trai qua mot cudc khiing hoang vé nhan cach va
I0ng trung thyec.

Trong khi d6, bao vay quanh ching ta la mot con I6¢ xody c6 stec manh khiing khiép va
¢6 thé 1a yéu t6 dinh hinh thoi dai clia chiing ta manh hon béat ¢t yéu t6 nao khac. D6 chinh
la cudc cach mang thong tin: thong tin tir mang Internet, tlr cac nha khoa hoc, thong tin vé
bat ctr cai gi con nguoi cd thé twdng twong ra v.v... Qua nhiéu van dé dé téi hay ban cé thé
X If. Trong con bdo thdng tin dy, c6 nhirng thdng tin dén v&i con céi ban cé thé lam tén
thwong tdm hén non nét clia chdng vao nhirng thei diém nhay cdAm va mong manh nhat.
Viéc bao vé con cdi ching ta trdnh khoi con bao thong tin dé 1a mot nhiém vu ngay cang
khé khan.

Diéu gi sé xay ra néu ching ta két hop tat cd nhirng mo ho, thiéu dinh hwéng va cang
thang do “ct séc van héa” mang lai v&i sy thiéu tinh trung thwc va stic manh suc séi clia
nhirng con gian di dang bi kim nén trong tdm hon cla nhiéu con ngudi ngay hdm nay? Cai
ching ta gat dwgc sé 1a mot con béo.

Thé giéi ma chiing ta dang séng con dwgc cho la thoi hau hién dai. Tir ndm 1959, hoc

gia C.Wright Mills"2) da thay truedc dwgce sw xudt hién clia mot thé gidi hau hién dai xét vé
mat x& hdi hoc don thuan. Mills phdng doan réng nén van hoéa céng nghiép cii cia chiing ta
s& chuyén bién sang nén vin héa hwéng vé khach hang va dich vu. Ong da chirng kién sy
xuét hién ctia cac tap doan da quéc gia va dic biét, s bién chuyén clia hinh mau gia dinh.
Ong da tu héi liéu mau hinh gia dinh truyén théng sé& ton tai ra sao hay sé bién chuyén sang
mot hay nhiéu dang méi.

Ngay c& nhw vay thi ching ta van can hiéu rang thé gi¢i ma ching ta dang séng la mot
thé giéi maéi. Nhirng khiu hiéu ma thé gioi nay dang theo dudi la tw do dan chd, ty do tinh
duc, bay t6 quan diém tén gido, xa hoi tiéu dung, tinh di dong khong bién gidi, ton siing cac
thiét bi da phwong tién va giai tri khong gi6i han. Niém tin bdng tré thanh mot hang héa
tiéu dung: Chuing ta t&i clra hang ton gido va chon cho minh mét dirc tin thuan tién nhat -
hay tham chi ch&p va nhitng gi chang ta thich.

Trong cuén The making ofthe modernfamily (Nhirng yéu to cla gia dinh hién dai)

xuat ban nam 1975, Edward Shorterte) da vé ra hinh anh mot gia dinh thoi hau hién dai.
Gido sw Shorter chi ra ba dau hiéu xac dinh gia dinh méi: sy bang quan cta tré vi thanh



nién vaéi gia dinh, sy bat 6n trong hon nhan va li di, sw mat di khai niém gia dinh la “t6 dam”
cling sw xuat hién cla trao lwu giai phéng phu nir.

Tuy nhién, hiém ai c6 thé thdy treée dwgc hau qua khi nhivng gia tri van hoa bi suy
yéu. R6 rang quan diém thoang hon vé tinh duc va nhiéu gia tri van héa khac da va dang
gay ra nhiéu tai hoa. Bén canh dé con nhi*ng thay déi ma ching ta khé thay ré hon, dé
chinh la nhitng ly twéng clia chiing ta trwdc day gio dang bi thé giéi méi nay nhao nan lai.
Ban c6 con nhé cai thoi khi xa hoi clia chiing ta dé cao tw cach cong dan va sy phét trién
tinh cach manh mé thay vi cla cdi va tién nghi nhu bay gio khéng? Ban cé con nhé cai thoi
khi ching ta lo I&ng quan tam dén sy phét trién nhan céch va gia tri cia dira tré thay vi chi
cham lo dén viéc lam sao cho con cai minh dwwc an ngon méac dep va vao dugc nhirng
trwdng dai hoc danh ti€éng nhu bay gio khdng?

Mot cudc khdo sat do vién c . 1iup (+) & MY ti€n hanh cho thay, ngay nay khao khat s6
mot cla hau hét moi ngudi la tré nén giau c6; mong mudn th hai clia ho la ¢é véc ngudi
thon tha. Khi cha me ciing c6 I6i suy nghT nhw vay thi thir hoi Iam sao chiing ta c6 thé hi
vong con cdi chdng ta trudng thanh ty tin va nhan ai hon trong mot thé giéi dang ngay
cang phtrc tap va nguy hiém nay?

Gan day, khi dang don nha, tdi tinh c& tim thady mét cudn bang khong ghi tiéu dé. Co6
thé thdy, cudn bang da bi bd x6 kha lau rdi. Toi rat hao hirng mudn biét cudn bang ghi lai
ndi dung gi? Cho bang vao dau video, t6i hirtng khoi ngdi chuin bi xem. Cudn bing hoa ra
da ghi lai cac chwong trinh hai kich truyén hinh treéc day. Coé 1€, bon tré nha toi da ghi
bing cac chwong trinh nay dé xem lai. Khi xem cuén bang, t6i qua ng& ngang bai sy déi
khac qua I&n tlr thoi d6 dén bay gi¢. Khong biét ban nghi téi dang ndi dén thoi diém nao?
Nhirng nam 1950? Bau nhirng nam 1960? Khong, thwa ban, cac chuoTig trinh d6é maéi chi
cach day bay nam théi. Chi trong mot khoang thoi gian ngdn nhu vay ma hé théng truyén
hinh d& kip loai bé nhitng chwong trinh ¢6 tinh gido duc vé cudc séng gia dinh. Nhirng
chuwong trinh duoc ghi lai d6 phan anh mot thé gidi khac thé gi¢i hién nay noi dao dirc va
gia tri dwyc dé cao.

Hay thir danh mot budi t6i dé xem truyén hinh va cd 18 ban cling sé c6 két luan twong
tw nhuw trén. Nhitng chwong trinh truyén hinh gi¢ day la nhirng chwong trinh “vé thwéng
v0 phat”, giobng nhv mot chwong trinh an khach gan day da ty miéu ta vé minh. Hodc tham
chi d6 con la cac chwong trinh té hai ma cé 1€ khdng chiéu thi sé t6t hon, nhirng chwong
trinh khai théc cac khia canh tinh duc, ndi loan va gian di*5~ Ching ta budc phai chap
nhan thic té 1 thé gidi da thay d6i chong mat chi trong mot khoang thoi gian rat ngan. Vi
thé, con tré clia chlng ta gio day dang ding treée biét bao hi€ém nguy, trir phi ching ta cé
nhitng phwong phéap khon khéo va du tinh yéu thwong dé nudi day con cai I&n 1én gitra cai
nén van hoéa hdn don nay.

DUNG DAY VA CHIEN PAU
Khi doc nhirng dong suy nght trén, phan (rng ban nang nhat ctia ban la trén tranh hay
tlr bé. Nhiéu bac cha me hién nay chi mudn tron tranh khéi nhirng van dé cda thé giéi maéi.
Co bé Dorothy ciing rat co thé da lam diéu do khi ngdi nha ctia ¢ ha xuéng xr s& Oz - dong



chat clra va trén dwdi gam givdng trong cin phong ngd trang - den cta cd, hi vong ring
moi thay ddi sé tuw khic bién mat.

Nhuwng vi quyén lgi clia con tré, ching ta khéng thé chi trén tranh. Du chiéc t6 chiing ta
xay cho con cai c6 tot dep thi dén mot thoi diém nao do chiing sé dd 16ng du canh va bay
khéi chiéc t6 d6. S6ém hay muodn, ching cling sé phai tiép xdc véi nhirng cad nhan khac,
nhirng dia diém khac va sé phai mot minh tw giai quyét nhirng vdn dé ca nhan clia chdng.

Do d6, chiing ta nén nhan thirc duoc ring cach thirc an toan nhat 1a ching ta phai tw
trang bi day da KT nang, kién thirc. Ngay ca khi gido duc con cai tai nha, kiém soat théng tin
trén may tinh va cac chwong trinh ti vi ma con cai dwoc tiép can va ké ca luén dat dira tré
trong tdm ngam thi chiing ta van khéng thé nao tach biét hoan toan con tré ctia minh ra
khoi thé gidi xung quanh. Digu d6 s& giéng nhw ¢6 gang séng ma khéng hit thé va uéng
nwéc. Vay nén, chiing ta khong thé tron chay ma phai chirng td minh; khéng chi chirng to
ban than ma phai chirng td6 minh hitu ich va xtrng dang; khong chi chirng t& minh xtng
dang ma can chirng tdé minh la nhirng nguwei Iam chi va thay d6i thé gioi xung quanh.
Chung ta khong chi c6 kha nang nudi day tét nhirng dira tré cé nhan céch, chinh tric ma
con co thé gilip d& ban bé va I6i xém lam diéu twong tw. Chlng ta c6 thé tré thanh nhirng
ngudi dan dwdrng dem dén niém vui va anh sang cho gia dinh trong nhirng thoi khéic kho
khan.

Cudn sach nay s gilp chdng ta thay déi cach nghtveé gia dinh, vé viéc lam cha, lam me,
V& con cai va vé thé gioi ma chiing ta dang song. Néu ching ta khdng thé thay déi cach nght,
c6 thé hau qua sé rat khé luvong.

Chéng han, néu ching ta cit khdng khing xay dwng gia dinh theo nhitng céch thic tir
thoi bd me, 6ng ba ta da sir dung ma khdng tinh dén nhirng thay ddi vé van héa trong thoi
dai mai, thi chdng ta tham chi con c¢6 thé 1am hai t6i con cai.

Né&u khdng dung bién phap khon khéo va cd chirng muc dé kiém soat sy gian dir clia
con céi va xem xét nguyén nhan dn sau daé, ching ta cé nguy co sé chi dé thém dau vao lra
gian dr clia ching. Ching ta sé ddy con cai minh vao nhirng van dé kho khéan hon trong khi
sw tike gian khong dugc giadi quyét, chic chan chiing sé gat bo tat ca nhitng gi ching sé phai
dam nhan khi tré thanh nguoi lon.

Né&u chang ta khéng thé gitip d& con céi dwa ra nhitng quyét dinh ding dén thi ching
ta s& chi khién con cai minh bwéc vao doi nhw nhivng ké ti nan ca mot thé gioi day phan
nd va roi boi, nhitng nguwoi khdng biét cach lwa chon sang sudt va sé chi chiu thém nhiéu
ndi dau hon.

clru NON GIOA BAY sOI
0018 chua bao gi ciru lai ngay tho va cho soi lai tham tan dén vay. Thé gidi ching ta
dang s6ng thuc s 1a mot thé gidi day thach thirc va hiém nguy. Song, thé gidi do ciing tran
day hira hen. Chéc chén rang rdi ro cang cao, phan thudng sé cang I&n. Bang céch nao do
néu chiling ta c6 thé gitp con cai minh tdn tai va phat trién trong mot thé gidi nhu vay, thi
hanh trinh dang ch& dgi cac con s& thém ki tha biét bao. Néu con em cua chiing ta co thé



chéo lai nhitng thac ghénh da dang ctia nén van héa mai, thi con niém vui swéng nao hon
khi ching duoc gap g& bao ban bé tha vi va tiép can voi bao quan diém hdp dan khac nhau.
Va néu chung c6 thé kiem ché duoc su gian dit va béc ddng, ching chéng phai sé 1a nhitng
nguoi co ich cho cdng dong biét nhwong nao.

Nhitng van dé va chién lwwc ma cudn séch nay duwa ra co thé sé khéng may dé dang cho
céc ban. Song t6i tin twdng rang bat cr bac cha me nao ciing ndm vitng tinh than do. Toi
chan thanh mong muén cac ban sé doc va suy nght ki toan bd cudn sach, 6n tap va nghién
cru lai nhiPng chwong sach pha hop véi tinh hudng clia ban than minh nhat. Mot trong
nhitng bi mat I&n nhét va dé chiu nhat cia nghé thuat 1am cha, lam me 1a: chién thuat
manh nhat chinh Ia chién thuat don gian nhat. Hay yéu con ban va bay té tinh thwong yéu
d6 that rd rang. Khi do, ban sé kham pha ra rang, yéu thwong con cai mot cach khén ngoan
lai chinh Ia nd lwc tw nhién nhat ma chdng ta co thé hinh dung ra.

Thém mét tin tee t6t 1anh niva, d6 1a: Ban cang kién nhan bao nhiéu thi moi viéc lai
cang tré nén dé dang bay nhiéu. Cang &ng dung nhitng hiéu biét ctia ban vao nhiém vu lam
cha, 1am me, thi céng viéc nudi day con céi clia ban cang tré nén dé dang hon. Cudi cung,
céach lam dang dén s& dén voi ban that tw nhién nhw thé d6 12 mot phan cla chinh ban. R4t
nhiu nguwdi trong ching ta chwa nhan dwoc sy gido duc dang dén tir chinh cha me minh va
tir x4 hoi, bdi vay chang ta can hoc lai nhitng gi 1a chan chinh va dang dén. Song, do chua
c6 kinh nghiém lam cha Iam me nén chiing ta khong thé tré thanh nguoi cha, nguwoi me
hoan hao ngay dugc.

Trén thue té, tdi doan ring ban ciing da va dang lam rét nhiéu diéu dang dan. Chi riéng
chuyén ban chon doc cuén sach nay ciling d& cho thdy ban mong muén trd thanh ngudi cha,
nguwdi me sang sudt dén mdc nao. can phai cé sw hiéu biét nhat dinh ngudi ta méi mong
mudn c6 thém nhiéu hiéu biét ni*a. Téi hoan toan tin rang ban chac chan da la mot ngudi
b6, ngwdi me twong doi tot roi.

Chung ta hdy hoc cach dé tré thanh nhirng nguwdi cha, ngwdi me t6t hon niva. Ching ta
hay “thay doi cach nghi” vé mot s6 van dé, hoan thién nhirng van d& ma chung ta da thuc
hién dang dan va c6 géng tré thanh nhitng bac cha me khén ngoan nhat va than thuong
nhét trong kha néng cé thé. Khi d6 ching ta sé nudi duwéng duwc nhirng dra con co tinh
cach manh mé va sén sang dwong dau vo6i bat ctv thir thach nao cho du 4n trong thé gidi
mudn mau bén ngoai gia dinh chlng ta la bat c diéu gi dang cho doi cac con di chang niva.



CHUONG I:
Buac ngoat lam cha me

BOh&n phai 1a mdt khoanh khic dic biét trong cudc doi clia mdi 6ng b6, ba me twong
lai. T8i chic rdng ban van nhé chinh xac cam giac khi chuén bi bat dau mét gia dinh riéng
ctia chinh minh.

Ban c6 thé hinh dung lai chinh xac thoi khic khi trai tim mach bao ban ring budc
ngodt quan trong tiép theo nay sé 1a mdt trong nhitng cam két sau séc va lau dai nhat voi
doi minh ma ban sé thuc hién. Ban cadm thay c¢é trach nhiém Ién lao dwoc cham séc cho
mét sinh linh sdp chao doi. Khi canh clra 1am cha, 1am me da mé ra, ban khé c6 cach nao
quay dau lai nira.

La mot ngudi tré tudi diing trrée chon lva méi nay, ban thdy minh mot chat ho hoi,
mot chit bai rdi va mot chat lo sy. Thé nhung cha me, anh chi em va ban bé clia ban van
lién tuc ndn néng thuc giuc ban. T4t nhién, ho déu ddng y rdng hdn nhan l1a mot diéu tuyét
vOi, song trd thanh cha me méi la diéu ki diéu nhat. D6 la ly do can ban tai sao ban c6 mat
trén thé giéi nay. “Hay chd ma xem!”, ho tham thi voi ban: “Co con rdi cudc doi sé thay déi
mai mai”. Ban nghe di nghe lai nhirng 10i nay va ban biét ho noéi ding: Ban c6 thé thay niém
vui trong &nh mét ban bé minh khi ho cho con céi ho nhin nhay trong long. Ban c6 thé thay
niém dam mé cudng nhiét ho danh tron cho dira tré khi khoe ban hang ta tranh anh va cac
doan bang hinh quay con cai ho.

Trén thuc té, viéc ban be ban bi dira bé mai sinh mé hodc doi khi lam ban thay mét
moi. Nhirng bac cha me nay khéng thé hodc khéng bao gi¢ c6 thoi gian 1am bat ct diéu gi
khéac nira. Gio day, ho bi thu hit hoan toan vao mot thé giéi maéi, thé gidi cia Em Bé. Ban
cadm thay mét chit khdng thodi mai va mot chudt ¢d don khi nhirng ngudi xung quanh minh
cham soc cho gia dinh mai cia ho. Thoi tudi tré béng bt va ligu Iinh vay la da két thic sao?

Nhuwng ban cling mudén giéng nhw ho. Ban cling muén dwgc cuing tham dy trong cudc
phiéu Iwu Ki tha nay. Va khi em bé dau tién ra doi, ban dwyc tan tam thau hiéu niém vui
tron ven. Nam lot trong tay ban 1a mét sinh linh bé nhd, mot sy hoa tron bi 4n va tuyét voi
gitra ban, ngwdi ban doi clia ban va tinh cach déc do cla nguoi do, tat ca duuc got déo
tinh t& dwdi ban tay yéu thwong ciia tao héa. Em bé ctia ban ndm dé, mong manh va yéu
dudi. Bé chi cd thé b me, khdc nhé va lam w6t ta, dy thé nhwng sw hién dién ctia bé 1a mot
su hién hiru tuyét voi.

Ban da khoi dau cudc hanh trinh vi dai, dat chan vao thé gidi bi 4n cla sw phat trién
nhan loai, dinh cao ctia cudc doi ban. Tiép d6 sé& 1a nhirng cot mdc danh dau sw phat trién
va trwdng thanh ban dau cla bé: bé biét ngdi day, dirng 1én, chap chirng buéce di, bap be



nhirng tir dau tién, ban bat dau day bé biét dung bo.

Nhuwng khi con dan I&n I&én va thay d6i, thi cling ban nhan ra: Nhiém vu nudi day con
cai ngay cang kho khan khi chinh bon tré dang Ién dan 1én va phic tap hon. Bong thei, ban
cling hiéu rang, viéc nudi day con cai doi hoi tat ca stee le va tri tué ctia ban, tham chi con
nhiéu hon thé nira.

T4t nhién, tré so sinh cling mang dén cho chang ta nhigu thach thic. Chéng han, ban
phai thirc d&m thay ta cho con, lo 1ng khi em bé bi dau bung hay nhiing van dé tvong tu.
Song, nhiém vu do twong ddi tric tiép, tap trung va dé dang so vai viéc phai quan ly mot cd
géi nhd mudi ba tudi dang bat dau day thi va tinh cach luén thay déi. Ké tir lic con di mau
gi4o, ban da bat dau nhan ra rang minh khéng thé nao kiém soat tit ca nhi*ng méi quan hé
xung quanh con ban. Bén canh ban con c¢é thay ¢, ban bé va biét bao yéu t6 bén ngoai khac
nira.

C4 I&, ban s& ddng y voi tdi rdng con dwéng lam cha, lam me, tir khi em bé chao doi
dén tudi thiéu nién giéng nhw mot dwdng mon khaéi dau tir noi tran ngap anh mét troi,
ngo&n nghéo, vét véo téi noi rirng sdu mit mang, véi bao nga ré bat ngd ma & dé ban phai
dua ra mot quyét dinh. Chang dra tré nao giéng dira tré nao; cling nhu khong cé su lwa
chon nao giéng lya chon nao. Chéc han, ban da tirng nght lai nhitng ngay dau tién khi c6 em
bé va nhan ra lic dé ban chéng hé doan treéc dwoc nhiém vu xay dwng gia dinh nay lai kho
khan va nhiéu doi hdi dén thé.

Thé nhung, toi biét ban da phai trai qua nhitng thoi khic day buwc bdi khdng thé tranh
dwoc khi lam cha, lam me. Trong doi minh, c6 & ching ta déu khéng c6 wéc nguyén gi hon
14 mong cho con cai minh 1&n Ién thong minh, khde manh vé cé thé chat 1an tinh than. Vay
nén, ching ta luén cam thay khé sé mai khi phai dwa ra quyét dinh vao nhitng thei diém
day béi réi trong hanh trinh trén.

Bay gi0, ta hdy thir xem xét ki hon nhitng bién c6 co ban trong cudc doi dira tré va
hanh trinh lam cha, lam me.

HAI CON BUONG PHAT TRIEN
Chéc hén, ban da chi y thay mot hién twong ki la & sw phat trién cla tré em hay c6 I8
ban ciing da tlrng ching kién diéu nay trong chinh gia dinh minh. Lam sao hai dira tré dwoc
nudi day giéng nhau lai phat trién hoan toan khac nhau dén thé?

Chiing ta hay bat dau voi trwdng hop ctia Tony. Trong sudt thoi tho du, viéc day bao
Tony la mét niém vui swédng, man nguyén. Cha me Tony ¢ lic dd mim cuwdi va tham nght
“Lam b6, 1am me ding 1a dé nhw an banh! Chang tdi chwa bao gi¢r nght rdng viéc nudi day
mot dira bé biét vang 10i lai dé dang dén thé. Chéc chan phai c6 van d& gi d6 véi nha Bill va
Lola & cudi phé vi ho ludn gap rac rdi vdi bé con nha ho”.

Tony 12 mdt dira tré ngoan va dé bao. B& me Tony khéng khi nao phai phat bé hay bj bé

lam bé& mat gitra ph6 phuong. Tony bwdc qua mdi giai doan phat trién rat nhe nhang va that
vui siréng biét bao khi thdy Tony hoa ciing dai gia dinh, ngoan ngoan vang 10i va xuét séc



trong nhi*ng ndm dau di hoc.

Thé nhung, trong nhi*ng nam hoc cdp hai, moi chuyén béng thay ddi. Cau bé Tony
ngay nao dudng nhu da bién mat; thay vao dé6 mot cau Tony moéi khéng duwwc chao dén. B6
me Tony vO dau bkt tai ¢6 gdng tim hiéu nguyén nhan gay nén thay déi nay. Liéu d6 co phai
1a do su thay doi tir cdp mot Ién cap hai hay khdng? Khdng, khong thé nhu vay dugc bdi ca
gido vién va méi treong xung quanh Tony déu tuyét voi. Bac sT khéng hé thay co6 van dé thé
chat dac biét nao & Tony.

Nhwng Tony, theo mot cach nao do, da tré thanh mot cau bé hay bat man, wong nganh
va kho chiu. Biém s6 & trudng tut d6c ma cau dudng nhu ching thém quan tam téi nira.
Hon thé, Tony con lién tuc chdng déi lai b6 me, nhi*ng ngwoi ludn yéu thwong cau. Tony va
b6 me cau c6 géng gin gitr méi quan hé dang ran nit trong sudt thoi trung hoc clia cau.
Tony ciing dd vao duuwc dai hoc, song tham chi con khéng qua ndi ndm thd nhat. Bén lic
dd, cau da ngap chim trong ma tdy va vréng vao di moi rac réi trong ki tic xa. Tony bd
hoc, 18y mét it tién ctia bd va roi khoi thanh phd - khdng ai biét chic chan Itc nay cau dang
& dau.

Nhuwng v6i em trai Tony - Rick thi khac. Rick la mdt cau bé ty do hon Tony: nhanh
nhen hon, bdng bdt hon, dé cwdi dé khdc hon. Khi Rick con bé, cha me phai dé mét téi cu
cau tung phat. Nhung Rick khéng phai la mot dra tré huw. Rich la mt cau bé lanh Iyi va
hiéu ki. C6 di chi bac clia Rich thudng néi: “Hay coi chirng, thang bé sé 1a trung tam réc

e

ror-.

Diéu do6 khong hé xay ra! Rick da vurgt qua tudi day thi va vi thanh nién ma khéng hé
gap phai nhiing bién dong thwong thay & do tudi nay. Bo me cu khong bi cau ddy ra khoi
cudc séng ctia minh va van 1a nhitng ngudi ban ctia cu trong suét thoi ki Rich phat trién va
truedng thanh. Rick khdng bao gi® gay réc réi & trrvong, cau cling khdng tré nén ndi loan
hay gian dir. Do d6, cudc sdng clia Rick va sw chin chan clia cau ngay cang tré nén sau sic
va manh mé hon, gilp cau bwdc vao tudi trwvdng thanh dé dang.

Diéu gi da tao nén s khac biét dé? Liéu cé phai dia tré kia la mot “hat giéng xau”, chiu
bat hanh ngay tir dau vi mot tinh c& ngau nhién nao do vé di truyén hoc? Néu tré em c6 thé
khac nhau nhiéu dén vay vé thai d, ngay ca trong cing mot gia dinh, thi liéu viéc hd me
dung phwong phap gi dé nudi day con cai con co thé tao ra khac biét hay khéng?

Cau tra 10i tat nhién la c6. Dau phai thira nhan nhiing bi &n co ban trong tdm hén con
ngudi, nhitng an s6 trong sy phat trién va trudng thanh nhan cach ctia mdi dira tré nhat
dinh, chiing ta cing nén biét rang cach nudi ndng con cai tt van tao ra mot sy khac biét
I&n. Hiéu duoc catinh cla tirng dira tré - diéu gi tao nén Rick hay Tony hay mot dira tré
khac - dé tlr dé nudi day con mot cach chi dong.

Chiing ta cling biét rang, gidng nhu nhidu nd luc khac, ¢6 gdng nudi day con cai tét doi
héi tam nhin dai han. Chuing ta hdy xem xét ki hon tam quan trong clia khai niém do.

NHIN XA TRONG RONG



Khong quan trong chiing ta dang ban dén chuyén gi, quan trong hon la ban sé luén tim
thay I& phai khi suy ngdm vé moi thit véi cach nhin xa tréng rong. Chang ta goi dé la tam
nhin xa hay néi ding hon Ia su sang su6t.

Tam nhin xa la sw nhan thirc c6 chigu sau. Ching ta thich tha ngdm canh day nai

Rocky Moutains”™1) hay Grand Canyon”2) - b@i chiing ta cé thé quan sat dugc vé dep clia
chiing nho co khoang cach. Néu ban c¢é thé nhin thdy tinh cach va thai do ctia mot dira tré
va hiéu duwuc co bé hay cau bé dé sé nhu thé nao trong twong lai thi do hin 1a mot digu
tuyét voi.

Trong tat ca nhiing viéc ching ta lam, nhin xa tréng rong luén mang lai sy sang suét.
Néu ban chi sdng cho ngay hdm nay, ban c6 thé s& &n not sé kem con lai hay hoan lai nhiing
cong viéc can lam. Song néu ban khén ngoan hon, néu ban lui lai hai bwéc va quan sat moi
thi tlr tam nhin xa hon, ban s& hanh dong khéng dua vao nhiing gi khién ban thay dé chiu
ngay hom nay ma sé nght xem diéu gi c¢6 lgi cho ngay mai va sau nay.

Qua nhiéu nam tw van cho céc gia dinh, t6i nhan thay rat nhiéu bac cha me chi biét
nudi day con cdi cho hién tai thay vi c6 tam nhin xa hon cung sy sang sudét nhu ching ta da
chira & trén. Ho qua chu y téi cach cuw xr kho chiu clia dira tré & thoi diém hién tai ma
hoan toan quén mét nhiing 4n y I&n hon. K&t qua cda chién lwoc sai 1am dé la ho dang nudi
day con céi dwa vao hanh dong cda dira tré thay vi nhu cau ctia ching. Xin hdy cho phép toi
duwuc giai thich diéu nay ré hon.

Jill dang rét gian déi va cau kinh. C6 bé mudn duuc qua nha Amanda ngll qua dém
cling céc ban gai. Nhung diéu nay lai khdng phu hyp véi ké hoach cla ca gia dinh vi, toi
hém d6 Jill va ca gia dinh em can di thdm ba. Vay nén b6 me da tir chéi Jill mot cach théng
thirng, cudc néi chuyén két thic cung tiéng rén ri cta Jill.

Ban mét mai, chong ban cling dd mét, diéu cu6i cing ma ban nghe la tiéng rén ri ctia
con géi. Ban khong con tam trang nira. D6 la dieu ma ban dang nghtbay gio.

Nhung diéu gi dang dién ra trong dau con gai ban? Jill dang rat bat mén vo6i bé me, co
bé nghi bd me khdng chiu nghe khi cd trinh bay hoan canh ctia minh. Cé bé qua xdc dong va
chi c6 thé tap trung vao mong mudén clia minh ma doi vai co bé ltc do 1a van dé khan thiét
nhat.

biéu nay khdng cd nghta Ia ban nén nhan nhwong, song né c6 nghia ban dang dirng
trudc mot ngd ré nhd trong cudc doi lam cha, 1am me. C6 mat diéu chac chan 1a nhidu nga
ré nho sé tao nén nhirng nga ré I&n hon. Jill sé trai qua sy kién nay véi sy tire gian khong
duwc gidi téa. D6 giong nhu mét kinh nghiém dau thwong déi voi co bé.

NUOI DAY CON BA CHIEU
NEu chi tap trung vao nhirng nhu cau hién tai, ban chi can van chiéc chét lam c6 bé
nglrng kéu than. Ban sé tap trung ngan chan hanh vi khéng dugc hoan nghénh cuda Jill that
nhanh chéng. Nhwng viéc lam dé chi khién cho moi viéc nhw d6 thém dau vao Itra: Jill 6m



tam trang that vong khang chi lan nay ma cdn nhiéu Ian khéc khi cd bé cdm thay khong ai
thém dé y dén mong mudén clia minh. Sy that vong sé dan bién thanh gian d.

Néu ban xem xét su viéc khéng phai tlr cai nhin mot chiéu, néu ban tap trung vao nhu
cau phat trién cla cd bé bang cach nhin xa tréng rdng téi twong lai va sw tredng thanh ciia
Jill, h&n ban sé& I&ng nghe ¢ bé va s& c6 nhitng cach khac dé tiép can van dé nay.

Ban s& van phai nghe nhitng 10i rén ri than van chaJill cing nhuw khong thé ddng y vai
cd bé, song diéu d6 khéng chi don gidn la phan &ng lai véi thai do ctia con. Sé khén ngoan
hon néu ban hanh dong dwa trén nhu cau cutaJill va gitp cd bé vuut qua diéu nay voi
nhitng kinh nghiém tich cuc hon. Chic chan day khéng phai 1a mot nhiém vu dé dang. Chia
khoéa lic nay chinh la viéc ban nén xem xét van dé & khia canh lau dai thay vi chi tinh dén sw
hai long hién tai bdng cach c&t bé nhiing hanh vi khéng may dé chiu clia con céi.

Hay nghTveé diéu nay theo mdt cach khac. Néu ban déi xtr véi con cai minh chi hoan
toan dva vao thai do cla ching, bon tré sé hiéu diéu do. Chiing sé chi xem ban nhuw nhitng
canh sat trong gia dinh ¢ gdng gil¥ gin yén 6n, trat tw. Ching biét rdng nhirng hanh dong
clia ching quyét dinh tat ca nhitng gi dién ra trong gia dinh, do d6 sé chon nhitng hanh
dong co thé tao don bay dé thir do quyén Iwc nay. Va quyén luc thi lai 1a mot van dé I16n
trong gia dinh. Khi con ban ttkc gian, ching cé thé s&n sang chiu ki luat manh chi dé thr
thach gidi han cla quyén luc do.

Giong nhuw mot dira bé cau gian chi vi diéu dé gilp né gay sw cha y, con ban cling hanh
dong pha phach khi bwéc vao tudi vi thanh nién va giai doan sau dé. Ching gay chuyén dé
tao dnh hwdng Ién moi tredng xung quanh theo cach duy nhat ma ching cé thé. Tat nhién,
con ban sé& lam tén thwong khéng chi ban va nhitng ngwdi xung quanh ching ma hon thé
nita, ching lam dau chinh ban than minh nhiéu nhat.

Dai xr vai con da trén thai do cta chiing, dat con ban vao tdm kiém soat cla gia dinh.
Song viéc xem xét nhirng nhu cau lau dai clia con sé gitp cac 6ng bd ba me ¢é thé chu dong.
Diéu do gitp hanh trinh dén tudi trdng thanh cla con ban luén ddng hwéng.

Nhw vay, nudi day con thu dong la cach nudi day dwa trén hanh vi, thai dd tirc thoi cla
con cai. Nu6i day con chii dong la cach nudi day con dya trén viéc quan tam, xem xét tim
hiéu nhu cau ctia con, tlr d6 ban s& gitp con minh kham pha ra nhitng co héi phat trién
moi.

LOI KHUYEN C* TRONG THE GIO1 MO

Dén ddy, xin cho phép tdi dwoc Ii gidi tai sao toi lai viét cudn sach nay cho ban.

T6i déa tirng la bac sTtam than hoc tré em va la chuyén gia tw van gia dinh nhiéu nam.
Ban than t6i cling 1a mot ngudi cha. Trong thoi ki dau lam viéc, téi nhan thay ring hau hét
céac phu huynh khi buédc vao vin phong clia tdi déu bat dau voi nhirng thdng tin co ban
gidng nhau.

Pe khong lam mat thoi gian quy bau va tién bac cdia ho khi phai héi lai nhitng van dé



nhuw vay, t6i da soan mot cun sach nhd ghi chép nhitng diém co ban nay. Khi bat dau lam
viéc véi mét bénh nhan hoac mét gia dinh maéi, t6i chi can dwa ho cudn sach dé va néi “Hay
doc KT nhi*ng diéu nay truéc khi ching ta gap lai”.

CcOvan tinh than cda t6i, ngai Ben Haden, ciing gitr mdt ban clia cuén sach nhd mang
twa d& Con tré can gi & cha me?. Ong da gi6i thiéu cubn sach véi ban bé trong nganh xuét
ban. N6 dé tré thanh cuén sach ban dwoc hon mot triéu ban & My. D6 la kinh nghiém dau
tién cla toi vai tw cach 1a mot tac gia. Toi nhac lai didu nay chivéi mong muén nhdn manh
mot diéu ring, sau do t6i dd nhan dwoc vo s6 cac 14 thu tir nhidu bac cha me khang dinh
réng ho da thanh coéng khi lam theo nhi*ng phwong phap dwoc dé ra trong cudn sach. Ban
than t6i cling da ap dung thanh cong v&i chinh con cai minh, con cai tdi bay gio lai tiép tuc
ap dung thanh cdng voi cac chau téi.

Con tré can gi & cha me? Va nhitng cuén séch ti€p theo la két qua cla toan b kién thic
va kinh nghiém ma téi da ddc rat dugc tir kinh nghiém chuyén gia tw van gia dinh va bac st
tam than tré em. Toi biét nhi*ng khai niém nay la dang dan, nhitng chién luvgc nay co thé
gilp ban nu6i day con cai minh thanh nhitng dira tré dwoc dap (ing day dd vé mdt tinh cam
va 0 thé trd thanh nhirng ngudi trudng thanh sau sic vé 18i séng va nhan céch.

Nam 1996, tdi nghi hwu va chd dén nhitng ndm thang thoai mai dugc hwéng hanh
phc tudi gia cting con chau va thinh thodng di du lich dau dé cling nhw lam nhirng gi 1a s&
thich clia ban than. Trong khoang thai gian do, t6i da chirng kién qua nhiéu déi thay trong
nén van hoa ctia chiing ta. Nhirng d6i thay dé dién ra manh mé hon bét ki thoi diém nao
trong lich st. Toi da thdy mot thé hé tré méi I&n 1én va tré thanh cha me ma chi biét rat it
ho#c khong hé cé chat khai niém nao vé viéc 1am sao dé yéu thwong va day db con céi. Rat
nhiéu ngudi trong s6 ho da dwoc nudi ndng trong mdt moi truong sai lam, thwong chi dua
trén nhirng nguyén tac thay d6i hanh vi ngan han, két hop cling ki luat ning tay chi mang
dén sy gian dir ngam. Sy gian dir dé két cuc lai dang quay sang lam hai chinh gia dinh, sw
nghiép, hdn nhan va con cai ho.

Cung ldc dé, nhw ching ta da ban & trén, t6i c6 cdm twdng nhu thé giéi dang tut doc va
bién thanh mot thé gidi moi that khiép dam. Mot thé gidi can co nhirng 10i t6t dep va mai
mé dé khéng dinh lai véi ching ta rdng du cho c6 phai d6i mat véi bat cir thach thikc nao,
chadng ta cling con cai minh van c6 thé vugt qua. Chang ta cé thé tan dung nhitng chan Iy va
hiéu biét dung din nhat. Hon hét, chang ta c6 thé yéu thwong con céi, wom mam su chinh
trure va diing cdm gilp ching dirng virng gitra nhitng bap bénh cla tuong lai.

bé la ly do tai sao ban dang cdm cudn sach nay trén tay. Tap trung toan b vao Iinh vic
nudi day con céi, nhitng trang sach nay sé tom gon nhirng hiéu biét truyén thong tot nhat
giup chiing ta chuén bi cho nhitng thach thirc sau nay. Trwdc khi bat dau vao phan chinh
ctia hanh trinh, t6i xin dugc diém lai nhitng diém co ban vé nhu cau ctia méi diva tré dwoc
trinh bay trong Con tré can gi & cha me?

XAY TO

Cha me thuong chi chi trong téi nhirng nhu cau hitru hinh va tryec tiép cla con céi ho



nhw quan ao cho nam hoc méi, rau qua dé dam bao dinh dwdng, thé thao dé chuan bi cho
nhirng kinh nghiém giap con ban I&n Ién.

T4t ca didu d6 déu dem dén nhitng yéu t6 ding dén can cho sw phét trién cla con céi.
Thé nhwng tat nhién la van c6 nhitng nhu cau sau sic hon ma khéng phai ltc nao ciing cip
bach tai thoi gian cu thé nao. Nhirng nhu cau do c6 thé “vd hinh” nhwng la yéu t6 nén tang
dé tao nén nhiéu khac biét quyét dinh viéc con cai ban sé trai qua hanh trinh phat trién nhw
thé nao.

Tai tin rng c6 b8n nhu cau co ban gidng nhau & moi dira tré. Mot tir viét tat co thé
gitp céc ban d& nhé hon: NEST (t8), mdi chif cai sé twong trng cho mdt nhu cau.

NEST: BON NHU CAU co BAN CUYA TRE EM

T6i xin dwgc nhan manh lai mét diéu trwdc khi trinh bay bén nhu cau nay. Mot trong
b6n nhu cau nay déu quan trong nhw nhau va khong thé thay thé dwoc, ching ta khéng nén
dat nang nhu cau nay ma xem nhe nhu cau khac. Lam vay sé& giéng nhw nhan manh rang, co
thé ban can nwéc hon khong khi va thic pham vay. N6 cling gibng nhuw xay mot ngdi nha co
phong ngli ma lai khéng cé bép hay phong tam.

Ly do t6i nhdn manh di€ém nay, nhdn manh ngay tir dau Ia b&i khi thuyét trinh trong
mdt hoi nghi chuyén dé, t6i da quan sat phan (rng clia cac bac cha me. Ho thuwong nhanh
chéng gat bd mot vai trong s6 nhitng yéu td trén véi nhitng cau ndi dai loai nhu “O, tat
nhién roi, tdi rat yéu con! Diéu dé khéng thanh van dé”, hay nhw “Bao vé w? Con cdi toi
chang gép phién toai ndo trong linh vurc dé ca”. Cu thé hon, cac bac cha me nay gap nhau &
mot cha dé chung, thwdng thay nhat 1a van dé vé ki luat, ho tap trung ludn vao diém dé ma
guén mat nhirng Iinh vire khac. M6t van dé cu thé nao dé cé thé la ly do dwa ho téi cudc hoi
thao, d6 la van dé duy nhéat ho chuén bi dé nghe.

T6i tin réng digu nay xay ra la bdi ching ta dang séng trong th&i dai tu duy bi chia
thanh nhiéu ngan, chdng ta cadm thay kho khan khi xem xét tdng thé cac van dé. Ban c6 bao
gior déy thady c6 nhitng ngudi ca doi nghe giang dao, dy vay nhung ho lai chwa bao gio ¢y
nght sé ap dung nhirng dao ly dy vao doi séng thuong nhat? Ban dé bao gi¢ thay ai do tran
day xuc dong khi nghe mét bai thuyét gido vé tinh yéu thuong, thé nhwng ngay sau do lai
suyt dam vao nguoi khac chi dé muén ra khoi bai dé xe trudc?

Twong ty nhu vay, mot s6 bac cha me la nhitng ngudi “cdm tinh”, ho rat gidi khi giai
quyét cac van dé cham sdc gido dwdng vé mat tinh cam; trong khi cac bac cha me khéc lai la
nhitng nguei “ly tinh” hon, hay néi cach khac thién vé nhan thirc hon. Nhitng bac cha me
cam tinh thwong cé xu huwéng chon nhirng van dé phu hop voi dinh hwdng ctia minh. Ho
rat yéu mén va nhay cam voi cdm xdc cla con tré, song lai rat dé dai vé méat ki luat. Nhirng
bac cha me nay thwirng phai ¢8 gang Idm mai c6 thé cieng rén trong viéc rén luyén va ki luat
con céi. Trong khi do6, nhirng phu huynh “ly tinh” lai thuong quan tdm dén cac phwong
phép gido duc mang tinh ki luat thuc té. Ho co thé rat cirng ran song lai thuwérng khéng dap
rng dwoc nhu cau tinh cdm cda con tré.

Bang budn thay, ngay ca rat nhiéu chuyén gia cling lam diéu twong tu. Ho viét nhirng



cudn séch xinh x&n, don gian va dé ban, day triét ly tw lwc bang cach qua nhdn manh mot vé
clia can can lam cha, lam me: ho sé néi hodc ban phai ki luat danh thép con cai, hodc ban
hdy triu mén yéu thwong con cdi thi sé khdng cé van dé gi ca.

Khong ai trong ching ta cé thé di xa néu chi c6 mot phan cha chiéc ban d6. Ching ta
can mot bikc tranh hoan chinh. Téi hi vong va tin twdng rdng bdn Iinh vwc ma tdi vach ra
du@i day sé mang dén mot birc tranh téng thé hon dé tré thanh cha me ch déng va toan
dién. Do d6, tdi mong muén céac ban hay suy ngdm sau sic vé tirng nhu cau trong bén nhu
cau nay, xem xét cac yéu t6 dé biéu hién nhw thé nao & con cai trong gia dinh ban. Mdi yéu
t6 déu quan trong ngang nhau, nhi*ng yéu td ma ban thwdng khdng thanh cong cd thé sé
khién ban ngac nhién.

Va day 1a bén Itnh virc cdu tao nén NEST (t6) ma tdi vira nhic dén:
V6 hiéu con gian

Chung ta can kiém soat con gian ctia chinh minh, 1am gwong va uén nén con cai minh.
Nguaoec lai, s gian dir khong dwoc kiém soat ¢ thé hay hoai cude doi con ban. Ching ta sé&
ban rat nhiéu vé viéc rén luyén con céi kiém soat gian di¥ clia ban than trong mét chwong
sau.

Péap dng tinh caAm

Con céi ching ta ¢6 nhirng nhu cau co ban can dwoc nudi dwdng va cham séc vé mat
tinh cam. D&c biét cac em can cam thdy dugc yéu thwong. Mac dau ching ta déu dé dang
khé&ng dinh rdng minh rit yéu thuong con cai, song cé 1& chidng ta chwa biét cach bay té tinh
thuvong mot cach tét nhat.

An toan va che ch&

Con cai ching ta can phai cadm thdy dugc an toan va dwoc bao vé ca vé thé chat 1an tam
hon. Van dé d6 cang tré nén cdp thiét hon trong thé gioi méi nay, khi ngay ca trwong tiéu
hoc ciing ¢6 thé tré thanh viing nguy hiém va viéc lam dung tré em van con 1a mot théach
thirc dang luu y.

Rén luyén va ki luat

Day la khia canh khién nhiéu bac cha me vé tinh méc nhirng sai Iam tai hai. Lam sao
chiing ta c6 thé vira chl déng lai vira dwa trén nhu ciu cla con cai trong viéc rén luyén ki
luat cho chiing thay vi don thuan phan (rng lai véi thai do tiéu cwc clia con tré? Cau tra loi
that khdong dé dang nhwng that may man, trén thuc té ching ta van tim dwoc nhirng cau tra
10i rat hay.

Bay gi®, chiing ta hay b&t dau cudc hanh trinh v&i bdn nhu cau nay. Néu ban c6 thé dap
rng hiéu qua dugc bon nhu cau do, ban sé nudi day duwoc nhirng dra con chinh truc, khée



manh vé thé chat Ian tinh than. Diéu dau tién ching ta sé xem xét 1a nhu cau nudi dudng
tinh cam.



, C\HU’ONG Z:
Bat dau bang tinh yéu thuong

Vao cudi nhirng nam 1800, Henry Drummond”1) da viét mot cudn sach kinh dién mang
tén The greatest thing in the world (Piéu vi dai nhat trén thé giéi). Ong da nghién ctru vé
tinh yéu thurong bat tlr va rat ra két luan réng khi ban yéu thwong that nhiéu c6 nghia ban
dang song rat dw da. Theo Drummond tinh yéu la diéu tuyét diéu nhat.

Trong thé ki ti€p theo, nha phan tich tam Ii Erich Fromm(2) da viét mot cu6n sach nhd
khac mang tén The Art o/Loving (Nghé thuat yéu thurong). Mac du GO sé xay dung cudn
sach it mang tinh t6n gido hon, song Fromm d4 tiép tuc phat trién luan diém ctia
Drummond. Ong quan sat thay réing thé giéi tré thanh mot noi ma tinh yéu thwong ngay
cang tré nén khé khin va can thiét hon bao gitr hét; rang tinh yéu khong phai la th rung
dong don thuan ma la mot hanh déng hién dang, cam két va can ddm; va quyét dinh yéu
thwong la quyét dinh hy sinh ban than cao ca.

Tinh yéu, didu vi dai nhét, trén thuwc té hon hén nhitng ban tinh ca wét at hay nhiing
chuyén tinh l1ang man ta van thwéng thay trong phim clia Hollywood. T4t ca chdng ta déu
yéu con cai minh, song chuing ta hay ty héi ban than liéu chidng ta da yéu thuong con tron
ven bang tat ca kha ndng cha minh hay chwra? Ching ta cling can hoi mot cau hoi quan
trong nhat dé Ia liéu ching ta da lam cho con céi cdAm nhan duwogc tinh yéu dé hay chwa? Cau
héi twdng nhw rat rd rang, song ban cling dirng vi thé ma gat ching sang mét bén. Liéu con
cai ban da nhan duoc thong diép can ban la ban yéu thwong chidng tron ven, vo diéu kién va
mai méi chua?

Cé6 nhirng cau chuyén vé nhirng hon dao xa c¢d lap trén Thai Binh Dwong, noi nhitng
nguoi linh Nhat khong hé biét tin dat nwéc clia ho da dau hang Béng Minh nam 1945, thoi
diém két thdc cudc Dai chién thé gidi lan th hai. Nhiéu ndm rong, nhitng nguwoi linh nay
sdng an dat trong nhitng hang dong, vat 16n voi sw séng song van ludn sén sang canh giac
v@i ké thu d4 bién mét tir 1au. Trong lac do, tai qué hwong ho, chinh pht Nhat dang c6 gang
khdi phuc va vieot qua ndi dau chién tranh. Mot cudc séng mai da dwwe dwng 1én. Song
khéng mot théng diép nao vé nhitng thay déi d6 dén duuc tai nhitng ngudi linh nay, ho van
tiép tuc cudc chién tranh vé vong da két thac tir 1au 1&m rdi.

Twong ty nhw vay, that dau long khi ching ta phat hién thdy nhirng dira tré ma nhirng
thong diép yéu thwong clia cha me chwa bao gio duwce truyén téi. Nhirng dira tré dé cling
dang phai chién ddu mot cudc chién khéng dang c6. C6 rat nhiéu diéu ma hau hét nhitng
nguwai lam cha, lam me chiing ta déu mong mudn danh cho con minh nhwng khéng thé, nhw
mot ngdi nha dd s6 hon, nhitng budi hoc nhac dat tién hon, nhitng ki nghi dai hon va tét



hon. Song, mét thir ma tat ca ching ta déu cé, déu khong tén kém mot xu, mot diéu ma
chang ta tin rang ching ta ludn dw thira, d6 chinh Ia tinh yéu thuong. Téi chwa bao gid thay
mot bac cha me nao dén tw van & chd toi n6i rang ho khdng c6 tinh yéu thwrong cho con cai.

Thé nhwng, tinh yéu thwong dé dd khéng dwuc truyén di thanh céng. Nhirng dtra tré
déi khat tinh throng clia cha me phai vat 16n véi nhirng manh vun tinh cam va sy quan
tam, trong khi cudc doi cac em dang I€ phai tran day tinh cdm dé. Nguon nhién liéu nudi
dudng mdt dira tré trong nhitng nam thang dau doi la tinh yéu thwong, song nhiéu tré em
trong s6 con cdi chdng ta khéng hé duwc tiép nguon nhién ligéu do.

Chuiing ta da xem xét mé6 hinh NEST, chi cai dwoc dat & gitva NEST la chir E: E
(emotion) chi nhu cau tinh cdm can duwc yéu thwong cham sdc clia dira tré. Trir khdng khi,
nwéc va mot mai nha, day l1a nhu céu co ban va can thiét nhét clia cac em. Hay thir twéng
tuwng mot dira tré khdng cam thay dwoc yéu thwong. Khi d6, thanh cong clia ban sé rat
nhé. Cha me s& khé khan hon biét bao khi phai ¢6 gdng bao vé va ché che con céi tranh khoi
nhtrng anh hwdng tiéu cwe néu khong cé dwuc s thwong yéu cham séc ching can. Lai mot
1an ntra, cac bac Iam cha lam me s& khong thé thanh cong. Va cudi cling, hay xem xét viéc
kiém soat sw gian div clia diva tré khong dwoc yéu thuong. Didu do sé chi giong nhw ¢d gang
tat nwde khoi con tau Titanic bing mét chiéc tach nhd. Vi néu khong c6 tinh yéu thuong, sw
gian dir sé cang l6n dan va mwng mu.

Ban co thé dé dang théy tai sao nhu cau can yéu thwong lai dwwc dit 1én trong tam.
Muc tiéu nay xudt hién ngay khi ban bat dau Iam cha lam me. Cam giac dwoc yéu thwong la
nhu cau khéan thiét can dwuc dap tng treée bat clr nhu cau nao khéc.

Vay nén, chdng ta hdy xem xét nhu cau dé. Hay cung kham pha xem tai sao c6 qua
nhiéu 6ng bo, ba me thudc thé hé ching ta lai khdong quan tam téi van dé co ban nhét nay
va da quén mat viéc tiép Ilra yéu thwong cho con cai.

HAI NGON NGU KHAC BIET
P& hiéu tai sao chung ta lai thye sy khiing hoadng tinh yéu thuong trong khi diéu nay
dang 18 khong bao gi® nén c6, chiing ta can hiéu rd van dé tinh yéu thwong tir ca hai phia -
nhtng nguwdi lam cha lam me trao tang tinh thuwong cho con cai va nhitng dira tré ti€p nhan
tinh yéu thwong dé.

Chung ta biét cau chuyén vé mét ngudi vir ngdi tai ban d@n hoi chong minh anh cé yéu
nang khong. Phia sau to tin tic budi sang, anh chdéng chi &m v lo ddng. Nang tiép tuc hoi
chdng minh dé anh phai khéng dinh tinh cdm v6i nang cho téi khi anh chdng cau tiét buéng
t0 bdo xubng va noi: “Ngay chiing ta cwéi, anh da tuyén bo trwdc muc sw va tat ca cac quan
khach rédng anh yéu em. Néu co diéu gi thay d6i, em sé& |4 ngudi dau tién dwoc thong bao”.
Sau do, anh lai tiép tuc v&i bai bdo dang dang d& ctia minh.

Chung ta déu hiéu rang tinh yéu khéng don thuan 12 mot digu kién duoc thiét 1ap sén

hay mot giao kéo mang tinh hop dong. Sydney J.Harris(3) trng néi: “Tinh yéu khéng duwoc
bay té bing hanh dong yéu thwong thi s& khdng hé ton tai. Gidng nhw tai ning khong tw



ban than né boc 16 bang hanh déng sang tao thi ciing chi la tai nang vo thwc ma thdi. Tinh
yéu thwong va tai nang déu khong phai la mot trang thai tinh than ma la mét hanh dong,
néu khdng né chi la hw vo™.

Piéu nay qua dé hiéu d6i véi ching ta. Song ching ta lai thwdng khéng nhan ra ring
d6i voi con tré, didu do cang dic biét ding hon. Nguwi 16n dwoc dinh hwéng bang 10i trong
khi tré con lai dugc dinh hwéng bang thai do. Ngudi 16n chiing ta thudng st dung nhitng
ki hiéu va nhttng khai niém ly thuyét nhiéu hon chiing ta twéng. Trong khi do, tré em
thwong kham phéa thé gioi thong qua nhiing gi ching thdy dwoc, cdm nhan duuc va co thé
cam nam duuc.

Hay nght vé cau néi rat gian don nhung day y nghia “Cha me yéu con”. Chdng ta nén
noéi diéu nay thuong xuyén hon véi nhiing ngudi can duuc nghe. Song, khi chiing ta dung
cum tlr da duwoc biéu twgng hda dy dé néi voi con cai minh thi cum tlr d6 thuwdng cd y nghia
véi ngudi ndi nhiéu hon la véi ngwdi nghe. Khi chiing ta néi cau dé da bao ham y “Cha me
dac biét thwong yéu con. Trong tat ca nhitng hoat ddng va méi quan hé cla cudc doi cha
me, con la vat bau vo gia nhat. Con mang lai cho cha me niém vui 16n nhét trong dodi va cha
me sé&n sang hy sinh bat ké diéu gi dé con duwgc hanh phac”.

Ban tin rdng mot diva tré cd thé hiéu hét nhiing any sau xa do khéng? Khoéng dau thua
ban. Ba tré dé chwa hé séng cudc doi nhw ban cling nhw khong hé cé chiéu sau kinh
nghiém nhw ban. v4n tlr vung biéu thi cdm x(c va kinh nghiém cuia dira tré con it hon ban
rat nhiéu. Vay nén, viéc con ban khong thé hiéu duwc dny sdu xa trong cau noi dd la diéu
tat nhién. Thuc té, khi nghe cau néi “Cha/me yéu con”, dira tré hiéu rang ban c6 cam giac dé
chiu nhw vay déi voéi chiing cling nhu v&i vo so thir khac trong cudc doi ban vay. Ban “yéu”
mét cai banh kep ngon, “yéu” béng chay va nhiéu chwong trinh truyén hinh khac nhau nira.

Thé nén, cha me thudng néi “B8/me yéu con” va cho rang tinh cam chan thanh do c6
thé da duwoc truyén dat t6i con céi ho. Sy ngd nhan do qua rét sai 1am. Sau nay, khi budc
sang tudi thanh nién, con cai ban sé& bat dau hiéu dwoc nhitng 16p nghia &n sau cau néi do
nhwng ching ta can con cai minh hiéu dwoc diéu d6 tir som.

Giai phap cho van dé nay la chdng ta can thé hién tinh cam thwong yéu clia minh danh
cho con tré theo mot ngdn ngt® ma chiing cé thé hiéu dwoc ngay. Va cé ba ly do rét chinh
dang dé chuing ta bién tinh yéu thwong dé thanh hanh dong thuc sy httu hinh. Thé nhét,
chiing ta phai ding hanh vi ctia minh dé bay té tinh yéu thwrong déi véi con cai vi day la
cach duy nhat biéu 16 day du va rd rang tinh yéu thwong véi con.

Thr hai, chling ta phai dung hanh déng ctia minh dé chitng to tinh yéu thwrong do. Bay
khong phai la van d& nhan thirc clia tré em ma thudc vé van dé nhan thirc clia ching ta.
Trong cudc séng thiee t&, ching ta biét rang “I6i ndi khéng mat tién mua”. Bdi vay, ching ta
thwdng tin nhitng gi mét thdy hon nhitng gi tai nghe. Chang ta nhan biét tinh cdm théng
qua nhi*ng bang chiing hitu hinh. Tré em khéng non nét va ca tin nhw ching ta twéng; cac
em ciling thwdng tin nhitng gi dwoc tay s& mat thay.

Thir ba, chiing ta phai dung hanh doéng cia minh dé tang cwdng tinh yéu thwong danh
cho con céi. Nhwng trén thuc té, rat nhiéu nguoi trong sé chiing ta khong biét cach biéu 10



tinh cdm clia minh vi chang ta cting da khong duoc cha me minh day db diéu nay. R4t nhigu
bac cha me s6ng cudc doi khong co tinh cam, ho tiép tuc chuyén van dé nay sang cac thé hé
tiép theo. Khi chiing ta la tdm gwong cla su triu mén, chdng ta biéu 16 sw quan tdm cham
s6c, ching ta khong chi gitp ich cho con cai minh ma con cho thé hé chau ching ta nira.

T6i khéng thé nhdn manh hon nita nhu cu can thiét phai thé hién bang hanh dong voi
con céi ching ta. Nhwng truée khi di vao céc cach thire cu thé dé thuc hién diéu do, ching
ta hdy ban vé viéc lam sao tao dwgc mot moi triong thich hop cho con tré ti€p nhan tinh
yéu thuong va gido dudng.

MAI AM CUA Sy KHOAN DUNG

Moi méi treong déu cé mot muc dich riéng, ching ta can mét mai trwong thich hop dé
tang cwong viéc theo dubi nhivng muc dich nay. Chéng han, noi lam viéc cGia ban can mot
moi trwd'ng chuyén nghiép c6 loi cho loai hinh cong viéc duwc thye hién & d6. Ban sé danh
nhiéu thoi gian céng strc d€ suy nght vé cach bai tri van phong, ndi that kién tric, nhac nén,
v.v... Twong tw, nha tho can khong khi trang nghiém danh riéng cho viéc cau nguyén va ton
tho Chda. Cling nhw vy, mét déi dién kinh can lam viéc dé tao ra méi trweong tap luyén voi
tinh than déng ddi va quyét thing. Michael Jordan(4) voi tat ca tai nang thién bam cua
minh, treéc do cling chi choi cho ddi béng hang xoang Chicago Bulls dén téi khi cau lac bo
clia anh tao nén duwuc chat keo déc biét cla tinh than ddng doéi. Khi dé, doi bong ctia anh da
tré thanh doi bat kha chién bai.

MOt mdi trrrng quan trong can bau khong khi phi hop dé phat huy tinh hiéu qua cla
no, gia dinh cling twong tw nhw thé. Moi ngudi thwdng néi, mai nha va té dm la hai khai
niém khac nhau. D& mai nha tré thanh t6 &m can mot vai yéu té nhéat dinh. Trong do, diéu
co ban nhéat la mai nha ban can mot moi trwdng tran ngap tinh yéu thwong vo diéu kién,
chang ta dang néi vé tinh yéu thvong dwoc khéc sau trong tim thay vi chi dwa trén su théa
maén cac diéu kién.

Hay twdng twong xem cach ma con céi sé nghi vé ban: Cha me minh ludn che ché, ludn
tin twdng minh, ludn hi vong diéu t6t nhat cho minh va ludn kién nhan khi diu dit minh.
Cha me chwa bao gio khién minh that vong.

Khi toi va v tdi con la nhirng 6ng bo, ba me tré, ly twéng clia ching téi la dat téi tinh
yéu thuong vo diéu kién. Chiing tdi khong biét phai lam sao dé diéu do tré thanh hién thuc.
Chung t6i khéng hé y thirc dwoce rang viéc con cai minh hiéu rang chang luén dwoc yéu
thwong cho du c6 bat ki diéu gi xay ra chang nira la diéu vo cung quan trong. Cac con duoc
yéu thuwong khi hanh x&r ding muc cling nhw khi chua dang. Cac con dwgc yéu thuong lac
ngoan nhét cling nhw khi hw nhat. Chang téi rat thwong yéu con cdi, song ching t6i can tao
ra mdt moi trudng dé con cai ¢6 thé nhan thirc dwoc rang tinh yéu thwong chiang téi danh
cho céac con la vo diéu kién. Khi moi treong dé dwoc xac lap, tat cd nhirng muc tiéu I&n lao
clia chiing ta v&i tu cach 1a cha me sé tré nén kha thi hon. Song, néu con cai ching ta, bang
cach nao dé, cdm thdy rang tinh yéu thwong do khéng hé kién dinh va phai phan dau méi
¢6 duoc thi chang ta da thua cudc trwdc khi kip bat dau.



Trong chuong sau, chlng ta sé xem xét cht d& mau chét vé ki luat con céi, song toi
cling xin duwgc ap dung vao van dé nay ngay bay gio. Ching ta da ban vé phwong phap ki
luat con céi bang cach thay d6i hanh vi: Nhanh chéng phan tng lai voi nhitng thai @6, cw xt
chwa ding muc bang suw trirng phat gay gat. R4t nhiéu chuyén gia cho rang day la diéu quan
trong nhét, ho cé thé chi cho ban théy vai két qua nhanh chéng dé khéng dinh quan diém
ctia minh. Néu ban chi biét danh don con ban mdi khi dira tré c6 hanh dong xau, thi khoang
céch gilra ban va con cai dang dan 1&n. Bra bé c6 thé tam thoi vang 10i nhwng cuing véi thoi
gian, thai dé do sé bién thanh nhirng con gian di phi li.

Pay la chli dé chang ta sé ban sau hon trong chwong gidp cha me day dé con céi cach
kiém soat sw gian dir. Con bay gid, quan diém clia ching ta la: nuéi day con cai chi bang
bién phép ki luat khdng tao nén mot moi tredng tran ngéap tinh yéu thuong vo diéu kién.
Nguworc lai, phwong phap thay ddi hanh vi sé chi khién con cai chiing ta nghi rdng chdng chi
duwc yéu thurong khi biét vang 16i. Phwong phap nay khién con tré thay chinh xac diéu
chang cé thé “c6 duoc” bang hanh déng cdia minh. Trong khi d6, sw khoan dung mang dén
tinh yéu thwong chd dong va khéng dwa vao viéc con ban c6 hanh dong xirng dang hay
khéng. Phuong phap bién déi hanh vi tao nén mét mai tredng chi toan sw hai hon la tran
ngap yéu thuong.

Hinh mau Kinh thanh

Xin dirng cho réng téi dang c6 x(y cho viéc gido duc con céi 16ng 120, bét cr nguyén tac
gi trir ki luat, t6i khong hé cé y nhw vay thuwa ban!

Chuing ta yéu thuong con cdi ca khi chding vdp ngd. Nho c¢é tinh yéu thuong, con céi
chang ta s& phat trién méi ngay dé tré thanh nhiing ngudi tredng thanh khén ngoan, can
b&ng nhu ching ta hdng mong muén.

Hai vu chdng tdi da ngay cang kham pha thém duoc rang ching tdi can xay dung tinh
than nay trong gia dinh minh. Song, chiing t6i cling hiéu yéu thwong vo diéu kién khong
phai la mét nhiém vu don gian. B&i that khé long ma cadm thwong véi ké khién chiing ta tic
gian.

Chuing t6i ciing giéng nhu bao cha me khéc, da rat nd lyc dé dat tdi ly twdng yéu
thwong con céi vo diéu kién, nhung khdng phai lic nao ciling thanh céng. Trong qué trinh
phén déu, ching tdi nhan thay rang viéc thuéng xuyén nhac nhé ban than vé mot vai yéu té
sau sé rat httu ich:

1. Con cai chiing ta, xét cho cung, van chi la nhitng dira tré.
2. Vay nén, ching thwdng hanh x& rat tré con.

3. Hanh déng tré con khién chuing ta, nhirng bac cha me, bwc minh.

4. Tinh yéu thuong cla chdng ta sé gitp chdng trwedng thanh dan tlr bdong bot téi chin
chan.



5- Tinh yéu thuong cing nhic sé tao nén su bat an, thiéu tu trong va thiéu chin chan kéo
dai.

6. Do dd, toi cling chiu trach nhiém v6i con vé& hanh vi va sw phat trién ctia ching.

7. Long yéu thuong doé luvgng 1a mot cach dau tw dé con tré chdng ta cling 1én 1€n tran
day tinh yéu va sy khoan dung.

Chuing t6i da nd Iuc nhw bat cir bac cha me nao. Vi quyén loi clia ban than toi va cac
con trai, con gai cla ching tdi, toi lubn ¢ géng biéu 16 tinh yéu thwong vo digu kién va
ngoan dao nhat. Tai thwdng xuyén nhic nhd ban than rang, bén canh nhirng diéu vira duoc
liét ké & trén thi hanh phuc, thanh céng trong tinh than, x& hdi va ca nhan cta céc con toi
phu thudc vao viéc tao dwng va gitr gin méi treéng ma chidng téi can co trong gia dinh. Toi
biét rdng ban ciing s& lam diéu twong tuw.

CHIEC BINH NHIEN LIEU
Trong rat nhiéu nam, téi da dung hinh anh “binh nhién liéu” dé Ii giai vé nhirng nhu
cau clia mot dira tré. Chang ta dang ban ti nhitng van dé thudc pham tru ly thuyét va khai
niém. B&i vay nhirng hinh dung cu thé nhu vay c6 thé gilip ching ta dé dang ndm duoc
nhitng gi chiing ta dang c6 géng hiéu hon.

Hau hét chiing ta déu c6 thé hinh dung dwoc khai niém mét binh nhién liéu. Mot lac
nao dé, ban da tirng lai mdt chiéc xe bi hét xang. Chac dé phai 1a mét kinh nghiém kho chiu
b&i binh xang ndm khudt mdt noi nao dé va chang ta khdng hé nght dén né khi dang lai xe.
Tat c& nhitng gi ching ta biét la ching ta dang chay ém ru trén duwdng véi téc dd bdn muoi
dam mét gior thi dot nhién chiéc xe dirng lai trén dudng. Binh xang c6 thé khéng ndm trong
tam nhin rd rang cta ban, song ban khong thé di xa néu thiéu nd.

Twong ty nhw vay, con ngudi cling cé nhirng “binh nhién liéu” riéng clia minh, nhién
liéu gitp ho tién vé phia truéc trong cudc doi chinh la tinh yéu thwong, gido dwdng. Bat cl
ngudi lai xe co 6¢ xét doan nao cling déu kiém tra ddng hd do nhién liéu mdi ngay va dam
béo rdng kim nhién liéu chi gan dén vach F (Full) la mic xang day ho&c trén vach E (Empty)
Ia mikc binh xang rdng. Ngudi l4i xe s& dd xang vao thoi diém thich hop dé chiéc xe c6 thé
tiép tuc chay. Ciling gi6ng nhw vay, ban nén chy téi hanh vi cia con c&i minh méi ngay. D6
la thwéc do chinh xac nhat mire do day voi clia “binh nhién liéu” trong tdm hon con cai ban.

Hai diéu quan trong sé xay ra khi ban git* cho “binh nhién liéu” dé ludn day. Th nhat,
trang thai tinh cdm clia con ban sé dwoc nang cao. Tinh yéu thuwong ma c6 bé hay cau bé
nhan dugc sé phan anh niém vui hay ndi budn, gian dir hay ém diu, chadm chd hay l1anh dam
noi co bé, cau bé dé. Thir hai, hanh vi cla con céi ban sé dugc dinh doat b&i mirc do day voi
trong tinh cdm ma cd bé hay cau bé nhan duwgc. Con ci ban sé hanh x& ra sao khi bi ki luat?
C0 bé hay cau bé sé ngoan ngoén vang I&i dén dau khi ca gia dinh di da ngoai? Mot dira tré
hanh phuc vé mat tinh cam s& ludn x& sy dang muc hon trong méi treéng hop nhuw vay.

“Binh nhién liéu” clia con cai ban phai luén day thi ching mai cé thé phat trién tét nhat
dugc trong bat ctr cdnh huéng nao. Hau hét cac bac cha me thuong chi nght nhiéu téi viéc



ki luat con cai, ma diéu nay lai phu thudc chd yéu vao mirc do day voi cta binh tinh cadm d6.
Né&u ban c¢6 thé tao ra mdt moi tredng linh hoat tran ngép tinh yéu thwong vo diéu kién,
trong dé con ban nhan duoc sy quan tdm va cham séc, thi ching sé phan rng t6t hon nhiéu
v@i ki luat hay bat ctr bién phéap gido dwdng nao khac duwwc ap dung trong gia dinh. B4 la ly
do tai sao chlng ta coi viéc théa méan nhu cau tinh cadm cta con céi la trong tam trong b6n
nhu cau co ban clia dira tré. Giao duc con cai bang ki luat, ché che va gitp con kiém soét sy
gian di¥ phu thudc phan I&én vao tinh trang khde manh vé tinh than, tinh cdm cla déa tré.

Xin ban hay ludn nhé ching ta can phai hoc cach yéu thuwong. Con cai ban chua tirng
trai dé co thé ty nhan biét ngay dugc cach bay té hay khaéi xwéng long yéu thiong. Con ban
s& biéu hién va trao gri tinh yéu thwong theo cach chiing dwgc nhan. Bra tré khong nhan
dugc tinh yéu throng ciling sé khong biét cach cho di tinh cdm dé. Néu dira tré chi nhan
dugc tinh thuwong giéi han hay clng nhéc thi ciing chi biét cho di thik tinh cdm tuong tuw.
Mot dira tré ma ban than chua tirng nhan duoc sw khoan dung sé khang thé hiéu duoc digu
do. Chang ta da dung hinh anh an du Ia nhién liéu va binh xang dé néi vé tinh yéu thuong.
Song, tinh yéu thwong cling giéng nhw nhirng hat giéng tw ndy mam va sinh séi vay. Tinh
yéu thurong ban chia sé cling con cai minh sé dom hoa két trai trong cudc doi con céi ban,
gilp con ban c¢é dwoc nhitng m6i quan hé day yéu thuong trong vong tay bé ban va gia dinh
riéng ctia N6 mot ngay nao do. Tt nhién, didu nay chi co thé xay ra néu ban chi duéng dan
16i cho con.

Mdi ngay trong cudc séng gia dinh, chdng ta can suy nght vé nhitng diéu sau: Liéu ta co
dang théa man dwoc nhirng nhu cau clia con khéng? Ta c6 thé két luan gi tlr cach cw x(r clia
con? Liéu ta d4 bay td bang chinh cach cw xr clia minh dé con biét rdng ta yéu con biét bao
hay chua?

Chéc han IGc nay toi c6 thé nghe thay ban néi “Tdi hiéu y nay rdi. Nhwng xin anh hay
noi cu thé hon mot chit. Chinh xéc thi lam sao ching toi ¢ thé yéu thuwong con cai vo digu
kién? Chung t6i phai lam gi dé tao nén mét mai 4m day sw khoan dung?”

Chung ta hdy cling can nhéc nhitng suy xét thuc té vé viéc 1ap day nhu cau tinh cadm
trong tdm hon con cai ban nhw sau.

Néu guwong yéu thuwong

Day la mot diéu ma tat ca cac bac cha me can ghi nhd: thay vi xem xét cach cw xtr clia
con, trwvdre tién hay bét dau bang cach cw x( ctia chinh ban.

Xét cho cuing, chang ta chinh la nhirng nguwdi tao dwng va lanh dao trong gia dinh.
Chuing ta tao khong khi chung, thiét 1ap moéi treong va nhirng luat Ié cho gia dinh minh.
Céch cw xtr clia chuing ta cling chinh la tién dé cho thai dé va cach cw xtr clia con cai.

Nhin chung, nhiéu bac cha me thudng khdng gilr vai tro chd dong trong nudi duéng,
gi4o duc con cai. Ho thuong cho dén lic xay ra van dé méi bat dau tham gia. Day tat nhién
1a cach gido duc con cai thu dong, 16i suy nght kiém soat. Ching ta can giéng nhuw nhirng
ngudi lam vudn miét mai hon 1a nhitng canh sat cirng nhac. Nguwoi 1am vweon bat dau cong
viéc béing viéc gieo trong nhitng hat gidng, chdm séc cac chdi non va gilp cay trai ra hoa két



qué.

Dé la ly do tai sao ban khéng mudn sé tréd thanh mét phu huynh thu déng. Thay vao
do, hay gitr vai trd chl dong bang tinh thwong thdng qua cach hanh xt cdia chinh ban. Nhw
chiing ta da thay, con tré clia chdng ta chiu tac déng ctia hanh vi triée khi thiu hiéu siu xa
ngoén tir. Tat nhién, ching ta lai hoan toan nguoc lai: bi quyét dinh b&i 10i néi trwdc nhat.
Chiing ta thuorng c6 xu hwédng “hanh dong” théng qua phat ngén: budi hop mét gia dinh,
Ién 16p, thuyét giang dao ly, nhic nhé con cai cac quy tac ching phai nhé... Nhung xin ban
hay nhé réng, ching ta can lam t6t hon viéc do thong qua hanh dong.

C6 bon céch ng x&r co ban chiing ta cé thé 4p dung dé bay to tinh yéu thwong vo diéu
kién cho con cai minh. Chung ta hay cling xem xét theo chiéu sau ba yéu t6 dau tién. Cach
hanh x{ th( tw, ren luyén con céi, sé dwoc trinh bay trong chwong sach ti€p theo vé van dé
ki luat con cai.

1. Giao tiép bang mat. “Me oi, hdy nhin con nay!” Bé Billy goi to tir dinh chiéc du cau
bé dang choi. Me Billy nhin bé va mim cuoi. Billy d4 s&n sang biéu dién cho me xem mét tro
dac biét ma cau bé moi nghira.

Ngay luc ay, sau khi mim cwoi véi con, ngwdi me quay lai véi nhirng bui hong cla
minh.

Billy thay vay nén cham chan ngwng chiéc du lai. “Me oi! Nhin con né!” Mét lan nia,
nguoi me nhin cau bé va nd mot nu cwai thiéu nhiét tinh hon truéec.

Lan nay, Billy ¢c6 che xem me cau c6 quay di nhu treée niva khdng. Va khi me quay di,
bé Billy lai goi “Me oi!”

Nguwoi me thé dai nang né. “Buoc rdi, dugc rdi! Con cd thé nhanh 1én va biéu dién viéc
con dinh lam luén khéng?”

Billy ngan nglr. Cau bé xiu méi va khuén mat bdng chéc tré nén fu xiu. Hon ddi, bé
Billy gi& dirng khoanh tay trwdc ngwe. Ngwdi me I1dm nham véi ban than, tay van dang cit
tia nhitng canh hoa, “That khdng thé nao khién thang bé hai Iong dwoc”.

Chéc han, tat ca ching ta cling da tirng trai qua nhirng hoan canh tuong tw ding
khong? Con tré thich dwoc sy chil y clia ching ta, diéu nay chdng ta déu biét. Song c6 mot
didu cu thé ma chiang ta thwdng quén, I tré khao khat anh mat ctia chiing ta. Viéc ban chi
nghe hay biét con dang lam gi thdi chwa dd véi ching. Ngay ca khi chi dang doc mot cau
chuyén ma chang tu viét hay ké lai mot sy viéc xay ra & trrdng, con cai ban van muén thay
anh mat cla ban. V&i ching, d6i mat ty than no ciing dang k& mat cau chuyén. Doi mat
khong chi cho thay liéu chiing ta c6 dang chu tdm ma con bi€u 16 xem liéu ching ta cé cam
théng, gian dir hay dang budn chan, dac biét liéu chdng ta c6 hiéu dwgc chinh xéac diéu dira
tré mudn chdng ta phai hiéu lic dé hay khong. Néu cé diéu gi dac biét ma Billy mudn biéu
dién trén chiéc du dé thi déi mat ban sé cho thdy liéu ban c6 “dd nhay”, liéu ban c6 bt duoc
cai tin hiéu dac biét d6 hay khéng. Néu cé diém gi do dic biét trong cau chuyén truedng 16p
ma con ban dang ké, thi déi mat clia ban sé& cho thdy ban c6 ndm dugc diém dic biét do hay



khéng.

D6i méat 1a bang chibng hitu hinh cho mdi lién hé gitra ban voi diva tré. Doi mat lién két
ban va con trong nhi*tng khoanh khac hai nguoi cling chia sé sy thau hiéu chung, hay sw
giao tiép quy gia ma tat ca ching ta déu khao khat. Nhwng rat nhiéu nguoi chua tirng danh
mot phut suy xét nhan t6 vo cung gian di dét nén yéu thwong nay.

Chéng phai chinh ching ta ciing cam thdy diéu tuong tw vé sy giao tiép bang mat do
sa0? Ban ¢é nhé cudc noi chuyén gan day clla minh khi dang trinh bay mét van dé quan
trong thi mot nguoi ban lai chi nhin lo ddng xa xam téi mot ngudi khac hay mot vat khéac.
Ban d4 cam thdy bi xtc pham ghé gém ding khéng? Ban ¢6 nhé 1an ban mudn chi dan digu
gi d6 cho v hay chdng minh, ban ndn ni vo hay chdng hay c¢8 gang nhin ban trudc khi ban
bat dau? D6 khong con 1a mdt hanh dong c6 y thikc nita ma la mot digu hét stc tw nhién.
Chiing ta nhanh chéng khéng tin twéng va khéng thich nhitng ngudi khéng nhin thang vao
mét ching ta. Digu dau tién ma bat cr ngudi ban hang nao ciing dwoc tap huén trude bat
ct diéu gi khac 1a su giao tiép bang anh mat. B&i véi chiing ta, giao tiép bidng mat da quan
trong dén nhu vay thi dbi voi bon tré diéu nay con quan trong hon biét bao nira?

Khéng gi quan trong hon khi ban ngirng cong viéc minh dang lam dé nhin vao mét con,
10 tré s& cam thay thuc sw duwe yéu thuong. NEu ban khong giao tiép bang mét véi con,
dira tré sé cam thay nhu thé chiing khéng tén tai, khong quan trong véi cha me chiing. Bon
tré cdm thay nhu thé ching ciing ching khéc gi nhitng do vat trong phong, nhw nhitng chau
hoa. Chiing ta can nhin vao mat con, ching ta can day con minh lam diéu twong tu.

Em bé so sinh s& bt dau tap trung quan sat sau hai hay bén tuan tudi. Khi do, hinh
anh chd yéu nhat doi véi bé la khuén mat ciia mot ngudi, bd phan quan trong nhat trén
khuén mat dé 1a doi mét. Dira tré bat dau phat trién nhan thic va sy phéi hop, bé tim kiém
mot ddi mat khéc, dac biét 1a ddi mat ctia me bé. Khi thdy mat me, bé sé “dan chat” vao doi
mét dy nhu tin hiéu rada. Vay 13, ngay tir u tho, em bé so sinh da c6 gang lap day binh
xang tinh cam cla bé béng cach giao tiép co ban va nguyén thly nhét, vi d6 l1a tit ca nhirng
gi bé c6 thé lam dwoc vao giai doan nay.

Chiing ta c6 thé thdy rang, Dai mat cla dira tré bé co thé giao tiép voi me trong thoi ki
bl me. Trong khi bé dung miéng dé nap nang luvgng vat chat tlr bau va me, bé 1ap day nhu
cau tinh cdm ctia minh bang ddi mat nhé xinh. Khi dira tré 1én ndm, phan I&n nhan cach
cla bé sé duoc dinh hinh: tinh cach co ban ctia bé, cach suy nght, cach néi chuyén, con
nhiéu didu nita. Viéc 1dp day tam hon clia bé bing nhirng “anh mét yéu thwong” tir cha me,
ho hang, ban be cho téi lic nay quan trong biét nhwdng nao.

That co ban, don gian vay ma rat it bac cha me tirng nght dén diéu nay.

2. Sy dong cham than thé. Cha me cling thwong khdng nhan ra tdm quan trong cla
viéc giao tiép thé chat. Chuing ta déu biét tim quan trong ctia mot cai dm chat néng am.
Song, hau hét cac bac cha me chi cham vao con céi khi c6 muc dich nao dé. Vang, dung la
cha me ciing thwong voi va 6m hon chic con ngl ngon hay tam biét con khi con 1én 16p.
Nhuwng phan I&¢n cha me chi cham vao con khi lam nhirng viéc nhw tdm rira hay méc dd cho
bé, cho con ngodi vao xe hay nhitrng dip twong tw khac.



Hay thtr nghT téi lan ban nhan dwoc nhitng cai 6m hon bat ngd tlr mot ai d6 quan
trong v&i ban. Dwong nhw cé6 mot ludng dién dot ngot truyén tinh yéu thuong va s am ap
di khdp co thé ban, dic biét néu d6 la ngudi ban yéu mén. Chéng cé gi don gian hon viéc
6m con vao long bat ct Iic nao va trao cho con mot nu hon nhe Ién tran. D6 la mot ngudn
nhién liéu manh mé tiép day binh xdng tinh cdm trong tdm hon con ban. Theo cac nghién
ctru, nwdc MY lai 1a mot trong nhitng quéc gia cd ti 1& ddng cham than thé ngau nhién nhé
nhdt trén thé giéi. Cha me & Phap thwdng cham vao con minh nhiéu gép ba lan so véi cha
me & MY.

Nudi day con cai thu dong khién cha me ki luat hay yéu thwong con céi dwa trén hanh
vi clia chiing. Song khi ban bat chot cham nhe vao con minh khong vi bat ctv Iy do “chinh
thirc” ndo, con ban sé thay rang tinh yéu thwong khéng lién quan t6i cach cw xtr. Khi do,
ban da dang chirng minh manh mé sy hién dién cla tinh yéu vé diéu kién va sy khoan dung
trong gia dinh minh.

Céc cudc nghién ctru lién tiép chirng minh tAm quan trong cla giao tiép thé chat ddi voi
con ngudi. D6 khong phai la digu gi xa xi hay mot chon lwa ngau nhién ma la mot digu thiét
yéu va khong thé thay thé dwoc. Vién Nghién cru Phwong thudc Giao tiép thé chat thudc
Dai hoc Miami d& chirng minh rang si déng cham co thé thic ddy khong chi sy phét trién
tinh cdm ma con 1a sw phat trién thé chat. Tré so sinh thiéu thang khi dwoc xoa bop cham
rdi, nhe nhang mdi ngay ba 1an, mai Ian 15 phat ¢ kha nang tang 47% trong lwong so vai
cac tré so sinh khong duwoc cham séc nhu vay. Cac em bé duwoc xoa bop cling thuong ngd
ngon hon, lanh Igi hon va hoat déng thé chat tot hon.

Nhitng tré em méc tinh tw ki thuong khong thich duoc dung cham. Song céc nghién
cltu da cho thdy liéu phép xoa bép ciing gidp ich cho cac em. M&t nhém tré em méc chiing
tw ki da dwoc diéu tri bang xoa bop hai 1an mot tuan, mai 1an ba mwoi phat trong vong ndm
tuan. Két thic cudc nghién ctu doé, nhirng tré em nay cho thdy it cé bi€u hién “thu minh” va
hoa dong voi ban bé, thay c6 hon.

R4 rang nhitng ddng cham than thé vd cting ¢d lgi cho tré so sinh va tré nho. Song co ly
do nao khién ching ta tin rdng nhu cau do sé bién mat hay khdng? T4t nhién la khong. Trén
thire té, nhirng giao ti€p thé chat cé tac dung rat hiéu qua vai tré em trong giai doan vi
thanh nién. Mot diéu ciing rat quan trong la ban can phai tao lap théi quen nay ttr khi con
cdi con nhd. Trong thoi ki nay, rat nhiéu em tré nén im ldng va G rd. BA&i véi ching ta,
nhitng ngudi 16n duoc dinh hwdng bang ngdn tir, thi viéc bién d6i ching cang tré nén kho
khan hon. S& rat kho khin dé duy tri sy giao tiép bang mat, ngay ca suw tap trung chiay
(chién thuat th ba clia chiing ta) ciing cd thé bi bon tré cuw tuyét.

Liéu ban cé nén lo ngai vé binh xang tinh cdm cla con ntra khong khi gio day ching
duong nhu khdng mudn bén ban chit nao? Cau tra o la cé, ban can quan tam hon bao gi¢
hét. Tré em vi thanh nién thwdng phai d6i mét voi nhirng thach thire cling nhw nhivng van
dé maéi mé trong tam tri. Vay nén, ban dirng nén hiéu 1am hanh vi clia con va rut lui khi con
ban can tinh thuong yéu hon bao gi® hét. Chinh trong tinh huéng nhw vay, nhitng cai 6m
chan thanh va nhirng ctr chi giao tiép than thé thwong xuyén sé gitip ciing ¢d cho méi quan
hé gitra ban va con. Hay chon thoi diém thich hop vi “c6 nhirng thoi diém c6 thé 6m va

nhitng thoi diém nén kiém ché”, song hay chic chan rdng ban cham nhe hay 6m hén con



vao nhirng thoi diém thich hop béat ngd. Nhitng cha me c6 thé lam duuc diéu nay sé cung
con céi ho trai qua tudi vi thanh nién cla ching it séng gio va bdo tap hcm. Dlng vay,
nhitng tré em vi thanh nién dwoc dap (rng day dt nhu cau tinh cdm ciing sé& it ¢é nhirng
hanh vi khé chiu hon.

Bay gi¢, chung ta hay két hop hai yéu t6 ma chlng ta vira ban t6i & trén. Theo ban,
digu gi s& xay ra néu ching ta trao tang con cai minh ca hai diéu trén? Khi ban nhin thang
vao mét con va dat tay lén vai con that &m &p, tw nhién, than mat, thwdng xuyén, thich hop,
trc la ban dang gieo cho con mot diéu gi d6 manh mé, vo gia va quy bau, giup ich cho sy
tang trdng va phat trién tinh cdm cdia con. Con ban s& cam thay ban than ching thuc sw
duwc yéu thwong du cho chiing lam hay khéng lam diéu gi di chang nira. Ban dang thém
vao moi trwdng cla gia dinh minh nhirng gia vi mang tinh thwong yéu thuan chat va cé tinh
¢6 vii, khich 1 16n lao. Vay nén, khi thoi diém day dd con cai vé ki luat xuét hién thi ban
cling da xay dwng duwe mot nén tang vitng chéc dé nhitng bai hoc tré nén hiéu qua hon.

Hay nghTvé nhitng dung cham co thé trong gia dinh ban, gitra v véi chong, bo me voi
con céi, con céi voi b6 me. Chéng gi c6 thé thay thé dwoc didu nay. Hay tan dung triét dé
mét trong nhirng phwong phap nudi dwdng con céi c6 strc manh nhéat trong ITnh vire tinh
cdm con nguwdi ban nhé.

3. Chu y tap trung. Viéc nhin thdng vao mét con céi va trao cho con nhitrng dong
cham thé chat day strc manh gian don phai khong ban? Nhwng, chién thuat thir ba cla
chiing ta, chay tap trung, doi hoi sy hy sinh nhiéu hon. Thé hé cla ching ta gio day la mot
théhé day ban ron véi nhitng cudc hen kin lich. Ngay ca con tré clia ching ta cling mét
nhoai véi qua nhiéu hoat dong. Nhwng day lai la mot doi hoi nira khién chlng ta phai bo
thoi gian: tap trung vao con cai chung ta.

Vang, qua ding |a ching ta dd nghe méi digu nay rdi va chang c6 gi méi mé ca. Mark
Twain da néi: “Ching ta luén qua ban rén dé cé thé danh thoi gian cho con cai; ching ta
khong bao gid cho con cdi thoi gian hay ich lvi ching x(rng dang duoc hudng.

Chung ta phung phi qua tdng cho con cai; nhwng mén qua quy gia nhat, su giao thiép
clia chiing ta voi con céi thi ching ta lai cho di that mién cuéng”. Chiing ta can tu hdi con
digu gi c6 thé quan trong hon niva. T4t c& ching ta déu biét mét su that hién nhién, chang
¢6 vi lanh dao kinh doanh khi nghi hwu lai c6 wéc muén danh thém nhiéu thoi gian hon
niva & ché lam. Song mai ngwdi b6, ngwdi me hadn da va sé phai trai qua cdm giéc té nhat,
tréng véng khi con céi roi xa gia dinh. Ban cam thdy thém muén con céi ban tré lai nhw
ngay xua, tré trung va hon nhién, chay nhady quanh nha, choi béng chay hay tham gia hoi
N huéng dao sinh. N&u co thé tao ra mdt cd may thoi gian trong nhitng khoanh khéc mat
mét d6, chic han chang ta sé hanh phuc biét bao duoc tham gia thém vai cudc choi bong
v&i cau con trai hay thd bd quanh siéu thi cung c6 con gai minh.

Marcelene Cox”) da tirng néi rang: “Cha me thudng qué ban biu véi viéc nudi ndng
con cai ma danh mat vinh quang cla viéc lam cha me; giong nhw vé hung vi clia cay cdi bi
maét di khi ching ta mai mé quét 1a”. Chlng ta qua tip trung vao tiéu tiét, nudi con cling
nhuw quét 1a cho téi khi mua thu clia cudc doi ching ta dé téi, khi chim d lia t6 va la da roi
cdy. Chling ta can tao ra khong chi nhirng ki trc dep ma con la nhitrng soi day lién hé tinh



cdm mat thiét nira.

Cudn lich hen ctia ban la ban do trai tim ban; cudn lich dé néu Ién diéu gi la quan trong
nhat trong cudc doi ban. Khi con cai ban khdng c6 dd “thdi gian gap mat” véi ban, thi mot
Ian niva ban lai dé binh xang tinh cdm ctia con tréng rdng. Nhitng cudc di choi gitra bd va
con gai hay vai phat cting con ném béng sau san nha la nhitng cach biéu dat tinh yéu
thuong day strc manh. Khi con céi thay chiing ta sn sang hy sinh thoi gian, céng strc,
nhirng chwong trinh truyén hinh hay nhirng gio ngd tria dé 1am nhirng diéu nho nhat nay
vOi chang, ching sé cang hiéu duwwce rdng chang duwc yéu throng nhudng nao.

Cau héi ma tdi thuwong nhan duoc lién quan téi van dé sy chay tap trung nay la:
“Chéng phai tdi s& lam hu con sao néu ct di theo chiing trong tat c& moi hoat déng clia
ching?” Khong, khéng hé ban a. Lam hu con la van dé thudc vé gido duc chi khong phai
van dé vé sy cham séc, au yém. Hay gido duc con ban that ding mwc, str dung ki luat hop ly
thi con ban s& khdng hw héng. Ngay nay, nhirng tré khong dwoc yéu thwong gay nhiéu van
dé dang lo ngai hon la tré bi lam hu.

Néu ban cdm thay qua ban ron, qué gap gap, hdy nght téi nhirng wu tién cta ban.
Khéng gi quan trong hon trong cudc doi chdng ta trir viéc yéu thwong nguoi ban doi va
nhirng da con clia minh.

Tién day, toi cling xin ndi thém rang, rong rai tinh thwong voi con cai khdng giéng nhw
phung phi tdng phdm cho con. DGi véi nhiéu vi phu huynh, dé 1a mét ban nang tw nhién,
song dé khéng phai mot cach lam ding dan dé 1dp day nhu cau tinh cam cla dira tré. Bat clr
dlra tré nao cling mirng r& khi nhan dwoc dd choi hay nhirng mén qua vat chat khac. Song
nhu cau tinh cdm sau tham cha cd bé hay cau bé chi cé thé duuc dap ¢ng bang tinh cam.
Mdn qua duy nhét tao nén sy khac biét ma ban c6 thé trao tadng cho con cai la chinh ban
than ban, mén qua nay khéng tinh bing tién bac hay vat chdt ma bang gid va phuat. Hay yéu
con cai ban ngay bay gi¢ va ban cting nhu con ban khdng nhitng sé duwie tan hudng niém
vui va sy man nguyén nhu nhau ma ban con tranh duoc nhirng van dé dau dau vé sau bdi
tré em dwoc dap (ng day dd vé mat tinh cam thudng it gip van de rac réi hem.

AP CHE Tr NHO'NG DPIEU GAP GAP

Charles E. Hummel"6*da viét mot cudn sach nhd tuyét voi mang tén Thoat khai sw
rang budc ctia mét doi song hodi ha”\ Theo 6ng, moi ngwoi thwdng danh ca cudc doi bo
qua nhitng diéu quan trong nhat b&i nhitng viéc truée mat. Nhitng digu thue sw quan trong
trong doi khdng hién ra truéc chlng ta ngay. Ching ta d6 xang dang lich béi d6 la viéc lam
khén cép - can phai lai xe di 1am. Trong khi d6, chdng c6 ménh Iénh nao thic giuc ching ta
mdi ngay phai d6 day binh xdng tinh cdm cla dira tré cho du diéu d6 quan trong hon bai
phan. B&i vay, rat nhiéu nhiém vu quan trong da bi ching ta lang quén chi b&i nhirng doi
héi truéc mat.

Hay nghTvé cudc song clia ban! Néu cudc sdng clia ban cling gibng nhw cudc sdng clia
t6i thi d6 1a mot tap hop khéng 16 nhitng diéu nho nhat nhng khan thiét ma chdng ta phai
thue hién: danh rang, don tuyét treéc ctra nha, khai bdo thu nhap tinh thué, mua qua sinh



nhat... T4t c& nhitng viéc 1am nay thé hién cach dung thoi gian hop Iy clia mdi ching ta.
Nhung con nhirng viéc lam ma cudc séng khong hién nhién nhic nhé chidng ta thi sao?

CO thé mot ngay nao do, tdi va ban, ching ta sé dirng trén thién dwdng nhin lai trai dat
va quan sat nhirng gi chiing ta dé lai. C6 nhitng con ngudi dau dén than rang: “Toi da doi
khat ddy, nhwng 6ng c6 cho toi an khéng?” Chang ta tirng an Ui khi ban bé ¢ don, tuyét
vong. C6 thé sé c6 nhirng tai ndng ma chiing ta khong bao gi® gitip ho phat trién nhirng tai
nang dy. Hay nhin lai nhirng gi thurc sy quan trong nhwng dé bi bé quén.

C6 I& ban dang nght “Am dam thay!”. Nhung c6 |& day chinh la tiéng chudng canh tinh
cho mdi ching ta. M&i ngay, mbi ngudi ching ta bit dau mdt ngay mai véi ngudn vén nhu
nhau: hai muwoi tw gi¢’ quy gia. Ban c6 thé lam dwuwc diéu tuyét diéu chi véi mot phan rat
nhé trong quy thei gian c6 han. Xin ban hdy nhé réng, mdi ngay ban c6 1a mdt ngay duogc
tao ra dé in ddu &n Ién ban va nhirng ngwoi ban yéu mén. Méi ngay cho ban nhitng co hoi
ddc nhéat dé ban gan két véi con cai, dé ban nap day binh nhién liéu tinh cdm cha con, ting
cuwong bau khéng khi clia tinh yéu thwong vo diéu kién va long khoan dung, dé lvgng trong
gia dinh minh.

BILLY LAl DANG O TREN DiINH CHIEC BU

“Me oi, xem con nay!” bé Billy goi to.
Me quay lai va mim cuoi “Gi vay con yéu?” “Con c6 tro mé@i hay I&m me a!”

Me dat chiéc kéo tia hoa xuéng va dén bén chiéc du. “Khdng phai con lai cé tro méi nira
doé ch!”. Me cwi to: “Con chac phai la thién tai danh du vi dai nhat thé gi¢i do con yéu al”
Anh méit me ngdm nhin mat Billy khi néi diéu d6. Me nhin vao mét Billy va xoa dau cau bé:
“Pugec roi, bay gio' hdy cho me xem tro méi clia con nao”.

Billy thuc hién tro moi clia cau bé. Billy nhan manh ghé du v&i mét tiéng hé xung trén
I&n. Khi du ha xudng, me bé& bdng Billy Ién khdng trung va cau bé cudi ngit ngh&o. Hai me
con cling lan tron trén ¢d trong mat tw thé that hai hwéc. Sau dé, ho cling ding day, phui
bui quan 4o va tién téi chiéc du, cung ngdi Ién ghé du. Cao va cao hon nita, nhitng chiéc du
¢ nhip nhang lén xudng cung tiéng cwoi gion gia cta me con Billy. Ho dang tan hudng mot
ngay tuyét voi bén nhau va tién gan hon téi thién duong.



CHUONG 3
Nhirng luat Ié trong giao duc con tre

Hay thir twdng twong, ban dang lam viéc trong khdng gian 1a mét budi chiéu mudn
cling nhu bao ngay khac.

H&m nay, ban da phai chiu dwng qué da & phong cham séc khach hang. Bién thoai cl
lién tuc reo khong ngét. Tat thay nhw thé doi quan toan nhirng ké buc doc trong thé gioi
kinh doanh dang chon ban 1am dich nhdm tdn cong vay. Ban tham chi khdng c6 ndi mot
gidy dé giai quyét nhirng van dé khac trong tham tam nhuw nhirng chuyén vé gia dinh, hay
chuyén hiéu Iam v6i mot ngudi. Théla qua da roi.

on Chua, cac cudc dién thoai cudi cung cling da ngét dan. Ban hit mot hoi dai, roi khoi
ban lam viéc, tha than hinh cing thdng mét mai xuéng chiéc ghé déi dién v6i ngudi giam
sat. Anh ta kho chiu roi mat khéi tap hd so khi ban dwa hai tay Ién dau nhuw thé ban dang
hoang so tdt do vay “Aaaaaaaaaaaa!” ban hét 1én biéu 16 trang thai tinh than cia minh.

Nguwoi giam sat tho o do xét ban roi quay lai véi tap ho so clia minh.

“Qil T6i khong thé chiu néi nhitng ngay nhu thé nay” Ban ndi tiép.

“Ngirng lai di” Ong ta gt Ién.

“H&?” Hoi ngac nhién, ban héi lai.

“Céch cw x(r cta co that kho chiu”.

“0, chi la t6i can dwoc xa hoi mot chat. Chi vi...”.

“Toi khdng quan tdm dd la cdi gi. Hodc la co cu xtr cho dliing muc, hodc la ¢d hay ngoi
yén trong 6 lam viéc ctia minh.

“Chiing ta da néi chuyén xong, cd hiéu cht? Gi¢ hdy quay lai ban cia minh va suy nght
V@ théi d0 vira roi clia co”.

BAN CO THICH LAM VIEC VOI MOT ONG SEP NHU VAY?

0Othé ban ciing da tirng roi vao trwedong hop nhw vay. Ching ta dé dang nhan ra chinh



X&c céch giai quyét clia nguoi gidm sét kia sai & dau: hoan toan thiéu tinh cdm con ngudi,
hay, néi chinh xac la thiéu sy ddng cdm. Si dong cdm la kha nang hiéu dwwe cam xUc cla
nguwdi khac; khong chi la hiéu ma con “dat minh vao vi tri clia ho”.

Nhirng ngwoi ich ky, dang budn thay lai chiém phan déng trong thé giéi nay, ho
thwdng bi giam hdm b&i tdm nhin han hep clia chinh minh. Néu la 1anh dao, loai ngudi nay
s& co xu hudng nghiém khéc va doc doan. Khi duwwc lra chon, ching ta sé luén chon ngudi
biét cdm thong hon la ké chuyén quyén. L& ty nhién chiing ta tén trong va noi theo nhirng
nguoi nhu vay.

Trong tinh hudng chlng ta vira gap, phwong phéap clia ngudi giam sat do la: Lam thé
nao dé toi co thé ngirng ngay cai thai dd kho chiu nay? Mot cau hdi hitu ich va dé nghe hon
1& ra phai la: Bdng nghiép cula tdi can gi? Nhirng ké chuyén quyén thuwdng dung quyén lyc
(gay s that vong va oan gian), trong khi nguoi lanh dao biét quan tam thwong tim hiéu va
hop tac dé dwa ra mot giai phap (tao tinh doan két va long trung thanh).

D06 1a didu hién nhién, phai khdng cac ban? Nguoi ta thwong cho rdng cang cé quyén
Iwc, chiing ta cang nén hoa nhd hon. Khéng don thuan chi la vi chdng ta muén lam viéc véi
nguwdi 1anh dao tan tuy, ngwoi sé gidp ching ta giai quyét khé khan; ma ching ta biét réng
chlng ta sé thanh cong hon khi lam viéc véi ngudi lanh dao nhuw thé.

Néu ban &p dung chan ly dé vao viéc nudi day con céi, ban sé thay dé la mét sy phu
hop hoan hdo dang ngac nhién. Khi mét dira tré c6 thai do kho chiu nhw vay, hau hét cac
bac cha me sé phan (rng theo cach ma nguoi gidam sat da lam nhu chidng ta vira thdy. Ho chi
chiy dén céach cw xr bé ngoai, roi dung quyén lwc ctia minh d€ ngan chan hanh vi clia con
cdi ngay lap tirc. Mot Ian nira, ching ta lai thay phwong phép tot hon la hdy chd y dén nhu
cau clia bon tré thay vi biéu hién bén ngoai. Cling nhw mot nha lanh dao tot trong bat c&
hoan canh nao cha me hay I&ng nghe, dwa ra két luan vé van dé thuc té, trod chuyén cling con
tré dé tao nén bat c sy thay déi can thiét nao.

KY LUAT GIA BINH VA TINH Tu GIAC

Nudi dudng con cdi dwa trén nhu cau ctia con khéng phai la phwong phap nhu nhuwoc
bubng xudi ma nguoc lai. Nhirng bac cha me xem suw de dat nay la “qué yéu thuong” thuong
dé 1am hw bon tré (d&c biét la sau khi nghe cha me ho trich dan cau thanh ngi “Yéu cho roi
vot, ghét cho ngot bui” khong biét bao lan.) Nhitng bac cha me nay thudong kim git tinh
cam va hay ap dat hinh phat véi suy nght réng digu dé sé lam cho bon tré tré nén manh mé
hon. Song, digu nay s& dan dén “chiéc bay hinh phat”, khién cho m&i quan hé gitra cha me
va con cai chi xoay quanh van dé cach cw xtr hon 1a tinh yéu thwong ma théi. R6 rang chang
c6 gi la “manh mé&” hay c6 dang lanh dao khi ap dat quyén lwc 1én bon tré. Thay vao doé, can
thue sy khon khéo va biét day con c6 tinh ki luat tw giac cao thi ban méi biét dwoc mong
mudn va gilp con théa mén nhi*rng nhu cau doé.

Cling giéng nhw ban s& thanh céng hon khi lam viéc véi mot éng sép biét quan tam,
théng cadm va chia sé khé khan, con ban chéc chan ciing sé khée manh va phét trién viron xa
hon véi nhiing nha Ianh dao biét dong cdm la cha me chdng. Téi xin nhan manh lai mot lan



nita ring diéu nay sé xay ra bdi ban da tao dwng duwc mét méi trudng tran ngap tinh yéu
thwong v6 diéu kién va long khoan dung dé Iwgng trong gia dinh. Con ban s& hiéu duwuc
rang cach cuw x&r ding muc hay khéng dang muc - di rat quan trong - cling khéng phai la tat
c&. Thay vao d6, mong mudén cla ching la trén hét. Va khi cang I&n, ching cang thau hiéu
va tran trong tinh cdm do.

Thuec t€, chdng ta cling phai thira nhan ly do chinh khién cha me chu trong dén hanh vi
la sy ich ky ctia minh. Nhirng 6ng bé ba me hiém khi suy nghtvé diéu nay, song dé lai la sy
thue. Don gian vi ho khéng muén bi viedng ban béi nhivrng thai do khong dé chiu - rat cudc
thi ¢6 ai thich thé dau, ding khéng ban?

Khong ai trong chiing ta muén nghe tiéng than phién, khéc léc, rén ri, hay bat ct
nhittng hanh dong tré con nao khéc. Viéc dau tién la ching ta phan (rng ngay véi thai do ctia
con, cling nhu khi chiing ta nghe tiéng 6 té phanh gap vay. Nhirng lic mét moéi nhw thé nay,
chang ta khéng can phai tram trong héa thém nira. Bay la mot thé giéi méi voi nhirng strc
ép va ap lyc moi: thém nhiéu gia dinh cd b6 va me déu di lam, thém nhiéu hoat dong va doi
héi thoi gian, thém nhiéu anh hwdng xau dén con cdi chiing ta hon.

Gira bao r6i loan ma nguoi Ién gap phai, sé cang ndo loan hon khi ban phai nghe tiéng
“phanh ken két” clia tinh tré con. Tat ca khién chdng ta chi muén quéat con “Im ngay” va
phan déi chdng.

Nhung con chiing ta chi nhw nhitng dira tré binh thuto'ng khac, mong manh va dang
trong giai doan phat trién nhan cach. Chdng ta can cw xr voi con than trong hon cach
ching ta d6i xtr véi phu ting trong chiéc 6 t6. May mac rdi cling thanh déng sat vun, nhung
con céi chung ta la nhirng con nguoi.

T6i da duwc chirng kién nhitng bac cha me bi suy sup tinh than vi qua dau budn truéc
nhtrng sy lwa chon sai lam cda bon tré méi Ién. DU ban tin hay khong thi cling da c¢é nhirng
bac cha me dén gap tdi nghen ngao trong nwéc mét: “Toi da khéng gdp con gai toi 5 nam
réi”, “Dwong nhw né luén mudn tranh xa t6i”, “Toi khéng thé hiéu ndi tai sao lai nhw vay”.
Ly do “Tai sao” dutng nhu la b&i nhitng dira tré nay trwéng thanh tir nhivng gia dinh luén
day khong khi ciia sy 0an han ma cha me ching tham chi chéng bao gi®r ngér téi. Ching ta
can phai quan tdm nhiéu hon nira dén cach ching ta doi x&r voi con céi. Trwéc khi ching ta
¢6 thé 1ap ra ki luat gia dinh, chdng ta can phai dat dwwe ki luat tw giac véi chinh ban than
minh da.

VAY ODAY Al LANGUOI LAM CHU?
Chuing ta hdy cting dén tham hai gia dinh dang phai doi pho véi van dé ki luat - van dé

trung tam la: ai sé la ngu i diéu hanh.

Chiing ta dén thidm gia dinh A vira dang lGc trén ti vi sdp c6 mot tran ddu bong da lon.
Cha va me da moi nhitrng nguoi ban la 6ng ba Milton bén kia phd. Bdng ngd, do uéng nhe
da sdn sang trong td lanh va moi ngudi dang trd chuyén vui vé cho tran dau bat dau.

Lign lic d6 Sharon, cd bé 4 tudi, dot nhién xuét hién. Va day la didu chang ta van



thudng gap:

Sharon dang lam 6n dé at di tiéng tro chuyén clia ngudi Ién. Dau tién, co bé mubn co
mot bat bong ngd cho riéng minh. Sau d6, ¢6 bé mudn biét sao moi ngudi lai khéng thé xem
bang hoat hinh clia né thay vi xem béng d4, réi co bé lai muén khoe mot d6 choi moi.

T4t nhién b6 me da c6 gang hét stic dé ngan cd bé lai. Nhuwng cd con gai nhé da ngay
Iap ttre hét toang lén gian dir. Ong ba Milton chwa cé con, ho cam thay lo l&ng va ling tang
truée sw viéc dé. Tai sao dip vui nay lai bi pha vd? B6 me c¢6 bé danh nhuwgng bd dap tng
gan nhu tat cd nhirng yéu cau clia Sharon.

“Toi khong thé hiéu noi” ba me cat 10i khi dang lau don bat dia. “Sharon dwong nhw
luén ¢é nhirng hanh déng cau gian nay vao nhirng ldc toi té nhat - nhirng khi chdng t6i cé
khach”.

Tudn tiép theo, dng ba Milton dén tham mét gia dinh hang xém khéac trong cung khu
phé. & gia dinh 6ng B, moi thit yén lang hon. Khi 6ng ba Milton vira bwéc vao, 6ng bé ngay
Iap trc quay sang cau con trai nho va gat 1én: “Khéng choi nita, don dep phong di, con
khong thay 1a nha minh c6 khéch &?” Eddie, cau con trai nhw s&p gao khéc Ién - nhung 6ng
b6 da dap tay quat “B6 mudn ngay bay gio! Néu khdng con s& bi phat nang day!”

Ong ba Milton cting cdm th&y lang tang nhuw lGc ho dén nha éng ba A. Can nha cé
khong khi clia mét xwdng san xuat. Mét cau thiéu nién dirng mot géc 1én nhin quanh nha.
Cau va 6ng b6 chi nhin nhau chdm chim, chdng néi cau gi. Khi di ra ngoai, cau thiéu nién
dé dong sam ctra lai. Ong ba Milton d4 nghe rat nhigu chuyén phién phic vé cau bé nay.

Ong ba Milton thyc s bdi réi. Ho da lubn mong mai bat dau mat gia dinh. Ho ty hoi
khong biét gia dinh cla ho sé gidong nha nao hon:

+ Gia dinh A: Nhi*ng dra tré lam cht - 16n xdn, vo t6 chirc.
+ Gia dinh B: Cha me lam chu - chién tranh lanh. Hay c6 thé la:
* Gia dinh C: Khoéng nhu ca 2 gia dinh trén.

T4t ca ching ta ai chdng mong muén hi vong cho s lra chon th ba phai khéng ban?
Nhwng trong nhirng nam gan day, t6i da chirng kién xu huéng anh hudng déi cuc, voi canh
céc gia dinh hodc nghiéng vé kiéu mau vo ki luat, 1on xon (A) hodc mau hinh thy déng, dua
trén hanh vi nhu trwong hop (B).

Tai cho réng, moi thit dang dan xau di la do tac déng cda thé gidi moi nay. Céc bac cha
me 6m dom qua nhiéu cong viéc. Rat nhiéu trong s6 ho la gia dinh chi ¢ bé hodc me va ho
can dam c8 gang giai quyét moi viéc bang nhirng nd luc phi thuéng. Song nhirng gia dinh
¢6 da ca bo va me cling khéng phai ¢ nao cling t6t hon, béi chiing ta thdy qua nhiéu mau
thuan va cang thang trong hdn nhan hon bao gi®r hét. Tai chinh ciing 1a mét van d&. Do tinh
chét cting nhu sw thay déi cong viéc nén nhiéu ngwdi 1am cha, 1am me bay gi khéng duoc
gia dinh I&n - 6ng ba, chd di, ¢d bac - & xung quanh gitp dd, ho tru.



Céng théng tang cao, cha me ludn mét mai, con tré nhan thirc duoc tt ca nhirng diéu
nay va cam thay bat an. Ching thwong khéc dé gay sw chd y va mudn dwoc cdm thay an
tam. Nhwng do cling c6 thé la giot nwéc tran li qua stre chiu dwng clia nhirng 6ng bé, ba me
da qua mét mai. Khi do, nguoi bé hay ngwoi me cé thé dau hang hon la liéu Iinh roi vao
canh khién dra tré néi con tam banh. Ngau nhién, van d& nay sé chi trd nén tdi té hon néu
nhu cha me khdéng lam chi duwc gia dinh. Diéu twong tw cling sé xay ra néu cha me phan
trng lai, dung hinh phat va trdn ap hanh vi sai trai cta con kich liét.

Lwa chon thir ba la Ira chon sé dwoc Gng hd trong cudn sach nay, dac biét la trong
chwong nay. Ching ta hay nhat quan rang khéng bac cha me nao nén dé mat vai tro lam
chi trong gia dinh. Néu ban nhan thay con ban biét cach Iam sao dé diéu khién ban thanh
cong, thi ban dang Iam vao tinh thé rat toi té d6i voi moi ngudi, dédc biét la con ban.

Mat khac, cwong quyét khéng nhat thiét 1a khong linh hoat. Cach day db cwong quyét
s& thanh céng khi con tré biét ring ching dwgc yéu thucmg hét muc va binh nhién liéu tinh
cam trong tdm hon con ban ludn duwc gitk day. Nguwdi lam cha, lam me phai hiéu dwoc sw
can bang gitra crong quyét va nhe nhang, nghiém khéc va diu dang. Cha hay me phai luén
ludn gitr duwce sy diém tinh.

Chuing ta can thiét phai hiéu dwgc thé nao la ki luat va khdng phai ki luat.

s THAT VE KY LUAT
NEu tdi cung ban choi tro tim tlr ddng nghta va toi cho ban tlr “ki luat”, ban sé nght
ngay dén dap an nao? Cau tra 10i nhanh nhat ctia ban c6 thé cho thdy nhan thtc clia ban vé
khai niém phtec tap va dé hiéu 1am nay.

C6 phai ban da nght dén tir “trirng phat”? R&t nhiéu ngwoi hay bi 1an 16n gitra ki luat va
trirng phat, d6 1a ly do tai sao chiing ta can phai nghia dinh nhirng cum tir nay that can
than.

Trirng phat khong giéng nhuw ki luat nhwng diém ndi bat cda trirng phat 1a mang y
nghfa tiéu cwc. Hinh phat khong nén dugc xem la phan quan trong nhat cta ki luat. D6 la
phwong sach cudi cung, tuy 1a mdt phwrong &n ma chéc chén ddi khi ban sé phai st dung.
Nhung trieée khi 4p dung bét civ hinh thirc day d hay ki luat mang tinh tiéu cuc nao, hay
xét dén tat ca nhirng phrong an theo mat tich cuec.

Téat ca ching ta ai cling mong mudn thuc hién nhirng nghta vu chung ctia cudc séng
mat cach dé chju nhat. Trong cdng viéc, nhu ching ta d dé cap, chic chan ching ta ludn
muén dwoc gilp dé vaéi tinh than ddng ddi hon 1a sw bat budc. Nhiém vu nudi day con tré
cling twong tw nhuw vay. M6t trong nhitrng Iy do chinh ma nhiéu bac cha me dang phai vat va
nudi day con la do ho da dé méi quan hé gitra ho va con cai xdu dan dén xung dot. Ho thay
minh dang nudi day con cdi thu dong - nghta la khi dra tré c6 hanh vi sai trai, cha me sé ap
dét nhitng hinh phat twong trng cho ching. Khong cé gi dang ngac nhién khi c6 qua nhiéu
tré em buwéc vao xa hdi vai cach séng anh hwdng b@i s gian dir clia gia dinh ddi véi ching,
giong nhw phién ban thu nho cla thé giéi dang ch& dgi ching. Néu gia dinh da giong nhw
chién trwdrng véi hai luc lwgng d6i dich thi thé gidi chac sé phai la mat ké tha hung dir hon



dang ch& dui chdng.

D06 la ly do tai sao tdi lai nhdn manh rang chdng ta nén xét dén moi phwong an tich cuc
¢6 thé dé nubi day va ki luat tru¢e khi dung dén bién phap trirng phat. Phan quan trong
nhat cha van dé day db ki luat 1a cha me phai lam cho con tré cdm nhan dwoc tinh yéu
thurong. Hay hoan thanh nghta vu dé truée khi tinh dén diéu quan trong tiép theo: Hay gido
duc con céi vé y chi va nhan cach dé ching cé thé tré thanh ngudi biét tw chi va co ich cho
xa hoi.

Ki luat can c6 & sw gido duc, no co thé co trong moi hinh thikc truyén dat:
* Néu guwong cd nhan

« Chi dan bang 10i noi

* Yéu cau duworc viét ra

+ Day db

* Lam theo kinh nghiém

M&i mot cach trén déu mang tinh tich cwc. Mdi mot phwong phap déu gidp tiép can
dtra tré nhw nhitng con ngudi cé suy nght, tinh cadm va kha ning phat trién tich cwc. Chéng
¢6 phuong phéap nao trong cac phuwong phap trén bién con ban thanh nhitng cd may phan
trng - kich thich chi b&i nhirng hanh vi phan Gng tiéu cuec.

Chi don gian la yéu thuong va rén luyén con céi theo cac bwéc trén va chdng cé ly do
nao ma ban lai khéng thé nuéi day con ban tré thanh mot nguwdi triedng thanh khén ngoan,
hiéu biét, can bang va manh khée ca vé tinh cach 1an nhan thirc. Bira tré dwoc day da yéu
thuong thudng gan bé voi cha me, ngudi da danh cho chiing tinh yéu thwong; cd bé hay
cau bé sé& s&n sang hoc héi va chiu st udn nan. Con mét dira tré khong gan giii bd me, ma lai
buc tirc vi dinh hwéng tiéu cuc clia ho, né sé chdng dai lai.

Vay nén, mot lan nira, van d@é ki luat lai la van dé vé tinh yéu thwong, nén tang chinh
trong gia dinh ban, néu ban dd khén ngoan. Chiing ta can hiéu ré khong chi vé long yéu
thwong cda riéng ching ta, ma con phai hiéu dwoc kha nang ctia bon tré vé khia canh nay.
Vay con ban bay té tinh yéu thuwong nhuw thé nao?

DUA TRE BIET YEU THUONG
Ban cam nhan va thé hién tinh yéu theo cach ma ban da ddc rdt tir rat nhiéu kinh
nghiém trong cudc séng nhw: ban da dwoc yéu thuwong, khao khat dugc yéu thwong nhu thé
nao va duoc day db ra sao, ca nhirng thang tram trong doi séng tinh cdm cda riéng ban nira.

Vay nén, ciing dé hiéu khi con ban khéng c6 duoc nhitng kinh nghiém nhuw ban. B4t ct
dira tré nao cling non nét vé thé chat, cam xUc, tri tué va tinh than, vi thé nén ching ciing
chwa chin chén trong cudc séng.



Hay th hinh dung dén mot cdp cha me dién hinh, Craig va Amanda. Thoi gian dau,
giong nhw mot hinh thic “giao dich”, b&i ho da trao cho nhau nhirng mén qua nha, thuc
hién nhi*rng nghi thirc tim hiéu vén d& an sau trong nén van hoa ctia ho. Ching ta goi day la
tinh yéu thwong qua lai b&i né dwa trén co sé& cho - va - nhan (du né nghe c6 vé lang man
hon rét nhigu). Khi ho chuyén sang giai doan cam két bang hon nhan, méi quan hé mang
tinh qua lai nay van dwoc tiép tuc: Anh bay td tinh yéu véi nang bing cach ding sé tién
thudng Giang sinh ctia minh mua cho nang mot chiéc nhan that dep; nang bay té tinh yéu
vOi anh bang mot bira &n anh yéu thich hay don dep nha ctra gon gang, ngin nép.

Gidng nhw hau hét chung ta, Craig va Amanda cling mong muén mét mic do cao hon
cla tinh yéu, dé la thi tinh yéu vé diéu kién. Khi doé chi can néi “Anh yéu em/Em yéu anh”
ma khong can thém mot hinh thc trao d6i nao khac. Qua nhiéu nam, khi tinh yéu clia ho
sau dam hon, gitra ho ton tai tinh yéu thuong vo diéu kién va it hon nhirng hinh thirc kiéu
“trao doi”. Khi dé, Craig va Amanda theo ban nang hiéu dwoc nhitng cung bac tinh yéu nay.

Nhwng con ho, Kimberly, khéng cé kha nang dé. Mot dira tré tham chi con khéng hiéu
dugc yéu td cho - va - nhan trong méi quan hé. Tinh yéu clia bé chi la nhu cau cdm nhan
duoc, sy khao khat ban nang, vi cd bé biét bé can duwoc yéu thwong. Binh nhién liéu tinh
cam clia bé can dugc lap day. Nguwoi cha, nguei me cling vay, ho cling ¢d nhu cau tinh cdm
can duoc lap day khéng chi b&i ngudi chdng, ngudi vg va nhirng nguwdi ban ma con bdi
chinh dtra con ma ho yéu thwong. Song, d6 lai la diéu m6éi mé trong tam tri Kimberly. C6 bé
don gian 1a van chua dat duoc dén trang thai chin chan trong cam xutc nhw vay. Thém vao
d6, cb bé van con noi ndng non nét va bi thac day bi hanh vi.

Vi thé, d6i voi Kimberly, tinh yéu la: Khi cdm xdc dwgc lap day - khi nguoi me va
nguwdi cha dd quan tam dén cd bé, vui choi cung bé, gianh cho bé nhitng 4nh mét, su tiép
xGc thé xac va s quan tam sau sac - khi d6 bé sé& bang long, cach x( s clia bé sé thé hién
diéu do6. Khi cadm xuc khong dugc lap day, theo ban nang co bé sé hdi: B6 me cé yéu con
khéng? Tuy nhién bé sé& khong hoi bing 10i ma sé la bing hanh déng.

Bo6i khi ngui me va ngudi cha con phai suy nght dén nhiéu viéc khac. D6 la cude song.
Doi khi cha bé c6 nhitng veédng ban vé cong viéc, trang thai tinh cam cuda cha cling anh
hwdng dén me (xin ban hay nhé réing, cdm xdc clia ¢d dy cling can dwoc lap day déu dan).
Vao nhirng lac thé nay, Kimberly khéng nhan dwgc dd sy quan tdm nhu co bé can. Cw x(&r
t6t dwerng nhu cling chang ich gi. Bé ¢6 gang ngdi lén long cha song lai bi cha nhe nhang
ddy ra. Me thi ndi, “Sao con khong ra choi bup bé di, Kimmy? B6 me can noi chuyén ngay
bay git”. Vay 13, xr si khdng ding murc 1a cach chic chan co bé cé thé gianh dwoc sw cha y
clia cha me, dé biét xem liéu bd me cd con quan tdm dén co bé nira khong.

Néu 1a nhitng cha me thu déng, chic hdn Amanda va Craig s& khdng nhan théy réng
cach cu x&r kho chiu ctia con chi la mot 1&i kéu goi tinh yéu thuong. Ho sé thay tire gian béi
con bé da chon IGc xdu nhat dé “gay chuyén”. Vay la, ho lai khong thau hiéu dwoc mic do
chin chan (hay chwa h& c6) vé xtic cam ctia con. Cd bé khéng hé biét rang dé 1a thoi diém toi
té nhat. Bé chi can mot diéu quan trong nhét la dwoc 1ap day cam xdc ctia minh. Sy tréng
réng ctia binh nhién liéu tinh cdm d6 1a Iy do chung nhat khién diva tré xt&r sw khéng hay.

Liéu c6 phai tat ca nhitng cach cw xr dé déu la do nhu cau can dugc yéu thwong?



Khong, con cé nhirng nguyén nhan khac song day la nguyén nhan ma ching ta can phai
nhin nhan dau tién.

B0i voi Craig va Amanda, dwong nhién la Kimberly can phai chiém dwoc tinh yéu
thwong va sw quan tam bang cach “la mdt ¢ bé ngoan”, tirc 1a hay cw xir mot cach chin
chén. D6 1a yéu cau bt kha thi ddi voi mot co bé. Dai voi dira tré thi thai dd cw x( 1a cach
dé thir su yéu thwong, ching sé con nhiéu hanh vi kho chiu nira. Néu cha me khong hiéu
duuc didu nay tir cach nhin nhan cdia con tré, ho sé buc bdi, phan (ng lai, dé dang tao nén
mam mong cla s that vong va thu ghét trong long dira tré. Tré em sé biét yéu thuwong khi
ching ta yéu thuong ching truéc.

NHAN THUC NHU CAU

Vay la chdng ta thdy Amanda va Craig dang qua mai mé vé van dé cong viéc. Bay la mot
vén dé I&n anh hwdng dén toan thé gia dinh. Song bé Kimberly da khéng thé hiéu duoc diéu
dé. Boi voi Kimberly IGc nay, chi cé mot sy that la bé thdy sw thiéu hut dot ngot clia nhirng
d4u hiéu biéu hién tinh yéu thwong déi voi bé: nhitng &nh mét, nhitng déng cham co thé,
sy quan tam thuong xuyén. B6 me bé liéu cé con yéu thuong bé khdng? Ho biét la ho cd,
chuing ta biét ho c6, nhung Kimberly lai thdy binh nhién liéu tinh cdm clia minh dang tréng
réng. Co bé can tinh cdm dé duy tri hé théng cam xtc hoat déng ém xudi.

Kimberly ném do choi quanh phong - mét viéc ma c6 bé da dugc day la khdng duoc
phép lam. Nhirng manh ngbi nha bip bé clia cd bé dap manh vao twong. Ngay lap tic Craig
réi tung lén; du sao thi dau 6c anh ciing dang cing thang I&m rdi. Anh 1én giong bao con
minh hay dirng lai.

Nhuwng cé 1€ Amanda nhin nhan xa hon vé cach x& s dé clia b6 c6 bé. Kimberly la mot
dra tré dwoc yéu thwong day dd. Co bé hiém khi cw x&r khé chiu. C6 bé da ném do choi
chéng vi ly do cu thé nao. Vi vay Amanada nghf diéu gi da xay ra v6i Kimberly vay? Tai sao
no6 lai lam mat viéc ma né biét 1a sé gay rac réi cho nd?

Vi ngwoi me khén ngoan thi cau héi dau tién sé la: Liéu c6 phai con minh dang thiéu
tinh cdm?

“Anh cho mot lat nhé”, Amanda thi tham véi Craig. “Dlrng phat con bé v6i. Em va anh
dé khong quan tdm dén con chi vi khiing hoang trong cdng viéc. C6 I& con can dwoc yéu
thuong hon mot chut”.

Craig nhuin vai, Amanda ngirng cudc trd chuyén dé dén bén con géi. C6 nhan ra rang
Kimberly d4 c6 vai digu muén néi ma chéng ai chiu nghe ca. van dé dé dang dwoc giai
quyét, bd me c6 thé tro chuyén ma khong bi Kimberly lam phién nira trong khi con bé dang
vlra ngan nga ca hat vira td6 mau mot bic tranh.

T6i nhé c6 mot 1an t6i gap mot tredng hop gan nhw thé nay, ldc con trai toi, dira lén 9
va dtra Ién 5. Khi chlng gdp t6i tai san bay sau khi toi di dw hdi nghi vé, t6i da rat hdo hirc
ké cho vo nghe vé nhirng gi da xay ra. Trén dwdng vé nha, dra nhd Dale khdng ngirng goi
“BOoil”. T6i gan nhuw 1&r con di va chi tiép tuc néi chuyén véi Pat.



Khi ching téi vira d4t chan dén ctra nha, Dale d4 mat hét kién nhan. Thing bé kéu khéc
vi nhitng nguyén nhan khong dau va choc gheo anh minh dén mic thang bé ciing phai cau.

To6i da rat mét moi va khé chiu b&i s phd binh nay, t6i mudn diéu chinh cach xt sw
clia thing bé, y nght dau tién cda tdi 1a mot y nghi sai 1am: Lam thé nao dé bt no6 dirng lai?

Song, Pat, ngudi suy nght thiu déo hon t6i da goi y rdng tdi hay thiwc hanh nhitng gi toi
hay thuyét giang. Vi vay tdi ddi cau hdi thanh: Dale can gi? Bwong nhién la mot dira tré 5
tudi da rat nhé bd né trong nhitng ngay qua. N6 mudn biét chac réng b6 van con yéu
thwong né sau moét thoi gian xa cach. Khi con lién tuc goi tén t6i, con t6i lai ti€p tuc o di,
thang bé khong dat dugc su x4c nhan ma né can. Bang cach rén ri, kéu than, pha binh, con
t6i dang thuc s mudn héi: “B6 ¢ con yéu con khong khi b6 di lau nhw thé, bé xtr s nhw
thé digu d6 chdng anh hudng gi dén cudc séng clia con vay?”

NEu nhu t6i khong dirng lai dé suy nghtvé diéu nay thi thai do cla toi da xau di
(nghiém giong, trirng phat nghiém khac), chéc thai do ca con trai toi cling s& xau di. Sy bat
an va nhu cau can dwuyc yéu thwong clia né sé tré nén cdp bach hon. Nhwng nhan ra duwuc
diéu minh da lam, quan diém cla toi da thay d6i hoan toan. Toi kéo Dale dén bén minh va
nhe nhang 6m né. Ngoén ttr lic nay khdng con quan trong nita - moét hanh dong dang gia
béng ngan van 16i d6i v6i mot dira tré. Thing bé ngdi ngoan ngodn cdm nhan duuc tinh yéu
thwong va sy cham s6¢c ma né khao khat. Khi binh nhién liéu tinh cdm da dwoc nap day, né
nhanh chéng sang phong khéc, béng 1ong choi véi anh trai. Hoa binh dwoc I14p lai.

Nhwng liéu c6 phai ltc nao cling dem gidn nhw vay khéng? Ching ta luén mong muén
gid ma dugc nhw vay that. Boi khi thai dd cu x toi té cling c6 nhirng nguyén nhan can ban
khac. Néu ban chéc chén binh nhién liéu tinh cdm ctia con khéng hé tréng réng, thi cau hoi
tiép theo clia ban sé la: Liéu ddy c6 phai la do mot van dé vé thé chat? Do la nguyén nhan
thir hai dan dén cach xtr sw khdng hay. Cau hai tiép theo clia ban s& 1a: Con minh ¢6 bi dau
khong? Hay n6 6m? Hay nd mét méi, n6 déi, n6 khat? Néu ban nhan thay dugc dé la van dé
vé thé chat thi cach chira tri théng thudng rat nhanh chéng va don gian.

NAM CACH PIEU KHIEN HANH VI

C6 nhirng lGc &n déng sau théi do toi té clia con tré khdng phai la sy thiéu hut tinh yéu
thwong ma la mot van dé khac. C6 nhirng lic ban sé phai nght dén bién phap dung hinh
phat. Hay nh¢ rang, ban dirng bao gi® nén dé mét quyén diéu hanh gia dinh. Khi mot dira
tré ¢6 gdng ndm quy@n qua nhitng hanh doéng pha réi, ban c6 thé x Iy theo 5 cach khac
nhau. Hai trong sé d6 la phuwong phép tich cuc va nén s dung nhiéu hem. Hai cach khac la
phwong phap mang tinh tiéu cuc, tuy vay dai khi ban van sé can dén ching; con cach cudi
cung trung tinh song nén duwc ap dung voi sy lwu tam dac biét. Sau day la nam cach va
dinh huéng tiéu cuc hay tich cuc clia ching:

Thinh cau Tich cuc
Ménh Iénh Tiéu cuc

Téac dong thé chat nhe nhang  Tich cuc



Tring phat Tiéu cuc

Thay d6i hanh vi Trung tinh
Pé nghi/thinh cau va ménh Iénh

Puoc dé nghi dé chiu hon nhiéu so vai viéc bi ra Iénh. Khi ban thinh cau mot diva tré,
ban s& ndi rat nhe nhang va ém diu. Thinh cau la dang cau héi c6 sy nhan manh & cudi cau:
“Con sé thu don do choi vao ch(+?” Diéu nay sé gilp diéu khién hanh vi clia dira tré. Trén
thuc té cach lam nay c6 tac dung d6i v&i hanh vi cla bat ct ai.

Viéc thinh cau con cé nhiéu wu diém tich cwc khac. N6 biéu hién sy ton trong doi véi
phia nguoi nghe. Hon nita, chiing ta nhw dang nhdn nhi rdng chdng ta mong mudn diva tré
6 trach nhiém véi hanh vi ctia chinh né. Thinh cau thé hién s tw giac. Thinh cdu mé ra
mai quan hé hop tac gitra nguoi hoi va ngudi dap (rng. Nhung liéu ban c6 dang danh mat
quyén diéu hanh hay khong? Tat nhién la khong! Nguwoec lai, chiing ta tén trong nhirng
nguwdi tdn trong chiing ta. Theo tw nhién khi dwoc thinh cau, chdng ta cdm nhan ring ngudi
dé mong muén nhirng diéu tdt dep nhat cho ching ta.

T4t nhién cling khdng thé tranh khai viéc thinh cau thét bai. Bon tré con non nét, doi
khi chlng s& thir thach gi¢i han clia ban. Trong nhitng tinh hudng nay - khi 1¢i thinh cau
khong thanh cong - thi cha me can phai st dung dén ménh Iénh.

R® rang, ménh l1énh mang tinh tiéu cwc hon. Hau nhw moi ngudi déu cé xu hwéng
khdng bang long voi viéc bi ra 1énh phai 1am gi d6. Néu cau hai c6 sw chuyén diéu nhe
nhang, thi ngwoi dwa ménh Iénh thwdng ha thap giong néi pha chit de doa. Ménh Iénh biéu
16 sw khong tén trong, khéng hop tac, khong Iwa chon. Va quan trong nhét 1a chiing chuyén
moi quyén Iwc va ca trach nhiém sang ngu i ra Iénh. Sy phat trién va trwdng thanh khéng
con phu thudc vao s hop tac gilra con cai va cha me ma la van dé ép budc. Mét trong nhiéu
Iy do khién phwong phap nay khéng hiéu qua 1am 1a ménh Iénh khién cho dira tré cam thay
bat Iwc, do vay dira tré sé khong tredng thanh nhw binh thwong.

Hay nght dén nhitng hinh thirc ra Iénh nhw gat géng, ray la, hét Ién va de doa. Cang st
dung nhitng phuong phap nay nhiéu, ching ta cang dé tré thanh nhitng ngwdi cha me day
con thiéu hiéu qua. Tam hon con ngudi - ngay ca tdm hon ctia mot dira tré - cling mong
mudn dwgc tdn trong va vo vé bang nhitng tinh cdm yéu thwong gian di. Khi nhitng gia tri
co ban bi phd nhan, ching ta sé chdng déi lai. Lam dung quyén lyc la ban dang gieo mam
mdng cua sy ni loan.

Cha me phai la nguoi gite quyén kiém soat trong gia dinh. Cha me c6 strc manh va
quyén luc, nhwng trai voi ngd nhan thuong thay, quyén luc nay khdng phai la ngudn lwc vo
tan. NGi cach khéc, bon tré sé chi ton trong strc manh va quyén lwc dugc st dung hop ly
chinh dang to6i mot gioi han nhat dinh. Hay thir nghT nhw thé ban c6 mot “tai khoan ngan
hang” chtra uy quyén vay. Néu ban phung phi qua nhiéu thi vé lau vé dai, ban sé con lai rat
it quy@n lwc dé c6 thé kiém soat hanh vi ctia con cai ban. Con ban cang I&n, nguyén tic nay
cang c6 tinh chét rang budc. Trong thé gi¢i méi nay, chdng ta thwdng thay quéa nhiéu dng



b6 ba me lam dung quyén lwc d6 quéa mirc dé rdi cubi cling nhan ra ring ho da danh mat cai
uy triwdc con cai va tré nén bat luc.

Diu dang nhwng kién quyét - d6 nén la phwong cham ctia ban. Phwong cham nay sé
gitip ban duy tri va cling c¢d uy quyén, b&i bang cach nay, ban thé hién s ton trong v&i con
cdi thay vi day chdng vao thébat Iyc. Gieo tinh yéu thwong va s ton trong, ban sé thu lai
duwrc chinh digu do. S phan nd cla ban la didu dang sw nhat déi voi dira tré bdi no khién
con ban hoang mang khéng biét cha me minh cé con yéu thuong minh nita khéng. Su phan
nd ban than no cling day tinh de doa va thach thirc. Thay vao dé, néu ton trong con cai ban
sé:

* Trao quyén cho dtra tré.

« Tao nén tang gitip con nhan dwoc 16ng biét on sau sic, didu sé theo subt cudc doi
chang.

* Tang s than tinh trong méi quan hé cha ban.

+ Tao niém hanh phuc cho con.
Tac déng thé chit nhe nhang

M0t phwong phap hiéu qua khac gitip kiém soat hanh vi la tac dong thé chat nhe
nhang. Bay la mdt phwong phép réat hiéu qua va duuc dé cao, khdng chi cho tré nhé ma con
cho ca tré 1é6n hem.

Mot vi du ly twdng cho quan diém nay la thoi ky no6i “Khong” ma moi dira tré hai, ba
tuGi déu trai qua. Ban bao con lai gan dé ban c6 thé thay con. Song, tat nhién con ban nhat
quyét néi “Khéng!”

D3i voi cac bac cha me thi diéu nay cd thé rat mét mai, nhwng tat ca chiing ta déu biét
rdng dé chi la thoi ky phat trién rat binh thudng clia mot dira tré. Vi vay ban dang 16i thinh
cau: “Amy, con c6 mudn lai day va gap mot nguwdi ban moi tét bungkhong?” “Khéng!”, con
bé tra 10i. Ban chuyén sang ra Iénh: “Amy, hay dén day ngay lap tirc” “Khéng! Khong!”, con
bé van nang n&c. Luc dé ban chi mudn phat con ngay, nhung van con mdt cach lam khéac
hiéu qua va tich cwc hon nhigu: Ban hay nhe nhang dét con bé dén chd né dwwc yéu cau.

B&ng cach nay, Amy sé khong “thdng thé” va khdng kiém soat duwc tinh huéng, nhwng
mét khéc, ¢ bé cling nhan ra rdng ban da ndi cau va “ghé godm” véi cd bé. CO bé sé hiéu, day
14 mot bai kiém tra y chi. Cé bé cling biét rang ban dang lam chd tinh huéng, nhwng bang
cach rat nhe nhang va day yéu thwong. Mot lan nira, méi trwd'ng yéu thwong vo diéu kién
lai dwoc duy tri.

Thém vao do, gio chiing ta da chuyén ttr 10i thinh cau, sang ménh Iénh va dén tac dong
thé chit nhe nhang. Gid 1a lGc chdng ta c6 thé xac dinh rd rang thai do cta con tré, b&i néu
chién luwc thi ba nay ciing vé hiéu, thi ching ta sé biét ring, ching ta dang ddi mit voi thai
doé coi thwong moi thi clia dira tré. Xin ban hdy nhé, ching ta can phéan biét gitra sw phan



ddi - don thuan l1a mét buwdc phét trién binh thudng & tré méi bat dau kham phé sw doc lap
va tw khdng dinh ban than.

Hay nght rdng tat ca hanh vi cGa con ban chi la sw chéng d6i vo thwdng vo phat cho dén
khi ban chéc chén ring con ban dang c6y chéng d6i. Cach nay sé& gitip ban kiém soat moi
viéc theo chiéu hwéng tich cuc va khong gay tdn thwong cho con ban.

Hinh phat

Bay gi& chling ta hdy cling xem xét giai phéap thi tw dé€ quan ly hanh vi clia da tré.
Phat con la cach lam tiéu cwc nhat dong thoi cting kho thic hién nhat.

Tai sao? Chuing ta c6 bén ly do co ban sau:

1. Hinh phat phai chic chan phi hop v@i toi 16i; bon tré thudng rat chi y dén sy cong
bang.

2. Hinh phat phai pht hop voéi Itra tudi - vi vay, ban phai lién tuc déi moi.

3. Hinh phat c6 nhitng tAc dong khac nhau déi voi bon tré; chéng han cé dira ghét bi nhét
trong phong, dira khéc lai rat thich.

4. Céc bac cha me thuong khdng thdng nhat tw twdng néu chi dwa trén tdm trang nhat
thoi.

Nhw ban c6 thé thay (hay cé thé da tirng trai qua), hinh phat giéng nhw mot rac rdi lon.
M6t khi ban da dung dén cach nay, ban phai suy tinh t6i rat nhiéu van dé khac tuy thudc
vao do tudi, tinh cach doc 1ap clia con ban, sw nhat quan cla ban, sw cdng béng, con rat
nhiéu diéu khac nira. Cau néi rap khuén “diéu nay sé lam me dau hon con nhiéu” cling c6
nhirng I&é phai riéng. Chang ta thuong rat dau dén khi con minh bi phat b&i cé qua nhiéu
diéu ta khong thé chac chan. Chung ta luén tw hoi liéu minh c6 qua nghiém khéc va dang
1am t8n thwong con cai hay 1am ran nét mdi quan hé gilra ching ta v&i con cai hay khéng?
Liéu chdng ta c6 qua nhe nhang? Chdng ta cling suy nghivé nhi*rng dira con khéc va tw hai
liéu ching ta c6 thién vi hay con cai ¢é cho rdng ching ta dang thién vi hay khéng?

Thé nhung, van ¢ ltc ban phai ding hinh phat v&i con cai, giéng nhuw cé 1tc ban phai
ap dung cac bién phap khac vay. Cach t6t nhat dé d6i mat vaéi viéc dung hinh phat la ban
hay suy nghtva chudn bi tir treéc. Hay tam sy voi vo hodc chong, vai cha me hay véi ban
than clia ban. Hay nghvé mdi dira tré mot cach riéng ré va suy nghi xem hinh phat nao sé
pht hop véi mét cach cw xtr nao do (théng thwdng ching ta co thé doan truée dugc cach
cuw x(r toi té ma ching ta s& gap). Hodc ban cé thé viét ra nhirng suy nght clia minh. Cang
chuén bi kT trwéc bao nhiéu, ban cang phong ngtra dwoc s néng gian ctia minh khi con cai
cu xUr sai trai bdy nhiéu - b&i mot trong nhirng van dé I&n khi st dung hinh phat la viéc ban
dé cam xuc chi quan diéu khién ban.

Gio la lac con céi ban cw x(r sai trai. Hay nhanh chéng ty hoi ban than nhirng cau hoi
chiing ta da thao luan & trén: Liéu con minh cé thi€u thon tinh cdm khong? Liéu c6 phai la



do van d& vé thé chdt khdng, v.v. Néu tat cd nhirng cdu trd 106i déu la “Khdng” va néu ban
khéng thanh céng véi nhirng phwong phap diéu khién hanh vi tich cuc hon khéac, thi khi d6
ban can ty hai, liéu con ban c6 thuc si dang coi thudng ban hay khéng?

Su coi thuong tire la con ban dang cong khai chdng lai quyén clia cha me va tat nhién
hanh vi dé khong thé chdp nhan dwoc trong gia dinh ban. Quyén lam cht clia ban phai
duwc duy tri moi lic. Nhiém vu cla ban la phai ngan chan s bwéng binh nhwng hay lam
diéu do theo cach it ton thwong nhat cé thé. Hay néi cach khac, hdy ding quyén luwc it nhat
¢6 thé. Hay nhé réng, ban c6 mot s6 lwong “von quyén lwc” nhét dinh. S trirng phat tiéu
tdn rét nhanh quyén luc dy.

Qua nhiéu nam, tdi d4 thay ring cac bac cha me phan trng qua manh mé, st dung
nhirng hinh phat va quy&n lwc khat khe véi con trong nhitng hanh vi théng thudng cla
chiing. Sau d6, khiing hoang xudt hién cang nhiéu, cac bac cha me cang lam dung quyén lyc.
Néu ho st dung ki luat cé chirng muc sém hon, thi con céi ho gi®r chac da gan giii v6i ho
hon, khong khi chung s& c6 loi hon déi vdi mdec ki luat dwwc yéu cau lic nay. Sw buéng
binh khi d6 can dwuc loai bé - nhung hdy suy nght truvéc khi hanh ddng. Néu con ban cdm
nhan duwce tinh yéu vo diéu kién, thinh cau hay tham chi ra I1énh ciing sé dwogc thuc hién.
Hay cho con ban thady ban thich dung cach d6i xtr nhe nhang.

Toi cling nhan thay réng, con tré thwdng hiéu vé ching ta mot cach cdm tinh hon la
chuing ta tw hiéu vé minh. Chudng biét rd nhirng thoi diém khi chiing ta dang Iwa chon gitra
phwong phap hiéu qua hay khong hiéu qua dé xtr ly chiing. Chtiing mudn xem s lwa chon la
gi va ching dua ra két luan vé kha nang xt ly cdm xuc clia chinh chdng ta. Khi ching ta lwva
chon phwong phép t8i wu, bon tré nhan thikc sau séc duuc digu do, du ching khong ly giai
duuc dieu dé. Khi st dung phuwong phéap cé hiéu qua, ching ta d& dwuec bon tré kinh trong
hon rét nhiéu, chiing ta da day cho chiing mot bai hoc vé cach giai quyét van dé théa dang.
Khi ban kiém ché st dung n6, mot thong diép vé quyén luc 16n lao trao va nhan - mot théng
diép vé tinh yéu thwong, niém tin twéng va sw kinh trong sé dwwc phat di.

Béanh hay khong danh? Sé ludn c6 nhirng tranh luan xoay quanh hinh thirc ki luat
nay. Sau khi can nhdc k¥, chiing ta phai néi rdng viéc danh dap ¢ nhi*ng mét t6t va nhirng
mit xau. O’ mét t6t, chic chin sé dat két qua nhanh, dic biét d6i voi nhitng diva tré nhé.
Pay cling la cach nhanh chéng va c¢é hiéu qua ma khdng can phai suy nght hay lén ké hoach.

vé mat tiéu cuc, viéc danh dap sé kém hiéu qua khi dra tré I&n hon. Hanh dong nay
cang duoc sir dung nhiéu thi quyén lwc cang giam. Sw lam dung quyén lwc sé phat sinh
nhitng 4&c cdm ma ching ta vira thdo luan trong cudn sach nay nhu: oén gian, thu ghét va
chong lai quyén lyc hay théi quen chong lai cha me, mot van dé Ién trong xa hdi. Mot vai y
kién d6i lap cho rang danh dap sé dé dang tang sw hung dit & bon tré, chang ta khong thé 1&r
di kha nang nay.

Noi dau vé thé xac khi bi danh dap co thé qua nhanh, nhwng ndi dau vé cam xdc sé dé
lai trong thoi gian dai. Cach day khong lau, t6i dd noi chuyén voi mét nguei dan 6ng gan 90
tudi, 6ng thira nhan minh van con cam thay dau don vé mot ky (e bi danh dap thoi tho 4u.
Puong nhién sy danh dap tan bao cé thé dwoc biét dén nhw 1a s tan nhan. Chang thudng
gay ra nhirng vét thwvong dau dén vé cung trong doi song tinh cadm va tinh than cla con



nguoi.

T6i cling da tro chuyén véi nhivtng nguei khac, ho ké vé thoi tho au bi danh dap cla
minh véi mot niém tw hao - hau hét la nhirng ky niém vui. Nhirng ngudi nay thuwong la
nhirng ngu&i tng ho sy trirng phat thé xac. Theo quan diém cla tdi, nhirng ngudi nhw vay
du bi danh dap nhung van dugc cha me yéu thwong hét myec. Gia dinh nay da co cach gido
duc tich cuc nén hanh déng danh con cling chi la mot biéu hién cla tinh yéu thwong.

Nhwng diéu nay hau nhu khéng bao gio cé trong thé gi¢i hién nay clia chang ta. Trong
nhitng ndm qua, moét phwong thirc ki luat khat khe c6 thé thie hién dwoc ngay khi nén tang
cla tinh yéu duoc thiét 1ap. Tai tin rdng cac bac cha me sé& khdng con dwoc thodi mai nhw
vay néu nhw ho mudn cham séc strc khde cho con tré mot cach hiéu qua va day tinh cam.
Diéu gi da thay d6i? Hoan canh xa hdi? GAn nhw moi nén van héa déu khéng anh hwdng
tich cwc dén mai quan hé gitra cha me va con cai, 16i kéo con tré theo quan diém chong lai
quyén lwc, dac biét 1a chdng lai cha me. Vi thé, ki luat hién nay 1a mot viéc nguy hiém hon la
né vén cé trrde kia. Ki€u hinh phat ndng né co6 thé gay ra sw hay diét.

Trong thé gidi s6i ndi va méi mé nay, noéi chung con tré thuwdng cam nhan it dwoc yéu
thuwong vi nhiéu ly do. Cha me ching thi di sudt - ho thwong rat ban ron - vi thé Id tré luén
cam thay tréng trai nén viéc danh dap tao nén nhiéu ndi oan gian hon la s day do.

Hay nhé réng ki luat va hinh phat khéng giéng nhau. Ki luat rén luyén con tré theo
cach ma né nén lam. Con ban cang cé ki luat tot (ren luyén), né cang it can dén hinh phat.

C6 d06i lac chang ta c6 thé str dung dén viéc danh con - hiéu qua va nhe nhang - nhw la
mot phwong sach cudi cung. Téi c6 modt dan chirng rat hay: mot ndm trwéc day con gai cla
Carey la Cami moi lén 3 (Carey la con gai clia t6i). Carey dang lam viéc trong san, Cami
dang choi gan dé. Carey chéng khi nao s dung nhirng hinh phat thé xac d6i véi con minh.
Carey luén tim cach tich cuc dé day dé né.

Nhwng hém nay, thay vi nhac nhé, Cami rat thich choi gan, tham chi la choi trén
dwong cai. Carey goi: “Cami, hady ra khoi d6 dwgc khéng con yéu? Me khéng muén con bi
dau!” RO rang la Carey st dung i thinh cau diu dang va day yéu thuvong.

M6t lat sau, Cami thir lai. N6 lai chay lung tung trén duong céi. Me n6 ra lénh: “Cami,
quay trd lai ngay! Me dé nghi con hay ra khoi d6 ngay”.

Lan the 3, Cami lai chay ra duéng céi, mét nhin me né day canh giac. Carey néi mot
cach kién quyét, “Me nhéc lai con hay ra khoi d6, me da nhic con rdi co ma. Gid cd dy da
dung cach gi4o duc thé chat, ndm 14y vai Cami va dan bé vao san trwdce an toan.

Nhwng Cami d& ddy van dé 1én mét budc qua xa, khi nd ligu ITnh lai gan dwong céi lan
nira, N6 da bi danh. Loi nhan nha da dwoc hiéu rd, vi khi b6 né vé dén nha, Cami da chay ra
ngoai dé gip bd. “B6 oi, bd dirng chay trén dudng cai!” N6 nan ni.

Toi rat ty hao vi cach rén luyén cé gido duc cla con gai toi. Carey da s&r dung ding
phuwong sach, dang quyén va voi két qua tét. Bon tré cé thé lam t6t di c¢6 hay khéng bi danh



dap. van dé thuc chét & day la mot gia dinh day yéu thuong ludn & trang thai xac cdm tot sé
tac dong tich cwe dén viéc rén luyén.

Ban co thé danh con khong? Cau tra 10i 1a ¢6 néu ban dung né mot cach khén ngoan va
chi khi d6 1a phuong séch cudi cing. Nhung chéc chén ban sé nhan ra rang khi ban hoc
dugc cach dung cac phwong sach tich cue, thi danh con sé khong con la mét van dé.

Thay déi hanh vi

Su thay ddi hanh vi lién quan dén viéc tang cwérng st dung nhibng hd tru tich cuc hay
khéng tich cwc dé truc tiép diéu khién hanh vi cila mot dira tré. Mot hanh vi mong mudn sé
dwogc thudng con hanh vi khéng mong mudn sé bi phat. Chlng ta né6i “Thay d6i hanh vi” 1a
trung 1ap b@i vi sw tdc déng co thé la hiéu qua hodc khong hiéu qua. Theo chuyén mén, diéu
nay la ding, nhung cach trung lap nay mang nhiéu tac dong tiéu cuc giéng nhuw la cach day
dd thoi xa xwa vay. C6 hai van dé nay sinh:

1. Maét di tinh yéu thuwong vo diéu kién gitra cha me va con cai.
2. N6 khién con ban trd nén ich ky
“Phan thwéng cta con la gi?”

NEu nhuw ban dinh str dung hinh thiec phat - va - thuwdng dé thay déi hanh vi, ban nén
st dung chuing han ché. Néu ching chi ph6i méi quan hé ctia ban, gia dinh ban s& tré thanh
noi giao dich trong dé mot ngudi phuc vu nguoi khac khong xudt phat tir tinh yéu ma ttr
nhirng dong co dé dat dwgc muc dich hay vi sg hai. T4t ca ching ta déu biét, day khong
phai la mdi trwdng cla tinh yéu, sy quan tam san séc va giao duc.

Du chiing ta ¢8 gdng dén mikc ndo, ching ta khéng thé thudng xuyén str dung phwong
phéap dé ma khéng nhén nha rang: “Cha me yéu con voi diéu kién con phai tuan theo nhirng
quy tic nay”.

Pong thoi, viéc thay d6i hanh vi cling hoan toan giai quyét dwgc nhivng thay déi xau
xuét hién trong dau con cai ban. N6 gidng nhuw viéc x( ly trieu chieng hét hoi hon 1a xt ly
bénh cim gay ra hét hoi. Nhu cau Ién nhét ca con ban 1a |4 tinh yéu thwong vo diéu kién.

Thégidi day nhirng “dira tré thay ddi hanh vi”, ching sé tré thanh nhitng nguoi 1on
khong coi trong gid tri va s toan ven ma chi quan tam dén nhirng phan thwdng hay hinh
phat, diéu nay khién ching bi chéch huéng.

B&i vay gi¢ day ching ta c6 mot thé hé sdn sang ang ho viéc Itra déi khi khai thu nhap
ca nhan dé trén thué chirng nao hanh vi do khong bi phat giac. Viéc ngoai tinh noi cong s&
van duogc ho chdp nhan béi d6i voi ho néu ngudi vo hay chdng khéng hay biét thi digu do
khong khién ai phai dau don. Ching ta ciing thdy con tré ctia chlng ta gi¢r day san sang gian
déi trong thi ctr nhiéu hon bdi tit ca nhitng gi ching ta quan tam chi 1a két qua va chang
phai két qua 1a con ban muén duwgc diém A hay sao?



Vay khi nao chiing ta c6 thé 4p dung phwong phép thay d6i hanh vi? Biéu nay c6 thé
htru ich trong mot so trvong hop nhw sau:

* Xudt hién céc van dé vé hanh vi nghiém trong khi con cai ban tranh gianh nhau.
« Dic biét, cac van dé vé hanh vi sé trd lai khi con ban khéng thé hién su héi 16i.
+ Khi ¢6 con gai moi Ién clia ban khéng thé tro chuyén véi me duwc niva

Truong hop thir 3 trong cac triearng hop trén la biéu hién dién hinh trong s phat trién
clia nhiéu cd bé. Trong tinh hudng nay chidng ta c6 thé str dung phwong phap thay déi hanh
vi mot cach hiéu qua. Néu mudn tim hiéu thém vé phwong thic st dung nhirng k¥ thuat
nay trong ttrng tinh hudng cu thé, xin ban hay doc cudn Dorit be ayraid to discipline clia tac
gid Ruth Peters. Trong cudn sach nay, Ruth trung thwc thira nhan, co la nguoi day con theo
I6i hanh vi va da str dung cac k¥ thuat thay déi hanh vi mot cach cdn than tdy theo tirng tinh
hudng.

TOI LOI VA TRUNG PHAT
Khi con céi ban cdm thay thuc sw héi 16i, hdy Idy d6 l1am digu mirng vui! Ban muén con
céi ban s6ng thanh that, do do cam thay héi 16i |4 didu t6t. Ngay nay diéu doé qua thuc qua it
0i.

M6t hién twong rat tha vi xay ra khi chiing ta dung roi vot phat con cai minh. Bra tré
cadm thdy, né da phai tra gia cho hanh vi khéng diing muc clia minh va gi¢ day né hoan toan
trong sach. Trong mét chiing, chiing da gili sach moi toi 16i, song d6 khéng hén luén 1a diéu
t6t. Mot 1an niva chang ta lai thdy viéc trirng phat qué tay da x6a bd cam giac héi 16i c6 loi
ma tat ca chdng ta déu can phai co dé xay dwng nhirng quy chudn dao dic cdia chinh minh.
Chung ta khéng muén con tré phai ludn mac cam tdi 16i, song chang ta muén ching c6 mot
lwvong tam khoée manh.

Xin ban hady cha y t6i méc dd an nén cla con cai minh, day la diéu hét strc quan trong.
Vai dira tré khi mac 16i d& nhanh chong noi “Con xin 16i! Con xin 16i!” dé tranh bi trirng
phat va ban c6 thé dé dang nhan ra digu d6. Song néu con ban thuc su héi 18i, ban c6 thé
day cho chiing mét bai hoc I&n, don gian chi bang cach tha tht cho con. Chang ta nén lam
sao dé doi dai voi mot ngudi da “gay ra mudn phién” mot cach tich cwe nhat. Thay vi trirng
phat ching ta hay tha th( va an Gi con tré. Diéu d6 khuyén khich ching ta khang dinh lai
tinh throng yéu gianh cho con céi. Tha thir cho dira tré biét &n nan thuong la cach duy nhat
dé ban c6 thé gidao duc con minh nghé thuat tha thiv. Ban da bao gi¢ thdy minh khéng thé
tha tht cho chinh ban than vi diéu gi d6 trong qua khi? Ban dé bao gid nhan thay rang ban
khdng sén long tha thir cho mdt nguwdi ddng nghiép hay chinh cha me minh chwa? Ching ta
khong thé day con diéu ma ban than ching ta khdng hoc duuc. Hay chic rang ban thuc sw
tha thi cho con cai minh.

Song, digu nay ciing khéng c6 nghta ring ban nén 1& di nhitng hanh vi sai trai ctia con
cai minh, nhwng khi con cai ban da thuc sw biét 18i, khi nhitng giot 1é da bat dau tuén roi,
hay dm con ban vao 1dng va danh cho con tinh yéu thwrong dé x6a nhda moi mau thuan. Hay



day cho dira con wong buéng ctia ban bai hoc sau séc dé - bai hoc v l1ong vi tha va ciing la
bai hoc sau sc nhat trong tat ca. Hay cho con ban thay y nghia clia viéc dwgc tha thi trong
mot thé gidi day tinh yéu thwong vo diéu kién.



CHUONG 4:
Strc manh cua sv che chd

Nha Madison ¢ mot co gilr tré rat dang tin cdy, nguoi da hoan toan lay duoc long bé
Tyler bén tudi, con trai ho. Zenith Ia mot co gai rat nang dong va day tai nang. Co gitp bé
Tyler vui vé véi nhitng cau chuyén, bai ca va sy vui nhdn, hai hudc ctia minh. Du la mot cau
bé réat hi€u dong, song Tyler ludn ngdi yén, &nh mat rang ngoi mdi khi Zenith lam coéng viéc
clia minh.

Tai san I&n nhat cla Zenith 1a kha nang day do tré em cla co béi Zenith biét cach lam
cho moi viéc that vui vé va thu vi. C6 c6 thé ké cho Tyler biét moi diéu vé thé gioi, mang dén
nhtrng am thanh, hinh anh, nhip diéu séng déng vé con ngudi va cadnh vat. Tuy nhién, 6ng
ba Madison khéng phai lic nao cling dong tinh véi ¢ b&i Zenith do6i khi néi nhirng diéu hoi
“chuwéng tai gai mat”. Ho mudn Zenith chi n6i nhitng chii dé “an toan”, song ho khéng thé
luén canh chirng c6. D6 la ly do tai sao ho coi viéc ki€m nguoi gilr tré maéi la moét viéc cap
béch.

Nha Madison h&n da cam thay thoai mai hon néu Zenith khéng qua quan tam téi toi 4c
va bao Iuyc. Co kha chd y téi chi d& nay va san sang chia sé moi chi tiét v&i nhdc Tyler.
Thinh thodng, c6 con cho cau bé xem nhitrng hinh &nh day mau me va chét chéc. Do dugc
xem qua nhiéu nhitng hinh anh nhw vay nén Tyler chdng cam thdy thich tha niva. Tyler lai
chuyén sang hoi qua nhiéu cau hoi vé tinh duc so véi mét dira bé bén tudi. D6 1a mot trong
nhirng mdi ban tam dac biét khac cua Zenith, tit ca cac kiéu tinh duc tw do, khéng gi6i han
voi da loai ngudi. T4t nhién, Zenith chdng ngai ngan ké hét véi Tyler.

Liéu ban c6 néi Zenith khdng thé 1a mau hinh cd trong tré ly twdng? Toi cling sé két
luan nhw vay, nhung Zenith 14 hinh mau gi4o duc tré trong hang triéu gia dinh hién nay. Toi
nght, t6t hon ching ta nén dé cd ra di. Nhw cac ban chéc hén da doan duoc, Zenith chinh la
mot may vo tuyén truyén hinh. Trong khi chiing ta c6 day du ly do dé lo ngai vé vai tro cua ti
vi trong doi séng con céi, ching ta van phai chdp nhan thuc té rdng do chi la mot trong
nhirng ngudn anh hudng chinh dang tan cong con tré & thé gidi hién dai nay.

Khi mot diva tré bit dau cudc séng, moi kinh nghiém ma bé trai qua déu ndm trong tam
kiém so4t clia cha me bé. Mdi ngay trdi qua, sw tidp xGc ctia bé voi thé gidi va nhitng anh
hudng cla thé gidi lai cang lan rong nhw nhirng vong tron dong tdm, nhw hon da cudi bi
gieo xubng dong sudi phng l&ng. Trong nhitng ndm dau con ban toéi trudng, ban trai qua
nhirng lo ngai dau tién vé nhitng nguei con ban sé gap g& hay nhirng y twdng ma chiing sé
tiép xUc. Ban sé khéng cho con xem nhiéu hinh anh hay y twéng hién thoang qua trén man
hinh ti vi hay phim anh. Song khi con ban bwéc vao tudi vi thanh nién, nhirng anh hwéng tir
truyén thong sé khdng con nguy hiém déi voi con ban nhw nhitng anh hwdng tir doi song



Thé gioi lubn day ray nhitrng hiém nguy, song thoi dai nay nghia vu bao vé con céi cla
cha me phai tang Ién gép boi. Thé giéi nay khdng con la thé giéi an toan nhw thoi 6ng ba,
cha me chiing ta nita. Thoi dd, cha me khong phai lo 1dng vé may do kim loai & tredng tiéu
hoc, hanh dong khaing b6 nhirng noi déng ngwoi hay ndi dung, tranh anh khiéu dam tir
Internet. Cac nhém ban cuing trang Itra ltc bdy gi® cling c6 rat it nhirng dra tré gian di,
phi&n mudn tir c4c gia dinh rdi boi hodc d6 va.

Nhuw ching ta da xem xét & trén, nhiém vu quan trong nhat clia ban Itc nay la thiét lap
mot mai &m xay dung béng tinh yéu thwong vo digu kién. Sau d6, ban phai bit dau rén
luyén con céi, st dung nhirng cach ki luat khon khéo va nhe nhang. Néu ban thanh céng &
mUrc cao trong nhirng nhiém vu trén, con céi ban s& séng virng vang trudc nhirng hiém hoa
ctia mot nén van hoa hdn tap nay. Dau c6 nhu vay thi ban van phai d6i mat voi nhirng thir
thach. Chung ta c6 thé chon cach gido duc con cai tai nha, glri chiing téi cac trwdng ndi trd
duwc dam bao vé chat lvong.

C6 mdt sy that hién nhién van tdn tai la con cai chang ta ludn phat trién va dén mot
thoi diém nao dé sé phai hoa minh vao xa hdi. Ching ta cling hiéu rang, dén mét ltc nao
dd, ching ta s& phai cho con cai minh biét rdng, ching la nhitng ngwdi 1am chi thé gici va
I4 &nh sang cla thé gidi. Con cla ban, néu duoc day db va chudn bi tét, sé 14 nhitng con
ngudi cdy chi manh mé, c6 nhan cach tot va dirc tin manh mé. Chuing c6 thé 1am nhiéu diéu
hon l1a don thuan chéng choi voi thé gidi hdn loan nay; thay vao do, con céi ban co thé gop
phan xay dung thé gioi dé né ngay cang tét dep hon.

Vay nén, chdng ta can canh giac chr khong nén sg héi. Khi séng trong mot thé gidi
dang s, chiing ta can c6 nhirng bwéc tién thong minh va sy chuéan bi khén khéo. Chung ta
phai chd dong quan tam téi sw an toan clia con tré. Va cung véi viéc suy nght theo mot cach
moéi, chdng ta cling can day con cai minh lam diéu twong tw. Ching ta can khén ngoan
trong cudc sdng hang ngay va can giup con cai minh ciing lam dugc diéu twong tu.

TUDUYioi
Ban sé& khong thé ludn ludn bén con cai ban va dua ra quyét dinh thay cho ching méi
duwoc. Sé dén luc con ban can tw quyét dinh diéu gi nén lam, diéu gi khdng nén lam. Khi do,
véan dé sé khdng con la viéc ch@ che cho con nita ma sé la viéc ban can ren luyén con céi
céach suy nghi ding dan. Theo t6i muwdi bay tudi la cdt mdc ma dira tré can phat trién day dd
vé lwong tdm va nhan céch.

Do d6, mét mat ban can bao vé con cai tranh khoi nhirng anh hwdng co6 hai. Mat khac,
ban can phai tim ra nhirng cach hiru hiéu dé trd chuyén va day db con cai. Trong khi nén
than trong lya chon nhirng chwong trinh ti vi phu hop voi con cai, ban cling nén tim co hoi
thich hop dé ban luan véi con vé nhitng van dé quan trong. Mot b phim cé thé miéu ta moi
guan hé tinh yéu doi Itra. Khi dé, nhiém vu clia ban khaéng chi cho con thay sy khéng dong
tinh ma ban cén phai I giai tai sao ban lai khong dong tinh.

Nhirng ly do d6 rat quan trong véi con céi ban.



Khi dua ra cac quyét dinh trong gia dinh, ban nén thao luan cung con céi. Hay hdi xem
con ban suy nght thé nao vé nhirng hanh vi phai trai trong thé giéi clia ching: Itra ddi trong
thi cr, bt nat ban be, &n trdm... Trong thoi dai ctia minh, ching ta da chiing kién sy phat
trién cda cai goi 1a “dao dirc tinh thé'- y tudng cho ring khdng cé gi 1a hoan toan sai hay
diing, do do6 chiing ta can dwa ra nhitng chudn muc gia tri ca riéng minh. Diéu nay khong
¢6 gi moi ca. Trong lich st c6 miéu ta mot khoang thoi gian khi Israel thiéu vang s lanh
dao vé phdm hanh, mdi nguw&i tw lam nhitng digu minh cho la ding dan. Mot dat nudc sé
thie sw roi vao nguy hiém khi chiéc la ban dao dirc clia noi &y mat di phwong hwéng dang
dan va vurot ra ngoai tam kiém soaét.

Néu khong cé nhirng gidi han thi bat cv hanh vi nao cling sé dwoc hop ly hda. D6 chinh
14 1y do tai sao con cai ban can mdt nén tang dao diic virng chéc va tw duy sang ré dé tré
thanh mdt con ngudi chinh truc. Tdi tin rdng, tinh chinh truwc cé ba thanh phan co ban sau:

1. NOi sy that
2. Gitr loi hira
3. Chiu trach nhiém véi hanh vi cia chinh minh

No&i sw that

Paé cé thoi ching ta coi viéc dat tay 1én Kinh thanh va tuyén thé chi néi sy that va
khdng gi khac ngoai su that 1a viéc 1am thiéng liéng va bét budc.

Biéu twong clia hanh déng doé cho thdy, ching ta khéng chi 1a nhan chieng trede cong
dong ctia minh ma con la nhan chivng trwdc Chua, vi quan toa vi dai, ngwdi phan xét moi

déi Itra.

Tap chiReader’s Digest” da tién hanh mot khao sat véi 2624 doc gia vé van dé long
trung thye. Sau day la mot vai két qué:

+ 63%: Xin nghi lam vé&i ly do bi 6m trong khi khong hé 6m dau.

+ 63%: LAy cac thiét bi van phong phdm ctia cdng ty dé st dung cho muc dich ca nhan.
+ 18%: Noi sai si that trong so yéu Ii lich va don xin viéc.

* 50%: Nhan tién tra lai thira hodc lam ngo khi tinh thiéu tién thu ngan.

+ 37%: Tai nhac tir cac website ma khong tra tién cho cac san pham tai xudng doé.

+ 32%: “Khai man” trong béo céo tinh thué (bing cach khéng khai ding ngudn thu nhap
hodc khai tang cac khoan khau trtr).

+ 28%: Noi déi vie/chdng hodc ngudi yéu vé mdi quan hé véi nguoi thi ba.



Strc pha huly clia 16i néi déi khong thé I6n hon dwwc niva. Mot ngwdi chdng néi doi v
minh sé tao nén nhirng vét nirt trong nén tdng hén nhan cla ho. Mét nguwoi cha hay nguoi
me ndi doi con cdi s& tao nén bau khong khi khdng dang tin cay va khdng an toan trong
chinh gia dinh minh. Khi ching ta thdy minh tham chi khong thé tin twéng ngay ca nhirng
mai quan hé than thiét nhat ma chidng ta c6, thi kha nang tin twdng bat ki ai clia ching ta
cling bi tén hai nghiém trong. Khi d6, chic chan rang thach thirc dé chang ta ludn dirng bén
nhau thanh mét gia dinh cling vron t6i muc tiéu phét trién va trvdng thanh sé ngay cang
khoé khan va gian nan hon.

Ban dé tirng trai qua kinh nghiém nay: mét ai d6 gan gtii v&i ban néi doi va ban biét ho
néi déi. Hau qua la s tin twdng clia ban véi ngudi dé trong twong lai sé ra sao? Lam sao
bay gi® ban c6 thé cam thay an tam khi chia sé cho nguoi dé biét nhirng van dé ca nhan sau
kin va quan trong déi véi ban? M6i quan hé cling nhv mét con tau: ho la mot nhéom nguoi
cuing khdi hanh trén mot hanh trinh, khi than tau dwéi chan ho da thing thi con tau dé
khdng thé néi 1én va chay tiép dwoc nira. Trung thirc 1a mot trong nhirng gia tri sdu sic va
c6t 16i nhdt ma con ban can phai hoc - chiing phai nhin thdy diéu doé trong hanh dong thuc
té thi bai hoc moi co gia tri.

Gilr Io*i hra

“Ngay mai minh sé goi lai cho cau”.

“Tién s& dwuwc glti bang thuw cho anh”.

“Tuan nay, toi sé qua slra 6ng nwéc cho chi”.

“Du Gmdau hay manh khée, khi nghéo khé cting nhu IGc giau sang...”.

Ban da bao gi¢r dé y thay nhitng 16i cam két dang suy giadm gia tri? Gi¢r day chang con gi
bén virng ntra, bdi chdng ta da tré thanh mot thé hé hay thay déi va khdong con cam thay sw
can thiét phai ludn gitr 10i hira. Cac cdng ty khong thwc hién cam két voi nguoi lao dong,

cha hay me bé roi con céi. Lewis Smedes”2) da tirng viét:

O mét noi nao d6, ngudi ta van hiva hen va gitr 10i. Ho chon khéng tir bd trach nhiem
khi gap kho khan béi ho da tirng hira sé thie hién digu can lam... Téi mudn nhan nhi vai
ban ring néu ban c6 mot con tau ma ban khdng tir bd, néu ban c6 nhitng nguwdi ban ma ban
khong bd roi, néu ban c6 nhitng ly do ma ban khéng rudng ray, thi khi dé ban s& giéng nhu
Chua... Chi bidng mat 10i hira gian don thoi, modt ngudi da tao ra mot hon dao virng chac
gitra bién nwdc khong kién dinh. Khi thuc hién mot 10i hira, ban dang tw tay tao nén twong
lai ctia chinh minh.

Viéc khong thire hién cam két gop tay tan pha xa hoi. Chidng ta co thé thdy mot vi du
trong khi nhan con nudi. Mot trong nhitng ly do khién qua trinh nhan con nudi hét stc
phtrc tap va kho khan 1a vi nhitng ngwdi me dé thudng dua ra nhitng 10i hira bt budc vé
mat phéap ly, song sau do lai tré mat va kién nhirng ngwdi nhan nudi con ho. Téi biét mot
treong hop, mot cap cha me nudi da gan nhw pha san b&i bao ndm theo dudi chi phi kién



tung chi dé bao vé dra con ho da nhan nudi, td &m duy nhat ma dda tré duwc biét tai.

Chuing ta déu biét nhirng 10i hira vé tai chinh thwéng dé néi hon dé 1am. Ching ta
thwong ngap lut bdi cac khoan thé no, 18y lai tai san va cac khoan nu khong thé kiém soat
duwoc, diéu khién cho chi phi tang cao d6i voi tit ca chiing ta. Bat c ai cling ¢ thé dwa ra
mot quyét dinh sai lam, lGc nay lic kia, tat cd ching ta déu x&rng dang dwoc c6 thém mot co
hoi thir hai. Van d@ 14 & chd, rat nhiéu ngudi tir chéi chdp nhan hau qua cda nhitng lya
chon thiéu can nhic clia chinh minh. Néu tat ca hay chi it mot phan Ién trong s6 ching ta
¢6 thé thurc hién nhirng 10i hira co ban, thi cac ban co thé twdng twong dwoc anh hudng
tich cuc cua diéu do tdi hé thdng phép ly clia ching ta hay khong?

Hay nghtveé van dé git loi trong chinh gia dinh ban. Néu con cai ban da dwa ra cam két
véi mot cau lac bd hay doi béng nao do, ban c6 yéu cau con phai thyc hién 10i hiva dé hay
khong? Néu ban cho phép con ban dwoc nudi vat yéu trong nha véi diéu kién hang ngay con
ban phai cho né an, ban c6 ddm bao con minh thuc hién I&i hira dé hay khéng?

Dong thoi, con nhirng 10i hira clia chinh ban thi sao? Ban c6 gitr cam két v&i cong viéc?
Vi dai gia dinh? Liéu tén ho clia ban cé la mot céi tén dang tin cay trong cdng déng ban
dang s6ng hay khéng? Ban hdy danh chut thoi gian suy nghi vé nhirng diéu nay. Con cdi ban
dang quan sat ban, nhitng tiéu chudn ban dat ra dang bit dau &n sau vao chang. Bac biét l1a
khi ban htra voi con minh bat c diéu gi, du diéu doé theo ban c6 nhd nhat dén dau, ban
cling can phai thuc hién 10i hira d6 badng moi gia. N&u ban quén, that hiva hay dwa ra ly do
nao do, thi théng diép ma ban cd gtri cho con ban s& chdng mang ¥ nghta gi nira. Luc nay,
ban khdng chi dang pha v& niém tin ma con dang cho con ban thdy, ching va thé gidi cla
ching chéng hé quan trong déi v&i ban.

Chiu trach nhiém

Tro d6 16i trach nhiém da xwa cii nhw khu viedn dia dang. Sau khi pham phai tdi 16i dau
tién trén thé gi6i, Chla da chat van Adam va Adam noéi rdng “Nguwoi phu nir ma Ngudi ban
cho con - nang da dua con qua tir cai cay d6”. Chia nhin Eve va nang bién minh “Con rén da
Itra con”.

Chi ¢6 rén la cam ldng. N6 thira biét tét hon 1a khéng nén tiép tuc d6 16i cho ai dé trude
céi nhin nghiém khéc ctia Chaa.

Ngay nay, dwong nhw ching ta ludn c6 thé db 16i cho mdt ai khac. Chang ta dang séng
trong madt nén van hoa hay tranh chép bé&i gi¢i han dwong nhu khdng con ton tai nira. Néu
mot tdi 4c dwoc gay ra, do la do 18i ctia x4 hdi. Néu mot muc sw vi pham pham hanh, thi tha
pham sé& 1a sw cang théng ctia cong viéc. Va dwdng nhw ching ta c6 thé d6 18i bat c digu gi
xay ra la do tudi tho chlng ta da trai qua. RG rang, viéc gido duc con cai ltc nhé la quan
trong va c6 hau qua. Song con ngudi van phai chiu trach nhiém vé nhitng hanh dong clia
chinh minh hay it nhat 1a ho nén nhu vay.

Khu vire luat phap phat trién nhanh nhat & My l1a khu vire ¢ cac vu kién vé tén hai ca
nhan. Mét trong nhirng xu hwéng maéi nhat la kién cao cac cong ty thirc phdm an nhanh la
nguyén nhan gay bénh béo phi. Trén thuc t€, Mc Donald, Pizza Hut va céc chudi nha hang



ban dd dn nhanh khac dang phai tra nhirng khoan 1é phi phap Iy khdng 16 dé bao vé ho khoi
cac vu kién do nhi*rng khach hang ty buéc chan vao nha hang ctia ho va goi nhirng mén giau
chét béo gay ra. Vao ngay 10 thang 3 ndm 2004, Qudc hoi My déd thong qua mot du luat
dwuwc biét dudi cai tén “Phi Banh kep Phomai” (Cheeseburger Bill) dé bac bd nhirng vu kién
ki€u nay. Song van con vé khéi nhirng kiéu kién cdo pha phiém khac gay téc nghén hé théng
phéap luat clia chiing ta va sé con rat nhiéu vu nhw thé nira trong twong lai.

Chung ta déu biét bon tré s& 1am gi khi chiing ¢6 gdng dan xép vu tranh céi clia ching.
Mdi dira s& nhanh chong dé 16i cho dira kia; ludn luén 14 16i ctia ngudi khac. Ching ta co
thé doén trudc nhitng hanh déng thiéu chin chan & tré em. Song véan dé lai & chd, ching ta
thdy qua nhiéu hanh vi nhw vy & nhirng nguwoi da 30, 40, hay tham chi 50 tudi hoic gia
hon nira. Ban d4 bao gi® xin 16i con minh, dirng ra nhan 18i vi d qua néng nay hay dwa ra
quyét dinh sai? Hay tw nhan trach nhiém cta minh va dé nguwoi khac c6 thé bat ban chiu
trach nhiém. Khi d6, ban sé day con minh mét bai hoc vd cung quy gié.

Cdi ngay ma ban thdy con minh chap nhan nhirng hau qua do hanh déng cta chinh
minh gay ra ma khéng cai lai, khéng d6 16i cho ngudi khéac, d6 sé I1a khi ban dang thdy mot
diéu vo cling hiém thay trong thé gidi ngay nay clia ching ta. Hay nghi dén nhirng bai hoc
vé long trung thuee, git 10i hiva, chiu trach nhiém dang dwoc day trong gia dinh ban. Ban cé
thé lam gi dé tré thanh mot tim gwong mau murc vé con ngwdi chinh trwc? Chang ta hay
suy nght thém vé& qua trinh chuyén ti€p nhirng gia tri nay sang con cai minh.

SONG PUNG NHU GIA TRI BAN TON VINH

Tat ca chling ta déu mong mudn con cai minh sé chia sé cling ta nhitng gia tri co ban
trong cudc séng. Ching ta mong mudn con cai minh cling sé c6 dic tin nhuw chinh ching ta.
Chuing ta mong muén con ci biét phan biét phai trai theo cach nghi ma ching ta van dung.
Vi bat ki dra tré nao trén thé gioi, khong ai c6 co hdi Ién hon dé mang dén diéu khac biét
cho ching hon la cha me. Sé con nhitng dnh hwédng khac nhuw ban be, trwong hoc hay sy
suy ngam clia chinh ban than dia tré, song cha me van la nhirng ngudi dau tién, trong
nhitng ndm thang dau doi cd anh hwdng sau sac nhéat tdi sy dinh hinh va phéat trién nhan
cach clia dira tré.

Vay nén, ching ta can cach lam khéac hiéu qua hon 1a chi néi chuyén. Chiing ta cé thé
bién ddi cudc ddi con cai bang cach bién di qua trinh nhan thikc clia ching, céch chiing suy
nght, cach ching nhin nhan.

Trwéce khi d€ digu do xay ra, tat nhién ban can lién hé téi qua trinh tv duy cla chinh
minh. Nhirng quan diém cla ban dwgc dinh hinh va tao thanh khai niém nhuw thé nao?
Nhitng anh huéng nao dinh hudng két luan ban dwa ra? B6i véi mdi chung ta, céng thikc
do c6 thé cb su khac biét, thanh thuc ma néi, trong mdi chang ta lai ¢ nhirng yéu td thudc
tiém thire dong vai tro vurot qua stke tudng twong cdia moi ching ta, chi phdi cach ching ta
dua ra quyét dinh. Song, chlng ta hay tap trung vao qua trinh dua ra quyét dinh c6 y thic:
Hiéu dwoc cach chdng ta nghi va cach ching ta chuyén ddi qua trinh d6 sang cho con cai
ching ta.



“Motphan tritué ciaban”

Gan day, ban c6 chia sé v4i con cai ban mdt phan tam tri ban hay khéng? Y tdi 1a ban c6
gidi thich suy nght cdia minh v&i con cai hay khong?

That dang budn, nhiéu vi phu huynh khdng bao gi¢ chia sé qua trinh dua ra quyét dinh
v@i con céi (hay tham chi ngay ca voi v hay chdng minh). Ho chi dua ra nhirng két luan va
y kién clia ban than nhwng lai khong bao gio |i giai tai sao ho c6 quyét dinh nhw vay. Néu
dit trong béi canh uén nan con cai minh, digu nay sé chdng khéc gi ban bao chiing hay di
t6i mot thanh pho khac ma khong dua cho chiing mot chiéc ban d6. Néu ching ta khéng
gidi thich tai sao chang ta lai quyét dinh nhu vay, thi ban cling dirng ngac nhién néu con cai
ban chéi bd y kién, niém tin va nhirng gia tri clia ching ta. Bwéc can ban dau tién khi day
tré suy nght la day ching céch suy nght.

Hay dé tlr “b@i vi” tré thanh mot phan quan trong trong von tir virng clia ban va
thwdng xuyén st dung tr nay khi ban néu ra cac quyét dinh cdia minh. Biéu nay khong chi
danh riéng cho con ban ma con cho chinh ban, mdt cach dé nhac nhé ban vé nhitng Iy do
chinh dang khién ban dua ra quyét dinh nhw vay. D6i khi cach lam nay tham chi con c6 thé
gitip ban suy nghi sau s&c hon nira. Trong khi d6, ban s& day con minh cach nhin nhan cac
van dé mot cach hop ly, khén khéo va luén mang tinh than t6t dep. Con ban sé hiéu duoc
suy nght cda ban va sé nhanh chéng cé I16i tv duy mang anh huéng tlr chinh ban.

Bay t0 rd rang va cu thé nhirng tinh cadm, cam xUc clia ban sé gitp dda tré hinh thanh
kha nang twong tw. T6i ludn ngac nhién va that vong khi thay nhiéu 6ng bo, ba me nudi day
nhirng dira tré thi€u kha ndng nhan biét hay néi vé cdm xudc clia minh, don thuan béi cha
me cac em dd khéng dinh huwéng hanh vi dé cho cac em. Tré em khong biét cha hay me
chang dang nght gi va cdm thay nhu thé nao. Rdi cac 6ng b6 ba me dé lai kham pha ra rang,
ho khong thuc sw hiéu dwoc nhirng cdm xdc, niém tin va dong luc 4n sau trong tam tri con
céi ho.

Khi hiéu dwwc cam xdc ctia ban than, ching ta co thé Ii giai dwwe nhirng cam xuc do.
Chéng han, ta hay Iay mot vi du rat don gian nhw sau: Néu mot ngudi dan éng hiéu ring
anh cam thay bat an khi & bén mot vai nhan vién ban hang thanh céng hon trong cting céng
ty, anh sé c6 thé nhan biét dwwc nhiing ghen ti ctia anh xudt phat tlr dau. Luc dé, anh cé thé
phéat hién dwoc khi nao thi si ganh ti d6 dang xen vao nhirng quyét dinh clia anh trén tinh
than xay dung hay tw pha hdy. Khi mot ngudi phu ni hiéu réng, cé c6 nhiing cdm xdc do
du vé me minh va céach ¢d dwwe nudi dudng, cd cé thé tuan theo cach ma nhirng cam xic do
dang &nh hudng dén cudc song va nhiing mdi quan hé hién tai cla co.



CHUONG &
Xoa diu gian dir

Gia dinh giong nhuv mét khu vuon, khu vieon hoang dai nhat va dep dé nhat ma ban
tirng dwoc ban cho dé trong trot. Moi ngay ching ta lai nang niu, cham soc cay ci moc
trong vuon. Tat ca cac chat dinh dwéng déu quan trong, phai c6 dd &nh sdng va nwéc mat
tw¢i cho khu vuon.

Song ké tlr ngay con rén doc truedn vao bui cay dau tién, ching ta gap mot van dé I16n
véi nhitng khu vuén tao nén gia dinh ching ta. Nhi*ng chat & nhiém lién tuc tran vao thach
thirc bao cdng strc nd Iwc dé khu virdn c6 thé ra hoa, dom tréi.

Alan Beck ké cho chuing ta nghe rang, 6ng da I&¢n 1én & mét viing ndng thén héo lanh,
noi cay thudc 14 la cay trong chinh cda toan vung. Cong viéc mua he dau tién cta Alan la
lam viéc trén canh déng thudc 14, nhd cd va x6i tirng luéng dat. Viéc “cao c¢6” khong qua khé
khan, Alan giai thich nhung cang dén gan hang rao, Alan cang thay nhiéu cay kéloai nhé,
hang tram hang tram cay nhu vay.

Alan cam thay rat muén dé yén ching nhuw vay; dau sao thi ching ciing chila nhitng
cay ké nhé xiu va duwd'ng nhw vé hai. Va lai, chiéc cudc clia Alan cling gdn nhw vé dung néu
dung dé x6i nhirng dam ké nay. Beck néi, mot ngudi lam cd ti mi sé phai dirng lai, ngdi
xudng va tan tay nhé tan goc tirng bui ké day gai nay. Song ddi voi Alan, vao cudi ngay lam
viéc vat va, do la viéc cubi cuing ma anh muén lam.

Ngu&i ndng dan trong thudc 14 giau kinh nghiém hiéu rdng, nhirng bui cay ké can phai
dwwe nhd di di cong viéc d6 c6 mét nhoc, kho chiu va bét tién dén dau di ching nira. B&i
mua thu hai d4 sap dén roi, néu Il ké dai van con, thi ngwdi ndng dan sé chi thu hoach duwc
mot ndm thubc voi ban tay day gai ké dai.

Trong khu vuon gia dinh, ban ciing thay nhirng bui ké dai twong tw, nhirng khé chiu
nho nhd, nhi*tng nhan t6 gay bwc bdi, nhirng tranh chdp chwa duwc gidi quyét. Ban dau
ching twdng chirng vo hai nhwng rdi ban sé phai déi mat véi nhirng van dé I&n hon nhiéu
50 voi ban twdng trwng. Voi kinh nghiém 1a mét nha tw van, tdi cling hi vong rang dé ciing
la kinh nghiém ctia ban véi tw cach 1a mdt ngu i ban, mot ngudi v, nguwdi chdng va nguoi
cha, ngwdi me. Ban sé thay dwuc rang, nhirng dam ké nhoé nay sé tré thanh bui gai khi,
ching ta sé ludn phai ng& ngang va dau don b&i bui gai séc do.

Sw gian di¥ c6 strc manh hay diét trong thé giéi ngay nay, mot yéu to chi phéi rat I&n
dén hanh dong cta con nguoi. Liéu dwdi vé ngoai diém tinh clia minh, mot nguwdi binh
thwong dang chra dwng bao nhiéu gian di trong I10ng? Ban c6 thé dé dang tim ra bang cach



thir 1ai xe mdt vong. Hay lwu y nhitng con thinh nd dé dang né ra véi ca nhitng va cham
nhé nhét khi ngudi ta ngdi sau vo lang, b&i ho cho rdng chéng ai biét minh 12 ai.

Hay 1dng nghe nhitng 10i thi thAm dang sau chiéc may lam mat nuéc bi héng: su gian
di¥ véi ban quan ly, tic gian véi ban doi, buc béi véi chinh phl, nha tredng va cong dong.
Sau khi t6t nghiép, con céi sé di xay dwng gia dinh va khi dé tam ly ho da chat day bao diéu
buwc doc. Tai sao? B&i vi sw gian di¥ 1a mot phan clia cudce song, song ban cé thé kiém soat
duwoc s gian dir d6. Ngay nay, rat it nguoi biét phai lam thé nao dé kiém soat con gian. Ban
than cha me cling khong thé lam dwoc thi [am sao ho c6 thé gido duc rén luyén con céi
minh. Vay nén cach giai quyét sai lam clia ho nhu trat gian, kim nén lai tiép tuc duwoc
chuyén sang con céi ho.

Chung ta hay nhéc lai thuc té nay mét 1an niva: Gido duc con céi ban biét cach xt Iy con
gian la nhiém vu thiét yéu va khé khan nhat ma cac bac cha me phai dwong dau. Néu ban cé
thé chi dan thanh cong cho con ci cach giai quyét con gian ding dan, con céi ban c6 thé
giai quyét phan Ién cac van dé twong tw khac; néu khéng gan nhw moi th khéc trong cudc
doi chiing c6 nguy co bi phé hoai b&i khdng kiém ché dwoc con gian dir. Toi tin ring nhitng
y kién dwoc trinh bay trong chwong sach nay nén dwoc xem lai thwong xuyén nhuw viéc
udng vitamin, lau don nha ctra hay di khdm bénh dinh ki. B&i sy tic gian la mot diéu khong
thé tranh dwgc trong cudc doi ching ta, chdng ta cin phai d6i mat véi nd mot cach hiéu
qua.

Hay lwu y s sang sudt cho ching ta thay réng, téee gian khoéng phai la mot ti 16i; chinh
hanh ddng sai Iam sau su téc gian &y mai la diéu gay ra tén hai. Bong thoi, strc manh cla
s gian di¥ cling tang theo khi ching ngay cang xuat hién nhiéu hon trong chiing ta theo
thoi gian. D6 chinh la bwéc chan clia &c quy dét vao cudc sdng cla gia dinh ban.

B&i vay, thoi diém dé ban thao ngoi nd con gian do ludn ludn la ngay bay gid.

PHAN UNG NHANH CHONG
Su gian dir khéng phai 1a mét toi 16i ma ban than né con co lgi va can thiét trong cudc
song. S gian di¥ chi co thé mang anh hudng tich cuc khi dwoc kiém soat ding cach. Tat ca
chuing ta déu da thdy diéu nguwoc lai: that ho then khi moét éng bo, ba me tdre t6i danh con
cai ho, khi mot dng chil ndi con tam banh vo ly, khi ngwoi chdng danh vo bdi cude tranh céi
khong thé kiém soat dugrc.

Su tlre gian giong nhw mot sgi day dién trong ngudi ching ta. Sgi day dé pha hiy cac
mach dién I6gic va sai khién chdng ta hanh dong that phi ly. Sau d6, khi don dep nhirng
manh vun ctia méi quan hé bi d6 v&, chiing ta lai tw hoi ban than minh “Cai gi da chui vao
dau ta? Lam sao ta lai c6 thé néi nhitng diéu té hai nhw vay? Lam sao ta c6 thé han gin
nhirng manh v& nay?”. Ching ta déu biét, bat nwéc da dé kho gat lai day. Nhirng 10i doc dia
khi da n6i ra khéng thé rat lai dwoc nita. Sy tén hai dién ra ngay lap téee va thweong dé lai
hau qua lau dai. B&i vay, ching ta can biét cach kiém soat con gian va hoc céch sén sang
rng pho trwdc khi néi con 16i dinh.

Chung ta ¢o6 hai cach bi€u hién con gian: Loi néi va hanh dong. M6t dira tré, thudong



chua thé néi nang lwu loat chi cé thé gian ddi bang hanh vi. Song du gi di ching nira, ching
ta cling thay ca hai bi€u hién nay déu kho chiu. Khoc 16¢ hay rén ri, ném do choi di hay n6i
con tam banh, nhitng hanh déng nay déu khién ching ta khé chiu va ching ta muén dap tat
ching ngay lap tlrc. Néu con ban céi lai, ching ta thuwdng chi cha y téi sy thiéu tén trong
cla dira tré (mot van dé th& yéu) thay vi ngudn goc con gian cla chang. Viéc chidng ta hét
1én “Cam céi lai bo me!” thwc sy chi thac ddy thém con gian clia con cai minh.

Nhin chung, chiing ta thwdng ¢6 gdng day con gian tré lai con cai minh. Chang ta
khéng mudn nghe nhiing tiéng dn; chidng ta khdng muén chirng kién con gian doé béng
ngdn nglr hay hanh dong. Va dira tré c6 thoi thic manh mé can dwoc bay té va con chuwa du
chin chan dé tu kiém soat ban than, phai nd luc lam diéu ma déi voi ngudi I6n con rat kho
khan la kKim nén con gian cia minh. Song, con gidn dé khong thé bi kKim nén mai méai. Dén
mot lic nao do, su gian dir sé tim dwong thoat ra va cang bi kim nén lau, con gian cang tr&
nén vo ly hon. Nhitrng nguoi kim gitt con gian qua lau thwong gap phai cac van dé réi loan
vé than kinh va cac bénh tam than khac.

B&i vay, ban can chay dén sy gian div ngay bay gi¢. Toi thuwong cdm sau sc cho nhirng
ong b6 ba me phai d6i méat véi tinh trang khé x&r nay. Nhan thirc dwoc ban chéat cla th
thach danh cho con cai ban, thir thach khé khdn nham x ly con tikc gian, thi la ngwdi cha,
ngu®i me, ban con chiu thém ap Iwc 1a ludn lam digu dang dan. Doi khi c6 nhirng van deé
ban c6 thé danh nhiéu thoi gian suy nght cach giai quyét. Song van dé day db con cai kiém
S04t con gian la van dé ban can phai d6i mit ngay bay gi& mot cach kién nhan va khén
ngoan.

Truéc khi co thé day db con cai x&r ly ding dan nhirng thoi kh&c nay, ban can phai tw
rén luyén co ché “phan (rng ngay lap ttrc” ctia chinh minh. Ban can hiéu dwoc tinh céach,
tinh cdm clia dtra tré va sin sang dit nhiém vu gido duc con céi Ién hang dau vao mdi thoi
diém ma né xudt hién.

THANH PHO NGAM
Trwdece tién, ching ta can hiéu diéu gi khién con ngwdi gan glii nhau hon v& mat tinh
cam.

Viéc xem xét tinh phtec tap ctia linh hdn con ngudi sé dé dang hon néu ching ta lién
twdng téi mot thanh phd Ién va dang phat trién manh mé. La nhiing sinh vat da bao phurc
tap, chung ta cling gibng nhw thanh ph6 nay. Nhin vé bé ngoai, dé thi dé6 nhu mot duwdong
chan troi day an twong voi nhirng toa nha cao tang sang loang va bao nhip buéc bién doi
cta kinh té, xa hi, van héa va tén gido mdi ngay. Song, phia sau 16p bé mat dé 1a nhirng hé
thong dang &n minh giGp thanh ph6 van déng: duwdng 6ng, day dién, day cap, hé thong
thoéat nwéc, mot mang lwéi cong rdnh duéi long thanh phd. Bén canh dé la nhitng nguoi
dan 6ng va nhirng ngu&i phu ni*, nhirng nguwdi tao nén ma tran chinh tri. Ho dwa ra nhirng
trao déi, thwe hién nhirng giao dich va lang I& tac dong dén van ménh cla ca thanh phao.

Dai séng tinh cdm cla ban ciling dwgc tao nén bé&i nhirng 16p bén trong - bén ngoai,
htru hinh - vé hinh cla vé s6 hanh dong. Bat c lic nao, tam tri ban cling dang ban rén suy



nght. Néu t6i ngd y “sé tra cong néu ban cho tdi biét ban dang nght gi” chic han ban sé& noi
v@i toi didu ban dang nght lic d6. Song, dang sau “nhirng con phé” ma ban cé thé y thic
duwc nay con vo s6 nhitng hoat dong tri ndo va tinh cdm v thirc khac. Chidng ta goi dé la
nhirng ving tiém thdc cha tam hon va tinh cach.

Chung ta hay thir xem xét mot chii d&, chng han, dip giang sinh. Ngay khi t6i néu ra tir
nay, thi nhirng y nghta bén trong va bén ngoai déu hién ra. B& ngoai, c6 thé ban dang nght
t6i viéc di mua sdm cho Giang sinh, chuan bi chao don ho hang va trang tri nha ctra. Song,
bén canh do6 con ¢ nhirng lién twdng va tac nhan kich thich khéc: Giang sinh khién ban
cam thay thé nao trong qué khtt, ki niém vé nhitrng bira an ngon hay qua tdng ban yéu thich
hodc cam giac an toan.

Diéu quan trong ma ching ta can hiéu dwoc chinh la: tat ca chdng ta ludn bi chi phéi
b&i nhirng cung bac tinh cdm va nhan thic sau kin. Giong nhw mét ngay trén doé thi dugc
quyét dinh b&i hé théng nhirng giao dich va hoat dong ngam, rat nhiéu suy nghiva tinh cdm
cla ban ciing dwoc dinh hinh duwéi I&p bé mat cta tw duy y thirc va tri no.

Trén thuc t€, phan nhiéu nhirng quyét dinh clia chiing ta dwa trén nhiéu tiém thirc hon
chidng ta twdng. Hau hét ching ta déu tin rdng ban than minh 1a nhi*ng con nguwi ly tri va
khéch quan v6i tam hdn khéng hé viréng ban. Chang ta tin rang ching ta dwa ra quyét dinh
chi dua trén nhitng can nhéc vo tw. Song, su thie 1a nhitng anh hudng an déu (vo thirc) co
vai tro thic ddy chiing ta dwa ra quyét dinh va hanh dong dé. Chéng ai bwéc qua thiia ban
dau cua cudc doi ma cam thay minh da hoan toan giai quyét dugc hét nhirng van dé quan
trong. Ching ta co nhitng van dé chwa két thic voi cha me minh, anh chi em, chd ding
trong xa hoi, ban nang gioi tinh, nhirng van dé ton gido. Tat cad nhirng niém tin, cdm xuc va
n twgng nay tw dong dién ra trong chang ta va khién ching ta tré thanh nhirng thyc thé
phtrc tap nhuw bay gio.

Day db con cai kiém soat con gian ciing chinh la ban dang day con nghé thuat tw chd
trong thanh phé ngam clia chinh con ban.

BAY TRUNG PHAT

Gid day, c6 | ching ta da hiéu dwoc hiém hoa clia “bay trirng phat”. R4t nhiéu bac phu
huynh tin rdng trirng phat con céi la cach day con kiém soét con gian t6t nhat. Khi chirng
kién dau hiéu gian dir trong 16i ndi hay hanh dong clia con céi, ho s& nhanh chéng trirng
phat chiing. Chac han rdi, ho tin rang diéu nay sé khién bon tré biét cu xtr hon dé tranh bj
don.

Nhung day lai la mot nhan thirc vo cuing sai lam, b&i nhan théc nay chuwa tinh dén sw
phtrc tap 4n sau trong tdm hon dira tré. Néu con ban bt dau kim nén gian di¥ chi don thuan
dé tranh bi don, thi & 16p “bé mat” tinh cach, co bé/ciu bé cd thé twdng nhuw rat diém tinh,
song con gian khong hé bién mét. N6 chi don thuan chuyén hwéng trong bd may hoat dong
bén trong dira tré. Néu con gian dir dé dwuc gidi quyét thau dao nhe nhang, dra tré sé duuc
xoa diu va con gian sé bién di. Nhung néu con gian doé bi kim nén hay git kin, né sé hinh
thanh strc manh riéng chim sau trong nhirng suy nghtva tinh cdm ctia dtra tré. Luc dé, ban



c6 thé tin rang sy gian di sé ndi 1én sau nay voi st’c manh tan pha ghé goém gép nhiéu Ian.

Chung ta hay ldy mot vi du cu thé hon, Joey muén di &n t6i & nha hang dé an nhanh
yéu thich cla cau bé, song ban lai dang chuén bi bira t8i roi. Cau té bay su that vong va bat
dau rén ri ndn ni. Cau bé dap chan dap tay trén ghé sofa. “Théi di con”, ban chi néi vay
trong khi van dang c&m cui v6i cdng viéc ndu an. Tiéng than vdn ngay cang ting. “Me chéng
bao gi®’ IAing nghe con ca”, Joey budc tdi. “Chang ta chéng bao gi& di an chd con thich ca”.
Ban da buwc minh 1dm rdi va ban canh bao con “Né&u con con nan ni thém cau nao nira, me sé
cdm khong cho con xem ti vi trong 24 gio téi”.

T4t nhién, Joey khédng muén bi cdm xem phim, cau bé hern déi swng sia ra khoi cin
phong. Sw bwc bdi vi mot chuyén nhd nhoi dé dé bi ban bé qua. DU chuyén nay chi la mot
van dé rat nho nhat, song no lai dang gép thém cuing bao van dé khéc trong tinh cach dang
phat trién clia Joey. Néu Joey khdng dwuc hoc cach giadi quyét con gian, néu ban khong gitp
cau bé ddi mat vai nhirng tinh hudng cu thé, thi nhirng van dé nhd nhoi nay sé tich tu lai va
dan I&n 1én. Chang sé trao ra dw@i dang gian di¢, cach hanh xr c6 van dé va dé giai quyét
nhirng van dé doé con khé khan hon nhiéu.

Con modt mdi nguy hiém khon ludrng khac. Nhw chdng ta da lwu y & trén, nhiéu bac cha
me ciing chwa tirng dugc day db cach x(r Iy sw gian dit ca ban than. Khi con cai vo tinh lam
diéu khong phai, ho sé trut toan bd con gian cla ban than Ién dau da tré. Thong diép ma
ho gtri di la: “Con khéng duoc phép bay té sy gian dir cla ban than. Tuy nhién, bé me lai ¢
quyén hanh déng nhu vay, c6 thé trat toan bo gian dir 1én dau con”. Chéng can phai néi
thém, khi dé diéu dé xay ra, ban dang day con minh mét bai hoc sai 1am. Btra tré qua ng&
ngang va khéng thé chéng d&, ltc nay né dang thwc sw gian di.

D6 la diéu chung ta khong mudn xay ra. Téi xin dwwc néu thém mot y nira vé sy gian
d cia chinh ngwi lam cha, lam me. Téi nhan ra rang, lam cha me, viéc kiém soat con gian
clia ban than chidng ta méi khé khan biét bao; da cé bao Tan ching ta cdm thay buc boi tot
doé va duerng nhu bi ddy dén bd virc clia s kién nhan. Bon tré biét khi ndo ching cé thé [am
chdng ta buc tirc va doi khi cé vé nhu chiing dang c6 tinh badm nut gian dir dé.

Dau réng, chuyén cha me “néi con thinh nd” Ia chuyén com bira, song chiing ta can
nhan ra cac hau qua clia vdn dé nay. Cach chac chan nhét kheri goi sw chéng ddi ngam hay
sw gian dir vé hinh & con cai la trat Ién dau ching nhi*rng buc doc cla riéng ban, bé&i
khong gi ¢é thé khién con ban oan gian va bat man hon diéu dé. Mot cach lam hiéu qua dé
kiém soat con gian cla ban la viét nhat ki. Hay viét nhirng suy nghiva buc bbi ciia ban cudi
mdi ngay. Ghi nhat ki Ia cach “dwa suy nghT tinh cdm cGia minh ra anh sang”, gitp ching ta
c6 thé hiéu rd hon cam xuc clia chinh minh. Hay xem lai nhitng diéu ban da viét mdi ngay
va dwa ra nhiing quyét tam moi vé viéc lam sao ban c6 thé gidi quyét moi diéu. Ban than
diéu nay cling giap thao bo ngoi n6 diéu toi té nhat.

Chia sé nhiing cAm xuc clia ban véi vy hay chéng (tat nhién khi khdng c6 mat con cai)
cling 1a mot cach lam hay gitip ban gii quyét ndi bic doc ma khdng phai béng cach trat 1én
dau con céi. Tai ludn hi vong rdng ban sé& viét mot cuén nhat ki lam cha me, chac chan ban
s& khong khéi ngd ngang rdng cudn nhat ki nay da trg gitip ban biét bao trong viéc ly giai
tinh cdm cuda chinh minh.



Con vé phan bon tré, [am sao chiing ta c6 thé tranh phai d6i dau gian di véi ching?
Chuiing ta nén hanh dong nhu thé nao khi con cai tirc gian? Lam sao chidng ta giai quyét
duuc didu nay that nhanh chéng khi né méi chi & I6p bé mét dé tranh bi roi vao chiéc bay
trirng phat khién con gian 1an sau vao con tré dé tan pha vé sau? Trong phan tiép theo,
chiing ta s& xem xét mdt s6 bwdc di thue tién cé thé duwc thie hién.

Phan &ng thich hop

1. Hay chuan bi ngay lac con yén 6n. Buéc dau tién va quan trong nhat ma ban
nén lam la chuén bi cac bién phap phong nglra. Hay cht dong trong nhirng thoi diém chua
6 gian dtr, buc bdi dé chuén bi cho con céi ban truwdc nhirng thoi diém khé khan. Ban ¢
thé don thuan thuc hién diéu nay bang cach ldp day nhu cau tinh cdm clia con céi. Mot dira
con duoc yéu throng day du sé dé dang day bao hon dira tré khdng cam thay minh duoc
yéu. Néu ban c6 thé ludn trao tidng con cai minh tinh thwong yéu vé diéu kién thi tirc 1a ban
da tao duoc mot bau khong khi tich cuc 6 thé xoa diu rat nhigu thoi khic cing thdng. Con
céi ban s& hanh x&r pht hop hon thay vi cdm thay bét an khi ching bt gip nhirng diém bt
dong v6i bd me. Con ban sé hiéu rang ching dugc yéu throng, dé dang chdp nhan nhiing
diéu kién ma ban yéu cau.

2. Luén nhin xa tréng rong. Ban hdy nho ring “ddy la diéu toi té nhat c6 thé”. Tic
13, viéc day db con cai kiém soét con gian 1a phan khé khan nhét trong nghia vu nudi day,
gido duwdng con cdi. N6 cho thdy phan khé chiu nhét clia dira tré va dong thoi cham vao
diém yu nhét cla ban, d6 1a s gian dir. Xin ban hay nhé réing, con cai chi 1a mot dia tré,
chang sé& xt 1i su buc bdi theo cach thiéu chin chan nhw thé. Ban hay chuén bi tam li cho
didu d6, ban sé& s&n sang va hiéu rang néu ban cé thé tan dung t6t nhat nhitng co hdi nay,
trc la ban d& hoan thanh phan khoé khdn nhét trén con duong lam cha me cia minh. Ban da
chuén bi dé con cai minh hanh phc va thanh dat trong cudc séng. Hay tw nhii véi ban
than: “Piéu nay s& khong may dé chju, nhwng néu ta cé thé diéu khién nhirng thoi khac nay,
ta s& c6 thé xoay s& thanh cong bat ki giai doan nao ctia nhiém vu nudi day con céi. Diéu toi
té c6 thé xay ra, song diéu d6 cling c6 nghia la nhirng diéu t6t dep cling sé téi. Ta cd thé bién
nhitng thoi diém khing hoang nay thanh nhirng thoi khéc phat trién va tredng thanh”.

3. Khuyén khich con cai phéat biéu. Bay gio thi chiing ta da biét rang su gian dir
can duoc giai quyét; diéu do co nghta la sw buwc doc can dugc bay td. Sw bay to cé thé dusi
hai dang: ngdn nglr hay hanh déng. Chidng ta khéng thé dé sw gian dir bi kim nén. RS rang
cach bay té th&r nhat sé dwgc hoan nghénh hon, vay nén, ban hay khuyén khich con cai néi
ra su buc tiec clia minh. Néu con gian c6 thé dwoc dién dat bang I, con ban sé khdng can
phai boc 16 sy gian di¥ bdng hanh dong nita.

Muc tiéu can bay to6 sw buc doc rat ré rang. D0 thwc hién muc tiéu do, toi luén duwa ra
danh sach cac nhiém vu can lam theo quy téc tang dan. Trong danh sach nay, diéu kién sau
sé khé khan hon diéu kién truéc dé mot chat. Nhwng khi da lam dugc tat ca nhirng diéu
nay, chiing ta sé thdy minh da hoc dwoc cach kiém soat con gian dib.

Kiém soat con gian cua ban:



+ Bang loi ndi

+ B&ng su than mat

« Gidi quyét con gian voi nguoi khién ban buc tirc
+ Giai quyét sw buc tire trong chinh ban than ban

Ban dau, con céi ban sé& kiém soat con gian bang 16i n6i song s& khéng hé dé chiu.
Chéng ai trong chuing ta thich nghe tiéng nan ni, than van, oan than hay bét ct¥ giong diéu
tiéu cwe nao. Song chiu dung mot vai khoanh khéc kho chiu con hon 1a dé con céi ddy sau
con gian vao trong dé sau nay chiing sé biéu hién thanh hanh déng. Néu ban phai d6i phd
véi su buc bdi clia con céi, hdy chon cach x@ Ii nay va c¢d gang chuyén sang céch giai quyét
dé chiu hon. Ban phai ¢6 gang tranh roi vao cai bay khién minh tw nhién buc tirc chi vi
giong diéu khoéng dé chiu cha con.

Trong khi ban phai lam mdt viéc “khé ai” 1a nghe con ban than van, hdy nh rang ban
dang tranh cho con minh rat nhiéu “khé ai” c6 thé dang dién ra trong long cd bé. Trwdc tinh
thé nay thi phong bénh con hon chira bénh. Ban hay day con minh khi chdng buc tic,
ching nén thé hién sy gian dbi d6 voi ban va giai quyét ludn su burc boi lac nay, tat nhién la
bang 10i néi. Dan dan, cd bé sé giai quyét con bwc doc mot cach dé chiu hon. Cui cling, co
bé sé co nhirng kT ndng dé giai quyét sy gian dir theo cach tich cuc.

sv GIAN D&r VO HINH

S gian di¥ bi Kim nén sé quay ngwoc trd lai ndp sau trong co thé chiing ta va gay nén
méi hoa khon lwdng. Chang ta thwéng tw nha réng, khi kiem ché con bue doc clia ai d, s
gian dir ay sé ty “ngudi di” va tan bién mat. Nhirng buc bdi khéng dwoc bay té sé bung tré
lai trong mét dip khac. Khéng dwoc boc 16 trie tiép, ndi burc tirc d6 tim cach thoat ra bang
cach tinh vi hon. Cac chuyén gia tw van goi dé la hanh vi chéng d6i ngam, song cum tlr nay
da gay ra nhiéu hiéu 1am. Do muc dich clia cudn sach nay, chiing ta hay goi do la sw gian di
vo hinh.

Mot cach don gian nhét, ban hay nghi vé digu nay nhw sau. Chung ta biét rng su gian
di¥ Ia mét ngudn cdm xuic ¢é uy lyc. Cam xdc dé muén duwoc ty do va diéu dau tién la tw
biéu hién truec tiép. Khi con ban buc tirc, ban biét ngay tirc khic béi su gian di¥ né dang biéu
hién truc tiép. Nhung diéu gi sé xay ra khi chiing ta chan I6i ra cht yéu d6? Chiing ta chong
lai chang bang su tring phat va ki luat khéng may dé chju. Vay nén né chon “I8i di ngam”,
1an khuét vao trong mang lwdi phiee tap. N6 ndm ch& & dé va tim kiém co hdi biéu hién
duéi dang méi va manh mé hon.

C6 rat nhiéu ly do giai thich tai sao day lai la s Iwa chon t6i té nhat trong sé cac lva
chon. Thi¥ nhét, tir ngtr khéng phién ha ric réi bang hanh dong. Khi con dudng biéu hién
bang loi d6 da bi chan lai, sy gian dir s& bién thanh hanh ddng va tw chon thoi gian xuét
hién. Hanh dong d6 chac chan sé rat khé x(r b&i tinh vo |y clia né. Nghta 13, ching ta sé
khéng thé ngay Iap tlc tim ra nguyén nhan gy ra con gian ma ban than ngudi ndi gian
cling khong hiéu tai sao.



Kelly la mgt c6 bé hay gian dir véi nhitng chuyén & gia dinh cd. B6 me c6 bé khdong
mudn nghe diéu d6. Ho bao Kelly hdy nglrng kéu than va tw giai quyét van dé ctia minh. Vay
nén, Kelly chéng c6 16i thoat nao cho nhitng cadm x(c clia cd. Dan dan, diém sé clia co bé tut
ddc. B6 me c6 bé rat boi réi, ban than Kelly cling khong biét ly do tai sao. Sy gian di¥ ctia cd
bé dang xuat hién tré lai dwdi mot dang khac nguy hai hon nhitng 10i than vén cla cd bé rat
nhiéu.

T4t nhién, van dé & chd, Kelly can b& me chi y dén cd. C6 bé can dwoc néi vé nhitng
van dé nay v6i b me khi & nha. Néu khong dwoc dap (rng, mot cach vo thirc ¢o bé bat dau
thao ting b6 me minh bang diém s8, thir ¢6 biét 1a ho rat quan tam. Sw gian dit vo hinh rat
dé bi kich thich va n6 luén tim cach dé duoc giai tda. N6 tim cach chdng lai d6i twwng gay ra
con gian d6. Mat khi cha me Kelly nhan ra diéu nay, ho s& khéng ngh ring Kelly c¢6y 1am
nhu vay. Lai mot 1an nira, c6 nhitng hanh doéng xuét phat tir “thé giéi ngadm” trong moi
chdng ta.

Sw gian di¥ vo hinh, khi do, rat vé Ii, rat dé bi kich thich, budng binh va khé ndm bét.
NG ton tai xung quanh chdng ta. M&i ngwdi Iam cha, Iam me s& phai d6i mat voi sy gian dir
v0 hinh, song néu nhw con ban dang phai mdt minh déi phé véi sw gian dir do, thi gia dinh
ban sé& con phai dau dau.

Lam sao ban co thé biét chic ban dang phai déi mat vai loai gian dir nay? Hay tim ba
dau hiéu co ban sau:

1. Phily. Nhitng hanh ddng cla con ban that vo ly. N6 lam moi viéc déu trai ngwoc hoan
toan véi diéu ban mong doii.

2. Khong thékiém soat. Ban c¢6 géng lam moi diéu c6 thé dé “diéu chinh” hanh vi cla
théng bé song hoan toan vé tac dung. Hanh vi ctia con ban chi ngay cang tré nén
buéng binh va vo ly hon.

3. Dé&tén thuwong. Con ban 1a ngudi dé bi tdn thwong nhat bdi chinh hanh vi ctia minh.
Ngay ca khi diéu nay d4 hién nhién, cau bé van tiép tuc tu trirng phat théng qua nhitng
hanh vi phi ly, gian di.

Sy tut déc dot nhién clha diém s6 & tredng cling 12 mot biéu hién dién hinh cla sw gian
d@ vo hinh bé&i cha me thwdng rat quan tam dén két qua hoc tap cda con céi. Tlr chdi khong
tham gia cac hoat dong & nha treong hay & nhirng noi sinh hoat cong dong ciing la mot
biéu hién khéac, déc biét vai tré 16n hon. C6 bé mai I&n nha ban thwdng rat hirng tha voi
viéc tham gia nhém thanh nién, song dot nhién con bé lai tlr chGi tham gia. Tai sao lai nhw
vay?

Bwc boi thong thuwdong va nhirng cwn gian di¥ ngadm nghiém trong

Gitra tudi muwoi ba va muoi 1dm, thei ki chdng ta coi bon tré 14 nhirng thanh thiéu nién
moi I&n, thi buc bdi vo hinh hay chdng d6i ngam la diéu thwong thay va twong déi binh
thuong. Ngay ca nhw vay thi hanh vi cla tré thwong khong thuc sy gay tén hai cho bat ki ai,
néu khéng, chiing ta da khdng thé coi dé la binh thwong. Nhirng tré vi thanh nién giai doan



dau phai trdi qua mot giai doan khé khan, buwéc dém gitra tré con va ngudi I&n. Rat nhiéu
diéu trong thé gioi clia cAc em dang thay d6i va cac em dac biét rat nhay cam. Cung voi viéc
hoc cach dé kiém soat sy gian di trong giai doan cang thing nay, & cac em ciing s& van xuét
hién nhirng buc boi vo hinh va sai huéng. Ching ta phai tan dung nhitng dip nhw thé nay
dé gitp con cai minh x( ly con gian that chin chén. Néu tiép tuc mang nhirng gian gitr dé
vao tudi tredng thanh, cac em sé& khéng chi lam t6n thwong ban than minh ma con nhiéu
nguoi khac nira.

Sau day la mot vai vi du minh hoa nhitrng hanh vi hay thai do do buc bdi thdng thuwdng
va gian dir vo hinh gay ra:

Binh thwomg Nghiém trong
Can phong btra béi Th{r nghiém voi ma tdy
Mot chit khé khan dé dat diém cao Hang loat diém F dot ngot

Nai ni d& phong riéng cd khda, ludng liu khi noi chuyén  ¢d tinh khdng vang 10i

Sw gian di¥ vo hinh va nhitng rai ro di kém ngay cang tang cao bdi vii khi séc bén hom.
BAn muwoi nam trwde day, nhirng ngwdi tré rd rang co it cach biéu hién sy gian dir. Nhwng
ngay nay ma tdy tran lan, kha nang tiép can hoat ddng tinh duc dé& dang, tdi 4c va mot nén
vén hoa co vii sw noi loan, ké ca viéc tw tlr. Diéu nay c6 nghta con cai ban sé phai chéo lai
nhitng thac ghénh théng thuéng, nhwng tw chiing ciing sé tu di vao nhitng noi séng gié hén
loan va ngéng cudng hom. vi vay, ban can phai & bén canh con trén hanh trinh cta ching,
1&ng nghe, khang dinh lai voi con nhitng gi4 tri ctia chling va dc biét, bay té long yéu
thwomg va ting hd con moi lic moi noi.

Chirng nao giai doan nay trong cudc doi con ging nhw mét vong quay khdng 19 thi
diéu t6t nhat ma cha me c6 thé lam cho con céi la tdn dung t6t nhat nhirng gi cudc doi mang
lai. Hay khuyén khich con ban dap xe, nhay day va tap luyén thé duc thé thao, nhirng hoat
dong ddc biét phu hop véi ngudn nang lvgng va nhiét huyét suc soi trong con cai ban. Hay
tim nhitng hanh déng ma ban cé thé cho phép con ban tham gia thay vi nhirng hanh dong
ma ban s& ngan cdm con cai ban. T4t nhién, ban nén nhé réng, con ban cling sé tim nhitng
ddu &n c& nhan. Chang han, con ban can phai nghe mdt loai nhac nhat dinh ma ching chéc
rang ban khéng chiu ndi; diéu do6 gitp cau co cé tinh riéng, mot diéu dé hiéu & tudi Teen.

TUOI MUOI BAY NGOT NGAO

Qua nhi*ng quan sat cla riéng minh, toi da rat ra mot két luan réng diém dén hop ly
clia thoi ki tredng thanh la tudi mwoi bay. Khi con ban dén tudi do, c6 bé hay cu bé can
phai biét cach kiém soét su gian dir mdt cach chin chén. Song, dang budn thay day khong
phai 1a mdt quy pham x& hdi. Thé giéi ching ta dang séng day ray nhitng ngudi Ion chua
tirng duoc hoc cach kiém soat sy tire gian. Ho mang sw burc bdi vo c¢& toi noi lam viéc hay
gia dinh clia chinh minh. Hau qua la mot loat cac van d&, nhirng méi quan hé bi tan v& do
nhirng con nguwai hay tire gian gay ra.

Nhigéu ndm qua, t6i da dung khai niém “Thang Gian di¥”. Thang nay gilp biéu thi day



da nhitng cach phan tng khac nhau véi gian di¥, tr mirc do toi té nhat (sy gian dir vo hinh
hay chéng d6i ngam) toi cach hanh x& chin chdn nhat (dé chiju, ding 10i noéi, giao tiép dua
trén céach giai quyét). Nghién ctu Thang Gian di ban sé hiéu rang khi sinh ra con ban
khong & ngay dinh hay gitra chiéc thang nay. Thay vao dé, co bé hay cau bé sé phai t minh
leo tirng bac thang tir ndc thang phan (ng thiéu chin chan nhét t6i nhivng cung bac tich cuc
hon dé d6i phé véi sw tire gian (cling sy gitp d& diu dit cdia ban). Chang han, khi con ban
duwdi sau tudi, ban s& kho thay nhiéu tién trién nhanh chong. Trwéc sau tudi, digu chi yéu
nhat ban c6 thé 1am 1a gitp bé biéu 16 s tire gian bang 101 néi va tranh dé bé phai kim nén
con gian khién sy gian di¥ &y cudi cing ngdm ngam thoat ra ngoai thanh nhiing hanh vi vo
Iy va co thé gay hau qua nghiém trong. Cang chia sé voi con nhiéu bao nhiéu, con céi ban s&
cang tién nhanh hon trén chiéc thang ay bay nhiéu.

Ban cling nén nhé rdng néu con ban chang may tut mot hay hai bac trén chiéc thang
nay thi ban cling dirng nén hoang s¢. Nhw ching ta dd ban & trén, diéu dé thuong xay ra
vao thoi ki tién vi thanh nién, khi con céi ban co6 thé c6 ddi chit biu hién cda sy gian gilr vo
hinh théng thudng. Day 1a thoi diém quyét dinh ban can phai lang nghe, yéu thwrong va
thau hiéu toan b6 thé gidi tinh cam cla dira tré. Sw gian di¥ tlr ddu ma cd? Lam thé nao dé
kiém soat ching? Khi giai quyét ding dén com gian 1a ban dang day con minh cach tiép can
chin chén hom.

XEM XET BAN THAN BAN
Trong khi d6i phé véi van dé clia con céi, ban cling nén kiém diém lai nhirng van dé cda

riéng ban than minh. Diéu gi khién ban tirc tdi? C6 phai ban dang buwc minh dom thuan la
b&i con ban gian dbi, hay dé ciing cé thé 1a mot nguyén nhan khéc tir ban. Hay nhin lai
Thang Gian dir mot lan nira theo cach nhin clia ban than ban thay vi cach nhin cula dira tré.
Hay chac chan rang ban ciing dang x( |i nhitng van dé ctia minh mot cach chin chan. Hay
tam sw voi ngudi ban doi hay mot ngudi ban 6 thé tin twdng. Va ban phai tw quyét tam
rang ban khong dugc dé sw burc bdi clia riéng minh xen vao nhitng khoanh khic mong
manbh, thiét yéu khi ban cting con cdi giai quyét van dé cltia ching.

Ban cling co6 thé dung cach tw néi chuyén véi ban than. D6 la cach lam tuyét voi gidp
ban tranh phan tng lai v6i nhirng hanh déng khé chiu ma con céi gay ra. Bung la ¢é nhitrng
lic ban phai ldng nghe nhitng 10i n6i khdng hay nhuw vay, b&i bat cir diva tré nao cling sé trai
qua giai doan twomg tw trirdc khi co thé bwdc Ién néc thang tiép theo. Lwa chon duy nhat
ctia ban 1a ddy com gian dé chim sau trong tam hon con céi bang cach dan ap sv gian div
nay. Khong, xin ban dirng bao gi& lam nhuw vay!

Céch tw ndi chuyén voi ban than ma toi vira dé cap & trén co thé dwuc hiu nhu sau.
Ban c6 thé lanh sang mot bén va tw nhil voi minh:

Minh s& khong dé su biwrc bdi ctia con digu khién minh! Nay, minh dau con tré con nhw
vay nira. N&u d6 Ia didu cudi cing minh phai lam thi minh ciing s& chitng minh rdng minh
van binh tinh truéc 10i n6i khé chiu cta thang bé chie. Minh biét minh rdt yéu con va minh
s& giai quyét van d@ nay bing tinh thuromg cho con thay vi phén ng lai véi no.



Pay la mdt vi du khéc:

Day dau phai la do con dang ghét minh. Chang qua la thang bé dang trong giai doan
I&n 1én théi. Minh biét con rat yéu minh va minh cling rat yéu con. Vay nén sao minh lai
phai cdm thay bi de doa khi chat thoi khéc gidng t6 nay xay dén co ch? Phai c6 Ira mai toi
luyén dwoc thép, cling nhu phai cé nhitng lic néng nay thé nay thi thang bé nha minh moi
hoc dugc cach kiém soat sw buwc boi. Digu nay thuce sy quan trong. Vay nén, thay vi dé thing
bé khién minh phat dién, minh sé cang yéu thwong con nhiéu hon nira.

Hay:

DBirng twéng ngwoi co thé qua mét duoc ta nhé! Digu t6t van nhigu hon xdu ma. Con ta
dang giai tda sw bwc doc 1én ta. T4t nhién, tha con bé lam nhw vay con hon di trit con gian
clia n6 dau dé bén ngoai gia dinh. Con gai ta dang mang dén mot co hdi tuyét voi dé ta co
thé day bao con.

Hodc:

Chéc ch&n minh s& khong trat gian vo cé 1én dau con bdi minh biét dé chéng khac gi
lidu thu6c lam nhen nhém nhirng con gian vé hinh trong con bé va pha héng cudc doi con.
M@t chat nd lwe minh ¢ gdng ltc nay dé kiém soét con gian dir ctia chinh minh ¢ y nghia
16N lao biét bao gitp con bé khéng phai 13p lai diéu twong tw trong tuong lai. Va chic chan
rang minh dd yéu con dé cé thé virgt qua chit buc bdi nhé nhoi nay.

Hodc ban c6 thé chon mdt cach lam hay khac nhw sau:

Chuing ta hiéu rang: Tw chi sé gitp ban vwrot qua nhirng thoi khéc khé khan nhét trong
cudc doi lam cha me. Trong nhirng gidy phat ma ban cam thdy viéc nudi day con céi tudng
chirng nhu diéu khéng thé, khi ban cdm thdy qua strc, khi ban cdm thay ban d& hét cach, thi
chinh la lGc ban tim ra cau tra 10i.

T6i cling chan thanh dé xuat ban nén chon bat cr cach ndi chuyén véi ban than nao
nhw trén ma ban thay hiru ich va viét lai Ién nhirng tdm thé nhd. Hay gilr tim thé dé trong
i va thwong xuyén xem lai, tw nhdi véi ban than minh diéu dé. Cang tham thia dwoc diéu
do6 bao nhiéu, ban sé cang van dung t6t nhirng sv that gia tri nay bay nhiéu trong nhirng
thoi diém cén thiét.

THO1 KHAC BAN CO THE DAY BAO CON CAI BANG TO!I
GAN
Xin ban hdy nh& digu nay: Kién nhan nhwng cewng quyét

Kién nhan nhung cwong quyét 1a sach lwgce ban nén st dung trong khi con céi biéu thi
sw buc doc bang 10i néi. Trong khi ban cho phép con néi ndng bang 10i, ban khéng dwoc dé
chuing vuot qua gidi han. Va ban tuyét déi khéng thé dé con cai loi dung tinh thé dé thao



ting ban theo b4t ct cach ndo. Hay l1dng nghe va yéu thwong con ban, song ciing dirng quén
dat ra moét sach luwc va gilr virng sach lwgc nay.

Ludn binh tinh

Khi con ban bay té sy buc doc véi ban, nghia la c6 bé hay cau bé dang danh cho ban co
hoi dwoc day bdo ching. Nhuw ching ta dd ndi & trén, day la thoi diém thich hop nhat dé
ban day dd bé. Song, néu ban va con quéa cing théng thi nhitng cdm xtc qua manh d6 cé thé
phan tac dung. Hay néi rd rdng ban muén noi chuyén véi con vé van dé nay, song tét nhat
“b6 con minh nén doi vai phat dé con gian lang xuéng da nhé”.

blrng két toi

Hay cho con ban biét ngay tir dau rang, ban s& khong két tdi chiing. Con ban biét n6
vira buwc bdi va c6 1& n6 da cam thay c6 chat hai 16i. Ban hay luén nhé dén tam quan trong
clia tinh yéu thwong vo didu kién. Day chinh 1a IGc hon bao gi&r hét, ching ta can khéng
dinh véi con, khdng gi c6 thé ngan can dwoc tinh yéu thwong ban danh cho con. Con dwoc
chédp nhan, cdm xuc ctia con dwoc chdp nhan, viéc con biéu 16 cam xuc dy bang 10 cling
dugc chdp nhan. Hay luén néi rd nhitng diéu nay voi con cdi ban, canh clra dén hudng giai
quyét s& mé rong tredc mat ban.

Tim ra nhirng mat tich cuc

NEu con ban boc 16 con gian voi ban thi dé cling la mot cach phat trién tich cwce. Khi
con cai ban chuwa biéu thi con gian bang hanh dong nhw dong cira danh “ram”, néi con
thinh nd, lang ma ai d6, thi it nhat ban van co thé chap nhan dwoc. Va mot 1an nira, ban c6
co hoi dé khéng dinh lai tinh yéu thwong danh cho con, ngay ca trong lGc xung dot va tao
dwng nén tang dé giai quyét van dé tich cwc hon.

Chi ra céach giai quyét dang dan hon

Cudi cuing, sau khi da 1&ng nghe con, sau khi da can nhéc va cho phép con duwoc thé
hién con gian di» bang 1&i noi, ban c6 dwgc khoanh khic ngdn ngai tuyét voi dé day bao
con. Hay chi ra cho con cach lam tich cwc hon néu lan sau con cdm thay buc tlrc. Hay trao
cho con néc thang tiép theo ban nhé. Sy viéc 1an nay c6 thé xau di nhwng cling c6 thé tét
hon. Va lan sau ban sé& rat hai long khi thady con minh da c6 mét chut tién bo trong qua trinh
luyén rén dé trd nén chin chan hon.

sy THATHU
Chiing ta hay khép lai chwong sach quan trong nay bang vai 10i ban vé strc manh cla sy
tha thé. Du trong cudc s6ng chiing ta chwa hoan hao, déi khi vdp ngé trén con dwong chiing
ta di, thi sw tha tht luén song hanh voi chang ta. Chang ta van ludn séng trong s diéu ki
cuia long khoan dung do luvgng. Toi van thwdng néi rang tha thi 1a viéc tir bd quyén lgi



riéng dé dat su cong bang.

Chuing ta can phai truyén long vi tha cho con cai minh. Con dwdng tién téi sy chin chan
hoan thién la con dwdng day chdng gai. Trén con duwdng dé, con ban sé khong tranh khaoi
viéc méc sai sot. Doi khi chiing co thé trivgt chan va tut lai vai buwdc trén néc thang dé. Song,
ban phai luén khéng dinh véi con rang con luén ludn duwc tha thiv va sy tha thiv d6 khong
c0 gioi han.

Nhuwng ching ta khéng chi néi dén viéc tha thr cho con cdi. Ban than chiing ta cling can
duuc khoan dung. Nhigu bac cha me chuwa bao gi® xin 18i con céi vi da gat gong hay trit
gian lén dau con minh, vi chua danh cho con sy quan tam can thiét, can phai chi cho con
cdi thay, chang ta chwa hoan hao va ching ta cling can sw do lwgng nhw con. Néu khong,
con cdi ban sé thdy ring ching dang s6ng trong mot thé gidi that bat cong, mot chigu va day
ray tiéu chudn chi 4p dung cho mot ngwdi (nhitng nguyén téc ddi x& khét khe voi mot
ngudi nhwng lai rong réi voi ngudi khac). Khi ban dung cach ti€p can con trén nén tang
nhan 16i va mong durc tha thir, con ban s& cdm thdy duuc tdn trong sau sc. Chang sé chap
nhan va chao dén hanh dong clia ban. Khi do6, chiing ta dé chi cho con minh thdy ban chat
thuc sw clia con nguwdi chan chinh. Khéng nhitng thé, chiing ta con gidp con hiéu rang
chiing ta coi con nhw nhirng ca nhan trwdng thanh thuyce sy

Chang c6 gi sai khi ban néi v6i con: “Néu con cam thdy cha me d6i dai véi con bat cong,
néu con cdm thdy cha me da thuc sw lam sai diéu gi d6i voi con, cha me mudn con hdy dén
ngay bén cha me va chiing ta sé cting ban vé diéu d6 nhé”. Con ban sé dap lai 10i moi clia
ban va ban hay luén chuén bi dé c6 thé xem xét khach quan nhi*ng gi con ban trinh bay voi
ban. Néu digu nay dién ra hai hay ba lan trong ndm, dé Ia mét dau hiéu tét. Con ban dang
boc bach nhiing lo au ctia minh va diéu nay cho thay chiing chua tich tu su gian dir ngam
hay bac 18 tirc gian bang hanh dong. Bén canh d6, con ban ciing sé phan trng tich cuc khi
duwwc doi x&r nhw nhirng ngudi tredng thanh. Va két qua la ban sé cdm thay thuc sw gan gi
véi con minh hon bao gio hét.

Cudi cling, chang ta ludn lo 1&ng budn ba suy ngdm vé sticc manh ctia sy gian dir trong
thé gi6i va trong mdi gia dinh clia chang ta. Sw gian di¥ d6 gidng nhu mét con 16¢ can quét
x& hdi chuing ta, d€ lai phia sau sy tan pha khiing khiép.

Thé nhung, su tha thir con cé stic manh 16n lao hon bdi phan, bé&i khdng c6 sai lam nao
trén thé giéi nay khong thé duuc tha thi bai long do lvgng. Ban co thé phai bd cong stc,
mo hdi va nudc mat dé nudi day con va dan dat con tredng thanh, cé thé bai hoc thdm thia
nhat ma con ban hoc duwrc 12 khi ching dang I1ang 18 suy nghTve 18i 1am chiing vira duuc tha
th. Con théy ban roi nwéc mét khi dm nguwdi hang xm, ngudi ddng nghiép, anh chi em,
b6 me ban hay c6 thé l1a ngwoi ban doi ctia minh, nhitng ngudi chi vira méi day thoi con
khién ban suc sbi gian d.

Trong gia dinh, con cai ludn ludn l&ng nghe. Chiing dac biét nhay cadm véi con gian clia
cha me trong khi ban than lai dang tu vat 16n véi su gian di¥ ctia riéng minh. Néu ban khong
thé chién thang con gian di cia ban than, thi bai hoc ban dang ¢ céng day con sé thuc sw
chéng c6 gia tri. Mot hanh dong, mat thai do cla ban théi cling c6 thé hly hoai ca nghin 16i
ban day dd con.



Nhwng diéu nguoc lai cling ding. Khi con cdi thay dwoc strc manh clia long vi tha trong
cudc doi ban, con ban da buwéc sang nac thang tiép theo ma khong hé hay biét.



CHUONG 6:
Buong dau voi nhivng con quai vét truyén
thong

T6i d4 tirng nghe cau chuyén ké vé mot ngudi dan 6ng ddc than. Ong mua mot chd
chim hoang yén vé dé trang hoang cho phong khach nha minh bang mau sic va nhirng am
thanh ém diu t&r cht chim. Tw trong chiéc I16ng, chim hoang yén cat tiéng hat vang suot
ngay. Nhirng thanh am ém ai mang dén niém vui I&n cho ngwoi cha.

Mot ngay, nguoi dan dng chgt cdé y nght muén cho chi chim nhé ctia 6ng dwwe hudng
chat khdng khi trong lanh. Ong mang chiéc 18ng nhé ra sau vudn va treo 1én mdt nhanh
cdy. Ban dau, chd chim hoang yén chiyén lang, thai do day nghi hoac tredc moi tredng moi
xung quanh. Song, chivai phuat sau, chu cét tiéng hét liu lo, mot vai cha chim khéc da dau
lai gan chd. Hau hét cac ban chim nay déu la chim sé va chiing cling hoa cuing hoang yén véi
tiéng hot xoang xinh ctia minh.

Tl d6, ngudi dan 6ng cé théi quen moi. Moi sang sém 6ng lai mang chd chim bé nho
clla minh ra vudn sau hit thé khong khi trong lanh trong khi 6ng lam viéc. Song, chi khéng
lau sau d6, 6ng da sém nhan ra moét diéu dang that vong & chi chim nhé ctia minh. Nhirng
bai ca du dwong ctia chim hoang yén dd khong con. Cha chim nhé gio day chi kéu nhirng
tiéng tam thuwong, choi tai nhw 14 chim sé. Chim hoang yén da & qua lau gitra bay chim sé va
qua, tiéng hat ca chd da tré nén thé va khong con hap dan nira.

La bac cha me, ching ta cé thé dyw cam dwoc cai ngay khi nhitng “chim hoang yén” nhé
clia chiing ta lan dau tié€p xuc véi “bay chim sé”. Bé con méi chi chap chirng vao doi clia
chiing ta ngoan ngoén biét nghe 10i, tron ven trong vong tay che ch& clia cha me va bing
Iong v6i nhirng do choi gian dcm ma cha me dang cho hay la mdt chuong trinh truyén hinh,
hay video dwoc thiét ké riéng cho Itra tudi dé. S tho ngay dang yéu khdng ti vét ctia em bé
nhw bai ca ctia chim hoang yén. Nhwng ching ta déu biét khoang thoi gian dé sé khéng ton
tai mai mai. Mot ngay nao do, ching ta s& khong con cé thé giam sat méi khoanh khéc trong
cudc sdng cla con cai chang ta nira.

Nubi day con céi la viéc chdp nhan rdng mot ngay nao doé ching ta phai dé con céi roi
khoi tdm tay; ngay ca chim hoang yén cudi cting cling phai roi khai td bay di va ca bai hat
riéng clia né. Con cdi ching ta sé ti€p xdc voi nhiéu ngudn dnh hwédng khac nhau. Mot s6
nhirng anh hudng nhw nha trirdng, cau lac bd hwéng dao hay cung thi€u nhi sé ¢é nhirng
anh hwdng tuyét voi va tham chi la can thiét. ROt cudc thi con cdi chiing ta sé khdng thé nao
trd thanh nhirng c& nhan hoan thién va khée manh néu khéng tham gia vao nhirng méi
quan hé x& hoi va tap thé véi nhirng déng gop khéac biét.



Song khéng phai ltc nao ciing 14 nhitng anh hwdng tich cuc. Nhw thé 10 qua va bay
chim sé gi¢’ day dang théng tri “thé giéi am thanh”. Ching ta quan sat thé gidi va tw hdi lam
sao ma nhirng diéu thiéng liéng dang tré nén tuc tiu dén vay. Nén van héa ngay cang wong
nganh va ndi loan dang tim cach 1an sau vao tan phong khach va gay ton hai dén con cai
chudng ta.

M6t cudc diéu tra do Trung tdm Truyén théng va Cong luan tai My tién hanh da so
sanh quan diém cla cac nha san xudt va kich ban Hollywood voi nhirng ngudi My vé mot sd
van dé. Sau day la két qua:

+ Ngoai tinh: 85% ngudi My cho rang digu nay khong dang véi ho; chi 49% ngudi xem
truyén hinh dong tinh véi quan diém nay.

+ Naopha thai: 59% dan s& My cho réng digu nay c6 thé dwgc phép; con s6 nay la 97% &
Hollywood.

+ Khoéng tham gia ton gido: 4% ngudi My binh thudng, 45% nguwdi xem truyén hinh.

Cac cudc nghién clru cang ngay cang cho chiing ta thay rang truyén hinh thic su dang
nhao n&n con tré clia chiing ta. Chéng han, tré em xem ti vi it nhat ba tiéng mot ngay
thuong dé dang c6 hanh dong bao Iwc hon. Cac nha khoa hoc x& hoi da két luan cé “hiéu
rng té cong”, trong do bat ct didu gi lap di lap lai cling sé trd nén it gay shock hon va dé
duwc chdp nhan hon. Mot nghién ctru khac dwoc cong bo trén tap chi Effective Ciinical
Practice (Diéu tri hiéu qua bénh Ianh cam) ctia M xuat bdn mot nghién ctru cho thay
nhirng tré em vi thanh nién khéng xem phim hang rO thwong c6 xu hwéng hat thude va
udng rwwu it hon 1/3 1an so voéi nhiing tré khéng bi cdm doan.

Vay liéu d6 c6 phai la cau tra 16i? Chi don thuan ngan chdn con céi chiing ta tiép xuc
voi thé gidi cang nhiéu cang tét? Liéu diéu nay c6 nghia la ching ta chi can rat ti vi, tro choi
dién tlr va moi quan hé véi bat c ai nhiing chan vao nhitng dong nwéc toi den clia nén van
hoa nay chang?

Chéc chan ring phai co nhitng cach 1am khac tich cwc hon. Diéu d6 c6 nghia la ching
ta phai bang cach nao d6 hoa nhap vao nén van héa nay, dai dién cho mot thé lyc tinh than
moi thay thé cho thé luc béng tdi bao quanh chiing ta. Bay la nhitng dira con quy gid va
chang ta mong con cai minh sé tré thanh nhitng con ngwdi théng théi, chin chan va dirc
hanh. Vay lam sao ching ta cé thé doi phd that thong minh véi con quai vat truyén thong?
Lai mét 1an nira, cau tra 10i c6 thé dwoc tom gon trong hai tir: rén luyén. Chiing ta khéng
thé diéu chinh moi théng tin con céi chdng ta tiép nhan hang ngay, song diéu ching ta cé
thé hwdng dan va rén luyén con cai dé con tré co thé tw minh quyét dinh diéu gi nén tran
trong va diéu gi nén loai bo.

MANH DAT HOANG MENH MONG

Hay 1dng nghe nhitng 10i sau ctia mdt nha phé binh 16i lac:



Toi moi ban hay thir ngdi xuéng treéc man hinh ti vi nha minh. Va dirng dé mot cudn
sach, tap chi, bao hay bang can déi I4i 16 bén canh khién ban bi sao lang. Hay dan mét vao
man hinh téi khi budi phat séng két thic. Toi c6 thé chic chén rdng ban sé phai chibng kién
mot manh dat hoang ménh mong.

Ban sé thdy hang loat cac chwong trinh tro choi truyén hinh, cac chuong trinh cé sy
tham gia clia khan gia, cac v& hai da thanh cong thirc vé nhirng gia dinh hoan toan khéng
thé tin dwoc, mau me va sdm chop, bién loan, bao lyc, nhirng anh chang tét, nhirng anh
chang t0i, bang dang bao lwc. Bac biét la hang tad nhirng quang cdo khdng ngoét, rat nhiéu
trong s0 dé that tic cuoi, 16 bich va xic pham téi nguei xem.

Liéu ban cé ngac nhién khdng khi nhitng cau néi nay da duoc thét ra gan bén muwoi
nam trede day? Trong bai phat biéu kinh dién clia minh, Newton Minowv da tao ra thuat
ngtr moi “dat hoang ménh mong” dé am chi Iinh virc truyén hinh. Va gir day, nhirng 10i nay
clia 6ng lai cang dang dan hcm bao gity hét. Trén thuc té, nhidu bac cha me han sé thich tha
duwc quay lai nhirng ndi dung truyén hinh ctia ndm 1961. Tinh duc, bao Iyc va théi hdm
danh ham Igi tran lan gi¢r day dwoc tw do hem rat nhidu céi thoi co Quy tic truyén hinh,
mot dwong 16i chi dao chinh thire trong dé da dé ra:

Truyén hinh va tat c& nhirng ngu¢i tham gia vao Iihh vic nay cé trach nhiém chung véi
cdng ching M vé viéc tén trong nhirng nhu cau dac biét cta tré em, trach nhiém cong
déng, phat trién gido duc, van héa, sw pht hop clia cadc chwemg trinh duwwc lwya chon, sw
thanh nha ddng muc trong san xuat va hop ly trong quang céao.

Ngay nay, kho tang van héa ngay cang tinh té va chuyén sau hon, dong thoi ciing téo
bao hon. Nhiing ngu®i quan tdm toi quyén loi clia tré em chi nhw nhirng tiéng khoc gitra sa
mac hoang vu. Truyén hinh méi chi la khdi dau ma thdi. Ching ta can xem xét cdc ngudn
truyén thong khac nira.

Mang Internet

D4& dén cai thoi ma hiém gia dinh nao cé cha, me & nha quan ly khi con céi di hoc Vé.
Tré em gio day nhu nhirng xwéng thong tin nhd, hao hirng 1an ngup trong thé giéi diéu ki
ctia mang Internet. Thé gi6i dy thuc day mau sic, hdp dan va choan hét moi thoi gian. R4t
nhiéu chwong trinh truyén hinh danh cho tré em hwéng bon tré tryc tiép téi trang web cla
minh, khuyén khich tré truy cap nhirng trang web nay va dang ki lam thanh vién, cung cép
nhi*rng thoéng tin quy gia cho mot tap doan nao dé.

Tré em rat hiéu ki va mudn dwgc thir nghiém, chiing sé go vao 6 dia chi nhirng dia chi
khac nhau dé xem c6 gi khdng. Va néu con gai ban tinh c& g6 nhirng trang dai loai nhw
www.girls.com hay trong tw, c6 bé rét cé thé sé truy cap vao mot trang web khiéu dam. Co
bé s& 1ap tirc thdy nhitng hinh anh ma chéng tré em nao nén thay ca.

Hién twong phong chat 4o cting da dwwrc ghi chép rat cu thé. Nhirng phong chat 4o la
céc ctra s6 “tin nhan truc tiép” cho phép ngwdi dung co thé viét nhitng tin nhén cho nhau

trong cung mdt nhém trong cung mat thaoi gian. Song rat nhiéu ké loan dam”2) da bi phat
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hién trong nhitng phong chat nay, noi ching gia lam tré con va trong mot s6 truong hop, cd
gang hen gdp dé tiép xuc voi diva tré.

Vi nhiéu ly do khac nhau, ban c6 nhiém vu phai quan ly chat ché viéc con céi str dung
Internet. Rat nhiéu vi phu huynh dé may tinh trong phong con minh dé tién cho con hoc tap
hoac giai tri, nhwng ban nén nght ki truéc khi dua ra quyét dinh nay. S tét hon nhiéu khi
chiing ta dat may tinh & nhirng khu virc chung trong nha nhw nha bép, phong choi, hay
phong sinh hoat chung cho ca gia dinh b&i & dé ching ta dé dang kiém soét hoat dong cia
con tré hon.

Ban cling nén nghiém khac dé ra han muc s&¢ dung cho con céi. Cling giéng nhu ti vi rét
dé gay nghién, gio day Internet dang dan lay hét thoi gian cla con tré.

St dung cac chwong trinh loc théng tin an toan cho gia dinh khi st dung Internet la
mot y kién tuyét voi. Thuc long ma néi, rat nhiéu nguei Ién cham chap (ng dung nhirng
churemg trinh nay béi cac chwong trinh dé co thé gay ra mot sé bat tién. Chéng han, chuong
trinh loc sé tw dong chan truy cap vao cac trang ma nguwoi Ién muén xem. Song du cé phai
hy sinh mét s8 ich loi thi ban van c6 thé ngin chan nhirng tir ngtk hay deé tai gay rac réi cho
gia dinh. Sé& hiéu qua hcm nhiéu néu st dung cac chwong trinh loc ndi dung tot. Co rat
nhiéu chwong trinh cho ban lwa chon. Ban c6 thé théng qua mét cong cu tim kiém nhw
Yahoo hay Google.

T6i cling xin dugc néi thém & day va lic nay réng, la cac bac cha me, chang ta can theo
Kip cac céng nghé tién tién. Bon tré hoc hoéi rat nhanh va lam sao chdng ta cé thé thanh
ngudi quan ly gia dinh gidi néu khong biét nhirng diéu nhw vay. Ching ta dé thay nhiéu vi
phu huynh phai nho cay téi bon tré cai dat may tinh, Ién chwong trinh cho dau VCR hay
twong tv nhw vay. Ban khdng can phai la mét ngudi sanh cong nghé nhwng ban can hiéu
duoc nhirng diéu can ban vé cac chwong trinh va cach cai dat.

Nhu chdng ta sé thay sau day, mot trong nhirng nguyén nhan chinh khién chuong
trinh st dung chip dién tl V (V-Chip) khdéng thanh cdng la do cac bac phu huynh khong
hiéu rd cach str dung cdng nghé nay. Nhirng cong cu nhu phan mém kiém soat ndi dung
truy cap Internet cling sé rat hiru ich, song ching sé tré nén voé dung néu ching ta cho phép
con cai minh 1a ngwdi quan Ii cdng nghé trong gia dinh.

TV, V-Chip va Banh gia ctia nguoi xem

Nam 2000, Quéc hdi M§ ban hanh phap Iénh tét ca cac vo tuyén truyén hinh déu phai
gan con chip chitV (V I viét tat cha “violence” nghta la “bao lwc”) dé phéan (ng lai véi xu
huwéng ngay cang té hon trong cac chwong trinh truyén hinh. Song chwong trinh nay la mot
that bai hoan toan.

Trung tdm Annenbergte) gan day da nghién ctru céc gia dinh dwoc trg gilp kT thuat V-
Chip. 110 gia dinh nhan dworc ti vi mai c6 gan V-Chip va hau hét cac bac cha me nay déu
duoc hwdng dan ti mi vé cach s dung thiét bi. B&n cudi nam, 77 hd gia dinh théng bao
rang ho chua bao gidr st dung thiét bi trén, trong khi chi c6 8% xac dinh la ho d4 st dung.



Ti 1 nay chéc chan con cao hon & nhitng hd gia dinh théng thuwdng chwa dwoc tap huén st
dung san pham. Nhin chung, céc vi phu huynh khéng hé dung V-chip.

Nhuw vay, van dé khéng phai & chd 1a chang ta khong thé ngirng cac ndi dung truyén
théng dén véi gia dinh minh (bang cach dung diéu khién chuyén kénh hay tt ti vi di). D6i
v&i rat nhigu bac cha me thi van d& ndm & chd ho chua sén sang bé thoi gian hay cong strc
dé ddi pho vai nhirng ngudn théng tin trén.

Diéu nay cling ding voi hé thong phan loai cac chwong trinh truyén hinh méi. Nganh
cong nghiép truyén hinh da ban hanh hé théng xép loai chuemg trinh ti vi dé gilp cac bac
cha me quan li viéc xem truy&n hinh cla con céi dé dang hon. Hé thdng nay twong déi cu
thé hon cach phan loai danh cho phim anh. Sy phan loai hién 1én triedc méi chwong trinh
bao gbm mat trong céc ki hiéu phan loai kém vai chi tiét cu thé vé ndi dung chwong trinh
(ngdn ngt, tinh hudng, v.v) nhw sau:

TV-Y la cac chwong trinh phu hop véi tré em; TVY7 la c&c chwong trinh cho tré em tir
bay tudi tré 1én. TV7FV la cac chwong trinh c6 “hinh anh bao lwc”; TV-G la cac chwong
trinh khéng dwoc thyc hién danh riéng cho tré em song cd thé an toan néu bon tré xem. TV-
PG la cac chwong trinh doi hdi khi tré em xem phai kém sy hwéng dan clia cha me va cac vi
phu huynh nén xem ki cac tinh huéng va ngén ngi cu thé dugi ddu hiéu xép hang. TV-14 la
cac chuong trinh “b6 me can dac biét lwu y” va tré em tlr 14 tudi trd 1én moi duwwe xem.
Cubi cung TVMA la cac chuong trinh “chi danh cho khan gia da trwéng thanh”.

Hay nhé rang ban khdng can phai diéu tiét cach xem ti vi clia gia dinh minh hoan toan
dwa trén cach phan loai clia cAc nha san xuét. Ban c6 thé dung cach phan loai nay dé dwa ra
quyét dinh ctia chinh minh. Chang han, néu thay mot chuoTig trinh truyén hinh duoc phan
loai TV-Y7, ban cling c6 thé quyét dinh rang dia con 8 tudi ctia ban khéng can thiét phai
xem chwong trinh nay.

&' Viét Nam tuy chwa ¢ nhitng chwong trinh phan loai nhw & My, tuy nhién céc bac
cha me van c6 thé lia chon va huéng dan con céi nhitng chwong trinh pha hop voi tirng
Itra tudi. Tuy vay van nén theo di sat sao dé tranh nhitng anh hwéng tiéu cuwc clia phat
thanh truy&n hinh téi tré em. Hay ch dong duwa ra quyét dinh ding dan truée khi chwrong
trinh bét dau.

Tro cho*i dién tor

Mbt trong s0 nhirng diéu dang lo ngai nhat hién nay la tro choi dién t&r. Nhirng tro choi
nay thwong duwc ban duwdi dang phan mém danh cho may tinh hay cac hop riéng biét nhw
Playstation, Xbox, Game Boy. Lai mdt lan nira, ban hdy chd y phan loai clia chiing va doc
cé4c bai nhan xét vé san pham nay. Rat nhiéu trong s6 céac tro choi nay (dac biét cac tro choi
danh cho tré em vi thanh nién) cho phép bon tré nhap cac vai thyc té nhu ké giét nguoi
hang loat, binh sf, hay nhirng vai hung hang khac. Thyc ra, cac phat ngdn vién cho luc
luvong vil trang da chi thich réng, mot s6 tro choi rén luyén ngudi choi tré tudi cé tam |i
giét chdc; ho da dat cac nha san xudt gitp ho thiét ké cac phién ban tro choi mé phéng tap
luyén quan su.



Nh{rng tro choi nhw “Grand Theit Auto” nuéi du@ng thai do bao lwc va v chinh pha
d6i véi thé gidi. Ngoai ra con nhiéu tro choi bi cdm khac b@i cac nha san xudt thira biét
rang bét c céi gi ndi loan va bi cdm doan d&u khién tré vi thanh nién khong thé cwdng lai
duwoc.

Hay dé con céi ban biét rdng ban can phai xem trudc nhirng trd ma con cai ban muén
choi. Hay tro chuyén véi con céi ban vé néi dung cac tro choi, phim anh, chuwcmg trinh
truyén hinh, am nhac va nhitrng th chlng hay tiép xtc. Hay gitp con cai ban c6 nhan thirc
sang sudt theo chudn muc gia tri dao drc.

Hollyvvood va N&i &m anh mang tén Tinh duc

Ciing gidng nhuw tro choi dién tir ¢d vii bao lwe, nganh céng nghiép dién anh hién nay
cling mang nhitrng théng diép lién quan rat nhiéu dén tinh duc va nhirng ham muén ich ki.
Ban hay thir nghtveé sy khac biét trong thé gidi hién nay so vé&i nhirng thé hé truéc. Dién
anh ngay xua dwoc kiém soat b&i nhirng quy tic dirng dan, nghiém cdm cac bd phim khong
duuc ban luan téi van dé tinh duc qua sau sic. Khi Rhett Butler thét ra nhitng 16i cudi
trong bd phim Cudn theo chiéu gié ndm 1939 “Ta céc can quan tdm!” da gay ra nhirng lan
song tranh luan va sy bat dong tai My.

Gi® day, chiing ta hdy th&r xem xét nhirng bd phim xung quanh con tré - thyc té c6 qua
nhiéu bd phim nhw vay. van d@ Ia c6 qua nhiéu tua dé khéng phu hwp nhim 16i kéo con tré
@ Itra tudi vi thanh nién.

Kiém soéat con céi toi cac rap chiéu phim cong cong kho hon rit nhiéu viéc kiém soat
chiéc ti vi & nha. Méc du hé théng phéan loai la dé xem khan gia nao co thé dwoc xem cac

phim PG-13*4~hay phim R-rated, song thuc hién diéu nay trén thuc télai qua ldng léo.

Chuing ta can rén luyén cho con cai minh c6 cai nhin lanh manh va can bang vé tinh
duc. Ching ta cting can chi cho con cai minh thay su tréng réng trong nhitng bd phim nhw
thé. Déc biét, ching ta can noi gwong bang hén nhan chung thay, va c6 vii viéc “noi 10i
khong” trwéc dam cudi.

Liéu day co6 phai la mot van dé rat nghiém trong hay khdng? Chang phai “moi nguwoi”
déu xem phim va tap chi d6 sao? Toi wdc cac ban cé thé néi chuyén véi Frank, mét anh
chang tré tudi bi réi loan ma tdi da tirng tw van cho vai nam trude day. La mot chang trai 35
tuGi than thién va ton trong nhirng gia tri dao dirc, song Frank lai luén phién muén béi rat
nhiéu th& va mot trong s6 doé la mdi quan hé clia anh véi ngudi khéc gidi. Anh bi tram cdm
va ludn cam thay toi 16i.

Lac do, Frank da thé 16 rang sach bao, phim anh khiéu dam da anh huéng sau sic dén
cudc doi va moi suy nght cia anh. B6 me anh chwa bao gio cho phép sy ¢cé mat cia nhirng
dn phdm d6 trong gia dinh, song mot ngudi ban tén Jack da chia sé vai anh. Trong thuc té,
me Jack lai la nguwoi cung cap nhirng tap chi dam duc va con xem phim sex véi cau con trai.

Toi da chirng kién sy tan pha cla diéu d6 téi cudc doi clia Frank cling nhu cudc séng



cla nhiéu chang trai va c6 gai tré ma tdi da tirng tw van. Tinh duc Ia mét mén qua ty nhién
tuyé&t voi ma ai cling duwre ban ting, 1a nén tang ctia mdi gia dinh. D6 1 ly do tai sao sw bop
méo va lam dung tinh duc lai c6 thé pha hdng nhi*rng nén tang gia tri ctia xa hoi.

Cac bac cha me thwdng ndi ring that khé dé biét con minh dang chuén bi dén dau khi
dang trén dudng ph6. Néu con cai ban khdng dang tin cay, ching c6 thé néi rang chang di
xem phim danh cho tré em nhwng sau dé lai xem mot phim khac danh cho nguoi Ién. Tat
nhién muc dich ban can dat dén 1a 1am sao day dé cho con cai minh hoan toan trung thuc va
c6 thé tin twéng dwoc khi khdng ¢ ban bén canh. Song néu ban khéng chac chin con ban
da xem phim gi, ban hoan toan cé thé dat mot sé cau hoi cho con minh vao ngay hém sau.
Hay doc cac bai phé binh nhitng bd phim ma ban thdc méc va dam béo ring con cai ban da
di xem phim phu hop voi ltra tudi.

LAY DOC TRI BOC
Khi béng dém che pht, anh sang clia ngon nén sé cang thém manh mé hon bao gio hét.
Ban va gia dinh sé sdng gitra v van nhitng thdng diép va phuong tién truyén théng tw
khong dé chiu dén khong thé chdp nhan duwwc. Tuy nhién, trong s hang loat hinh anh do sé
¢6 hinh &nh mang dén cho ban co hdi day dé va rén luyén con céi.

Ban c6 thé ngan chin nhitng thir doc hai nhat xam nhap vao gia dinh bing céch git
chat nhitng “canh céng” chiing c6 thé vwot qua. Ban c6 thé ding bé loc ndi dung trén
Internet, giam sat chwong trinh truy@n hinh va nhirtng hwéng dan nén cho con ban xem
phim gi. Song s& hiéu qua hon néu ban c6 thé dan dan dinh hinh tam hdn tho tré bing cach
néi vé nhitng gi ban nhin thdy hodc nghe thay. Khuyén khich con ban nghe 10i bai hat va hoi
con nhi*ng cau nhw “Con nght nhitng ca sTva nhac si nay dang c¢8 géng noi véi con digu gi?
Con cam théy thé nao vé viéc ho ¢8 gdng day con nhirng gia tri?” Hay chi cho con thdy
nhitrng théng diép &n gidu dang sau cac chuong trinh ti vi, phim &nh, trang web va trd choi
dién t&r. Hay hdi con ban nhirng cau nhu “Con c6 nght la ching ta nén chon ban bé hay ban
doi ma chi dua trén vé bé ngoai hay khéng? Con c6 tin rdng nhitng ngudi néi tiéng thuc sy
va dac biét hay quan trong hon nhirng nguoi binh thwong nhw chwong trinh nay mudn néi
hay khéng?”

Hay s¢m hwdng con ban téi nhirng gia tri ding muwc va cling ¢d nhirng gia tri d6. Néu
ban chib&o con nhe nhang, kién nhén, con cai ban sé dat dwoc nhivng két qua nhu ban
mong muén, ching cting s& hoc cach tw bao vé ban than. Ban khdng thé nao la chiéc may
loc ludn bén con ban dwoc; dén mot dd tudi nao do, con ban cling sé phan &ng lai véi cach
bao vé ngay cang manh mé clia ban. Khi dé, c6 thé ban da vo tinh tao ra khe hé cho s gian
di¥ & con ban phat trién ma thaéi.

Ban c6 thé chi ddng huwéng dan con cai ban khong tach roi nén van héa ma hwéng con
cdi ban huwéng thu nghé thuat va van hoc thyc thu. Hay day con ban biét thuéng thirc
nhirng gia tri dich thwc va hwéng dan con ban hanh ddng sang suét trong cudc séng.

Hay bién ngoi nha clia ban thanh t6 &m an toan va van hoa, song ciing dirng quén dé to
am dé day niém vui va ngap tran tiéng cudi, tinh thwong. Ban co thé khéng dinh rdng cuéc



song gia dinh luén am ap, tha vi va cling can han chéviéc xem ti vi & murc tdi thiéu.

Con trai David cla chiing t6i tham gia budi hop mét cac cwu hoc sinh cép ba va dugc
yéu cau dién vao mét bang cau héi vé nhirng ki niém thoi nién thiéu. Véi cau héi dau la noi
duwc ban yéu thich nhat va thwong xuyén téi, cac ban hoc cii ctia David da chon nha téi la
diém dén yéu thich th( hai ctia ho, xép sau mdt nha hang dia phwong. Céac ban ctia David
khdng hé coi nha chang tdi 1a mot noi khat khe budn chan; ngugc lai bon tré coi dé 1a mot
noi ly twéng dé vui vé. Diéu tuyét voi nhat la khi ban bé clia con cai téi nha choi, chdng toi
cling dwoc biét thém vé cac chau. Mot vai chau van gilr lién lac véi ching toi.

Nhiém vu cla ban la gitp bon tré suy nghiva hanh x& nhw nhirng con nguti ding
murc. Khi dé, con cai ching ta sé khong chi tw bao vé minh trwéc nhirng cdng kich toi té
nhat ma con cé thé lam nén diéu gi d6. Biét dau mot ngay nao do con trai ban sé toi
Hollywood va tao nén nhirng bo phim that tuyét voi, thanh cao va dang ngoi khen? Biét dau
con géi ban sé& tré thanh mot ca sTvoéi nhitng 16i ca t6t dep, dang trong va 1a mét hinh mau
tuyét voi cho gidi tré khién cac bac cha me trong twong lai cdm thay hét strc yén tam.

HUONG DAN, QUAN LY CON CAI XEM TI VI
Cudi cling, toi xin gtri téi cac ban nhitng nguyén tic don gidn va hiéu qua gitp ban st
dung hiéu qua chiéc ti vi trong gia dinh:

+ Gioi han thoi gian con ban dugc phép xem ti vi. Rat nhiéu tré em danh hét thoi gian
xem ti vi chirng nao chiing con dwoc phép. Gui y cua t6i la ban cé thé cho con ban xem
ti vi khodng 60 dén 90 phat mot ngay.

* Lua chon cac kénh va chwong trinh con ban duwuc phép xem.

+ Cho phép con cdi ban Iya chon theo y mudén trong nhitng chwong trinh ban cho phép
chdng duwuc xem.

« Thuc hién “Khong duwc xem ti vi” khi tré di hoc, khi viéc xem ti vi khién moi nguoi bi
cham tré; sau khi tré di hoc v&, cho téi khi lam xong bai tap vé nha; va trong bét c bira

an nao.

+ Hay kién quyét vé lich xem, nhitng chwong trinh ban chon va thai gian cho phép bon
tré dwwe xem ti vi va khéng cé ngoai Ié.

+ Khodng bao gi¢ dung ti vi nhuw mot nguoi gilr tré.

» Khuyén khich con tham gia cac hoat dong khac nhw choi tro choi, doc sach, nghe nhac
va hoat dong ngoai troi.

+ Chuin bi nhirng cudn bang va DVD véi ndi dung tot dé ca gia dinh cing xem, giai tri va
cung ban bac.

+ Hay ngbi xem cting con néu ban c6 thé va chuyén tro véi con vé nhirng gi vira xem.



Luén tim hiéu nhitng cdng nghé khac nhau dwoc str dung trong gia dinh ban.

Khong mét bé phim nhdm nhi nao, khdng mot chwong trinh truyén hinh hoi hot hay
mot bai hat nhat nh&o nao cé thé hi vong canh tranh véi stic manh cuia tinh yéu thwrong
trong chinh gia dinh ban. Khi céc ban gan két voi nhau, giao tiép voi nhau hiéu qua, giai
quyét cac con gian va déi mit véi mbi budc ngoat trong cudc ddi mot cach vui vé, thi con
céi ban s& luén di theo su hwdng dan ctia ban. Ciing nhw khi bon tré tin ban hwéng dan cho
chiing chd choi va dung thikc &n an toan, chiing sé tiép tuc tin tudng su sang sudt cla ban.

Xin ban hay lwu y: Khdong mét quy luat hay hé thdng gia tri nao cd thé xirng vai strc
manh cua tinh yéu thuong, niém vui va khéng khi dam am trong gia dinh. Ching tao nén
anh sang tuyét diéu nhw ngon nén dan dat gia dinh ban vt qua bong téi. Khi ban gitr cao
anh sang dd, con cai ban sé ludn lai gan ban.



CHUONG 7:
Nubi dudng nhirng tam hon tho tré

0Obao gid khi nhin con cai minh, ban thir nheo mét lai, hinh dung xem khi 1&n 1én
tréng chiing sé nhu thé nao chua?

Toi dam ca réing tat c céc bac cha me déu d4 tivng 1am nhuw vay. Ching ta c6 thé thay
hinh &nh trong qua kh(r ctia nhirng nguoi trweéng thanh khi xem &nh cdia ho lic con nhé.
Dai voi tré nho thi lai khac, hinh anh clia chiing trong twong lai chi ¢ thé tao nén trong tri
twédng twong clia ching ta ma théi. Ching ta hinh dung ra con cai minh sé tr& thanh nhirng
nguoi trrdng thanh, sang sudt, khéo l1éo nhw nhirng gi ma ching ta ky vong. Ching ta
twéngtwwng rang ching sé chon lwa dwwe nhitng ngwdi ban doi xirng dang, doé phai la
ngudi co thé mang lai niém vui, hanh phdc cho gia dinh 1¢n clia ching ta. Ching ta con
muong twong ra hinh anh clia minh Iic vé gia, ngdi canh cay thong Noel, véi con cai khon
I&n quay quan xung quanh néi cudi rém ra, voi cac chau nd dua nghich ngom riu rit. Con gi
hanh phtc hon khi buéc vao tudi xé chiéu dwoc chirng kién con cai minh hanh phdc, tv tin,
thanh dat bwéc ra thé gidi moi mé va rong lon?

Dai voi ca nhan toi, téi khéng thé twéng twong minh con cd thé cd nhirng phat giay
ngot ngao hon nhiing gi ma minh da c6 trong nhiing ndm gan day nira. D6 1a khodnh khic
tuyét voi duwce cung vo toi, Pat, ngdi & hang ghé dau tién, chirng kién con trai t6i, két hon
voi con dau toi, Kisha. Bugc & trong ngdi nha cung véi gia dinh yéu dau va ban bé than
thiét 1a niém hanh phdc I&n lao nhat ctia cha me, la sy théa méan I&n lao nhat cla doi
ngudi. Trong nhitng khodnh khéc nhw vay, ai cling s& cdm thay ring thoi gian nhw dang
ngwng dong lai vinh vién.

Toi ngdi bén canh Pat, ndm chat tay cd dy trong long ban tay minh, thAm cam ta Chia
vi nhirng niém hanh phdc tuyét voi ma Nguoi da ban tang cho gia dinh chdng toi. Trong
tam tri cla t6i luc d6 lai twdng twong ra bé Dale bé bong clia ngay nao, bap be tap noi, tap
di va lam theo nhirng 10i ngudi I&n day. Toi nhé lai nhirng trd ma ching téi da cung nhau
choi, nhirng cudc tranh ludn ma ching téi da trdi qua va nhirng tam sy ma chang téi da
tirng chia sé. Toi nhan thay rang ca toi, vy tdi va Chia troi da danh cho con trai téi qua
nhiéu. Gi& day chinh la lic ching tdi thu dwwe thanh qua, con trai toi, Dale d4 bat dau cudc
s6ng gia dinh riéng voi mot nguwdi phu ni xinh dep. Téi tham cam ta Chia da cho tdi niém
hanh phuc nay.

NE&u khéng truyén cho con cai long tin, liéu ching ta con cé thé cho l1a minh da hoan
thanh nghta vu ctia bac lam cha lam me thuc thu hay khong? Ngay nay nhiéu bac lam cha
me da quén lang diéu nay. Mot cach vo tinh hay céy, ho chi danh rat nhiéu thoi gian va
cong strc dé gido duc cho con cai minh “gianh dwoc ca thé giéi” ma khong chid y dén nhirng



didu quy gia bdi dap cho tam hdn clia con cai ho.

s GIAO DUC VE TINH THAN NEN BAT BPAU NHU THE
NAO?
M6t lan nira, ching ta hdy cung tré lai véi bai hoc can ban nhét clia cudn sach nay, dé
la hdy lam cho con cdi ban cdm nhan dwuc tinh yéu thwong vé diéu kién va hoc cach chap
nhan.

Tiép theo phai ké toi vai tro clia kinh nghiém. Ban c6 biét ring mdi con ngwdi chiing ta
¢6 s phirc tap clia cd mot vi tru khong? Thuc té 1a c6 dén mét tram ty no-ron trong ndo
clia con cai ban, nhiéu dén mdc co thé vi nhu s6 ngdi sao trén dai Ngan Ha. Trong qua trinh
con ban phét trién, cac no-ron nay sé tu dong lién két voi nhau va sén sang cho moi hoat
dong tw duy. Trong giai doan dau, cha me la nguoi quyét dinh nhirng kinh nghiém ma con
cai sé trai qua, sau do, nhirng kinh nghiém ma con cai ban tich Ity dwuwc sé quyét dinh két
qua qua trinh phat trién clia cac no-ron dé. T4t nhién yéu td di truyén cting dong mét vai
tro rat quan trong. Khi con ban dugc sinh ra, ndo dira bé chi c6 mot sé thong tin it 6i da dé
dam bao thuc hién céc chirc ndng sinh ton. Trong chinh ndm dau tién d6, ndo bd dién ra
qué trinh hinh thanh va phat trién cac nép nhan véi mot téc dé nhanh khéng thé twéng
trwng dugc. Khi con ban khoang muwdi tudi, qua trinh hinh thanh cac nép nhan trén nio da
cham hén lai. Lac nay, con ban da tré thanh mot ca nhan hoan toan khéc biét, khong gidng
voi nhitng ngudi da séng va dang sdng xung quanh con ban. Lic nay, d&a tré da tré thanh
mot ca nhan voi tam hon va cé tinh riéng.

Trong mot s6 treong hop khi tré thiéu di méi trwdng kich thich tré kham ph4, hoac tré
khong dwoc choi dua, thiéu di cac giao ti€p tinh cdm, hay khdng nhan duwwc nhitng s quan
tam chdm séc thong thuong, thi ndo tré sé co kich thudc nhé hon binh thudng tir 20 - 30%.

Thuc té€la con cai ban khi sinh ra khéng hoan toan la mot “to gidy trang”, cling khong
phai dirva tré da 1a mot ¢d may sinh hoc duuc lap trinh hoan toan day da dé phan &ng voi
moi hoan canh. Sw can bang vé tam ly va sinh ly thé hién & chd con ngudi 1a mot sinh vat
v6i nhan cach “nhuw tor gidy trdng” nhitng trai nghiém, sw cham séc, d6i x& cha nhitng nguwdi
khéc tac dong téi sy dinh hinh nhan cach cta tré. Khi bi tdc dong nhu vay, ndo bd lap tic
hoat ddng dé phat trién tit ca cac cung bac cam xutc doi héi phai cé trong cudc séng va sinh
hoat hang ngay ctia con nguwoi. Mot dra tré mai sinh thwong sé chi cé cam xdc chi yéu la
vui, thda man hodc cam giac dau, déi va khéng thda man, tuy nhién sau hai thang tudi da
bé s& hinh thanh céac cung bac cdm xutc khac phong phd hon nhw: vui, budn, ghen, thau
cam, xdu hé hoac buec tirc...

Mac du ching ta déu khéng mudn xay ra tinh trang bao hanh vé tinh cdm dai véi tré
em trong nhi*tng ndm dau doi, nhung hay thir xem xét sw phat trién clia nhitng dira tré
trong nhitng hoan canh nhw vay sé nhu thé nao. Mot dira bé bi bao hanh vé tinh cdm sé tré
nén tro i v& mat cam xdc déi voi nhirng mai nguy hiém va sw sw hai. Néu tinh trang bao
hanh kéo dai thi ching sé la mot trong nhirng yéu t6 manh mé nhat tac dong dén bd nao
clia diva tré. Néu tinh trang bao hanh dién ra cang sém bao nhiéu thi tac déng clia né cang
tr@ nén nguy hai bay nhiéu.



Ban d& bao gi¢r phai trai qua nhitng cdm xuc 1am ban kinh ngac, nhirng cdm giac khéng
thé ly giai n6i hay chwa? Nhirng cAm giac ban trai qua trwede ddy déu tac ddng dén viéc hinh
thanh cac phan (rng xtic cdm ma ban sé c6 sau nay.

Nguwoc lai voi nhirng dira tré bi bao hanh vé tinh cam ké trén la nhirng dira tré dwuc
bao boc trong s dam am, vui vé, I&n Ién trong tiéng cwdi va &m nhac. Ban chinh la ngudi
dat nén mong cho s phat trién cdia con ban theo nhw nhitng gi ban ky vong. Vi thé, nhitng
ndm thang dau tién la vo cung quan trong.

Giai doan trirtrc Vi thanh nién

Khi sép tron mudi tudi, dira tré sé phat trién tri tué véi téc dd vo cling nhanh, cac nép
nhan hinh thanh theo moi chiéu hwéng chéng chéo trong bd ndo day mong mudn kham
pha cla tré. Vao giai doan nay, nhitng dudng dan téi nhirng théng tin khéng can thiét s&
dan dan bi dong lai, trong khi ndo bé phat trién nhirng no-ron hoat déng tao thanh nhirng
ranh sau trong néo.

Trong réat nhiéu nam lién, cac nha khoa hoc déu tin rang tri ndo cla dira tré vi thanh
nién da hoan toan dugc dinh hinh, toi tudi day thi, tat ca qua trinh phat trién tri ndo duong
nhu déu duwwe hoan tat. Toi cling da tirng c6 quan niém rang tré vi thanh nién cé tam ly
giéng tré con hon la giéng ngudi Ion. Tuy vay, ngay nay chdng ta déu biét rang, cac qua
trinh hinh thanh va phat trién cla cac no-ron than kinh nhu vay con kéo dai cho to6i tan
nhirng ndm hai mwoi tudi.

Pay la diém vo cling quan trong béi vi tit ca nhitng tiém nang phat trién tri ndo ma con
ban c6 thé phat huy dwwc hodc bi 1ang phi trong giai doan nay hoan toan phu thudc vao
céch thike ban gido duc va huédng dan con minh. Véi vai trd 1a cha me, chinh ban sé 1a nguoi
dong vién khuyén khich phat trién nhirng cdm xuc t6t dep va han ché nhirng cam xdc khong
6 loi cia con ban. Vai tro clia nguwdi lam cha me can phai dugc thé hién tot nhit & nhivng
ndm dau tién nay trong viéc gido duc con biét vang 10i, khuyén khich su sdng tao cta con,
khen thwdng nhirng déng gép cla con,... Bong thoi cac cam xUc, tw twdng tiéu cuwc cling can
phai bi ngan chan. Cac cau hai c6 thé dat ra la: Con ban s& tré nén kién cuong dén mirc
nao? Bra tré sé ddi mat va giai quyét tinh trang céng théng tinh than ra sao? Thé giéi quan
clia con ban la tich cuc hay tiéu cuc, con ban quan sat thé gioi mét cach hao hirc sbi ni hay
so sét, rut re? Con ty nhan thirc vé ban than minh nhu thé nao? Con ban cé ty thay ban
than minh Ia mot dia tré cé tai nang, cé nang lyc, duuc yéu thuong che ché hay khdng?
M&i sang, mdi chiéu, mdi t8i, khi & bén con, ban chinh 1a ngwdi khuyén khich hodc ngan
chan nhitng cdm xuc tich cwe hay tiéu cue sé dinh hinh trong ching va theo ching dén suét
cudc doi.

Nh¥rng nghién ctru khoa hoc ndi tiéng gan day déu cho thay ré hon bao gio hét, nhitng
ngudi lam cha me tich cuc va chi déng cé thé cd nhirng tac ddng dang ké dén cudc sdng clia
mot dira tré. Mac du céac yéu té di truyén da dinh hinh sén 1a khéng thé thay d6i duuc,
chidng ta van c6 vo van céch thire dé gitip con cai minh tré thanh mot “tac phdm hoan hao”,
la niém tw hao cua cha me.



xay dwng nén tang

Khi bwéc vao giai doan thanh thiéu nién, mang Iwéi no-ron than kinh trong néo tré da
dinh hinh. Giai doan thanh thi€u nién la I(a tudi ma tré phai hoc cw x& mot cach tredng
thanh va cé trach nhiém hon. Chiing ta déu biét rang, ngay ca khi tré da bat dau tim kiém
nhitng méi quan hé réng hon véi nhitng ban cung trang Ia thi cha me van la ngudi ¢ vai
tro anh hwdng vo cung Ion. Tré trong do tudi thanh thiéu nién nhan ra réng nhirng niém
tin, gié tri dao dic clia minh déu da dwwce dinh hinh véi sw hwdng dan clia cha me. Ching ta
6 thé dan ra day vi du v& nhitng viéc lam sai 1am c6 thé xay ra. D6 1a vu viéc gay tai tiéng
cta Bill Clinton, vi tdng théng M¥ vai ndm vé trwéc. Vu ngoai tinh x6n xao dw luan da gay
ra sy xau hd cho nwéc M§ va cho Nha Tréng. Mac du su viéc nay da gay rat nhiéu bat binh

trong dw luan, cd Monica LewinskyW van khong té vé gi la y thikc dwwc nhitng hau qua, hé
luy ma c6 da gay ra cho qudc gia va bd may lanh dao dat nuérc.

La bac lam cha lam me, phai chtrng ki€én con minh roi vao nhirng hoan cAdnh ma dao
ddre, nhan cach bi chi trich, 1én an nhu vay qua la mét chuyén dau Iong. Tuy nhién, may
man la xung quanh chdng ta van con nhitng tdm guwong réat tich cwc, dé la nhitng hanh dong
va déng gop ctia nhivng thanh nién lam thay déi ca thé gidi, 1am rang danh c6ng gido duéng
ctia cha me. Nhitng thanh nién nay duuc cha me ho tao cho mét nén tang virng chéc va
manh mé vé nhitng gia tri dao diic t6t dep.

Chuing ta mudn con cai hiéu dwgc nén tang cho tét ca nhirng viéc ma ching ta 1am
trong cudc séng xuat phéat tir quan diém cla chinh chdng ta. T4t ca céc sw viéc trong gia
dinh hay xung quanh gia dinh déu co thé dwa vao qua trinh gido duc con céi ching ta.

Ban can chi y réng théng diép chd dao & day 1a ban phai chia sé tinh cdm cia minh véi
con cdi ban. T6i da tirng quan sat rat nhiéu phu huynh & céc treudng hoc ma tré em duuc tw
do quyét dinh tat c& moi viéc. Ho cho réng tat c& moi nguwdi déu cd thé tw nhién chap nhan
hodc tlr chdi mot diéu gi do, chi can lwa chon mot cach k¥ lwdng ma khdéng can cé sw huéng
dan nao tir phia cha me. Hwéng suy nghi nay méc du vé mat chinh tri 14 ddng dan, nhung
trén thye té lai lam cho con cai mat di sy chia sé niém tin ma ching khao khét tlr cha me.

NHUNG CONG CU GIAO DUC HUU ICH

Trong gia dinh ban, cudc s6ng chinh la t& gidy dé ban vé 1én trén d6 nhirng blrc tranh
diéu ky. D6 chinh la birc tranh vé mot cudc séng thanh cong & moi phwong dién. Con céi
ban luén hoc hédi & ban cach suy nghf, cach giai quyét cac van dé tinh cdm, cach quan hé véi
nhirng nguwdi xung quanh, cach cw xr ¢é trach nhiém va tat ca cac van dé khac. Con céi ban
quan sat cach ban 1am moi thi¢, thém vao bike tranh cudc séng nhitng sdc mau ma ching
yéu thich. Trong qua trinh ching trwdng thanh, ban va con cai ban sé cung nhau vé nén mot
btrc tranh tuyét dep vé cudc song.

Sau day la mot sé cong cu hiru ich cho viéc gido duc con céi ban:

Nhtrng méau chuyén va nhirng sw viéc hang ngay



Cudc sdng chinh la mot cau chuyén vi dai bao gdm nhiéu ciu chuyén nhé. Cé nhirng
cau chuyén xay ra trén san choi clia tré, co nhirng chuyén dién ra trong nhitng chuyén di
nghi clia ca gia dinh, mot sé khac thi ndy sinh ngay trong khi ban lam viéc. C6 thé dé la
nhirng viéc tinh c& thu vi cling c6 thé dé la nhirng tai nan bat ngd. Théng qua nhirng cau
chuyén nhw vay, chiing ta cé nhirng chuyén ngu ngdn gia dinh. T4t nhién, trong cudc séng
khong phai moi viéc déu tot dep, cé nhirng chuyén vui, c6 nhirtng chuyén budn, doé la mot
diéu tat yéu. Trong nhirng sy viéc nhw vay, ban cling khéng nhat thiét phai té ra qua mo
pham, ban hoan toan c6 thé tim thay niém vui thich tir bat cv sw viéc nao xay ra trong cudc
séng chi can ludn dam bao moét didu, rdng con ban van c¢6 thé tw minh nhan ra va phan tich
duuc dau la gia tri &n chira bén trong va nhirng bai hoc dao dirc rat ra tir moi sw viéc nhw
vay. Nhu chiing ta déu c6 thé nhan thay, cac chwong trinh vo tuyén, cac bai hat hay, bo
phim c¢6 tac dung gido duc rat tét doi voi tré em béi vi chiing thu hut dugc sy chi y cla tré
rat nhanh.

Nhtrng kinh nghiém ctia chinh ban

Con cdi déu rat ngac nhién véi viéc chinh cha me chiing cling da cé thoi la tré con.
Chiing khdng thé tin ndi mot viéc nhw thé lai ¢ thé |4 sw thire. Chiing déu réat thich tha khi
nghe ké vé cudc séng khi ban con nhé nhw thé nao. Ching khong thé hinh dung duoc cé lac
tat cA moi ngwdi déu chi nghe nhac badng may quay dia va chi cé ba kénh truyén hinh dé
xem. Hay noi v&i chiing rang ban da cadm thay thé nao khi biét minh méc sai Iam. Hay chia
sé nhirng bai hoc rut ra t&r chinh cudc séng cla ban.

Tuy nhién, quan trong hon cala cho chdng biét nhi*ng cau chuyén dang xay ra trong
cudc séng hién tai ctia ban, dirng chi ké nhirng chuyén trong qua khir. Khi ban dang c6 mét
quyét dinh khoé khan, hay chia sé véi con ban. Cho chidng biét ban dang c¢6 nhirng la chon
nao, phan tich cho chiing thay nhitrng wu nhwoc diém cua tirng Iwa chon va hwdng ma ban
quyét dinh. Nhitng bai hoc ma 1 tré thu duwoc sé vo cling sau séc.

Tam gwo*ng vé long vi tha

Né&u ban mudn day con bang mét bai hoc cu thé thi long vi tha chinh la bai hoc ma ban
nén lia chon dé day chdng. Ngay nay, rat nhiéu nguwdi phai dau tranh quyét liét voi chinh
ban than minh dé c6 thé tha thir cho nguei khac. Trong cudn sach “What’s so amazing
about grace?” (Nhirng diéu dang ngac nhién vé long vi tha) cia minh, Philip Yancey da chi
ra rang ching ta kho ma tha thir cho ngudi khac duwwce béi vi chiing ta cam thay lam nhw
vay la khéng cong bang, khi chiing ta khoan dung voi ngudi khac tire 1a chang ta dang hanh
dong mot cach khong cdng bang. Ching ta trao di tinh yéu cho ca nhitng ngwdi khdng xing
dang duwc nhan. Ban sé chang thé thuyét phuc duwc con cai néu ching thay ban chwa mét
Ian té ra khoan dung véi bd me, anh chi em hay déi tac lau nam trong cong viéc cla ban.
Trong cudc doi clia con cdi ban, ching ciing sé ¢é lic nhan thdy minh & trong nhirng hoan
canh twong tw va phai quyét dinh sé cw xtr nhw thé nao. Ching c6 thé buc tirc va co nhirng
hanh ddng ndn nong khéng thé stra chita dugc, hay c6 thé hanh ddng mot cach khoan
dung, nhan ai. Hay cho con cai ban thdy bai hoc vé long khoan dung cao ca ngay trong chinh
ngdi nha clia ban.



s LAC QUAN VANIEM hy vong

Trong thé gi6i hién dai ngay nay, ban chéc chén khong thé nght ra mét thir gi ma ching
ta can hon la s lac quan va niém hi vong. Thé giéi ma chiing ta dang song la mot thé gioi
tran day s hoai nghi, lo 1dng. Nhirng gia tri vdn hda dang bi suy ddi nhanh chéng. Cac dang
phai chinh tri clia chiing ta dang tré nén tiéu cuc va day toan tinh hon bao gid hét. Nén van
hoa chi toan day con ngu¢i ta tré nén vé chinh phd, vé vong vao twong lai va lam moi cach
dé tré nén quyén rd hon voi ngudi khac gidi. Tré em dang ngay cang phai nghe qué nhiéu
nhirng théng tin tiéu cuc, nhiing tiéng noi bi quan rang ching chinh la thé hé cudi cung ton
tai trén tréai dat, ring thé gidi sép bi hdy hoai hoan toan va cudc séng nay that vé nghia. T4t
ca nhirng théng tin nhw vay sé lam cho tré em c6 quan diém sai lam khi nhin nhan moi viéc.
Cubc s6ng va twong lai ctia ching ta thue ra luén ndm trong ban tay clia chinh ching ta.
Tién sT oerome Groopman thudc Trwong Dai hoc Y clia Pai hoc Havard da chira tri cho rat
nhiéu bénh nhan hiém nghéo va rat ra két luan, doi véi nhirng bénh nhan, hi vong déng vai
tro quan trong khong kém gi so voi céac bién phap chiva tri khéac. Tién st cho rang: “Niém hi
vong da, dang va sé 1a co s& cho moi lidu thudc, hay phwrong phép chita tri” va rang: “Chang
ta s& khong thé séng ma khong cé niém tin” ngay ca khi ching ta da c6 nhirng céng nghé
chita bénh tién tién nhat. “Con nguwoi ludn ludn huéng téi nhu cau c6 mét twong lai tot dep
hon nhirng gi ching ta dang c6 trong hién tai”.

Ca thé gioi nay cd thé dugc vi nhw mot bénh vién khdng 16 trong dé moi ngudi déu
phai chiu dwng mdt bénh tat hay mot nbi dau khé nao do. Hay ludn dé cho ngdi nha ctia
ban Ia noi niém hi vong dugc phat trién, 1a noi moi nguei déu cé thai do tw tin réng minh
¢6 thé lam dwoc moi viéc. Birng dé gia dinh ban bi anh hudng béi tw tudng hoai nghi tuyét
vong tir bén ngoai.

C6 nhirng khi trong cudc séng, chidng ta cdm thdy vé cung sw hai, nhwng khi cé ai dé
tinh nguyén di cling va gidp d& chlng ta thi ching ta c6 thé lam dwgc hau hét moi viéc. Thé
gidi xung quanh chiing ta tim t8i va day ray cac méi de doa, nhwng tai cdn nha than yéu cla
ban, con céi phai luén tim dwoc strc manh tinh than dé nang d& chung.



CHUONG 8
D0oi mat voi noi so héi lo lang va tuyét
vong

Chi trong hai tiéng dong ho, sw kién ngay 11 thang 9 nam 2001") da lam ca nwéc My va
cac gia dinh My thay d6i vinh vién.

T4t ca chi dién ra trong mdt budi sang, tuy nhién ké tir sau d6 dudng nhu thé gioi nay
da tr& thanh mot noi hoan toan khéac. Trong cac trwdng hoc trén toan nuwéc My, cac giao
vién phai xoay s&, tim moi ti¥ ngir dé thong bao véi hoc sinh ctia minh rdng mét viéc khang
khiép vira mai xay ra. Lam sao ho c6 thé giai thich cho G tré hiéu néi thé nao Ia hanh dong
khting bé hang loat?

Khi nhitrng dua tré tré vé nha tlr nhirng chiéc xe buyt hay xe 6 t6, cha me ching déu
bin khoan khéng biét c6 nén dé cho con cai minh nhin thay canh twong khing khiép khi
nhitng chiéc may bay lao thdng vao hai tda nha choc troi va canh twong nhirng nhan vién
trong céc tda nha dé roi thdng tir trén tang cao xudng dat qua cac 6 clra kinh hay khéng?
Ngay ca khi ho khéng muon cho chding thay thi liéu co6 thé che day dwwe moi viéc hay
khéng?

Nhirng san bay, trung tim mua sdm, san van dong, truéng hoc, hay nhirng noi céng
cong, khong con la mét phan quan trong trong cudc sdng cla ngudi dan My. Bau dau ciing
thay sw cén than, canh giac cao dd béi vi dé la van dé sinh mang ctia ngwdi dan. Khong ai co
thé biét chic lieu mdt vu tn cong khiing b6 tiép theo co xay ra khdng va néu xay ra thi xay
ra & dau? Ngay ca hanh dong quen thudc nhu di b dén hom thu thi trong bao cdo clia cac
nhan vién an ninh cling co thé tré thanh mot hanh ddng ac y 1 gieo r&c vi rat bénh than.

Nwéc My da dat dwoc rat nhiéu thanh twu trén nhiéu phwong dién xa hoi, xrng dang
v6i nhitng didu moi ngudi ky vong, tuy nhién thé giéi ma chiing ta dang séng van 1a mot
noi day nguy hiém d6i véi khdng chi tré em ma ca ngudi I6n. Nhitng cang thang chinh tri
qudc té va nhirng tién bd vé cong nghé da lam cho thé gidi tré nén dang su vai tat cd moi
ngudi. Chang ta sé& that ngéc nghéch néu c6 tinh 1o di nhivtng maéi nguy hiém rinh rap quanh
minh, chinh vi thé so véi thé hé cha me, 6ng ba, chiing ta da phai canh giac hon rat nhiéu.
Chung ta khong thé di ngl ma khdng khoa cita nha vao budi t6i. Chiing ta phai lap dat hé
théng bao dong rét phirc tap trong xe 8 td, ching ta khéng cho minh duoc phép roi mét
khai con cai.

Nguwi lén chang ta déu dé thich nghi véi hoan canh. Ching ta d6i mit véi mot hién



thyc mai va ¢6 gang duy tri cudc séng binh thudng cho gia dinh va céng viéc. Nhung ching
ta cling can biét rang tré em khong lam dugc nhw vay. Ching rat nhay cdm vo6i hoan canh
xung quanh. Chuing s& dé dang s hai, bat an vi nhirng méi nguy hiém xung quanh. Khi con
nho hau hét tré em déu thwong xuyén dwwc canh bao, chiing khong duwc phép giao tiép voi
nhitng ngu i la. Chang ta bat con céi phai choi gan nha, khdng duoc di xa nhw ching ta
ngay truéce. Tré con ngay nay chi dwwc di xin keo trong ngay 1& Hallovveen & mot s6 noi ma
cha me chuing cho 1a an toan vi sy rang chdng sé bi nhitng ké xdu dung keo mua chudc. Mot
diu chdc chén 1a khi x4 hdi cang hién dai va dé thi hoa, con ngudi cang ¢ nhiéu diéu phai
lo sg.

B6n ndi lo sw chinh:
1. Lo I&ng cho con céi
2. Sy nhitng hanh ddng clia con
3. So chinh ban than dira con ctia minh

4. So thanh thiéu nién khéac

LO LANG CHO CON CAl
Cha me thwong lo 18ng rdng ho bao vé con cai minh chwa tét. Ho khéng biét 1am thé
nao dé che chd cho con cai trong mot thé gidi day ray nhirng diéu xdu xa va nhitng méi de
doa.

Nhirng ngu i tré tudi thwong suw trach nhiém phai lam cha me va vi thé ho thwong réat
mién cuéng lap gia dinh. “Liéu tdi c6 thé 1a mdt ngudi cha hodc me t6t hay khéng? Con cai
6i cd thé dwa vao toi duwc khéng?” Bé la nhirng cdu hoi ma ho thuwang ban khoan, tran tro.
Ho can nhirng nguoi tirng trai véi vai tro lam cha lam me khéc. Trong nhitng hoan canh
nhu thé nay, hay tim dén nhirng cap v chdng nhiéu tudi, nhirng ngudi trede day da hoan
thanh xudt sac nhiém vu Iam cha me ctia minh, dé xin nhitng 16i khuyén bé ich, nhitng kinh
nghiém quy bau. Hay moi ho udng ca phé va héi ho nhirng diéu ban muén biét. Hay c6
géng tim hiéu xem nhirng yéu t6 gi da gidp ho thanh cong. Ngay ca khi nhirng kinh nghiém
clia ho khéng con thuc té voi treong hop cdia ban thi 10i khuyén clia nguwoi tirng trai cling
lam cho ban tw tin hon.

Lo l&ng khéng phai lic nao ciing 14 mot viéc xau. Lo 1&ng vi sw khdng Iam tron trach
nhiém Iam cha me 12 lo 1&ng c6 can ct. Néu bat dau lam cha me ma ban ¢6 mét chit ling
tang con t6t hon la ban cu tha. Mac du, ban s& quen dan véi vai tro lam cha me sau mot
thoi gian nhung du sao thi ban cing muén khé&i dau mot cach t6t dep, khdng muén pham
nhirng sai Iam nghiém trong. Trong mot xa hdi nhw xa hoi chiing ta dang séng, c6 nhirng
viéc ta khong cé co hdi lam lai dén Ian th hai.

SONHUNG HANH BONG CUA CON



M6t s6 cha me lo su rdng, con cai ho sé cau gian hodc phan tng lai mot céch tiéu cuc
trude nhitng viéc ho 1am, vi thé ho tré nén rat dé dai, dé cho con c6 moi quyén hanh trong
gia dinh. Chang ta c6 thé bét gap rat nhiéu gia dinh trong do con céi thi tha hd ngang
nguwc, lam dud th, con cha me chdng thi danh lam ngo cho con cai minh mudn lam gi thi
lam. Mot khi tré nho thdy minh duoc tv y lam moi viéc, chang sé 1an téi, cang ngay cang xa
hon, vugt c& nhitng giéi han ma bd me cho phép. Blra tré s& nhanh chéng nhan ra nhirng
quyén hanh ma ching c6 trong gia dinh. B4 ciing chinh la ly do vi sao ngay nay céc gia dinh
¢6 nép séng thoai mai tw do vo t6 chirc lai tré nén phd bién dén nhuw vay.

M0t 1an nira can phai nhdn manh ring co thé 1y do duy nhat khién ching cu x&r khéng
dung cé thé l1a ching dang thir xem bé me ¢6 yéu quy ching

Dulrng dé con cai ban nhan ra réng ban sy ching. Thay vao dé hay dé cho ching biét
ban yéu thwong chiing. Vi thé, ching ta khéng dwoc phép dé dai dé con céi séng tly tién
buéng tha, cling khéng dwoc khit khe qué khién chang sy hai, tie gian. Ca hai thai cuc nay
s&m mudn gi cling déu dan dén that bai. Néu ban quan sat xung quanh ban s& thay nhirng
vi du vé viéc 4p dung hai bién phéap nay déu dan dén that bai. Thay vao do, ban hay bat dau
viéc nudi day con bang cach danh cho con ban tinh yéu vd diéu kién, xay dung méi quan hé
tét voi chang.

SO’'CHINH BAN THAN CON CAl MINH

Xudt phat tir ndi lo sw nhitng hanh ddng clia con & trén, nhiéu bac phu huynh con tré
nén si chinh ban than dda con clia minh. Trong mot s6 trwdng hop khi tré em buéc vao do
tudi thanh thiéu nién, chang tré thanh mot méi lo so d6i v&i cha me. Khi nhan ra ni lo su
8y chia b6 me, tré con sé lgi dung dé diéu khién cha me. Lic nay, ndi s hai s& lam cho vai
tro chil dong ctia cha me khdng thé phat huy dugc. Trong moi tinh hudng, cac bac cha me
nén nha réing can phai kiém soat nhirng viéc trong gia dinh minh mdt cach céng rdn nhung
day yéu thuwong. Mot khi tré con da lam chd moi viéc trong gia dinh, gia dinh d6 sé gap phai
khéng it nhitng van deé rac réi.

SO THANH THIEU NIEN NOI CHUNG

Buéc vao tudi thanh thiéu nién, tré em bat dau thay ddi phong cach &n mac, tu tap
thanh cac nhém, déu cé mot vé mét gi dé khién ngudi I&n lo ngai. Ngay nay, thanh thiéu
nién xam hinh trén nguoi, deo khuyén trén mat va mac quan cap tré. Ngay xwa, thanh thiéu
nién cling lam nhirng viéc twong tw, c6 khac chang chi la hinh thirc da thay ddi ma thdi. Mot
s6 nguwdi cho rang nhitng dira tré vi thanh nién tu tap ndi cwdi 1a nhitng dira tré hay gay gé,
luén tim kiém réc réi, nhung sy that 1a ching cling giéng nhuw bat cir nhitng dira tré thudc
thé hé nao khac. Ching van co nhitng trai tim cao dep va nhu cau dwoc yéu thuong, duoc
thira nhan. Biéu ma chung khéc véi nhirng dira tré khac chi la ngay nay ching nhan duoc it
tinh yéu thuong hon tir phia nguoi Ién. Cang ngay cang cé nhiéu tré em phai thay cudc hon
nhan clia b me chiing tan v&. Cang ngay chdng cang phai déi mat véi nhirng bat 6n trong
thégi6i day ray nhirng ndi s¢ hai. Néu ban tiép xtc véi cac thanh nién & tredng hoc hoic
ngoai dwong va dé y mot chat, ban sé nhanh choéng bi bat ngo bai khiéu hai hwéc, sw nhiét
tinh va sy chan thanh ctia chdng. Chua bao gio tré em lai tham gia nhiéu vao cac céng tac xa



héi nhu hién nay. C6 thé thdy bén canh nhi*ng sw viéc gay lo ngai, van con rat nhidu dau
hiéu dang mirng.

LUc nao trong x& hoi cling c6 nhirng thanh nién tét. Ho luén Mmuén tim hiéu moi ngu .
Ho mudn thé gidi tré nén t6t dep va lanh manh hon. Trén tat cd moi th&, ho muén tim mét
noi dwoc yéu thwong cham séc. Chling ta déu da biét nhirng tré em sa vao ma tdy, tinh duc
blra béi va tré thanh tdi pham. Nhiém vu cla ching ta la cho chdng tinh yéu thuong va sy
quan tdm dé ngan chang khéng bi cudn theo nhirng té nan dé. Chdng ta can phai vwot qua
ndi s hai cha ban than, viet bd di nhitng cudn bing vé nhirng ké cdn dd, sat nhan tré tudi,
chinh nhi*rng cuén bang nhw thé cling l1a nguyén nhan khién ching ta sy hai giéi tré nhw
vay. Chung ta can xay dwng mét mé6i quan hé tot dep véi thanh thiéu nién, nhirng ngudi tré
tudi day nhiét huyét va tai nang - nhirng nguwdi tao nén thé gi6i ma con cai chdng ta sé song.

C6 mot sy that, con céi ban dang I1&n Ién tirng ngay. C6 nhitng lic thay con cai I&n 1én
tirng ngay lam cho ban c6 cdm giac vui budn Ian 16n. Cé nhi*tng khi chiing ta mudn lam cho
ching I&n cham lai mét chat. Chang ta thay thich con cai lic ba tudi nhwng khi chiing bén
tudi chung ta lai thich ching theo mét cach khac. Twong tw nhw vay khi ching ndm tuéi hay
sau tudi. Co thé, ching ta sé hei ti€c niém vui khi chiing méi chap chirng biét di. Nhuwng
thwe ra &@ mdi Ira tudi, con céi lai mang dén cho ta nhirng sy thich thi maéi la. Khi ching ta
da c6 thé doc sach cho con cai nghe va ching hiéu dwoc nhirng gi ching ta noi, ta sé thay
chéng viéc gi phai tiéc nudi thoi gian chiing con nho ca. Bén giai doan ta c6 thé ndi voi
chiing vé nhirng chuyén phtrc tap va kho hiéu hon, chiing ta sé lai thdy giai doan nay tuyét
v&i hon hén giai doan trueéc. Mot s8 nguwdi ban thudng néi véi ching ta “Hay c tan huéng
di, doi dén khi ching n6 dén tudi thanh thiéu nién rdi sé biét”. Mot s6 bac cha me ¢é géng
hét strc dé tri hodn qua trinh chuyén giao tir giai doan tré tho sang giai doan thanh thiéu
nién clia con minh. Birng sy hadi ma hay tan hwéng tirng giai doan phat trién cda con ban.
NéEu ban ludn dem dén cho con céi tinh yéu thwvong vo diéu kién va sy thira nhan, khéng
nglrng quan tdm dén ching mét cach chd déng va gan gdi thi méi quan hé gitra ban va con
cai s& ngay cang sau sc va bén chit hon. Bra con dang ngay mot truong thanh cla ban sé
luén dem dén cho ban nhirng diéu tot dep, tham chi con hon ca nhirng gi ma ban da danh
cho né. Vi vay, tdi mudn noi véi cac ban, nhitng bac cha me dang cdm thdy lo 1adng va bat 6n
rdng, hay thw gian di, dirng lo 1ang gi ca. B6n ndi lo 1ang co ban nhit cda cac bac cha me
sém muon rodi cling sé tan bién.

THU THACH CUAsuw LO LANG
To6i hom dé, mot nguwei me thire that khuya, pha tach ca phé néng va ngoi doi dira con
trai muwoi bay tudi ctia minh tré vé tir cudc hen ho dau tién cla cau. Day cling la 1an dau
tién cau dwoc ty minh lai chiéc xe 6 td gia dinh di choi. Nguwoi me rat tin twéng con trai
minh. Chi biét chéc rdng cau bé sé 1ai xe that can than va sé vé nha dang gi® dd hira v&i me.
Nhwng khéng hiéu tai sao chi van cam thay bdon chon, lo 1&ng, khdng thé ngdi yén mot chd
duwoc.

Lo I&ng 1a mdt cam xic kha phiic tap, né c6 mai lién hé rdt gan voéi sw suw hai. Lo lang la
mot cam xuc tét dep xét trén mot vai khia canh song né lai cé tac dong khong t6t dén strc
khée. Lo I&ng Iam cho cac co trong co thé chang ta that lai, lam tang huyét ap, tham chi



trong mét s& truérng hop lo 1&ng 1am cho chidng ta thdy hoéng hét. Tuy vay, lo 1ang 1a mot
tinh cam t8t dep, chiing ta lo 1ang la b&i vi chiing ta quan tam dén mot ai d6. Tat ca nhitng
nguwdi lam cha 1am me déu cdm thay mét sw théi thic phai bao vé con cai minh bing moi
gia. K& tr khi chung ta trd thanh cha me, chdng ta lién tuc phai thuc hién trach nhiém bao
vé con cai cila minh.

Nhu vay, lo 1&ng chinh la déng lwc thic ddy cha me phai hoan thanh nghia vu cla
minh. Khi dira con ra khdi nha, lGc nao ban cing muén biét né dang & dau. Ty nhién, ban
s& quy dinh that khat khe nhirng noi ma né dwgc phép dén. Va bt ct khi nao né khéng con
& trong tdm mét ctia minh, ban déu khdng thé yén tam duwogc. Néu ngudi nao khéng lo lang
gi cho con cdi cda ho, chirng td ngudi dé khdng yéu thuecmg chidng, nhirng ngudi nhuw thé cé
I& 12 nhitng ngudi thiéu ldng tréc &n. Tuy nhién, néu lo 1ang cho con céi qua mirc thi cling
lai 1a khéng t6t. Mot s6 bac cha me danh phan I&n budi t6i 1at tirng trang vé trong cép clia
con cai minh, kiém tra xem con da ndp hét bai kiém tra cho minh ky hay chuwa, con bai tap
vé nha nao ¢6 gido giao ma con khong 1am. Ho luén mudn chéc réng con cai minh khéng bd
s6t mot chi ti€t nao ca. Lam nhuw vay, vo hinh chung nhirng bac cha me dang twéc di clia con
cai minh quyén dwwc tw chiu trach nhiém, co h6i dwoc hoc nhirng bai hoc can thiét dé tré
thanh mét nguoi trwdng thanh.

Céac bac cha me can can bing gitra tinh yéu thurong lo 1dng va su tin twéng, ghi nhan
con cai.

Hay luén nhé rang hay lo nght ciing rat dé tao thanh théi quen. Néu ban muén con cai
minh c6 mdt sw can bang trong cudc séng thi chinh ban cting phai vi*ng vang tru¢c da. Néu
ban lién tiép bi ndi lo 1dng 1am cho cang théng thi con cai ban ciing sé bi anh hwéng. Thé
gidi tinh cAdm clia con ban sé& chi ¢6 s su héi, lo 1&ng. Thay vao dé, hay danh cho con ban
tinh yéu throng ma chiing can va lam cho chdng quen voi y nght réng du cé thé nao, chiing
van ludn dwoc ban yéu thuong chdm séc. Tinh yéu thuong chinh 1a chit keo gén két ban va
con céi, n6 sé lam tan bién moi ndi lo I&ng s héi.

Ngugec lai d6i véi nhitng dira tré khdng dugc cha me danh cho tinh yéu thwong vo diéu
kién, ching sé& khong thé phat trién dugc long trac n khién chang lo 1dng cho ngudi khac
dwoc. N6i cach khéc, chang sé khéng hoc duoc cach yéu thwong, quan tam sau sic dén
nguoi khac b&i vi ban than ching chua tirng trdi qua cdm giac duwce ai d6 quan tam. Cach
gido duc con cdi chi dwa trén céac hinh phat s& lam cho sy lo sy tich tu trong ching, tinh
than chung luén sg hai, hinh thanh trong chiing sy nghi ngo doi véi tat ca nhirng gi ma
cudc song mang lai.

BUON CHAN VA TAC BONG CUANO B6i VOI TRE NHO
0O mot thoi gian trede day ngudi ta khdng bao gidr nghi l1a tré nhd lai co thé roi vao
tinh trang budn chén. Ly do la vi trong hau hét c&c truong hop ching ta thuong khong
nhan ra sy tram cam la mét nhan t6 tac dong dén tré nhé. Ngay nay, ngwdi ta nhan thay
rang tam ly con nguwdi bi tic dong ngay tir nhirng giai doan dau cha qua trinh phat trién.
Ronald Kessler thudc Triong Pai hoc Y clia Dai hoc Havard da tién hanh nghién ctru trén
8.000 nguwdi M§ cd do tudi trong khoang tir 15-45. DEi véi nhivng ngudi hién nay dang & do



tudi tir 45-54, chi co 2% trong s6 ho d& c6 dau hiéu tram cam khi & cudi giai doan thanh
thiéu nién. Trong nhém nhirng ngwdi c6 do tudi tlr 15-24, cb tdi 23% bi tram cam ning
trude khi ho hai mwoi tu6i. Ngay nay, cdn bénh tram cam dwoc ngudi ta néi téi nhu la
chirng bénh rit phé bién & tré nho va thanh thiéu nién.

Vay chirng bénh tram cam kéo theo nhitng hau qua gi? Nguwoi ta téng két lai ring
nhitrng thanh nién bi tram cam va lo I&ng lau ngay c6 nguy co st dung ma tdy va nghién
regu & tudi 20 cao hon gép tir ba dén bon 1an so v&i nhirng ngwdi khac. Ngwoi ta con nhan
thdy mai lién hé cla tinh trang tram cam voéi sy gia tang cac vu ty sat & thanh thiéu nién. Ty
Ié tw t&r & tré em va thanh thiéu nién d& tdng gdp bon lan tinh tir ndm 1950 dén nam 1995.

Cé rat nhiéu yéu t6 la nguyén nhan cla chirng bénh tram cam, nhwng trong hau hét cac
treong hop thi nguyén nhan van Ia do sw lo 1dng qua mirc. Nhirng dira tré bi tram cam gan
nhw lic nao cling bi mdt méi lo nao d6 &m anh. Tinh trang nay xay ra ddi véi tré nhoé xuét
than tir moi tang 16p, khdng ké giau nghéo, ndng thén hay thanh thi.

C6 mot nguyén nhan khac cling rat tha vi dé la viéc ngay nay quy mo gia dinh ngay
cang thu hep lai. Hau hét cac nha x& hoi hoc déu chi ra rdng x4 hdi cang ban ron, nang dong
hon, thi 6ng ba, c6 bac cang khé & gan bén canh dé cé thé cling véi b6 me cham soc con
chau so vai cac thé hé trwdc. Cac bac cha me cling khong con nhan duoc sw giup d& cla cha
me, anh chi em trong viéc nudi day con cai ctia minh nhw tredc niva. Thay vi viéc gan bo voi
nhirng nguwdi than nhw vay, tré em tim dén may vi tinh va cac chwong trinh ti vi. Chang
ngay cang phai @ mot minh nhiéu hon, tach biét véi thé gi¢i bén ngoai.

Chung tré thanh nhirng nguei theo chil ngha ca nhan, phai rat vat va dé tim hiéu
nhirng k§ nang xa hdi ma cudc séng doi hdi. Ching ta con co thé rat ra mot s6 diém nhw
sau vé nhirng dira tré bi tram cam:

» Chling thuong séng trong nhirng gia dinh c6 b6 me ly di hodc luén bat hoa vé&i nhau.

+ Chiling khong thich (rng nhanh trong cac quan hé xa hoi, thuéng khong thé hoa nhap
hodc hay twdng twong la sé bi loai ra khoi dam déng, vi thé ching hay rut ré va thu minh.

« Chiing thuérng ty ti vé ban than, tw cho rdng nhitng van d& minh gap phai la do sw yéu
kém vén ¢b ctia minh ch& khéng phai 1a mét thoi quen co6 thé thay ddi duoc.

« Ching luén ludn phai chiu cing thang kéo dai.

» Chling thuong khong dat két qud t6t trong hoc tap do tinh trang mat tap trung kéo
dai.

Vay thi giéi tinh c6 anh huwdng nhw thé nao? O day, cé rat nhiéu nhan t6 dang dé ching
ta xem xét. Chling ta ngay cang nhan ra rd, treéc day ching ta da danh gia quéa thap so
tredng hop céc em trai bi trAm cam. Céc em trai bi méc chirng trdm cdm nhiéu hon ching
ta twdng. Chang ta thwong khdng nhan thay cac dau hiéu tram cdm & cac em trai b@i vi
chang thuwdng thé hién sy tram cdm clia minh ra bén ngoai bang hanh dong. Thay vi biéu
hién bing cac ddu hiéu thwdrng thay la gidu kin thi ching lai hanh dong. C6 thé ching danh



nhau, gay g6, an trém, hoac ndi d6i, hay & cac em trai & tudi thanh thiéu nién thi chiing sé
lai xe & toc d6 cao. Tham chi rat nhiéu em da phai vao tu vi nhirng hanh déng ma nguyén
nhan sau xa la do chirng bénh tram cam khéng dwwc moi ngudi nhan thay.

Chung ta nhan thady ring chirng tram cam thwong xuat hién & cac em gai sau 11 tudi.
Trong b&n nam tiép theo, chirng trAm cam lai cang dé phat sinh & cac em gai hon nita. Khi
18 tudi, ty I& cac em gai mac bénh tram cam cao hon gép hai Ian so voi cac em trai. Gidng
nhu phu ni, cAc em gdi thwong day dirt rat 1au vé cac van dé gap phai va vi thé, cac em
thwong dé nay sinh tam ly tiéu cwc. Khi tré thanh me, phai cham séc con céi, ni¥ gidi
thwdng xuyén lo 1dng cho con céi, gia dinh. Khi cac em gai bwéc vao do tudi thanh thigu
nién, ching cé biét bao nhiéu méi lo I&ng: lo v& vé bé ngoai, lo 1Ang vé cac van dé gia dinh, lo
vé viéc minh cé dwwc moi nguoi yéu quy hay khong... Thém vao dé, chiing ta con cé xu
hwéng gido duc con gai minh phai biét quan tdm cham séc moi ngudi. Digu nay lai mot lan
nira tré thanh con dao hai lw@i: con gai chiing ta sé tré nén nhay cdm hon, vi thé ma né lai
phai chiu nhiéu thiét thoi phién phtrc.

Nhan dang sw tram cam

Sy tram cam thwong rat khé nhan ra béi vi n6 an nép dwéi chinh nhirng dau hiéu clia
né. Vi du nhu khi ban phat hién ra con minh dang s&r dung ma tay, ban sé chi dac biét chay
dén viéc str dung ma tly ma khong dé y dén nhirng dau hiéu cda sy tram cam vé tam ly rét
phtrc tap khac.

Trong nhirng nam tré lai ddy, chdng ta ngay cang c6 kinh nghiém hon va té ra hiéu qua
hon trong viéc phat hién va diéu tri chirng tram cam, ca vé thudc va phwong phép diéu tri.
Chdng ta déu biét rdng bénh tram cam xuét hién & tré nhé mot cach rat cham chap va kho
nhan biét. Can bénh nay cé nhiing nguyén nhan va hau qua rat phirc tap. Khi thdy con minh
c6 két qua hoc tap giam sut, chac chan ban sé tim moi nguyén nhan khac, ma khdng hé nght
dén viéc dira tré bi tram cdm. Ban sé pham sai lam la chi tp trung trén bé mat ctia van deé,
nhung du ban c6 ¢6 gang d&n mikc nao thi cling sé that bai vi mudn giai quyét van dé nay,
ban phai tim dwwc cin nguyén gdc ré cha no.

Nén nh¢ la khong bao gio dugce xem thudng sw phire tap clia van dé. Vi du nhu khi
diém s6 cla con ban & triedrng gidm sat thi nguyén nhan co6 thé 1a do yéu t6 than kinh gay
ra, nhwng cling c6 thé diém s khong sa sut dén thé néu khong bi tac dong b&i chirng bénh
tram cam.

Chung ta thwdng khéng nhan ra nhirng dau hiéu ctia bénh tram cam & tré nho b&i vi
trong ching ta ludn thudng trwc nhitng méi ban tam riéng, ching ta lac nao cling dé cau
gat. Chang ta thudng hiéu ré va co thé goi tén dugc nhirng hién tweng tam Iy cla chinh
minh, nhwng tré nhé thi lai khéng dwgc nhw vay. Chang khéng hiéu dwwe nhirng van dé
tam ly dang xay ra trong dau chdang. Théng thudng khi ching ta dem méi lo 1&ng vé tinh
trang ctia con cai ra dé haéi y kién ban bé, ho sé& gat di va néi rang “Ctr yén tam ching c6 van
dé gi hét, chi mot thoi gian thoi, sau d6 dira tré ndo ching vuwut qua dwoc”.

C6 thé trdng bén ngoai thi cudc séng cdia con ban hoan toan can bang va ly tuéng. N6



van c6 ban bé, van choi dla véi ching, co tit cd nhitng gi né can, tat ca nhirng gi né mudn.
Nhwng nhw thé khéng cé nghta la né khdng cé kha nang roi vao tinh trang tram cam, nhat
la néu con ban la mot dira tré s6ng ndi tdm va nhay cdm. Ban than chiing ta phai luén nhay
bén véi nhirng thay déi trong thé gidi tinh cdm cdia con céi, phai ludn cho rdng con qué
nhiéu diéu chdng ta chua biét vé thé gi¢i bén trong chdng. Diéu nay la tat yéu b&i vi mbi
con ngu@i la mot tdng thé phirc tap clia cac yéu to sinh ly, tam ly, tw twdng va tinh cam.

Trong thé gidi ngay cang c6 nhiéu diéu tiéu cwc va cing thdng nhw hién nay, chdng ta
can cho con cai mot méi tredng séng cang lanh manh cang tét, luén nudi dwdng, khuyén
khich tam hdn ching phat trién. D& lam dwoc digu nay, ban can chic chén réng loai phim
va cac chwong trinh truyén hinh ching xem la lanh manh, thuwdng xuyén tao cho ching
nhitng ky niém dep va thinh thoang nhéc lai cho chiing vé nhirng ky niém &y, c¢6 gang tim
moi cach dé con ban choi véi nhirng ngudi ban tét. Ngay ca khi lam tot dwwe nhirng diégu ké
trén, ban van phai khéng ngirng ddi theo tré dé kip thoi phat hién khi tré c6 nhitrng du hiéu
clia bénh tram cam.

Mu¢i dau hiéu ctia bénh tram cdm can chay

Bién phéap tot nhat dé co thé phat hién s6m bénh tram cam la quan sat tré xem ching
¢6 bi€u hién nao trong muwi bi€u hién sau day hay khéng? Néu con ban c6 hon mot biéu
hién nhw vay thi ban can xem xét viéc tw van voi cac chuyén gia.

1. Thoigian cha y giam sat. Xin cac ban dirtng nham Ian gitra bénh tram cam va hoi
chirng réi loan sw tap trung tuy rdng gitra chiing cé sw tac dong qua lai. Nhitng dira tré
méc hoi chibng réi loan tap trung thwdng bi trdam cam, ngwoc lai khi da bi tram cam,
tré lai cang mac hoi ching rdi loan sw tap trung ning hon.

2. Mat tap trung. Nhirng diva tré bi trAm cam thuwong khéng thé tap trung lau vao mot
cdng viéc nhat dinh nao ca.

3. Mo mang. Bra tré mac bénh tram cam thuéng dé tam tri tw do bay béng va thuéng
chim d&m trong nhirng thé gi6i do chiing tuéng tuong ra.

4. Sy chan nan. Khi sy mat tap trung tang Ién, dira tré tré nén chan nan ngay cad nhirng
hoat dong ma trwéc day né von rat thich.

5. UEoai. Bénh tram cam va sy mat tap trung lam can kiét moi strc lwc cla tré. Khi thay
con minh mét mai, cha me thuvong nght nguyén nhan la do tré thiéu ngt, nhwng thuc
chat d6 la do tré bi tram cam.

6. Cu xtr khéng hop ly. Ngay ca cac chuyén gia tam ly cling thudng khéng phat hién ra
viéc cw xtr khong binh thwdng cda tré 1a dau hiéu cda tinh trang tram cdm. Bénh tram
cdm thudng lam cho nhitng d&ra tré hanh dong moét cach khéng binh thudng. Vi du
nhu viéc tré pha phach & trwong, hung hang véi ban be...

7. Budn chan kéo dai. Bat cr dira tré nao ciing sé budn bé& trong mot so tinh huéng,
nhwng néu da tré & trong tinh trang budn chéan trién mién thi d6 la dau hiéu cta sw



tram cadm. Ky la 12 d4u hiéu dé nhan ra nhat nay lai thuéng khéng duoc moi ngudi chi
y-

8. Tic gian. Bénh tram cam lam cho tré dé cau gian, 1am cho nhitng con gian tré nén div
ddi hon. Khi thay con cai minh dé ndi néng, ban hay nghi dén nguyén nhan cé thé la
do sw tram cam.

9. Lo I&ng. Lai mot lan nira c6 sy trung lap dé nham Ian gitra hai hién twong nay. Lo lang
qué mirc ciing sinh ra bénh tram cdm. Tram cam ciing gay ra lo lang. Moi nguoi du &
Itra tudi nao thi mai lién hé gitra hai trang thai cing rat manh mé.

10. Tw cd lap. Nhitng dira tré bi tram cdm thwong cé xu hwéng thu minh, ty tach ban than
ra khoi cac ban.

Phwcmg phép diéu tri va cham séc strc khoe

Ngay nay, chinh sach “y té quan Iy”(2) dwoc thuc hién phé bién & My. N6 duuc céc gia
dinh &p dung rong rai b&i vi né ti€t kiém chi phi. Tuy nhién, chinh sach nay gay ra nhiéu
phién toai cho cac gia dinh c6 con cai dwwc chdn doan la c6 cac van dé vé tam ly. Ngay ca
trong trudrng hop céc ca dwwe chan doan ré rang la bi nhivng bénh tam than rit nghiém
trong, céac cong ty bao hiém cling sé khéng dbng y tra tién cho bénh nhan, du dé chi la chi
phi chin doan bénh. Nhwng néu nhw ci ti€p tuc qua trinh diéu tri ma khong thuc hién viéc
chén doan thi ching khéc nao bt cac bac sT phau thuat khéng duwrc chup X quang truée khi
mo ca. K&t qua la viéc diéu tri dwoc tién hanh mot cach khéng hop ly, vira thira vira sai.

Trwdc day, cac bac st nhi khoa cé thé chan doan bénh dé xem tré cé thuc sw bi méc hoi
chirng roi loan tap trung va xem cé can thiét phai dung cac bién phap kich thich tam ly clia
tré hay khong. Nhwng ngay nay, do khong con thic hién qua trinh chan doan nhuw truéec,
cac bac sT nhi khoa thwdng chi ké don thudc cho tré dua vao nhirng phan anh cla tré khi tré
hiéu déng qua mtrc.

Viéc phéat hién va diéu tri bénh trdm cam & tré cling gap phai van dé twong tu. Lam sao
cac bac sT nhi khoa c6 thé biét tinh trang tam than thuwc suw clia tré néu nhw ho khéng thuc
hién cac bién phap chin doan bénh cu thé. Vi thé, thurng ngudi ta khdng nght dén nguyén
nhan la do tinh trang tram cadm cla tré, néu c6 nght dén, ho sé ké cho tré th& thudc an than
nao doé va khéng may khi dwa ra nhitng chi dan thich dang vé viéc phai diéu tri nhw thé nao.
Trong vai nam tré lai day, rat nhiéu déng gop cta nhirng nguwdi tam huyét véi nghé bac st
tam ly dé bi ching ta bé phi. Chinh vi chinh sach “y té quan ly”, ngay nay hé théng cham séc
strc khde tam ly da gan nhw khéng con, dac biét la tdm ly clia tré nhé lai cang khéng duuc
quan tdm cham séc.

Chinh sach “y té quan ly” con han ché trong viéc thu thap nhirng théng tin quan trong
nhat trong ngay dau di hoc cla tré. Néu mot dira tré cé van dé vé tdm ly hoac han ché vé kha
nang hoc tap nhwng vi cha me khong phat hién ra va giai quyét nhirng van dé do truéc khi
da tré vao hoc 16p mot thi n6 sé gép phai rat nhiéu khé khén trong nhitng ndm hoc tiép
theo. Brng trwdc nguy co cdia sw giam st nhirng hoat ddng cham séc strc khée tinh than,



chling ta can phai nghiém tdc dé nghi ti€n hanh viéc kham tong thé stic khde tam Iy va kiém
tra nang lyc hoc tap cla tré truéc khi tré buéc vao 16p mot. Thuc hién dugc bién phap nay,
chiing ta c6 thé phat hién ra nhirng nguy co tiém an dé cé thé kip thoi stra chira hodc theo
ddi. Néu nhirng van dé vé tam ly va nang lyc hoc tap nhu vay khéng dugc sém phat hién,
chéc chan s& gay ra nhitng vdn dé nghiém trong cho ca nhirng dira tré va cha me ching sau
nay.

Méc du, tdi tha thiét dé nghi cac bac phu huynh dwa con em minh di kiém tra tam ly
téng thé, t6i biét rd ho sé gap phai rat nhiéu khé khan khi thuwc hién mot cude kiém tra nhw
thé. Céc cong ty bao hiém khong chiu chi tra cho nhirng cudc kiém tra, cac bac st nhi khoa
€6 nang lyc thi hau hét déu ban ron, nén cac dich vu kiém tra strc khoe tinh than cho tré
ngay cang it di. Téi khuyén cac ban rdng di phai t minh tra phi thi cac ban ciing nén c6
gang dwa con minh dén bac st tam Iy nhi khoa dé cac chau duoc thie hién mat cudc kiém
tra can thiét. Lgi ich clia cudc ki€m tra nhw vay la viéc ban co thé chuén bi cho twong lai cla
con minh mét céach tot nhét, néu con ban co bat ctr van dé nao thi nhirng tién trién clia nd
cling sé dwoc bac sTtam ly theo ddi va kip thoi chira tri.

MOT VAI LOI1 cUOI
Nhitng cht d& ma téi da thao luan trong chuong nay cé thé 1am cho céc ban thay réc

réi, nhung cac ban dirng vi thé ma lo 1ang qua murc. Xin hay nhé rang, khi cac ban lam cha
me, cO rat nhiéu diéu cac ban cé thé lam cho con cai. Cac ban c¢6 thé danh cho con tinh yéu
thwong, sw cham soc diu dang mdi ngay. Néu lic nao ban ciing dam bao duogc thé gidi tinh
cam clia con cai minh dwgc day dd, ludn ludn quan tam day dé con céi ché ngy dugc nhivng
con cau gian thi nguy co con ban gdp phai nhirng van dé duoc dé cap dén trong chwong nay
sé la rat nho.

Ngay ca khi da lam moi diéu c6 thé cho con minh, thi xin cac ban hay nhé rdng chang
ta déu la nhirng con nguwei khdng hoan hdo. Cac ban va toi déu da trai qua rat nhiéu va vap
trwée khi chiing ta c6 thé khon 16n tredng thanh, con ban ciing sé phai trai qua chinh con
duong ay, sé ¢ nhivng budce tién bd nhwng khéng thé tranh khoi nhirng sai 1am. Hay ludn
sat canh bén con ban, gitp cho chiing hiéu dwoc tinh yéu thwong ma ban danh cho chdng la
sau s&c va vo tan, hay cung con cai di sudt qua trinh trwdng thanh cda ching.

Toi dé tirng tw van cho rat nhiéu gia dinh va con céi ho trong nhiéu nam tré lai day. Toi
nhan thdy rdng, du van dé dang lo ngai dén dau, thi déu van c6 giai phap. Trong moi hoan
canh, ban ludn c6 mot gidi phap khon ngoan. Roi cac ban sé trd thanh nhirng ngwdi cha
nguwdi me tuyét voi, néu khdng chic cac ban da khdng tim doc cudn sach nay. Téi luén hi
vong rang cac ban sé khdng bao gi®r phai chirng kién canh con cai roi vao tinh trang lo lang
hay tram cam. Nhung néu gia st c6 nhw vay thi ciing dirng lo 1dng gi c& vi ludn co nhitng
bién phap thich hop dé gitp chlng ta vwot qua nhirng giai doan khd khan nhat.



CHUONG 9:
Tao dong luc cho tré

Pong luc 1a mot diéu ky diéu. Tt cd moi ngwdi hau nhw déu biét dong Iwc 14 gi. C6 thé
gidi thich mot cach don gian, dong luc la cai ma ngudi ta can phai cé khi muén dat duuc
mot diéu gi do. Trong cudc sdng thanh qua I&én nhat ma ban dat duwc thwdng la khi ban cé
mo wéc dé dat dugc thanh qua dé. Va néu hang ngay ban phai dau tranh vat va véi ban
than dé dén co quan |am viéc hodc dé lau san nha thi can hiéu ring dé la do ban dang thiéu
doéng luc lam viéc.

Tuy nhién khéng phai ai cling biét cach tao ra dong luc hodc co ché hoat dong clia dong
Iwc nhw thé nao. C6 mot cau chuyén c6 vé mot ngwdi dan 6ng no chuyén dén séng & mot
noi yén tinh dé€ an hwdng tudi gia. Trong vai tuan dau khi dng chuyén dén, cac budi chiéu
that yén & va thu gian. Sau do, c6 mot vai dira tré ching c6 viéc gi 1am bén ri nhau xuéng
phé da Ongbo va l4y viéc tao ra tiéng dn 1am niém vui thich.

Nguei dan 6ng no ben suy nght mot hoi dé tim ra cach giai quyét swam 7 cla IT tré.
Ong dén néi chuyén voi Il tré, bt tay chiing va néi rang, “Ta thay cac chau choi trd choi ma
ngay xwa chinh ta cting yéu thich khi ta & do tudi cac chau. Dén bay gid ta van thich nghe
tiéng da Ongbo 1&m, vi thé ta hi vong cac chau sé thudng xuyén da ng bo cho ta nghe. Ta
s& cho mdi chau mot do la mdi tuan chi dé cac chau ngay ngay dén da éng bo nhé”.

Nghe ngudi dan dng naéi vay, I tré vui swéng vo cling. Chang kiém dwoc mbi dira mot
dd la mdi tuan ma chi phai d4 vai cai 6ng bo' ma ching van thudng da. Ong gia cho mai dra
mat dd la trong hai tuan. Sau do, dng lai tim gap 1 tré. Ong noi: “Céac chau, ta mudn ndi cac
chdu da lam rat t6t, ta rat thich, nhwng cac chau biét day, 6ng gia nay chi c6 moét dong
lwong huu eo hep, trong khi dé cac hda don ngay cang dat dé, ta budc phai cét di s6 tién ta
tra cho mdi chau xuéng con ndm muei xu moi tuan”.

L{i tré hoi that vong mdt chat nhung chdng van tidp tuc da nhitng chiéc 8ng bo. Mot
tuan tiép theo, 6ng lo lai théng béo voi ching la 6ng chi cé thé tra ching hai mwoi lam xu
mdi tuan. Ba dra tré nhin nhau va ddng loat néi, “Khéng doi nao, chiing chau khdng da 6ng
bo cho 6ng nghe nita dau, hai mwoi nham xu la qua it”.

Théla tir hém ddy, 6ng l4o lai co thé dwgc hwdng su yén tinh trrée kia. Co vé nhu 6ng
I40 thanh cong la do ndm virng bi quyét tao dong lwc cho nhitng ngudi tré tudi. Ban co thé
tao ddng co cho con minh béng cach nao?



NGUYEN LY Co BAN VE DONG co

MOt dira tré hoc 16p 6 c6 thé doc hét mét quyén sach trong 2 dén 3 ngay. C6 thé dira bé
van thich doc sach, nhung ciing phai thita nhan rang néu khdng phai vi mén doc sach ndm
trong chwong trinh day hoc ctia nha truéng thi cé 18 né ciing khéng thé kién nhan ma doc
hét dwoc bay nhiéu chuong. Theo chwong trinh doc sach nay, hoc sinh sé dwuc cong thém
diém néu chiing doc thém dwoc nhiéu sach. Nhirng dira tré sé lam mot bai kiém tra nho dé
chirng minh chiing da doc hét quyén sach va canh tranh vé&i nhau dé gianh duwe nhirng
phan thudng nho nho. Bay chinh Ia mot vi du tiéu biéu cho viéc tao dong Iwc cho tré nho
thue hién mot théi quen tét va lanh manh. Ching ta déu hi vong ring sau d6 nhitng diva tré
sé tw doc sach vi yéu thich va vi doc sach lam giau thém cudc song cla ching chir khéng
phai chi dé duuc nhan qua.

Tuy vay chwong trinh doc sach ké trén khéng thé tao déng luc cho tat cad moi hoc sinh,
¢6 hoc sinh ciing hoc trong ciing mét 16p v&i diva tré ké trén van khong cé dong luc. DEi voi
dira tré nay ta lai phai tiép can bang modt phwong phap khéc khién em doc sach, hoc tap
cham chi hon dé theo kip ban bé. Chiing ta thdy rdng cé nhitng dira tré bi théi thdc manh
mé dé dat dwgc mot s6 muc tiéu nhat dinh, trong khi mot sd dira tré khac khong thé tap
trung hoan thanh nhiém vu dwuc giao va khdng méay khi lam hét bai tap vé nha. Bong lvc &
trong mdi dira tré lién quan t6i nang khiéu tw nhién va thai dd ctia ban than dira tré. Mdc
dod do6 con phu thudc vao cac yéu t6 khac nhu: strc khée, gido duc, sy khac biét trong ndo bd
cla tré.

biéu quan trong nhat khdng phai la xem tré c6 bi kich thich khong ma la lam thé nao
dé tao ra dong co kich thich tré. Rat cé thé tré bi kich thich béi cac dong co khdng tot va khi
dé hau qua sé that toi té. Mot trong nhirng diéu chiing ta can biét vé dong co la viéc né chira
dung ca nhitng y&u t6 dé nhan thay va nhirng yéu t6 khdng dé& nhan thay. Trong mot
chuong truéc clia cudn sach nay, chiing ta da tirng dem so sanh mot ngudi voi mot thanh
phd. Trong mot thanh pho ¢ nhitng dia diém nhin thdy dwoc vi du nhw nhivng toéa nha, con
ngudi, cac hoat dong va nhitng hé thdng khéng nhin thdy dugc nhu cac dwdng dng ngam,
cac day dién, day cap, hé théng chinh tri. Cac yéu t6 nay déu anh huwdng dén doi séng va
“strc khoe” clia thanh phé. Con nguoi cling vay, cling bao gdm khong chi cac yéu t6 ma
nguoi ta thay dugc bén ngoai. Trong con ngudi con cé nhitng yéu td vo hinh va tinh vi diéu
khién su hinh thanh cac quyét dinh. Khi chiing ta thdy mot dira tré cw xtr mot cach ki la, thi
¢6 thé doan la do mot vai yéu t6 vo hinh bén trong dira bé diéu khién hanh vi d6. Cé thé 1a
né dang céu, hodc la do tan duw cla mot cdm xuc nao do truéc day.

Hau hét chiing ta déu cho ring cac quyét dinh cla ching ta 1a k&t qua ctia qué trinh suy
nght thdu déo va binh tinh, trong dé, moi yéu td tich cwe va tiéu cuc déu da dwoc can nhic
trude khi ¢ quyét dinh dang dan cudi ciing. C6 18, néu chiing ta lam dwoc nhu vay thi cudc
séng s& dé dang biét bao. Tuy nhién, cac yéu té it ly tri thuc ra lai anh huéng manh mé dén
quyét dinh thwdng xuyén hon ching ta twéng. Cac dong co thuwdng rat phire tap chidng
thuong la két qua cla sy boc dong hodc nhibng viéc xay ra mot cach bat ngo. Mot s6 dong
Iwrc 1a do céc yéu to di truyén, vi du nhw 1a bénh xdu hé hodc la tinh hay duia. Nhwng phan
I&n cac dong Iwc la do nhitng kinh nghiém ma ta da thu dwgc trong nhitng nam dau doi.
N&u mét ngudi Ion d3c biét s con tring thi cé thé 1a do khi con bé ngudi d6 da c6 mot ky
niém nao dé lién quan dén codn trung. Trong nhitng ndm dau doi, nhitng ky niém anh



hwdng dén chang ta sau sdc hon bat c giai doan nao khéc. Chinh trong giai doan nay,
ching ta hoc hoi dwoc nhiéu kién thirc nhat vé cudc séng. Trong giai doan nay, mot so qua
trinh tw duy tré nén rdt manh con mot s6 khac kém di nhiéu vi khéng dwoc dung téi. Thoi
ky nay cha me la ngu®i c6 nhiéu &nh hwdng ddi voi con cai nhat théng qua viéc quan ly chat
ché nhirng yéu té dnh hudng téi nhan thirc va viéc ra quyét dinh trong sudt cudc doi cla
tré. Tinh yéu thwong ma ban danh cho con la mot khodn “dau tu” htra hen sé mang lai lgi
trc sau mot vai chuc nam. Nhw vay, néu cac bac cha me nudi day con cai bang tinh yéu
thurong sé tao cho con mot ddng lwc thic ddy ching ngay tir khi con nho. Trong giai doan
nay, ching ta c6 dwgc co hdi duy nhat tac dong téi con cai.

Chung ta c6 hai cach dé tao déng lwc cho tré
Mong mudén va cam giac

Vo t6i la mdt ngudi duwong nhu 1Gc nao cling tap trung vao cac muc tiéu quan trong
trong cudc song, luén cha y toéi viéc dat dwgc cac muc tiéu clla minh. Tuy vay bi quyét cla
v toi 1a 1ac nao cd dy cling yéu thich mdi buwdc thuc hién cac muc tiéu cia minh. DU cho
lam chu tich hdi phu huynh, lam viéc & nha hay khi lam tinh nguyén trong mot dy an cong
cong thi IGc nao co dy ciing ludn vui vé nhiét tinh. Cac cau lac bo, trvdng hoc va cac td chirc
khac d4 nhan ra ngay phdm chéat nay cla vo toi va lam di moi cach co thé dé tan dung thoi
gian clia vu t6i. CO dy khong bao gi¢ dgi dén phit chot maéi hoan thanh céng viéc. Co ay
khéng bao gio lam mét viéc gi vi bi ép ho&c vi s¢ cdm giac ti 16i. DU lam bt c viéc gi, chac
chan c6 dy dau lam t6t b&i vi phai thoai mai va thich tha thi cd &y mai lam.

Toi wéc gi minh cling dwoc nhw ¢d ay. Khi lam bat c& viéc gi téi cling thwong tri hodn
mot thoi gian, sau dé lai lo minh cé thyc hién dwoc t6t cong viéc hay khdng. Téi thwong
khéng nhan thay dwoc nieém vui thich trong cong viéc. Ti d4 qué cang thdng vi lo phai hoan
thanh dung han, ap lwc phai lam tot cdng viéc. RS rang, vo toi, Pat la mot tdm guwong tot vé
viéc sdng c6 dong co tich cwc hon toi. Tai sao lai nhw vay? Theo t6i, c6 hai bién phap dé cé
thé c6 dugc nhirng dong co tich cuwc. Thir nhét, chang ta phai cé “sw khao khat”, hay noi
cach khac la nhirng diéu ching ta mong muén dat dwgc. Th hai ching ca phai cé cam
hirng. So v&i “sir khao khat” ké trén, cam hirng con tinh vi va phirc tap hon rat nhiéu. Dé cé
thé hiéu cach thire hinh thanh déng co, ban hay thir nhé lai nhirng thoi diém da qua ma
trong d6 ban bi kich thich manh mé nhat b&i mot diéu gi d6. D&i voi mét s6 ngudi co thé dod
la mong mudn moi dwgc mot nguwdi nao doé di choi, hay két hén dugc véi nguwdi minh yéu.
O mot s6 ngudi khac dong luc cao nhat ¢ duoc lai c6 thé 1a khi ho muén cé dwoc mdt cong
viéc hay mot can nha ma ho tirng ao wéc. Khi nhé lai nhirng thoi diém nhw vay, chac chén
ban s& nhan ra rdng dong co bao gi® cling c6 mot su lién hé mat thiét véi nhitng didu ma
ching ta khao khat mudn cé.

Vi thé, lam cho con céi ching ta dwoc khuyén khich bé&i nhirng dong Iwc tich cwc cling
chinh la viéc ban Iam cho ching khao khéat nhi*ng diéu t6t dep. Vi du nhw khi khuyén khich
con cai &n nhiéu rau qua, ban thay réng sé hay hon néu ching Iam theo la vi mudn minh
khée manh cudng trang so v&i viéc ching lam theo vi sg bi bénh tat. Nhw vay, dong co do
nhirng diéu ching ta mong mudn sinh ra va duoc ti€p thém stcc manh khi ta yéu thich viéc
thuc hién nhirng dong luc dé.



T cac vi du ké trén cé thé thay rdng néu tré lam viéc t6t vi nhitng Iy do chinh dang tich
cure thi sé tét hon so voi nhitng Iy do khdng chinh dang. Vay diéu gi sé& xay ra néu ching van
lam theo nhiing diéu tot dep ké trén nhung vi nhitng Iy do khdng chinh dang?

Né&u ching ta chiu khé quan sat thé giéi xung quanh mot chit sé thdy rang trong xa hoi
€6 qué nhiéu nhirng ngudi hanh dong vi nhi*ng dong co khong tich cwe. Ching ta thay moi
nguoi phai chat vat thwc hién da th& nghia vu, tir viéc thwe hién phan cong viéc ma co quan
giao dén viéc hoan thanh xong nhitng nghia vu véi gia dinh. S& di ho phai xoay s& nhu vay
la b&i vi ngay t&r khi con nhd, nhitng ngudi nay dd lam moi viéc do ap luc, nhirng 10i doa
nat, nhirng hinh phat ma ho sé phai chiu néu khéng hoan thanh céng viéc hodc ho c6 thé
duwoc khuyén khich 1am viéc dé nhan phan thudng. Chlng ta co thé thay ré & nhirng nguoi
bi kich thich b&i nhitng dong co khdng tich cuwe, sé c6 chung mot tw twéng la “Lam nhw vay
thi t6i duoc lgi gi, hay khdng lam nhuw vay thi t6i sé bi lam sa0?” Ngay nay nhirng nguoi co
kiéu tu twdng nhu thé nay da trd nén quéa phd bién, that kho dé bat gap duoc mot ngudi 6
nhitng hanh ddng hy sinh vi nguwdi khac chi béi vi d6 1a mot didu ding dén, nén lam va vi
khi lam viéc d6 ho cling cdm thay hanh phdc man nguyén.

Vo t6i, Pat, cac con tdi va mot s6 nguoi dwoc khuyén khich béi nhirtng muc tiéu tich
cwe dé chinh la su lac quan tin twéng. Trong thé gidi ching ta dang séng, s6 ngudi bi quan
nhiéu dén murc khi ban tinh c& gap mot ngudi cé tinh than lac quan, ban khong khai giat
minh strng s6t. Nhirng ngudi ¢é tinh than lac quan nhw vay la nhitng ngudi luén tim ra gidi
phap tich cuc cho moi van dé. Néu con cai ban c¢é thé tréd thanh mét ngudi cé tinh than lac
guan nhuw vay thi ban con mong maéi gi hon nita.

Khi mét ngui lac quan gap thét bai, rat tw nhién ngudi d6 sé tin rang c6 mot nguyén
nhan ly gidi cho that bai dé, van dé dat ra la phai tim cho ra mot giai phap. Nguoc lai,
nhitng ngudi bi quan thudng cé xu hwdng d6 16i cho ban than cho mat ai d6 hoic cho mot
céi gi do.

Nhuw vay, chiing ta da thdy ro nhivng diém khac biét gitra nhirng ngudi lac quan va
nhitng ngu®i bi quan. Vay cau hdi dat ra la ching ta tré thanh mot ngudi lac quan hay bi
quan nhu thé nao? Mét trong nhitng yéu td quyét dinh Ia tinh cach ciia mdi ngudi, diéu nay
thuong do di truyén. Tuy nhién, trong hau hét cac treong hop tinh cach bi quan hay lac
quan la do nhirng diéu chang ta tradi qua trong nhirng ndm dau doi quyét dinh. Vi du, mét
dlra tré thanh cong trong nhirng thir thach lic con nhd sé ty tin hon & ban than trong
nhitng thir thach sau nay khi né da triedng thanh. Nhé ¢d su tw tin rdng minh sé lam duwgc
moi viéc, dira tré du gap thét bai van khong bao gior chin bwéce va that bai néu co cling chi
tiép thém strc manh cho da tré tiép tuc theo dudi thir thach ma thoéi.

Vi vay diéu ching ta mong mai va phai lam cho dwoc la phai gitip con céi tu tin vao ban
thén, vao nhirng ndng lwc ma chdng co; cho chiing cdm giac an toan va dugc yéu thwong dé
chuing c6 dud diing cdm tién 1én phia truwéc khi d6i mat véi thlr thach; gidp con céi chdng ta
hanh déng vi niém tin vao ban than va vi niem hanh phuc khi viot qua khé khan.

Lam ngu&i dan duirng cho con



Céc bac phu huynh nén lay kinh nghiém cla chinh ban than minh lam cén c( cho viéc
tao ra nhirng ddng luc tich cuc cho tré. Hoc hdi thuc chat Ia viéc tré con bt chwéc nhitng
nguw&i xung quanh ma nhitng hinh mau dau tién anh hwdng I&n nhat téi chang chinh la cha
me. Chung thuwdng nghi xem cha me minh @& giadi quyét cac van dé nhuw thé nao? Cai gi la
dong luc chd yéu thac ddy ho trong cudc séng? Toi dam ca rang nhitng cau tra 10i cho céac
cau haéi trén déu dang vai suy nght cla ban.

Phan I&n chung ta, trong tiém thic, déu hiéu dwuc dong lwc cda riéng minh la gi, déu
tin rdng nhirng dong co &y la chinh dang. Vi thé, chang ta thudng bd qua va khdng may
quan tam toi dieu d6. Nhwng thuc té thi day lai la mot van dé rat quan trong. Hay tra 10i
cau héi sau day cla t6i: ban cd dang truyén cho con cai minh nhirng dong lwc chinh dang va
tich cuc nhat khong? Hay chi don gian la ban dang tao cho chdng nhitng dong lwc da trng
théi thic ban? T6i s& ké ban nghe mot cdu chuyén nhuw thé nay. Ed tirng la mot dira tré
duoc nudi dudng va giao duc béi mot ong bé nghiém khic va ludn dit ra nhivng yéu cau rat
cao d6i v&i cau bé. Chdng han, 6ng mudn cau lam t6t nhét cac bai tap & trwdng va ludn ludn
cw xCr mot cach 18 phép va khéo 1éo nhat. Néu khong dat dwoc nhitng muc tiéu dy, hinh phat
danh cho cau bé sé khéng hé dé chiu chit nao. Vi thé Ed luén dat duoc diém sb cao nhat va
ludn td ra hét strc ngoan ngodn. Gio day, khi dd trudng thanh va tréd thanh mét nguoi cha,
Ed lac nao cling méang con trai minh: “Ong ndi khéng bao gi¢r chdp nhan nhitng diém s6 toi
té nhw thé nay... Néu 6ng thay con cw x&r nhw vay thi con d& bi da vang ra ngoai cdi lIéu chira
cui ngoai kia ma khéng kip chép mét dau con a”.

Ngay c& khi Ed chwa bao gio 16i bon tré ra ngoai va ap dung roi vot voi chang, thi rd
rang la anh ta dang bi &nh hudng béi suy nght dy va can nhéc viéc ap dung cach ma anh da
dugc gido duc. Nhuwng liéu Ed ¢ biét cach tao dong lwc cho con trai minh mét cach tich cuc
hay thay vao dé, truyén cho ching cdm giéc s héi va bi de doa ma anh tirng trai qua?

Moi ngudi déu mudn hwéng dan va giéo duc con cai minh bang nhirng vi du tich cuc
nhe nhang, nhirng vi du vé tinh yéu va dic hy sinh. “Cudc séng cé y nghia nhat la khi ta cdm
thdy minh c6 trach nhiém va dwoc céng hién vi nhitng ly twédng t6t dep”. Néu bon tré thay
cha me chiing chan chir va do dw, nhat dinh ching sé bat chuéce cach xtr ly van dé kiéu ay.
Néu bon tré ching kién nhirng hanh vi toi 16i clia cha me minh, chiing s& bi anh huéng.
Nhwng néu ban dwa ra nhitng cr chi nhan &i, néu ban cho chdng cam giac dwoc yéu
thwong, thi ching sé ghi nhan tat ca nhirng diéu d6, cling mudn hanh dong giéng nhu ban
khi chdng trwéng thanh.

Truwéce day khi toi lam viéc trong mdt chwong trinh gido duc tam ly cho céc giao vién,
t6i da tirng giodi thiéu nguyén tdc cda tinh yéu 4y cho ho. Trong khoa hoc, cac hoc vién da
dat ra cho toi tinh hudng ctia mét cau bé 3 tudi. Cau bé ltc nao cling lo 1dng va so hai. Khi
nghe cau chuyén, tdi hidu ngay ra rang, vdn d& ma cau bé gap phai chinh do su thiéu thén
tinh cam. Toi d4 c¢d gdng chirng minh suy nght ctia minh 1a dang, bang cach guwi ¥ cac gido
vién ngdi ddi dién voi chau bé, mdi khi day chau. Téi con yéu cau ho tu rat ra cho minh mot
diéu gi do khi 6m cau bé vao long va danh cho cau nhitng &nh méat 4m ap yéu thuong. Két
qua l1a khi dwoc gan giii, cau bé tiép thu bai nhanh hon han. Vay ly do & day la gi? Cau tra
10i 1a: tré em thiéu thon cdi gi thi ngudi Ién hdy dap (rng nhu cau dé truéce tién. Chirng nao
con ban hay bat c&* mot dira tré nao khac bi roi vao trang thai thi€u thon tinh thuong yéu,
chiing sé khdng thé tién vé phia trugc va dwong dau véi nhirng thir thach. Chi trong mot



thoi gian giang day ngan ngui cho churong trinh d6, tdi nhan thdy nguyén tic cta tinh yéu
thuong dong vai trd quan trong ra sao. Vay nguyén tic nay co y nghia nhw thé nao ddi voi
ban trong nhitrng nam thang ban & bén nhirng dira con than yéu ctia minh?

Sw gian di tlr trong tiém thirc

Mot vi du khac hoan toan trai ngwoc voi cau chuyén ma téi vira ké cho céac ban sé duwuc
néu ra sau day. D6 1a xu huwéng bao lwc va cac vu ban giét trong hoc dwdng ma chiing ta
tlrng chirng kién vao cudi nhirng ndm 1990. T6i thye sy rat soc khi xem céc chwong trinh ti
vi ban luan vé nguyén nhan vi sao nhirng tham hoa trén lai xay ra trong hoc dwong. Nhirng
Iy do ma ho dwa ra bao gdm: viéc st dung sing tran lan, &m nhac va cac tro choi dién te.
Tuy vay, chang ai dé cap t6i nguyén nhan sau xa ding sau tat ca nhirng su kién ay, d6 Ia
nhitng yéu t6 tiéu cwe trong tiém thikc. Con ly do nao khéc gidi thich cho viéc 1T tré hanh
déng mot cach vo ly khi & tredng va tay 1am 1am nhirng khau sting da 1én dan.

Nhirng diva tré nay, rd rang dd & trong tinh trang v cung bat man. Thé nhwng, su bét
man sau s&c dy duwoc che gidu tinh vi tdi mic hau nhw cac bac phu huynh va thay cd giao
déu khdng nhan ra. Ban than nhitng dra tré c6 1€ cling khong hé y thire duwe diéu nay. Khi
chuing ta khong thé day tré cach kiém ché nhitrng con nong gian ctia minh, thi nhirng tham
hoa nhu trén |a khé tranh khéi. Nhitng dira tré khong duwwc yéu thwong sé dé dang bwédc
vao giai doan trrdng thanh trong trang thai bao Iwc ludn tiém an, ching thé hién s gian dt
cta minh qua nhitng hanh déng ban nang hét strc phi ly.

Tuy nhién, cac chwong trinh ti vi ma t6i tirng dwoc xem chwa bao gio dé cap téi viéc
quan ly nhitng con néng gian & tré nhd. Cai ma ho dwa ra tranh luan 1a nhitng thdc méc
xung quanh viéc nhitng dra tré nay déu xuat than tlr nhitng gia dinh tét. Theo ho thi nhirng
gia dinh giau cd, trung Iwu déu cé thé la noi san sinh ra bao Iwc trong hoc dwong. Tat nhién,
khong hé c6 su khac biét vé nhirng dong co trong tiém thirc clia nhirng dra tré sinh ra trong
gia dinh giau c6 hay nghéo khé, cling nhu trong nhitng gia dinh theo dao va khéng theo dao.

Diéu do gidi thich ly do tai sao chling ta tirng chirng ki€n nhiéu tin dod ctia dao Co doc toé
rat hét strc bdi réi khong hiéu dwoc ho da lam gi sai, trén cwong vi clia nhitng bac lam cha
lam me. Rat nhiéu ngudi trong s6 ho khdng hé nhan ra viéc ho da st dung phwong phap
gi4o duc con cai sai Tam. Ho ap dung nhitng nguyén tic cirng ran va tham chi 1a ca nhitng
hinh phat vé& mét thé xac nira, bi I€, trong mot vai thap ky gan day, nhirng bién phap nay
duoc coi la nhirng bién phap gido duc hiéu qua. Tuy nhién, cach gido duc tré nhw vay
thuwdng dem dén nhirng tac dung nguoc lai véi nhirng gi chiing ta mong mudn. Bén mot
ngay cé4c bac phu huynh chgt nhan ra nhitng dira con sap dén tudi trwéng thanh dudng nhw
ludbn mang trong minh nhi*ng con tic gian dé dang dan téi tinh trang bao lwc. Nhitng dia
tré nay ludn tim cach chong lai chinh quyén, chong lai chinh cha me chdng va chéng lai tat
cé& nhirng gia tri ma chang biét ring moi ngudi déu mong mudn ching cé dugc. Vay thi
chuyén gi da xay ra?

Cau tra 10i 1a cach gido duc khéc nghiét va hoan toan mang tinh ap dit dy d4 lam dady
Ién nhitng phan rng gian dir khdng dwoc bdc 16 ra bén ngoai. Chiing 1én dan va bién thanh
sw phan khang ngam lic nao ciing suc sbi ngay ca khi cha me bon tré van yén tam rang moi



chuyén déu dang tién trién nhw mong dwi. Chdng tim cach che gidu sw phan khang dy vi lo
so cha me chiing sé cé bién phép trirng phat. Nhwng diéu toi té xay ra khi tat ca nhirng sw
bdt mén dy bung phat.

HANH VI VANHUONG BONG Luc TicH cuc

Vay thi sau tat cad nhirng diéu trén, cau hdi dat ra cho chdng ta la Iam thé nao dé cac bac
lam cha lam me c6 thé chibao va day dé con c4i minh ma khéng gay ra sw gian dir va bat
man & ching? Chdng ta hdy hinh dung lai ndm céach kiém soat hanh vi cla tré dwwc dé cap
tdi trong phan dau cta cudn sach nay. Ban sé nh¢ ra hai cach trong sé dé duwc xem la tich
cwe, hai cach con lai 1a tiéu cuwc va chi co mot cach 1a trung 1ap ma thoi. DE hiéu duwc cac
van dé lién quan téi viéc tao ra dong luwc & tré, thiviéc xem lai nhirng ndi dung trén sé la rat
can thiét.

Peé nghi (Tich cwc)

Khi chiing ta yéu cau I tré 1am viéc gi d6, cac bac phu huynh cé nhiéu cach dé duva ra
nhirng thong diép thién chi. Hay ndi véi con ban: BO rdt tén trong cam giac clia con hay b6
rdt mudén biét con suy nghtthé nao vé chuyén nay. Bon tré sé cé cdm giac ching dwurc coi
nhw nhitng ngudi trvdng thanh, ching sé dap lai nhirtng yéu cau dy mot cach tdt nhat. Bang
cach do6 ching ta da gtri tdi I tré thong diép quan trong nhat, dé la cha me hi vong con sé
tw chiu trach nhiém vé nhirng hanh vi ciia minh. Bay cling la cadch dé ching ta giGp tré tién
gan hon téi sy trudng thanh vé mat cdm xdc va tam ly.

Ménh Iénh (Tiéu cwc)

Méc du, viéc dua ra ménh lIénh mang sic thai tiéu cuc, nhung ddi khi ching van rat can
thiét trong mot sé tredng hop. Bon tré nhiéu khi khéng dap lai nhirng dé nghi hét strc nhe
nhang cda cha me. Khi do, ching ta cdn nhé rdng, dwa ra mdt ménh Iénh tiee 12 ham chia
mot théng diép: “Viéc con cam thdy gi hay suy nght nhw thé nao khéng cé y nghta gi trong
tredng hop nay”. Ngwoc lai voi viéc dwa ra mot 10i dé nghi, hdy néi véi con ban: “Bd khdng
yéu cau con phai ty chiu trach nhiém cho nhitng viéc lam clia minh. B6 chi muén con lam
theo nhitng gi b6 bao”. Trong khi tat c& ching ta déi khi van ra lénh cho tré, cach tét nhat la
nén té ra nhe nhang nhwng crong quyét, thi cling can phai ghi nhé rang, viéc thedng xuyén
ra lénh co thé gay ra sw gian dir & tré. Diéu d6 cé thé dem dén cho tré cdm giac mat di strc
manh, tré sé cdm thdy nhuw tat cd moi cam xudc va suy nght cia minh déu khéng dwuc quan
tam. Va mot lan nira, ching sé khéng hoc dwoc cach tw chiu trach nhiém vé ban than minh,
hoan toan chilam theo nhirng gi dwgc nguwdi khac yéu cau.

Nhe nhang tié€p xac bang déi tay (Tich cwc)

Chung ta dirtng doa ddm ma hay nhe nhang hwéng tré theo muc dich ma ta mong
muén. C6 nhirng lGc ngudi IGn cdn minh hoa cho tré hi€u, hon la chi giai thich bang 10i noéi
don thuan. Né&u con ban con rat nhé, hay ndm tay bé va dat bé vao giwdng lac di ng. Con
véi nhiing tré 1&n tudi hon, vi du nhw tré & dé tudi thiéu nién, khi cé tranh cai xay ra, lic



tré trong tam trang xdc dong nhét, ban hdy nhe nhang dat tay Ién vai con va néi: “Nao bd
con minh cting di dao mét cht nhé”. Roi hai cha con c6 thé di vao mét can phong khac,
hodc tham chi la di ra ngoai dé thay ddi khéng khi. Ban hay néi véi con: “B& con minh ngdi
xudng day nhé”. Cach tiép can tré nhw vay sé chi dong hon va it gay ra sw khang cy & tré
hon la cach ban ra lénh cho tré, hon nira, ban lai chuyén tai mot thong diép rat tich cuc:
ban t6én trong tré va cho tré quyén tw quyét dinh.

St dung hinh phat (Tiéu cwc)

Van dé I¢n nhat khi str dung cac hinh phat la rat khé dé xac dinh mde d6 hop ly. Vay
chiing ta nén ap dung céc hinh phat nhw thé nao? Thé nao la qua nang? Thé nao la qua nhe?
Néu cha me qué khoan dung, con céi sé khong biét dwgc hau qua tir nhirng hanh vi clia
chang. Néu ban qua nghiém khac, tré s& cau gian va tré nén cdm phan. DT nhién, hinh phat
doi khi rat can thiét, song, chiing ta can rat than trong khi 4p dung ching, béi 18, dé dugc
xem la phwong phép gido duc tré tiéu cuc nhat.

Thay ddi hanh vi ctia tré (Trung lap)

Trong nhitng trd'ng hop ddc biét, cha me can ap dung nhirng bién phép tich cwc hay
tiéu cuwe, nhw thudng hoic phat, nham khich 18 hay ran day tré. Chéng han, ban c6 thé dat
ra nhirng nhiém vu dé tré hoan thanh, nhw mot cach dong vién khuyén khich tré: “Néu con
ghi toan diém tot trong céc bai kiém tra & triedng, bd sé dwa con di choi céng vién giai tri ca
ngay”. Chlng ta nén lam nhirng viéc nhw vay, bén canh nhitng bién phap khuyén khich
théng thuong. Hodc ¢é nhirng tinh huéng khé hon khi con trai ban c6 théi quen xau nao dé
lam xau hé ca nha trwdc mét quan khach. Khi dy, chuyén gi sé xay ra néu viéc gido duc clia
cha me chi toan la nhirng phan thuwdng hay cac hinh phat? Con céi ban sé tré thanh nhitng
dra tré cau kinh va chi chiu nghe 10i néu duwoc thuéng.

NHUNG BDONG co TIEU CUC
Nhirng dong co tiéu cuc tan pha strc manh cla tré. Trong tredng hop bi kich déng mot
céch tiéu cuc trong tiém thike, cAm giac tdi 16i, sw hai va 4p Iwc sé& lam tiéu tan nghi lwc clia
con cdi ban. Nhwng néu chiing ta truyén cho tré thir ma chiing can vé mét tinh than, tao cho
chdng nhitng dong lwc tich cuc, ching ta sé ti€p thém sinh lwc cho chiing. Ching ta sé
truyén cho chiing stbc manh dé gat hai nhirng thanh cong trong cudc séng.

That dang budn la rat nhiéu bac phu huynh ngay nay khong biét cach tao déng luc
dang d&n cho con cai. Ho pham phai chinh nhitng sai Iam cha me ho dé tirng mdc. Ching ta
sé cung nghién ctru bén dang déng co tiéu cuc thuwong thay & tré:

Bao luc
Chung ta vira tim hiéu khai niém “phan (rng ngdm” & trén. C& nhan tdi tin rang day la

mot trong nhitng stic manh tan pha khing khiép nhéat trong thé gi¢i clia ching ta. “Phan
rng ngam” c6 thé huy hoai cudc séng cla dira tré cling nhw clia ban bé va nguoi than xung



guanh. Chang ta thwdng rat khé nhan ra “phan rng ngam” & tré, cubi cung khi né boc phat,
dra tré s& hanh dong cwc ky phi ly, khién chiing tré thanh nhirng ngudi bi tdn thwong
nghiém trong nhat. Vi ly do d6, hdy kiém ché con néng gian ctia ban, nhw [a mot wu tién
hang dau khi gido duc con cai.

Bat an

Diéu ma ching ta mudn dé cap t&i chinh la nhu cau thwdng xuyén chirng té hay phan
xét gia tri clia mot ai d6. Chuyén gi s& xay ra néu tré tin rang viéc ching dwoc yéu quy la vi
nhirng hanh vi ctia minh. Ching phai cw xr dé tré thanh mot con ngwdi co thé duoc chip
nhan? Cé rat nhiéu ngu i trong ching ta ngay nay dang séng v&i ganh nang tam ly la phai
lam sao dé luén chirng td minh tlr t€ t6t bung va dang tin cay. Tré tréu nhat la tdt ca nhirng
viéc nay duorng nhw lai bat ngudn tir nhitng gia dinh ma cha me thwc sy thwong yéu con céi
ho vo diéu kién - chi c6 diéu ho khdng chi ra cho con cai can phai lam diéu d6 nhw thé nao.
Hay nhé réing con ban khéng thé dugc tat cd moi ngudi yéu quy hodc l1am vira long tat ca
moi ngudi duwgc. Hay lam cho chidng hiéu diéu do, ching sé dwgc tw do lam nhirng viéc vi
niém yéu thich ca nhan hay sy thda man cla riéng chang, hon 1a nd luc tim kiém sy doi hoi
khong bao gio két thic cla moi ngwdi xung quanh.

Cam giac toi 16i

Hay dirng lai va tinh tam suy nghT vé dira con ngoan cla ban, dira tré hay x4u hd then
thiing nhwng chwa bao gi® lam ban phién long. Tuy vay, dra tré nay co6 thé chinh la thanh
vién nhay cdm nhét v&i cdm giéc t6i 16i trong gia dinh ban. Bé sé luén c¢6 nhu cau lam hai
Id6ng ban, ban rat d& lam dung digu dé. Trong tinh hudng nay, con ban s& luén thay can phai
lam hai long moi ngu i, tuan tha cac chudn muc dao dirc va ludn mang trong minh mot
cam giac so hai sau sic khi khdng dat duwgc nhirng muc tiéu dé. DU cho digu nay c6 nghia
nhw thé nao, cdm giac tdi 16i ma ching ta mang lai cho tré sé tao cho chdng nhitng dong co
tiéu cwc. Ban hay th&r mot 1an hinh dung, diéu gi sé xay ra néu con ban roi vao tay mot ké
quyén lwc ghém ghiéc. Chang sé dao nat, tra tdn dé dira tré ngay tho hoan toan tuan theo
su chi dao clia chiing va tré thanh nguwoi hoan hao nhw chiing muén. Hay gitp con hiéu
réng, ching can yéu thwong nhigu hon 1a tré thanh nhitng con ngudi hoan hao.

Swrc ép

C6 bao nhiéu nguwdi trong s6 chiing ta da tlrng ndi cau nay: “Toi lam céng viéc clia minh
t6t nhat khi phai chiu stec ép?” C6 18, ly do cla viéc nay chinh 1a & chd, phan I6n céac bac phu
huynh déu tao strc ép 1én con tré dé khién ching dat dwoc két qua tét. Chang ta gay ap lwc
cho con céi théng qua sy khdéng hai long, cdu gian hay dwa ra nhirng hinh phat de doa. L& d7
nhién, cdm giac lo 1&ng su héi cling 1a mat cach khién tré dat dwgc nhitng muc tiéu mong
doi. Tuy vay, gay ap luc voi tré duwgc xem la cach tao dong co tiéu cwc. Nhw nhirng gi dwgc
thao luan trong chuong tredce, hau qua clia cdm giac lo 1ang va phién mudn rdt nang né. Co
thé hom nay, con ban lam t6t hon khi phai chiu strc ép, nhwng vé lau dai, két qua sé la tac
déng nguwoc lai. Chang sé dé dang 1am vao cam giac thu dong, hodc khéng thé hanh dong.
Ngay nay, tré nhé da phai ganh chiu qua da stec ép. Vi vay, chang cé ly do gi khién ching ta



tang thém strc ép cho chdng nira.

DAY CACH TIM HIEw
C6 nhiéu diéu ching ta can ghi nhé khi hwéng dan con tré nhivng bai hoc dau tién va
tiép tuc voi nhirng thir thach tai trrong hoc.

Diéu dau tién ma cac bac phu huynh can nhé trong sudt thoi tho du la khuyén khich
con tré tim hiéu nhirng bai hoc co ban vé cudc séng. Ching ludn khao khat hoc héi. Chi
bang cach don gian la ngdm con ban choi, ban sé& dé dang nhan thdy, méi khoanh khac vui
dta ham chira mot sy thtr nghiém, nd luc khdm pha nhirng digu méi mé. Pira tré sé phan
anh lai bat cir mdt kich thich nao voi déi mat mé to va hai tai dong lén cham chd sén sang
ti€p nhan thong tin. Chang ta can hiéu ring tré nho thudng hanh dong theo nhitng su kich
thich bén trong. T4t ca nhirng diéu chdng ta can lam la khuyén khich chiing mét cach hiéu
qud va tich cuec.

Diéu thi¥ hai la mot dira tré thudng cw xtr t6t nhat vao thoi diém thich hop khi cac nhu
cau tinh cdm ctia chiing duoc dap &ng, néi cach khéac la khi chiing cdm thay an toan va duoc
yéu thuong. Mot sd phu huynh néng long day con ho cach doc hay viét cac con s6. Ho tré
nén quéa sa da vao viéc giao duc theo cach d6 ma quén réng, dira tré can tinh thwong yéu clia
cha me, hon la can nhirng thong tin ma ho cung cép, dac biét khi ching phai doi dién vai
nhirng thir thach kho khan. Con ban s& nght, diéu gi xay ra néu chiing khong thé vt qua?
Liéu ring cha me c6 con yéu throng ching nhu tru¢ce? Hay thudng xuyén quan tam toi
nhu cau tinh cdm d6 ctia con ban. Va t6i tin ring, ching s& phan &ng tich cuc lai nhitng gi
ban day bao.

biéu thr ba, muc tiéu I&n nhat cla viéc gido duc con cdi chinh la viéc chdng ta hwéng
con tré tir viéc chiu sw quan ly clia bé me chuyén sang sw tw chll clia ban than. Bai hoc I16n
nhét Ia tinh than trach nhiém. Hay ludn ghi nhé rng hai ngwei khéng thé chiu trach nhiém
vé cling mot thé trong cung mot thoi diém. Céac 6ng b6, dac biét 1a cac ba me, ¢d xu huéng
lo I&ng thai qua vé viéc liéu con minh c6 hoan thanh bai tap vé nha hay khéng. Ho s& lubn
quanh quan bén diva tré, kiém tra tirng to gidy, ki€ém tra xem mdi quyén sach hay céai bat chi
¢6 duoc sip xép thich hop trong balé cda tré hay khong.

Bai tap & trurdrng va sw sdn sang

Hay ghi nhé nguyén tic vang nay, ban sé luén thay né that hitu ich: Tré cang nhé tudi
cang ¢d nhidu dam mé kham pha. Sy thdi thic dwdng nhw da co sén trong moi dira tré.
Trong nhirng thang dau tién, con ban s& hoc nhitng diéu moi tirng phat tirng giay, hao hirc
don nhan tirng cdm giac va thong tin tir doi mat, ddi tai, khdu vi, mui hwong. B&i voi tirng
giai doan, tré c6 nhitng céch ti€p nhan thong tin khac nhau. Viéc duy nhét ban can lam la
dam bao chéc chan con ban dang & vao thoi diém thich hop nhéat cho viéc kham pha. Dé
lam duwgc diéu nay, hdy dap (rng dd nhu cau tinh cdm clia con ban, b&i, mdt dira tré dang
thiéu thén tinh thuong s& chua thé sn sang cho viéc kham pha va hoc héi. Béi co nhiéu
mirc d6 sdn sang vé nhan thirc khac nhau, c6 nhitng miec dd chin mudi vé cdm xdac ma
chung ta phai bét kip. Ban biét ddy, digu nay khéng chi don gian 1a viéc tiép thu théng tin



mo6i, tré nhé can sén sang cho viéc diéu tiét cdm xuc, kiém ché sy céng théng, duy tri trang
thai thing bang trong thé giéi nho bé ludn ludn bién ddi ctia chiing. Hay dap ¢ng day da
nhitng nhu cau tinh than ctia con ban trwdc khi chang sdn sang cho viéc dap rng khao khat
tim hiéu ctia minh.

DT nhién, ti€p theo day chiing ta khong thé bo qua van dé bai tap & treong. Trong
nhirng ndm thang con di hoc, bai tap vé& nha tré thanh mai ban tam phd bién & céac bac phu
huynh: Lam sao dé t6i c6 thé chéc chan I1a con tdi da 1am hét bai tap vé nha duoc giao? Lic
nay, chiing ta, nhitng nguoi tredng thanh, can phai hiéu dwwc ban chat tw nhién cua viéc
hoan thanh céc trach nhiém trong cudc séng. Chudng ta c6 trach nhiém hoan thanh céc phan
viéc tai van phong, ndu nwéng, don dep & nha, ching ta lic nao cling ¢é vo sé nghia vu va
trach nhiém khéc can phai thyc hién. Ching ta ludn hi vong hoan thanh nhitng trach nhiém
ay. Nhwng nhirng da tré thi chwa dat dén sw chin mubdi dy, hon nira, ching chwa hoc dwoc
bai hoc vé sy trwdng thanh. Do d6, rat nhiéu dda tré tri hoan, quén lam bai tap vé nha, hay
tré nén xao lang hon khi ching vé t6i nha. Tré nhé cling mét mai, sau mdt ngay lam viéc,
gidng nhu chdng ta vay.

Nguyén tc vang trong moi tinh huéng:
“Hai con nguoi khong thé cling ltc chiu trach nhiém vé cling mot thi”.

T4t nhién, that khdng dé dirng yén khi nhin con ban bé quén nét cham khi viét chiy “i”
hay quén gach ngang khi viét chit “t”. Nhung ban khéng thé can thiép bang cach lam ho bai
tap cho con, b&i vi nhu vay, ban sé 1ay di ctia con ban mot co hdi hoc hdi ma dang I€ bé phai
tw trai nghiém. Hay nhé, con ban dang phat trién tlr s kiém soat clia b6 me dé dat toi sw tw
chii ca nhan. Thiéu sy kiém soat va quan ly ciia cha me trong giai doan dau cé thé lam cham
qué trinh d6, khién cho con ban tré nén ngay ngd, vi vay hay & bén con va dé mat téi ching
it hon mdi ngay, dan dan con ban sé tw chiu trach nhiém nhiéu hon, dé ching vap nga va ty
ding viing.

Néu ban mudn tao déng Iwc cho con ban mét cach lanh manh va tich cuc, hdy luén ghi
nho:

Khi dira tré buwédc dau thwe hién nhiém vy clia minh, nghia la con ban dang nhan 1ay
trach nhiém. Khi con ban d& nhan lay trdch nhém, tré sé c6 dong luc.

Sé dén mot giai doan ma viéc hoan thanh bai tap vé nha tré thanh mot van dg, giai
doan dac biét dé dwoc goi la giai doan thiéu nién. Khi dé, ban can lwu y, bai tap vé nha
khong chi la trach nhiém phai hoan thanh ctia con ban ma con mang lai bai hoc vé s
tredng thanh cho chidng. Vay ching ta phai lam gi? Ban cé thé dé nghi gitp tré lam bai tap
vé nha, mién la su gitp d& &y khdng co nghia 1a ban 1am bai hd con. Gia st néu con ban
dang phai danh vat véi mot khai niém vé toan hoc, ban cé thé tim gilp tré xem khai niém
doé dwoc giai thich & phan nao trong sach gido khoa va déng vién tré nghién ctru lai. Blrng
bao gi&r méc sai Iam bang cach ngdi ke ké bén tré hang ngay méi khi ching lam bai tap.
Chuing s& khéng thé 1am dwagc, hay khdng thé tap trung néu khéng cd ban & bén.

Nhuw thé khong c6 nghia la ban can tham gia it hon vao viéc chuan bi bai tap cltia con



ban ma hay dé tré cht dong hon cling nhw chuan bi tinh than cho viéc diém sé & truvdng
giam sat va hi vong viéc nay chi la tam thoi. Nhwng déi lai, con ban hoc dwoc bai hoc vé tw
chiu trach nhiém. Bai khi chdng ta phai rat khé khan dé rat ra nhivng bai hoc quan trong.
Hoc cach tw cha la viéc con ban phai hoc, va can hoc cho tét. Hay ghi nhé: dirng néng long
dét chay giai doan chi dé giam bét su lo 1&ng clia ban.

NHUNG SOTHICH BDAC BIET

VAN con mot van dé can dwoc nhic téi trong phan thao luan clia chang ta vé “dong
lwc”. Mot ngay dep troi, ban chot khdm pha ra nhitng ndng khiéu va sé thich dac biét & con
ban. Chéc chan 14 ban s& kham pha ra vo s6 s& thich nhu thé, bi Id tré thudng hao hirc va
ldy lam thich tha véi bat c Iinh viee gi. Bén canh nhirng niém dam mé va sé thich nhat
thoi, ban sé phéat hién thay nhirng niém dam mé va nang khiéu sé di cting con ban dén su6t
doi. Ban s& mudn tré theo dudi nhirng sé thich dy theo ding hwdng, nhét la trong hoan
canh c6 qua nhiéu s& thich khac thu hat sw quan tam cuda tré nhw hién nay nhw ti vi, tro
choi dién tlr v.v...

Chuing ta déu biét rang, bd n&o cda tré twa nhw nhitng bang vi mach gidp tré lwu lai
mot s6 chwong trinh va dit liéu, hodc tlr chéi ghi nhan mot s6 chwong trinh va div liéu khac.
That khéng may la cac chwong trinh ti vi phat séng budi trwra lai ndm trong sé nhirng dir
lieu thworng dé dang lwu lai trong bang mach dy. D6 ciing 1a Iy do vi sao cac bac phu huynh
thuwong khuyén khich con em ho phat trién cac ki nang vé Am nhac, hdi hoa, thé thao hay
cac Iinh vyre dac biét khac.

Théat khéng don gian dé Iwa chon nhirng hoat déng phl hop véi tré nhat. Trén mot
khia canh nao d6, bt cit ai chic hédn déu da tirng mot 1an ao udc gia cha me khuyén khich
minh choi dan piano hay cac hoat ddng khac nhw vo thuat, thé thao. Méat khac, cac bac lam
cha lam me ciing hiéu réng ép mot dira tré tham gia mot hoat déng nao do rat dé khién
chiing ttre gian va phan khang. Vi vay, dong lwc chinh la chia khoa cho nhitng van dé trén,
néu ban mudn con minh dam mé nhitng s& thich lanh manh.

Hay lay viéc choi dan piano lam vi du. Hay biét cach khoi day long yéu thich ctia con
ban ddi v&i nhac cu nay mot cach sang tao nhat. Vi du nhw, bat cadc ban nhac piano cho tré
nghe va chi cho chlng thdy nhirng diéu nhac that tuyét voi & cac thé loai da dang va phong
phd nhw Jazz, nhac c6 dién, rock v.v... Néu ban cling biét choi piano, hay dat nhirng ngon
tay nhé nhén cla tré 1én céc phim dan va huéng dan ching cach gé mot nét nhac hay chi
cho chiing thay nhirng n6t nhac khéac nhau sé tao nén nhitng giai diéu va cdm xdc tuyét voi
nhu thé nao. Mot cach nira Ia cho con ban tan mat chirng kién ngudi nghé sy choi dan
piano & trwdng hay & nha hat va khuyén khich tré dét ra cac cau hai.

Trong mot so trerng hop, con ban ¢6 thé mudn tim hiéu va chuyén tro vé dan piano
néu tré thyc sy c6 ndng khiéu. Khi néi chuyén voéi tré vé van dé nay, hay lam nhw ban dang
giUp tré rat nhiéu va trao cho tré mot co hdi, mét moén qua, chir khong phai la ban dang
thuyét phuc tré. Diéu ky diéu sé bién mat khi nhitng bai hoc vé dan piand tré thanh nhu cau
clia ban, thay vi dé dap (rng nhu cau ctia tré. Dong lwc dé theo dudi nhirng bai hoc dan
piand cla da tré can dwoc hinh thanh nén béi chinh niém dam mé va yéu thich cla tré.



Khi dy, con ban s& chd dong hon véi céac bai hoc dan piano. Néu ban khen ngwi nhirng
nd luc cla tré, didu d6 cang c6 y nghia v&i tré hon. Niém dam mé déi vai viéc choi dan
piano, hay déi voi viéc theo dudi bat cl s& thich dac biét nao, cling can phai xuat phat tt
chinh ban than tré.

D4 cling chinh la cach tot nhat dé con ban theo dudi nhiing sé thich, dam mé t6 diém
nhitng sdc mau phong phd, 1am nén cé tinh riéng cho con ban va cho thé giéi nay. Cac bac
phu huynh hay dé y tim kiém nhiing ITnh viec ma con céi ban quan tam, hay tao diéu kién dé
tré c6 co hoi khdm pha nhiing linh viee 8y va phat trién nhiing kha néng tiém tang ctia
ching, hay dan dat tré dén voi sy séng tao, tri twdng twong va niém dam mé.

KET LUAN
Viéc tao ra dong lyc & tré doi hdi cac bac phu huynh sy quan tam dac biét, sy khéo léo,
ca nhirng chi dan cla tinh yéu thuong dé huéng con cai ban theo nhivng muc tiéu ding dan
va sang sudt. Bén canh do, hdy dam bao rang ban than nhitng nguwdi 1am cha me ciing ludn
luén c6 nhitng dong luc trong cudc sdng.

Khi con céi ban nhan thdy nhirng dic tinh t6t dep, nhitng déng Iwc to Ién & cha me
chuing, khi con ban cam thay niém khao khat khon ngudi dé dat dén nhirng diéu tot dep
nhéat trong doi, ching s& nghe theo nhitng chi dan cdia ban bing tat ca trai tim. Néu ban co
dong lwc dé “dat dwoc phan thuwdng”, thi con cai ban cling nhw vay.



CHUONG io:
Giai dap thac mac voi Bs. Campbell

Khi gap cudn sach nay lai, cd 18 mot cau hoi van sé lam ban ban khoan: “Thé con vé van
deé... thi...?”

Theo kinh nghiém tw van cho hang trdm gia dinh trong rat nhiéu nam, t6i da gap va
chirng kién vo s6 tinh canh tré tréu. Ban s& cam thdy duuc an Gi hon nhiéu khi biét rang:
bat cr thtr thach khoé khan gi ma ban dang phai doi dién trong llc nay, thi dé cling la nhirng
thtr thach va khé khan ma mot s hodc rat nhiéu bac cha me khéc cling dang gap phai. Vi
thé, ching ta hay khép lai cuén sach nay bang rat nhiéu tinh huéng ma céc vi phu huynh da
dat ra cho t6i trong qua trinh t6i tw van cho ho:

Q: Toi thuc sw rat hirng tha voéi Iinh vire nghién ctru tam ly nay. Bac sTtirng ndi, cach
t6t nhat dé 1ap day khoang tréng tinh cadm clia bon tré chinh la thé hién cho chlng thay
tinh thwong. Nhwng céu con trai nhé cla t6i dang & do tudi thiéu nién, lai td ra khong hé
thoai mai chat nao khi toi cd gang cham vao chau. Vay lam sao dé tdi c6 thélai gan no khi
ma chau ct 1an tranh toi mai?

ROSS: Ban sé can phai hét strc sdng su6t va nhay cadm trong van dé nay. Nhung dirng
vdi nan chi, dirng ngwng nd lwc tiép can con trai. Tai xin dwwc dwa ra mot vai gui y dé ban
tham khao:

« Hay td ra that tw nhién. Lam nhuw vd tinh vé nhe vao vai con khi ban dang cwoi ltc
xem ti vi. Lam nhuw dé chi la c chi ngau nhién.

« Lai gan con khi chau budn ba va can téi sy an Gi. B&i khi dy, nhirng khodng cach sé
duuc rat ngan lai hon.

» Cham nhe vao ngu¢i con khi ban cé viéc quan trong can néi véi con. Hoac khi ban
clia con goi dién thoai téi nha va ban 1a ngwdi nghe may, hay mim cudi va vo Ién vai con khi
dwa Ong nghe cho né, thay vi goiam l1én dwéi cau thang.

+ Nhi*ng céi v6 nhe vao lung va nhirng cai dap tay &ny (hai ngudi dap tay vao nhau khi
cung hoan thanh mot viéc hay cung nhat tri vé moét viéc gi d6) nhat dinh sé c6 tac dung.e

+ Cham nhe vao con khi ban tinh c¢ di ngang qua phong, khi con ban dang & dénh va
khong c6 su phan khang. Ngay ca khi ching khong hé biét viéc ban cham vao ngu¢i ching,
thi co thé con ban s& quen dan véi nhirng giao ti€p vé mat thé chat dy, c6 nhirng phan (ng
tich cuc.



» Ludn ghi nhé mot diéu: ngay ca khi bé ngoai con ban c6 thé to ra chdng cu quyét liét,
ching van rat mudn va rdt can cam giac duwc yéu thuwong ma nhitng giao tiép vé mat thé
chat &y mang lai. Diéu do6 xoa diju chdng, an Ui dong vién ching nhiéu hon nhirng gi chiing
ta twdng. Tubi teen 1a do tudi ma tré dang trong quéa trinh kham pha xem céai ma chiing
muodn va cai gi khong muan.

Q: Toi cling ddng y réng ching ta déu mudn tranh bi roi vao cai bay cta cac hinh
phat. Nhwng cac bac sTgoiy, ching ta nén ngdixudng va ban bac véi cac bac cha me
khac va ban than ctia minh xem mot hinh phat nhw thénao la hop ly. Vay néu toi dé con
toi dwocphép tranh luan vé hinh phat danh cho né thi sao?

ROSS: Toi cho réng van d& nay chi dwwc ap dung khi tré da cé nhan thirc nhat dinh sw
s&n sang vé mat cam xuc. Khi con ban con rat nho tudi, tré sé khdng thé c6 di sy chin chan
dé nhan dinh mot cach khach quan vé hinh phat danh cho chiing. Cho phép chldng tham gia
quyét dinh s& la mot viéc sai lAm. Nhwng mot dira tré I6n tudi hon s& hiéu dwgc nguyén
nhan cda nhi*ng hinh phat dy. Chung ciing hiéu duwc nguyén tac Ia pham 16i gi thi s& nhan
dwuc hinh phat twong trng. Khi d6, ban hay dé tré dan dan tirng buéc dwoc thwong lvong
va tham gia quyét dinh hinh phat danh cho ching, tdt nhién, cha me van phai la nguoi c6
tiéng néi quan trong nhat.

Ban biét day, viéc gido duc con cai la mot hanh trinh dai dé cac bac lam cha lam me tir
chd quan ly va kiém soat con cai minh t&i viéc tao cho ching tinh tw chi. Khi tré da & do
tudi vi thanh nién, thay vi quan ly va kiém soat tré nhw trwéc, ban nén dan dan tirng buwédc
chuyén sang dat long tin & chdng. Hay danh cho con s tw do trong chirng muc dé chang
cam thdy minh dwwc tin twdng. Vi du nhuw, khi con ban da tirng gay réc réi & ngoai dwong,
dirng td ra khoan dung bang cach cho phép ching ra khoi nha mudn. Tuy nhién, néu con
ban ngoan ngodn va co trach nhiém, hay dé chidng dwwc quyét dinh gio nao thi ching can cé
mat & nha mdi khi di choi. Du sao di nita viéc nay cling doi héi sw can nhéc, céc bac phu
huynh can that khéo 1éo va than trong khi chuyén quyén tw quyét sang cho con cai. Cudn
sach Teen can gi & cha me? cla toi sé ban sau hon vé van dé nay.

Q: T6i mudn hiéu k§ hon v& van dé cai bay ctia nhiing hinh phat. Vi sao lai c¢6 rat nhiéu
tré em bi roi vao cai bay ay?

ROSS: Toi xin dwgc gui y cac bac phu huynh nén thwong xuyén ty dat ra cho minh 3
cau héi sau:

1. Muc tiéu cla ban khi tré thanh cha me la gi? Phai chang la dé truyén cho con cai ban
sw tredng thanh, khon khéo va tinh than trach nhiém?

2. Ban danh wu tién cho nhiing viéc gi? C6 phai ban dang theo dudi nhiing muc tiéu con
quan trong hon ca gia dinh, ngu®i ban doi va con cai ban?

3. Khéng khi trong gia dinh ban nhw thé nao? Nhin chung la rat dam dm va tran day tinh
yéu thwong hay té nhat va c6 nhidu mau thuan?

Khi moi viéc dién ra khéng may suén sé, ban cam nhan duwc digu do qua bau khéng



khi té nhat va ban c6 cam giac ban va bon tré duéng nhw chdng c6 diém gi chung. Néu ban
cam thay gia dinh minh thuc sy dang & trong hoan canh dy, ban can phai c6 mét vai thay
déi. Hay doc hét cudn sach nay va tim hiéu xem chwong nao trong cudn sach nay dé cap toi
nhirng van dé cla gia dinh minh.

Tuy nhién, dau cho nhitng van dé dy la gi di nira thi ching ta luén phai ghi nhd mot
nguyén tac co ban: doé 1a tinh yéu thwong va sw chdp nhan vo diéu kién. Con néu bau khong
khi tran ngap yéu thuwong dang ngw tri trong ngdi nha ban, thi moi van dé ctia ban chac
chan s& duoc giai quyét.

Q: Van dé cla gia dinh chdng t6i chinh la kiém soat su tlrc gian. Téi mudn dwoc bac sT
tw van thém vé van dé nay. Ngoai ra, xin bac sTgiai thich k§ hom vé cac nac thang néng
gian?

ROSS: Rat nhiéu bac phu huynh cling phai trai qua nhirng diéu gidéng ban: nhan ra
néng gian 1a mot van dé rat quan trong. Chang cd cach nao dé co thé ban luan hét moi khia
canh cda van dé nay trong mot chuong ngén ngli ma tdi vira trinh bay trong cudn sach nay.
Tuy nhién, tdi c6 xudt bAn mot cudn sach co twa dé How to really love your angry child, hi
vong ban sé& nghién ctru ki hon ndi dung trong dé néu nhw nhitng con néng gian thue sy la
mot van dé cua gia dinh ban. Khang gi ¢ thé dé dang hiy hoai cudc séng clia tré nho va lam
ton thvong nhirng ngwdi xung quanh hon la nhirng con néng gian khong dwoc kiém ché.

Céac néc thang cla sw gian di¥ chi don gian 1a mdt minh hoa bang hinh anh cho su tién
trién ma chang ta mong mudn, tir nhirng phan tng it gay hai dén phan trng gay hai nhét,
cho téi khi dat dwoc sy chin mudi va khéo l1éo kiem ché con ndng gian ctia minh. Trong tién
trinh ¢6 gang kiém soéat con néng gian nhw vay, khong ai trong chang ta c6 thé tré nén hoan
hao, tuy nhién ai cting c6 thé tién bd. N&c trén cung cua chiéc thang thé hién muc tiéu can
duy tri: do 1a kha nang kiém ché con néng gian “bang 10i n6i” va “mat cach thoai mai”. Ban
sé kho c6 thé téi duwoc nac cudi cling nay ngay lap tlrc, ma phan I&n moi ngudi chi cé thé
kiém ché con néng gian “bang 1&i noi” trede khi lam dugc viéc kho nhét, 1a kiém soat no
“mot cach thoai mai”. Nhwng khi d& dat dwgc muc tiéu dé roi, ban s& dé dang chuyén héa
nhirng con néng gian (trong cudc séng cla ban va clia con céi ban) tir mdt qua bom hen gid
s&p nd thanh mdt yéu t6 tich cwc hivu ich. B&i vi khi ching ta c6 thé giai quyét nhitng van dé
cdng thang béng 1&i ndi mot cach thoai mai, chiing ta sé dé dang giai quyét cac van dé tuong
ty mot cach hiéu qua hon. Nho thé, chang ta gay dwng duwoc moi quan hé tot dep voi
nhitng ngu&i khéc, thay vi xic pham ho bang nhitng con buc tirc khong kiém soat dugc cla
minh.

Q: BAc sTRoss, t6i rdt hirng tha véiy twdng bién ngdi nha cdia minh thanh noi lui téi
wa thich cho ban clia con. Vay lam thénao dé chiing ta cé thé bién ngdi nha ctia minh
thanh mdt noi ma bon tré va ban bé clia ching déu yéu thich? Xin bac sicho moétsogoiy
vé cach t6 chirc mots6 hoat dong, ngoai viéc cho chidng xem tivi va choi dién te?

ROSS: bay cling la vdn dé ma toi va v toi, Pat, da suy ngh rat nhiéu, khi cac con toi
s&p dén tudi trvdng thanh. Chang tdi da ¢6 gang thiét ké ngdi nha minh dang & voi nhiéu
khong gian danh cho bon tré, dé ching cé thé choi cac trd nhuw béng ban hay bi-a.



T6i cling danh cong stc cho viéc lam quen va tim hiéu vé ban be clia chiing va cac bac
phu huynh khéc. Viéc nay gitp ching t6i biét dwoc rat nhiéu diéu vé ban bé cda con toi, vé
nhirng van dé cda chung, vé s& thich hay viéc ching xudt than t&r nhirng gia dinh nhw thé
nao. Doi véi ban bé cla con toi trong mdt s6 nhdm thiéu nién, viéc tim hiéu nay kha thuan
lyri. Con d6i voi nhirng dira tré khéc, thi ching tdi mat nhiéu thoi gian hon mot chit, vi du
nhw qua viéc gap g& cac bac phu huynh khéc tai céc giai thi ddu thé thao hay vi cac cong viéc
clia nha trudng. Bigu quan trong la chiing ta phai ¢ géng hiéu ban bé con minh va cho
chiing co hdi dé hiéu chung ta.

Khi con céi chiing téi téi tudi vi thanh nién, chiing t6i tuyén b6 ré rang voi cac chau la
chang c6 thé dan céac ban téi nha choi bat cir khi ndo. C6 mot cach dé thé hién thién chi cia
ban, d6 1a t6 chirc &n udng tai nha, diéu nay khién ngdi nha clia ban tré nén hap dan hon
d6i voi ban bé clia con ban. Sau do, bon tré déu coi nha chiing toi 12 mot diém dén tuyét voi
mai khi chiing can tu tap chudn bi cho cac s kién & trurdrng, cla doi bong hay bat ky hoat
ddong nhém nao.

biéu lru y cudi cung, khi ban be clia con ban dén choi, ban dirng bao gi¢ bién mat.
Thay vao dé, hdy danh thi gian chuyén tro, hoi han va tlr dé xay dwng maoi quan hé véi
ching. Boi khi ching ta c6 thé lang nghe, an Gi va danh nhirng tinh cdm yéu thwong cho
nhirng dtra tré thiéu thon tinh cdm, hay nhirng tré khong tim dugc tiéng noi chung véi
chinh cha me ching. Qua ndm thang, ban sé nhan thdy ring, nhitng méi quan hé nhuw thé sé
that bén lau.

Q: Bac sTtlrng ndi rang, mot dira tré thiéu thén tinh cdm sé khong cé dong luc dé hoc
tap. Liéu nhu cau tinh cadm va van dé hoc hanh c6 that s cé maéi lién hé nhu vay? Thécon
véi truemg hop nhirng dra tré cé chiso thong minh cao va ham hiéu biét thi sao?

ROSS: Hay ghi nhéd moét diéu: chdng ta la nhirng con ngwoi hoan chinh. Diéu do co
nghta I1a, bén trong mdi chiing ta déu ton tai mot sw théng nhét, tit ca co thé, linh hon, bo
ndo, tinh than déu c6 tac déng 1an nhau. Chi s6 IQ cling khdng phai 1a mdt yéu t8 khéng
thay d6i. N6 c6 thé tang hodc giam tuy theo sw bién doi clia nhu cau cadm xdc. Mot dra tré
thiéu thon tinh thwong cd thé sé bi giam chi s 1Q va nguworc lai.

Su ham hoc hoi cling khéng ngoai Ié. Nhitrng dira tré duoc yéu thwong, co sw can bang
vé cdm xuc thudng ldc nao cling day nhiét tinh, hao hirc dugc kham pha. Con nhirng tré
khong dwoc dap (rng day dd nhu cau tinh cam lai c6 xu huéng hudng ndi, it td mo hon béi
chiing thiéu mét dang nhién liéu cam xuc gitp lam bung Ién tinh than ham hoc héi. N6i tom
lai, doi s6ng tinh than cling khdng kém phan quan trong, so voi chi s6 thong minh bam sinh
cla tré, khi chiing ta nghién ctru vé nang lwc hoc hanh.

Q: Ching ta nén str dung cdcphwong tién truyén théng nhw thénao cho hiéu qua
trong viéc giao duc con cai?

ROSS: Theo nhu quan sat thi trong nhi*tng ndm gan day, s6 lwgng cac chuong trinh c6
chat lvgng danh cho tré em déa tang Ién nhiéu so voi truéc day. Tat nhién, xu hwéng nay
cling dang d6i v&i nhitng chuong trinh ti vi khdng lanh manh. Vi thé, néu céc bac phu
huynh biét chon Iywa néi dung, thi bat ctr phwong tién nao, ti vi, dau dia DVD hay may catset



déu tré thanh cdng cu hitu ich trong viéc gido duc tré. Cach t6t nhat la ban nén ghi lai
nhirng chwong trinh hay cé ndi dung phu hop, phat cho con ban xem vao thoi gian giai tri
clia chang. Khi con ban 16n hon, thi hiéu ciing s& khac di nhung van c6 rat nhigu chuwong
trinh ndi dung tich cwc dé ban lwa chon. Hodc, ban c¢6 thé cho con minh tim hiéu nhiing tac
phdm dién anh c6 dién, nhirng tac phdm vira rat bo ich vira mang tinh giai tri cao.

CO Fredrica, mét gido vién trung hoc co s@ & Pensacola bang Florida, tung ké voi
chiing t6i mot cau chuyén vé mot co bé déc biét. D6 la em gdi ¢d kha nang cu x& hét strc lich
thiép v&i cd nguoi I&n va nhirng tré khac. Mot ngay, Fredrica n6i voi em: “Em c¢é mdt nhan
cach that tuyét voi. Chéc hdn em dwoc sinh ra trong mot gia dinh dwgc gido duc t6t”. Co bé
tra 10i, thuc ra 13, ¢6 hoc cach cw x&r nhu vay tir nhiing b phim den trdng cii. C6 bé say sua
ké réing cb d4 thich thu nhuw thé nao khi chirng kién cach moi ngudi cw x&r voi nhau trong
nhirng bé phim nhuw vay.

Chuing ta dung nén quda ngac nhién vé cau chuyén nay, b@&i vi, da cé rat nhiéu nghién
ctru cho thay, tré nho thudng bat chuwdc nhitng gi ching nhin thdy trén man anh. Néu
chang xem phim hoat hinh vé Barney”1), chiing sé bt chuéc cach cw xt ctia chi khiing long
mau tim dy. Con néu ching xem phim vé céc siéu nhan, ching sé gia vo nhw dang bay 1én
va chién dau. Vivay hay xem nhirng gi bon tré nha ban dang xem, dé biét chiing s& nhan
duoc gi tir do.

Q: Tién sTnghTsao vé viéc choi dua cung iti tré? Liéu diéu doé cd dac biét quan trong
va hiru ich?

ROSS: Vang, diéu d6 qua thuc rat cé gia tri. Thwc ra thi ban than téi cling thdy rat tiéc
vé nhitng ngay thang da qua, dugc choi béng da véi céc con, cling chiing tha bé trén séng,
hay chi don gian la choi mot sé tro choi trong nha vao nhirng ngay mua gié. 6 la nhirng
lic ma trong méat bon tré, chang ta Ia hinh mau ctia sw mau mue, ching thich tha dugc &
bén ching ta va cho ring ching ta Ia nhitng ngwdimanh mé nhat. Nho nhitng ltc nhu thé,
chiing ta tao nén nhirng ki trc dep cla ca gia dinh, nhirng ki (rc &nh huwéng rat Ién toi tam
hon 10 tré. Ban hay thir suy nghi xem nhitng ki niém vé ngay I& Giang sinh, nhitng ki nghi &
bién va nhitng khoanh khac ngd nghinh bt ngdr cé y nghia nhu thé nao ddi véi ban. Nhitng
ki niém tao nén soi day lien két ban chét, giGp ban giai tda nhitng cang thdng trong cudc
séng. Theo mot cach nao dé, nhivng gia dinh thwéng vui dia véi nhau ¢ xu hwéng gan bo
voi nhau nhiéu hon. Chivira méi ndm nay thoi, téi da di leo ndi trong mot hanh trinh
xuyén Scotland cuing ca gia dinh, bao gdm ca cac chau ctia toi. Toi hiéu réng, dén bay gid
chiing tdi van c6 thé tu tap clng nhau, b&i vi dé la digu ma ching téi ludn ludn 1am trong
qué khr. B6 la thong diép yéu thuong ty nhién nhiat ma chung téi danh cho nhau.



CHUONG i
Loi két
Toi xin duwce khép lai cudn sach nay bang hinh anh clia ngudi xa thi dieng hién ngang,

hai mat nhin vé phia chan troi xa xam vo6i day cung cang Ién manh mé. Ngui xa tha tai ba
c6 thé b&n nhi*ng mi tén bay xa vt tam mét va anh ta sé ban réat chinh xac.

Ban chinh Ia ngudi xa tha 4y, trong tw thé dirng thang hién ngang, mét nhin vé phia
twong lai, huéng con cai ban theo mét dwdng vong cung nhdm théng téi nhi*tng muc tiéu
cao ca. Lam dwuc viéc d6 qua khdng hé don gidn, b&i ban sé phai chiu dwng strc nang
khang khiép cuia chiéc cung tén dwoc cang ra hét mic ma khong dwoc ban. Néu ban da
tirng thir ban cung trong doi, ban sé hiéu réng viéc d6 doi hoi stic manh va su tap trung cao
d6 nhuw thé nao.

Ban con can s& hitu mot ddi mat tinh anh dé cé thé ban dwgc mii tén vao tan trong
rirng xa.

Vi nhirng dira tré, nhirng mdi tén sé ldp day 6ng tén cla cha me chung, la di sdn va la
moén qua cla cudc séng, néu khéng cé ching, ban sé tré thanh xa tha trong tay khéng co lay
mot mi tén. Khi dy, ban lam sao cé thé dé lai nhirng anh hwdng ctia minh téi tan mai sau?

Mot thoi gian dai sau khi ching ta khdng con trén cdi doi nay nira, con cai ching ta sé
ké thira nhirng anh huwdng to I&n ma ching ta truyén cho chiing khi chiing ta con séng.
Chung ta s& di vao c8i vinh hdng con con cai ching ta thi van tiép tuc buéc tiép con dudng
cta chung trong thé giéi nay. Chung ta s& ngac nhién xic doéng khi nhan ra réng, ciing giéng
nhw mii tén ludn di xa hon nguoi xa thi, con cdi ching ta cling sé tién xa hon, gat hai
nhiéu thanh twu hon, tao ra nhiéu &nh hudng hon ca ban va ngwdi ban doi ctia ban nira.
Diéu d6 chdng phai 14 nhitng gi ma ching ta ludn ki vong & bon tré? Chang chinh I di san
clia chung ta va nhirng di san dy sé kéo dai téi rat nhiéu cac thé hé mai sau. Con gi xtiing
dang hon véi nhiing md héi, nwéc méat ma ching ta da hy sinh trong cudc doi nay?

Strc manh, su hiéu biét va hanh phuc la nhiing digéu ma ta ludn ki vong con cai ching ta
c6 thé dat duwgc. Nhung nguoc lai, liéu chiing ¢6 ki vong gi & chidng ta khéng? Cach day vai

nam, 6ng George Barna”™l) da tung tién hanh mot cudc tham do dé tim ra cau tra 10i cho vén
dé trén. H&n ban s& ngac nhién khi biét réng, theo két qua cltia cuéc thim do 4y, didu dau
tién ma nhiing d&a tré mong mudén & cha me ching chinh la tinh yéu thwong vo diéu kién.
Theo cach ndi cta chiing, nhiing dra tré mudn dwwc yéu thwong “cho du...”. Ching mong
muén dugc gan két voi cha me minh. Ching mong muén duuc yéu thwong khi 1a ban than
ching cht khdng phai hinh mau nao khéc.



Diéu th hai, bon tré mudn cé duwgc madi lién hé toét hon, cé nghia la, ching mudn duuc
chia sé nhiéu hon vé nhirng van dé quan trong véi bo me.

Diéu th ba, bon tré mudn cha me danh cho chiing nhiéu thoi gian hon, dwwc cha me
cha y nhiéu hon.

Diéu thi tw, ching mudn duwwc tén trong va dwwe cdng nhan gia tri cia minh.
Diéu thtr ndm, chiing mudn séng ¢ muc dich va y nghia hon.

T6i tin radng ban cting dé y thay, nhiing cau tra 16i ngay tho va thdng than cta It tré
hoan toan an khép véi nhiing vdn dé dwgc néu ra trong cudn sach nay. Trén hét, nhirng
dra con cua chung ta luon mong muén dwoc yéu thuong. Ching khdng can nhiing th
khéc thay thé nhu tién bac hay vat chat. Ching ciing chdng can nhitng I&i néi séo réng.
Chuing can tinh cam that. Chiing mudn c6 dwgc maéi lién hé mat thiét véi cha me minh
giéng nhu khi chang chila nhi*ng dra tré so sinh.

Con tré mong muén cudc sdng clia ching cé muc dich va cé y nghia. Chling mudn trong
gia dinh luén luén c6 sy hiéu biét va chia sé gitra cha me va con cai. Chling cau xin nguoi
I&n dung lam chdng that vong. Chang van nai chiang ta hdy tré thanh nhirng bac cha me
biét yéu thuong.

Mét khac, ching ta hdy cuing dat ra cau hai, vay thi ndi sw hai lén nhét cha nhirng dira
tré 1a gi? B6 chinh 1a khi cha me ly di. Bon tré khdng chi si cam giac chia lia, cha me moi
ngudi & mot noi, ma ching con so hai khi ngh dén mot sw chia c&t vé tam hdn nita. Ching
khéng nhitng mudén dwoc ca chava me yéu thwong, ma con mudn cha me ciing thwong yéu
nhau nira. Cé I& viéc tdn nhiéu cdng strc nhat trong viéc gido duc con cai chinh la duy tri maéi
quan hé gitra ban va ngu®i ban doi cia minh, b&i trong cong viéc day db con céi, ngudi xa
tha khéng bao gio nén de’ng mot minh, ma ludn can c6 hai nguwei dé gilr virng chiéc cung
tén.

Vivay, hdy cung véi nguwdi ban ddi ctia minh sat canh bén nhau, hodc it nhat hay co
gang cho doi dén lac thich hop, khi céc con ban da tré thanh nhitng ngudi trudng thanh,
c6 thé tw di trén con duong ching Iwa chon, dé giai thoat cho nhau. Con néu ban la mot
ngudi cha hay ngwdi me doc than, hdy luén nhé rang ban khong don ddc ndm gilr chiéc
cung tén ay. Van con c6 nhirng ban tay khac manh mé hon, nhirng ban tay sé nang d& ban
va con cai ban. Phai nudi day mot dira tré khi khéng c6 nguwoi ban doi cia minh bén canh la
diéu rat khé khan.

D&u cho hoan canh clia ban nhw thé nao, nhirng thir thach ma ban gap phai gian nan ra
sao, hay nhitng van dé gi dang btia vay ngdi nha ban, thi twong lai phia trwedc van ngap tran
hi vong. Chlng ta vdn mudn nudi day con cai minh tré thanh nhitng ngwdi manh mé va
ngay thang. T6i tin rdng, vi muc tiéu 4y, chiing ta sé gianh tat ca tinh yéu thuwong cho con céi
chang ta, chang ta nhét dinh sé déng vién khich 18, truy@n cho chdng sttc manh mai ngay dé
ching tré thanh nhirng nguoi trudng thanh toan dién.

Ban sé dwoc chiém ngudng con dwdng twoi sang clia nhirng viéc t6t dwoc thue hién



trén thé gidi nay, con dutng cla tinh yéu va ly twéng. D6 cling chinh la con duwong danh
cho con céi ban, thanh qua tuyét voi ctia nhirng cong strc ma ban bé ra.



4 CACH BE VAN DUNG CUON
SACH NAY HIEU QUA NHAT

. Tap hop moi nguwoi trong day phé nha ban: Guiy dau tién cta téi danh cho cac
ban d6 la: hang tuan, ban hdy mai nhirng vi phu huynh hang xédm cung du nhitng bira
cafe nho nhé va thao luan tirng chwong cdia cuén sach. Ban chic chén sé tim duwc
ngudn vui tlr nhirng mGéi quan hé hang xém lang giéng nay. Khi cac cudc thao luan nhw
vay két thac, ban va nhirng ngudi hang x6m da thanh 1ap dugc mdt nhém hd triy nhdm
dwa ra 10i khuyén cho nhau va tu doéng vién l1an nhau.

. Dinghicudi tudn dé tam tho*i lanh xa cudc s6ng bdn bé: Trong thoi gian 4y,
ban hay doc cudn sach nay, chira nhirng diém quan trong dé thao luan cung cac bac
phu huynh khac. Danh mét ngay nghi cudi tuan dé tap trung nghién cru cudn sach sé
mang lai nhirng hiéu qua ma ban khong ngo. Khi dy, ban sé tré vé nha trong tam trang
thoai mai va mot cam giac hoan toan maéi mé, san sang dé ap dung nhirng gi ban vira
moi kham pha ra.

. VO™ nguwiri vo* hay nguiri chdng ctia ban: Nghién cru tivng chwong clia cudn sach
nay voi ngudi ban doi clia ban, dé co s trao ddi kinh nghiém 1an nhau gitra hai nguoi.
Ngoai ra, hdy danh khoang mat tiéng hay mot hodc hai 1an méi tuan dé nghién ctru lai
tirng chwong va c¢6 gang duy tri théi quen dy. Ap dung nhitrng gi ban hoc duwc vao giai
quyét nhirng vadn dé ma gia dinh ban gdp phai.

. Tim hiéu trén mang Internet: Hay tao 1ap mét “bang tin tirc cong cdng” (st dung
cong cu Yahoo group hay Google group, cho phép ban viét ra nhitng dong tin nhén gtri
toi tat cd moi ngwoi, vi du nhw dé quang cao rao vit, théng bao céac sw kién hay chi don
gian la cung cép va chia sé théng tin), moi ban bé ca minh tham gia va chia sé nhirng
suy nghTveé cudn sach. Mot thoi gian sau khi da nghién ctu cuén sach nay, cac bac phu
huynh thedng mudn tiép tuc chia sé nhirng kinh nghiém cia minh va hd trg 1an nhau
qua cac dién dan trén mang.



HUONG DAN CACH BOC SACH

Ban nén st dung hwéng dan nghién ctru cho tivng churrong cu thé nay dé cliing ¢d thém
nd lic phan dau tré thanh nhitng ngudi cha me t6t. Cac cau hdi ma ching téi dwa ra rat
tién loi cho ban tim hiéu cu6n sach nay, chia sé voi ngwdi ban doi cia minh hay chia sé
trong mot nhém nao dé ctia ban.

Hay lwu y réng sé c6 ba dang cau hdi nhu sau:

1. Cau héi khéd déng: Cau hoi dau tien & mdi chwong 1a cach dé ban bat dau tw duy
mét cach khai quéat va cling thoai mai nhat vé chud dé trong chuemg dé. Cau hoéi nay sé giup
ban hay nhédm cda ban hoi twéng lai nhirng kinh nghiém ca nhan lién quan téi van dé dugc
thao luan. Dai vaéi viéc thao luan nhém, thi dang cau héi nay gitp cho cac thanh vién di
thang vao van d& can thao luan.

2. Cau haoi nghién ctru: Chlng tdi sé dua ra cho ban mot vai cau héi dang nay.
Nhitng cau héi nay sé gidp ban ndm duoc cac y quan trong clia mdi chrong. Muc tiéu clia
chang tdi khi thiét ké nhirng cau héi nay khong chi dirng lai & viéc vach ra cacy chinh, ma
chdng con khién ban bat dau suy nght nhirng ndi dung dy s& gitp gi cho ban.

3. Cau hoéi mang tinh chat ting cworng: Cau hdi cubi cing & mdi chwong sé tao
dong lwc dé ban can nhéc vé viéc lam thé nao dé ap dung nhitng gi ban vira hoc duuc vao
thuc té. D6 ¢o 18 la nhirng cau héi quan trong nhat trong sé nhirng dang cau hai toi vira néu
ra. Vi vay, néu ban nghién ctru cudn sach nay v6i mot nhém, hdy lvu y danh thoi gian thdo
luan nhitng cau hadi nay:

Phan gidi thiéu: Lac trong mot thé gidi la
Khtri dong

1. Theo ban, thé gioi clia bon tré ngay nay khéc voi thé gidi tudi tho clia ban trén nhirng
phuong dién chd yéu nao?

Nghién ctru

1. Edward Shorter”~l) da dwa ra 3 ddu hiéu nhan biét cta hinh thirc gia dinh “chéng lai
cht nghia hién dai”. Theo nhu kinh nghiém ctia ban, ban chil yéu quan sat thay dau
hiéu nao? Theo ban, nguyén nhan thyc sy ctia nhitng dau hiéu ay la gi?



. Theo ban thi chién lvgc khon ngoan nhat khi phai séng trong mgt nén van héa doc hai
1a gi? Ban thir goi y mot s6 phwong phéap dé thue hién chién lwoc dy?

. Nhi*ng muc tiéu quan trong nhat ma ching ta nén dat ra cho con cai la gi?
Tang cuwong

Hay liét ké 3 ndi su hai I6n nhat cha ban khi phai d6i dién voi viéc gido duc con céi?
Dwa vao nhirng khai niém dwoc dé cap téi trong phan gioi thiéu, theo ban, lam thé nao
dé ban cam thdy dwwc khich Ié va lam t6t hon vai tro ctia cha me?

Chuong 1 Buéc ngodat lam cha me
Khtri dong:
Theo ban, véi tw cach Ia mot ngudi cha ngudi me, sy that nao khién ban ngac nhién

nh&t? Néu ban cé thé quay trd lai vao ding thoi diém trwdce khi ban tré thanh mét
nguwoi cha nguoi me, ban sé dwa ra loi khuyén gi cho chinh ban than minh?

Nghién ctru

. Theo ban, vi sao nhiém vu gido duc con céi lai tré nén khé khan hon khi con cai chiing
ta trudng thanh?

. Theo ban, cai gi dwuec goi la trién vong, 1am thé nao no khién ching ta nght khac di khi
phai can nhic céc van dé lién quan toi gido duc con cai?

. Theo ban, nhitng hau qua lau dai ctia cach gido duc “phan rng” tikc 1a day db con céi
hoan toan can ctr vao cach cu x clia ching trong hién tai la gi?

. 4 nhu cau thiét yéu cla tat ca tré em la gi? Ban héy giai thich ngén gon tirng nhu cau cu
thé.

. Nhu cau nao trong 4 nhu cau trén la quan trong nhat? Va nhu cau nao la khé dap trng
nhat?

Tang cwirng

Ban héay th(r danh gia 4 nhu cau co ban cuda tré nho, xét trén nhu cau cta chinh con céi
ban? Theo ban, ban can duoc hwdng dan dé théa man nhu cau nao cla tré nhat? Trong
tuan téi, ban cd thé lam gi dé cai thién viéc théa man nhu cau ay?



Chuwong 2: Bt dau bang tinh yéu throng
Khé*i ddong

Liéu “tinh yéu c6 phai la diéu vi dai nhat trén thé gi6i”? Tai sao ban lai nght n6 dac biét
guan trong trong gia dinh?

Nghién ctru
. Tai sao ¢6 nhitng dra tré lai khong hé biét cha me yéu thwong ching?

. Suw khac biét co ban trong cach b6 me va con tré giao tiép la gi? Hay néu mot vai khac
biét trong cach b& me va con céi giao tiép trong cudc séng hang ngay.

. 3 céach chiing ta str dung hanh vi dé thé hién tinh yéu thwong la nhitng cach nao? Hay
néu tam quan trong ctia mdi cach?

. Bau khong khi cén tao lap trong gia dinh la gi? Hay néu vi du vé mét vai diéu can thiét
dé tao lap bau khong khi gia dinh dam am.

. “Binh nhién liéu tinh cadm” la gi? Dau la cach co ban dé d6 day “binh nhién ligu” d6?
Cung cd
Ngay mai, hdy ap dung 3 phwong phap co ban dé dé day binh nhién liéu tinh thuong

yéu cho con ban. Hay ghi lai nhitng dau hiéu tich cuc tir con ban khi nhan dugc tinh
thuong yéu ctia ban hay khong khi dam am trong gia dinh ban.

Chuong 3 Nhitng luét Ié trong gido duc con tré
Khé&i dong

. Nhirng luat 1é nao dugc sir dung trong nha ban khi ban con nhé. Hay chi ra nhirng anh
hudng tich cuc va tiéu cyc clia nhirng luat 1& d6?

Nghién ctru

. Nhirng bac cha me “phan &rng” thudng cd xu huwédng nhu thé nao véi nhirng cau hai vé
luat 16? Két qua cha nhitng diéu nay la gi?

. Dau la sw khéc biét gitra bo me biét va khong biét cdm thong?

. Hay thao luan vé tdm quan trong clia van dé git sw ki€ém soat trong gia dinh? Dau la 2



cai bay ma cha me hay méac phai?
. Sy khéc biét gilra ki luat va hinh phat?

. Hay thao luan vé 5 cach dé kiém soat hanh vi ciia mot dira tré. DAau la cach tich cuc,
tiéu cuc va trung tinh?

. Theo Béc s Campbel, dau la cach 4p dung hinh phat dé loai bd tdi 16i mdt cach it ding
d&n nhat?

Cung c6

. HA&y néu cach ma ki luat thwong dwoc ap dung & nha ban? Ban co thé thu duuc tién bo
dang ké nao vao lan tiép theo khdng?

Chuong 4: Stic manh cla su che ché
Khoé*i dau
. Van dé bao vé con cai nao ma ban quan tdm nhat? Tai sao?
Nghién ctru

. Theo ban, 3 yéu td co*ban lam nén tinh chinh tryc la gi? Yéu t6 nao theo ban la quan
trong nhat? Va vi sao?

. Theo ban, vi ly do gi chling ta cin phai giai thich nhi*ng suy ngh7va quan diém cuta
minh vé IG tré?

. Thoéng diép mang chi “T6i” c6 nghta la gi? Diéu gi khién nhitng thong diép ay tré nén
c6 tac dung?

. Ban hay dwa ra vi du v& khoanh khac c6 thé gido duc? Theo ban, lam thé nao dé ching
ta c6 thé tim kiém dwoc nhitng khoanh khic nhw thé?

Tang cwong
. Thoi gian gan day, ban da va dang lam nhirng gi dé gitp con céi ban chuan bi déi mat

vOi nhirng thir thach trong trong lai? Theo ban, ban cé thé lam nhirng gi d€ gitip
chung suy nght mét cach ré rang hon vé nhirng gi dwi chidng & phia trwéc?

Chuwong 5 Xoa diu gian di



Khé*i dong

. Ban da giai quyét nhirng con néng gian ctia minh nhuw thé nao, théng qua déi dau, lang
tranh hay bang cach néi chuyén? Hay giai thich cu thé.

Nghién ctu

. Theo ban vi sao viéc kiem ché cac con néng gian lai la nhiém vu quan trong va khé
khan nhat doi véi cac bac phu huynh?

. Theo ban 2 cach dé cac bac phu huynh giai tda con néng gian cia minh la gi? Diéu nay
c6 lién hé gi toi tré?

. Nhirng tac ddng vo thirc la gi? Theo ban tai sao trc gian ngam lai dwoc miéu ta nhw
vay?

. Hay miéu ta 3 nguyén nhan khién sw tlrc gian ngam lai tré nén nguy hiém dén vay?

. Theo ban phwong phap lanh manh nhéat dé kiém ché cam xuc tirc gian la gi? Yéu t6 nao
khién phuwong phép dy c6 lvi déi véi viéc gido duc con cai?

. Khoanh khdc c6 thé gido duc Ia gi? Trong s nhitng gui ¥ duwa ra, guwi y nao theo ban la
c6 ich va quan trong nhét?

. Vily do gi ma chidng ta nén quan tdm nhiéu téi khai niém tha thir trong gia dinh?
Tang cwong

. Hay nghién ctu biéu do cac nac thang cla sw tirc gian. Nhirng phan trng tlec gian cta
ban thwong dwgc dat & vi tri nao trong biéu dd dy? Cau hoi twong tw ddi voi ngudi ban
doi ctia ban, con cai ban? Theo ban, cac bién phéap nao dé tién t6i mdc dé cao hon?

Chuong 6: Brong dau voi nhirng con quai vat truyén théng
Khtri dong

. Hay th(r doi chiéu lai nhttng ndm thang tudi tho clia minh, theo ban, nhirng hinh thirc
van héa phé bién nao déng vai trd quan trong trong sw trwdng thanh ctia ban? Bang
cach nao?

Nghién ctru

. Theo ban, nhitrng vi du nao minh hoa cho viéc ti vi &nh huédng téi viéc tao nén nhan
cach?



. Theo ban su phat trién clia mang Internet c6 nhirng anh hwédng gi téi nén van hoba, gia
dinh ctia chiing ta?

. Cha me nén han ché con cai & nhitng hoat dong nao lién quan téi ti vi va may vi tinh?

. Theo ban vi sao viéc lya chon va quan ly nhitng chwong trinh ti vi va cac chwong trinh
loc di liéu trén mang Internet lai thwong khéng cé tac dung?

. Theo ban, lam thé& nao dé cac bac phu huynh kiém soat duwwc con cai minh dang xem
céi gi, khi ma viéc xem phim lai xay ra & nhitng noi khong phai la nha ban?

Tang cuwong

. Hay nghién ctu nhitng hwdng dan tré xem ti vi gan phan cudi chwong. Theo ban thi
ban sé 4p dung theo hwéng dan nao ddi vai con ban trong tuan nay?

Chuong 7: Nubi dwdng tdm hon tho tré
Khtri dong
. Ban dat ra 3 muc tiéu gi cho twong lai clla con ban?
Nghién ctru

. Theo ban, di san déc nhat va quan trong nhat ma chidng ta truyén lai cho con céi la gi?
Ly do tai sao?

. Theo ban thi Iam thé nao dé mot dira tré co thé xt ly tét nhirng thdng tin ma n6 thu
nhan dwuc, chi dwya trén nhitrng kinh nghiém non nét dau doi? Diéu gi la thuc su quan

trong ddi véi sw phat trién cla tré?

. Theo ban thi c6 nhitng phuorig phap nao gilp tao ra mot bau khdng khi tinh than tot
dep trong ngdi nha ctia minh?

. Ban hay liét ké mot vai cong cu gido duc co thé str dung khi tré tim dén ching ta dé
kiém tim long tin? Cong cu nao theo ban la hiéu qué nhéat déi véi gia dinh minh?

Chuong 8 D6i mat vai ndi so hi, lo 1dng va tuyét vong
Khtri dong

. N&i su hai ma ban thwdrng cdm thay nhat lién quan téi con céi ban 1a gi? Hay giai thich
ly do?



Nghién ctru

. Theo ban 4 ndi sw hii co' ban ma céc bac phu huynh thweéng cdm thay Ia gi? Theo ban
thi ndi sy hai nao l1a dang sy nhat?

. Theo ban, cac bac phu huynh nén nhéc nhé ban than minh digu gi khi ho cam thay da
vurot qua dugc ndi lo 1dng vé viéc day dd con cai va vé bon tré?

. Vi sao ndi lo l&ng lai 1a mot diéu co ich? Lam thé nao dé ching ta co thé can bang gitra
nhirng mat t6t va mat xau?

. Theo ban nhirng nhan t6 xa hdi nao lam gia tang tinh trang chan nan & nhirng nguoi
tré tudi?

. Theo ban nhirng xu hwéng diéu tiét sw quan tam tao ra nhitng thach thirc gi khi giai
quyét nhitng hén loan do sw lo 1dng gay nén?

. Theo ban dau la nhi*ng diu hiéu quan trong dé ching ta nhan dién dwoc tinh trang
chéan nan & tré?

Tang cuwong
. Hay suy nghi that k§ vé tinh trang mic d6 lo 1ang clia cac thanh vién trong gia dinh
ban va nhé rang loai cdm xdc nay c6 kha ndng lan truyén. Theo ban trong gia dinh
minh, ai 12 ngwi lo 1&ng nhiéu nhat? Theo ban, ban nén hd tru thanh vién dé nhu thé
nao?

Chuwong 9: Tao dong lwc cho tré
Khé&i ddng

. DG6i véi ban, dau la nhirng nhan té cé tinh chat thic ddy Ién nhat? Cau hoéi twong tw
d6i v&i con cai ban?

Nghién ctru

. Theo ban loai ddng luc ndo d& nhan dién va khé nhan dién nhat? Giai thich ly do vi sao
chung ta lai thwong khdng nhan ra n6?

. Theo ban wéc mo va cdm xdc lan lugt cé vai tro gi déi véi dong luc?

. Theo ban nhirng nguoi duoc thic ddy mét cach tich cuc thwong cé dac diém gi chung?
Pic diém d6 dong vai tro nhuw thé nao?



4. Theo ban s tirc gian c6 nhirng tac dong gi nguy hiém?

5. Hay thtr nhé lai 5 cach kiém soat hanh vi clla mot dira tré? Cach nao la tich cuc, tiéu
cue va trung 1ap? Ban thich cach nao hon? Giai thich ly do?

6. Hay giai thich khai niém sau day: Hai con ngu¢i khéng thé cung mét IGc chiu trach
nhiém vé cung mot thi.

Tang cuwong

1. Hay can nhéc cac luan diém trong chwong nay, dau la cach t6t nhét dé tao ra dong luc
cho con ban? Ban s& 4p dung nhirng bién phap gi dé thuc hién viéc dé?

Lan kiém tra cudi cung
Sau khi doc xong cudn sach nay, ban hay danh mét chit thoi gian dé chap néi tat ca

nhirng y twdng quan trong ma tac gia dwa ra. Hay doc lai cuén sach mot [an nira b&i vi do la
cach t6t nhat dé ban co thé hiéu sau va ghi nhé ndi dung ctia né. Hoic ban co thé chon cach
doc lai cudn sach mot 1an mdi ndm hodc hai ndm mot Tan va ban bac vé nhirng tién bd cla
ban trong viéc gi4o duc con cai voi vir hodc chdng ban. Con bay gi®, hdy can nhéc that kT
lweng mdi cau hoéi duwdi day. Hay viét ra nhivng cau tra 10i ctia minh va lwu gilr né.

1. Hay quay tré lai cac trang sach va hoi tuwdng lai chl dé cla tirng chuecmg. Chwong nao

¢6 anh hwdng téi ban nhiéu nhat? Giai thich ly do?

2. Theo ban két luan quan trong nhat ma ban duc rat vé gia dinh minh va vé viéc gido duc
con cdi sau khi nghién ctru cuén sach nay la gi?

3. Khi doc lai nhirng ¥ chinh ctia cudn sach, hay thir liét ké cac bwéce can tién hanh dé tré
thanh nguoi cha nguwdi me tot hon? Hay dat ra ké hoach thuc hién chidng ngay lap tirc.

4. Hay ludn ghi nhé ring, viéc giao duc con cai phai bat dau va két thic bang tinh yéu
thuwong vo didu kién va bang sy chap nhan. Hay danh ddu két luan nay nhu muc tiéu
I&n nhét cla ban, hay tim cach dé thé hién tinh yéu dy mdi ngay.



NGUOIPHU N& THANH LICH

Céc ban gai c6 biét khi minh dang &n kiéng thi khdng nén néi chuyén
dé véi nhirng ngudi ngdi cung ban tiéc vai ban khdng? Cac ban ciing
khéng nén dé ngudi khéac chd dui minh qua lau khi d& hen truéc? Hay
khong nén an udng ngay khi dang ngoi trén xe?... Nhirng diéu nay tuy
nhoé nhat nhwng lai [am nén mdt ngu i con gai thanh lich trong thoi dai
moi.

Ngay nay, vai tro clia phu nit dwoc xa hdi danh gia cao. Phu nit ¢
thé vira 1a mot ngwdi ndi trie ddm dang vira 1a mot luat sw, doanh nhan
tai ba, mot gido sw dai hoc, mot chinh tri gia xudt sic... Nhwng liéu cudc séng clia ho da tron
ven chua néu thi€u di su tinh té, thanh lich va ni¥ tinh can c6? Rat nhiéu ngu¢i phu nt
thanh dat d& quén mat nhirng pham cach can cé clia phai dep. Va ho hau nhw quén mat né
cho dén khi gap mét quy co thanh lich, duyén dang...

Nguwoiphu nir thanh lich khdng chi la mét cuén sach thyc tap nhirng diéu can thiét cho
phu nt* ma con nhan manh tam quan trong cla viéc tré thanh mot ngudi phu nir thanh
lich. SAc dep cd thé tan phai, tién bac c6 thé roi bd modt ngudi phu nir nhung nhitng pham
cach clia ¢o dy thi con mai.

NGUOI BAN ONG LICH THIEP

Ban la mét thanh nién c6 hoc thirc, dep trai, thdng minh va dang cé
';LSKVX mat twong lai xan lan nhung lai khong thé nao Iy 1ong dugc nhitng
G Intleman dong nghiép trong cong ty.
[ 1

C6 thé khi con nho, ban ludn dwwe me that sdn ca vat, 14 quan 4o va

chuén bi I1& phuc méi khi dén dip I&, tét. Nhwng khi tredng thanh, ban
dan séng xa bé me va phai tw minh chim lo dén dién mao bén ngoai moi
ILIN inigrer khi ban dwwc moi téi du tiéc hay c6 mot dip dédc biét quan trong nao do.

NEéu khéng dwoc chuén bi tét, rat cd thé ban sé cam thay béi réi ngwgng ngung va khé
khan khi phai d6i mat véi nhitng tinh huéng nhw vay. Ban sé phai an ban nhw thé nao vao
nhirng dip dac biét, ban phai noi gi trong nhitng thoi khac khac nhau khi di du cwdi ban be,
hay t6i mirng sinh nhat clia giam doc cong ty déi tac...? Nguw i dan ong lich thiép sé gitp
ban giai dap nhitng thac méc trén va con chi cho ban thay: hon ca nhitng quy tic x4 giao
thong thwong, dé tré thanh mot ngwdi dan ong lich duyét va dang tén trong, ban chi can
biét quan sat va quan tam t&i moi ngwdi xung quanh.
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