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Loi giGi thiéu

Visao hiéu biét ty nhién clia ching ta vé tré em méi chi & diém xudtphat?

Vu t6i c6 cdAm nhan nghé thuat tuyét voi, trir mot diém. & phong ngd danh cho khach
trong nha ching tdi c6 treo mot tac phdm tinh vat bang nhwa - mot chau hoa phong It do,
dat canh mét can twdi nwdc mau nau vang nhat, véi hang rao coc nhon mau nau lam nén.
R4t xdu xi, nhwng dé chwa phai la toi 16i Ién nhét cha biec tranh, van dé thuc sy cla tdi la
bl&rc tranh dé 1a san pham ctia mot bd té mau theo sé.

M3&i khi nhin btc tranh, téi chi muén quang vao thuing rac trong géc nha.

Nhwng vg téi khéng cho lam thé vi blrc tranh duwgc ba cd dy t6 mau tlr nam 1961. TGi
hoan toan tGng ho viéc lvu gilr ky vat va nha chdng t6i chat day nhirng th& do c6 cla gia
dinh bén ngoai, nhwng tdi chi khéng nghTbc tranh nay chira dung hay truyén tai cam xdc
gl. C6 thé g& gac rdng ba c6 dy mua bd td mau theo s6 d6 & clra hang dd thd cong - voi tia
sang le 16i vé mot cudc sdng sang tao va nhiéu cam hirng - nhwng tac phdm hoan chinh,
theo y kién cua toi, dd x6a bd hoan toan hy vong d6. N6 lam gidm gia tri ky Grc vé ba hon la
giup twdng nhé nhitng ky e ay.

T6 mau theo sd phat trién nhanh vao dau nhirng ndm 1950. N6 rat dwgc wa chudng va
1a chiéc iPod clia thoi d6. N6 da duwc tiép thi dwa trén quan diém cho rdng cac thanh vién
trong gia dinh sé& c6 vd van thoi gian ranh réi nho may rira bat, may hat bui va may giit.
Trong ba nam, cong ty Palmer Paint ban dwwc hon 12 triéu bd. Nhwng cling ¢6 nhiéu y kién
tranh cdi quanh n6. Cac nha phé binh bi chia ré gitta mét bén la ly twdng dan chd dé moi
nguei dwwc thé hién ban than va mot bén la cach thé hién may méc va dap khuén dang
phat trién.

Hoém do toi dang c¢6 géng hdi twdng vé khoa hoc phat trién tré em trudce khi Ashley
Merryman va tdi b&t dau viét cuén sach nay, tir nhidu ndm trudc, thi hinh anh chau hoa
phong I bt chut hién ra trong dau. T6i phai v& nha va ngdm nghia birc tranh xdu xi mat ca
mot budi t6i m&i hiéu tai sao. Cudi cung tdi cling nhan ra rang:

Cam xuc 1an 16n ma birc tranh t6 mau theo s6 dem lai giéng voi cam xuc tir nhirng
cudn sach khoa hoc vé tré em vi mon khoa hoc dy luén ham y rang viéc nudi day con cai
phai “theo sadch”. Néu khoa hoc néi X, ban phai lam ding X, giong hét tro td6 mau theo s6
hwéng dan ngudi choi ding mau Rau ngd va Nau chay cho quai cdm cla can twdi nuéec.

Vay nén néu vai nam tredc cé ai dé ndi voi toéi: “Anh nhat dinh phai doc cuén sach



khoa hoc méi nay vé IG tré,” toi sé lich sy cdm on anh ta rdi sau dé hoan toan phét 1o guiy
do.

Giéng hau hét cac bac cha me khéc, vy chdng téi mua vai cudn sach nudi day tré khi
sinh con trai. Sau nam dau tién, chung t6i cat di cho téi ba nam sau do, khi chiing ti cé bé
gai thi hai va nhirng cudn séach lai tré nén hiru ich. Bén khi con gai dwwe mot tudi, ching
t6i khdng con quan tdm téi nhirng cudn sach dé nira.

Hau hét nhirng ngudi ban clia chang téi cling cdm thdy nhu vay. Chung tdi nhat tri sé
khéng nu6i day con “theo sach”, ma cling khong hé mudén thé. Chang tdi nudi day con cai
theo ban nédng. Chiing téi yéu thwong con céi hét myc va cham chdt cho nhu cau va sy phéat
trién ctia ching. C6 vé théla du.

Cung thoi gian dd, Ashley va toi dang viét cho tap chi Time, s6ng tai Los Angeles,
Ashley d& danh nhiéu nam diéu hanh mét chwong trinh gia sw nhoé cho tré em ndi thanh. C6
ay la ba tién d& dau cho khoang 40 dra tré, ludn hién dién trong cudc séng clia ching tlr cac
16p mau gi4o cho téi trvérng trung hoc. Chi diing ban nang nhwng Ashley chua bao gidy
thiéu y twdng vé cach thirc dinh huéng cho I tré trong chwong trinh cia minh. Cé dy ciling
chwa tirng bét nhiét huyét. Thém gido vién va thém thiét bi trudng hoc la tat ca nhirng thi
Ashley cdm thay can.

Néu nhuw vay, cd Ashley va tdi déu khong biét chdng toi dang thi€u gi. Chang tdi khéng
tw nha: “O, t6i thwe sw can 6n lai khoa hoc vé sy phét trién cla tré em, vi téi dang réi tinh
hét ca.” Thay vao d6, chiing toi dang séng kha vui vé cho toi khi bat dau viét cudn sach nay.

Nghién ctru khoa hoc vé dong co cla nhitng ngudi trudng thanh va mot ngay no ching
t6i bin khoan tré con lay su tu tin tlr dau va bat dau nghién cteu géc nhin moéi dé. (Bai bao
chang t6i da viét, dang ngay trang bia New York Magazine vao thang Hai nam 2007 va
dugc mé rong trong Chuong 1 clia cudn séach nay). Nhirng diéu nhan ra khién ching toi
ngd ngang, boi réi. Trwdc khi viét ra cau chuyén, ban nang khién ching téi tin twéng mot
cach kha virng chéc réng khen tré thong minh dé khich 1é sw tw tin 1a mot viéc quan trong.
Tuy nhién sau dd, ching tdi d& da bi thuyét phuc riang théi quen khen tré théng minh chi
mang lai két qua trai véi mong doi. Viéc doé thwce ra hdy hoai sw tw tin cla G tré.

Chung t6i thay d6i hanh vi cia minh sau khi nghién ctru viéc d6 nhwng c6 mot cau hoi
ton tai, dé la: Tai sao ban nédng cla ching ta lai c6 thé sai 1am dén thé?

Theo hiéu biét lau nay, ban nang ngwdi me la bdm sinh. Phu nit chic chén cé ban nang
dy, di né tranh viéc sinh né trong dé tudi 20, hay tw nghi rdng minh khéng nhu vay. Ngay
khoanh kh&c sau sinh né, khi dira tré dwoc trao cho me né l1an dau tién, ban ning ngudi me
da trdi day mot cach ky diéu cing v6i cac hodc-mon. La mot ngudi me, ban sé biét phai lam
gi va sé tiép tuc biét trong 18 nam sau dé. Nguon kién thirc nay sé dén nhw mot phan cla
cac ky rung trirng trong (ng va mo wéc dugc di nhirtng doi giay cao got dat tien.

Nho& c6 digu than ky dy, ching ta ding tlr “ban nang” dé truyén tai kién thirc chung ma
tryc giac mach bao tir nhirng kinh nghiém nu6i day I tré. Nhung day la mot sw khai quat
théi qua vé thuat ngir &y. Thwc ra ban ndng that - kha ndng sinh hoc trdi day do - 1a s théi



thic manh liét dé nudi dwdng va bao vé con cai minh. Cac nha than kinh hoc tham chi da
xac dinh dwuc chinh xac mang lwéi no-ron trong bd néo - noi khai dau sw thoi thac dy. Cac
c&p cha me c6 thé trong ché sw thoi thac dy trdi day - nhung dé c6 thé nudi dudng con céi
dwure tot nhat, ho phai tim hiéu thém.

Noi cach khac: “ban nang” clia chiing ta c6 thé rat sai 1am vi do khong thuc sw 1a ban
nang.

HO&m nay, sau ba ndm nghién ctru, Ashley va téi da nhan ra nhitrng diéu chdng toi
twdng la “ban nang” thue ra chi la cac phan (rng thong minh va co hiéu biét. Chung t6i da
thue sy ngo ra.

Cung v6i dd, ching tdi cling nghiém ra riing nhitng phan trng dy da bi dau doc b&i mot
m& hén ddn clia nhitng mong wéc, thanh kién dao dikc, suy nght thoi thwong, trai nghiém
ca nhan va hé tam Iy ¢6 16 (d& dugc chirng minh 14 sai) - tét ca la do 18 thwong tinh.

Cu s6c dwdng duc nhu van thuong duuc dung, chi sw hodng loan - phé bién & nhitng
ngwdi moi lam cha me 1an dau - ma ngudn hiéu biét ky diéu khong hé tw trdi day.

Cudn sach nay sé mang téi mot cu s6c twong ty - nd sé st dung khoa hoc mai rat tha
vi V& tré em dé chi ra bao nhiéu trong s6 cac gia thuyét nén tang ctia chiing ta vé Ia tré
khéng thé tin cay duuec.

Tién dé chinh cla cudn sach nay dwa trén rat nhiéu phwong phap nudi day tré em clia
x& hoi hién dai, dwic phat hién thie ra 1a sai Iam - béi vi nhitng nat that khoa hoc quan
trong dy da bi bd qua.

Nhirng quan diém sai [am vé tré em c6 dugc tir d6 da bop méo thoi quen nudi day tré,
cac chuwong trinh hoc va chinh sach xa hoi. Chiing anh hwéng téi cach chiing ta nghtvé tré
em, tlr d6 anh hwdng t6i cach ching ta hiéu hanh vi cla tré va giao tiép voi gioi tré. Muc
dich cha cudn sach khong phai la gieo ric sw hoang mang, ma la dé day chiing ta nght khac
di - sAu sic va rd rang hon - vé tré em. Nhitng thay d8i nhé trong suy nght clia ching ta
ngay nay c6 thé thay d6i tinh cach cuia ca xa hdi trong twong lai thdng qua tirng cong dan.

Cudn séach dé cap dén nhirng chu dé rong, danh cho nhitng phan cé tam quan trong
twong dwong, do la tri tué va dao dirc. D6 la nhitng nhan to lién quan toéi tré em trong moi
do tudi ttr 1Gc con nho téi khi thanh thiéu nién. Cling khdng khéc cach tiép can mot bo té
mau theo s6 1a may. Cu thé, chiing t6i c6 nhirng chwrong danh cho sw tw tin, gidc ngd, cach
nam, thai do sic tdc, tri thdng minh, xung dot gitra anh em rudt, su tw cha, sw hiéu chién,
long biét on va sw tiép thu ngén ngr.

Cung voéi do, ching toi sé khién cac ban phai suy nght lai vé nhirng viéc tuéng nhu
hoan hao - qua nhiéu dé co thé liét ké hét & day, nhwng néi bat trong s6 dé phai ké dén:
Iong ty trong, chwong trinh Bao tao Lai xe, tri tué cdm xuc, ran day tré con khéng dwwc ba
hoa, truyén tranh mang tinh gido duc, nhan biét cac tai nang tré, quan diém cho rang xem ti
vi 1am tré con béo 1én va su thira nhan rdng mot dia tré dam noi “khdng” trude stk ép clia
céc ban cung Itra, chdc chan 1a mot dau hiéu tét.



Chung téi chon nhirng cht d& nay vi nghién ctvu da lam ching téi ngac nhién - né coéng
kich tryc dién quan diém truyén thong vé tredng thanh cda tré nho.

Tuy nhién, mdt khi ching tdi da phan tich khoa hoc nay va can nhic ching cé, ty than
cach nghT mai vé tré em td ra rd rang, 16-gic va tham chi Ia hién nhién. Ching toi c6 vé
khdng can nudi day I tré “theo sdch” ma viéc dé hoan toan ty nhién nhu mét I& thudng.
Nhirng gia dinh ching t6i tirng ¢6 tré nén vé nghia va chi con la sy hién than cda nhirng
mong wéc. Mot khi da vwot qua cl séc ban dau, ching tdi thdy minh bi dé tai tré em thu hit
theo mot cach hoan toan moi mé.



Tac dung nguoc cua khen ngoi

RG rang ban thdy dira tré rat dac biét. Nhung nghién ctru mai day cho thay néu ban
néi v&i tré diéu dé, ban sé lam hw né. D6 la mot thue tésinh hoc than kinh.

Chung ta sé khién mét cau bé nhw Thomas tré thanh nguwdi nhw thé nao néu ta khen
ngoi?

Thomas la mét hoc sinh 16p Nam & truong Anderson .S, 334 trén phd
West 84, New York, mot trurng cé mike do canh tranh rat cao. Thomas tinh
nghich mai c&t ngén mai t6c dai mau hung ctia minh cho giéng James
Bondtd (cau bé mang anh Daniel Craigt2] dén tiém cét toc). Nhwng khong
gidng Bond, cau wa thich bé dong phuc gdm quan tdi hép va mot chiéc o
thun chir T ¢6 phu hiéu in hinh mot trong s6 nhitng ngudi hung clia cau:
Frank Zappa. Thomas hay choi v6i ndm ban cung trwong Anderson. Chung
déu la “nhirng dira tré thong minh.” Thomas la mét trong sé dé va cau bé
thich choi trong héi dy.

Tw khi Thomas biét di, cau ludn dwuc khen thédng minh. Khéng chi bd me ma bat cl
nguwdi 16N nao tirng gap cau bé ranh manh nay déu néi vay. Khi cau bé hoc mau gido tai
Anderson, tri théng minh clia cau da dugc minh ching bang cac con s6. Ngbi trudng chi
chdp nhan nhirng (rng vién xuét sic nhét, twong duong v&i 1% téng s6 cac em xin vao hoc
va mot bai thi 1Q 1a bat budc. Thomas khong chi lot vao top 1%. Cau bé dirng trong top 1%
cla 1% do.

Nhung khi Thomas theo hoc tai tredng, y thike rang minh théng minh khéng gidp cau
chuyén thanh su tw tin khi giai quyét bai tap. Trong thirc t&, cha clla Thomas nhan thay diéu
nguwece lai. “Thomas khdng mudn thir strc véi nhitng viéc ma né sé khéng thanh cong,” 6ng
néi. “Coé mot s6 diéu né nhan thirc rat nhanh, nhwng néu khéng nhw vay, né gan nhu tir bd
ngay lap ttkc, tuyén b6 réng ‘con khong gidi viéc nay.”” Chi trong chép mat, Thomas d4 chia
thé gi6i thanh hai phan - nhirng viéc cau bé gidi mot cach tu nhién va nhirng viéc cau
khong gioi.

Vi du, trong nhitng budi hoc ban dau, Thomas khong gidi danh van l1dm, vi thé cau bé
rat ngai danh van thanh tiéng. Lan dau tién nhin thdy phan s6, Thomas dad ngan ngai, van
dé I6n nhat khi vao 16p Ba, cau phai hoc viét chit hoa, nhung khéng chiu thir trong su6t
nhiéu tuan. Sau do, gido vién yéu cau bai tap vé nha phai dugc viét bang chir hoa. Thay vi
hoc dudi dé biét cach viét, Thomas tir chéi thdng thirng. Cha clia Thomas c6 gang giai thich



cho cau hiéu. “Xem nay, con théng minh khéng c6 nghia la con khéng phai ¢8 gdng mét
chit.” (Cudi ciing, cau bé cling viét thao, nhwng ngudi cha da phai di theo cau dé dé danh
khong it.)

Vi sao dtra bé nay, du dirng dau bang xép hang, lai thiéu tw tin vé kha nang giai quyét
nhirng théach thic thdng thuong tai trwdng hoc?

Thomas khéng phai la treeng hop cé biét. Trong nhiéu thap ky, ngui ta nhan thay
mot phan I&n hoc sinh tai nang (nhitng em ding trong tép 10 khi 1am bai kiém tra ning
lwc) tw danh gia rat thap kha nang ctia minh. Nhirng tré nay budn rau vi khéng nhan thic
day du kha nadng cdia ban than, chdp nhan tiéu chuan thanh céng thap hon va doi héi it hon
tir chinh minh. Cac em d6 xem nhe tim quan trong ctia c6 géng va danh gia qua cao su gilp
d& clia cha me.

Céac dng bd ba me tin rang co thé giai quyét van dé do bang viéc khen ngui su théng
minh clia con cai. Theo mot diéu tra do Bai hoc Columbia thwc hién, 85% cac bac phu
huynh tai M§ cho I viéc v6i con céi rang ching théng minh 1a mot viéc quan trong. Tai khu
vire New York, theo mét cudc tham do y kién (phai thira nhan ring khéng mang tinh khoa
hoc) cla riéng t6i, con s6 dé I1én dén 100%. Moi ngwdi déu lam vay, theo théi quen. “Chau
that théng minh” ¢6 vé nhw 1a mot cau ctra miéng.

Moi ngudi thira nhan rang néu mot diva tré tin rdng né thdng minh (do nguwdi khac néi
di n6i lai nhw vay) thi n6 sé khong e so nhirng thach thirc trén con dwdng hoc tap. Nhirng
16i khen ngoi thwong xuyén dwoc coi nhw mét thién than hd ménh trén vai, ddm bao bon
tré sé khdng danh gié thép tai nang cdia minh.

Nhwng mét co quan nghién ctru dang phat trién - va mot dé tai tle nhirng ngéc ngach
clia hé théng trwdrng cong lap tai Thanh phd New York - chi ra mét cach thuyét phuc rang
thuc té cd thé hoan toan ngugc lai. Gan cho Iii tré cai mac “théng minh” khéng gitp ching
théng minh hon. Diéu nay cd thé khién bon tré thé hién kém coi hon.

Ba Carol Dweck hién dang giang day tai Staniord, trudc kia mot thoi gian dai ba da
s6ng & New York; ba sinh ra & Brooklyn, theo hoc dai hoc tai Barnard va day hoc tai
Columbia da vai chuc nam. Va cong dan méi cda bang Caliiornia va cting la mot phu ni
“clrng dau”, ba vira ldy duoc bing lai xe & tudi 60. Nhirng giang vién Staniord khac dua
rdng ba sé trung dién nhitng bd canh twoi tdn, nhwng dén nay Dweck van trung thanh véi
mau den New York - b6t da 1on den, vay den, 4o khoac den gon gang. T4t ca déu hop véi
mai t6c va doi mat to clia ba - mdt bén ludn nhwdn 1én nhw thé dang hoai nghi. Nho nhan
nhw mot chd chim, ba str dung déi tay voi nhirng diéu bd khéo léo, nhw thé ba dang dat y
twdng clia minh ngay treéc mat, xoay van né trong mot khong gian ba chiéu. Tuy nhién,
Dweck lai khéng néi chuyén mét cach nén néng nhuw hau hét nhirng ngwdi New York. Ba
no6i chuyén nhw dang doc mot bai hat ru tré con, v&i nhirng phuat trdm béng nhe nhang nhw
mot v& kich.

Trong 10 nam qua, Dweck va nhém nghién ctru clia ba & Columbia da nghién ctu tac



dong cda loi khen toi cac hoc sinh cda 20 trwdng hoc tai New York. Cong trinh con trong
trirng nuwéc cdia ba - mot loat thi nghiém vo6i 400 hoc sinh 16p Nam - vé nén mot blc tranh
kh& r6 nét. Trwéce khi ¢ nhitng thi nghiém do, khen ngoi tri théng minh dugc chirng minh
gilip tang thém su tu tin cla tré nhd. Nhwng Dweck nghi ngo diéu nay sé co tac dong nguoc
lai trong lan dau bon tré ném trai that bai hodc gap kho khan.

Dweck gtri b6n ni tri Iy nghién ctru téi cac 16p Nam & New York. Céac nghién ctru vién
s& chon mdt em tlr I6p hoc va cho lam mot bai kiém tra 1Q khéng dlng tlr ngtr gdm mot loat
cau d6 - cac cau d6 du dé dé tat ca bon tré déu lam dwwc twong ddi tot. Khi dira tré hoan
thanh bai kiém tra, nghién ctru vién cho tirng dira tré biét s6 diém, sau d6 dwa cho mét dong
ngwi khen ngan ngli. Bwgc chia mdt cach ngdu nhién thanh cac nhém, mot s6 em duwc
khen nggi vé tri thong minh. Cac em nhan duoc cau: “Em hén rét gidi vé Iinh viee nay.” Cac
hoc sinh khac duuc khen vé sy ¢6 gdng: “Han em da hoc rat cham chi.” Vi sao chi mot cau
ngui khen ngén ngli nhw vay? “Ching téi mudn xem bon tré nhay cdm t6i mirc nao:
Dweck giai thich. “Chung t6i ¢é linh cdm réng chi mot cau vay théi co 1& da du dé thay tac
dong toi I tré.”

Sau d6 bon tré duwc lwa chon bai kiém tra s& lam trong vong thi hai. Chang cé thé
chon mat bai kiém tra kho hon 1an thir nhét, cac nghién clru vién dam bao voi Id tré rang sé
hoc héi dugc nhiéu trong khi gidi cac cau doé dé. Lwa chon con lai, nhém cta Dweck giai
thich, 1a mot bai kiém tra dé nhw vong trueéce. Trong sé nhitng dira tré duwc khen ngui da co
¢6 géng, 90% lwa chon b cau hoi khd hon. Con da s6 nhirng dira tré dwoc khen ngui vé tri
théng minh chon 1am bai kiém tra dé. Nhirng dira tré “théng minh” dé da né tranh van de.

Vi sao diéu nay xay ra? “Khi ching ta khen ngoi I tré vé tri thong minh,” Dweck viét
trong tdng két nghién cru ctia minh: “ching ta da néi véi ching muc tiéu chinh & day la:
hay t6 ra théng minh, dirng liéu linh méac 16i.” Va dé chinh 1a digu nhitng hoc sinh 16p Ndm
dy lam theo. Chulng chon té ra thdng minh va tranh rdi ro bi mat mat.

Trong vong tiép theo, nhitng hoc sinh 16p Nam do khéng duwwec lwva chon. Bai kiém tra
khé, danh cho nhirng dra tré hoc trén ching hai 16p. Nhw du kién, tat cd bon tré déu truot.
Nhung mdt 1an nita, hai nhém hoc sinh dwwe chia ngau nhién tir dau cudc nghién ciru, c6
hai cach phan (ng khac nhau. Nhitng em duuc khen nguwi vé sw ¢ gang trong bai kiém tra
dau tién nght don gian Ia chiing chwa tap trung tét cho bai kiém tra nay. “Ching danh hét
tam tri lam bai, quyét tam th&r moi cach gidi cau d6,” Dweck nhé lai. “Nhiéu em trong s6 dé
bay td, khéng hé bi kich déng chit nao: "Day la bai kiém tra yéu thich ctia em.”” Moi viéc
khoéng hé nhu vay déi véi cac em dugc khen nggi vé tri thdng minh. Ching cho ring that
bai 14 bdng chirng minh khdng thuc sy théng minh. “Chi nhin théi ban ciing thdy chiing
cang thang thé nao. Chiing va md hoi, trong rat khé sé.”

Sau khi tao dwng mot vong thi thét bai, nhitng nghién ctru vién ctia Dweck cho bon tré
16p N&am lam mot vong kiém tra cui cung & miec dé dé nhw vong dau tién. Nhitng em duoc
khen ngoi vé sw c8 gang cai thién dang ké s6 diém clia minh & vong dau - toi khodng 30%.
Nhirng em déd dwoc khen vé tri thdng minh cé két qud kém hon - khoang 20%.

Dweck da tirng nghi ngd khen ngui cé thé gay phan tac dung, nhwng chinh ba cting
ngac nhién vi m&c d nghiém trong cda viéc d6. “Nhan manh vao sw nd lwc s& mang lai cho



dira tré mot bién sd ma ching c6 thé kiém soat dugc,” ba giai thich. “Ching thay minh lam
chd dwoc thanh cong cdia ban than. Nhan manh vao tri tué tw nhién khién thanh céng vuut
ra ngoai tam kiém soéat clia dira tré va khong dua ra dwyc lieu thude tot khi 1T tré d6i méat
véi that bai.”

Trong nhitng cudc phdng van tiép theo, Dweck phét hién ra nhitng dira tré ngh réng tri
tué bam sinh 1a chia khoa ctia thanh céng bt dau coi nhe tam quan trong cla c6 gang. Toi
théng minh, bon tré ly luan; t6i khéng can phai c§géng. “C6 gang” tré thanh mot viéc xau
- mdt bang chirng cdng khai rang ban khong thé dwa vao tai nang tw nhién cda ban than.

Ldp lai nhitng thi nghiém ctia minh, Dweck nhan thay tdc dong cltia khen nggi 1én hanh
vi dang véi hoc sinh & moi tang 16p x& hoi. N6 anh hwdng téi ca céac bé trai va cac bé gai -
ddc biét nhitng cd bé thdng minh nhét (ching suy sup ngay trong that bai dau tién sau dd).
Ngay c& hoc sinh mau gi4o cling khong tranh duwwc tac dong trai ngwoc ctia loi khen.

Jill Abraham la me clia ba dira tré & Scarsdale va cd c¢é quan diém tiéu biéu cho nhirng
ngudi tham gia tham do y kién khong chinh thirc cha toi. Toi k& véi Jill vé nghién ctru clia
Dweck va cd khong té thai do quan tam téi nhitng thi nghiém ngén, lai dwwc tién hanh chua
lau nay. Abraham la mét trong s6 85% ngu&i dugc hdi, cho réng khen tré con théng minh
la mot viéc quan trong.

Jill giai thich, gia dinh c6 & tai mot khu dan cw ma dé vao dwwc nha tré, cac bé phai co
mot cudc chay dua voi nhau. “Tré nao khong tin twdng vao ban than sé bi bat nat - khong
chi trén san choi, ma cé trong 16p hoc.” Vi théJill mudn tao cho nhirng dira con clia co su
tin twéng manh mé vao kha nang thién bdm cutia ching. Cé khen chiing mét cach tly tién.
“Toi khdng quan tdm céc chuyén gia néi gi,” Jill ngang nguwuc. “Toi s6ng vay”.

Jill khdng phai la ngwoi duy nhat thé hién thai do coi thwdng “chuyén gia”. Nhiéu
ngudi cling cho ring nhitng thi nghiém ngén trong hoan canh duoc sp dit khdng thé so
duwc vai sy sdng sudt clia cac 6ng bo ba me dang nudi ndng ddra tré hang ngay.

Ngay ca nhitrng ngudi chdp nhan nghién ctru moéi vé 10i khen ciing khé ap dung két qua
nay vao thuec té. Sue Needleman vira la me cla hai dira tré, vira Ia mot gido vién tiéu hoc voi
11 ndm kinh nghiém. Nam ngodi, c6 la gido vién 16p B6n & trwong Tiéu hoc Ridge Ranch tai
Paramus, New oersey. Co chua tirng biét téi Carol Dweck, nhwng y twéng chinh trong
nghién ctru clia Dweck da lot téi trvdng cd va Needleman da hoc cach néi: “T6i danh gia
cao viéc em ludén phan du.” Co c¢6 géng dwa ra nhitng 10i khen cu thé, thay vi chung chung,
dé mot dira tré biét chinh xac né da lam gi dé c6 dwoc l0i khen dy (va vi thé cé thé duuc
khen nggi thém). Thinh thodng cd sé néi v&i mot dra tré: “Em rat gidi mon toan,” nhwng sé
khong bao gi®r n6i voi dira khéc rdng né hoc toan rat té.

Nhwng dé la nhitng diéu c6 lam dwuc & trrong, voi tw cdch mot gido vién. Khi vé nha,
céc thdi quen cii that kho bd. Bra con gai tim tudi va con trai nam tudi cla co thuc sw rat
théng minh va déi khi ¢ nhan ra minh vira néi: “That tuyét voi. Con da lam duogc roi day.
Théng minh 1&m.” Khi t6i gdng hoi, Needleman noi nhitng thi han 1am thudng co vé gia



tao. “Khi tdi doc nhitng doan ddi thoai mé phdng, y nght dau tién cda toi 13, Oi, toi xin. That
clirich.”

Cac gido vién tai trwdng cap Hai Lite Sciences & East Harlem khéng cé chung ban
khoan véi Needleman, vi ho da chirng kién nhirng ly thuyét ctia Dweck duwuwc ap dung cho
hoc sinh trung hoc co s@ tai trwedng minh ra sao. Dweck va ngu¢i dugc ba bao try, Lisa
Blackvvell, da dang mét bai trén tap chi Phat trién Tré em (Child Development) vé tac déong
clia viéc can thiép kéo dai mot hoc ky nhdm cai thién diém toan cho hoc sinh.

Lite Sciences la mot trweong chuyén vé khoa hoc thé chat véi nhiéu muc tiéu tham vong
nhwng 700 hoc sinh cla tredng phan I&n dang & do tudi vi thanh nién va thiéu quyét tam.
Blackvvell chia bon tré thanh hai nhom tham gia mét hoi thdo gom tdm phan. Nhém chi huy
dugc day cac k§ nang hoc bai, nhitng em con lai hoc k§ nang va thém mot phan déc biét, vi
sao tri théng minh khéng phai 1a do bdm sinh. Nhirng hoc sinh nay Ian Ivgt doc to mot bai
luan vé co ché ndo bd s&n sinh cac no-ron mai khi bi kich thich. Ching xem hinh &nh néo
bd va dién cac vé kich vui ngan. “Ngay trong lic dang day nhivng kién thire nay,” Blackwell
nhan thdy: “tdi van nghe thay hoc sinh dua cut, goi nhau | ‘dd ngdc’ hay ‘dd ngu.’”” Sau khi
day xong phan ndi dung nay, Blackwell theo d&i di€ém s& clia cac hoc sinh xem ¢6 tac dung gi
khéng.

Khdng mat nhiéu thoi gian dé thdy hiéu qua. Giao vién - nhirng ngwdi khong biét hoc
sinh nao d& dugc phan vao hoi thdo nao - da c6 kha nang nhan ra nhém hoc sinh dwoc day
rang tri thdng minh ctia con nguoi la thay ddi dugc. Ching cai thién théi quen hoc tap va
diém s0. Chi trong mot hoc ky, Blackwell da dao ngwoc xu thé giam clia diém toan von ton
tai tw lau.

Diém khac biét duy nhét gitba nhdm chi huy va nhém con lai la hai bai hoc, tong cong
50 phut giang day khéng phai mén toan ma chi mét y twdng: bd ndo 14 mét co. Bat nd luyén
tap nhiéu hon sé khién em thdng minh hon. Chi diéu d6 thdi cling cai thién diém toan cla
bon tré.

Sw chan thanh ctia 10i khen ciing mang tinh quyét dinh. Theo Dweck, 16i I&n nhat ma
cha me pham phai la cho ring hoc sinh chwa du tinh twdng dé nhan ra, dé cam thay muc
dich thuc sw clia chiing ta. Cling gidng nhw khi chdng ta phat hién ra y nghta that ctia mot
16i khen mia mai hay mat 1&i xin 16i khdng thanh that, bon tré cling xem xét ky 10i khen dé
tim ra y dinh &n chira trong d6. Chi tré nho - dwdi bay tudi - mai tin vao mdi cau chir cia
10i khen: nhitng da I6n tudi hon cling nghi ngd nhiéu nhw nguwdi 16N vay.

Nha tam ly hoc Wulf-Uwe Meyer- mot nguoi tién phong trong Iinh viee nay- tién hanh
mot loat cac nghién clru trong dé tré em dwoc quan sat cac hoc sinh khac nhan 16i khen.
Theo nhitng phét hién ciia Meyer, dén khi 12 tudi, bon tré tin rdng dwoc gi4o vién khen ngoi
khdng c6 nghta la ban lam t6t ma thuc ra la ddu hiéu ban thi€u nang lwc va gido vién nght
ban can dwoc dong vién thém. Chang da tim ra khuén mau: nhirng dira tré tut lai dang sau
ngap trong 16i khen. Meyer da nhan thdy rang thanh thiéu nién, trong mdt chirng muc nao
do, lai danh gia thap 10i khen téi mikc ching tin rang dé 12 10i phé binh cla giao vién -



trong trudng hop nay 16i khen khéng hé nhdm muc dich khen ngwi ma nhim vao viéc
truyén cho hoc sinh niém tin vao kha nang cda ban than.

Theo quan diém clia nha khoa hoc vé nhan thirc Daniel T. Willingham, mot gi&o vién
khi khen hoc sinh c6 thé dang vé tinh gi di thong diép hoc sinh dé dé cham téi gi6i han
clia ndng lyc bam sinh, con mot gido vién phé binh hoc sinh truyén dat thong diép cau ta co
thé cai thién thanh tich nhiéu hon nira.

Gido sw tdm than hoc oudith Brook tai Dai hoc New York giai thich day la mot két luan
dang tin cay. “Loi khen rit quan trong, nhwng khéng phai nhirng 10i khen ngé ngan,” co
noéi. “Loi khen phai dua trén su that - mdt k§ nang hodc tai nang bon tré thuc sy ¢6.” Ngay
khi duwc khen ngui, bon tré sé nght ching khéng xrng dang va coi thuong khdng chi
nhirng 1061 khen khdng chan thanh ma cd nhitng I0i khen chan thanh.

Khen ngui qua mikc cling bop méo dong lwc cdia tré em; ching bat dau lam viéc chi dé
dwwc khen, mat y niém vé niém vui thue sw. Cac hoc gia tir Cao ding Reed va Staniord da
xem xét hem 150 nghién ctru vé 10i khen. Cong trinh phan tich ti mi ctia ho kh&ng dinh
nhitng hoc sinh dwuc khen nggi sé khong ligu Iinh va thiéu tinh doc lap. Cac hoc gia phat
hién méi twong quan nhat quan gitra str dung tuy tién loi khen va hién twong hoc sinh
“thiéu kién tri, hay nhin tham do gido vién va giong diéu bt thwong, nhw viéc cau tra 10i lai
¢6 ngtr diéu cha cau hoi.” Khi hoc téi dai hoc, nhitng hoc sinh dwoc khen qua nhiéu tha bd
hoc gitra chirng con hon chiu dwng diém sé mon hoc thap va ching gap kho khan khi phai
Iwa chon chuyén nganh - chiing sw gan bo vi lo 1dng trudng hop khdng thanh céng.

Mot gido vién day tiéng Anh tai mot truong trung hoc & ngoai 6 New Jersey cho toi biét
¢6 ¢6 thé nhan ra nhitng em dwwc khen ngui thai qua trong gia dinh. B me cac em nghiho
chi dang Ging hd con minh, nhwng cac hoc sinh cdm nhan dugc ky vong clia bé me va cam
thay ap luc téi mirc khong thé tap trung vao mon hoc nira ma chi nghi toi diém s6. “Mot ba
me nai vai tbi rang, ‘Co dang hay hoai long tw trong clia con t6i,’ vi tdi da cho con trai ba dy
mot diém C. T6i noi voi ba dy, ‘Con ba c6 kha nang lam bai t6t hcm.’ Trach nhiém clia ti
khong phai lam ching cam thay t6t hon ma la gitp ching lam t6t hon.”

Trong khi chiing ta c6 thé twdng twong ra nhirng dira tré dwwe khen nggi qua murc sé
tré thanh nhirng ké yéu dudi séng khdng muc dich, cac nha nghién ctu lai chi ra hau qua
nguoc lai. Dweck va nhirng ngudi khac da phat hién ra nhirng dira tré thuong xuyén duoc
khen nggi tré nén ganh dua hon va thich tht hon véi viéc ha bé ngudi khéac. Git gin hinh
anh tré thanh mai quan tdm hang dau clia ching. Hang loat nhirng nghién ctru dang bao
dong - van do Dweck thurc hién - lam séng to diéu nay.

M0t trong cac nghién ciru dé dugc thue hién nhw sau, hoc sinh dwuc giao hai bai kiém
tra toan d6. Gilra bai thir nhat va th hai, ching dugc chon gitra: hoc mot thuat toan dé
moi dé lam bai thi hai hodc tim hiéu xem ching lam bai nhu thé nao so v6i nhirng hoc sinh
khéac trong bai th&r nhat va chi da thai gian lam mot trong hai viéc d6. Két qua la nhirng hoc
sinh dwoc khen vé tri thong minh chon tim hiéu bang xép hang trong 16p, cht khong diing
thoi gian do dé chuan bj lam bai thi hai.

Trong mot nghién ctru khéc, cac hoc sinh nhan dwuc mot ban ty danh gia va duwc cho



biét nhirng ban dé sé duwuc gtri cho hoc sinh mot tredng khac ma chidng khéng bao gid gap
va biét tén. Trong s6 nhirng hoc sinh duwgc khen théng minh, 40% néi déi, théi phong diém
s clla minh. Con trong s& cac em duwc khen vé ¢8 gang, it em néi d6i.

Khi vao trung hoc, mét s6 hoc sinh hoc gioi & tiéu hoc phai vat 16n trong mot méi
tredng rong I&n hon va doi hoi cao hon. Nhitng em coi thanh cong truéc dé la nho nang
Iirc bdm sinh cam thay minh that ngu ngéc. Diém sé clia nhém nay khéng bao gio tét 1&n, vi
sw nd lyc - thi ¢6 vé 1a chia khoa dé tré lai nhuw trudce, lai bi coi 1a bang ching rd rang hon
cuia that bai. Trong cac cudc phong van, nhidu em tha nhan sé& “can nhic mdt cach nghiém
tac kha nang gian 1an.”

Hoc sinh gian 1an vi chua c6 chién lvgce d6i mat voi that bai. van dé & chd cha me 1o di
that bai clia cac con va khéng dinh ching sé& lam t6t hon trong lan sau. Hoc gia Jennifer
Croker & Michigan nghién cteu chinh kich ban nay va giai thich rang dira tré c6 thé dan tin
that bai 1a mot diéu that khiing khiép, gia dinh khéng thé chdp nhan s ton tai cla that bai.
Dra tré khong c6 co hdi thao luan vé céac sai lam, khong thé hoc duoc gi tir do.

Gat that bai sang mét bén va tap trung vao nhiing diéu tich cwc khdng phai la chuan
muc rng xt&r. Hoc gid tré Florrie tai Bai hoc Illinoise da thwc hién lai mé hinh clia Dweck voi
cac hoc sinh 16p Nam & ca lllinoise va Hong Kong. Tién st Florrie thém mét khia canh tha vi
vao thi nghiém. Thay vi dé bon tré lam céc bai kiém tra I1Q ngan & tredng cdia chdng, me
bon tré dwa chdng t6i van phong cla cac nha nghién clru & trrdng dai hoc (ca &
Champaign-Urbana va Dai hoc Héng Kéng). Trong khi cac ba me ngbi trong phong doi,
mot nira s6 tré ngau nhién dugc dua cho bai kiém tra rat khé, dén mikc ching chi co thé
lam dung khodng mét ntra - véi muc dich tao cho chiing cam giac that bai. Sau d6, bon tré
dwoc nghi giai lao ndm phut tredc khi lam bai kiém tra thir hai va cac ba me dwoc cho phép
vao ndéi chuyén voi con minh trong phong thi. Trong ltc di vao, cac ba me dwgce théng bao
diém s6 thure ctia con minh va bi néi d6i - ring diém s6 nay Ia két qua dudi mikc trung
binh. May quay bi mét ghi hinh cudc tuwong tac trong nam phut gitra me va con.

Céc ba me M than trong tranh dwa ra nhirng binh luén tiéu cuyc. Ho van to6 ra kha vui
vé va tin twdng vao con minh. Phan I&n thai gian danh dé néi vé nhivng chuyén ngoai 18 chi
khéng phai bai kiém tra sdp t6i, vi du nhu ho s& an mén gi vao bira téi. Nhwng cac em bé
Trung Qudc lai phai nghe nhitng cau: “Con da khong tap trung khi lam bai,” va “Hay xem lai
bai thi ctia minh.” Phan |&n gio nghi danh dé thao luan vé bai kiém tra va tm quan trong
cla né.

Sau gio’ nghi, diém s6 bai thi lai ctia tré Trung Quéc tang vot 33%, gap hon hai 1an mic
tién bd clia cac tré em MY.

M4&u chét cha van dé dwdrng nhw ndm & cach cw xr khéc nghiét va tan nhan clia cac ba
me Trung Quédc - nhwng cai nhin dé that ra khong phan anh cach nudi day hién dai & Hong
Koéng. Du loi 1& rat kién quyét, cadc ba me Trung Quédc ludn mim cudi va 6m con minh cling
nhiéu nhu cac ba me My (va khong hé nhiu may hay cao giong hon).



Con trai tdi, Luke, dang hoc mau gio. N6 c6 vé rat nhay cdm véi nhitng nhan xét manh
mé cla cac ban cung Ira. Luke bién hd rang: “Con nhat,” nhwng n6 khéng thuc sy nhat.
Luke khong su cac thanh phé la hay néi chuyén véi ngudi la va & truong, né da hat truéce
rat dong khan gia. Téi sé noi la Luke kha kiéu hanh va tw giac. Trwdng cé dong phuc don
gian (4o thun chr T mau xanh hai quan, quan cling mau xanh hai quan) va né vui vi du mac
quan 4o thé nao cling sé khong bi giéu cut: “vi chiing cling dang tw ché nhao minh thdi.”

Sau khi doc nghién ctru clia Carol Dweck, ti bat dau dan thay di cach khen con. T6i
cho rdng minh dang luéng Iy vé viéc Dweck nhat quyét mudn hoc sinh tin rdng cach ding
day tir thét bai 1a lam viéc chdm chi hon dwirng nhu qua séo réng: ¢6 gang, c¢d gang niva.

Sau do toi ¢d gdng dung nhitng 10i khen cu thé ma Dweck gui y. Toi khen Luke, nhung
¢6 gang khen “phwong phap” clia nd. Viéc nay qua that néi dé hon lam. Phwong phép nao
trong dau mot dira tré nam tudi co ch¥? Theo cdm giac cla toi, 80% bd n&do ctia nd xtr ly
nhirng kich ban dai dong dé dwa ra hanh dong.

Luke van lam bai tap toan hang tdi va phai doc sach phat am. Mdi viéc mét khoang
nam phut néu tap trung, nhung no rat dé xao lang. Vi thé toi khen né c6 kha nang tap trung
lam bai ma khong can nghi giai lao. Sau tran bong da, tdi khen n6 quan sat va dan bong tét,
thay vi chi néi: “Con choi rat hay.” Va néu né nd lic tranh bong, téi khen né d4 cd gang.

Dang nhw nghién ctru da hiva hen, nhivng 10i khen cu thé dy gitp con téi nhan ra cac
chién thuat né c6 thé ap dung vao ngay hém sau. Su hiéu nghiém ré rang clia cach khen
mai nay that tuyét voi.

Khen con d& tré thanh liéu thudc chira bach bénh cho nhitng lo au clia cac 6ng bé ba
me hién dai. B&rng ngoai cudc séng cla con cai tir bira sang toi bira tdi, ching ta ddy cam
xuc lén trén mdc binh thuong khi vé nha. Trong mot vai tiéng dong hd & bén con, chiing ta
muén chdng nghe nhirng diéu chdng ta khéng thé néi trong sudt ngay hém do - Chidng ta
ding vé phia con, chiing ta & day vi con, ching ta tin vao con.

B&ng mot cach twong ty, ching ta d&t con cai minh vao nhirng méi triedng day ap luc,
tim nhirng ngdi trvdng tot nhat co thé, sau dé chdng ta nggi khen khéng dit dé xoa dju
c&ng théng tir nhitng méi trwdrng dé. Ching ta mong doi qua nhiéu & con cai, nhung che
gidu mong mudn d6 sau nhirng 1&i khen hao nhoang khéng ngét. Sy gia doi tré nén ré moén
mot.

Sau cung, trong budc cudi dé rat lui, tdi nhan ra khdng néi véi con trai minh rdng né
théng minh nghta la tdi dang dé no tw két luan vé tri tué ciia minh. Can thiép bang khen
ngoi gidng nhw nhay vao bai tap vé nha clia n6 qua sém cung dap an va tuéc di co hoi dé
con trai téi ty suy luan.

Nhwng néu né két luén sai thi sao?

Liéu tdi c6 nén thuc sy mac ké nod, nd chi moi bang &y tudi?

T6i van la mot 6ng bé hay lo. Sang nay, tdi kiém tra né trén dudng dén trueong: “Bé hoi



lai, diéu gi xay ra voi bd nédo cda con khi phai nght vé mot viéc khg?”

“N6 I&n 1én, gibng nhu mot co,” né dap, nhw da tirng vurgt qua cau hoéi nay mot cach
Xuét sac trong lan trwéc.



Thoi gian bi danh mat
Trén khdp thégioi, tré em ngd it hom mot gior déng hd so voi =0 nam trw&e. Cai gia

phai tra: sy xudng cdp cla diém IQ, cac van dé tam ly, ADHD (bénh tang ddng, giam tap
trung) va bénh béo phi.

Morgan Fitcher, 10 tudi, 12 hoc sinh 16p Nam tai Roxbury, New Jersey. C6 bé nhé nhan
¢6 nudc da tréng véi tan nhang 1dm tdm trén mii va mdt mai téc quan mau nau nhat. B8 cd
bé, Bill, la mot sT quan canh sat lam nhiém vu t6i ba gi¢ sang. Me ¢d, Heather, mét nguoi
1am viéc ban thoi gian, danh hét tam tri dé sdp xép hoat dong ngoai khda clia Morgan va
cau em trai. Morgan choi béng da (Heather la huén luyén vién ctia déi) nhung tinh yéu s6
mot cla Morgan 1a mén boi, mon thé thao day tinh canh tranh, quanh nadm luyén tap khién
vai c0 bé rat ng. Co bé con choi vi cdm trong dan nhac cla tredng, voi hai budi luyén tap va
mot gi& hoc riéng médi tuan, ngoai nAm budi t6i tw tap mdt minh. T6i t6i, Heather cung ngdi
lam bai tap vé nha véi con gai, sau d6 xem chwong trinh Cung Tan trang Can nha (Flip This
House) hodc mdt chwong trinh gidi tri khac trén TLC. Morgan ludn t6 ra la moét dira tré
nang nd va can bang.

Nhung khi Morgan hoc mdt nam v6i mot ¢ gido khat khe, co bé khdng con thoi gian
nghi ngoi vao budi t6i nita. Mac du nén di ngd lac 91130, ¢6 bé thudng trén troc trong nbi
that vong t6i 111130, doéi khi dén tan nira dém, van veo chiéc g6i 16ng bao clia minh. Trén
btrc twdrng phdng ngli mau tia c6 ddm nhat dan nhirng phiéu chi s8, mdi phiéu dau lam
Morgan khé chiu. Khong ngdl duoc, cd bé tré day hoc bai, quyét tdm khéng nhan diém kém.
Thay vao do, Morgan thdy tinh than minh suy sup, suét ngay cau kinh, rat dé khoc va thinh
thodng con ngu gat trong 16p.

Morgan chuyén khoi 16p clia ¢6 gido dé sau mot hoc ky, nhwng tiép tuc thiéu nga.
Heather bt dau lo Idng vi sao ¢b con gai khéng thé ngd dwuc. C6 phai do cing théng, hay
do hodc-mdn? Chi cdm con udng s6-da co caffeine, ddc biét sau budi trua, sau khi déy thay
mot lon cb-la vao budi chigu c6 thé khién con gai minh thirc t6i 2 gior sing. Morgan da gang
hét strc ciing c6 tinh than, nhung méi thang hai 1an, cd bé phai ddi mit voi viéc suy sup cam
xtc, mot kiéu gian doi gao khoc thai qua thudng chi thdy & nhivng diva tré ba tudi khong
duwc ngu trua. “TOi thay rat budn cho con gdi” Heather tuyét vong. “T6i khdng mong diéu
nay xay ra véi bat ky ai - t6i lo van dé nay sé theo n6 ca cudc doi.”

Lo ngai vé strc khoe ciia Morgan, chi Heather hoi bac s§ nhi khoa vé giac nga clia con
minh. “Ong &y gan nhuw dudi tdi ra, khdng hé té ra quan tam,” chi nh¢ lai. “Ong &y néi: "CO
bé do6i khi mét moi. N6 sé vwot qua khi lén 1én.™



Ong béc s§ nhi khoa ma Heather gap c6 quan diém tiéu biéu cho gi6i bac s7 nhi. Theo
nhirng nghién cru ctia TG chirc Cai thién Chat lwgng Gidc ngl Hoa Ky - 90% cac 6ng bo ba
me M§ nghf rdng con minh dang ngd da gio.

Nhirng dira tré la nhitng ngudi néi diéu nguoc lai. 60% hoc sinh trung hoc cho biét
minh cwc ky budn ngl vao ban ngay. Mot phan tv thira nhan diém s6 rét vi ly do do. Tay
thudc vao mén hoc, & khap noi, tir 20% téi 30% hoc sinh ngl gat trong 16p it nhat mot 1an
mot tuan.

Cac s0 liéu nghién cu ban dau cling ing ho 1G tré. Mot nlra so tré vi thanh nién ngu it
hon bay ti€éng dong hod vao cac ngay trong tuan. Bén khi ching hoc ndm cudi trung hoc,
theo nhitng nghién ctru ctia Frederick Danner & Pai hoc Kentucky, trung binh mbi t&i
chdng chi ngd hon 6,5 tiéng mot chat. Chi 5% s6 hoc sinh nam cudi trung hoc ngud trung
binh tam tiéng. Chang ta hdn van con nhé minh d& mét maéi nhu thé nao khi con di hoc.
Nhung khoéng giéng 1T tré bay gio.

Chung ta da bd qua mot sy that 1a tré em - tir ti€u hoc tdi trung hoc - ngt it hon mét
tiéng dong ho so véi 30 nam trudce. Du cac bac phu huynh hién dai bi &m anh vé gidc nga
cla con tré, gidc ngl cha tré em van rét khéi danh muc wu tién sau khi tré qua mau gido.
Ngay ca hoc sinh mam non cling ngu it hon ngay treéc 30 phat.

Nguyén nhan gay ra mot tiéng dong ho mat di nay cling nhigu nhuw so kiéu gia dinh
dang cé trong xa hoi. Lich hoat ddng day dac, gadnh nang bai tap vé nha, thoi gian di ngu
1dng léo, ti vi va dién thoai di dong trong phong nga - tat ca déu gép phan lam tré nga it di.
Va cé sai lam clia cac 6ng bd ba me nira; khi tré vé nha sau gio lam viéc lac troi da téi,
mudén danh thoi gian & bén con cai va khdng mudn lam mot ké khé tinh thic ép ching di
ngl. (Mot nghién clru tlr Ddo Rhode cho két qua 94% hoc sinh trung hoc tw quyét dinh gi¢
di ngtl). Tat ca nhirng ly do nay c6 mot diém chung don gian la s phit 1o tay tién - téi
nay, chiing ta van dang 1o di mot gior bi mat d6 vi chwa bao gior that sw biét tac hai hién hitu
clia nd voi con cdi minh.

St dung cac céng cu thong ké va cac cong nghé mai dwwc phat trién, cac nha khoa hoc
vé gidc ngl gan day da co thé tach biét va do Iwdng anh hwdng clia diing mét gio bi méat
nay. Vi bd ndo cla tré la nhirng céng trinh ti€p tuc hoan thién cho t6i nam 21 tubi va béi vi
phan 1&n cong cudc dé dién ra khi tré dang ngd, mot gio bi mat nay cé tac dong cép sé mili
téi tré nho, diéu khdng hé xay ra doi voi ngudi Ion.

Diéu bat ngo khong don thuan la gidc ngu cé y nghia quan trong - ma la quan trong
téi mirc nao, voi diéu kién chirng minh duwce, khéng chi dwa vao cac nghién ctru han lam va
s kién dinh cia cdm xdc, ma dwa vao cac hién twgng chdng ta twdng nhw khdng hé lién
guan, vi du nhw nan béo phi trén toan thé gidi va gia tdng s6 ca ADHW. M6t s it nha khoa
hoc dwa ra ly thuyét rang cac van dé vé gidc ngd trong nhitng nam phat trién c6 thé gay ra
nhirng thay d8i vinh vién trong cdu tric bd ndo cla tré, voi nhirng tén thwong khong thé
vurut qua bang gidc ngl nhw mot ngwdi I6n vuot qua tran regu. Tham chi nhigu nét tinh
cach tiéu biéu cla tré em trong do6 tudi 8-12 va thanh thi€u nién - budn rau, chan nan va ca
nhau nhet - thuc ra chi la cac triéu chirng cla thiéu ngt kinh nién.



Nhe loi ich cla quét cong hudng tir, cac nha nghién ctru gidr day bat dau hiéu chinh xéac
thiéu ngu gay tén hai t6i bd néo cla tré em nhw thé nao. Vi du, nhitng dira tré mét moi
khong thé nhé& nhirng gi vira hoc vi cac no-ron mat tinh tao hinh, khong thé tao céc lién két
ti€p hop can thiét dé ma hoa mot ky (rc.

Mot co chékhac cling gidi thich tai sao tré em lo d&nh trong I6p hoc. M&t ngd lam giam
kha nang chiét xudt duwong glucoza trong mau. Khong cé dong nang lwgng co ban nay, mot
phan clia bd ndo phai chiu dung nhiéu hon phan con lai - phan vé néo truéc tran, chiu
trach nhiém vé mot phan goi la “Chirc nang Diéu hanh”. Trong s6 nhirng chirc nang diéu
hanh nay c6 sw phoi hop céc suy nghi dé dat muc dich, dy doan két qua va nhan thirc cac
két qua ctia hanh dong. Vi vay, nhirng nguwdi mét moi gap khé khan kim ham sy béc dong
va cac muc tiéu triru twong nhw hoc tap dé bi x&p sau nhirng tro tiéu khién tha vi hon. Tinh
trang mét mai ctia bd ndo rat dai ding - né bi ket & cau tra 1&i sai va khéng thé dua ra mot
giai phap sang tao hon, lién tuc quay tré lai v&i cau trd 1¢i lc trwdc ma né da biét 1a khéng
dang.

Ca hai co ché dé déu lam suy yéu kha nang hoc tap cla tré em trong ngay va cac nha
khoa hoc quan tdm t&i hoat déng bd néo clia mot dira tré dang ngtl vao budi tdi. Tién st
Mathew Walker cta UC Berkeley giai thich ring trong gifc ngt, bd ndo chuyén nhirng gi
hoc dugc ngay hém dé téi nhitng ving lweu trir hiéu qué hon trén ndo. Mdi giai doan clia
gidc ngl dong vai tro riéng biét trong viéc ndm bat ky Gc. Vi du, hoc mot ngoai ngtr ddi hoi
hoc tir virng, ky (e thinh giac vé nhitng &m thanh mai va cac k§ nang van dong dé phat am
ding mét tir mai. T vieng dugce téng hop bai thily hai ma vao dau budi t6i trong “gidc nga
song cham” (slow wave sleep), mot giai doan ngu sau khong cé gidc mo. Ky nang van dong
phat &m dugc xt ly trong giai doan hai la gidc ngt khéng c6 chuyén déng mat nhanh (non-
REM sleep) va nhirng ky rc thinh gidc duwoc méa héda xuyén sudbt cac giai doan ngl. Cac ky trc
nang vé cam xuc dwoc xt ly trong gidc ngd chuyén dong mat nhanh (REM sleep). Cang hoc
nhiéu vao ban ngay, ban cang can ngt nhiéu hon vao ban dém.

P& tai ciing ¢6 nhirng ky trc nay, mot so gien tang cwdng diéu chinh trong gidc ngd -
chang duwoc khoéi dong, hodc dugc kich hoat. Mot trong s6 nhitng gien nay cé vai tro thiét
yéu ddi voi sw dan hoi ti€p hop - qué trinh cing c6 céac lién két no-ron. N&o bo cd téng hop
mot s ky rc vao ban ngay, nhwng nhivng ky trc nay dwoc nang cao va cu thé héa trong dém
khi ta ngui - céc két luan va lién twdng mai dwoc tao ra, dwa toi hiéu biét thdu dao vao ngay
hém sau.

Giac ngl cla tré con khéac vé chat lvgng so véi giac ngl clia nguoi tredng thanh vi tré
¢6 40% thoi gian ngl & giai doan séng cham (nhiéu gap 10 1an phan ty I&é nay & ngui 1én).
Diéu nay ly giai vi sao mét dém ngu t6t lai quan trong dén thé ddi véi tré trong viéc hoc vén
tlr, bang tinh nhan, ngay thang lich str va tit ca nhirng chi tiét vun vat thuc tién khac.

C6 I& diéu tha vi nhat la khia canh cdm x(c ctia mot ky (rc &nh hwdng téi noi ky tc doé
duoc xtr ly. Cac kich thich tiéu cuc dwoc xt ly b&i hach hanh nhan; nhirng ky ¢ tich cuc
hay trung lap dwoc xr ly b&i thay hai ma. Mat ngl anh hudng téi thay hai ma nang né hon
hach hanh nhan. Vi thé, nhirng ngwdi mat ngti khdng nhé lai duwgc nhirng ky Grc tha vi,
nhwng lai nhé tét nhivng ky Grc u budn.



“Gid day, ching ta dang d6i mat v6i mot tinh huéng nguy cép,” John nhan dinh:
“Cuwong d6 hoc tap ctia bon tré I&n hon rat nhigu, nhwng thoi gian ngdl dé ching c6 dé xtr ly
phan hoc tap &y lai it di dang k&. Néu xu thé nay tiép dién, chdng khéc nao kéo céng soi day
cao su, sé cé ltc né bat tré lai.”

Trong khi tat ca tré nhé déu bi anh hudng b&i mat giac nga, ddi véi thanh thiéu nién,
giac ngl la moét thach thire déc biét.

Mary Carskadon tai Brown da chirng minh réng trong tudi day thi, hé théng hang ngay
- dong hod sinh hoc - van hanh “léch pha” khién tré vi thanh nién thirc khuya hon. Béi véi
nhirng tré trrée do tudi day thi va ngudi tredng thanh, khi troi téi, bd ndo san xudt ra
melatonin gay budn nga. Nhrrng bd néo cla tré vi thanh nién chi tiét ra melatonin trong 90
phut sau khi di ngd. Vi vay, ngay ca khi ndm trén giwdng vao lic 10 gior t8i (di nhién ching
khéng di ngt sém thé mdy khi), bon tré van thao thikc, nhin cham chim vao tran nha.

Bi ddng hd hen gior danh thire vao ltc binh minh, bd néo cla thiéu nién van dang tiét
melatonin. Biéu nay day ching tré lai gidc ngti - ¢6 thé trong tiét hoc dau tién tai tredng
hodc nguy hiém hon, trong khi lai xe dén truorng. Day 1a mot trong sé nhirng ly do gay ra
100.000 vu dam xe vi “ngu gat” cla thiéu nién hang nam.

Diéu nay dac biét dang chi y vi hau hét tré em ngu it hon trong thi gian trung hoc,
lam chét lvgng cudc séng di xuéng: Danner & Pai hoc Kentucky da nghién ctru giac ngd
giam di nhw thé nao & mbi ndm trung hoc trén pham vi toan quéc. Trong ndm thi nhét,
60% bon tré ngl trung binh it nhat tdm tiéng. Bén ndm th hai, con s6 gidm con 30%. Cung
chiéu hwéng suy giam dé Ia tinh than cda ching; viéc giam ngl xuéng dwéi tdm gi¢ da tang
gép doi ty Ié suy nhuwgce & mic dd 1am sang. Hon 1/8 hoc sinh & mic phan loai nay, khién
ngui ta chi ban khoan cé bao nhiéu em n¥a suy nhwoc tinh than & mc do nhe hon.

Vai hoc gia da ghi nhan nhiéu tinh cach tiéu biéu cda tudi vi thanh nién hién dai - budn
rau, boc dong, thiéu cam két - cling la nhirng triéu chirng ciia mat ngl kinh nién. Liéu cé
phai nhirng quan niém pho bién trong nén van hoéa cla ching ta vé thanh thiéu nién da tinh
c0 bi bép méo b&i su that la ching khéng nga da?

Ronald Dahl tir Bai hoc Pittsburgh dong tinh, quan sat thdy: “N6 déng gép 1% hay 60%
nguyén nhan, chdng ta khéng biét. Nhwng c6 mét diéu ré rang la thiéu nga khién tinh trang
toi té hon.”

Hay cung xem xét vai tro con lan khudt cla gidc ngd ddi voi chirng béo phi.

Nguoi ta thwdng noéi trong ba thap ky vira qua, chirng béo phi & tré em da tang gép ba
Ian. Mot nira téng s6 tré it nhat “cé nguy co thira can” - mikc chi s6 khéi co' thé dugi béo
phi hai béac.



Trong sudt mot thoi gian dai, mdt thd pham luén ganh toi cho nhitng nd luc that bai
clia chiing ta: ti vi. Thay vi chay di choi & nha hang xé6m nhu khi chdng ta con nhd, tré con
thoi nay ngdi truwdc vo tuyén trung binh 3,3 gio mdt ngay. MGi lién quan téi chirng béo phi
6 vé that rd rang va dwoc nhac di nhic lai thwong xuyén téi mic it ngwdi nghiy tudng do
can duogc chirng minh vé méat khoa hoc.

Tién si Elizabeth Vandewater & Dai hoc Texas tai Austin da chan ngéan khi nghe cac hoc
gia bang hitu d6 hét toi cho ti vi chi véi nhitng s8 liéu mong manh dé cling ¢& luan diéu clia
ho. “Clr nhu d6 1a chan Iy khéng can chiing minh vay,” ¢ cin nhan. “B6 chi la thir khoa hoc
toi.” Vandewater phan tich bd s6 liéu I&n t6t nhét sdn c6 - Nghién ctru trong Nhém dai dién
vé Cac nhan to linh hoat lién quan t6i Thu nhap (The Panel Study o/Income Dynamics), da
khao sat mé rong t6i 8.000 gia dinh ké tir ndm 1968. Cd tim ra riang nhirng dira tré béo phi
khong xem ti vi nhiéu hon nhirng dira tré khéng béo phi. Tat ca nhirng dra tré gay cling
xem ti vi rat nhiéu. Khéng cé méi twong quan thong ké nao gilra chirng béo phi va thoi gian,
cach xem ti vi. “Dé khong phai la chirng c& khong thé chéi cdi ma chang ta van 1am twéng.”

Vandewater nghién ctru thoi gian biéu hang ngay cla bon tré va nhan ra vi sao nghién
clru trieére day nham 1an. Tré con khéng di thoi gian xem ti vi 18y cac hoat dong thé chat.
“Bon tré doi nhirng th& cd chirc ndng twong dwong. Néu khong cd ti vi, chding khong choi
bong da,” ¢b néi. “Chiing lam viéc gi d6 khac ma ciing chi phai ngdi mot ché.”

Thure ra, trong khi chirng béo phi da nghiém trong hon theo cép s6 nhan tlr nhitng ndm
1970, tré em maéi chi xem ti vi thém bay phat méi ngay. Trong khi ching danh trung binh
nra gior ddng hd cho tro choi dién t&r va st dung internet, tinh trang béo phi bit dau tang
vot tlr ndm 1980, rat lau truéc khi ¢é tro choi dién tlr tai nha va internet. Biéu nay duwong
nhién khong cé nghia xem ti vi t6t cho vong hai. Nhwng né thye sy cé nghia réng mot diéu
gi d6 - khong phai ti vi - méi khién tré em tré nén béo phi.

“Chiing toi d& tién hanh nghién ctru ché do an kiéng va tap thé duc trong 100 nam va
két qua khong tot 1dm va da dén lac phai tim kiém nhitng nguyén nhan khéac,” Tién st
Richard Atkinson, dong tong bién tap Tap chi International Journal 0o/Obesity tuyén bé.

5 nam trwdc, da biét vé moi lién hé gitra chirng ngwng thé trong khi ngti va bénh dai
dudng, Tién sT Eve Van Cauter da tim ra “tac dong than kinh noi tiét” két n6i gitra viéc ngu
va béo phi. Thiéu ngl lam tdng hodc-mo6n Ghrelin, bao hiéu con doéi va giam chat dai lap,
Leptin, ng&n ch&n sw thém &n. Thiéu ngd cling tdng thém ho6c-mén céng thang Cortisol.
Cortisol tao m&, nghfa la n6 kich thich co thé tao nén m&. Ho6c-mdn tang trudng clia con
ngudi cling bi ngwng. Hodc-mon tang tredng thuong tiét ra nhiéu chi trong mot lan vao
dau gidc ngu va cd vai tro thiét yéu trong viéc lam tan mé.

Nho phét hién clia Van Cauter, cdc nha khoa hoc vé gidc ngu da thuc hién hang loat
phéan tich dwa trén nhirng bd sé liéu I&n vé tré em. Tat ca cac nghién ctru cliing di theo mot
huwéng - thwdng la nhirng tré ngu it béo hon nhitng tré ngd nhiéu. Khong chi & day, tai
nudc MJ - céc hoc gia trén khap thé giéi dang xem xét diéu nay, vi tré em & moi noi déu
dang béo hon va ngu it hon.

Ba trong s0 cac nghién ctru trén dwa ra nhirng két qua giéng nhau dang kinh ngac. Mot



phan tich tré em 16p M6t tai Nhat Ban, mot vé cac ciu bé Canada & dd tudi mau gido va
nghién ctru thir ba la vé cac cau bé Australia. Chung chi ra nhirng dira tré ngad it hon tam
ti€éng c6 ty 1€ béo phi cao hon 300% so v6i nhitng em ngl du 10 tiéng. Khodng thoi gian hai
gi¢ dong ho la mét mai twong quan “dap rng liéu lvwng”, theo y kién cla cac hoc gid Nhat
Ban.

Nghién clru trong céc tredong céng lap & Houston chirng minh diéu nay khéng chi anh
huéng tdi tré nhd. Trong sé nhirng hoc sinh cép hai va trung hoc dwgc nghién ctru, ty &
béo phi tang thém 80% véi mbi gitr ngd bi thiéu.

Viéc ngu anh hwéng tdi hodc-mon nhu thé nao 1a mot cach hoan toan khac dé giai
thich diéu gi khién nguoi ta béo hay gay - chuiing ta thwong chi nghi tang can la mot
phwong trinh dé thay: ning lwwng-phan bi tieu thu/nang luwng-phan bi dét chay. Nhung
ngay ca ddi voi phwong trinh quen thudc dé, mai quan hé gitra gidc ngti va can nang van co
¥y nghta, néu xem xét k§ luvdng. Trong khi rét it nang lwgng dugc d6t chay khi ndm yén trén
ga trai givong, it nhat mot dira tré khong an gi khi né ngl. Thém vao doé, nhirng dira tré
khéng ngli ngon thwéng thdy qua mét moi dé tap thé duc - ngudi ta da chiing minh ring
tré cang ngu it thi cang kém nang dong trong ngay, vi thé nang lwgng thuan bi dot chay, sau
mot dém ngd ngon, sé nhiéu hcm.

Tién sT Atkinson tin nghién ctru 6ng da thdy vé sy thiéu ngl va chirng béo phi cla tré
em thuc su “dang bao doéng.” Song 6ng tiéc réang didu nay lai khdng duwwc hau hét cac nha
nghién ctru vé chirng béo phi quan tam.

Vao nam 2007, B6 Nong nghiép M§ va Cac trung tam Kiém soat Dich bénh (CDC) noi
vOi ching ta rdng ho da khéng thuc hién mot nghién cteu doc 1ap nao vé van dé nay. Ho
tham chi khéng dwa ra mot quan diém nao vé cac cong trinh da thuc hién - du mdi ndm chi
hang tram triéu do-la cho nghién ctru vé chirng béo phi va cac chwong trinh phong ngira.
Tuy nhién, chi trong mét nam, tac ddng clia cac so liéu da tré nén manh téi mirc khong thé
bd qua. Gior day CDC khuyén cdo céac trudng trung hoc xem xét Ui gio vao 16p: céc dai dién
clia co quan nay hién nay cho rdng mét thay déi trong gi¢r vao 16p clia trueérng hoc c6 thé
thay d6i ca cudc sdng cla tré.

Du cho céc luan diém khoa hoc ¢é thuyét phuc dén dau, khong hiéu sao ching ta van
can mot budc nhay vot vé niém tin khi xem xét tra lai mot gi¢ trong cudc sdng cua tré cho
gidc ngl. Cac méi twong quan thdng ké I1a nhitng bang chirng thuyét phuc déi véi nha khoa
hoc, nhwng déi véi cac bac cha me, ching ta muén hon thé nira - chiing ta mudn kiém soét.

Tién sTJudith Owens diéu hanh mot bénh vién vé giac ngu & Providence, lién két vai
Brown. Gan day, mot 6ng b6 t&i cung co con gai 15 tudi, co bé than phién vé nhirng con dau
dau di¥ doi. Noi chuyén voi bénh nhan, Owens nhanh chdng biét cuéc sé6ng hang ngay clia
em rat cuc nhoc; sau 16p hoc sdo, ken fagét, khiéu vii va bai tap ctia 16p danh cho hoc sinh
xuét sdc, cd bé chi con co thé ngli nam tiéng ddng hd mdi dém trwde khi day vao 4.1130 hang
sang dé lét t&i phong tap thé duc. Ong b6 mudn biét c6 phai thiéu ng khién co bé dau dau
khdng. Owens ndi véi 6ng co I1é dung nhw vay va khuyén c6 bé dé giam bét lich hoc.



Tir “c6 18” khién 6ng b6 ludng Iw. Ong sé dé con gai minh cét bdt lich hoc, nhwng chi
khi Owens c¢6 thé chirng minh dwgc rang hy sinh mot trong sé cac hoat dong kia co thé
ngirng dau dau. Chac chén, dng biét gidc ngli quan trong, nhwng ¢ quan trong hon chuong
trinh tiéng Phap nang cao? C6 quan trong hon vao dwwc mot tredng dai hoc Ion?

Owens c8 géng giai thich mdt céch dé hiéu. “Ong c6 dé con gai minh lai mdt chiéc xe
khong c6 day an toan khéng? Ong phai nght vé gidc ngti theo cach nhw vay.”

Nhung ly 1€ ctia Owens khong thuyét phuc dwoc. Trong suy nght clia 6ng b6 nay, 6ng
chi thdy chiéu nguwoc lai clia sy trao déi nay - giam lich hoc sé dat con gai 6ng trwdce rai ro.
Sé ra sao néu nhiing con dau dau khdng chdm dit va c6 bé tir bé mdt trong nhiing dam mé
I&n nhat ctia minh, nhw khiéu vii ma khong duwce gi?

Trong mot thoi gian dai trwéc khi tré em trd thanh nhirng hoc sinh trung hoc qua tai
vOi muc tiéu vao dugc dai hoc, cac bac cha me - ngudi bao vé gidc ngti ciia bon tré - bat
dau danh doi gitra gidc ngu clia con cai ho va nhiing nhu cau khéac ctia ching. Diéu nay dac
biét dlng véi mot tiéng déng ho cudi cung trong ngay ctia bon tré - hay goi khoang thoi
gian nay la Mot gio D thira. M6t gior dong ho du thira do vira dé voi vang chim vao giac
ngu, vira la mot quy thei gian doi dw day tiém nang, kiéu nhw mot ngan kéo dung tién tiéu
vat ma chiing ta c6 thé rat ra nhiing khoan I&i 10 phdat. Trong suét Mot gio Du thira dé, tré
em nén ngd, nhung cé qua nhiéu céng viéc khac can duuc wu tién. K&t qua la gidc ngu bi déi
x0 ¢t nhu khodn no quéc gia - mdt nira tiéng niva trén hoa don thi co la gi? Ching ta van
dang séng; bon tré cting c6 thé lam vay.

Gidc ngu la mot nhu cau sinh hoc ctia moi gidng loai trén trai dat. Nhung chi con ngudi
¢6 géng cudng lai s 16i kéo clia nd. Thay vao do, ching ta coi gidc ngti khéng phai mot nhu
cau ty nhién ma la mot sw boc 16 tinh cach. Thira nhan mét maéi bi cho la dau hiéu ctia yéu
duGi - va pha nhan sy khuéat phuc tredc giac ngt la mét dau hiéu ctia strc manh. Gidc ngu
chi danh cho nhiing ké yéu dubi.

Nhung c6 I€ ching ta khéng nhan ra cdi gia minh dang phai trd. David Dinges tai Dai
hoc Pennsylvania tién hanh mét thi nghiém rat ngén gidc ngl clia nhitng ngudi tredng
thanh chi ngd sau tiéng mai t8i. Sau hai tuan, ho théng bao van séng binh thudng. Nhung
sau mot loat bai kiém tra, ho to ra suy kiét khong khac gi mot ngudi vira thirc 24 gio lién
tuc.

Dinges tién hanh thi nghiém @€ chirng minh thiéu ngd dugc tich 10y nhw thé nao va
danh gié ctia chang ta bi lira dé& dang téi dau bi sy thiéu ngh. Tuy nhién, that dé dang doc
thi nghiém ctia 6ng va nghi: “Toi s& bi tdc dong, nhung khéng té dén thé. Toi sé la mdt ngoai
I&.” Chiing ta d& ddi mat voi viéc ngll qua it trong sudt nhidu ndm va van vurot qua duoc.
Chuing ta phan nao da quen véi viéc nay.

Nhung trong triorng hop b ndo dang phat trién clia mot dira tré, liéu chlng ta c6 dam
san sang tro i nhuw vay?



Vi sao tré con noi doi?

Chiing ta c6 thédanh gia cao tinh that tha, nhung nghién ctru cting chira réng, hau
hét chién thuat cac bac cha me van hay dung dé khuyén khich sy trung thuc chi khién tré
em tr@ thanh nhirng ké déi tra khén ngoan hon.

Ashley va t6i téi Montreal tham phong thi nghiém va céng trinh nghién ctu cta Tién st
Victoria Talwar - mot trong s6 nhitrng chuyén gia hang dau thé giéi vé hanh vi néi déi clia
tré em. Talwar c6 mai téc den nhanh va con tré, voi giong néi la - c6 la nguoi lai Ireland -
An D6, 16n 18n tai Anh va da trai qua thoi gian lam viéc tai cac hoc vién & My, Scotland va
Quebec. Phong thi nghiém cta ¢ dat tai mot lau dai da voi theo kién tric Gothic thoi Phuc
Huwng, nhin ra khu chinh cta Dai hoc McGill.

Chung t6i cung tham gia vao thi nghiém cla c¢6, ching t6i vao mgt phong nhé v&i hai
sinh vién Simone Muir va Sarah-Jane Renauld, nhitng ban nay cho ching t6i xem bang
hinh bon tré ké vé thoi gian ching bi bat nat. Chang toi ¢ trach nhiém quyét dinh xem
nhi*ng dira tré ndo noi that va nhirng dira tré ndo da dung chuyén, cling nhw danh gid minh
¢6 chéc chén vé quyét dinh dé khong.

Nhirng dira tré & do tudi tir bay téi 11. Mbi doan bang b&t dau voi mdt giong néi ngudi
16N dwa ra cu hoi dé dan dira tré bat dau cau chuyén, vi du: “Vay hay néi cho cd biét diéu gi
da xay ra khi chau téi tiém Burger King?” Dap lai, dtra tré ké chuyén clia nd trong hai phut
rudi tiép theo. Hon hai phat dé thwc sw la khoang thoi gian dai d6i voi dira tré, xuat hién
v6 s6 nhitng chi tiét mau thuan ho#c gidp t6 cao sy dbi tré.

Hinh thic nay dwoc dwng dé tai hién tinh huéng tré lam chivng trong cac vu an, diém
khdi dau khoa hoc hién dai vé sy doi tré cda tré em. Hon 100.000 da tré lam ching & cac
tda &n My mdi ndm, thwdng trong nhitng vu tranh chap quy&n chdm séc con céi va lam
dung tré em.

Trong nhiing vu do, tré em thwdng bi ngudi lon huéng dan dung chuyén, vi thé nhiing
dtra tré trong thi nghiém ctia Talwar ciing duwc bé me dan do ngén gon dém hém trudc. Dé
chuén bi ghi hinh, mdi diva tré dwwc tap ké mot chuyén that va mot chuyén bia dit va ké
cho nguoi phdng van nghe ca hai chuyén dé trwée 6ng kinh. Chinh ngwdi phdng van cling
khong biét chuyén nao la that. Sau dé, mét cau chuyén clia mot tré sé dwuwc chon dua vao
bédng hinh cta tdm da tré. Nhitng cau chuyén dwoc chon dé dwa vao bang hinh khéng phai
vi diva tré dé da néi ddi xuat sic. Nhitng chuyén dé dugc chon hoan toan ngau nhién.

M6t co bé dé thirong ké minh da bi mét cau con trai tréu choc & tiém Burger King vi 1a



ngudi Trung Qudc va bi cau ta dd ném khoai tay chién vao téc. Toi stPng nguoi - liéu mot
ngudi hoan toan xa la c6 ném khoai tay chién vao téc mot cd bé? Co bé con rat nho, song
cau chuyén lai dwoc KE lai day da, tron ven - két qua cla viéc dwwc luyén tap? Chi doan vay,
t6i danh dau day la mot cau chuyén bia, nhwng ghi chi minh khdng chéc chén. Téi khong
hé cdm thay ty tin hon véi chuyén clia hai dra tré ti€p sau do.

“Viéc nay that khé khan,” téi Idm bam, ngac nhién thay minh khong thé ngay lap ttc
dwa ra cau tra 10i. Téi nhwén nguwdi téi gan man hinh hon va van am lvgng to nhat co thé.

M0t co bé khac ké minh bi tréu choc va loai khdi nhém ban sau khi dat diém 100 trong
mot bai kiém tra toan. Ngwoi phong van phai giuc em nhiéu lan trong lac ké chuyén; t6i
thdy em cd vé that tha, tré con ké mét cu chuyén thwong it khi chi tiét.

Sau bai kiém tra, Ashley va t6i dwoc chdm diém. T6i choang vang thdy minh chi ding
¢6 bon cau. Ashley chi ding ba cau.

Két qué cla chiing t6i khong cd gi la. Talwar dd cho hang tram nguoi lam bai kiém tra
nay, nhin chung, két qua clia ho khdng hé tot hon. Nguoi ta hoan toan khong biét khi nao
tré con noi déi. Diém s6 clia ho cling chi ra vai khuynh hwéng. Ho tin cac bé gai néi that
hon céc bé trai, trong khi cac cau bé cé khi néi ddi it hon. Ho tin nhiing tré nhé hon c6 xu
hwéng néi d6i nhiéu hon, trong khi thuc t& nguwoc lai. Va ho cho rdng nhiing tré nhat nhat
it dang tin cay hon, trong khi thwc té nhiing em nay noéi déi it hon vi thiéu cac ky nang xa
hoi dé dung chuyén.

Nhigu hoc gia da st dung cac phién ban ctia mé hinh cam dé dé kiém tra hang nghin
tré em trong vai nam vira qua. Nhi*ng gi ho kham phé ra trai ngwoc hoan toan véi quan
diém 1au doi vé van dé noi doi clia tré em.

Theo tién si Talwar, cac 6ng b6 ba me thwdng khong nhan ra sw déi tra cla tré nho, vi
swr d6i tra d6 hau nhw vo hai - con cai ho con quéa nho dé biét noi doi la gi hay néi déi la sai
trai. Khi tré Ién hon va biét phan biét nhitng diéu dé, ching sé khdng néi doi nira. Bay la
mot sai lam nghiém trong. Mot dira tré cang gidi phan biét déi tra va sw that thi cang cé
nhigu kha n&ng s& néi déi khi c6 co hdi. Cac nghién ctru vién kiém tra nhitng diva tré bang
nhtrng bi mat don gian va hai: “Suzy néi déi hay noi that?” Nhirng dira tré biét phan biét
cling 1a nhiing em dé& néi d&i nhat. Phét 1&y didu nay, nhiéu trang web va sach hwéng dan
lam cha me khuyén phu huynh hay cr dé tré con n6i ddi - bon tré s& ngting khi ching l1én
Ién. Su thuc 13, tré con sé 1&6n 1én ma van déi tra.

Trong nhiing nghién ctru quan sat tré em tai nha, nhi*rng em bén tudi c& hai gio sé nai
ddi mot I1an, trong khi mat tré sau tudi sé ndi d6i mdi gie mot 1an. C6 it tré ngoai 8. van la
két qua trong nhiing nghién ctru d6, c6 tdi 96% tré em ndi doi.

Da s6 nhiing Ian noi d6i cha me la dé che day viéc tré di qua gidi han. Trwéc tién, déa
tré da lam didu gi d6 khong nén - sau do, dé thoat khdi ric réi, né phd nhan da lam viéc do.
Nhung phi nhan kiéu nay qua dwong nhién va qua phd bién t&i mirc cic 6ng bo ba me chi
xem xét qua loa. Ciing trong nhiing dé tai theo d&i do6, cac nha nghién ctru ghi nhan ti 1é mot
6ng bo hay ba me dung 10i n6i d6i dé cla tré dé day lai tré mot bai hoc vé d6i tra a it hon



1%. Bac cha me thwdng chi trich 16i ban dau ma tré méc, nhung bd qua viéc tré gidu giém
16i. Trong cach nhin nhan ctia dira tré, ndi ddi khéng khién né bi phat nang hon.

Cung lac hoc cach tao ra va duy tri mot 1oi néi dbi, bon tré cling thdy bi néi doi la thé
nao. Nhung khdng phai tré con bat dau nght néi déi 1a binh thudng dé dan dan nhan ra déi
tra 1a xdu xa. Ma nguoc lai. Chang bt dau nght gian d&i - du kiéu nao di chang nira - 1a
Xau xa va tlr tir nhan ra mét sé loai noi déi thi chap nhan duwec.

Bai hoc thi¥ hai la trong khi ching ta nght trung thuwc la dire tinh tdi quan trong cla
mot dira tré thi ndi doi lai 1a kT ndng cao cdp hon. Mot dira tré dinh néi doi phai nhan ra
dwuwe sw that, van dung tri tué dé tim mot thue té thay théva c6 kha nang thuyét phuc
ngudi khac tin thyc té maéi dy. Vi vay, néi doi doi hdi ca su phat trién nhan thére & mikc cao
va céac k§ nang xa hdi ma sy that tha hoan toan ko can dén. “D6 1a mét méc phat trién,”
Talvvar két luan.

Thuc ra nhitng dira tré bat dau noi déi vao Idc hai hodc ba tudi - hay nhitng em c6 thé
kiém soat so h ngdén ng khi bén hoic nam tudi - dat két qua cao hon trong cac bai kiém
tra ning lwc hoc tap. “Néi déi co lién quan téi tri théng minh,” Talwar kh&ng dinh, “nhung
ban van phai d6i mat.”

Khi tré con bat dau naéi déi, chiing néi déi dé tranh bi phat va vi thé, chiing néi déi bira
bai - bat cr khi nao sw trirng phat c6 thé xay ra. Mot dira tré ba tudi sé noi: “Con khong
danh em,” mac du bd me chirng kién n6 danh em minh. M6t dira tré sau tuéi sé khong
pham sai lam d6 - né sé chi néi d&i vé mot ci ddm xay ra trong lic bé me khdng cé trong
phong.

MOt dira tré dén tudi toi trierng, c6 mudn van ly do dé déi tra. Trirng phat 1a chét xtc
tac chinh cla ddi tra, nhwng khi tré con phat trién sy déng cam va nhan thire t6t hon cac
méi quan hé x& héi, chling bat dau xem xét nhitng van dé clia ngwdi khéc khi néi déi.
Chuing c6 thé noi déi dé tranh gay xuc dong cho mdt ngudi ban. O cac trwdrng phé thong,
Talvvar ndi: “git bi mat 1a mot phan quan trong cua tinh ban - va vi thé néi déi co thé la
mét phan cla gitr bi mat.”

Noi d6i cling tré thanh mot cach tré tang strc manh va kha nang kiém soat - qua viéc
diéu khién, tréu choc ban bé, khoe khoang dé khéng dinh vi tri cia minh va hoc dwoc rang
chiing cd thé Ilra doi cha me.

Khi bi ném vao méi treong tiéu hoc, nhiéu tré bat dau noi déi ban dong Ira nhu mot
co ché ddi phd, mdt cach trat gian hodc gay chi y. Chang cé thé chi dang ¢6 gdng can bang
khi c&m thdy minh rét lai ddng sau cac ban cuing Ira. Dot ngdt néi déi nhiéu hon, hoic 10i
noi déi kich tinh hon, 1a ddu hiéu c6 thay déi gi d6 trong cudc sdng clia dira tré, theo huéng
khién n6 phign mudn: “N6i d6i 1a mét triéu chirng - thudng la khi tré gap réc réi Ioén hon,”
Talvvar giai thich. “D6 1a mot chién thuat gitp tré virot qua rac rdi.”

Trong nhirng nghién ctru nganh doc, mét dira tré sau tudi thuong xuyén ndéi déi cé thé



sé khdng noi ddi khi I&n. Nhuwng néu néi déi da tré thanh mot chién thuat thanh cong dé
giai quyét nhirng tinh huéng xa hoi kho khan, chang sé gan bé véi né. Khoang mdt phan ba
tré em 1am nhw vay - va néu ching van néi déi khi 1én bay, c6 vé ching sé tiép tuc néi déi.

Theo Talwar, mét ly do bon tré néi déi la ching hoc tir chiing ta.

Talvvar chi ra ring cha me can xem xét nghiém tdc tdm quan trong ctia trung thuc trong
chinh cudc séng ctia ho. Co nhan thdy hanh dong clia chinh cac bac cha me cho bon tré thay
sw tran trong dirc tinh trung thuc that ra lai chi mang tinh d6i phdé. “Chdng toi r6 rang
khong bao ching néi d6i, nhwng bon tré thay ching téi néi doi. LT tré thdy ching toi néi
véi nguoi ban hang qua dién thoai: "Toi chi la khach dén choi." Ching thdy chiing téi khoe
khoang va noéi ddi dé dan xép cac mdi quan hé xa héi.”

Hay nghTxem chidng tdéi mong mot dira tré phan ng nhw thé nao khi mé mot moén qua
no6 khong thich. Ching t6i mong né kim nén tat ca nhirng phan (rng that - tdc gian, chan
ngan, that vong - va n&@ mét nu cwoi lich sy. Talwar tién hanh mot thi nghiém trong dé bon
tré choi nhiéu tro dé gianh mot phan qua, nhwng khi chidng nhan dwgc mén qua, dé 1a mot
banh xa béng té hai. Sau khi dwi bon tré mét lat dé vt qua cl séc, mot nghién clru vién
hdi ching cé thich mén qua khéng. Talwar dang kiém tra kha nang dwa ra mot 10i néi doi
vo hai, vé mit an noéi va kiém soat ndi that vong trong ngdn ngir co thé. Khoang 1/4 tré hoc
mau gi4o biét néi d6i ring chang thich mén qua - dén do tudi cdp mat, con s6 nay khoang
mot nra. N6i déi diéu nay khién chiing khong thoai mai, dac biét khi bi thuc ép dwa ra vai ly
do vi sao thich banh xa béng. Chuing cau cd, nhin chdm chip vao banh xa bong va khong thé
ép minh nhin thdng vao mat nghién cttu vién dwoc. Nhitng em da hét Ién vui swéng khi
thang trd choi nhin Ién ddt nhién néi nang 1am bam va td ra bdn chon.

Trong khi dé, bd me cla ching ciing dang theo ddi. Ho hau nhu thay vui khi con minh
n6i dwwc 10i néi déi vo hai. “Céc bac cha me thwéng ty hao réng con minh ‘lich sy’ - ho
khong coi do 1a néi déi,” Talwar binh luan. Bat chdp sé lan chirng kién két qua, cd van
thwdrng ngac nhién réng cac bac cha me rd rang khdng cé kha nang nhan ra mét 16i néi déi
vd hai van 1a mot 16i néi dbi.

Bugc khuyén khich dung qué nhiéu 16i néi doi vo hai, tré con dan quen véi tinh khong
trung thiee. Nhirng viéc khéng chan thanh cé thé xay ra hang ngay. Ching hoc duwoc ring
trung thuc chi gay ra xung dét, trong khi khéng thanh that 1a mot cach dé dang tranh xung
dot. Va du khong hé nham Ian gitra cac tinh huéng néi déi vo hai va déi tra dé che day toi
16i, bon tré mang ghi nhan cam xdc tir mét tinh huéng ap dung cho cai con lai. vé& mat tam
ly, n6i d6i cha me tré nén dé dang xay ra hon. Vay néu bé néi: “Nhirng tdm thé Pokemon
nay & dau ra!? B6 ndi roi, con khdng dugc phung phi tién tiéu vat vao thé Pokemon!,” dia
tré sé cam thay réat giong mot tinh huéng néi ddi vo hai - no co thé khién b6 thay kha hon
bang cach néi nhitng tdm thé d6 do ban cho.

Bay gi® hay so sanh véi cach tré con duwc day khéng duwgc mach 1éo. Tré con sé thuc

sw bat dau méach Igo tir tridc ca khi ching biét néi - vao khoang 14 thang tudi, chiang sé
khoc, chi tay va nhin chdm chdm dé ra hiéu can céc ba me gitp khi mot dira tré khac ldy



trom do choi hay banh ngot, cau vién nguoi lén tré thanh mot théi quen va khodng bén
tudi, bon tré bat dau nghe mot quy dinh budc chdng tir b théi quen nay: “Dlrng ké,” hay
“Plrng mach.”

Khi néi “Birng ké”, ngudi 16n thye sw mudn bon tré cung nhau ty giai quyét van dé
trugc. Tré con can cac ky nang xa hdi dé tv giai quyét van dé va chiing sé khdng phat trién
duoc nhirng k§ nang nay néu bé me ludn can thiép. Nhirng chuyén bon tré ba hoa déi khi
hoan toan la déi tra va ching cé thé ké I€ chi dé cadm thay can bang. Khi b6 me rin “Blng
ké,” cac bac phu huynh dang c6 gang dirng cudc choi quyén lwc nay.

Gido vién mau gi4o va cdp Mot tuyén b tré méach Igo 1a tai hoa véi ho. Mt trong s6
nhirng churong trinh dao tao gido vién I&n nhat tai My xép viéc tré con mach léo la mot
trong nam méi lo ngai I&n nhét trong 16p hoc - cling phign phirc nhu khi tré danh hay cén
ban cung I6p.

Khi dra tré - da trai qua dd nhiéu dé né co thé tw giai quyét dwoc van dé - cudi cung
t6i néi voi bé me sw thure, thi trén thwe té, né lai thwong dwoc nghe bé me noi: “Blrng
mang nhirng van dé clia con ra ma ké I1€ nra!” Theo cdng trinh clla mot nha nghién ctu, cac
ong bd ba me hay trirng phat con céi vi méch léo nhiéu gap 10 1an mang mé chdng vi néi
déi.

Bon tré tredng thanh l1én nhé stic manh clia cau ndi “bBirng ké” va cling hoc dwoc rang
v&i cau noi dy ching cd thé khién ngudi khac yén ldng. Bén nhirtng ndm gitka cdp Mo, bi
ban bé goi 1a k& 1&m chuyén gan nhu 1a diéu tdi té nhat mot dira tré c6 thé gap phai trén san
choi. Vi thé, mot dira tré mudn ké mot van dé clia nd voi nguoi I6n khéng chi d6i mat voi
viéc bi ban beé két téi phan bdi va trirng phat ndng trén san treong - bi tdy chay - ma con
ludn phai nhé nhitng Ian thay c6 va b6 me da néi: “Tu giai quyét di.”

Mdi nam, nhitng van dé ching ddi mit cang 16n Ién theo cdp s6 nhan. Ching thay ban
cung trang Ita viét bay Ién twong, an trom trong clra hang, pha kinh va dot nhap qua hang
rao. Méach lai nhirng chuyén nay la hanh ddng cla con nit, bat c thiéu nién tw trong nao
cling cam thay x4u hd. Gitr miéng that dé dang; du sao chang ciing duoc khuyén khich 1am
nhuw vay t&r khi con nhé.

Thoi ki che gidu théng tin v&i b8 me bat dau.

Trong suét hai thap ky, cac éng b6 ba me da danh gia “trung thuc” 1a phdm chét ho
mong mudn nhét & con cai. Nhirng dirc tinh khac, nhw tw tin hay phan doan tot, khéng thé
sanh dwoc. Theo cac nghién ctu, bon tré cling dang nhan ra théng diép nay. Trong céc diéu
tra, 98% noi long tin va trung thuc la yéu t6 khdng thé thiéu trong mot maéi quan hé ca
nhan. Tay theo do tudi, 96% t&i 98% noi doi tra la sai vé méat dao drc.

Nhwng day chi la 1&i néi gié thoang, d6i vaéi ca hai phia. Du 96% tré em néi déi bo me,
d6i tré chua bao gio la ch dé s6 mot trén bang cdng viéc cda cac phu huynh, hay trén san
choi clia con tré.



Chuy dén viéc ndi doi da thay d6i moi viéc xay ra xung quanh gia dinh tdi. DU nhd t6i
murc ndo, nhirng 10i noi déi cling khdng con bi bé qua. Nhitng khodnh khéc dé voi gia dinh
toi troi cham lai va t6i biét cach giai quyét tot hon.

Vai thang trwéec, v ti nghe dién thoai thu xép thué mot ngudi trong tré. Co dy bao
ngudi trong tré rdng con trai tdi 1én sau, dé ngudi d6 biét tro choi pha hop véi Itra tudi ma
mang t6i. Luke bat dau phan d6iam T, ngét 10i vo ti. Lic trudc tdi sé thay ngac nhién, bdi
r6i va trc gian vi con minh dot nhién gao Ién, nhwng gio tdi hiéu. Con toi, n6i mot cach
chinh xac, van con mét tuan ni*a maoi téi sinh nhat 1an thr sau, ngay ma né dang rat mong
dwi. Vi vay trong suy nght clia Luke, me né d& néi ddi - vé mot viéc thuc su quan trong voi
no. Trong giai doan phat trién nay, vi ddng co t6t ma ndi déi la khong thich dang. Ngay khi
vo tdi gac may, toi giai thich voi cd dy vi sao con lai khé chiu; ¢ 8y xin 16i va hira 1an sau s&
noi chinh xac. Luke ngay lap tirc binh tinh lai.

DU phat y vé 10i néi déi cha ngudi khéc, Luke khéng phai 1a khéng cd gang che giu.
Ngay hém sau, né di tir trrong vé nha, déd hoc dwgc mot cau ndéi méi va mot thai dé mai -
cham biém &cy “Con khéng quan tam,” va nhdn vai trwéc moi viéc. Luke dot nhién cw xtr
nhu mdt thanh nién, mién cwdng &n xong bira tdi, hoan thanh bai tap vé nha. N6 I3p lai
“Con khong quan tam” nhiéu t&i mdrc cudi cling toi cling noi cau va yéu cau duoc biét liéu
¢6 phai ai dé & trwd'ng da day n6 cach an néi tuy tién nay.

Luke yén lang. Va bdng nhién tric giac béo téi ring c6 mdt tranh luan dang dién ra
trong dau n6 - nén néi di bé, hay phan bdi ban? Tl nghién ctbu clia Talwar, tdi biét ring
minh sé thua. Nhan ra diéu nay, t6i dirng suy nght clia Luke lai va néi néu n6 da hoc cau dé
& trierng, N6 khdng can phai noi voi tdi ai da day nd. Noi voi tdi su that sé khdng gay rac ri
cho ban né.

“Vang,” né ndi, giong nhe nhdm hon. “Con da hoc & tredng.” R6i né nédi v&i t6i nd co
guan tam va 6m tdi. T6i khong bao gio nghe thay con noi diéu d6 lan nira.

Céch chudng ta cw xtr khi tré néi déi cé thue sy quan trong khong, trong sudt cudc séng
sau nay? No6i déi tré tréu & chd né 1a hanh vi vira binh thudng, nhung ciing khéng binh
thwong. Khong thé coi thwong duorc.

Tién sT Bella DePaulo da danh nhiéu thdi gian nghién ctru dé tim hiéu hanh vi néi d6i &
ngui Ién. Trong mot nghién clru, ba cho ca sinh vién dai hoc va cac déi twgng khac vao
mot phong riéng, trang bi may ghi am. Cam két sé gilr bi mat tuyét d6i, nhém ctia DePaulo
huéng dan cac chi thé thi nghiém nhé lai 10i n6i d6i toi té nhat ho tirng néi - voi tat ca
nhirng chi tiét té€ nhi nhat.

“Toi cho doi nhirng 10i ndi déi nghiém trong,” DePaulo binh luan. “Nhirng chuyén tinh
ai gidu nguoi ban doi, tiéu tien hoang phi, hay mot ngudi ban xe moi tién ngwdi mua.” Va
dung 1a ba dwoc nghe nhirng 1&i n6i doi tro trén ki€u nhw thé, gdm ca chuyén an trom va
tham chi mot vu giét ngudi. Nhwng ba rat ngac nhién khi nhiéu cau chuyén duoc ké xay ra
tlr thoi céc chi thé con 1a mot diva tré - va nhivng chuyén dé, nhin thoang qua, thi khéng
phai nhitng 16 néi d8i quan trong 1am. “Tai tirng dugc ké chuyén mot ngudi &n vung hét
16p kem ph trén banh, réi néi véi bé me chiéc banh that ra trong nham nhé nhu vay. Mot



ngudi khac ké minh da &n trdém nhirng déng xu tir anh rudt.” Khi nhitng cau chuyén nay bét
dau duoc ké, DePaulo giéu cut, nght tham: “Thai nao, d6 14 10i néi déi té hai nhat ma anh
chi tirng ndi day sao?” Nhung nhirng chuyén vé thoi tho du ci tiép tuc va DePaulo phai tao
riéng mot muc danh cho chang trong phan tich cla ba.

“Toi phai diéu chinh lai nhan thirc clia chinh minh dé xem xét mot tré n6i doi nhw thé
nay thi sao,” ba nhé lai. “Dai véi tré nhd, 10i néi d6i thach thirc ban than dira tré liéu minh
¢6 phai la tré ngoan hay khong va r&ng chang lam nhitng viéc chang cho 1a dang.”

Nhigu chd thé binh luan rang mot 10i néi di quan trong lic dau doi thiét 1ap mot
hwéng di anh hwéng dén ho tir sau do. “C6 vai chi thé noi rang, ‘Toi dd néi déi. Bi phat
hién t6i cam thdy that toi té, t6i thé khéng bao gi¢’ lam nhw vay nira.’ Cé nhirng nguoi thi
noi, ‘O, tdi chura bao gidr nhan ra minh gidi lra ddi bd minh dén thé, téi ludn Ira dwgc ho.’
Nhtrng 10i néi d6i khi con nho rat cé y nghia. Cach phu huynh phan (rng thyc sy tac dong
téi viéc ndi doi.”

Talvvar néi cac 6ng bd ba me thudng bay con minh, dit chiing vao nhitng tinh thé phai
noi déi roi kiém tra tinh trung thuc clia bon tré mét cach khong can thiét. Tuan truéec, toi
cling dat cd con gai ba tudi rvdi ca minh vao mat tinh hudng chinh xac nhw thé. Toi déy
théy con bé d4 viét nguéch ngoac I&n ban &n bing but danh du c6 thé giat sach dwoc, ct
giong khdng dongy, t6i noi: “Con vé I1én ban a, Thia?” Néu nhw nhirng lan trwéc, con bé sé
trd 10i thanh that ngay, nhwng nglr diéu cua t6i khién Thia nhan ra né da lam sai viéc gi dé.
Ngay ltc do, tdi wdc minh c6 thé rat lai cau hdi va nai lai. L& ra tdi nén nhac nhé né khang
viét 1én ban, nén dat mot t& bao dwdi sach td mau. Nhwng toi lai hanh dong theo cach
Talvvar cAnh bao khéng nén.

“Khéng, con khdong vé,” con gdi tra 10i toi, lan dau tién né ndi doi.

v@ vét nho &y, toi chi co thé dé 16i cho chinh minh.



Canh tranh gitra anh chi em ruot

Vi sao anh chi em rudt thuwe sw canh tranh véi nhau?

Tién st Laurie Kramer, Phé hiéu truvong trieong Bai hoc Illinois & Urbana-Champaign,
dang chuén bi thuc hién mot diéu khdng twdng: 1am cho anh chi em trong gia dinh cw x(r
tot hon v&i nhau.

Piéu ba sdp dwong dau that rd rang, ching tdi ghi nhan chi vai phit sau khi tiép xuc
v@i cac bac phu huynh clia nhitng tré vira méi dwoc ghi danh vao chwong trinh kéo dai sau
tuan cuda Tién sT Kramer, cé tén "Vui Hon véi Anh Chi Em." Chdng tdi ngoi trén nhirng
chiéc di-vang xép thanh vong tron trong can phong nhé, theo d&i tré em qua mét man hinh.
Phia bén kia btrc twong, trong mét phong khach cé két n6i nhiéu may quay dwoc gidu kin,
bon tré dang cung thwc hién chwong trinh nghién ctu véi cac sinh vién cia Kramer.

"Khi ching bat dau, cr nhw thé mot cai tau hang b&t dau hoat dong. Moi thi déu vo
hiéu," mot ba me ndi vé cudc chién gilra cd con gai ndm tudi va cau con trai sau tudi. Ba la
bac sy tam ly & mot phong kham danh riéng cho thwong binh. Nhung ba qua that "dau dén
khi thdy" cac con danh nhau.

Thém mét ba me khéac phai thé dai mét mai khi thdy cau con trai bay tudi ct giéu cot
¢6 em b&n tudi. "Théng bé biét nén néi gi, nhing N6 khong thé tir té voi em gai duoc.” Ba
me hwdng cai nhin vao khéng gian, ¢6 tranh mét giot nwdc mat dang chuc roi.

Mot ba me cla hai bé géi song sinh 1én ndm cam thdy hai con néi chung la mot cap
song sinh tuyét voi khi & bén canh nhau, tuy nhién, vi mét ly do nao dé ma ba khéng thé
gidi thich duorc, khong c6é t6i nao ching khong céi co.

Céc gia dinh tham gia chwong trinh ctia Tién sT Kramer déu la nhirng gia dinh c6 hoc
thirc va cudc s6ng sung tuc. Nhiéu bac phu huynh la nhitng ngudi c6 quyén luc tai lllinois,
con céi ho hién dang hoc céc triong ti€u hoc tw thuc tot nhét tai Urbana. Nhivng bac cha
me nay sén sang lam t4t c& dé mang lai cho cac con mot mai trudrng tich cuc. Nhung c6 mot
khfa canh ty nhién trong méi treong dé ma ho khong thé kiém soat dugc, mot thir hiy hoai
hét thay nhirng thr khac - d6 la viéc cac tré la anh chi em rudt cw x(&r v&i nhau thé nao.

Céc két qua quan sat da xac dinh nhirng anh chi em tir ba dén bay tudi trung binh ct
3,5 gi® thi xung dot mot lan. Mot vai cudc xung dot nhanh, c6 nhitng cudc lai kéo dai,
nhwng trung binh clr mot gio céi co thi co6 thém 10 phat tré danh nhau. Theo Tién st Hildy
Ross, Dai hoc Waterloo, clv tim mau thuan thi c6 mot mau thuan tré em sé dan hoa hoic
thoéa thuan dwoc véi nhau - véi bay cudc kia, it khi chiing rat lui trir phi dra Ié6n hon de
doa va tran ap dira nho.



Nha nghién cru ngu&i Scotland Stephanie Punch tim ra cac két qua twong dong khi
phong vdn 90 tré em. Ba xac dinh réng tré em khong c6 chit dong co nao thac ddy né phai
cw xCr t6t voi anh chi em rudt, so voi cac ban nd, vi anh chi em rudt ngay mai van sé & gan
minh, cho du c6 chuyén gi xay ra. Ba két luan, "Tinh cdm anh chi em rudt thit 1a mét maoi
quan hé ma céac twong tac xa hoi co thé dwoc ddy 1én gi6i han cao nhéat trong khudn khé cua
no. Tirc t8i, cau gian khdng can phai kiém ché, trong khi lich sw va khoan dung c6 thé bj bd
qua."

Vay c6 phai tré thoat khoi nhirng diéu dé khi Ién hon, théng qua thwc hanh hang ngan
twong tac? Khong han, Kramer cho biét. Quay tré lai ndm 1990, ba va gi4o vién hwéng dan,
Tién sTJohn Gottman, tuyén vao chuong trinh nghién ctru 30 gia dinh chuén vira chao dén
dra con th hai, khi dira dau dang & tudi Ién ba hodc bdn. Trong nhiéu thang, c& hai lan
mot tuan, Tién sT Kramer dén nha ho dé quan sat anh chi em rudt choi véi nhau cho téi khi
dra em dwoc sau thang tuéi. Ba quay lai lan nira khi tré dwoc 14 thang va sau d6 1a Ién bén
tudi. Mbi 1an nhu vay, Tién sT danh gia quan hé anh chi em cla tré, qua viéc danh dau bao
nhiéu lan tré cw x& tot hay khong v&i nhau. Chin nam sau, Kramer quay lai danh gia cac gia
dinh nay. Khi dd, d&a I&6n da chuan bi vao dai hoc. Ba lai ti€p tuc ghi hinh bon tré v&i nhau.
D& dam bao tré khéng bo quén nguei choi cung, Tién st giao cho cac cap anh chi em mot vai
nhiém vu - chang han giai d6 ciing nhau, dwa ra chwong trinh vui choi cho ca nha néu c6
10.000 dd la M¥ cho ngay cudi tuan.

Kramer thdy ring chét lwgng clia méi quan hé rudt thit nay 6n dinh mot cach dang cha
y trong th&i gian dai. Trir phi c6 mot sy kién 16n nao dé trong cudc doi clia mot thanh vién
trong gia dinh - 6m néng, ai do6 chét, cha me li hén - tinh chat cda méi quan hé khéng hé
thay déi cho t&i khi dira con 1&n chuyén di. Trong hau hét cac trvong hop, giong diéu duwogc
hinh thanh tlr khi tré con rat nhd, du la toat Ién vé trich thwong hay ngot ngao, hay an can
thi déu c6 xu hwédng gilr nguyén nhuw vay.

Kramer thuong nghe noéi: "Du danh nhau v&i cac anh va chij téi suét ngay, chdng toi
van ct gan bd khdng khit." Ba khdng hé phan ddi. Thay vao do, ba chi ra ring, trong rét
nhiéu méi quan hé anh chi em ruét, ti Ié c6 xung dot ding la cao, nhwng thei gian choi cling
vui vé & san sau ngdi nha, hay dwdi tang ham du stec can bang nhirng xung dot dé. Diém
tich cwc nay du dodn mét méi quan hé tot dep hon trong twong lai. Nguoc lai, nhirng anh
chi em rudt nao thwong it cha y dén nhau thi it ddnh nhau, nhwng maéi quan hé cta ching
thwong lanh lung xa c&ch trong thoi gian dai.

Truéc khi bat dau chwong trinh “Vui Hon véi Anh Chi Em,” Tién sT Kramer yéu cau cac
phu huynh dién vao bang cau hoéi nhirng ky vong ctia ho vé &rng x(r clia con cai trong mai
quan hé anh em rudt. Phu huynh thyc té c6 chip nhan céc cudc xung dot ctia con tré nhu la
mot phan doi séng cla ching; thay vao dé, didu lam ho thuc su lo 1dng 1a déi khi céc con
duwong nhu khong hé quan tam t&i nhau. Tinh cdAm ma tré danh cho anh chi em rudt vira la
yéu ghét 1an Ion, vira 1a mot chat phién phirc, quéy ray.

Vay la chwong trinh cdia Kramer tré thanh chwong trinh duy nhat trong Iinh vic nay -
ba khéng nhadm vao viéc uén nan tré tng x&r mém maong hon v&i nhitng xung dot gitba anh



chi em. Nhirng ngu¢i trrdng thanh da trai qua cd mot khoang thoi gian khé khan rén luyén
cac k§ nang nay - biét 1dng nghe, khdéng lam moi viéc nghiém trong hon, khéng cé nhirng
quy chup tiéu cuc, biét khen nggi. Thay vao dé, chwrong trinh clia Tién s Kramer thoi thic
tré ngay tir tiéu dé - ¢ anh chi em dé duwwc cling tan hwdng thoi gian choi vui vé voi nhau.

Mai budi nghién ctru kéo dai sau gier ddng hd thure sw 1a mot budi cdm trai vui vé voi
anh chi em ruét. Hau hét cac hoat dong ma tré 1én ké hoach trong cudc séng déu dwwc danh
riéng cho Itra tudi cia né - anh chi em cung nha thwong vui choi véi bon tré trac tudi. Tai
day, chang duoc gan két vai nhau.

Trong budi dau, bén con réi tay bing gidy bdi xuét hién trén san khdu. Bon réi tuyén
b6 chang la tré em ngoai hanh tinh, dén tir hanh tinh Xandia. M&i khi anh chi em c4i nhau,
troi Xandia d6 muwa khién cho ca hanh tinh dirng tredc nguy co bi lut. Vi vay ching téi trai
dat duw hoi trai voi cac ban nho loai nguei, dé lam sao hoc dwgc nhigu niém vui & cung bén
nhau. Tat ca cac tré em, ngoai hanh tinh cling nhw ngu i trai dat - trai qua sau budi choi
cac b6 tro choi tap thé, cing xay dwng cac chwong trinh nghé thuat, déng kich, nhay theo
mot bai nhac rap soan riéng. Ching cling mang theo vé nha nhirng cudn sach doc trwéc gic
di ngui va cac b tro choi tap thé clia hanh tinh Xandia.

Theo sudt qué trinh, tré ti€p nhan dan khai niém hoc choi v&i anh chi em rudt, lam sao
tim dwoc tro choi ma ca hai déu thich choi cling va 1am sao dé tir chdi mot cach nhe nhang
té nhi khi chdng khéng quan tdm. Ching theo cac buéc nay ma thuc hanh mot cach rat coy
thirc. Cac buwédce thuye hién dwoc goi thé nao (Dirng, Nghtva Noéi) khéng quan trong v&i bon
tré; diéu c6t yéu la tré dwoc ti€p can tro choi theo nhém tudi, vi vay khong phai lGc nao cac
tré I&n cling ap dat vi tri ctia minh dé két thic tro choi. RAt nhiéu tro choi va cac chwong
trinh nghé thuat day IG tré lam sao dé cdm nhan dwoc nhirng cAm giac truyén tai trén
guwong mat ctia anh chi em minh. L{ tré dwoc day cau: "Nhin theo cach cla ban, nhin theo
céch clia téi." Ching vé nhitng gwong mat biéu cam Ién nhitng t& gidy phing gia lam mat na
va sau dé l1dng nghe cau chuyén va gio cao guwong mat nao phi hop véi mdi nhan vat trong
cau chuyén vira duoc KE.

Tién sT Kramer da chinh stra kich ban clia cac budi thic hanh nay hang nam troi,
nhung cé kha nang khia canh dét pha nhat ctia chuong trinh nghién ctru ctia ba khéng ndm
& nhirng chi tiét nay - khong hén ba chi tap trung vao nghién ctru cac van dé cua tré em.
Cac nghién clru vién khéc cho rang tré bén tudi qua nhd, nén ho da huéng cac bai huén
luyén vao céc bac phu huynh, ¢8 gdng huwéng dan ho 1am sao dé (ng x& khi tré danh nhau.
Trong chwong trinh cdia Kramer, rat it cuéc xung dét clia tré em la hau qua tlr viéc day
chiing k¥ ndng (rng xt qua cac tro choi vé nhirng van dé ma ca hai tré déu khong thich. Bé
la syphong tranh xung dot, chir khong phai giai quyét xung dot. Phu huynh cling tham gia
hudng dan cac con, ho dwoc yéu cau khi vé téi nha phai gitp cting cd y thikc clia tré, dé cac
em tuw ap dung cac bwéc dad dwoc hoc cung nhau giai quyét van dé ma khong cé sw gilp d&
cla cha me.

Chuong trinh cla Tién st Kramer c6 hiéu qud, do dém dwoc & moi khia canh. Cac video
ghi hinh trwéc va sau chwong trinh khi tré em choi tai nha cho thdy nhiéu thay déi tich cuc,
¢6 tac dong ca hai phia, bd cau héi phdng van cha me cho thay ho phai danh it thoi gian
hon dé can thiép va chdm durt viéc I8 tré céi co nhau. Tré c6 vé thich tha chwong trinh cdm



trai, nhung khéng cé gid’ ndo troi qua ma tré khdng co it nhat mot triéu chirng gay han dién
hinh, vi méi khi tré 16n hon c6 vé kiém soat, thi dira nhé sé& c6 phan ¢ng gay kich dong.
Trén thuc té, toan bd chwong trinh c&m trai - v&i quan diém cho rang anh chi em ruét sé
tan hwdng thoi gian vui choi bén nhau, 1a mdt muc tiéu ma khéng phai tré nao cling san
sang chap nhan.

“Em c6 hai tai ndng dac biét,” bé Ethan bay tugi tuyén b6 véi cac nghién cleu vién
huéng dan va nhirng ban khéc cling tham gia chuong trinh. "Thir nhét 1a choi bong da voi
b6 em. Thi hai la em rét gidi danh céc ban khac. Khi ha guc dira em géi clia minh, em cam
thay réat sung suwéng." Cé em gai bon tudi Sofia, ngdi khéng xa hon hai bwédc chan khi anh
noé tuyén bo nhw vay. Nhung c6 bé khéng phan déi tuyén b6 gay sdc clia Ethan.

Sw that la Ethan chwa bao gi¢ danh em, ¢ em gai c6 hinh thé chi bang mét nira cau.
Thay vao do, Ethan thudng cam thady em gai qué bé bdng, khong thé nao lam dau em duorc.
Nhuwng trong budi nghién ctru dé, Ethan dwng nhw thich tha voi viéc néi nang doc dia voi
em gai Sofia. Cau ché giéu em - 16'n tiéng phan ddi khi cac nghién ctru vién gidp em gai doc
to bai doc. Cau néi chdng hé mudn cé em gai: “Né ct¢ mudn lam céng chta va lic nao cling
mudn em déng vai hoang t&, nhwng em mudn lam ninja co. Lic dé né that phién phic, mot
ddi tha ching dang tam tf nao.”

Cudi budi nghién ctru, me Ethan d6i mat voi con trai ngoai hanh lang va yéu cau cau bé
giai thich. Ethan dwa ra mot quan diém réat sau s&c va dac biét: “Me oi, néu ma yéu quy em
gai thi chdng sanh diéu ti nao.”

Ethan cho rang cau phai cw xt khdng t6t voi em gai. Cau bé khong thé dé nhirng ban
khéc 16n tudi hon cung tham gia chwong trinh biét ring cu yéu quy cd em gai - vi thé ma
cau bia ra va khodc lac cai chuyén danh em & trén.

To mo khong ré Ethan va Sofia sé chung sdng thé ndo dwdi mai nha, ching t6i cung
tham gia véi Tién sT Kramer, quan sat cudn video ghi hinh ching tai nha. Sudt hon ntra gio,
Ethan hwdng dan Soifa xay mot phao dai lam tir ném trang ki. Chung t6i chdm chd theo ddi,
cr nhu dang xem mét bd phim budn thdm: nhat nhé&o va chang hira hen mot sw kién hay suw
bung n6 nao ca.

Xem minh la giam déc thiét ké, Ethan chi huy c6 em gai lién tuc. Cau la hét va trach
méc khéng théi khi em géi khéng gilr dwoc miéng 16t trang ki cho that théng. Khi cd em gai
mudn nghi an snack, Ethan doa: “Con lam thém mot diéu gi - thi mat viéc va khéng quay
lai dwoc dau ddy.” Khi Sofia khdng hiéu digu gi, 6ng anh trai I1én bay gt ngay: “Khéng ly do
gi hét! Khong ly do gi & day ca! May chi gitr dwoc cong viéc néu khong bao gio ly sw gi nira.
Ma dirng c6 ndi néu mdm day thirc an!”

DU vay, Tién sT Kramer van thay nhiéu tia hy vong trong cudn bang. Du Ethan cir thé la
méng moé em géi - nhung hai dira tré d4 tw chon choi cing v&i nhau va gan b voi trd choi
tlr dau t6i cudi. Ching cling khéng danh nhau. Chung tro chuyén. Ethan cé doa em gai,
nhung cau ciing déi vai quy dinh dé em gai c6 thé tiép tuc choi. Cau c8 géng gitp Soiia hiéu



rdng minh dang gitr mot vai trd quan trong trong tro choi. Khi cau théi sai bao em, Soiia c6
thé nho Ethan gitip, mdt diéu Ethan thich tha va ludn sén long. Khi Soiia c& 16i miéng 16t
Ién trang ki, Ethan no6i: “Lam t6t day,” va téi gilp em.

“Hai dtra tré van c6 méi lién hé véi nhau,” cudi cling Tién sT Kramer két luan. “O day
toi thdy mot sw ¢8 géng giai quyét mau thuén. Tré yéu quy nhau va ciing dé y 1an nhau. T6i
nght nhiéu yéu t6 con can dwgc x(r ly.” Chua tinh diém cho cudn béng nay nhwng so b ba
¢6 thé wéc chirng diém sé dat 50/100 - diém can bang gitra nhitng diém tiéu cuc va tich
cuc. “Toi ¢co thé twdng trong, sau chwong trinh, bang ghi hinh cla hai em sé dat chirng 70.”

Vay néu Ethan thuc sw quy em géi, tir dau ma cau nhan duwoc thong diép ring that
khong sanh diéu chut nao va phai che gidu diéu d6? Me cla Ethan, chi Rebecca, cho biét tat
ca cac ban than cla Ethan déu cu x( rat tot voi cac em gai va em trai. Ethan khong hoc diéu
nay tir ban bé. Chi tin rang Ethan hoc digu do tir mdt vai cudn sach. Cau bé 1a mot doc gia
bam sinh yéu thich viéc doc va doc sach rat thuwang xuyén.

Rebecca c6 vé dé dat khi dé cap t&i gia thuyét nay, sw rang minh dé toi oan. Tuy nhién
¢ong trinh nghién ctru ctia Tién si Kramer cho thay Rebecca c6 thé da ding. & mét trong cac
nghién ctru clia minh, Kramer da yéu cau mot nhém tré em tham gia doc sach trong sau
tuan, tré doc to va cung thao luan cac bd truyén hoat hinh mo ta tinh anh em rudt thit. Bay
Ia nhirng san phdm van hda dac trwng tiéu biéu bat c&r phu huynh nao cling s&€ mudn chia sé
v@i con céi, nhu dé chia sé niém hy vong nhirng cudn sach nay sé gitp tré chung séng t6t
véi nhau - Nhirng chi gdu Bearnstein (The Bearnstein Bears), PhdSesame (Sesame
Street), v.v... Tién sT Kramer phéc ra hinh anh mdéi quan hé gitra nhitng tré nay v&i anh chi
em clla chiing s& dwoc cai thién nhiéu va ba dam bao chlng khong thé cai thién nhiéu hon
nhirng tré dang trong chuong trinh cla ba.

Nhung Tién st Kramer bt dau nhan nhiéu 10i than phién tir phu huynh, chi mot vai
tuan sau chwong trinh. DU sach vé, phim luén cho thdy nhitng két cuc c6 hau, rang tré hoc
cach danh gia cao va ton trong anh chi em rudt clia ching, phan dau clia nhirng cau chuyén
thwéng mé ta nhitng chi tiét réng tuéch vé viéc anh chj em danh nhau, ha thap nhau, xic
pham nhau. “Ttr nhitng cudn sach nay, tré em hoc nhiéu cach cuw xr xau xa véi anh chij em
minh ma chiing chua bao gi® nghTtéi,” Tién sT Kramer nhéc lai. Vi d6, sau s&u tuan, méi
guan hé anh chi em da tut déc tham hai.

Tién sT d& phan tich 261 cudn sach danh cho tré em c6 mo td mdi quan hé anh chi em
rudt. Nhirng cudn nay du thé loai, tir sach tranh cho cac bé trong nha tré, toi cac sach
chwong hdi cho tré 16p Ba. Ba cham diém céc cudn sach theo hinh thirc nhw chdm diém cac
bang ghi hinh tré choi ciing nhau. Ba cling danh ddu sé lan tré céi co, de doa, loai nhau ra
va tréu choc nhau, ciing nhw nhitng khoanh khéc tich cuwc: chia sé véi nhau, thé hién tinh
cdm, cung gidi quyét van dé va rd nhau choi. Thuong thi mét cudn sach mo ta s6 hanh vi
tiéu cuc gan nhw ngang bang voi sé hanh vi tich cuc. Bt chdp cudn sach rd rang duoc xay
duwng vai két thuc cé hau, sudt cau chuyén, tré khdng ngirng ché nhao, xem thwong anh chi
em minh va giéu cot mdi khi anh chi em minh sai.



Vay ra cudi cung Shakespeare lai dang va Freud sai. Su6t cd mot thé ky, nhirng lap luan
cta Freud - réng tir khi sinh ra, anh chi em ruét vén di d4 bi dong khung trong cudc chién
bat tan dé gianh 1y tinh cam cla cha me - d& ¢ anh hwdng I6n lao t&i ca nhirng hoc gia va
cac bac phu huynh. Nhwng ly thuyét cia Freud héa ra con khiém khuyét. Cudc chién bén
trong tinh rudt thit c6 thé khdng nhw cau chuyén than thoai E-dipW vé tinh yéu v6i cha me,

ma lai giéng tac pham Vua Lia"2”*hon.

M6t nhém cac nha nghién ctru hang dau cia Anh va M¥ da phong van 108 cap anh chi
em rudt & Colorado, tim hiéu chinh xac digu gi dan téi xung dot gitra ho. Nguyén nhan lién
guan téi tinh cdm voi cha me xép chét bang. Chi 9% tré néi dé la nguyén nhan ctia nhirng
cudc chién va canh tranh.

Nguyén nhan phé bién nhat khién tré xung dot ciing gidng nhw mau thuén gitra Regan
va Goneril: van dé chia dd choi trong lau dai”]. 78% tré Ién hon va 75% tré nhé hon déu
cho réng viéc chia nhiing s& hitu vat chét - hoic cho rang minh s& hitu nhitng vat dé - la
nguyén nhan chinh clia nhiing cudc xung dot quyét liét.

Khéng con gi rd rang hon. DU 39% tré nhé hon van khéng dinh rang viéc danh nhau cé
nguyén nhan don gian chi la... danh nhau. Ching cho réng, vé co ban, ching chi danh nhau
dé ngan anh chi I&n tu6i hon danh chdng.

Suy ngam vé hé tw twdng clia Freud, cac nha nghién ctru gidm tap trung vao nhirng
phét hién cia minh va ban khodan liéu c6 phai tré qua nho dé co6 thé hiéu dwoc nhiing diéu
sau sdc qua liéu phéap tam kichtal &p dung trong b&i canh gia dinh ma ho dang tap trung
nghién ctru. Cac tré anh chi em & day khdng con la nhiing dira bé dang tap di con chap
chitng. Nhirng tré hién dang hoc cdp Mot, nhiéu tré I6n hon tham chi da budc sang Itra tudi
day thi, tir 13 dén 19. Nhirng nha nghién ctru c6 cdm giac cdng dong tam ly hoc can nhan
thirc dwoc rang “céc anh chi em rudt c6 ngudn con xung ddt clia riéng chang, khdng lién
quan téi cac bac phu huynh.” Mau thuan nay sinh tir viéc tranh gianh tinh cdm ctia cha me
c6 thé 1a mdt nguyén nhan, ho khang dinh, nhung tré dang & dd gitra ctia tudi tho khéng
nghTvé diéu dd, ching khéng cé nhan thirc cling khéng phat biéu diéu doé bao gio.

Laurie Kramer cling duwa ra két luan twong tu. Ba da xem lai 47 cuén sach day lam cha
me pho bién nhat, phan tich bao nhiéu trong s6 nhiing 10i khuyén ttr cac sach nay vé van dé
qguan hé anh chi em rudt trong gia dinh c6 nguén gdc tlr nhirng nghién cru theo chd nghia
kinh nghiém, so véi bao nhiéu l6i khuyén chi la cac ly thuyét chwa dwoc chirng minh. Tién
st Kramer thdy rdng, moéi cudn sach déu ké I& rat nhiéu vé céac hé bién hoa clia tam dong
hoc, rang cac mau thuan gitra anh chi em rudt c6 ngudn géc tir viéc cha me thiéu quan tam
dén con l&n tir khi dira tré nho hon dwoc sinh ra. Kramer ciing lun y réing chéc chan ¢
nhitng nghién ctru dan t¢i quan diém nay. Vi du, mdt cong trinh nghién ctu ma&i day da chi
ra s ghen ti cila mét tré 1am anh khi dira em nhd méi 16 thang tudi cho thdy maéi quan hé
anh chi em vai ndm sau n{ra sé ra sao. Tuy nhién, tién sT Kramer cling cadm thay quan diém
¢0 hiru nay vé cudc chién tranh gianh tinh cdm ctia cha me dwong nhw con dn gidu va lam
moi ngudi xao lang mot sw that quan trong: ngay ca nhirng gia dinh ma cha me danh cho
con céi rat nhiéu tinh yéu thwong: “tré nho co thé sé that bai khi c6 xay dwng méi quan hé
véi anh chi em, néu khong ai chi cho ching phai lam thé nao.” Viéc thi€u cdm thdng nén



duwwc dwa vao nghién clru va viéc xay dwng k§ nang cho tré tham chi con can hon nira.

Vay con nhirng diéu gi bi thdi phong 1én ni*ra? Cha me thwdng twdng treng chénh léch
tudi tac gitra hai tré Ia mot yéu té quan trong. Vai ngwdi con nght sinh con chénh nhau duéi
hai tudi la t6t nhét, vi tré c6 tudi tac gan gdi thi d& choi véi nhau hon; vai nguoi khac lai
nght nén sinh con cach nhau ba dén bon tudi, giap tré phat trién tinh doc 1ap. Nhirng
nghién ctru cho thay két qua vo ciing 1an 16n - voi quan diém cho réng tré chénh tudi 1a mot
van dg&, hién ton tai mot nghién ctru khac cho thay diéu nguoc lai. “Trong twong quan voi
cac yéu td khac,” Tién sT Kramer ndi: “khoang cach tudi khong c6 gia tri I&n trong viéc dv
doan. Cling khéng phai gidi tinh cha tré. Con rat nhiéu cac yéu t6 can quan tam.”

Cong trinh cta Tién sT Kramer cho thdy mdt ngac nhién I&n khi tap trung vao cac van
dé nay. Mot trong céc yéu to gitp dy doan chinh xac kha nang tré song chung hoa thuan
thuong dwgc doan dinh trwwde khi tré nho hon chao doi. Bigu nay méi dau c6 thé lam
chiing ta kinh ngac - lam sao doan dinh dwgc cudc chién cta nhirng ca tinh khac nhau, khi
ma mot trong cac ca tinh d6 con chwa dinh hinh? Lam sao biét dwgc twong lai ciia mdt maoi
quan hé trong twong lai méi c6? Nhung 19i giai thich rat hop ly. vdn d& nay chang lién quan
gi téi phu huynh. Thay vao dd, yéu té gilp ta tién doan c6 thé dua trén chit lwgng méi quan
hé cta tré I&n hon voi nguwoi ban than nhat cda né.

Kramer nghién ctru tré em & nhirng gia dinh dang ch® dén mét dda con nira chao doi.
Ba quan sat tré choi kém mdt véi ngu®i ban than nhat. Nhirng tré ndo choi binh déng, ton
trong ban choi cling sé c6 két qua nghién cru bao céo tot trong cuw x&r voi em rudt vai nam
sau do.

Tir lau moi ngwdi van cho rdng nhitng tré 1a anh chi em rudt hoc 1an nhau, rdi ap dung
nhirng k§ nang x& hoi thu nhan dwoc vao maéi quan hé véi nhirng nguoi ngoai gia dinh.
Tién sT Kramer lai n6i moi thit dién ra theo chigu nguoc lai: tré I&n va cham véi ban be cia
chiing va sau d6 ap dung nhirng diéu ching biét vao quan hé voi em rudt.

Trong moi quan hé cla tré em voi cac ban than, mét yéu td dong vai tro dac biét quan
trong co thé cho ta biét: chia sé tro choi yéu thich. Nhw Kramer va John Gottman tirng giai
thich: “Tro choi yéu thich nhat dai dién cho cac cdp bac cao nhat trong twong tac x& hoi doi
v&i tré nho.” Mudn cung choi tro choi, tré phai c6 cac rang buéc nhat dinh vé mat cam xuic
voi nhau, chd y toi nhit ctr nhdt déng clia ngudi cling choi. Chiing phai theo doi biu 16 tam
tw cha ban phan chiéu qua &nh mét - cung thuong lvgng dua ra mot kich ban dung hoa cé
hai cai nhin t&r hai phia. Khi mét tré thong bao bat dau cudc chién ninja*5” nhung tré con
lai chi mu6n lam cao bdi, ca hai phai ciing dwa ra mot giai phap lam thé nao dé cling choi
hoa thuan.

Du vay, néu mot dira tré khong tao lap duoc nhirng théi quen tét voi ban be, thi khi
dira em bé hon chao doi, sé kh6 ma khich Ié duoc tré hoc cac k§ nang cung choi (chon mot
tro choi ca hai cuing thich, moi em hodc yéu cadu em cung choi, nhan biét dwwc khi nao thi
em ban hodc chi muén choi mdt minh.) Chlng ta khong khuyén khich dwwc tré vi, nhw
Stephanie Punch chi ra, anh chi em rudt ngay mai van sé& & do choi voi ta, di ta c6 lam gi.
Anh chi em ruét cling nhw ngudi tu & chung, chiu phan quyét phai song chung, khong cé
thoi gian danh cho viéc xem lai thai dé cw xtr. Don gian la tré chéng c6 dong lvc nao lam



ching thay ddi thai do.

Kramer cling xem xét thai d6 cuia tré em qua dich vu tréong tré ngay va nha tré. Sy that
la, tré em c6 thé choi hoa thuan & 16p hodc choi trong cling nhém ban, nhwng viéc nay
khoéng giup du doan quan hé cla tré véi anh chi em rudt. Ton tai méi quan hé that gitra ban
bé - maoi quan hé bién tré thanh ngwoi biét quan tam téi cw x(r clla minh vaéi nguoi khac, vi
biét cac cw x&r nay sé cé d&nh hudng téi nguei ma tré yéu quy - do la cot IGi cla sw khac biét.

“Mot phu huynh s& ¢8 gang rat nhidu dé dap (rng nhu cau cda dira con nhd. Ho c6 dong
Iwc I&n la tinh yéu minh danh cho con,” Tién sT Kramer néi. “Con mot dira tré khac thi sé
chang quan tam néu ban doi hay dang dau dau géi - vi né cling thé.”

No6i cach khéac, doi hoi tir cha me thi dé&. Chinh viéc doi hoi tir ban bé maéi gitp tré phat
trién cac k§ nang séng ctia minh.

“Khdng phai vi cha me khéng déng vai trd quan trong,” Tién s két luan. “Chivi moi dai
twwng déu quan trong theo nhirng cach khac nhau.”

Diéu nay ly giai tai sao, theo mat nghia nao do, diéu Tién sT Kramer thyc sw c6 lam
chinh la chuyén quan hé cua tré em tir anh chi em rudt sang mot moi quan hé co tinh chat
gan hon voi tinh ban & ngoai doi. Néu tré em thich tha véi su hién dién ctia nhau, mau
thuan dwoc nang Ién gia tri maéi. Cai gia ciia xung dot s& khong chi la nghi choi véi nhau
maot thoi gian, ma con la mat di mot doi thi ngang tam.



Khoa hoc vé suw ndi loan clia tudi day thi

Vi tré vi thanh nién, vi sao tranh luan voi ngudi I&n théhién sw ton trong chir
khong phai bat kinh - va tranh ludn la théhién tinh than xay dwng, cht khéng phaipha
hoai.

Jasmine la mét ni sinh trung hoc 18 tudi, & quan Miami-Dade, bang Florida. Em dep
mot cach tw nhién, voi hang mi day, sAm mau va déi mat den huyén. Du 16n 1én va dang
sdng tai Opa-Locka, khu ndi tiéng la nghéo va day ray nhirng tén gang-xto, ban than em lai
hoc tai tredng tu ¢ do canh tranh rét cao, & bén kia thi trdn (“Rat nhiéu cac ban da tring

VR

nha giau hoc & day.”) Duy tri diém trung binh chung hoc tap dat mic 3,0w, asmine co
bang thanh tich hoc tap dang kham phuc cling nhu voi cac 16p dv bi dai hoc va em dwuc
chon vao chwong trinh déc biét danh cho hoc sinh My g6c Latinh nhap cw - nhiing tré tré&
thanh thé hé dau tién trong gia dinh bwéc chan vao dai hoc.

La em Ut trong mot gia dinh Co doc truyén théng hai con, @asmine c6 mat trong dan
hop ca clia nha th. Thi thoang em cling duoc dirng truéc cd nha thd doc phan Kinh Thanh
clia tuan. Thich tha véi cong viéc lam thém clia minh tai mot bénh vién dia phwong,
oasmine dy dinh sé hoc hanh cham chi hon trong nam va hoc tai Dai hoc Florida; muc tiéu
clia em la tré thanh mot bac s§.

“Em nght cha me rat ty hao v& minh vi ho biét c6 nhiéu tré ngai em da vuot qua -
nhung em ludn la nguoi c6 ddng lwc virng vang,” oasmine noi.

Nhuwng ciing c¢6 thé, néu cha me biét nhirng hoat dong bén ngoai khac ctia oasmine,
nhiéu kha nang ho sé khéng bao gi¢’ ndi chuyén véi em nia.

P4 tlr l1au, oasmine thdy cha me thwong théi phong mikc do quan tdm clia em danh cho
ban khac gioi. Khi em thdy mét cau ban nao do6 dé thuong, cha me khdng bao gior dé em
mo&t minh v&i ngwdi ban dé. oasmine chi dwoc ra ngoai khi di véi mét nhém ban, hen ho
IUc nao ciing c6 nguoi di kem. Vi thé, oasmine ludn té ra vé khong quan tam dén bon con
trai - chdng “chila ban bé” - rdi sau d6 di choi riéng voi ho. Em ¢6 thé tdi nha ban trai,
khéng ai giam sat, cé thé quan hé tinh duc - déi khi c6 dv dinh tir trwde, hodc doi khi chila
mot niém vui téi dot ngot.

Khi 14 tudi, hai 1an mét tuan, oasmine thuong trén khoi nha qua cira s6 tang hai gitra
dém. Em tham gia nhitng budi tiéc dém clia dam du c6n quanh d6 - udng rwgu nhiéu dén
mtc chéng con nhé gi. Ca mot dém hoan toan bién mat khdi bd nhé. “Em la mot ngudi
ubng dang gom ddy,” oasmine cwdi khic khich nhw ¢6 bé hoc sinh thud nao. “Em co thé



udng nhiéu hon bat c ai.”

O tubi 14, em bat dau ho hen véi mot ban trai 18 tudi. B6 me em biét vé anh chang nay
- ngudi ma ho rat ghét va chac chan khong bao gidr cho phép bwéc qua clra - con oasmine
thi hang dém tréo qua ctra s6 dé€ gap ciu ta. Ngay thang dau tién quen nhau, ca hai da cé
guan hé tinh duc. Nguw @i ban trai bi mat day cac bién phap tranh thai cho em va thuyét phuc
oasmine bd trén cung minh. Viéc nay kéo dai hang thang, cho dén khi me cta casmine
trong lic mang do di gidt kho, tinh co phat hién ra nhirng vién thuéc tranh thai em gidu
trong 4o vay.

“Me dién 1én,” oasmine k€ lai. “Ba ttrc gian dén ndi khong thém néi chuyén véi em. Thé
nén ba sai di em dén dé xem chuyén gi dang xay ra.” gasmine ngay lap tirc néi dGi vé viéc
bac sy cho em thudc tranh thai dé diéu hoa hodc-mdn - va mot thoi gian sau thi gia dinh
ciing tin nhirng gi em noi la that. Nhw nhi*rng gi ho van biét, ho tin em van con trong trang.

oassmine bt dau gap cac chang trai tir phong chat internet. Thwong la nhi*ng nguoi
hon em vai tudi. Mot ngui - it nhat cing phai hon 20 - dén nha dwa em di choi. Nhin qua
clra, san sang di choi rdi, nhung oasmine cho rdng anh chang dé qua gia va em quyét dinh
khéng di nira.

Sudt bén nam trén di choi, oasmine chibi bat gip c6 mot 1an - canh sat ding em va
mét ngudi ban khi di ngang qua pho lac ba gid sdng, gio qua nguwdng giéi nghiém. Canh sat
dwa em vé nha va ngay lap téc oasmine bi b6 me cdm di choi cho dén hai thang sau. Bay
gidr, chirtng chac hon & tudi 18, oasmine chi con trén di choi mbi tuan mot lan. “Em khéng
con di choi nhiéu nra... trir khi c6 nhiing cudc goi that dac biét va nhiing cuéc hen ho bi
mat.”

Da hai lan, ban trai cli chu6c cho em say roi cwdng doat, oasmine cling c6 vé thira nhan
da bi lam dung tinh duc - nhung cwong quyét khong thira nhan ca hai tai nan d6 déu do 16i
clla em. “Em d& uéng ca mot chai vodka day, em biét néu say thi viéc nay c6 thé xay ra. Em
da rat ngu ngbc. Viéc do6 xay ra vi em khong khén ngoan, on Chua, em da khong mang
thai.” oasmine dung lai. "Em nghT chdc Chia phai yéu minh 1dm, nén em mai con séng thé
nay.”

oasmine khong chi néi d6i vé chuyén hen ho. Em noéi doi vé ca nhiing viéc khéng can
che day. Viéc ndi ddi c* nhw may bay cai chwong trinh lai tv dong. “Ngay nao em ciing noi
d6i cha me. Dém nao em ciling n6i doi vé bai tap vé nha. Em ndi da xong bai tap khi tham
chi chwa bt dau lam. Em c6 lam xong bai tdp - nhung em lam & tredng treée khi vao 16p.
Chuwabao gio em n6i la xong ma d& xong ca.”

oasmine gidi thich: “Em chikhéng mué6n néi v6i me diéu sé lam cudc s6ng clia em tré&
nén khoé khan. Me mang em nhiéu qua - va em ciing khéng mudn me dirng. N&u me khéng
lam vay, em sé nghtla me khéng quan tam dén em. Vi vay, doi khi em ndi véi me sy that -
khi em cam thdy dang bi mang. Phu thudc vao cam giac lic dé cia em. Nhung em chi néi sy
that khi em muén thoi.”

Luc nay néu cha me tim ra sw that, thuc sw rdt té nhung oasmine khéng lo 1ang chat



nao - gio thi em da la mot nguoi tredng thanh vé médt luat phap va dang cho téi ky di bau
clr Tong thdng dau tién ctia minh. “Co thé em s& ké voi me mot ngay nao d6. Nhwng phai
rat lau ntra. Khi me thdy em dé trwdng thanh, cé cudc séng riéng tdt, me khong con phai lo
cho em nira. Sau khi em c6 sw nghiép riéng va da 6n dinh rbi.”

Cho t6i gan day, ching toi van khong thuc su ndm dwoc tan suat néi déi cha me clia
cac ban tré dang trong do tudi vi thanh nién. Khéng c6 mét co ché tinh dém nao ca. Hau hét
phu huynh déu cdé cam gidc minh khdng dwoc nghe su that nao tlr con. Ty ho b6 sung cac
phén thong tin con thiéu véi tryc gidc, niém tin va mot chut sg hai.

V6i nhitng thi khong tuyét ddi khac trong cudc séng, ching ta cé nhitng théng ké vé ty
I& trung binh cho thdy mdrc d6 thuong gap. Khi mot cap két hén chéng han, ho c6 57% kha
nang dugc &n mirng ki niém 15 ndm ngay cwdi. Con néu ban khodn ban séng tho bao lau,
thi hién tudi tho trung binh clia mét nguwoi la 78 tudi. Nhitng nguoi dw ky sat hach luat sw
clia bang New York c6 83% co hdi thanh cdng cho Ian dau tién dy thi va moét hoc sinh trung
hoc ndp don vao Harvard c6 7% co hdi dwgc nhéan.

Vay liéu chidng ta c6 nén dua ra mot thong ké twong ty vé mic dd néi déi clia con céi
tudi vi thanh nién voi cha me?

Theo diéu tra, trong 36 chu dé c6 kha ndng néi doi, trung binh mét thiéu nién néi doi
cha me khoang 12 chd dé. M6t thiéu nién noi déi vé viéc tiéu tién tiéu vat ma cha me cho, vé
khi bat dau hen ho, vé quan 4o mac khi ra khdi nha. Thiéu nién néi déi vé ca viéc xem phim
gi va xem voéi ai. Cac em con noi ddi vé viéc dung riou va ma tdy, vé viéc choi voi cac ban
bé ma cha me cdm khong cho giao du. Thi€u nién cting néi doi vé viéc sir dung thoi gian
ranh trong nhitng budi chiéu, khi cha me van con & cong s&. Thiéu nién noi déi rang nguoi
ho tong dv tiéc dang & bén, trong khi thuc ra nguei dé dang bi nhot trong xe b&i mot ban
tré say khwét nao d6. Cac em néi doi ca vé nhirng viéc nha lat vat - lam xong bai tap chua,
dang nghe loai nhac gi.

“Rugu che, dung ma tuy va doi sdng tinh duc la nhirng van dé tré hay gidu cha me
nhét,” Darling nhdn manh. “Nhwng khéng phai bon tré chi c6 gidu cac hanh vi tinh duc,” ba
Iu y. “Cai ma tré thyc s phan déi la nhitng xam pham tho bao vé mat cam xdc - nhuw khi
bi héi ‘M6i quan hé nay nghiém tac t&éi mc nao?’ va ‘Con c6 yéu ban nay that khong?' Cac
em hoan toan khéng mudn phai trd 16i nhirng cau héi nay.”

Chi va s8 1an tré trdng tron dwng chuyén néi déi dé che day toi 16i. Theo s6 liéu cha
Darling, nhitng 10i ndi d&i trwc ti€p nay la dé gidu di nhirng viéc té hai nhat. Trong mot nira
s trierng hop, cac em xtr ly viéc noi déi bang cach gidu bdt cac chi tiét lién quan cé thé lam
cho cha me buc minh; cac bac phu huynh chi dwgc nghe mot nira cau chuyén. Va trong va
s8 trvong hop, thiéu nién x ly bang cach khéng bao gi® nhic dén viéc do, hy vong cha me
sé khong biét ma tra héi.

Hiém khi cac em tuyét doi trung thuc voi phu huynh. 96% so thiéu nién tham gia
chuong trinh nghién ctru ctia Darling ghi nhan c6 néi d6i phu huynh. Céc hoc sinh wu td
cling khdéng hé c6 con sd kha quan hon, theo mot nghién ctru khac. Va nhitng tré qué ban
biu, thoi gian biéu kin mit cting vay. RS rang khéng tré nao qua ban dén murc khong vuot



rao vai lan.

“Khi bat dau nghién ctru nay, tdi da nghT ly do chinh khi cac ban tré néi déi la: “Toi
mudn tranh xa r&c r6i”, Darling giai thich. “Nhung thuc ra, Iy do dé& gap nhét cda viéc néi
ddi lai 1a: "T6i dang c& gang bao vé méi quan hé voi cha me minh, tdi khéng mudn ho that
vong veé t6i."”

Darling cling gri qua thw vai bd cau héi tham do danh cho céac bac phu huynh, rat tha
vi khi quan sat hai bd di¥ liéu phan &nh trong nhau. Dau tién, an twwng dap ngay vao tam tri
ba 1a nbi sy hai sau sic ctia phu huynh khi déi mat véi viéc dang don tré dén buwdc ndi loan.
“Nhiéu phu huynh ngay nay tin rdng cach t6t nhat khién con tré mé long véi minh 1a té ra
thoang hon va khéng ap dit cac quy tac ha khéc trong gia dinh”. Phu huynh lién twéng dén
mot vu trao ddi: hodc kiém soat ha khic, hodc c6 théng tin tir con cai. Tha duwc nghe sy
that va co thé gitp con con hon chang biét gi.

Darling tim ra cac phu huynh kiém soét thoang hon ciing khong hé c6 thém théng tin
vé doi séng thue ctia con. “Nhirng ban thiéu nién hoang dai hon trong 16i séng va gap réc
réi chd yéu 1a nhiing ngwdi ma cha me khoéng &p dat mot quy téc hay chudn muc nao. s6
phu huynh nay yéu con céi va chap nhan bét c diéu gi cac em lam. Nhung céc ban tré nhin
vao do chi thdy cha me khéng that sw quan tam - cac em cho rang phu huynh dang chéan
ghét cong viéc lam cha me ctia minh.”

Bang cach gil kin théng tin vé cudc séng ctia minh, cac ban tré vi thanh nién tao ra mot
mang doi séng xa hoi xoay quanh chi riéng ban than minh, doc 1ap véi phu huynh hay
nhitng ngudi gidam hd. Theo mot théng ké ctia Harris Poll*2], 78% phu huynh chic chan
rang cac con dang & tudi vi thanh nién s&n sang chia sé voi minh moi diéu. Tuy nhién, cac
ban tré lai hoan toan phd nhan diéu nay.

T goc nhin clia tré, dé cha hodc me gitp minh, trén thuc té la kiém tim mét sw cho
phép ngdm nhirng viéc ma ban than tré chwa da tredng thanh dé tw x& ly. Phai noi ra voi
cha me c6 thé lam tré cdm thédy yéu thé vé mat tinh than, du Ia bi cha me thuc ép hay tré tw
thdy minh nén néi ra ching nita. c6t 16i van 1a quan diém “Khéng phai viéc cla bé me.”

Diéu gay ngac nhién I&n trong nghién cru la th&i diém nhu cau tw quan nay trd nén
cao nhit. Nhu ciu nay khéng xudt hién khi tré 12, dat mdc trung binh & tugi 15 rbi cao nhit
khi cac ban 18 tudi. Nghién ctu ctia Darling cho thdy sw phan khang ctia thiéu nién véi phu
huynh dat dinh diém & tudi 14 hoac 15. Trén thuc té, s chéng déi nay & tudi 11 ¢6 manh
hon dbi chit so voi thoi diém déi twong nghién clru dat 18 tudi. Trong van héa chung,
chiing ta nght nhi*ng nam trung hoc la thoi diém nguy co rdt cao, nhwng viéc néi ddi do
théi thac tam ly day 1én tir trude do.

Mot vai phu huynh c6 géng séng theo hinh mau cha me khac nghiét voi rat nhigu xam
pham thé bao vé doi song tinh than, nhwng con tré khong hé phan khang. Ching vang Ioi.
Va chan nan.

“Mia mai I, ki€u cha me currong quyét nhat voi viéc thic ép con cai theo cac nguyén tic
lai Ia nhirng bac cha me c6 tdm hon am 4p va giao tiép nhiéu nhat vé&i ching,” Darling quan



sat. Thudng ho dua ra vai nguyén téc lién quan t6i mot s6 mat doi séng anh hwdng nhat
dinh va giai thich rd tai sao lai c6 cac nguyén tac d6. Ho tréng doi tré tén trong nguyén tac.
Trén cac mat doi séng khac, ho ting hd quyén doc lap cla tré, cho phép con céi duuc ty do
ra quyét dinh cuda riéng minh.

Nhirng dira tré c6 nhém cha me nay noéi dbi it nhat. Thay vi che gidu 12 Iinh vuc cla doi
s0ng, chang cé thé chi che gidu nam.

Trong tir dién, tir trai nghfa vaéi trung thue 1a déi tra va tlr trai nghia véi phan bac la
dong tinh. Nhwng trong tam tri clia cac ban vi thanh nién, moi viéc khéng nhuw thé. Thuc
vay, véi mot tré vi thanh nién, phan bac mai la tlr trdi nghta cla déi tra.

Hoi kho hiéu phai khong, vay hay dé tdi boc tach van dé ra cho ban cling thiy.

Khi nghién ctru vién ctia Nancy Darling phdng van cac ban tugi vi thanh nién hién dang
hoc tai Trwdng Trung hoc Khu vuc Cao déng clia Bang, ho cling hdi cac em khi nao va tai
sao cac em van ké voi cha me sy that du biét cha me sé& khdng chdp nhan. Dai khi cac em ké
sy that vi biét doi trd khong thoat duwc - chiing sé bi lat tdy. Nhiéu khi cac em noi s that vi
thdy minh c6 nghia vu phai n6i, nhw la “ho la cha me téi, t6i nén noi véi ho.” Nhwng dong
Iwc chinh thic ddy cac em no6i voi phu huynh suw that chinh la niém hy vong clia cac em vao
viéc cha me s& ddng y va noi voi cac em rang khéng sao ca. Thong thudng didu nay cling
dong nghta voi mot cudc chién nay Itra, nhwng cling dang néu cudi cung phu huynh sé lay
chuyén.

Trong nhitng gia dinh viéc néi dbi xay ra it hon thi ty 1é tranh cai, phan nan lai cao
hon. Tranh luan la tot - tranh luan ttc la trung thuwc. Nhung cha me khdng nhan ra diéu
nay. Tranh céi khién ho phat cau.

Vai kiéu xung dot, du rat gay gat, lai 1a biéu hién cao nhat cla sw ton trong - chi khéng
phai bat kinh.

Tai Dai hoc Téng hop Rochester, Judith Smetana, nguwoi tién phong trong nghién ctru
tam ly tudi thiéu nién, xac nhan ring, trong dai han: “Cac tranh luan véi cha me ctia vi
thanh nién thwdong dan téi cac didu chinh t6t hon hén so v6i quan hé khéng cé tranh luan
hodc tranh céi lién tuc.”

Hau hét phu huynh déu khong tao duwc s khac biét nay khi tranh luan véi con tré.
Tién sT Tabitha Holmes nghién ctru trén 50 nhdm me va con gai & tudi vi thanh nién. Mau
ctia ba duuc hinh thanh tir cac gia dinh trong chwong trinh Vot 1én Ranh gi6i, hd try boi
B6 Gido duc My, nham gilp cac hoc sinh trung hoc My nghéo khé cé co hoi vao dai hoc. Céc
ba me dat khat vong I&n vao con gai va luén cé tam ly bao vé con - thwdng qua viéc yéu cau
con céi vang 10i. Holmes mé& rong nghién ctru, phéng van riéng me va con géi, nham co
dwoc mo ta vé cac tranh luan cla ho cling nhw cam giac clia doi twong. K&t qua cé mot sy
khéac biét rat Ion.



46% céc ba me cho rang tranh cdi 12 hy hoai méi quan hé. Bi con cai thir thach qua
that rat &re ché, roi loan va (theo céi nhin ctia ho) bi coi thuwong nghiém trong. Cang tranh
luan thwdng xuyén, mirc do tranh cii cang cing thang, cac ba me cang cam thay céc cudc
chién nay nguy hai. Nhwng chi c6 23% cac ¢6 con gdi c6 cdm nhan tranh luan Ia pha hoai.
R&t nhigu em tin rdng tranh luan cting c6 méi quan hé ca cac em v6i me. “Nhan dinh vé
tranh luan clia cac em thuye sw lam ta roi tri, vieg't xa nhivng gi ching toi tirng nght,” Holmes
Iu y. “Cac em xem tranh dau la mot cach moéi dé nhin nhan cha me, dé la két qua clia qua
trinh 1dng nghe cac quan diém ctia ngudi me.”

Diéu lam Holmes ngac nhién nhat chinh la viéc, vdi cac em gai tudi vi thanh nién, tranh
luan thuwong xuyén hay nay Itra khdng hé 1am cac em nghfi rdng d6 1a hanh dong phé hoai va
lam t6n hai quan hé. vé mat théng ké, didu do khong gay nén su khac biét nao. “Chéc chan
¢6 mot van dé trong cac gia dinh ma thanh vién xung dét quéa nhiéu. Nhwng trong nhom déi
tuwng nghién ctru clia ching t6i, khdng ai ¢6 qua nhiéu xung dot.” Thay vao dé, cach héa
giai cac mau thuan nay chinh 1a bién s6 chi dao. vé co ban, céc cd con gai can duwoc lang
nghe va néu chiing thurc sy cé ly, cadc ba me can nhwong bd. C6 con gai phai gianh phan
thang trong mdt vai cudc tranh luan va sé nhwong bd véi nhitng diém con lai.

Nhirng cé con gai cho rang tranh luan cting bang hay hoai la cac em c6 cha me cing
ran, khéng hop tac. Cac em thwdng nghe cha me ran “Birng c6 cdi tdi!” tham chi trwdc ca
khi thét nén 16i. “Du chi mot nhuwgng b rat nhé ciling gilp cac em cdm thay moi viéc dwoc
giai quyét 6n théa,” Holmes néi. “Mot ¢d con gai ndi ring mudn c6 hinh xdm. Me cd bé cdm,
nhwng cho phép em mua mot déi giay rat ky quai ma trwée kia ba khdng déng y.”

“Céac bac phu huynh biét théa hiép la nhitng ngudi c6 nhiéu théng tin tr con cai nhat,”
theo Tién sT Robert Laid, phé gido sw dai hoc téng hop New Orleans. “Cha me qué khét khe,
khong nhwong bd khién tré tré nén ranh ma tim céch lach luat.”

Diéu nay thue sw cd y nghia, mac di né van 1a mét phat hién gay tranh céi, vi trong xa
hoi ngay nay chiing ta thwrng dwoc canh bao dirng trd thanh nhitng ké dé bi khuét phuc;
chiing ta dugc khuyén rdng nhwong bo sé tao ra dit nwéce clia an may va nhirng ké chi biét
rén ri. Ngay ca nghién ctru ctia Nancy Darling ciing cho thay cac bac phu huynh dé dai
khdng phai Ia nhirng phu huynh thanh céng trong viéc day con.

Téi luc nay, khoa hoc c6 vé mang tinh hai mat kha ré - mat nay, phu huynh phai la
nhitng ngudi nghiém khéc, ky luat, nhing mat khac, cac bac cha me lai phai that linh hoat,
néu khdng nhitng xung dot cha me - con cai sé anh hwdng tiéu cuc dén tam Iy cac em. Cac
nha khoa hoc, cac ngai da c6 thé khéng dinh dwoc chwa? Hay con cé khia canh nao tinh té
hon ma ching ta bé so6t?

Vay 13, ton tai khai niém cho rang cac bac phu huynh dé bi thuyét phuc chinh la nhitng
nguoi thwedrng nhwong b véi con tré, vi ho khéng thé chiu dwoc khi nhin con cai khdc loc,
hay nai ni. Ho xoa diu con cdi chi vi muén chidng nin ngay. Ho muén lam ban véi con céi,
ho cting khdng thoai mai néu con cai nhin nhan minh khéng hay. D6 van khéng phai la
ngudi cha, ngwdi me ludn Iang nghe con, chip nhan thay d6i quyét dinh néu con minh bao
vé dugc quan diém clia né vé viéc tai sao cac quy tac trong gia dinh lai can thay déi.



Nancy Darling cling thdy dwwc suw khac biét nay. Kiéu cha me it bi con tré néi déi nhat,
Ia nhitng ngudi co quy tac, kién dinh v&i cac quy tdc minh dit ra, nhwng van tim ra cach
hanh dong that linh hoat, khién céc quy téc nay van duoc tré tén trong. “Néu gid giéi
nghiém ctia mot ban tré la 11 gio dém va em giai thich vai ly do, mot vai diéu bat thuwong xay
ra chéng han, cha me ¢6 thé noi: “Buwc roi, riéng dém nay, con co thé vé nha lic mot gidy
sang”, diéu nay sé khich Ié con tré khdng néi déi va ton trong gi® giac.” Sy hop tac nay
khién cha me cang c6 uy tin hon.



Co thé day tré tw ta chirc?

Nhirng nha khoa hoc dang phat trién md hinh nha tré moi mdi ngay lai mét di nhiéu
ngudn tai trg - cac em thanh céng dén muirc khdng con dugc liét vao hang “gdp nguy
hiém” can nghién ctru ntra. Bi méatphia sau la gi?

Trong tredng hoc clia ching ta, hoc sinh la déi twong cla rat nhiéu khda huén luyén co
dinh hwédng tét, nghe qua thi rét hay, nhung lai khdng dat khi mang ra phan tich duéi géc
dd khoa hgc. Cac trwdng nghiém tuc thuc hién vai tro clia minh trong viéc nhao nan nén
khong chi nhirng hoc sinh t6t, ma la nhitng c6ng dan t6t - nhwng doi khi y dinh hay lai
khong dwogc xay dwng trén co s& nhirng y twdng tot. van dé cang nghiém trong, cac truong
cang héi ha dwa thém vao cac chuong trinh dao tao nhdm déi phé. Mét vi du, chuong trinh
D.A.R.E - Gido duc Phong chdng Lam dung Ma tay.

Tuy nhién, chwong trinh ndo cang cé tinh x& hoi héa cao, nhan dwoc nhigu hé try tir
chinh pha, thi cang dwoc dac biét chi y phan tich dwdi géc do khoa hoc. Suét nhirng nam
1990 va nhirng ndm 2000, cac cong trinh nghién ctu tién hanh ngau nhién trén hai nhém
sinh vién c6 va khdng tham gia chuong trinh D.A.R.E. Trong mdt vai nghién c&ru, D.A.R.E.
chi cho thay ty 1é gidm rat nhé vé s6 hoc sinh s dung thuéc 14, regu hay ma tdy ngay sau
khi két thac chwong trinh, nhwng tat ca cac nghién cru khong hé cho thay c6 mdc giam
dang ké nao trong dai han.

Khéng chi riéeng D.A.R.E. va cling khéng nén chi xem xét riéng chuong trinh nay. Hang
tram chuong trinh phong tranh ma tdy nhan duwgc nhiéu tién tai tro tlr chinh quyén lién
bang; B9 Y téva Dich vu Con ngudi da xem xét téng s6 718 chwong trinh va chi nhan dinh
41 trong s6 d6 cé két qua tich cuc.

Trong qua trinh nghién ctru viét cudn sach nay, ching tdi bt gip hang ta cac chuwong
trinh gidng day trong trud'ng hoc, rat hay trén ly thuyét nhwng con xa méi dugc nhu vay
trong thuc té. Bén canh dé cling cé nhirng chwong trinh don gian nhwng lai hiéu qua.
Chuong trinh tdi muén néi & day la chuong trinh Cong cu Tri tué.

Bbiéu tha vi hon ca két qua clia chuong trinh nay chinh la nguyén nhan tai sao né mang
lai hiéu quéa va no gitp ching ta hiéu thém nhirng gi vé cach thirc hoc tap cla tré nho.

Ashley t&i tham nha tré va trung mam non trong chwong trinh néi trén, & hai thi tran
kha giau c6 gan Denver; tdi tham ca hai ki€u 16p hoc dé & viing nghéo hon tai Neptune,



New oersey, ndm trén dwdng dén Garden State Parkvvay gitta New York va Atlantic City.

Hau hét nhirng hoat déng trong mot ngay hoc cua tré khong khac nhiéu so véi 16p hoc
truyén thong. Cé gi® gidi lao va an trwa, gio an nhe va gio ngl trira. Nhwng mot ngay tiéu
biéu ctia nha tré trong chwong trinh nay c6 vé rat khac - ndm & nhitng diéu ta thay va
khong théy trong chwong trinh. Lich trén tuwong khong xép theo thang nita, ma ngay duoc
ghi thanh hang trén mot bang gidy dai. Bang chi¥ cai khdng con dwwe minh hoa theo cach
truyén thong; thay vao do, tré dung mot bang am thanh, c6 con khi ding canh chit K; va
mat troi dirng gan chiv Tr.

Khi I6p hoc bat dau, gi4o vién thong bao voi tré ring ca 16p s& choi tro ctru hda. Tuan
trwde, cdc em da hoc vé linh clru hoa, nén bay gio, 16p hoc dwoc bay tri lai thanh bén khu
vire khac nhau - mdt géc la tram clru hda, géc khac la mét ngdi nha dang can chira chay.
Tré chon vai minh yéu thich - ngwoi lai xe ctru hoa, nguoi triec tdng dai 911, linh ctru hoa,
hodc gia dinh nan nhan. Trwéc khi tré choi, mdi em ndi voi gi4o vien minh chon vai nao.

Cung voi sy gilp d& tir gio vién, mai tré tw 1én mot “phwong an choi.” Cac em vé mot
birc tranh vé vai d4 chon ctia minh, sau d6 cac em ¢6 gdng viét ra mot cau, trén gidy trang,
bang kha ning t6t nhat cta minh. K& ca tré ba tudi cling viét hang ngay. Vi vai em, phuong
an choi chi ndm vén ven & mot cau ma mdi chir ndim mét dong. Vai em thi dung bang phat
am dé tim ra cac nguyén am tao nén tir. Nhirng tré I&n nhat da nhé lam thé nao dé viét cau
“T6i sdp” va dung bang phat am dé dwng nét phan con lai.

Sau d6 tré cung choi, theo ding cac vai duwwc mo ta trong bang phuwong an choi. Céac
em choi trong suét 45 phat, mdi em choi dang vai clia minh, rét tw giac. Néu cac em lo
dang hodc bat dau lam réi 1&n, gido vién sé hoi: “Viéc nay c6 dang nhw phuong an choi cla
em khong?” Mbi ngay khac nhau trong tuan, tré chon choi cac vai khac nhau trong kich
ban. Trong suét khoang thoi gian choi gio vién hwdng dan cac em choi nhung khdng bao
gi® chi bao tryc ti€p mot diéu gi.

Cudi budi, giao vién bat bai hat “Khtc ca don dep”. Ngay khi nhac bat dau, cac em dirng
choi, bat tay vao don dep - khéng can mét 10i nhic nhé nao tir gido vién. Sau do, cac em s&
choi mot tro duwoc goi la doc tdm trang clia ban. Cac em dwgc phan thanh tirng cap, ngoi
déi dién nhau; mot em dwoc dua cho mot to gidy c6 vé hinh déi moi, em con lai cam mot
blrc v& d6i tai. Em cdm tranh déi moi doc luét qua mot cudn sach, ké lai cau chuyén ma cac
em théy tir nhitng btrc v&. Em con lai 1&ng nghe va dén hét cau chuyén, hdi mdt cau vé cau
chuyén d6. Sau do, hai em déi vai.

Cac em cling thwdng choi nhirng tro yéu cau sw kiém soat, nhw “Simon noiw”. Mot
bién thé khac dwoc goi 1a thuc hanh dd hoa; gido vién bat nhac 1én va tré bat dau vé cac
hinh dang va vong xodn. Thi thoang, gido vién nglrng nhac va céc em ciing tap dirng bat bat
¢ khi nao nhac dirng.

Chuong trinh mau gido duwoc mé rong tir ciu tric chwong trinh clia nha tré, két hop
chat ché tinh hoc thuat véi cac tién deé gia dinh dwa theo bat clr cudn sach nao ma tré doc
trong gid. Nhin téng thé, 16p hoc ctia chwong trinh Cong cu c6 vé khac maot chit, nhwng
khong la 1am xét & bat cir goc dd nao. Néu ddi theo hoat dong clia 16p, ban co thé khéng



nght két qua sé tot dén vay. vé mat nay, day la kiéu chwrong trinh déi lap voi D.AR.E. - ¢c6
veé rat hoanh trang, nhwng két qua lai kém cdéi. Céng cu Tri tué la chwong trinh cé két qua
tuyét voi, mdc du khong phan nao trong chwong trinh vién dén tryc giac hay ban nang.

Mua xuan tiép sau do, tat ca cac em thuc hién bai kiém tra chudn qudc gia. Két qua
khién moi nguoi rdt ngac nhién. Céc em t&r chwong trinh Coéng cu cd két qua toan khda gan
nhu virot chudn quéc gia. & quan, chi c6 khoang mét nira cac bé mau giao du thi dat cap do
ngon ngt thdng thao & ding cép 16p clia minh. V&i chwong trinh Cong cu, 97% cac em dat
cdp doé ngbn ngtr thong thao.

Vay nho dau ma gido trinh nay lai cé hiéu qué dén vay? Rat nhiéu yéu té lién quan,
nhwng hay bat dau véi yéu t6 khac biét Ion nhét clia chuong trinh Cong cu - viéc viét
nhitng phwong &n choi va thoi gian choi kha dai cua tré.

Trong tét ca cac tridrng mau gido trén toan nwdc My, tré déu choi trd linh clru hoa.
Nhwng thudng thi sau 10 phat, kich ban do v&. Gitk mot 6ng nuéc clru hda gia vor trong mot
dam chay gia 1a hoat dong don diéu va da tré nén 18i thoi; can c6 hibng tha, tré em dé bi xao
13ng b&i nhirng trd ma tré khac dang choi va san sang chay sang tro choi méi. Viéc choi
mang lai niém vui ngau nhién, nhwng khong lau bén. Tai cac I6p Cong cu, bang viéc chia
16p hoc thanh nhigu khu vire, véi cac chiirc nang khac nhau va bang viéc yéu cau tré gan bé
v&i vai clla minh trong gio choi, tro choi tréd nén phirc tap va cé tinh twong tac cao hon
trwée. Tré déng vai nan nhan goi 911; tong dai do chudng; linh ctru hda nhay xuéng ttr
gidng tang; xe tai dén ctbu gia dinh nan nhan. Tro choi tré nén cé suy tinh, chin chan, da
chiéu va c6 thé kéo dai.

Kha nang duy tri s thich thd ctia mot nguei vao cudc choi chinh la nén tang cot 16i cta
chwong trinh Cong cu. Phu huynh thuwdng nght téi viéc thic ép con minh chiy va td ra
ngoan ngoan voi gido vién. Ho thay tré em chi co6 thé tap trung hoc tap néu tranh dwoc xao
lang. Chwong trinh Cong cu nhan manh vao khia canh khac hén - tré sé khong bi xao lang
néu ching thuc sy tham gia vao cac hoat ddng ma ching da chon. Bang cach dién cac vai
minh tw chon trong ban phwong &n choi, tré hoan toan bi thu hat trong khodng thoi gian
do.

Trong mot cdng trinh nghién ctru ndi ti€éng & Lién Xo tlr nhirtng ndm 1950, tré em dwoc
yéu cau dirng yén cang lau cang tét theo kha nang ctia mdi em - chdng chi diing dugc hai
phuat. Sau d6, nhdm thi hai dugc yéu cau gid vo la linh gac dang lam nhiém vu va phai
dirng nghiém tai vi tri - cac em dirng dugc 11 phut.

“Uu diém cla tré nho 1a,” Bodrova giai thich: “chiing khéng chac ching gidi chuyén gi
do hay khong. Khi ban yéu ciu tré chép lai ding nhirng gi gi4o vién viét trén bang, tré cé thé
nghT rang, ‘minh lam sao ma viét tét nhw thay dwoc,’ va khéng muén lam nira. Nhung co
thé dua mot tap gidy nhén cho dira tré dang dong vai nguwdi phuc vu tai nha hang banh
pizza. oohnny goi banh pizza phd mai, con ban thi pizza tiéu cay. Cac em khong biét minh c6
thé viét hay khdng - chang chi biét rang minh phai l1am gi d6 dé ghi nhé nhitng mon pizza
vira dugc goi. CuGi cling, cac em viét nhiéu hon ca khi ban yéu cau ching ké mot cau
chuyén.”



C6 mot digu rd rang la tré em ngay nay vui choi it hon nhigu. Ap lyc diém s6 hoc tap
ting Ién khién nhiéu treong cit bot gid gii lao dé tap trung vao gior hoc trong 16p. Piéu
nay dan téi mét nghich ly; cac chuyén gia va cac nha binh luan x& héi déu cho rang gi® choi
rt co gia tri, khong nén cat bo. Lap luan cha ho rét rd rang: ndo can nghi ngoi, tré can giai
tda ndng lugng, gidm gid nghi gidi lao lam tang tri tré va chinh trong céc gio choi nay ma
tré hoc dwoc cac kj nang xd hoi. Chuong trinh Cong cu ggi y mét lgi ich hoan toan khac -
nho cé gio ra choi, tré hoc dwoc cac nén tang cén ban dé phat trién kha nang thanh céng
trong hoc tap sau nay va thuc té cAc em phat trién dwgc cac nén tang nay trong gio choi tét
hon la trong céc 16p hoc truyén théng.

Vi du, xét vé kha nang lién twdng. Hau nhw moi thir tré hoc trong 16p déu yéu cau
chiing phai ndm bat céc két ndi gitra thire té va minh hoa trivu twong, biéu twong: céc chir
cai trong bang chi cai la biéu twwng ctia &m thanh va 10i n6i; tim ban do trén twong la biéu
twwng cla thé gidi; lich ngay la biéu twong cda cach tinh thoi gian tréi qua. Nhirng tir viét
trén mot to gidy - nhw tir CAY chang han - trong mét ngudi nhin khéng hé giéng mot cai
cay ngoai doi thyc chut nao.

Tré nhé hoc lién twdng triru treng qua tro choi noi ban va ghé tré thanh xe ctru hoa.
Quan trong hon, khi tré choi bao gém ca cac yéu t6 twong tac, nhu trong chwong trinh
Cong cu, ndo cua tré hoc cach két hop cac biéu twwng véi rat nhiéu cac biéu twgng khéc,
gan gdi véi tw duy triru twgng & cdp do cao hon. Tré lam chd quy trinh tri tué clia néo, tw
duy déng thoi mot lic nhiéu déi twong va két ndi chdng véi nhau.

NEu c6, khi nao chiing phat trién tiéng néi d6? Chwong trinh Céng cu duoc thiét ké
nhim khuyén khich phat trién sém v& Nhan thirc ndi tai ctia tré, gidp cac em khodng con
hanh dong tu phat trong 16p va c6 thé cht dong tranh duwc su xao lang.

Chwong trinh Cong cu lam duoc didu nay bang cach khuyén khich tiéng noi dé bén
trong clia mdi ngudi, quan diém ca nhan, bang cach trwedc tién day tré thé hién ra hét
nhirng diéu minh da dv dinh - cac em tw noéi Ién suy nghi théng qua cac hoat ddng clia
minh. Khi tré em hoc chi “C” viét hoa, cac em ddng thanh doc to, “Bat dau tir trén va di
vong quanh” nhu thé cac em bat dau in chir “C” ra vay. Khéng ai bat c4c em phai dirng noi,
nhwng chi sau vai phat, cac em dirng diép khac. Chi con nhiing tiéng thi tham nho nhé.
Thém vai phat nira, mot vai tré van tiép tuc doc to - nhwng hau hét bon tré chi tw nham
trong dau. Mot vai tré khéng nhan ra, nhwng cac em tiép tuc miap may moi cau huéng dan
kia cho chinh minh.

Bo6i véi nhitng tré hoc tot & trrang - chi viét cau trd 10i ra, cac em dé biét ngay cdu trad
10i c6 dung hay khéng. Ching c¢é mét giac quan nhay bén, mdt cdm nhan cho cac em biét
cau tra 10i ¢ ding hay khong. Cac em nao con ban khoan thi thie sy khdng chéc chan vé
dap an; cac em c6 thé cd cau tra 10i ding nhwng thiéu mét nhan thikc day du. Vi vay, dé
phét trién nhan thirc nay, khi mot gido vién clia chwong trinh Cong cu viét chir “D” 1én
bang, gido vién thwong dua ra bén cach viét va yéu cau cac em chon dau la chir dep nhat.

Leong giai thich: “Diéu nay gilp thuc ddy kha nang tw phan tich chi* “D” dep la chi thé
nao va cac em mudn nhirng chir “D” cha minh trong nhu thé nao. Cac em sé tu duy vé chir D
cta minh khi nghT téi chi® cda c6 gido viét.” Cac em & nhirng 16p Cong cu cling thuong



xuyén chiu trach nhiém kiém tra bai lam cta nhau. Trong mot I6p ma Ashley quan sat, cac
cap tré em thuwc hanh vé 16i viét, sau khi viét xong, cdc em chum lai, cling xem chi ai dep
hon. Néu mot tré hoan thanh qua loa nhiém vu kiém tra bai, tré con lai sé co y kién ngay.
DU chi nam tudi, em thuc sy muén ngwdi giam sat minh lam viéc nghiém khéc hon.

Rat nhiéu bai tap dwwc chon dua vao chwong trinh nho kha ndng day tré cha y dén cac
ddu hiéu nén tang va lam chl dwoc sw thoi thic bén trong minh. Tro choi “Simon néi”
chéng han, huéng tré dén viéc bt chwéc nguwdi cam trich, nhung ciing yéu cau tré phai that
tap trung va kiém soat ban than trong nhiing doan nghi xen k&. Twong tw, khi gido vién bat
bai hat “khuc ca don dep”, tré phai lwu tam dén bai hat dé chdc chén khi bai hat két thac
ciing 1a 1dc minh don dep xong. Trong phan tim hiéu tdm ly clia ban, tré nao cling néng long
muén duoc |a ngwdi phat biéu trede; nhung ai cdm hinh anh déi tai phai biét 1&ng nghe
mat cach kién nhan va hoc dwoc tinh kiém ché sy néng rudt dé cho dui.

Thanh qud ctia chwong trinh Cong cu la nhiing dra tré khong chi don thuan biét cach
cw x(r, ma con biét tw td chirc va ty dinh hwéng. Chi sau ba thang thir nghiém, cac gido vién
chwong trinh Céng cu & bang New Mexico bao cdo sé vu 16n xon trong I6p hoc gidm tir
trung binh 40 vu/thang xudng con khdng vu. Va tré trong céac I6p Cong cu ciing khdng dé gi
danh mat su tap trung. Trong mot budi nghi an trwa tai cang-tin cda trwong, & bang New
oersey, cac bé mau giéo trong chwong trinh Céng cu chivng kién s8 hoc sinh con lai x6ng vao
mot vu du da vi tranh gianh do an. Khéng mét em nao trong chuong trinh Céng cu tham
gia, du chi la ném mot mau thire &n nho va khi quay lai 16p, cac em ké voi gido vién rang céac
em khdng thé tin ndi cac ban hoc sinh 1én tudi hon lai ¢6 thé mat kiém soat dén nhw vay.

Cha me nao cling nhin vao con ho va ban khodn, véi khong it that vong, khi nao thi n6
¢6 thé ngdi im (trir khi ngdi trwde ti vi). Khi nao thi tré co thé kién tri vdi mot hoat dong
trong nlra gi& ddong hd? Khi nao thi tré co6 thé lvu tdm vao cong viéc clia minh, thay vi bi xao
lang b&i cac ban khac? Khi nao thi tré ty giac voi ban than minh? Nhiéu ldc, dwdng nhw
kha nang nhan thirc clia tré, c6 thé murc rat cao, dang dau tranh véi sy lo dang ctia nd.

Thong thuwdng chiing ta chi ban tam dén phan tiéu cwe cta birc tranh - cu thé & day la
tré khong thé hoc vi qua dé dang bi xao lang. Biéu thudong bi ta bd qua la phan co lgi trong
toan cuc - cu thé triorng hop nay la kha nang tap trung clia tré - dé la mét k§ nang ciing
quan trong nhw kha ndng Iam toan hay kha nang doc, hoac tham chi 1a tri théng minh thién
bam.

Vay tai sao mot so tré lai cé kha nang diéu chinh sy chd y cia minh? Hé thong than
kinh nao quan ly khad nang tap trung - va c6 phai vi vdy ma chuong trinh Céng cu c6 tac
dong tot dén thé hay khong?

Tién sT Silvia Bunge la mot nha nghién ctru than kinh & Dai hoc Téng hop Caliiornia,
Berkeley. Cong trinh nghién clru m&i nhét cla ba viét vé mot vung nédo chiu trach nhiém
duy tri s tap trung va dat ra cAc muc tiéu. “Chi la phdng doan, nhung viéc tré té chirc thoi
gian va muc tiéu hang tuan, nhu trong chuong trinh Cong cu,” Bunge néi véi toi: “co tac
dung thirc tinh ving nédo nay, xay dwng va cting c6 né.”



Thuat ngi* rong ma Bunge dung dé goi nguyén téc tap trung & tré em, goi la “kiém soat
nhan thirc". Ki€ém soat nhan thirc rat can thiét trong nhiéu hoan canh. Bon gian nhat 1, tré
dang c6 gng tranh céc tac nhan gay xao lang - khéng chi tir bén ngoai, nhw c6 ban dang
lam mat hé trong 16p, ma ké ca cac tac nhan bén trong dra tré - “Nhuw suy nght clia ban
than tré - ‘Minh khong lam n6i diéu nay dau,” Bunge giai thich.

Kiém soat nhan thirc dugc vién toi khi ndo can x(r ly thong tin trong tdm tri; cé thé la
ghi nhé mot s6 dién thoai du 1au dé bdm s6 goi, tinh trwdc cac nwdce cd, hay can nhéc hon
thiét khi phai lwa chon gitra hai kha ndng. Nhwng dé khong chi la diéu khién théng tin: diéu
nay con la mot phan clia qua trinh veut qua sw budn phién hay tire gian va giap tré loai bo
nhtrng phan (rng khéng phu hop hodc boc dong.

M6t cau tré 10i b6c ddng ngoai doi sé khién cac ban cwdi giéu, nhwng cac cau tra [0i
b6c dbéng ciing ton tai ca trong viéc hoc. Khi lam bai kiém tra véi cac cau hoi co nhiéu sw
Iwva chon hodc bai kiém tra tri théng minh, ludn c6 mot “cau tra 1oi lam nhiéu” c6 vé gan
nhw ding trong sd cac dap an. Tré nao co kha nang kiém soat nhan thirc han ché thuong bi
Ilra chon cau tra 10i nay. Diém s6 tri thong minh va kha nang doc hiéu bi trlr, nhwng cac em
van la nhitng tré cuc ky théng minh va doc tdt - céc em chi khong thé kiém soat duwuc su
bbc ddong clia minh ma thoi.

Theo Bunge, kiém soat nhan thirc khong phai IGc nao ciing trong trang thai “bat”. Thay
vao dd, ndo cé thé van dung nhiéu hay it kha nang ki€ém soat nhan thirc sao cho phu hop.
Hé thdng nay hoat dong nhw mot co ché tuan hoan hoi dap, gitra hai viing phu trén néo bd.
M6t trong hai viing do xem ban dang thyc hién viéc ban phai lam t6t dén dau. Néu cam thay
ban lam chuwa du tét, n6 s& bao hiéu cho mét hé théng phu khac ting cirorng kha nang kiém
soat nhan thirc: viéc nay gilp cdi thién su tap trung cda ban. Khi mot tré cé vé dang thi€u
tap trung, khong chi la ndo tré khong thétap trung - chinh tré khéng nhan thirc dwoc minh
can tap trung. Phan dau cla co ché tuan hoan hoi dap da khong lam t6t cong viéc cla no.
Tré thyc sw khong dé y tdi viec minh lam t6t dén dau.

Chuong nay cla cudn sach bit dau bang nghién ctru khoa hoc théng ké vé chuong
trinh Day Lai xe va két thuc véi khoa hoc than kinh nghién ctru vé tré mam non. Hai nghién
ctru thire ra két ndi voi nhau, bang céc hé théng no-ron diéu khién sy chi y va kiém soat
nhan thirc. Thanh thiéu nién lai xe c6 thé tra 1&ri ding 100% bai kiém tra quy tac trén gidy,
nhwng khi 1ai thuc, thoi gian phan rng bi dinh lai vi cac em van chua nhap tam phan ngi
phép cla viéc lai xe - cac em tuw duy lai viéc dé. Biéu nay lam tang qué trinh tai xuéng cac
nhan thire va kha ndng duy tri si tp trung phai chiu ap lwc. Cac em cé nguy co dua ra cac
quyét dinh kém sang suét.

P& ban ngdi trong xe va cac hé théng tap trung ctia ndo rat dé bi qua tai - ndo nguoi lai
xe khong thé chl dong tién liéu dwgc nhirng digu ¢ kha ndng xay ra, cling nhuw dw doan
trudre du chi vai gidy va tai trudc cac nguyén tic giai quyét. Thay vao d6, nguwdi lai phai
chong d& va khong thé phan (rng chinh xac trong moi tinh huéng du cac qua trinh phan xa
¢6 nhanh t&i m&rc nao chang nira.



Lam viéc trong mdi trwdng nhiéu yéu td gay xao lang la madt thach thirc hang ngay vai
bat c sinh vién nao. Trong chwong trwédc, ching toi da dé cap téi kha nang tién liéu cla cac
bai ki€ém tra tri théng minh. Bai kiém tra tri tué khong thé dy doan chinh xac hon mét phan
I do trong qué trinh tré di hoc, viéc hoc hanh khang dién ra trong mot phong kiém tra yén
tinh, né nép, mdt thay mot trd nhw cach céc bai kiém tra tri théng minh dién ra. Viéc hoc
tap dién ra gitra nhirng gudng xoay clia cac yéu td gay xao lang va ap lwc. Cac nha tam ly hoc
goi diu nay la sw khac biét gitba nhan thirc ndng va lanh. Nhiéu ngwoi thé hién kém hon
han khi phai chiu ap luc, nhwng vai ngudi lai 1am viéc t6t hon nhiéu.

Khai niém nay duuc goi bang rat nhiéu tén trong nghién ctru: nd lwc kiém soét, su bot
phat, tinh tw gidc. Tuy vao cach do dém, do twong thich trong nhiéu trong hop tot hon so
vGi cac bai kiém tra tri thong minh. N6i mot cach don gian hon, c6 ky luat quan trong hon
¢6 tri thdng minh. C6 ca hai phdm chit nay khdng chi la tot hon chit xiu ma la cd mét troi
khéc biét. Trong mét cdng trinh nghién ctru clia minh, Tién sT Clancy Blair, thudéc Bai hoc
Bang Pennsylvania, phat hién ra tré em cé chi s6 théng minh va ch&rc ndng hanh déng ctia
ndo cao hon mtc trung binh c6 kha nang hoc gidi todn cao hon 300% so véi nhiing tré chi
¢6 chi s6 1Q cao ma thoi.

Gidng vo6i khoa hagc vé tri thdng minh, khoa hoc nghién cru kha nang tw kiém soat da
¢6 bwdc tién trong thap ki gan day, tir gia thiét do 1a dic diém thién bdm - mot vai nguoi
¢6, nhiing ngu&i khac thi khéng - t6i nhan dinh ring day 1a kha nang thay déi dwgc. N6 bi
anh huéng béi moi thit, tir cach cha me day dd cho téi thoi diém gan day nhat ban dung
bira (ndo tiéu ton rat nhiéu glucose”2] khi van hanh kha nang tw kiém soat). Céac hé théng
no-ron diéu khién sy tap trung cé thé thdy mét moi va - theo mét cong trinh nghién ctu -
nhirng ngudi co chi sé thong minh cang cao sé phai chiu dwng ki€éu mét moi nay cang
nhiéu.

Ca Ashley va toi déu ap dung vai chién lvwce ctia chwong trinh Céng cu Tw duy. Bon tré
& moi cdp 16p t6i dw I6p hoc budi téi tai trung tam gia sw clia Ashley; cd dy gi® cling yéu
cau cac em viét ra ban ké hoach clia minh vé viéc sé st dung khoang thai gian hai tiéng
déng hd ctia minh nhw thé nao, dé day cac em chil déng tw duy. Khi cac em xao lang, co dy
gui cac em nh¢ lai ban ké& hoach ctia minh. Ashley khong con stra 16i nglr phap trong bai tap
vé nha cla cac em; thay vao dé, c6 chi danh dau dong tré viét sai va yéu cau cac em tw tim ra
16i ctia minh. Digu nay gilp tré thic sw nght vé bai tap ma cac em lam, thay vi may moéc
hoan thién bai tap duogc giao. Voi cac bé & nha tré, chi moi dang tap viét, Ashley danh riéng
cho mdi em mot doan tap doc va doc to: “B&t dau tir trén va di vong quanh...”

Toi dung céc phwong phép tuong tw khi day con gai nhé cia minh. Mai t6i, co bé tré
V& nha tir trerng mau gido, mang theo mot bai tap viét, da kin nhirng ch¥ dwoc hoc trong
ngay. T6i bao chau khoanh mdi dong mét chit dep nhat - nhé vay, né cé thé nhan ra sy
khac biét gitra chir dep va chir dep hon. Trwéc khi di nga, tdi cling con gai choi tro hiéu ban
than: sau khi doc cho chau nghe xong cudn sach, t6i dwa cudn sach cho nd. Sau dé chau ké
lai cau chuyén cho t6i, twdng twgng sang tao theo nhitng hinh minh hoa va bat c& dong nao
ma chau nhé dwoc. Thi thodng, khi c6 cd ngay choi voi con, tdi va chau cuing xay dwng mot
ké hoach choi trong ngay (tdi wéc gi minh gidp con Iap nhiéu ké hoach hon, vi con bé c6 vé
thire su thich viéc nay). Téi cling cho con vai gui y dé chau ma rong kich ban. Vi du, chau
thich bap bé em bé; chau gom ca lai, cho chdng di ngl - c6 thé mat nam dén 10 phut. Bén



ddy chau khong biét lam gi tiép nira. Toi khuyén khich chau danh thic bap bé day, dwa bup
bé dén trirong va sau d6 di da ngoai. Nhirng chi tiét nay gilp tri twdng twwng cla chau bay
bong sudt ca gio sau do.

O Neptune, New oersey, mot trong cac em bé tham gia l6p Cong cu mam non dau tién
chinh 1a con trai ba tudi cta Sally Millaway, chau tén George. “Thang bé c6 nhitng nhu cau
dac biét,” Millaway noi. C6 dy tin rdng chwong trinh Cong cu tét cho tré em ndi chung,
nhwng véi George thi sao? “Con trai t6i phat trién cham vé kha nang néi va ngdn ngtr, that
sOt rudt - né khong néi mot 10i nao hét. Chau chwa bi chdn doan la ty ky, nhwng chau cé
moi dau hiéu bao dong cla bénh nay.” Cudi thu nam do6, George dugc phat hién cé van dé
vé nghe - chau nghe dwuc cac &m thanh, nhwng nhu thé nghe dwéi nwéde, Am thanh khong
rd rang. “Thang 11, ching téi phau thuat bé hach vom hong cho chau. Chau bat dau néi ba
ngay sau khi phau thuat.”

“Va toi, tlr chd nght rdng con minh ca doi nay tan tat, bdng nhién nhan ra rang chau cé
da thoi gian dé bu dap lai tat ca,” Millaway néi. “Liéu c6 bao gi®r chau bét kip cac ban
khong?”

Lo ngai cta Millavvay khéng ton tai lau. Co 8y khong thé tin dwwc con trai minh tién bo
nhanh dén thé va nght tat ca la nho chwong trinh Cong cu. Sau ba ndm theo hoc chuwong
trinh - hai ndm nha tré va mot ndm mau gido - cau bé da hoan toan vuot qua nhitng khiém
khuyé&t badm sinh ctia minh. George hién dang hoc I6p Hai thudc chuemg trinh néng khiéu,
con chuong trinh Cong cu dang dwoc ap dung tai tat ca cac 16p mau gido & Neptune.



Choi dep voi ban be

Visao cac bac cha me thoi nay lai that bai trong viéc tao ra mot théhé thién than?

Vai nam truéc, Tién siJamie Ostrov, cung Tién sT Douglas Gentile -chuyén gia hang
dau vé tac dong clia cac hinh thic truyén thong déd danh nhiéu nam theo doi tré em & hai
nha tré tai Minnesota, tham chiéu chéo hanh vi ctia tré véi thdng bao clia cha me vé chwong
trinh ti vi ma cac em xem. BGi tuwng hwdng toi la cac bé tir hai tudi rudi dén ndm tudi, la
c4c bé may mén sinh ra trong gia dinh kha gia.

Ostrov va Gentile hoan toan tin rang cac bé xem nhitrng chwong trinh hoi hwéng bao
Irc nhwy Nam anh em Siéu nhan (Power Rangers) va Chién tranh gitra cac vi sao (Star
Wars), vé mat thé chat sé hiéu chién hon trong gi& choi & triedng. Ho ciing cho ring céc em
nao xem nhirng chuwong trinh mang tinh gido duc, nhw Arthur va Ciifford - Chi ché by con
mau dé (Clifford the Big Red Dog) sé& khong chi bét hiéu chién, ma con nhan van hon -
biét chia sé, biét giip d& va cac phdm chat khac niva v.v... Day khéng phai cac gia thuyét nén
tang, nhung tam quan trong cla céng trinh nghién clru ndm & muc tiéu lau dai cta né:
Ostrov va Gentile s& c6 thé xac dinh dwwc mirc tdng cu thé vé tinh hiéu chién cla tré trong
sudt nhiing ndm hoc mau giéo.

Ostrov d& thdy trwdce rang sir dung may quay phim la qua thé 16 va khéng thé ghi duwwc
cac am thanh tir khodng céch xa, vay nén cac nghién ctru vién clia 6ng chon giai phap lang
vang gan bon tré cung véi bang ghi chép trén tay. Bon tré nhanh chéng chan ngan viéc ghi
chép va bé méac cac nghién ctru vién.

Céc quan sat vién da dwuc huan luyén dé phan biét gitra hiéu chién vé thé chat, hiéu
chién trong quan hé va hiéu chién trong 10i ndi. Hiéu chién vé thé chat gdm cwdp do choi
trén tay ban khéc, x6 déy, 16i kéo va danh ban dui bat ct hinh thirc nao. Hiéu chién trong
quan hé, & Itra tudi di nha tré, gdm nhirng 16i n6i nhw: “May khong dwwc choi véi bon tao,”
hodc chi don gian la 1o di mat ban muén choi cung, hodc khdng choi nira hay bia chuyén vé
mét ban khac - tat ca nhitng hanh déng hay hoai sau séc méi quan hé. Hiéu chién trong 10i
néi gom goi mot ban nao dé vaéi céi tén acy, hay néi nhirng cau nhu “Cam mom!” hay “May
ngu Iam” - thwdng di kém voi higu chién vé thé chat.

Ostrov ciing tham chiéu chéo nhirng gi quan sat vién ghi lai véi phan danh gia clia gido
vién vé thai do hanh vi clia tré, danh gié riéng ctia phu huynh va theo ddi ctia ho vé mirc do
tré xem ti vi mdi ngay. Sudt qua trinh nghién ctru, tré xem ti vi trung binh 11 gi& mdi tuan,
theo phu huynh - thuwdng bao gdm ca cac chuemg trinh dwoc phat séng va DVD.



Thoat tién, gia thiét clia cadc nha nghién ctru c6 vé dang - nhwng di liéu cling cho thay
vai diém bét thwdng. Cang xem nhiéu chuéng trinh mang tinh gido duc, tré cang hiéu
chién trong quan hé véi ban bé. Cac em tr& nén trich thwong hon, thich kiém soat hon va
nhiéu manh khoe. Tac dong khéng hé nhd. Tham chi manh hon ca mai lién hé gitra cac
chwong trinh bao Iwc va hiéu chién vé thé chit.

To mo vé nguyén nhan, nhém nghién ctru ctia Ostrov ngdi lai va theo ddi vai chwrong

trinh PBS, Nickelodeon va kénh Disneyw. Ostrov thay trong vai chwong trinh, nhiing tinh
huéng hiéu chién trong quan hé voi ty I& kha cao. Ostrov rdt ra rang nhiéu chwong trinh ti
vi mang tinh gido duc da danh thoi lewng dén 30 phat phat song dé xay dung xung dét gitra
cac nhan vat véi nhau va chi danh vai phat dé giai quyét xung dot do.

“Tré mau gido kho c6 kha nang lién tudng cac théng tin & cudi chuong trinh véi nhiing
nodi dung xay ra trwdc d6,” Ostrov viét trong nghién ctbu ctia minh. “Tré nho khong thé hiéu
toan bd ‘bai hoc’ nhw cach nguoi I&n hay tré I¢n tudi hon cdm nhan, thay vao do, chiing hoc
tit ca nhirng hanh vi thé hién trén man hinh.”

Két qua nay lam moi thanh vién trong nhém nghién cru ngac nhién. Ostrov chua c6
con, nhung cac dong nghiép cla dng 1ap tc thay ddi cac chwong trinh ti vi cho con tré
trong nha.

Di¥ liéu tir mot nhém nghién ciru tai Cao dang Ithaca cling xac nhan danh gia cta
Ostrov: trong cac chwong trinh ti vi cho tré em cé nhiéu ndi dung hiéu chién vé quan hé
hoac 10i néi.

Cong trinh cla Ostrov va Schiebe chi la hai trong vo s6 cac nghién ctru gan day nghi
ng® nhirng thira nhan c¢& 16 v nguyén nhan va ban chat clia sw hiéu chién & tré.

Vuong quéc nguyén so clia tudi tho doi lic co thé rat huyén bi. Sw can thiép mang hoi
hwéng hién dai ctia cac phu huynh twdng nhu ¢ thé dwa dén ca thé hé nhirng tré nhan cach
t6t va khdng hiéu chién. Ngay khi tré c6 chit ddu hiéu hiéu biét vé mét nhan thic, cha me
s& day no vé su chia sé, I1dng nhan &i va tréc an. Trén Iy thuyét, danh nhau va tréu choc cling
nhu doc &c voi nguoi khac khong dugc phép xuét hién trong cudc séng clia nhirng tré nho.
Thé nhwng chang ta van biét viéc bat nat nhau & truéng dang lan tran va moi phu huynh
déu da ttrng nghe nhirng chuyén khon khé clia tré trén san treong.

Vay vi dau ma céac bac phu huynh lai that bai trong s&* ménh tao ra nhitng hau dué van
minh hon? Trong phan truéc cla cudn sach nay, chiing téi dd phan tich vi sao nhitng tré
hay duoc ngoi khen lai sdn sang Iira gat va vi sao viéc tré noi déi lai khéng thé kiém tra
dwoc. Git ching ta hady cung hwdng tam diém téi tinh hiéu chién cla tré em hién nay - mot
thuat ngtr chung dwoc ding b&i cac nha khoa hoc xa hdi bao gdbm moi hanh vi, tir ddy ban
vao thling cat t&i nhirng de doa v& mat thé chit voi hoc sinh trung hoc co s va tiy chay
khéi cong dong & hoc sinh trung hoc phd thong.

Loi giai thich dé& dang nhét ludn 1a dé 16i cho méi trurng gia dinh khong t6t da tao nén



sw hiéu chién. C6 mot sy an tdm ky qudc trong 18i suy nght nay - chi can gia dinh ban la
mot gia dinh “t6t”, sy hiéu chién khéng con la van dé nira. Nhwng tinh hiéu chién qua pho
bién dé c6 thé duoc giai thich day dd chi bing luan diém nay. Digu nay sé dwa téi mot mau
thuan c6 mot khong hai voi Hiéu ting Lake Wobegont2] - rang hau nhw moi phu huynh déu
dwoi mic trung binh.

Hanh vi hiéu chién van duuc xem 1a mot biéu hién ctia sw kém thich nghi vé méit tam
ly. N6 duoc xem la bat thwdng, léch lac va (& tré em) dé chinh la dau hiéu bao trudc cac van
dé trong twong lai. Nhirng nguyén nhan thwong gap cda sy hiéu chién cé thé l1a xung dot
trong gia dinh, trirng phat v& mét thé xac, cac chwong trinh truyén hinh bao Iwc va bi ban bé
& trwong tay chay. Trong khi khéng nha nghién ctru nao dinh rat lai nhirng nhan dinh nay,
quan diém chad dao ca nghién ctru cho réng diéu d6 khéng don gidn nhu ching ta van nght
va rat nhiéu trong sé cac “gidi phap” clia chiing ta thyc ra phan tac dung.

Ai ciling tirng nghe rang tré sé bi tén thwong khi chitng kién cha me danh céi nhau, nhat
I ki€u gao thét cay doc khién cac cudc chién ngay nay cang phd bién. Nhung con nhirng
xung dot cdi rich ngay nay qua thang khac thi sao? Sudt thap ky qua, cau héi nay luén dugc
quan tam dac biét b&i Tién st E. Mark Cummings tai Dai hoc Notre Dame.

Cummings nhan ra moi tré déu chivrng kién cha me hay nhirng ngu¢i ma ching quan
tam mat sat nhau vé nhirng van dé hét strc vat vinh nhw quén lay do giat kho, tra héa don,
hay téi Iyt ai 1ai xe khi di chung. Trong cac nghién cltru ma Cummings yéu cau phu huynh
ghi lai méi khi cai co, bat k& I&n hay nhd, mdi cap vir chdng dién hinh céi nhau khoang tam
Ian mdi ngay, theo cac ba me. (Vai cac 6ng bd, con s6 nay it hon mdt chut.) Céc cap v
chdng nédi gian véi nhau nhidu gép hai dén ba Ian nhi*tng khoanh khac ho thé hién su yéu
thurong. Va trong khi cac 6ng b6 ba me c¢6 gang dé con cai khong phai ching kién nhirng
cudc cdi co, sw that | tré con van chirng kién 45% s6 xung dot do.

Tré em rat nhay cadm véi chat lwgng ctia mdi quan hé gitra cha va me - Cummings da

mo ta tré em la “nhirng may dém Gai-ghe” cdm xudc.” Trong mgt nghién ctru, Cummings
thay réng cam giac an toan va trang thai cdm xdc & tré em chiu anh hudng tir méi quan hé
gitra cha va me nhiéu hon la tlr méi quan hé tryc tiép gitra cha me va con cai.

Vay thi, ¢ phai phu huynh dang lam tré khén khd voi mdi vu céi nhau vt do? Ciing
khong h&n nhw vay.

Theo céc thi nghiém ctia Cummings, 6ng dan dwng nhiing cudc tranh céi cho tré chirng
kién va do lai cac phan rng cla tré, doi khi l1dy c& mau nwdc bot dé do hodc-médn cing
théng, cortisol. Trong mét s& tredng hop, dng ¢6 hai dién vién thuc hién tinh hudng.
Nhtrng tinh huéng khéc, ngudi me cling tham gia. Khi cuing cho véi tré, ngudi me nhan
cudc goi tlr “ngudi cha,” va ba bat dau tranh cii véi chdng qua dién thoai. (Nhitng gi ba noi
hau nhu déu theo kich ban c6 s&n.) Trong céc phién ban khac cla thi nghiém nay, tré chi
xem mot bang video hai nguoi Ién céi nhau va tré dwoc dé nghi twéng twwng hai ngudi do
la cha me minh.



Trong mot nghién clru, 1/3 s6 tré em cé phan &ng rat hi€u chién sau khi chirng kién
mot xung dot dwoc dan canh - cac em la 6, to ra gian di¥, hodac dam vao gdi. Nhwng ciing
trong nghién ctru nay, diéu gi d6 da xay ra gip han ché s6 phan (rng hiéu chién xudng chi
con 4% tré tham gia. Diéu ky diéu dé la gi vay? DEé tré chirng kién khong chi cudc tranh cai,
ma ca cach giai quyét cudc tranh céi d6. Bang video dirng gilra chirng c6 mot tac déng cuc
ky xau. Nhwng néu tré dwoc xem tdi khi bat dong dwoc giadi quyét, em sé binh tinh lai.
“Chung tdi thay d8i mitc do cang thang ctia cudc tranh luan, nhwng digu nay khong anh
hwéng gi,” Cummings nhé lai. “Tranh luan cé thé tré nén kha cang thdng , nhung mién la
né duoc giai quyét, bon tré sé thay 6n.” &' phan két clia tinh huéng, hau hét tré em déu cam
thdy hanh phuc nhw thé vira chirng kién mot twong tac hoa thuan gitra cha me.

biéu nay c6 nghia la nhirng bac phu huynh dirng cudc tranh céi githa chirng, di Ién ti€p
tuc cai va trén tang - dé tranh con tré phai chirng kién - c¢6 thé khién tinh hinh tbi té hon
nhiéu, nhét la néu ho quén khdng néi véi bon tré: “Nay, b6 me d& lam hoa roi.” Cummings
cling da tim ra khi cAc cdp cha me tranh cai hoan toan & xa bon tré, chiing co thé khéng
trong thay teo ndo nhwng van cdm nhan rd diéu do, du khéng biét gi cu thé hon.

Gan day Cummings chi ra rang chirng kién cac cudc tranh luan trong hén nhan mang
tinh xay dung that ra la diéu t6t cho con tré - néu xung dot nay khong leo thang, hai bén
khong théa ma nhau va dugc hoa giai trong tinh yéu thwong. Diéu nay gilp tré clng c6 cdm
giac an toan, theo thoi gian va tang cwong thai do hoa nhap, theo danh gia cla gido vién.
Cummings lun y: “Hai bén phai chan thanh giai quyét van dg, khéng chi dan dung vi loi ich
clia bon tré - néu khdng chiing sé nhan ra ngay.” Tré em hoc dwgc moét bai hoc tir viéc giai
quyét xung dot: tranh céi cho cac em mot vi du dién hinh vé hoa giai va dan xép - bai hoc
nay mat di néu nhu cac em khéng phai chirng kién nhirng céi co.

Cummings da rat ra két luan: viéc don gian héa qua murc cai nhin vé tinh hiéu chién
khién cac bac phu huynh doi khi lam moi viéc tré nén téi té hon cho bon tré mac du ho chi
dang c8 lam nhitng didu ding dan. Tré em phan (ng véi cach cu xtr clia cha me manh mé
hon ban than cudc céi va hay hinh phat thé xac.

Néu chiing ta c6 thé chdp nhan rang ddi khi tré con cling phai d6i mat voi mot vai xung
dot - va diéu do6 tham chi c6 thé cé lwi - liéu ching ta co thé khéng dinh diéu twong ty
trong nhi*ng twong tac cla tré véi ban dong I&ra? Cé chdng tdn tai mot mic xung dot nao doé
vGi ban dong Ira ma tré cd thé hoc cach ty giai quyét, khéng nho sy gilip d& clia cha me?

Tién st ooseph Allen, mot gido su va nha thyc hanh Iam sang tai Bai hoc Virginia, noi
rang rat nhidu cha me ngay nay bi ket trong cai ma chiing ta van goi la “Nghich Iy Duéng
duc”.

“Bao vé con cai la mot badn ndng clia cha me,” Allen gidi thich. “Nhung chdng ta da thoi
khong con day dd con cai d6i mat voi cac van deé thang tram trong cudc séng. D6 1a mot ban
nang tét va 50 ndm truéc cha me ching ta cling ¢é chinh ban ndng do, chi vi ho khéng cé
thoi gian va strc lwc ma can thiép vao thoi. Ngay nay, vi rdt nhiéu ly do khac nhau, ta khong
bi tréi budc nira va chdng ta déu phat cudng lén.”



Tai Mang Két ndi Phu huynh Berkeley, mdt cdng dong truc tuyén, cudc tranh céi xung
quanh van dé nay dién ra manh mé. Nhigu cha me khé s& nght liéu nhay vao thung céat dé
bao vé con minh khai bi dra tré khac cuép do choi cd la gidi phap phu hop hay khong.
Nhitng bac cha me khac lai th thuc rdng dira con nhé dé thuong cla ho gio da tré nén
hung hang véi moi nguoi, dieu ma ho cadm thay that dang ghét va hoan toan bét luc trong
viéc ngédn chan. Bang tin day nhirng cau chuyén tré bi ban bé tréu choc hodc tiy chay; déi
sach co thé & nhiéu mic do khac nhau, tir day tré bdt coi minh Ia trung tdm cho téi Ging hd
nhitng khéa hoc v8, hay rin de bon tré rdng ching s& khéng dwoc moi dén mot bira tiéc
sinh nhat nao nita trong doi. Khéng ai c6 cau tra 10i hoan hdo va chiing ta thay rd cac bac
cha me dau x6t téi mic nao.

Nhuw Tién sT Antonius Cillesen tlr Bai hoc Connecticut da giai thich, hau hét cac biéu
hién hiéu chién dwwc ghi nhan 1a phuong tién ap dit sy théng tri nham gianh quyén kiém
soat hay bao vé vj thé. Hiéu chién khéng don gian la gidam sat hay sai s6t vé k§ nang x& hoi.
Nguoc lai, rat nhiéu hanh vi hi€u chién lai doi héi sy phdi hop hai hoa cac k§ ndng xa hoi
mai van dung dwuc va tham chi hiéu chién vé mét thé chat thuong la dau hiéu clia mot tré
rat “ranh doi” chir khéng phai la Iéch lac vé mat xa héi. Tré hung hang khdng phai nhirng
tré thi€éu nhay cam. Nguwoc lai, theo Cillesen, nhirng tré hay gay khé dé cho ban v& mat quan
hé la tré nhay cdm mot cach déc biét. Em tdn cdng mot cach tinh ranh va giau chién thuat,
vé madt x& hoi, em phai rat thong minh, lam chd dwwe mang lwéi quan hé cta minh, nhe
vay em moi biét dau la nhirng nat chinh xac dé nhan khién cho ddi thd ctia minh tirc phat
dién. Sw hiéu chién xuat hién khi “tré vi thanh nién dang kham pha chinh minh. Chang hoc
vé sir sanh diéu - 1am sao dé tré nén hap dan trong mat ngudi khac.”

Diéu nay thay déi hoan toan trd choi voi cac bac cha me. Khi phu huynh c6 géng day
dira con gai bay tudi ctia minh réng rat sai khi tdy chay, tung tin ddn, hay danh ban, ho thuc
ra dang c6 géng lay di nhiéu cong cu hitu hiéu dé cling c6 sw théng tri vé mat x4 hdi ctia bon
tré. “Thai do nay duwoc tan thwdng néu la trong nhom ban,” Cillesen quan sat thay: “va ban
¢4 thé nai vai tw cach cha hodc me, ‘Khong dwoc lam vay,’ nhwng nhivng hiéu qua tée thi rat
c6 uy luc voi tré.” Chirng nao dira tré con bi budc phai c6 vi tri trong [6p hoc, strc hat clia
nhitng cdng cu dé sé lam lung lay théng diép clia phu huynh. Tré biét cha me thay nhirng
hanh vi nay |a sai - tré da nghe nhiéu tir khi con bé xiu. Nhung tré van lam thé&vi cach ban
bé xung quanh phan tng lai - tan thwéng ké cdm dau bang sw sw hai, né phuc va tam anh
huéng.

Moi nguoi déu khéng hiéu tai sao. Tai sao tré khong tranh xa cac ban hung hang d6?
Tai sao rat nhiéu tré hiéu chién lai tré thanh trung tdm cla tap thé va van dwoc ton trong,
né phuc?

Co hai ly do. Thir nhét, thai do hiéu chién, nhw nhirng hanh dong pha luat khac, thé
hién thai do thach thirc véi nguoi I1én, gilp cac tré nay tré nén doc lap va gia dan hon -
nhirng tinh cach ma tré nao cting thém muén. Ba tré nao ludén lam vira Idng ngudi Ién va
theo ding nguyén tic clia ngwdi I&n co nguy co bi nhin nhan la nhat gan va té ngat.

Ly do th hai gitp nhitng tré hung hang gitr dwoc strc manh xa héi ctia minh la - vi tré
khéng hung héng ciing chdng phai nhitng dita bé thién than - nhirng tré hung hing ciing
khong phai la quy str.



“Phan 16n cac nha khoa hoc nghién ctru thai dd hanh vi cho ring hoa déng va thiéu hoa
dong la hai cuc dai lap ctia cing mét truc théng,” Giao su Patricia Hawley tir Bai hoc
Kansas giai thich. “V6i tdi, diéu nay don gian héa qua murc sy phirc tap trong hanh vi trng
XU cla con nguoi.”

Theo nguyén tdc chung vé su phat trién clia tré em, mot tré thue sw ¢6 nang luc vé mat
xa hoi thi khéng hiéu chién la mét sy that khong con gi phai nghi ngo. Havvley nghi ngo
dinh huéng do.

Hawley nghién ctbu nhiéu tré tir mau gido cho téi trung hoc. Ba dic biét quan tam toi
cach mat tré sai khién ban khéc lam viéc gi d6 cho minh - di bang nhitng hanh déng te té,
than thién, hay nhirng hanh dong thiéu hoa nha - de doa, dung bao Iwc, chong gheo. Nguwuc
v6i nhitng ngudri c6 quan diém réng tré c6 thai do hoa nhap s& hiém cé nhirng hanh vi thiéu
hoa nhap va ngugc lai, ba tim ra rdng ciing mot tré ¢ thé hanh dong theo ca hai cach - t6t
va xau. Bon gian la cac em dang giai quyét dé& dang moi viéc, hay theo cach néi ciia mot nha
nghién ctru khéac: “Céc em chi dang qué ban rén vé mat xa hoi ma théi.”

Hawley goi nhirng em thanh céng véi viéc str dung ca hai chién thuat hda nha va khong
hoa nha dé dat muc tiéu 1a nhitng ké kiém soat bang hai chién thuat. Nhitng tré nay nhan
thdy, khi dugc dung ding céch, su tlr té va doc &c la nhirng cong cu stric manh ngang nhau:
van dé 1a lam sao dat duuc can bang, tai ding thoi diém. Em nao cé kha nang két hop ca
hai chién luwc nay tréd nén rat thu hat véi ban bé, chir khdng hé bi xa lanh, vi cac em thyc
sw lam séng 1én nhitng bira tiéc. Khéng chi ndi tiéng, ching dwwce bon tré dong Ira yéu quy
va ngay ca cac thay cb ciing vay (chinh céac thay la nhitng ngudi danh gia cac em dé mén va
c6 thai do tot).

Di¥ liéu cia Hawley gui ra réng, ctt 10 tré thi c6 it nhat mot em dat tiéu chuén biét phéi
hop ca hai chién thuat. Nhwng khi duwc khich 1é b&i két qua ba tim ra, mot vai nha nghién
ctru khéc ciing ti€én hanh nhirng phan tich twong tw. Nhitng phat hién tiép theo ctia ho chi
ra ty I& thdm chi con cao hon - khoang 1/6.

Jamie Ostrov cling tim kiém nhirng dra tré cé tinh cach két hop gitra cac hanh vi hda
ddng va hiéu chién nhw trong cong trinh ctia 6ng d6i voi cdp mau gi4o. Trong nghién ctiu
clia 6ng Vvé viéc xem ti vi, nhitng tré xem nhiéu chwong trinh cé tinh gido duc thwong réat
hung hdng véi ban vé mat quan hé, nhung déng thoi cling hoa déng hem nhiéu véi cac ban
cung l6p.

“Bai hoc rat ra tlr nhitng tré nay la chi nghién ctru sw hiéu chién clia cac em c6 thé
khong cé y nghia gi,” Hawley nhan dinh. “Nhirng em st dung ca hai chién thuat c6 thé tao
nén nhiéu cap do hiéu chién mét cach linh hoat ma khéng phai ganh nhirng hau qua nhw
cac em chi dung s hi€u chién.” D6 la biéu hién clia nhirng tham vong mai nhu.

vé phia minh, vdn @& duy nhat ctia Hawley la nhirng tré str dung song song hai chién
thuat qua thanh coéng, & trredng hoc cling nhw trong doi thure, toi mire ba van khong thé xin
duwc khodn tai try nghién cru nao cho mdt nghién ctru dai han.



Chung t6i bat dau chuong nay bang cau hdi vi sao céc bac phu huynh hién dai that bai
trong viéc tao ra mot thé hé tir t€, hoa nha hon. Hda ra, rat nhiéu trong so céc tién bd quan
trong clia chiing ta lai dan t6i nhitng hau qua khéng ngo.

Khi chuyén kénh tir cac chwong trinh bao Iwc t6i hé kénh nhe nhang hon, bon tré cudi
cuing lai hoc cac k§ nang cao cép trong viéc lap cac nhém choi riéng, tdy chay ban bé va nghé
thuat ha nhuc nguoi khéac.

Trong khi b6 me ¢6 ging gidu nhitrng cudc tranh céi dé cac con khéng biét, chiing ta vo
tinh twéc di ctabon tré co hdi chirng kién hai nguwdi quan tdm téi nhau dung hoa sw khac
biét clia ho mdt cach binh tinh va hop ly nhw thé nao.

Chung ta da nght sw hi€u chién la phan &ng cua tré khi bi ban bé tiy chay, vay nén
chiing ta than trong loai trir viéc bi tdy chay ra khoi tudi tho cha tré. Thay vao do 1a nhirng
twong tac bi can thiép qua nhiéu gitra ban bé. Chiing ta dé tao ra hién twong ngay dé choi,
trong khi 1én lich kin ddc cac hoat ddng sau gid hoc cho nhirng dia tré I6n hon. Chang ta
cling phan loai tré theo tudi - xay dwng cac san choi riéng biét cho nhirng tré nho nhat va
phan thanh céc 16p, cac nhém. Mt cach vd tinh, ching ta déa dat tré vao mot can phong cé
tiéng vang. Ngay nay, mot hoc sinh cap hai binh thudng cé t6i 299 twong tac voi ban moi
ngay. Trung binh, mét thiéu nién danh 60 gid mdi tuan tu tap véi nhém ban (va chi c6 16
gi®& mdi tuan cung tham gia v&i ngudi 16n). Digu nay tao nén bau khong khi hoan hao cho
mot lan séng vi-rat hiéu chién khac lan tran - khéng phai do bi ban bé tdy chay, ma do nhu
cau kh&ng dinh minh va cling cé vi tri x4 hdi. Cang bén nhau nhiéu, nhu cau nang cao vi thé
clia cac em cang cao, dan t6i thu dich 1an nhau va canh tranh khéc liét. T4t ca nhitng bai
hoc vé si chia sé va long tréc 4n khé ma canh tranh dugc. Ching ta tw hdi tai sao can t¢i 20
nam dé day mot tré [am thé nao thé hién minh trong mét xa hai lich sw - bo qua sw that 13,
vé co ban, chung ta da tha cho ching tw lan vao xa hoi rén luyén minh.

Can nhéc t6i mot yéu té niva gop phan gay nén su hiéu chién & tré nho.

Tién sT Sarah Schoppe-Sullivan da tién hanh mot nghién ctru vé cac phong cach lam cha
me va su lién quan véi thai do hung hang va gia tao cla tré & truong. Cac 6ng bo trong
nghién clru duoc chia thanh ba nhém - Nguwoi cha Tan tién, Nguei cha Truyén thong va
Ngu&i cha Linh hoat.

Chdng ta c6 thé ky vong nhdm Nguwoi cha Tan tién sé la (rng cl vién sang gia cho cudc
chay dua. Khéng bi han chéve tw twdng vai tro gidi, rat tan tim nudi day con cai ké tir khi
ching chao doi, Ngui cha Tan tién thuong dwgce nhin nhan trong nghién cteu la mot hinh
mau gan nhw hoan hao. Con céi ctia nhitng 6ng b quan tam téi viéc nudi day con nay cé
mai quan hé véi anh chi em rudt tot hon, cam thay tu tin vé ban than va cé két qua hoc tap
kha quan hon.

Va dang la ban dau, trong nghién ctu ctia Schoppe-Sullivan, nhirng Ngwoi cha Tan tién
¢6 vai tro ndi bat hon han hai nhém con lai. Trong céc thi nghiém, ho c6 trach nhiém cao
hon véi ca ban doi cting nhu con cai. &' nha, ho chia sé trach nhiém cham séc bon tré.



Trong khi Nguoi cha Truyén théng thuong can thiép qua nhiéu vao doi séng con céi, theo
chi dao clia vir. Ngwoi cha Tan tién, nguoc lai, thwong ldo luyén trong vai tro ctia chinh
minh. Nhirng éng b kiéu nay c6 thé chi ra con cai nén mac gi khi téi trearng mdi sang ciing
nhu dd con di ngd mdi t6i. Ho choi nhigu véi con va ho ludn & bén ching. Ngwoi cha kiéu
nay cling c6 thé & nha lam cac céng viéc nhw mot nguei me khi con bi 6m.

Tuy vay, Schoppe-Sullivan rat ngac nhién khi phat hién ra rang Ngwoi cha Tan tién co
cac phdm chat hdn nhan kém hon va dét vai tro ciia minh trong gia dinh thdp hon so véi
nhitng Nguwoi cha Truyén théng. Su can thiép qué nhiéu ctia ho ciing dan toi viéc gia ting
xung dot vé dé tai nudi day con - diéu co tdc dong khong nhé toi tré.

Dong thoi, nhitng Ngudi cha Tan tién cling rat thiéu kién dinh véi cac hinh thic ky
luat ma 6ng hay dung t6i: khéng cwong quyét khi dua ra cac nguyén téc voi tré. Dya trén
nghién ctbu trrde do, cho rang cac dng bd thwong nghi ngd kha ndng ctia minh trong viéc
dua ra cac hinh thirc ky luat c6 tac dung véi tré, Sullivan gia dinh rang c6 thé nhirng Nguoi
cha Tan tién biét lam sao dé khong phai phat tré (nhw danh con, la hét) nhwng lai khong
biét 1am gi thé vao dd. Noi cu thé, trirng phat mot tré ma khong lam maét di hinh anh nguoi
cha 8m 4p, tinh cam s& dwa Nguwi cha Tién tién vao mot cai vong ludn quan. Hon nira, phat
con v6i 6ng ding la mot sy mat mat ghé gém. Vi vay, hinh phat hdm nay c6 thé 1a khong cé
mon trang miéng, hdm sau co thé Ia sw lanh ltng xa cach clia ngwdi cha va hom th ba la
nguy co khéng cd tién tiéu vat néu tiép tuc hv nhu thé va ngay thi tw c6 thé I1a mot 16i chi
trich v& mét tam ly voi muc dich gay cam giac tdi 16i - ludn thir nhiéu cach moi va kham
pha khong ding luc chiat nao.

Sw thiéu kién dinh va bi quan nay dan t6i mot két qua dang ngac nhién trong nghién
ctru cta Sullivan: con clia nhitng Nguoi cha Tan tién thuong ghé gém hon va gié tao hon &
trudng, gan bang véi con clia nhitng 6ng b6 xa cach va vo trach nhiém.



Vi sao bé Hannah naoi con bé Alyssa thi
khong?

BAt chap 10i khuyén cla cac nha khoa hoc, hang ndm cac bac phu huynh van chi hang
ty do la cho cac bai tp va chwemg trinh video v8i hy vong co6 thétao bwdc nhay vot cho
k§ ndng ngdn ngl cdia con minh. Pau la hu&ng di dling cho muc tiéu nay?

Mot con béo truyén thong da dé bd vao thang 11 nam 2007.

Tap chi hang dau Pediatrics (Nhi Khoa) dang mét bao céo ctia Bai hoc Washington:
céc bé xem cac chwong trinh goi & “video cho bé” ¢6 s6 tir vieng it hon han so véi nhitng em
khong xem. V6i doanh s6 hang ndm dat 4,8 ty do la My, nén cong nghiép san xuat video cho
tré so sinh dang cé nguy co béo dong.

Robert A. Iger, Giam déc Biéu hanh cta Disney - cdng ty s& hiru nhan hiéu Em bé
Anh-xtanh - da di mot buéc khong theo thong 1€ voi viéc cong khai ha bé cdng trinh nghién
cru d6, mo ta nhirng két qua dwoc phat hién Ia “dang ngo™ va hoc thuyét dwoc trinh bay
“hoan thanh quéa so lvgc”. Ong cling 1&n tiéng chi trich théng céo cla tredng dai hoc hau
thuan cho cdng trinh nghién ctru nay la “bat cn” va “hoan toan thiéu trach nhiém.”

Rat nhiéu phu huynh, nhitng ngu¢i d@ mua DVD, cling ¢é y nghi ngo nhu vay. Mot
trong nhirng nguyén do I&n nhat cho s hoai nghi nay la céng trinh nghién ctru da dua ra
nhirng két qua la ltng khong thé Iy giai dwgc. Theo di liéu lwu trik, hau nhuw tat ca cac dang
phim va chwong trinh truyén hinh cho tré em déu duwgc mang ra md xé - tir chwong trinh
Nang tién ca (The Little Mermaid) ctia Disney t¢i Than twgng Am nhac M§ (American
Idol) - déu 6n v@i tré nhé. Chinh cac chwong trinh DVD cho tré so sinh - va chi nhirng
chwong trinh nay ma thoi - mdéi can phai xem xét. Iger mo ta két qua tim kiém khéng gi
hon l1a “phi ly”.

Vi dau ma nhirng chuong trinh DVD nay - von dugc tré em toan thé gi¢i yéu thich -
lai co thé c6 tac dong xdu dén ching?

Bao cdo nay thic ra chi la cong trinh ti€p ndi ctia mdt nghién ctru khac dugc thye hién
nh&m muc dich kiém tra xem, liéu c6 dang phu huynh dang dung ti vi nhu mot dang vi em
dién t&r hay khong. Rat nhiéu y kién hoc thuat da cho réng ding - cha me dat tré trwéc
video trong nhitng lic néi chuyén dién thoai hoc ndu bira t6i - nhwng chua cé ai ¢6 géng
tim hiéu Iy thuyét nay c6 co s& hay khéng.



Trong nghién cttu, phu huynh khang dinh ding l1a c6 khi ho dung ti vi dé trong tré that,
nhwng ly do chinh ma tré dwwc xem ti vi - nhat la nhirng video nhw Em bé Anh-xtanh hay
Em bé Théng minh d&u do cha me tin rdng nhi*ng chwong trinh nay s& mang t6i cho cac em
nhirng lwi thé vé phat trién nhan thirc.

“Chang t6i thay c6 nhitng phu huynh dé con xem ti vi t6i 20 gi& mot tuan ‘nham phéat
trién ndo,” Tién sT Andrew Meltzoff m6t trong nhirng tac gia cla ca hai cdng trinh nghién
clru ké trén, nho lai.

“Phu huynh néi voi ching toi rdng van dé ctia ho la c6 nhiéu digu ho khong thé mang
t6i cho con céi, vi vay ho tiét kiem tién, mua bang video, hy vong bt dip dwoc nhitng gi con
thiéu. Vay 1a ho can man budc dira nho triedc man hinh, xem ti vi bén t6i sau gior mot tuan.
Ho néi vai t6i, ho nght réing day I diéu t&t nhat ho co thé 1am cho con tré.”

Cam dong b&i nd luc day bi kich ctia nhitng phu huynh nay nhirng ngwdi chi mudn
khoi day sy phat trién tri tué clia con cdi, cAc nha nghién ctru da thuc hién cong trinh thir
hai - nhdm duwa ra tac dong thuc té clia cac chwong trinh ti vi bdng nhitng con s6.

Nhém nghién cru da goi téi hang trdm gia dinh & Washington va Minnesota, héi phu
huynh s6 chwong trinh ti vi ma tré xem, thong ké theo loai. Sau d6, ho yéu cau phu huynh
digén vao mot biéu mau goi 1a Co s& di¥ lieu Phéat trién Giao tiép MacArthur (MacArthur
Communicative Inventory - CDI). Rt don gian, CDI la danh sach cta 89 tir phd bién nhat
ma tré con biét va vaéi tré da I&n, dé la nhirng tir chang hay néi nhat. Nhirng tir nay dai dién
cho mdt loat nhirng tir virng tré thich tha, tir “coc” va “day” téi “nhanh” va “radio”. CDI la
mdt phuemg phéap do kha nang ngon tir tré em dwwc chdp nhan trén toan cau - nhirng
phién ban dich ra nhiéu thi¥ tiéng dang dwwc st dung rong réi trén thé gioi.

Khi phéan tich di¥ liéu, cdc nha nghién ctru phat hién mét moi quan hé ty 1& nghich, tré
cang xem nhiéu thi sé tlr clia ching biét cang it. Néu tré chi xem chirng mét gio/ngay,
chang biét it hon tlr sau t6i tam tir trong bd tlr CDI so voi tré khong xem bat clr chuong
trinh DVD cho tré so sinh nao. Con s6 nay twang nhw khéng phai mot thiéu hut Ién, nhung
that ra khong hé nhw vay néu nghi téi tredong hop mét tré 11 thang tudi chi nhan biét dwoc
16 tlr dau tién trong bd CDI. Khdng nhan thikc dugc sau tir ndy, xép hang cla tré tir chd cao
hon 50% s tré rét xudng vi tri chi con hon 35% so tré.

Ban khoan dau la nhitng nhan dinh ma phu huynh thay hop Iy nhét vé kha nédng tiép
nhan ngdn ngi, chdng téi phéng van vai ngudi, hdi ho tai sao ho cho réng tré nay lai co kha
nang néi nhanh hon nhiéu so v&i tré khac. RS rang 1a, chiing t6i dang nai téi hai dang phat
trién phé bién nhéat & tré em va khdng phai cac em khuyét tat nghe hay néi.

Hau hét cha me thira nhan ho khong biét, nhwng ho c6 ti€p nhan vai thdng tin day dé
du dgé giai thich. Mot trong s6 ho la Anne Frazier - me clia bé Jon 10 thang tudi va la luat sw
tai mot van phong luat danh tiéng & Chicago - chi lam viéc ban th&i gian cho téi khi Jon
dwoc mot tudi. Frazier c6 mot danh sach khach hang nguei Trung Quéc va truée khi sinh
Jon, c6 thi thoang di céng tac & chau A. Chi muén hoc tiéng Bac Kinh, nhung moi ¢é géng



déu tré vé s khang. Chi cho rdng minh qué gia - ndo da mét di sw co gian can thiét - vi thé
v&iJon, chi nhét dinh rdng con minh phai dugc bat dau that sém. Khi mic dd hodc cho con
an, chi bat cac chwong trinh tin tiee bang tiéng Trung Quéc trén ti vi. Ho khéng bao gidr ngdi
xem tivi - chi cho rang nhu vay khong tét cho Jon - nhwng Frazier luén ¢ gang dé bé nghe
tiéng B&c Kinh 20 phat mai ngay. Chi thay diéu nay cling chang hai gi t6i con.

Frazier cling cho rdng Jon c6 thé chitng td nhan thikc nhét dinh ctia minh vé kha ning
ngdn ng - nhwng diéu nay c6 thé bi anh hudng néu chau chi dwgc xem mot ngdn nglr duy
nhat. Ludn céy thirc kién tri néi chuyén véi con, Frazier mang téi cho bé Jon mot rao can
thue sy vé tr ngtk.

“Chuyén phiém khéng ngirng ca ngay,” chi qua quyét. “Khi ching toi di dau dé hoac di
dao, tdi md ta nhitng the trén phé - mau sic, tat ca nhitng gi toi théy.

Chi c6 vé kiét strc khi ta lai. “Khé ma ty néi chuyén véi minh mai duoc,” chi tha thuec.
“Tré con dau c6 gop gi nhiéu vao cac cudc néi chuyén.”

Chuyén cua Frazier ciing giéng rat nhiéu cau chuyén chiing téi da nghe. Cha me rat lo
m& vé cac thong tin chi tiét, nhung nhirng l0i tré néi ra khéng phai yéu t6 duy nhat do dém
kha nang ngén ngtr clia chung: tré 1én Ién trong mét gia dinh cang manh mé, nhay cam vé
ngdn ng thi cang nhanh ¢ nhitng mac phat trién vwrot bac. Bay ciing I tién dé cho nhiéu
cudn sach vé 10i khuyén danh cho nhirng ngwdi maéi lam cha me, nhirng ngwoi von rat quan
tam t6i nhitng trang nh&c nh& cha me phai chuyén tro that nhidu quanh tré va voi tré. Mot
san phdm mai ra doi nhwng da ban kha chay cho phu huynh la céng cu tri gia 699 dé-la cé
tén “dung cu dém tir,” mot thir dung cu khé phikc tap to béng chiéc dién thoai di déng c6 thé
dé gon vao tdi em bé hodc trén ghéxe hoi. Dung cu nay dém so tir ma tré nghe dwgc trong
mot ngay hodac mot gio.

Dung cu dém tlr hién dwoc cac nha nghién clru kha nang ngén ngir & tré em dung rat
nhiéu. Ngudn goc cam hirng sang tao clia dung cu nay la nghién ctu ndi ti€éng clia Tién st
Betty Hart va Todd Risley tir Bai hoc Kansas, xuat ban nam 1994.

Hart va Risley téi tham nha rat nhiéu gia dinh c6 tré tir chin téi 10 thang tudi. Ho ghi
hinh khodng mot gio nhirng twong tac khi phu huynh cho tré @n hodc lam viéc vat trong
nha ma tré & quanh - va ghi hinh I3p lai méi thang mot Ian cho dén khi tré dwwc ba tudi.
Cén than sao ndi dung vao di¥ liéu, Hart va Risley thdy rang tré trong cac gia dinh kha gia
mot gio' nghe khodng 600 tlr. Trong khi do6, tré em & cac gia dinh thudc tang 16p lao dong
nghe khoang 900 tir mdt gio va tré em & cac gia dinh trung luu nghe khoang 1.500 tlr mot
gio. Chénh léch nay chi tang Ién r6 rét khi tré chap chirng di va khong phai vi cha me néi
nhiéu hon, mavi ho bat dau néi voi tré nhitng cau phirc tap hon, bd sung thém nhiéu tr.

Sy giau c6 nay vé mat kham pha ngdn nglr c6 mdt sy trong dong manh mé vaéi két qua
tlr vung clia cac em. DEén sinh nhat thi ba, tré trong cac gia dinh trung Iwu da co thé néi
trung binh t6i 1.100 tlr trong khi tré & cac gia dinh giau cé chi n6i dwgc gan mot nira -
trung binh 525 ti.

Su phtic tap, da dang va s8 tir nhat dinh ma tré nghe chéc chan 1a nhiing yéu t8 quan



trong déng gép vao su thu nhan ngdn ngt. Nhwng vé mat khoa hoc, chua ré chi don thuan
nghe nhiéu ngdn ngir c6 thé déng vai tro chd dao, cdt yéu cho kha nang cla tré hay khong,
vé phia cac tac gia, Hart va Risley viét nhiéu trang liét ké rat nhiéu tro choi khéc nira, tat ca
déu c6 lién hé voéi ty 1é hiéu qua tap noi cla tré.

Thém vao do6, nhirng tir trong tiéng Anh ma tré nghe pho bién nhat, nhw “da”, “cda,”
“rdng,” “trong” va “vai” - thuat ngi® goi 1a nhitng tir loai kin. Tré hoc nhitng ti¥ nay cham
nhat - thwong la phai sau sinh nhat 1an th hai. Nguoc lai, tré hoc danh tir truvée, du danh
tir lai 1a nhirng tir it gdp nhét trong cac cudc hdi thoai hang ngay cla cha me véi cac em.

Heé bién héa ngdn ngir co ban, cho rdng kha ndng noi ra & tré 1a chire nang truc tiép tir
kha nadng thu nhan ngén ngtt, cling khdng giup gidi thich tai sao hai tré, cé hoan canh gia
dinh giéng nhau (d8u c6 gido duc, kha nang ngén ngt clia me ngang nhau, vi du thé) lai tiép
nhan ngén ngtr theo nhitng tién dé rat khac nhau.

Mot thap Ky triée, cong trinh cla Hart va Risley 1a luan diém s&c bén cla nghién ctu
vé ngdn ngir. Hién nay, céng trinh doé van 1a mot trong nhirng cong trinh dugc danh gia cao
va ¢ anh hwédng I&n trong gidi khoa hoc xa hdi. Nhwng trong thoi gian gan day, cac nha
nghién ctru khac da bi mat khao sat va tim ra chinh xac diéu gi da xay ra véi mot tré hai
tudi, tlr khi bap be dén ltc noi soi.

Néu nhw c6 mot bai hoc chl dao tlr kién thirc moéi nhat nay, thi day: hé bién hoa ngon
nglr co ban da lat ngwoc. Ludng thong tin gay tranh cdi nhat di theo hwéng nguoc lai véi
nhitng gi chiing t6i vira dé cap. Vai tro trung tam cla phu huynh khéng phai ndm & chd
tong vao tai tré cang nhiéu tlr cang t6t, nguoc lai, vai trd clia cha me chinh la & viéc nhan
biét nhirng digu dén tir dira tré - tlr miéng tré, mat tré va ca nhirng ngon tay niva. Néu,
giéng nhw Anne Frazier chdng han, ban nghf tré khéng tham gia vao cudc hoi thoai, ban da
bé sét diéu vo cung quan trong.

Thuc t€, mot trong nhitng co ché giup tré n6i khéng phai 1a nhirng doan déi thoai cla
cha me - khéng phai diéu ma tré nghe tlr cha me, ma la nhirng th cha me dién dat ding
thoi diém, véi sy cham séc day tinh thwong yéu.

Tién sT Catherine Tamis-LeMonda, Bai hoc New York, da danh ca thap ki gan day tim
kiém mot phan (rng rd rang v&i cha me cda tré em cling nhw anh hwédng ctia né téi kha
nang noi clia cac em. Cung voi Tién sT Marc Bornstein cda Vién Nghién ctu Stic khée Qudc
gia, ba dwa cac nhom nghién clru téi nhiéu gia dinh cé tré chin thang tudi. Hau hét 1a nhirng
gia dinh giau c6 voi cac phu huynh cé nén tang gido duc ddc biét tét, quanh khu virc New
York. Cac nha nghién ctru dat mot sé loai d6 choi pha hop Ira tudi dudi san nha va dé nghi
nguwoi me choi voi tré trong khodng 10 phut.

Céc tuong tac nay dwoc ghi hinh va 10 phat choi ctia me va bé vé sau duoc xi ly tirng
gidy mét. Mdi khi tré nhin me, hodc bap be, ho#c véi db choi déu dwoc ghi lai - trung binh,
65 lan nhw vay trong 10 phdt, nhwng c6 nhitng em kha im Iim trong khi mét sé khac lai rat
nang né. Ho ciing ghi nhan ngay mdi tréng hop ba me déap lai tré. Me cé thé néi: “T6t



1&m,” hodc “B0 la ci thia,” hodc “Nhin day con.” Ngudi me thwéng dap lai 60% thoi gian
choi. Cac truong hop trd 10i cham hodc qua gio (so v&i khung nam gidy) dugc ghi nhan
riéng.

Sau dd, moi tuan céac nghién ctbu vién déu dién thoai cho nguwdi me, sudt mot nam sau
d6 va kiém tra nhirng tir méi ndo ma tré dung trong tuan dé - trén co s& bang 680 tlr ma
mot tré chap chitng di ¢ thé n6i. Diéu nay gilip ghi nhan chinh xac tién bo cla tirng tré.
(Ho ciing thuc hién I3p lai theo ddi véi bang video khi tré dwgc 13 thang tudi, dé cham diém
Ian th hai twong tac gitra cac cap me con.)

Trung binh, mét tré trong chuong trinh nghién ctru ctia Tién sT Tamis-LeMonda bat
dau noi nhirng tir dau tién khi 13 thang tudi. Khi 18 thang, mot tré chap chirng di cé trung
binh 50 tlr trong bo tlr khéa clia minh, dé biét cach ghép céc tir lai v&i nhau va tham chi con
biét dung tir ngi¥ ndi vé quéa khir nika. Nhwng ¢6 mét sy da dang 16n trong nhdm méau nay,
mot so tré cé tién bo vwot bac rat sém, con s6 khac lai rat cham.

Bién s6 gitp giai thich tdt nhat sy chénh léch nay chinh la ngwdi me dap lai nhanh t&i
murc nao voi nhirng phat hién va phat am clia tré. Con tré & tudi chap chirng phat trién sém
hon t6i sdu thang néu me tra 10i nhanh. Cac bé ndi tir dau tién khi maéi 10 thang tudi va tién
t&i mac tiép theo & 14 thang tudi.

Hay nhé réing, céc gia dinh dwoc 1dy mau déu la céac gia dinh giau co, nén tat ca cac em
déu dwoc thu hudng ngdén ngilr tr phu huynh s& hiru nang luc tir nglr manh mé. Céc tré déu
nghe rat nhiéu. Me giao ti€p véi bé nhiéu hay it khdng gilp tién doan kha nang néi & bé -
ma chinh 1a me c6 trd 10i bé, gitp bé dinh huédng ngdbn ngir hay khéng.

“Toi khong dam tin vao sw phat trién nhay vot cla tré theo mdc thoi gian,” Tamis-
LeMonda nh¢ lai. “Cac bwédc phat trién nay I&n lao kinh ngac.” Ba chi ra hai co ché cd kha
nang giai thich dwoc digéu nay. Thi nhat, theo huéng héi-dap clia me va con, néo tré hoc
duoc rdng, &m thanh tlr miéng cia minh c6 &nh hwdng téi cha me, dwoc cha me chiy - am
thanh nay that quan trong, khong hé vé nghia. Th& hai, mot tré can lién két mot vat véi mot
tlr, vay nén, néu tré nhin vao hodc choi dua voi mén do dé, thi danh tir &y can dwoc goi tén
cho tré nghe.

Trong mot nghién ctru, Tamis-LeMonda so s&nh hai bé géi trong chwong trinh nghién
ctru, Hannah va Alyssa. O chin thang tu6i, ca hai déu hiéu khoang bay tlr, nhwng chua biét
néi. Bé Hannah tim hiéu va luyén tir véi tan sudt chi bdng nira bé Alyssa - cd bé 13p lai téi
100 Tan trong 10 phat ghi hinh. Tuy nhién me bé Hannah dap (ng nhiét tinh hon han. R4t it
tinh huéng tra 10i bi chi bé qua va chi cling m6 ta bat ct thi gi bé Hannah nhin vao, gap doi
1é thuwong. &13 thang tudi, chénh léch nay dwoc khéng dinh rd hon; me bé Hannah dap lai
t6i 85% s0 lan, trong khi me bé Alyssa chi phan hoi 55% sé lan.

Trong khi d6, Hannah da bat dau chuyén sang giai doan liu lo sudt ngay, Alyssa tién bd
cham hon. Khoang cach nay cang gidn ra qua tlrng thang. TGi khi hai bé 18 thang tudi,
Alyssa biét thém tam tir mai vao bo tlr ciia minh, trong khi cung thoi diém, Hannah da
thém vao t&i 150 tlr, 50 trong s6 d6 la dong tir va trang tur.



Khi 21 thang tudi, Alyssa dung nhiéu nhét chi la nhitrng cau “Em té” va “Bai-bai me,”
trong khi Hannah ¢6 thé dung ca giéi tlr va nhitng danh déng tir mét cach kha thudong
xuyén, néi duwc nhirng cau nhu: “Yoni dang dn cai banh mi kep hanh.” Khi hai tudi, gan
nhu khéng thé déi theo Hannah nira, em cé thé noi vé bat ct diéu gi.

Bién s6 nay, cach cha me dép lai viéc néi cla tré - mdt cach ding lac - c6 vé nhu la co
ché manh nhét gitp ddy nhanh mot tré tir bap be trd thanh noi séi.

Gid néu ta nhin lai c6ng trinh nghién ctru ndi tiéng clia Hart va Risley, tlr nhirng kham
ph& ma Tamis-LeMonda mang t6i, co ché twong ty hién ra. Trong cac di¥ liéu clia Hart va
Risley, cha me nghéo khé khé&i dau hoi thoai véi con tré cling nhiéu nhu cac cha me khé gia
(khoang hai phat mot 1an.) Nhirng kh@i dau nay tham chi it giau c6 hon mét chat vé mat
ngén ngir so v&i cha me khé gid. Nhung sw chénh léch thuc sw lai ndm & viéc cha me dap lai
hanh déng va 1di néi cla tré nhu thé nao.

Cha me kha gia dép lai nhirng tiéng bap be cua tré, téi 200 lan mot gi’ - chi mot tr tra
16i hodc mdt cai cham tay cling dwoc tinh. Mai 1an tré néi hodc l1am gi do, cha me ngay lap
tlrc phan xa lai. Cha me nao giau cé, thuwdng tra 10i nhitng 10i néi va hanh dong cua tré it
hon mot nlra so v&i ty 1é chung, do ban ron v&i nhirng viéc lat vat va do gia dinh dong
ngudi. (Phan tich ti€p theo cda Tién sT Gary Evans chi ra cha me ciing bi cut htrng khi déap
lai tré, néu nhw song trong gia dinh qua déng ddc; dam dong khién con nguoi cd xu hwdng
tam ly rat lui, gidm cha y t6i ngudi khéac.)

Nghién ctru clia Tamis-LeMonda dua trén sy twong dong - tir ndi tai, khéng han viéc
phan rng clia cha me gilp tré ting nhanh kha nang phat trién ngén ngir 1a digu da dwoc
chirng minh. Bé thuc sy bi thuyét phuc, réng chinh digu nay lam bung Ién diéu kia, ching
ta can kiém tra lai cac thuc nghiém, trong dé cha me phan &ng voi tré theo ty Ié cao hon va
kiém tra liéu viéc nay ¢ dan t&i nhitng bwéc nhay vot trén thuc té, vé kha nang dung tir clia
tré.

May thay, nhirng thi nghiém nay déu da dwoc hoan tat - béi Tién st Michael Goldstein
thudc Dai hoc Cornell. Ong khién cac bé thay di cach bap be, chi trong 10 phat.

Lan dau t&i phong thi nghiém cla Tién sT Michael Goldstein, tai toa nha Tam ly hoc
trong khuén vién Dai hoc Cornell, me va bé chwa phai kiém tra gi. Ho duwgc dwa vao mot
phong yén tinh véi vai th do choi xép gan nhau trong ntra tiéng, lam quen véi cac dung cu.
Twong trdng, dwoc trang tri bdi nhitng miéng dan hinh Cha gdu Winnie. ThAm mau nau
nhat va ngbi rat thoai mai. Trén san, rat nhiéu d6 choi ma mét tré cé thé c6 & nha - chd siu
do nhiéu mau ryc r&, nhitng chiéc nhan, tdim dém thay hinh déi dang va mot bd c& do choi
dé kham pha. Camera theo dai duoc gan trén ba diém trong phong, phii vai tréng dé nguy
trang. Ba me biét rd dang dwoc theo ddi, tlr camera va tir bén kia tdm kinh mot chiéu.
Nhung du thé nao, day cling 1a mét khoanh khac tha vi dé choi vai em bé - Ilc nay ngudi
me khong bi xao lang b&i dién thoai di dong hay nhirng viéc lat vat trong nha. Bé truwdn vao
Iong me, dua do choi xung quanh vao miéng va néu bé bo di thi me kéo bé lai dé bé nhin
vao bo co do choi.



Hom sau, me va bé quay lai. Trong thi nghiém con phoi thai ctia Goldstein, dira bé chin
thang tu6i dwoc mac mot tdm 4o khoac vai bdng chéo, c6 cai mét microphone khong day réat
nhay trong tdi dé quan co. Me duwc dua mot doi tai nghe khong day - loai dung trong
nganh cong nghiép hang khéng, gilp ngudi ta loai bd moi am thanh bén ngoai. Me va bé
quay lai phong do choi va lai dwwc yéu cau cung choi that ty nhién trong vong ntra gi¢. Sau
10 phat, mot nghién ctbu vién hwdng dan me qua tai nghe. Khi ngwdi me nghe “Tiép di,” chi
1ap tikc tién gan tdi chau bé, vé nhe hodc vudt ve chau va cd thé con hon bé nira.

Ngu&i me khong biét digu gi dd mang lai gui y nay. Chi chi biét rang, trong sudt 10
phut tiép theo, chi nghe rat nhigu nhitng tir “Tiép di,” t6i sau 1an mbi phat. Ngwei me c6 thé
thay con vay tay hodc dap chan, nhung khdng thé nghe dwwce chau vi déi tai nghe. Trong 10
phut cu6i, cac nghién ctru vién yéu cau chi tiép tuc choi va twong tac voéi tré mot cach binh
thuong.

Khi me va bé roi di, nguti me khong biét chdt nao vé viéc nghién ctru vién sé lam gi
tiép doé. Véi hai khodng thoi gian ntra gior dd tham gia, chi chi biét néi chuyén va choi véi
con.

Va day la nhirng diéu dién ra phia sau tdm kinh mot chiéu kia: trong phan doan 10 phat
gitra, mdi khi tré tao ra mot am thanh (khéng phai tiéng ho, tiéng kéu nho nhé hay tiéng tic
lwdi), nghién ctru vién nghe dwoc rat rd tlr phong quan sat. Ngay lap tirc, nghién clru vién
yéu cau nguoi me “Tiép di,” va chi trong mot gidy, nguwdi me thé hién tinh cdm vaéi bé. Dém
dd, mét nghién ctru sinh sé ngoi lai voi nhirng bang video ghi tlrng doan va danh dau, tirng
giay mét, kiém tra xem tré bap be thwong xuyén khong va chét lvgng clia nhibng &m thanh
bé tao ra thé nao.

Khi bé tao ra nhitng &m thanh nhw nhitng 10i néi rdi rac, dé thuc sy la mot tién bo
vurwet bac, mdi tiéng bap be lai tredng thanh hon va rd hon tiéng trwedce do.

“Khong it hon 8o co tham gia vao hanh dong phat &m, ma can mdt ndm hodc hon tré
moi co kha nang kiém soat dwoc,” Goldstein gidi thich. Tir khi sinh ra, tré em d4 tao ra
nhirng am thanh gan nhw nguyén am. Bé dung phan phia dwéi clia co quan phat am, c6
hong chwa mé& nhung dwoc sy trg gitp ciia mot chit hoi thd. Vi thanh quan van chua ha
xudng, hoi thé cla bé di qua cd mdii va miéng. Két qua la mot &m mdii khén khet phat ra,
nghe nhu bé dang cau kinh (thyc ra khong phai vay).

Tré khong thé tién thém buwdc nao vé nang lwc phat am cho téi vai thang sau, méc dau
vay thoi gian nay van la khoang thoi gian twong tac rat quan trong véi cha me. vé co ban
cac em bt dau chuyén sang “noi,” ki€u hoi thoai rat vui. Khi bé thi thi, b6 sé tra 10i: “Thé
4?” Bé lai bap be va bé lai giéu bé: “Cha, phai hoi me théi con.”

DU hau hét cha me duong nhw dung ban ndng dé hoan thanh s&¢ ménh lam cha lam me,
theo ki€u hoi dap nay mét cach tw phat - ma khong can dwoc bat ctr cudn cdm nang nao
huwéng dan - khéng phai ai cling x Iy t6t nhw nhau. Mot céng trinh nghién cléu dang cha y
tim ra rdng nhitng em bé c6 s phéi hop nhip nhang hon véi cha me, khi tré & thoi diém
b6n thang tudi, ¢ thé c6 dwoc kha nang nhan thic tot hon vé sau.



Theo Goldstein: “Chuyén trd luan phién véi bé dan téi sw phat trién phat am - gidp bé
sém c6 kha nang tao ra nhirng am thanh phtrc tap hon.”

Cha me néi chuyén véi em bé thwdng theo nhip nhw clia bai hat, thuat nglr goi la nung

conM, ma chinh ho cling khéng hiéu digu gi da thoi thiic minh lam theo cach la lung nhw
vay. van la tiéng Anh, nhwng tac dong tinh cdm dwéng nhw vot 1én han hoan, mdi nguyén
am dwdng nhu déu kéo dai ra, voi sic thai dugc phong dai 1én vo sé lan. Biéu do khéng co
riéng trong nén van héa nao - noé gan nhw co & khap noi trén thé giéi - cac dac tinh ng® am
gilp n&o tré nhan thirc dan nhirng am thanh con day bi &n kia.

O vao thang phét trién th& nam, tré da bat dau diéu khién duoc kha kha céc co quan
phat am dé m& hong va ddy hoi ra, thi thodng tao nén nhirng nguyén am ré rang. “Voéi
nguwdi me clia mot bé ndm thang tudi,” Goldstein noi: “Nghe mot nguyén am rd tiéng tie
miéng con la mét diéu tuyét voi. Cuc ky sung swdng.” Néu me tra 10i ding lac, néo tré ghi
nhan muc dd quan tam dic biét danh cho nhitng 4m thanh nay. Lac dé, cha me bt dau két
thic giai doan tra 10i nhitng &m thanh cti do tré tao ra, vi ho d&d nghe qua nhiéu roi. Sy trd
16i ¢ chon loc nay khién tré nd lwc hon dé tao ra nhitng nguyén am chinh xac hon.

Tré s& nhanh chéng b6 sung cho minh cac 4m thanh gan véi dm tiét, két hop nguyén
am va phu am - thay vi nhirng &m “gu (goo)” va “cu (coo),” bé biét néi “ba” va “da,” dung
phan triwdc clia miéng dé phat am. Tuy nhién, tré kéo tlr nguyén am sang phu am dai hon,
vi @i va cac khira lgi cling nhu cac khe ham trén chwa thé ddy 4m ra nhanh dwoc, khién
nguyén am phat ra bi bién dang. (B¢ la ly do tai sao rat nhieu bé bat dau nhirng tir dau tién
trong doi v&i nhitng nguyén am “b”va “d” - dé la nhitng phu am ré rang dau tién ma céc co
6 thé tao ra).

Ngay ttr khi m&i sau thang tudi, nhwng thwdng 1a & thang tha chin, tré bt dau tao ra
nhirng 4m tiét chuén, yéu t6 co ban cla giao tiép gitra nhirtng ngwdi I6n. Chuyén tiép phu
am sang nguyén am dién ra nhanh hon va hoi cda tré ciing duoc ddy nhanh hon. Tré da
gan nhuw sén sang ghép cac am véi nhau thanh tir. “Chdng toi nghién ctbu céc tré & chin
thang tudi vi & tudi nay, cac em van con dién dat phd bién theo 16i bap be,” Goldstein nai.
Nhirng tiéng bap be gan nhw nguyén am van la chii yéu, cac am tiét chuén rat hiém gap.

Voi 16 trinh phat trién nay trong dau, rit séc khi chiing téi nghe sw khac biét gitra
nhirng tir tré doc trong sudt qua trinh thyc nghiém cda Goldstein. Trong 10 phit dau tién
(thoi gian chuén tw nhién khi me tra 10i cho bé nhw lic & nha), tré ghép tir trung binh t&i
25 1an. Ty lé nay tang toi 55 1an trong 10 phut tiép theo, khi me dwoc Goldstein huwéng dan
“Tiép di”. D6 phirc tap va do chin clia nhitng tir bap be d6 ciing tién trién kinh ngac; hau
nhw cac nguyén 4m déu dwoc phat ra rd rang va théng tin chuyén tai rat day da. Cac am
chuén, triwde kia hiém gap thi gior trung binh dugc noi ra trong mot nira sd thoi gian.

Thue sy rat bat ngo doi vai toi - tré thue sw da tién bd hon dén ndm thang tudi, khi so
két qua tlr 10 phat tiép theo voi 10 phat truéce.

“Diéu quan trong can nh& & day la tré khong hé bat chudc lai am thanh cda cha me,”
Goldstein luu y.



Trong 10 phut gitra, cha me chi au yém tré, dé thwdng cho nhirng 10i bap be. Tré khong
nghe dwoc nhiéu nhirng gi me néi. Nhwng ban than hanh déng vuot ve ciia nguwoi me da du
c6 tac dong dang ké 1én tan suét va sy chin dan cla 0i ndi tré tho.

Goldstein tién hanh lai thi nghiém, yéu cau cha me ndi voi tré mdi khi cham vao con.
Cu thé, 6ng yéu cau ntra s6 cha me phat am mot s6 nguyén am nhat dinh va nira con lai la
nhitng &m hoan chinh véi day dd nguyén am, phu am... nhu mot tir, tir “bat” chéng han.
Khoéng ngac nhién 14, nhitng tré nghe dugc nguyén am thi phat am nhiéu nguyén am hon,
con tré nghe am day da thi néi Ién nhiéu &m hoan chinh. Va tré cting khong hé lap lai ding
nguyén am hay cd am. Thay vao dé, ching chadp nhan pha am. Cha me néi “a” thi sé duoc
nghe tra I&i “e” hay “u,” va cha me nao néi “bat” thi sé duoc nghe “bem.” O'tudi nay, tré
chwa ¢6 géng I&p lai chinh xac nhirng &m cha me néi; cac em van con dang hoc cach chuyén
néi nguyén am - phu am, dé tlr dd, cac em s& phat trién ra tat ca cac tir.

O cdp dd nao d6, nghién ctru clia Goldstein da gitip mé khoéa nhitng bi mat vé viéc hoc
noéi clia tré em, dwdrng nhw 6ng moi dwa cho cac bac phu huynh s6t sdng tdm ban dd giap
tim con dudng ngan nhat dé hwdng tré téi sy phat trién vieot bac vé ngbn ngtr. Nhwng
Goldstein rét cin than Iwvu y cha me dirng hanh déng quéa trén. “Tré can nghi ngoi dé ndo co
thé tap hop nhitng gi vira hoc,” dng ndi. “D6i khi tré can cé thoi gian tw choi, mét minh, dé
6 thé tw bap be véi chinh minh.” Ong ciing chi ra trong kién thirc khoa hoc néi chung, theo

B. F. Skinner~2], viéc tan thudng gian doan sé cé tac dong I&n hon nhiéu so v&i tan thudng
lién tuc.

Va dé phong cha me 16i cac bé ra khoi nha tré dé luyén phat am véi minh, Goldstein
néi: “Viéc duoc nhiéu ngwdi dap lai trong mét nha tré chat lwgng cao cé & la méi trwdng ly
twéng.”

Tamis-LeMonda ciing cdnh bao cha me khdng nén quéa phan chan. Cac me khéng nhat
thiét phai dap 10i con sudt ca ngay. “Theo nghién ctru clia t6i, me dwgc yéu cau ngodi choi
dd choi vdi tré. Nhwng van ngwdi me do, khi cho tré an, cé thé chi can tra 10i con 30% s6
Ian. Khi tré choi trén san con me nau nwéng, chi can 10% thoi gian la dd. Néu cung nhau
doc sach, ty lé thoi gian tro chuyén sé lai tang 1€n.”

Goldstein Ivu y 2 diém danh cho cha me qué nhiét tinh trong viéc ap dung két qua
nghién ctru voi tré. Thir nhat 1a cha me, qua quan tam toi ti 1& dap 1&i con, co thé pham sai
1am khi qua nghiéng vé nhirng &m thanh khong tron rd ma tré cé thé da vwot qua giai doan
dé roi, nhu vay sé kim ham su phat trién ctia con. Cha me dap lai tré bing nhi*rng am thanh
kém triedng thanh, tré rat dé tap trung va tiép thu. Khoang thoi gian qua dé véi cha me dé
chdm dit tra 161 bing nhi*ng &m chua tron ré nhw vay va phai cé tinh chon loc hon trong
viéc dap lai tré, tw nhién kéo dai ra rat nhiéu.

Diéu thir hai ma Goldstein lam rg 1a mot diém tir cong trinh nghién ctru ma éng viét
cling mdt cdng sw & Cornell, Tién sTJennifer Schvvade. Goldstein tap trung nghién ctru nam
dau tién trong doi tré, con Schwade tap trung vao nam th hai, khi tré bat dau hoc néi 300
tlr dau tién trong doi. Mt trong cac cach day tré, la cha me “dan nhan cho do vat” - cha me



noi voi tré: “Xe ddy cla con nay,” “Thay béng hoa khdng con?,” va “Nhin mét trang kia con.”
Tré em hoc t6t hon véi hinh thibc dan nhan dd vat nay, nhat 1a khi cha me cho dén khi mét
tré nhin téi moén doé. Biéu nay thuc su c6 tac dong, nhét la khi tré vira nhin vira doc hodc
nhin va chi tay. Ly twdng nhat I3, cha me khéng can thiép, khong chi dao sy tap trung ctia
con - nguoc lai cha me lai phai dai theo cach dan cha tré. Khi goi tén dd vat dang ldc, néo
tré sé lién két am thanh voi do vat.

Cha me lam theo hai cach. Th& nhat, ho hwéng tré theo y ho chir khong dé tré thé hién
ra sy to mo va quan tam tre¢c. Th hai, ho 1o di do vat ma tré dang nhin va thay vao dé tw
luan ra tir didu ma ho cho réng tré¢ dang muén noi t&i.

Em bé, tay ndm chiéc thia, c6 thé néi “be, bo™ con nhitng bac cha me dang day nhiét
huyét kia thi cho réng, “Bé néi “binh”, bé muén c6 céi binh,” va tra 16i bé: “Binh ha con?
Con muén céi binh phai khéng? Me Iy binh cho con nhé.” Vi khéng chiy, cha me da noéi
quang xién, day con cdi thia goi la “binh”. Vai cha me, trong nghién ctru clia Goldstein va
Schwade, hiéu sai t&i 30% thoi gian néi chuyén véi con. “Bé” thuwdng bi hi€éu nham Ia binh,
béng, bé. “Chd” duoc hiéu la cha hay ché. Thuc té, & chin thang tudi, bé cé thé chang dinh
néi diéu gi ca - bé chi phat am ma thoi. V& nhw bé dang chl y néi, trong khi thuc ra bé chua
thé noi, 1a nguyén nhan dan t&i sai 1am.

Dan nhan cho céac db vat khac nhau khi tré mai chin thang tudi mang lai mot twong
gquan manh mé v&i bd tlr virng clia bé sau thang sau dé (twong dong dat 81%). Con dan
nhan lung tung - nhw néi “binh” trong khi bé cam thia chdng han - ¢6 hau qua rat té véi bo
tlr ving sau nay (twong dong dat -68%). Biéu nay c6 nghia la gi? M&t ba me trong nghién
ctru clla Schvvade dan nhadn do vat gidi nhat, co6 mot con gai 15 thang tudi, hiéu dén 246 tir
va ndi duoc 64 tir. Ngugc lai, véi ba me dan nhan lung tung nhiéu nhét, bé gai 15 thang tugi
chi hiéu 61 tir va ndi dwoc von ven nam tir.

Theo nghién ctru cia Schwade, dan nhan dé vat cling chi la mét trong vo van cac cach
dé phu huynh tao gi4 d& cho kh& nang néi clia tré chap chitng di. M6t 1an nita, van ton tai
nhtrng diéu phu huynh muén lam theo I€ tw nhién, nhwng khéng hé cho két qua giéng
nhau. Trong mang nay, ching toi dé cap téi nam ky nang.

Vi du, khi nguoi 16n ndi vai tré nho vé do vat nhd, tré thwdng xoay, l&c dd vat hodc day
vat loanh quanh - thwdng cling dong nhip v&i am diéu nyng con clia cha me. Pay la tré
dang hudng (rng va lGc nay rat hitu ich néu cha me muén day tré vé tén do vat. Bua day
mdt vat gilp thu hat sy chy clia tré, kich thich da giac quan cung Iic. Nhwng canh clra clia
s hwdng (’ng nay dong lai khi tré buée sang thang th 15 - & tudi nay, tré khdng con can
dich chuyén db vat nira, cling khéng con dwoc loi ich gi tir d6 niva. Da giac quan phat trién
giup tré nghe ti€éng tlr nhiéu ngudi néi khac nhau.

Céac nha nghién ctru clia Dai hoc Téng hop lowa moéi day kham pha ra réng tré 14 thang
tuGi khdng thé hoc dugc mot tir moi, néu tir dé chi dwgc mot ngudi ndi ra, du co 13p lai
nhiéu lan t6i mirc nao. Thuc té cho thay, rat nhiéu tir tré hoc ma khong hé lwvu nhé lai. Vay
13, thay vi dé tré nghe tir mot ngwdi duy nhat ndi di néi lai nhiéu 1an, nén dé tré nghe mot tir



noéi bdi rat nhiéu ngudi khac nhau. Tré sé hoc tir nay gan nhw ngay l1ap tirc. Nghe tir nhiéu
ngu i gilp tré c6 co hdi thay cac am vi 13p lai thé nao, du téc do va cwdng dd noi cé thé
khéc nhau. Tir nhirng sw khac biét do, tré sé hoc dwoc nhitng diém chung.

MOt tré 2 tudi tiéu bi€u nghe khoang 7.000 cach n6i mot ngay, s6 7.000 nay khéng
phai tlr mot ngwdi ma mbi cach déu doi hoi tré phai giai ma. Rat nhidu tir ngir da tré nén
quen thudc voi tré. Thuec té, 45% Ian noi cla ngudi me thudong bat dau voi 1 trong 17 tir phd
bién sau day:

Cai gi, cdi dd, cai, con, 1a/ khong phai 1a, me, lam/ khéng lam, dang, mot, s&, ¢ thé/
khong thé, & dau, & dd, ai, toi, nhin va hay.

Vo6i mot danh sach 156 t6 hop 2 hodc 3 tlr, nghién ctru sinh c6 thé tinh t6i 2/3 s nay
me hay ding dé b&t dau néi véi bé.

Nhirng cum tir ban dau ldp di Iap lai nhiéu 1an nay - coi nhw nhirng tlr déng khung voéi
moi ba me - tré thanh nhirng di€ém nhan quan trong trong cau. Mot tré cé thé biét rd nhip
va am clia hau hét céc tlr trong cau - chi mét phan nhd trong cau la em hoan toan chuwa biét.

Tl d6 néu ban cho réng tré can dat dwoc s6 tir nhét dinh trong bd tir vieng ctia minh
mai cé thé hoc dwoc nglr phap thi ban da sai hoan toan. Diéu ngwgc lai maéi dang. Ngi
phép gidp tré hoc tr vieng.

M@t vi du: hang nam nay, gi&i nghién clru déu tin rang tré hoc danh tir trieéc khi hoc
doéng tir - tr nhan dinh cho réng tré hoc tén ctia dd vat trude khi hidu dwoc cac mé ta hanh
dong. Vay la nghién cttu sinh téi Han Quéc. Khéng nhu ngdn ngit g Au, cac cau trong
tiéng Han thuong két thic bing dong tir chir khdng phai danh tir. Tré 20 thang & Han Quéc
€6 bo tlr vieng khong téi con so 50, dong tir nhiéu hon danh tir. Nhirng tlr dau tién ma tré
hoc la nhirng tir it dwgc dung nhat - vi nhirng tlr nay tré nghe rd hon.

Khi 18 thang tudi, bé van khong phan biét duoc nhitng danh tir ndm & gitka cau. Vi du,
mot bé chap chirng co thé biét tat ca nhirng tlr trong cau: “Coéng chda dat do choi dwdi ghé.”
Nhuwng khi nghe cu d6, em khong thé hiéu diéu xay dén voi mén do choi la diéu gi, vi tir
“do choi” & gitra cau.

DPong khung tir ngir bién thanh nhitng tham chiéu séng dong. Khi nghe mau cau: “Con
nhin... nay,” tré sé hoc dwoc ngay rang... dé 1a mét thir maéi chwa nhin thdy. Con bét cr thi
gi sau ch{¥ “Dirng” 1a th&r ma tré phai dirng ngay - ké ca khi tré chwa biét nhirng tlr nhw “s¢”
hay “bong den”.

Khong c6 nhitng mau dé, tré chi séng von ven trong phién ban doi thuc cdia chuong
trinh Mad Libs”] - ¢8 dua nhitng tir m6i ma tré nhan biét dwoc vao nhitng mau cau ma tir
¢06 thé phu hop hoéc ciing c6 thé khéng.

Van dé cha chét nay - nho s 1dp lai, danh dau nhivng diém khéac biét - cling dwoc tré
ap dung voi nhivrng dang bién ddi khac, vé mét nglr phap.



M6t dang gan gii clia viéc tao mau cho cau, 1a “céc bd bién thién”. Trong mdt b bién
thién, hoan canh va y nghia ctia cu khéng thay ddi, diéu nay ddng véi mét loat ciu, nhung
b0 tlrva cdu tric nglr phap sé cd thay doi. Vi du, mot bo bién thién co thé la: “Rachel, mang
sach toi cho ba di con. Bua ba cudn séch. Bua né cho ba. Cam on con, Rachel - con da dua
ba cudn sach roi dé.”

Theo céch nay, Rachel hiéu Ia “cudn sach” & day cling chinh 1a “né” va “mang téi” cling
nhu “dwa” déu chi viéc 1am chuyén dong mét db vat. vé mat nglr phap, bé nghe ciu truée
¢0 tir “mang,” tlre 1a ¢ thé chuyén danh tir tlr d6i twong clia hanh dong tré thanh vat chiu
tac dong (va nguorc lai) va dong tir ¢ thé duwe ding nhw ménh Iénh hanh dong hodc mo ta
ma&t hanh dong da hoan tat (da duwa xong).

V6i rat nhigu danh ttr chi vat tré dang hoc, duwong nhu 6 qué nhiéu vi du phrc tap.
Nhitng danh tir chung nhu xe tai, ché, dién thoai va ca 4o khoac voi vo van kiéu, mau sac va
chét liéu vai. Mai 15 thang tudi, tré hoc cach hiéu thé gii bang viéc phan loai nhitng vat
dong dang, tranh xao 13ng bédi nhitng chi tiét khac. Nhuwng vai tré van con mo hd vé viéc nén
tap trung vao chi tiét gi va viéc kém “dinh dang vat” sé kéo lui buwéc tién ngbn ngtr clia tré
rat nhiéu.

C6 mot diéu ta hoc duwoc tir nhitng k§ nang ma Goldstein va Schwade dé cap - nhung
¢6 vé nhu tdn tai mot diéu khac nira dé thure sw nhin ra strc manh clia nhiing k§ néng nay
trong (rng dung.

Ashley dé c6 co hdi chirng kién ngay khi chiing toi tré vé tir Cornell, khi cd gdp ban
than nhéat, Glenn va Bonnie Summer va cd con gai 12 thang tudi Jenna clia ho, cling di an
t6i tai Westwood - mdt khu viec mua sdm & Tay Los Angeles. Ashley xem Jenna cling nhw
chau rudt ctia minh va cd &y mua cho bé mot cai 4o xinh x&n mau dé & Cornell. Trong bira
t6i, Ashley khéng thé kiém ché duwoc viéc mudn ap dung nhiing k§ ndng vira biét véi bé
Jenna.

Mbi khi Jenna nhin vao vat gi, Ashley ngay lap tlrc doc tén do cho bé. “Quiat,” Ashley
doc, khi Jenna nhin téi chiéc quat tran dang quat gio. “Dién thoai,” cd hoa tiéng, mbi khi tai
Jenna dwa mét t6i chiéc dién thoai cd dinh treo twdng clia tiém pizza, kéu reng reng trén
maéc. Mai khi Jenna bap be, Ashley ngay 1ap tikc tra 10i hodc cham vao bé. Ashley co thé thay
rd cac thang cdm xuc clia bé Jenna trong tirng tiéng bap be.

Jenna quay vé phia me bé va doi hdi "Ntra,” duing cach clia cac em bé - dap dap nhitng
ngén tay vao nhau. Bé mudn Bonnie cho thém miéng dao nita.

Sau khi cho bé trai dao, Bonnie phan nan: “Day la mot trong nhiing dau hiéu bé muén
xin thém nira - mdt ban clia t& day bé - gid thi t& chiu khdng thé nao bat Jenna néi “Nira.”
Trwdc bé van noi nhung gidr thi chi ra hiéu théi. Bang ghét qua.”

Ashley cdm théy c6 16i chat xiu; vi trwede, chinh ¢d cling 6 1Gc 16n xdn véi nhitng ky
nang ngdn ngi clia Jenna. Nhung cam giac tdi 16i tan bién ngay khi ¢d nhan ra Jenna bét



dau bap be nhigu hon. Jenna nhin théng vao Ashley mai khi Ashley néi va diing nhiéu cac
hop am hon, ding hoan canh. Ashley cdm thay that tuyét voi. Va & dé, trong bira toi &
Westwood, Ashley va c6 bé chau gai da thwc hanh lai nhiing khdm phé clia Goldstein, du chi
con rat lai trong khoang thoi gian 15 phut.

Buoc khuyén khich, Ashley hdi bé me bé Jenna liéu cé thé thir vai phuwong phap moi
khong. Jenna cé chirng 10 tlr trong bd tr vung clia minh - sira, me, bai-bai,... va vai tr
khéc. Nhung b me bé van chua day thém cho bé tir méi ngay dwgc. Vi nhitng thue nghiém
cla Goldstein c6 két qua qué tot, Ashley quyét dinh sé thir cac bai hoc mdi ciia Schwade vé
I&p tr. CO ldy mot miéng dao nho, gio gio Ién khdng trung va néi “Qua, Jenna... qua...”
Jenna m@ to mét nhin.

“Gidr cac cau lam di,” Ashley hwdng dan Glenn va Bonnie.

“Qu...4...” Glenn ndi, l4c 1&n I&c xuéng miéng dao tiép theo. Giong ctia anh nghe ct nhu
ma trong I& Halloween chit chdng giéng nwng con teo nao. Ashley day anh - mét chit du
dwong nhuw bai hat, mot chit nhip diéu trong chuyén dong tay. G: “Qu ... & ...”Glenn thr lai.
Anh ddt miéng dao trwdc mat Jenna.

“Oa..." Jenna kéu va cam lady miéng dao trén ban.

Glenn bét dau cudi vang, quay vé phia Ashley va noi: “Té khdng nghT Ia lai ¢6 tac dung
nhanh dén thé.”

Ashley ciing khdng hé ky vong mirc d6. Jenna ct nhéc di nhic lai mai tir méi cho dén
khi hét sach dao. Khoi néi, cha me bé hang hai gap doi trong viéc dan nhan doé vat cho bé
tap noi khi bira toi két thic. Ngay hdom sau, cac ban tiép tuc dung cach dé day bé néi “tat” va
“giay”. Tlr d6 tré di, cac ban ciing tdng cwdng dap lai Jenna nhiéu hon.

Theo mot nghién ctru m& rong so sanh hai tré sinh doéi cuing trirng véi sinh doi khac
triing, do Tién si Philip Dale, Dai hoc Téng hop New Mexico, chi 25% kha nang ngdn ngte
chiu anh hwéng tlr cac yéu to gien.

Vay néu mot tré dan dau thi ¢ thé dan dau méai khong? Liéu co kha ning noi phat trién
s&m thi c6 thé Ién cdp Mt tré van 1a mot ngudi doc gidi? Hay néu tré bat kip ban rat
nhanh, thi c6 phai ddng tré do vira c6 sw bing ndé vé ngén ngir?

Cac nha khoa hoc sé néi réing, ca hai déu dang. C6 nhiéu tré c6 loi thé, cling c6 nhiéu
tré co thé bat kip ban, cting nhu khéng c6 hé qua lau dai gi dwgc phat hién. Tién sT Bruce
Tomblin, Gidm d6c Trung tam Nghién ctru Ngon ngt» Tré em & DPai hoc Téng hop lowa, lwu
y rang kha ning ngbn ngir dat dd 6n dinh rat cao khi tré hoc cdp 1, nhwng trede tudi do thi
khong. “Quy dao clia két qua trong tuong lai giong nhw soi mi spaghetti vay,” 6ng néi.
“Diéu duy nhit dac treng cho tinh dic treng clia sw phéat trién ngdn ng, chinh la sy bién
thién.”

Theo Tamis-LeMonda, diéu nay dac biét ding véi tré chap chitng di va biét ndi cham,
nhung tré van hiéu sém rat nhiéu tir. “Doi khi mét tré khéng ¢ vé nhu bat kip ban bé



khoéng han 1a bi tut hau; bd tir virng tiép nhan cda cac em van duwc phat trién nhanh chéng,
nhwng cac em khdng naéi nhiéu vi xau hé hodc vi chwa c6 co chékiém soéat rd rang.”

DU vay, xu hwéng chung la rat rd rang - mot sy phat trién sém vé ngdn ngi rd rang cé
y nghfa, it nht voi vai ndm dau tiéu hoc. Quay trd lai véi nghién ciru ndi tiéng ctia Hart va
Risley tlr Dai hoc Tong hop Kansas, Tién si Dale Walker phén tich két qua hoc tap clha
nhirng tré em nay sdu nam sau - khi cac em Ién chin. K&t qua ghi nhan nam ba tu6i, vé dé
dai trung binh ctia mot cAu ma tré noi va bd tir tré van naéi lén téi mrc nao, c6 nhirng tién
lieu chinh xac vé kha nang hoc ngdn ngi cia tré nam l6p Ba. D6 twong dong vé kha nang
noi l1a cao nhat va van rat manh véi kha nang doc, danh van ciing cac hinh thirc danh gia
nang luc tir nglr khac. Diéu nay khéng ddng véi mon Toan, khdng lay gi lam ngac nhién
I&m; ta c6 thé doan dwoc, vi dan dau vé ngdn ngir khéng dan téi cac chirc ndng nhan thirc
khéc.

R4t quan trong khi dinh tinh kha ndng ngdn ngit sém & tré: phat trién sém chwa chac
dé la bdo dam cho twong lai. “Khéng phai thoi tho du la thei gian phan ddu duy nhat,”
Tamis-LeMonda néi. “Cac k§j nang m@i dang dwoc phat trién thém trong mdi giai doan cla
tré va su phat trién tir vieng phai tiép tuc dwgc mé rong.”



Ket luan

Cau chuyén than thoai vé cac dirc tinh.

Khi tdi va Ashley viét cu6n sach nay, ching toi da kién quyét sé khong chi tap trung vao
nang luc tri tué dac biét cha tré. Tri tué vuut troi khéng phai la muc tiéu ctia chang toi;
ngwoc lai, ching téi quan tdm t6i mot hinh anh hoan thién hon & tré em, gom ca sy phat
trién vé phdm chét dao dirc, thai do voi ban be, kha ndng tw kiém soat va sy trung thuc.

Chung tdi chon dé tai nay vao thoi diém dwdng nhw kha trang hop. Sudt 10 ndm qua,
c6 mot nganh moi cta tam ly hoc da lién tuc dwwec mé rong. Thay vi nghién ctru cac bénh
nhan trong phdng bénh, tap trung vao bénh ly, cdc nha khoa hoc da &rng dung cac k§ nang
tim ra tir nghién cru nhirng ngu i co strc khoe t6t va séng hanh phdc, thinh vwegng, gitp
phan biét thoi quen, gia tri va than kinh cia nhirng ngudi ¢d cudc séng thanh cong. Diém
bt dau nay dan téi nhirng bi mat 4n su bén trong vé sy cing c¢d cac cam xuc tich cuc, nhu
kha nang chiu dwng, hanh phdc va Iong biét on.

Trong mot vi du n6i tiéng, Tién sT Robert Emmons, Dai hoc Téng hop Caliiornia &
Davis, yéu cau céc sinh vién cong sy cia minh lam mot t& bao cdo ngay vé long biét on -
sudt hon 10 tuan, cac ban sinh vién chwa tét nghiép ghi ra nam viéc da xay ra trong tuan
tréc ma ho cam thday biét on. K&t qua that dang ngac nhién - sinh vién nao thuc hién ban
bao cdo ngay do thi 25% hanh phic hon va lac quan hon vé twong lai va it 6m yéu hon
trong giai doan nghién ctru dé. Cac em con tap thé duc nhiéu hon.

Emmons Idp lai nghién clru nay va lan nay vadi céc sinh vién viét bao céo biét on hang
ngay, lién tuc trong hai tuan - 6ng cling g&i bo cau hdi vé nhirng thanh vién tham gia viét
cho ban bé than thiét cla ho, yéu cau nhiing nguoi nay danh gia ban minh theo rat nhiéu
tiéu chi khac nhau. Ong muén xem liéu chi thé nghién cru co6 thuc su t6t hon khong, hay
chi la nhiing suy nght trong dau ho; liéu diéu nay c6 thuc sy anh hwédng téi viéc ho cw xtr
vOi nguoi khac khong? Cau tra 10 rat tw tin, la cé. Ban cla ho cling nhan thay ho tréd nén
hao hiép hon va tinh cam hon nhiéu.

Cac nha triét hoc tlr 1au da viét vé sy quan trong cla long biét on. Cicero goi dé la cha
dé chia moi dirc hanh. Shakespeare mé ta s vd on nhu mét con quy c6 trai tim da va éng
chi trich s vé on @ tré em dang ghé t&m hon ca quy bién. Nhung cho dén tan nghién ctru
cla Emmons, ta van khang biét liéu 1ong biét on dan t6i cam giac yéu doi, hay long biét on
chi don thuan Ia hé qua tir cdm giac yéu doi. Chac chén hai yéu t8 nay ti lé thuan véi nhau,
nhung Emmons cho thay rang long biét on c6 thé duwc clng ¢6 mot cach doc 1ap vai cam
gi4c yéu doi, ma van lam ngudi ta cAm thay yéu doi hon.

Trong 40 ndm qua, rat nhiéu diém dot pha dwoc kham pha tlr nghién ctru cha



Brickman va Campbell vé ly thuyét gudng quay khodi lac. Bau tién, hau hét moi nguoi déu
c6 mot diém chuan hanh phuc, diém nay khéng phai trang thai phéng trung tinh - ma thuc
té lai 1a mot trang thai hét stec tich cuwe. 80% nhan loai trén thé giéi cho rdng minh kha hanh
phuc hodc rat hanh phuc. Ngoai ra, khi nhitng nguoi tan tat cling nhu ngudi trung sé doc
d3c c6 thé trd vé diém thang bing ctia minh, thi nhitng ngwdi khac (tinh trung binh) c6 thé
khong bao gi® coi cudc song déd dwwc ven toan - nhw ngwoi géa bua, ngudi li di va nhirng
nguoi that nghiép lau ndm.

Cong trinh ctia Emmons van chua phai la mdt dot pha trong thuyét gudng quay khoai
lac. Két qua 6ng chi ra la, co chétruyén tin trong ndo hoan toan c6 thé bi danh Itra mét cach
¢6y thirc; khi yéu cau sinh vién nh lai va luu tam tdi nhivng thoi khdc may mén trong cudc
séng thudng nhat ctia minh, 6ng dua ho thoat khai cai bay dinh sdn clia vong quay.

M6t trong nhirng nghién ctru sinh dwgc Emmons truyén cdm hing la Tién sTlefferey
Froh - phé gido sw dai hoc Téng hop Fofstra & Long Island. Froh cling tirng lam viéc duGi
tw cach nha tam Iy hoc & khu vire trrong cong Half Hollow Hills, danh kha nhiéu thoi gian
tai cac trrng day ngir phap va tredng trung hoc tai dia ban. Ong tirng bi choang vang béi
chu nghta thue dung hirng hwe va suw hiéu danh clia nén van héa clia cac ban tré & Long
Island.

“O trwdrng trung hoc, bai dau xe c6 cd BMW va Mercedes dong E,” Froh néi. “Cac em
thire sw muén thé hién. An mac hoan héo. Van quan jeans gia trén 200 db la va 4o thun ca
trdm dd la. Cac em mudn ban bé biét ring minh khéng hé mua dd giam gia, minh khéng
phai hang thuong. C6 rat nhiéu yéu t6 dé cac em can nhic khi ghi danh nhap hoc mot
trudng - khong phai cac gia tri gido duc, ma la danh tiéng va uy tin cla trwdng, vé thuong
hiéu cda trweong Tong hop ma trredong dé la thanh vién.”

Ong thay & cong trinh ctia Emmons mét lieu thubc cé kha nang giai doc cho tat ca
nhirng diéu do.

Froh tat nhién khong phai nguwoi duy nhat thdy dwoc diéu dé. Cac vién gido duc, bao
chi va cha me bat dau chi triong tré phai gitt dwoc nhitng ban ghi chép hang ngay vé long
biét on. Rt nhidu treorng bt dau dwa bai tap vé long biét on vao chwong trinh giang day.

Froh, dau vay, cho r&ing nhitng nd luc nay can dwgc dam bao tir nhitng thuc nghiém
khoa hoc va phan tich thic té. Vay la véi sy tw van cia Emmons, Froh bat dau sw chi dinh
ngau nhién dau tién, tién hanh thir co ki€ém soat long biét on & cac tré em dang di hoc.

Hy vong c6 thé gitp nhirng tré nay trwée khi ching bién thanh dam hoc sinh trung hoc
thyc dung, 6ng dén truwdng trung hoc co s¢ Candlewodd & Dix Hills, New York va moi ba
giao vién dang day tham gia “Gia dinh va khoa hoc tiéu dung” cho cac hoc sinh 16p Sau va
Bay. Va, nhu da ndi, 11 16p tham gia chwong trinh - 221 sinh vién; nhém nay bao ham moi
ITnh vire clia ca treong, ¢ hoc sinh nang khiéu, ¢é hoc sinh dang nhan nhirng chwong trinh
gido duc dac biét. Bon 16p da dwoc yéu cau lam ghi chép biét on hang ngay, trong sudt hai
tuan, cac em phai “nghivé ngay hdm qua va viét lai ndm diéu trong cudc séng ma cac em
cam thdy biét on hoic may man.”



Diéu nay chi mat vai phat méi khi cac em bt dau gid hoc. Vai cau tra 10i rat cu thé
(“T6i biét on me da khong phat dién Ién khi t6i vo tinh lam gay cai ban trong san”); vai cau
chi dwa ra manh maéi su kién ma khéng dé cap sau homvao chi tiét (“Thay gido thé duc da
giup tdi thyc hanh céac bai tdp béng chuyén”); hom nira la sy sum vay clla moi nguoi (“Ba toi
khée manh, gia dinh tdi con bén nhau, méi ngwdi trong nha déu thromg nhau va ngay nao
& nha cling rat vui”). Froh dac biét cam thdy thich tha khi thay cac tré nhé tap trung dén
tlrng chi tiét. Rat it chi tiét thye dung dugc dé cap va néu cé thi cling chi mot chat goi 13,
nhuw cé mot em cam thdy biét omveé bd sach Chién tranh gitra cac Visao (Star Wars). Danh
muc ldng biét omcua tré dworng nhw da dinh hinh lai nhirng méi quan tam ctlia cac em.

Trwdc, trong va sau do, ba 16p déu dwuc chi dinh thanh cac nhém kiém tra: cac em chi
can hoan thanh mat b cau hoi va cling phai lam bai kiém tra viét hang ngay: cac em viét ra
nam diéu khéng may cac em gap phai hang ngay. Froh chia cac 16p thanh dang nhém kiém
tra chéo, kiém tra tac dong clia cac yéu to bat loi.

Vay dau la hiéu qua clia nhirng diéu tét dep Chua phl hd da dwoc ké ra?
Chéng c6 ti nao.

Cabdn 16p ¢ hoc sinh diém lai nhirng diéu t6t dep khdng hé cam thay biét omhom
nhom kiém soat - khéng chi trong hai tuan lam bai tap dd, ma tham chi ca ba tuan sau. Viéc
viét lai hang ngay dom gian la khéng mang lai hiéu qua nhw mong mudn. & moi tiéu chi
danh gia, nhém ki€ém soat - vén la nhém khong 1am bai tap nay ma chi dién bd cau hoi tam
trang - mai la nhdm cho thay nhiéu long biét om nhat trong ca ba nhém. Két qua la, cac em
lam bai tap ghi chép khong hé than thién hom hay hao hiép hom véi ban beé. Cac em khéng
cam thay hai long hom véi moi van dé trong cudc séng ctia minh.

La lung 13, dau vay, nhitng két qud m& mit nay khéng lam Froh giam nhiét huyét. Ban
ghi chép ngay vé 1ong biét omchinh xac la kiéu bai tdp ma tré nén lam. Cac bén tham gia
déu hang hai muén lam. Vi kiéu cop nhit tirng ngay, mdi ngudi déu trong dui vao mot két
qua can thiép cu thé, bat ké di¥ liéu gitp dinh ra diéu gi.

Két qua nghién ctru duuc cong b trén mot to nhat béo cdé tiéng. Truong trung hoc co
s& Candlewood cdm thdy rat vui, vi hang ngan hoc sinh & treong dé cung tham gia thuc
hién.

Bao chi tlr do6 viét rat nhiéu bai lién quan téi két qua nghién clru ctia Froh, tao nén an
tuwng rd rang la cong trinh nghién ctru clia Froh da Idp lai rat hiéu qua cdng trinh nghién
ctru clia Emmons vai sinh vién clia 6ng. Khéng mdt bai nao cho rang nghién ctru nay con
qua moéng. Mot nam sau, t6i ky L& Ta om- mdt chu trinh moi bat dau - thi nhitng van dé
moi dugc gui lén.

NEu co thé giai thich cho béo chi, thi cd thé la sw phan tan tir s6 liéu ctia nhém hoc sinh
chuyén kiém tra chéo - bon 16p chuyén ghi nhan nhirng tin hiéu tiéu cwc hang ngay. Khéng
may ngac nhién khi ta thdy nhém nay c6 cai nhin tiéu cuc, ti mi hom cac nhém khéc. Nhwng
¢6 mdt minh chivng hién nhién la viét cac ghi nhan biét omhang ngay gitp cing c6 cam giac
yéu doi khi so v6i nhém kiém tra nay. Diéu duy nhat nghién cru chirng minh dwuec, 1a néu



cl* nghT méi t&i nhirng diéu tiéu cuc thi ban sé luén cdm thay rat toi té.

Vay vi dau ma két qua tlr nghién clru nay lai qua khac so véi nghién ctru cla Emmons
trén céc sinh vién dai hoc?

Froh khéng chac I1&m va da gap rac réi. Ong bd cac phan tich véi con s& sang mot bén
va bat tay doc lai tit c& cac ghi chép cu thé clia cac em hoc sinh. R4t nhanh, 6ng nhan ra
rang phan I&n cac em cam thdy mét mai vi cdm giac phai biét on.

“Céac em viét nhirng thr giobng nhau ngay nay qua ngay khac, con ché cta tdi, nha cla
t0i, gia dinh t6i,” Froh nh¢ lai. “Duong nhw hoi mudn, Ié ra phai néi voi tré da dang héa
cau tra l1oi ca minh, suy nghT nhiéu hon va thuc sw thic day - hon la chi dién voi dién
vang dé c6 thé quay vé bai hoc.”

Va ong khang dinh thi nghiém tiép theo cia minh nhét dinh phai tra 10i dwoc didu nay.

Thoat tién, nghién ctru cia Froh mang dang ddp ctia mot triedng hop kinh dién, cho
rang y tudng tdt hoa ra lai chi la nhiing y dinh t6t. Nhung lich st khéng dirng lai & dé.

e thuc si nhan ra dwoc digu chua 8n, Froh can chi ra hai trong s6 nhiing tom tat
chinh cuda 6ng.

Dau tién, 6ng can chi ra ky vong ctia minh, vé viéc hoc sinh trung hoc co s& chwa ¢
phan xa gidng nhu sinh vién dai hoc vé van dé long biét on. Chi can dng con gilr ky vong clia
minh, thi dng nhan ra con nhiéu diém chwa 6n trong nghién ctru ctia minh - va néu 6ng cé
thé tim ra diém sai, thi 6ng sé& dat két qua mong mudn.

Nhuwng c6 thé chang cé gi sai ca. C6 thé 6ng khdng hé pham sai 1am nao va cac két qua
déu duogc tinh dang. Va vi khdng nght hét dugc cac kha nang, 6ng khéng thé tim thay anh
sang lée 1én nao vé két qua ma nghién ctru chirng minh duoc.

Ton tai mot khoang cach tredng thanh la tim ndam tlr hoc sinh trung hoc co s& toi sinh
vién dai hoc. Liéu ton tai mot diéu gi dé vé nhirng nam nay, gilp chirng minh vi sao hoc
sinh trung hoc khong duoc lgi gi khi lam céc bai tdp nay? Nhw nhirng gi chdng toi biét, tw
nghién ctru ctia Nancy Darling vé I¢a tudi thi€u nién, nhu cau tv Iap dat dinh cao nam tré 14
tudi va & tré 12 tudi cao hon la & sinh vién (do sinh vién rd rang da hoan toan dugc tw cha
nhw minh mudn). Liéu hoc sinh trung hoc cé khac hay khéng, néu xét dén anh huwédng cla
yéu t6 nhu cau doc lap?

Hay sai khac nay chiu &nh hwdng clia kha nang nhan thirc? Bao sau hon cac tac dong
cta long biét on, Froh thay rang tré em sé khdng cdm thay biét on néu khéng nhan thirc
dwoc 3 diéu sau vé vo s6 nhirng didu may man khac nhau trong doi: do 1a khi cac em co chi
y, tiét kiém dwoc va thay c6 lgi. Cac em can nhan thic dwgc cudc song tuyét voi nay cac em
khoéng phai ty nhién ma c6, dé la mén qua tlr cong strc lao dong clia cha me va gido vién,
nhirng ngui da hy sinh vi cac em - nhirng nguoi thye sy duoc loi.



Tw day, Froh ky vong tim dwwe mot mai lién hé ti 1é nghich githa long biét on va nhiing
cam xdc tiéu cuc, nhw chan nan, xau hé, cang théng, thu dich va s héi. Tire 13, du khéng
thé thay d6i long biét on cla cac em, v mat lvgng, nhw Emmons d4 lam, éng van ky vong
sé c0 vai tré cam thay vo cuing biét on va nhirng tré khac khong cdm thdy nhiéu nhw vay
hodc tham chi khdng cdm thay chidt nao. Va éng ciing chi ra ring tré nao cam thdy biét on
va hoan hi, thi sé tranh dwoc ganh nang cla nhirtng cdm xUc tiéu cuc. Nhirng diéu nay sé
béo vé tré. Nhung sd liéu tir nhirng nghién ctru khac nhau ctia 6ng khdng hé Gng hd luan
diém nay. Tré nao cang biét on nhiéu thi cang phai chiu dwng nhitng cam xdc kho khan,
cling nhiéu nhu nhitng tré binh thuong.

Tl d6, tw twdng cha Froh bat dau chiu &nh hwéng tir vai nghién ciru sinh khéc, nhitng
nguoi dang xét lai vong quay khoai lac.

“Ho cho réng hanh phuc khdng hé 1a mot két cdu duy nhéat. Froh giai thich. “Ban c6 thé
cam thay t6t, hai long vé cuc séng, nhung cung ldc dé cling cing thdng va chiu 4p luc thm
ly. Ban c6 thé cam thay cudc s6ng néi chung la tét dep nhwng van cé nhitng cang thang
hang ngay khién moi viéc khong thuan loi. véi mot nghién ctru vién, diéu nay c6 nghia la
khi ban do dém khia canh tac dong tich cwc hay tiéu cuc va sw hai long vé cudc séng, thi
dong thoi nhirtng diéu nay cling khong hé phat trién theo cing mot huwéng.”

Froh rét cn than xem lai di¥ liéu nghién ctru do dém cam xdc cla tré trong cong trinh
nghién ctru th hai. Trén hét, nhitng blrc thw cdm on clia cdc em rd rang dé co tac dong rat
nho, gidng nhw trong céng trinh nghién ctru dau tién clia Froh. Hoa ra, cd vai tré da co tién
b6 tich cuwc tlr sau nhirng bai tap dd, nhwng cling co vai tré khdng. Khi ghép lai thi diém cac
em triét tiéu 1an nhau.

Nhirng em c6 tién bg la nhirng em khdng chiu nhiéu tac dong tir cdm xuc tich cuc - cac
em it khi trdi qua nhirng cdm gidc nhw han hoan, hy vong, manh mé, quan tam va cé cdm
hirng. Khi viét thw cdm on va doc cho cha me, thay gido hay ban bé nghe, nhirng diéu doé
khién cac em duwoc lap day b&i cam giac biét on va thdy doi minh tét dep hon. “B6 la nhirng
em thye sw ¢6 tién bd tir chuong trinh,” Froh néi. “Thuwdng thi nhitrng tré nay khéng cdm
thdy nhiéu trach nhiém va khdng phai cac em hoat bat. Cac em it khi cam thay vui vé hay
hai long.”

Tuy nhién - va day la budc chuyén rat quan trong - cho nhirng tré nao thwdng cam
thdy day hy vong va han hoan, thi nhitng bai tap clia Froh cho thdy mot két qua nguoc lai.
Céc em cam thay it hanh phdc, hy vong va biét on hon.

Vi dau ma nhirng bai tap biét on lai khién cac em cdm thdy té hon? Long biét on an
chra khia canh nao khéng t6t?

V&i nhitng tré thich doc 1ap va tw quan Iy cudc séng ctia minh, c¢é thé khdng may dé
chiu véi cac em khi nhan ra minh phu thudc thé nao, trong qua trinh tredng thanh. Cac em
c6 thé da thay nhw nguoi I¢n dang giat day doi minh - kiém soat xem cac em an gi, hoc gi,
mac gi va di choi vai ai. Khi dé cac em cdm thady mudén dwa vao ban than minh nhiéu hon la
biét on ai d6 khac. Cam giac clia cac em vé sy doc lap chi con la mét do anh, nhung Ia mot
40 &nh can thiét cho can bang tam ly va sy phat trién trong tuong lai cia cta cudc séng doc



1ap chin mudi. Viéc thiéu long biét on clia cac em c6 thé la cach ma cac em lwu gilr 4o anh,
rang minh dang dwwc kiém soat cudc séng ctia chinh minh. Froh ban khoan liéu nhitng can
thiép clia 6ng ¢é huédng cadc em nhan ra cudc séng clia cdc em dang phu thudc vao sy hy
sinh hay y thich cta nhitng nguoi khac. Cac em cdm thdy khéng vui, vi ludn ¢6 moi nguoi
dirng ra 1am moi viéc cho cac em. Thay vao d6, digu nay Iam cac em cdm thdy minh ching
c6 chut strc manh nao.

Bai hoc rut ra tir nghién ctru clia Jeffrey Froh khdng phai la viéc xa hgi nén ngirng day
tré vé 1ong biét on. Chéc chan 12 c6 mét s6 tré tién bo 1én sau khi rén luyén theo chwong
trinh nay. (Thuc té, Froh van rét Ging ho khi biét mot trong s6 cac sinh vién ctia minh gan
day tién hanh th&r nghiém chwong trinh day vé long biét on kéo dai nam tuan tai cac
trudng.) Tuy nhién, voi hau hét tré em, khong dé gi day duwc 10ng biét on cho cac em,
chung ta cting khdng thé xem thudng mot didu rang, 1ong biét on khéng thé thay thé cho
cac nhu cau tam ly hoc khéc chi vi chiing ta mudn nhuw vay.

Gia tri thuc sy tlr cAu chuyén cha Froh, tuy vay, van khong dirng lai & cac nghién ctru vé
16ng biét om. Chang ta dé cap tdi vi chang ta nght réng, toan bd nhitng phat trién clia 6ng
van dwwc minh hoa tir rat nhiéu khia canh.

Khi quay lai xem xét khéi luwng rat nhiéu két qua céc cong trinh nghién ctu ma cuén
sach nay dua vao, mot mau hinh thi vi dwwc phac ra. Hau hét nhitng diém dang lun y khi ta
nhan dinh vé sy phat trién cta tré em déu dwwc phat hién ra khi nghién ctru vién dwa ra hai
nhan dinh nhu Froh tirng lam.

Hodc, n6i mot cach quan trong hon: kho tang tri thikc v tré em s&n sang danh cho
nhirng ai tlr bd vi con chwa thdu hiéu mét trong hai nhan dinh trén.

Nhan dinh dau tién, 1a nhitng diéu c6 hiéu qua vai tré em cling c6 cung tac dong véi
ngu i lon. BE dat tén cho xu hwdng tham chiéu nay, hdy tam goi Ia Nguy bién vé sy Bong
Téac dong.

Trong cudn sach clia ching t6i, chwwong nay qua chwong khéac, cac nha khoa hoc chi
thdy duwc sw thau sudt néu gat dinh kién qua dwoc mot bén. Coi nghién clru nhw da nga
yén. Tir lau nay, moi ngudi van coi tré em chiu anh hudng tir mét ngli cling nhw ngudi 16n
- mét moi nhwng c6 thé ki€ém soat duwc. Nhwng khi cac nha khoa hoc quyét dinh kiém tra
lai, thi tm quan trong cla céac tac dong huly hoai véi tré em tang lén theo cdp s6 mdi.

Ciling theo cé4ch do, ching ta van cho rang viéc do dém chi sd théng minh cho thay két
qua 6n dinh véi nguwoi 16N, cho nén cling 6n dinh & tré em. Nhung khdng phai vay - & tré
em, nhirng con s6 nay co thé binh 6n hodc tang vot. Va vi ngudi I6n ¢6 thé cdm nhan duc
théng diép 4n gidu tir nhitng méi trwdrng da vén héa, chang ta cho réng tré con ciing vay.
Thuec té la khong.

Va day thém mot vi du nira vé tinh thiéu chinh x&c trong céch ti€én hanh. Trong chwong
viét v& chwong trinh Cong cu Tri tué, ching ta md ta nhirng tro dién ma tré nhap vai dé lam



chtl nhitng biéu twong tweng hinh, diéu sém trd thanh can thiét véi moi chwong trinh
giang day hoc thuat khac. Nhwng diém quan trong c6 I& khong bao gio dwoc chi y néu cong
ddng khéng ndi 1én nhitng cudc tranh luan vé muc dich st dung gid rdi clia cac ban trg,
cling nhw tdm quan trong clia gio ra choi & tredng. Thay vao do, cac luan diém bao gio
cling xoay quanh cac bai tap va cac k§ nang xa hdi cla tré. Biéu nay c6 nguyén nhan vi, voéi
nguwdi I&n, gidr choi ctia cac em lam bay mat sw ¢6 gang clia cac em va tré chi con biét thu
gi&n véi ban be. Bang la c6 vai diém chic chan co lién quan téi tré em, nhwng rd rang céi
khuon khé go bo trong suy nghi clia nhirng ngudi I¢n da Iam chdng ta phong dai muc dich
vui dua chinh cua tré.

Nguy bién vé sy Bong Tac dong cling gitp giai thich tai sao khen tré bi phan tac dung.
Trong nhiéu nghién ctu khac nhau, tdn dwong dugc cho thay nhiéu tac dong tich cuc voi
nguwoi Ién trong cong viéc. Tré dang Ion cling rét thich dwgc khen. Khen ¢6 thé hay hoai
dong lyc bén trong cla tré, ma khong hé cé tdc dong nay voi ngudi I¢n. C6 mot tac dong
nguoc lai - dugc sép khen chi lam nhirng nguwdi I6n hang hai lao dong hon, nhat la gidi tri
thirc. (Chivéi mot s6 it hoan canh, nhw mot vai dia diém lam viéc cia nhém tri thirc, khen
duorc coi la khdng dang tin va manh khée.) Diéu nay c6 ngudn gdc tlr viéc ching ta ai cling
thich dwoc khen t&i muc ta c6 cAm giéc cl trat 1én tré con la thé nao cling c6 lgi cho tré.

Nhan dinh 1am th hai, nhw da dwoc mo ta tir nghién ctru clia Froh, 1a cac diém tich
cuc s& mang lai sy doi nghich can thiét, gidp phong tranh thai do tiéu cwc & tré em. Hay
tam goi xu huéng nay la Nguy bién vé s Phan chia T6t/ xau.

Khuynh hwéng phan loai moi digu thanh tét va x4u vai tré em lan tran khp xa hoi clia
chdng ta. Chang ta thuéng nght réing thai do dang dén, cam xuc tich cuwrc va cac két qua tét
Ia mot bd di kem: nhitng diéu tot lién két lai sé giup tré tranh dugc thai do khong dang
murc, cAm xuc tiéu cue, nhw trém cép, cdm thdy chan nan, cing théng, co lap ban bé, c6 cac
hanh vi tinh duc sém, dau hang sém truéc ap luc tir ban be.

Khi Ashley va toi Ian dau bat tay 1am cuén sach nay, chang tdi viét ra mot danh sach vé
nhirng dic tinh t6t dep ma chdng tdi mong cho nhét & tré em - khoan dung, trung thuec,
biét cam thong, choi dep. Néu co thé bao boc cac em b&i nhivng dire tinh tét dep dén thé
nay, chdng téi hy vong rac réi sé bat ra khdi cac em nhu nhitng vién dan bat ra khoi co thé
cla Siéu nhan.

Khi Victoria Talwar day chang toi ring mot tré dang cw x(r khong trung thuc tiec 1a em
¢6 dau hiéu cta tri théng minh va k§ nang xa hoi khon khéo. Nancy Darling giai thich tai
sao sir manh khée & tré lai gan nhw dé tré thanh phan quan trong trong phat trién tinh cach
& tré vi thanh nién. Nghién ctru cla Laurie Kramer cho ta thay vi dau ma sy tlr t€ mu quéang
lai khién cho tinh cam anh chi em di chéch hwéng. Patricia Havvley va Antonius Cillesen
kham pha ra vi dau sy cdm thong lai trd thanh céng cu tot nhat cho nhitng ké ma quy: mot
tré binh thuwong rat gidi hiéu ban than cta minh - va cling biét ban minh hiéu minh nhw
vay. Tt nhién 14 cling phai nhac t6i mot cdng trinh nghién cttu vé& nhitng nguwdi pham toi
ddc biét nghiém trong dang dugc giam gilr trong tu, ¢é chi sé cdm xic (EQ) cao hon hau hét
nhirng ngudi khac thudc cong dong.

No6i nhw vay khong c6 nghia chdng ta tha troi nhitng mo wéc clia chidng ta vé dao dirc,



pham chét cha tré. (Vi ta van day tré cdm cmva “choi dep.”) Nhung ching ta khéng con
nghtvé nhirng dic tinh t6t dep dé niva - mot th siéu hop chét tinh than.

Cac nha nghién ctru da két luan rang nhirng digu t6t hay xau khdng hé 1a nhitng cuc ddi
1ap clia mot hinh anh. D6 la mot khai niém thuat ngir goi la tryc giao - ddc lap trong tuong
tac.

Vi diéu nay, ta s& khong thdy nhuw tré dang x& sw mau thuan. Mot tré co thé cé nhitng
cam xuc tich cuc va tiéu cuwc - cho nén sir that 1a co ban trai m@i sé khong lam ¢ bé tudi
teen hét cang théng vi nhitng &p lwc & trvdrng. C6 thé hanh dong va 1o néi cla tré sé ching
6 gi lién hé voéi nhau. Tré cd thé biét hoa qua thi ngon va t6t cho strc khde, nhung nhw thé
khong c6 nghta tré sé an nhiéu qua hon.

R&t nhiéu yéu to trong doi chlng - twong tac gitra anh chi em rudt, ap lwc tir ban be,
xung dét trong hon nhan cla cha me hodc ngay ca long biét on - ¢d thé déu c6 anh huwdng
tot hodc xau.

B4t chdp nhitng mau thuin nay, muc tiéu ca chdng ta 1a hiéu tré hon niva, khéng phai
la muc tiéu phu phiém. Thuc té, chinh tlr nghién cru nhitng khia canh doéi lap d6 mot cach
sau s&c hon gitp ching ta hiéu sau xa hon.
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