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Loi Tua

To6i da tirng chitng kién phép la xay dén véi rat nhiéu ngwdoi thudc nhitng
tang 16p khac nhau trén thé gigi. Va t6i doan chac diéu ky diéu cling sé dén
v&i ban néu ban biét cach van dung sttc manh than ky cua tiém thitc. Quyén
sach nay sé gitp ban hiéu dugc rang chinh 16i suy nghi va nhitng hinh tuwgng
quen thudc sé dinh hinh va tao nén sé phan cta ban; vi don gian la suy nghi
trong tiém thitc cia m6t ngwdi thé nao thi ho sé nhu thé ay.

DPa bao gid ban ty héi tai sao nguwdi nay buon rau con nguoi kia thi vui vé?
Tai sao nguwoi nay sung swéng va thanh dat con nguoi khac thi ngheo doi va
khon kh6? Tai sao ngwoi nay sg hai va lo lang con ngudi kia lai tran day long
tin va sy tw tin? Vi sao nguwdi nay c6 nha cira khang trang, 16ng lay trong khi
nguoi kia song cudc doi cung kho trong mot khu nha 6 chudt?

Tai sao ngudi nay cyc ky thanh cong con ngudi kia that bai thdm hai? Tai
sao nguwoi nay dat dwgce nhiéu thanh twu trong cong viéc trong khi ngudi kia
lao nhoc vat va ca doi ma chang lam nén tro trong gi?

Tai sao rat nhiéu ngudi lwong thién phai chiu nhitng noi thong kho day
doa tinh than va thé xac? Tai sao c6 nhiéu ké doi bai va vo dao lai thanh
cong, giau sang va co sic khoe trang kién? Tai sao cudc hon nhan ctia nguoi
nay hanh phtc con ctia nguwdi kia thi bat hanh?

Phai chang trong sw van hanh cua y thitc va tiém thitc sé c6 cau tra 16i cho
nhitng van dé nay?

Di nhién la cé.



Va chinh niém mong moi sdu xa duwgc chia sé nhitng dap 4n ma toi da
kham pha ra la dong lyc thoi thic t6i viét quyén sach nay. To6i da c6 minh
gidi nhitng diéu can ban va 16n lao vé tam tri bang mot ngén ngit gian di, doi
thuwong nhat cé thé.

T6i tin rang sau khi nghién ngam va ap dung nhitng phwong phap dugc de
cap trong quyeén sach nay, ban sé nam giit mét sitc manh than diéu dé ty vuc
minh day khoi boi roi, kho sé, u sau va that bai. N6 sé dan dwa ban dén vi tri
dich thuc cia ban, gitp ban giai quyét nhitng kho khan, ngan ban khéi su cau
thic vé xic cam va thé chat, va dat ban trén con duong thang tap dan dén ty
do, hanh phiic va sy thanh than tdm hon.

Nang luc than diéu cta tiém thitc ton tai tride khi ching ta dwoc sinh ra.
Nhitng chan ly va nguyén tac vinh cttu vi dai trong cudc song ciing dugc hinh
thanh ttr 1du doi. Chinh vi vay ma t6i rat muon ban hay van dung sitc manh
bién doi huyén diéu, than ky nay dé chira lanh nhitng vét thuwong trong tam
hon va thé xac, gidi phéng ban khoi nhitng han dinh cua su nghéo kho, that
bai, co cuc...

Tat cd nhitng gi ban phai lam la hgp nhat tinh than va cadm xtc véi nhitng
diéu tot dep nhat ma ban mong muon, sitc manh cta tiém thitc sé dap ng
phu hgp. Hay bat dau ngay hom nay. D€ nhitng diéu ky diéu xay dén trong
doi ban!
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Loi Gioi Thiéu

Cudc dom hoa két mot my man, phiéu lwu. Cudc séng song nén la chuyén
nén la sy trdi Cudc séng nén khac xa vai sy ton tai don thuan. Nhuwng hau hét
ching ta déu bi sa lay véi nhitng tiéu tiét vun vat trong cudc dau tranh sinh
ton dén noi khong ai cdm nhan va thwdéng thirc dugc hét sy diéu ky cta cudc
song.

Nhiéu nguwdi dang trai nghiém cudc song cta chinh minh chi véi mot niém
héan hoan rat nho so v&i niém hanh phic to 16n vén c6 ma cudc séng da cong
bang mang lai cho moi ngwdi. Bé séng tron ven véi cudc song minh dugc
ban tang, bat ky ai cling c6 thé thay d6i diéu dé bang cach riéng ctia minh.

Tién s Murphy la ngudi sang 1ap phong trao Phat huy Sttc manh Tiém
thitc, mot xu huwéng dwoc nhiéu triét gia, nha tam ly, tang 1t va van si cla
nhiéu qudc gia ung ho va ké thira. Ong da gitip hang ngan ngudi thay doi
cudc song, tir cudc sinh ton té nhat, nhoc nhan tré nén manh liét, y nghia va
hitu ich.

Trong cong trinh nay, tién si Murphy da két hgp cac minh triét da dugc
kinh chudng lau doi vdéi nhitng phan tich dwa trén nén tang khoa hoc vitng
vang dé Iy giai sttc anh huéng caa tiem thitc. Ong ciing dwa ra nhitng bai tap
don gian, thiét thuc, da dugc chitng minh la vo cing hiéu qua dé bién tam tri
thanh 1gi khi manh mé nham cai thién cudc séng hang ngay. Buwgc minh hoa
bang nhitng cau chuyén thanh cong trong doi thue giau site truyén cam, Sttc
manh tiém thitc la quyén cam nang v6 gia khai m@ nhitng bi mat ctaia sw thanh
cong, gom:



 Xay duyng s tu tin
* Cai thién sttc khoe

« Phat trién tinh ban, cai thién nhitng moi quan hé hién thoi véi dong
nghiép, gia dinh, be ban

* Pat duogc su thang tién, dé bat, thira nhan nhi mong muén
» Clng c6 cac moi quan hé tinh cam
* Phat trién nhitng thoéi quen t6t va khac phuc nhitng théi quen xau.

Hay don nhan Sttc manh tiém thitc bang mot tinh than céi mé bdi nhitng
diéu dugc dé cap trong quyén sach khong hé mang tinh ly thuyét sudng.
Chung dya tren nhitng khai niém da dwgc thtr thach qua thoi gian va dugc
cing ¢6 bdi nhitng vi du doi thuc.

Hay doc, chiém nghiém va van dung. Ban c6 thé bién do6i cudc song cta
minh tr@ nén t6t dep hon.

Arthur R. Pell, Ph.D.
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Chuong 1: Kho Bau Bén Trong Ban

Ban c6 nguon tai san vo gia trong tam tay. Nhung dé cé duwgc ching, ban
phai hé mé& cap mat tam hon va nhin ngam kho bau vo tan bén trong. Ai trong
ching ta cling c6 m6t kho bau ma tir né ban c6 thé 1ay tat ca nhitng gi can
thiét dé gitip ban song mot cudc song vui twoi, hanh phic va sung tic.

Nhiéu ngudi da bop chét tifm nang cua chinh minh vi ho khong biét dén
kho bau Tri tué V6 lugng nay va tinh yéu bao la bén trong ho. Bat ci diéu gi
ban muén, ban c6 thé rut 1ay tr dé.

Mot miéng sat dugc tir tinh hdéa sé nang dugc mot vat cé trong lwgng gap
muoi hai né. Nhung néu khit tir tinh miéng sat dé di, né sé khong nang dugc
du chi mot cai long vil.

Xét theo khia canh do, ching ta c6 hai loai nguwdi. Nhitng ngwdi nhiém tw
sé rat ty tin va tran day niém tin. Ho biét ho sinh ra dé thanh cong va chién
thang. Con nhitng ngwoi bi khtt ti tinh thi luén lo sg va hoai nghi. Bing
tredc mot co hoi, ho ludon nghi ngo ban than: “Sé thé nao néu minh that bai?
Minh c6 thé mat tién. Nguoi ta sé cwdi nhao minh.” Nguwoi thudc loai nay sé
khong tién xa trong doi. Vi khong cé chi tién than nén cudi cung la ho c
ding 1i mot cho.

Ban hoan toan c6 thé trg thanh mot ngwdi nhiém tir mot khi ban kham pha
va van dung diéu bi mat quan trong ctia moi thoi dai.

Bi an quan trong ctia moi thoi dai



Néu c6 ai d6 bao ban goi tén diéu bi an quan trong ctia moi thoi dai do,
ban sé tra 10i thé nao? Nang lwgng nguyén ti? Du hanh lién hanh tinh? L6
den? Khong, khong phai nhitng cai d6. Thé thi bi mat quan trong ay la gi? Ta
c6 thé tim n6 & dau? Lam sao ta c6 thé hiéu thiu va van dung n6?

Cau trd 16i vo6 cung don gian. Bi mat nay chinh la nang Iyc thue hién diéu
than diéu duwgc tim thdy trong tiém thic ctia ban. Pay la noi chon cudi cung
ma hau hét moi nguwdi déu tim dén.

Sttc manh ky diéu cta tiém thirc

Mot khi da hoc duwgc cach tiép xic va gidi phong ngudn sitc manh ky diéu
an sau trong tiém thitc, ban sé khién cudc séng ctia minh tran tré nang lwong,
sung tuc, khoe manh va hanh phuc hon.

Ban khong can phai tim kiém sttc manh nay, b&i ban da s hitu no6 roi.
Nhung ban sé phai hoc cach sit dung no, phai hiéu né dé cé thé van dung vao
tat ca cac linh vye cta cudc song.

Néu van dung nhitng k¥ thuat va phuwong phap don gian dugc néu trong
quyén sach nay, ban c6 thé tht dac kién thitc va sy hiéu biét can thiét. Ban c6
thé dugc truyén cam hitng bdi mot nguén anh sang mdi mé, dong thoi cé thé
tao ra mGt nguon lwc méi cho phép ban than hién thye héa nhitng hy vong va
wéc mo cua minh. Thyc hién ngay tir bay gio dé cudc song cia ban thoai mai
hon, giau sang hon va cao nha hon bao gid hét.

Tan cung trong tiém thitc ctia ban 1a Vo lwgng Minh triét, Vo lwgng
Quyén nang — nguon cung cap vo tan tat ca nhitng gi thiét yéu. N6 dang cho
san dé duwgc ban khai mé@ va hién 16. Néu bay gig ban bat dau nhan ra nhitng
tiém nang nay trong cdi sau xa cua nhan thitc, chiing sé thanh hinh & thé gigi
bén ngoai.



Chi can ban céi mé va tiép thu, thi bat cit lic nao, bat ct & dau, Vo lugng
Tri hué bén trong tiém thirc sé phat hién gium ban nhitng gi ban can biét. Ban
c6 thé linh hoi nhitng tw twdng va y niém mdi, tao ra nhitng phat minh mdi,
c6 nhitng kham pha mdi, sang tao nhitng nghé pham mdi. Vo lwgng Tri hué
trong tiém thitc cé thé m@ duwong cho ban tién vao nhitng dang tri thitc méi
mé diéu ky. Hay dé né ty phat hién gium ban, va né sé khai mé con duong
dén vai sy biéu dat hoan hao ciing nhw vi thé dich thye trong doi ban.

Thong qua sy minh triét cta tiém thitc, ban c6 thé 16i cuén dwgc ngudi
dong hanh ly twéng, cling nhw nhitng déi tac hodc dong nghiép chan chinh
trong kinh doanh. N6 c6 thé té cho ban thdy cach dé thu hitu tron so tién ban
can va mang lai cho ban sy thodi mai vé tai chinh dé ban c6 thé lam nhitng gi
minh muon.

Ban c6 quyén kham pha cai thé gidi noi tai cta tw twéng, cam xuc, uy
quyeén, anh sang, tinh yéu va cai dep nay. Mac du vo hinh, nhung ching c6
sttc manh rat phi thwong. Bén trong coi tiém thitc, ban sé tim thiy dap an cho
moi van dé va hiéu dugc nguyén nhan ctia moi hau qua. Mot khi hoc dugc
cach rut 14y nhitng nguon nang luc tiém an nay, ban sé that sy tha dac dwgc
st‘c manh va sy minh triét can c6 dé tién téi trong sy giau co, yén on, vui tha
va uy quyen.

To6i da tirng chitng kién sitc manh cua tiém thitc virc nhiéu nguwdi ditng
day twr tinh trang suy sup, gitp ho khoe khoan, day nghi lyc va manh mé tré
lai. Nhan thitc cua ho gitp ho thodi mai lao vao cudc doi dé cam nghiém
hanh phic, sy tran day sinh lwc cung nhitng noi han hoan. Cé6 mot quyén
nang chita tri than ky trong tiém thitc c6 thé tran diu tinh than bat an va trai
tim phién mudn. N6 c6 thé mé toang canh ctra nguc ctia tam tri va phong
thich ban. N6 c6 thé giai thoat ban khoi nhitng cau thiic vé vat chat va thé
chat.

Tim mot nén tadng hitu hiéu



Néu mudn tién bo trong bat ky linh virc nao do, ban can phai cé budc dau
tién can ban. Ban phai kham pha nén tang hitu hiéu ma sy ap dung cta né c6
tinh ph6 quat. Trudc khi tré nén thanh thao trong viéc van hanh tiém thitc cta
minh, ban phai hiéu nhitng nguyén ly ctia n6. Khi da dat dwgc diéu do, ban cé
thé van dung sttc manh cua tiém thitc véi niém tin chac chan rang ban sé thu
nhan dugc két qua nhv mong mudn. Ban cé thé ap dung nhitng sitc manh ay
cho nhitng muc dich cu thé ma ban mudn hoan thanh.

T6i da theo du6i nganh hoéa trong nhiéu nam. Ngay trong khoa hoc dau
tién, t6i da duwgc hoc la néu két hgp hai nguyén tir hydro va mot nguyén ti
oxy, san pham sinh ra sé 1a nwgc — ludn ludén la nhw vay. Néu két hop mot
nguyeén tr oxy véi mot nguyén ti¥ cacbon, san pham sinh ra la monoxide, mot
khi doc hai. Nhung néu ban thém vao d6 mot nguyén tir oxy nita, ban sé co
cacbon dioxide, mot chat khi vo hai v6i dong vat va can thiét cho thue vat.
Nhitng thuc té€ nay 1a ph6 quat va bat bién. Ching la cai ma ta goi 1a nguyén
ly.

Xét vé mat van dung, nhitng nguyén ly héa hoc, vat ly hoc va toan hoc
khong c6 gi khac biét so v6i nhitng nguyén ly thudc tiém thitc ctia ban. Néu
muon tan dung nang lwgng héa hoc hoac vat 1y hoc, ban can phai tim hiéu
nhitng nguyén tac trong nhitng linh vizc nay. Va néu mudn tan dung nang lyc
cta tiém thitc, ban cling phai tim hiéu nhitng nguyén ly cta no.

Hay lay nguyén tac vat chat gian né khi bi nung néng lam vi du. Diéu nay
ding & bat ctr dau, tai bat ky thoi diém nao, va duwéi bat ky diéu kién nao.
Néu ban nung néng mot miéng thép, no6 sé gian nd, bat luan la thép & Trung
Quéc, Anh, An Do, hay trén mot tram khong gian dang quay xung quanh quy
dao.

Vat chat gian nd khi bi nung néng 1a mét chan ly pho quat. Twong ty nhw
vay, bat ky diéu gi ban khac ghi vao tiém thitc cling sé dwgc biéu thi trén man



anh khong gian thanh hoan canh, kinh nghiém va sy kién ciing la mot chan ly
pho quat.

Tiém thitc ctia ban chinh la nguyén tac, va n6 hoat dong theo quy luat ctia
niém tin. Ban phai biét niém tin la gi, tai sao n6 hoat dong va hoat dong cach
nao. Kinh thanh da dién dat diéu d6 mé6t cach that don gian, ro rang, va dep
de:

Néu c6 ai néi vGi nui nay: “Hay doi cho di, va hdy dé nhao xuéng bién!”
ma trong long chang nghi nan, va tin rang diéu minh no6i sé xdy ra, thi sé
dwgc nhue y. Vi thé, ta néi v6i anh em: tat ca nhitng gi anh em cau xin, anh
em ct tin la minh da dwgc ro6i, thi sé dwgc nhw y. (Mark 11:23-24)

Quy luat cta tam thic la quy luat niém tin. Diéu nay nghia la tin twdng
vao cach ma tam thitc hoat dong ciing titc l1a tin vao chinh niém tin vay. Niém
tin cua tam thirc chinh la tw twéng cua tam thac.

Tat cad nhitng kinh nghiém, s kién, hoan canh, va hanh déng ctia ban déu
dwgc tiém thic tao ra trong mai twong tac véi nhitng suy nghi cia ban. Hay
nh@, khong phdi su viéc duwgc tin vao, ma la niém tin trong tam thitc ban sé
dan dén két qua. Hay ngung chap nhan nhitng niém tin, y kién sai 1éch, sy di
doan va nhitng noi sg hai da dau doc loai nguwoi ching ta. Hay bat dau tin
twong vao nhitng sy that va chan ly vinh cttu khong bao gio thay doi cia cudc
song. Tw day, ban sé ludn tién b va huéng vé phia truéc.

Nhitng ai doc quyén sach nay va thanh tam ap dung nhitng nguyén tac cia
tiém thitc dwoc trinh bay & day sé c6 dugc kha nang cau nguyén mot cach
khoa hoc va hiéu qua cho chinh minh va cho ngwdi khac. Loi cau nguyén cta
ban dugc dap @ng theo quy luat chung tac dong va phan tng. Tu twdng la tac
dong khoi mao. Phan ng la sy hwdng ng tir tiém thirc ctia ban von phu hgp
v&i ban chat tu twong cia ban. Hay lap day tam tri bang nhitng khai niém vé
st hai hoa, khée manh, an binh va thién y, va nhitng diéu ky diéu sé xdy dén



trong doi ban.

Bat luan doi twgng cua niém tin la chan hay gia, ban van sé dat duwgc két
qud. Tiém thitc cia ban hwéng ng vGi y nghi trong tam thitc cia ban. Hay
coi niém tin nhw mat tw twdng trong tam thirc, thé la dua.

Tinh lvong dién cta tam thic

Ban chi c6 mot tdm thitc, nhwng tam thivc dé sé hitu hai thanh phan chitc
ndng riéng biét va tiéu biéu. Cai ranh gidi ngan chia hai phan do6 kha quen
thudc vdi cac nha nghién cttu tam thitc. Hai chitc nang cuia tam thitc vé ban
chat khac biét nhau. Méi chitc nang cé nhitng thudc tinh va nang lyc riéng
biét va ro rang.

Co nhiéu tén goi duge dung dé phan biét hai chitc nang cda tam thic.
Trong do phai ké dén khach thé va chu thé, y thitc va tiém thitc, tam dang
tinh thitc va tam dang say ngu, ban nga 10 dién va ban nga sau xa, tam ty
nguyén va tam khong tw nguyén... Tat ca nhitng dinh danh do, bat luan mang
ndi ham gi, déu quy chi dén tinh lwdng dién cta tam thitc.

Xuyén sudt quyén sach nay toi dung nhitng thuat ngtr y thirc va tiém thic
dé miéu ta tinh chat kép ctia tam thitc. Néu ban thdy cé mdt hé thuat ngit nao
khac ro nghia hon, tat nhién hay dung n6. Xuat phat diém quan trong la hay
nhan ra va thtra nhan tinh chat kép cta tam thitc.

Y thitc va tiém thic

Cach t6t nhat dé bat dau tim hiéu hai chitc nang ctia tam thitc 1a hdy coi
né nhw mot khu viedn, va ban la ngudi lam vueon. Sudt ca ngay dai, ban gieo
nhitng hat giéng suy nghi vao tiém thitc cia minh. Nhiéu lic ban tham chi
con khong nhan thitc dwgc minh dang lam vay, bdi 1é nhitng hat giong ay dwa
trén théi quen tu duy ctia ban. Khi gieo gi vao tiém thitc, ban sé gat ndy trong



co thé va moi tredng song cia minh.

Hay hinh dung tiém thitc 1a mot manh dat mau m@, sé gitip tat ca cac loai
hat ndy mam va xanh tét, bat luan hat giéng xau hay tot. Néu trong cay gai,
ban c6 thu hoach nho dwgc khong? Hodc gia néu gieo hat ké, ban c6 thu
hoach trai va dugc khong? Moi suy nghi la mGt nguyén nhan, va moéi hoan
canh la mét két qua. Diéu nay giai thich vi sao ban can phai ty chiu trach
nhiém cho nhitng suy nghi cia minh. Bang cach do, ban cé thé tao ra nhitng
tinh huéng ma minh mong mudn.

Ngay bay gio hay bat dau gieo nhitng suy nghi vé si an binh, hanh phiic,
thién y va thanh cong. Hay ngam nghi trong thinh ldng va vitng tin vé nhitng
pham chat dy. Hay hoan toan ti€p nhan ching trong tam thi¢c 1y tinh cta ban.
Hay tiép tuc gieo nhitng hat tw twéng ky diéu nay trong khu viron tam thitc va
ban sé gat hai mot vu mua bai thu.

Khi tam tri suy nghi ding dan, khi ban thau hiéu chan ly, khi nhitng tw
twong lang dong trong tiém thirc ctia ban mang tinh xay dwng, hai hoa va an
binh, bay gid sitc manh tac dong than ky cua tiém thitc sé dap lai. N6 sé dua
dén nhitng diéu kién hoa hgp va nhitng hoan canh vira y. Mot khi bat dau
kiém soat qua trinh tw duy, ban c6 thé ap dung sitc manh cua tiém thirc cho
bat ky van dé kho khan nao. Ban sé that sw hgp tdc mot cach hitu y véi Vo
lvong Quyén nang va quy luat tuyét doi von chi phoi van vat.

Hay nhin moi nguwdi xung quanh. B4t luan ban song ¢ dau, bat luan ban
thudc tang 16p xa hoi nao, ban sé thay hau hét moi nguwdi déu séng trong mot
thé gidi “bén ngoai.” Tuy nhién, nhitng ai dwgc khai sang hon déu bi thu hat
mot cach manh liét vao thé gidi “ndi tam.” Cling nhu ban, ho sé nhan ra rang
chinh thé gi¢i nodi tam tao ra thé gidi bén ngoai. Nhitng suy nghi, cdm xic, va
hinh dnh mwong twgng cia ban la nhitng nguyén tac cdu tao cua kinh nghiém
ctia ban. Thé gidi bén trong la sttc manh sang tao duy nhat. Du hitu thitc hay
voO thitc, nhung tat ca nhitng gi ban tim thay trong thé gidi cia sy biéu dat déu



dwgc chinh ban tao ra trong thé gigi ndi tam cta minh.

Khi hiéu sw that vé su twong tac gitta y thitc va tiém thitc, ban c6 thé thay
d6i ca cudc doi minh. Néu muon thay doi nhitng diéu kién ngoai canh, ban
can phai thay d6i nguyén nhan cia chiing. Hau hét moi nguwdi ¢o thay doi
nhitng diéu kién va hoan canh séng bang cach tac dong trén chinh nhitng diéu
kién va hoan canh song dé. Pay la sw lang phi thoi gian va cong strc rat 16n.
Ho khong c6 khd nang nhan ra rang hoan canh ctia ho bat nguén tit mot can
nguyén. Dé x6a bd sy bat hoa, hon don, thiéu thén hay nhitng mat han ché ra
khoi cudc song cia minh, ban can phéi thdo g& nguyén nhan; va nguyén nhan
¢ day chinh la cach ban van dung y thitc dé tac dong dén nhitng diéu trong
tiém thitc. Hay thay doi nguyén nhan, va két qua sé tw thay d6i. Chi don gian
nhu thé.

Tat ca ching ta déu séng trong bién cda cdi vo tan. Tiém thic rat nhay
cam v0Oi nhitng tw duy hitu thiec. Nhitng tw duy hitu thite do tao thanh mot
luéng chday ma qua d6 Vo lwgng Tri hué, V6 lvgng Minh triét, sitc song, va
nang lwgng cuda tiém thitc tudon chdy. Hay thiét dinh luong chdy do6 theo mot
chiéu huwéng tich cue va ban sé diéu chinh hwéng chdy cho nguon nang lwong
v0 tan hudng t6i 1gi ich 16n lao hon.

Moéi chwong ctia quyén sach nay dwa ra nhitng minh hoa cu thé, ranh
mach vé viéc ap dung nhitng quy luat ctia tam thitc. Mot khi da hiéu cach van
dung nhitng phwong phap nay, ban sé cdm nghiém sy dw dat thay vi ban
cung, st minh triét thay vi mé tin va ngu dot, an binh thay vi xung dot noi
tam, thanh cong thay vi that bai, vui vé thay vi buon rau, hoa hop thay vi bat
hoa, vitng tin thay vi sg¢ hai. Con phiic lanh nao tuyét diéu hon thé?

Hau hét nhitng nha khoa hoc, nghé si, thi nhan, ca si, van gia va nhitng
nha phat minh déu thau hiéu sau sac sy hoat dong cta y thitc va tiém thitc.
Chinh diéu nay da mang lai cho ho sitc manh dé hoan thanh muc tiéu cta
minh.



Nam danh ca opera vi dai Enrico Caruso tirng cé lan run ban bat khi
chuan bi xuat hién treéc khan gia. Sy so hai va lo lang tot do da khién cac co
noi c¢6 hong dng bi co thit di doi. Ong cdm gidc nhw nhitng day thanh &m cua
minh bi té liét hoan toan. Ong ditng sau canh ga, chinh lai trang phuc, trong
khi mo6 hoi dam dia trén mat. Bung lic do, 6ng dugc maoi ra san khau biéu
dién trwdc hang ngan khan gia dang cuong nhiét.

Ong run ray ty nha: “Minh khong thé hat dwgc. Ho sé cuwdi nhao minh. Sy
nghiép cia minh tiéu roi.” Ong quay buéc vé lai phong thay do. Nhung bdng
nhién 6ng dirng phat lai va hét 1én: “Tiéu nga dang mudn dé nén Pai nga
trong ta day ma!.”

Thé la 6ng quay trd ra san khau va ditng thang nguwdi: “Tiéu nga, mi hay
cut di! Pai ngd mu6n ta ca hat.”

Khi nhac dén Pai nga, Caruso muon ndéi dén sitc manh va sy minh triét vo
han ctia tiém thitc. Ong bt dau thét 1én: “Ciit di, cit di, Pai nga sdp ca hat!.”
Tiém thitc ctia 6ng huwdng ng bang cach gidi phong nguodn sitc song trong
ong. Va ngay khi dugc goi, ong da budc 1én san khau dé cat giong ca trang 1é
va tuyét luan ctia minh. Khan gia hoan toan bi mé hodc.

Tt nhitng gi dugc ké @ trén, ban c6 thé thay Caruso hiéu dwoc hai cap do
cta tam thitc — cap do6 y thirc hodc ly tri, va cap do tiém thitc hodc phi ly tri.
Tiém thitc ctia ban c6 tinh phan ¢ng. N6 dap lai ban chat nhitng suy nghi cua
ban. Khi y thitc cia ban (“Tiéu nga” cta Caruso) hoang mang, lo lang va sg
hai thi nhitng cam xuc tiéu cye trong tiém thite (“Pai nga”) duwgc phong
thich. Ching lam y thitc ngap ngua trong cam giac hodng hot va tuyét vong.
Néu diéu nay xay dén vGi ban, hay ap dung cach ma Caruso da lam. Ban c6
thé n6i mot cach qua quyét va day uy quyén vdi nhitng cdm xtic phi ly tao ra
trong tam thitc sdu tham cta ban. Ban c6 thé néi: “Hay binh tinh. Hay yén
lang. Ta dang nam quyén kiém soat. Mi phai tuan lénh ta. Mi la doi twong



cho ta sai khién. Mi khong thé xong btra vao noi khong thudc vé mi!.”

Ban sé bi mé hodc khi thdy nhitng gi xdy ra lic ban ra 1énh mot cach dong
dac va virng tin v6i nhitng hoat dong phi ly tri trong sau tham ban nga ctia
ban. Lic d6 tam thitc cuia ban sé tran ngap suw hai hoa va an binh. Tiém thitc
la chu thé doi vai y thite. D6 1a 1y do n6 dugce goi la tiém thirc hay y thitc chu
quan.

Nhitng khac biét n6i bat va cac kiéu van hanh

Y thitc dwoc vi nhw ngudi 14ai tau hay vi thuyeén trwdng tai dai trén mét con
tau. Nguoi thuyén tredng c6 nhiém vu chi huy con tau, giti nhitng ménh 1énh
dén thuy thu doan trong buéng mdy. Thuy thu doan sé lan lwot diéu khién noi
hoi, thiét bi do sttc gio, chi dan... Thay thu trong buéng may khong hé biét
ho dang di dau; ho chi nghe theo ménh 1énh. Ho sé dam vao da ngam néu
nguoi trén dai chi huy dwa ra nhitng chi thi sai lam. Nguwoi ¢ trong buéng
mady phdi tuan lénh thuyén trwdng vi 6ng la nguwdi chiu trach nhiém. Thuyén
tredng dwgc moi nguwdi tin twdng la nguwdi rat am hiéu vé cong viéc minh
dang lam, nén cac thanh vién thay thi doan khéng dwoc chong 1énh thuyén
tredng; nhiém vu cua ho chi don gian la thi hanh ménh lénh ctia ong.

Thuyén tredng la nguwdi chi con tau, va chi thi cia 6ng phai dugc thuc
hién. Twong tw nhu vay, y thitc caa ban chinh la vi thuyén tredng, la chu
nhan con tau ctia ban, bao gém than thé ban, mdi tredng ban séng, va tat ca
nhitng van dé lién quan dén ban. Tiém thitc ti€p nhan nhitng ménh Iénh ban
trao cho noé, dwa trén nhitng gi y thitc tin twdng va nhin nhan la ding. Tiém
thitc khong hé nghi ngd nhitng ménh 1énh hodc nén tang ctia nhitng ménh
1énh do.

Néu ban ty nhu nhiéu lan: “Minh khong thé mua n6i”, tiém thitc ctia ban
sé tiép nhan 10i ban ndi. N6 hiéu rang ban sé khong thé mua dwoc cai ban
muon. Ching nao ban con noéi: “Minh khong thé chi tra n6i cho céi xe hoi do,



ky nghi d6, ngdi nha d6”, thi chirng ay chac chan tiém thitc sé nghe theo
nhitng chi thi ctia ban. Va r6i cudc song cua ban sé thiéu thon nhitng thi do,
nhung ban sé nghi rang tai hoan canh ma ra nhw thé. Ban sé khong vo 1€ ra
rang chinh ban da ty tao ra nhitng hoan canh do, bang nhitng tu twéng tiéu
cuc cua minh.

Vao mot dém giang sinh ng, mot thiéu nit tén Nina W. von la sinh vién
cta treong Pai hoc Nam California, da tdn bd qua mot khu mua sam thaoi
thuwgng ¢ Beverly Hills. Tam tri c6 day ap nhitng dy dinh. C6 sap trai qua
nhitng ngay nghi lé cung gia dinh & Buffalo, New York.

Khi Nina di ngang qua ctta kinh ctia tiém ban tti xach, mot chiéc tdi deo
vai bang da tuyét dep ctia Tay Ban Nha dap vao mat c6. C6 nhin n6 mét cach
thém thudéng. Sau do6 c6 nhin thay nhan gia va chung hirng.

Nina toan ty nha: “Minh khéng bao gio sam ndi mdt cai tdi xach dat tién
nhw vay”, nhung c6 bong nhdé lai nhitng diéu da nghe trong maot budi thuyét
gidng cua toi: Bing bao gio két thiic bang mdt cau noi tiéu cuye. Hay ddo
nguwoc n6 ngay lap titc va nhitng diéu ky diéu sé xay dén trong doi ban.

Nhin chong choc qua tdm kinh, ¢6 néi: “Cai tii xach dé la cia minh. N6
la dé ban. Long minh da dén nhan no, va tiém thitc ctia minh hiéu rd minh sé
c6 no.”

Ngay hom sau, Nina gap vi hon phu ctia minh trong mot bita tiéc chia tay.
Anh dén gap Nina v6i mot mon qua duwgc goi trang nha trong tay. Nina hoi
hop m& goi qua ra. D6 1a chiéc tii da hét nhw céi co da trong thay hom qua.
Nina da rét day hy vong vao tam thitc minh. Tiép d6 c6 da chuyén giao ndi
dung do cho tiém thitc, von cé sttc manh hién thyc héa nhitng y nghi dé.

Vé sau, Nina tho 10 v6i t0i: “Lic dé chau khong cé tién dé mua cai tii do,
nhung bay gio n6 da 1a cua chau. Chau da biét phai tim kiém tién bac va tat



ca nhitng thit chdu can ¢ dau, chinh la trong kho bau vinh cttu trong chau.”
Tiém thitc ctia Ruth huwéng ng ra sao

Cach day mot thoi gian, toi c6 nhan dugc mot 1a thu cia mot phu nit tén
Ruth A., ngudi ttng tham dw nhitng budi thuyét gidng cua t6i. Ba ay viét:

T6i bdy muoi lam tudi, 1a mot géa phu va cac con t6i déu da tredng thanh.
Hién t6i song mot minh, nho dong lwong huwu va khoan phic lgi xa hoi it éi.
Cudc doi t6i twdng chirng da kho can, v6 vong; nhung t6i chgt nhé dén bai
dién thuyét cta 6ng vé sitc manh ctia tiém thitc. Ong néi ring nhitng y niém
c6 thé dugc chuyén tai dén tiém thitc bang sy lap di lap lai, bang niém tin va
hy vong. Biéu do co thé 1a that chang? Va t6i da quyét dinh thir. Bugc hay
khong, t6i cling chang mat gi.

Vi tat ca cdm xtc ma t6i c6 thé cé dugc, tdi bat dau thwong xuyén 1ap di
lap lai: “Minh dugc can dén. Minh dugce yéu thwong. Minh 1ap gia dinh va
song hanh phic v6i mot nguoi dan 6ng tir té, dang yéu va c6 tam hon dep.
Minh cdm thay an tdm va man nguyén.”

TGi tiép tuc lap lai nhw thé nhiéu lan moi ngay trong khoang hai tuan. Mot
ngay no, tai hiéu thuéc & géc dwong, toi dugc gidi thiéu véi mot vi dugce si da
nghi hwu. Téi thdy 6ng dy 1a ngudi ti &, hidu biét va rat ngoan dao. Ong Ay
la sy hoi dap hoan hao cho 10i cau nguyén cta toi. Trong vong mot tuan, ong
dy da cau hon t6i. Hién chiing tdi dang hwéng tuan tring mat & chau Au. Tai
biét rang tri tué bén trong tiém thirc t6i da dwa chiing t6i dén vdi nhau trong
trat ty thiéng liéng.

Ruth da kham pha ra kho tang bén trong ba dy. Loi cau nguyén cta ba ay
la cAm gidc chan chinh tw trai tim, va 10i qua quyét cua ba lang dong dan dan
trong tiém thitc, ma tiém thitc chinh la méi trudng sang tao tuyét voi. Ngay
trong khodnh khac ba dy thanh céng trong viéc lam xuat hién mot hién than



chu thé, tiém thirc da dap ng thong qua quy luat hap dan. Chinh tam thic
sau tham day sy minh triét va tri tué ctia ba da dwa ba va ngudi chéng mai
cta ba dén v6i nhau trong trat ty thiéng liéng.

Hay chéc chan ban sé suy nghi vé diéu nay:

Hay rot day tam twdng tat ca nhitng gi 1a chan that cao quy, nhitng gi la
trong sang va thuan khiét, nhitng gi la ditc hanh va t¥ té. (Philippians 4:8)

Dbiém lai nhitng y can nhg

1. Kho bau & bén trong ban. Hay nhin tan sau bén trong dé tim sy dap lai
cho niém mong méi ctia con tim.

2. Nhitng vi nhan thudc moi thoi dai déu nam gitt mot bi mat vi dai, do
chinh 1a kha nang tiép xtic va giadi phéng nguon sitc manh cta tiém thitc. Ban
cling c6 thé lam nhuw thé.

3. Tiém thitc ctia ban chita dung dap an cho moi van dé. Néu trudc khi
ngu ban dé nghi vai tiém thitc ctia minh: “T6i mudn thitc day vao lic 6 gio
sang”, no sé danh thitc ban vao diang gio do.

4. Tiém thirc 1a nguai thiét ké than thé ban va c6 thé chira tri cho ban. Hay
tw ru ngt minh hang dém bang y niém vé sttc khoe hoan héo, va tiém thirc —
thudc ha trung thanh cua ban, sé tuan lénh ban.

5. Mo6i y nghi la mot nguyén nhan, va moi hoan canh la mot két qua.

6. Néu ban mudn viét mot quyén sach, mét v kich, hay mudn noéi chuyén
cu6n hut hon véi ngudi nghe, hay truyén tai y niém doé dén tiém thitc mot
cach dam tham va dat dao xtc cdm va né sé dap lai mét cach phu hop.

7. Ban gidong nhuw mot thuyén tredng dang léo 1ai con tau. Thuyén tredng



phai dwa ra nhitng ménh lénh ding dan va chinh x4c, néu khong tau sé dam.
Twong tw nhu thé, ban can phdi dwa ra nhitng ménh lénh ding dan (y nghi va
hinh anh) cho tiém thitc ciia minh, b&i dé la noi diéu khién va chi phoi tat ca
nhitng kinh nghiém cta ban.

8. Tiém thitc ctia ban doi theo tirng 161 ban noi, ti'ng y ban nghi. Vi vay,
ding bao gid ndi hay cé nhitng suy nghi kiéu nhu: “Minh khong thé sam ndi
n6” hodc “Minh khong thé lam viéc nay” vi tiém thi¢c sé ghi nhan la ban
khong c6 tién bac hoac kha nang dé lam diéu ban mu6n lam. Thay vao dé,
hdy qua quyét: “Minh cé thé lam tat cd moi chuyén nhd sitc manh ctia tiém
thire.”

9. Quy luat cudc song la quy lut cia niém tin. Niém tin chinh la y nghi
trong tam kham cta ban. Pirng tin vao nhitng gi sé gay hai hoac ton thuwong
ban. Hay tin vao sttc manh cta tiém thitc dé cé thé chita lanh nhitng ton
thwong, dé truyén cam hitng va giip ban kién virng. Tuy vao niém tin ctia ban
ma sttc manh tiém thitc sé cé nhitng tac dong nhat dinh.

10. Hay thay doi cach nghi, va ban sé thay d6i s6 phan ctia minh.

Ban la thuyén tridng cta tdm hon (tiém thirc) va la chd nhan cia s6 phan
ctia chinh minh. Hay nhé rang ban c6 kha nang thwc hién nhitng lwa chon.
Hay chon cudc song! Hay chon sitc khoe! Hay chon hanh phic!



SUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.dtv-ebook.com

Chuong 2: Qua Trinh Lam Viéc Cua Tam Thirc

Tam thitc 1a tai sdn quy gia nhat cia ban. N6 ludn song hanh cung ban,
nhung ban chi cé thé s& hitu duwgce nguon sttc manh dang kinh ngac ctia tam
thitc néu ban hoc dwgce cach st dung né. Nhw ching ta da biét, c6 hai cap do
ctia tam thitc: y thitc hay con goi la cap do ly tri va tiém thitc hay con goi la
cap do phi ly tri. Ban tw duy bang y thitc, va bat ky diéu gi ban quen nghi dén
sé lang dong vao tiém thitc, dé roi sau do no sé tao ra ban chat cac y nghi cta
ban. Tiém thitc la trung tdm cadm xtc cua ban. N6 la tdm thitc sdng tao. Néu
ban nghi dén diéu lanh, diéu lanh sé tGi; néu ban nghi dén diéu dit, diéu dit sé
theo. D6 chinh la cach lam viéc cua tam thirc.

Can nhé rang mot khi tiém thitc chap nhan mot y niém, no sé bat dau thuc
hién y niém d6. Du y niém do la t6t hay xau, tiém thitc van van hanh theo
diang quy luat cua n6. Chinh vi vay, khi quy luat nay dvgc ap dung theo cach
tiéu cue, no sé la nguyén nhan gay ra that bai, dé v& va bat hanh. Ngugc lai,
khi théi quen suy nghi cua ban mang tinh xay dung va hai hoa, ban sé cam
nhan dugc strc khde hoan hdo, su thanh cong va phat dat.

Khi bat dau suy nghi va cdm nhan mot cach ding dan, chac chan ban sé
cam thay co thé khée manh va tinh than thodi mai. Bat cit diéu gi long ban
xac quyét va cam nhan la that, tiém thirc sé tiép nhan va khai phat thanh kinh
nghiém cua ban. Tat ca nhitng gi ban phai lam la dé cho tiém thitc chap nhan
y niém cda ban. Mat khi diéu do xay ra, quy luat cta tiém thitc sé mang lai
sttc khoe, sir an binh va thinh viegng ma ban khao khat. Ban chi can dwa ra
ménh 1énh, va tiém thitc sé sao chép chinh xac y niém dwoc ghi khac trong
no.



Day la quy luat caa tam thirc: Sy phan ¢ng hoac hudng tng ban nhan
duwgc tir tiém thite sé tuy thudc vao ban chét ctia y niém ma ban lwru gii trong
y thirc.

Cac nha tam ly hoc va tam than hoc nhan manh rang khi nhitng y nghi
dwgc chuyén tai dén tiém thitc, dau an cia né sé dugc tao ra trong cac té bao
nao. Ngay khi tiém thitc chap nhan mét y niém nao, n6 1ap tic trién khai thuc
hién y niém d6. Vi van hanh nho sy lién két cac y niém, nén né stz dung moi
manh tri thitc ma ban da thu thap trong su6t cudc doi dé thuc hién muc dich
ctia n6. N6 nho dén Sttc manh, Vo lwgng Quyén nang va Vo lwgng Minh triét
bén trong ban. N6 noi két tat ca cac quy luat cta ty nhién dé dat dwgc y do
cta n6. Boi khi, n6 cé thé dwa ra 16i gidi dap cho nhitng kho khan ctia ban
mot cach tie thi, nhung cling c6 lic phai mat nhiéu ngay, nhiéu tuan hodac lau
hon.

Khac biét gitta y thitc va tiém thirc

Can nhd rang y thirc va tiém thitc khong phai 1a hai tdm thitc. Ching chi
1a hai khu vuc hoat dong bén trong mot tam thitc. Y thiéc ciia ban 1a 1y tri.
Chinh mat do cua tdm thitc thyc hién sy la chon. Chang han, ban Iwa chon
doc sach gi, mua ng6i nha thé nao va mau ban doi ra sao. Ban thuc hién tat ca
nhitng quyét dinh bang y thitc ctia minh. Mat khdac, khi khong c6 bat ky sw
lira chon chu tam tir phia ban, trai tim ban van khong ngitng van dong mot
cach ty nhién, va cac chirc nang séng con nhu tiéu hoa, tuan hoan va hé hap
duwgc tién hanh bai tiém thitc ctia ban qua nhitng qua trinh doc lap véi sy
kiém soat cta y thic.

Tiém thirc chdp nhan nhitng gi dwoc ghi khac 1én né hodc nhitng gi ban
tin twdng maot cach cé y thire. N6 khong suy luan sy viéc nhw y thive van lam,
va no6 cling khong tranh luan véi ban. Tiém thitc giong nhi mot manh dat tiép
nhan bat ky loai hat giong nao, du tot hay xau. Nhitng y nghi tich cyc 1a hat
giong. Nhitng y nghi tiéu cuc, khong cé tinh chat xay dung cling hoat dong



am i trong tiém thitc ctia ban. Va khong sém thi muon, ching sé 10 dién va
thanh hinh nhw mot kinh nghiém bén ngoai phu hgp véi thue chat cta chiing.

Hay nhé rang tiém thitc ctia ban khéng can dy vao viéc xac minh liéu
nhitng y nghi cta ban la tot hay xdu, ding hay sai. N6 chi huwéng ng theo
ban chét cta nhitng y nghi hodc y dinh ctia ban. Chang han, néu ban ¢6 y coi
mot cai gi la ding, cho du no co thé sai, thi tiém thitc sé nhin nhan noé la ding
va bat dau dwa dén nhitng két qua tat yéu sé xdy ra vi ban da cha tam thira
nhan no la dung.

Nghién cttu thiec nghiém cta cac nha tam ly hoc

Cac nha tam ly hoc da tién hanh vo s6 thi nghiém trén nhitng ngudi dang
trong trang thai bi thdi mién. Nghién cttu nay cho thay rd rang tiém thirc
khong thuyre hién viéc chon loc va doi chiéu von can thiét cho mot qua trinh
suy ludn ma sé chap nhan bat ky am thi nao, cho du sai lam dén dau. Mot khi
da chap nhan 4m thi nao, n6 sé phan ng theo ban chat ctia am thi do.

Hay xét minh hoa sau day dé thay rang tiém thitc dé bi am thi nhw thé nao.
Néu mot nha thoi mién lao luyén am thi véi mot ngwdi rang nguwdi do la
Napoleon Bonaparte, hodc tham chi la mot con méo hay con cho, thi d6i
twgng sé nhap vai mot cach chinh xac khong thé bat chwéc duwgce. Tinh cach
cta doi twgng sé thay doi trong thoi gian bi thoi mién va ho tin minh la bat c
diéu gi ma nha th6i mién da am thi.

Mot nha thoi mién tai ba c6 thé &m thi mdt sinh vién rang lung c6 bi ngita,
nguoi thi miii dang chdy mau, nguwdi la bite twong cam thach, va nguwai thi bi
dong bang & nhiét d6 am. Theo d6, moi ngwoi sé cw xi theo ndi dung am thi
ddc biét ctia minh, hoan toan lang quén ngoai canh xung quanh vén khong
lién quan dén sy am thi thoi mién.

Nhitng minh hga don gian nay miéu ta sinh dong su khac biét gitra y thuc



va tiém thitc. Vi thé, diéu quan trong la phai chon loc nhitng y nghi, y niém
nao co6 thé truyén cam hitng va dong day niém han hoan trong tdm hon ban.

Lam sang to thuat ng¥ tam thitc cht quan va tam thitc khach quan

Doi khi y thitc dugc coi 1a tam thite khach quan vi 1€ né x@ tri nhitng doi
twong bén ngoai. Tam thitc khach quan nhan thitc thé gigi khach quan.
Phuong tién quan sat cua no la ngli quan cua ban. Tam thic khach quan la ké
dwa dwong chi 16i trong sy giao ti€p doi v4i moi tredng quanh ban. Ban thu
dac tri thitc thong qua ngili quan. Tam thitc khach quan hoc hoi thong qua su
quan sat, kinh nghiém va sy gido duc. Nhu tredc do da chi ra, chirc nang
quan trong nhat ctia tam thitc khach quan la suy luan.

Gia str ban la mot trong hang tram ngan du khach dén tham quan Vuon
Quoc gia Grand Canyon moi nam. Ban han sé di dén két luan rang dé la mot
trong nhitng ky quan thién nhién ky diéu nhat thé gi¢i. Két luan nay han dugc
dwa trén s quan sat ctia ban vé do sau la thwong cia nd, hinh thé phitc tap
cta két cdu da, tham mau sac 6ng anh trang 1é gitta nhitng tang 16p dia chat.
Pay la viéc lam cua tam thic khach quan.

Tiém thitc thwong dwoc coi la tam thitc cha quan. Tam thitc cht quan
nhan thitc moi tredng ctia n6, nhwng khéng phai bang cac giac quan cia co
thé. Tam thitc cha quan linh héi bang tryc gidc. N6 la trung tam cia nhitng
cam xuc va la kho lwu trit caa tri nhé. Tam thitc chu quan thuc hién chirc
nang cao nhat ctia n6 khi cac giac quan khong hoat dong. Noi cach khac,
chinh tri nang doé da thong tri cho no khi tam thite khach quan tam nging
hoat dong hodc dang trong trang thai im lim, mé ngu.

Tam thitc chd quan nhin nhwng khong dung dén co quan thi gidc ty nhién.
N6 c6 kha nang thau thi va thau thinh: N6 cé thé nhin thay va nghe thay
nhitng su viéc dang dién ra ¢ noi khac. Tam thitc chu quan c6 thé roi khoi
than xac, chu du dén nhitng noi xa x6i va mang vé nhitng thong tin v6i sy



chinh x4c va trung thwc nhat. Nho tdm thitc chti quan, nhiéu nguwdi c6 thé doc
dwoc y nghi cua nguoi khac, doc ndi dung ctua nhitng bic thu con phong kin,
hodc triec cam thong tin trén mot dia vi tinh ma khong can stz dung 6 dia.

Mot khi hiéu dugce sy twong tac gitta tam thitc khach quan va chia quan,
ching ta sé & vao mot vi thé tot hon dé hoc héi nghé thuat cau nguyén dich
thure.

Tiém thirc khong thé ly luan nhv y thitc

Tiém thirc khong c6 kha nang tranh luan hoac ban cai diéu n6 dwgc cho
biét. Néu ban cho né théng tin sai lac, n6 ciing sé nhin nhan la that. Va roi
sau do no sé tim cach hién thyc héa thong tin d6. Du nhitng am thi ctia ban c6
sai 1am thé nao di chang nita, thi tiém thitc van sé khién né xay ra nhw nhitng
hoan canh, kinh nghiém va bién cé.

Tat ca nhitng gi xay dén vdi ban da xdy ra la do nhitng y nghi ghi khac
trong tiém thitc thong qua niém tin. Néu ban truyén dat nhitng khai niém sai
léch dén tiém thirc, diéu quan trong cdp bach nhat la hay hiéu chinh lai cho
ding. Dé lam dwoc diéu nay, hay lién tuc truyén dén tiém thirc nhitng y nghi
mang tinh xay dyng, hoa hgp. Bang cach nay, ban c6 thé hinh thanh nhitng
théi quen méi mé va lanh manh trong tw duy va cudc séng, vi tiém thitc chinh
la noi cw ngu cua thoi quen.

Suy nghi thudng ngay cta y thitc tao ra nhitng ranh sau trong tiém thic.
Néu nhitng suy nghi thuwong ngay ctia ban hai hoa, an binh va tich cuc, tiém
thitc sé hwdng tng bang cach tao ra nhitng hoan canh hai hoa, an binh va tich
cuc.

Ban c6 tirng la nan nhan cua néi sg hai, sy hoang mang va nhitng dang
suy nghi c6 tinh hiy hoai khac chwa? Néu c6 thi gidi phap la hay thira nhan
stt‘c manh cua tiém thirc va doi hoi n6 mang lai cho ban sy ti do, hanh phtc



va sttc khoe hoan hdo. Tiém thitc sé tim cach dap &ng nhitng ménh lénh do6
cua ban.

Sttc manh phi thuvong cua sy am thi

Qua nhitng gi da tim hiéu, ban c6 thé thdy y thitc phuc vu nhw mot “ngudi
gac cong.” Mot trong nhitng chitc nang c6t yéu cia no la bao vé tiém thitc
khoi nhitng an twgng lam lac. Ly do ma diéu nay quan trong dén vay c6 lién
quan dén mot trong nhitng quy luat ctia tam thitc: Tiém thitc rat nhay cam véi
st am thi.

Nhu ban da biét, tiém thitc khéng lam nhitng viéc doi chiéu hodc so sanh.
N6 khong ty minh suy nghi va suy luan ra sy viéc. Chitc nang nay thudc vé y
thirc. Tiém thitc chi don gian la phan ng lai v&i nhitng an twgng né duoc y
thitc truyén cho. N6 khong chon Iya phwong an hanh dong ma chi don gian la
tiép nhan nhitng gi dugc ban cho.

Su am thi co stc tac dong cuc ky manh liét. Hay twong twgng ban dang
trén mot con tau trong tranh lac lw. Ban dén gan c6 ban dong hanh va néi:
“Cha, trong c6 khong duwgc khée 1am. Mat 6 xanh mét kia! T6i e 1a c6 bi say
song roi. Can t6i d& ¢o6 vao cabin khéng?”

Co6 ban ctia ban bong trd nén tai nhgt. Loi am thi cta ban vé chitng say
song noi két vdi su sg hai va nhitng linh tinh cia c6 ay, thé la c6 ay dé ban ho
tong xuong boong dwdi. Va nhu vay, si am thi tiéu cuc cta ban trd thanh sy
that do c6 ay da thira nhan né.

Nhitng phan *ng khac nhau dé6i véi cung sy am thi

Dbiéu quan trong can nhd la nhitng nguwdi khac nhau sé phan tng theo
nhitng cach khac nhau déi véi cing sy am thi. D6 1a do ho c6 trang théi tiém
thitc hodc niém tin khac nhau.



Gia st thay vi dén gap nguwdi ban dong hanh nhw vi du & trén, ban quyét
dinh dén gan mot thanh vién thuy tha doan. Ban noi: “Chao anh ban, trng
anh khong khoe lam. Chac bi say séng ha?”

Tuy vao tinh khi nguwai thay thu, anh ta hoac bat cuoi tride cau dua vo vi
ctia ban hodc sé bao ban hay bién di. Sy &m thi ctia ban chang c6 chit anh
huwéng gi doi véi ngwoi thuy tha, vi y niém vé si say song trong tam thirc anh
ay dugc lién hé vdi sy mién nhiém doi véi noé. Vi vay, 16i am thi cta ban
khong goi lén su sg hdi hodc lo lang, ma la sy tu tin.

Am thi chinh 13 hanh dong hodc trwong hop nhdi diéu gi d6 vao tam tri
mot nguwoi. B6 1a mot tién trinh tinh than ma qua dé y niém hay y tuwéng da
duwgc am thi sé dwge nudi dudng, chap nhan hodc hién thwe héa. Hay nhé
rang sy am thi khong thé ty than chong lai y muon ctia y thitc ma ap dat minh
vao tiém thitc. Y thi¢c ctia ban c6 sttc manh dé loai trir sy &m thi.

Nguoi thiy tha khong sg bi say song. Anh ta da vitng tin vé sy mién
nhiém cua minh, vi vay si am thi tiéu cyc khong c6 sitc manh ggi 1én sg hai.
Nhung c6 ban dong hanh cta ban thi khac, trueéc dé co ay da lo lang minh sé
bi say song, do do s &m thi ciia ban méi c6 stic tdc dong 1én co ay.

Tat ca ching ta déu c6 noi sg hai, niém tin va quan diém riéng ctia minh.
Nhitng diéu nay chi phoi va diéu khién cudc song ching ta. Ty than mot sy
am thi khong hé c6 noi lwc. N6 chi c6 sttc manh khi tham tdm ban chap nhan
né. Chi khi dé sirc manh tiém thitc ctia ban md&i bat dau tac dong theo diing
ban chat caa su am thi.

Ty ky am thi xua tan noi s¢ hai

Thudt ngit ty ky &m thi c6 nghia la &m thi mot diéu gi do rd rang va cu thé
cho chinh minh. Néu xem am thi 1a mot céng cu thi khi van dung cong cu do
mot cach ding dan, n6 sé mang lai nhiéu diéu hitu ich, con van dung sai, n6



sé gay ra nhiéu tac hai khéng lvong trudc.

Janet R. la mot ca si tré tai nang. Co6 dwgc moi thir mot vai quan trong
trong mot vé nhac kich. C6 rat mudn dén thir giong, nhung dong thoi lai cam
thdy vO cung so hai.

Ba lan trwdc d6, khi hat triede cac dao dién, c6 da that bai tham hai. Ly do
la c6 sg that bai. Mdc du s@ hitu mét chat giong tuyét voi, nhung c6 lai tw
nht: “Dén lic hat, giong minh nghe that khung khiép. Minh sé khong bao gio
sam tot vai dién. Ho sé khong thich minh. Ho sé thac mac khong hiéu sao
minh lai tro trdo dén noi di thir giong nhuw vay. Minh sé di, nhung chac sé that
bai.”

Tiém thitc ctia c6 da chap nhan nhitng 10i tw ky am thi tiéu cyc nay nhw
mot yéu cau. N6 tién hanh thyc hién nhitng yéu cau do6 va dwa chiing vao
trong kinh nghiém cta c6. Nguyén nhan bat dau tt* mot sy tw ky am thi vo y.
Noi sg hai trong c6 da trd thanh y nghi diwgc chu quan héa va trd thanh hién
thue.

Nhung c6 ca si tré dy da vuot qua va khong ché dugc site tac dong cta
nhitng tw ky am thi tiéu cyc cta c6. Co da chién thang n6 bang cach phan
cong v6i nhitng tw ky am thi tich cyc. Péu dan moi ngay ba lan, c6 mot minh
buéc vao mot can phong yén tinh. Co ngoi thodi mai trong ghé, tha long than
thé, va nham mat lai. Co dé cho tam tri va thé xac lang diu hét mic cé thé. Sy
tinh tai cda thé xac gidp tinh than lang dong va khién cho tam thitc deé tiép thu
am thi hon.

Dé chong lai sy am thi sg hai, c6 tw 1ap di 1ap lai: “Minh hat rat hay. Minh
dinh dac, binh than, ty tin va thanh tinh.” C¢ mo6i lan mot minh trong phong,
co déu lap lai 10i bay té nay mét cach cham rai, thw tha va day cam xuc tw
nam dén muwoi lan.



Sau mdt tuan, phong théi co tré nén dinh dac va tu tin. Khi thoi diém
quyét dinh dén, c6 da c6 mot buoi thir giong tuyét voi va dugce phan vai dién.

Hay trién khai mot ké hoach r6 rang dé chuyén tai nhitng yéu cau hoac
mong muon cta ban dén tiém thic.

DPirng bao gio noéi: “T6i khong thé.” Hay khac phuc noi s¢ hai bang nhirng
am thi tich cyc: “Bang sitc manh cta tiém thivc, toi biét minh c6 thé lam
duogc.”

Khoi phuc tri nhé

Mot phu nit 75 tudi rat ty hao vé tri nhd cia minh. Nhuw nhiéu nguwdi khac,
thinh thoang ba ctling c6 dang tri vai viéc, nhung ba khong qua ban tam. Tuy
nhién, khi c6 tudi hon, ba bat dau dé y dén nhitng viéc dé va cam thay rat lo
lang. Méi lan quén diéu gi do, ba lai ty nha: “Chac la minh Id lan vi gia r6i.”

Hau qua cua su tuv ky am thi tiéu cyec nay la ba ngay cang dang tri va gan
nhw khong thé nhé duwgce gi. Ba bat dau cam thdy tuyét vong. Nhung roi sau
dé, may thay ba nhan ra ba dang ty hiy hoai chinh minh. Thé la ba quyét tam
thay doi dé cai thién tinh hinh.

Moi khi cam thdy y nghi “Minh da mat tri” sdap xudt hién, ba lién tim moi
cach dé ngan lai. Hon thé nita, ba da chu tdm ddo ngugc tién trinh. Ba thuwong
xuyeén thye hanh sy tw ky am thi tich cyre vai Ian moi ngay. Ba lu6n tw nha:

Tt hom nay tr@ di, tri nhé ctia minh dang dwgc cdi thién dan. Minh sé
luén nh@d bét cir diéu gi minh mudn bat ci lic nao va bat ¢t & dau. Nhitng an
twgng minh nhan dugc sé ludn sang sua va ro rang. Minh sé nhd chung mot
cach t dong va dé dang. Bat ky diéu gi minh muon nhd lai sé 1ap tiec hién
hién trong tri 6c minh mot cach chinh xac. Minh sé tién bo nhanh chéng va
chang bao 1au nita tri nhé ctia minh sé t6t hon bao gio hét.



Cuoi tuan thit ba, tri nhé ctia ba dy da duwgce khéi phuc binh thuong.
Khac phuc tinh cau kinh

Toi tirng tw van cho mot ngwdi dan 6ng ma ca hon nhan lan sy nghiép cta
ong déu gap khing hoang nghiém trong. Van dé cia Hugh D. 1a 6ng ay
thuwong xuyén néng gian va coc can. Ban than 6ng ty biét diéu nay, nhung
néu cé ai dé cap dén chuyén dé, 6ng sé dung dung nobi gian. Lic nao 6ng
cling nghi moi nguwdi dang quay ray ong thé nén 6ng can phai tu vé.

Dé chong lai sy tw ky am thi tiéu cure nay, toi khuyén 6ng ap dung su tw
ky am thi tich cye. Vai lan moi ngay, sang, tria va toi treede khi ngu, 6ng sé
tw lap lai:

Twr gio trd di, minh sé tr@ nén vui vé hon. Sy vui vé, hanh phic va phan
khai trr day sé trg thanh tam trang thuong try'c ciia minh. Ttng ngay troi qua,
minh sé cang tré nén dang mén va dé cam thong hon. Minh sé la trung tam
cta si hoan hi va thién y d6i v4i moi ngwoi xung quanh, cdm nhiém ho bang
tinh than phan chan cua chinh minh. Hanh phtc, niém vui va sy han hoan nay
gio day dang trd thanh tam trang binh thwong, tw nhién cia minh. Minh rat
khoan khoai.

Mot thang sau, vg va cac dong nghiép cua 6ng nhan thiy ong da diém tinh
hon va song hoa hgp hon véi ho rat nhiéu.

Am thi ngoai vi (Heterosuggestion)

Thudt ngt &m thi ngoai vi c6 nghia la nhitng si &m thi dén tir nguwdi khac.
Trong moi thoi dai va & moi noi trén thé gidi, sw am thi c6 sitc manh chi phoi
dén doi song va tu twdng cta nhan loai. Nhitng tin diéu chinh tri, niém tin t6n
gido hay phong tuc van hda tat ca déu phat trién manh mé nhd vao sitc manh
cua am thi ngoai vi.



Chung ta c6 thé dung am thi nhi mot céng cu dé ky luat va kiém soat
chinh minh. Tuy nhién, &m thi con dwgc lgi dung dé chi phoi va diéu khién
ngwoi khac, nhitng nguwdi chua hiéu vé quy luat cta tam thitc. Xét trén
phuong dién mang tinh xay dung, no that ky tuyét va phi thwong. Nhung xét
trong nhitng khia canh tiéu cuc, né la mot trong nhitng kiéu phan ng c6 tinh
pha hoai nhat ctia tdm thitc; n6 cé thé gay ra nhitng canh khon cung, that bai,
dau kho, bénh tat va tai wong.

ba bao gio ban thira nhan mot trong nhitng am thi tiéu cuwc nay?

Twr ngay chao doi, ching ta lién tuc bi tdn céng bdi nhitng am thi tiéu curc.
Do khéng biét cach chdng tra, ta da chap nhan ching mot cach vo thitc va
bién ching trd thanh hién thyc.

Sau day la mot vai vi du vé nhitng am thi tiéu cuc:
* Ban khong thé.

» May sé chang bao gi®d nén tro nén trong gi ca.
 Con khong dugc phép.

 Anh sé that bai thoi.

» Anh khong c6 co hdi nao dau.

 Cau hoan toan sai roi.

« Khong ich gi dau.

* D0i ngay cang den bac.

* C6 ich gi, chang ai quan tam hét.



 Co gang dén may cling chang y nghia gi.
 Anh da qua gia roi.

* Sy viéc cang luc cang té hai hon.

* Doi 1a bé kho.

« Ai tinh nhw gi6 thodng may bay.

« Anh khong thé thang dugc dau.

* Coi chtrng, anh sé mac bénh nang dé.

Khi chap nhan nhitng am thi ngoai vi kiéu nay, ban da gép phan bién
ching thanh hién thye. Liic con nhd, ban bat lyc khi déi dién vdi cac am thi
cta nhitng ngudi quan trong doi vdi ban, bdi ban khong biét lam gi khac. Lic
ay, tam thitc, ca y thirc 1an tiém thitc van con la mot khai niém xa la ma tham
chi ban con khong nghi la n6 ton tai.

Tuy nhién, khi triedng thanh, ban da c6 kha nang lwa chon. Ban c6 thé
dung nhitng ty ky am thi tich cuc dé thay doi nhitng dn twgng da duoc ghi
khac noi ban trong qua khit. Trudc tién ban phai ti nhan ra minh dang bi cac
am thi ngoai vi tdc dong. Néu khéng dwoc phat hién va diéu chinh kip thoi,
chuing c6 thé tao ra nhitng kiéu hanh vi tiéu cyrc — 1a nguyén nhan khién ban
that bai trong cudc song ca nhan va ngoai xa héi. Ty ky am thi tich cyc c6 thé
giai phong ban khoi nhitng tdc dong ngoai vi bang 10i, gitp ban tranh duwgc
nhitng anh hwdng tiéu cuc c6 thé bop méo khuén mau cudc séng ctia ban
hodc cén trd viéc hinh thanh nhitng tho6i quen t6t.

C6 thé vo hiéu hoa am thi tiéu cuc

Hang ngay, qua cac phwong tién thong tin, ban biét dwgc rat nhiéu chuyén



xdy ra trén thé gidi. Trong do, sé c6 nhitng chuyén khién ban cam thdy so hai,
hoang mang, lo lang va mat niém tin vao cudc song. Néu ban chap nhan va
nhap nhitng dit liéu dang so d6 vao dau, ching sé khién ban mat di nghi luc
song. Tuy nhién, néu ban hiéu rang ban khong can phai chap nhan ching, thi
nhiéu lra chon khac sé maé ra treéc mat ban. Néu biét cach truyén cho tiém
thitc nhitng tw ky am thi tich cyc, ban sé c6 nguon ndi lyc manh mé dé chong
lai tat ca nhitng y niém pha hoai do.

Hay luon y thitc va thudng xuyén kiém tra dé chan chinh kip thoi nhitng
am thi ngoai vi tiéu cic. Khong cé bat ky ly do gi ma ban phai ph6 mac cudc
song cua minh cho nhitng dm thi ngoai vi tiéu cyc. Tat ca ching ta déu da
chiu dung diéu do trong suot thoi tho du va ké ca khi da trudng thanh. Néu
nhd lai, ban sé dé dang nhén ra cha me, ban bé, ho hang, thay c6 va cac ban
dong nghiép da tirng gay ra nhitng am thi tiéu cuc d6i véi ban nhu thé nao.
Nhitng 4m thi ngoai vi tiéu cyc chang qua chi la mét hinh thitc tuyén truyén
khong ding dan nham chi phéi va tdc dong dén tu duy ctia ban.

Qua trinh am thi ngoai vi dién ra & moi noi, trong gia dinh, & cong ty,
treong hoc, té chitc... Ban sé thay rang cé nhitng 4m thi ngoai vi khién ban
suy nghi, cam nhan va hanh dong mot cach ngu mudi, theo cach co6 1gi cho
ngwoi da am thi va gy nhiéu thiét hai cho chinh ban than minh.

Am thi c6 thé két liéu mot sinh mang

Mot ngwdi ho hang xa ctia toéi da tim dén mot ba thay béi tri¢ danh & An
Do va nho ba nay coi twong lai cho 6ng. Ba thay bao rang 6ng bi tim nang, va
ba ta tién doan 6ng sé chét vao thang tdi.

Nguoi ba con cia tdi vo cling kinh hai. Ong goi moi ngudi trong gia dinh
lai va ké vé 101 tién tri d6. Ong con gip luat sw dé thdo sin di chic. Khi tdi ¢6
giai thich va tran tinh 6ng dé 16i 6ng ra khoi s xac tin dé, 6ng van kién quyét
khang dinh rang ba thay dy la nguwdi c6 nhitng quyén nang huyeén bi phi



thuwong, rang ba ta c6 thé tao phiic hay giang hoa cho nhitng ngudi ba tiép
xtic. Ong tin chic nhuw vay.

Thoi gian mot thang cang rit ngan, 6ng cang trd nén xa cach va lanh dam.
Mot thang tredc ngwdi dan 6ng nay con hanh phiic, khée manh, s6i noi va
trang kién; vy ma gio day ong da tré thanh mot phé nhan. Vao ngay ma ba
thay boi tién doan la ong sé chét, ong dot ngot bi mot con dau tim dir doi.
Ong da chét ma khong biét ring minh chinh 1a nguyén nhan céi chét dé.

Nguoi ho hang cta t6i da ty giét minh khi dé cho sy am thi tiéu cue do
xam nhap va lam chu tiém thitc. Ong tin vao quyén ning cta ba thay béi, vi
vay ong da hoan toan chap nhan 16i tién tri cia ba ta.

Hay cung xem xét lai nhitng gi da xdy ra, dwa trén nhitng hiéu biét ctia
ching ta vé cach hoat dong cta tiém thitc. Bat ky diéu gi ma y thic tin, tiém
thitc sé chdp nhan va hanh dong theo. Khi tim dén ba thay bdi, ngudi ho hang
cta toi da ¢ trong mot trang thai rat dé bi am thi, bdi 6ng da chia dong tim dén
ba ta nén sé nghe va tin nhitng gi ba ta no6i. Trwong hgp nay cling giong vai
viéc khi hé mién dich cta ban suy yéu, ban sé rat dé bi bénh tat tdn cong. Ba
ta dwa ra mot 10i am thi tiéu cye, va 6ng ay da chap nhan né. R6i 6ng tré nén
kinh hai, hoang mang, suy sup, chi nghi dén ngay minh sé chét. Chinh noi sg
hai 4y da len 16i vao tiém thitc, khién tiém thitc nhin nhan no la sy that va tim
cach hién thye hoéa 1oi am thi do.

Nguoi dan ba da tién doan cai chét cia 6ng chang hé c6 quyén nang than
bi gi ca. Ty than 10i am thi caa ba ta khong c6 stc manh tao ra hodc dva tdi
cai két cuc nhu ba ta dv bado. Néu biét nhitng quy luat vé tam thitc, chac han
ong da co6 thé loai trtr dwgc sw am thi tiéu cuyc dé. Chi can khong dé tam dén
nhitng 16i néi cua ba ta, 6ng da cé thé thodi mai tiép tuc cudc séng ctia minh
v&i niém tin vitng chac rang 6ng chi bi anh huéng badi chinh y nghi va cdm
xdc ctia minh. Loi tién tri ctia ba thay béi chang qua chi 1a mot qua bong cao
su ném vao chiéc xe tang boc thép, nén that ra 6ng hoan toan c6 thé vo hiéu



héa sy am thi d6 ma khong ton hai dén ban than minh. Thé nhung vi thiéu
hiéu biét, 6ng da dé no6 giét chét minh.

Vé ban chat, nhitng 16i am thi ctia ngwdi khac hoan toan khong co chit tac
dong nao doéi vdi ban. Néu né an chira mot sirc manh nao do, thi dé la do ban
da tiép cho ching thong qua niém tin va y nghi ctia minh. Vi vy hdy nhé
rang ban c6 toan quyeén lwa chon. Hay chon cudc séng! Hay chon tinh yéu!
Hay chon strc khoe!

Sttc manh ctia mot dai tién dé gia dinh

Ngay ttr thoi Hy Lap 6 dai, cac triét gia va nha luan 1y hoc da nghién ctru
hinh thitc 1ap luan goi la tam doan luan. Tam thitc ctia ban suy luan theo cac
tam doan luan. Diéu nay cé nghia la bat ky dai tién dé nao ma y thitc ctia ban
cho la that, n6 sé chi phoi dén phan két qua ma tiém thirc ctia ban hwéng dén,
bat luan van dé dé la gi. Néu nhitng tién dé ctia ban la dang, phan két luan
cling phai dung.

Chang han:

« Tat ca nhitng sy vat dugc tao thanh déu bién doéi va tiéu vong;
 Cac kim ty thap Ai Cap la nhitng su vat dugc tao thanh;

* Vi thé, cac kim ty thap Ai Cap sé bién doi va tiéu vong.

hoac:

» Moi ditc hanh déu dang ca nggi;

* Long tot 1a mot ditc hanh;

* Vi vay, long tot dang ca ngoi.



Trong ca hai vi du trén, cau dau tién dong vai tro la dai tién dé, va két luan
dung tat nhién phai theo sau tién dé ding.

Mot vi gido su tirng tham du vai budi néi chuyén vé khoa-hoc-tam-thitc
cha toi & Toa thi chinh thanh phd New York da tho 16 véi t6i: “Moi thit trong
cudc song cua toi déu dao 1on. T6i mat hét ctia cai va ban be. Hé t6i mo tay
vao viéc nao la hong bét viéc dé.”

Toi da giai thich rang nhitng van dé dé cta ong da xay dén mdot cach hgp
1y theo dai tién dé tu diét cia 6ng. Néu muon cudc song thay doi, ong phai
thiét 1ap mot dai tién dé méi mé trong suy nghi ctia minh. Ong can phéi nhin
nhan sy that rang Vo6 lwgng Tri hué cda tiém thitc sé dwa dwong, dan 16i va
kich phat 6ng vé mat tinh than, tri tué va ca thé chat. Mot khi da chap nhan
diéu do, tiém thitc sé tir dong c6 nhitng chi dan khon ngoan, gitip 6ng quyét
dinh mot cach chinh xac, mang lai si an binh va thanh tinh cho tam hon.

Thé la vi gido su nay da xac 1ap mot bire tranh toan dién vé cudc sé6ng ma
ong mudn hwéng t6i. Sau day la dai tién dé cta ong:

Vo lwgng Tri hué dan dat va chi bao cho t6i trén moi néo dwong. Sirc khoe
hoan hao la cua t6i, Quy luat Hai hoa van hanh trong tam thitc va thé xac toi.
Cai dep, tinh yéu, su an binh va giau c6 thudc vé t6i. Nhitng nguyén tac cia
chinh nghiép va trat tw tw nhién chi phoi ca cudc doi téi. Toi biét dai tién de
cla t6i dya trén nhitng chan ly vinh cttu ctia cudc song; va toi biét, cAm nhan,
tin twdng rang tiém thitc cda to6i hwdng ng theo ban chat tw twdng cda y thirc
tOi.

Sau dé ong da viét cho t6i mot birc thw ké lai su tién bd ctia minh nhuw sau:
“Moi ngay, t6i lap lai vai lan 161 khang dinh trong dai tién dé cta t6i mot cach
cham rai, tt ton va tha thiét. T6i biét chiing dang lang dong vao tiém thic toi.
Bang nhitng quy luat cda tdm thitc, t6i tin chac nhitng két qua twong ng sé
dén. T6i biét on sau sac vi cudc néi chuyén 6ng da danh cho toi, va tdéi mudn



néi thém rang tat cA moi phwong dién cudc séng cna toi dang thay doi theo
chiéu hwéng tét hon. N6 da phat huy tac dung!.”

Tiém thitc khong tranh luan

Tiém thitc cta ban la toan tri toan thitc. N6 biét cau tra 16i cho moi van
dée. Tuy nhién, n6 khong biét rang né biét. N6 khong tranh luan véi ban hoac
cai lai ban. N6 khong néi: “Anh khong duwgc in vao t6i nhitng am thi kiéu
de.”

Khi ban néi: “T6i khéng thé lam céi nay”, “T6i bay gio gia qua r6i”, “T6i
khong thé kham n6i nhiém vu nay”, “T6i sinh ra la da nghéo kh6”, “T6i
khong biét cw x¥ cho that khéo 1é0”, d6 1a ban dang tham nhuan tiém thitc
ctia minh véi nhitng tw twdng tiéu cuc, thé nén nod sé phan ng nwong theo do.

Khi dung 1én cac chwdng ngai, rao can trong y thitc, ban da vo tinh phua
nhan si khon ngoan va tri tué von c6 trong tiém thitc cia minh. Theo d6, ban
nghi rang tiém thitc khong thé giai quyét van dé cta ban; chinh diéu nay dan
tGi sy tac nghén vé tinh than va cdm xuc, theo sau la nhitng khuynh hwéng
bénh tat va loan than kinh.

Dé hién thyc hoa nhitng mong muon ctia ban than, dong thoi khac phuc
nhitng cam gidc chan nan, moi ngay hay thuong xuyén lap lai:

Vo lwgng Tri hué — nguén sitc manh da thap 1én trong t6i niem mong mai
nay — sé dwa duong, dan 16i va mach bao cho t6i biét t6i can phai lam gi dé
bién khat khao trong t6i thanh hién thyc. T6i biét minh triét sdu tham bén
trong tiém thitc cda toi gio day dang hudng rng, dong hanh; va diéu to6i cam
nhan va xac quyét trong long sé duwgc biéu thi ra ngoai. Sé c6 mot sy can
bang, hai hoa, va thu thai.

Tiém thirc o tri riéng ctia nd, nhung né chap nhan cac mo hinh tw duy cta



ban. Khi ban tim gidi phap cho mét van dé, tiém thitc cta ban sé hwéng ng,
nhung no ludn trong doi ban quyét dinh va cé nhitng phan doan ding dan
trong y thitc. Ban can phai thira nhan rang cau tra 16i nam trong tiém thic.
Thé nén néu noéi: “Tdi nghi sé khong cé 16i thoat nao cd; t6i hoan toan ban
loan va rdi tri; tai sao t6i khong tim thdy mot gidi phap nao ca?” thi c6 nghia
la ban dang vo hiéu héa nhitng mong mai va khat khao cua minh. Luc do, ban
giong nhu ngwdi linh ¢ gidm chan tai cho theo nhip, ban c6 van dung nang
lvgng song cuia minh, nhwng khong hé tién 1én phia truéce.

Hay ham cham guéng quay cta tam thitc. Hay thw thai, buéng long va xac
quyeét:

Tiém thitc cua t6i biét cau tra 10i. Hién gid n6 dang hwdng @ng cung t6i.
To6i biét Vo lwgng Tri hué cta tiém thite biét hét moi sy va dang mach bao
vé&i to6i nhitng diéu can lam. Niém tin that sy trong t6i gio day dang phéng
thich nguon nang lwgng tuyét voi trong tiém thirc. Toi biét on vi diéu do.

Dbiém lai nhitng y can nhg

1. Nghi diéu tot, va diéu tot sé t6i. Nghi diéu xau, va diéu xau sé theo. Ban
chinh la nhitng gi ban nghi.

2. Tiém thitc khong tranh ludn vdi ban. N6 chidp nhan nhitng gi y thitc chi
thi. Néu ban néi: “T6i khong thé sam noi cai d6”, tiém thitc sé tac dong dé
bién no thanh sy that. Hay chon y nghi tich cuyc hon: “T6i sé mua n6. Toi da
nhin nhan no6 trong tam thie.”

3. Ban c6 quyén lya chon. Hay lwa chon sitc khoe, hanh phtic va nhitng
diéu tot dep; moi thit xung quanh sé theo d6 ma hudng tng.

4. Y thitc déng vai trd nhw ngudi gac céng. Chitc nang chinh yéu cia né
la bao vé tiém thitc khéi nhitng an twong sai lam. Hay tin twdng rang diéu t6t



dep c6 thé xdy ra va hién dang xdy ra. Sttc manh to 16n nhat ctia ban 1a kha
nang chon lya, hay tan dung kha nang dé dé chon lay nhitng diéu hanh phic
va tot dep.

5. Nhitng 10i &m thi ctia nguwdi khac thwe chat khéng co6 sic manh dé lam
ton hai ban. Sttc manh ctia n6 néu c6, 1a do ban trao cho n6 thong qua y nghi
va niém tin cia minh. Ban hoan toan c6 thé loai trit nhitng tw twéng hoac phat
biéu tiéu cye cta nguwoi khac dé khang dinh lai diéu t6t dep. Ban cé sitc manh
dé lya chon cach phan tng cta minh.

6. Tam thitc ctia ban khéng xdu. Tac dong cua tw nhién ciing khong xau.
Xau hay t6t tuy thudc vao cach ban van dung sitc manh cta ti nhién. Hay
dung sitc manh ctia tam thitc dé mang lai nhitng diéu tot lanh, dé chira tri va
truyén cdm hitng cho ban than va cho ngudi khac.

7. Birng bao gid néi: “T6i khong thé.” Hay vugt qua noi sg doé bang cach
khang dinh: “T6i c6 thé lam tat cd moi chuyén nho sitc manh cia chinh tiém
thirc trong toi.”

8. Hay tap suy nghi tir goc nhin cua sy that va nhitng nguyeén ly vinh ctru
cta cudc song chit khong phai tir géc nhin ctia sy sg hai, ngu dot va mé tin.
Pirng dé nguoi khac chi phoi suy nghi ctia ban. Ban hoan toan c6 quyén chon
lya sé suy nghi thé nao va quyét dinh ra sao doi vdi bat ky mot van dé nao dé.

9. Ban la thuyén trudng ctia tam hon (tiém thic) va la cha ctaa s6 phan
ban. Hay nhé, ban c6 kha nang chon lwa. Hay chon cudc séng, tinh yéu, siic
khoe, hanh phiic va nhitng diéu tot dep!

10. Bét luan diéu gi y thitc thira nhan va tin la that, tiém thitc sé chap nhan
va lam cho né xdy ra. Vi thé, hay tin twédng vao hanh van, s linh huwéng,
chinh nghiép va tat ca phic lanh ctia cudc song.



Viéc hinh dung két qua cudi cung trong tam thitc sé khién tiém thitc ctia
ban hudng ¢ng va hién thuc héa bire tranh twong twgng do.
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Chuong 3: Tac Pong Ky Diéu Cua Tiém Thirc

Sttc manh tiém thitc 1a vo han. N6 truyén cam hitng va dan dat ban. No tai
hién nhitng canh séng dong tir kho tang ky trc. Tiém thitc kiém soat nhip tim
va st lru thong mau trong co thé, dong thoi diéu phoi hé tiéu hoa va bai tiét.
Tiém thirc kiém soat tat ca nhitng quy trinh va chitc nang trong yéu ctia co
thé. N6 biét cau tra 10i cho moi van de.

Tiém thirc khong bao gid nghi ngoi. N6 lam viéc lién tuc. Ban c6 thé
kham pha sttc manh ky diéu cua tiém thirc bang cach bao cho tiém thirc biét
ban muén gi, va roi sau dé ban sé kinh ngac khi thdy nguén sitc manh bén
trong ban dugc phong thich dé dwa ban téi két qua minh mong muon. Day la
nguon sirc manh va minh triét két néi ban vdi quyeén luc toan nang. Pay cling
la nguon sirc manh lay dong thé gidi, hwéng dan cac tinh cau trong hanh trinh
cta ching, va la can nguyén cia anh mat trgi chiéu roi.

Tiém thitc la sudi ngudn cua ly twdng, la niém cam hitng va noi thoéi thic
dé ban chon cho minh cach song vi tha. Chinh nho tiém thitc ma Shakespeare
da linh ng6 va truyén dat nhitng chan ly vi dai an khuat phia sau nhitng con
nguoi binh thwong séng cung thdi véi 6ng. Cling nho tiém thitc ma diéu khac
gia nguwoi Hy Lap, Phidias, da thu dac dugc nghé thuat va ky nang dé miéu ta
sinh dong vé dep, kiéu kién tric, tinh d6i xitng va nét hai hoa trong nhitng tac
pham bang dong va cam thach cia minh. N6 con tao diéu kién cho dai danh
hoa ngudi Y Raphael vé nén Madonnas, va nha soan nhac ngudi Bitc vi dai
Beethoven viét nén nhitng ban giao hwdng bat hti ctia minh.

Cach day vai nam, t6i dwgc moi dién thuyét tai Pai hoc Yoga Forest, &



Rishikesh, An Pd. Lan d6, t6i di c6 cubc dam luan dai véi mot nha giai phau
hoc dén tir Bombay. Qua 6ng, t6i da biét dwgc cau chuyén la lung vé bac si
James Esdaille.

Esdaille la bac si phau thudt ngwoi Xcot-len, titng lam viéc & Bengal trong
sudt nhitng nam 1840. Thoi gian nay phwong phap gy mé bang éte hodc cac
phuong phap hién dai khac chwa dugce st dung; tuy nhién, gitta nhitng nam
1843 va 1846, bac si Esdaille da thuc hién khoang bon tram ca dai phau khac
nhau, gobm phau thuat cat cut chi, cat bo cac khoi u hodc khoi té bao ung
thw... Nhung diéu dang noi la tat ca cac ca phau thuat d6 déu dwgce thye hién
gay mé chi bang bién phap tdm ly. Cac bénh nhan ké lai rang ho khong hé
cam thdy dau dén va khong mot ai trong s6 ho chét trong qua trinh phau
thuat. Ngoai ra, ti 16 bénh nhan tir vong sau phau thuat ciing rat thap. Nhitng
sy kién nay xay ra kha lau trudce khi cac nha khoa hoc Tay phuwong nhu Louis
Pasteur va Joseph Lister cong b6 nguon goc cua bénh nhiém tring la do vi
khuan. Thoi do, khong ai biét rang bénh nhan bi nhiém trung sau phau thuat
la do dung cu y khoa khong dwogc khtr trung. Tuy nhién, khi Esdaille am thi
v&i cac bénh nhan von dang trong trang thai thoi mién rang ho sé khong bi
nhiém trung hodc hoai ti gi c4, thi tiém thitc ctia ho da huwéng tng v6i 16i am
thi d6. Nho vay, chiing da khdi dong nhitng qua trinh can thiét dé chong lai
nguy co nhiém trung c6 thé de doa dén tinh mang.

Ci* nghi ma xem, hon mot thé ky rudi triedc, nha phau thuat dai tai nguoi
Xcot-len nay da di hét nira vong trai dat va kham pha ra cach van dung siic
manh tac dong ky diéu cua tiém thirc. Riéng diéu nay cling da khién ching ta
kinh phuc. Ngu6n nang luc siéu viét da truyén cdm hitng cho bac si Esdaille
dong thoi che chd cac bénh nhan ctia 6ng tranh khoi nguy co tir vong hoan
toan co thé thudc vé ban.

Tiém thirc c6 thé mang lai cho ban sy doc 1ap vé thdoi gian va khong gian.
N6 c6 thé giai thoat ban khoi moi dau dén va phién ndao. N6 c6 thé cho ban



cau tra 1oi tredc moi van deé, bat luan van de do la gi. Bén trong ban c6 mot
nguon strc manh va sy minh triét viegt xa tri nang ctia ban, va n6 sé khién ban
kinh ngac truéc sy ky diéu cia n6. Tat ca nhitng trdi nghiém nay sé khién ban
hitng khdi va tin twdng vao strc manh tac dong tuyét diéu cuda tiém thikc.

Tiém thirc 1a quyén sach ctia doi ban

Bét cit suy nghi, niém tin, quan diém, y kién hodc tin diéu nao ma ban
viét, khac sau hay in han vao tiém thitc, ban sé cdm nghiém chiing nhw sw
biéu thi khach quan ctia nhitng hoan canh, diéu kién va bién c6. Nhitng gi ban
ghi vao bén trong, ban sé kinh qua ¢ bén ngoai. Bdi séng cta ban ludn cé hai
phwong dién: khach quan — chu quan, hitu hinh — v6 hinh, y nghi — sy biéu thi
cta no.

Y nghi ctia ban dugc tiép nhan nhe mot dang nhién liéu than kinh trong
vo ndo, von la bd phan cta tam thitc biét 1y luan cé y thirc. M6t khi y thirc
hodc tam thirc khach quan hoan toan chdp nhan mot y nghi nao do, no sé
duwgc truyén dén nhitng phan lao luyén hon ctia ndo bo, va tai do, no sé dugc
hién thuc hoa qua nhitng trai nghiém cua ban.

Nhw nhitng gi ching ta da tim hiéu, tiém thitc khong tranh bién. N6 chi
hanh dong theo nhitng gi ban ghi vao né. Né chap nhan nhitng phan quyét
hay két luan cua y thitc nhw mt ménh 1énh. D6 1a 1y do tai sao ban ludn viét
vao quyén sach ctia doi minh, vi nhitng y nghi dé sé tré thanh trai nghiém
trong doi thyc. Triét gia ngwdi My Ralph Waldo Emerson da néi: “Ban chinh
la nhitng gi ban nghi.”

Nhitng gi dugc ghi khac trong tiém thic sé dugc biéu 10

William James, cha dé ctia nganh tam ly hoc My, néi rang sttc manh lam
lay chuyén thé giéi nam trong tiém thitc. Tiém thitc c6 Tri hué va Minh triét
Vo bién. N6 dugc nudi dudng bai nhitng nguon sudi tiém tang dwgc goi la



quy ludt cua sy song. Bat cit diéu gi ban ghi vao tiém thitc, né sé lam moi
cach dé hién thyc héa diéu do. Vi vay, hay ghi khac vao tiém thitc nhitng y
niém dung dan va nhitng suy nghi tich cuc.

Thé gidi ngay cang hon don, nhiéu dau kho, tai wong va bat hanh la do cé
qua nhiéu nguoi khong hiéu duwgc sy twong tac gitta y thivc va tiém thire. Khi
hai yéu t6 co ban nay hoa hgp, twong tng va dong bo véi nhau, ban sé khoe
manh, hanh phuc, an binh va vui vé.

Thoi c6 dai, Hermes Trismegistus nodi tiéng la mot dao si vi dai va quyén
lwc bac nhat. Nhiéu thé ky sau khi 6ng qua doi, mé 6ng dugc khai quat trueéc
su hiéu ky va mong mai 16n lao ctia nhiéu ngwoi béi ho tin rang bi mat vi dai
nhat ctia moi thoi dai sé duwgc tim thdy trong ndm mo cua vi huyén nhan nay.
Va su that dung la nhu vay. Pay la dong chit bi mat do:

Trong thé nao, ngoai thé dy;
Trén thé nao, dwdi thé ay.

Noi cach khac, bat ky diéu gi dugc ghi vao tiém thitc cling sé duwgc hién
thi trén man hinh khong gian. Ngoai ra, Moses, Isaiah, Chua Jesus, Ptrc Phat,
Zoroaster, Lao Tt va tit ca nhitng nha tién tri dwgc khai sang thudc moi thoi
dai cling da khang dinh nhitng chan ly twong tw. Bat luan diéu gi ban cdm
nhan mot cach cha quan 1a that déu sé dwogc biéu 16 thanh nhitng hoan canh,
kinh nghiém va bién c6. Hanh dong va cam xtc phadi can bang. Trén trdi (tam
thitc cia ban) thé nao, thi duwdi dat (co thé va moi truong quanh ban) thé ay.
Pay la quy luat vi dai ctia cudc song.

Qua ty nhién, ban sé tim thay quy luat cia hanh dong va phan &ng, cia
ngung nghi va van dong. Phai luén can bang hai diéu nay. Ban ton tai trén
doi dé dong nguyén ly cude song lwu chuyén qua ban mot cach nhip nhang va
hai hoa. Lwgng vao va ra phai twong duong. Nhitng gi dugc ghi khac va biéu



16 phéi nhw nhau. Can nhé rang ban cdm thdy chan nan hay that vong la do
nhitng mong mai trong ban khong thanh hién thyec.

Néu ban suy nghi mdt cach tiéu cyc va ac y, nhitng y nghi nay sé san sinh
cac cam xic mang tinh pha hoai — chinh la nhitng diéu can dwgc biéu 16 va
thoat ra bén ngoai, thwong la duwéi dang ung loét, réi loan, cang thang va lo
lang.

Hién tai, ban nghi gi va cdm nhan thé nao vé ban than minh? Nhitng y
niém dé chac chan sé dugc moi phan trong co thé ban biéu 10 r6 rang. Khi
luwc, than thé, tinh hinh tai chinh, ban be va dia vi xa hoi ctia ban chinh 1a suw
phan 4nh hoan hdo vé y niém ctia ban doi v&i chinh minh. Day 1a y nghia
dich thuc cia khai niém nhitng gi duwgc ghi khac trong tiém thitc sé duwgc biéu
10 trong moi phwong dién cudc séng cta ban.

Chung ta thwong ty lam hai minh bang nhitng suy nghi tiéu cuc vo6 can ct.
Ban c6 thwong gay ton thuwong chinh minh béi nhitng cam xtc gian di, s¢
hai, d6 ky hodc cam thu khong? Nhitng cam xtc tiéu cuc dé chang khac nao
chat doc ngdm dan vao tiém thitc ctia ban. Hay nu6i dudng tiém thitc bang
nhitng suy nghi tran day sitc song, roi ban sé quét sach dugc nhitng mé hinh
tiéu cyc chiém c& trong d6. Néu thuwong xuyén va lién tuc lam dwgce diéu nay,
moi an twong xau xa thudc vé qua khit sé bi x6a sach va khong thé tac dong
gi dén ban.

Cach tiém thitc diéu khién tit ca cac chitc nang cta co thé

Du ban thitc hay ngu thi hoat dong khong ngirng nghi, khong mét mai cua
tiém thitc van diéu khién tat ca cac chirc nang séng con cua co thé ma khong
can bat ky sy can thiép nao cua y thitc. Trong khi ban ngu, tim van dap nhip
nhang, 16ng nguwc va co hoanh van bom khi vao va tong khi ra buéng phoi
mot cach déu dan. Tai d6, CO2 — von la phé pham dwoc san sinh trong hoat
dong cnia cac té bao — dwgc doi lay khi 6xy trong lanh dé duy tri cac chic



nang khac cta co thé. Tiém thitc kiém soat qua trinh tiéu hoa va sy bai tiét
cla cac tuyén, cting nhw nhitng hoat dong cuc ky phitc tap khac cta co thé.
T4t ca van xay ra binh thwong bat luan ban thitc hay ngu.

Néu budc phai dung y thitrc dé van hanh cac chitc nang cda co thé, chac
chan ban sé that bai. Ban cé thé sé dot tt, bdi nhitng quy trinh d6 qua phitc
tap, qua xoan xit nhau. May “tim-ph6i” nhan tao von duwgc dung trong cac ca
mo hd tim la mdt trong nhitng ky quan cia cong nghé y khoa hién dai, nhung
hoat dong ctia n6 don gian hon muon triéu lan so vd&i nhitng gi ma tiém thirc
van lam tir ngay nay qua ngay khac.

Hay hinh dung cénh ban dang vuot dai dwong trén mot chiéc phan luc
siéu thanh va ban ct di vo van trong buong lai. T4t nhién ban khong biét cach
diéu khién chiéc phan lyc do, nhwng ban hoan toan c6 thé lam roi tri nguoi
phi cong va gy ra vai van dé nghiém trong can tré cong viéc anh ta dang
lam. Twong ty nhw vay, y thitc khong thé van hanh co thé ban, nhung né c6
thé can thiép vao cach van hanh ding dan dé.

St lo lang, hoang mang, so hai va that vong anh hwéng manh mé dén hoat
dong binh thuwdng cua tim, phoi, da day va rudt. Gigi y khoa dan bat dau danh
gia dang mitc do nghiém trong cda cai goi la nhitng can bénh lién quan dén
stress. Ly do la nhitng 16i suy nghi tiéu cyc nay can thiép manh mé vao sy
hoat dong hai hoa cua tiém thitc.

Khi cam thay bat 6n vé thé chat va tinh than, t6t nhat la hay tha léng, thw
gidn, va ham lai guoéng quay lién mién cta qua trinh suy nghi. Hay néi
chuyén véi tiém thitc, bdo n6 hay ti€p nhan moi viéc trong sw thw thai, hai
hoa va trat ty ty nhién. Roi ban sé thay moi chitc nang trong co thé trd lai
binh thuong. Hay chac rang ban sé n6i chuyén véi tiém thitc mot cach uy
quyén va xac tin; n6 sé huong tng bang viéc thie hién ménh 1énh cia ban.

Lam thé nao khién tiém thitc lam viéc cho ban



Truwdce hét, ban phai nhan thitc dwgc rang tiém thirc luén lam viéc. N6 hoat
dong bat ké ngay dém, du ban c6 tac dong 1én né hay khong. Tiém thitc dong
vai tro nhr mét nguwdi xay dung bén trong co thé ban, nhung ban khong thé
chu tdm nhan thic hodc lang nghe tién trinh tham ldng bén trong dé. Ban lam
viéc vdi y thitc chit khong phai tiém thitc. Ban chi can lam cho y thitc ngap
tran nhitng diéu tét dep, chinh dang, dich thyc va hai hoa. Hay bat dau cham
soc y thitc ngay tir bay gid, dong thoi luén nhan thic ro rang tiém thirc sé
biéu dat, m6 phong va thé hién theo th6i quen suy nghi ctia ban.

Hay nhé rang khi chita nwéc vao vat nao, né sé c6 hinh dang cta vat do.
Twong tw nhw vay, dong sitc song chdy qua ban sé nwwong theo ban chat
nhitng y nghi ctia ban. Hay qua quyét rang quyén nang chita lanh cta tiém
thitc dang tudn chay trong ban. Hay nghi vé n6 nhw mét tri tué song dong,
mot bau ban dang yéu trén duong doi. Hay vitng tin rang né khong ngiring
chdy qua ban dé truyén sitc song, goi cam hitng va gidip ban thanh cong. Chi
can ban tin twdng, n6 sé dap lai ban chinh xac theo cach dé.

Tiém thirc phuc hoi than kinh thi giac

MGt trong nhitng noi chita lanh linh thiéng néi tiéng nhat thé gigi 1a suoi
thanh Lourdes, & mién tdy nam nwéc Phap. Y van ctia Lourdes day ap nhitng
h6 so ghi chép ti mi vé nhitng treong hop duwgc chita lanh mét cach ky diéu.
Vi du dién hinh la trudng hgp cua ba Bire. Ba bi khiém thi, cac day than kinh
thi gidc hoan toan teo top. Thé nhung sau khi ba dén viéng tham sudi thanh
Lourdes, thi lwc cta ba da dwgc khoi phuc. Mot s6 bac si vi hoai nghi vé
treong hop nay nén da tién hanh kiém tra va xac nhan rang cac day than kinh
thi gidc ctia ba van trong tinh trang teo top; ay thé ma ba lai nhin thay! Mot
thang sau, cac cudc tai kham cho thay co ché thi gidc cia ba da hoi phuc nhw
binh thvong.

T6i dam chac rang ba Bire khong phai lanh bénh nho su6i thanh Lourdes.
Cai da chira lanh cho ba chinh 1a tiém thic, bdi né da huwéng tng vGi niém tin



cta ba. Nang lyc chita lanh trong tiém thitc da hudng (ng vdi ban chat y nghi
va niém tin cda ba. Niém tin la m6t y nghi trong tiém thitc. Diéu dé cé nghia
la tiém thitc chap nhan niém tin do la that, va niém tin da duwgc chap nhan la
that d6 da tw minh thé hién.

Chac chan ba Bire da tim dén sudi thanh véi tam trang chd doi va niém tin
to 16n. Trong tham tam, ba biét minh sé dugc chita lanh. Tiém thic caa ba da
hwéng ting theo, phong thich sttc manh chita lanh ludn hién hitru. Tiém thic
da tao nén doi mat tat c6 thé lam hoi sinh mot sgi day than kinh da chét.
Quyén nang sang tao da tao ra cai gi, n6 tat co thé tai tao cai d6. N6 sé dugc
thire hién theo niém tin cta ban.

biém lai nhitng y can nh&

1. Tiém thitc diéu khién tit ca nhitng quy trinh séng con cta co thé va biét
cau tra 10i cho moi van de.

2. Bét cit diéu gi ban ghi khac vao tiém thitc sé duwgc biéu thi trén man
hinh khong gian nhw hoan canh, kinh nghiém va sy kién. Vi vay, hdy can
than v&i nhitng y niém va tw twdng tiéu cyc ap u trong y thic caa ban.

3. Quy luat tac dong va phan &ng cé tinh phé quat. Tw twéng cia ban
chinh la tac dong, va s huwéng ng ti dong cuia tiém thivc doi vdi nhitng tw
twdng do chinh la phan @ng.

4. Cam giac chan nan va that vong déu do wéc nguyén khong thanh. Néu
ban ctt tran tr@ mai vdi nhitng chuwéng ngai va kho khan, tiém thitc caa ban sé
hwéng tng theo. Biéu dé cling cé nghia la ban da tw ngan diéu t6t dep dén
vGOi minh.

5. Hay luon gi cho y thitc ngdp tran bgi nhitng diéu t6t dep nhat, va tiém
thitc ctia ban s& m6 phéng chinh xac theo 16i tw duy thuong ngay cta ban.



6. Hay hinh dung dén mot két qua hay giai phap tét dep cho van dé cua
ban, hdy cam nhan sy phan khich khi thanh cong. Nhitng gi ban hinh dung va
cam nghiém sé duwgc tiém thitc don nhan va hién thye hoa.

7. Hay khang dinh mot cach cé y thic: “T6i tin rang sttc manh tiém thirc —
diéu da truyén cho téi wdc nguyén nay — gio day cling dang thuc hién nguyén
vong do cua t6i.” Diéu nay sé gidi quyét moi sy mau thuan.

Hay hinh dung dén két cuc mong mudn va cdm nhan tinh xac thiyc cia no.
Hay luon kién tri va ban sé nhan dwgc nhitng két qua ré rang.



SUC MANH TIEM THUC
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Chuong 4: Chita Tri Tinh Than Trong Thei Co

Qua cac thoi dai, con ngwoi song & khap cac luc dia, trong cac mién khi
hau, tiép thu moi nén van hoéa, bang ban nang, ho biét rang dau do c6 ton tai
mot nang lwe chiva lanh c6 thé khoi phuc kha nang va chitc nang ctia mot
nguoi trd lai trang thai binh thwong. Ho tin rang quyén nang ky la nay cé thé
duwgc khoi goi dudi nhitng diéu kién nhat dinh va néu dugce khai phat thich
dang, noi thong kho ctia con ngudi sé dugc ngudi diu. Lich st cda tat ca cac
dan toc da cing co tinh xac dang cho niém tin nay.

Trong budi binh minh cua lich st thé gidi, ngudi ta cho rang cac thay tu,
nit té€ va nhitng nguwdi md dao dugc s& hitu nhitng nang Iy tac dong dac biét.
Nhitng ngwoi nay khang dinh ho s& hitu quyén nang dwoc Thugng dé truc
tiép ban cho, ké ca nang lyc chita lanh bénh. Cac phwong thitc va qua trinh
chita tri khac nhau theo tirng vung trén thé gigi, nhwng néi chung ching gom
nhitng 10i thinh cau, vat té than, cac nghi 1é khac nhau nhuw quy pha phuc trén
hai ban tay va niém than chu, st dung bua ho mang, pht, nhan, thanh tich...

Chang han, theo cac ton gido c6 xwa, thay té sau khi cho bénh nhan uéng
thudc sé doc nhitng 101 am thi théi mién trong thoi gian bénh nhan ngt. Ho
néi véi bénh nhan rang than linh chac chan sé dén tham ho trong giac nga va
chita lanh bénh cho ho. Trén thyc t€, nhiéu treong hop da duogc chiva lanh.

Nhitng tin do cua nit than Hecate thwong tron lan nhitng con than lan véi
nhia thong, hwong tram va nhiyra thom r6i tan nhuyén ching gitta troi thoang
dang, duwdi anh trang 1wdi liém dé lam thu6c chiva bénh. Sau khi thye hién
nhitng nghi thitc ky di va huyén bi nay, ho cau nguyén véi nit than, uéng thi



ky dugc ho vira bao ché, r6i di nga. Néu niém tin ctia ho da manh, ho sé gap
nit than trong gidc mo. Nghi 1é nay nghe qua that ky la, tham chi quai di,
nhung no ciing da chita lanh cho nhiéu tredng hop.

Nhin chung, nhitng ngudi séng vao thoi xa xwa da thye hién rat nhiéu
phurong thitc dé tan dung sitc manh la thuwong cua tiém thitc va van dung no
cho viéc chita tri. Tuy nhién, ho chi don gidn biét rang n6 c6 phat huy tac
dung chit tuyét nhién khéng hiéu tai sao né lai hitu hiéu nhw vay. Ngay nay,
chuing ta hiéu rang ho da van dung sitc manh ctia sy am thi d6i véi tiém thic.
Nghi thitc, ky dugce va bua ho mang khoi ggi strc twdng twong cua con nguoi
mot cach manh mé, gitip tiém thitc don nhan nhitng 101 4&m thi do ngwdoi chira
bénh dwa ra. Nhung thue chat, cong viéc chita lanh do chinh tiém thitc cua
bénh nhan thuc hién.

Trong moi thoi dai, nhitng ngwoi chira tri “khong chuyén” theo dang nay
da dat dugc mot s6 két qua dang chi y trong nhitng ca bénh ma ngay cé ky
thuat y khoa chinh théng ciing that bai. Piéu nay dat ra mot van dé khién
chuing ta phai suy nghi. Ho da lam diéu d6 nhw thé nao? Phép chita lanh do da
hoat dong ra sao? Cau trd 10i khong qua kho. Chinh niém tin cia ngwoi bénh
da phéng thich sitc manh chita tri cw ngu trong tiém thitc, khién nhitng diéu
ky diéu xay ra. Nhitng phwong thudc hodc bién phap chita tri cang ky quai va
ddc biét, bénh nhan cang dé tin bdi ho thwong nghi rang bat ky cai gi la lung
han phai c6 quyén nang khac thuong. Ngoai ra, chinh tdm trang phan khich
va niém ky vong sau xa trong ho khién ho cang dé dang tiép nhan nhitng 15i
am thi vé si khde manh, trong ca y thitc lan tiém thitc.

Phép la lién quan dén nhitng noi thiéng trén thé gidi

Trén moi luc dia, & moi vung dat, c6 nhiéu noi dwgc twong truyeén la rat
linh thiéng tirng xdy ra nhitng phép chita lanh mau nhiém. Nhiéu cai tén ndi
tiéng khap thé gidi, chang han nhw sudi thanh Lourdes, nhung cling c6 noi
chi dwoc ngwoi dan song & nhitng vung 1an can biét dén. Du noi tiéng hay vo



danh, nhung phép chita lanh tai nhitng noi thiéng ay da xay ra déu nho vao
ndng lyc cta tiém thirc.

Toi t'ng dén tham nhiéu dén dién ndi tiéng & Nhat Ban. Trung tam diém
ctia ngo6i dén Daibutsu ndi tiéng thé gidi la mot bitc twgng dong khong 16, cao
12,8 mét. N6 miéu ta hinh anh Bitc Phat ngoi chap tay, dau Ngai cui xuong
trong mot trang thai xuat than nhap dinh hoan toan.

Noi day t6i thay nhitng thién nam tin nit dG moi lita tu6i dang dang lé
cung dudi chan twong, gom tién, hoa qud, gao va cam quyt. Ho lui cui thap
nén, dot hwong va lam ram khan nguyén. T6i lang nghe giong tram bong cta
mot thiéu nit dang cii dau va dang ciing may qua cam. Co dang cam ta Bic
Phat da khoi phuc giong n6i cho minh. Co bi tat tiéng, nhung sau dé da dugc
khoi phuc sau khi dang cting va khan nguyén tai dién thd nay. C6 tin rang
DPirc Phat sé ban lai cho ¢6 giong néi néu c6 lam theo mot nghi 1é nhat dinh,
trai tinh va cing tién l1é vat. Biéu d6 da thoi birng 1én trong c6 su ky vong va
niém tin manh liét. Chinh niém tin d6 da day trang thai tinh than cta c6 dat
dén mitc do cua long tin mo. Va tiém thi¢c ctia c6 da hudng ng vdi long tin
mo do.

Mot vi du khac 1a truong hgp mot ngwoi ba con cta t6i ¢ Perth, mién tay
nuée Uc, bi bénh lao phéi. Hai 14 phéi ctia 6ng bi suy yéu tram trong. Con
trai 6ng da quyét dinh gitp cha ty chita bénh. Anh dén gap cha va bao véi
ong rang gan day anh c6 biét mdt thay tu c6 nang lyc ky la. Vi tu si nay vira
mdi tréd vé sau mot chuyén lwu chan rat 1au tai mét trong nhitng noi linh
thiéng néi tiéng nhat & chau Au. D6 ciing 1a noi 6ng di tim dwgc mdt manh
nho cua chiéc Thanh gia Thuc, dugc dinh vao chiéc nhan c6 nién dai ti thoi
Trung c6. Qua nhiéu thé ky, rat nhiéu ngudi bénh da duwgc chita lanh sau khi
cham vao chiéc nhan hodac manh Théanh gia Thurc. Nguwoi con trai con néi
rang anh da ké vdi vi tu si vé can bénh ctia cha va nai ni 6ng cho mwon chiéc
nhan. Vi tu si kia da dong y. Dé dap lai tam long ctia vi tu si, ngudi con trai



da ty nguyén tang 6ng mot 1é vat twong dwong 500 do-la.

Khi ngudi con trai dwa cho cha xem chiéc nhan, 6ng gia gan nhu da giat
14y n6. Ong &p chit chiéc nhan vao nguc, tham thi cdu nguyén, va roi ngu
thiép di. Sang hom sau khi thitc ddy, 6ng cam thay hoan toan khoe manh. Tat
ca nhitng xét nghiém 1am sang déu cho két qua am tinh.

Nhitng diéu ky la nhw thé van thuong xay ra. Nhung diéu dang néi nhat &
day la cau chuyén vé vi tu si ma ngudi con trai ké cho cha nghe la hoan toan
bia dat. That ra, anh ta da nhat mot manh go thuwong bén 1é duong, dwa né cho
ngwoi thg kim hoan va nhd dinh vao mot chiéc nhan kiéu c6. Sau d6 anh dua
no cho cha minh.

Tat nhién, chiing ta déu biét khong phai manh go binh thuong kia da tri
lanh bénh cho ngwoi cha ma chinh tri twéng twgng ctia 6ng bi kich thich dén
mic cyc cung cong vGi niém ky vong manh liét vé mot sw chita lanh hoan
toan da lam nén diéu ky diéu. Sttc twdng twgng két ndi v4i niém tin, va s
lién két nay dan dén mot sy chita lanh thong qua sitc manh cua tiém thirc.

Nguoi cha khong bao gio phat hién ra tro 1ira gat ctia con trai. Néu biét,
bénh ctia 6ng c6 thé sé tai phat. Nhung chinh vi nghi va tin rang chinh chiéc
nhan than diéu kia da chita lanh cho minh ma chitng lao phoi ctia 6ng da
dugc chita khoi hoan toan. Ong da séng hoan toan khée manh va mudi 1im
nam sau thi qua doi do nhitng nguyén nhan khac, ¢ tudi tdm muwoi chin.

Hay nhé rang niém tin gidng nhv mot hat giéng duwgc gieo vao dat; no sé
phat trién theo diing ching loai cia minh. Hay gieo y niém (hat giong) trong
dau, twdi nwdc va bon phan cho n6 véi niém hy vong 16n lao, va né sé dom
hoa két trai.

Nguyén ly chira lanh pho quat



Trong phép chita lanh bang sitc manh cta tiém thirc, hay nhé rang co
quan chita lanh chinh la tiém thitc, va tién trinh chira lanh chinh la niém tin.

Hay nghi ky vé nhitng sy that can ban nay:

* Ban s& hitu nhitng chitc nang tinh than da dugc phan biét ro rang, mot la
y thitc va cdi con lai la tiém thic.

* Tiém thitc luon phuc ting sitc manh ctia sy &m thi.

» Tiém thitc hoan toan kiém soat cac chirc nang, trang thai, va cac giac
quan cua co thé.

Chac han ban biét rang c6 thé dung am thi dé gay ra cac triéu chitng ctia
hau hét moi chitng bénh & cac doi twgng bi théi mién. Chang han, mét nguwoi
dang trong tinh trang bi thoi mién c6 thé bi lam cho tang than nhiét, dé mat
hodc én lanh tuy theo ban chat ctia 16i &m thi dwa ra. Tham chi néu ban am
thi v4i ho rang ho bi liét va khong thé di dugc, tirc thi ho sé thé hién y nhw
vay. Néu dwa mot coc nwdc lanh ngay miii ngwdi bi thoi mién va bdo anh ta:
“Cai nay dung day tiéu; hay ngti di!” anh ta sé hat hoi dit di. Thé ban nghi
cai gi da lam cho anh ta hat hoi? Nwéc, hay la 16i am thi?

Néu anh ta cho ban biét anh ta bi di &ng vGi c6 du6i méo, ban cé thé dat
mot bong hoa gia hoac mot cai ly khong tredc mii anh ta, khi anh ta dang
trong trang thai bi théi mién, ban bao anh ta rang do6 chinh la cé du6i meo.
Anh ta sé xuat hién nhitng triéu chitng di (tng thuwong thay. PBiéu nay ching té
rang can co cda nhirng triéu chitng la & tiém thitc, va vi thé viéc khac phuc
nhitng triéu chitng nay ciing xay ra trong tiém thic.

Nhitng treong phai y hoc khac nhau nhw thuat nan xwong, khi cong, thuat
cham cttu va thién nhién liéu phap déu mang lai nhitng hiéu qua chita tri &n
twgng; ca cac nghi 1é va nghi thitc thudce tin ngudng ton gido khac nhau trén



thé gidi cling vay. Ro rang la cac phép chita tri nay déu c6 lién quan dén nang
lwc chita lanh cta tiém thirc.

Nhitng nguyeén ly trj lieu khac nhau

Céc gido phai ton gido va cadc nhém theo dudi nhitng liéu phap cau nguyén
khac nhau da dwa ra nhiéu ly thuyét tri liéu khac nhau. Khong it ngudi tuyén
bd rang vi phwong phap ctia ho hiéu qud, do do ly thuyét tri liéu ctia ho han
phai chinh x4c hon cd. Nhung qua nhitng gi ching ta da tim hiéu, nhan dinh
nay khong thuyét phuc.

C6 kha nhiéu kiéu tri liéu khac nhau. Franz Anton Mesmer (1734-1815),
mot bac si nguoi Pirc tirng c6 thoi gian lam viéc tai Paris, da phat hién ra
rang ong co thé chita lanh bénh cho bénh nhan chi bang cach 4p nam cham
1én co thé ngwoi bénh. Ngoai ra, 6ng con thue hién chita tri bang nhitng manh
thay tinh va kim loai. Vé sau, 6ng khong dung dén nam cham, thay tinh hay
kim loai dé chita bénh nita ma thay vao dé, ong ap hai tay minh Ién co thé
bénh nhan. Ong khing dinh ngudn tri liéu dich thyc trong phép chita bénh
ctia 6ng chinh 1a cai ma 6ng goi 1a “tir Iyc dong vat.” Ong cho ring trong
phép chita tri nay, mot thyc thé tir tinh bi an nao dé da dugc truyén tr ban tay
nguoi chita bénh qua co thé bénh nhan.

Mesmer da dung tén minh dat cho phuwong phap tri bénh nay; va ngay nay
chuing ta biét dén né nhuw la thuat thdi mién. Nhitng bac si khac vi dé ky véi
thanh cong cia Mesmer da qua quyét rang phép tri liéu ctia ong chi la am thi
chit chang c6 gi hon. Tuy phat biéu manh miéng, nhung ho phai thd nhan
rang ho khong biét bang cach nao ma sitc manh cta sw am thi lai c6 thé tao
nén nhitng két qua dang kinh ngac nhu vay.

Cac nhém chuyén gia tam than, cac nha tam ly hoc, nhitng nguwdi nan
xwong, bac si va cac nhom ton gido khac nhau déu dang van dung mot sic
manh pho quat nam trong tiém thitc. M6i nhém déu c6 thé tuyén bo hiéu qua



cta phép chira lanh la do ly thuyét cia minh, nhung sw that thi khong han
vay. Tién trinh ctia moi sy chita lanh chinh la mét trang thai noi tam, trang
thai tinh than, hay mot 16i suy nghi ro rang, tich cyc goi la niém tin. Sy chita
lanh xdy ra la do niém hy vong manh liét tic dong nhw mot 10 &m thi manh
mé doi véi tiém thitc, tit d6 phong thich sitc manh chita lanh ctaa né.

Kha nang chita lanh bénh ctia nguwdi nay co6 thé khong khac gi so véi
nguoi khac. Pung l1a nhiéu nguwdi 6 thé c6 nhitng ly thuyét hoac phwong
phap riéng cia minh, nhung chi c6 mot tién trinh chita lanh duy nhat, dé la
niém tin; va chi c6 mot sitc manh chita lanh duy nhat, dé la sttc manh cta
tiém thirc. Hay lwa chon ly thuyét, niém tin va phwong phap nao cé stic lay
dong nhat doi vdi ban. Hay vitng tin rang néu c6 long tin, ban sé nhan dugc
két qua mong muon.

Thi nghiém ctia Bernheim

Hippolyte Bernheim (1840 — 1919) la giao su' y khoa tai Nancy, Phap.
Ong 1a mot trong nhitng ngwdi dau tién giai thich sy 4m thi cta cac nha trj
liéu phat huy tac dung thé nao do6i v6i bénh nhan thong qua tac dong cuda tiém
thire.

Bernheim ciing 1dy cau chuyén vé mot nguoi dan 6ng bi d& lwsi lam vi
du. Bénh nhan nay da 4p dung rat nhiéu bién phap diéu tri nhung tat ca déu
vO hiéu. Thé r6i mot ngay no, bac si cia 6ng tuyén bd minh da tim hiéu vé
mot cong cu chita bénh mdi chac chan sé rat hiéu nghiém. Poan vi bac si dat
mot nhiét ké nhé vao miéng bénh nhan. Nguwoi bénh ngd rang day chinh la
dung cu c6 thé chita hét bénh cho minh, vai phtit sau 6ng ta reo 1én vui swéng
va noi rang lwdi minh da cé thé cr dong lai binh thvong.

Bernheim noi tiép:

Trong cac ca bénh ma t6i tirng tryc tiép diéu tri cling c6 khong it truong



hop twong ty. MGt co gdi tré sau bon tuan bi tat tiéng da tim dén van phong
cta t6i nho toi diéu tri. Sau khi chan doan k¥ ludng, t6i ndi vGi cac sinh vién
cla toi rang doi vGi chirng tat tiéng, ching ta cé thé dung dong dién dé chita
tri. That ra, diéu t6i ndi chi c6 tdc dung nhw mét sy am thi. T6i nhd nguwoi
mang dén mot bo thiét bi cam @ng. T6i ap tay 1én thanh quan ctia ¢6 gai va di
chuyén mét chit r6i no6i: “Bay gio co co6 thé néi to 1én.” Ngay lap tic, co6 noi
“a”, r6i “b”, roi “Maria.” C6 gai ct thé tiép tuc noi theo ban nang, va réi
ching tat tiéng da bién mat.

O day, Bernheim dang chitng té sitc manh cta 1ong tin va sw ky vong ctia
bénh nhan, von tac dong nhw mot sy am thi manh liét doi vdi tiém thitc.

Am thi gay ra nhitng d6m xudt huyét
Co thé dung am thi dé gay ra chitng xuat huyeét.

DPé chitng minh diéu nay, tién si H. Bernheim da thoi mién mot ngudi, sau
dé truyén cho anh ta 16i am thi sau:

Vao bon gio chiéu nay, sau dgt thoi mién, anh sé vao van phong ctia toi,
ngoi xuéng ghé banh va khoanh hai tay treéc nguc. Lic dé miii anh sé bat
dau chay mau.

Chiéu hom dé, nguoi thanh nién da hanh dong diing nhw nhitng gi ma tién
si Bernheim da noi. Sau khi khoanh hai tay treéc nguc, vai giot mau da chay
ra tir 16 miii trai caa anh.

Mot lan khac, Bernheim da viét tén m6t bénh nhan lén hai cang tay anh ta
bang dau ctun cta mot dung cu trong lic bénh nhan dang trong trang thai thoi
mién. Poan Bernheim néi:

Vao liac bon gio chiéu nay anh sé di nga. Hai tay anh sé chdy mau theo
nhitng dwong nét t6i da vach, va tén anh sé hién 1én v6i nhitng mau tw bang



mau.

Bénh nhan dugc theo doi ky lwdng trong chiéu hom dé. Vao lic bon gio
anh ta thi€p ngu. Trén tay trai cuia anh ta bat dau néi 1én nhitng vét mau twoi,
tham chi con c6 vai giot mau ri ra ¢ vai cho. Ba thang sau, mac du da phai
dan, nhwng nhitng chir cai d6 van con hién 1én mo mo.

Nhitng sy kién nay chitng té tinh ding dan cua cung ldc hai dinh dé co
ban dwoc trinh bay trudc dé; cu thé 1a sy phuc tung thwong xuyén cta tiém
thitc do6i voi sitc manh am thi va su kiém soat hoan toan cuaa tiém thitc doi voi
nhitng chitc nang, giac quan va tinh trang co thé.

Tat ca nhitng hién twgng ndi trén chitng to sw am thi c6 thé gay ra nhitng
diéu di thwong. Chung la bang chitng thuyét phuc khang dinh rang tham tam
(tiém thitc) mot nguwdi nghi thé nao thi anh ta sé thé ay.

biém lai nhitng y can nh&

1. Hay thwong xuyén nhac nhé ban than rang sitc manh chita lanh nam

trong tiém thirc.

2. Hay nhé rang long tin nhw mot hat giéng gieo vao long dat; no sé 16n
1én theo chung loai ctia né. Hay gieo y niém (hat giong) vao tam tri, cham
bon twdi tiéu n6 bang niém hy vong, va n6 sé dom hoa két trai.

3. Nhitng sy chita lanh than diéu ban dwgc nghe tai nhitng noi linh thiéng
khac nhau la do tri twéng twgng cong véi niém tin v6 diéu kién von tac dong
1én tiém thitc, phéng thich sttc manh chita lanh.

4. Moi bénh tat déu bat nguoén tw trong tam thitc. Sé khong cé gi xdy dén
cho co thé trir phi c6 mét hinh mau tinh than twong &ng.

5. Cac triéu chitng ctia hau hét moi can bénh déu c6 thé xay ra trong ban



do 4m thi th6i mién. Diéu nay cho thay sitc manh ctia nhitng suy nghi cta
ban.

6. Chi c6 mot tién trinh chita lanh duy nhat, dé chinh la niém tin; va chi c6
mot sitc manh chita lanh duy nhat, dé chinh la tiém thitc.

7. Bat ludn doi twgng ctia niém tin trong ban la that hay gia, ban van sé
nhan dugc két qua. Tiém thivc dap lai nhitng y nghi trong tam thitc ctia ban;
vi vay hdy xem niém tin nhw mot y nghi trong tam thitc, va tiém thitc sé
nuwong theo do ma hoat dong.

Cam giac khoe manh tao ra s khoe manh; cam giac sung tuc tao ra su
sung tic. Cam giac hanh phtc tao ra niém hanh phuc.
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Chwong 5: Chira Tri Tinh Than Trong Thei Hién Dai

S chita lanh la gi? Sttc manh chita lanh nay dén tir dau, va lam sao dé c6
thé 4p dung né vao trong thue t€? Pay la nhitng cau héi quan trong ma tat ca
ching ta déu quan tdm sau sac. Cau tra 10i don gian: Sttc manh chira lanh
nam trong tiém thitc ctia moi ngwdi, va chinh thai d6 tinh than thay doi tw
phia nguoi bénh sé phong thich stitc manh chita lanh nay.

Thure t€, cac nha tdm ly hoc, tdm than hoc... chwa tirng true tiép chita lanh
cho m6t bénh nhan nao ca, ma ho chi tao nén sy thay doi ky diéu bang cach
pha bé nhitng tré ngai tinh than noi bénh nhan, nhd dé sitc manh chita lanh
c6 thé dugc phong thich, giip sitc khée ctia bénh nhan dugce héi phuc. Twong
tw, cac bac si phau thuat cling chita lanh cho bénh nhan bang cach khai thong
chuwéng ngai vé thé chat, cho phép dong nang lwong chita lanh van hanh tréi
chay.

Nhu da trinh bay & trén, chiing ta c6 thé ap dung nhiéu cach khac nhau dé
pha bé nhitng chwdng ngai tinh than, cdm xtc va thé chat von ngan tré dong
sinh khi c6 kha nang chita lanh chay tran vao co thé minh. Néu dwgc dinh
hwéng ding dan, nang luc chita lanh cw ngu trong tiém thitc cta ban c6 thé
chira lanh moi bénh tat vé ca tinh than lan thé xac. Nang luc chita lanh nay
van hanh trong tat cd moi nguwdi bat ké tin ngwdng, ton gido, mau da hodc
chung toc.

Phép chita tri tinh than hién dai dwa trén chan ly rang Vo6 lwgng Tri hué va
stt‘c manh cua tiém thirc sé hwdng tng theo niém tin ctia ban. M6t s6 nha tam
than hoc hay muc su thic hién tién trinh chita lanh bang cach vao phong



riéng va dong ctra lai; nhu thé cé nghia la ho tinh tam, thw gian, tha 1éng va
nghi vé Quyeén nang Chita lanh V6 lwgng bén trong ho. Ho dong chat ctra tam
thitc tredc tat ca nhitng qudy nhiéu cling nhw nhitng s viéc xdy ra bén ngoai,
va sau do ho truyén dat yéu cau hodc mong méi ctia minh dén tiém thitrc mot
cach thanh than va cha y, véi nhan thitc rang tri tué cta tam thic sé hoi dap
theo nhitng nhu cau cu thé cua ho.

Hay nhé rang khi ban hinh dung két qud minh mong mudn va cdm nhan
tinh xac thuc ctia n6, thi nguon song bat tan theo do6 sé huwdng ng vdi su lva
chon va thinh cau cta y thitc. Biéu nay cé thé dwgc hiéu nhw “Hay tin ban da
nhan dugc, va ban sé nhan dwgc”. Pay cling chinh la diéu ma cac nha tam
than hoc hién dai thyc hién khi ho thwe hanh liéu phap cau nguyén.

Quy luat ctia niém tin

Tat cé ton gido trén thé gigi déu la biéu trung cho nhitng dang niém tin
khac nhau, va nhitng niém tin nay dwoc ly gidi bang nhiéu cach. Quy luat caa
cudc song chinh la niém tin. Bat ky diéu gi ban tin twéng vé ban than, cudc
song va van vat, ban sé nhan dugc.

Niém tin la mot y nghi trong tam thitc khién cho sitc manh cua tiém thirc
duwgc phan bo trong moi phuong dién doi song theo théi quen suy nghi cta
ban. Hay nhan thi¢c 1o rang rang ngay ca khi Kinh thanh dé cap dén dtc tin,
no ciling khong phai néi dén ditc tin trong mat 1€ nghi, nghi thitc, hinh thai,
thé ché hodc cong thitc nao dé, ma n6 dang noi vé ty than ctia niém tin. Niém
tin cua tam thic don gian la y nghi cua tam thirc.

Do6i v6i mot nguwdi co6 dire tin, moi chuyén déu co thé.
(Mark 9:23)

Chinh vi vay, that ngéc nghéch khi dit niém tin vao bat ci diéu gi co6 thé



gay hai hodc ton thwong ban. Hay nhé, khong phai diéu dugc tin twong la cai
gay hai hodc ton thwong ban, ma chinh niém tin hodc tw twéng trong tam thirc
cta ban da tao ra két qua dé. Tat ca trai nghiém, hanh dong, sw viéc va hoan
canh cta doi ban chi la sy phdn anh va huwéng ng doi v6i chinh tw twdng cta
ban.

Y thifc va tiém thitc dwgce dinh hwéng mot cach khoa hoc

Liéu phap cau nguyén hodc thién dinh la sw hoat dong dong b, hai hoa va
thong minh ctia cac cap y thic va tiém thirc dwgc dinh hwéng mot cach khoa
hoc cho mot muc dich ro rang. Trong hinh thitc liéu phap nay ban chu tam
lya chon mot y niém, hinh dnh twdng twong, dy dinh ma ban mudn trai
nghiém. Ban nhan thitc kha nang truyén tdi y niém hodc hinh anh twéng
twgng nay dén tiém thitc nhd cdm giac vé tinh xac thyc cia trang thai dé. Khi
ban giit vitng trang thai tinh than ctia minh, sy cau nguyén hodc thién dinh
ctia ban sé dwoc hoi dap. Liéu phap nhw vay chinh la m6t hanh dong tinh than
rd rang cho m6t muc dich cu thé ro rang.

Hay twéng twgng ban dang muén virgt qua mot kho khan nao dé bang liéu
phap thién dinh hodc cau nguyén. Ban nhan thitc dwgc rang du la gi di nita thi
van dé ban dang gap phai hodc can bénh ban dang mang han da dugc sinh ra
bdi nhitng tw twdng tiéu cyrc nam trong tiém thirc, va néu c6 thé xéa sach
nhitng tu tvong do ra khai tam tri, ban sé vugt qua dugce nhitng tré ngai dang
can dwong. Vi nhan thitc dugc diéu do, ban bat dau hwdng dén sirc manh
chita lanh bén trong tiém thitc. Ban ti* nhac minh vé si ton tai ctia Vo6 lwong
Nang luvgng va Vo lwgng Tri hué cung kha nang chita lanh cua né. Khi an
nhién trong si that nay, noi sg hai ctia ban sé dan tan bién. Chinh s hoi
twong nhitng chan ly nay sé gitip danh bat nhitng niém tin sai lam.

Hay tin rang sy chita lanh sé xudt hién. Hay gii cho tam tri khong nghi
dén nhitng kho6 khan tré ngai cho dén khi ban cam thdy dugc dan dat va tinh
tam; sau mot khodng lang, hay cau nguyén hodc tham thién tré lai. Lam nhw



vay, ban sé khong lang phi sic lvc vao nhitng tinh trang tiéu cyc nita. Chinh
thai do tinh than nay tao nén sy hgp nhat hai hoa cta y thitc va tiém thitc dé
gidi phong st’c manh chira lanh.

Chtra lanh nho dirc tin 1a gi & Niém tin vo diéu kién tac dong thé nao

Phép chita lanh nho ditc tin duge dé cap & day khong phai la dic tin duwgc
néi dén trong Kinh thanh, von cé nghia la hiéu biét vé sy twong tac gitta y
thirc va tiém thitrc. Mot nguwdi chita tri bang dire tin la ngwdi tri bénh ma
khong c6 bat ky hiéu biét khoa hoc that si nao vé nhitng nang luc va tac dong
lién quan. Ho c6 thé qua quyét minh c6 nang khiéu chita bénh ddc biét, va
chinh long tin v6 diéu kién ctia ngudi bénh da gitp phép chira tri dé hiéu qua.

O nhiéu noi trén thé gidi, nhitng ngwdi chita bénh theo cach truyén théng
thwong diéu tri cho bénh nhan bang cach nhdy mua, niém than chd, cau khan
than linh. Ngoai ra, mot ngwoi bénh c6 thé dugc chita lanh bang cach cham
vao cac thanh tich, méc 1é phuc theo nghi thitc dac biét, thap hwong tram
hodc nén thanh, hodc uéng mot hon hgp thao dugc. Bat ky diéu gi khién
nguoi bénh tin twdng thanh tdm vao phwong phap hodc tién trinh chita tri déu
c6 thé giip mang lai két qua kha quan hon. Bat ky phwong phéap nao khién
ban chuyén tir s¢ hai, hoang mang sang tin twéng va hy vong déu c6 thé hiéu
nghiém.

Pé hiéu ro niém tin vo diéu kién tac dong thé nao, hay trd lai vGi truong
hgp cuia bac si nguwoi Bic, Franz Anton Mesmer. Nam 1776, 6ng tuyén bo da
tri lanh nhiéu ca bénh bang cach dung nam cham xoa 1én co thé bénh nhan.
Sau d6, nhu da noi ¢ chuong tredc, ong khong con dung nam cham nita ma
thay vao dé la dung tay lwét nhe qua co thé ngwdi bénh. Va cach nay ciing lai
cong hiéu. BE ly giai sy thanh cong cua phwong phap mdéi nay, Mesmer da
trién khai mot ly thuyét ma 6ng goi la tir lvc dong vat. Theo thuyét nay, 6ng
cho rang c6 m6t dong lwu chuyén tran ngap khap vii tru nhung n6 hoat dong
manh liét nhat trong co thé ngudi. Ong qua quyét chinh dong tir tinh nay da



truyén tir tay ong qua co thé ngwdi bénh va chinh sy truyén tr lwc dong vat
nay la diéu da cttu chita ho. Nguwoi bénh khap noi 1i lwgt kéo dén nho
Mesmer chita tri, va rat nhiéu truong hop thanh cong da duwoc ghi nhan.

Thoi gian Mesmer chuyén tGi Paris sinh song, chinh quyén sé tai da bo
nhiém mot tiy ban dé diéu tra va gidm sat vé nhitng tredng hop chita lanh cta
ong. Uy vién gdbm cac bac si 16i lac va nhitng thanh vién Vién han 1dm khoa
hoc, trong d6 Benjamin Franklin cling la mot thanh vién. Sau khi diéu tra k§
lwdng, Gy ban thira nhan rang Mesmer da chita khoi nhitng can bénh kinh
nién. Tuy nhién, ho khong tim dugc bang chitng nao chitng minh tinh ding
dan cua thuyét dong twr tinh cta 6ng. Ho cho rang hiéu qua chita tri c6 duwgc la
nho sy twdng twong cua bénh nhan.

Khong 1au sau sy kién ndy, Mesmer bi truc xudt. Ong mat ndm 1815. ft
1au sau, bac si James Braid & Manchester, Anh, da bat tay vao viéc chitng
minh rang dong tw tinh chang c6 lién quan gi t6i phép chita tri ctia bac si
Mesmer. Bac si Braid cho rang c6 thé cac bénh nhan da bi dwa vao mot giac
ngu thoi mién do am thi. Khi ho ¢ trong trang thai thoi mién, Mesmer da
thanh cong trong viéc tao ra nhitng hién twgng dang kinh ngac ma ong da gan
cho cai goi la twr lyc dong vat.

Co thé dé dang thdy rang tat ca nhitng sy chita lanh dé chac chan dugc tao
ra bdi sic twong twgng tich cue cua bénh nhan cung véi mot sy am thi manh
liét vé strc khoe doi vai tiém thirc ctia ho. Chiing ta cé thé tam goi day la long
tin mu quang, bdi ca bénh nhan 1an nha tri liéu déu khong hiéu vi sao phép
chtta lanh do lai xay ra.

Tam thitc ctia ban khong xdu. Tac dong cuia tw nhién khéng xau. Xau hay
tot tiy thudc vao cach ban van dung sitc manh cua tw nhién. Hay dung tam
thitc ciia minh dé khoi goi nhitng diéu tot dep va truyén cdm hitng cho chinh
minh ciing nhw cho moi ngwoi & khap moi noi.



Khi tdm tri thw gidn va ban chdp nhan mot y niém nao do, tiém thirc sé
don nhan y niém do.

Niém tin chd quan

Tam thitc chi quan hay tiém thitc ciia mdt ca nhan cé thé nghe theo sy
diéu khién cuda y thitc hodc tam thitc khach quan ctia ho cling giong nhw cach
né nghe theo nhitng 16i am thi ctia nguwdi khac. Diéu nay cé nghia la bat luan
niém tin khach quan ctia ban la gi, néu ban da thira nhan hodc tin twéng mot
cach tich cyc hodc ngdm ngam, tiém thitc sé bi chi phoi bdi sy dm thi, va
niém mong moi cda ban sé thanh hién thyrc.

Niém tin can c6 trong phép chita lanh tinh than la niém tin chta quan thuan
tiy. D€ dat dwoc diéu nay, ban can loai bo si chong doi manh mé ttr phia y
thitc hoac tam thitc khach quan. Sy chira lanh sé mang lai hiéu qua tot nhat
néu ca y thitrc va tiém thitc ¢ trong trang thai hoan toan chap nhan niém tin.
Tuy nhién, diéu nay khong nhat thiét phai lu6n luoén nhw vay. Ban c6 thé thiét
1ap mot trang thai thu dong va dé cam thu bang cach tha long tinh than va thé
chat dé roi vao tinh trang buén ngu. Trong trang thai mo mang nay, su thu
dong cda ban tré nén dé tiép thu doi véi cac an twgng chu quan.

Mot nguoi dan 6ng tirng hoi t6i: “Lam thé nao ma mot muc su c6 thé chiva
lanh cho t6i chit? Khi 6ng dy bao t6i khong hé c6 bénh gi c4, t6i khong tin,
thé ma sau do toi lai hét han bénh. Sao cé thé nhw vay dwoc chir?”

Loi giai thich rat don gidn. Nguwoi dan 6ng nay da dugc vi muc su xoa diu
va lam cho yén tdm bang nhitng 16i &m thi. Sau d6 6ng nhu roi vao mot trang
thai bi ru ngu, khong noi va khong suy nghi gi vao lic dy. Ngay ca vi muc sw
ciing tré nén thu dong. Ong ct? lién tuc khing dinh mot cach binh than, thw
tha trong nita tiéng dong ho rang nguwdi dan 6ng nay sé co sitc khoe trang
kién, an binh, hai hoa va nguyén ven.



Sau ntta gio, ngwoi dan 6ng cam thdy vo cung nhe nhom va khée manh
trd lai.

That dé nhan thay rang long tin chu quan cua ngwoi dan 6ng da dugce biéu
thi nho sw thu dong ctia 6ng trong qua trinh diéu tri, va nhitng 16i am thi cua
muc st vé si lanh manh hoan toan dwgc truyén dén tiém thirc ctia 6ng. Hai
tam thirc cht quan bay gio dang trong trang thai hoa hop.

Néu ngudi dan 6ng nay thé hién sw nghi ngd vé nang lyc va tinh ding dan
trong ly thuyét ctia ngudi chita tri, thi chac chan diéu nay sé tac dong nhw
mot si &m thi trai ngwgce voi nhitng diéu da xay ra. Nhitng 16i am thi cuaa vi
muc st han da bi ngan tré nghiém trong hodc tham chi that bai hoan toan.
Tuy nhién, trong trang thai mo mang, thd than nay, sitc khang cu cta y thitc
trong nguoi dan 6ng da giam sut dén t6i thiéu, vi vay tiém thitc ctia nguoi
bénh & trong trang thai dé tiép nhan nhat déi v4i nhitng am thi cda vi muc sur.
Tiém thitc da thuc hién chitc nang ctia né mot cach hai hoa véi nhitng am thi
d6 va viéc chira lanh da c6 hiéu qua.

Y nghia cta sy chifa tri tir xa

Gia st ban dang song & Los Angeles, va ban hay tin me ban & Thanh pho
New York dang lam bénh nang. Ngay 1ap tic, c6 thé ban sé muon vitt bo tat
ca dé dén ngay vdi ba, nhung sé ra sao néu diéu do la khong thé? Lic do, liéu
ban co tir bo moi hy vong dugc gop thém sic manh long tin vao qua trinh
binh phuc cua me ban khong?

Khong nhat thiét phai nhw thé. Hay nhé rang néu ban khong thé hién dién
bang xwong bang thit bén canh me ban thi nhitng 16i cau nguyén cua ban van
sé dén dwgc vdi ba. Chinh la dirc tin trong ban da lam viéc do.

Chi c6 mot tam thitc sang tao duy nhét. Va quy luat sang tao cuia tam thirc
san sang phung sy ban. Piéu ban can lam la tao ra mot nhan thitc tinh than ro



rét vé sitc khée va sy hai hoa trong dau ban, va moi thit sé tw dong huwdng (tng
theo. Sy nhan thirc ndi tam nay thyc hién vai tro ctia n6 thong qua tiém thitc
va sé van hanh trong tiém thitc cia me ban. Nhitng y nghi vé sy khée khoan,
strc song va si hoan hdo van hanh thong qua tiém thitc pho quat. Ching khai
dong mot quy luat vé phwong dién chi quan cia cudc séng von ty biéu hién
qua co thé ba nhu mét su chita lanh.

Trén phuong dién tam thitc, khong ton tai thoi gian 1an khong gian. Cling
mot tam thitc do6 sé van hanh thng qua me ban va qua ban, bat luan ban dang
& dau. Trén thuc té, tri liéu tir xa khong khac tri liéu hién dién, don gidn vi
tam thitc pho quat hién hitu khap noi. Btng c6 gii di hay gitt lai y nghi. Sy
chita tri ctia ban la mot dong thai c6 y thitc vé y nghi. Khi ban y thitc vé sy
khoe khoan, an lac va nhe nhom, nhitng diéu dy sé troi day trong cam nghiém
ctia me ban. Va két qua theo do6 sé hién hién.

Sau day la mét vi du c6 that vé cai dugc goi la sy chita tri vang mat. Mot
phu nit & Los Angeles hay tin me c6 & New York dang bi chitng nh6i mau co
tim. Co khong thé dén bén canh ba ngay, nhung da cau nguyén nhu sau:

Quyén nang chita lanh & ngay noi me t6i. Tinh trang co thé cta ba chi la
st phan 4nh doi song tw twdng cha ba, giong nhw nhitng hinh béng chiéu trén
man anh. T6i biét rang dé thay d6i nhitng hinh anh nay to6i phdi thay doi diéu
ching phéan anh. Gi¢ day t6i phong chiéu trong tam tuwdng cua téi hinh dnh sy
nguyén ven, hai hoa va sic khoe khang kién cho me toi.

Quyén nang Chita lanh Vo6 lwgng da tao nén than thé me t6i va nhitng co
quan cua ba gio day dang tham dam tirng phan t¥ con ngwdi ba, va mot dong
song an binh chdy qua moi té bao trong co thé ba.

To6i biét rang bénh tat khong phai la cai cé that, bdi néu cé that thi chang
ai c6 thé dugc chira lanh cd. Téi gio dady dang hoa minh vao sudi nguon bat
tan cda tinh yéu va sy song, va toi biét sy hai hoa, khée khoan va an binh



cling dang dugc biéu 16 trong co thé me toi.

Co6 cau nguyén nhw thé vai 1an moi ngay. Sau vai tuan, me c6 da binh
phuc hoan toan.

Chinh phan két qua xuat hién trong tam thitc c6 gai va dugc c6 chap nhan
v&i long tin tuyét doi da khdi dong nang lwgng sang tao trong tam thitc cha
quan phé quat. Biéu nay da tw biéu 16 qua co thé me c¢6 thanh sitc khée va sy
hai hoa tuyét hdo. Nhitng gi c6 gai cam nhan la that vé me minh da biéu dat
trong chinh cam nghiém cua me co.

Giai phong tac dung dong hoc cta tiém thikc

Mot ngudi ban cua toi, dong thoi cling 1a mot nha tam 1y hoc ké cho toi
nghe rang xét nghiém sinh thiét ctia c6 cho thiy cac té bao ung thw da xuat
hién trong mot co quan trong yéu. Cac bac si chuyén khoa ung thu dé nghi co
ap dung mot phép tri liéu kha dau dén va nguy hiém. Truwéc khi dong y, ban
toi da thir mot phuwong phap khac. Mai t6i trude khi di ngd, c6 am tham qua
quyét: “Ting té bao, day than kinh, m6 va co quan cua toi gio day dang duoc
lam cho khée manh, nguyén ven va hoan hdo. Cé co thé t6i dang khéi phuc
si khoe khoan va hai hoa.”

Trong khoang thoi gian mot thang, mot sy chiva lanh hoan toan da xay ra.
Céac cudc xét nghiém sau do cho thay té bao ung thw da bién mat.

Cau chuyén nay khién tdi rat an twgng, nhung ciing hiéu ky khong kém.
T6i da hoi co vi sao lai chon cach lap di lap lai nhitng 10i qua quyét do trudc
khi di ngt. C6 dap: “Mot khi duge phat dong theo mot chiéu hwdng nao do,
tac dung dong hoc cua tiém thitc sé tiép tuc hoat dong trong giac ngu cua
ching ta. D6 la 1y do vi sao viéc truyén cho tiém thitc mét y niém tich cyc dé
no tiép tuc tac dong trong thoi gian ta dang nga la hét sitc quan trong.”



DPay la cu tra 16i rat sang sudt. Ciing can lwu y rang trong suy nghi vé sy
hai hoa va sttc khoe hoan hdo, c6 khong bao gio da dong dén hién trang cta
minh.

Chinh vi vay, t6i manh dan dé nghi ban khong nén néi hay nghi gi vé tinh
trang 6m dau cling nhw khéng dé cap dén cac chitng bénh minh dang mac
phai, dac biét l1a vao khodng thoi gian tredc khi nga. Sy quan tam va lo lang
d6i véi tinh trang bénh tat sé tiép tuc di vao giac ngu, tac dong nhw mot y
niém da dugc thira nhan la ding 1én tiém thitc, khién y niém do sé tim cach
biéu thi. Mat khac, néu ban khong ngirng goi tén nhitng con dau va triéu
chitng va ban luan vé ching, vo tinh ban da cho chiing quyén tac dong va chi
phoi ban, dong thoi ngan tré tac dung dong hoc von phéng thich sitc manh va
nang lwgng chita lanh cda tiém thitc. Hay rét day tam tri bang nhitng chan ly
vi dai cua cudc song va tién t6i trong anh sang cua tinh yéu.

Dbiém lai nhitng y can nhg

1. Hay kham pha nhitng diéu c6 tac dung chita lanh doi v6i ban. Hay nhan
thitc rang nhitng dinh hwéng ding dan ma tiém thitc nhan duwgc sé chira lanh
cho tinh than va ca thé chat cua ban.

2. Hay lap ké hoach r6 rang dé chuyén dén tiém thitc nhithg mong muon
va wéc vong cua ban.

3. Hinh dung két cuc mong mudn va cam nhan tinh xac thyc ctia né. Hay
ctt nghi vé no, va ban sé nhan dugc nhitng két qua ro rang.

4. Xac dinh niém tin la gi. Hay biét rang niém tin la mot tw twdng trong
tam thitc va rang ban sé tao ra diéu ban da nghi.

5. That ngd ngan khi tin vao bénh tat hodc bat cir diéu gi gay hai hodc ton
thwong ban. Hay tin twdng vao sic khoe hoan hao, sy thanh cong, an binh,



sung tuc va su linh huéng.

6. Nhitng tu twong vi dai va cao nha cv ngu thuong xuyén noi ban sé trd
thanh nhitng hanh dong cao thugng.

7. Van dung sttc manh cta liéu phap cau nguyén trong cudc séng cua ban.
Lwa chon mot ké hoach, y niém, hodc hinh anh ndi tam nhat dinh. Hgp nhat
v&i y niém do6 vé mat tinh than va cam xtc. Khi ban git vitng trang thai tinh
than ctia minh, 10i cau nguyén ctia ban sé dugc hoi dap.

8. Luon nhd, néu that sy muodn cé dugce sitc manh chita lanh, ban c6 thé co
né nho long tin — chinh la sy hiéu biét vé hoat dong cta y thirc va tiém thirc.
Long tin dén cung sy hiéu biét.

9. Long tin mu quang hay long tin vo diéu kién nghia la mot ngudi c6 thé
dat duwoc két qua chita lanh ma khong c6 bat ct hiéu biét khoa hoc nao vé
nhitng st’c manh va tac dong c6 lién quan.

10. Hay hoc céach cau nguyén cho nhitng nguwdi than yéu dang 1am bénh
cta ban. Hay lang diu tam hon. Nhitng y nghi vé su khoe khoan, sitc song va
st hoan hdo van hanh qua tdm thitc chi quan pho quat sé dwge cam nhan va
hién 19 trong tam thitc nguwdi than cta ban.

Trwdce khi nga, hay hinh dung nhitng wdc vong va mong moi ctia minh da
thanh sy that. Hay ngu trong an binh va thitc day trong han hoan.
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Chuong 6: Ky Thuat Tri Liéu Tinh Than

Khi mot k¥ sw bat tay xay dwng mot cay cau hodc thiét k€ mot con tau vii
try, thong thudng nguoi ta sé tién hanh cong viéc véi mot ky thuat, ky nang
va phuwong phap chuyén mon quen thudc. Nhitng diéu nay khong tw dung c6
dugc ma duge thau nhan qua mot qua trinh hoc tap, nghién ciu, thue hanh.
Twong tw nhw vay, cé nhitng ky thuat, k§¥ nang va phwong phap can thiét
duwgc chap nhan dé diéu khién, kiém soat va chi dao cudc doi ban.

bé xay dyng Cau Cong Vang (Golden Gate Bridge), cac ky su phai c6 su
am hiéu ly thuyét khoa hoc co bén, tiép do, phai xay dung mot cay cau twéng
twgng trong tam tri r6i &p dung moi phwong phap, hiéu biét va ky thuat dé
hién thye hda cay cau trong twdng twong. Sau khi hoan thanh t6t nhitng cong
doan ké trén, ho sé cho ra doi mot chiéc cau v6i chitc nang dam bdo cho giao
thong thong suot.

Néu ban muon 10i cau nguyén cta minh dwgc héi dap, ban can phai bat
dau vé6i nhitng k¥ thuat va phwong phép thich hgp. D6 la mot phwong phap
khoa hoc. Khong c6 gi xdy ra ngau nhién trong mot thé gidi caa trat ty va
nhitng quy luat. Trong chwong nay ban sé tim thdy nhitng ky thuat can thiét
gitup lam ndy né va nudi dudng doi song tam hon minh. Nhitng 10i cau
nguyén cua ban khong thé khong cé sy kiém soat trong khong gian. Chiing
phai c6 dich dén va dem lai m6t thanh twu nhat dinh trong cudc song cia ban.

Khi phan tich si cau nguyén, chiing ta thdy cé nhiéu cach tiép can va
phwong phéap khac nhau. Trong quyén sach nay ching ta sé khong ban tGi
nhitng 16i cau nguyén nghiém trang, 1€ nghi trong nhitng lé tiét ton gido.



Chung ta quan tam tryc tiép dén nhitng phwong phap cau nguyén riéng tw hitu
hiéu — von c6 thé dugc ap dung trong cudc séng hang ngay ctia ban, dung dé
nang dd chinh ban va nguwoi khac.

Cau nguyén la viéc phat biéu mot cach trang trong mot y niém vé diéu ma
ching ta mong muén thuc hién. Cau nguyén la wéc vong chan thanh ctia tam
hon. Uéc vong ctia ban chinh la 16i nguyén cau cia ban. N6 phat xuat tw
nhitng nhu cau sau tham nhét trong ban va tiét 16 nhitng diéu ban mong muo6n
trong doi.

Phuc cho nhitng ai khat khao sy cong chinh: vi ho sé dugc no thoa.
Ky thuat truyén dat

Nhu chiing ta da thdy, bi quyét ctia si cau nguyén hitu hiéu la hoa hgp
tiém thitc vdi két qua mong dogi. M6t trong nhitng cach don gidn nhat dé lam
tot viéc nay chinh 1a k¥ thuat truyén dat. Muc dich cua phwong phap nay la
xui khién tiém thitc tiép nhan 16i thinh cau ctia ban bang tdc dong phoi hop
cta y thirc. Su truyén dat nay dwgc thye hién tot nhat khi ban ¢ trong mot
trang thai mo mang.

Trong sau tham tam thitc ban la Tri hué V6 lwgng va Quyén nang V6
lwgng. Chi can binh than nghi dén diéu ban mudn; hinh dung tr phit nay tré
di n6 dang khai hoa két tri.

Tiém thitc sé chap nhan ban thiét ké ctia ban

Néu ban dang xay mét ngoi nha méi cho gia dinh minh, ban han sé cuc ky
quan tam t6i ban thiét ké ngoi nha. Ban mong muén nhitng nha xay dung
phai trung thanh t6i tirng chi tiét trong ban thiét ké. Ban sé dé mat theo doi
nhitng vat liéu ho st dung cho ngéi nha. D6 khéng chi la thai d6 vun dap cho
ngoi nha vat chdt ma con chitng té ban dang han hoan xay dung ng6i nha tinh



than cho minh.

Moi trai nghiém di vao cudc doi ban phu thudc vao ban chat cta khoi
nguyén liéu ma ban dung dé xay dwng ng6i nha tinh than ctia minh. Néu ban
thiét ké day nhitng hinh anh cta su so hai, hoang mang, lo lang, tiing thiéu va
néu ban nan long, hoai nghi, yém thé thi chat liéu tinh than ban dang chuyén
tai vao tam thirc sé hoéa thanh s lao nhoc, au lo, cang thang, hoang mang va
hao hut.

Tam tinh cua ban dvgc hinh thanh tw nhitng hanh dong can ban va mang y
nghia sau xa nhat trong cudc séng. L.oi ndi cta ban lang 1é va v6 hinh; tuy
nhién, no co that.

Ban dang xay nén ng6i nha tinh than ctia minh titng phut tirng gidy, va
nhitng tw twdng cung hinh anh twdng twong cda ban biéu treng cho ban thiét
ké d6. Moi gio, moi phut, ban c6 thé vun dap su khée khoan rang r&, sy thanh
cong va hanh phic bang nhitng tw twéng ban nghi, nhitng y niém ban ap u,
nhitng niém tin ban nhin nhan va nhitng canh twgng ban ghi lai trong tam
thirc. Cai lau dai trang nghiém ma ban khong ngoi tay xay dung do chinh la
nhan cach cuaa ban, chan dién muc cua ban, la cau chuyén cugc doi ban dang
nguy tri trén mat dat nay.

Hay tim kiém va xay dung mot cach tham lang mét ban thiét ké€ mdéi vai
tat ca thién y, sy hai hoa va niém han hoan. Bang viéc chu tam va xac quyét
nhitng diéu do, tiém thitc cua ban sé chap nhan ban thiét ké va hién thyc hoa
ching: Gieo hat nao sé nhan duwgc qua ay.

Khoa hoc va nghé thuat cau nguyén

Thuat ngir khoa hoc mudn néi dén mét khoi lwong kién thite duge phoi
hop, sap xép va hé théng hoa. Ta hay suy nghi ky hon vé khoa hoc va nghé
thuat caa sw cau nguyén dich thuye. Khoi Iwgng kién thirc nay néi vé nhitng



nguyén tac can ban cia doi song. N6 mo ta nhitng k¥ thuat va quy trinh von
c6 thé dugce biéu thi mot cach minh triét trong cudc séng ctia ban hay cua bat
ky ai ap dung chung mot cach trung thanh. Nghé thuat chinh la ky thuat hodc
quy trinh cta ban va khoa hoc dang sau né, chinh la sy huéng tng rd rang
cta tam thitc sang tao doi vdi hinh anh hodc tw twdng noi tam chia ban.

Hay xin, ban sé dugc; hay tim, ban sé gdp; hay go, va cira sé ma.
(Matthew 7:7)

Cau kinh thanh n6i tiéng trén noi gi vGi chiing ta? R6 rang né cé nghia la
ban sé nhan duwgc diéu ban cau xin. Cita sé mé ra v6i ban khi ban go, va ban
sé thay diéu ban tim kiém. L.di gido huan nay ngu y dé cap dén tinh chat xac
dinh ctia nhitng quy luat tinh than va tdm linh. Ludn ludén c6 mét sy huwéng
tng trye tiép t VO lwgng Tri hué cha tiém thitc dén tw duy y thitc cta ban.

Dé nhan dwgc diéu minh mong mudn, ban phai cau xin bang tat ca niém
tin. Tam thitc cta ban khéi hanh tr tw twédng dén hanh dong. Sw cau nguyén,
von la hanh dong tinh than cta ban, can phai duwgc chap nhan nhw mét hinh
anh trong tam tri tredc khi sttc manh ti tiém thivc tdc dong 1én n6 va khién n6
xdy ra. Ban can phai tién t6i mét diém chap nhan trong tam thic ctia minh,
mot trang thai bang long tuyét déi va khong hoai nghi.

Su suy trong nay nén dwgc song hanh véi mot cam giac han hoan va thw
thai trong viéc tién kién sy thanh bai v&i nguyén vong ctia ban. Nén tang
vitng chac cho nghé thuat va khoa hoc cau nguyén dich thye 1a sy hiéu biét
va tin twéng tuyét doi rang dong thai ctia y thitc sé gianh duwgc mot s huwéng
trng 10 rét tir tiém thirc ctia ban. Bang cach tuan theo tién trinh nay, 16i cau
nguyén cua ban sé dugc dap tra.

Moi sy v0 méng déu do nhitng wéc vong khong thanh. Néu ban cit tran
tré mai vGi nhitng chwdng ngai, sy tri hoan va kho khan, tiém thitc ctia ban sé



hwéng ng theo va ban ty v6 tinh da can trd diéu tot dep dén v6i minh.

Ban c6 thé vun dap sy khée khoan, thanh cong va hanh phiic bang nhitng
tw twong ban ghi lai trong tam thic ban.

Hay lu6n mong muon thyc hién moi viéc mot cach dé dang véi sy trg
giup chac chan cua tinh than.

Nghé thuat twéng twgng

bé xay dyng mot y niém, cach don gian va khach quan nhat 1a muwong
twgng ra y niém va hinh dung n6 dang c6 that, dang hét sttc song dong. Ban
c6 thé thdy bang mat thwong chi nhitng gi ton tai trong thé gidi bén ngoai.
Tuwong ty nhw vay, bang tam nhan, ban c6 thé thdy nhitng gi da ton tai san
trong thé gidi vo hinh cda tam thitc ban. Bat ky hinh dnh nao ton tai trong
tam thitc chinh la thyc chét cia nhitng gi dugce hy vong va dau hiéu cia
nhitng gi khong dwoc nhin thdy. Cai dwgc ban tao hinh trong tri twéng twong
cling xac thyc nhw moi bo phan than thé ban vay. Y niém va tu twong la that,
mot ngay nao do sé xuat hién trong thé gi¢i khach quan cta ban néu ban
trung thanh vd&i hinh anh twéng twgng cua minh.

Tién trinh suy nghi nay hinh thanh nhitng an twgng trong tam thic caa
ban. Nhitng an twgng dé sé dwoc thé hién nhw nhitng sy kién va kinh nghiém
trong doi ban. Chang han nhw cac kién tric su hinh dung mau nha ho muoén.
Tri twdng twgng va qua trinh tw duy caa ho trd thanh mot cai khudn tao hinh
cho sy hién hitu ctia ng6i nha. Du dién mao ng6i nha thé nao thi n6é van bat
dau nhw m6t sy hinh dung. Hinh anh twéng twgng ctia nha kién tric dugc
phac thdo nguyén trang trén gidy. Cudi cung, nha thau va cac céng nhan xay
duwng tap hop nhitng vat liéu can thiét va toa nha viron cao mai dén khi dugc
hoan thanh, tuyét doi giong v6i hinh mau twéng twgng cta nha kién tric.

Toi luon van dung ky thuat hinh dung treéc khi néi chuyén véi mot c



toa. T6i diéu hoa nhip do tam tri dé cé thé trinh bay véi tiém thitc nhitng hinh
anh tw duy cua toi. Tiép do t6i hinh dung ra toan bo thinh phong day ap
nhitng con ngudi tran tré hitng khéi bdi Quyén nang Chita lanh V6 lwgng bén
trong ho. Toi thdy ho rang rd, hanh phiic va thanh lich.

Sau do, toi duy tri y niém da phac thao trong tri twong twgng nhu mot bic
tranh ndi tam va tiép tuc hinh dung rang t6i dang nghe moi nguwdi ndi: “tdi da
duwgc chita lanh”, “t6i cAm thay tuyét voi”, “toi da thay d6i.” T6i lvu gitr hinh
anh nay trong muwoi phit hoac lau hon. T6i dé minh biét va cAm nhén rang
tinh than va thé xac ctia moéi nguwoi dang day ap tinh yéu, sy khoe khoan, vé
dep va su toan ven. Nhan thitc cta toi phat trién dén do tam thitc t6i c6 thé
nghe thay vo so tiéng ndi ctia dam dong dang xac quyét sy khoe khoan va
hanh phtic cua ho. Cudi cung, t6i phéng thich toan b hinh dnh ay va buéc
dén buc dién thuyét.

Hau nhw moi 1an t6i van dung k¥ thuat nay trong dién thuyét, thi sau do sé
ludn c6 vai ngwoi dén gap toi tho 16 rang nhitng 10i cau nguyén caa ho da
duwoc hoi dap.

Phuwong phap Baudoin

Charles Baudoin la m6t gido sw tam 1y 16i lac tai Hoc vién Rousseau &
Phap va 1a gidm d6c nghién cttu ctia mot trung tam tri liéu. Ong kham phé
rang cach tot nhat dé ghi khac vao tiém thitc la dwa co thé vao mot trang thai
mo mang, hodc mat trang thai gan vdi gidc ngu, trong dé moi sw dung sitc
duwgc gidm dén mic toi thiéu. Bay gio y niém c6 thé dugc phan anh dén tiém
thitrc bang mot phwong thitc tham lang, thu dong, dé tiép nhan.

Nhu Baudoin giai thich:

Cach don gian dé dat dugc diéu nay (lam thdm nhuan tiém thitc bang
nhitng y niém) la géi gon y niém von la doi twgng am thi, dic két né trong



mot cum tir ngan co6 thé dé dang dwoc ghi tac 1én ky trc, va lap lai né nhiéu
lan nhw mo6t cau hat ru.

Vai nam tredc, c6 mot gda phu tré ¢ Los Angeles bi sa lay trong mot cudc
tranh cdi gia dinh dai dang va cay dang. Ngudi chong qua c6 cta ba da dé lai
toan bo tai san cho ba, nhung cac con cua vg truée ong ta da dam don kién
doi huay di chic. Nhitng dé nghi dan xép cta ba déu vo ich.

Khi ba tim dén t6i nho gitp do, toi da giai thich k¥ thuat Baudoin cho ba
nghe. T6i khuyén nguwdi phu ni nay hay tdp hgp y niém vé nhu cau ctia minh
trong mot cum tir vai chir dé c6 thé dé dang ghi khac ching trong ky ttc cua
ba. Va cum twr can thiét doi vdi ba la “N6 duwgce hoan tat trong trat ty linh
thiéng.” V&i ba, nhitng tir d6 c6 nghia rang V6 lwgng Tri hué von van hanh
thong qua nhitng quy luat tdm thitc cta ba, sé dwa tdi mot két cuc hai hoa
thong qua nguyén tac hai hoa.

Lién ti€p trong mwoi dém, dém nao ba cling ngoi trong ghé banh, thw gidan
co thé roi ti tr thd minh vao mot trang thai mo mang gan véi gidc ngu. Khi
dat dén trang thai do, ba qua quyét mot cach tir ton, lang 1€ v4i niém xtic cam
dat dao: “N6 duwgc hoan tat trong trat tw linh thiéng.” Ba lap di 1ap lai diéu
nay nhiéu lan. Ba thdy minh tim dwgc mot cam gidc an binh va tinh tai dé roi
tlr tir chim vao mdt gidc ngu nhe nhang va sau lang.

Sang ngay thit muwdi mot, ba thitc ddy véi mot cam gidc khoe khoan cung
mot niém xac tin manh liét rang chuyén dé that sw da hoan tat. Vao ngay hom
dé6 luat sw cta ba goi dién cho hay luat s va cac than cht phia doi phwong da
bang long hoa giai. Ho da di t6i mot théa thuan nhw ba mong mudn va tir bo
viéc kién cao.

Phuong phap ngu

Khi ban roi vao trang thai ngai ngu, su rang sttc duwgc gidm xuéng mic toi



thiéu, hoat dong y thitc lang xuéng, nhwong cho hoat dong manh mé cua tiém
thirc. Biéu nay ly giai vi sao tiém thitc phat huy sitc manh t6t nhat vao thoi
diém truedc khi ban ngu va ngay sau khi ban thitc day.

Gia str ban muon tir bé mot thoéi quen tiéu cue, hdy nam xudng trong tu
thé thodi mai, budng long co thé va yén lang. Tha minh vao trang thai mo
mang va trong trang thai dé, hay lap di lap lai 10i thi tham nhw mot cau hat ru:
“T6i hoan toan tir bo théi quen nay; sy hai hoa va thanh tinh tam hon cud6i
cung da ngy tri.” Hay lap di lap lai nhitng 161 d6 mdt cach twr ton, lang 18 va
nhiét thanh trong nam hoac mwoi phat moi téi va sang. Moi lan ban lap lai
chiing, gia tri cdm xuc lai cang gia tang. Khi c6 sy thoi thiic nhiém lai thoi
quen tiéu cuc, hdy doc di doc lai thanh tiéng thé thitc ay vdi chinh ban. Bang
cach nay, ban khién cho tiém thitc chdp nhan y niém ttr bé théi xau, va két
qua sé xdy ra theo y muon cta ban.

Phuong phap qua quyét

Hiéu lyc cia mot 10i qua quyét phan 16n phu thudc vao sy am hiéu cua
ban vé su that va y nghia thye si cia cau néi Trong cau nguyén dirng dung
st bat chwdce trong rong. Sttc manh cta si qua quyét nam trong viéc van
dung mot cach thong minh nhitng 16i khang dinh 1o rang va cu thé. Gia st
mot hoc sinh viét 1én bang den ba cong ba bang bdy. Thay gido qua quyét vdi
st chac chan toan hoc rang ba cong ba bang sau; nho do, dita tré da stra lai
bai toan cho ding. L.oi khang dinh cta thay gido khong lam cho ba cong ba
bang sdu. D6 da la mot chan ly toan hoc, va chinh cai chan ly da cé dé khién
dtra tré thira nhan va stra lai phép tinh trén bang den.

Sttc khée phan anh ding tinh trang thé chat cia ban. Trang thai binh
thuwong la manh khoe, trang thai bat thuwong la 6m yéu. Khi ban khang dinh sy
khoe khoan, hai hoa, an binh cho chinh minh hodc ngwdi khac, va khi ban
nhan thitc ching la nhitng nguyén tac chung ctia ban thé ban, ban chan chinh
nhitng hinh mau tiéu cuc cda tiém thitc dya trén niém tin va su hiéu thau diéu



ma ban qua quyét.

Két qua cta qua trinh cau nguyén qua quyét phu thudc vao viéc tuan tha
nhitng nguyén tac cia cudc séng, bat ké biéu hién hinh thitc bén ngoai la gi.
Hay suy ngam mat chit: Cé nguyén tac cia toan hoc — khong c6 nguyén tac
cta su sai lam. Cé nguyén tac cia sy that — khong c6 nguyén tac cta sy gian
do6i. Cé nguyén tac cta sy hai hoa — khong cé nguyén tac cia sy bat hoa. Cé
nguyén tac cda sy lanh manh — khéng c6 nguyén tac ctia bénh tat; va c6
nguyén tac cta sy giau sang — khong c6 nguyén tac cua sy nghéo hén.

Toi quyét dinh ap dung phwong phap khang dinh khi chi t6i sap trai qua
cudc phau thuat 1dy s6i mat trong mot bénh vién & Anh. Cac bac si dwa ra 1oi
chan doan dva trén nhitng két qua xét nghiém thong thwong va phim chup X-
quang cua chi téi. Chi nho t6i cau nguyén cho sy binh phuc cta chi. T6i &
cach xa sau ngan dam nhuwng diéu dé khéng lam t6i nao niing. Khong hé cé
thoi gian lan khong gian trén binh dién tam thitc. V6 lwgng Tam hoac Vo
lwgng Tri hué hién hitu mot cach tron ven ¢ moi noi moi ldc.

Vai lan moi ngay, t6i qua quyét mot cach diém tinh, vitng tin nhw sau:

L&i cau nguyén nay danh cho chi t6i — Catherine. Chi ay thanh than va an
binh, dinh dac, thang bang, thw thai va binh tinh. Tri nang chita lanh ctda tiém
thitc von da tao nén than thé chi — gio day, dang bién doi tirng té bao, tirng
day than kinh, mo, co va xwong cta co thé, theo mo tip hoan thién vé tat ca
cac co quan trong tiém thitc chi. Mot cach am tham lang 1€, moi suy nghi
méo mo trong tiém thitc cta chi bi gidi trtr va tiéu bién. Va sinh khi, sy ven
toan, vé dep cua sudi nguon su song dang duwgc biéu 10 trong tirng thé thit
trén co thé chi. Chi gio day cdi mé va thau nhan sitc manh chita lanh dang
tuon chdy qua minh, nho do, sic khoe cua chi lai tré nén hoan hao, hai hoa,
chi sé luon an binh.

Heét hai tuan, chi toi tdi kham. Phim chup X-quang cho két qua am tinh.



Cac bac si xac nhan chi da binh phuc mot cach la thwong va ho da huy cudc
phau thuat theo du kién.

Qua quyét tirc la khang dinh rang né la nhw thé va sé xdy ra nhu thé. Khi
ban xac nhan thai do tinh than nay la that, bat chap moi dau hiéu khong dong
thuan, ban sé nhan dwgc mot sy héi dap cho 10i cau nguyén ctia minh. Tw
twang cua ban chi c6 thé khang dinh, béi ngay khi ban pha nhan diéu gi do,
that ra la ban dang khang dinh sy hién dién cta diéu ban phu nhan. Viéc lap
di 1ap lai mot 10i khang dinh véi si nhan biét ro rang rang ban dang noi diéu
gl va vi sao ban néi diéu dé sé dan dat tam tri dén trang thai y thitc ma & do,
né nhin nhan diéu ban khang dinh la ding. Hay khong ngirng viéc qua quyét
nhitng chan ly ctia cudc song cho dén khi ban khién tiém thitc hwéng *ng nhw

Ve

y.
Phuong phap luan chirng

Phuwong phap nay ding nhw y nghia tén goi ctia né. N6 bat nguon tir cong
trinh dang kinh ngac cua bac si Phineas Parkhurst Quimby, mot nha tién
phong trong viéc tri liéu tinh than, da song va lam viéc & Belfast, Maine, hon
mot thé ky trude. Ong c6 mot kha ning ky diéu trong viéc chan doan nguyén
nhan cua cac con dau nhtrc.

Toém lai, phwong phap luan chitng dwoc van dung thanh cong dén vay bai
Quimby cha yéu thye hién viéc 1ap luan ndi tdm. Ban thuyét phuc nguwdi bénh
va chinh ban rang bénh tat la do nhitng niém tin sai lac, nhitng noéi sg hai vo
can c va nhitng kiéu mau tiéu cuc nam trong tiém thitc. Ban lap ludn diéu dé
mot cach sang to trong tam thitc va thuyét phuc bénh nhan cta ban rang bénh
tat hodc dau 6m chi 1a do mot kiéu suy nghi 1éch lac, méo mé von da thanh
hinh trong than thé. Niém tin sai lac vao m&t quyén nang ngoai lai hay nhitng
nguyén nhan ngoai lai nao dé da ty minh thé hién ra ngoai thanh bénh tat va
ching ta c6 thé thay doi ching bang cach thay doi tw duy.



Ban giai thich vGi nguwdi bénh rang nén tang ctiia moi sy chita lanh 1a mot
su thay d6i niém tin. Ban cling nhan manh rang chinh tiém thitc da tao ra than
thé va tat ca cac cg quan cua no; vi vay, né biét cach chita lanh va hoan toan
c6 thé chira lanh.

Tiép dén, ban dwa ra mdt phan quyét c6 1gi cho ban va bénh nhan ctia ban
thong qua tam thitc. Ban gidi phéng ngwoi bénh bang niém tin va sy dong
cam tam hon. Bang chitng cia ban thuyét phuc ca ly tri lan tam hon nguoi
bénh. Vi chi c6 mot tam thitc phd quat duy nhat, nén nhitng gi ban cdm nhéan
la ding dan sé duwogc biéu 16 qua trai nghiém cua ngwdi bénh, tir dé, su chita
lanh sé xdy ra.

biém lai nhitng y can nh&
1. Hay la mét k¥ su tinh than, st dung nhitng k¥ thuat da dugc thé nghiém

va chitng minh trong viéc xay dygng mot cudc song tao nha va vi dai hon.

2. Uéc vong cuia ban chinh la sy cau nguyén cta ban. Hay hinh dung sy
hién thic hoa wéc vong cua ban ngay tir bay gio va cam nhan tinh xac thyc
ctia n6, ban sé trai nghiém niém hoan hi ctia 10i cau nguyén duwgc dap tra.

3. Hidy mong muon thue hién moi viéc mot cach dé dang — véi sy trg gitup
chac chan cada tiém thic.

4. Ban c6 thé tao dung strc khoe, sy thanh dat va hanh phic nhé nhitng tw
twong ban chat chita trong tam thitc ban.

5. Hay thi nghiém mot cach khoa hoc cho dén khi dich than ban xac nhan
rang ludn cé mot sy huwdng ng tryc tiép tw VO lwgng Tri hué cta tiém thitc
dén tw duy y thitc caa ban.

6. Cam nhan niém hoan hi va thanh than trong viéc tién liéu sy twu thanh
nhat dinh ctia w6c vong trong ban. Moi hinh dnh twéng twgng ban ap 1 trong



tam thitc la thye chat ctia nhitng diéu dwgc hy vong va la vét tich cia nhitng
diéu khong nhin thay.

7. Mot bite tranh noi tam dang gia ngan 10i no6i. Tiém thitc ctia ban sé hién
thue héa bat ky hinh anh nao ap 0 trong tam thitc dugc xac quyét béi long tin.

8. Tranh moi sy gang guwong hodc bitc bach vé tinh than trong khi cau
nguyén. Puva co thé vao mdt trang thai mo mang va ty ru minh ngu trong
nhan thitc rang 101 cau nguyén cta ban sé dwgc hoi dap.

9. Qua quyét la khang dinh rang n6 la nhw thé, sé xay ra nhu thé, va khi
ban gitt vitng thai d6 tinh than nay, ban sé nhan dwgc sy hoi dap cho 16i cau
nguyén cua minh.

biéu gi ban chu tdm khang dinh, ban khong duwgc tham phia nhan trong vai
phtt sau d6. N6 sé lam mat tdc dung tot dep ma ban da qua quyét.
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Chuong 7: Khuynh Hudng Cua Tiém Thitc La Huéng Té¢i Doi Song

Hon 90% doi song tinh than,ctia ban danh mat rat la tiém thic. Néu bo
qua sttc manh ky diéu nay ban da nhiéu co hoi trong cudc doi.

Céac qua trinh cta tiém thitc luon huwéng dén s song, sw dung xay va phat
trién. Tiém thitc 1a nén méng tinh than duy tri tat ca chitc nang song cho ng6i
nha co thé ban. N6 giong nhw mot ngudi bao vé can man lam viéc khong
nging nghi dé bao vé co thé ban khoi nhitng tac dong tiéu cuec.

Tiém thitc ctia ban lién hé dén Sy s6ng va Minh triét V6 lwgng. Nhitng
khat vong 16n lao, cam hitng va ky vong vé mét cudc séng cao quy déu bat
nguon twr tiém thirc. Nhitng niém xac tin sdu xa nhat cta ban la nhitng diéu
ban khong thé bién luan bang 1y tri bdi 1€ chiing khong bat ngudn twr y thirc;
ching dén ttr tiém thic caa ban.

Tiém thitc truyén tin hiéu dén ban qua trie giac, linh cdm, ham muodn va y
niém. N6 luon thic day ban mao hiém hwéng tdi nhitng tam cao ky vi hon.
Su khao khat tinh yéu, mong mudn cttu vét sinh ménh ngwoi khac... déu xuat
phat ttr trong sau tham tiém thitc. Trong tran dong dat va hda hoan khiing
khiép tai San Francisco ngay 18 thang 4 nam 1906, nhitng ngudi bat toai va
tan tat bong ditng day dugc dé lam nén nhitng diéu ky diéu dang kinh ngac.
Udéc vong manh liét dwgc citu 1ay ban than minh va cttu séng ngudi khac
bang bat cit gia nao da danh thitc tiém thirc ctia ho, va ho da thanh céng.

Cac hoa si, nhac si, nha tho, dién gia va nhitng nha van vi dai déu bat nhip
vdi sttc manh tiém thitc bén trong dé tao nguén cam hirng, nang lugng va sic



song tran tré. Moi t6i tride khi ngl, Robert Louis Stevenson thuong chu
dong tao ra trong tiém thitc nhitng cau chuyén ly ky, hap dan dé no tiép tuc
ngam sau hon trong lic 6ng ngu, vi vay ma cam hitng sang tao ctia ong luén
do6i dao va manh mé. Stevenson cho rang tri tué cta tiém thitc da ban tang
ong nhitng cau chuyén ranh mach theo tirng khiic doan, giéng nhw mot loat
truyén nhiéu ky. Diéu nay cho thay cach tiém thitc gitp ban dé cap dén
nhitng gi la cao nha va minh triét ma khong can dén sy ho trg cta y thirc.

Twong tw, Mark Twain ciling tirng chia sé rang ca doi ong khong bao gio
lam viéc. T4t ca kha nang hai hwdc va nhitng tac pham vi dai ctia 6ng déu la
két qua cta kha nang tham nhap vao nguon sudi vo tan cta tiém thirc.

Co thé mo ta nhitng hoat dong ctia tam thitc nhw thé nao

Sy twong tac gitra tam thirc va tiém thitrc doi hoi su twong tac twong tw cla
hé thong nhitng day than kinh twong &ng. Hé ndo tuy la co quan cua y thitc,
hé than kinh tu tri 1a co quan cuta tiém thic. Hé than kinh van dong la kénh
ma thong qua dé ban tiép nhan tri gidc bang cac gidc quan ty nhién va thuc
hién sy diéu khién c6 cht y d6i véi hoat dong cta co thé ban. Hé thong nay
c6 trung khu diéu khién nam trong vo nao.

Do6i khi hé than kinh ty tri con dugce goi la hé than kinh khong chu dong,
c6 cac trung tam hoat dong nam trong nhitng phan khac ctia ndo b, bao gom
tiéu ndo, cuong nao va hach hanh nhan. Nhitng co quan nay cé méi lién két
riéng vaéi cac hé thong chinh cua co thé va duy tri nhitng chitc nang song con
cta ching ngay ca khi khong c6 sy kiém soat ctia y thic.

Hai hé trén c6 thé lam viéc doc lap hoac dong bo. Chang han, khi c6 mot
nhan thitrc vé moi nguy hiém truyén dén trung tdm chuyén mach cua tiéu nao,
thong diép dugc géi dong thoi dén vé ndo caa y thirc va hach hanh nhan cua
tiém thirc. Nhitng kha nang ty vé ctia con ngudi cé thé khai dong dé phan
tng v&i nguy hiém, tham chi tredc khi y thitc kip nhan thitc va danh gia moi



nguy hiém do.

Mot cach don gian dé xem xét s twrong tac veé tinh than va thé chat 1a nam
bat mot y twéng co thé tao ra sy xung dong twong ng trong hé than kinh van
dong. Biéu nay sinh ra mot xung dién c6 ban chat twong tw trong hé than kinh
tw tri, theo do, y niém dugc truyén dén tiém thitc, von la moi tredng sang tao.
Pay chinh la cach ma nhitng y twdng ctia ban trd thanh sy that.

Moi tu twong dugce y thirc nudi dudng va thira nhan sé dugc vo nao guri
dén nhitng bé phan khac cia nao b6 — von la co quan hoat dong cta tiém
thitc, dé cau thanh ban chat con ngwdi ban va dwgce hién thye hoa trong thé
gidi cua ban.

Nguon tri nang cham séc co thé

Khi nghién cttu hé thong té bao va cau tric cia nhitng co quan nhw mat,
tai, tim, gan, bang quang v.v, ban kham pha dwgc rang ching bao gom nhitng
nhom t€ bao von tao thanh mét tri nang phéi hgp cho phép chiing van hanh
cung nhau. Ching c6 thé tiép nhan nhitng ménh 1énh va thyc hién chitc nang
suy dién trudc si am thi caa cha thiee (y thie).

Mot nghién cttu ti mi vé sinh vat don bao sé gitp ban hinh dung nhitng gi
dién ra trong co thé phitc tap cia ban. Du sinh vat don bao khong c6 cac co
quan, nhung chiing ta van thay bang chitng vé su tac dong va phan ng tinh
than ctia chiing dwa vao viéc ching thue hién cac chitc nang co ban la van
dong, sinh dudng, tiéu hoa va bai tiét.

Nhiéu ngudi cho rang c6 mot tri nang san sang nudi duwdng co thé ban néu
ban dirng tac dong dén n6. Nhan dinh nay ding, nhung kho khan & cho tam
thitc khong ngirng can thiép bang nhitng chitng ci¢ gidc quan dwa vao nhitng
biéu hién bén ngoai. Chinh diéu nay sé tao ra nhitng niém tin sai léch, noi sg
hai cung nhitng quan diém han hep. Khi sy s¢ hai, niém tin sai 1éch va nhitng



hinh mau tiéu cyc dwge ghi nhan vao tiém thitc théng qua diéu kién tam ly,
cam xuc, tiém thitc khong c6 Iwa chon nao khac ngoai viéc hanh dong theo
nhitng chi tiét ctia ban ké hoach da dugc giao.

Tiém thirc lam viéc khong ngtrng vi 1gi ich chung

Cai t0i chu thé trong ban lam viéc khéng ngirng vi 1gi ich chung va phan
anh mdt nguyén tac hai hoa c6 hitu dang sau moi sy viéc. Tiém thitc c6 chu
dinh riéng, va xét vé ban chat, n6 rat thwc. Tiém thitc hoat dong lién tuc,
khong phu thudc vao y mudn chi quan cia ban. Tiém thitc dong vai tro la
nguoi cau thanh co thé ban nhwng ban khéng thé thdy, nghe hodac cdm nhan
né dang hoat dong, tat ca chi la mot qua trinh tham lang. Tiém thitc cé doi
song riéng va luén van dong hai hoa huwéng tdi s dong diéu, khoe manh va
yén binh. Pay chinh la quy tac thiéng liéng nadi tai, luén tim cach biéu dat qua
ban bat cit lic nao.

Bi quyét ctia nhitng vi nhan moi thdi dai 1a kha nang lién hé va giai phong
stt‘c manh cua tiém thirc. Ban ciing c6 thé lam dwgc nhu thé.

Con nguoi can thiép dén nguyén tac hai hoa cd hitu nhu thé nao

Dbé suy nghi mét cach chinh xac, khoa hoc, chiing ta phai hiéu biét “chan
ly.” Hiéu biét “chan ly ” titc 1a hoa hgp vGi Minh triét Vo lwgng va Sttc manh
Vo0 bién trong tiém thitc ctia ban, von luén van dong huéng vé doi song.

Moi tv twdng va hanh dong khong hoa hgp, du vo tinh hay hitu y, sé dua
dén nhitng bat hoa va tré ngai.

Cac nha khoa hoc cho biét co thé sé hoan toan do6i m&i sau moi chu ky
muoi mot thang; vi vay, tir géc do thé chat, ban thue su chi c6 muwdi mot
thang tudi. Néu co thé ban c6 nhitng khiém khuyét dwgc tao ra béi tu twdng
so hai, sy 0an gian, do ky va ac y, chang ai khac ngoai ban phai chiu trach



nhiém vé nhitng diéu dé.

Ban chinh la tong hoa nhitng tu twdng cia chinh minh. Ban c6 thé tranh
dwgc viéc dp 1t va nudi dudng nhitng tw twéng va hinh anh tiéu cye. Phuong
phap day lui béng t6i la stt dung anh sang; dé xua tan cai lanh phai can dén
hoi am; dé chién thang tw twdng tiéu cyc, can thay thé chiing bang nhitng y
nghi t6t dep. Hay kién quyét vdi nhitng gi tot dep va cai xau sé bi day lui.

Vi sao khée manh, day sinh khi va tran tré nang lwong la trang thai binh
thuong

Thong thuong, moi dita tré trén thé gidi déu chao doi manh khoe, v6i day
du nhitng co quan hoat dong hoan hédo. D6 la trang thai binh thwdong cua tat
cd moi nguoi: khée manh, tran day nang lwgng. Ban nang ty vé la ban nang
manh liét nhat thudc ban chat ty nhién cta ban; né cau thanh mét chan ly
thuyét phuc nhat, luén c6 mat va thuong xuyén van hanh ciing nhu gan lién
v6i ban chat ctia ban. Tat ca nhitng tw twdng, y niém va niém tin ctia ban sé
van dong vGi tifm nang to 16n hon khi ching hoa hgp vdi nguon séng von
khong ngurng tim cach bao vé va che chg ban trong moi hoan canh ngay tw
khi ban vira chao doi. Co thé thay rang viéc khoi phuc nhitng trang thai binh
thwong thi don gian va chac chan hon so véi viéc tao ra nhitng trang thai bat
thuong.

Bénh tat la diéu bat thwong. Mac bénh c6 nghia la ban dang di ngugc
dong su song va dang suy nghi mét cach tiéu cye. Quy ludt cda sy song la
quy ludt ctia sy phét trién. O dau c6 sy phat trién va biéu 16, & d6 phai c6 su
song; & dau co su song, & do phai c6 su hai hoa; va & dau c6 sy hai hoa, & dé
co suc khoe hoan hao.

Néu tw twdng cua ban hoa hgp vGi nguyén tac sang tao cua tiém thitc, ban

da bat nhip dugc vGi nhitng nguyén tac hoa hgp bam sinh. Néu ban nudi
duwdng nhitng tw twdng khong phu hgp véi nguyén tac hai hoa, ching sé deo



dang ban, khién ban hoang mang, sinh bénh, va néu tinh trang nay kéo dai, cé
thé sé dan dén cai chét.

Trong viéc diéu tri bénh, ban phdi tdng cwdng dong chay bén trong ciing
nhw ddy manh si phan bo cac sitc manh quan trong cta tiém thitc di khap co
thé. Diéu nay c6 thé thyc hién bang cach loai triv nhitng tw twdng so hai,
hoang mang, lo lang, do ky, cam ghét va moi y nghi tiéu cuwc khac. Ching cé
xu huwéng pha htty mo than kinh va mo cta cac tuyén trong co thé — noi diéu
khién sy bai tiét chat thai va duy tri co thé trong trang thai trong lanh.

Tin vao nang luc cha tiém thitc gitp ban khée manh

Mot thanh nién bi dau mat rat nang da tham gia cac budi néi chuyén vé
nang lyc chiva lanh cida tiém thitc do t6i t6 chitc. Bac si nhan khoa ctia anh ta
cho biét anh ta sé phai trai qua mot cudc phau thuat phitc tap va day rui ro.
Sau khi tim hiéu vé can c khoa hoc cua 16i cau nguyén, nguwoi thanh nién
nay tu néi véi minh: “Tiém thitc cua toi tao nén doi mat cua toi, va no6 co thé
chita lanh cho t6i.”

Hang dém, khi roi vao trang thai mo mang, tram tv mdc twéng, mot trang
thai gan véi gidc ngu, anh chud tdm vao hinh anh cuda vi bac si nhan khoa. Anh
hinh dung vi bac si ditng tredc mat minh va noi: “Phép la da xdy ra!.” Anh ta
twdng twgng da nghe cau dé nhiéu lan moéi dém, khoang nam phuit tride khi
chim vao gidc ngu.

Ba tuan sau, anh ta cé cudc hen gap véi vi bac si nhan khoa da kham mat
cho anh. Vi bac si kham lai m6t lan nita va thot 1én: “That la mot phép la!”

biéu gi da xay ra? Chang thanh nién nay da ghi khac vao tiém thitc cia
minh, dung hinh anh bac si nhan khoa nhw mot céng cu hodc phwong tién dé
thuyét phuc n6 va truyeén tdi y niém dén nd. Thong qua sy lap lai lién tuc, anh
da lam thdm nhuan tiém thitc bang niém tin va hy vong manh liét. Chinh tiém



thitc da tra lai d6i mat cho anh. N6 giit bén trong hinh mau hodc ban thiét ké
hoan hdo ctiia mét cau tric binh thuwdng, manh khée ctia doi mat anh. Khi
duwgce tham nhuan y niém phuc hoi tinh trang khoe manh ctia d6i mat, tiém
thite 14p titc tién hanh viéc chita tri. Pay la mét vi du xac thue cho thay long
tin vao sttc manh chita lanh cua tiém thitc c6 thé khién ban tré nén khoe
manh nhu thé nao.

Dbiém lai nhitng y can nhg

1. Tiém thitc 1a nha kién tao co thé ctia ban, né lam viéc lién tuc khong
ngung nghi. Nhitng suy nghi tiéu cyc cta ban sé can thiép vao mo hinh tao
nén sy song.

2. Trudce khi di ngt, hay trao cho tiém thitc nhiém vu tim ra cau tré 16i cho
bat ky van dé nao cta ban.

3. Hay kiém soat moi y nghi ctia ban. M6i y nghi ding dan dwoc vé nao
cta y thitc gé&i dén cdu tric ndo bd cta tiém thitc va duge hién thue hda trong
thé gidi cua ban.

4. Ban c6 thé tai tao chinh minh bang cach giao cho tiém thitc mét ban
thiét ké mai.

5. Khuynh hwéng cua tiém thite 1a luén hwdng téi doi séng. Cong viéc cia
ban chi la: vé6i y thitc cia minh, hdy nu6i duwong tiém thitc bang nhitng tién dé
dung dan. Tiém thitc ctia ban lu6n mé phéng nhitng khuon mau tinh than
quen thuoc do chinh ban tao ra.

6. Ban kién tao mét co thé méi sau moi chu ky muwdi mot thang. Hay lam
mdi co thé bang cach thay doi tw duy va duy tri ching mot cach déu dan.

7. Khée manh la diéu binh thwong con bénh tat l1a bat thwong. Cé mot
nguyén tac hai hoa bam sinh bén trong con nguwoi ban.



8. Nhitng y nghi do ky, s¢ hai, lo lang va hoang mang pha huy hé than
kinh va mo cta céc tuyén trong co thé, gy ra nhiéu loai bénh tat vé tinh than
va thé chat.

Dbiéu ban cht dong qua quyét va cam nhan la c6 that sé dugce biéu thi
trong tam thirc. Hay xac lap diéu tot dep va tién vao sy han hoan ctia cudc
song.
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Chuong 8: Dé Pat Pugc Két Qua Mong Muon

Khéng phéi moi 161 cau nguyén déu dwgc hoi dap. Chinh vi vay, nhitng
nguoi hay hoai nghi van coi day la bang chitng chitng t6 viéc cau nguyén
khong c6 tac dung gi. Nhung ho khong biét rang dé viéc cau nguyén c6 tac
dung, con ngwoi phai van dung né mot cach hiéu qua véi nhitng hiéu biét rd
rang vé nén tang khoa hoc cta né. Chi khi dd, chiing ta méi biét tai sao mot
10i cau nguyén nao dé vo hiéu, dé tir d6 ap dung nhitng phuwong phap thiét
thuc dé lam cho né hitu hiéu hon.

Dbiéu gi xdy ra néu nhitng 10i cau nguyén cta ban khong dwgc hoi dap nhw
mong dgi? Trudc hét, ban phai hiéu dugc 1y do chinh dan dén sy that bai do,
dé la: thi€u niém tin hodc c6 gang qua sitc. Do khong hiéu biét thau dao vé
nhitng hoat dong cua tiém thirc nén nhiéu ngwdi da ngan tré sy hoi dap cho
chinh 161 cau nguyén cia ho. Khi ban da hiéu vé phwong thitc van hanh cua
tam thitc, long tin ctia ban sé gia tang dang ke.

Hay nhé rang moi khi tiém thitc chap nhan mat y niém, no sé bat dau thuc
hién y niém do6 ngay lap tirc. N6 van dung tat cd nguon sirc manh ctia minh,
huy dong tat cd nhitng quy luat tri tué va tinh than trong tang sau tam thitc
cta ban cho muc dich dé6. Quy luat nay ding do6i véi nhitng y niém t6t dep va
ca vGi nhitng y niém xdu xa. Do do, néu ban van dung tiém thitc ciia minh
mot cach tiéu cue, né sé mang lai nhitng diéu phién phitc, hon don va ca that
bai; nhung khi van dung mot cach tich cue, né sé mang lai sw chi dan, ty do
va thanh than cho tam hon.

RO rang diéu duy nhat ban phai lam dé vuwot qua that bai 1a khién cho tiém



thitc chap nhan y niém hodc thinh cau tich cyc ctia ban. Hay cam nhéan tinh
xac thyc cia né va tam thitc sé tién hanh phan con lai bang quy ludt riéng ctia
nd. Hay truyén dat 10i thinh cau ctia ban véi niém tin va sw qua quyét, tiém
thitc sé tiép nhan va dap 10i.

Ngoai ra, can nhd rang bat ct Iic nao ban gang sttc ép budc tiém thirc lam
gi d6 cho ban, ban sé that bai. Tiém thitc khong hudng ng viéc bitc bach
tinh than; n6 chi huwéng tng vGi long tin hodc nhitng gi y thitc chap nhan.

Viéc lap di lap lai trong dau nhitng khang dinh sau day la mot trong nhiéu
nguyén nhan khién nhitng 16i cau nguyén that bai:

» Moi chuyén ngay cang t6i té hon.
* T06i sé khong bao gio c6 cau tra 10i
« T6i khong tim thdy 16i ra.

* Tinh thé that vo vong.

» T6i khong biét phai lam gi.

« T6i hoan toan roi tri.

Khi khang dinh nhw vay, ban sé khong nhan dugc sy hwdng tng hoac
cong tac nao tr tiém thitc ciia minh. Giéng nhw mot nguwdi linh giam chan tai
cho, ban khong tién cling chang thé 1ui. N6i cach khac, ban khong di téi dau
ca.

Hay hinh dung néu ban goi mot chiéc taxi va ndi vGi bac tai rat nhiéu
diém dén, anh ta sé rat ling ting va cé thé tir ch6i khéng dwa ban di dau ca.
Cho du c6 mudn chiéu long ban thé nao di nita thi nhiéu kha nang la bac tai
khong thé dap ¢ng dugc nhitng 10i dé nghi ctia ban.



Dbiéu do ciing giong nhw khi lam viéc véi nhitng sitc manh to 16n cta tiém
thitc. Ban phéi c6 mot y niém ditt khoat trong dau. Ban phdi xac dinh r6 rang
rang chac chan c6é mét 16i ra, mot gidi phap cho van dé bitc boi cia minh. Chi
khi d6, Tri hué V6 luong trong tiém thitc ctiia ban méi biét cau tra 10i. Khi
ban di dén mot két luan ditt khoat trong y thitc, tdm thitc ctia ban dwgc chuan
bi, va theo long tin, n6 sé duwgc thyc hién noi ban.

Hay dung stc twong twgng, khong phai sitc manh y chi

Van dung dugc sitc manh cta tiém thitc khong giong nhw viéc day lui mot
chuwéng ngai vat. DAc stte nhiéu khong c6 nghia 1a sé dat dugc két qua tot
hon. Pirng str dung sttc manh cta y chi. Thay vao dé, hdy muwong twgng dén
két cuc va trang thai ti* do ma né tao ra. Ban sé thdy rang tri tué ctia ban dang
co can thiép, c6 tim nhitng phwong huwéng gidi quyét van dé va ap dat nhitng
phuwong huéng do 1én tiém thitc ctia ban.

Pirng dé roi vao tinh trang d6. Hay gat qua mot bén nhitng ky nang giai
quyét van dé theo tri nang; ma thay vao dd, hay kién tri theo duéi mot niém
tin gian di, mdc mac va c6 kha nang tao nén phép mau. Hay hinh dung ban
than khong mac bénh tat hay gap phai van dé gi. Hay twdng tuwgng cam xuc
hai long cua ban vé trang thai ty do ty tai ma ban dang tim kiém. Hay cat bé
moi 16 th6i reom ra khéi qua trinh nay, bdi cadch don gian nhat chinh la cach
tot nhat.

Ba budc dé thanh c6ng trong cau nguyén
Mubn cau nguyén thanh coéng, phai tuan tha ba buéc sau:
1. Biét hodc thira nhan van de.

2. Chuyén giao van dé dén tiém thitc, chi c6 tiém thitc mdéi c6 thé dwa ra
gidi phap hoac 16i thoat hiru hiéu.



3. Hay tinh tdm vé&i cdm giac tin twdng su sac rang van dé sé dugc giai
quyét.

Ptrng bao gio tw n6i véi minh: “Udc gi téi 6 thé lanh bénh” hoac “Hy
vong diéu nay cé két qua” bdi su hoai nghi va do du chi khién cho 16i cau
nguyén cua ban suy giam hiéu lyc.

Hay truyén y niém vé sy khoe manh dén tiém thitc ctia ban v&i niém xac
tin tuyét doi; sau d6 ban nén nghi ngoi, thw gian. Hay phé thac ban than cho
sirc manh cua tiém thic.

Vi sao 10i cau nguyén cta ban khong dwgc dap lai nhw y mudn

Emile Coué la mot tam ly gia Ittng danh ngwai Phap, nhitng buoi dién
thuyét cua 6ng da thu hit rat nhiéu ngwdi ham mo & My. M6t trong nhitng tw
twéng xuyén sudt ctia ong la:

Khi nhitng khat khao va sy twéng twgng ctia ban xung dot nhau, sy twong
twong luon thang thé.

Ong goi day 1a quy luat nghich dao nd lyc.

Gia dinh rang ban duwgc yéu cau budc di trén mot tam van hep dat duwdi
san. Ban sé lam diéu d6 méot cach dé dang, khong thac mac gi. Nhung néu
tam van do6 dugc ké gitra hai birc twong cao 6 mét, liéu ban c6 buwdc qua ma
khong hé nao ning?

Co 1€ 1a khéng. Mong mudn buwéc qua tdm van dai ctia ban xung dot vGi
su twdng twgng cta ban. Ban hinh dung minh nga khéi tdm vén va roi xudng
dat. Ban c6 thé rat muon budc qua tam van, nhwng nodi sg hai bi vap nga sé
ngan can ban thyc hién diéu d6. Cang ra sttc ché ngy tri twdng twgng chirng
nao, ban cang tap trung sttc manh vao y niém té nga dang khéng ché ban
chtrng ay.



Y nghi “tdi s& dung sttc manh y chi dé khic phuc sy that bai” cang cing
c6 thém y nghi that bai. Sy gang sitc vé tinh than thwong dan t6i viéc tw
chudc lay that bai, tao ra cai doi nghich véi diéu mong muon. Cang tap trung
van dung sttc manh y chi titc 1a cang nhan manh tinh trang bat Iyc. Tiém thitc
cta ban sé chap nhan cai manh mé hon trong hai xac nhan doéi nghich nhau.

Ban phdi nhan ra sai 1am ctia minh la gi. Ban dang c6 gang thai qua! Ping
bao gid c6 budc tiém thitc chap nhan y niém cta ban bang viéc van dung sic
manh y chi. Nhitng c6 gang nhu vay tat sé that bai. Két cuc rat thuwong thay la
ban gap phai diéu trai ngugc véi nhitng mong muon ctia minh.

Ban phai tham dy mot ky thi nao d6. Ban da danh rat nhiéu thoi gian dé
hoc tap va on luyén tai liéu. Ban cam thay nhw thé ban biét rd bai thi. Nhung
khi ban déi mat v6i mot to gidy thi tréng tron, ban thay tam tri minh cling
trong rong nhuw thé. Tat ca kién thitc da hoc dot nhién roi bé ban. Ban tap
trung don hét tit ca sitc manh ctia y chi, nhwng cang c6 gang, kién thic
dwong nhw cang chay tron xa hon.

Ban thét vong roi khoi phong thi. Ap lyc tinh than da tan bién. Dot nhién,
nhitng dap 4n ma vai phut treéc ban tim kiém mot cach vo vong chot hién ra
trong tam tri ban nhuw thé tréu ngwoi. Ban ty nha rang ban biét dap an, biét
chéc, biét rd... nhung ding ldc ban can thi ching khong hién ra. Sai lam cta
ban la da c6 bat ban than phai ghi nhé. Theo quy luat nghich dao no lyc, viéc
nay khong dan tdi thanh cong, ma sé dan t6i that bai. Biéu ban dat dwgc hoan
toan trai ngugc nhitng gi ban mong muon.

Can loai bé xung dot gitta wGc mudn va sy twdng twong

Van dung sttc manh tinh than hodc sttc manh y chi cling dong nghia véi
viéc chuan bi mot sy khang cy. Ngay ca khi ban dang twéng twgng ra sy
khang cu, cling c6 nghia ban da tao ra né roi.



Kinh thanh c6 doan viét:

Qua that, ta lai n6i cung cac ngwoi, néu hai nguwoi trong cac nguoi thuan
nhau & dwdi dat ma cau xin khong c viéc chi, thi Cha ta & trén trdi sé dap

’

rng.
(Matthew 18:19)

Hai ngudi néi trén la ai? Ho twgng trng cho sw doan két hoac sw hoa hgp
gitta y thitc va tiém thitc ctia ban vé bat ky y niém, nguyén vong hodac hinh
anh noi tam nao. Khi khéng con bat ky sy tranh cai gitta nhitng xung dot
trong tam thitc ban, 16i cau nguyén ctia ban sé cé két qua. Ho ciling c6 thé la
biéu treng cho ban va mong mudn cta ban, tw twdng va cam giac cia ban, y
niém va tinh cdm cta ban, wéc mudén va sy twéng twgng ctia ban.

Ban chu y dwa minh vao trang thai mo mang, giam thiéu sy gang sttc dé
né tranh sy xung dot gitta nhitng wdc muodn va sy twdng tirgng. Khi ban &
trong trang thai mo mang phan 16n y thitc sé lang xudng. Thoi gian t6t nhat
dé tham nhuan tiém thitc cta ban la ngay trwdc khi ngu va sau khi thie day,
b&i day la thoi diém bung n6é & mic dd cao nhat cta tiém thitc. Trong trang
thai nay nhitng tw twdng va hinh anh tiéu cyc — von c6 xu huéng vo hiéu hda
wéc muodn va ngan can sy chap nhan cta tiém thitc sé bién mat. Khi ban hinh
dung ra canh thiyc hién wéc mudn va vui swéng cam nhan két qua, tiém thitc
cua ban sé dwa dén su hién thue hda wéc muon do.

Rat nhiéu ngudi da thao g& nhitng tinh thé kho khan va nhitng van dé gap
phai bang cach van dung twéng tuwong cé kiém soat, cé phwong huéng. Ho
hiéu biét sau sac rang bat ct diéu gi ho twdng twgng va cam nhan la that sé va
phai xay ra.

Mot phu ni? tré tén Shara G. da tim dén toi trong trang thai gan nhu tuyét
vong. Co6 ay bi vieéng vao chuyén kién cdo rac roi trién mién ma chwa co6 két



qua. Mong moi sau xa nhat cia Shara G. la mot gidi phap hoa hgp cho vu
tranh kién. Tuy nhién, hinh dnh noi tdm ctia c6 phan anh s sg hai, mat mat,
ng nan va ngheo ting. Két qua da ding nhw c6 tién doan. Sy twdng twong da
danh bai mong muén cua c6 va chuyén kién cdo ctt kéo dai trién mién.

Nghe theo goi y cta t6i, moi dém trwdc khi di ngt, Shara da ty dwa minh
vao mot trang thai mo mang, bat dau hinh dung dén két thiic kha quan cho
van dé caa co. T twdng twong, Shara bat dau van dung tat ca kha nang von
c6 dé di vao cdm nhan. C6 y thic rat ro rang hinh anh trong tam tri c6 phai
thong nhat véi y nguyén trong tim co.

Khi trd nén mo mang, co bat dau hinh dung mot cach sinh dong cudc gap
g0 vGi luat su riéng. Co thdy minh dang thac mac va lang nghe ong ta giai
thich vé két qua vu kién cdo. C6 nghe 6ng ta lap di lap lai nhiéu lan rang: “Vu
viéc da dugc hoa gidi tai toa an. Pay la mot gidi phap hoa binh.”

Moi khi nhitng y nghi sg sét len vao tam tri, Shara lai van dung cudn bang
video tudng tugng vé cudc gap vdi luat su cia minh, day du tirng 101 1€ va ct
chi. C6 lam diéu d6 mot cach thuong xuyén va tran day tin twdng, dén do noi
sQ sét cia cO da bi day lui, tham chi trwdc khi co biét ching da len 16i vao
tam tri co.

Vai tuan troi qua, luat su ctia c6 xac nhan diéu c6 dang twdng twgng va
cam nhan la cé that. Vu kién da dugc hoa gidi, va c6 biét minh c6 thé nhin
nhan n6 nhw mot cudc thu xép on thda.

biém lai nhitng y can nh&

1. Su bitc bach tinh than hodc gang sitc qua nhiéu phan anh noi hoang
mang va sy sg hai — von la tdc nhan ngan tré két qua cda ban. Vi vay, cach
tot nhat la ban hay ct thw tha hanh dong.



2. Khi tam tri ban dwgc thw gian va ban c6 thé chdp nhan mot y niém, tiém
thitc cta ban sé bat tay thuc hién y niém do.

3. Boc lap suy nghi va hoach dinh theo nhitng phwong phap truyén thong.
Hay biét rang ludn c6 cau tra 16i va giai phap cho moi van de.

4. Burng qua ban tam dén nhip diéu sinh hoc cta co thé ban. Hay chi tam
vao tiém thitc va thuong xuyén qua quyét rang nhitng diéu ky diéu dang dién
ra.

5. Twéng twong la kha nang manh mé nhat cua ban. Hay tuwdng twdng diéu
ly thu va t6t dep. Ban chinh la hinh anh cta nhitng gi ban hinh dung vé chinh
minh.

6. Trudc khi ngu, hay hinh dung viéc hién thyc héa niem mong maéi cta
ban. Hay ngt trong binh an va thitc day trong niém han hoan.

Qua quyét tirc 1a khang dinh sy viéc chac chan sé xady ra nhu thé va khi
ban kién tri thai do tinh than nay, ban sé nhan duwoc két qua cho 10i cau
nguyén cua minh.
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Chuong 9: Van Dung Sitc Manh Tiém Thitc Dé Lam Giau

Néu ban dang gdp phai nhitng khoé khan tai chinh, dang c6 duy tri cudc
song hang ngay thi c6 nghia la ban da that bai trong viéc van dung tiém thitc
hwéng dén s sung tic va dw da. Co nhitng ngwai lam viéc chi vai gio moi
tuan nhung kiém duwgc rat nhiéu tién ma khong phdi doc sic nhiéu. Khong
nén cuc doan rang cach duy nhat dé tré nén giau la lao dong d6 mo hoi. b6
khong phai la lIva chon khén ngoan. Hay lam diéu ban yéu thich véi tat ca
niém han hoan va sy rung dong tam hon.

Sy giau c6 thudc vé tam thirc

Su giau c6 khong dong dém bang cta cai ma dwgc xac nhan bang viéc ton
tai mot niém xdac tin trong tiém thitc cd nhan. Ban sé khong thé tré thanh mot
nha triéu phud néu c 1ap di 1ap lai cau noi “T6i 1a triéu phu, t6i l1a triéu phi.”
DPiéu quan trong la ban phai xay dung trong tam tri y niém vé su giau co,
sung tic va khéng ngirng nubi dudng ching trong sudt cudc doi minh.

Phuong tién trg giup vo hinh

Van dé thvong gap véi hau hét moi ngudi 1a ho khong thay dwgc nhitng
phuong tién trg giup vo hinh. Khi viéc kinh doanh sa stt, thi treong chitng
khoén rét gia hodc dau tu bi thua 16, ho dwong nhw bat lwc. Sy thiéu tu tin
nay bat nguon tir viéc ho khong biét lam thé nao dé tiép can vdi tiem thirc.
Ho xa la v&i kho tang vo tan bén trong.

Mot ngudi luon bi &m anh béi sw nghéo kho c6 thé thady minh sa vao
nhitng hoan canh ngat ngheo. Mot nguwdi khac, véi tam thitc day ap nhitng y



niém vé su giau co, co6 thé cé dwgc moi thit anh ta can. Loi néi ctia ban c6 stic
manh thanh tdy nhitng y niém sai lac khoi tam thi¢c va thau nhan lai nhitng y
niém dung dan.

Xay dung ¥ thitc 1am giau

Co thé khi doc chwong nay, ban cling sé néi: “T6i mudn giau cé va thanh
cong.” Hay lap di ldp lai 10i n6i do vai chinh minh, trong nam phuit, ba hodc
bon lan moi ngay: “giau c6, thanh cong.” Nhitng tir nay c6 sitc manh hét sirc
to 16n, ching chat chita sttc manh noi tai cda tiém thirc. Cam giac vé s giau
€O sé tudn tran trong ban khi ban cham chu vao y niém giau co6.

Cam giac giau 6 tao ra sv giau c6; hay luon lwu gitr diéu nay trong tam
thitc. Tiém thitc ctia ban giong nhw mot ngan hang, mot thit thé ché tai chinh
pho quat. N6 sinh 16i cho bat c thit gi ban ky gdi hoac lwu lai, bat ké do la y
niém giau c6 hay nghéo nan. Vi thé, hay chon su giau co.

Vi sao ban that bai du da qua quyét vé sy giau cé

Nhiéu ngudi thwong xuyén phan nan véi toi rang: “T6i da ndi lién tuc
hang tuan va hang thang rang ‘T6i giau c6, toi phat dat’ ma chang c6 gi xdy
ra cd.” Toi kham pha ra rang khi ho néi diéu do, ho c6 cam giac dang tu lira
d6i minh.

Mot nguoi dan 6ng ké véi toi: “Toi da khong nglrng qua quyét toi thanh
dat t6i khi mét méi thoi. Thé ma gio day moi chuyén con t6i té hon. Khi noi
nhitng 101 do, toi biét ro rang la n6 khong that.” Piéu dé chitng t6 nhitng
khang dinh ctia 6ng ta bi y thitc phan bac va vi thé két qua sé xdy ra nguoc lai
v6i 101 qua quyét ctia Ong ta.

Loi qua quyét caa ban dugc coi la thanh cong khi n6 mang ndi dung cu
thé khong mau thuan véi ndi tam. Nhitng khang dinh ctia ngwoi dan 6ng nay



lam cho van dé thém t6i té vi chung da mau thuan véi noi tdm ctia ong ta.
Tiém thitc ctia ban chap nhan nhitng gi ban cam thdy la that, cht khong phai
nhitng tuyén bo hay nhitng 15i 1€ ngau hitng. Tiém thitc chi chap nhan y niém
hodc long tin trong nhitng 10i qua quyét cta ban.

Tranh xung dot noi tam

Mu6n tranh xung dot nodi tam, cach ly twdng la triede khi di nga, ban hay
thuwong xuyén lap lai khang dinh thiét thyc sau: “T6i dang ngay cang phat dat
trong tat ca nhitng linh vuc t6i quan tdm.” Khang dinh nay sé khong khoi ggi
st bat dong nao vi n6 khong mau thuan véi cam giac thiéu hut tai chinh cta
tiém thirc ban.

Toi da goi y cho mot thwong nhan dang vo cung lo lang vé doanh sé va
tinh hinh tai chinh rang 6ng hay ngo6i trong van phong ctia minh, trdn an tam
tri, va lap lai cau nay nhiéu lan: “Doanh thu cta t6i dang tang 1én moéi ngay.”
Khang dinh d6 tao ra sy hgp tac gitta y thitc va tiém thitc, va két qua tat sé
tim dén.

Tiém thirc mang lai 1gi nhuan

Nguoi mang cam giac giau co sé cang giau c6 hon; nguwdi mang cam giac
thiéu thon sé cang thiéu thon hon.

Tiém thitc ctia ban luon thye hién phép tinh nhan véi bat ¢t diéu gi ban
gri vao n6. Moi sang khi thitc day, hay gri dén cho tam thitc ctia ban y niém
vé su phat dat, thanh cong, giau c6 va an binh. Lwu gitt nhitng khai niém nay,
co gang dé tam tri ban ban ron véi chiing cang thwong xuyén cang t6t. Khi
duwgc giri vao tiém thitc, nhitng y twédng xay dung doé sé tu tim thdy duwong di
cua chung va mang lai sy thanh cong cho ban.

Tai sao tiém thitc khong dugc dap lai



Ciing c6 nhiéu ngudi phan nan: “O, t6i da 1am thé, nhung ching c6 gi xay
ra ca.” Ban khong gat héi dugc két qua c6 thé vi sau khi ngam nhitng 16i do,
ban lai dung dudng nhitng y nghi sg sét. Biéu nay da vo hiéu héa diéu tot dep
ma ban qua quyét. Cling giong nhw viéc ban gieo mot hat giong vay. Khi gieo
mot hat giong, ban khong dugce 1ay né 1én ngay sau dé ma hay dé n6 nay
mam, bén ré va phat trién.

Sv giau co dich thyc

Tiém thirc ctia ban ludn day ap y twdng. N6 la méot thue thé bén vitng
trong khi nhitng vat twgng trung, hitu dung, can thiét khac nhu tién, vang, co
phiéu lu6n thay doi.

Diém t6i muén nhan manh la néu ban thuyét phuc tiém thitc rang sw giau
c6 thudc vé ban va rang n6 khong ngirng Iwu chuyén trong cudc song cua
ban, ban nhat dinh sé c6 nd, dwdi bat ct hinh thitc nao.

Loai bo sy do ky

MGt trong nhitng 1y do cam tinh dan dén sy thiéu thén ma con nguai
thuwong kho nhan ra dé 1a sy do ky. Chang han, néu ban thdy mot doi thua ky
gdi nhitng so6 tién 16n trong ngan hang con ban chi c6 mot khoan tiét kiém
xoang xinh, diéu do6 c6 lam cho ban do ky?

Nu6i dudng nhitng y nghi do ky la tu huy hoai wéc mudn dugce trd nén
giau c6 cua ban. Néu ban tirng thay kho chiu hay buc titc béi su thanh dat
hodc giau c6 cua ngwoi khac, hay 1ap titc qua quyét rang ban that sy mong ho
duwgc giau c6 va hanh phic. Diéu nay sé vo hiéu héa nhitng y nghi tiéu cyc
trong tam thitc ban, khién sy giau c6 dén véi ban dé dang hon nho quy luat
riéng trong tiém thi¢c ctia ban.

Vgt qua chuwéng ngai tinh than to 16n



Néu ban dang nghi ngd va phé phan ai d6 la dang kiém tién mot cach bat
lwvong thi hdy ngirng ngay lai m6i ban khodn d6. Néu nhitng nghi ngd ctia ban
c6 cao s@, ban nén biét rang con nguwdi dé dang van dung quy luat tdm thirc
mot cach tiéu cyc. Dén thoi diém thich hgp, tw khac quy luat tam thitc sé
phén ng lai vGi anh ta. Hay than trong khi phé phan nguoi khac. Hay nhd
rang vat can hoac chuéng ngai cho sy giau c6 nam trong tam thitc ctia ban.
Gio day ban c6 thé hiy bé vat can d6 bang viéc nudi dwdng tinh than hoa hop
vOi moi nguwoi.

Di ngu vdi y niém giau co6

Moi dém, hay thue hanh k¥ thuat sau. Lap di lap lai tir giau c6 mot cach
nhe nhang va day cdm xtc nhw mot cau hat ru. Hay ru nga ban bang mot tw
duy nhat: giau c6é. Két qua sé lam ban kinh ngac. Su giau c6 sé ta dén véi
ban. Bay la mot vi du khac cho sttc manh than ky ctda tiém thitc ban.

biém lai nhitng y can nh&

1. Hay quyét dinh tré nén giau c6 mot cach dé dang, vdi su trg gitip cua
tiém thic.

2. Tham cong tiéc viéc va ra stc tich cép cua céi chi khién ban mat di co
héi tan hwéng cudc song.

3. Sw giau c6 la mot xac tin cua tiém thitc. Hay xdy dung trong tam tri ban
y niém giau co.

4. Lap di lap lai ttr giau c6 mot cach tr ton va lang 1€ trong khodng nam
phut trée khi ngti va tiém thitc cia ban sé dem dén cho ban nhitng trai
nghiém vé sy giau cé.

5. Cam giac giau 6 tao ra s giau c6. Hay luon tam niém diéu nay.



6. Y thitc va tiém thitc cia ban phai théng nhat. Tiém thitc ctia ban chap
nhan nhitng gi ban cam nhan 1a that. Y niém thing thé ludn dugc tiém thic
cta ban chap nhan. Vi vay, hay luén nghi dén sy giau c6 va thanh dat.

7. Ban c6 thé khac phuc bat ky xung dot ndi tdm nao veé sy giau cé bang
cach thuwong xuyén qua quyét: “To6i dang phat dat tirng ngay trong moi linh
viuc quan tam ctua minh.”

8. Gtti nhitng y nghi phat dat, giau c6 va thanh céng vao tiém thitc ctaa
ban va tiém thitc sé mang lai cho ban két qua nhu' y.

9. Khi da cha y qua quyét diéu gi thi sau dé ban khong dwgc ty phti nhan
né. Viéc nay sé vo hiéu héa diéu tot dep ban da xac lap.

10. Sy do ky va ganh ghét la nhitng chuéng ngai cén tré dong chay cta s
giau cO. Hay vui vé trude sy thanh cong caa nguoi khac.

11. Chuéng ngai cho sy giau c6 nam trong tam thitc cta ban. Hay lap tic
pha bo chwdng ngai dé bang cach gitt mot tinh than hoa thuan véi moi ngudi.

Khong nén ldy tién bac lam muc tiéu duy nhat. Hay qua quyét sy giau co,
hanh phtic, an binh va thién chi déi vé&i tdt ca moi ngudi. Ro6i tiém thitc cia
ban sé ban tang cho ban nhitng khoan lgi nhudn vo gia trong tat ca nhitng
pham vi biéu dat nay.
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Chuong 10: Ban C6 Quyén Tré Nén Giau Co

Pugc giau cé la mot quyén 1gi can ban cia ban. Ban sinh ra doi dé duoc
song mot cudc song sung tic va hanh phiic, sang sua va ty do. Vi vay, hién
nhién ban phdi cé day du tién bac can thiét dé tao dwng cho minh cudc séng
sung tlc, hanh phic va thanh dat ay.

Ban sinh ra dé 16n 1én, phat trién va hoan thién ca vé tam hon, tri 6c lan
thé chat. Ban c6 quyén phat trién va thé hién tron ven ban than minh véi tat
ca tiéfm nang cta ban. Diéu quan trong trong viéc nay la nang luc lwa chon;
ban can phadi c6 sy lwa chon ding dan dé lam cho doi s6ng ctia ban luon day
ap su hap dan va giau co.

C6 khi nao ban ty hoéi: Tai sao ban lai dé dang théa man véi sw day da &
quanh minh trong khi dang ra ban con c6 thé tan hwdng sy giau c6 ngay trong
tiém thitc ctia ban? Trong chwong nay, ching ta sé néi vé cach thirc dé lam
ban véi dong tién. Khi lam dwoc diéu do, ban sé luon c6 duwgc tat ca nhitng gi
ban can va con hon thé nita. Birng dé bat ky ai khién cho ban cdm thay hoai
nghi hay xdu hé vi mong muén tré nén giau c6 ctia minh. O mitc d6 sau xa
nhat, dé la khat khao chinh dang vé mét cudc séng da day hon, hanh phic
hon, tuyét voi hon. D6 1a niém khat vong 16n lao va hgp ly. Trong cudc song
nay, diéu dé khong chi tot ma con la tuyét voi.

Tién la vat ngang gia

Tién la vat ngang gia trong hoat dong trao doi ctia con nguoi. V&i ban,
tién khong chi la biéu twong cta sy di day ma con la hién than cda cai hay,



cai dep, su sung tic va sang trong. Hon nita, & mitc d6 cao hon, tién chinh la
dai dién cho nguon lyc kinh té ciia mét quoc gia. Hay hinh dung, khi mau
huyét tuan hoan théng sudt trong co thé ban nghia la ban dang khée manh.
Twong tw nhw vay, khi tién bac lwu thong lién tuc trong cudc song cta ban,
nghia la ban cé kinh té vitng vang. Nhung khi ngudi ta bat dau tich cép tién
bac, cét gilt n6 trong nhitng chiéc hop thiéc va long nang triu au lo, thi do la
dau hiéu cho thdy kinh té ctia ho dang suy yéu.

Vi tu cach la vat ngang gi4, tién da ton tai dwdi nhiéu hinh thitc khac
nhau qua nhiéu thé ky trong xa hoi loai nguwdi. Hau nhw bat ky thi gi ban c6
thé nghi dén, déu c6 lic tirng duwgc sit dung nhu tién té trong mot thoi gian
nao dé, & mot noi nao dé trong lich sit. D6 cé thé 1a nhitng kim loai quy gia
nhw vang va bac, di nhién, con c6 ca muodi, soi da, va nhiéu thit khac nita.
Chang han, vao thdi xa xwa, mirc d6 giau c6 cia mot ngudi tuy thudc vao so
clru va gia suc ma ho s@ hitu. Ngay nay, trong thoi hién dai, chung ta st dung
tién té va nhitng cong cu co6 chirc nang quy doéi khac. Hién nhién, muc dich
chinh van la dé thuan tién hon khi st dung, béi don gian la ky mét tam séc thi
tién 1gi hon nhiéu so véi viéc dat theo may con ctru dé thanh toan cac hoa
don.

Dbé budc di trén con dwong hwdéng dén s giau co

Mot khi hiéu dugce sirc manh cida tiém thite, thi c6 nghia la ban da c6 trong
tay tdm ban d6 vé ra con dwong di thang dén sy giau cé trong moi phwong
dién, ca tam hon, tri tué va tai chinh. Néu da tim hiéu va thau hiéu duoc
nhitng quy luat cia tam thitc, ban cé thé tin twdng va nhan thitc chac chan
rang minh sé khong bao gio ting thiéu. Bat chap nhitng cudc khiing hodng
kinh té, nhitng bién dong cta thi treong chitng khodan, tinh trang suy thoai,
dinh c6ng, lam phat phi ma, hodc tham chi chién tranh, ban van luén c6 dugc
cudc song sung tuc.

Nguyén nhan la vi ching ta da dua y twédng vé sy giau co6 vao trong tiém



thitc ciia minh, va két qua la n6 sé tim moi cach dé trd thanh sy that. Trong
tham tam, ban da ty thuyét phuc ban than rang tién bac dang khéng ngirng
xoay vong lién tuc trong doi song ctia minh va rang luén c6 mét lwgng thang
dw tuyét voi danh cho ban; thé nén khi ban yéu cau, diéu twong tng sé dién
ra. Ngay ca néu chang may khing hoang tai chinh cé xdy ra va ban mat hét
nhitng gi dang s& hitu thi ky diéu lam sao, ban van c6 kha nang thu hut sy
giau c6 dén vdi minh. Ban sé vuegt qua duge cudc khing hoang mot cach dé
dang, va hon thé, ban con cé thé thu dugc lgi nhuan twr dé.

Vi sao ban khong cé duwgc nhiéu tién hon

Khi doc dén chwong nay, cé thé ban sé nghi rang: “Dang ra, minh xitng
dang c6 mitc thu nhap cao hon hién gid.” Theo t0i, diéu nay dung vGi hau hét
moi nguwoi. Thuye sy ai trong ching ta cling xttng dang cé duwgc nhiéu hon —
nhung cé thé vi ching ta chwa thich hgp dé nhan n6. Mot trong nhitng 1y do
quan trong nhat khién nguwoi ta khong thé c6 dwgc nhiéu tién hon 1a vi ho da
am tham hoac cong khai coi ré sy giau c6. Bén mitc, c6 nguwdi con xem tién
bac la “cuia bat nhan.” Ho madi n6i vGi con cai va ban bé cta ho rang “vat
chat, tién tai la coi ré cia moi cai 4c.” Ngoai ra, ho con tin twvdng ngdm ngam
trong tiém thitc minh rang nghéo kho la biéu hién cua sy trong sach va dic
hanh cao khiét. Va do6 chinh la ly do khién ho khéng thé thanh dat. Tiém thic
dinh san nay c6 thé da dwgc tao ra tir chinh nén tang gido duc ho nhan dugc
tr thud bé, hodc c6 thé 1a vi ho da hiéu sai diéu ma cac sach kinh dién muén
truyén day.

Tién bac va cudc séng 6n dinh

Mot lan no, mot nguwdi dan ong dén gap t6i va noi: “T6i da khanh kiét roi.
Nhung cling t6t thoi! Toi chang thich tién bac hay ctia cai. Vi nhitng thit dy la
gOc ré cia moi cdi ac trén doi nay.” Nhitng phat biéu kiéu nay thé hién cach
suy nghi 1éch lac. BPanh rang néu dam mé tién bac dién cudéng, bat chap tat ca
thi n6 sé khién ban tr@ nén bat 6n va mat can bang, nhung van dé & day la ban



phai van dung sitc manh va nang lyc ctia minh mét cach khon ngoan nhat dé
dat dwgc két qua tot dep nhat.

Néu ban lam cho ban than minh chi yéu thich c6 moi tién bac ma théi va
quan niém rang: “Tién bac la toan bo nhitng gi t6i mudn cé dugc; toi sé danh
tat ca tam tri va strc lyc cia minh chi dé kiém that nhiéu tién; nhitng thit khac
chang quan trong gi ca” — khi dé, ban hoan toan c6 thé kiém ra rat nhiéu tién
va gay dung dugc mot co nghiép bé thé, nhung céi gia dé dat dugc diéu do
16n dén mitc nao? Ban da quén rang, ban sinh ra trén doi nay dé song mat
cudc song can bang va 6n dinh. Ngoai tién bac va vat chat, ban ciing phai
théa man khao khat c6 duwgc sy thanh than trong tam hon, su hai hoa trong
doi song, tinh yéu, niém vui, va di nhién la ca sitc khée.

Néu chi xem tién bac la muc tiéu duy nhat ctia minh, thi ban da c6 mot lwa
chon sai lam. Ban nghi do6 la tat ca nhitng gi ban muon dat dwgc, nhwng réi
sau bao no luyc, ban sé phat hién ra rang tién ctia khong phai la diéu duy nhat
ban mong moi c6 dugc trong cudc doi nay bai trong gio phut 1am chung,
chac chan khong ai lai di ao wéc rang gid nhw minh da danh nhiéu thoi gian
hon dé kiém tién!

Ai trong chiing ta ciing khao khat phat huy dwgc nhitng nang lyc tiém an
ctia minh, song vé6i sy binh an dich thuc trong cudc doi, hoa minh vao vé dep
va cam nhan niém vui khi gép phan vao hanh phtic va thanh cong ctia nguoi
khac; thé nén chi can nhan thitc dwge nhitng quy luat ctia tiém thitc, ban c6
thé kiém dwgc mot triéu do hoac nhiéu triéu do, néu ban thwe sy muon, dong
thoi van gitt dugc sy thanh than trong tam hon, sw hoa hop trong doi song,
sttc khée doi dao, va kha nang phat trién tron ven ban than minh.

Nghéo kho la mét can bénh cua tinh than

Thue sw, khong hé ton tai cai goi la ditc hanh trong s nghéo kho. Sy
nghéo kho, thyc chat chi 1a mét can bénh nhw bao can bénh vé tinh than khac.



Néu co thé dau yéu, ban sé nhan thiy c6 diéu bat 6n xdy ra vdi ban, ban sé
tim cach chita tri n6 va c6 gang thay doi hoan canh dé khée lai. Twong tw nhw
thé, khi ban khong c6 du tién dé xoay vong lién tuc trong cudc song, dwong
nhién ban cfing sé cdm nhéan diéu gi do bat on.

Nguon luc bén trong ban sé thoi thiic sy phat trién, mé rong va lam cho
cudc song cua ban giau c6 hon. Ban khong sinh ra doi dé phdi song trong mot
tip léu t6i tan, nhéch nhac, an mac rach rudi va chiu doéi khat, ma ban dwgc
sinh ra dé tan hudng hanh phiic, phat dat va thanh cong.

Vi sao khong nén c6 céi nhin phién dién vé tién bac

Hay x6a sach khoi tam tri ban tat ca nhitng dinh kién ky quac hoac nhitng
mé tin doi vdi tién bac. Birng bao gid mac dinh rang tién bac 1a xau xa hay la
cOi ré cua t0i ac, vi néu lam thé, ban sé khién né chap canh bay xa khoi cudc
doi ban.

Hay nhé rang ban sé danh mat nhitng gi ma ban lén an hay chi trich.
Nén co6 thai do ding dan doi vGi dong tién

Ban c6 thé 4p dung cach thitc cue ky don gian nay dé kiém duwgc nhiéu
tién hon trong trai nghiém doi minh. Moi ngay, hay nghi dén nhirng 161 nay
mot doi lan:

To6i mudn cé tién. Toi thich co6 tién. T6i sé dung tién mot cach khon
ngoan, sinh 10i va ding dan. Tién bac c6 thé xoay vong khong ngirng trong
cudc song cua toi. T6i vui vé tiéu tién va tién lai sinh so6i ky diéu khi tré vao
tii t6i. Tién la hitu ich va can thiét. Tién v§i téi la nguén mach dé c6 thé tra
nén giau c6. Toi st dung tién vao nhitng muc dich tot dep, nén t6i hai long vi
nhitng diéu tuyét voi va sy giau c6 trong tdm hon minh.

Tién bac dwéi géc nhin khoa hoc



Gia st ban tinh co phat hién m4t mé vang, bac, chi, dong, hay tham chi la
sat co trit lvgng doi dao trong long dat, thi liéu ban cé cho rang ching la
nhitng thi xdu xa? T4t nhién la khong roi phdi khong! Nhitng vat chat ay von
khong c6 y niém, nhitng gan ghép cho rang ching xau xa déu xuat phat tw
cach nhin han hep, tir s ngu dot hay tir cach hiéu cudc song 1éch lac ctia con
nguoi va tir viéc van dung tiém thitc khong ding dan.

Vi tién bac don gian chi 1a mot céng cu trung gian, ching ta cling c6 thé
dé dang dung chi hodc thiéc hay bat ky kim loai nao khac dé lam vat ngang
gia khi giao dich. Trong nhitng nam dau thé ky hai muoi, dong hao va dong
mot phan tw do-la cia My dwoc lam bang bac. Do6i khi, ching thue su chira
lwgng bac c6 gia tri ding bang mwdi va hai mwoi lam xu. Sau do, chinh phu
bat dau dtc tién bang nhitng kim loai ré hon. Nhuwng khi ay, nhitng dong mot
phan tw do-la van biéu thi ménh gia hai mwoi lam xu, cho du ching duwgc ché
tao bang chat liéu gi va lvgng kim loai tao nén ching thue s dang gia bao
nhiéu di nita.

Su khac nhau gitta kim loai nay va kim loai khac chi la & s6 lwgng va céac
loai hat co ban cé trong mot nguyén ti cia n6. Néu c6 thé ban mot luéng hat
co ban vao mot khoi kim loai thi ta c6 thé bién doi né thanh mot kim loai
khac. Vi thé, gidc mo bién nhitng kim loai c6 gia tri thap thanh vang cta cac
nha gia kim thoi xa xwa gio day nam trong kha nang ctuia chiing ta. Nhung
nhu vay nghia la sao?

Chung ta khong thé khang dinh vang xdu hay tot hon chi, béi ching don
gian la nhitng vat chat khac nhau, cé nhitng thudc tinh khac nhau. Cé khac
chang la vi su6t mot thoi ky dai cuaa lich s, con nguwoi da xem vang la thi
kim loai dac biét quy gia, thé nén ngudi ta thich né — cling c6 nguoi ghét n6 —
nhiéu hon so vdi chi.

Ban c6 thé vugt qua bat ky cudc dau tranh tw twdng nao trong noi tam vé
s giau c6 bang cach thwong xuyén ti nhu: “Ngay qua ngay, toi van luén



thanh cong trong moi van dé quan trong cia minh.”

Su do ky va ganh ghét chinh la chwéng ngai dang gom trén con duwong
dan dén sy giau c6. Vay nén, hay vui mirng va chia sé vdi si thanh cong ctia
nguoi khac.

Pirng bao gio noi “ctia cai la bat nhan” hay “t6i xem thuwdng tién bac.”
Ban sé khong thé c6 dugce bat cir thit gi ma ban 1én an hay xem nhe. Tién bac
can ban khong tot cling khong xdu, ma chinh cai cach ta nhin n6 sé lam cho
no trd nén nhu vay.

Lam thé nao dé thu ht so tién ban can

Nhiéu nam trudc, toi tinh cd gap mot thanh nién & Uc. Anh ta di tho 10
Vi t6i rang mo wdc 16n nhat cia anh ta la trd thanh mot bac si. Lic ay, nguoi
thanh nién nay dang theo hoc mot s6 mon khoa hoc va da dat dwgc nhitng
thanh tich xuat sac, nhwng anh lai khéng da kha nang chi trd hoc phi néu hoc
¢ treong y. Cha me anh déu da qua doi. BE€ trang trdi cudc song, anh nhan
viéc quét don phong kham cho cac bac si ¢ bénh vién dia phvong. Khi nghe
chuyén, toi da giai thich cho anh biét viéc nhitng hat giong khi dugc gieo vao
dat, tw nhién sé c6 kha nang thu hut va hap thu dwoc tat ca nhitng chat dinh
dwong can thiét cho sy phat trién tron ven ctia ching tir dat den. Nhitng gi
anh can phai lam la tiép thu bai hoc tir hat giong nhé bé do, va tw minh hay
gieo vao tiém thitc y niém vé niém khao khat va mong muén cta ban than.

Thé 1a moi dém, trong gidc ngu, anh da mo twéng vé mot tam bang y
khoa, trén dé tén anh dugc ghi bang nhitng chit céi to, rd rang va dam nét.
Cong viéc quét don ctia anh gém ca viéc lau bui va danh bong nhitng van
bang dwgc déng khung treo trén cac birc twong trong phong kham cuia cac bac
si. Moi khi lau chui, anh lai cham chd ngam nghia ching that ky cang.

Nguwoi thanh nién da kién tri thyc hanh ky thuat twéng twong nay hang



dém trong khodng bon thang. Thé r6i mt hom no, mot trong nhitng vi bac si
ma anh gitip quét don phong kham da héi liéu anh c6 mu6n tré thanh phu ta
bac si hay khong. Vi bac si dé da tra chi phi dé anh c6 thé tham gia mot
chwong trinh dao tao, qua d6 anh hoc dwoc rat nhiéu k§ nang y khoa khac
nhau, va réi sau d6 6ng nhan anh lam phu ta cho minh. Trong qua trinh lam
viéc cung nhau, vi bac si da c6 an twong rat t6t v4i tai nang va quyét tam cuia
chang trai nay dén do da quyét dinh ho trg cho anh theo hoc & trueong y. Vuot
qua rat nhiéu kho6 khan bang y chi manh liét, chang trai 4y ngay nay da tré
thanh mot bac si gioi va danh tiéng & Montreal, Canada.

Nguoi thanh nién nay da thanh cong nho nam bat dwgce quy luat hap dan.
Anh da kham pha ra cach lam thé nao dé van dung tiém thitc ding dan trong
cudc song dé dat dugc diéu minh muon. Piéu nay bao gom ca viéc van dung
mot quy luat da dwgc duac két tir 1au doi rang: “Khi nhan thitc rd muc tiéu, thi
ban ty nhién sé c6 cach dé thyc hién muc tiéu ay.” Muc tiéu quan trong nhat
trong treong hop nay ctia chang thanh nién la tré thanh mét bac si. Bang y
chi, anh c6 thé hinh dung ra, nhin thdy, va con c6 thé cAm nhan duwgc viéc
lam mot bac si thye té la nhu thé nao. Anh da séng va luén ludn nudi dudng y
niém 4y trong minh. Anh duy tri, 4p a va thuc sy dam mé diéu dé. Cudi cung,
chinh nho sy twdng twgng, y niém ay da tham dan vao nhitng tang tiém thitc
cta anh. Va r6i né trd thanh mot niém x4c tin. Niém xac tin ay la nguoén sic
manh dua stte thu hit vé phia anh moi diéu kién can thiét dé anh cé dwgc kha
nang thyc hién wéc mo ctia minh.

Vi sao c6 nhitng nguoi khong dugc tang lwong

Hay twéng twgng dén mot tinh hudng gia dinh la ban dang lam viéc cho
mot cong ty 16n. Ban cam thdy mitc Iwong hién tai cia minh thap hon so véi
nhitng gi ban da cong hién cling nhw so véi nang lwc cia ban. Ban by titc vi
khong duwgc cap trén danh gia ding thuc lwc, va ban luon luon tran tré véi y
nghi rang minh xitng dang dwgc danh gia cao hon va phai dwgc tra cong xing



dang hon.

Thé nhung nhitng y nghi 4y dang am tham tao ra sy doi dau gitra ban véi
cap trén, con chinh ban thi dang ty lam dit gdy nhitng lién két gitta ban va
cong ty trong tiém thitc ctia minh. Nhu vay, ban da khéi dong mot tién trinh
nguy hiém, day ban di xa khoi cong viéc. Thé roi mot ngay kia, cap trén cia
ban néi vGi ban rang: “Ching t6i danh phai dé anh ra di thoi!.” Xét & mot géc
d6 nao do thi qua la ban da tu sa thai chinh minh. Cap trén cta ban don gian
dang hanh dong nhuv mot cong cu ma qua do6 tam trang tiéu cuc cua ban da
duwoc xac thue. Pay la mot vi du cta quy luat tac dong va quy luat phan @ng.
Quy luat tac dong chinh la suy nghi cua ban, con quy luat phan &ng la s
phan (ng ctda tiém thitc trong ban.

Nhitng chwéng ngai trén con dwong dan dén sy giau c6

Co nguoi ndi rang: “Ké nao kiém dwgc nhiéu tién thi at han ciing cung
mot giugc v6i phwong manh mung.” Nguwoi ndi nang va c6 nhitng suy nghit
nhu thé nay thuwong phai chat vat véi nhitng kho khan tai chinh. Cé 1€ anh ta
dang cay dang va do ky véi nhitng nguoi thanh cong va giau c6 hon minh.
Néu qua thue nguyén do 1a vay, thi cé nghia la ngwdi nay dang ty tao ra
nhitng tré ngai cho chinh minh. Viéc dung dudng nhitng y nghi tiéu cuc vé
nhitng thanh cong ma ban be dat dwgc, dong thoi két toi ca sw giau sang cta
ho sé khién cho s thanh cong va giau c6 khong dén vdi anh ta nita. Nghi
xem, liéu ban c6 con lui tGi voi ngwoi nao do da tung chi trich ban chang? Di
nhién la khong! Va su giau c6 ciing lwa chon nhv vay. RO rang la ngudi nay
da xua du6i chinh céi diéu ma anh ta cling mong mudn cé duoc.

Anh ta dang cau nguyén nhung theo hai xu huéng doéi nghich nhau. Mot
mat anh ta n6i: “To6i wéc sy giau c6 tia dén vai toi ngay 1ap tirc.” Nhung lién
dé, anh ta noi: “Sy giau c6 cua thang cha do that ban thiu, xdu xa!.” Nghich
ly nay hwéng anh ta sa vao 16i di dén sy nghéo kho va bat hanh. Vi thé, hay
ludn thye tam vui mirng dé chia sé vGi nguwdi khac sy giau c6 ma ho da dat



duoc.
Khong thé 1ay khong mot cai gi

O nhitng ctra hang 16m, ban quan 1y ludn ludn thué mdt nhém nhan vién
canh gac va bao vé dé tranh bi mat cap do ho thuong bat dugc nhitng nguoi
6 tinh 1ay trom moén d6 nao d6 ma khong chiu tra tién. Va ngudi ta nhan ra
rang trén thyc t€, nguwdi nao thwe hién nhitng hanh dong dé déu bi dam chim
trong mot &m anh tinh than vé sy thiéu thon va han ché. Trong khi ¢6 an cap
ctia nguwoi khac, ho danh mat sy an binh, hai hoa, niém tin, sy lwong thién,
long chinh truc, cai thién, va long ty ton ctia ban than minh.

Hon nita, vGi nhitng nguwdi nay, cac thong diép ma ho giti dén tiém thirc
ctia minh con 16i kéo du thit thiét hai vé phia ho: mat tw cach, thanh danh, uy
tin xa h6i va mat sy thanh than trong tam hon. Ho da khong hiéu tam thitc
cta ho lam viéc ra sao. Ho danh mat niém tin vao nguén lyc vo tan ay. Gia
nhw ho khoi goi Ién sitc manh tiém thitc bén trong minh va no Iyc dé c6 thé
dén véi con nguwdi chan chinh ctia minh, ho sé tim dwgc viéc lam va c6 thé
song du da. Réi khi ay, nho sy lwong thién, long chinh truc, tinh kién tri, ho
sé lam vé vang cho chinh minh va cho xa hoi noi chung.

Nguon cung cap tién bac thwong xuyén ctia ban

Con duwong dén véi syt do, sung tic va luén cé dugc khoan tién can
thiét nam & viéc nhan ra sitc manh cta tiém thitc va sitc manh sang tao cua tw
twong hodc hinh twong noi tdm cia ban. Hay luén mé rong tam thic dé don
nhan mot cudc song dw da. Tam trang chap nhan va mong dgi sy giau c6 cua
ban c6 céach tinh toan va co ché biéu dat riéng ctia né. Khi ban tao nén mot
tam thai hwdng veé sy sang trong, thi tit ca nhitng gi can thiét cho cudc séng
phong lwu sé dén nhu dv dinh.

Hay xac quyét nhitng 10i nay moi ngay va ghi khac né trong tim ban:



T6i hoa hgp vdi kho tang vo tan trong tiém thitc t6i. T6i c6 quyén dugc
giau c6, hanh phtc va thanh cong. Tién bac chdy dén bén t6i nht mot nguén
mach lién tuc, dat dao va bat tan. To6i luon y thitc vé gia tri chan chinh cua
minh. T6i théa sitc thé hién tai nang, va vé mat tai chinh t6i cyc ky hai long.
Tat ca that tuyét voi!

Dbiém lai nhitng y can nh&

1. Hay can dam tuyén bo rang ban c6 quyén dugc giau cé. Sau xa trong
tiém thitc cta ban, tuyén bé nay sé dugc dé cao.

2. Bing chi mong mudn c6 vira du dé song, ma hay khao khat sé cé dua so6
tién can thiét dé thuc hién moi diéu ban muon, bat ci¢ khi nao ban thich. Hay
lam quen véi s giau c6 ngay trong tiém thitc ctia ban.

3. Khi tién bac thodi mai lvu chuyén trong cudc séng ctia ban, ban sé c6
nguon lyc kinh t€ vitng vang. Hay coi tién giong nhw mot dong thuy triéu sé
ludn dén vé6i ban. Sy 1én xudng cua thuy triéu la lién mién bat tuyét. Khi thuay
triéu it di, hay tuyét doi tin rang né sé dang 1én trd lai.

4. Hay nam bat dugc nhitng quy ludt cua tiém thitc, ban sé luon cé duwgc
tién bac bat luan dwédi hinh thic nao.

5. Ly do khién nhiéu nguoi don gian chi song cho qua ngay va khong bao
gio co6 du tién bac la vi ho da khong coi trong vai tro cua tién bac trong doi
song. Hay nhé rang, nhitng gi ban coi thuwdng sé roi xa ban.

6. Pung coi tién bac la than thanh. N6 chi la vat trung gian trong giao
dich. Hay nhé sy giau c6 dich thy'c nam trong tdm hon ban. Ban sinh ra dé
dwgc séng mot cudc doi can bang va hai hoa — bao gom cé viéc duge dap tng
toan bo nhu cau tién bac cta ban than.

7. Birng bién tién bac thanh muc tiéu duy nhat cia minh. Hay mong muon



su giau c6, hanh phtc va an binh cho tat cd moi nguwdi. Ro6i thi tiém thitc sé
mang dén cho ban nhitng diéu dé dudi moi hinh thic.

8. Chang c6 dirc hanh nao trong su ngheo kho cd. Ban cung chi la mét can
bénh cua tam thitc. Hay c6 gang ty chita lanh khoéi can bénh nay cang sém
cang tot.

9. Ban khong sinh ra dé s6ng trong mot tap 1éu lup xup, an mac rach rugi
va chiu doi khat. Ban ra doi la dé song mot cudc doi da day va sung tic.

10. Birng bao gid nghi “cua céi la bat nhan” hay “T6i khinh miét dong
tién”, vi ban sé khong bao gid c6 dugc cadi ma minh Ién an. Ty ban than dong
tién khong tot cling khong xau, né tré nén nhu thé nao la do cach nguoi ta
nhin nhan no.

11. Hay thwong xuyén tam niém rang: “Toi thich c6 tién. Toi dung tién
mot cach khon ngoan, sinh 1gi va sang sudt. Toi vui vé tiéu tién va tién dugc
sinh s6i thém nhiéu lan khi t6i dung né ding cach.”

12. Tién bac khong khac gi nhitng kim loai khac ma ching ta c6 thé tim
thdy trong long dat nhw dong, chi, thiéc hoac sat. N6 khong xau xa nhw nhiéu
nguwoi van nghi. Moi sy xau xa trén doi déu do cach nhin nhéan cua chuing ta
ma ra.

13. Viéc hinh dung két qua sau ctung trong tam thitc khién tiém thitc ctua
ban hudng ¢ng va hién thuyc héa hinh anh twdng twong cua ban.

14. Pirng c6 1ay khong mét cai gi d6. Khong bao gio 6 thit gi mién phi
dau. Ban phai cho di dé nhan lai. Néu ban chi tdm vao nhitng muc tiéu, ly
twong va sw nghiép ctia minh, tiém thitc sé nang do ban. Bi quyét dé giau c6
la van dung nhitng quy luat cia tiém thitc dé gieo vao d6 nhitng y niém veé sy
giau co.



DPirng coi tién bac la than thanh. N6 chi la vat trung gian trong giao dich.
Hay nhé rang sy giau c6 dich thy'c nam trong tdm hon ban. Ban dugc sinh ra
doi dé song mot cudc doi hai hoa va can bang, ké ca viéc dugc dap wng toan
bo nhu cau vé vat chat cia minh.
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Chuong 11: Tiéem Thitc La Ban Pong Hanh Huéng Pén Thanh Cong

... khong m6i mot nao c6 thé lam hw hai, va ciling chang ké trom nao c6
thé dot nhap ma danh cap dugc. (Matthew 6:20)

Ba budc dé tién tgi thanh cong

Budc quan trong dau tién dé tién t6i thanh cong la tim ra diéu ban muén
lam va thye hién diéu d6. Ngay ca khi moi ngudi trén thé gidi déu thira nhan
rang ban la ngwdi thanh dat, nhung néu ban than ban khong thiyc sy yéu thich
cong viéc ctia minh, thi ban sé cam thay khong thodi mai véi 10i khen tang
dé. Khi yéu thich cong viéc, ban sé c6 mot wéc vong sau xa la dwgc thuc hién
n6. Néu chi mién cudng hoc tap dé trd thanh mot chuyén gia tam than hoc,
thi chac chan diéu dé khong du dé gitp ban dat dwgc du chi la mét tdm bang,
huong chi la thanh cong trong linh virc d6. Mudn thanh cong, ban con phai
chuyén tam theo dudi linh vic nay, thwong xuyén tham dy cac hdi thdo va
khong ngirng nghién ciru vé tam thitc cling nhw hoat dong ctia né. Ban sé
phai tham gia nhitng budi thyc tap 1dm sang va dan mat vao nhitng tap san
khoa hoc méi nhat. N6i cach khac, ban sé phai thwong xuyén lam viéc dé
lu6n cap nhat nhirtng phwong phap tién tién nhat c6 thé xoa diu noi dau kho &
con nguoi, vi khi dy ban da thyc s quan tam dén 1gi ich cia cac bénh nhan
ctia minh.

Nhung sé thé nao néu khi doc nhitng dong nay, ban lai nghi: “Minh tham
chi khong thé tién hanh dwgc buwde dau tién, vi minh khong biét minh thuwe su
muon lam gi cad. Lam thé nao minh c6 thé xac dinh dwgc minh yéu thich linh
virc nao ma co gang thuc hién n6 chit?”



Pirng lo lang, néu ban roi vao treong hgp nay, hay cau xin mot sy dinh
hwéng bang cach nhu rang: Tri hué Vo lugng cta tiém thitc trong t6i sé tiét 16
cho t6i biét vi thé dich thyc cda toi trong cudc doi nay.

Hay lap di lap lai 10i cau nguyén trén mét cach tham lang, cwong quyét va
tha thiét vGi tiém thitc caa chinh ban. Khi ban kién tri vdi 1ong tin vitng vang
va quyét tam cao do thi két qua sé dén vdi ban thong qua m6t mach bao, linh
cam, hay mot khuynh hwéng trong mot phuwong dién nao dé. N6 sé dén vai
ban mot cach ro rang va that nhe nhang nhw mot sy thivc tinh noi tam thinh
lang.

Buéc thit hai dé huwdng dén thanh cong la chuyén mon héa & mot linh vue
nao dé va phan dau tré nén xudt sac, troi bat trong chinh linh vie dé. Vi du,
khi mot sinh vién quyét dinh theo dudi nganh hoa hoc, anh ta chi nén tap
trung vao mot trong nhiéu chuyén nganh thudc linh virc nay va danh tat ca
thoi gian, tdm tri cho chuyén m6n ma minh da chon. Niém dam mé sé gitp
anh muon hiéu biét tat ca nhitng tri thitc lién quan dén linh virc cia minh; va
néu that sy c6 kha nang, anh ta sé am twong chuyén mon ctia minh hon bét ky
ai khac. Khi ay, ngudi thanh nién nay sé tré nén quan tam thiét tha dén cong
viéc ctia minh va khao khat van dung né dé phuc vu cho xa hoi.

Ai la nguwdi xuat ching nhat trong cac nguoi, hay dé ho trd thanh ngwoi
phuc vu cac nguwoi. Quan diém tinh than nay cé mot sy twong phan rat 16n doéi
v&i quan diém cua nhitng ké chi biét cham cham kiém tién hodc tham chi chi
muon kiém “da song.” Cham cham kiém tién dé lo riéng cho ban than minh
hodc “kiém da s6ng” chac chan khong phai la thanh céng dich thye. Bong co
ctia con nguwoi can phai vi dai hon, cao quy hon va bao dung hon. Ho con
dong gop cho xa hoi va lam nhitng viéc hitu ich ma khong nghi dén chuyén
dwgc dap den.

Budc thit ba 1a buédc quan trong nhat. Ban phai chac chan rang diéu ban
muon thue hién khong chi gép phan vao thanh cong cuia riéng ban ma phai



gan lién vGi nhitng 1gi ich chung khac. Khat vong cia ban khong duogc vi ky
ma phai hitu ich v6i xa hoi, phai md ra mot hwong di cho mot chu trinh hoan
thién va y nghia. Noi cach khac, ly twéng cta ban phai di doi v6i muc dich
phung su va lam dep cho doi, dé roi ly twéng do sé quay trd vé véi ban, dugc
khuéch dai va nhan thém phic lanh. Néu chi lam viéc vi 1gi ich ctia riéng
minh, c6 nghia la ban da khong hoan tat chu trinh thiét yéu nay.

Thudc do cua thanh cong dich thyc

Mot nguoi du dwge moi nguoi thira nhan va tan duong la thanh cong,
nhwng néu gia san cua ho cé duoc 1a do loc ltra hay tir nhitng phi vu phi phap,
hay tin rang mot Iic nao dé ho cling sé trd vé vai con so6 khong. Ngay cho du
khong nhw vay di nita, thi khi cuép doat ctia nguwdi khac mot diéu gi do, chac
chan ho cling da ty danh mat nhitng diéu twong ty. Nhitng nhan thitc thiéu so6t
va han hep cuia ching ta sé biéu thi qua hanh vi ciia minh bang nhiéu cach
thitc khac nhau, chang han qua co thé, doi song gia dinh, hodc qua cac moi
quan hé xung quanh.

Chung ta thue sy c6 thé tao ra nhitng gi chiing ta suy nghi va cdm nhan.
Twong tw nhu vay, chiing ta ciing sé tao nén diéu ma ching ta tin twong.
Nguoi vo vét dwge ca mot san nghiép do so bang su gian 1an khong phai la
nguoi thanh cong dich thue, béi thanh cong can phai gan lién vdi cam giac
thanh than trong tdm hon. Tién cua tich tri ¢6 ich gi néu nhuw hang dém anh ta
khong thé ngt ngon, bi bénh tat giay vo hodac mang nang mac cam t6i 16i?

Toi titng gap mot tén toi pham chuyén nghiép & Luan B6n va ong ta da ké
t6i nghe vé vai phi vu manh mung ma minh da thyc hién. Ong ta da tich liiy
dwgc mot tai san kéch xu da dé 6ng ta song xa hoa ca phan doi con lai trong
mot ng6i nha ngoai 6 ¢ Luan D6n va m6t can nha 6ng thuwong lui t6i dé nghi
mat & Phap. Ong ta song xa hoa, ding, nhung khong an nhan va thanh than.
Ong ta luén nom nép lo s¢ mdt ngdy nao dé minh s& bi canh sat tém c6. Ong
ta c6 nhitng biéu hién réi loan tdm than ma chac chan la do néi khiép sg va



mac cam tQi 16i han sau trong 6ng tao ra. Ong ta biét minh da lam sai. Va
chinh cam giac t0i 16i nay da hit moi thi rac r6i khac vé phia ong.

Vé sau nay, t6i biét tin 6ng ta da dén canh sat ty thi va nhan an tu. Sau
khi man han tu, 6ng da tim dén cac chuyén gia tw van tam ly va sau cung
cling da thay d6i dugc tinh trang ctia minh. Ong tim dwgc cong viéc minh yéu
thich; 6ng di lam tré lai va that sy da tré thanh mot cong dan lwong thién, ton
trong luat phap. Quang doi con lai, 6ng da séng rat yén 6n va hanh phic.

Nguoi thanh cong la nguoi that sy yéu thich cong viéc cua minh va c6 co
hai thé hién tron ven ban than trong cudc song. Thuc t€, si thanh cong gan
vOi mot ly twang cao dep hon la viéc chi cham cham lo tich cop cua cai.
Nguwdoi thanh cong l1a nguwdi thong hiéu sau sac vé tam ly va tinh than. Nhiéu
nha 1anh dao doanh nghiép 16n hién nay thanh cong la nho ho biét van dung
tiém thitc mot cach dung dan. Ho da rén luyén dwoc kha nang duy doan vé mot
dy an sap dién ra c nhw thé né da hoan tat. Nho nhin thady va cam nhan dugc
két qua cua nhitng mong moi cia chinh minh, tiém thitc ctia ho da hién thyc
héa ching. Néu hinh dung muc tiéu ctia minh mot cach thiét tha, ban sé cé
duwgc nhitng thit can thiét, bang nhitng cach ma ban chang thé ngo t6i, tat ca
déu nho strc tac dong diéu ky tir tiém thitc caa chinh ban.

Khi n6i dén ba buéc dé dat dugc thanh cong, dirng bao gid quén uy luc
can béan cua sttc manh sang tao ctia tiém thitc bén trong ban. Pay la nguon
nang lwgng hau thuan cho ba buéc nay trong bat ky ké hoach thanh cong nao.
Tw twdng cha ban rat sang tao va né hoa hgp véi cdm xtc dé tao nén niém tin
trong tam hon ban.

Khi c6 dwoc niém tin, thi moi diéu déu co thé.
(Matthew 9:29)

Mot khi nhan thitc duwgec minh dang s& hitu mot nguon sitc manh ndi tai to



16n du sire thyee hién tat ca moi nguyén vong ctia ban, ban sé c6 dwgc niém tin
va cam giac an binh. Du hoat dong trong linh viec nao, ban cling nén tim hiéu
vé nhitng quy luat cta tiém thitc. Khi da biét cach van dung uy lyc cta tam
thitc va c6 thé thé hién minh mot cach tron ven cling nhu stt dung nang luc
cua minh vi nguoi khac, thi ban sé vitng vang buéc di trén con dwong huéng
dén thanh coéng dich thuyc.

Bién wdc mo thanh hién thuc

Tai Hollywood, t6i da gap mot nam dién vién tén tudi rat quen thugc véi
ngwoi ham mo dién anh va phim truyén hinh. Anh cho t6i biét anh da 16n 1én
¢ mot trang trai nho thudc mién Trung Tay nwédc My. Khi ay, gia dinh anh
lam viéc quan quat nhung cling chi kiém dwgc vira da song. Phwong tién giai
tri duy nhat cia anh khi dé 1a chiéc tivi trang den cii k¥, chi bat dugc hai kénh
truyén hinh. Du cudc song con nhiéu khé khan, nhung ngay tir thud ay, anh
da ap 4 wéc mo tré thanh mot dién vién noi tiéng. Udc mo ay ngay cang 16n
dan trong tam tri anh.

Anh néi: “Luc nao cling vay, khi dang lam viéc trén dong, hay khi lua dan
bo vé chudng, t6i déu hinh dung thdy tén minh dwgc viét that 16n trude cira
vao mot rap hat noi tiéng. T6i hinh dung ro rang tirng chi tiét, ttv dam dong
ngwoi ham mo ho reo tén t6i dén cac nha bado am 1 tranh nhau dugc tro
chuyén vdi t6i. T6i da khong ngirng twdng twong dén diéu tuyét voi do suot
nhiéu nam troi.

Sau cung, mot ngay kia, t6i quyét dinh roi khoi qué nha. Toi dén Los
Angeles, bat dau tir viéc nhan cac vai dién nho trong vai b phim va chwong
trinh truyén hinh. Chang bao 1au sau, t6i nhan dwgc vai chinh dau tién ctaa
minh. Vao bu6i cong chiéu dau tién, toi 14i xe dén nha hat va that sy bi
choang nggp. Trén kia la tén t6i, gan trén nhitng bang den sang ruc, kia la
dam dong khan gia va cac phong vién bao chi; tat ca nhitng canh dy y hét nhw
nhitng gi toi da tirng twdng twgng khi con nhé. Hon ai hét, t6i hiéu rang sitc



manh cda tri twdng twgng duwgc duy tri lién tuc cé thé mang lai thanh céng
nhw thé nao.”

Udc mo trd thanh dugce si

Vai nam tredce day, t6i dugc dip quen biét véi mot dwgc si tré tén Mary S.
Khi dy, c6 lam viéc & nhém phat thu6c theo toa @ mgt nha thuéc 16n. Mot
ngay no, trong ltic co dy lay thudc cho t6i, chiing t6i da tro chuyén véi nhau.
Va nhan do, t6i hoéi c6 c6 yéu thich cong viéc ctia minh khong.

Co0 noi:

- O, ciing thd vi ldm! T6i séng rat 6n v&i lwvong va hoa hong minh kiém
duwgc. Ngoai ra, cong ty téi con c6 mot chwong trinh chia sé 1gi nhuan rat tot.
Néu may man, c6 thé t6i sé duwgc vé huu sém dé hwdng thu cude song.

T6i lang im trong chdc lat roi hoi tiép:

- Bay c6 phai la nhitng gi c6 ti'ng nghi dén khi con nhé khong? Phai
chang ho6i nhé ¢6 hay nghi dén chuyén minh sé tré thanh mot duwgc si?

Nét mat co chot tré nén tu lu:

- O, khong! T6i nghi 1a khong. Hoi nho, t6i da luén mo dén mot hiéu
thudc cda riéng minh. T6i hinh dung canh moi khi t6i xuéng pho, moi nguai
déu chao héi va goi tén toi, con toi thi biét tén cua tat cd moi ngwoi, vi toi la
dwgc si ctia ho ma. Co6 1é 6ng cho rang mo mong nhw vay la ky quac, nhung
toi tham chi da mo dén viéc cac 6ng bo, ba me goi cho t6i gitta dém khuya
khi con cai ho bi bénh. Khi ay, t6i sé khoac voi do 1én bo do ngt dang mac va
chay dén ctra hiéu dé 1y thudc cho hg. Tat ca nhitng hinh dung ay khong
giong lam v@i cong viéc toi dang lam la c ditng sau quay trong gid hanh
chinh va ludn tay lay thudc cho bénh nhan, ding khong?



Toi tra loi:

- D1 nhién la khong giong r6i! Nhung tai sao khi trudng thanh, co khong
tiép tuc theo dudi wéc mo ctia minh? Chang phai nhw vay co sé hanh phiic va
lam viéc hiéu qua hon v? Hay nhin xa hon nita, thoat ra khdi cai cho nho bé,
chat hep nay di. Va hay bat tay m& mot hiéu thu6c ctia chinh minh.

Co lac dau:

- Lam sao t6i c6 thé lam dugc ch®@? Md mot hiéu thu6c can nhiéu tién lam
ddy, ma t6i thi khong cé du. Hién gio thu nhap cta toi chi da dé xoay x@
trong tung thang thoi.

Toi quyét dinh chia sé v&i cd6 mot sy that ky diéu. Toi noi rang bat ct diéu
gi chung ta cho la that thi ching ta déu c6 thé hién thyc héa chiing. Toi con
néi doi diéu vé strc manh cua tiém thitc. Ngay sau do, c6 da hiéu ra rang néu
co that sy ap u mot y niém that rd rang va cu thé trong tiém thitc thi chinh sitc
manh diéu ky cta tiém thitc sé tim cach hién thyc héa y niém c6 hang nudi
dudng.

Sau cudc tro chuyén vdi toi, co dy bat dau hinh dung lai hinh anh c6 dang
¢ trong hiéu thudc cia chinh minh. C6 twéng twgng minh dang sap xép chai
lo, viét don thudc va tham héi bénh nhan. C6 cling twéng twgng dén ca mot
sO du 16n trong tai khoan ngan hang. Co6 ct am tham lam viéc trong cai hiéu
thudc twdng twong d6. Nhw mét dién vién tai ba, ¢6 song cung vai dién cua
minh. Hanh dong nhu t6i 1a, va t6i sé la. Co6 toan tam toan y nhap vai, song,
di lai, va lam viéc véi gia dinh trong dau rang c6 da s& hitu dwgc mot hiéu
thudc cta riéng minh.

Vai nam sau, t6i nhan dwgc thw cia Mary. Trong thuw c6 ké cho t6i nghe
nhitng gi da xdy ra trong doi c6 ké tir sau lan tro chuyén giita ching toi.
Chuoi ctra hang noi c6 lam viéc da bi pha san vi bi mét ctra hang 16n hon &



mot khu pho buén ban 16n méi moc 1én canh tranh. Khi d6, ¢6 chuyén sang
lam dai 1y lvu dong cho mot cong ty dwge pham 16n, phu trach mot khu vue
gom vai tiéu bang.

Mot ngay kia, do yéu cau cong viéc, co da dén mot thi trdn nho & ria tay
khu viec minh phu trach. Ca thi tran dy chi c6 mot hiéu thuéc duy nhat ma
th6i. Co chua tirng dén hiéu thudc dé bao gio, nhung ngay gidy phut dau tién
khi budc vao, co6 cam thay né rat quen thudc. Bay chinh xac la hiéu thuéc ma
c0 da hinh dung mot cach rd rang trong tri twéng twong ctia minh.

Strng sot dén lang nguwdi, co bay té véi 6ng cha hiéu thudc vé sy trung
hop dang ngac nhién nay. Nghe thé, ngudi cha hiéu thudc cling tho 16 rang
ong ciing da mudn nghi ngoi ti lau, nhwng lai khong mudn phai ban hiéu
thu6c von da ton tai qua ba thé hé gia dinh cho mét cong ty 16n nao do.

Sau vai lan ban bac, ngudi cha hiéu da dé nghi cho c6 muwgn mét s6 tién
dé mua lai hiéu thudc nay va c6 thé tra dan so tién dé khi budn ban c6 16i. Ho
lam theo ké hoach da ban. Nguwoi phu nit tré da dwa gia dinh minh dén thi tran
dé6 sinh song dé tién cho cong viéc, va chang bao 1au sau, c6 da c6 thé kiém
du tién dé mua lai m6t can nha cii rong rai cach hiéu thuéc mot quang ngan.
Gio day, khi budce di thong tha dén cho lam vao moi sang, c6 da dugc nghe
moi nguwdi chao hoi va goi tén minh. Ho biét ¢o, vi c6 la dugc s cia ho.

Van dung tiém thitc trong cong viéc

Vai nam tredc day, t6i co6 mot budi néi chuyén véi mot nhom cac nha
quan tri kinh doanh vé sitc manh ctia tri twdng twgng va tiém thitc. Trong bai
néi chuyén ctia minh, t6i da ké lai cau chuyén vé dai thi hao ngudi Bic
Goethe da van dung tri twéng twgng khon ngoan nhu thé nao khi duwong dau
v6i nhitng kho khan va trac tré.

Theo cac nha nghién cttu tiéu st ctia Goethe, 6ng c6 théi quen dam minh



nhiéu gid lién trong nhitng cudc déi thoai thinh ling twéng twgng. Ong
thwong hinh dung mot trong nhitng ngwdi ban ciia minh dang ngoi déi dién,
va nguoi ban do ctia 6ng sé tra 10i moi cau hoi cua ong mot cach thich dang.
Nghia 13, néu ban khoan vé bat ky van dé gi trong cudc song, 6ng lai hinh
dung ra ngwoi ban cia minh dang ngoi doi dién, cho 6ng nhitng 10i khuyén
gidi dung dan va hgp ly, bang chinh nhitng ctt chi va chat giong tram bong
thuong ngay cia nguwdi dé. Ong da hinh dung trong tdm tri minh toan bd
khung canh twdng twong dé mét cach thuce té va séng dong hét mitc c6 thé.

Mot trong nhitng ngwdi tham dy budi ndi chuyén cua t6i hom dé la mot
nha moi gigi chitng khoan. C6 da bat dau van dung ngay k¥ thuat nay cta
Goethe. Co thyc hién nhitng cudc tro chuyén twdng twong véi mot nha dau tw
1a triéu phu von biét ¢o tw tredc va ting tan thuwdng s khon ngoan cling nhw
nhitng suy xét ding dan cua c6 khi c¢6 c6 van cho cac thuwong vu chitng
khoan. C6 da dan dwng cudc tro chuyén twéng tuwgng nay cho dén khi xac 1ap
né thanh mot dang niém tin trong tam thitc.

Cudc tro chuyén noi tam va twdng twong cé kiém soat nay di nhién khép
v&i muc tiéu cua c6, do la thye hién dwoc nhitng cudc dau tw khon khéo cho
khach hang. Muc dich chinh yéu ctia co trong cudc doi la tw van hitu hiéu dé
khach hang kiém dwgc tién va phat dat veé tai chinh. C6 van dang van dung
tiém thitc vao cong viéc cia minh, va c6 da thanh céng xuat sac trong linh
vuc do.

Lam thé nao dé thanh cong trong mua ban

Trong mua ban, hdy nh@ rang y thitc cia ban la cong tac khai dong con
tiém thitc chinh la dong co. Trudc tién, ban phai khéi dong dong co dé giup
né hoat dong, va y thitc sé danh dong sitc manh ctia tiém thitc trong ban.

Buwéc dau tién trong viéc truyén tadi mot nguyén vong, y niém, hodc hinh
anh rd rang dén tiém thitc 1a tha long, tap trung tinh than va thinh ldng. Trang



thai thinh ldng, buéng long va thw thai tam hon nay gitp tri 6c tiép nhan cac y
twong mdi ma khong bi cac van dé bén ngoai hay nhitng y niém lam lac quay
nhiéu.

Buwéc thit hai la bat dau hinh dung hién thic ctia két cuc ma ban mong
muon. Chang han, khi ban wéc ao mua mot ng6i nha, hay nht tham nhitng
diéu sau trong tam thai buéng long:

Tri hué Vo lwgng cta tiém thitc trong t6i thong hiéu tat cad. N6 dang phat
10 vGi toi ngdi nha ly twdng cé thé dap (ng tat ca nhitng yéu cau cta toi va
rang t6i cé thé mua nd. Gid day toi dang truyén dat mong mudn nay dén tiém
thitc ctia minh. T6i biét tiém thitc sé hwdng ng ban chat cia niéem mong moi
trong t0i. T6i phong thich mong wéc nay vdi niém tin twdng va xac tin tuyét
doi cling nhv mot nguwdi ndng dan gieo hat giong vao long dat, trong tham
tam tin twdng ditt khoat vao nhitng quy luat ctia sy phat trién.

Mong moi cta ban c6 thé dwgc dap tng qua thong tin tir mot trang quang
cdo trén bao hodc ttr mot nguwdi ban nao do, hodc ban c6 thé dwgc truc tiép
dwa dwong dan 16i dén ngoi nha dac biét ma minh dang tim kiém. C6 nhiéu
cach dé mong muon ctia ban duge dap ng. Chi can ban tin twéng vao hoat
dong cua tiém thitc thi moi van dé cua ban déu sé cé 1oi giai dap.

Bay gio hay gia st ban dang mudn ban mot ngdi nha, mot manh dat hoac
bat ky mot co ngoi nao do6. Trong tredng hop nay, ban cling 4p dung cach
thitc twong tw 1a ky vong vao Tri hué V6 lugng cua tiém thitc béi né sé dwa ra
10i chi dan ding dan cho ban. Ngay ca chinh ban than t6i khi ban ngoi nha
ctia minh & Los Angeles ciling da dung ky thuat ma nhiéu nha moi gigi bat
dong san hién dang st dung, va né da mang lai nhitng két qua an tuwgng va
nhanh chong.

T6i cam mot tdm bang trén bai cé tridc nha, trén do ghi “Ban Nha.” Dém
dé, khi sap di ngu, t6i ty héi: “Gia st 6ng anh tim duwgc mot nguwdi mua can



nha nay, ong anh sé lam gi nita?” Va to6i ty trd 10i: “To6i sé nho tam bién “Ban
Nha” va ném no vao sot rac.”

RO6i c theo nhitng gi minh twéng twgng trong dau, tdi nghi ra mot kich
ban chi tiét hon. T6i nam lay cay coc, kéo manh n6 1én khoi mat dat, vac 1én
vai va mang n6 dén thung rac sau nha. Khi t6i ném n6 vao déng rac, toi noi:
“Cam on sy gitip do ctia may, nhung tao khong can may nita!.”

To6i di nga vGi cam gidc hét sitc hai long, tham tam biét rang moi viéc da
hoan tat.

Ngay hom sau c6 mot nguwdi dén dwa cho t6i mot khoan tién dat coc dé
mua ngdi nha va néi: “Ong ném tdm bién d6 di duwoc roi. Ong khong can dén
no nita dau!.”

T6i lam theo 10i 6ng ta, nhé tam bién 1én va ném vao sot rac. Bai vi t6i
biét hanh dong bén ngoai giai tda cho noi tam. Piéu nay chang c6 gi méi mé
ca. Bén trong thé nao, bén ngoai thé ay. No6i cach khac, hinh dnh dwoc ghi
khac vao tiém thitc cia ban nhw thé nao, no6 sé hién thi 1én birc man khach
quan cua cudc song ban thé ay. Thé gidi bén ngoai sé phan anh thé gigi bén
trong cua ban, nghia la hanh dong bén ngoai ciing twong chiéu theo hanh
dong ben trong.

Lam thé nao dé dat dugc diéu mong mudén

Margaret T. la mot phu ni tré tudi thuwong tham dy nhitng budi néi chuyén
va cac 16p hoc cua toi. T nha, c6 ay phai bat dén ba chuyén xe buyt méi dén
dwgc noi to chitc buoi thuyét gidng cua t6i, ca di lan vé mat dén hon mot
tiéng redi. Mot lan no, sau khi nghe t6i ké cau chuyén vé mot thanh nién da
rat mong c6 dwgc mot chiéc xe hoi dé di lam va cach anh ta c6 duwgc no,
Margaret T. vé nha va th nghiém phwong phap ma t6i da phac thao trong bai
gidng. Sau nay, c6 viét cho t6i mét 1a thu ké viéc c6 da ap dung phwong phap



cda t6i nhu thé nao va nhitng gi da dién ra sau d6. Bugc sy dong y cuia co ay,
toi xin gidi thiéu bire thu ngay dudi day:

Tién si Murphy than mén,

T6i da nhan thitc rang minh can phéi c6 mot chiéc xe hoi néu muén phat
trién ban than. Toi khong c6 cach nao khac dé co thé thwong xuyén dén theo
ddi cac budi thuyét gidng ctia 6ng mot cach thuan tién. Va roi t6i da quyét
dinh rang t6i phai phan dau dé c6 dwoc mot chiéc xe, hon nita da phan dau thi
t0i nén c6 gang dé c6 dwoc chiéc xe t6i hang ao wdc, do 1a mot chiéc
Cadillac.

Thé la chi bang tri twéng twgng toi da thue hién tat ca nhitng gi can lam c
nhuw la t6i da that sy di mua va diéu khién mot chiéc xe hoi vay. To6i da hinh
dung ro rang rang chinh minh di vao phong trung bay va chay thir kiéu xe ma
toi yéu thich. T6i da lién tuc qua quyét rang chiéc Cadillac ay la cua t6i.

T6i da ap u birc tranh twdng twong viéc t6i budc vao xe hoi, cam lai, cdm
nhan 16p ném ghé va ca nhitng chi tiét khac nita lién tuc trong hai tuan. Két
qua la tuan réi toi da thuc sy 1ai mot chiéc Cadillac dén nghe 6ng thuyét
giang. Bac t6i ¢ Inglewood da tang cho t6i chiéc Cadillac nhan dip sinh nhat
cua toi.

Phuong phap thanh cong cua mot nha quan tri

Nhiéu nha quan tri doanh nghiép xuat ching da am tham van dung thuat
ngir tritu twong “thanh cong” rat nhiéu lan moi ngay cho dén khi ho dat dwgc
mot niém xdac tin rang thanh céng thudc vé ho. Ho biét rang y niém vé thanh
cong da bao ham trong no tat ca nhitng yéu t6 can thiét dé ho dat dugc thanh
cong. Vay thi hay lam nhu thé. Ngay bay gio ban da c6 thé bat dau lap di lap
lai tir “thanh c6ng” bang ca long tin va sy ca quyét cia minh. Tiém thitc ctia
ban sé don nhan né nhw do6 1a suw that hién nhién thudc vé ban than ban, va



ban sé luoén dugc tiém thitc thic day tién dén thanh cong.

Ban phai biéu 16 niém tin, cAm gidc va niém xdac tin trong tam twéng cua
minh. Tt Thanh céng c6 y nghia thé nao vdi ban? Chac chan ban mong mudn
dat dwgc thanh cong trong cudc song gia dinh cling nhw trong cac moi quan
hé véi nhitng nguwdi xung quanh. Ban wéc ao dwgc noi bat trong cong viéc
hodc nghé nghiép da chon. Ban mong muon c6 dwgc mot ngdi nha xinh dep,
khang trang va that nhiéu tién dé c6 thé séng mot cudc song sung tic va hanh
phtic. Ban con khao khét c6 dugc thanh cong trong doi song tinh than cling
nhu trong su tiép xtc vdi sttc manh tiém thitc ctia chinh minh.

Ban chinh 1a mot nha quan trj d6i v6i nhitng van dé trong cudc séng ctia
chinh ban. Hay tré thanh mot nha quan trj thanh céng bang cach hinh dung
rang chinh ban dang lam diéu minh mu6n va s@ hitu dugc nhitng diéu ban
ting khao khat. Hay lam cho tri twdng twgng that phong phu; hday hoa nhap
tam twdng vao thye tai do trang thai thanh cong tao ra. Hay bién diéu dé
thanh mot théi quen caa ban. Hang dém, hay di vao giac nga cung véi cam
giac thanh cong va hai long hét muc, va réi cudi cung ban sé khac sau dugc y
niém phai thanh céng vao tiém thitc cia minh. Hay tin rang ban dwgc sinh ra
dé thanh cong, va nhitng diéu ky diéu sé dén nhw 16i ban cau nguyén.

Dbiém lai nhitng y can nhg

1. Thanh cong nghia la song mét cach thanh cong. Khi ban c6 thé an binh,
hanh phtc, hoan hi va lam duwgc diéu ban mudn, ban da thanh cong.

2. Hay xac dinh diéu ban mudn lam, va thyc hién diéu do.

3. Hay tap trung dao sau, phat trién & linh virc chuyén mén ctia ban va co
gang trd thanh mot chuyén gia am twong trong linh viec dé hon bat ky ai
khac.



4. Nguoi thanh cong khong phai la nguoi ich ky. Nguwoi thanh cong phai
la ngudi c6 khao khat 16n lao dwge cong hién cho xa hoi.

5. Khéng c6 thanh cong dich thyc néu thiéu di sy thanh than trong tam
hon.

6. Nguoi thanh cong la ngwoi dat duwgce sy thau hiéu sau sac cac van de
tam ly va tinh than.

7. Néu c6 thé hinh dung muc tiéu cia minh mot cach ro rang, ban sé cé
dugce nhitng ho trg can thiét nhao sitc tac dong than ky cta tiém thic.

8. Tw twdng va cam xuc cua ban hgp nhat v4i nhau tao thanh mét niém tin
manh mé trong tam twdng, va thong qua niém tin dy, mo wdc cta ban sé trd
thanh sy that.

9. Strc twdng twgng lién tuc c6 thé thu hit dugce sirc manh tac dong than
ky ctia tiém thitc ban.

10. Néu ban dang mong muén dugc dé bat trong cong viéc, hay twdng
twong nguwoi quan ly, nguwoi giam sat va ca nhitng nguoi than dang chuc
murng ban da dugc dé bat. Hay hinh dung quang canh 4y that song dong va
chan thye. Hay lang nghe titng giong néi, nhin nhitng c chi va cdm nhan
tinh xac thyc ctia sy kién d6. Cit tiép tuc hinh dung ra quang canh ay, va tw
nhitng trai nghiém trong tam twéng do, ban sé dwgc ném trai thue sy niém
han hoan 4y khi 16i cau nguyén ctia ban dugc dap tng.

11.Y niém vé thanh cong da bao ham tat ca nhitng yéu t6 cta sy thanh
cong. Hay thuwong xuyén lap di lap lai tir thanh cong bang tat ca niém tin va
su Xxac quyét, ban sé luén dugc tiém thirc thic day hwéng dén thanh cong.

Mot trong nhitng 1y do khién nhiéu nguwdi chi don gian 1a kiém da song va
chdng bao gi® c6 dw la béi vi ho da khong coi trong tién bac. Céi gi ban ché



trach va coi ré thi sé chap canh bay xa khéi ban.



SUC MANH TIEM THUC
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Chwong 12: Cach Cac Nha Khoa Hoc Van Dung Tiém Thitc

Nhiéu nha khoa hoc sang tao cua tiém thitc. Edison, nhat trong lich st da
nhan ra tam quan trong dich thy'c Marconi, Einstein cung nhiéu nha khoa hoc
khac tirng van dung tiém thitc dé dat dén sy thau suét va nam dwgc “bi quyét”
sang ché nhitng thanh tyu vi dai trong khoa hoc. Kha nang phat huy siic
manh cda tiém thitc chinh la mot trong nhitng nhan t6 quan trong nhat quyét
dinh sy thanh cong cta cac nha khoa hoc va cac nha nghién cttu 16i lac.

Mot trong nhitng sy kién gay ngac nhién nhat minh chitng cho diéu nay da
tirng xay ra trong cudc doi nha hoa hoc ltrng danh Friedrich von Stradonitz.
Ong da miét mai suét mot thoi gian dai vat 16n véi cac cude nghién ciru dé
tim hiéu cau tric hoa hoc cua phéan tit hydrocacbon benzen. R6 rang, mot
phan tr benzen duwgc tao nén tir sau nguyeén ti¥ cacbon va sau nguyeén ti
hydro, nhwng cac nguyén ti dy da lién két véi nhau nhw thé nao? Stradonitz
da rat dau dau vaGi van dé dé nhung moi no lyc cia 6ng dwdng nhw chang di
dén dau.

B6 ra bao nhiéu cong sttc ma khong tim ra két qua cho nghién cttu cua
minh, cdm thdy chan ndn va mét méi, Stradonitz xép cat toan bo van dé nay
vao tiém thirc. Khong lau sau do, mot hom khi 6ng dang dgi xe buyt dén
Luan Don, thi bat chgt tiém thitc roi vao y thitc 6ng mot tia sang chdp
nhoang. Trong tam tri Stradonitz xuat hién hinh danh mot con ran dang tuw can
dubi cta né va ctt thé quay tron nhv mét vong phdo hoa nho. Thong diép tw
tiém thitc nay da khoi ggi trong 6ng y twéng chuyén nghién cttu cia minh
sang mot chiéu hwdng khac. Va cubi cung, chang bao lau sau 6ng da dat dugc
két qua ma 6ng hing mong méi. Ong da xac dinh dwoc cach cac nguyén i



lién két vGi nhau hét sitc doc dao theo mach vong; ngay nay ching ta van goi
la vong benzen.

Nhitng phat minh hoan hao ctia mét nha khoa hoc 16i lac

Nikola Tesla la m&t nha khoa hoc tién phong va xudt sac trong linh vurc
dién twr. Cudn Tesla trung bay trong cac bao tang khoa hoc luon dugc tré em
yéu thich chinh la mét trong nhitng phat minh cta 6ng. D6 la mot qua cau
kim loai c6 tich dién, khi ai d6 cham vao qua cau, tinh dién sé lam cho téc tai
nguwoi do6 dung dieng 1én. Tesla cling da tién hanh nghién cttu vé khai niém
bitc xa. Nhitng y twdng ctia 6ng vé van dé nay cho dén nay van duwgc xem la
mot cudc cach mang trong khoa hoc.

Tesla la nguwdi da van dung sttc manh cta tiém thitc véi niém tin manh
liét. Mo6i khi ndy ra mét y twdng phat minh méi hodc mot hwdéng nghién ciru
m&i, ong lai hinh dung né that k¥ cang trong tri twéng twgng cia minh réi sau
d6 gtri gdm nhitng hinh dung d6 vao sau trong tiém thitc. Ong biét tiém thitc
sé tai dyng va cho y thitc biét vé tat ca moi diéu can thiét dé c6 thé tao ra san
pham thyrc té. Bang cach am tham suy ngam dé c6 thé lam cho moi thit dwgc
hoan hdo hét mrc cé thé, 6ng khong can phai lang phi thdi gian vao viéc hiéu
chinh nhitng khiém khuyét phét sinh. Ong c6 thé trinh bay tryc tiép véi
nhitng ky thuat vién cong sy mot mo hinh san pham da hoan thién trong dau
minh.

Tréd 10i trong mot cudc phong van, ong cho biét: “Lan nao cling vay, cac
may moc do t6i sang ché déu van hanh ding y nhu t6i da hinh dung vé n6
trong dau. Trong sudt hai mwoi nam, hoan toan khong c6 bat c trudng hgp
ngoai lé nao.”

Mot nha ty nhién hoc danh tiéng da gidi quyét van dé nhu thé nao

Giao su Louis Agassiz cua Pai hoc Harvard la mot trong nhitng nha ty



nhién hoc ngwdi My 16i lac nhat thé ky 19. Ong da kham pha ra sitc manh to
16n cua tiém thitc trong giac ngh ctia minh. Sy kién duwdi day dugc ké lai
trong tiéu st cia Agassiz do ngudi vg goa cua 6ng viét lai:

Suot hai tuan lién, 6ng c6 gang nhin thiu dwgc nhitng dau vét ctia mot con
ca hoa thach con an gidu trong mot khoi da tw nhién nhung khong c6 két qua.
Mét méi va bé tac, ong danh gac bé cong viéc qua mot bén, dé cho né ra khéi
tam tri minh. R6i khong 1au sau d6, mot lan 6ng chgt bing tinh khi dang ngu
vi tin chac rang minh vira nhin thay con ca hién ra v§i tat ca nhitng duong nét
von con khuat 14p trong khdi da. Nhung khi 6ng c6 lwu it va nam bat hinh
anh do thi con ca vudt thoat khoi tam tri 6ng. Tuy vay, sang s6m hom sau,
ong van dén vuon Jardin des Plantes, nghi rang khi ngam nghia, quan sat
khoi hoéa thach biét dau sé c6 diéu gi xudt hién va c6 thé khai thong nhan
quan cua 6ng. Nhung vo ich, nhitng dwong nét ctia con ca van md mit nhu ti
tredc dén gio. Pém tiép theo, 6ng lai nhin thay con cé lan nita, nhung két qua
van khong kha quan hon. Khi 6ng thitc day né lai bién mat khéi tri nhé cua
ong nhu lan trwdc. Vi hy vong trai nghiém twong ty c6 thé lai xdy ra lan
nita, dém thit ba 6ng dat cay but chi va td gidy canh giwong tredce khi di ngu.

Vay la khi gan sang, con cé lai xuat hién trong gidc mo cta ong, thoat dau
chi l1a nhitng nét 10 m@, réi sau cung, hinh anh ay ro nét dén doé ong chac chan
da nhan dién dwgc nhitng dac tinh dong vat hoc cua né. Van dang & trang thai
nira mé nita tinh, trong béng t6i day dac, 6ng phéac hoa lai nhitng dac tinh ay
1én to gidy dé canh givong. Sang hom sau, 6ng ngac nhién nhin thay ban
phac thao dugc vé ra trong dém thé hién dwoc day da nhitng duwong nét cta
con ca hoa thach ma 6ng da ngd nhu 1a khong bao gid co6 thé xac dinh dugc.
Ong voi va dén vuon Jardin des Plantes, va dira vao ban phac thao ay, duc bé
bé mat khoi da dé 16 ra hoa thach hoan hdo ctia con ca von bi bao boc trong
da. Khi 10 ra hoan toan, con ca dy trong giong hét nhw hinh anh trong mo ma
ong da phac thao lai; nhd d6 ma 6ng c6 thé dé dang phan loai né.



Vi bac si ndi tiéng tim ra cach chita bénh tiéu duwong

Trong nhitng nam 1920, tién si Frederick Banting, bac si va nha nghién
cttu 16i lac ngwoi Canada, da cha tdm nghién citu tac hai ctia bénh tiéu duong
doi vdi sitc khoe ngudi bénh. Luc bdy gio, y hoc van chwa tim ra dugc bién
phap hitu hiéu nao dé kim ham can bénh nay. Tién si Banting da bo ra rat
nhiéu thoi gian lam thi nghiém va nghién citu y thw quoc té vé dé tai nay,
nhung dudng nhw moi 16i di 6ng budc vao chi dan téi ngd cut.

MGt dém no, kiét sitc sau mot ngay dai nd lwc nhung van hoai cong, 6ng
da thiép di. Trong khi dang ngt say, tiém thitc bong mach bao 6ng hay trich
lay chat can trong tuyén tuy da bi thoai hoa cia mot con chd. Mach béo ay
cudi cung da gitp 6ng kham pha ra chat insulin, ro6i tir dé gitp citu chita dugc
cho hang triéu bénh nhan.

Chung ta c6 thé nhan thdy rang tién si Banting da chu tdm theo dudi van
dé cua 6ng trong mot thoi gian dai, khao khat tim ra dwgc mot giai phap, mot
huwéng gidi quyét, va tiém thitc cia 6ng da hudng ng theo khao khat &y mot
cach rat ty nhién.

Di nhién, diéu nay khong c6 nghia la lic nao ban ciing sé dat duwgc két qua
minh can chi trong mot sém mot chiéu. Két qua co thé sé khong dén ngay lap
tirc, nhung dirng voi nan long! Hay kién tri dva van dé d6 vao tiém thitrc moi
dem trwdc khi di ngu, ct nhw la ban chwa tirng lam vay bao gio.

Hon nita, néu nhu ban van cam thay c6 gi do tri hoan trong viéc tim ra
mot gidi phap, c6 thé 1a béi vi chinh ban dang nghi rang van dé ban dwa vao
tiém thitc nay la mot van dé hé trong va can phai c6 nhiéu thoi gian méi giai
quyét dugc. Biéu nay thyc chat cling khong c6 gi 1a dang ngac nhién. Ching
ta thwong bi cdm do dé tin rang nhitng van dé cda chung ta la khé khan. Ma
néu khong kho khan thi ching dau con la van dé nita, phai khong? Tuy nhién,
day lai 1a mot sai lam co ban ctia chiing ta. Tiém thitc ctia ban von la phi thoi



gian va phi khong gian. Tot hon hét 1a ban hay di nga v6i niém tin manh liét
rang ban da c6 dap an ngay lic nay. Ping tw mac dinh rang con phai doi cau
trd 10i ¢ twong lai. Hay c6 mdt long tin manh mé rang két qua sé dén. Hay
manh dan x4c tin ngay bay gio, khi ban dang doc quyén sach nay rang da cé
san mot cau tra 16i va mot giai phap hoan hao danh cho chinh ban.

Hay cam nhan niém vui va sy thw thai khi nhin thay treéc dugc nhitng
thanh tyu ma ban mong méi. Bat ky hinh anh twéng twgng nao ban c6 trong
tam thitc thwe chat chinh la nhitng diéu ban ky vong hodc dau hiéu cta nhitng
gi chwa dugc nhin thay.

Viéc cac nha khoa hoc tram tw suy ngam veé nhitng dén dai, nhitng hoa
thach c6 dai... c6 thé tai hién song dong nhitng canh twgng trong qué khit
ngay & thoi hién tai. Trong viéc nay, chinh tiém thitc da ho trg cho ho.

Khi ban bdéi r6i, lam lan hay hoang mang va tw hoi minh ltiic nay nén quyét
dinh ra sao, hday nhé rang van c6 mét sy dan dat tir noi tam sé dwa duwong chi
16i cho ban trén moi hanh trinh, mach bao v&i ban nhitng ké hoach hoan hao
va cho ban thdy con dudng ban nén di.

Cac nha khao c6 va nha 6 sinh vat hoc phuc hién nhitng quang canh co6
dai

Ban nén biét mot diéu quan trong la tiém thitc cia ban con chiva dung
trong dé ca kho ky &c chung vé moi diéu titng xdy ra trong lich st nhan loai.
Céac nha khao c6 nghién cttu nhitng di chi khado c6 va v6 s6 céng cu cia con
nguoi thudc cac nén van hoa c6 xwa co6 thé siv dung nhan thitc véi tri twdng
twgng phong pht ciia minh dé tao ra nhitng ich lgi ky diéu trong cong viéc.
Tiém thirc c6 thé gitp ho tai dung nhitng quang canh c6 dai, khién cho nhitng
gi thudc vé mot qua khit da Iui xa c6 thé hién ra trd lai hét sitc séng dong.
Khi xem xét nhitng manh vun ctia toéa nha c6 va nghién citu d6 gom, cac mau
twgng, nhitng cong cu va vat dung gia dinh tir cac nén van minh xa xuwa, cac



nha khoa hoc cé thé xac dinh dwgc nhitng vat dung dy da dwoc tao ra nhu thé
nao, khi nao va vi sao, thong qua ngan hang dir liéu chung ctia tam thitc pho
quat cua loai nguoi.

S tap trung cao do va sy twdng twgng rat quy cd ctia cac nha khoa hoc cé
thé danh thitc sttc manh ngam an trong tiém thirc. Va sttc manh ay gitp cho
nha khoa hoc cé duwgc kha nang lop lai chinh xac mai nha da dé nat cia mot
ngoi nha c6 xwa va con dyng lai quanh d6 vuon twgc, hd nwdc, voi phun. Cac
héa thach dong vat c6 duwgc gan lai nhitng doi mat, gan, co bap va ching nhw
c6 thé di chuyén, kéu gao song dong trd lai. Qua khit tai sinh trong hién tai va
ching ta biét rang tam thic 1a phi thoi gian va phi khong gian. Thong qua sy
twong twgng quy cd, co kiém soat va dinh hwéng, ban cé thé trd thanh ban
dong hanh véi cac nha tw twdng cé dau 6c khoa hoc va sang tao nhat moi thoi
dai.

Pé nhan dwoc dinh hwdng tir tiém thitc

Khi phdi thyc hién diéu ma ban nghi sé 1a mot quyét dinh kho6 khan, hoac
khi ban khong thé tim ra giai phap cho van dé ctia minh, hay l1ap titc nghi vé
no6 theo mot chiéu hwéng tich cye. Néu van con dang s¢ hai va lo lang thi ban
chwa thye sy suy nghi, bdi suy nghi dich thyc von khong e sg bat ky diéu gi.

Dbay la cac buéc dé van dung mot ky thuat don gian nham nhan dwogc s
dinh huéng tw tiém thitc vé bat ky van dé nao:

» Hay dé cho tam tri that thanh tinh va tha 1éng co thé. Hay béao co thé ban
nghi ngoi va co thé ban sé lam theo. Thé xac von khong c6 y chi, sw cha
dong, hay tri khon dé ty nhan thitc ma n6 von la mot cai dia cam xtc ghi dau
nhitng niém tin va cdm twéng caa ban.

 Hay that sy chi tam, tap trung y nghi dé tim ra gidi phap phu hop cho
van deé cua ban.



« Hay c0 gang giai quyét van dé bang y thitc ctia chinh minh.

 Hay hinh dung ban sé tré nén hanh phtic dén mitc nao khi dwa ra duwgc
mot gidi phap hoan hdo. Va hdy cam nhan tam trang ctia ban néu ban da c6
dugc cau tra 10i hoan hdo ngay bay gio.

» Hay dé cho tam tri ban phiéu diéu trong trang thai hanh phtc va hai long
that nhe nhang thw thai, roi tha minh chim dan vao giac ngu.

 Néu khi ban thitc gidc vao sdng hom sau ma van chwa tim ra dwgc cau
tra 101, thi hdy ctt yén tam di lam viéc khac. Trong khi ban dang ban biu v&i
nhitng diéu khac, cau tra 10i c6 thé sé 16e 1én trong tam tri ban hét sitc dot
ngot.

Dé nhan dwgc su dinh hwdng tir tiém thite thi cach don gian nhat lai chinh
la cach hitu hiéu nhat. T6i sé ké cho ban biét chuyén da xdy ra vdi minh.
Trwdc kia, toi tirng danh mat mot chiéc nhan quy gia von la vat gia truyén cia
gia dinh. T6i c6 gang tim kiém n6 khap noi nhung khong thé nao tim ra va toi
hét sttc lo lang, buon ba.

Pém do, t6i thit tro chuyén vai tiém thitc giong nhw cach t6i van tro
chuyén v&i moi nguwdi. Trudce khi thiu thiu ngu, t6i thi tham véi né: “May biét
hét tat ca moi diéu ma. Chac han may biét chiéc nhan do6 hién dang & dau, va
gio hdy cho tao biét di!.”

Sang ra, khi vira thitc gidc, toi chgt nghe cé tiéng néi vang vang bén tai:
“Hoi Robert di!.”

That 1a la lung, t6i nghi vay. Nguwdi duy nhat mang tén Robert ma t6i cé
thé nghi ra la cau bé chin tu6i hang xém canh nha t6i. Lam sao cau bé cé thé
biét dugc chiéc nhan dang & dau co ch&? Tuy vay, toi van quyét dinh nghe
theo tiéng noi cua tryc giac bén trong.



To6i gap Robert ¢ san sau nha cau. T6i ta lai chiéc nhan cho cau bé nghe
roi hoi:

- Chéau c6 trong thay n6 khong vay?
Cau bé tra loi:

-0, da cé! Hé6m qua, chau vo tinh nhat dugc chiéc nhan trong bui ram khi
dang choi tron tim. Chau khong biét n6 cua ai cd nén chau dem dé trén ban
hoc. Chau dinh treo mot tdim bang thong bao vé né, nhung réi quén mat.

Ban thdy ddy, ro rang la tiém thitc sé luén dap 16i ban néu ban thyc sy tin
twong vao no.

To chic thw mat tich

Hugo R. 1a chang thanh nién da tham dy thwong xuyén cac buoi thuyét
giang cua toi 6@ Los Angeles. Anh ta da chia sé vdi toi mot trai nghiém cua
anh vé sitc manh cta tiém thitc. Chuyén la cha anh da dot ngot qua doi va
khong kip dé€ lai di chic. Tuy nhién, chi anh cho biét cha ho titng nhac tGi
viéc lam di chiic va con bdo chi rang 6ng da co hét sitc dé doi xir cong bang
vOi moi nguwoi.

Hugo nghi rang néu cha anh chét ma khong dé lai di chic thi tai sén sé
duwgc chia theo luat dinh, nhing néu lam thé thi cé thé sé khong diing nhw
nguyén vong cua cha anh. Hon nita, nhitng phi ton phap ly sé lam cho tai sdn
cta cha anh hao hut di nhiéu. Cac anh chi ctia anh da tim kiém khap noi ma
van khong sao tim ra dwgc ban di chic dé6. Ho bat dau nghi ngo chang biét
ban di chic do6 c6 ton tai hay khong.

Bay gio Hugo bong nhd lai nhitng gi anh da titng hoc vé viéc van dung su
ho trg cta tiém thitc. Thé la trwde khi di ngu, anh néi chuyén vai tiém thic
ctia minh: “Bay gi®, minh sé cho tiém thitc biét minh mong moi diéu gi. Tiém



thitc chac chan biét chic thw caa cha & dau va sé tiét 16 cho minh bi mat do.”
ROi anh gbi gon mong muon dé ctia minh trong chi mot ti: “Dép an.” Anh c
thé lap di lap lai nhiéu lan, nhw mét 16i ru tham thi va roi chim vao gidc ngu
vOi tw “Dap an” vang vong trong tam thic.

Sang hom sau, Hugo thitc day, trong long c6 mét ndi thoi thic khac
thwong nhan bao anh hay dén mot ngan hang no ¢ khu thwong mai Los
Angeles. Anh hét sitc ngac nhién vé diéu nay. Phai chang cha anh tttng nhac
v6i anh vé ngan hang nay? Hay phai chang anh da v6 tinh nhin thdy mot 14
thw do ngan hang gtvi dén trong hom thw ctia cha? Anh khong biét! Nhung
anh biét chac rang minh phéi lam sang té linh cdm nay. Vay la bu6i sang hom
dé6 anh di dén ngan hang. Cudi cung, mdt vién chitc ngdn hang da xac nhan
rang c6 mot hop ky géi an toan trong ham cat gitt ghi tén ngwdi cha qua co
cta anh. Khi chiéc hop dwgc mé ra, anh nhin thdy bén trong 1a ban chic thw
ma anh va gia dinh van dang tim kiém.

Nhitng gi ban nghi treéc khi ngt c6 kha nang khoi goi nguon sitc manh
tiém tang bén trong ban. Gia st ban dang tw hoi liéu c6 nén ban ngdi nha cta
minh, mua mot s6 c6 phan nao day, két thic mot moi quan hé cong tac,
chuyén dén New York hay van & lai Los Angeles, htty bo khé wéc hién thoi
hodc ky két mot cai mdi... hay lam thé nay: Ngoi im ldng trong ghé banh
hodc ngay tai ban lam viéc trong van phong cta ban cling dugc. Nhé rang
luén c6é mot quy luat tac dong va mot quy luat phan tng pho quat trong thé
gidi tinh than cia ching ta. Quy luat tac dong chinh la suy nghi ctia ban, con
quy luat phan &ng la sy hwéng ng tr tiém thitc caa ban. Tiém thic c6 dac
tinh phan ng va phan than, do6 1a ban chat ty nhién cia né. Tiém thitc cé kha
nang phan t&ng, dap trd, hoi bao lai nhitng gi né nhan dugc. Tiém thic cling
tuan theo nhitng quy luat twvong ng va luon hwéng tng mot cach hai hoa.
Khi suy ngam cach hanh dong diing dan, ban sé ti dong nhan duwgc nhitng
phan tng hodc hudng tng tw bén trong chinh minh, cling la sy dinh hudng
hoac cau tra 10i ti tiém thitc cua ban.



DPé c6 dugc sy dinh hwéng, cach don gidn la e am tham suy nghi vé
nhitng hanh déng ding dan. Lam nhw vay nghia la ban dang van dung Tri hué
Vo lugng trong tiém thitc dén do né bat dau tac dong dwgc dén ban. T do,
dinh huéng hanh dong ctia ban sé dwgc minh triét chi quan bén trong ban,
von toan tri, toan thitc va toan nang, chi thi va kiém soat. Quyét dinh cta ban
nho thé sé luon ludn ding dan. Can nhd rang sé chi c6 hanh dong ding dan
khi ban & trong tinh trang bitc bach chi quan phai lam dwgc diéu ding dan.
T6i dung tir birc bach vi quy luat cda tiém thirc chinh xac la sy bitc bach.

Bi quyét cta s dinh hudng

Bi quyét dé c6 dugce sy dinh huwéng hoac hanh dong diang dan la danh hét
tam lwc nghi vé cau tra 101 ding dan cho dén khi ban cam nhan dugc cé sy
hwéng (ng tir bén trong ban. Sy hwdng ng c6 thé la mot cam giac, mot nhan
thitc ndi tdm hay mot linh cdm chodng nggp nao d6 ma nho thé ban nhan
thitc dugc rang ban biét. Ban da van dung sitc manh t6i do né bat dau chi
phoi ban. Va khi dy ban khong thé that bai hodc sai lam khi hanh dong theo
st dan dat caa minh triét chti quan bén trong ban. Ban sé tim thay sy thoai
mai va binh yén trong moi cach thitc va 16i di.

biém lai nhitng y can nh&
1. Hay tin rang tiém thitc da quyét dinh sy thanh c6ng va nhitng thanh tyu

phi thwong cta tat cd nhitng nha khoa hoc vi dai.

2. Bang viéc chu tam va hét 1ong tim giai phap cho mot van dé rac roi,
tiém thitc da thu thap tat ca nhitng thong tin can thiét va giti n6 dén y thic
ctia ban mot cach day du.

3. Néu ban dang muon biét cau tra 16i cho mot van deé, hdy cd giai quyét
n6 that khach quan. Hay tim toi va thu thap tat ca thong tin ban c6 thé kiém
duwgc va tir nhitng ngwdi khac nita. Néu khong tim ra cau trd 161, hay gt suy



nghi dén tiém thitc trede khi di ngn, va 16i gidi dap sé xuat hién. Phuong
phap nay khong bao gio¢ that bai.

4. Khong phai Ituc nao cling c6 dugc dap an chi trong mot dem. Hay kien
tri truyén dat mong méi ctia minh t6i tiém thitc cho dén khi hitng déng 16
dang va bong dém tan di.

5. Doi khi, chinh ban da tri hoan cau tra 16i khi nghi rang viéc nay can
nhiéu thoi gian va day la mot van dé hé trong. Tiém thitc cia ban thi chang
vudng phai van dé gi cd, no chi don gian la da biét cau tra 16i, hay tim cach
dé no6 cho ban biét bi mat do.

6. Hay tin rang ban sé c6 cau tra 10i ngay 1ap titc. Hay cdm nhan niém
hoan hi cua cau tra 16i va cam giac caa ban khi c6 dugce cau tra 1oi hoan hao.
Tiém thitc sé hudng ng v4i cdm gidc cua ban.

7. Bat ky hinh anh twéng tuwgng nao dwgc vun boi bang niém tin va long
kién tri cling déu dwoc biéu 16 nhd sitc manh tac dong ky diéu cta tiém thirc.
Hay ky vong, tin twéng vao sitc manh cta né, va nhitng diéu ky diéu sé dén
dé dap tng khao khat ctia ban.

8. Tiém thitc ctia ban la kho v0 tan lwu trit ky trc, né git gin tat ca nhitng
trai nghiém ctia ban tw thoi tho au.

9. Viéc cac nha khoa hoc nghién ngam nhitng dén dai, nhitng héa thach c6
dai, va nhitng dau tich khac... c6 kha nang tai dung nhitng quang canh ctia
qua khit that song dong trong hién tai. Tiém thitc ctia ho da trg gidp ho trong
viéc nay.

10. Hay cho tiém thitc biét mong moi cta ban trwdc khi ban chim vao gidc
ngu. Hay ky vong va tin twéng vao no, va cau tra 10i sé xuat hién. Tiém thirc
cda ban biét tat ca, thay tat ca, va sé cho ban biét mién la ban khong dwgc ho



nghi hay thac mac vé sttc manh cuda no.

11. Suy nghi ctia ban chinh la tdc dong, va sy huéng ng ctia tiém thic
chinh 1a sy phan ng lai tdc dong do6. Néu tuw twdng cia ban khon ngoan thi
nhitng hanh dong va quyét dinh cta ban ciling sé dat dwgc sw minh triét.

12. Sy dinh hwéng c6 thé dén nhw mot cam gidc, mot nhan thirc noi tam,
mot linh cdm choang nggp nhd d6 ban nhan thitc rang ban biét. D6 chinh la
linh gidc bén trong. Ban hdy lang nghe n6 bang mot niém tin twdng that hon
nhién.

Tiém thirc ctia ban sé trd 10i cho ban thng qua nhiéu cach thitc khac nhau
ma doi khi chinh ban cting khong hé biét. C6 thé né dwa ban dén mot hiéu
sach va chon cho ban mot cu6n sach cé cau tra 1oi vé thac mac caa ban, hoac
cling c6 khi ban v6 tinh nghe dwgc mét cudc néi chuyén dé cap dén 1oi giai
dap cho khiic mac ctia ban. Nhitng cau trd 16i c6 thé dén thong qua vo sb con
dwong ma doéi khi ban khong thé ngo t6i.
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Chuong 13: Tiéem Thitc Va Nhitng Diéu Ky Diéu Pén Tw Giac Ngu

Moi ngudi chiing ta da danh ra tdm trong moi hai mwoi bon gio, twong
dwong mot phan ba cudc doi minh dé ngu. Pay la quy luat thiét yéu cta doi
song. Ngu la mot quy luat thiéng liéng, hon nita nhiéu cau tra 16i cho cac van
de kho khan da xuat hién ngay trong gidc ngu ctia ching ta.

Nhiéu ngudi nghi rang sau mot ngay dai mét mai va kiét sitc, ching ta di
ngu dé co thé dugc nghi ngoi, va sé c6 mot tién trinh hoi phuc dién ra khi
ching ta ngu say; nhung day 1a mot cach hiéu hoan toan sai 1am. Thuc té,
chang c6 cai gi nghi ngoi trong giac ngu ca. Tim, phoi va tat ca cac co quan
van hanh sy séng cta ban van hoat dong lién tuc trong khi ban say giac. Néu
ban an ngay triedc gio nga thi khi ban da ngu roi, nhirng thitc an dé van tiép
tuc dugc tiéu hoa va hap thu. Da ban van bai tiét mo hoi. Moéng tay, méng
chén va téc cta ban van khong ngirng moc dai thém.

Tiém thirc ctia ban cling vay, n6 khong bao gio nghi ngoi. Tiém thitc luon
hoat dong va chi ph6i moi nguon song trong ban. Nho vay khi ban dang ngu,
tién trinh hoi phuc sé dién ra nhanh hon do khong bi tac dong tir y thitc gay
trd ngai. Chinh vi vy ma da c6 nhitng gidi dap dang ngac nhién xuat hién
ngay trong khi ban dang ngon giac.

Vi sao chung ta ngu?

Mot trong nhitng nha nghién citu khoa hoc dau tién tién hanh nhitng khéo
sat nghiém tdc vé gidc ngt 1a tién si John Bigelow. Ong c6 thé chitng minh
rang ban dém, khi dang ngt, ban van khong ngirng tiép nhan cac théng tin



thong qua mang luwgi day than kinh cdm gidc két ndi véi mat, tai, mii va lan
da. Bong thoi, hé thong than kinh trong nao bo cling hoat dong lién tuc.

Nghién cttu cta tién si Bigelow da dwa ra mot két luan c6 lién hé mat thiét
v6i nhitng ndi dung dwoc trinh bay trong quyén sach ndy. Ong cho ring 1y do
chu yéu ma ching ta ngt la dé “phan cao nha hon trong tam hon hgp nhat
mot cach triru twgng véi ban nga cao thwgng cua chiing ta roi hoa vao su
minh triét cia ddng sang tao.”

Cau nguyén va thién dinh ciing la nhitng cach nghi ngoi

Y thitc ctia ban ludn bi qudy nhidu béi nhitng phién toéi, xung dot va ganh
dua. Béi thé, thinh thodng can phai tdch né ra khdi moi lién hé véi cac giac
quan va thé gigi khach quan dé tham lang hoa nhap vao nguén minh triét an
sau trong tiém thirc ctia ban. Ban sé luén vuegt qua duoc tat ca nhitng khé
khan, trac tré dong thoi gidi quyét 6n thda cac van dé hang ngay cua minh
bang cach thinh cau sy dinh huwéng, sitc manh va tri tué sau sac trong moi
phuwong dién doi song.

Viéc y thitc tach roi khoi moi lién hé véi cac gidc quan va nhitng 6n ao,
hon loan ctia doi song thuwong nhat nhw thé cling 1a mot dang thite ctia giac
ngu. Nghia la khi do, ban dang ngu say doi vdi thé gidi ctia cac giac quan
thong thwong nhwng lai dang thite tinh tridc sy minh triét va sitc manh cta
tiéem thic caa ban.

Hau qua khong ngo khi bi thiéu nga

Khi ngt khéng du giac, ban sé trd nén dé cau kinh, hay bu6n rau va
thwong xuyén suy nhuge. Moi ngudi can phai nga toi thiéu sau gio dong ho
moi ngay, nhung da phan ching ta can dwge nga nhiéu hon thé dé dam béo
sttc khoe. Néu ban cho rang ban van 6n ngay ca khi phai ngu it hon binh
thwong thi ban chi dang ty ltra d6i minh ma thoi.



Qua nhitng nghién cttu vé tién trinh ctia giac nga va nhitng anh hwéng cua
st thiéu ngu, cac nha nghién citu y hoc da nhan manh rang trong mét s6
trrong hop, chitng mat nga tram trong chinh la dau hiéu cua sy suy nhugc
than kinh.

Hay nhd rang trong gidc ngu, tinh than cta ban sé dugc hoi phuc. Vi vy,
ngu du giac la yéu to can thiét dé tao ra niém lac quan va sinh lyc trong cudc
song.

Ban can dugc nga nhiéu hon

Mu6n biét tai sao chiing ta can phai ngu du gidc, hdy xem chuyén gi xdy
ra khi ching ta thiéu ngi. Vao nam 1964, chang trai mwoi by tudi tén Randy
Gardner da quyét tam ghi tén minh vao sach Ky luc Guinness thé gi¢i. Anh
da thitc lién tuc trong sudt 264 gio dong ho, twong dwong véi muwoi mot ngay
dai rong ra. Nhitng cudc xét nghiém sau dé xac nhan anh khong hé bi bat ky
ton thwong 1au dai nao. Tuy nhién, do anh ép ban than khong dugc ngt, nén
kha nang tv duy cua anh da bi anh hwong nghiém trong. Giong nodi ctia anh
tré nén ngong nghiu, con tri nha thi sa sut. Vai gio sau khoang thaoi gian thic
trang dd, anh bat dau bi do giac.

Hau hét nhitng ngwdi bi mat ngu kinh nién khong dén mitc roi vao trang
thdi t6i té nhw vay. Tuy nhién, ho cling phai ganh chiu mot so tac dong
nghiém trong. Theo Co quan An toan Giao thong Quoc gia — My, moi nam
c6 dén 200.000 vu tai nan giao thong lién quan dén nhitng van dé vé giac
ngl. C nam tai xé thi c6 it nhat mét ngwoi thinh thodng ngt gat sau tay 1ai,
va cang vé khuya thi so ca tai nan giao thong cang tang, cao gap nam dén
muoi 1an so véi ban ngay.

Mot sb thi nghiém véi nhitng tinh nguyén vién cho thdy mot bé 6c moi
mét sé rat them ngu, dén do né sé hy sinh bat ky diéu gi dé duwgc ngt. Chi sau
vai gio mat ngu, nhitng doi twgng tham gia cudc thi nghiém bat dau roi vao



cac lwgt thiép ngl cwe ngan, con goi la tinh trang 10 mo, chap chon. Tinh
trang nay xay ra khoang ba dén bon lan méi gio. Trang thai d6 ciing giong
nhw mot gidc nga ‘that’: mat ctia ho sé khép lai va séng nao tré nén cham
hon.

Thoat dau, moi lwot thiép ngu cuwe ngan nhw vay chi kéo dai mot phan
gidy, nhung khi s6 gio mat nga ¢ tang 1én, thi nhitng lwgt nga ngan sé xay ra
thuwong xuyén hon va kéo dai 1au hon, trong hai dén ba gidy. Ngay ca khi
nguoi dé dang diéu khién mot chiéc may bay dan dung ¢ 16n gitta mot con
bao nguy hiém thi ho van khong thé khang cu lai nhitng lwot thiép ngu cuc
ngan trong vai gidy do.

Loi khuyén sé dén trong gidc ngu

Sandra F. 1a mét phu nit tré song & Los Angeles, c6 van thuong nghe
nhitng budi néi chuyén cua tbi trén dai phat thanh. M6t lan, co dy ké cho t6i
nghe viéc ¢6 nhan dugc 16i dé nghi dén lam viéc & New York v6i mitc lwong
gap doi c6 nhan dugc hién tai. Co phan van khong biét cé nén dong y nhan
cong viéc mdi do hay khong. Vay la trwée khi di ngu, co6 cau nguyén:

Tri tué sang tao trong tiém thitc cua t6i biét diéu gi 1a tot nhat d6i vai toi.
N6 lubn c6 xu hwdng gilr gin va bao vé sy song, va né mach bao cho toi biét
nhitng quyét dinh ding dan c6 thé mang lai hanh phiic cho t6i va moi ngwoi
xung quanh. T6i ham on nhitng 10i gidi dap ma t6i biét chac chiing sé tim dén
v0i toi.

Co0 da lap di lap lai 16i cau nguyén chan thanh nay nhiéu lan ¢t nhw dang
tyw hat ru minh treeéc khi chim vao giac nga. Sang hom sau, c6 thitc giac va
cam giac dang dai rang minh khong nén chap nhan 16i dé nghi. Thé 1a c6
quyét dinh tir chdi. Nhitng bién c6 xdy ra sau nay da chitng thue cho tué giac
ndi tdm ctia c6. Mot vai thang sau 10i dé nghi hop tac do, cong ty kia da bi
pha san.



Y thitc ctia ¢6 dy c6 kha ning nhan dinh ding din nhitng sy kién dwoc
nhan biét khach quan. Tuy nhién, chinh nang lyc tri'c cdm cta tiém thitc mai
nhan ra dugc nhitng van dé ton tai & cong ty dé va tac dong dén co.

Thoat khoi tai hoa

Minh triét caa tiém thic c6 thé chi dan va bao vé ban néu trwde khi di

ngu, ban yéu cau no chi cho ban nhitng hanh déng ding dan.

Nhiéu nam trudc, toi tirng dwoc dé nghi lam mét cong viéc hap dan &
vung Vién Bong. Khi ay, t6i da cau nguyén dugc hwdng dan va giup do dé
dwa ra quyét dinh ding dan nhw thé nay:

Tri hué Vo6 lugng trong toi biét moi thit va sé tiét 16 cho t6i dau la quyét
dinh ding dan. T6i san sang dén nhan cau tra 1oi khi né xuat hién.

Toi da lap di lap lai 16i cau nguyén ro rang ay nhu tham ru minh vao giac
ngu. Bém dé, td6i da mo thdy mot ngwdi ban cii. Anh dy duwa cho t6i mot to
bao va bao: “Hay doc nhitng dong tit nay! Bung di nhé!.” Nhitng dong tit
trén bao dé cap dén nhitng van dé bao Iyc, bat 6n, chién tranh... va r6i khong
1au sau, tat ca nhitng diéu dé déu da xay ra & khu vurc téi dwgc mai dén lam
viéc.

Hay tin rang tiém thitc ctia ban la toan tri toan thitc va biét dwgc moi su.
Gidc mo t6i vira ké chac chan da bao vé toi khoi viéc tw dwa minh vao mot
hoan canh v0 cting nguy hiém. Trong gidc mo ay, tiém thitc cta to6i da phong
chiéu dén t6i 161 canh bao ctia n6 qua hinh dang ctia mot nguwdi ban ma toi tin
twong va ton trong.

Mot vai nguoi cling tirng nhan dugc 10i canh bao kiéu nhw vay thong qua
hinh &nh ctia me minh trong gidc mo. Ba tha thiét bdo ngwoi dy dirng di dén
noi nay hay noi kia va ciing cho biét 1y do tai sao. i khi tiém thitc sé gui



dén ban 16i khuyén ngay ca khi ban dang thitc. C6 lic ban cdm giac minh
nghe dugc mét giong noéi nao do cé vé giong nhu cia me ban hodc mot ngudi
than yéu nao dé. Ban ditng buwdc va quay lai, xem thit tiéng néi dé phat ra twr
dau. Lién ngay do, ban m@i v 1€ rang néu khong nho dirng lai do nghe tiéng
ctia ngwoi than, han ban da bi vat la roi tr ctra s6 va vao dau.

Hay giao cho tiém thitc nhiém vu tim ra 10i giai cho bat ky van dé quan
trong nao tredc khi di ngu va cau tra 10i sé dugce tim ra.

Tiém thirc 1a kho Iwu tri¥ ky tc cta ban, tat ca nhitng trai nghiém twr thoi
tho au cua ban déu da duwgc ghi lai va cat gitt trong do.

Tiém thirc cling chinh la twong lai ctia ban

Hay luon nhé rang twong lai dwgc tao ra tir chinh nhitng suy nghi thuong
ngay cda ban. Twong lai dan dan hinh thanh trong tam thitc ctia ban va né chi
thay doi khi ban cau nguyén cho né thay doi. Twong tw nhw vy, twong lai
ctia mot quoc gia da dugc xay dung tr trong chinh tiém thitc chung ctia cac
cong dan cta quoc gia d6. Khong cé gi ky la trong viéc tdi dugce doc trong
gidc mo nhitng dong tit trén bao dé cap dén nhitng bién c6 ma lau sau d6 mai
thye sw xay ra. Thue chat, nhitng bién c6 d6 da dan dan dién tién trong tam
thitc nhitng ngudi sé gay ra chiing. Va moi y do cta ho tat thdy déu duoc ghi
khac vao tiém thitc chung cua tam thitc pho quat. Vi thé, nhitng bién ¢6 cta
ngay mai tw nhién hién dién trong tiém thitc cia chinh ban. Nhitng bién c6
cla tuan téi va thang tdi cling thé. Pdc biét, nhitng diéu do6 sé dugc cac nha
ngoai cam tai ba hodac nhitng nha tién tri thqu thi nam bat va cdm nhan dugc.

Ban hay tin rang khong c6 gi 1a dinh ménh hoac khéong thé thay doi ca.
Chinh théi do tinh than cta ban, cach ban suy nghi, cAm nhan va tin twéng sé
quyét dinh van ménh ctia ban. Théng qua cau nguyén c6 khoa hoc, ban cé thé
nhao nan, dinh hinh va tao ra twong lai cia chinh minh. Nhé rang, ban gieo gi
thi sé gat ndy.



15 ngan do-la tir mot thoang chgp mat

Nhiéu nam treéc, mot sinh vién cua t6i giti cho t6i xem bai bao viét vé
nguoi dan ong tén Ray Hammerstrom — mot ngwoi thg can trong mot nha
may thép & Pittsburgh. Thai gian dy, nha may da cho lap dat mét hé thong
mdy moc m@i dung dé phan phoi va dwa nhitng thanh thép mdi luyén xong
vao san lam ngudi. Thé nhwng, bat chap nhitng no6 lyc ctia nhitng nguai lap
dat, c6 may van khong thé nao van hanh tr6i chdy duwgc. Cac ky sw da miét
mai vdi n6 trong may ngay lién, nhung tat ca déu vo ich.

Hammerstrom da nghi rat nhiéu vé van dé d6. Anh da c6 suy nghi vé mot
thiét ké mai c6 thé hoat dong hiru hiéu nhung chang nghi dugc gi. Mot budi
trira, khi dang thiu thiu ngu, anh lai nghi dén van dé con dang ton dong. Va
r6i ngay trong lan chgp mat ay, anh da mo thdy mot ban thiét ké hoan hao
cho bd phan phan phéi khiém khuyét kia. Khi thitc day, anh phac hoa lai ban
thiét ké m@i ctia minh dwa theo nhitng dwong nét chinh ma anh da nhin thay
trong gidc mo.

Thi kién trong mot thoang chop mat nay da mang lai cho Hammerstrom
mot tadm séc tri gia dén 15.000 do-la. D6 1a phan thwdng 16n nhat ma nha may
cta anh tirng trao tang cho nhitng cong nhan dwa ra dwgc y twdng san xuat
ma@i va hitu ich.

Kha nang gidi quyét van dé trong gidc ngu

Tién si H. V. Helprecht 1a mét gido su hang dau trong nganh nghién cttu
Assyria ¢ Dai hoc Pennsylvania. Trong hoi ky ctia minh, 6ng da ké lai mot
trai nghiém dang kinh ngac:

MGt budi t6i thit Bay, t6i dang mét mai ra roi vi da co hét sitc nhung van
chwa gidi ma dwgc hai manh da ma ndo nhoé, von dugc phong doan la manh
v@ ti nhitng chiéc nhan deo tay ctia ngudi Babylon.



Khodng ntta dém, cam thdy chéan néan va kiét sitc, toi quyét dinh di ngu va
toi da mo mot gidc mo that la lung: mot gido si cao, gay, chitng bon muoi
tu6i & thanh pho thanh Nippur da dan t6i di vao ham chita kho bau cua mot
ngoi den... Do 1a mot gian phong nhé, tran thap va khéng c6 cita s6, nhitng
manh da ma ndo va da da trdi nam rdi rac trén san. Ngay tai d6, 6ng néi véi
toi: “Hai manh da ong da mo ta riéng ré & trang 22 va 26 khong phai la da
can trén nhan deo tay dau. Trudc kia c6 hai chiéc vong duwge dung lam
khuyén tai ctia twgng than; hai manh da [6ng dang git] nay la nhitng manh v&
tir doi khuyén tai d6. Khi gan ching lai vGi nhau, 6ng sé ching thuc duoc 16i
ta n6i.” Toi birng tinh ngay 13p tirc. T6i voi va kiém tra lai nhitng manh da va
kinh ngac v6 cung khi thdy gidc mo ctia minh duwgc xac thyc. Van dé t6i dang
tran tré rot cudc da dugc giai quyét bang mot cach qué doi la ky.

Cau chuyén nay qua la mot minh chitng 1o rang cho thiy hién thé sang tao
cua tiém thitc von ludn biét cau tra 16i cho moi van de.

Tiém thirc trong gidc ngna cia mot nha van noi tiéng

Trong cudn sach Across the Plains (Bang qua dong bang), Robert Louis
Stevenson dd danh hdn mot chuong dé viét vé deé tai gidc mo. Ong von 1a mot
ngwoi mo mong manh liét. Théi quen bén bi ctia 6ng la truyén dat dén tiém
thitc nhitng chi thi cu thé hang dém, trudc khi di nga. Bang cach do6 6ng yéu
cau tiém thitc gitip 6ng hw cau nén nhitng cau chuyén ngay trong giac nga
cua minh.

Stevenson thuat lai:

[Nhitng phtic than bé nho nay [tri tué va sttc manh ti tiém thitc ctia 6ng]
c6 thé ké cho toi biét tirng phan, tirng phan ctia mot cau chuyén cit nhw toi
dang doc mot loat truyén dai ky vay; va tiv dau t6i cudi, sitc sang tao ay
khong hé cho t6i biét dau la két thiic ma cau chuyén sé huéng tai.



Vay la phan viéc t6i lam khi thitc day [khi y thitc cia 6ng tinh tdo va c6
thé nhan biét] khong c6 chut gi 1a cuda toi ca, vi nhitng gi dién ra déu cho thay
rang nhitng phic than ay da can thiép vao. ]1

Ngu trong thanh than — thitc day trong han hoan

Néu ban bi mat ngu thi 10i cau nguyén duwéi day sé rat hiéu nghiém. Hay
1ap di lap lai that cham rai, lang 1€ va chan thanh treeée khi ngu.

Nhitng ngoén chan toi thw gian, mat ca chan t6i thw gian, cac co bung toi
thw gidn, tim va phoi t6i thw gian, ban tay va canh tay t6i thw gian, co toi thw
gian, tri 6c toi thw gian, khuén mat toi thw gian, déi mat toi thw gian, toan bo
tam hon va thé xac t6i cung thw gian.

Toi thue long tha thit cho moi ngwdi, téi thanh tdm cau mong moi ngudi
hoa thuan, khée manh, an binh va nhan dugc moi phiic lanh cta doi song. Toi
dang dugc yén 6n, can bang, thanh than va diém tinh. T6i nghi ngoi trong an
lanh va binh yén. Sy tinh tai tuyét doi truyén lan khap ngudi toi va sy yén
tinh ky diéu vo vé than thé t6i khi t6i nhan ra Hién hitu Linh thanh t6n tai
trong t6i. T6i biét sy thau t6 doi song va tinh yéu sé dp 1t va vun vén cho toi.

T6i cudn minh trong tdm chan tinh yéu réi chim sau vao gidc nga chita
day nhitng suy nghi tot dep veé tat cd moi diéu. Suot dém, toi ngu trong an
binh va sang ra t0i thitc giac tran day strc s6ng va tin yéu. M6t vong tron yéu
thwong bao boc xung quanh t6i, nhd vay toi khong so hai bat c diéu xau xa
nao. T6i di nga trong thanh than, tinh gidc trong han hoan, va ct thé trong doi
song nay toi song, hoat dong va la chinh t6i.

biém lai nhitng y can nh&

1. Néu ban lo sé khong thitc day diung gio dwoc thi triede khi di nga, hay
cho tiém thitc ctia ban biét thdi diém chinh xac ban mudn tinh day va tiém



thitc sé danh thitc ban. Hay ap dung twong tw doi vdi cac van dé khac va ban
sé c6 dugce két qua nhu y, vi doi vai tiém thite thi khong c6 gi 1a quéa kho
khan.

2. Trudce khi di ng, hay tha thi¢ cho chinh ban va moi ngudi dé sy hoi
phuc dién ra chéng vanh hon.

3. Sy mach bdo dén véi ban trong gidc ngu, thinh thodng qua mot gidc
mo. Trong khi ban ngu, nhitng nguén sudi chita lanh cling tuon chay dat dao
dé khi ban thitc gidc va bat dau mot ngay méi, ban sé cam thay minh luon
khoe khoan va tran day sitc song.

4. Khi nhitng phién toai va xung dot cia cudc séng thuwong ngay khién ban
mét moi va kiét strc, hdy tran tinh va xoa diu tam tri dang quay cubng cta
ban, hdy nghi dén ngu6én minh triét va tri tué dang nam sau trong tiém thirc,
lic nao cling san sang ung ho va trg gitp ban. Piéu nay sé mang lai cho ban
cam giac an binh, sttc manh va niém tin.

5. Giac ngu la can thiét dé dem dén sy thanh than cho tam hon va sy khoe
khoan cta co thé. Thiéu ngi c6 thé khién cho ching ta dé cau gian, suy
nhugc va roi loan than kinh. Ban can phai nga du it nhat tam tiéng moi ngay.

6. Cac hoc gia nghién citu y khoa da chithg minh rang chithg mat nga doéi
khi la ddu hiéu bdo tredc nhitng sy suy sup than kinh & ching ta.

7. Trong gidc ngu, ban sé dwgc hoi phuc vé mat tinh than mét cach ky
diéu. Ngu dua gidc la yéu t6 can thiét dé c6 mot cudc song day niém vui va
sinh Iuc.

8. Khi tri 6c mét mai, n6 sé rat them ngu dén mitc san sang hy sinh bat ky

th gi dé duwgc nga. Ban c6 thé thady dugc diéu nay qua viéc nhiéu nguoi da
thiép ngu ngay ca khi ho dang cam lai.



9. Thiéu ngu sé 1am cho tri nh@ tré nén sut kém va cac hoat dong phoi hgp
thiéu chinh x4c. Nhiéu nguoi thiéu ngt tré nén mu mi, lan 16n, va mat
phuong huéng.

10. Nhitng 10i khuyén gidi c6 thé dén trong gidc ngu. Trwdc khi nga, hay
tin twdng rang Tri hué Vo lwgng cua tiém thirc dang dinh hwéng va dan dat
ban. Tiép theo, ban chi can chd doi sy mach bao dén véi ban, c6 thé la khi
ban tinh giac vao bu6i sang hom sau.

11. Hay tin twéng triét dé tiém thic ctia chinh ban. Hay biét rang tiém
thitc luén cé khuynh huwéng duy tri va bao vé sy song. Thinh thoang, tiém
thitc c6 thé dap ng cho ban qua mét gidc mo rat song dong hay mot thi kién
trong dém. Ban c6 thé cling dugc tién bao bang mot gidc mo gidong nhu tac
gia cudn sach nay da tirng trai nghiém.

12. Twong lai ctia ban hién da ¢ trong tam thirc ctua chinh ban, n6 dang
hinh thanh ti* nhitng suy nghi thuwdng ngay va niém tin caa ban. Hay thinh
cau Tri hué V6 lugng chi dao va dan dat ban ro6i tat ca nhitng diéu t6t dep sé
thudc vé ban trong mét twong lai xan lan. Hay tin twéng va don nhan né. Hay
trong dgi diéu tot dep nhat, va diéu tot dep nhat sé luén dén vdi ban.

13. Néu ban dang viét tiéu thuyét, kich, sach hodc dang nghién cttu dé
sang ché, hdy tro chuyén vdi tiém thitc vao moi dém va qua quyét chan thanh
rang sw minh triét, tri tué va sitc manh cta tiém thitc dang & bén canh dan dat,
chi dao va tiét 16 v6i ban nhitng gidi phap hoan hdo. Nhitng diéu ky diéu
khong thé ngo t6i co6 thé sé xdy dén khi ban cau nguyén theo cach thirc nay.

Hay gtti wvdc mong c6 dwgc mot gidi phap dén tiém thivc ctia ban truede khi
di ngu. Hay ky vong va tin twdng vao no, va cau tra 10i sé dén vdi ban. Tiém
thirc biét tat ca va thay tat ca, va tiém thitc sé gitup ban khi ban thuc sy khong
ho6 nghi sitc manh cta no.
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Chuong 14: Tiem Thitc Va Hon Nhan

Tat ca nhitng van deé rac r6i trong hon nhan xay ra déu do ngwoi ta khong
thau hiéu nhitng chitc nang va sttc manh cta tam thirc. Xich mich gitta vg
chong sé khong con nita néu moi ngudi déu biét van dung ding dan quy luat
tam thitc trong cudc song chung cta ho. Khi cung nhau mong wéc va dén
nhan cudc song chung thi ho sé dwgc & bén nhau. Cung say swa nhitng ly
twong tuyét voi, kham pha nhitng quy luat ctia doi séng, dong tinh v&i nhau
trong cung mdt muc dich hay ké hoach chung va cé dugc sy thoai mai, tw do
ca nhan... tit ca nhitng diéu do sé xay dap nén mot cudc hon nhan hoa hgp,
hanh phic.

Thoi diém tot nhat dé ngan chan mot vu ly hon la truede khi viéc két hon
dién ra. Thyc chat, khong c6 gi la sai trai khi ngudi ta quyét dinh thoat ra
khoi mot tinh thé vo cuing t6i té cd. Nhwng vi sao tredc d6 ngwoi ta lai dé
minh sa vao tinh thé t6i té d6? Ngay tir ban dau, hdy tap trung vao nguyén
nhan dich thyc ctia cac van dé hon nhan, dé triét ha tan goc ré nhitng van de
rac roi chang phai la sé tot hon sao?

Nhitng van dé trong cac cudc hén nhan bat hanh, nhitng méi bat hoa, tinh
trang ly than va roi ly di, thyc chat khong cé gi khac biét véi nhitng van dé
khac ndy sinh gitta dan 6ng va phu nit. Tat ca nhitng van dé do6 truy nguyén ra
déu cho thdy tac dong cuta s thiéu hiéu biét vé nhitng hoat dong va moi
twong quan gitta y thitc va tiém thirc.

Y nghia ctia hén nhan



No6i ding ra, mét cudc hon nhan can phai dugc xay dung trén nén tang
tinh than manh mé. D6 phai la viéc cda trai tim, va trai tim chinh la chén
chita dung va vun vén tinh yéu. Sy thanh that, chan tinh, an can va chinh tryc
la nhitng ddc tinh quan trong trong tinh yéu. Mo6i ngudi trong cudc nén hoan
toan thang than va chan thanh v6i ngwoi kia. Sé chang c6 mot cudc hén nhan
chén chinh nao khi mét nguwdi dan 6ng 1ay mot ngwdi dan ba chi 1a dé tén cao
cai toi cua ban than minh hodc vi muon 1gi dung tién bac hay vi thé xa hoi
ctia co dy. Diéu do biéu thi sy thiéu vang long chan thanh, tinh thang than va
mot tinh yéu chan chinh. Cudc hon nhan nhw vay chi la mot tro hé, mot tro
phinh gat va ltra d6i khong hon khong kém.

Néu mot phu nit n6i vé van dé hon nhan cia minh nhw thé nay: “Toi da
qua mét mai vi phai lam viéc. Gio t6i muon két hon dé c6 thé dugc yén 6n”,
thi dai tién dé ctia c6 ta vé hon nhan da sai lam. Co6 dy da khong van dung
ding cac quy luat cda tdm thite. Vi kha nang dugc can bang ctia ¢6 von phu
thudc vao hiéu biét ctia chinh c6 vé sy twong tac gitta y thitc va tiém thirc va
cach thitc van dung no.

Mot ngudi sé khong thiéu thon tién bac va sitc khoe mot khi ngwoi do ap
dung nhitng ky thuat da duwgc trinh bay trong tirng chwong ctia cudn sach nay.
Nguoi do coé thé ty minh dat dugce sy giau c6 ma khong phai phu thudc vao
chong hodc vg, cha me, hodc bat ky nguwdi ho hang than thich nao. Chang ai
c6 thé 1é thudc vao vo hoac chong dé dugc khde manh, binh an, vui swéng,
yéu thuwong, giau cd, yén 6n, hanh phiic hoac bat ky diéu gi khac nita trén doi
nay ca. Badi vi, sy yén 6n va thanh than thuc sy trong tam hon dén tir sy hiéu
thau nhitng sitc manh bén trong ctia moi ching ta va tir viéc van dung lién tuc
nhitng quy luat caa tam thitc dé xay dap nhitng diéu dé.

Dé thu hit nguwdi chong ly twdng

Ban da tim hiéu nhitng gi dwgc viét trong cac chwong truedc, va han la ban
da quen véi cach thirc lam viéc ctia tiém thitc trong ban. Ban da biét rang bat



ky diéu gi khac sau vao tiém thitc thi sé duwoc hién thue héa trong thue té doi
song cda ban. Vay thi ngay tir bay gio hay bat dau ghi khac vao tiém thitc
nhitng pham chét va tinh cdch ma ban mong mu6n ¢ mot nguwdi dan ong.

DPay chac chan 1a mot ki thuat hitu hiéu: Trong béng t6i, ban hay ngoi
trén ghé banh, nham mat, tha 16ng, thw gian co thé, hady tinh tam trong im
lang, bat dong va san sang don nhan. Hay noi vdi tiém thitc caa ban rang:

Lic nay day, toi dang mong doi mot nguwdi dan ong ngay thang, chan
thanh, kién dinh, chung thiy, hoa nha, hanh phtc va thanh céng. T6i khac sau
nhitng pham chat ma t6i kham phuc ay vao tiém thitc cia minh ngay tir bay
gio, vi t6i biét rang, khi cham chud vao nhitng dac diém 4ay, ching sé trd thanh
mot phan ctia toi va hién hitu trong tiém thitc chinh toi.

To6i biét rang c6 mot quy luat hap dan khong thé cuGng lai va téi sé thu
hat mot nguwdi dan 6ng phu hgp dén vai toi bang niém tin ma t6i xay dyng
trong tiém thitc cia minh. T6i biét t6i c6 thé thu hit dugc diéu ma t6i cdm
nhan la xac thyc ¢ trong tiém thitc cia minh.

Toi biét toi cé thé gop phan vao s an binh va hanh phtic caa anh dy. Anh
ay yéu nhitng gi toi cho la ly twdng, va toi cling yéu nhitng ly twéng ctia anh
ay. Anh khong muon lan lwét ti va toi cling khong mudn 1an lwét anh. Gitra
chiing t6i c6 tinh yéu, su tw do va long ton trong lan nhau.

Hay thuc hanh nhiéu 1an qua trinh vun b6i nay trong tiém thitc cta ban.
Sau do, ban sé dan cam nhan dwgc niém vui cda viéc cudn hit vé phia minh
mot ngwoi dan 6ng cé nhitng pham chat va tinh cdch ma ban tham mong moi.
Tri tué cha tiém thitc ban sé khoi mé ra mot con dwong dé & do hai ban sé
gdp dugc nhau, thuan theo mét dong chdy manh mé va quyeét liét tir tiém thirc
cua chinh ban. Hay khoi day trong minh nhitng khao khat manh liét dugc trao
tang nhitng gi tot dep nhat tir tinh yéu, s tan hién va si hoa hgp trong long
ban. Hay lu6n san sang dén nhan mén qua tinh yéu ma ban da ap 0 trong tiém



thitc ctiia minh.
Dbé thu hit ngudi vo ly tuéng

Ban muon thu hit dén bén minh ngwdi ban doi ma ban dang tim kiém, hay
qua quyét nhu sau:

Lic nay, toi dang thu hiat dén bén t6i mot ngwdi phu nit tuyét voi rat phu
hop véi t6i. Gilta ching toi 1a sw hoa hgp cia tdm hon béi vi da c6 mot tinh
yéu diéu ky dang cudn chdy trong 1ong ctia mot ngwoi von vo cung phu hop
Vi toi. Toi biét toi co thé trao dén ngwdi phu nit nay tinh yéu, 4nh sang, an
binh va niém vui. T6i cdm thay va tin twéng rang toi cé thé mang lai mot
cudc song tron ven, day dua va tuyét voi cho co ay.

Gio day t6i mong wdc rang co ay sé c6 cac pham chat va tinh cach nay:
Co0 dy c6 tam hon, thiy chung, thanh that va ditng dan. C6 ay thuan hoa,
thanh than va hanh phtic. Chiing t6i cu6n hit lan nhau khong cuwdng noi. Chi
c6 nhitng diéu tuyét voi ctia tinh yéu, sy that va cai dep mai xuat hién trong
doi song cua t6i. T bay gio, t6i da san sang dé don nhan ngudi ban doi ly
twdng cua minh.

Khi ban am tham suy twéng va quan tam sau sac dén nhitng pham chat va
ca tinh ma ban coi trong noi ngwoi ban doi ban dang tim kiém, ban sé xay
dung nén hinh anh twong ty nhu vay trong tam tri minh. Sau do, nhitng dong
nang lwgng sau tham cua tiém thirc trong ban sé dwa hai ban dén bén nhau
trong mot tinh yéu tuyét voi.

Khong dugc sai 1am lan thit ba
Modi day, ba Sheila B., mot ngwdi phu nit da lam quan ly nhiéu nam ké véi

t0i chuyén ctia ba: “T6i da c6 ba doi chong, ca ba déu 1a nhitng ngudi dan
ong thu dong va phuc tung. Ho ct dé cho t6i dwa ra tat ca nhitng quyét dinh



va lam chd moi viéc. Vi sao t6i lai thu hit dén bén minh nhitng nguwdi dan
ong nhu vay chu?”

T6i hoi ba ta rang truedc khi 1ay chong lan thit hai, ba c6 biét ngudi dan
ong ay c6 tinh cach twong ty v4i ngwoi chong dau tién cia minh hay khong.
Va ba trd 10i dit khoat: “Di nhién la khong! Néu t6i biét ong ta 1a mot nguoi
nhu nhwge nhu vay, han t6i sé khong bao gid ng6 ngang tGi ong ta. V&i
nguoi thit ba cling thé!.”

Van dé cta Sheila khong nam & nhitng nguwdi dan 6ng ma ba da két hon,
ma dé6 la két qua sinh ra tir ca tinh caa chinh ba. Ba 1a mot ngwdi rat qua
quyét va c6 nhu cau manh liét dwgc lam chi moi tinh huéng ma ba gap phai.
O mot goc do nao dé, ba da vo tinh mong sé tim ngudi ban doi co tinh phuc
tung va thu dong dé c6 thé thé hién vai tro théng tri ctia minh.

Trong khi do, nhu cau sau xa hon bén trong ngwdi phu ni nay lai 1a mudén
c6 mot ngwoi ban doi ngang hang véi minh. Nhung biec tranh tiém thive da
thu hut dén véi ba mau dan 6ng ma ba mong muén mot cach cha quan, réi
khi s6ng chung vdi ho, ba phat hién ra rang 6ng ta khong thé dap ng dugc
nhitng nhu cau dich thyc cia minh. Vay nén van dé bay gio la ba can phai
hoc cach pha v& nhitng khuén mau nay thong qua viéc thie hién that ding
dan qua trinh cau nguyén.

Phé v& nhitng khuén mau tiéu cyc

Sau cung thi ba Sheila B. cling da hiéu dwgc mot sy that rat don gian la
khi ban thire s tin minh c6 thé gap dugce ngudi ban doi thudc mau ngudi ma
ban ly twdng hoda thi diéu do sé xay dén ding nhw ban tin twéng.

DPé pha v& khuén mau tiém thitc cii va thu hit vé minh ngudi chong ly
twong nhu y, Sheila cau nguyén nhu sau:



To6i dang tao dung trong tam twdng ctia minh hinh mau ngwdi dan 6ng ma
t6i mong doi sdu xa. Nguwoi chong ma td6i mong mudn la mot nguwdi dan 6ng
manh mé, uy quyén, dam tham, thanh céng, lwong thién, chan that va thay
chung. Anh ay sé tim thay tinh yéu va hanh phic noi téi. Va t6i mong sé
dwgc di cung anh ay du la dén bat c& noi dau.

Toi biét anh mong c6 t6i va tbi cling mudn c6 dugc anh. T6i ngay thang,
chan thanh, dam tham va an can. T6i da san c6é nhitng moén qua tuyét voi
danh tang cho anh. D6 la nhitng tinh cam t6t lanh, mot trai tim hoan hi va
mot co thé khée manh. Va anh cling danh san cho t6i nhitng diéu twong tu.
Chung t6i sé trao tang lan nhau nhitng diéu tot dep.

Tri hué Siéu pham biét dwgce ngwoi dan 6ng nay dang & dau, va sy minh
triét sdu tham cada tiém thitc trong tdi dang dwa chung t6i dén véi nhau theo
cach riéng cua né, khi 4y ching t6i sé nhan ra nhau ngay 1ap titc. To6i gieo
niém mong moi nay vao tiém thitc, noi luén biét cach thyc hién moi 16i thinh
cau cua toi.

Ba 4y cit cau nguyén theo cach nay moi ngay, vao sang sém ngay khi thirc
day va vao buoi toi tredc khi di ngt. Ba tam niém vé nhitng su that do, tin
twong manh mé rang bang cach thwdng xuyén chii tim cau nguyén, ba sé dén
duwgc véi nguoi dan 6ng ma ba hang mong doi.

Keét qua cua 16i cau nguyén

Vai thang tr6i qua, Sheila da c6 mot vai cudc gap g& va giao tiép xa hoi,
nhuwng chua ai trong s6 nhitng nguwdi dan 6ng ba gap to ra la ngwoi ba dang
tim kiém. Ba bat dau ty hoi phai chang cudc tim kiém ctia minh da trd nén vo
vong 16i chang. Ba thdy minh dang bat dau thac mac, dao dong, nghi ngd va
nao nung. Khi dy, ba tit nhac nhti minh rang Tri hué Vo6 lwgng van dang thuc
hién moi viéc theo cach riéng ctia n6, thé nén ba chang viéc gi phai lo lang
ca.



Khong lau sau, ba nhan mot vi tri m6i v6i vai tro la trudng phong quan tri
trong mot td chitc y khoa. Ngay dau tién lam viéc, mot vi bac si tham nién
dén van phong cta ba dé ty gidi thidu vé minh. Ong da ving mit dé tham duy
mot hoi nghi y khoa vao ding cai ngay ba phong van cho vi tri méi nay.

Ngay trong khodnh khac 6ng buéc vao, cé diéu gi dé khién ba tin rang
day chinh la ngudi dan 6ng ba hang mong doi. Va hinh nhw 6ng cting nhan ra
diéu d6. Mot thang sau 6ng da cau hén ba. Cudc hén nhan sau dé ctia ho da
dwgc hanh phiic m§ man. Vi bac si nay khong phai la ngwoi thudce kiéu thu
dong hay phuc tiing. Ong dy rat manh mé, ty tin, quyét doan, va duoc kinh
trong trong linh vic chuyén mon. Thaoi sinh vién, ong tirng la mot van dong
vién va hon hét 6ng con la mot nguwdi c6 tam hon sau sac.

Nho am tham cau nguyén véi niém tin manh liét, Sheila da nhan dugc
diéu ba hang mong wéc. Noi cach khac, ba da hoa nhap véi tw twéng cta
minh ca veé tinh than lan cdm xtc, va diéu do da tré thanh mot phan trong
chinh ba.

S trung thue, chan thanh, an can va ngay thang la cac dac trung cda tinh
yéu. Cac db6i Iita yéu nhau phdi nén hét sitc trung thyc va chan thanh véi
nhau.

Néu cudc song cua ban dang thiéu vang tinh yéu, hdy thuwong xuyén cau
nguyén rang: “Tinh yéu, sy am hiéu va hoa hgp van ludn hién hién trong toi.
Va toi ludn gitt dugc sy ty chd, 6n dinh va thang bang hét mitc trong cudc
song cta minh.”

Trong tinh yéu va hon nhan, mot s6 diéu chinh la can thiét, nhung diéu
nay khéng dong nghia véi viéc c6 1an lwdt nguwdi ban doi ctia minh. Nhitng
viéc nhw vay chi lam ton thwong niém kiéu hanh va long tw trong ctia nguoi
kia, ngoai ra con khoi day bau khong khi doéi nghich va oan gian von la diéu
rat tai hai trong quan hé vo chong.



Toi c6 nén ly hon?

Ly hon la mot van dé rat ca nhan. Vi vay, khéng thé c6 mot cau tra 1oi
chung danh cho tit cd moi nguwdi. Tat nhién, trong mot so trudng hop, dang ly
ngay tir dau ho khong nén 1dy nhau. C6 ca nhitng treong hgp ma ly hon
khong phai la gidi phap to6i wu, vi quyét dinh ly hén cé thé tét cho nguwdi nay
nhung lai 1a sai lam va ton thuong v6i ngwoi kia. Tuy nhién, nén nhé rang cé
nhitng ngwdi tuy chap nhan ly hén nhung van chan thanh va cao quy hon
nhiéu so v&i ngudi lic nao cling t6 y muon duy tri cudc séng hon nhan day
Itra doi.

Chang han, mot ngwoi phu nit thwong xuyén bi chéng danh dap va bon rt
tién bac dé thoa man con nghién ma tdy cuda anh ta tirng ké to6i nghe vé cudc
hén nhan bé tac cua c6. Co da dugc gido duc tit bé rang hon nhan la thiéng
liéng, vinh cttu va rang ly hon la mét hanh xt trai dao ly. Co da song véi
niém tin ay suot mot thoi gian dai. Khi ay, t6i gidi thich cho c6 ay rang hon
nhan chan chinh la viéc cta trai tim ching ta. Néu hai trai tim gan két véi
nhau that hai hoa, dam tham, chan thanh thi d6 1a cuoc hon nhan ly twéng, va
hanh dong trong sang cua con tim chinh la tinh yéu dich thyec.

Sau khi nghe t6i gidi thich, c6 8y da nhan ra minh phai lam gi. Trong tham
tam c6 biét chac rang khong c6 mot luat trdi nao ép budc co phai bi hanh
hung, doa dam va danh dap.

Néu ban hoai nghi khong biét minh phai lam gi, hay cau xin sy dan dat.
Hay biét rang cau tra 1di luén luén c6 san va ban sé nhan dugc né. Hay nghe
theo 16i chi dan dén go ctra tam hon yén tinh caa ban. Va trong sy thanh tinh
dé, no sé cho ban biét ban phai lam gi.

Roi vao tinh huéng dé v&

To6i titng n6i chuyén véi mot cap v chong tré méi cuwdi chi dugc vai



thang nhung da nghi dén chuyén ly hén. Toi phat hién ra ngudi chong tré cé
noi lo sg thwdng trwe rang vg anh sé rdi bé anh. Anh ta cit nom nép lo sg mot
ngay nao doé c6 vg sé hat hai va phan boi minh. Nhitng y nghi nay ¢t deo
dang trong tam tri anh va trd thanh mot néi am anh thwong truc.

Thai do tinh than ctia nguwdi chéng cit day ap cam giac chia ré va nghi ngo
nhu vay. Vi thé, nguwoi vg da cam thdy that kho gan giii v6i anh. Nhung day
chi 1a hé qua do cam giac cua anh ay tao ra. Cam giac vé su chia cat dang day
1én trong tiém thitc ctia anh da tao ra mot hoan canh hodc hanh dong twong
tng vGi kiéu mau tinh than véi né. Diéu nay phu hgp véi quy luat tac dong va
quy luat phan &ng lai tdc dong — hay con goi la nguyén nhan va két qua. Suy
nghi cta ching ta chinh la céi tdc dong va sy hudng ng cua tiém thirc chinh
la sy phan tng v§i tac dong ay.

Cudi cung, vg anh da di khoi nha va dé nghi ly hon, ding nhw diéu anh
van nom ndp lo sg.

Ly hon bat dau tr trong tam thitc

Cudc ly hon cua ho thue sy da dién ra triedc hét trong tam thitc con nhitng
tha tuc phap ly chi la nhitng gi xdy ra sau d6. Cudc song cua doi vg chong tré
nay chita day oan trach, lo sg, hoai nghi va gian di. Nhitng thai do dy lam st
giam, kiét sirc va suy sup toan bo cuoc hon nhan cta ho. Nhung ho cling nhan
ra rang ho thuc sy ghét chia ly va mong muon duwgc hoa hgp. Ho bat dau
nhan ra ho da lam gi v&i tam thic caa minh. Bdi 1€, khong ai trong hai nguoi
hiéu dugc quy luat cia hanh dong tinh than. Vi vay, ho da ngwoc dai tam
thitc va ty gay hon loan, kho s& cho chinh cudc séng cua minh.

Theo goi y cda t0i, doi vg chong nay da trd lai véi nhau va cung nhau thi
nghiém liéu phap cau nguyén. Ho bat dau bay té tinh yéu, sy an binh va
nhitng tinh cdm tot dep danh cho nhau. Ngwdi nay bat dau thé hién sy hai
hoa, khoe manh, an binh va yéu thwong dén v6i nguoi kia, va ho con luan



phién doc thanh thi cho nhau nghe hang dém. Két qua la nhitng n6 luwc chan
thanh nay cta ho da khac sau vao tiém thitc ho nhitng thoi thic tét dep, nho
thé cudc hon nhan cua ho da dan tré nén hanh phic tirng ngay.

Nguoi vg hay can nhan

Doi khi 1y do khién mot nguwdi vo hay can nhan chinh la vi c6 ay da khong
duwgc quan tam day da va dung muc. Vi khong dugce yéu thwong ding muc
nén khao khat chinh dang dé cta co lai biéu 16 theo cach cang khién nguai
ban doi cach xa minh thém nita. Vi thé, hdy danh cho vg ban sy quan tam
ding murc va luén cho c6 ay biét rang ban that sy hanh phiic khi dwgc ¢ bén
co ay. Hay luén khen nggi va dé cao nhitng pham chat cta co ay.

Ngoai ra, nhiéu nguwdi vo thuong tim moi cach dé ép chéng thuan theo
mot khu6n mau nao dé6 ma khong biét rang doé chinh la nguy co day chong roi
xa minh. Cac dbi vg chong nén can than dé dirng tré thanh nhitng ké bdi 16ng
tim vét, luén bwoi mdc nhitng sai sét hodc 16i 1am vun vét cta nhau. Viéc nén
lam la hday quan tam nhiéu dén nhau, khen nggi va tran trong nhitng pham
chat tot dep va tuyét voi ctia nhau.

Sai lam to 16n

Sé la mot sai 1am tai hai néu ban dem ké nhitng khé khan trong cudc song
hén nhéan cia minh véi nhitng ngwoi hang x6m hodc hg hang. Chang han néu
mot ngwoi vo noéi vai hang x6m rang: “John déi xi véi me t6i that chang ra
gi, anh ta nhau nhet bi ti, r6i lai con thwong xuyén nguwgc dai va lang ma t6i”
thi ban thay thé nao?

Khi n6i nhitng 10i d6, ngwdi vg nay da ty ha thap gia tri va danh du cta
chong trong mat nguwdi co dang tro chuyén. Hon nita, khi c6 ban tan va béi
moc vao nhitng thiéu sét cua chong, c6 da that sy tao ra tinh trang dé trong
minh.



Khoéng nhitng thé, nhitng nguwdi ho hang than thich cé thé sé dwa ra cho
ban nhitng 16i khuyén sai lam. Pon gian vi nhitng 16i khuyén dy thuwong mang
san thanh kién va thién 1éch. Bat ky 10i khuyén nao ban nhan dwgc ma vi
pham nhitng quy tac xt sy, von la nhitng quy luat trong doi song thi déu
khong t6t hoac khong lanh manh.

Ban ciing nén biét rang hai con ngwdi cung song chung duwdi mot mai nha
thi khé tranh khoi nhitng va cham vé tinh khi cling nhw nhitng giai doan ton
thuwong va cang thang. Pirng bao gio nén pho bay nhitng diéu bat hanh trong
cudc sdng hon nhan cua ban véi ban be. Hay kim gi nhitng cudc tranh cai lai
va c0 gang dirng chi trich hay 1én an nguwdi ban doi cia minh.

Dirng c6 thay doi ngwoi ban doi ctia ban

Khong nén nhao nan nguwadi ban doi tré thanh mot ban sao cua chinh minh.
Nhitng no lwc guong ép dé thay doi nguwdi ban doi chi la sy si nhuc, va dé
cling 1a mot sy khang dinh ngdm ngam rang ban than ho khong hé c6 gia tri.
Viéc c6 gang thay doi ai d6 sé lam ton thwong niém kiéu hanh va long tw
trong cua ho, khoi day bau khong khi doi nghich va oan gian von rat tai hai
trong quan hé vg chong.

Di nhién, mot s6 diéu chinh la can thiét, bdi khong ai trong ching ta la
hoan hdo cd, va ngudi ban doi cta ching ta cling thé. Nhung néu ban c6 mot
cai nhin thiu dao vao tam thitc va xem lai tinh cach va hanh vi cia ban than,
ban ciing sé thdy minh khong it khiém khuyét. Néu cit nghi rang: “Minh sé
udn nan anh dy (hodc c6 ay) vao khuén khé minh muén”, thi nghia la ban chi
dang chudc lay rac roi va that vong cho chinh minh. Néu ct tiép tuc nhv vay,
mot lic nao do6 ban sé cay dang nhan ra rang chang co ai thay doi ca, chi c6
ban da thay doi ma thoi.

O bén nhau va cau nguyén cung nhau



Bugce thit nhat: Pirng bao gid chat chita tit ngay nay qua ngay khac nhitng
titc t6i don nén von chi ndy sinh ti* nhitng that vong nho nhd. Hay cam doan
sé tha thit moi 16i lam cho nhau treéce khi di ngt. Khi thitc day vao buoi sang,
hay qua quyét rang Tri hué Vo6 lvgng dang dan dat ban trén moi bwdc dwong.
Hay thé hién nhitng y nghi dam tham vé sy an binh, hoa hgp va yéu thwong
dén nguoi ban doi cuia ban cling nhw tat ca cac thanh vién trong gia dinh va
ca moi nguwoi xung quanh.

Budc thit hai: N6i 16i cdm on khi dung diém tam. Hay that tw nhién va
chan thanh bay té long biét on vi c6 dwoc thitc an ngon, vi dugc song dw da
va vi tat ca nhitng diéu hanh phtic ma ban dang c6. Hay chac chan la khong
c6 nhitng van dé rac roi, nhitng lo lang hodc tranh cai len 16i vao cudc chuyén
tro trén ban an caa ban.

Budce thit ba: Nguwdi vo va ngudi chong nén luan phién cau nguyén hang
dém. Pirng coi nguwdi ban doi ctia ban nhw mot diéu gi da hién nhién. Hay ap
u trong tam hon ban nhitng suy nghi cam kich va t6t lanh hon la nhitng 16i
budc tdi, chi trich va can nhan. Cach dé xay dung m6t mai &m yén binh va
mot cudc hon nhan hanh phiic 1a vun dap mét nén tang cua tinh yéu, vé dep,
st hoa hop, kinh trong lan nhau, tin twéng vao cudc song va tat ca moi diéu
tot dep. Trudc khi di ngt hdy doc nhitng quyén sach hay va cac tdc pham van
chwong c6 sttc manh truyén cam hitng va nang d& tam hon vé cac tén gido va
triét ly von da dan dat con ngwoi qua nhiéu thoi dai. Khi ban thye hanh nhitng
chan ly nay, doi song hon nhan cia ban sé bién chuyén ngay mot tot dep hon
theo nam thang.

biém lai nhitng y can nh&

1. Viéc khong am twong nhitng quy ludt cua tri 6c va tam hon la can
nguyén ctia moi bat hanh trong hén nhan. Hay cung nhau cau nguyén that
ding dan va khoa hoc, cac ban sé dugc ¢ bén nhau.



2. Thoi diém t6t nhat dé tranh ly hon la tir trede khi két hon. Néu ban hoc
cau nguyén ding cach, ban sé thu hut duge ngwoi dan 6ng thich hgp dén vai
minh.

3. Hon nhan 1a sy két hgp gitta mot nguwdi dan 6ng va mot ngudi dan ba
bang tinh yéu. Hai trai tim ho dap cung mot nhip, va ho ciing nhau hwéng vé
nhitng diéu tot dep phia trudc.

4. Hon nhan khong phai la diéu ddm bao cho hanh phic. Hanh phiic con
nguoi phdi dugc tim thdy ti nhitng chan 1y vinh cttu va nhitng gia tri tinh
than cta cudc song. Pugc nhw vay thi ngwoi dan 6ng va nguwdi dan ba mdi c6
thé vun vén hanh phtc va niém vui cho nhau.

5. Ban c6 thé thu hit ngwoi ban doi thich hgp véi ban khi cham chi vao
nhitng pham chét va tinh cdch ma ban ngudng mo & nguwdi khac phéi. Tiém
thitc sé dwa cac ban dén v6i nhau trong mot trat ty ty nhién da duoc sap dat
san ma ban khong bao gio ngo tdi.

6. Hay dap boi trong tam tri minh hinh anh nguwdi ban doi nhu ban mong
muon. Néu mudn thu hit mot nguwdi trung thye, chan thanh va dam tham thi
chinh ban trewdc hét phai la nguwdi nhu vay.

7. Ban khong can phai day dit vi nhitng 16i Iam trong hon nhan. Khi ban
that sy tin minh sé gap dugc nguwdi ban doi thudc mau nguwdi ma ban cho la ly
twong, thi diéu do sé xdy ra ding nhw ban tin. Tin twdng nghia la chap nhan
mot diéu gi do la that. Ngay bay gio hay tham chap nhan ngudi ban doi ly
twong ay trong tam tri.

8. Purng tu hoi ban sé gap duwgc nguwdi ban doi minh mong dgi bang cach
nao, vao thoi diém nao hay tai sao lai gap. Hay cit tin twdng hoan toan vao sv
khon ngoan cua tiém thitc trong ban. N6 c6 sitc manh thiyrc hién sit ménh cta
minh.



9. bung gitt khoang cach hay e de v6i nguoi ban doi cua ban. Hay bay to
tinh yéu, sy tin twdng, hoa hgp va nhitng cdm xtc tét lanh véi nhau, va cudc
h6n nhan cua ban sé tién trién ngay mot tot dep va tuyét voi hon.

10. Hay toa rang tinh yéu, long tin twédng va nhitng suy nghi tot dep vé
nhau. Tiém thi¢c sé bat nhip vGi nhitng rung dong nay va sé tao nén sy tin
twdng, yéu thwong va tran trong lan nhau giita hai nguoi.

11. Khi ngwoi ban doi hay can nhan thwong 1a lic nguwdi dé dang tim cach
dé dugc quan tam va khen nggi nhiéu hon. Anh ay hodc c6 ay dang khao khat
tinh yéu thuwong. Khi ay, hdy nén khen nggi va dé cao nhitng diém tot cta ho.
Hay cho vo hodc chong cta ban biét rang ban ludn yéu thuwong va ton trong
ho.

12. Birng nén thao luan nhitng van dé hén nhan ctia minh véi nhitng
nguoi ba con hodc ban be. Néu ban can 16i khuyén, hdy tim dén nhitng nguoi
c6 chuyén mon thyc su.

13. Dirng bao gid ¢6 nhao nédn vo hodc chong ban theo mot hinh mau nao
ddy. biéu ay chi lam ton thwong niém kiéu hanh va long ty trong cta doéi
phuong ma thoi.

Hay cung nhau cau nguyén hang dém, va cac ban sé dugc & bén nhau.
DPirng bao gio chat chiva nhitng burc tirc hoac that vong ngay nay qua ngay
khac. Hay chac chan rang da tha thit cho nhau moi 16i lam truéc khi cac ban
di ngu. Trong gidy phut ban thitc gidc vao moi sang, hay qua quyét rang Tri
hué Linh thanh dang dan dat cac ban trén moi budc dwong. Hay truyén di
nhitng y nghi vé sy an binh, hoa hgp va suy twéng vé tinh yéu trong doi song.
Hay nht tham: “Cam on cudc doi vi tat ca phic lanh t6i c6.”
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Chuong 15: Tiem Thitc Va Hanh Phic

William James, cha dé cia mo6n tam ly hoc My, da n6i rang kham pha vi
dai nhat cua thé ky 19 khong phai & Iinh virc khoa hoc ty nhién ma chinh la
sttc manh cda tiém thitc dwgc cham dén bang niém tin. Trong moi con ngudi
ching ta déu c6 mot nguon sitc manh vo bién von cé thé khac phuc dugc bat
ky kho khan nao trong cudc doi nay.

Hanh phiic dich thyc va dai 1au sé dén vGi cudc doi ban chi khi ban nhan
thitc ro rang rang ban c6 thé viegt qua va chién thang moi sy yéu dudi, rang
tiém thitc c6 thé gidi quyét moi van dé xdy ra vdi ban, phuc héi thé chat cta
ban va gitp ban thuc hién thanh c6ng moi wéc vong tot dep hay xa voi nhat
cua chinh minh.

Ban c6 thé rat hanh phiic khi dwgc dinh hon véi nguwdi tinh trong mong
ctia minh. Ban cé thé cam thdy hanh phuc khi ra trwong, két hon, khi con ban
chao doi, khi gianh chién thang hodc dat dwgc mot giai thuwdng 16n nao dé.
Ngoai ra, sé con rat nhiéu trdi nghiém khac trong doi khién ban cdm thay
minh hanh phic. Tuy nhién, bat ludn nhitng tradi nghiém ay tuyét diéu dén
mutc nao di nita, ching cting déu khong thé mang lai hanh phuc that sy va lau
dai cho ban, béi tit ca nhitng diéu d6 chung quy ciing chi la thit hanh phic
thoang qua ma thoi.

Cach ngon c6 cau: Nguoi hanh phuc la nguoi ludn tin twéng vao nhitng
diéu diéu ky ctia cudc song. Khi tin twdng vao phép mau ctia cudc song (cling
1a sttc manh va sy minh triét cta tiém thitc trong ban) dé duwgc dan dat, diéu
khién va dinh hwéng trén moi buwdc dwong cia ban, ban sé tré nén binh an,



diém tinh va thanh than. Mot khi ban tda rang tinh yéu, sy an binh va nhitng
cam xuc t6t lanh dén véi tat ca moi diéu trong cudc song, do la lic ban dang
that si xay dyng nén nén tang hanh phic cho cudc doi minh.

Hay lwa chon hanh phuc

Hanh phtic 1a mot trang thai tinh than, béi thé, ban cé quyén ty do chon
lay hanh phic vé minh. Diéu nay nghe don gian mot cach kho tin, nhung qua
dung 1a n6 nhw thé. Chinh vi don gian dén mic kho tin nén n6 la nguyén
nhan khién khong it nguwdi vap nga trén con duong tim dén hanh phiic ctia
minh. Ho khong hiéu dugc nguyén 1y gidn don cua chiéc chia khéa hanh
phtic. Ho nghi moi thit déu phitc tap ma khong biét rang nhitng diéu vi dai
ctia cudc song von rat don gian nhung manh mé va day sang tao. Chinh
nhitng diéu do6 da tao nén sy khée manh va hanh phc.

Théanh Paul da tiét 16 cho ban cach hinh dung ra con duwdong hoa nhap vao
doi song soi ndi va hanh phic trong nhitng 16i sau:

Va gio day, hdi anh em, tat ca nhitng gi 1a chan that, nhitng gi cao quy, tat
ca nhitng gi cong chinh va thanh thién, nhitng gi dang yéu chudng va duc do,
nhitng gi trac viét va dang nggi ca — thi anh em hay twéng nghi vé nhitng sw
ay. (Philippians 4:8)

Cach thirc Iya chon hanh phic

Ngay luc nay day, ban hay lya chon cho minh hanh phtc va toi sé hudng
dan ban cach thuc hién: Mo6i bu6i sang khi vira thitc gidc, hdy ti nhac minh
rang:

Co6 mot trat tw ky diéu ddm duwong cudc séng cua t6i trong ngay hém nay
va nhitng ngay khéc nita. Moi viéc sé an khdp va hoa nhip véi nhau dé tao
nén nhitng diéu t6t lanh danh cho t6i trong hom nay. Hom nay la mot ngay



ma&i mé va tuyét voi doi vai téi. SEé khong cé mdt ngay nao khac niva giong
nhw ngay nay. Toi sé dwoc dan dat mot cach than ky trong tron ngay hom nay
dé khi t6i lam bat ky diéu gi ciing déu thanh cng. C6 mot tinh yéu thiéng
liéng vay quanh, bao boc va che chd t6i, roi ct thé toi budc di trong sy an
binh.

MOoi khi si chii tdm cta t6i di lan man khéi nhitng diéu t6t dep va dung
xay, toi sé 1ap tirc kéo né hwéng vé véi nhitng diéu tot lanh va dep dé. Chinh
tri tué va tam hon toi 1a mot thoi nam cham cé sitc manh thu hat vé phia t6i
tat ca nhitng gi khién cho t6i duwgc hanh phic va thanh cong. Hém nay, t6i sé
thanh cong mot cach phi thuong trong moi cong viéc. Toi dit khoat sé dugc
hanh phtic tron ven sudt ca ngay.

Ban hay khai dau moéi ngay trong cudc doi minh theo cach nay, chac chan
ban sé dwgc hanh phiic nhw y mudn, va ban sé luén luon la mot nguwdi rang
r0, han hoan.

Bién hanh phic thanh mot théi quen

Nhiéu nam tredc day, t6i ting lwu lai khodng mot tuan & nha mot ngwoi
noéng dan vung Connemarra thudc mién duyén hai phia tay Ai-len. Vi chi nha
khi ay hinh nhw su6t ngay ca hat, huyt sdo va trong ltic nao ciing hai huéc,
vui vé. T6i da héi ong ay bi quyét lam thé nao dé 6ng cé thé luén hanh phic
nhw vay, va ong dap: “Di nhién la vay roi! D6 la théi quen cua t6i. Moi sang
khi thitc gidc va hang dém trwdc khi di ngu, téi déu luon chic phiic cho gia
dinh t6i, cho cay cbi, gia sic va tdéi cdm on phép lanh da mang dén mua mang
bdi thu.”

Nguoi nong dan nay da vo tu chiuc phic cho moi nguwdi va moi vat xung
quanh nhw vay su6t hon bon muwoi nam. Nhw ban biét day, nhitng y nghi lap
di lap lai thwong xuyén va c6 hé thong sé lang dong vao trong tiém thirc va sé
tré nén quen thudc. Va ngwoi nong dan nay da kham pha ra mét diéu rat doi



binh thuong rang hanh phiic chinh 1a mot thoéi quen.
Hay khat khao c6 dwgc hanh phtc

Dbiéu quan trong c6t yéu can ghi nhé khi néi vé hanh phic, doé 1a ban phai
that chan thanh khat khao c6 dwgc hanh phiic. C6 nhitng ngwoi da séng qua
1au véi nhitng néi mudn phién, chan nan va bat hanh dén mitc khi bat chot
hanh phtic mang dén bén ho nhitng tin titc tuyét diéu, tét lanh va hoan hi, ho
lai thot 1én: “Chang viéc gi phai sung swéng qua 16 nhw vay ca!.” Ho da lam
cho minh quéa quen thudc véi doi song tinh than mon cii dén do trd nén cam
thdy la lam v&i hanh phiic. Vi vay, ho cit roi ngugce vé véi tinh trang bu6n
phién, bat hanh quen thudc cta ho.

Toi titng biét mot ba cu @ Anh mac chitng viém khép da nhiéu nam. Ba
thwong vo nhe 1én dau goi cia minh ma rang: “Chitng viém khép cia minh
bita nay tram trong roi day. Minh chang thé ra ngoai duwgc nita. Bénh tat thé
nay lam minh khon kho qué di mat!.” Khi dau bénh, ba cu da nhan dwoc
nhiéu sy quan tdm tr con chau cling nhw hang x6m lang giéng quanh minh,
chinh vi vay ma ba that sy mudn minh c bi dau khép nhw vay. Ba cu da am
tham tan hwdng noi “khon khé” ctia minh — nhw cach ba van goi né. R6 rang
la & cdp do tiém thirc, ba cu da khong trong doi mot hanh phic dich thye dén
vGi minh.

Khi gap ba cy, t6i da ggi y cho ba mot phwong cach chiva tri. T6i viét ra
vai doan Thanh kinh va dan ba hay dé tam dén nhitng diéu ding dan do, cudc
song tinh than ctia ba chac chan sé thay doi, niém tin va tinh than cia ba sé
tr& nén thodi mai va lanh manh. Thé nhung ba cu da khong thém quan tam
dén diéu toi no6i. Cling giong nhw mot s6 ngwoi, ba cu chiu dung va chap nhan
tinh trang kho s& dy bai do tam tinh ky qudc ctia chinh minh. Ba thich tha véi
noi khon kho va buon ba 1 € hay chi it cling 1a do hai long véi nhitng 1gi ich
tredc mat ma con dau mang dén cho ba.



Sao lai phai chon no6i bat hanh?

Nhiéu nguoi dd mac nhién lia chon noi bat hanh ma khong y thitc rang
minh da lam diéu dé6. Ho da lam vay khi ap a trong minh nhitng suy nghi kiéu
nhu:

« Hom nay that 1a m6t ngay toi té, moi viéc déu tré nén xau di.
« T6i sé chang thé nao thanh cong dugc.

« Tat cd moi nguwdi déu dang chong lai minh.

* Viéc lam an c sa sut va ngay cang té hai hon.

« Minh lic nao ciing cham tré ca.

« T6i chang bao gid vugt qua noi dau.

* Anh ta lam dwgc con minh thi khéng thé nao.

Néu ban giir thai do tinh than nay ngay khi vira thitc giac vao budi sang
thi ban sé chi thu hut vé phia minh tit ca nhitng diéu t6i té va nang né do, va
vi thé ban sé rat bat hanh.

Hay bat dau nhan thitc rang thé gidi ban dang song chu yéu do nhitng gi
da dién ra trong tam thitc cia ban chi phdi va quyét dinh. Marcus Aurelius,
triét gia va hién nhan La Ma vi dai xwa kia titng noi: “Cudc doi cia mét con
nguoi chinh la nhitng gi ma tu twdng cua anh ta xay dung nén.” Nha triét hoc
hang dau ctia My vao thé ky 19, Ralph Waldo Emerson ciing quan niém rang:
“Con nguoi chinh la nhitng gi ma anh ta da lién tuc ngam suy.” Thuc té la
nhitng y nghi ban quen ap u trong tam tri sé c6 xu hwédng bién thanh hién thyc
trong nhitng hoan canh tuw nhién.

Hay chac chan la ban khéng bao gio buéng xubi theo nhitng tw twdng tiéu



cuc. Hay thwong xuyén ty nhac nhé ban than rang ban khong thé trai qua
nhitng gi ndm ngoai tam tinh cta ban.

Neéu c6 mot triéu do-la...

Sy giau c6 tw nd sé khong thé lam cho ban cdm thay hanh phtic. Tuy
nhién, né cling khong phai la rao can doi véi hanh phtic ctia ban. Ngay nay,
nhiéu nguwdi cd6 mua lay hanh phic bang cach sam sita d6 dac va tich trit ctia
cai nhuw tivi c6 do phan gidi cao, xe hoi doi mdi, quan ao dat tién, nha cira
khang trang... Nhung hay nhé rang, hanh phtc thyc sy khéng thé dugec mua
hodc kiém dwoc bang cach do.

Hanh phic trd ngu ngay trong tw twéng va cdm xuc cta chinh ban. Thé
nhung cé qua nhiéu ngwoi nghi rang can phéi c6 nhitng vat chat nhan tao dé
thi mé&i c6 thé hanh phic. Nhiéu nguwdi con néi: “Néu toi dwge bau lam thi
tredng, chu tich hdi dong quan trj tdp doan, dugc cac trang xa hoi trén bao
chi tan tung thi t6i sé hanh phic lam lam.”

S that thi hanh phiic la mot trang thai tinh than va n6i tam. Cai voé caa sy
dé bat hodc quyeén cao chttc trong sé khong thé mang lai hanh phtc dich thuec.
Sttc manh, niém vui va hanh phiic cta ban thyc sy nam sau & viéc kham pha
quy luat cta trat ty linh thanh va nhitng hanh x ding dan tr trong tiém thitc
va cach ban van dung nhitng quy luat &y vao moi phuong dién doi song.

Ban c6 thé chién thang va viegt qua moi that bai dé tim dwgc hanh phic
nho sttc manh phi thuwong cta tiém thitc trong ban.

Ban khong thé nao mua dwgc hanh phiic, béi vi hanh phiic tri ngu ngay
trong tu twéng va cam xuc cua chinh ban.

Nguoi hanh phiic nhat 1a ngwoi tao ra dwgc nhitng diéu t6t dep nhat tir
trong chinh ban than minh.



Hanh phtic sinh ra tit mot tinh than thanh tinh

Mot 1an no cach day vai nam, khi t6i c6 budi néi chuyén ¢ San Francisco,
c6 mot ngwoi dan ong dang rat khon kho va tuyét vong vi cong viéc kinh
doanh tri tré ciia minh da tim dén gip t6i. Ong 4y 1a téng gidm d6c ctia mot
tap doan co6 tiéng. Trong tham tdm O6ng day ap sy oan gian doi vdi cac vi pho
cht tich va cha tich tip doan. Ong cam thdy viéc ho phan déi lai nhitng y
twong ctia 6ng dang dwa tap doan roi vao chiéu huéng toi té. Lgi nhuan va thi
phan cta tap doan déu bi stut giam. Gia c6 phiéu ctia cong ty ciing dang tudt
déc. Tat ca nhitng diéu do dang khién 6ng lo lang cung cuc.

Sau khi tro chuyén vdi toi, thi day la cach 6ng dy da giadi quyét van dé
kinh doanh ctia minh: Méi budi sang khi thitc day, diéu dau tién 6ng lam la
lang 1€ khang dinh chac chan nhitng diéu nay:

Tat cd nhitng nguoi dang lam viéc trong tap doan cta ching t6i déu la
nhitng nguwoi trung thie, chan thanh, hop tac, dang tin cay va day thién y. Ho
déu la nhitng mat xich tri tué va tinh than trong toan b6 day chuyén phat
trién, thinh virgng va thanh céng cta tap doan nay. T6i luon ludn thé hién
tinh yéu thwong, sy thuan hoa va moi tinh cam tot dep trong tw twdng, 161 noi
va hanh dong ctia minh dén v&i hai dong nghiép cua t6i cling nhw tat ca moi
thanh vien khac trong tap doan.

Chu tich va pho chu tich tap doan ching t6i von da duge dan dat ky diéu
trong moi cong viéc caa ho. Tri hué Vo lwong cia tiém thitc t6i sé thue hién
moi quyét dinh thong qua t6i. Trong moi giao dich kinh doanh ciing nhw
trong moi quan hé gitta chiing t6i chi cé nhitng hanh x ding dan ma thoi.

Thanh binh va hoa hgp la nhitng diéu ngy tri cao nhat trong tri 6c va trai
tim cia moi nguwoi trong tap doan, ké ca chinh t6i. Tt bay gio, téi sé ludon
buéc vao mot ngay méi véi day ap niém tin, quyét doan va rat nhiéu ky vong.



Nha quan tri kinh doanh nay da tam niém sau xa nhu thé ba lan vao moi
bubi sang, c6 gang cdm nhan sy hién hitu cia nhitng gi 6ng qua quyét. Bat ky
khi nao nhitng y nghi sg hai hodc gian dir len 16i vao tam tri 6ng trong ngay,
ong lai ti nhac nha minh rang: “Sy thanh binh, hoa hgp va diém tinh luon
ludn chi phéi tam tri t6i moi lic moi noi.”

Khi 6ng tiép tuc dan dat tam tri cia minh theo cach nay tit ca nhitng y
nghi c6 hai déu khong con xudt hién nita ma chi con cam giac thanh than ua
vao tam tri 6ng. Vay la theo cach nay, ong da gat hai duwgc nhitng két qua tot
dep.

Sau dé, ong da viét thw cho toi ké rang chi sau khodng hai tuan ong diéu
chinh tdm twéng ctia minh, vi cha tich va phé chu tich da goi 6ng dén van
phong, khen nggi cach lam cua 6ng va nhitng y twéng hitu ich m@i mé cua
ong ciing nhw bay t6 rang ho da may man dén mitc nao khi c6 duwgc mot tong
giam d6c nhw 6ng. Ong dy da hét sitc hanh phiic khi khdm phé ra réng con
nguoi ta sé tim thay hanh phic ngay ttr trong chinh ban than minh.

Nhitng tré ngai nam ngay trong tam thitc

Nhiéu nam treéc day, c6 mot nguwoi ban da ké cho t6i nghe chuyén vé con
ngwa bi mot con ran nam ké mot goc cay bén dwong lam cho khiép sg. Tt dé
tré di, moi lan con ngwa di dén goc cay do thi no lai ding khung lai. Nguwoi
nong dan bén dao gbc cay lén, dot rui né va don sach con duwong. Nhung diéu
d6 van chi la v6 ich. Cho dén nhiéu nam sau d6 nita, moi khi di ngang qua
noi goc cay da bi nho mat thi con ngwa van c¢ ding khuwng lai. Pon gian 1a vi
con ngva dy van dang hoang sg ky trc vé mot goc cay & do.

Thure t€, khong hé c6 trd ngai nao ngan can hanh phic ctia ban ngoai trir
chinh doi séng tw twdng va nhitng hinh twgng tinh than trong ban. Phai chang
noi s¢ hai va lo lang dang tri kéo ban? Sg hai la mot y nghi trong tam tri ban
va ban c6 thé dao né 1én ngay lap tirc bang cach lap day vao cho do bang



niém tin vao thanh cong, thanh tyru va kha nang chién thang moi kho khan,
trac tré.

T6i biét mot ngwdi dan 6ng kinh doanh bi pha san. Ong ta néi véi toi
rang: “T6i da pham nhiéu sai lam, nhung t6i cling da hoc dwgc rat nhiéu tw
nhitng sai lam dé. T6i dang lao vao kinh doanh trd lai va toi sé thanh cong
16n.” Nguoi dan 6ng nay da diing cam doi mat v6i cai goc cay trong tam thic
ctia minh. Ong khong hé than van ma thay vi vy, ong dao bat ci goc cay
cua su that bai 1én. Chinh nho niém tin manh mé vao sitc manh tinh than ma
ong da xua tan di moi y nghi sg sét va noi chan nan tredc kia. Vay nén, ban
hdy tin vao chinh ban than minh va roi ban sé c6 dwoc thanh cong va hanh
phuc.

Nguwoi hanh phic nhét

Nguwoi hanh phiic nhét 1a ngwdi c6 thé khong ngtrng tao ra va thyc hién
nhitng gi tot dep nhat ngay tir trong chinh ban than minh. Cudc séng nay
chinh la nhitng diéu cao ca va tot dep nhat noi ban. Hay biéu 16 nhiéu hon
nita tinh yéu, vé rang rd, su that va cai dep trong doi song, va ban sé trd thanh
mot trong nhitng con nguwdi hanh phic nhét trén thé gian h6m nay.

Epictetus, mot triét gia khac ky ngwoi Hy Lap da noi:

Chi c6 mot cach duy nhat dé dat dwgc niém hanh phiic va thanh thén trong
tam hon, vay nén, hdy luén san sang nam giit n6 trong tam tay ngwoi, tir khi
nguoi vira mai thitc giac vao budi sang, roi sudt ca ngay dai, va tan dén khi
nguoi sap chim vao gidc ngu, dé hiéu moi diéu bén trong chinh ban than
nguoi, hay ludn tin twdng vao phép nhiém mau cia cudc séng.

Dbiém lai nhitng y can nhg

1. William James da néi rang kham pha vi dai nhét cua thé ky 19 chinh la



sttfc manh cua tiém thitrc dwgc cham dén bang niém tin.

2. C6 mot sirc manh khting khiép ton tai bén trong ban. Hanh phtc sé dén
v&i ban khi ban cé duwgc niém tin twéng tuyét doi vao sitc manh nay. Khi do,
ban con c6 thé bién nhitng gidc mo ctia minh thanh hién thuc.

3. Nho sttc manh diéu ky cua tiém thitc, ban c6 thé vugt 1én trén va chién
thang moi thit bai dé bién nhitng khao khat ma trai tim ban ap u thanh hién
thue. Do 1a y nghia cia cau Phiic cho nhitng ai tin twdng vao diéu ky diéu
(chinh la nhitng quy luat cao ca cta tiém thitc).

4. Ban nén lya chon hanh phuc. Hanh phuc tré thanh mot théi quen. Va
ban hay tao mot thoéi quen tot la thuwdng xuyén suy ngam vé hanh phuc.

5. Moi sang khi vira thitc gidc, hdy tw nha véi minh: “Lya chon cua toi
hom nay la hanh phuc. Lya chon cua toi hom nay la thanh cong. Lwa chon
cta t6i hom nay la nhitng hanh dong ding dan. Hom nay, t6i chon yéu
thwong va danh nhitng tinh cdm t6t lanh cho tat cd. H6m nay toi lya chon sy
an binh.”

6. Hay nhd ludn cau nguyén sy an binh, hanh phtc va thanh cong dén véi
moi thanh vién trong gia dinh ban, cac dong nghiép va moi ngudi & khap moi
noi.

7. Ban phai chan thanh khat khao hanh phuic. Khat vong la mot mo wéc
dwgc chap thém doéi canh cua tri twéng twgng va niém tin. Hay twdng twgng
khi khat vong cuaa ban tré thanh hién thyc va hay cam nhan thyc tai hién hitu
ctia no, r6i nd sé xay ra vai ban. Hanh phtic sé dén khi khat vong ctia ban tr@
thanh hién thyc.

8. Néu ban c* mai ban long vGi nhitng y nghi sg sét, lo lang, gian di, oan
ghét va that bai, ban sé khién cho minh sau muén va kho s&. Hay nh@, cudc



song cua ban da dugc xay dung tir nhitng y nghi trong chinh ban.

9. Ban khong thé nao mua dwoc hanh phiic cho du ban c6 tat ca tién bac
trén thé gian. C6 nhitng triéu phi hanh phic va cling cé nhitng triéu phu bat
hanh. C6 nhitng ngwdi hanh phiic dam say trong hon nhan va cling cé nguoi
bat hanh trong cudc séng lita d6i cia minh. Co6 nhitng nguwdi doc than hanh
phtic va cling cé ngudi dau buon vi phai song 1€ loi. Bon gian vi hanh phtc
thue s da nam trong tw twdng va cam xuc cua ban.

10. Khi tdm hoén thanh tinh, ban sé dat dén trang thai hanh phtc. Vi vay,
hdy gan két that chat tw twédng cia ban vao nhitng y niém vé sy an binh, diém
tinh, thang bang va ca sy linh hwéng, dé tam thitc ctia ban sé tao nén hanh
phuc.

11. Khong c6 gi ngan trd niém hanh phic dén vdi ban ca. Nhitng su vat
bén ngoai khong phai la nguyén nhan ma chi la két qua. Hay tim sw dan dat
tlr nguyén ly sang tao duy nhat nam bén trong ban. Ban da biét rang tw twéng
cda ban chinh la nguyén nhan, va moi nguyén nhan déu dan dén mat két qua
nao day. Vay, ban hdy nhu rang: t6i chon lya hanh phic cho minh.

12. Ngudoi hanh phtic nhat 1a ngudi tao ra dugc tir trong chinh minh nhitng
diéu cao ca va t6t dep nhat.

Hay nhé rang, tiém thitc ctia ban khong thé hanh dong néu tam thitc cta
ban bi phén ré. Ban sé chang thé nao tim thay duwgc hanh phiic néu ban van
hoai nu6i duwdng trong minh nhitng y nghi ngd vyc rang liéu dén bao gio
hanh phtc lau dai méi thudc vé minh.
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Chuong 16: Tiem Thitc Va Nhitng Moi Quan Hé Hoa Hgp

Nhu chiing ta da biét, tw twdng hét sitc quan trong duwgc dé cap trong cudn
sach nay la tiém thitc ctia chuing ta ciing giong nhu mot c6 may lwu triv ¢6 kha
nang sao chép chinh xac bat ct diéu gi ma chiing ta khac sau vao trong no.
Pay ciling la mot trong nhitng nguyén do khién quy tac cw x¥ chuan muc tr&
nén quan trong dén nhw vay trong viéc tao ra va duy tri si can bang hai hoa
trong cac moi quan hé cua ban vGi ngudi khac.

Mubn duge nguoi khac doi xi thé nao thi hay doi vdi ho thé ay.
(Matthew 7:12)

Bai hoc thanh Matthew da néu c6 hai 16p nghia hién ngon va ham an.
Nghia ham an chinh la néi vé moi lién hé giira y thitc va tiém thitc cia ban.
* Ban mu6n ngudi khac nghi vé minh thé nao thi hay cting nghi vé ho nhw

thé.

» Ban mudn ngudi khac cdm nhan vé minh thé nao thi cling hdy cdm nhan
vé ho nhu thé.

» Ban mu6n ngudi khac cw x v4i ban thé nao thi cling hdy cuw xt¥ véi ho
nhu thé.

Chang han, ban c6 thé té ra lich thiép va nha nhdn véi ai d6 khi ho dang &
trong van phong ban, nhung khi nguoi dé vira quay lung di, ban lai chi trich
va phan no kich liét d6i v4i ho. Nhitng suy nghi tiéu cuc nhw vay von cé tinh



pha hoai ghé gém dbéi v&i chinh ban. N6 cling c6 sttc tan pha gidéng nhw thuéc
doc d6i véi chung ta vay. Nguon nang lugng tiéu cue do chinh ban san sinh
ra sé cudp di cia ban sinh Iye, si nhiét tinh, sitc manh, si dan dat va ca
nhitng suy nghi t6t lanh khac nita. Khi cac suy nghi va tinh cam tiéu cyc ay
lang sau va dong lai trong tiém thitc ban, chiing sé gay ra du thit trac tré va
bénh tat cho chinh cudc séng cta ban.

Chia khoa cho nhitng moi quan hé t6t dep

Pung xét doan gl ca va nguoi sé khong bi xét doan. Vi khi nguoi phan xét
anh em, chinh ngwoi sé bi phan xét, va khi ngwoi dong cho anh em bang dau
nao thi chinh nguoi cting sé bi dong lai bang dau ay.

(Matthew 7:1-2)

Chia khoa cho nhitng moi quan hé hoa hgp vGi ngudi khac co thé tim thay
khi ching ta tim hiéu thiu d4o 10i ran nay va ap dung chan ly ding dan ma né
chita dung. Phan xét l1a suy nghi va hwéng dén mot phan quyét hoac két luan
nao do trong dau ban. Suy nghi ma ban danh cho ngudi khac la suy nghi cta
ban, vi chinh ban chi khéng phai ai khac dang suy nghi nhitng diéu dé. Suy
nghi cta ban c6 sttc manh tao deng. Chinh vi vay, ban da that sy tao ra trong
trdi nghiém cua chinh ban nhitng gi ban nghi va cdm nhan vé ngudi khac.
Nhitng 4m thi ban truyén cho ngudi khac cling sé dwgc truyén dén cho chinh
ban, vi tam thitc cua ban la mot truong tao tac.

bay la ly do ma Thanh kinh noi: Vi khi ngwoi phan xét anh em thi, chinh
nguoi sé bi phan xét. Biéu do6 c6 nghia la trong khi ap dung nhitng thwéc do
va chuan muyc doi v6i nguwoi khac, ban cling da tv tao ra nhitng thwdc do va
chuan murc ay trong tiém thitc ctia minh, von sau dé sé dwoc 4p dung lén
chinh ban. Mot khi ban biét dugc quy luat nay va hiéu cach thitc hoat dong
cta tiém thitc, ban sé luon than trong dé suy nghi, cam nhan va cw xi¢ diing
dan véi nguwoi khac. Lam nhw vay la ban dang tao ra mot diéu kién hanh



dong, cam nhan va suy nghi ding dan danh cho chinh minh.

Va khi nguoi dong cho anh em bang dau nao thi chinh nguoi ciing sé bi
dong lai bang dau dy. Viéc tot ban lam cho ngwoi khac sé quay lai v&i ban
véi cing mitc do, va viéc xau do ban lam ciling sé quay vé vGi ban thuan theo
quy luat tam thitc ctia ban. Néu ai do Itra loc va doi gat nguwdi khac, anh ta
that su cling dang ltra loc va d6i gat chinh minh: Cam giac t6i 16i va tam thai
mat mat trong anh ta chac chan sé thu htt vé phia anh ta nhitng mat mat theo
nhitng cach nao do, vao mot lic nao do. Tiém thic ludn ghi lai nhitng dong
thai tinh than ctia anh ta va tao ra nhitng phan *ng tuy thudc vao nhitng y
dinh va nhitng thoi thuc né nhan dugc.

Tiém thitc ctia ban von khong thé bi ai tac dong va bat bién, n6 ton tai &
moi ca nhan, trong moi t6 chitc gido phai hodac thiét ché ton gido. N6 von
khong Iwu chita 1ong trac an ciing nhuw han thu. Chi c6 cung cach ma ban suy
nghi, cdm nhan va hanh dong doi v6i nguwdi khac cudi cung sé tao ra nhitng
tac dong trd lai chinh ban than ban.

Phan tng phi 1y ti¥ nhitng bai bo

Moét phu nit da viét thw nhd t6i gitip do cho tredng hgp cia chong o ay.
Co cho t6i biét rang moi khi doc cac bai viét trong chuyén muc cia mot cay
btt nao do trén bao thi chong 6 lai ndi tran 16i dinh. C6 ciling cho biét rang
nhitng phéan tng gian di va con thinh n6 don dap trién mién nay rat tai hai
cho chitng cao huyét ap ctia anh ay. Bac si cta anh ciing da khuyén anh nén
tim cach gidm bdt sy cang thang bang cach ty diéu chinh lai cdm xtic cua
minh nhung anh dy van chwa lam dugc.

T6i dd moi nguwdi dan 6ng nay dén gdp toi va giai thich cho anh biét cach
tam thitc cia anh van hanh. Roi anh cling da hiéu rang that la kho khao khi
bong duwng lai di néi con tam banh v&i mot bai viét trén bao ma khong nhan
ra rang nhitng con thinh nd dy da gy ra nhitng tac hai ghé gém doéi vdi tinh



than va thé chat cta chinh minh.

Anh bat dau nhan ra rang anh cit nén dé cho cay bt trén chuyén muc no
c6 quyén ty do phat biéu y kién ctia 6ng ta cho du anh cé bat dong quan diém
v&i 6ng ta vé mat chinh tri, ton gido hodc bat ky phwong dién nao khac chang
nita. Twong ty nhw vay, nha béao kia cling dé anh ty do viét thw t6i toa soan dé
phan déi nhitng phat biéu cong khai ctia 6ng nay. Anh hoc dwgc rang minh c6
thé bat dong vdi ngwoi khac nhung khong nén bat hoa. Anh da thitc tinh
tredc chan ly don gidn rang khong bao gio c6 chuyén anh bi tac dong vi diéu
gi do mot nguwdi nao do no6i hoac lam, ma chinh phan &ng cta anh déi véi
diéu duwgc noi hodc lam dé méi la quan trong.

Nhitng nhan thirc trén da gitp nguoi dan ong nay dugc xoa diu. Anh nhan
ra rang chi can tap luyén chat it la anh c6 thé khong ché dugc nhitng con
thinh n ctia minh. Sau nay vo anh ké lai véi t6i rang anh r6t cudc con hoc
duwgc cach cuwdi nhao nhitng gi cac nha bao da viét chit khong noi tran 16i
dinh nhuv treeée niva. Anh cling hoc cach cuwdi nhao chinh ban than minh vi da
phan &ng dit tgn khong can thiét nhw vay. Nhitng bai bao da khong con kha
nang quady nhiéu, khiéu khich va choc titc dén anh nita. Va chitng cao huyét
ap cua anh ciing dugc kiém soat t6t hon nho viéc anh ngay mot tw chu va
thanh than hon trong cdm xtc cta minh.

T6i khong wa phu nit va toi thich dan ong

Cynthia R. la thw ky diéu hanh & mot cong ty 16n. Co da tim dén gap t6i vi
co ludn cam thay ghét cay ghét dang mot vai phu nit trong van phong ctia
minh. C6 tin rang ho lic nao cling ngoi 1é do6i mach va don thoéi, théu dét nén
nhitng 101 doi trd day ac y vé co. Khi t6i hdi, c6 thi nhan rang c6 gap nhiéu
van deé rac roi trong quan hé vGi nhitng phu nit khac. C6 néi: “T6i khong wa
phu ntt. Toi chi thich lam viéc vdi dan ong.”

Khi tiép tuc tro chuyén vdi co, toi da phat hién ra rang Cynthia van hay



néi chuyén véi nhitng nhan vién dudi quyén quan ly ctia c6 bang 16i néi kiéu
ky, hong hach va day khiéu khich. Trong cach néi cia c6, c6 gi dé nhu 1a sy
khoa trirong, va t6i nhan ra rang giong diéu dy cta co da tao ra nhitng tac
dong kho chiu dén mot so6 ngwdi khac. Nhung co thi khong hé nhan ra duoc
diéu nay. Co6 chi cham cham nghi rang cac dong nghiép luon lay lam thich
thu trong viéc gay kho khan cho co.

Néu tit ca moi nguwdi noi ban lam viéc déu lam cho ban phat y, thi 1é nao
ban khong nghi dén kha nang nhitng qudy ray va buc boi nay cé thé da ndy
sinh do mot kiéu mau tiém thitc hodc sy phong chiéu noi tam nao dé von phat
xuat tir phia chinh ban? Tat cé ching ta déu biét rang mot con ché sé phan
tng hung dit ra sao néu gap mét nguwdi ghét choé hodc sg ché. Loai vat cé kha
nang nam bat rat nhay cam nhitng rung dong tir tiém thitc ctia con ngudi va
phan &ng theo nhitng gi n6 cam nhan dugc. Hoan toan khong co6 y xuc pham,
nhung thue chat con nguwdi cling rat nhay cdm, khong kém cho, méo va
nhitng dong vat khac néu xét vé phuong dién nay.

Vi nguwoi phu nit mac chitng cam ghét nhitng phu nit khac nay, t6i da de
nghi co dy thyc hanh mét phwong phap cau nguyén. T6i gidi thich véi co rang
khi c6 bat dau ty nhan ra nhitng gia tri tinh than va qua quyét nhitng diéu
ding dan trong cudc song thi no6i cam ghét phu nit & c6 sé hoan toan bién mat
cung vdi cung cach néi nang va diéu bo da tao ra sy cam ghét nhw vay doi
v6i nguwdi khac. Co ay da kinh ngac hiéu ra rang xtic cam cua chiing ta luén
hién hién qua 16i an tiéng no6i, hanh déng, van phong va qua tat cd moi
phuong dién trong doi song ctia ching ta.

K@t qua cudc ndéi chuyén gitta chiing toi la Cynthia da thoi cw xit theo cai
16i day bat man va phan no thwong thay & c6. Co6 da hinh dung ra mot cach
thitc cau nguyén va thye hanh that déu dan, cé hé thong va nhiét tinh tai van
phong cua minh.

Pay la nhitng 161 cau nguyén da dem lai thanh cong cho cb:



Toi suy nghi, n6i nang va hanh dong that dam tham, diu dang va hoa nha.
Luc nay, toi chi biéu 10 tinh yéu, sy thanh than, 1ong khoan dung va sw i té
dén v6i moi ngudi, ké ca nhitng ngwoi da chi trich va ng6i 1é déi mach néi
xdu vé toi. T6i gan két y nghi cua t6i vao sy thanh binh, hoa hgp va tét lanh
huwéng ve tat ca.

Moi khi t6i sap cé nhitng phan tng tiéu curc, toi lai dan minh rang: “T6i
suy nghi, n6i nang va hanh dong theo nguyén tac hai hoa, lanh manh va an
binh da c6 trong t6i. Va ludn c6 mat tri tué sang sudt dan dat, dinh huwéng,
khoi ggi cho toi trén moi budc duong doi.”

Nh¢ thwong xuyén thwe hanh nhitng 161 cau nguyén trén ma cudc song
ctia co dy da thay doi. Co nhan thay bau khong khi day chi trich va khiéu
khich noi c6 lam viéc da dan tan bién. Cac dong nghiép trd thanh ban bé va
ban dong hanh that sw v6i c6. Co da kham pha ra mot chan ly rang ching ta
khong thé quy két trach nhiém hay thay doi bat ky ai trén doi nay, ngoai trie
chinh ban than chung ta.

Nhitng mac dinh trong ndi tam c6 thé ngan can sy thang tién

Mot ngay no, ong Jim S. 1a mot dai Iy ban hang da dén gip t6i. Ong dy
dang vo cung bai roi tredc nhitng kho khan ma giam doéc ban hang cua cong
ty dang gdy ra cho 6ng. Jim da lam viéc cho cong ty su6t muwdi nam ma chwa
heé duwoc bat ky su dé bat hodc ghi nhan nao. Ong cho t6i xem doanh s6 ban
hang ctia minh & cong ty. Va toi dé dang nhan ra rang 6ng dat dugc doanh so6
cao hon ca nhitng dai ly ban hang khac trong khu vyc kinh doanh ctua cong ty
ong. Ong giai thich ring bai vi gidm doc ban hang khong hé thich dng va dng
qua quyét rang minh da bi d6i xi hét sitc bat cong. Trong cac hoi nghi & cong
ty, vi gidm doc no thwong hay nhao bang nhitng dé xuat ctia 6ng va cé déi lan
t6 ra khiém nha dén mirc gay gat vdi 6ng.



Sau khi ban bac cu thé vé hoan canh ctia 6ng, toi ggi y vdi Jim rang hay
hinh dung c6 mot phan 16n nguyén nhan da xuat phat tr phia chinh 6ng. R
rang la s phan &ng cua cap trén da xac nhan lai nhitng y niém va niém tin
ctia Jim déi vdi 6ng ta. Bdi vi khi ching ta dong bang dau nao thi sé duoc
dong lai bang dau nhw thé. Céi dau tinh than hay chinh y niém cua Jim vé vi
giam doc ban hang la 6ng ay la ngwdi nhé nhen, ludn c6 thanh kién va rat gat
gong. Trong Jim day ap cam nhan cay nghiét va thu dich danh cho nguoi
quan ly ctia minh. Trén dwong di lam, trong dau 6ng van thuong dién ra
nhitng cudc doi thoai say swa trong chinh minh véi day ap nhitng 16i chi trich,
nhitng tranh cai, nhitng 10i budc t6i dap tra va phan khang kich liét hwéng vé
vi gidm doc ban hang kia.

Vay 13, nhitng gi Jim am tham cho di, 6ng da phai nhan lai vé minh. Sau
cudc tro chuyén gitta ching t6i, Jim nhan ra rang nhitng 15i 1é bat 1én trong
ndi tam ong that qua tiéu cyc. Cwong do va stc manh cua nhitng tw twéng va
cam xuic khong ndi ra thanh 161, nhitng 16i chi trich va lang ma am tham doi
vdi vién giam doc ban hang ma 6ng ci¥ nham di nham lai thwong xuyén da di
sau va ghi du vao tiém thic ctia 6ng. Chinh diéu nay da gdy ra nhitng phan
tng tiéu cure tir phia cdp trén doi vdi 6ng, dong thoi, chiing cling gay ra
nhitng roi loan khac vé thé chat va cdm xuc trong ban than ong.

Pugc toi thuyét phuc, Jim bat dau cau nguyén thwong xuyén nhu sau:

Trong vii tru ca nhan t6i, t6i chinh la ngwdi duy nhét suy nghi. T6i phai
chiu trach nhiém vé&i nhitng gi t6i nghi vé cdp trén cua t6i con ong dy thi hoan
toan khong phai chiu trach nhiém cho nhitng suy nghi cua t6i hwéng vé ong
ay. Bay gio, toi khong cho bat ctt ai, bat ¢t noi nao hay cai gi duwgc quyén
quay ray va lam t6i xao dong. Toi chan thanh mong wdc sitc khoe, sy thanh
cong, niém thanh tinh tdm hon va hanh phic sé dén vGi cap trén cta toi. Toi
thanh tdm cau phuc cho 6ng dy, va t6i cling biét rang 6ng ay sé nhan duoc
nhitng dan dat diéu ky trén moi buwdc dwong ctia minh.



Jim da lap di lap lai thanh tiéng 16i cau nguyén ctia minh mot cach tw ton,
lang 18 va rat xdic dong, cdm nhan rang tam thitc ctia 6ng giong nhw maot khu
vuron va bat cit diéu gi 6ng gieo vao manh vuon ay sé 16n 1én va ndy nd, cling
nhw cac loai cay sé 16n 1én tir cac hat giéng dugc gieo xudng.

T6i cling hwéng dan 6ng dy thue hanh viéc twdng twong hodc hinh dung
nén nhitng quang canh ndi tim trwéc khi di nga. Ong hinh dung minh dyng
mot kich ban, theo d6 cdp trén cia 6ng dén chiic mitng cho nhitng thanh tich
xuat sac ong da dat dugc, ca ngoi sw nhiét huyét va hang hai ctia 6ng cling
nhw danh gia cao 6ng vi dugc rat nhiéu khach hang tin nhiém. Tt sdu xa, ong
cam nhan tat ca tinh x4c thue caa kich ban d6. Ong cam nhén cai bét tay cta
cap trén, ling nghe giong néi ctia 6ng ay, va nhin thiy 6ng dy mim cudi. Ong
da dung nén trong minh mét bo phim tinh than that sy, dwng canh va xay
duwng tinh hudng bang tat ca kha nang twéng twgng cia 6ng. Tirng dém, ong
chiéu lai bo phim tinh than nay trong dau minh, biét chac rang tiém thitc cua
ong la mot moi treong c6 kha nang tiép nhan va & dé nhitng hinh twgng dugc
y thitc tao nén sé dugc ghi khac lai.

Dan dan, bang qua trinh boi dap tri tué va tam hon, nhitng an twong sau
sac da dugc hinh thanh trong tiém thitc cia 6ng. Va that tw nhién, diéu dé da
dwgc thé hién ra trong doi thyc. Gidm doc ban hang ctia Jim da goi 6ng dén
San Francisco, chiic mirng 6ng va dé bat 6ng lam giam déc ban hang khu
vure, giao cho 6ng nhiéu trong trach hon han tredc kia va lwong bong thi dwoc
tang dang ké. Vay la, ma6t khi Jim thay doi quan niém va cach danh gia cta
minh vé cap trén, tiém thitc ctia 6ng ciling hiéu rang cap trén cia ong ciing tuw
nhién huvdng ng theo.

Ptrng cho bat cit ai trén doi cai quyén lam ban chéch hwdng khoi muc tiéu
va dich dén trong cudc doi ban.

Tinh yéu thwong la két qua ctia sy hoa thuan véi ngudi khac. Tinh yéu
thwong la sy cdm thong, la nhitng mong mai tot lanh va sy ton trong ngwoi



khac.
Hay chin chan trong cam xtic

Nhitng diéu ngwoi khac néi ra khong thé nao thire s quiy nhiéu hodc
choc titc dwgce ban trir phi ban cho phép nhitng diéu do6 tac dong dén ban.
Céch thitc duy nhat dé ngudi khac c6 thé khién cho ban kho s@ 1a thong qua
chinh suy nghi cta ban. Néu ban néi con thinh nd, ban phai trdi qua bon giai
doan nay trong tam thitc. Ban bat dau nghi vé nhitng gi dwgc ndi ra. Ban
quyét dinh n6i gian va phat xuat ra nhitng cam xtc gian dit. R6i thi ban quyét
dinh hanh dong. C6 thé ban sé cai lai va phan tng theo kiéu an miéng tra
miéng. Nhu ban thay do, tat ca tw twdng, cam xuic, phan ng va hanh dong
déu da dién ra trong tam thirc caa ban.

bung la khong ai thich bi chi trich hodc xem thuwong ca. Tuy nhién, chung
ta lai hoan toan cé quyeén lwa chon cach thitc phan tng nhw thé nao khi nhitng
diéu do6 xay dén. Lya chon chin chan cuaa ching ta chinh la kiém ché va
khong phan &ng bang cai cach day tiéu cuc twong ¢ng. Sy phan ng theo 16i
trd miéng la dong nghia v&i sw ha thap minh xudng ngang tam vai sy chi
trich, lam gidm gia tri cling nhw hoa lan vao lam mét v6i bau khong khi tiéu
cue do ngwoi khac tao ra. Vay nén, hdy dong nhat chinh ban véi muc tiéu
quan trong cta ban trong doi. Va dirng bao gio cho phép bat ctt ai lam cho
ban xao lang khdi y hwéng ndi tam vé sy an binh, thanh tinh, lanh manh va
rang rd cua minh.

Y nghia cta tinh yéu

Sigmund Freud, nha sang lap khoa phan tam hgc va mot trong nhitng nhan
vat quan trong nhat cuda lich st tdm ly hoc, da néi rang nguoi ta sé dau bénh
va sé chét néu khong co6 tinh yéu. Yéu nghia la cam thong, suy nghi tot dep
va tran trong nguwoi khac. Ban bay té va cho di tinh yéu va thién chi nhiéu
chirng nao thi ban cang nhéan lai dugc nhiéu chirng nay.



Giao ti€ép v6i nguoi kho tinh

Trén doi nay that sy c6 mot s6 nguwdi rat kho tinh. Vé mat tinh than, ho la
nhitng ngwoi co tam tinh doc dia va ky qudc. Con nguoi ho da trd nen léch
lac trong doi song. Nhiéu ngwoi trong so6 ho la nhitng ké cé tinh khi bat
thuwong, dé sa vao tranh cai, khong hgp tac, gat géng, yém thé va cay doc
tredc cudc song. Ho la nhitng ca bénh hoan vé mat tam ly. Tam thitc cia ho
da bi bién dang va méo md, cé 1é ciling la vi nhitng trdi nghiém ho da phai
chiu dung trong qua khtr.

Cau hoi dat ra 1a, ban sé lam gi khi phai giao tiép v&i mot ngudi thudc
kiéu ngudi nay? Thuong chiing ta sé ty dong dé phong, khong tranh khéi cam
giac kho chiu va thé hién ra sy cam ghét ctia minh véi nhitng nang lwgng day
tiéu cire. Nhung c6 phai la khi cw x@ vGi cung cach ay, tredc hét ching ta da
tw khoac 1én minh sy tiéu cwrc khéng dang cé, va con phai nhan lanh vé minh
tat ca nhitng tdc dong tai hai cia sy tiéu cuyc dy. Vay nén, thay vi lam nhuw thé,
chuing ta hay xi su theo chiéu hwéng tich cuwe hon, hay c6 gang “lay diéu
thién doi x v4i cai ac.” Chinh cach thitc nay sé tao ra quanh chiing ta mot
chiéc 4o giap ngan can nhitng thai do khé tinh va gat géng tac dong dén
minh. Hon thé nita viéc truyén di long trac an va sy cam théng con c6 thé
khai dong mot tién trinh thay déi d6i v6i nhitng con nguwdi kho tinh kia.

Ké bat hanh thuong mong ngwdi khac cling bat hanh

Mot ngudi tiu cuc, méo ma, 1éch lac thi khong thé hoa hop duwgc véi
cudc song nhiém mau xung quanh. Nhitng ké d6 thuong cam thdy phan no
v6i nhitng ai duwgc song thanh than, hanh phic va han hoan. Anh ta thuwong
chi trich, két an va lang ma nhitng nguoi da déi x tét va ti té€ véi minh. Anh
ta thwong luan quan véi nghi van ctia minh vé ngudi khac: Tai sao ho lai
dwgc hanh phtic nhw vay trong khi to6i khon kho thé kia? Va trong tham tam,
anh ta ct* muon kéo tudt nguwdi khac xudng ngang bang véi minh. Cau tuc
ngit xwa: “Ké bat hanh thwong mong ngwoi khac cling bat hanh” van luon



dang trong thoi nay.

Co6 mot nguwdi dan 6ng tén la Bruce T. titng du nhitng budi noéi chuyén cta
toi & Luan DBon da ké cho t6i nghe kinh nghiém ctia anh dy vé treong hop
nay. Anh da tré¢ thanh thanh vién tich cyc trong mot té chite tinh nguyén véi
muc dich 1a lam dep cho cdng dong noi anh sinh song. Hau hét nhitng nguoi
tham gia tinh nguyén déu nhiét tinh quan tdm dén nhitng cong viéc nhu trong
cdy, lam vuon, phat quang nhitng khu vie dé nat xap xé va sita sang nhitng
ngoi nha op ep. Tuy nhién, trong nhém lai c6 mot thanh vién thwdng chong
d6i moi bién phap do bét cit ai ggi ra. Hon thé nita, anh ta lai con hay c6ng
kich va nghi ng& dong co ctia nguwdi khac. Vi vay, anh ta da khién cho nhitng
bu6i hop mat ctia nhém tré nén kho chiu va nang né dén noi s6 thanh vién
tham dy bat dau gidm dan di.

Co6 mot vai thanh vién khac trong nhém da gap Bruce va dé nghi hop moi
nguoi lai dé tong co ké gat gong kia ra khéi nhom tinh nguyén. Bruce chuan
bi tham gia ké hoach ciia moi ngwdoi thi chgt nhan ra rang néu anh va ca nhém
cung lam nhuv vay thi c6 nghia la thai do 1éch lac cua ngwoi nay sé c mai con
duy tri trong anh ta. Thay vi nhu vay, anh da chon mét cach khac, va anh bat
dau ty hinh dung rang ngwoi nay dang dan thay doi thanh mot thanh vién dé
chiu hon va hoa nhap véi nhém hon. Truwéc khi mot cudc hop bat dau, Bruce
lai tim dén mot géc yén tinh va ty nhu:

Toi suy nghi, noi nang va hanh dong trong su hoa hgp dich thuc voi
nguyén tac hai hoa va an binh trong t6i. Tt cd nhitng nguwdi dan than vao
nhitng muc tiéu chung cta t6 chitc ching t6i déu lam nhw vay vGi sy nhiét
thanh va quyét tdm theo mot nguyén ly ky diéu: Khong cé bat hoa, khong cé
cdi co. C6 mot tri tué sang suot luon chi dao, dinh huwéng va dan dat ching toi
trong moi viéc ma chung to6i thyc hién.

Chi sau vai tuan, dot nhién thanh vién tirtng gay qua nhiéu rac r6i kia da de
xuat mot sang kién mdi v4i moi ngudi. Anh ta trinh bay y twéng cia minh



bang mot cung cach rat vui vé va day hop tac dén mitc anh da tranh thu dugc
su tan thanh cha tat cd moi nguwdi trong nhom, ké ca nhitng nguwdi da tirng
muon dé anh ra khoi tap thé.

Thuc hanh su thdu cam

Gan day, c6 mot phu nit tré tén Alice O. da tim dén gap t6i. Co ay tho 10
vdi toi rang lau nay c6 von cam ghét mot phu nit tré khac la dong nghiép cta
co6 ¢ van phong, don gian bai vi c6 cam thay ngudi phu nit kia luén trong
xinh dep hon, hanh phiic hon va thanh dat hon minh. Va r6i don chi mang
giang vao co la ngudi phu nit kia da hita hon véi vi cha tich diéu hanh cua
cong ty, ngwoi Alice von ngudng mo tir 1au roi.

Sau dam cuwdi mot ngay, nguwdi phu nit ma Alice von cam ghét da dén van
phong cung véi dita con gai la con ctia co dy vGi chong trude. Alice khong hé
biét trudc kia cd dong nghiép tirng c6 chong, tham chi la da c6 con. Co bé
con gai cua ngwoi phu nit kia mac tat bam sinh ¢ chan nén bé phai mang nep
chinh hinh. Alice tinh c& nghe c6 bé hoéi me: “Me o1, b6 mdi cta con cling
lam viéc ¢ day nita ha me? Con thay yéu noi nay qua, vi noi nay toan la
nhitng ngwoi ma con yéu quy.”

Alice néi ti€p: “Vay la trai tim t6i dot nhién dat dao tinh cdm danh cho bé
gai ay! T6i cAm nhan dugc rang c6 bé nay han dang cam thay hanh phic dén
nhwong nao. Téi muwdng twgng ra rang nguwoi phu nit nay van vé cung hanh
phtic, bat chap nhitng mai 4c cAm ma t6i da danh cho c6 ay. Va réi bong
nhién t6i cdm thdy yéu mén c6 ay that nhiéu. T6i vao phong lam viéc ctia co
va noi rang t6i chic c6 dy duwgc hanh phiic. That tdm t6i da nghi va mong
muon nhuw vay.”

Trong khoédnh khac dy, cai khodnh khdac ma Alice nhan thdy tinh thuvong
yéu dang ton tai la Idc Alice cAm nhan duwgc diéu ma cac nha tam ly hoc goi
la sy thau cam. Sy tri nhan nay khong giong nhuw sy dong cam khi ching ta



thiu hiéu duwgc nhitng cdm xtic ctia ngudi khac ma n6 con cao hon thé nita.
Trang thai nay co6 nghia la khi chung ta dang hinh dung va ty dat minh vao
trong tam trang va tam thai cia ngudi khac. Khi Alice phéng chiéu tam trang
va cam xuc cua trai tim c0 vao tam trang va cam xuc cua nguoi phu nit kia,
viéc do6 giong nhw la c6 dang bat dau suy nghi thong qua kinh nghiém cua
ngwoi phu nit kia vay. Co dang dé cho minh suy nghi va cdm nhan giéng nhw
nguoi phu nit kia, va co cling dang suy nghi va cam nhan nhv dira bé, vi co
cling da tw dat minh vao tam thitc ctia bé gai ay.

Bét cit khi nao ban chgt cdm thdy minh muon xtc pham hoac nghi xau vé
nguoi khac, hay tham dat minh vao trong tam thitc cia nguwoi kia. Va hay
cam giac diéu nguoi kia dang cdm gidc, cdm nhan diéu ngwoi kia dang cam
nhan, suy nghi nhw ngudi kia dang suy nghi, khi dy ban sé cAm nhan dugc
chan ly trong 101 day Anh em hay yéu thuong nhau.

Dbiém lai nhitng y can nhg

1. Tiém thitc cua ban la c6 may c6 kha nang ghi nhan va sao chép nhirng
suy nghi theo théi quen ctia ban. Khi ban nghi t6t vé nguwdi khac ciing cé
nghia la ban that sy dang nghi t6t vé chinh minh.

2. Tw twong thu ghét va oan han chinh la liéu thudc doc tinh than. Bung
nghi xau vé nguwdi khac vi lam vay ciing la ban dang nghi xadu vé minh. Trong
vii tru cuia riéng ban, ban la nguwdi duy nhat suy nghi con tw twdng ctia ban
chinh Ia sttc manh tao tac.

3. Tam thitc cta ban la mot treong tao tac; chinh vi vay, ban ciling dang
dwa vao trong kinh nghiém ctia minh nhitng suy nghi va cdm nhan vé nguoi
khac. Pay la y nghia tdm ly caa quy tac cu x& chuan myc. Ban mudn nguoi
khac nghi vé ban thé nao thi hay ctt nghi vé ho nhu thé ay.

4. Khi ban gian 1an, cudp boc, lira gat ngwdi khac thi ban cling day chinh



minh vao sy thiéu thon, mat mat va hang hut. Tiém thitc ctia ban luén ghi
nhan nhitng dong co nodi tam, nhitng suy nghi va cam xuc cua ban. Khi ching
mang tinh tiéu cyc, mat mat, hut hang thi khé khan rac roi sé tim dén ban
bang dt moi cach. Bai vi, diéu gi ban lam véi nguoi khac cling 1a ban dang
lam v&i chinh minh.

5. Diéu thién ban lam, sy tr t€ ban trao di, tinh yéu va thién chi ban bay
to, tat ca sé dwgc nhan bdi va qua nhiéu con dwdng sé tim vé v4i ban.

6. Ban phai chiu trach nhiém vé cach ban suy nghi vé ngudi khac. Nén
nhd rang ngwoi khac khong phai chiu trach nhiém vé cach ban suy nghi vé
ho. Nhitng y nghi cia ban sé dugc nhan 1én va phan chiéu.

7. Hay chap nhan nhitng bat dong cia ngudi khac déi véi ban. Ho hoan
toan c6 quyeéen duwgc khong giong ban, va ban cling c6 ty do twong ty dé dugc
bat dong véi ho. Tuy nhién, ban chi nén bat dong chit khong nén bat hoa véi
bat ky ai.

8. Cling nhw cac con vat c6 thé nam bat dwgc nhitng rung dong sg hai,
nhiéu ngwoi cling c6 dugce sy nhay cdm twong ty nhw vay. Nhitng suy nghi
ban tin la da duwgc che gidu that ra lai lu6n phat 16 qua giong noéi, nét mat, va
ngon ngit cr chi cta ban. Piéu nay la ding doi véi nhitng suy nghi tich cuc
lan nhitng suy nghi tiéu cuc.

9. Nhitng suy tw trong ndi tdm ctia ban, sy nung nau nhitng y nghi va cam
xdc tham lang trong ban cé thé dugc cdm nhan théng qua phan (ng cta ngudoi
khac doi vai ban.

10. Hay mong wéc cho ngwoi khac diéu ban mong wéc cho chinh minh.
Pay la chia khoa quan trong cho nhitng moi quan hé hoa hgp gitta ngudi va
nguoi.



11. Hay thay doi cach nhin va danh gia caa ban vé cap trén ctia minh. Hay
cam nhan va tin rang ngwoi do6 dang cu x theo quy tac cw xi chuan myc va
theo quy luat cua tinh yéu, va ngwoi do sé luon hudng tng ding nhuw thé.

12. M6t ngwoi khong thé nao khiéu khich hodc quay réi dugc ban triv phi
ban cho phép nguwdi dé thyc hién dugce diéu do. Tw twdng cua ban 1a mot sirc
manh sang tao, vi vay ban c6 thé chic phtic cho ngwdi khac. Néu c6 ai do 16i
tén ban ra lang ma, hay dap lai rang: “Sy an binh ctia doi song nhiém mau sé
tran day tam hon anh.”

13. Tinh yéu la dap an cho sy hoa thuan v6i ngudi khac. Yéu thuong
chinh la thau hiéu, thién y, va sy ton trong lan nhau.

14. Hay cam thong v&i nhitng nguoi vi chiu tac dong ctuia hoan canh tiéu
cwc ma tré nén git gong va khé wa. Anh sang diéu ky c6 trong ho ciing nhw
c6 trong tat thady moi nguwdi. Thong hiéu tat ca chinh la tha thi¢ cho tat ca.

15. Hay hoan hi cung véi sy thanh cong, thang tién va hanh van cta ngudoi
khac. Khi ban lam nhw vay, ban ciing sé thu hiit van may dén v&i minh.

Hay rén luyén dé chin chan vé mat cam xuc va chap nhan nhitng bat dong
ctia ngwoi khac véi ban. Nguoi khac hoan toan c6 quyén khong giong véi
ban, va ban ciing cé quyén tw do twong tw dé bat dong véi nguoi khac. Nhé
rang, ban cé thé bat dong nhung khong nén bat hoa vai ai ca.
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Chuong 17: Van Dung Tiém Thitc Dé Tha Thir

Trong ban ludon c6 mot nguon séng vo han chdy qua, ngay lic nay, khi
ban dang doc va suy nghi nhitng 10i nay. Pay con dugc goi la khuynh hwéng
cla su song.

Néu ban dung 1én trong tam thitc mét rao can doi v6i dong sy song chay
qua ban, su tac nghén cdm xtc nay sé nut nghet tiém thitc ban va gay ra da
moi loai hoan céanh tiéu cwe. Trat tu tw nhién cia cudc song khong cé lién can
gi dén nhitng hoan canh bat hanh hodc hon loan trén thé gigi. Tat ca nhitng
hoan canh d6 gay ra bd&i nhung tu twdng tieu cuwc va tan pha cua chinh ching
ta. Vi vay, qud la mot sai 1am nghiém trong khi ching ta ci trach cit hay do
16i cho cudc song vi nhitng van dé hodc bénh tat ciia minh.

Nhiéu ngudi c6 thoi quen dung 1én nhitng rao can tinh than doi véi dong
si song bang viéc két an va trach ct cudc séng vi toi 16i, bénh tat va dau kho
ma ho dang ganh chiu. Ho con oédn gian cudc song vi nhitng noi dau dén,
nhirc nhoi, mat mat ngwoi yéu, nhitng bi kich ca nhan va nhitng tai nan cta
ho. Ho oan gidn cudc séng, va ho tin rang cudc song nay phai chiu trach
nhiém cho sw khon kho cua ho.

Chitng nao con nguwdi con quan niém tiéu cyc nhu vay thi chirng dy ho
van phai ném trai nhitng phan tng tiéu cyc tir tiém thitc ciia minh. Ho sé
khong biét duwgc rang chinh ho dang tw tritng phat minh. Ho phai thay ra sy
that, tim sy gidi phong, va tir bé tat ca nhitng s két t6i, oan gian va buc tirc
doi vai bat ctr ai hodc bét cit quyén nang bén ngoai hg. Bang khong, ho
khong thé tién tdi trong hanh phtic, khoe manh hay hoat dong sang tao.



Xua duobi toi 16i

Ngay nao Harriet G. ciing & lai van phong lam viéc dén khuya. Co cit lam
viéc nhw vay, nhitng mong cap trén va dong nghiép cong nhan va khen nggi
minh lam viéc cham chi. Nhung chang cé 10i khen nao ca. Tham chi cap trén
con khong hé hay biét 1a c6 da ¢ lai lam viéc khuya nhw thé nao. Trong khi
do, doi song gia dinh c6 gdp van dé nghiém trong. Chong va hai con trai c6
hiém khi dugc ng6i dung chung bita com tdi v6i ¢6. Khi doi béng Little
League cua con trai Gt co thi ddu trdn chung két, Harriet khong nhitng khong
dén xem con thi ddu ma con quén héi xem doi nao da thang. Tinh hinh cang
trd nén t6i té khi bac s ciia Harriet canh bao rang c6 dang bi chitng cao huyét
ap rat nguy hiém.

Sau khi chéng c6 muon ly than vGi co, Harriet da dén néi chuyén vdi toi.
T6i hoi 6 vi ly do gi ma co lai gat chong con ra khdi cudc doi minh, it quan
tam dén ho dén no6i moi chuyén lai xay ra t6i té nhw vay. Thoat dau c6 mot
murc néi rang c6 phai lam viéc vat va nhw vay chi dé hoan thanh nhiém vu
ctia minh. T6i héi liéu cac dong nghiép ctia c6 cé danh nhiéu thoi gian nhw
vay hay khong. Co tha nhan la khong, nhitng nguwoi khac trong cong ty co
lam viéc theo gid gidc kha binh thwdng, va ho cling van lam viéc gioi giang
nhu co vay.

T6i da ndi cho 6 biét nguyén nhan khién c6 lam viéc cuc nhoc va khon
don dén vay: “Co mot céi gi dé6 dang gam nham co tit bén trong. Néu khong
phai vay, co sé khong hanh dong theo cach nay. Co dang tu tritng phat ban
than vi mot cai gi do.”

Ngay khi vira nghe t6i n6i, c6 t6 ra chong lai y kién nay. Co6 van khang
khang néi rang théi quen lam viéc cta 6 la binh thwdng, rang chi do nhitng
nguoi khac lwdi biéng thoi. Tuy nhién, sau cung c6 da thi nhan c6 mang mot
mac cam toi 16i sdu xa. Mwoi lam nam trudc, sau khi cha ¢6 mat, c6 da co
tinh ém nhem khong chuyén mot s6é tién 16n cho em trai c6.



- Vi sao c0 lai lam thé? — T6i héi. — C6 phai do long tham khong?

- Tat nhién la khéng! — C6 dap. — Em trai t6i... vang, n6 nghién ma tiy
ndng lam. Chinh vi vay t6i biét minh khong nén giao so tién do cho né. T6i tw
nht la t6i dang giit gitm n6 cho dén khi n6 vugt qua kho khan nay.

- Va...? — T6i do hoi.

Harriet bat tiéng thd dai:

- biéu d6 khong bao gio xdy ra. N6 da ty giét minh. Cé 1é né khong co y
lam diéu d6, nhung c6 gi khac dau. N6 chi méi hai mwoi su tudi. T6i van
ludn nghi... chuyén gi xdy ra néu téi khong gitt lai tién? Cé thé no sé dung

tién d6 dé tham gia vao mot loai chwong trinh tri liéu phuc hoi nao dé. N6 co
thé van con song vdi ching toi. Loi tai t6i ma no chét.

Toi hoi c6 ay:
- Néu duoc lam lai mot 1an nita, co sé lam thé nao?

- T6i khong biét. — C6 lac dau néi. — Nhung toi biét toi sé gang sitc hon dé
giup em trai t6i, thay vi cAm thdy that vong vi né nghién ngap.

- Nhung lic do, ¢6 c6 cam thady minh dang lam ding khong? — T6i hoi. —
Lic dé ¢6 cam thdy minh dang lam chuyén chinh dang ch@?

- Bwong nhién r6i. — Co6 dap. — Nhung gio day t6i nghi han la toi da sai
r6i. D6 1a tién ctia nd, dau phai tién cua t6i.

- Vay la néu quay tré lai, c6 sé khong lam thé nita?

- Khéng, khéng dau. — Co dap. Gwong mat c6 sa sam. — Nhung c6 quan
trong gi dau. Toi khong bao gio tha thit cho minh vi nhitng gi da lam. To6i da



ém tién cua dita em trai duy nhat caa minh, va n6 chét. T6i dang bi trirng
phat. T6i dang lam.

To6i giai thich v&i c6 rang chang c6 ai tri'ng phat c6 cd, ma chinh c6 dang
ty tritng phat minh. Néu c6 van dung sai nhitng quy luat ctia cudc song, co sé
khon kho. Néu ¢6 so tay vao sgi day dién tran, co sé bi giat. Sttc manh cta ty
nhién khong xau; chinh la cach c6 st dung ching, quyét dinh chiing c6 tac
dong tot hay xau. Bién khong hai; né phu thudc vao viéc cd dung no dé thap
sang ngoi nha cda c6 hay dung dé giat chét ai d6. Ta6i 16i duy nhat la do
ching ta khong biét va khong hiéu vé quy luat, va sy trieng phat duy nhat la
phan tng ty dong cia su van dung sai quy luat vé phia con nguai.

Néu c6 van dung sai nhitng nguyén tac héa hoc, c6 c6 thé lam no tung noi
lam viéc ctia minh. Néu c6 dong tay vao tdm van, co c6 thé khién tay minh
chay méau. Tam van khong c6 16i. Loi la do 6 st dung sai no.

Cudi cung toi da giap Harriet nhan ra rang khong c6 bat ci¥ quyén nang
nao két an hodc tritng phat bat ctt ai. Tat ca sy khon khé ctia ¢o6 1a do phan
rng cua tiém thitc c6 doi vdi tw twdng tiéu cue va huy hoai cta co. Diéu co
can la sy tha thi¢, nhwng y nghia dich thue ctia sy tha thit 1a tha thi cho ban
than. Tha thit 1a hgp nhat tw twédng ctia ban véi quy luat hoa hgp thiéng liéng.
Sy tw 1én an dugce goi la dia nguc (sw cau thic va han ché); sy tha thit dugc
goi la thién duwong (su hai hoa va an binh).

Ganh nang t6i 16i da dwgc nhac khoi tam thite ¢6, va c¢6 da hoan toan dugc
chira lanh. Giai phong ban than khoi mac cam t6i 16i chinh la phwong thudc
hitu hiéu chita lanh vét thuwong tinh than trong tredng hgp nay.

Ké sat nhan hoc cach tha thi cho chinh minh

Nhiéu nam trude, Arthur O. tirng giét mot ngudi & chau Au. Khi dén gip
to6i, ong dang ganh chiu ndi khén khé va din vit tinh than ghé gém. Ong tin



rang Chua dang tri'ng phat 6ng vi hanh dong khing khiép nay. T6i hoi 6ng
chuyén gi di xay ra. Ong giai thich ring 6ng phat hién ra nguwdi dan 6ng kia
dang ngoai tinh véi vg 6ng. Mot lan di san vé, 6ng da bat gap ho dang an ai
ngay trong chinh ng6i nha cia minh nén da ban ngudi dan ong kia trong mot
phtt gian di dién cuéng. Luat phap tai nwéc 6ng khong qua khat khe vé hanh
vi ctia 6ng; thé nén 6ng chi phai ¢ tu vai thang.

Khi ra tu, Arthur ly di vg va chuyén dén My sinh song. Sau vai nam, ong
gap va két hon véi mot phu nit My. Vg chong 6ng may man cé dugce ba diva
con xinh xan. Ngoai ra, 6ng con c6 céng viéc 6n dinh va rat thanh cong trong
linh vizc méi nay. Qua céng viéc ctia minh, 6ng cé thé gitp dwoc rat nhiéu
nguoi. Cac dong nghiép rat yéu mén va tén trong ong. Moi thit déu t6t dep.
Nhuwng tat ca dwong nhw déu vo ich, bdi mai dén lic &y 6ng van con tw trach
minh vi diéu da lam.

Sau khi nghe chuyén ctia Arthur, t6i giai thich véi 6ng rang cac nha khoa
hoc cho ta biét tat ca moi té bao cta co thé ta dwoc thay thé sau moi muai
mot nam. Ca vé mat than thé va tam ly, ong da khong con la ngwdi da pham
t0i sat nhan, va 6ng da khong nhw vay nhiéu nam roi. Hon nita, ro rang la 6ng
da thay doi ca ve tri tué 1an tdm hon. Ong gio ddy day &p tinh yéu va thién y
do6i vGi con nguwdi. Nguwdi pham toi 4c nhiéu nam vé tredc da chét vé mat tri
6c lan tam hon. Vi khong tha thi cho ban than, Arthur dang két &an mot ngwoi
VO tOi.

Cach giai thich nay da c6 mot tac dong sau sac doi vdi 6ng, va 6ng noi
rang c nhuw thé mot tdng da nang da dugc cat khoi tam thitc 6ng vay.

Néu ban khéng cho phép, khong mot 16i chi trich nao c6 thé lam t6n
thuwong ban

MGt gido vién tén Ramona K. da dén gap to6i sau mdt budi néi chuyén cta
t0i. Co ké rang gan day co cé doc mdt bai thuyét trinh tredc hoi dong nha



treong. Sau do, mot dong nghiép da gdi cho co mot 14 thw day nhitng 10i 1€
1én &n va chi trich. Co ta cho rang Ramona da n6i qua nhanh, nuét mat mot s6
tir, khong ai c6 thé nghe dugc, cach dién dat thi té mot cach tham hai va noi
dung thi lan man.

Ramona da bi ton thwong va tirc gian. C6 cam thay oan gian sau sac doi
v6i nguwoi phé binh kia va c6 tranh cham mat véi 0 ta tai truong.

Khi t6i chat van, Ramona thtra nhan rang c6 dang bi nhiéu 16i phé binh
nhu thé. Co khong cé kinh nghiém néi chuyén tredc dam dong. Truwdc dé c
da bi cang thang, va sau do co that sy ming vi da vugt qua dugc n6. Do la ly
do c6 da bi ton thwong sau sac bagi 10i phé binh ctia nguwdi dong nghiép. Biéu
d6 nhw thé mot ngwoi dang mang chiti dita bé mdi tap di vi n6é khong chay
duwgc nhanh, trong khi noi viéc gang guwong budce di da 1a mot ky cong dang
kinh ngac ctia né roi.

Khi chiing t6i néi chuyén, Ramona da bat dau thay ra phan tng dau tién
cua c6 la tré con. Tiép theo, co da thira nhan bitc thw kia that sy 1a mot phiic
lanh va mot sy hiéu chinh rat can kip. Co da quyét tdm hoan thién ky nang
thuyét gidng cia minh bang cach ghi danh mot khéa hoc néi tredc cong
ching tai mét dai hoc gan d6. Ngoai ra, c6 con goi dién dén tac gia birc thw
dé cam on sy quan tdm va nhan xét cda co ay.

Lam thé nao dé c6 long trac an

Sé thé nao néu birc thw Ramona nhan dwgc hoan toan sai sw that? Trong
trrong hgp do, Ramona phdi tim hiéu dé nhan ra diéu gi trong bai thuyét trinh
ctia co, bat luan la phong cach hay noi dung ctia no, da khién tac gia birc thw
c6 nhitng 10i 1€ nhw vay. Van dé bay gio khong & noi c6 ma la & ngudi dong
nghiép cua coO.

Hiéu dugc diéu nay la tién mot budce thiét yéu dau tién tdi long trac an.



Budc hop 1y tiép theo la cau nguyén cho sy thanh than, hai hoa va thong hiéu
ctia nguwoi dong nghiép kia. Ban khong thé bi ton thwong khi ban biét ban la
cht nhan cua nhitng suy nghi, phan tng va cam xuc ctia minh. Cam xuc nghe
theo suy nghi, va ban cé sttc manh bac bé tat ca nhitng suy nghi khién ban
mat binh tinh hodc lo au, béi roi.

Tha thit 1a chan thanh cau chiic cho nguwdi khac diéu ban mong wéc cho
chinh minh: sy hoa hgp, khée manh, thanh than, va tat ca phic lanh ctia cudc
song.

Diéu can thiét 1a hay di vao tinh than tha thit va thién y dé dat duwgc diéu
tot dep va chita lanh mai mai.

Su song khong thu han ban. N6 lu6n luon tha thit cho ban. Néu ban hop
tac bang viéc suy nghi trong sy hai hoa véi tw nhién, su séng sé hoi phuc strc
khoe, sinh luc, sy hai hoa va an binh ctua ban. Nhitng ky @c tiéu cuc, tai hai,
si cay dang va ac y s€ ngan trd va lam tac nghén dong chay tw do ctia nguén
song trong ban.

Bi bo roi ngay ngay cuai

Vai nam trudc téi dwge maoi cir hanh mat hon 1é tai mot nha tho. Ngay
ngay cudi, chu ré tré da khong xuat hién. Sau hai gio troi qua, vai giot nwéc
mat cta co dau twong lai da roi xuéng. Sau do6 c6 ndi véi t6i: “Chau da cau
nguyén sy linh hwéng. Day co 1€ 1a két qua cho 16i cau nguyén cuaa chau, vi
chau tin rang ‘Nguoi khong bao gio sai lam’.”

Phan tng ctia c6 gai chinh la 10i xac quyét lai long tin vao Chuia va moi
diéu tot lanh. Co da khong khoi day sy cay dang trong tim minh, vi nhw ¢
néi: “Cang mong moi n6 bao nhiéu, chau cang nghi cudoc hon nhan nay han
khong phai la hanh dong dung, vi 10i cau nguyén ctia chau la cho mét hanh
dong dung, khong chi cho chau, ma cho ca hai chung chau.” Nguoi phu ntt



nay da binh than vurot qua mot trai nghiém c6 thé khién cho nhiéu trai tim
khac that dién bat dao.

Hay hoa hop véi Tri hué Vo lwgng trong nhitng chiéu sau tiém thitc cta
ban. Hay tin twdng vao cau tra 16i mot cach chac chan, giong nhu ban tin
twdng cha me ban khi ho 6m ap ban trong vong tay minh. Day la con duwong
cao ca dan dén sy diém tinh va lanh manh vé tinh than va cam xuc.

“Két hon 1a sai trai; Tinh duc la xau xa”

Sau khi tham dy mot budi néi chuyén caa t6i, mot phu nit tré da tim gap
toi. Co ay tén Carol. T6i thiy an twgng bdi ngoai dién cia cd. C6 mdc chiéc
vay den gian di va mang bit tdt den. Gwong mat c6 tai tai va xanh xao, khong
hé c6 mot chit son phan trang diém nao. Phong théi ctia ¢6 cling nhe nhang
nhwng c6 phan than trong, nhu thé c6 twéng twgng nhitng ngwoi xung quanh
co c6 thé bat thinh linh hanh dong mot cach khiém nha vai cd vay.

Carol ké cho t6i nghe vé sy gido duc ma c6 da dwgc tham nhuan tix bé. Me
c6 1a nguoi da day va lam cho 6 tin rang that la t6i 16i khi khiéu vii, choi bai,
boi 16i hodc giao thiép v&i dan ong. Theo 10i me c6, tat ca dan 6ng déu xau
xa. Tinh duc chang la gi khac ngoai sy truy lac, do ma quy khoi day. Néu c6
bat tuan nhitng diéu ran nay, néu co that bai trong viéc tuan gitt ching
nghiém nhat tirng cau tirng chi¥, co sé bi thiéu dot mai mai trong hda nguc.

Khi Carol di choi véi nhitng nam dong nghiép tré tudi, c6 cam thdy mac
cam tGi 16i sau sac. Co tin rang Chua sé trirng phat ¢6. Mot vai nguwoi dan ong
da ngo 10i cau hon co, nhung o tir chéi. Co néi véi toi: “Hon nhan 1a sai trai;
tinh duc xau xa va téi cling xau xa.” Chinh cau n6i nay da nhao nan va bép
méo thoi xuan xanh cua co.

Di nhién ngudi phu nit nay cam thay tran tré t6i 16i. C6 khong thé chong
lai nhitng tin diéu cta me c6 dwgc, nhwng van cam thay c6 cai gi do sai trai



trong nhitng niém tin dé. D6 la do ngudn song chdy tran trong tat ca ching ta
dang tranh dau dé dugc thira nhan va biéu 16.

Toi dé nghi Carol hdy c6 hoc céach tha thit cho ban than. Tha thit nghia la
tlr bo. C6 can phai tr bo tat ca nhitng niém tin sai lac dé tié€p nhan nhitng sy
that ctia cudc song va mot nhin nhan méi mé vé ban than minh.

Carol dén gap t6i moi tudn mot lan, trong khodng mwoi tuan. Toi da
hwéng dan c6 nhitng gi t6i hoc dugc vé nhitng hoat dong cia y thitc va tiém
thitrc, nhu t6i da trinh bay trong sach nay. Dan dan, c6 cling nhan ra rang
minh da qua ngu mudi tin vao nhitng diéu mé tin, mu quang va chan chuwong,
co bat dau song mot cudc song tuyét diéu cta riéng minh.

Theo 10i goi y ctda toi, Carol bat dau quan tam dén trang phuc ctia minh
hon. C6 ghé mot gian hang my pham ctia mot cita hang bach héa trong khu
thwong mai dé cé mot cudc “10t xac” toan dién. C6 hoc nhitng bai hoc khiéu
vil va hoc lai xe. Co cling hoc boi, choi bai va tro chuyén véi cac thanh nién
thodi mai hon. Co quyét dinh tw 1ap va bat dau yéu thuwong, tran quy cudc
song.

Khi Carol kham pha ra ban tinh noi tai ciia minh, c6 bat dau cau xin mot
nguoi ban doi bang viéc qua quyét rang Thugng dé sé mang dén cho c6 mot
ngwoi dan 6ng hoan toan hoa hgp véi c6. Mot bubi chiéu khi 6 rdi van
phong t6i, c6 mot ngwdi dan 6ng dang doi dé gap toi. Toi tinh cd gidi thiéu
ho v&i nhau. Sau thang sau, ho két hon. DBén bay gio ho van chung séng hanh
phuc bén nhau.

Tha thit 1a yéu t6 can thiét cho sy chita lanh

Néu anh em c6 mdi bat hoa véi ai, hay tha thit cho y, dé Cha anh em trén
troi c6 thé tha thi cho nhitng 1am 16i cta anh em.



(Mark 11:25)

Tha thit cho ngudi khac la diéu can thiét cho sy thanh binh noi tam va sitc
khoe rang rd. Ban phai tha thit cho nhitng ai titng 1am ton thwong ban néu ban
mong muon c6 sttc khoe va hanh phiic toan hdo. Hay tha thi cho chinh ban
bang viéc hoa hgp nhitng tw twdng ctia ban vGi quy luat cta trat ty thiéng
liéng. Ban khong thé hoan toan tha thit cho chinh minh néu ban khong tha thi
cho nguoi khac.

Trong linh vye tdm than hoc ngay nay, ngudi ta khong ngirng nhan manh
rang su oan gian, két an ké khac, si hoi han va thu dich 1a nguyén nhan dan
dén vo s6 bénh tat, tit viem khép dén tim mach. Sy cang thang gay ra bai
nhitng cam xuc tiéu cwe do co thé trye tiép tac dong dén hé mién dich cta co
thé, khién vi trung va bénh tat dé dang tan cong ban hon.

Céac chuyén gia vé chitng roi loan lién quan dén stress chi ra rang nhitng
nguoi bi ton thwong, nguwgc dai, Itva doi, hodc xtc pham thuwdng phan tng
bang cach rét day trong ho tinh cdm oan han va thu dich d6i véi nhitng ai lam
ton thwong ho. Phan ng nay gay ra nhitng vét thwong sung tdy va mung mu
trong tiém thitc ctia ho. Chi c6 mot bién phap chita lanh duy nhat. Ho phai cat
ditt va loai bo nhitng cho bi thwong ctia minh, va cach lam chac chan duy
nhat chinh 1a s tha tha.

Tha tht la yéu thuong trong hanh dong

Diéu thiét yéu trong nghé thuat tha thi¥ 1a sy san long tha thit. Néu chan
thanh muon tha thit cho ngwdi khac, ban da thanh cong dwgc mot niva. Di
nhién ban hiéu rang tha thit cho nguwdi khac khong nhat thiét dong nghia véi
viéc ban thich ngudi d6 hodac mudn giao thiép véi ho. Khong ai c6 thé ép
budc ban thich mét ai d6. Tuy nhién, ching ta c6 thé tha thit cho nhitng nguoi
ma ta khong thich ho, va khi tha th, c6 thé ta sé yéu thwong ho — va day la
diéu mau chat.



Yeéu thuwong nghia la ban mong wéc cho ngwoi khac duwoc khée manh,
hanh phtic, an binh, hoan hi va tat ca phtic lanh cia cudc séng. Chi c6 mot
diéu kién tién quyét duy nhat, va dé 1a sy chan thanh. Ban khong phai hao
hiép gi khi ban tha thi, ban that sy’ dang vi minh ddy, vi nhitng gi ban ao wéc
cho nguoi khac la that sy ban dang ao wéc cho chinh ban. Bai ban suy nghi
va cam nhan thé nao, ban sé thé ay.

Phuong phap tha thw

Sau day la m6t phwong phap don gian nhung hitu hiéu dé mang lai sy tha
th trong chinh minh. N6 sé lam nén nhitng diéu ky diéu trong doi ban khi
ban van dung n6. Hay tran diu tdm hon, thw gian va buong 1éng. Hay nghi vé
Chuda va tinh yéu nguwdi danh cho ban, r6i qua quyét:

T6i hoan toan va san long tha thit [nghi dén tén cua ngwoi xtic pham]. T6i
gidi phong anh ta (c6 ta) vé mat tri 6c va tam hon. T6i tha thit moi diéu lién
quan t6i van dé dang noéi. Toi ty do, va anh ta (co ta) dugc ty do. D6 1a mot
cam giac tuyét voi.

Pay la ngay toan x4 cua t6i. Toi gidi phong nhitng ai tirng lam tén thwong
t0i, va toi ao wéc cho ho duge manh khée, hanh phic, an binh va tat ca phiic
lanh cta cudc song. T6i lam diéu nay mot cach san long, hoan hi va dam
tham. Moi khi t6i nghi dén nhitng ngwdi lam ton thwong t6i, t6i ndi: “Toi da
gidi phong ban, va tat ca nhitng phic lanh ctia cudc séng la ctia ban.” Toi ty
do va ho ty do. Diéu do that tuyét voi!

Phép thtr cho sy tha th

Nhitng ngwoi thg kim hoan thuwdng dung cai goi la phép thir axit dé biét
mot kim loai nao dé c6 phai la vang khong hay 1a d6 gia mao. Twong tw nhw
vay, chiing ta cling c6 mot phép thtr doi vaGi sy tha thit. Hay hinh dung t6i
dang ké diéu gi do tuyét voi vé ngudi da tirng sai quay, Itva bip hodc gian doi



v&i ban. Néu ban chac lwdi xua di khong mudn nghe bat ky diéu t6t dep gi vé
nguoi do thi cé nghia la goc ré cta sy thu han van con trong tiém thirc ban,
va n6 dang tan pha ban do.

Gia st nam ngoai ban da trai qua mot budi diéu tri nha khoa rat dau dén
va gio day ban ké n6 vdi toi. Néu tbi hoi bay gio ban cé con thdy dau khong,
chdc chén ban sé tra 16i: “Di nhién la khong r6i! T6i nhé con dau d6, nhung

bay gio toi dau con dau nita.”

Phép thtt d6 chi don gidn nhw vay thoi. Néu ban da that sy tha thi cho ai,
ban van nhé ro bién c6 do, nhirng ban sé khong cam thay titc toi hodc ton
thwong vé né nita. Pay la phép thtt cho su tha thit. Khi tha thit, ban phai dap
rng ca vé mat tam ly lan tinh than. Bang khong, ban chi don gian dang tw liva
d6i minh chit khong phai dang thyc hanh nghé thuat tha thi dich thyec.

Hiéu tat ca la tha thir tat ca

Mot khi ban thau hiéu quy luat sang tao cia tam thitc, ban sé khong con
d6 16i cho nguoi khac hodc nhitng hoan canh da lam huw hai cudc song cua
ban. Ban nhan ra rang chinh nhitng tw twéng va cdm xtic ctia ban da tao nén
van ménh ban. Hon nita, ban nhan thitc rang nhitng cai bén ngoai khong phai
la nguyén nhan hodc thit quyét dinh cudc song va kinh nghiém cta ban.
Nhitng suy nghi nhw “Co ké c6 thé lam ton hai dén hanh phic ctia minh,
minh la qua bong cia mot s6 ménh nghiét ngd, minh phéi vung 1én va chong
lai ké khac dé song” sé tan pha cudc song ctia ban.

biém lai nhitng y can nh&

1. Cudc séng cong bang vdi tat cd moi nguwdi. Khi ban bat dau hwéng dén
nhitng nguyén tac cda sy hoa hgp, lanh manh, hoan hi va an binh trong cudc
song, tw khac ban sé may man hon nhitng ngwoi khac.



2. Cudc song khong mang bénh tat, dau 6m, tai nan hodc dau kho cho ta.
Chuing ta mang nhitng thit d6 dén chinh minh bang suy nghi tan pha tiéu cuc
cta chinh ching ta, dva trén quy luat: Ta gieo gi, ta sé gat ndy.

3. Quan niém cua ban vé Thuwgng dé hay nhitng quyén nang bi an khac la
diéu quan trong nhat trong doi ban. Néu ban that sy tin twéng vao mot quyéen
nang cua tinh yéu, tiém thitc ctia ban sé huéng tng theo bang viéc mang dén
phtic lanh cho ban. Hay tin twéng vao mot Thuong dé yéu thuwong.

4. Mac cam t0i 16i ctia ban la mot quan niém sai lam vé cudc song. Cudc
song khong tri'ng phat hay phan xét ban. Ban lam diéu d6 vGi chinh minh
bang nhitng tdc dong tiém thitc ctia nhitng niém tin sai 1am, suy nghi tiéu cuc
va syt lén an.

5. Cudc song khong két an hay tri'ng phat ban. Nhitng sttc manh cua tw
nhién khong xau xa. T6t va xau tuy thudc vao tu twdng va muc dich trong
tam thitc moi nguai.

6. Néu ngudi khac chi trich ban, va 16i thudc vé ban, hdy san long dén
nhan va cdm on ho vé sy thang than phé binh do6. Biéu nay cho ban co hoi
stra chira sai sot.

7. Ban khong thé bi ton thwong bdi 10i chi trich khi ban biét rang ban lam
chu nhitng y nghi, phan &ng va cdm xtc ctia minh. Biéu nay cho ban co hoi
cau nguyén va chic phic cho ngudi khac, nhd dé chic phic cho chinh ban.

8. Khi ban cau xin sy hwdng dan va hanh dong diing dan, hay chap nhan
nhitng gi xdy dén. Nhan thirc rang né tot va rat t6t. Vay thi chang c6 1y do gi
dé than than trach phan, két ti hodc thu ghét.

9. Khong cé gi la tot hodc xau, chi vi suy nghi khién n6 nén nhuw thé.
Khéng c6 gi 1a xdu xa trong nhu cau vé thyc pham, tinh duc, sy giau c6 hodc



biéu 16 dich thyc. N6 tiy thudc vao cach ban van dung nhitng thoi thic, khat
khao hodc nguyén vong 4y.

10. Sy oan gian, cam thu, 4c y va thu dich la nguyén nhan dan dén bénh
tat. Hay tha thit cho chinh ban va moi ngudi bang viéc phat 16 tinh yéu, sy
song, niém han hoan va thién y dén tat ca nhitng ngudi ton thwong ban. Hay
tiép tuc cho dén lic ban c6 thé gap g ho trong tam thitc ctia minh va biét
rang ban hoa thuan vaéi ho.

11. Tha th la cho di cai gi do. Hay cho di tinh yéu, su an binh, hoan hi,
minh triét, va tat ca phudc lanh ctia cudc song dén nguoi khac, dén khi tam
thirc ban khong con su day dut nita.

Tha th cho ngwoi khac la yéu té can thiét cho sy thanh than tdm hén va
sttc khée rang rd. Ban phdi tha thit cho nhitng ngwdi tirng lam ton thwong ban
néu ban mu6n khée manh va hanh phic hoan hdo. Hay tha thit cho chinh
minh bang viéc hoa hgp nhitng suy nghi ctia ban véi quy luat cta trat tw
thiéng lieng.
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Chuong 18: Tiéem Thitc Thao G& Chuéng Ngai Tinh Than

Ban sé lam gi néu ban gdp phai mét tinh huéng khé khan ma khong thé
tim ra cach giai quyét kha di? Giai phap nam ngay bén trong van dé do. Moi
cau héi déu ngu y 10i giai dap riéng ctia né. Tri hué V6 lugng bén trong tiém
thitc ctiia ban biét va nhin thay moi su. N6 c6 10i giai dap va dang tiét 16 cho
ban...nhung ban phai lang nghe. Ban phai theo dudi nhitng thiic giuc cua
tiém thitc vdi sy tin twdng hoan toan. Ngay khi ban dat dén thai do tinh than
nay — rang tri tué sang tao bén trong ban dang mang lai mot gidi phap tot dep
— ban sé tim thay cau trd 16i ma ban tim kiém. Hay tin chac rang mot thai do
tam tri nhw vay sé mang lai trat tw, an binh va y nghia cho tat ca nhitng cam
két cna ban.

Xay dung va pha vo mot thdi quen

Tat ca chiung ta déu la tao vat cia théi quen. Théi quen la mot chitc nang
cta tiém thitc. Ching ta hoc boi, dap xe, khiéu vii hay 1ai xe hoi bang cach
1dp di lap lai mot cach c6 y thitc nhitng viéc dé cho dén khi ching tao nén
nhitng khe ranh trong tiém thitc cia ching ta. Sau do, hanh dong theo théi
quen t dong cua tiém thirc sé tiép quan chung. Biéu nay do6i khi dugc coi la
“ban chat thit hai”, titc 1a s phan ng cua tiém thitc tredc suy nghi va hanh
dong von tao thanh ban chat “thit nhat” cta ching ta.

Néu chung ta c6 thé tao ra thoi quen, thi chac chan chiing ta cé quyén lya
chon thoi quen t6t hay xau. Néu ban lap di lap lai mot y nghi hay hanh dong
tiéu cuc trong mot khodng thoi gian nao do, dan dan né sé tao thanh thoéi quen
xau trong ban.



Tw bo théi quen nhau nhet
Khi Bob J. dén nha t6i, 6ng ta gan nhw tuyét vong.

- T6i da mat viéc, mat vo va gia dinh vi théi nghién rwgu. — Bob néi. — Vg
toi tham chi khong them nghe dién thoai cua t6i. Ba dy khong cho t6i tham
con. T6i khong biét phai di dau bay gio.

- Ong da thir bé rwou bao gid chwa? — Tdi hoi.

- Di nhién la c6. Nhiéu lan r6i. Va toi cling da bé dugc mot thoi gian
ngan. Nhung sau dé to6i khong cuong lai dugc. Két qua la gio day moi chuyén
con t6i té hon. That khting khiép!

Nguoi dan 6ng dang thwong nay nhan ra rang nhau nhet sa da da tré thanh
mot thoi quen, va ong ta biét minh phai thay doi thoi quen dé va thiét 1ap mot
théi quen mdi. Tuy nhién, nhitng no lyc lién tuc cta 6ng dé kiém ché sy them
khat ctia minh chi 1am cho van dé thém t6i té. Nhitng that bai lién tuc dy da
lam cho 6ng tin rang 6ng khong con hy vong va kha nang dé kiém soat sy
thoi thiic hodc 4&m anh ctia minh. Y nghi vé tinh trang bat lyc ndy van hanh
nhw mot si &m thi khing khiép trong tiém thitc va tram trong hoéa s yéu dudi
cta 6ng, khién cudc doi ong la mot chudi dai nhirng that bai.

Toi chi 6ng ta cach hoa hgp nhitng chitc nang cta y thirc va tiém thirc.
Khi hai diéu nay két hgp vdi nhau, y nghi hodc sy khao khat in sau trong tiém
thitc dugc biéu 16. Tam tri cia 6ng dong y rang néu con dwong hodc khe ranh
cta théi quen cii dan 6ng vao su bat an, thi 6ng c6 thé tao mét con dwong méi
dan dén sy ty do, si diém tinh va binh an trong tdm hon mot cach c6 y thic.

Ong biét rdng théi quen xau ctia minh da tré thanh mot diéu tat yéu va
quen thudc, va chinh 6ng da tao ra né bang su Iwra chon c¢6 y thitc ctia minh.
Ong nhan ra ring néu da tao ra dwoc théi quen tidu cyc thi 6ng ciing cé thé



tao ra mot thoi quen tich cuc, vi do la chon lya ctaa ong. Vi ly do do, ong
khong con cho rdng minh bt Iuc trude viec khic phuc théi quen nita. Ong
nhan thitc rd rang rang khong c6 tré ngai nao can tré viéc chita tri ctia 6ng
ngoai suy nghi cta chinh ong.

Strc manh cda bic tranh tinh than

Bob bat dau tap thw gian co thé va di vao mét trang thai mo mang, thién
dinh. Roi 6ng lap day tam tri minh bang bitc tranh vé mdt muc tiéu khao khat
v6i nhan dinh r6 rang tiém thitc cta 6ng c6 thé khoi day no theo cach dé dang
nhat. Ong twéng tugng dita con gai dang 6m 6ng mot cadch néng am va néi:
“Oi, bo, that tuyét vi bo da trd vé véi con!.”

Ong luyén tdp mot cach thwdng xuyén va cé phwong phap. Khi thdy minh
khong thé chu tam, 6ng bat minh tap trung trd lai bang cach ngay lap titc hinh
dung dén bitc tranh tinh than cung nu cwdi ctia con gai. Tat ca diéu nay da tao
nén mot sy tai thiét tdm tri trong 6ng. D6 la mot qua trinh phat trién dan dan.
Ong duy tri n6. Ong kién nhan vi biét ring trudc sau gi 6ng ciing sé thiét 1ap
mot khuén mau théi quen méi trong tiém thirc cia minh.

Tap trung sv chu y

Bob hiéu rang y thitc ctia 6ng giong nhu chiéc mdy anh, vi vay ong khong
can phai nd Iwc. Chéng c6 sy din vit vé tinh than nao ca. Ong ling 1& diéu
chinh y nghi ctia minh va tap trung sy chd y vao khung canh treéc mat cho
dén khi 6ng tir tir dong cam véi birc anh. Ong trd nén bi thu hit vao khung
canh tinh than, lap di ldp lai cuén phim tinh than d6 mot cach thwong xuyén.

Theo céach nay, hiéu qua chita lanh la viéc dwong nhién. Khi c6 bat ky sw
cam do nao l6e 1én, 6ng chuyén s twdng twgng tir nhitng y nghi vé viéc nhau
nhet sang sy’ cdm nhan nhw 6ng dang & nha véi gia dinh. Ong da thanh cong
bdi vi 6ng da ty tin mong dgi dwoc trai nghiém birc anh ma 6ng da phat trién



trong tam tri cia minh. Gio day, ong khong con bi rugu tac dong nita, da
doan tu véi gia dinh, thanh cong trong sy nghiép va hanh phic v6 ngan.

Bi xtui quay

Ruth B. la nha sang 1ap cong ty x ly héa don thanh toan va cat gitt ho so
cho céac chuyén gia. Thoi gian dau cong ty ba lam an phat dat, nhung vé sau,
dwong nhuw c6 mét diéu gi do rat khé hiéu da xay dén. Mot lan dén gap toi,
Ruth nai:

- Ba thang trudc, t6i vap phai hét tré ngai nay dén tré ngai khac. Toi that
st nghi 1a minh dang gap xui quay. Khong thé hiéu dugc. Dot nhién moi canh
ctra dang md ra cho t6i bong dong sam lai. T6i da thuyét phuc nhitng khach
hang tiém nang, ho san sang ky hgp dong, thé ma dén phut chét, ho lai thay
doi quyét dinh. Chuyén quai quy gi thé khong biét!

- Ba gap van dé nay bao lau r6i?
- Nhu t6i n6i day, khoang ba thang.
Toi to mo hoi:

- biéu gi 1am cho ba chac chan vé ngay thang nhuv vay? Cé diéu gi dac
biét xay ra vao thoi diém dé khong?

Ba ta cau may:

- T6t hon la 6ng ct tin nhw vay! T6i da no6 lwc dé thuyét phuc mot bac si
nha khoa. T6i khéng muon néu tén 6ng ta & day, nhung néu con 6ng da tirng
niéng rang roi cé 1é ong biét ong ta. To6i da trinh bay rat nhiéu véi 6ng ta. T6i
chitng minh cho 0ng ta biét rang ong dy sé tiét kiém rat nhiéu thoi gian, cong
strc va tién bac néu cong ty toi xt¥ ly toan bo cong viéc gidy to vun vat cta
ong dy. Ong ta ciing thay dugc 1¢i ich d6 nén da dong y, dwong nhién chi hita



miéng. Nhung khi toi gti ban hgp dong cho 6ng ta, 6ng ta mang di cat roi sau
dé toi chang thay ong ta trd 10i. T6i gian dén dién nguoi!

- Va sau do6...? — T6i do hoi.
- Viéc bat dau xay tdi lién tuc. Toi bi xti quay! Khong thé hiéu duoc!

- DBung day. — T6i néi. T6i gidi thich rang sy tic gian va phat cau cta ba
ay doi vdi vi bac si nha khoa no da tao trong tiém thitc cia ba mot niém tin
rang nhitng khach hang trién vong khéac cling sé tir choi hgp tac v4i ba. Niém
tin nay da tao nén maot khuén mau vé sy that vong, thu nghich cting nhitng
chwéng ngai. Dan dan, ba ay xay dung trong tam tri minh mot sy hinh dung
vé nhitng cudc tri hodn vao phiit cudi. Ngay khi diéu nay da dugc in sau trong
tiém thitc, né bat dau gady nén mot tinh trang ma ba sg¢ hai. Nhitng that bai
lién ti€p xay ra d6 cang lam tang thém niém tin rang ba dy tat phai that bai.
Chinh ba ay da tao ra mét cai vong luan quan.

Khi ching t6i ti€p tuc néi chuyén, Ruth bat dau nhan thay rang noi khon
don dang & trong tam tri ba. Ba nhan ra cach chita tri chinh la thay dé6i quan
diém tinh than. Ba ay bat dau tram ngam theo cach nay:

T6i nhan ra rang t6i v4i Tri hué Vo6 lwgng trong tiém thitc cta toi 1a mot.
Tri hué Vo6 luwgng von chang biét gi vé chwdng ngai, khé khan hay tri hoan.
T6i sdng trong sy mong moi vé nhitng diéu tot dep nhat. T6i biét rang cong
viéc cua Quyeén nang Vo lugng trong tiém thitc toi khong thé bi can trg. Tri
hué Vo6 lwgng luon ludn hoan tat mot cach tot dep bat ¢t sy gi n6 khai dau.

Ba dy lap di lap lai 16i nguyén nay moi budi sang trwdc khi goi dién dén
khach hang. Hang dém ba ciing cau nguyén tredc khi di nga. Trong mot thoi
gian ngan ba da thiét 1ap mot khuén mau théi quen méi trong tiém thic.
Chang bao 1au sau, ba lai thanh c6ng trong viéc thuyét phuc khach hang trién
vong ky hgp dong véi cong ty minh.



Ban khao khat nhitng diéu ban muon nhiéu dén mitc nao?

Cau chuyén ké rang mot chang trai héi Socrates lam thé nao ong dy c6 thé
nhan dvgc sy thong thai.

“Hay di v6i ta”, Socrates dap. Ong ta dan chang thanh nién dén méot dong
song va dii dau cau xudng nuéc. Ong ta gift yén nhw vay cho dén khi cau
gidy giua vi nggp. Thé roi 6ng tha cau ra.

Ngay khi chang trai 1dy lai binh tinh, Socrates héi: “Con khao khat diéu gi
nhat khi dau caa con ngup duéi nwéc?”

“Con muodn khong khi”, chang thanh nién tra 10i.
Socrates tir ton gat dau. “Khi con khao khat si khon ngoan manh liét nhw

khi con can khéng khi lic dau con ngup lan dudi nwéc, con sé nhan dugc

2

no.
Twong tw nhu vay, khi:

* Ban c6 mot si khao khat manh liét, chan thanh dé khac phuc mot tré
ngai nao do trong cugc doi;

* Ban di dén mot quyét dinh dit khoat rang sé c6 mot 16i thoat;

* Ban quyét dinh mot cach ty tin rang sé c6 mot con dwdng ma ban mong
muon buéc di,

... thi chién thang va han hoan tat sé dén.
Néu ban that si can sy binh an tdm hon va tinh lang

noi tam, ban sé nhan duwoc no.



Ngay khi hoc dugc théi quen dong cam nhitng y nghi véi muc dich caa
ban trong cudc song, ban sé khéng con bi con nguwdi, thong tin, sy kién xung
quanh qudy r6i. Muc dich cta ban la binh an, sttc khoe, sy khoi m@, hai hoa
va phong phud. Hay cam nhan mdt dong nwdc binh an chay xuyén qua ban. Y
nghia cda ban la sttc manh phi vat chat va v6 hinh; va ban c6 quyeén dé né
khoi mé va dem binh an dén cho minh.

Tai sao anh ta khong thé dugc chita lanh

Allan S. 1a mot dai dién cho mot dai 1y phan phoi sach gido khoa 16n. Anh
da c6 vg va bon con nhung lai dan diu véi mot phu nit khac trong nhitng
chuyén di cong tac cia minh. Khi anh ta dén gdp t6i, anh ta c6 vé lo lang va
cau kinh. Anh ta bi mat ngu trién mién va phai dung dén thudc ngu liéu cao.
Ngoai ra, anh ta bi cao huyét 4p va nhiéu chitng bénh dau dén khac ma bac si
chwa thé chan doan ra. Tinh hinh cang tré nén t6i té hon khi anh ta bat dau sa

da vao canh ruou che.

Tat ca nhitng viéc nay xudt phat tr mot cam giac toi 16i trong vo thitc. Tin
diéu ton gido ma anh ta dugc nudi dudng da an sau vao trong tiém thirc ctaa
anh ta. N6 tao mot sttc ép 16n 1én sy rang budc cia nhitng 16i thé hon nhan,
song anh ta da vi pham ching mét cach trang trgn va thwong xuyén. Anh ta
sa da vao rugu ché nhitng mong c6 thé got rira dugce vét thuong toi 16i. Giong
nhw mot nguwdi bénh co thé dung morphine va codeine dé xoa diu nhitng con
dau dir doi, anh ta cling dung dén rugu dé noi dau dén va vét thuwong trong
tam tri dwgc xoa diu. Nhitng no luwc d6 chang khac gi viéc d6 thém dau vao
Itra, chang c6 ich gi.

Loi giai thich va phwong thuoc diéu tri

Anbh ta lang nghe 16i gidi thich cta t6i vé cach thitc van hanh cta tam tri.
Anh ta d6i mat v&i van dé, xem xét né mot cach can than va dwa ra quyét
dinh tir bd m6i quan hé bat chinh ctiia minh. Anh ta cling nhan ra rang thoi



nhau nhet cia minh 1a mé6t no6 lwe vo thite dé 1an tron sy that. Nguyén nhan
tiém an cam sau trong tiém thitc ctia anh ta phai duoc tiét trir, chi khi dy vét
thwong mai dugc chita lanh.

Anh ta bat dau khac sau trong tiém thitc minh mot ngay ba lan 16i cau
nguyén dudi day:

Tam tri toi day tran binh an, t tin, sy thang bang va tinh lang. Sy v6 han
lan téa khap trang thai an binh phan khdi trong t6i. T6i khong sg bat cit diéu
gi trong qua kht, hién tai hay twong lai. Tri hué V6 lwgng cua tiém thitc trong
toi dan dat, chi dan va dinh huéng t6i khap moi néo duwong.

Gio day t6i doi madt véi moi tinh huong bang niém tin, su thang bang, tinh
lang va tu tin. T6i hoan toan thoat khoi théi quen d6. Tam tri t6i tran day binh
an noi tam, tw do va niém vui swéng. Toi tha thit cho ban than; ro6i toi dugc
tha thiz. Sy binh an, diém tinh va tu tin ngy tri hoan toan trong tam tri toi.

Khi anh ta lap di lap lai 16i nguyén nay, anh ta hoan toan nhan thitc ro
diéu minh dang lam va tai sao anh ta lam nhuw vay. Viéc hiéu dugc nhitng gi
anh dang lam da mang lai cho anh mét sy trong cdy va niém tin can thiét. T6i
giai thich véi anh ta rang khi anh ta doc to nhitng 16i nay, mot cach cham rai
va tir ton, chiing sé tir tir ngdm sau vao tiém thirc ctia anh ta. Ciing nhw nhitng
hat giong, ching phat trién theo ding ban chat cia chiing. Tai anh ta lang
nghe am thanh, va nhitng rung dong chita lanh ctia nhitng 10i n6i vieon dén
tiém thi?c cia anh ta va xéa di tat ca nhitng khuén mau tinh than tiéu cwc von
da gay ra su khon kho cho anh. Anh sédng da xua tan béng t6i. Y nghi tich cuc
ché ngy y nghi tiéu cyc. Anh ta da tré thanh mét con ngudi dugc hoan cai chi
trong mot thang.

Xay dung y niém ve ty do

Ban c6 thé xay dung y niém vé sy ti do va binh an tdm hon trong tam tri



dé n6 viron dén chiéu sau cta tiém thitc. Sy binh an tam hon sé giai thoat ban
khoi moi khao khat riegu ché bang sttc manh ky diéu cia né. Lic dd, ban sé
dat dén mot tam nhan thivc mdéi vé cach thitc hoat dong ctia tam tri. Ban sé
kham pha ra nhitng nguon lyc v6 tan bén trong minh dé ho trg nhitng nhan
dinh cua ban va chitng t6 sy that v6i chinh ban.

Ba buéic ky diéu

Budc dau tién: gitt tinh lang; 1am lang diu moi xdo dong cta tam tri. Bi
vao mot trang thai mo mang va thiu ngu. Trong trang thai thu gian, an binh
va de tiép thu nay, ban chuan bi cho budc thit hai.

Budc thit hai: doc m6t cau ndi ngan gon von c6 thé khac ghi ngay vao tri
nhd va ldp di ldp lai nhv mot bai hat ru. St dung cau “Tinh lang va binh an
tam hon bay gio la cla ta, ta xin cdm ta.” D€ ngan khong cho tam tri suy nghi
mong lung, hay doc cau néi do thanh tiéng. Diéu nay sé giip né dé ghi sau
vao tiém thitrc. Hay thye hanh trong nam phit hodc hon. Ban sé tim thay mot
su phan ng cam xuc sau sac.

Budc thw ba: ngay trudce khi di ngu, hay thuce hanh nhitng gi ma Johann
von Goethe, nha tho vi dai nguoi Bic da tieng lam. Hay twdng twong mot
ngwoi ban hay mot nguwdi than dang ¢ bén canh. Méat ban nham lai, ban dang
thu gian va binh an. Nguoi than hay nguoi ban dé dang hién dién mot cach
chu quan, va noi vdi ban: “Chuc mung!.”

Ban nhin thay nu cuwdi, ban nghe tiéng ndi. Trong tam tri, ban thdy minh
dang bat tay nguoi do; tat ca déu that va song dong. Tt chic mirng am chi sy
tw do hoan toan. Hay nghe t6i nghe lui cho dén khi ban nhan duwgc sy phan
tng tich cuc trong tiém thic.

Su kién tri



Khi noi sg hadi danh dong tam thitc, hodc khi su lo lang, bon chon va nghi
ngo thoang qua trong tam tri ban, hay hinh dung dén nhitng hinh anh va muc
tiéu ma ban mong mudn hwéng t6i. Piéu nay sé mang lai cho ban sy tu tin,
sttc manh va can dam. Hay tiép tuc, kién tri cho dén khi chiéu xudng va bong
tOi sé tan bién.

Dbiém lai nhitng y can nh&
1. Giai phap nam ngay bén trong van dé. Cau tra 10i & trong moi van de.

Tri hué V6 lugng sé dap lai khi ban thinh cau v&i long chan thanh va ty tin.

2. Théi quen la chitc nang cua tiém thitc trong ban. Khéng c6 bang chitng
nao cho thay sitc manh phi thwong trong tiém thitc cia ban manh mé hon sitc
manh va sy thong tri ma théi quen 4p dat trong cudc doi ban. Ban don gian la
tao vat cua thoi quen.

3. Ban thiét 1ap nhitng khuén mau théi quen trong tiém thitc bang cach lap
di 1ap lai m6t y nghi hodc hanh dong nao d6 cho dén khi n6 tao ra nhitng
dwong ranh trong tiém thitc va tré thanh tat yéu.

4. Ban c6 quyén lwa chon. Ban c6 thé Iyta chon m6t théi quen xau hoac
tot.

5. Tiém thitc sé hién thwc hoa bat ky hinh anh tinh than nao dugc ho trg
b&i niém tin ma ban nhin thdy trong y thic.

6. Chuwéng ngai duy nhat cho thanh cong va thanh twu ctia ban 1a y nghi
hodc hinh anh tinh than cua chinh ban.

7. Khi ban khéong thé chi tam, hay tap trung tré lai vdi su suy twdng vé
diéu tot lanh va nhitng muc tiéu t6t dep ma ban dang huwéng tdi.

8. Bé hinh thanh mot théi quen mdi, ban phai tin rang doé that sy 1a khat



khao cda ban. Khi sit mong mai tir bé théi quen xau cta ban 16n hon syt mong
mai van tiép tuc théi quen do, ban da thanh cong dwgc mat nira.

9. Nhi*tng nhan dinh cta nguwdi khac khong thé 1am ton thwong ban néu né
khong dugc ban thong qua.

10. Udng nhiéu regu la mot mong mudn vo6 thitc nham tron tranh thye tai.
Nguyén nhan cta chitng nghién rugu 1a 16i suy nghi tiéu cyc. Phuong thude
chita tri 1a hay nghi vé sy tw do, diém tinh, t6t dep, dong thdi hdy cAm nhan
cam giac vui swéng khi don nhan nhitng thanh qua phia trudce.

Néu ban c6 mot khat khao manh liét va chan thanh dé khac phuc mot
chwéng ngai nao do trong cudc doi; néu ban di dén mot quyét dinh dit khoat
rang sé c6 mot 16i thoat; néu ban ty tin quyét dinh rang sé c6 mot con dwong
ma ban mong muon buéc di, thi sw chién thang va han hoan tat sé dén véi
ban.



SUC MANH TIEM THUC
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Chuong 19: Tiéem Thitc Loai Bé Noi S¢ Hai

Mot trong nhitng sinh vién ctda t6i nhan duwgc 16i moi phat biéu tai mot
bita tiéc thwong nién do cong ty cau ta td chitc. Cau ta néi vdi téi rang cau ta
sg hai khi nghi dén viéc phai n6i chuyén trdc ca ngan ngudi, trong so do rat
nhiéu ngwoi cé tam dnh hwéng 16n trong linh vire cta cau ta. Sau khi néi
chuyén vdi t6i, cau ta da khac phuc noi sg hai cia minh bang cach nay: Nhiéu
dém cau ta ngoi tinh lang khodng nam phtt trong maot chiéc ghé banh va thi
tham vd&i chinh minh mét cach cham rai, tinh lang va tich cuc:

Ta sé ché ngy nodi sg hai nay. Lic nay ta dang khac phuc né. Ta dién
thuyét v4i s dinh dac va ty tin. Ta cdm thay thw gian va thodi mai.

Theo cach nay, cau ta da van hanh mot quy luat cu thé cta tam thite. Khi
thoi diém da dén, cau ta da khac phuc dwoc su sg hai ctia minh va dién thuyét
rat thanh cong.

Tiém th@c tuan theo suw am thi. Chinh s 4m thi kiém soat n6. Khi tam
thirc lang diu va thw gian, nhitng y nghi cta y thitc chim sau vao tiém thic.
Qua trinh nay twong ty nhw sy tham thau trong dé cac chat lvu dugce tach bai
mot mang loc t6 ong hoa lan vao nhau. Khi nhitng hat giong tich cwc nay
chim vao vuing tiém thitc, ching sé phat trién theo quy luat ctia riéng né va
ban tré nén ty cha, an binh va tinh lang.

Ké thu 16n nhat cua ching ta

Xin dugc nhac lai: ké thu 16n nhat cia chiing ta chinh la noi sg hai. S¢ hai
chi la mot y nghi trong tam tri, thé nén khi sg hai tirc 1a ban dang sg nhitng y



nghi ctia chinh minh. Mot diva tré cé thé bi do nguwdi ra vi sg hai khi ban néi
v&i n6 rang c6 mot con quai vat dwdi gam giwong va con qudi vat sé vo l1ay
n6 khi dém xuéng. Nhung khi b me cau bé bat dén 1én, cau bé chang thay
con qudi vat nao ca, va thé 1a n6 dugc gidi phéng khéi sy s hai. Sy so hai
trong tam tri cia cau bé la that dén ting li nhuw thé that sw da c6 con quai vat
0 do. Nhung cau bé da dugc giai thoat khoi y nghi léch lac trong tam tri no.
Diéu cau bé sg hai khong hé ton tai. Twong ti nhw vay, hau hét nhitng noi sg
hai cia ban déu khong that. Chung chi la sy gan két cia nhitng hinh anh xau
xa va khong that.

Hay doi dién vdi noi sg hai

Ralph Waldo Emerson, triét gia kiém nha tho vi dai cta thé ky 19 da néi:
“Hay lam diéu ma ban so¢ phai lam, va no6i sg hai tat sé tan bién.”

Truwdce kia, cling c6 lan t6i cam thdy s¢ hai khi nghi dén viéc phai dién
thuyét tridc nhiéu nguwdi. Nhung néu ldc do t6i dau hang trude noi sg hai
nay, thi gio day han toi sé khong thé viét dwgc quyén sach ma ban dang doc.
Toi cling sé khong thé chia sé v6i nguwdi khac nhitng gi toi da hoc dugc vé
sttc manh ky diéu cta tiém thic.

To6i da vurgt qua noi sg hai dé theo 101 khuyén cia Emerson. Du long cam
thdy run sg, nhwng t6i van xuat hién tridc hang tram c toa dé dién thuyét.
Dan dan t6i trd nén it s hon, va cudi cung t6i da cam thay thodi mai hon,
thich thd hon v6i nhitng gi minh dang lam. Tai tham chi con mong dgi nhitng
buoi dién thuyét khac. T6i da lam diéu ma t6i s¢ phai lam, va n6i sg dé trong
toi da hoan toan tan bién.

Khi khang dinh mot cach tich cue rang ban sé kiém soat duwgc noi sg hai
ctia minh va di dén mot quyét dinh dit khoat trong y thitc, ban sé giai phong
sttfc manh cua tiém thitc von luén tuon chay dé dap lai ban chat y nghi cta
ban.



So that bai

To6i thuong tiép don nhitng budi viéng tham ctia cac sinh vién tai mot
trvong dai hoc gan noi toi song. Nhiéu ngudi trong s6 ho phan nan vé diéu
ma chung t6i van goi la chitng quén do am thi trong sudt cac ky thi ctt. Ho
cho biét: “Trudc ky thi, t6i da hoc thudc long tai liéu hoan toan, nhung khi
ngoi trong phong thi, tdm tri tdi hoan toan trong khong! Va roi khi hét gio thi,
moi thi lai hién ra rd mon mot trong dau toi.”

Rét nhiéu ngudi trong ching ta cling ti'ng c6 nhitng trdi nghiém twong tu.
Chung ta sé giai thich hién twgng nay bang mot trong nhitng quy luat quan
trong cua tiem thitc. Y niém von hién thyc héa ban than né 1a ¥ niém ma
ching ta tap trung chu y nhiéu nhat. Trong ltic néi chuyén véi cac sinh vién
nay, toi nhan thay ho lwu tam nhiéu nhat dén y niém that bai. B&i vay, do la
st that bai ma tiém thitc da mang vao hién thye. Su lo so that bai tw than n6
tao ra trai nghiém that bai, qua chithg hay quén tam thaoi.

Sheila A. 1a mot trong nhitng sinh vién y khoa théng minh nhat 16p. Song
khi d6i mat v&i phan thi viét hodc van dap, c6 thdy minh hau nhw chang nhé
mot diéu gi, tham chi 1a nhitng cau hoéi cuc ky don gidn. T6i giai thich
nguyén nhan cho c¢6 ay hiéu. D6 la vi trwdc ky thi vai ngay, c6 luon lo lang va
suy nghi t & vé nhitng rui ro that bai. Chinh nhitng y nghi tiéu cwc nay da
choén hét tam tri c6 va dan trd thanh noi s¢ hai to 16n trong long co.

Khi nhitng y nghi dé bi s s¢ hdi chi phoi manh liét, né sé duwgc hién thuc
héa trong tiém thitc theo chiéu hwéng do. No6i cach khac, c6 sinh vién nay
dang yéu cau tiém thitc ctia minh phai xac quyét rang c6 da that bai, va n6 da
xay ra nhu vay.

Khi Sheila nghién citu tdc dong ctia tiém thitc, c6 hiéu ra rang dé chinh la
noi lvu trit caa tri nhé. N6 ¢6 kha nang ghi nhan mot cach hoan hdo tat ca
nhitng gi c6 nghe va doc trong sudt qua trinh hoc cia minh. Hon thé nita, c6



hiéu rang tiém thitc rat nhay cam va c6 tinh twong ho. Céach thitc dé hoa hop
mat thiét v&i no 1a phdi trong trang thai thw gian, binh an va ty tin.

Thé la moi budi t6i va sang, co bat dau twdng tuwgng dén két qua tot dep
ma minh mong dgi. Khi c6 bat dau tram tw mac twdng két qua hanh phiic nay,
co da tao ra mot sy héi dap tuwong tng trong chinh ban than co.

Vi sy kich thich lién tuc nay, sttc manh khon ngoan tuyét doi cta tiém
thitc da nhan dugc thong diép. N6 ra 1énh va diu dat y thitc ctia c6 mot cach
twong ng. CO twdng twgng muc tiéu cia minh, vi vay tiém thitc quyét tam
van dung moi bién phap dé hién thyrc héa muc tiéu dé. Sau khi theo dudi quy
trinh nay, c6 khong con gap kho khan khi déi mdt vdi cac ky thi vé sau. Sy
sang sudt chtl quan cua tiém thitc da tiép quan va budc co phai dat dén mot
két qua tot dep.

So nudc

Nam mudi tudi, mot lan no toi bi roi xuéng hoé boi. Liuc do téi khong hé
biét boi. Theo ban nang, t6i dap tay loan xa, nhung cling vo ich. Téi cam thay
minh dang chim xu6ng. Ngay lic nay day t6i van nhéd nhu in néi kinh hoang
lic dé. Toi ¢ vay vung dé ngoi 1én, nhung miéng t6i day nwdc. Ngay thoi
khac dinh ménh do6, mot cau ban trac tudi t6i da nhin thay t6i va nhdy xudng
nuwéc kéo tdi 1én. Trai nghiém nay da &m anh va an sau vao trong tiém thitc
toi. K&t qua la toi da sg nuwdc trong nhiéu nam troi.

MGt ngay no, toi ké vé noi sg phi 1y nay ctia minh véi mot nha tam 1y hoc
cao nién. Nghe xong, 6ng ndi: “Hay xuong hé boi. Hay nhin va cham vao
nudc. Nuwdc don gian chi la nudc, duge tao thanh tir hai nguyén t hydro va
mot nguyen tir 0xy. N6 khong c6 y chi, cling khong nhan thic duge. Nhung
con thi c6 ca hai.”

Toi gat dau, tw hoi khong biét viéc nay sé di dén dau. “Ngay khi con hiéu



duwgc rang nwéc vé co ban la thu dong, hay dong dac la to bang mot giong néi
manh mé: ‘Ta sé lam chi ngwoi. Nho sttc manh ctia tam thitc, ta sé€ thong tri
nguoi’. Roi hdy budc xuéng nuwde. Thye hanh nhitng bai hoc vé boi 16i. Hay
stt dung sitc manh ndi tam dé khong ché mat nuwéc.”

Toi da lam nhuw dugc chi bao. Ngay khi toi don nhan mot thai do mdi mé
cta tam thitc, sitc manh tuyét doi caa tiém thirc da dap tra, tao cho toi strc
manh, su tin twdng va tu tin. N6 da gitp t6i khac phuc dwgc noi sg hai caa
minh, va t6i da lam chua dugc nuwéce. Thaoi gian nay t6i van thuwong di boi vao
moi sang dé duy tri sitc khoe va sy sang khoai.

Phwong phéap ché ngy noi sg hai

Dudi day la mot phwong phap khac phuc noéi sg hai ma t6i da truyén lai
cho hang ngan ngwdi. N6 hiéu lyc nhw mot phép mau.

Gia st ban sg boi. Bay gio hdy bat dau ngoi tinh ldng trong nam hoac
muoi phit, ba dén bon lan mot ngay. Hay tw dat minh vao mot trang thai thw
gian that sau. Luc nay hdy twong twong ban dang boi. Trong tam thitc 1a ban
dang boi. Ban ty dwa minh vao dong nw@c. Ban cam nhan sy mat diu trong
lanh ctia nwédc va nhitng ct dong ctia hai tay va hai chan. Tat ca 1a hién thuc,
la song dong va la mot hoat dong phan chan cta tam thic.

DPay khong phai la sy mo mdng hao huyén. Ban hiéu rang nhitng gi ban
dang trai nghiém trong tri twdng twong sé duwgc phat trién trong tiém thitc ctaa
ban. Sau do6 ban sé dugc thoi thuc boc 16 hinh anh va chan dung ctia bic anh
ma ban da khac ghi trong tiém thitc. Khi ban boi lan ké tiép, chinh cam giac
dé sé dugc boc 16. Bay la quy luat cta tiém thic.

Ban c6 thé 4p dung cung mot phuwong phap nhu thé nay cho nhitng nguai
khac, vdi nhitng noéi sg hai khac nhau. Néu ban s¢ do cao, hiy twdng twgng
ban dang dao bo trén nui. Cam nhan tinh hién thyc cua n6. Tan huvang khong



khi trong lanh, hoa c6 va mot khung canh dep dén nao long. Hay biét rang
khi tiép tuc thwe hanh diéu nay trong tam tri, thi sau nay ban sé thyc hién n6
trong doi thue mot cach dé dang va thoai mai.

Noi sg binh thwong

Thong thuong, mot dira bé mai sinh ra c6 hai cai sg co ban: sg té nga va
sg nhitng tiéng dong 16n bat ngd. Pay la diéu hoan toan binh thuwdng. Nhitng
noi sg nay dong vai tro nhw mét kiéu hé thong bao dong ma tir nhién da ban
tang cho moi nguaoi.

S¢ hai binh thuong cling la diéu t6t. Chang han nhu ban nghe tiéng xe hoi
dang chay vdi van toc cao huéng vé phia minh va ban ditng sang mot bén dé
bao toan sinh mang. Pay la phan &ng hoan toan ty nhién va binh thwong.

Tuy nhién, cling c6 rat nhiéu n6i sg hai bat thwong. Ching dwgce hinh
thanh bdi nhitng trai nghiém dac biét nao d6 hodc do bé me, nguwdi than, thay
cd gido va nhitng ngudi von dnh hudng dén nhitng nam thang dau doi cua
ban truyén sang cho ban.

Noi sg bat thiwong

Noi sg bat thwong xudt hién khi nguwoi ta dé mac cho tri twdng twgng tha
h6 hoanh hanh. T6i biét c6 mét phu nit khi dwgc moi tham gia mot chuyén di
vong quanh thé gidi bang may bay da bat dau cat riéng nhitng bai viét vé
thdm hoa mdy bay trén tit ca cac bdo. Tham chi ¢6 con mua mot cuén bang
video vé Nhitng Vu Roi May Bay Tham Khoc Nhat Thé Gidi. C6 con twéng
twong canh minh roi xudng bién va chét dudi, con may bay thi béc chay ngun
ngut. RO rang day la noi s¢ hai bat thwong. Néu c khang khang nghi vé diéu
nay thi co ta sé dé cho néi sg hai kiém soat minh hoan toan.

Thé gidi nay c6 rat nhiéu ngudi ludn lo sg mot ngay nao do sé c6 diéu



khting khiép hodc thdm canh xay ra cho con cai ho va cho chinh ban than ho.
Khi biét vé mot nan dich hiém thdy nao dé trén sach bao, ho bat dau lo s¢
minh sé bi 1ay nhiém. Tham chi mot s6 ngwdi con twdng twgng minh da bi
nhiém roi. Tat ca diéu nay la nodi sg hai bat thwong.

Giai phap cho noi sg hai bat thuong

Néu ban thay minh bi vay bua b&i mot noi s¢ bat thwong, hdy van tam tri
dé chuyén tam tri sang hwéng nguwge lai. Néu ban van & thai cue cia s s¢
hai, ban sé phdi chiu dung canh tu ham cung vdi su suy kiét veé tinh than va
thé chat. Khi sy s¢ hai xuat hién, mot trong nhitng quy luat co ban cta tiém
thitc ngay 1ap titc lam phat sinh theo d6 mdt wéc muén va khat khao ngugc
lai v6i diéu ban sg.

Hay chu tdm vao wéc muon vira xuat hién nay. Hay dé tam tri cta ban bi
cu6n hut va mai mé vao sy khao khat nay. Hay hiéu rang chu quan ludn 14t do
khach quan. Thai d6 nay sé mang lai cho ban ty tin va nang cao tinh than cta
ban. Sttc manh V6 lwgng cua tiém thitc sé hoat dong nhan danh ban. N6
khong thé that bai. Vi vay, chac chan sau dé ban sé cam thay thoai mai va
binh an hon.

Thoat khoi khu ring so hai

John N. tirng 1a trung Gy phuc vu trong quan doi Hoa Ky vao Thé chién
thit hai. Ong ké c6 lan chiéc mdy bay ché 6ng bi triing dan va bi hu hai ning.
Ong phai nhay dii xuéng mdt ngon nii bén dwdi, xung quanh 1a ritng rdm bao
pht. Di nhién 6ng rat sg, nhung ong cling biét rang sg hai c6 hai trang thai:
binh thuong va bat thuong. Ong biét ndi s hdi bat thuong dang kiém soat
minh.

Thé 1a 6ng quyét dinh lam mot diéu gi dé dé tran ap noi lo sg cia minh
ngay lap tttc. Ong bét dau tw nha: “John, nguoi khong thé dau hang sy sg hai



ctia minh. No6i sg hai hién tai chi la si khoi ggi cho mot khao khét duwgc an
toan, va no6 chinh la mot 16i thoat.”

Ong diing gitta mot khu dat tréng va diéu hoa nhip thé ctia minh. Ong c6
xua tan nhitng dau hiéu dau tién ctia sy sg hai. Ngay khi cam thay thw gidn
hon, 6ng bat dau qua quyét: “Tri hué Vo lugng, von dan dat nhitng hanh tinh
trong quy dao ctia ching, gio day dang dan dat va chi dan dé t6i thoat khoi
khu ritng ndy va tim vé véi sy an toan.” Ong tiép tuc doc to diéu nay véi
chinh minh trong khoang mudi phuit.

John noi ti€p: “Daot nhién, to6i cam thay mot diéu gi dé bat dau khudy dong
trong t6i. Po6 la mot tam trang tw tin va chan thanh. T6i bat dau di trong vo
thitc dén bén kia ctia khu dat tréng. O’ d6, toi nhin thdy mot con dudng dai, va
thé la toi tiép tuc budc di trén con duwong do. Hai ngay sau, la lung thay, t6i
da dén dugc mot ngbi lang nhé. Ngudi dan song noi day vo cung than thién.
Ho cho t6i an va dwa t6i dén bia ritng, noi dé c6 san mot chiéc may bay ctitu
h6 dang doi dé dua t6i di.”

Chinh sy thay doi thai do tinh than caa John da ciru 6ng ay. Sv tv tin va
trong cay ctia Ong vao sy sang sudt cta tam tri va sttc manh bén trong da gitp
ong tim ra mot giai phap cho van dé ctia minh.

Ong néi thém: “Néu tdi than khéc cho s6 phan va dau hang truéc ndi s¢
hai cia minh thi han né da quat nga t6i, toi sé chét vi s¢ hai va doi khat.”

Tw minh sa thai minh

Rafael S. 1a mot iy vién quan tri trong mot to chitc 16n. Anh ta thira nhan
vdi toi rang trong su6t ba nam lam viéc, lic nao anh ta ciing lo sg minh bi
mat chirc. Anh ta luén twéng twgng vé sy that bai, hinh dung canh thudc cap
duwgc dé bat 1én vi tri cao hon minh. Trén thuc t€, diéu ma anh ta dang lo sg
khong hé ton tai, né chi la mot y nghi lo lang trong tam thitc ctia anh ta ma



théi. Tri twdng twgng séng dong cua anh ta cang khién anh ta ngay mot cang
thang dén noi chang thé tap trung lam dwgc viéc gi. Cudi cung, anh ta bi budc
thoi viéc.

Trong treong hop nay, nguyén nhan sau xa cua viéc Rafael bi sa thai
chinh la ¢ ban than anh ta. Nhitng hinh anh tiéu cyc cung nhitng con am thi
lién tuc da dugce anh ta chuyén dén tiém thitc ctia minh, va tiém thitc da hoi
dap twong tng. N6 khién anh ta mat tap trung, lién tuc pham sai lam va dwa
ra nhitng quyét dinh kho khao. Chinh nhitng diéu nay da tao ra sy that bai cua
anh ta. Néu tredc dé anh ta nhan ra noi sg bat thwong cia minh dé hwéng y
nghi dén nhitng khat khao an toan thi c6 1é anh ta da khéng bi mat viéc.

Giai bay nhirng noi lo sg trong ban

Hay tim hiéu vé nhitng diéu ky diéu cua tiém thitc. Hay hiéu cach n6 hoat
dong va tac dung ra sao. Hay nam bat tit ca nhitng phwong phap dé van dung
né. Hay thyc hanh ngay lic nay, ngay h6m nay! Tiém thic ctia ban sé dap
trd, va ban sé duwgc giai phong khéi moi noi kinh sg.

Dbiém lai nhitng y can nhg

1. Hay lam diéu ma ban sg lam, va su sg hai tit sé tan bién. Néu ban ty
nhu v6i niém tin va long cdy trong hoan toan: “Ta sé ché ngy noi sg hai nay”,
ban sé thanh cong.

2. Sg hai la mot y nghi tiéu cuc trong tam thitc. Hay thay thé né bang mot
y nghi c6 tinh xay dung. Sg hai da giét chét hang triéu ngudi. Sy ty tin manh
hon sg hai. Khong cé gi manh mé hon long cay trong vao nhitng diéu t6t dep.

3. Sg hai la ké thu 16n nhat ctia con ngudi. N6 & ngay sau su that bai, bénh
tat, va nhitng moi quan hé t6i té. Tinh yéu c6 thé xua tan noi sg hai. Tinh yéu
la mét sy gan b6 cam xuc v6i nhitng diéu t6t dep ctia cudc séng. Hay yéu vai



sw chan that, hgp nhat, chan chinh, thién y va thanh cong. Hay song trong sy
mong moi han hoan ctia diéu cao dep nhat va chac chan diéu cao dep do sé
dén vai ban.

4. Hay x6a tan nhitng am thi s¢ hai bang y nghi nguwgc lai, chang han:
“Toi hat that hay; Toi yen binh, thanh than va tinh lang.” N6 sé mang lai
nhitng diéu tot dep.

5. Néu ban sg phai 16i qua con nuéc, hay ¢ boi di. Hay boi mot cach
thoai mai va vui thu trong tri twéng twong ctia minh. Hay ddt ban vao dong
nuwdc trong tiém thirc. Hay cam nhan cai lanh ctia ntéc va mot cam xiic manh
liét khi boi qua ho boi. Hay lam né tré nén séng dong. Khi ban thy'c hanh
diéu nay trong tam thitc, ban sé dwgc thoi thic di vao dong nwdc va lam chu
no. bay la quy luat cta tam thirc.

6. Nhitng noi lo sg binh thwong van t6t. Lo sg bat thuwdng mdi la diéu
nguy hai va c6 tinh tan pha. BPam chim trién mién trong nhitng y nghi sg hai
sé tao ra noi sg hai bat thwong, nhitng am anh va lo lang. So mot diéu gi do
dai dang sé gdy ra mdt cam giac sg hai va kinh hoang.

7. Ban c6 thé khac phuc s lo sg bat thwong khi ban biét sitc manh cua
tiém thitc c6 thé thay doi nhitng trang thai va tao ra nhitng khao khat duwgc ap
u trong long. Nhitng khi d6i mat vdi nhitng noi sg bat thuwong, hay tap trung
vao si khao khat an toan cua ban, von déi nghich véi sy sg hai. Pay chinh la
tinh yéu sé xua tan noi sg hai.

8. Néu ban s¢ that bai, hay nghi dén sy thanh cong. Néu ban s¢g dau 6m,
hady tap trung vao trang thai sitc khée hoan hdo. Néu ban s¢ chét, hay chid tam
vao mot cudc song vinh ctru.

9. Quy luét cao ca vé su thay thé 1a 16i giai dap cho noi s¢ hai. Bat cit ban
sg hai diéu gi, gidi phap ctia né dugc thé hién dwéi hinh thire 1a sy khao khat



cta ban. Néu ban dau 6m, ban khao khat sitc khoe. Néu ban bi giam cam
trong lo sg, ban khao khat sy tiv do. Hady mong doi diéu tét dep. Hay tap trung
tam tri vao diéu tot dep, va hay nhan thic rang tiém thirc luon luén dap tra
ban.

10. Hay nhin vao nhitng lo sg cua ban; dua chung ra anh sang cua ly tri.
Hay hoc cach cuwdi vao nhitng s¢ hai cia ban. D6 la phuong thude hitu hiéu
nhat. Khong gi c6 thé gy phién toai cho ban ngoai trtr y nghi ctia ban. Nhitng
am thi, nhitng nhan dinh hodc nhitng de doa cuia ngudi khac khong c6 stc
manh. Sttc manh nam bén trong ban, va khi nhitng y nghi ctia ban dugc
huwéng vao diéu dugc coi la tot dep, thi sitc manh cta tiém thirc luén dong
hanh vGi nhitng y nghi ctia ban vé diéu tot dep.

11. Chi c6 mot sttc manh sang tao duy nhat, va né chuyén dong nhu sy hai
hoa. Khong c6 sy chia cat hay xung dot nao trong dé. Coi nguon cta né la
tinh yéu.

Quy ludt cao ca vé sy thay thé 1a 16i giai dap cho no6i sg hai. Bat cit ban sg
hai diéu gi, giai phap ctia n6 dwgc thé hién dwdi hinh thitc 1a sy khao khat cta
ban. Néu ban dau 6m, ban khao khat sttc khoe. Néu ban bi giam cam trong lo
sg, ban khao khat sy ti* do. Hay mong dgi diéu t6t dep. Hay tap trung tam tri
vao diéu t6t dep, va biét rang tiém thitc luon ludn dap trd ban. Nhuw vay ban sé
khong bao gio chét trong noi sg hai.



SUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.dtv-ebook.com

Chuong 20: Bi Quyét Giit Tinh Than Tré Mai

Mét méi hodc tudi gia khong danh hwdng dén bat ky pham chat tinh than
hay sttc manh nao trong ban. Sy kién nhan, t6t bung, nhin nhwong, thién y,
binh an va hai hoa la nhitng thudc tinh va pham chat von chang bao gid bi
thdi gian bao mon. Trong cudc séng, néu ban tiép tuc duy tri va tao ra dugc
nhitng pham chat nay, tinh than ban sé lu6n tré mai.

Nam thang khong phai la nguyén nhan gay ra su 1do hoa, ma chinh la noi
s¢ thoi gian da khién cho tdm hon ban gia coi.

Trong nhitng nam cé co hoi tiép xtic vdi nhiéu nguwdi, toi cd dip nghién
cttu tiéu stt cua nhitng ngwdi noi tiéng — nhitng ngwdi van dang tiép tuc cac
hoat dong hitu ich ctia ho khi vé gia. Mot s6 nguoi tham chi khi vé gia méi
bat dau dat duoc thanh tyu dau tién cia minh. Ho — von 1a nhitng ca nhan
khong c6 gi noi tréi dac biét — da chitng té rang tudi gia ty than né khong hay
hoai nhitng sttc manh sang tao ctia tam tri va co thé.

Con nguoi gia di trong suy nghi cia minh

Cach day vai nam t6i gip lai mot ngudi ban cii & London. Ong dy vira
buwdc vao tudi tdm muoi. Poi véi nhiéu nguwoi, séng dugc dén 80 tudi han
cling la diéu dang vui swéng va tran trong, ay vay ma doéi véi ong thi day lai
la diéu khong may man chit nao. T6i that sy chodng vang khi thdy ong ban
minh trong c6 vé yéu 6t, bénh tat du bac si khang dinh sitc khée 6ng ay van
tot.

Ong néi véi toi: “May tay bac si toan 1a nhitng ga ngéc. T6i biét rat rd cian



bénh cta t6i la thé nao. Cudc séng von vay r6i.”

Tai héi y 6ng &y mudn néi gi. Ong ay néi tiép: “Chéng ai thich hay can t6i
ca.” Vura khoc ong vira noi: “Tai sao ho lai nhv vay? Chung ta dugc sinh ra
va l6n 1én. Ro6i ching ta gia va chét di, dé 1a két cudc cia moi chuyén.”

Theo cach ndo dé, téi nghi 6ng ta néi ding; hén 1a 6ng c6 bénh. Ong ay
bénh, khong phdi b&i cuéc song ma bdi cach 6ng dy nhin nhan cudc séng.
Théi do tinh than cta ong vé sy vo tich si va vo gia tri cia ban than da tao ra
can bénh cta 6ng. Ong dy dang mong doi su gia cdi dén dé giai thoat cho
minh. Vi vay, ong dy da tré nén gia coi bdi suy nghi cia minh va tiém thirc
ctia ong da biéu 16 moi thit ma 6ng ludén nghi dén va sg hai.

Tubi tdc dong hanh cung sy khén ngoan

That khong may la kha nhiéu ngwoi cling c6 cung suy nghi véi ngwoi dan
ong bat hanh nay. Ho sg diéu ma ho cho la “tudi gia”, bai d6i véi ho, tudi gia
nghia la tdn cung va diét vong. Néi cach khac, diéu ho dang s¢ chinh la cudc
song, ma cudc song la vo tan. Tudi tac khong phai la sy tr6i qua cia nam
thang ma la canh ctra dan dén s khén ngoan.

Khén ngoan la nhan biét dwgc nhitng sitc manh tinh than 16n lao trong
tiém thitc cua ban va biét cach ap dung chiing dé s6ng mét cudc séng tron
ven va hanh phiic. Hay loai bo ngay 1ap titc va vinh vién y nghi tudi tac dong
nghia vGi sy tan cung. Cai ma ho goi la “tudi gia” co thé la sy khéi dau cua
mot cudc séng vinh quang, sung tic, nang dong va hiéu qua nhat, hon ca
nhitng gi ban da tirng trai nghiém. Hay tin twéng nd, mong doi no6 va tiém
thitc ctia ban sé chap nhan no.

Hay vui vé dén nhan sy thay doi

Tubi gia khong phai 1a mot tham kich. Biéu ma chiing ta goi 1a qua trinh



130 hoa thue ra chi la sy thay doi. Chiing ta nén don nhan sy thay déi d6 mot
cach han hoan va vui swéng, bdi do la phtic lanh ctia cuc song ma khong
phai ai cling nhan dwogc. Mai giai doan cia cudc song ma ching ta trai qua
chinh 1a mot budc tién ma ta dat dwgc trén con dwong vo tan, vinh ctru.
Chung ta c6 nhitng strc manh phi thwong vugt 1én trén nhitng giGi han cua
sttc manh thé chat. Chung ta c6 nhitng cam nhan ky diéu vugt trén nhitng
gidi han ctia ngii quan co ban.

Cudc song ton tai

C6 1an, mdt phu nit héi Thomas Edison: “Ong Edison, dién 1a gi vay, thua
ong?”

Edison trd 16i: “Thwa ba, dién la ton tai. Hay st dung no.”

Thoi do, diéen la tén goi chung ta dat cho mot stt'c manh vo hinh khong
dwgc chung ta hiéu biét mot cach thau dao. Tuy nhién, ching ta tim hiéu tat
ca nhitng gi lién quan dén nguyén ly, ¢ng dung ctia né va st dung né bang
nhiéu cach khac nhau.

Cac nha khoa hoc khéng thé nhin thay mot electron bang mat thwong,
song ho van chap nhan n6é nhw mét thyc té khoa hoc, bai vi né la két luan c6
gia tri duy nhat trung khép vGi nhitng chitng c thi nghiém khac. Cudc song
cling vay, ching ta khong thé nhin thdy né. Tuy nhién, chiing ta van nhan
thitc dugc rang chiing ta dang song. Cudc song ton tai va ching ta gop mat
trén coi doi nay dé biéu 16 moi vé dep huy hoang va quyén rii ctia né.

Tam tri va tinh than khong bi thoi gian tac dong

That tiéc cho bat ci ai nghi hodc tin rang cudc séng chi la sw dién tién cta
chu ky sinh, 1do, bénh, t. Nhitng ngwoi ludn tim cach chitng minh sy vo
nghia ctia cudc song khong biét rang ho sé khong c6 diém twa, khong c6 niém



tin va muc dich dé theo dudi néu c¥ trién mién trong suy nghi do.

Nhitng tin niém nay sé mang lai si tuyét vong, tri tré va noi hoai nghi,
cling la nguyén nhan cta chitng loan than kinh chitc nang va nhitng sai lac
tinh than khac. Ban hay nh@, cudc song ludn luon tw déi méi. Cai chét, nhw
chuing ta van goi chi 1a mot cudc hanh trinh dén mot thé giéi méi & mot chiéu
kich khac cua sy song.

T6i da ndi v6i nhitng ngwoi dén tham dy nhitng budi néi chuyén cua toi
rang ho nén vui vé chap nhan cai ma ho goi la tudi gia. Tudi tac tao ra thanh
danh, ditc do va sy khon ngoan. Vé ban chat, cudc song chinh la sy binh an,
tinh yéu, niém vui, vé dep, hanh phtc, tri khon, thién y va tri tué, nhitng
pham chat ton tai bat bién cung thoi gian.

Tuoi tac 1a tai san

Khi ban nghi: “T6i qua gia dé dam trach viéc nay” tai sao ban khong nghi
dén nhitng co hoi va kha nang tot hon, dé chac chan la cau n6i don dwong
cho su bé tac va cdi chét vé mat tinh than. Néu ban tin rang ban sé lam duoc,
tiém thitc ctia ban sé don nhan diéu dé va hién thuc héa né. Mét s6 ngudi trd
nén gia nua & tudi ba mwoi trong khi nhitng ngwai khac van tré trung & tudi
tdm muoi. Tam thitc la mot tho dét bac thay, mot kién tric s, mot nha thiét
ké va nghé si diéu khac. Nha van George Bernard Shaw van rat nang dong &
tudi chin mwoi va pham chat nghé si ctia 6ng van boc 16 manh liét trude
nhitng nhiém vu thiét thuc.

T6i da gap nhiéu ngudi bi tir ch6i giao cho mét cong viéc vi ly do tudi tac.
Viéc can cit vao tudi tac dé Iwa chon nhan s cho mot cong viéc hay vi tri nao
do6 1a mot 1ap luan sai lam va nong can. Néu nhitng ngudi st dung lao dong
suy nghi mot cach thau dao, ho sé nhan ra rang ngudi lao dong khong ban
tubi tdc ma thue té, ho san sang tan hién tai nang, kinh nghiém va s khon
ngoan da tich liiy qua nhiéu nam thang trai nghiém trong cudc song.



Vi vay, tudi tac cta ban sé la von quy doi vai bat ky té6 chitc nao nhd kho
tang kinh nghiém va ky nang 16n lao ma ban tich lily dvgc qua qua trinh thyc
hanh va tng dung nhitng quy tac cw x¥ chuan myc va quy luét cda tinh yéu,
thién y su6t nhitng nam thang da qua trong cudc song.

Con nguoi khong thé bi gat sang mot bén & bat ky do tudi nao. Tubi gia la
mot giai doan cua cudc song. Khi song trong giai doan dd, ho van c6 thé giai
quyét hitu hiéu nhitng van dé ca nhan, lap ké hoach cho twong lai, dwa ra
quyét dinh va chi dan nguwoi khac, dé xuwdng nhitng y twdng sang tao dia trén
kinh nghiém va sy sdng su6t cia ho vé ban chat cong viéc.

Hay sdng dung vai tudi ctia ban
Mot nha bien kich Hollywood da ndi vai toi:

- T6i lam cong viéc thudc loai cao cap trong nhiéu nam. T6i biét tay nghé
ctia minh cling nhw bat ky ai trong thanh phé. Toi da gianh dwgc nhiéu giai
thwdng tai cac lién hoan phim trén khap thé gidi.

T6i cam thdy lung ting, hoi lai:

- Vay c6 chuyén gi ma 6ng dén tim t6i?

Ong ta tra 15i:

- Lan trudc, toi dén tham dy mot hoi thado vé nghé viét kich ban, mét anh
chang ba muoi tudi maéi vao nghé khéng bao lau da néi rang t6i khong con
dong cam dugc véi thinh gid ngay nay nita. Khi téi 6 tranh luan, anh ta bao
rang anh ta sé khong nhan bat ky kich ban nao néu n6 khéng huwéng dén tam
ly va thi hiéu cia nhitng c6 cau tir muwoi hai dén mwoi tam tudi! Vay la toi da
bi gat ra ngoai.

Pay la mot bi kich thye té cia xa hoi ngay nay. Lam sao ching ta c6 thé



trong mong vao mot thé hé tré chin chan vé cdm xtc va tinh than néu ho chi
dwgc nudi dudng bang nhitng mén dn hoi hgt nhw thé? Ngay nay, nhiéu ban
tré mu quang va huyén hodc vé ban than va nhitng gi ma ho nghi ho dang cé.
Lic nao ching ta cling hé hao phéi vinh danh thé hé tré, mac du ching ta biét
ro rang tudi tré thwong chwa du kinh nghiém, con non yéu, thiéu sang suot va
nhat la phan doan vi vang.

Tuoi tac phu thudc vao qua trinh suy nghi

Toi biét nhiéu ngudi trong do tudi sdu mwoi da danh rat nhiéu thoi gian va
no lie lam moi cach dé niu giir sy tré trung. Ho dung cac loai thuéc mdéi nhat,
theo duoi cac ché do an uéng thoi thuwgng, phung phi tién bac vao nhitng may
tap thé duc dugc thdi phong tinh nang trong cac chwong trinh quang cao.
Nhitng ngudi cé nhiéu tién cua hon thi téi nhitng trung tam trj liéu spa, huit
ma& va giai phau tham my. Ho khong biét rang ché dé dinh duwong ma ho theo
dudi, cac vitamin tong hgp va nhitng bién phap trg gitup khac sé khong thé
gitup nhitng ngwdi nay tré mai. Ho phdi nhan ra rang tudi tac cling tuan theo
nhitng qua trinh suy nghi ctia ho. Tiém thitc ban da dwgc xay dung 1én tr tw
twdng cdia ban. Néu tw twdng cta ban thuong xuyén tap trung vao vé dep, sy
cao quy va tot lanh, ban sé lu6n tré mai vé tinh than bat chap thoi gian da troi
qua cudc doi ban.

Vui swéng dén nhan tudi mai

Nhiéu nguwdi khi nhin minh trong gwong da thot 1én: Biéu minh lo sg da
xdy dén véi minh roi. R4t nhiéu nguwdi s su gia nua. Ho lo s¢ khi nghi rang
theo thoi gian, tinh than va thé chat ctia ho sé dan héo tia. Chinh nhitng lo
nghi va cdm nhan dé ctia ho cang khién cho moi thit t6i té thém.

Ban sé gia di khi ban khong con hitng thu vdi cudc song, khéng con mo
woc va khat khao kham pha, chinh phuc nhitng dinh cao méi. Vi vay, cach
don gian dé gilt mai tudi thanh xuan cho thé chat va tinh than la hay luén chu



dong kham pha cudc séng bang nhitng cam hitng méi mé, manh liét.
Ban c6 nhiéu thit dé ban tang

Khi cham dén ngudng ctra 65 cho dén 95 tudi, ban nén ty hao rang minh
dang c6 nhiéu diéu dé ban tang. Ban c6 thé trao truyén cho thé hé tré kién
thitc, kinh nghiém va sy khon ngoan cua ban. Ban luon c6 thé nhin thang vé
phia tredc, hudng tam tri vao mot cudc song vo tan. Ban sé nhan ra rang ban
khong bao gio ¢ thé ngirng biéu 16 nhitng vé 1ong lay va ky diéu cia cudc
song. Hay tan dung moi gidy phut hiém hoi ctia cudc song dé kham pha
nhitng diéu mGi mé va ban sé nhan ra rang tam tri ban sé mai tré trung.

Vuwon téi cudc song dich thue

Frank W. bi budc théi viéc. Cong ty n6i vGi 6ng rang day la mot ké hoach
tai cu tric maGi, nhung Frank lai nghi rang chinh céi tudi 65 ctia minh méi la
1y do chinh yéu.

- Ong c6 cam thdy chua x6t khi minh bi déi xt nhw vay khéng? — Tdi hoi
ong ta. — Ong sé& kién chit?

- Buwong nhién 1a toi c6 thé kién roi. Va t6i doan chac la toi sé thang kién.
Nhung tai sao toi lai dung thoi gian va cong sttc cua minh cho viéc nay? Toi
khong mat viéc ma chinh la cong ty da mat di sw phuc vu cua t6i.

Ong dirng lai mot hoi roi néi tiép:

- T6i nght 1a t6i dang buwdc qua mot burdc tién mai.

-'Y 6ng la sao?

- Nay nhé, chang han, khi t6i hoan tat trung hoc, t6i bwdc 1én nac thang ké
tiép bang con dudng dai hoc. Téi da thyc hién mot budce tién trong qua trinh



hoc van va thau hiéu vé cudc song noéi chung. Sw nghiép ctia t6i la mot bude
khac, hodc cé thé mot vai budc. Bay gio téi tw do lam nhitng diéu ma t6i ludn
muon lam. Néi cach khac, dugce tuw do van la mot buwde tién khac trén nac
thang cta cudc song.

Frank di dén mot két luan khon ngoan rang ong sé khong tap trung vao
viéc kiém tién nita. Gio' day 6ng don toan bo tam tri vao mét cude song dich
thie. Von 1a mot nhiép anh gia nghiép du nhiét huyét trong nhiéu nam, 6ng
da tham gia nhitng khéa hoc vé ky thuat nhi€p anh tai mot vién nghé thuat.
Sau dé ong tiép tuc di du ngoan vong quanh thé gidi vGi chiéc may anh va
nhitng cudn phim chong chat. Hién nay 6ng thuong xuyén nhan 16i moi dién
thuyét cho nhiéu t6 chitc, hi doan va cau lac bo.

Co nhiéu cach dé quan tam dén nhitng gia tri nam ngoai ban than ban.
Hay luon nhiét huyét véi nhitng y twdng sang tao mai, hay phat trién vé mat
tinh than va khong ngtrng hoc hoi dé tredng thanh. Theo cach nay, ban sé tré
mai trong tdm hon béi ban luon khat khao theo dudi nhitng chan ly mdéi va co
thé ban sé luon bat nhip v&i suy nghi ctia ban moi Itiic moi noi.

Lu6n chua dong trong cudc song

Nhitng quy dinh vé viéc han ché tudi tac cia nam gigi va phu nit trong
cong viéc la dung vé mat phap ly nhung lai khong ding trong quy luat cudc
song. Mot ngudi nao dé ¢ tudi sdu muoi lam cé thé con tré trung hon nhitng
ngwoi & do tudi ba muwoi vé mat tinh than, thé chat va sinh ly. Ching ta sinh
ra doi dé tan hwéng thanh qua do cong sitc chiing ta tao ra, hay la mot nha
san xudt chitr khong phai la ti nhan ciia mét xa hoi von giam ham chiing ta
trong sy v cong r6i nghé chi vi tudi tac.

Co thé ctia m6t con ngwdi mon moi dan khi ho trdi qua nhitng nam thang
cudc song, song y thitc cia ho cé thé dugc bién doi dé trd nén linh hoat va
nhanh nhen béi nguén cam hitng ttr trong tiém thic.



Bi mat cta tudi thanh xuan

Hay luon lwu giit va tran trong trang thai han hoan, nhiét huyét hay cam
xtc dat dao cua tudi thanh xuan. Lu6n khién cho tiém thitc ban lwu git* nhitng
ky ttrc rang ngoi chinh la mot cach dé tré hoa va tai tao vé mat tinh than. Lam
tot diéu do, ban sé luon thady minh han hoan, twoi tré.

Tri hué thiéng liéng biéu 16 moi thit ban can biét. N6 gitp ban khang dinh
su hién hitu ctia diéu t6t lanh bén trong cho du vé bé ngoai ctia ban c6 ra sao
di nita. Ban buéc di trong su dan dat cda tiém thitc bai vi ban biét rang binh
minh sé dén va béng toi sé tan bién.

Tam tri khong phu thudc vao tudi tac

Nha tién phong trong phau thuat tim — bac si DeBakey — bat dau tién hanh
nhitng thi nghiém 1am sang cho m6t phat minh méi ctia 6ng 1a mot chiéc may
bom nhé cé thé dugc cay vao nguc cua nhitng nguwdi dau tim tram trong khi
ong & do tudi 90. Khong hai long vGi két qua nay, DeBakey tiép tuc theo dubi
mot ké hoach giai phau cong hiéu khac. Bong nghiép cua DeBakey cho rang:
“Nhitng ngudi khac phai mat tir nam dén sau quang doi mai cé thé lam dugc
nhitng gi ong dy da lam.”

DeBakey duc két triét 1y ctia 6ng & tudi chin muoi: “Chirng nao ban con
nhitng thach thitc va cé kha nang veé thé chat va tinh than, cudc séng van con
thad vi va hao hing.”

Cang 16n tudi, cang sau sac

Cha t6i hoc tiéng Phap & tudi sau mwoi lam va tré nén lao luyén & tudi
bay muoi. Ong bit dau hoc tiéng Xen-to khi da trén sdu muoi va tré thanh

mot gido sw dugc cong nhan va néi tiéng khi giang day mén nay. Ong lam trg
1y cho chi t6i tai mot hoc vién gido duc dai hoc cho dén khi 6ng qua doi &



tu6i chin mwai chin. O tudi nay, dau 6¢ 6ng van minh man va sang sudt nhw
khi con hai mwoi. Va kha nang suy luan ctia 6ng tham chi van con rat sac
bén.

Tran trong nhitng bac cao nién

Marcus Porcius Cato, mot nha ai quéc La Ma, hoc tiéng Hy Lap & tudi
tdm muoi. Ernestine Schumann-Heink, mot giong be tram vi dai ngudi My
goc Dire, dat dén dinh cao am nhac lay Itrng nhat & tuo6i lam ba.

Triét gia Hy Lap Socrates hoc choi nhac cu khi 6ng ¢ tu6i tdm muoi.
Michelangelo vé nhitng bitc son dau tuyét voi nhat cia minh & tudi tam
muoi. Va cling & tudi tam muoi, Cios Simonides doat giai thuwéng veé tho ca,
Johann von Goethe hoan tat kich thi Faust va Leopold von Ranke hoan thanh
cuon Lich St Thé Gidi & tuoi chin muoi hai.

Alfred, Lord Tennyson sang tac bai tho tuyét my Vwgt qua rao cén & tudi
tam muwoi ba. Isaac Newton van can man lam viéc & tu6i xap xi tAm muoi
1dm. O tudi tdm muoi tim, muc su John Wesley van lanh dao, thuyét gido va
dan dat phong trao Giam Ly & Anh.

Jeanne Louise Calment — mot cong dan binh thuvong & Arles, Phap, da
duwgc ghi tén vao danh sach nhitng nguwdi song tho nhat trong lich st & tudi
mot tram muoi tdm. Phwong cham cua ba la: “T6i don nhan niém vui khi toi
c6 thé. T6i hanh dong mot cach thang than va theo sy chi dan cda lwong tam
ma khong mot chit héi tiéc. T6i rat may mén.” O tudi mot tram hai muoi hai,
nu cuwdi cia ba van rang rd va 16i cuén nhw chua tirng co.

Chung ta hday dat nhitng bac cao nién vao nhitng vi tri cao trong xa hoi va
tao co hoi cho ho lam viéc, cong hién va tao ra nhitng gia tri cia cudc song.

Néu ban da nghi hwu, hay quan tdm dén nhitng quy luat ctia cudc séng va



nhitng diéu ky diéu ctia tiém thirc. Hay thiuc hién diéu gi d6 ban lu6n muén
lam. Hay hoc héi nhitng dé tai m@i va kham pha nhitng y twdng mdi.

Nhu nai ritng mong méi tim vé sudi nwdc trong, hon con ciling trong mong
duwgc gan Ngai, Thién Chaa hang song. (Psalm 42:1).
Dbiém lai nhitng y can nh&

1. Sy kién nhan, an can, tinh yéu, thién y, niém vui, hanh phtc, si khon
ngoan va thau hiéu la nhitng pham chat treong ton vinh cttu. Hay nu6i dudng
ching, biéu 16 ching va mai giit sy tré trung trong tinh than va thé xac.

2. Chitng lo sg tudi gia m@Gi chinh la nguyén nhan cta sy 1o hoa.

3. Tubi tac khong phai la sy tr6i qua cia nam thang; n6 la khai dau sy
khon ngoan trong tam thitrc con nguoi.

4. Nhitng ndm thang hiéu qua nhét cia cudc song c6 thé la quang doi t
sau muoi lam dén chin muwoi lam tudi.

5. Hay don nhan nhitng nam thang dang & phia truedc. Biéu do6 c6 nghia la
ban dang buwéc 1én mot bac thang cao hon trong doi song von chang bao gio
tan cung.

6. Su song diéu ky chinh la cudc song cua ban ltic nay. Cudc song ty doi
mdi, vinh ctru va cling khéng bao gio ti mat di. N6 la hién thyc cua tat ca
con ngudi. Cudc song cua ban cling vinh cttu nhw chinh ton tai tw nhién.

7. Ban khong thé nhin thdy cudc song nhung ban biét cudc song ctia ban
van dang dién ra.

8. Tubi gia c6 thé dugc coi la sy tram tw mac twdng vé nhitng chan ly cta
sw song diéu ky dudi goc do cao nhat. Niém han hoan cta tudi gia con dat



dao hon niém vui cta tu6i tré. Tam tri cia ban gan chat véi nhitng moén thé
duc tri tué va tinh than. Quy luat ty nhién khién cho ban it dan nhitng hoat
dong thé chat, bu lai, ban c6 thé c6 co hoi dé tram tw mac twdng vé nhitng
diéu thiéng liéng sau xa trong tinh than.

9. Ban tam niém vé minh th€ nao, ban sé trd@ nén nhu theé.

10. Ban trd nén gia coi khi ban khong con mo wéc va danh mat hitng thu
vOi cudc song. Ban trd nén gia coi néu ban cau kinh, 1ap di, mat binh tinh va
hay gay g6. Hay lap day tam tri ban bang nhitng chan ly cta doi song va phat
toa anh sang tinh yéu. Bay chinh la tudi thanh xuan.

11. Hay lu6n huwéng vé phia tredc va nhin thang vao cudc song vo tan.

12. Nghi hru la mét cudc phiéu lvu méi. Hay tiép tuc nhitng cudc nghién
cttu mdi va nhitng quan tdm mdai. Ban cé thé tién hanh nhitng viéc ma ban da
luén muon lam khi con ban ron kiém song. Hay dé tam tri vao mot cudc song
dich thuec.

13. Hay ludn cha dong trong cudc song va tim cach bdc 16 tai nang ctia
minh.

14. Bi mat cta tudi thanh xuan la tinh yéu, niém vui, binh an noi tam va
nu Cuwoi.

15. Hoa trai cua tudi gia la tinh yéu, niém vui, sy an binh, st nhan nai, diu
dang, do lugng, trung tin, hién lanh va 6n hoa.

Tu6i gia khong phai 1a mot tham kich. Diéu ma ching ta goi la qua trinh
130 hoa thye ra 1a sy thay doi. Ching ta nén dén nhan né mot cach han hoan
va vui swéng. Moi giai doan cia cude song con ngudi la mot budc tién trén
con duvong vo tan. Chung ta c6 nhitng sttc manh phi thvong vuot 1en trén
nhitng gidi han cda sttc manh thé chat. Ching ta c6 nhitng cdm nhan ky diéu



vuot trén nhitng gidi han cia nam giac quan co ban. Cudc song la thiéng
lieng va vinh cuu.

HET.
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