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£&L née dduw
Quyén HQC TOT SINH HQC 8 bién soan theo chuong
trinh Sinh hoc 8 THCS va dugc trinh bay nhu sau:
- Hé théng hda kién thuc Sinh hoc 8.
- Hudng dén tré I6i cau hdi va bai tap trdc nghiém.

Céch bién soan ndy nhdm giup cdc em hoc sinh khéng
c6 diéu kién hoc 14p ngodi gid theo nhém cé tai liéu ty hoc
d nha mét cach co hiéu qua.

Quy phy huynh va quy thdy cé c6 thé xem quyén sach
nay nhu tai liéu tham khao thém.

Chung 16i mong dén nhén y kién x4y dung I quy déc gid.

NHOM BIEN SOAN
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Bai 1. ‘
BAI MO PAU

Quat phan de boc cac em can iha nhiine kicn thirc sean:
Dic dicm co ban phan bict ngiici va dong vdt I nerioi biét ché tao
va sit dung cong cu lao dong vao nhitne muc dich nhdt dinh.

Mon hoc co thé ngioi va ¢ sinh croo cap nhitme kién thite 1é ddc
diém cau tao va chiic nang sinh li ciia co thé trong méi guan hé 10i
moi trecong, nhitng hicu bict vé phong chdng bénb tat va rén luyén
than thé.

Kicn thitc ¢ co the nguioi ¢ lién quan 1Gi nhiéu nganh kbhoa hoc
nhie y hoc, tdm li gico duc hoc, hoi hoa, thé thao...

Phitong pheip hoc 1dp phic bop véi dac diém moén boc la kSt hop

quian sat, thi nehiéniva van diunge vao thirc e cude song.
1 [} L L,

II. GGI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Trong chuong trinh Sinh hoc lop 7, cac em da hoc cdac nganh déng véat nao?

C
1.

ot B L ol

hugng trinh Sinh*ho¢ Top“7'da‘hoc¢'cac nganh 'dong vat sau:

Nganh dong vat nguyén sinh.

Nganh rudt khoang.

Nganh giun dep.

Nganh giun tron.

Nganh giun dot.

Nganh than mém.

Nganh chan khédp.

Nganh dong vat cé xuong song.

Trong nganh dong vat cé xudng song, 16p thi cé vi tri Ltién héa cao nhat.

v Xdc dinh nhitng ddc diém chi ¢6 ¢ nguoi, khéng ¢6 ¢ déng vat va danh
ddu v vao [ & cubi cau.

+

+

+ + + +

Di bing hai chan. ]
Su phan héa by xuong phu hgp véi chie niang lao dong va di ]
bang hai chan.

Nho lao dong ¢6 muc dich, ngutsi da lam chu tu nhién. 4
Rang phan héa thanh rang cua, rang nanh, rang ham. &
C6 Li&ng néi, chir viét, c6 tu duy tritu tuong va hinh thanh y thie. ¥
Phan than cia co thé c6 2 khoang: ngue va bung ngin cach 0
nhau bdi co hoanh.
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+ Biét dung lta dé ndu chin thuc én. %]
+ Nao phét trién, so 16n hon mat. v

v Kién thuc vé co thé nguoi va vé sinh c6 quan hé mdt thiét véi nhimg
nganh nghé trong xa héi nhu: nganh y, duge, thé duc thé thao, tam. li
gido duc, hdi hoa, vo thuat, thoi trang...

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. Trinh bay nhing ddc diém giéng nhau va khdc nhau giZa nguot wa
déng vt thube lop thu?
a. Nhing ddc diém giéng nhau:
- Ngudi va dong vat thudc l6p thi giéng nhau vé cdu tao chumg:
cdc phdn cia bd xuong, su sdp x&p cdc ndi quan.
- C6 16ng mao.
- C6é tuyé@n sira.
- B rang phan héa.
- Dé con.
b. Nhitng diém khdc nhau:
- Nguoi di bing 2 chan.
- Su phan héa b xuong phit hgp chite ning lao dong va di bing 2 chin.
- Nho 1ao dong e6 muc dich!loai ngudi‘dd’lam cha tu nhién.
- C6 tiéng néi, chir viét, c6 tr duy triru tugng va hinh thanh y thiec.
- Biét dung lia dé ndu chin thuc an.
- Naio phat trién, so 16n hon mat.
2. Hay cho biét nhimg loi ich cta viée hoc tap mon hoc “Co thé nguin va vé sinh™
Nhitng lgi ich ciia viée hoc tdp mén hoc co thé ngudi va vé sinh la:
¢6 nhitng kién thie vé dic diém cdu tao va chic nang sinh li cia co
thé ngudi trong médi quan hé vdi méi trugng, nhitng hiéu bi€t vé phdng
chéng bénh tat va rén luyén than thé, tranh dugec mé tin di doan; c6
nhitng ki€n thdc co ban tao didu kién hoc 1&n cdc 16p sau, di sdu vao
cdc nganh nghé: y, thé duc thé thao, gido duc, ..

Im1. CAU HOI BO SUNG
Khi bi bénh, ta c6 nén tin tudng vao sy cing vdi ho¢c chiza & thdy lang
bam dé khdi bénh khéng? Tai sao?

» Ggiy tra 10i cau hoi:

Khi bi bénh ta khéng nén tin tudng vao su cing vdi hodc chia &
nhitng ngudi mao danh thdy thudc, khong ¢6 uy tin. Vi chi c6 thdy
thudc that sy mdi ddy di nhirng kién thuc vé diac diém cdu tao va chuc
ning sinh li cia co thé ngudi trong mdi quan h¢ véi méi trudng tir dé
¢6 duge chdn dodn ding va diéu tri bénh hig¢u qua.
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Chuong 1.

KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

Bai 2.
CAU TAO CO THE NGUOI1

I. XIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cic em cdn nhé nhitng kién thiic sau:

1. Co thd ngitoi ¢6 cdu tao va sir sap xép cdc co quan va bé co guan
giong voi domg vdr thuoc lop Thii.

2. Cdc co quan trong co thé la mot khoi théng nhdt, c6 sit phéi bop v6i
nhau, ciing thicc hién chirc nang séng. Sie phdi bop dé ditoc thitc
hi¢n nho co ché than kinh va.caché thé dich.

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN
w Co thé chiing ta dige bacboc-bdng da.

- Co thé nguoi gom mdy phdan? Ké tén cdec phdn dé?

Co thé ngudi gom ba phan: dau, than va chi (tay, chan).

- Khoang nguc ngdn cdch vdi khoang bung nho co quan nao?
Khoang nguc ngan cach véi khoang bung nhg co hoanh.
Nhing co quan nao ndm trong khoang nguc?

Nhitng co quan nim trong Iéng nguc la: tim va phéi.

- Nhitng co quan nao ndm trong khoang bung?

Nhirng co quan nim trong khoang bung 1a: da day, rujt non, rudt
gia, gan, tuy, than, bang quang (béng ddi), co quan sinh san.

» Bang 2: Thanh phdn, chic ndang ctia cdc hé¢ co quan

Cic co quan Chuc niing
II¢ cd quan R g .
trong cic h¢ cd quan cua cic h¢ cd quan

H Nang dd co thé, giip co thé van

¢ Ca, xuong. fmg § giip @
vandong | " |dongduge.

Miéng, hau, thuc qudn,

Ié da day, rug ol

gy 2 day, rubl non, ruOL| . héa thitc an.

tiéu hoa gia, hdu mén va cdc

| tuyé€n tiéu héa.
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;{fa?én Tim, hé mach méu. Vén chuyén mau di khdp co thé.

Hs ho hép Mii, kh1 quan, phé | Trao déi khi giita co thé v6i méi
quan, phoi trudng.

Hé bai tict Thén, bé{l{g d4di, ong | Bai t:_et chat thai, can ba ra khoi
din nudc tiéu. co thé.

Diéu khién su hoat dong cua céc

Eiilthvéénhé Nio, tiy song, day thdn | cod quan, lam cho co thé la mét
ndi tist kinh va hach than kinh. | khéi théng nhat. Giap co thé

thich nghi vdi méi trudng.

1.

Ngoai cdc co quan trén, trong co thé con cé cdc hé co quan nao?
Ngoai cdc hé co quan trén trong co thé con c6 hé sinh duc.

Quan sdt so dé (hinh 2-3), cdc mai tén tir hé than kinh va hé ndi tiét
téi cdc co quan cho biét: h¢ than kinh va hé néi tiét diéu khién hoat
ddng cia tdt cd cdc hé co quan, lam cho cdc hé co quan phdi hgp hoat
dong mot cdch nhip nhang an khdp, tao sy thong nhat hoat dyng cua
céc hé co quan trong co thé, lam cho co thé 1a mot khdi thdng nhat.

PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAITAP
Co thé nguoi gobm mdy phén, la nhizng phdn nao?
Co thé nguoi gém ¢6/ ba phdn: diu, than vachi (tay, chan).

a. Dau gém bd ndo va cdc gidc quan (tai, mit, mii, ludi), miéng.
b. Than gém: + Khoang nguc chira tim, phéi.
+ Khoang bung chia da day, ruét non, rugt gia, hau
mon, gan, tuy, than, béng dai.
c. Chi (tay, chén).

Cho vi du va phén tich vai tré cia hé thdn kinh trong su diéw ida
hoat déng ctia cdc hé co quan trong co thé:

Khi bi tén thuong hé thdn kinh trung uong, tuy theo tén thuong &
phdn nao ma bénh nhéan c6 thé bi ngung tim (h¢ tudn hoan), mgumg
thé (h¢é hd hdp), liét chi (h¢ van dong) hosc tiéu tién, dai tién khing
tu chi (hé bai tiét, hé tidu hoéa),... Didu nay chung té6 hé thdn knh
diéu hoa hoat ddng cdc hé co quan trong co thé.

I1. CAU HOI B6 SUNG

»

Tai sao khi chi bi dau mét bé phdn nao dé trong co thé nhung ta vin
thdy toan co thé bi dnh hudng?

Ggi y tra loi:

Do co thé 1a mot khéi thong nhat cua su phdi hop hoat dong ciéc co
quan, cdc hé co quan dudi su diéu hoa cua hé than kinh va hé naéi tid,
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Far 3.
TE BAO

I. KIEN THUC CO BAN

1. Cdu tao té'bao
16 bao la don vi cau tao va ciing la don vi chite ndang cria co thé. 18
bao ditoc bao boc boi l6p mang sinh chdt ¢o chitc ndang thitc hién
trao déi chet giria (¢ bao vai moi tricong trong co the. Irong mang
lie chalt 18 bao ¢o cac bao quan nhie: hioi noi chat, riboxém, bo mdy
Gongi, 1i thé... & do didn ra moi hoat dong séng ciia 18 bao. Nbéan
diéi kbhidn moi hoat dong song ciia 1& bao, trong nhan ¢é nhiém
sdc thé.

*  Chitc nang cria cdc bo phan trong 16 bao

Ceic bo phan Cdce bao quan Chitc ndang

\Giip 16 bao thire hién trao doi
U Hehdt
il vl e e AR e e ——

{Thice hién cde hoat déng song

Mang sinh chdi

Chdt 1& bao e s
cia té bao

adugl bopiva van chuyén cdc

Litoi n6i chat

i__ _________ N o char -
f— Riboxom | Noi tong hop protéin

15 1hé Tham gia cdc bogt dong ho bhap
— N\ | 8idiphoughang hitong

Thu _nban, bhoan thién, phan
phoi scn phdm

Tham gia vao qud trinh phdn

BO mdy Gongi

b ————— e e —————— i —— —— =

Trune thé kv
8 chica ¢ bao
=5 .o | Diéu khién moi boat séng ciia
Nban Nhi¢m scic thé - ; :
1¢ Deto

Diéu khién moi hoat séng ciia

Nbhan Nhiém scic thé | ..
1é bao

—_— TEEs PN T W s

La cdu tmic qui dinh sit hinb
Nhdn con thanh préwein, cé vai tro quyét
dinh trong di.rm_vén

Noi  tong hop ARN  riboxoém
(rARN)

e e it it
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2. Ihanb phdn bod boc ciia té'bao

18 bao la mét hdn.hop phite tap nhiéu chdl v6 co va chdt bitu co.

Chdt bitu co g6m:

— Pro1éin cé cdun ric phiic tap gobm cdc nguyén 16: Cacbon (),
Hidrd (1), Nito (N), lierw buynb (S), Phoipho (P). trong dé N la
nguyén 16 ddc g cho chdt song.

~ Gluxit gbm 3 nguyén 16 la C. 1. O trong doé 11 1¢ H-0 luén luon la
2I:10.

— Lipit ciing g6bm 3 nguyén 16 la ¢, 11, O trong dé 11 18 11:0 ludn thay
doéi my loai

— Axit nucléic gébm 2 loai: AND (axit déoxiribébnucléic) va AIRN'
(axit ribbnucléic)

- Chdl 16 co bao gbm cdc loai muéi khodng nhii: Canxi (Ca), Kali
(K). Natri (Na). Sdl (I'¢), Dong (Cu)....

e L e e e e D S e e o e s S

II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

v Quan sdt hinh 3-1, hay trinh-bay cdu tao mét é bao dién hinh?
Té bao duge cau tao gom:
+ Ld&p mang sinh chat:
+ Trong mang la L& bao chat cé6 cdc bao quan nhu ludi nji chat,
riboxom, b may Gongi, ti thé,...
+ Nhéan c6 nhiém sdc thé.
v Qua hinh 3-2, em hdy cho biét chic ndng cia té& bao trong co thé la gi?
T& bao trong co thé ¢é nhirng chic ning sau:
+ La don vi thue hién sy trao déi chat va ning lugng gidta co thé véi
moi trudng.
+ Gidp co thé 16n 1én va sinh sén.
+ Giuip co thé phan dng vdi kich thich.
v Qua bdng “Chuc ndng cdc b6 phdn cia té bao” gidi thich méi quan hé
théng nhdt vé chic ndng gida mang, chdt té bao va nhan té bao:

Mang thyc hié¢n trao déi chat dé téng hgp nén nhirng thanh phdn
chat riéng cia t& bao. Su phan gidi vat chat dé tao nang lugng cdn cho
moi hoat dong sdng clia t& bao duge thuc hién nhd ti thé. Chat nhiém
sic trong nhan quy dinh dic diém cdu tric protéin duge t8ng hdp &
ribdxdm. Vay cdc bao quan trong (& bao c¢6 sy phéi hgp hoat 1ong dé
thuc hién chic nang séng.

v Su tuong déng vé cdc nguyén t6 héa hoc c6 trong tu nhién va ‘rong té&

10 - HTSHE
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bao gdi cho ching ta suy nghi vé su trao doi chat gita co thé vdi moi
truong.

» Qua s0 do trén em bict duge L& bao 1a don vi cdu tao va don vi chue
nang cua co the.

v Té& bao dong vat va t¢ bao thuc vat c¢6 nhing diém giong nhau la: c6
mang, chat t& bao chia cic bao quan va nhan (& bao chda chat nhiém
sdc va nhan con.

rFl > . - > . . -

B. PHAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

| O a2 b 3 e db

2. Chung minh té bao la don vi chite nang cua co thé:

Té bao la don vi cau tao cua co thé, ¢6 thé thue hién day di nhing
chiic nang cua co thé nhu: trao déi chat, ldn lén va sinh san, tra lai
kich thich. Vi vdy ta néi & bao cang la don vi chic nang cia co thé.

3. So sanh té bao nguot vdi té bao déong vatl, thue val:

Diém giong nhau: T¢& bao agusi va L& bao dong vat, thue vat déu cé
cdu tao cg ban giong nhau,-goém mang, chat L& bao c6 cdac bao quan
va nhan L& bao.

- Diém khdc nhau:

__T& bao nguai- V1 HAUPE bao dong vat" | TE bao thyc vit |

- Mang sinh chat khong | - Ming sinh chal khong| - Ngoai mang sinh
| __¢6 véch xenluld. _¢6 vach xenluld. _chét c6 vach xenluld.

T —— s s mmww —— - e ——— S

| _Té bao nguasi

_T&baodongvat |  T&baothycvit

- Khéng ¢6 luc lap, | - Khong ¢6 luc lap, | - Thudng c6 luc lap,

_Cc6trungthé. | cotrungthé. | khong c6 trung thé. |
- C6 nhiéu hinh - C6 nhiéu hinh - C6 it hinh dang hon t&
__dang khdc nhau. | dang khdc nhau. | bao ngudi va dong vat. |

III. CAU HOI BO SUNG

Em hay so ban tay cia minh vao da thit cia co thé em réi so vao
thdn cdy phuong vi (me lay,...) ¢ san truong. lay cho biét c6 gi khdc
nhau v8 muc dé cung, mém cia hai co thé trén? Em da biét co thé em
va cdy phuong déu cé don vi cdu tao la té bao. Ilay gidi thich tai sao
c6 su khdc nhau dé?

» Goiy tra 10i ciu hoi:

Ta thdy co thé ngudi mém hon co thé cdy phugng vi, tuy ca hai co
thé trén déu c6 don vi cdau tao la t& bao, nhung mang sinh chat cia (&
bao thuc vat ¢é thém vdach xenluld (chat xo).

HTSHE - 11
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Bai 4.
MO

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nb6 nbitng kién thitc sau:

M6 la 1ap bop cdc 1& bao chuyén héa, c6 cdu tnic giébng nhau, citng
thitc hién mét chitc nang nbdt dinh.

B6n loai moé chinb ciia co thé la:

Mé biéu bi, phii ngodi co thé va Iot trong cdc co quan réng cé
chitc ndng bdo v¢. hdp thu, 1iél.

M6 lién kél c6 cdc 18 bao ndm rdi rdac trong chdl nén cé chirc
ndang nang do, lién két cdc co quan.

M6 co gbm co van. co tron, co tint ¢6 chitc ndng co dan.

M6 thdn kink tao nén'bé thdn kinb co chitc nang tiép nhdan kich

thich, xit li théng tin va | diéukbién sit boat dong cdc co guan dé
trd loi cdc kich thich ciia-méi tntong.

II. GOI ¥ TRA LOI CAU HOL SGK

A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

T& bao ¢é hinh dang, kich thudc khidc nhau vi chiung cé nhing chic
nang khac nhau.

Tén nhitng L& bao ¢6 nhirng hinh dang khdc nhau:

v

+

T& bao tring: hinh cdu.

Té& bao hdong cdu: hinh dia.

T& bao xuong, L& bao thdan kinh: hinh sao nhiéu canh.
Té& bao 16t xoang miii: hinh tru.

Té& bao co tron: hinh sgi dai.

v Quan sdt hinh 4-1 em thdy cdc t& bao ¢ mé biéu bi x&p sit nhau phu
ngoai da, 16t trong cdc cg quan rong.

v M4u gém huyét tuong va cdc té bao mdu thudce loai mé lién két.

Mdu duge x&p vao loai mé nay vi mau gdm nhiéu L& bdo mdu Mim
rai rac trong huyét tuong.

w» Quan sdt, so sdnh hinh dang, ciu tao cdc loai mé co ¢ hinh 4-3 (A, B, C).

- M0 co van (A): gbm t& bao dai, nhiéu nhén, cé van ngang.
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Mo co tim (B3): gom cac té bao dai, phan nhdnh, ¢6 nhiéu nhan.
M6 ca tron (C): gom t¢é bao hinh thoi, dau nhon va chi ¢6 mot nhéan.

~ w Lap bang so sdinh 1 loai mo:

| Mo bidubi | Mo lién kit Mo co M6 thdn kinh |
Ddc | Gébm cdc ¢ | Gom  cic | Co 3 loai: Gom cic té bao
diém | bao xép sit | L& bao lién | than kinh

|
| Co van: gan vdi
i

cdu nhau. k(‘*‘l NAM | viong, 16 bao  dai, (noron) _va Lé
tao rai ra‘c nhiéu nhan c6 van | Pao than kinh
t.r.()ng chat ngang. dém.
nen. 2 o B : 2
Co tron: t¢ bao Noron:  gom
hinh thoi diu nhon, | thdn chia nhan,
chi ¢6 mot nhan. than ¢6 nhiéu
, P .| soi  nhanh va
- Co tim: té bao dai . .
_ ) mot sd1 truc.
phan  nhanh, c¢é
1 | _~~"|nhidunhin..
6 biéu bi 6 lién ké 0 e i) n kin
Mo bidubi | Mb lién két| |7 | Mé co Mé thén kinh

Chuc | Pha ngoai da, | Nang  d@, | - Co van: gan | Tao hé than kinh,
nang | 16t cdc co quan | lien két cdc | vai xuong, co | iep nhan  kich

rong cé chic | ed quan. dan_ tao sy yan | thich, xi li thong
nang bao vé, dong. tin, dan truyén
hap thu va tict | : xung than kinh.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI'VA BATTAP

1. So sanh moé biéu bi va mé lién két vé vi tri cia mé trong co thé va vé
su sdp xép cua té bao trong 2 loai mé dé.

Mb bidu bi M6 lién két
| Vi tri mé Phu ngoai da, 16t trong | C6 & hdu hét cdc co

trong co thé | cdc co quan réng nhu: | quan: dudi 16p da, gén,
rugt, béng ddi, mach | diy ching, sun, xuong,...
mdu, cdc 6ng dan...

Su sdp xép Céc t& bao x&p sit nhau. | Cdc t&€ bao lién két nim
cua cdc t& bao rdi rac trong chét nén.

2.

Co van Cd Lron Co tim

Dgc Té& bao dai, c6 | .. _ . - Té& bao dai, phdn
d#m c6u | nhidu nhan, Te, Ban h,mh thini diu sipw; nhdnh, c6 nhiéu
chi ¢6 mot nhéan.
tao c6 van ngang. nhén.

HTSH8 - 13
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Su phén Gin véi Phu ngoai da, lot trong céc
bé trong : cd quan rdng: thuc qudn, | Tao thanh tim.

cothe | ™7"® _khi qudn, khoang mi¢ng. :
Khd ndng . ; Co, dan it hon co van va co | Co, dan kém o
N Co, ddan nhiéu | .
co dan tim. vin. B

8. Trén chiéc chan gid lgn c6 céc loai md 1a: méd bidu bi, méd co, md lidn kéit.

m1. CAU HOI B6 sUNG

Ta c6 thé chu déng lam cho bdp co & cdinh lay ta rul ngdn, phinh: to
hodc dubi ra. Nhung tai sao khi co & ruét co thdt nhiéu giy dau bung
ta khéng thé tu diéu khién cho co nay gidm co thdt dé khoi dau bung?

» Gyiy trd 18i cdu hoi:
Vi:
- Co & canh tay 1a co van, gén véi xuong, co nay hoat dong theo ¥y mudn.
- Co & thanh rudt la co tron hoat dong khong theo y mudn.

Bai 5.
THUC HANH

Bai 6.
PHAN XA

I. KIEN THUC CO BAN

e e o —

Qua phdn dda hoc cdc em cdn nbs nhitng kién thitc sau:

1. Chitc ndng co ban ciia noron la cdm i1tng va ddn truvén. Sie dén
truydn xung thdn kinb trong day thdn kinb chi theo mét chiéu.

2. Phdn xa la sit phdn g ciia co thé trd I0i cdc kich thich ciia moi
tritong thomg qua h@ thdn kinb.

3. M{t cung phdn xa gém 5 yéu 16 la: co quan thy cdm, noron bitong
tadm, norvon trung gian, noron li idm va co quan phdn 1tng.

4. Trong phan xa lubn c6 lubng théng tin ngiroc bdo 18 trung itong
thdn kinb dé trung wong didu chinb phdn itmg cho thich hop. Chinb
ditong lien he ngitoc da tao nén rong phan xa.

I —

W
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II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

b

Thanh phan cdau tao cia mo than kinh:
M6 than kinh gom cide té bao than kinh goi la ngron va cdc té bao
than kinh dém (con goi la than kinh giao).
Mé td cdu tao ciia mot noron dién hinh?

Cau tao mot naron dién hinh gém: than chda nhan, tir than phat di
nhiéu tua ngdn phan nhdnh va mét tua dai goi l1a sgi truc. Tén
cung sdi truc la cdc dau mat.

v Nhén xét vé huong ddan truyén xung than kinh ¢ noron cdm gidc va

1.

noron vdn déng: Su dan truyén chi theo mot chicu.

Phan xa la gi?

Phan xa l1a su phan (ng cua co thé tra 1oi cdc kich thich cia méi

truong thong qua hé than kinh.

Su khdc bi¢t gira phan xa-o-dong vat véi hién tugng cam ung d
thuc vat la: cam tng & thue vatkhong c6 su tham gia cua than kinh.

Cdc loai noron tao nén mot cung phan xa la: noron hudng tadm, noron

li tdm, noron trung gian.

- Thanh phén mét cung phdnxa gomcde yéu ité:

a. Co quan thu cam.

b. Noron hudng tam.
c¢. Noron trung gian.

d. Noron li tam.

e. Co quan phan ung.

Vi du: Khi nghe goi tén minh ¢ phia sau thi ta quay diu lai, phan ng

dé la phdn xa.

- Phan tich vi du: Am thanh goi tén ta kich thich vao co quan thu
cam thinh gidc lam phdt sinh ludéng than kinh, theo diy huéng tdm
cta ngron hudng tim vé trung uvong thin kinh, tif trung vong thén
kinh phdt di luéng than kinh theo didy li tam cia noron li tam téi
cd quan phéan ng lam ta quay dau lai phia c6 tiéng goi ta.

PHAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

Phdn xa 1a su phan (ng cia co thé tra loi cdc kich thich cia méi

trudng thong qua hé than kinh.

Vai vi du vé phan xa:

- Lanh — néi da ga.

- Néng — dé md héi.
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- ThAay thay gido vao 16p - hoc sinh ditng day chao thay.
- Théy c6 ngudi gio tay lén dinh ddnh ta — ta né tranh.

2. Phén tich duong di ciia xung thdn kinh ¢ phdn xa lanh -» néi da ga
(da sdn lai):

Nhiét do lanh cia méi trudng kich thich co quan thu cdm ¢ da lam
phdt sinh xung than kinh, xung thdn kinh nay theo ddy huéng tam
cia ndron hudng tdm vé trung uvong thidn kinh. Ti trung uvong thin
kinh ph4t xung than kinh theo diy li tdm cia noron li tdm téi cd chan
l6ng lam cho co nay co gilp da sin lai, co thé chéng duge lanh.

11. CAU HOI BO SUNG, NANG CAO
Hay cho 3 vi du vé phdn xa (khéng cé trong sdch) va phén tich mét vi
du da néu?
» Ggiy tra 10i ciu hoi:
- Vidu:
1. Ngui mui thde &n ma/ta uva thich, ta chdy nuéc bot.
2. Thudc bai.
3. Chay xe dap.
- Phdn tich vi du 1:

Mui cia thic 4n ma ta uva thich kich thich vao co quan thu cdm
khitu gidc & mii lam-phat sinh xung thén kinh theo day than kinh
huéng tdm cia noron huéng tdm vé trung uong thdn kinh. Tu dé
phédt sinh xung thdn kinh theo ddy li tAm cia noron li tdm dén
tuyé€n nudc bot gy tiét nudc bot.

CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUONG

1. Co quan sau diy c6 trong khoang nguc la:
a. Tim b. Da day c. Gan d. Cd a, b, ¢ déu dirg
Hay chon céu tra 1oi ding.
2. Co quan sau ddy c6 trong khoang bung la: hay chon
a. Khi quan b. Rudt c. Thuc quén d. Phéi
Hay chon cdu tra 1oi ding.
8. Loai t& bao thdn kinh chi y&u trong cdu tao cia vd néo 1a:
a. T€ bao hinh thdp b. T& bao hinh nén
c. T& bao hinh que d. T& bao hinh nén va hinh que
Hay chon cdu tra loi ding.
4. Don vi chitc ning cia co thé 1a:
a. Hé co quan b. Co quan c. Mo d. T¢€ bao
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B phan ¢6 vai tro giap té bao thue hién trao doi chat vdi moéi truong la:

a. Chat té bao
¢. Mang sinh chat

b. Mang sinh chat, nhan

d. Mang sinh chat, chat té bao, nhan

Nai xay ra qua trinh tong hap protéin cua té bao la:

a. Trung the b. Riboxom

a. Ti thé
c. Nhiém sidc thé
Ti thé c6 chde nang:

c. Nhan con d. Ludi noi chat

. Cau tric dugi day khong co trong té bao chat la:

b. Bo may Gongi
d. Trung thé

a. Tham gia hoat dong bai tiét cua té bao

b. Tham gia qua trinh phan chia té bao

c. Tham gia hé hap gidi phong nang luong

d. Giup :rao doi chat cho té bao vdi moi truong

Mo duge cau tao tir cde t& bao than kinh la:

a. Mo bidu bi
c. Mo cova mod lién két

10. Loai mé¢ che phd mat ngoai cua da la:

a. M6 co va moé biéu bi
¢. Mo lién két

. Mo sauday thuéc loai mé lién két la:

a. M6 sun va mo sgi
c. Ca a, b déu dung

12. Madu thudc loai mao:

a. Mo lién két
¢. Mé thin kinh

“DI_JN

DAL H(

b oA
I\

UOC GIA HA NOI
' '-\,___.f TIN Tr*_ VIEN

LQ/ 2911

. ccoconll, N A

b. M6 lién két
d. Ca a, b, ¢ déu sai

b. M6 biéu bi va mé than kinh
"d. M6 biéu bi

b. M6 xuong va mdé ma
d. Ca a, b déu sai

b. M6 biéu bi
d. Ca a, b va ¢ déu diung.
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Chuong 11.

SU VAN DONG CUA CO THE

Bai 7.

BO XUONG

1. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nbé nbitng kién thitc san:

1. B xitong la b phdn nang do, bdo vé co 1h8, la noi bdm ciia co
2. BO xiong gébm nbidu xitong, ditoc chia lam ba phén: xitong déin,
xiromg than va xitomg chi. Cac xitong lién bé 16i nbau boi Rhop xitong.
C6 ba loai kbop:
- Khop bdt dong la loai kbdp kbong cit ddng diroc.
- Kbdp ban dong la nhiting kbdp ma cit déng ciia kbép ban ché. Vi
du kbop girta cdc dol s6ng.
- Khop dong la kbop cit dong dé dang nbo bai ddu khdp xirong co
sun ddu kbop\iidm (trong 'mor bao ohita dich kbdp (bao boat
dich). Cdic khop & tay va chdn déu la kbSp dong.

II. GJI ¥ TRA LOI CAU-HOI'SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

R p—

Xuongchi
Xuong ddu Xuung than 7
Tay | Chéin

- So gbm c¢6:| - C6t s6ng gém: 7 dét | Gém: Gom:
xuong trén, séng cd, 12 dét sbng - Xuong dai vai ¢c6: | -
xuong dinh, nguc, 5 dét séng lung, xuong don, xuong | X¥ong
xuong chédm, xuong cung, xuong cut. ba. dai
xuong  théi Méi dét s6ng gém: than Xume lay gom: héng
duong. dét, cung dét séng, di¢én xisoeg, ‘ehah Lay; co:

- Mgt gém c6: khép sudn & mdom ngang. xuong try, xuong xuang
Xuong go m{f' Léng nguc gém: 12 dét quay, xuong cd ek
Xuong  ma, séng nguc, mbi dot ndi tay, xuong ban G
xuong ham | 4 ) dsi xwong suon, 10 | tay va  xuong
trén, XUOng | d6i xuong sudn trén ndi ngén tay.
ham duéi. vao xuong \c & phia trudc. ]
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v Tim nhing diém giong nhau va khac nhau gida xuwong lay va xuong chan:

Diém gibng nhau gida xuong tay va xuong chan: gom cé cic phan
giong nhau: xuong dai vai va xuong dai héong 1a chd tua virng chic
cho tay va chan, xuong tay va xuong chan cang gom c6 cdc phéan
tuong tu: xudong canh tay tuong ing vdéi xuong dii; xuong tru, xuong
quay tuong Ung vdi xuong chay, xuong mdc; xuong cd tay tuong dng
vdi xudng ¢d chan; xuong ban tay tugng wng xuong ban chan; xuong
ngon tay tuong \fng xuong ngén chan.

biém khdc nhau gita xuong tay va xuong chdn: ciac phan cua xuong
chan 1dn, khoe hon xuong tay, cé6 thém xuong banh cheé phu hgp
chuc nang ndang dd co thé, lao dong va ding thdng cha chan.

v - Dua vao cdu tao khép diau géi, mé td mét khép dong: khép dong la
khdp cif dong dé dang nhd 2 ddu khép xuong c6 sun dau khép nim
trong mot bao chua dich khdp (bao hoat dich).

Kha nang cir dong cia khdp dong va khép ban dong khdc nhau:
+ Khdp dong la loai khép cir dong dé dang.
+ Khdp bdn dong 12 loai khdgp ma cit dong bi han ché.

+ C6 su khde nhau vé khd:-hing cua dong caa 2 loai khép trén la do
cidu tao cua khdp ban dong c6 thém 1 dia sun han ché ci dong
cua khdp.

- Dic diém cia khép bat dong la loai khép ¢d dinh, khéng cir dong
dugc.
B. PHAN TRA LOI CAU HOT VA BATTAP
1. B6 xuong nguoi gbm mdy phdn? Méi phdn gém nhitng xuong nao?
B¢ xuong nguoi gobm 3 phdn: xuong ddu, xuong than va xuong chi.
a. Xuong ddu gém:
- Xuong so gom: xuong tran, xuong dinh, xuong chdm, xuong thai duong.

~ Xuong mqat gbm: xuong gd md, xuong mii, xuong ham trén,
xuong ham dudi.

b. Xuong thdn: gdm cot séng va 1dng nguc.

- Co¢t s6ng gom cic dot séng khép véi nhau, Méi dét séng gdm: than
dot, cung dot séng, gai dot séng, dién khdp sudn & médm ngang.

- Léng nguc gébm: 12 dét séng ngue, mdi dét khdp véi 1 déi xuong
sudn, 10 déi xuong sudn trén ndi vao xuong e & phia trudc.

c. Xuong chi: gbm xuong tay va xuong chan.
- Xuong tay gom xuong dai vai va xuong tay.
+ Xuong dai vai gdbm: xuong don va xuong ba.
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+ Xuong lay gﬁm: xugng canh tay, xuong tru, Xuong quay, sucng
c6 tay, xuong ban tay va xuong ngén tay.
- Xuong chén gdm: xuong dai hong va xuong chan.
+ Xuong dai héng gébm xuong cdnh chdu va xuong cung.
+ Xuong chdén gbm xuong dui, xuong chay, xuong mac, xuong co
chin, xuong ban chan va xuong ngén chén.
Nhirng diém khdc nhau giita xuong tay va xuong chan:
+ Xuong chian to, khée hon xuong tay, ¢6 xuong banh che, pha hgp
vdi chic naing nang da co thé, ding thing, lao dong.
+ Xuong tay c6 cau tao phu hgp chie nang lao dong.
Su khdc nhau gitra xuong tay va xuong chan giip con ngudi lao dong
nang suit cao va di chuyén dé dang.

3. Vai tro cua tiung loai khép:

+

Vai trd ctia khdp dong giip co thé cir dong dé dang, linh hoat trong
hoat djng lao dong (tay, chan).

Vai tro cia khdp bdn dong giip co thé cif dong c6 han ché, tao déang
dirng thing (cot song).

Vai trd cia khdp bat dong:-'cé dinh, tao khung bdo vé phan bén
trong (hp so0).

Vé hinh 6-4-A vao vd: sd dé cau tao 1 khdp dong.

III. CAU HOI BO SUNG

L

3.

Ta c¢6 thuong co théi quen thudn bén phdi nén khi vde, xdch vat
ndng la cing thuong dung vai phai, tay phdi nhiéu hon. Diéu nay
¢6 nén khéng? Tai sao?

Khi bi sai khép hay giy xuong thi phdi cdp ciu nhu thé nao dé
khéng gdy nguy hiém thém cho nguoi bi nan?

Tdm ndng ban mai ¢é ich lgi gi cho xuong?

» Ggiy trd 10i ciu hoi:

1.

Piéu nay khéng nén. Vi cdc em & lira tudi hoc sinh, by xuong dang
phét trién, khi vdc xdch val ning, ta phdi phan phdi déu cho hai
bén dé bd xuong phdt trién cdn doi, trdnh bi l¢ch xuong, anh hudng
xdu dén sic khée.

Khi bi sai khép, giy xuong phdi dung nep cing dai hon phan xuong
bi gidy dé bang c6 dinh chd bi thuong (cé 16t vat mém: béng, vai
sach bén trong) dung bang hodc diy mém quan chat lai phdn bi
thuong c6 cap nep rdi chuyén nan nhian dén thay thudc.

N&ng ban mai gitip chuyén héa tién vitamin D thanh vitamin D,
nho loai vitamin nay co thé méi chuyén héa duge canxi dé tao xuong.
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Bii 8.
CAU TAO VA TiNH CHAT
CUA BO XUONG

I. KIEN THUC CG BAN
1. C4u tao cria xioug
a. Cdu tao xong dai
GONE Mg Xuong. mo Xuong cine. mo XHong .w‘!p
— Trong khoang xiong co iy
— Xwong dai <6 cdn tao binh ong. mo xirong Xop & hai dau
XHong, trone xiong chiia iy do la noit san sinh hr‘)ug cdn (tré
ent €Oty do connguoi lon co iy rang ).
b. Cau tao xriong ngdn, xyiioug det
Khéng co hinh 6ng. phia ngodi la mo xiong citng. bén trong la
Mo x1tong Xop 1oi nhicé ndag xHon.
2. Thanb phdn hod hoc ciia xiiong
Xwong gom bai thanh phai-chmb la cor giao va muéi khodng. Sie
két bop cria hai thanh phan nay lam cho xiiong bén chdc va c6 tinh
mém déo.
Xicong lom 1én 16.-hé ngang nha su phan chia ciia cic 1é bao xiong,

xttong deai ra nho sie phan chia ciia cdc (¢ bao l6p sun tang tmeong.

II. GGI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

v Ti thi nghiém, em rit ra két lugn: dic diém cdu tao hinh &ng cia
xuong dai cuing, chice, chiu lue.

v T thi nghiém trén rit ra két ludn: xuong dai ra nho su phan chia cia
16p sun tang trudng.

v Két lugn vé thanh phan va tinh chat ciua xuwong tiz 3 thi nghiém:

1. Ngdm xuong dui éch truong thanh trong dung dich HCl 10%. Sau
10-15 phit lay ra, uén xuong, thay xuong uén cong duge dé dang, do
bay gio trong xuong chi con chat ¢4t giao 1am xuong c6 tinh dan héi
(xuong da mat mudi canxi).

2. D6t 1 xuong dui éch khdc (hodac 1 mau xuong bat ki) trén ngon lira
dén con cho dén khi xuong khong chay nita, khong con thay khéi
bay lén sau d6é bép nhe phan xuong da dot thay xuong bd ra.
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3. Bo xuong da bép dé vao dung dich axit, quan sdt va két luan:
- Quan sdt thay sai bot khi dé chinb la khi CO, trong phan (ng
HCI tdc dung vdi mudi canxi.

Két lugn: thanh phdn héa hoc cia xuong (ngoai chat cotl giao) cé
mudi khodng (muéi canxi) lam cho xuong cing chéc.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP
1. Vé hinh cdu tao 1 xuong dai. (Ilinh 7.1)
- Sdp x&p cdc chic nang phu hgp cau tao d bing:

Cic phén cia xuong Tra 18i chue Chuc niing
ningphuhgp | =000

1. Sun d4u xuong. 1.b a. Sinh hdng céu, chira ma.

2. Sun tang trudng. Dot b. Gidm ma sét trong khap.

3. M6 xuong xdp. 3.d c. Xuang 16n 1én vé bé ngang.

4. Md xuong cung. 4. ¢ d. Phan t4n luc, tao 6 chua ty..

5. Tdy xuong. 5.4 g Xwngdaira.

2. Thanh phén héa hoc cta xuong cé y nghia gi déi véi chuc nang cua xuiong?

Thanh phén hiu co'1a chat két dinh bdo ddm xuong cé tinh dan hoi.
Thanh phdn v6 co (canxi, photpho) lam ting dé cing. Nho dé xwng
cing chdc la cot tru cho co thé.

8. Hay gidi thich vi sao xuong déng vét duoc hdm (dun séi ldu) thi b6’
Xuong duge hdm lau thi bé vi dudi tdc dung 1au cha nhiét d lam that

vd co khong lién két duge bdi cét giao.
& -
III. CAU HOI BO SUNG

Ta c6 nén tu luyén tdp nhitng mén thé thao ndng trong thoi gian dai
(tdp ta,...) ma khéng cdn thdy huéng dén khéng? Tai sao?

» Ggiy trd 18i cau héi:

Khéng nén. Vi khi tap nhirng mén thé thao ning kéo dai (tip ti,...)
gy dnh hudng 16n sy phdt trién by xuong, cdc dong tdc cdm )hai
chinh xdc, phi hop lita tudi, tranh dnh hudng xdu dén su phat tién
cd, xuong (bi lun,...).
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Bas 9.
CAU TAO VA TiNH CHAT CUA CO

I. KIEN THUC CO BAN

1

2, o CO thitone him vao hai xiviong gua kbop nén kbi co co lam

— E— R

Quuat phdn dd hoc cdc em cdn nha nhiine kién thite sait:

Tinh chdt cia cola sie co vea dnoi co

X1ong cit done dctn 161 sir vdn dong cra co thé.

o Mbi bap co gdbm nhidu 1¢ bao co 16 hao co ditge cdu tao tt cdc
10 co gbm cdc 1o meinh va to day. Khi to co mdnh xuyén sdu vao
vring phan bé cria to co day lam (¢ bao co ngan lai, do la sie co co.

3. Nguyén nhéan dan 16i co co la do cdac kich thich ciia moi triecong va

chin cinb hiiong ciia ho thait kinh.

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

h 4

Ngéi trén ghé dé thing chan xuéng, lay bua cao su go nhe vao gin
xuong banh ché&,0thay) doan (lTdau) gol Ledxudng cua chan dé ra
phia trudc, d6 1a phan xa dau goi.
Co ché phdn xa cua su co co trong phan xa dau géi: Khi dung bia
cao su go nhe¢ vao gan xuong banh che tdc la ta kich thich vao gan
co dui lam phat sinh mét xung than kinh chay theo day than kinh
huéng tam truyén vé tiy song roi sang cac day than kinh li tdm
chay dén cdc cg ¢ mat trude dui lam co dui co lai kéo cdng chéan
(xdong chay, xuong mdc) lén phia trudc.

Gap cing tay vao sdt vdi canh tay, em thay bdp co & trude cdnh tay
to hon binh thudng. Do co hai ddu co lai (rut ngdn) kéo xuong cdng
tay (xuong tru va xuong quay) co lai.

Su co co gilup xuong cir dong dugc.

Phén tich vé su phéi hop hoat déng gita co 2 ddu va co 3 ddu: Ca 2
diu la co giap ¢ phia trugc xuong canh tay, khi co nay co lai kéo
xuong tru va xuong quay lén lam tay co lai, ddng thdi co 3 dau &
phia sau xuong cidnh tay dan ra.

B. PHAN TRA LGI CAU HOI VA BAI TAP

1. Ddc diém cdu tao nao cia té bao co phu hop véi chie ndng co co?

Té& bao co duge cau tao tif cdce td co gom cdc to manh va to day.
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Khi to co manh xuyén sau vao viimg phian bo cua ta co day lam té bao
co co ngin lai.
2. Cé co gdp va co dudi cang chan cung co khi ta ding.

Gidi thich: khi ta ding ca co gap va co dudi cung co dé gir xuong chan
ding théng.

3. Khong khi nao ca 2 co gap va dudi cung co t6i da. Khi bi ligt ca co gap
va co dubi cung dudi tdi da vi cde co ndy mat kha nang thu nhan kich
thich.

ITI. CAU HOI BO SUNG

C6 nhi@ng nguoi boi gici nhung van bi chét duéi, dan gian cho rang ho
bi ma da rut. Diéu nay ding khéng? Gidi thich.

» Ggiy tra l8i cau hoi:
Chét dudi khong phai do ma da rit ma la do: tuy boi giéi nhung boi

lau, quéd suc (c6 thé do chu quan) gay moi co dén muc co khong co duge
nita (vop bé) khi chua dén ba gay chét dudi.

Bas 10.
SU HOAT DPONG CUA CO

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cdc em cdn nhé nhiing kién thitc sau:

1. o Khi coco lao ra mét litcc dé sinh cong.

e Sit 6xi héa cdc chat dinh ditong tao ra nang hitong cung cdp cho
o Co.

o Lam viéc qud sitc va kéo dai ddn 161 sit moi co.

2. Nguyén nhan ciia sit méi co la do co thé khong cung cdp dii (xi
nén tich tu axit lactic ddu déc co.

3. D8 tang citomg kha nang sinb cong ciia co va giip co lam viéc déo
dai cdn lao dong vita siic, thitong xuyén luyén 14p thé duc thé thao.

II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN
v Hay chon tir thich hop trong khung dién vao chd trong trong cac ciu sar:
- Khi co co tao ra mot luc.
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Cau thu bong da tiac dong mot lue day viao qua béong.
Kéo gau nude tay tatac dong mot lize keo vao gau muic nudc.
v Qua thi nghi¢m hinh 9-1 ta thay khor htgng pha hgp thi cong co san
ra ldn. )
Khi ngon tay tro kéo roi tha qua can nhiéu lan, bién do co co trong
qui trinh thi nghiem kéo dai bi thay doi.
Khi chay mot doan dusng dai thi toc do chay cang vé sau cang
giam, em ¢6 cam gidic moi. Vi co thé khong cung cap du 6xi nang
lugng, nén tich tu axit lactic gay moi ca.
Hi¢n tugng bién dé co co giam dan khi lam viée qua sice c6 thé dat
tén la su moi co.
v Khi mot co can lam gi dé hét moi co?
Khi moi co can phai nghi ngoi, xoa bop dé mau hét méi co.
Trong lao déng can co nhuang bién phap gi dé cho co lau mdi va co
nang sudt lao dong cao?
Trong lao dong can via sue,thuong xuyéen luyén tap thé duc thé thao.
v - Nhang hoat déng nao dugc eoilla su luvén tap?
Nhing hoat dong duoc coi Ja-su-luyen tap nhu: di bg, chay xe dap,
boi 161, dda béng, lao dong lam vudn, lam rugng,...
- Luyén tap thuong xiyén 6] tad deng nli@ithé nao dén cdc hé co
quan trong co thé va ddn toi két qua gi doi véi hé co?
LLuyén tap thuong xuyén co tac'dung lam tang cuong kha nang hoat
dong cua cac h¢ cd quan trong ¢o the dan tdi ting kha nang sinh
cong cua cd, giup co lam viée déo dai.
- Nén c6 phuong phap luyén taép nhu thé nao dé ¢o két qua tét nhdt?
Nén luyén tap ding phuong phdp, thudng xuyén vira sic dé c6 két
qua tot nhat.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP
1. Coéng cua co la mjt luc do co co sinh ra.
Cong cua co duge su dung vao cdc thao tdc van dong va lao dong.
2. Nguyén nhén cia su méi co: Do khéng cung cap di nang lugng va
thi€u 6xi nén tich tu acid lactic gAy méi co.
3. - Bién phdp tang cudng kha nang lam viéc cia co:
+ Thudng xuyén tap thé duc thé thao, lao dong chan tay (lao dong
trén vuon, ruong,...)

+ Trang thdi than kinh sang khodi, y thuc ¢6 gédng.
+ Khai lugng va nhip co co thich hap.
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Bién phdp chdng mai co:

+ An udng du lugng, da chat cdn thiét cho co thé.

+ Lam viéc, luyén tap két hgp véi nghi ngoi hop li.

+ Khi bi méi co phdi nghi ngoi, xoa bép gitip mau hé&t méi co.

I1I. CAU HOI BO SUNG

Tai sao phdi tap thé duc giia buéi hoc, giga budi lam viéc (lao dléng
tri 6¢) véi nhitng déng ldc vui cang t61?

» Ggiy tra l3i cau hoi:
Vi tap thé duc lam ting cudng hoat dong ciia cac hé co quan khac mhu:

hé hé hdp cung cdp 6xi cho co thé nhiéu hon, h¢ tudn hoan m4u thai
axit lactic duge nhanh hon gidp xua tan mét moi.

V6i nhitng ddng tdc thé duc vui, gdy cudi gitip tinh than sing khodi
cho thoi gian con lai cta budi hoe, budi lam vig¢e dat nang suit cao hon.

Bar11.

SU TIEN HOA CUA HE VAN DPONG
— VE SINH HE VAN DONG

1. KIEN THUC CO BAN

— -

Qua phdn da hoc cdc em cdn nbé nbitng kién thiic sau:
1. He co va bd xitong & ngitdi cé6 nhiéu ddc diém tién héa thich nghi
v6i it thé ditng thdng va lao dong:
HOp so phdt trién.
Long ngitc nd rong sang bai bén.
CoO1 s6ng cong & 4 chd.
Xrong ch@u nd, xitong diii lon.
Co méng, co diti, co bdp chdn phdt trién.
Ban chan binb 1vom, xitong got phdt trién.
Chi trén cé kbdp link hoat, ngon cdi déi dién véi 4 ngén kia, co
va@n dong cdnb tay, cdng tay, ban tay va ddc bi¢t co vdn dong
ngdén cdi phdt 1rién gitip ngiedi ¢é khd nang lao déng.

+ + + + + + +

2. D8 co xitong phdt trién phdi chii y ren luyén thé duc thé thao
thitong xuyén va lao dong vira sitc. Khi mang vdc va khi ngbi hoc

<o ]
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II. GOI Y TRA L3I CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

v Nhung dic diém bo xuong nguii thich nghi vai tu theé dung thiang va

di bang 2 chan la;
Cot song cong h

inh chu S (cong ¢ 1 cho).

Ban chan hinh vom.

Cac phfm so sdinh

- ll lo S0 ndofma!,

Lm cam g xuung mat

Cot song.

- Long ngUC.

- Dac diém ngén cai.

- Xuong chau.
- Xugng dui.

- Xuong ban chan.
- Xuong got (thude
nhém xuang co ch co chian).

w =

- Khdp xuan;ld ban Lay

o Ngudgi
So nao lon hon mat.
Co 101 cdm.

Co 1 cho cong, hmh
~chua S.

Rong lJO ngang, hop bé
__truge sau.

- Linh heat:—

Doi di¢n |4 ngon kia.

oy Ncl mng
I dadn; kh()o

Phatari¢iny ndové phia
sdu.

|
t
|
!

_|-_ Iinh vom, ang ngon ng’m -

"ao nao nho “hon mat.

Khéng ¢6 161 cdm.

Ilinh cung.

l[op bé ngang,

~ rong bé trude sau.

_ Phieu hoe tap: So sanh sy khae nhau giga bo xuong nguti va bo xuong tha. )
~ Sy khic nhau

- Khéng linh hoat.

~Hep.
. Nhé hon.
Khéng cé hinh vom.

Khéng dai dién 4
ngon kia.

Khong phat trién.

Dé xuong va hé co phat trién can dm chung a phal chu y rén !uyon

thé duc thé thao thuing xuyén va lao dong vira suc.

- Dé chong cong veo et song trong lao dong phai cha y viua Su’C ding
tu thé@; trong hoc tap phai ngéi ngay thing.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP
1. Nhimng dac diém cia by xuong ngusi thich nghi vdi tu thé ding thing

va di biing 2 chan:

- Cot séng c6 1 chd cong tao ding ding thidng, nhirng chd cong c6 tdc

dung nhu 16 xo.

- Xuong chau nd rong c6 thé nang dd phan trén co thé.
- Xuong ban chan hinh vom, xuong gét phit trién gidp di, chay dé

dang, linh hoat

biang 2 chan.

2. Nhimng dac diém tién hoa cua hé cd ¢ ngudi: co mong, ca dui, co bip
chan phat trién. Co van déng cdanh tay, cidng tay, ban tay, dac biét co

van dong ngén cdi

phat trién.
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3. P& ¢6 thé phit tricn can déi khoe manh, ching ta phai: thudng xuyyén
rén luyén thé duc thé thao va lao dong vua suec.

III. CAU HOI BO SUNG
Cac em gai thuong di giay cé6 got qua cao. Diéu nay co nén khong? Tai saw?
» Ggi y tra 16i cau hoi:
Khéng nén. Vi di giay qua cao lam cho cdc ngén chan phai chju luc
qud nhiéu hon binh thugng, dé giy mat thing bing, bude di khéng
vitng chéc, gay anh hudng khong tot dén su phat trién bd xuong ¢ tudi
dang phat trién.

Bai 12.

THUC HANH: Tap so cUu
va bang boé cho nguoi gay xuong

A. GQ1 Y TRA L3I CAU HOI sGK
v - Nhimng nguyén nhan dan tdi gay xuong nhu:
1. Ngudi bi bénh loang xudng (s6 dong ¢ phu nit nhiéu tudi).
2. Tai nam(tai nan'dao dong; tai nan giao thong,...).
- Kha néng gay Xuong ¢6 Tieh quan dén lua tudi vi:

+ Xuong tré em ¢ mudi canxi it hon ngudi truéng thanh nén do
ciing chac cua xuong kém hon ngudi 16n. Nhung néu bi gay
xuong thi xueng mau phuc hdi vi xuong phat trién nhanh.

+ Xuong ngudi gia bi'phan hdy nhanh hon sy tao thanh nén
xudng gion, dé gay va su phue hoi chdm, khéng chdc chdn.

- D& bdo vé xuong, khi tham gia giao thong, em cian chdp hanh tét
luat 1¢ giao thong. ' '

- Gap nguoi bi tai nan gay xuong, ching ta khong nén ndn lai ch
xuong gdy. Vi lam nhu vay sé c¢6 thé gy rdach da, dit mach m4u,
dit day than kinh dan dén tf vong.

B. B& SUNG

Khi tham gia giao thong, em can chdp hanh tét luat giao théng, khi
lao dong phadi vira sic, can than; khi vui choi tranh nhing tro choi
nguy hiém, khong dua gign qua mic dé tranh bi gay xuong va gay tén
thuong cho nguoi khac.
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CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUGNG

Hay chon cau tra lot DUNG & mér cau hoi trac nghiém sau:
Auong cua so ¢6 ciau tao xuong doi (2 chiée) la:

a. Xuong tran b. Xuong cham
¢. Xuong thai duong d. Xuong sang

Xuong duy nhat ciua dau con cu dong duge la:

a. Xuong ham trén b. Xuong ham duai

¢. Xugag budin d. Xuong mai

Cac xuong so khdp véi nhau theo kiéu:

s. Bdan dong va dong b. Dong va bat dong

¢. Bat dong, ban dong, dong d. Bat dong

Trong cac dot xuong duge néu sau day, xuong dai la:

a. Xuong song b. Xuong don c. Xuong vai d. Xuong so
Trong cac xuong dudi day, xuong det la:

a. Xuong ba , b. Xuong canh chau

c. Cde xuong so d. Ca a, b, ¢ déu sai

Xuong duge néu dudi day khong phai xuong ngan la:

a. Xuong c¢é chan b. Xuong sudn

c. Xuong ¢é tay _ d.; Xuong dot song
Xuong ¢6 nhiéu bién déi cho su phat trién tiéng néi ¢ ngudi la:
a. Xugng ham trén b Xuonhg tran

¢. Xuong ham dudi d=Xuong mai

Khép xuong sau day thudc loai khap dong la:

a. Khap gira hai xuong cing tay (xuong tru va xuong quay)
b. Khép giira cdc xuong dot song

c. Khép gira xuong sudn véi xuong uc

d. Khp giira xuong cdnh tay va xuong cing tay

Cau tao cua than xuong lan lugt Lir ngoai vio trong gém:
a. Xuong cdng, mang xuong va khoang xuong

b. Mang xuong, xuong cing va khoang xuong

c. Khoang xuong, xuong citng va mang xuong

d. Mang xuong, khoang xuong va xuong cing

Trong khoang xuong cua than xuong c6 chia:

a. Chat tuy vang ¢ tré em.

b. Chat tuy dé ¢ nguvi gia.

c. Chat tuy dé ¢ tré em va tuy vang ¢ ngudi gia.

d. Ca tuy doé va tuy vang ¢ ngudi gia.
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Chuong 111.

TUAN HOAN

Bai 13.
MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cdc em cdn nhé nbitng kién thitc sau:

1. Mdu gbm buyét trong (55%) va cdctébao mdu (45%). Cdc 1& bao
mdu gém béng cdu, bach cdn vatiéu cdu .
= Huyét titong duy tri mdu & trang thei long dé hiou théng dé dang
trong mach; vdn chuyéncdac,chdt dinh ditong, cdc chdi cdn thiél
khdc va ccc chdl thdi.
- Hbng cdu van chuvén 0,va-C0,.
2. o Moi Intong trong clia co thé gém mdu, nutéc mé 1a bach buyét .

o Mbi tntomg trong guip 1€ bao 'thiong xuyén lién bh¢ v6i moi
Imeong ngoai trong qud Irinh trao doi chdl.

II. GOI ¥ TRA LJ1 CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

w Chon tir thich hgp dién vao ché tréng:

Msdu gdm huyét tuong va céc té bao mAu.

Cédc L& bao mdu gom hdng cdu, bach cdu va tiéu cdu.

v - Khi co thé bi mat nuée nhidu (khi tidu chdy, lao ddng ning ra nhiéu
md héi,...) mdu khé luu théng trong mach.

- Thanh phdn chi y&u cia huyét tuong goi y vé chic nang cta né: duy
tri mdu ¢ trang thdi léng dé lwu théng d& dang trong mach; vén
chuyén cdc chit dinh dudng, cdc chit cdn thiét khéc va cdc chat thai.

- M4u tir phéi vé tim rdi t6i cdc t& bao c6 mdu do tuoi vi mdu ndy
chia nhidu 6xi, mdu (ir L& bao vé tim réi tdi phdi c6 mau dé thin.

v - Céc té& bao co, nio... cia cg thé ngudi do ndm & cdc phdn sau trong
co thé nén khong thé trao ddi chat truc Li€p véi méi truyng ngodi.

- Su trao ddi chal cia L& bao trong co thé ngudi vdi moi trudng ngodi
phai gidn ti€p thong qua mdu nudc méd va bach huyét.
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PHAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

]

. Mau gom nhing thanh phan cau tao la: huvet tuong (55%) va cice Lé

bi1o mau (415%). Cac té bao mau gom: hong ciu, bach cau, ti¢u cau.

CoH thé thay mai trugng trong d cac cd quan, bo phan cua cd thé. Mai
truong trong luén luu chuyén va bao quanh moi té bao.

. Néu em nang 40kg thi em (em la nu) ¢6 khoang:

T0ml = 40 = 2800ml mau.

Mai trudng trong cg thé gom nhitng thanh phan la: mau, nudc mé va
bach huyét. Ching quan hé véi nhau theo so do:

Mao mach bach huyét
N

NUGC MO 0, va cice chat
dinh duong

(huyét tiong, o BAO

)

bach ciau v “ —
i ! ‘:'“ . (,().'{'V:l cac
ticu cau) chat thai

Mao mach mau

- Mot s6 thanh phan'cta m4uthdm thiau'qua‘thanh mach mau tao ra
nugc mo.

- Nudc md tham thau qua thanh mach bach huyét tao ra bach huyét.

- Bach huyét luu chuyén trong mach bach huy@l rdi lai d vé tinh
mach mdu hoa vao mau.

III. CAU HOI BO SUNG

C6 mét s6 nguoi cho rdang: khi bi nén (6i) nhiéu, tiéu chdy,... ta khéng
nén uéng nudc. Diéu nay c6 dung khéng? Tai sao?

GJi y tra 13i ciu hoi:

Khéng ding. Vi khi bi nén (6i), tidu chdy nhidu lam co thé ta mA4t
nhiéu nudc, mudi khodng,... cin phai uong nhiéu nudc vao (tét hon la
dung dung dich: 1/ nudc chin véi 8 mudng ca phé dudng, 1 mudng ca
phé mudi) dé bu ddp lugng nuéc mudi khodng... bi mat, bao ddm duge
thanh phan cia mau 6n dinh, mau luu thong dé dang gidp co thé hoat
dong binh thuong.
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Bai 14.
BACH CAU - MIEN DICH

1.

-

Qua phdn da hoc cdc em cdn nbé nhitng kién thitc sau:

Cdc bach cdu tham gia bdo 1é co thé bdng cdc co ché tihrc bao,
tiél kbdng thé dé vé bié¢u boa kbdng nguyén, pbd biiy cdc 1&
bao da bi nhiém.

o Mién dich la kbd ndng co thé kbéng bi mdc mdt bénl nao dé.

# .’_H_;‘_é’*u dich co Ihé c6 diroc tir nhién hay nbhan tao.

II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

v

- Su thuc bao 1a hoat dong bdo vé co thé ciia bach cdu khii cdc sinh
vt xdm nhdp vao mot md nao dé cia co thé.

Nhitng loai bach cidu thudng tham gia thuc bao la: bach cdu trung
tinh va dai thuc bao (dugc phat trién tir bach cau don nhamn).

- Té& bao B chéng lai cac khang nguyén bing cdch tidt khaing thé dé
vo hi¢u héa cdc khing nguyén,

- T& bao T da phd_hiy cdc t& bao nhiém vi khuén, virit béing cich:
T& bao T c6 nhitng phan ti protéin diac hiéu tao 16 thhing trén
mang t& bao nhiém dé ph4d hay t& bao nhiém.

- Mién dich la khé nang co thé khong bi mdc mét b¢nh nao dé.

- Mién dich ty nhién 1a loai mién dich thu déng, chi cé dugic sau mot
ldn méc bénh nhiém khuén nao dé (bénh thiy ddu, quai bi).

- Mién dich nhan tao 1a loai mién dich chi dong, chi ¢6 dwoc khi ta
da dugc tiém phong vacxin cia mdt bénh nao dé (bénh lao, binh
sdi, bénh bai liét...).

PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

Céc L& bao bach cdu da tao nén 3 hang rao phdng thi dé bdo vé cdthé

bing cdc co ché:

a. Thue bao (do bach cdu trung tinh va dai thuc bao thuc higm).

b. Tiét khdng thé dé vé hi¢u héa khdng nguyén (té bao limphé B thuc
hién).

c. Phd huy cédc té bao da bi nhiém (L& bao limphé T thuc hign).
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Ban than em da co mién dich vai béenh quai bi tir sy méac phai bénh

nay trudge do. Va var nhang bénh lao, bénh uon van tir su tiém phong.

3. Nguoi ta thuong ticm phong cho tré¢ em nhung loai bénh nhu: lao, sai,

bach hau, uon vin, ho ga, bar Liéet.

III. CAU HOI BO SUNG

Em co biét tiem thuoe ngia lao la duoe tiem gi vao co thé khong? Tai
sao tiem thuoc ngica lao thi phong duoc bénh lao?

Goi y tra 101 cau hoi:

Tiém ngia lao 1a tiem vi trung lao da bi lam yéu di, khong du kha

nang gay bénh, nhung lam cho co thé tao khiang thé trong mau. Khi vi
trung lao tr moi truong xam nhap vao co thé, co thé da cé san khang
thé chong lao diét vi trung lao nén ta khong bi bénh lao.

Bas 15.

PONG MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU

I. KIEN THtrc CO BAN

( 0 h(u loai khfmq ugrm'()u neu }erq cdu Iu 1 va 3.

C6 hai loai kbang thé trong buyét niong la a gay két dinb A va B

gay ket dinh .

CO 1 loai nhom meu:

+  Nbém mciu O: bong cdn khéng co cd Ava B, buyét tirong ¢o6 cd a
ra 3.

+ Nbom mciu A: hémg cai chi co A, buyet tiiong kbéng cé a, chi cé p.

+  NDhom mcin B: hong cau chi ¢é . buyét tiiong kbéng cé B. chi c6 a.

+ Nbom mdu AB: bong cdu 6 ca A va B, huyét titong khéng c6 a
ra .

Dong mdu la mot co ché beo 1¢ co thé dé chéng mdt mdu. Sir dong

mdun lién quan dén hoat dong ciia tiéu cdu la chii yéu, dé binb

thanh mét brii o men 6m girt cdc 18 bao mdu thanh mot khéi mdu

dong bit kin v8t thitong.

Khi truyén mdu can lam xét nghiém mdu triese dé hea chon loai

mcin cho phit hop. tranh tai bién (héng cdn ngitdi cho bi ket dinb

1rong huvé'! tiiong ngitoi nhdn @Ay tic mach) va tranh nbhdn mdn

uhwm cdc tdac nban gay bénh.
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II. GJI Y TRA L3I CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

h 4

v

Su dong miu co y nghia la chong mat miu, bao vé su song cua e the.
Su dong madu lién quan dén hoat dong cua ticu ciu la chu yéu

Miu khéng chay ra khoi mach naa la nhd mot bai t¢ mau omn g
cdc té bao mdu thanh mot khoi mdu dong bit kin vét thuong.

- Tiéu cdu dinh vao vét rich, vo ra giai phong chit xae tiae lam cho
fibrinogen hoa tan bién thanh fibrinogen khong hoa tan (Lo huyét)
tao bii to mau 6m gilr cic (& bao mdu thanh mét khoir mdu domg bit
kin vét thuong.

D
A

O 0O ; * AB A

B3

Midu c6 ca khdang nguyén Ava B khong thé truyén cho ngudi ¢6 mhém

madu 0. Vi trong mau O c6 khing thde o gay két dinh A va khiing thé

gay két dinh khang nguyén 3.

- Madu khang c6 khdang nguyén A va B c6 thé truyén cho nguii co
nhém madu O. Vi trong mau: O cé khéng/thé « va f nhung trong; mau
cho khéong ¢é6 khdang nguyén A va I3 nén khong c6 su két dinh.

- Ma4u c6 nhiém cdc tic nhan gay bénh (virut viéem gan B, virut 111V,..)
khong thé dem truyén cho nguti khdc, vi nguoi nhan mau sé bi be:nh.

. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

Tiéu cdu da tham gia bao vé co thé chong mat mdu nhu sau: khi ¢6 vét
thuong chdy médu tiéu ciu tao bii to mau ém giir cic t& bao mau thanh
mdt khéi mdu dong bit kin vét thuong.

Em da bi dat tay, chdy mdu vai lin. Vét thuong dé nho, chay mudu it,
em da dung ngén tay cdi sach bit chit vét thuong dé gir khai madu
dong cho dén khi mdu hoan toan khéng chay nita em mdgi ldy bong
sach va bang bang vét thuong lai.

3. Trong gia dinh em ¢6 me em da duge xét nghiém mau va ¢6 nhém mau
0. Em lap so dé cho va nhan mdu cia me nhu sau:

A

a

O O *> AB

w_

B
34 - HTSH8

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

IIT. CAU HOI BO SUNG

1. Mau O cho duoe ngor co nhom mau:

a. Mau A va mau BB b. Mau AB.

. Mau A d. Ca 4 nhom khac.
2. Mau A cho duoe nguor co nhom mau:

a. Mau B. b. Mau A va mau B.

c. Mau AB. d. Mau A va mau AB.
3. Mau B cho duoe nguor co nhom mau:

a. Mau A 0. Muu AB.

. Mau B va mau AB. d. Mau B.
4. Mcau AB cho duoc nguai co nhom mau:

a. Mau O. b. Mau AB.

. Mau B va mau AB. d. Mau A.

» Ggiy tra loi:
Cauw I d; Cau-2: d; Cau 3:¢; Caud:b

5. Tai sao ticu cau o trong madh ) muu binh thuong khong tao to mau
om g cdc té bao mau thatth mot khéoi mau dong?

~ Goiy tra loi:
Vi ticu cau chi va 't '’khivchaim 'vao bo'vét-thuong. Khi tiéu cau va, to
miu madi duge tao thanh va hinh thanh khéi mau déng.

e Chii y: Muon biét nhém mau nao cho duge ngudi ¢6 nhém mdu nao,
em can nadm ving nguyén tic: Khang thé cia mdu nhan gay két
dinh hong cau mdu cho thi khong truyén mdu duge.

Bai 16.
HE TUAN HOAN MAU
VA LUU THONG BACH HUYET

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cic em-cdn nha nhitng kién thitc sau:

1. o 710 tidn hoan mdn gém tim va bé mach 1ao thanh vong tudn
hoan nbhé avong tudn boan lon .

o Vong tuan hocn nhé dan mau qua phoi. ginip mé trao déi O, ve CO,.

is A s 0 z ’ - » & . e
o Vong tudn hoan lon ddan mcn qua 1At ca cdc 1é bao ciia co the,
gitip 18 bao trao déoi chal.
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2. 11¢ bach huyét gém phdn bé 1om va phdan bé nhé.

3. 11¢ bach buyet ciing v6i hé tudn bocne mein thice hién chue trinh [ncin
chuyén ciia moi triidng trong clia co thé va tham gia bao ¢ co thé.

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v

+

Puong di cia mdu trong vong tuan hoan nhé: mau doé sam ur Lam
nhi phai chdy xuéng tam thdt phdi vao déng mach phoi Dong
mach nay ra khoi tim chia lam 2 nhanh vao 2 ld phéi, roi tiép tuc
phan nhdnh nhé dan dén cudi cung la mao mach bao quanh cdac phé
nang cua phdi dé thai khi CO, va thu éxi tir phéi trd thanh m#u do
thco mao mach, vao tinh mach nho réi vao tinh mach 16n hon cuéi
cung chay vao tinh mach phéi vé tam nhi trdi, xuong tam thit trai.

+ Duong di ciia mdu trong vong tuan hoan lén: mau do tuoi Luf tam
that trdi chdy vao dong mach chi (Ja dong mach Ign nhau. Dong
mach chu ra khoi tim-vong vé phia sau thanh hinh cung va chay
doc theo cit song trong khoang nguc réi chui qua co hoanh xudng
khoang bung, theo cdc nhdanh nhé dén tin cung la mao mach ¢
cdc co quan phéan trén va phan dudi cia co thé dé cung cip chat
dinh dudng va oxi cho cdc t& bao ¢ co quan va nhdn COy, cdc
chat thdi, ‘chdt'dde do ‘t&' bao 'tiét ‘ra (trao déi chat) tré tlhhanh
mau dé sdm vao tinh mach nho roi dén tinh mach l6n bom, cédc
tinh mach ¢ dau, ¢, tay hgp thanh tinh mach chd trén, cic tinh
mach phdn 4u6i ¢ thé hop thanh tinh mach chu dudi, ca hai
tinh mach nay cung tinh mach vanh tim dua mdu vé tim nhi phai.

Vai tro cia tim: co bép bam méu di bdo ddm dong mdu luwv thong
lién tuc trong hé mach theo vong tudn hoan.

Vai tro ciia h¢ mach: din mdu qua céc t& bao cia co thé dé trao dii chat.
Vai tro cua hé tudn hoan mdu: bdo ddm mdu luu thong lién tuc thue

hién sy trao d8i chdt ¢ t& bao vad mdu (vong tudn hoan 16n) wa sy

trao d6i khi gitta mdu va phéi (vong tudn hoan nhé) mét cicht lién
tuc, bdo vé co thé, bdo ddm co thé hoat ddng duge binh thudng.

Pudng di cia bach huyét trong phan h¢ 16n: cdc mao mach bach
huyét (& nia bén trdi va phdn dudi co thé) bat ddu la cdc tai kin
ndm & cdc khe t& bao, t4p hop thanh cdc mach bach huyét lsn dan,
dé vao cdc hach bach huyét réi di ra, dén dan lai dé vao timx mach
bach huyét nguc dé vao tinh mach cha trén.

DPudng di cia bach huyét trong phdan hé nhé: tir cic mao math bach
huyét & nia trén, bén phai co thé vao cdc mach bach huyét lyn dan,
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dé vao cac hach bach huyét, di ra, don dan lai tinh mach bach
huyét ldn.
Vai tro cua hé bach huyét: cung var he tuan hoan miu thuc hién
chu trinh luan chuyén cua moi truong trong cua co thé, tham gia
bao vé co theé.
B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP
1. 11& tudn hodan maiu gom tim, tim gom nua trai ¢o tim nhi trai, nda
phai ¢6 tam nhi phai, tam that phai va hé mach tao thanh vong tuan
noan nhé va vong tuan hoian lda.
2. 11¢ bach huyét gom phan hé 16n va phan hé nho:

Phdan hé lon gom: mao mach bach huyét, hach bach huyét, mach
bach huyét, ong bach huyét.

Phan hé nhé géom: mao mach bach huyét, hach bach huyét, mach
bach huyét, ong bach huyét.

3. Co, hom nich bén phdi, ¢ nhirng co quan nay su luan chuyén bach
huyét nhg phan hé nho.

III. CAU HOI BO SUNG

Em c6 biét trong mot phit co bop binh thuong tim da san xudat mét

cong la bao nhiéu va,moéL doi -nguot song dén. 70 tuoi thi tim da sdn

xuat mét cong la bao nhiéu khéng?

~ Goi y tra 1oi cau hoi:

- Trong mdt phat co bop binh thudng, tim da sdin xuiat mdt cong
tuong duong 1204,

- Mot doi ngudi séng dén 70 tudi, cong cia tim c¢6 thé du sdc nang
1000 con bo lén cao Tkm.

Bai 17.
TIM VA MACH MAU
I. KIEN THUC CO BAN
I. Cdutaotim
- Tim ditoc cdu tao boi co tim va mo lién két.
Tim gom 4 ngan.

= Thanb co tim ciia tam thdt day hon tam nhi (tam thdt tritéc c6
thanh co tim dey nhdl).

- Gitta tdm nhi vGi 1am ihdt va Qirtat ldm 1hdl vroi ddng mach cé
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van (van nhi thdt va van dong mach giip mau hoe thong theo
mét chiéu).
I1. Cdu tao cria mach mdu
Gom dong mach, tinh mach va mao mach.
~  Dong mach gém ba I6p: bidu bi. moé lien két va co ron. €6 chiic
nang van chuyén mdu tir tim dén cd co quan.
— Tinh mach ciing c6 3 I6p. ¢6 van mér chiéu. Co chitc nang ddin
mdin it 18 bao 16 tim.
~ Mao mach gbm mét lop biéu bi méng va phan nhiéu nhdanh. €6
chitc nang trao doi chdl v6i 18 bao.
HII. Cbu ki co dan ciia tim
Chu ki cia tim gom 3 pha (0.8 gidy).
— Pha co t@m nbi (0,1 gidy).
— Pha co tdm thdl (0.3 gidy).
~ Phadan chung (01 gidy).

II. GOI Y TRA LOI CAU HOIL SGK
A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

v - Dién vao béng

_ Cicngin tim co | Noi mdau duge bam tdi

| Tam nhitrdico, . | Tamthat trdi =
| Tam nhiphdico. .| Tamthat phai
Tam thal trdico | Dong mach chu

| Tam that phdico | Dong mach phoi

- Can cf vao quiang dudng ma mdu duge bom qua ta c6 thé du doin
ngin tim cé thanh co day l1a tdm that trdi (thanh co day dé khi
bom tao luc 16n nhat ddy mdu di xa).

Ngin tim ¢6 thanh co méng nhat 1a tdm nhi phai.

- Giirta cdc ngin tim va trong cdc mach mdu phai ¢6 van dé mau duge
bom theo mot chiéu.
- B& qua tim ra, quan sdt va thay du dodn trén la ding. Tim dugce cdu
tao bdi md co tim, md lién két.
v - (6 nhimg loai mach mau: dong mach, tinh mach va mao mach.
- Su khdc bi¢t gitrta cdc loai mach madu, giai thich:

+ Déng mach: long hep hon tinh mach, ¢é thanh day nhat gom 3
16p co, dan hoi nhiéu phu hop vdi chide nang nhan mét lvong 16n
m4u tir tAm that téng ra véi dp luc 1dn, van téc mdu nhanh.
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v Tinh mach: ¢o thanh vich mong hon, it dan hoi hen dong mach,

long rong hon dong mach, phu hgp vdi chde ning van chuyén

mau vé tim vdi van tée cham hon dap lue nho, c6 van mot chicu ¢

nhung noi miu chay nguge chicu trong lue.

+ Mao mach: c¢o thanh vich rat mong phian nhdnh nhiéu, chi ¢

mot 1dp bidu bi phu hgp vdi chie nang van chuyén mdu rat cham
dé thue hién su trao doi chat.

v Moi chu ki co dan cua tim kéo dai khoang 0,8 giay.

Trong moi chu ki

e Tam nhi lam vice 0,1 giay, nghi 0,7 giay.

e Tam that lam viée 0,3 giay, nghi 0.5 giay.

e Tim nghi ngoi hoan toan 0,4 giay.

Tinh trung binh moi phat ¢6 khodang 70-75 chu ki co din cua tim.

Ciac pha trong
m$t chu ki tim

Pha dan chung

Pha nhi co

Pha that co

Dién vao bang:

Hoat dong cua van
trong cic-pha

Van nhi that .\_-’:u} dong mach|
Mg Dong
Mo Dong
Déng Mo

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. Dién chu thich vao hinh:

| dong mach chu.

Su vin chuyén
caa miu

Tu tinh mach vao tam

nhiva tam that.

Tu tam nhi phai

xuéng tam that phai

_ra dong mach phoi. |

Ty tidm that trdi ra

(0 bén trai hinh, tir trén xuéng: tinh mach chd trén tam nhi phai,
van dong mach phoi, van tim, tinh mach chu dudi.

(J bén phai hinh, i trén xuéng: dong mach chud, tam nhi trai, tam
that trdi, viach ngan gita tAm that phai va tAm that trai.

2. Khong mé tim, chi dung tay s ndn bén ngoai, ché ma ta nhian vao dé
dang wte chd do ¢6 thanh vach mong hon: noi d6 1a tam nhi; ché ma ta

nhan vao thay cing chidc hon dé 1a tam that.

3. D¢ ngira ban tay va cidng tay lén mat ban, dung ddu ngén tré va giia

nhan nhe vao ¢6 tay (hoi léch vé bén phai) ta cam thay duge nhip dap
cua mach madu, dé chinh 14 dong mach. Ciang ¢ gan vi tri d6 nhung can
haon, gan da la tinh mach ¢é tay (¢ nhimg ngudi gay, tinh mach nay cé

thé 10 ro dudi da, dan gian goi 1a ndi gan xanh. Sy vao tinh mach, ta

khong cim thay duge nhip mach dap.
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4. Luic ngéi nghi sd nhip tim it hon khi chay tai ché.

111. CAU HOI BO SUNG
Vi sao tim dd@p suét doi ma tim khéng méi?

> Ggiy tra loi:
Vi trong mdi chu ki kéo dai 8 gidy, tim c6 thdi gian nghi.
Ba: 18.

VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH
~ VE SINH HE TUAN HOAN

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cdc ent cdn nhd ibitng kién thite sau:

1. Sur hoat dong phai hop cdae thanh phdn cau tao ciia tim va hé mach
1ao ra buyél ép trong mgch Ssitc ddy chii yéu gitip mdn tudn hocin
lién nic va theo moét chiéu trong hé mach.

2. Cdn khdc phuc va han ché cdc nguyén nhan lam tang nbip tim va

buyét dp kbong miong anadin) tieni phong cdc bénb co bai cho tim
mach, ban ché an cdc thirc dn ¢6 bai cho tim mach.

3. Cdnu rén luyén tim mach thiong xuyén. déu dan. vita sitc h{?ng ccic
hinh thitc thé duc thé thao, xoa bop.

II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

w - Luc chi yéu gitip mdu tudn hoan lién tuc va thco mgt chidu trong
h¢ mach duge tao ra nhd mot suc ddy, do tim tao ra (tdm that co).

- Huyé&t dp trong tinh mach rdt nho ma mdu van chuyén duge qua
tinh mach vé tim 1a nhd cdc tic dong chi yéu bai: sic ddy tao ra do
su co bép cua cdc co bdp quanh thanh mach, sie hit cia 16ng ngue
khi ta hit vao, sic hut cia tAm nhi khi déan ra.

Trong cdc tinh mach di tir phdn du6i co thé vé tim (mdu chay ngugc
chiéu trong lyc) cdn cé su hd trg clia cdc van té chim, ddy hudng
xudng dé dong mdu vé tim duge, khéng bi chdy nguoc trd lai.

w Cdc bién phdp bdo v, tranh cdc tdc nhdn ¢6 hai cho tim mach:

+ Khic phuc va han ché cdc nguyén nhan 1am tiang nhip tim va huyét
4p khong mong muén.
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+ Tiem phong ciace benh ¢o har cho tim mach: ecam, thuong han, bach
hau, thap khap
+ Ian ché an eie thae an ¢o hai cho tim mach: ma dong vat.

v Cdc bién phap ren luyén tim va he mach: luyén tap thé due the thao
thusng xuycén vua suc.

Xoa bop ngoai da truc ticp mup toan bo mau trong hé mach duge luu
thong tot.
2 k4 - - ? ~ . -
B. PHAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP
1. Luc diay chu y&u gidp mau tuan hoan lién tue va theo mot chiéu trong
h¢ mach da duge tao ra to tam thit co tao mot suce day.
2. Cac van dong vién thé thao luyen tap lau nam thuimg ¢6 chi s6 nhip
tim/phit nho hon nguai binh thugng. Chi s6 nay la 60-40 lin/phat lae
nghi ngoi, 180-240 lan luc hoat dong giang sie.
Dicu nay do cic van dong vién the thao thugng xuyén, déu dan luyén
tap, co y thie ¢é giang trong thoi gian lau dai da nang duge hiéu suat
lam viée cua tim. Tun ho dap-chamihon, it han ma vin cung cip du
nhu cau cho co the vi méi lan dapltim bom duge nhiéu miu hon.
3. Cic bién phip bao vé co the tpanh-cic tic nhan co hai cho tim mach:
+ Khic phuc va han ché cice nguyén nhan lam tang nhip tim va huyét
dap khong mong mudmn.

+ Tiéem phong ciac bénh ¢6 hai cho tim mach: cim, thuong han, thap
khdp, bach hau.

+ llan ché an cdce thife @n ¢6 hai ¢ho tim mach.

4. Cdc bién phdp ren luyén hé tim mach: Tap thé duc thé thao thuong
xuyén, déu dan, vira site va xoa bop ngoai da.

III. CAU HOI BO SUNG

Huyét ap la gi? Khi co huyét ap cao co phai la co thé lic do cé mau
ldng lén khong?

» Ggiy tra loi cdu hoi:
Iuyét dp la dp luc cia mdu tac dong vao thanh mach (do tim tao ra)
khi mdu vin chuyén trong mach. Khi huyét dp cao khong ¢6 nghia la
lugng mdu cua co thé ting ma 1a mot trang thadi bénh li cua tim mach
can dude chira tri dé khoi nguy hiém dén tinh mang.

Bai 19.
THUC HANH
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CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUONG

Hay chon cdu trd loi DUNG ¢ méi cau héi trdc nghiém sau:

Trong mau, thé tich cua huyét tuong chiém ti 1¢:

a. 65% b. 35% c. 15% d. 55%

Loai 1& bao mdu khéng cé nhan la:

a. Tiéu cau va hong ciu b. I1éng cau, bach ciu va tidu cdiu
c. Hong ciu va bach ciu d. Tiéu cdu va bach ciu

Dac diém cdu tao cia bach cdu la:

a. Co6 hinh dia va hai mat lom b. Cé6 nhan va khong ¢6 mau

c. Khong ¢6 nhan va c6 mau do d. C6 mau do va ¢6 nhan

Diém giong nhau gida hong ciu, bach cdu va tidu ciu la:

a. Déu khong c6 nhan trong & bao b. Déu ¢6 nhan trong t& bao

c. Khong tu sinh san duge d. Déu c6 thé tu bién doi hinh damg

Loai t& bao madu c6 s6 lugng nhiéu nhat la:

a. Hlong cau b. Bach cau ¢. Tiéu cAu d. Bach cau va ti¢u ciu
Chuc nang cua bach cau la:

a. Tao ra qua trinh dong mau

b. Van chuyén khi éxi dén cho edc L& bao

¢. Bao vé co thé

d. Van chuyén khi cacbonic tif cdc t& bao vé tim
T¢& bao mdu c6 khd nangithue bao [l

a. Bach cdu don nhan va ti¢u cau

b. Hong cdu va tiél/'¢da

c. Bach ciu trung tinhvabachcdudonnhan

d. 11éng ciu va bach cau trung tinh

Cac bach cdu tham gia bao vé co thé bing co ché:

a. Phd huy cdc L& bao da bi nhiém khuan b. Thue bao

c. Tiét ra khdng thé d. Theo ci ba co ché trén
Yéu Lo khodng ¢6 vai tro anh hudng dén sy dong mau la:

a. Natri b. Kali c. Canxi d. Clo

Chie nang cua enzim ti¢u cau la:

a. Tap trung cdc 1é bao madu thanh cuc

b. Lam déng diic huyét tuong dé dong mau

c. Lam bién déi chat sinh Lo mdu trong huyét tuong thanh to méiu
d. Ca a, b, ¢ déu ding

Khoi mau déng trong su dong madu bao gdm:

a. Huyét tuong va cac Lé bao mdu b. To mdu va cde té& bao mdu
c¢. To mdu va héng ciu d. Bach cdu va tg madu
Huyét thanh la:

o, " ae L agt 2 Y = a’y v AN ]
a. Huyet tong cung vai Licu cau b. Iuyét tuong da mat ion Ca
c. Huyét tuong da mat chat sinh to méau d. Cic t& bao mau vir huyet tuomg
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Chuong 1V.

HO HAP

Bas 20.

HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

I. KIEN THUC CO BAN

Ditong
dan
kbi

Hai I
pb Oi

116 hap ler queci trinhy BPhang neine crng cdp oxt cho cdc 16 bao cric
COhe ver loai cachonic do cdac 16 beo theii va khar co thé.
Qi trineh by bayp gom sir tha trao dor khi G phai va trao ki G 1¢ bao.
11¢ hé hap gom caac co quane-o diine e kbi va bai la phoi. Diiong
e i o chiic vicng: ddnr Rhi veio e va, lemi o, i ane Rhonie Rhi i véio
16 o 10 phoi. Phoidee noi treior dén Rhi dirier co' thé 1aemoi ingg ngedti

= Dxic dicm cau lao cia cdac colguidddd ho hap:

Cdc coquan

Miii

long

1 h(mh
qmm

Kbhi qucin

Phé qudn
!.a phm
pbm cO 3
thuy. L
phoi trdi c6
2 thuy.

((?H lao boi cdc vong sun. (}’ph(’ qmm noi m p

Ddc diém cdu tao
- (O nhiéy long miii.
- Colopriém mec tiet chat nhay.

S !qp Mo, M, h. dey ddc.

Co a'uu'u‘ anniclainr v mven \’ /1 chita nhwn !e
Ier hmpl 0.

C6 ndp thanh qurm (wm rhanh nhwr) O fho
ur c!nm; Aé duv lem dmmq hu hup

- Cdu 1ao boi 15 = 20 1ong sun bhum'! \(/J
chong én nhar.

- CO 3P niém mac tiét chdt nhey voi nhicu
long ring chuyén dong lien tic.

Xric e phé nan thi khong ¢6 vong sun mq le

cdc tha co.

- Bao ngoci hm :’n phm o 2 lup mang. Inp
ngoai dinh vGi long ngiee, 16p trong dinb
1Gi phoi. giria hai lop ¢6 chdl dich.

- Dom vi céut tao cii phoi lee caic phé nang 1Gp bop
thanh timg cum va chioc DO mang mao mach
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II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

v

116 hap gdn lién vdi cdc hoat dong song cia t& bao va co thé: 16

hap cung cap 6xi cho L& bao.

116 hdp gém nhing giai doan chu y&u: su thd, trao ddi khi ¢ phoi va

trao doi khi d & bao dé tham gia cdc phdan ung tao ATP (hgp chat

dé phan huy sinh nhiéu nang luong) cung cidp cho moi hoat dong
séng cua L& bao va co thé dong thoi thai loai CO, ra khoi co thé.

Su thd c6 y nghia déi vdi hé hap la: su thd giip thong khi ¢ phéi,

tao diéu kién cho trao déi khi dién ra lién tuc.

* Nhing diic diém cdu tao cua cdc co quan trong duong dian khi c¢6
tac dung lam Am, lam d@m khong khi di vao phéi la:

+ Khi qudn ¢6 1dp niém mac tiét chat nhdy c6 tdic dung lam Am.
+ Maui 6 ldp mao mach diy diic ¢6 tdc dung lam am khong khi
di vao phai.

* Dac diém tham gia bao v phoi tranh khoi cdc tde nhan ¢6 hai la:

+ Maii ¢6 nhiéu long mai giw lai cdc hat bui 1dn, chat nhdy do
niém mac Liét ra gid-lai cde hat bui nho, 16p long nhung quét
bui ra khoi khi quan.

+ Sun thanh' thi¢t (nidp thanh qudn) ddy kin duong hé hap dé
khoi lot thiuc an vao dugng ddn khi ta nudt.

+ Hong ¢6 6 tuy&€n amidan va mét tuyén V.A. chira nhiéu L& bao
limpho tiét khdng thé vé hi¢u héa cdc tdc nhan gay nhiém,

Dic diém cdu tao cia phdi cé tdc dung lam ting dién tich bé mat

trao ddi khi 1én téi 70-80m?* 1a do:

+ PPhéi cé t6i 700-800 triéu phé& ning.

+ Bao boc phdi ¢6 2 16p mang la 14 thanh dinh chit vao thanh
nguc va ld tang dinh chit vao phdi, gitra ching la 16p dich méng
lam cho dp sudt trong ching 1a 4m hoac khong (0) lam phéi nd
rong va xép.

Nhan xét vé chitre nang chung cia dudng din khi vao 2 14 padi:

Duirg ddn khi vao 2 14 phdi ¢6 chie nang: din khi vao va ra; am

dm, lam am khéng khi di vao phdi bao vé phdi.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. 116 hap ¢6 vai tro khong nging cung cap 0xi cho cdc (& bao cia cd thé

va thai CO, ra khoéi co thé do L& bao loai ra.

Cau tao h¢ hd hdp ciua ngudi va cua tho:
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Giong nhau
+ Déu nam trong khoang ngue va duge ngan cich vai khoang bung
bar ead hoanh.
+ Déu gom duong dian khi vito 2 1o phos
+ Duong dan khi déu ¢o mur, hau, thanh quan, khi quan, phé quan.
+ Moi la phéi déu duge cau tao bai cie phé nang (tai phoi) tip hap
thianh tung cum, bao quanh moi t phoi la mot mang mao mach
day dac.
+ Bao boc phoi ¢6 2 ldp mang La thanh dinh vao thanh ngue, i
tang dinh vao phoi, gira 2 ldp mang la chat dich.
Khae nhau:
Dugng dan khi ¢ nguai ¢o thanh quan phat trién hon ¢ chde ning
phat am.
3. Gidi thich cau noi: chi cin ngimg tha 3-5 phut thi mau qua phoi sé
ching ¢6 O, dé ma nhan:
Trong 3-5 phut ngimg thd, khong khi trong phoi cing nging luu thong,
nhung tim khong ngirng dap. mau khong ngimg luu thong qua cic mao
mach phai, trao doi khi ¢ phoi viiedién ra, oxi trong phoi van khuéch
tan vao mdu, CO, van khuéch tah—ragcudi cung nong do oxi trong phoi
ha thap tdi mae khong du dap lue dé khuéch tin vao mdu nira.
4. Nha du hanh vi trd]Tinh'edd hoa, ngudi the - ldn 6 thiét bi cung cap
oxi bao dam su ho hap binh thuing trong cic moi trugng thidu oxi.

III. CAU HOI BO SUNG
Chdc hdn da c6 lan em da hdat hoi. Viy hdt hoi la hoat déng thuéc hé
co quan nao lrong co thé?
» Ggiy tra lgi cau hoi:
HAL hoi 1a mot phan xa ho hap dé ty vé cua co the, tong ra vat la, khi
la lot vao duong ho hap.

Bai 21.
HOAT DONG HO HAP

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cdc em can nha nhitng kién thitc san:

V. Nbo boat dong cria 1ong ngiic va cdac co ho bdap ma ta thicc hién
ditoc bit vao va thd ra. gitip cho khéang khi trong phoi thicmg xuyén

_ ditoe doi mai,
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II. GGI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

- Cic co xuong ¢ 1ong nguc da phoi hop hoat déng vdi nhau dé lam
tang thé tich long ngue khi hit vao va giam thé tich 16ng 1guc khi
thg ra nhu sau:

e Lam tang theé tich long nguc:

+ Co hén suon ngoai co > tap hop xuong de va xuong sudn cé
diém tua linh dong vdi cot song sé chuyén dong dong thoi
theo 2 hudng: 1én trén va ra 2 bén > lam long ngue md rong
ra 2 bén li chu yéu.

+ Co hoanh co > ldin long ngue md rong thém vé phiadudi, ép
xuong khoang bung.

e Lam gidm thé tich longrnpic:

Ca lién suon ngoiai va co hoanh khong co nira va dan r1 > lam

16ng ngud thu nhe trd va Vi Triled.

e Ngoai ra, con c6 su tham gia cua mdt so cd khdc khi tho gdag sue.
- Dung tich phdi khi hit vao va thd ra lic binh thugng cang nhu khi
ging suc c6 thé phu thudce vio cic yéu L sau:
+ Tam véc.
+ Gidi tinh.
+ Tinh trang suc khoc.
+ Su luyén tap.

- Sau khi chay tai ché mét phit > nhip thd tang, thd manh hon lic
binh thudng.
Do khi hoat dong, nhu cdu 6xi cua cg thé ting > nhip tho tang dé
thoa man nhu cau 6xi cua co thé.

v - Giai thich su khac nhau:

[d &b L - - - * : ..' - -~ -~ - - -t k4 “

+ Til¢ % oxi trong khi thd ra thap ro rét do 6xi da khuédh tan tir
khi ¢ ph& nang vao mdau mao mach.

+ Tilé CO, trong khi thd ra cao ro rét do CO, da khuécr tda tu
mdu mao mach ra khi phé nang.

+ Hoi nudce bao hoa trong khi thd ra do duge lam am bdi dp riém
mac tiét chat nhdy pha toan bd duong dan khi.

46 - HTSH8

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

¢ TE1e o mitg (N trong khi hat vao tho ra khae nhau khong nhicu,
¢ khi thd ra co cao hon chut it do ti 1é oxi bi ha thap han Day

chi 10 sy tuong quan ve mat so hoe, khong phar ve sinh hoc
e Trao dor khn o phor
v Nong do O, trong khi phe nang cao hon trong mau mao mach
nen oxi khueeh tan e khe phe nang vao mau va lien ket va
hong cau

v Nong do CO, trong mau mao mach cao hon trong khi 0 phe nang

nen COL khueeh tan ur mau vao khong khi phé nang.
o Trao dor khi o té bao:

¢+ Nong do oxi trong mau cao hon trong té bao lam oxi khucceh tian
Lt mau vao t¢ bao.

+ Nong do CO. trong t¢ biao cao hon trong mau lam CO., khuéch
tan tr t¢ bao vao mau.

B. PHAN TRA LGI CAU HOI VA BAI TAP
L. Trinh bay tom tat qua trinh hé hap, & co the nguot:
Nhao hoat dong cua long nguc vil cac ¢d ho hap ma ta hit vao va thd ra,
lam cho khong khi trong phoi thudng xuyén duse doi mdi, day la giai
doan thong khi.
Chuce niang quan trong cua hé ho hap la su trao déi khi, gdm su trao
doi khi ¢ phoi va tnae,ddi-khi té, bae:
+ Trao déoi khi ¢ phéi=gémesu=khudéeh-tdn-eia O, 1t khong khi phé
nang vao mau va cua CO, tir mdu vao khong khi phé nang.
+ Trao doi khi ¢ té& bao gom su khuéch tdan cia 6xi Lf mdu vao té bao
va cua CO, tir té bao vao mau.
2. 116 hdp o co thé nguoi va tho giong va khdc nhau nhu sau:
Giong nhau:
+ Cang gém cac giai doan: thong khi ¢ phoi, trao doi khi ¢ phéi va
trao doi khi ¢ t& bao.
+ Su trao d6i khi @ phéi va (& bao cing theo co ché khuéeh tdan tir
ndi néng dé cao tdi noi nong do thap.
- Khdc nhau:
Tho Ngudi
Su thong khi ¢ phéi chi yéu do | Su thong khi ¢ phdi do
hoat déong cua co hoanh va long | nhiéu co phoi hop hon va
ngue do bi ép gida 2 chi trude nén | 1ong ngue dan nd ca vé
khong dan ng vé 2 phia 2 bén. phia 2 bén.
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3. Khi lao dong nang hay choi thé thao > nhu c¢iu trao déi khi cia ¢o thé
tang cao, hoat dong ho hiap cua cg thé ¢6 thé bidn doi theo hudnig via
tang nhip hé hap (thd nhanh hon) va ting dung tich ho hap (tho sau
han).

- - -
III. CAU HOI BO SUNG
Dung tich séng la gi? Lam thé nao dé co thé ta cé dung tich song li
tuong?
» Ggiy tra l0i ciu hoi:
Dung tich séng la thé tich lugng khi lon nhat ma mot co thé hit vao
va thd ra mot lan.

D& co thé c6 mot dung tich song li tudng. Ta phai thung xuyém, déu
dan tap thé duc thé thao ding phuong phap, ngay tir lie con nho va
trong thoi gian lau dai.

Bar 22.
VE SINH HO HAP

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nhd nbitng kién thitc sau:

1. Cdn tich cife xay_ding moi hriiong séng va lam viée ¢6 bau kibong
khi trong sach. it 6 nhiém bing cdc bién phdp nhit trong whiéit cay
xanh, kbéng xéa rdac bita bai, kbéng it thude ld; deo kbdn rrang
chéng bui kbi lam ¢ sinh hay khi di ngoai ditong phé.

2. Cdn tich citc rén luyén dé co mor be hé bap khde manh wiba hiyén

14p thé duc 1hé thao phdi bop 1ap thd sau va gidm nhip tha thutimg

_xuyeén, 1r bé.

II. GJI ¥ TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v - Khéng khi c6 thé bi 6 nhiém va gay tdc hai téi hoat déng hé hdp ti
nhitng loai tac nhdn thé nao?

Khong khi ¢6 thé bi 6 nhidm va gay tdc hai t6i hoat dong hé hap tir
nhing loai tdc nhén sau:

+ Bui.

+ Cac khi doc hai nhu NO,, SO,, CO, nicétin,...
A8 - HTSHE
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+  Cac vi sinh vat gay benh.
1é ra cac bien phap nham bao ve Lie ho hap tranh cac tae nhan co hai?
Cac bién phiap nham bao ve h¢ ho hip tranh cac tac nhan cé hai:

1. Trong nhiéu cay xanh trén duong pho, cong sa, truong hoc, bénh
vi¢n, noi d.

Deo khau trang khi di ngoai dugng va khi quét don vé sinh.
2. Xay dung noi ¢ va noi lam viée ¢6 du nang, gio, tranh am thip.
Thuong xuyin don vo sinhi.
Khong khac nho bura bai.
3. Ilan ché viée s dung ciace thiét bi co thai eac khi doc hai.
Khong hat thuée la va van dong moi ngudi khong hat thuée 14.

v - Giat thich vi sao khi luyén tap thé duc thé thao diing cach ti bé cé
thé co duoe dung tich song li tuing?

Luyén tap thé duc thé thaol/dung dich, déu dan tir bé ¢é6 thé cé dung
tich séng li tugng vi:

Dung tich sdng phu thudce téng dung tich phoi va dung tich khi cén.
Dung tich phéi phu thugc dung tich 16ng ngue, ma dung tich 1ong
ngyc phu thudc SuVphatatrién lelia kKhung Xueng suon trong do tudi
phdt trién, sau do tudi phdt trién sé khong phdt trién nia. Dung
tich khi can phu'thugc kha 'nang'co toi' dd''cda cdce co thd ra, cdc co
nay can luyén tap déudanmtirbé:

- Gidi thich vi sao khi the séu va giam s6 nhip the trong méi phit
lam tang hiéu qua hé hap?

Khi thd sau va giam s nhip thd trong moi phit sé lam ting hidu
quéi hé hap duge gidi thich qua vi du sau:

e Mot ngudi thd binh thung 18 nhip/phit, méi nhip hit vao 400ml
khong khi:

+ Khi lwu thong/phiit la:
400ml x 18 = 7200ml.
+ Khi vo ich d khodng chét la:
150ml x 18 = 2700ml.
+ Khi httu ich vao t6i phé nang la:
7200ml - 2700ml = 4500ml.
o Néu nguoi dé thd sdu: 12 nhip/phit, méi nhip hit vao 600ml.
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+ Khi luu théng la:
600ml x 12 = 7200ml.

+ Khi vo ich ¢ khodang chét la:
150ml x 12 = 1800ml.

+ Khi hiu ich vao téi phé nang la:
7200ml - 1800ml = 5400ml

Viy ta thay lugng khi hiru ich trong thd sdu (5400ml) l6n hon trong
thé binh thuong (4500ml), tuy thé sau nhip thd giam chi con 12
nhip/phut so vdi thd binh thudng 18 nhip/phut.

- Dé ra bién phdp dé cé thé c6 mét hé hé hdp khée manh?
Cdc bién phap tap luyén dé c6 thé c6 mot hé ho hap khoe manh:
tich cuc thuong xuyén tap thé duc thé thao, phéi hop tap thd siau va
giam nhip thad tir bé.
B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BALTAP
1. Tréong cay xanh co ich loi gi trong viée lam sacl bau khéong khi quanh ta?
Tréng cay xanh c¢é ich lgi Tim trong sach bau khéong khi quanh ta la:
diéu hoa thanh phan khéng khi (chu yéu la ti 1¢ O, va CO,) theo
hudng c6 lgi cho hio/hap:
2. Hut thu6c ld c6 hai nhu thé nao.cho hé ho hdp?
Hat thudce 14 c6-haicho-hé-ho-hdp.nhu:
+ Nicotin lam té li¢t 16p l6ng rung phé& quan, gidm hi¢u qué loc sach
khéng khi. Cé thé gay ung thu phéi.
+ NO, giy viém, sung l6p nidm mac, cin trd trao déi khi, ¢6 thé gay
chét G lidu cao.

+ CO chiém chd cia o6xi trong héng ciu, lam cho co thé ¢ trang thai
thi€u oxi, déc bi¢t khi co thé hoat déng manh.
\

3. Tai sao duong ddn khi cia hé hé hdp da cé nhitng cdu triic va coché

chéng bui bdo vé ph6i ma khi lao déng hay di diiong vian can deo khdu
trang chéng bui?
Trong dudng din khi cia h¢ hé hap da c6 nhitng cau tric va co ché
chéng bui bdo vé phdi ma khi lao dong vé sinh hoic di dutsng van can
phdi deo khau trang vi: mat do bui, khéi, cic chat gay nhiém thuyng
16n hon kha nang lam sach cta dugng din khi trong h¢é ho hap.

4. Dung tich song la gi? Qua trinh luyén tip dé tang dung tich song phu
thuée cdc yéu t6 nao?
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Dung tich song la thd tich 1gn nhat cua khong khi ma co thé hit vao
va thd ra mot lan.

Qu:a trinh luyén tiap dé tang dung tich song phu thudc su phat trién
cua khung xuong sudn (¢ ngudi trudng thanh xuong khéong phat trién
nua) va kha nang co toi1 da cua cac co thd ra.

Bai 23.
Thuc hanh: HO HAP NHAN TAO

B. KIEN THUC Li THUYET

So sanh dé chi ra diem giong va khde nhau trong cdc tinh huéng chu
yéu can hé hdp nhan tao?

So sanh cdc tinh huéng chu yéu can duge hoé hap nhan tao.
+ Giong nhau: e thé nan nhan thiéu 6xi, mit tim tai.
+ Khac nhau: biéu hién ¢ naftnhan;
e Chét dudi: do phoi ngap nuge.
e Dién giat: do co ho hiap vacdthé ca cd tim co eung.
e Tu tur bang treo ¢o: nghet duong dan khi.
e Bilam vao moi trugng 6 nhiém: ngat hay ngat thg.

So sanh dé chi rapdigm -giong wa khde nhuw gida 2 phuong phdp hé
hap nhan tao?

So sanh 2 phuong phidp hé hap nhan tao.

* Giong nhau:

+ Muc dich: phuc héi su hé 'hfip binh thudng cua nan nhéan.
+ Cach tién hanh:

e Thong khi & phdi cia nan nhan vdi nhip 12-20 lan/phat.

e Lugng khi duge thong trong mébi nhip it nhat 14 200ml.
Khdce nhau:

+ Cach tién hanh:

*

e Phuong phdp ha hoi théi ngat: dung miéng théi khong khi
truc tiép vao phdi qua dusng dan khi.
e Phuong phdp an 1ong nguc: dung tay tdc dong gidn tiép vao
phéi qua luc ép vao ldng nguc.
+ Hiéu qud: Phuong phdp ha hoi théi ngat ¢6 nhicu wu thé hon la:
* Bao dam so lugng va ap luc cia khong khi dua vao phéi.
o Khong lam ton thuong ldng nguc (gay xuong sudn).
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CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUONG

Hay chon cdu trd loi DUNG 6 méi cau hdi trde nghiém sau:

Noi xdy ra su trao déi khi & phdi la:

a. Phé quan b. Xoang mii c. Khi quin d. Phé nang
Cédc mao mach dudi 16p niém mac cua xoang mii cé chuc ning:

a. Sudi A&m khong khi trude khi vao phdi

b. Thuc hién trao déi khi véi méi trugng

¢. Gilt bui trong khong khi khi qua xoang mui

d. Ca a, b, ¢ déu ding

Céc tuyén amidan va tuyén V.A nim §:

a. Xoang mii b. Phé& quan c. llong d. Thanh quan
Khi qudan dugc cdu tao bai:

a. Mot nita béing sun, mdt nita bang xuong b. Cac vong sun hoan toan
c. Cdc vong sun khuyét d. Bing xuong

Vira tham gia dan khi ho hap, vira 1a bd phén cia co quan phdt am la:

a. Khi quan b. Phéi c. Thanh quan d. Phé quin
Cir dong ho hap la:

a. Mot 1an hit vao va mét lan-thd ra

b. Tap hop cia cdc ldn hit vao treng 1 phut

c. Tap hap cia cdc lan thd ratreng 1 phit

d. Cédc lan hit vao va thd ra trong 1 phit

Déng tdc hit vao binh thugng xady ra-do:

a. Co lién sudn ngoai va co hoanh déan

b. Co lién sudn ngoaiva co-hoanh co

c. Ca lién sudn ngoai-co-va-co-heanh-dian

d. Co lién sudn ngoai dan va co hoanh co

Lugng khi dua vao phdi qua mét 1dn hit vao binh thudng la:

a. 500 ml b. 1500 ml c. 1000 ml d. 800 m]
Dac diém cua by xuong ngudi thich nghi véi wu thé ding thdng va di
bing hai chan la:

a. Cot séng cong & bon chd, xuwong chdu nd, 16ng ngue nd sang hai bén.
b. Xuong tay c6 cdc khap linh hoat, ngén c4i d6i di¢n v6i 4 ngén cai con lai.
c. Xuong chdu lén, ban chan hinh vom, xuong gét phat trién.

d. C4 a, b va ¢ déu diing.

D& chéng veo cot song, moi ngudi cAn phai:

a. Khong nén mang védc qud suc chiu dung.

b. Khéng mang vidc vé mt bén lién tuc.

d. Khi ngdi phai ngay ngdn, khéng nghiéng vco.

d. Ca a, b va c déu ding.

Déac diém chi c6 ¢ ngudi, khong c6 6 dong vat la:

a. Xuong so 1dn hon xuong mat. b. Cd¢ nét mat phat trién.
c. Khép chiau - dui ¢6 cdu tao hinh cdu, hé khép sau.

d. Ca a, b va ¢ déu dung.
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Chuong V.

TIEU HOA

Bai 24.
TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA

I. KIEN THUC CO BAN

Quat phdn da hoc cdc eni cdn nba nhimg Rién thiie sa:

V. Quei trinh ticu hoa dicoc thice hién nho hoat dong cria cdc co quan
trong ong tieu hoa va cdc tiyén tién haa.
2. Qud trinh tcu héa bao gom cde hoat dong: dn va uéng. ddy thitc

an qua ong ticuw hoa, tiéu=boéathirc an. hdp thu cdc chdt dinh
chicang, that phan.

3. Hoat dong tién héa thite chdt-la-bién doi thitc dan thanh cdc chal

dinh diiogng ma co thé c6 thé hap thu ditoc qua thanh rét va thai
bo cac chat thita kbang| thehdpp b ditoé,

II. GOI Y TRA LJI CAUHOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

- Cdc chdt nao ma trong thuc dn khéng bi bién doéi vé mdt héa hoc qua
qud trinh tiéu hoa?

Cédc chat trong thic an khong bi bién déi vé mit héa hoc qua qud
trinh tiéu héa la vitamin, nudc va mudi khodng.

- Cdc chdt nao trong thuc dn dugc bién déi vé mdt héa hoc qua qud
trinh tiéu héa?

Cdc chat trong thuae an duge bién déi vé mit héa hoc qua quéd trinh
tiéu hoa la gluxit, lipit, protéin.

- Qud trinh tiéu h6a gom nhing hoat dong nao? Hoat dong nao déng vai
tro quan trong’

+ Qud trinh tidu h6éa gom cdc hoat dong: 4n, ddy cdc chit trong ong
ticu héa, tiéu héa thite an, hdp thu chat dinh dudng, thdi ba.

+ Hoat dong déng vai trd quan trong trong qud trinh tiéu héa la: tidu
héa thic dn, hap thu chat dinh dudng.
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v Quan sdt va ligt ké cdic co quan ticu hoa vao cdc cot luong ing & bing:
Cdc cd quan trong dng tiéu hoa | Cic tuyén tiéu héa

Khoang miéng, luai Cic tuyén nude bot.

Rang, hong, thuc qu:in.

Da day. Cac tuyén vi.
Ta trang. Gan (tui mat), tuy.
Rudt non. Cidce tuyén rudt

Rudt gia, rudt thua.
Ruét thdng.

| Hau mén
- d - - ? - - -
B. PHAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP
1. Cdc chdlt trong thite dn cé thé duge phian nhom nhu thé nao? Néu ddgc
diém méi nhom?
Cac chat trong thic an g thé phian nhém theo cac dac diém sau:
- Can cu theo dic diém ciau tao hoa hoce:
+ Cdc chat hiru co gom:gluxit, lipit, protéin, vitamin.
+ Cac chat vo ca: mudi khodang, nudc.
- Can cu vao dic diem bién doi qua hoat dong tiéu hoa.
+ Cadc chat bibitn:déi quashoatddngtiéwhoéa la: gluxit, lipit, protéin.
+ Cdc chat khong bi-bien-déiquathoat dong ticu hoa la: vitamin,
mudi khedng, nudc.
2. Vai tro cia tiéu héa déi voi co thé nguoi la gi?
Vai trd cia tiéu hoa véi co thé nguoi la: Bién déi thae an thanh cdc
chat dinh dudng dé cung cip cho co thé nguoi va thai bo cidc chat ba
trong thiuc an.

3. Cdc chdt cdn thiét cho co thé nhu nuée, muéi khodng, cdc loat vitamin
khi vao co thé theo duong tiéu héa thi can phdi qua nhing hoat déng
nao cda hé tiéu héa? Co thé nguai cé thé nhan cdac chdat nay theo con
duong nao khac khéng?

Cdc chat cdn cho co thé nhu nude, mudi khodng, cdc loai vitamin khi
vao cd thé theo duong tiéu héa can phai trai qua cdc hoat dong dong
nhu: 4n, day thiuc dn trong éng tiéu hoa, hap thu thice an.

Co thé ngudi cé thé nhan cdc chat nay theo con duong khic la tiém
qua tinh mach vao hé tuan hoan mdu, hoic qua ké gita cice té bao va
nude md réi vao hé tuan hoan mdiu.
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Bar 25.
SU TIEU HOA O KHOANG MIENG

I. KIEN THUC CO BAN

Qe phatne cdee hoc ceic cnecane o nheing icn thiee sait.

NOG boat dong phor bop curier rane. lrion cac co maor ca ma g cdce
Ly Cne it bot fam cho thiic an e veao Rhoang miéng 1o thanh
Cienr dheic anr mEne nhiyén ibane dam i bot ve dé nudt, rong
dis mor phan tinh bot didoc enzom amilaza bién dor thanh ditong
Moz o

Thiic an ditoc nudt xuong thiic qucan nha hoat dong chii vén cria
e var drioc deay qua thiec gucin xudng dea dey nhdo hoat dong ciia

cae cothire quan.

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TIM HIEU VA THAO LUAN

Khi nhai com lau trong miéng thayco cam giac ngot la vi sao?

Khi ta nhai com lau trong miéng ta:thay cam gidc ngot la vi tinh bot
trong com da chiu tiac dung cua enzim amilaza ¢6 trong nudc bot lam
bidn déi mot phan,tinh bot. thanh-dugng mantd, duong nay tde dung
dong vao cdc gai vi gidc trén ludi cho ta cam gide ngot.

Ilay dién cdc cum tu phi hop?

Su tiéu hoa
| khoang mi¢ng

Biéun doi thue |- Tiét  nude Cac tuyén |- Lam udt, mém thue
an vé mat li bot. nudc bot. an.
hoc. Nhai. - Rang. Lam mém, nhuyén
- Dao, tron Rang, luai, cic thue an.
thue an. co moi va ma. Lam thdc an tham
- Tao  wvién |- Rang, ludi, cic dam nudc bot.

Bién déi thie

Iloat  déng Bién déi mot phan
A1 vé mat | cua men tinh bot (chin) trong
ha hoc. amilaza trong thitc d4n thanh dudng

Cic hoat dgng

tham gia

thuae an.

nude bot.

Cic cd quan thuc

hi¢n hoat dong

co moi va ma.

[Enzim amilaza

> b

Dién ciac cum tir phu hgp theo et va theo hang trong bang:

Tic dung cua hoat
_dong

Tao vién thiac &n
~ vifa nuot.

mantozo. |
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v - Nuét dién ra nho hoat déng eiia co quan nao la chi yéu vi ¢6 tdc

dung gi?
Nuét dién ra nhd hoat dong cia ludi chi yéu la c6 tdc ding ddy
vién thic an tir khoang miéng xuéng thuc quan.

- Luc ddy vién thic dan qua thuc quan xubng da day da duto: tao ra
nhu thé nao?
Luc ddy vién thic an qua thuc quin xuéng da day da dwoe tao ra
nhd su ¢6 phdi hgp nhip nhang ctia cac co thue quan.

- Thuc dn qua thuc quan cé duoc bién doéi gi vé mdt li hoc va hia hoc?
Thie &n qua thuc qudn rat nhanh (chi 2-4 gidy) nén thufc an xem
nhu khong duge bién déi gi vé mit li hoe va héa hoc.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. Thuc chét bién doi li hoc cia thic dn trong khoang miéng la gi?
Thuc chat bién déi li hoc cia thic an trong khoang miéng l: su cit
nhd, nghién cho mém nhuyén va dao trdn cho thic &n thim ddm nuse bot.

2. Iay gidi thich nghia den vé-m@l sinh hoc cia cdu thanh ng “Vhai ky
no léu™?
Nghia den vé mit sinh hoc caa cau thanh ngt “Nhai ki no ldu’ 1a khi
nhai ki thi hiéu suit tiéu héa cang cao, cd thé hap thu nhiéu ctat dinh
du@ng hon nén no lau hon.

3. V6i khdu phdn anddy dii ede chdl, sau tieu héa & khoang migmguva thuc
quadn thi con nhingloai-chdét-nao-trong.thitc.dn can duoc tiéu hoe tiép?

Vé6i khdu phdn 4n ddy du cdc chat, sau tiéu héa ¢ khoang méng va
thyc quén thi cdn nhimg chat trong thic &n cdn duge tidu hdatidp la:
gluxit, lipit, prétéin.

4. Khi éan chdo hay uéng siza cdc loai thuc dn nay dugc bién dii trong
khoang miéng nhu thé nao?
Khi ta &n chdd hay uéng sira, su bién déi cde loai thic &n mndy trong
khoang miéng bao gém:
- Chdo: th&m mdt it nuéc bot, mdt phdn tinh bdt trong chdiobi men

amilaza phan gidi thanh duddng mantézo (maltoz).

- Sia: thdm mjt it nude bot, sy titu héa héa hoc cia sita kihorg dién
ra & mi¢ng do thanh phdn héa hoc clia sia 1a prétéin va durng doi
ho#c dutdng don.

3 2

III. CAU HOI BO SUNG
Rang bi hu ¢6 anh hudng gi dén  tiéu hoéa khong?
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~ Goiy tra loi cau hoi:

Bénh sau rang la bénh phd bién nhat trén thé gidgi, gay anh hudng
xau cho hé tiéu hoa.

Vi vay cdac em phai biét chai rang dung ciach va nhg chai rang sach
sau khi an, trude khi di ngu dé co ham rang tot, la mot yéu 1o khong
kem phéan quan trong nham bao dam sie khoe.

Bai 26.
THUC HANH: Tim hiéu hoat dong
cua enzim trong nuéc bot

I. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

_ Quan sdt két qua bude 2 > ghinhan xét, giai thich.

Cic ong Hi¢n tugng

| nghigm | o tong) | || o GRitheR
- ()ng A | Khong doi | Nuoce la khong ¢6 enzim bién doi tinh bot.
___6_1_1g B | Tanglén ¢ Nubiehotcdhenzimanm biéin doi tinh bot.
(rjng C Khong doi | Nude bot dun sbéi da lam hong enzim bién doi
- tinh bot.

(3ngl) Khong déi | Do 1ICI da ha Lhdp do pll nén enzim trong
nude bot khéng hoat déng, khong lam bién déi

S bphbot. ~»~
Quan sat két qua budc 3 ->5h5_ nhan xét va giai thich:
(,a-c ong Két qua i
Giai thich
_nghi¢m | (mausde) | ________{f"___c o
__(-);rn-g_é_l __Cé mau xanh | Nuéc la khong c6 cenzim bién déi
| OngA; | Khong co mau do nay_| U0 bOt thanh dudng. 4
__(j)'_mﬁl}_l__ ~__Khéng ¢6 mau xanh | Nude bot ¢6 enzim bién doi tinh bot
i 6rng 1. C6 mau d6 ndu _L_hf’_“h dung. - i )
[ Cicong | Kétqua | ..o
Giai thich
| nghi¢m |  (mausde) | " o __w i
_O_nag’C_l____ FCQJI!?,‘! xanh L Innm trong nuéc bot bl dun sdi
6mg C, Khong ¢6 mau dé nau | khong con kha nang bién déi tinh
- | bot thanh duong
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_(Aj_l}g_!)l__ - Co6 mau xanh Enzim trong nude bot khong hoat
Ong D, | Khéng ¢6 mau dé nau | dong ¢ pll axit — tinh bot khong bi
bién doi thanh duong.

II. GOI ¥ TRA LOI CAU HOI § MAU BAO CAO
B. KIEN THUC Li THUYET

Enzim d trong nwoce bot co tén la gi?

Enzim trong nude bot ¢o tén la amilaza.

Enzim trong nuoc bot co tdac dung gi voi tinh bét?

Enzim trong nudce bot ¢é tic dung bién doi tinh bot thanh dugng manto.

- Enzim trong nuoc bot hoat déng (ot nhat trong diéu kién do pll va
nhiét dé nao?

Enzim trong nude bot hoat déng tot nhat trong diéu kién do pll = 7,2
va nhiét do 37"C.
C.KY NANG

- So sdnh két quad giwa nhingong nghiém nao cho phép ta khdang dinh
enzim trong nudc bol co lae-dung bien tinh bot thanh duong?

So sanh két qua ong nghiém A va B.cho phép ta khiing dinh eazim
trong nude bot cé tac dung bién déi tinh bot thanh dudng.

- So sanh két qui gianhatng dng nghiémmao cho phép ta nhdan xet vé
mét vai dac diém hoat déng cia enzim Lrong nudc bot?

So sdnh két qua cac ong nghiém cho phép ta nhan xét vé mot va dic
diém hoat dong cua enzim trong nudc bot nhu sau:

- So sanh két qua dng nghiém B véi C cho phép ta nhan xét:
+ Enzim trong nudc bot hoat dong tét ¢ nhiét do 37"C.
+ Enzim trong nudc bot bi pha huy ¢ nhiét dé 100"C.
- So sdnh két qua ong nghiém B véi D cho phép ta nhan xét:
+ Enzim trong nudc bot hoat dong tét ¢ do pll = 7.
+ l'inzimqtrong nude bot khong hoat dong 6t ¢ do pll axit.
III. CAU HOI BO SUNG
Tai sao khi dn nhiéu khoai, bdp hodc com ndu chua chin ta bi sinh bung?
» Ggiy tra 10i ciu hoi:
Vi amilaza chi chuyéy héa tinh bot chin thanh duong, khong chiyén
héa tinh bot con song.
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Bar 27.
TIEU HOA O DA DAY

I. KIEN THUC CO BAN
I. Cdu tao ciia da day
1t dery <o e terer 1 1op co I
Lap meng boc Den nooda
Lop corel dey va khoe (codoc corons o chéo)
LOp dion niém meie
Lap wiém micie trong cione conhicn tivon dich et
I1.1iéu boa o da day
Dich 1 do da dey tEt rea oom 9370 wiGe. 3% com lar ¢6 enzim
popsin. axit clobidrit (HCEDchet-nliy
Inzim pepsin chi tic diungduyihdt 16 poicin o nic do nhdt
dinh. trong méi trieoing co - O dai haa boc ),
Dat day co bop nhao tron Uaic an vor dich vive live gut trong da
day ur 3 dén 6 pio san do ot day dan thiic an e dot xuong

PO 1ON (et Cowone mon Ui (hicn Jdog i hoc).

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAOLUAN

Trinh bay cac ddac diém cau tao chu yéu o da day?

Cic dic diém ciu tao chu yéu cua da day:

+ Co 1dp co rat day va khoe gom 3 lép la ca doc, co vong va co chéo.

+ Coé 1dp niém mac vdi nhicu tuyén tict dich vi.

Can cit vao ddc diém cdu tao em di dodn da day c6 thé dién ra cae
hoat dong tiéu hoa nao?

Can cu vao dac diém ciu tao em du dodin ¢ da day ¢o thé dién ra caic
hoat dong tiéu héa vé mat li hoe va hoa hoce.

v Hay dién cde cum tie thich hop vao bang:
~_ Dién cdc cum tir phu hgp theo cot va theo hang trong bang:
Bién doi thite | Cic hoat dong [Cd quan hay L& Tic dung cua
L dn & da day | tham gia bao thye hi¢n hoat dgng
Sr bién doi |- Sutitt dich vi.| - Tuyén vi. - Hoa loang thue an.
lihoc - Sucobép g |- Cic ldp cu Dao tron thuc an cho
- da day. a da day. thiam déu dich vi.
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— P et O S

Su bién déi | Hoat dong cua | Men pepsin
héa hoc. men pepsin Ldéi thanh cdc chudi ngdn

Phan cidt protéin chubi

gom 3-10 axit amin,

- Su ddy thuce an xubng ruét nho hoat dong ciia cdac co quan bé phdn nao?
Su ddy thie an xuéng rudt nhd hoat dong co cla cdc co & da day phéi
hgp vdi su co cua co vong mén vi.

Loai thuc an gluxit va lipit duoc tiéu héa trong da day nhu thé nao?

Loai thice an gluxit va lipit dugce tiéu héa trong da day nhu sau:

Thie dn gluxit Liép tue duge Ltiéu héa mét phan nho ¢ giai doan dau
(khong lau), khi dich vi chia HCI lam pll thdp (2-3) chua duge tron
déu véi thie d4n. Men amilaza da duge tron déu véi thic an. Men
amilaza da dugc tron déu vdi thie an to khoang miéng tiép tuc
phan giai mét phan tinh bot thanh dudng manté.

Thice an lipit khong duge tiéu héa trong da day vi trong dich vi
khong ¢6 men tiéu héa lipit.

- Tha gidi thich vi sao prétéin trong thuc dan bi dich vi phan huy nhung
prétéin trén lop niém mac da day lai dugc bao vé va khong bi phan huy?

Protéin trong thdc dn bi-dich vi phan hdy nhung protéin trén lép
niém mac da day lai duge-bao'vé va khong bi phan hay la nho cdc
chat nhdy do cdc & bao Liét chil nhady ¢ cd tuyén vi tiét ra va phu lén
bé mit niém mac, ngin cdch cac 't¢ 'bao niém mac vdi pepsin.

B. CAU HOI VA BALTAP

1. 0 da day c6 hoat dong tiéu hoa nao?
O da day dién ra céc hoat dong tiéu héa sau:

+
+
+

+

Tidt dich vi.

Bié&n déi li hoc cha thuc #n.

Bién dédi héa hoc cia thic an.
D4y thic &n tir da day xuéng rudt.

2. Bién dé6i li hoc ¢ da day dién ra nhu thé nao?

Bién déi li hoc & da day dién ra nhu sau:

Thic &n cham ludi va cham da day kich thich tiét dich vi (sau 3 gid
¢6 tai 1 lit dich vi) gidp hoa lodng thic an.

Su phdi hgp co cia cde 16p co da day giip dao tron thde an cho
tham déu dich vi.

8. Bién dé6i héa hoc ¢ da day dién ra nhu thé nao?

Su tiéu héa héa hoc ¢ da day dién ra nhu sau:
Mot phan nhé tinh bot tiép tuc duge phan gidi bdi men amlaza (da
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duge tron déu tir khoang mieng) thanh dugng mantozo ¢ giai doan
dau, khi thae an chua duge tron déu vai dich vi.
Mot phan protéin chudi dai duge men pepsin trong dich vi phan ciat
thanh cac protéin chudi ngéin (gom 3-10 axit amin).
4. Vai khau phan thuc an day du cac chdat sau tiéu hoa o da day thi con
nhing loai chat nao can tieu hoa ticp?
Vi khau phan thue an day du nhat, sau khi ticu héa ¢ da day van con
nhimg chit trong thae an can duge ticu hoa Liép ¢ rudt la: gluxit,
protéin, lipit,

III. CAU HOI BO SUNG
Cdac em ¢6 biét, muon ndau thil mau mém, cac ba néi tro cho thém vao
trai gi khi ndu thit khong? Tai sao?
» Ggiy tra 0i cau hoi:
Mudén nau thit mau mém, ta co thé cho thém trai du du non vao nau

cung vdi thit. Vi trong trii dusdda—non c¢é pepsin la mat enzim ¢d tic
dung phan cit protéin (enzim pepsin eang co o da day).

Bar 28.
TIEU HOA O'RUOT NON

1. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cdc em cdn nbho nhitng kién thiic san:

V. 1hitc an xudag dén rudt non diioc bién doi tiép vé mdt hoa hoc le
chii yén.

2. Nhoy ¢6 nhiéu tuyén ticu hoa bé o nbie gan. iy, cdc tuyén rol
nén 0 rudt non co dii cdac loai enzim phdn gidi cdc phdn tir phiic
tap ciia thitc an (gluxir. lipit. protcéin) thanh e chat dinb dieang ¢6
thé bap thu ditoc (citiing don. glixérin vé axit béo. axit amin).

be— e —-

II. GOI Y TRA L3I CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Du dodn xem ruét non co thé dién ra cdic hoat déng tiéu héa nao? Bién
déi li hoc, héa hoc?
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Dic diém cia rudt non Ciic hoat dong
. lamcgsdchodydoin | tiéu héa dy doin |
- Thanh rudt non c6 cdAu tao méng hon da day, chi | - Bién doi i

A | _hocithon.

vao; ¢ lép niém mac cua ruft non (sau doan L4
trang) cing cha nhiéu tuyén rudt . tiét ra dich rujt
va cdc L& bao Liét chdt nhdy; trong dich tuy, dich
rudt c¢6 du loai enzim xic tdc cdc phan (ng phan cit

hoec la cha
yéu.

~cdc loai phan tu cua thic an.

Thue an xudng tgi rudt non con chiu su bién déi li hoc nza khong?

- -

Néu co thi biéu hién nhu thé nao?

Thic an xudng tdi rudt non vian con chiu su bién déi li hoc.

Su bién déi li hoe ¢ rugt non duge dién ra nhu sau:

+ Thie an duge hoa leding-va tron déu vdi cdce dich tiéu héa (dich
mat, dich tuy, dich rudt:

+ Cdc khoi lipit duge ¢ac muoi mat len 161 vao va tach ching thanh
nhing giot lipit nho biét lap vdi nhau tao dang nha tuong héa.

- Su bién déi hoa hoc cia thie dn duge bicu hién ¢ nhang loai chadt
nao trong thuc dn va biéu hién nhu thé nao?

Su bién déi hda hec ciia thite an duge biéu hién §:

+ Tinh bot va-duosng-dé

+ Protéin,

+ Lipit.

Su biéu hién dé nhu sau:

+ Tinh bdt chiu tde dung cia enzim bién thanh chat don gidn hon
la duong doi roi chiu tde dung Liép tue cia enzim bién déi thanh
dudng don la phan W nho nhat.

+ Protéin chiu tde dung cua enzim bi phan cdt thanh nhing doan
nhé 1a peptit, réi tiép tuc chiu tdc dung cia enzim, peptt bi
phan cdt thanh nhitng don vi nhé nhat la axit amin.

+ Lipit chiu tdc dung cia dich mat bi phan cidt thanh cdc giot lipit
nhé, réi Liép tuc chiu tde dung ciia enzim, ching bi bién ddi dén
phan tir nhé cudi cung la glixérin va axit béo.

- Vai tro cua lop co trén thanh ruét non la gi?

Vai tro cua Iép co trén thanh rudt non la:

+ Nhao tron thde an cho ngam déu dich tiéu hoa.

+ Tao lue diay thae dn dian xuéng cdc phian tiép theo cia rugt mn.
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PHAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

. Hoat dong ticu hoa chi yew o ruot non la pi?

Hoat dong tiéu hoa chu you o ruot non la su bien doi hoa hoe cua thae
an dudi tic dung cua cac enzim trong cac dich ticu hoa (dich mat, dich
tuy, dich rudt).

Nhung loai chat nao trong thuc an con can duoe tieu hoa d ruét non?

Nhung loai chat trong thie an con can duge ticu hoa tiép ¢ ruét non la
gluxit (tinh bot, dugng doi), protein, hpit.

Vat mot khdau phan bia an day du cdce chat va su tiéu hoa dién ra cé
hieu qud thi thanh phan cac chat dinh dvong sau tiéu hoa o ruot non
la gi?

Vdi mot khau phan biaa an day du cice chat va su tiéu hoa ¢o hi¢u qua
thi thanh phan cic chat dinh duong sau ticu hoa ¢ rudt non la: duimg
don 6 cacbon, cic axit amin, axit beo va glixérin, cdace vitamin, cac mudi
khoiang.

Mot nguoi bi tricu chung thicd axp-trong da day thi su tieu hoa o ruét
non co thé thé nao?

Mot nguai bi tricu chimg thicu-axit-trong da day thi su ticu héa ¢ ruot
non co thé dién ra nhu sau: mon vi thicu tin hicu dong, nén thie an sé
qua mon vi xuong ruotl’ non” Hentae ' va ‘mhandy hon, thae dn s¢ khong
du thoi gian ngam déu dich ticu hoa cua ruot non nén hiéu qua tiéu
héa thap.

Bai 29.

SU HAP THU CHAT DINH DUONG
VA THAI PHAN

I. KIEN THUC CO BAN

3.

Qua phan da hoc cac em can nha nhivng bicn thiic sait:
Sie hap thu ceic chat clinly dicong dicn va chii yén & rudt non,

Cac chdt ditoc bap thu tiy di theo bai diiime me va bach buyélt
nhing cudi ciing van diioc hoa chung va phan phéi dén cdc 16 bao

co tho.

; ; v . ) ; - . - ;

Gan tham gia dién hoa ndne Jdd cdac chat trone mdu dicoc on dinh
A e ¥, . -t - % .. at

dong thoi kit cdc chat doc co bhait voi co the.

Vaii tro chii yCu criae rudt gic (1 hap thu midic va thei phan.
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II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

- Rudt non ¢6 téng dién tich bé mat ben trong rat lom cung mot hé mao mach
mdu va hach bach huyél phan bo day dac téi ting long ruét. Diéw do
c6 y nghia gi véi chuce ndang hdp thu cde chdt dinh duong cua no?

+ Dién tich bé mat bén trong cua rudt non rat ldn la dicu kién cho sy
hap thu cdc chat dinh dudng vdi hi¢u qua cao (cho phép mot sa
luong 16n chat dinh dudng thim qua cdc té& bao niém mac rudt trén
don vi thoi gian).

+ I1¢ mao mach mdu va mach bach huyét phian bo day dac tgi ting
16ng rudt cing la diéu kién cho su hap thu cic chat dinh dugng véi
hiéu qua cao (cho phép mdt sé luong ldn chat dinh dudng sau khi
thAm qua niém mac rujt vao dugc mao mach mdau va mach bach
huyét trén don vi thoi gian).

- Cdn cut vao ddu ngudi la khang dinh rdng ruét non la co quan chi yéu
cua hé tieu héa dam nhdanyai tré hdp thu cdc chdt dinh duéng?

Ngudi ta khdng dinh ruét nonlla co quan chu yéu cua hé tidu héa dam

nhan vai trd hap thu chit dinh duong la cin e vao cdce biing ching sau:

+ Rudt non c6 bé mat hap thu rat lén (téi 400-500m?), 16n nhat so véi
cdc doan khde chacdng Lidu hda) Ruétmon cdn c6 mang mao mach
mdu va mach bach huyét day dac.

+ Thuc nghiém phan tich thanh phén cua thic in trong cde doé_m ong
tiéu héa (do thi hinh 28-2) cung ching t6 su hap thu cdc chal dinh
dudng dién ra ¢ rudt non.

Bang liét ké cidc chit dinh dudng duge van chuyén vé tim rdi theo hé

_tudn hoan tdi cdc L& bao cia co thé vio cic cdt phi hdp trong béng sau:

Cic chiat dinh dudng duge vin Ciic chit dinh dudng duge vin
chuyén theo duing mych miu chuydn theo duiing mych bach huyét
- Dudng. - Lipit (cdc giot nho da dugc nhi

- Axit béo va glixérin. tuong héa).
- Axit amin. - Cdc vitamin tan trong dau (A, D,
- Cdc vitamin tan trong nudc. K, K)
- Cdc mudi khodng.
|- Nuge. A R

- Gan déng vai tro gi trén con duong van chuyén cdc chdt dinh dugng vé
tim?

Trén con dudng mach mdu van chuyén cdac chit dinh dugng vé tim,
gan dam nhi¢m cdc vai tro sau:
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Diéu hoa nong do cic chat dinh duong (duting glucd, axit béo) trong
mau ¢ mic 6n dinh, phan du s¢ duge bién doi dé tich trir hoac thai bo.

Khtt cdac chat doc di vao chung vdi cdc chat dinh dugng.

v Vai trd chi yé&u cua rujt gia trong qua trinh tiéu héa la:

+ Hap thu thém phan nude con can cho cg thé.

+ Thai phan ra moi truong ngoai.

B. PHAN TRA LGOI CAU HOI VA BAI TAP

1. Nhang dac diém cdu tao nao cia ruét non giup né ddm nhiém tét vai

tro hap thu cac chat dinh duong?

Nhing dac diém cdu tao cua rudt non gitip né dam nhiém tét vai tro
hap thu chat dinh dudng la:

+

Ldp niém mac rudt non c6 cic nép gap vdoi cac long rugt va long cuc
nho lam cho dién tich bé mat bén trong cia né tang khoang 600
lan so vdi dién tich mat ngoai.

Ruét non rat dai (6-7m & ngudi truéng thanh), dai nhat trong cdc co
quan cua 6ng tiéu hoa.

Mang mao mach mau va mach bach huyét phan bd day dac téi tirng
10ng ruot.

2. Voi mot khdu phdan dan day du cdc, chdt va, su tiéu héa la c6 hiéu qua
thi thanh phdn cde chal dinh duong duoc 'hap thu & ruét non la gi?

Vdi mot khdu phan an day du cic chat va sy tiéu héa c¢é hiéu qua thi
thanh phan cdc chat dinh dugng duge hap thu ¢ rudt non la:

+

+

+

-+

+

Duong don.

Axit béo va glixérin.
Cdc axit amin.

Cac mudi khodng.
Nudc.

3. Gan dam nhiém nhing vai tro gi trong qua trinh tiéu héa ¢ co thé nguo?

Gan dam nhi¢m cdc vai trd trong qua trinh tiéu héa & co thé ngudsi nhu sau:

~+

Tiét ra dich mat giip tiéu héa lipit.

+ Kh cdc chat doc (1an 16n vdi chat dinh dudng) vao duge trong mao

mach mau.

+ Diéu hda nong dé cac chat dinh dudng trong méu duge én dinh.

III. CAU HOI BO SUNG

Mubn qud trinh thdi phan duge diéu hoa, khong bi tdo bén em phdi
lam sao? '

HTSH8 - 65

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

» Ggiy trd 10i cau hoi:
Muén qua trinh thai phan duge dicu hoa, khong bi tdo bon treng khau
phan an phai cé chal xo (trong rau xanh) va thugng xuyén tip thé duc.

Bai 30.
VE SINH TIEU HOA

1. KIEN THUC CO BAN

Qua phén da hoc cdc em cdn nhé nhitng kién thiic sau:

1. C6 nhiéu tdac nhan co thé gay hai cho hé tiéu héa nhie: cdc vi sinb
vdt gay bénb, cdc chdt doc hai trong thitc dan dé uéng, dr kbéng
diing cdch.

2. Cdn binh thanb cdc thoi quen dn uéng bop vé sinh, dn khéu phan
an hop li, an néng diing-edehva vé sinh rang miéng sau ki an dé
bao vé hé tiéi hoa trdnk:cdeytde nhan cé hai va boat dong ién hoa
co hiéu qud.

II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
w Liét ké cdc théng tin phu hop voi cac cét va hang trong bdang:

Cd quan hay hoat . .
Tédc nhén dong bj dnh hudng Muc d§ anh hudng
Rang Tao moi truding axit lam hu nen réng
% Vi khudy | D242y Bi viém loét.
s Rudt Bi viém loét.
.§ Céc tuyén tiéu héa | Bi viém. .
9 s ae Rudt . Gdy tdc rudt.
Céc tuyén tiéu héa | Gay tdc 6ng ddn mat
An udng | Céc co quan tiéu héa | C6 thé& bi viém.
% | khong | Hoat dong tiéu héa | Kém hi¢u qua.
"g ding - ] _
5 sdoh oat dong hap thu | Kém hiéu qua.
< : Da day, rudt bi mét méi.
= Khdu Céc co quan tiéu héa a cay nf" _ i
¢ | phénan Gan c6 thé bi xo. -
O khong | Hoat djng tiéu héa | Bi rdi loan hodc kém hidu wa.
hop i | Hoat dong hap thu | Bi réi loan hodc kém hidu wa.
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- Thé nao la vé sinh rang mieng dung cich?

Vé sinh rang miong dung cach nhu sau

+ Danh riang sau khi an va trgoe khi di ngu bang ban chai mém va
thuoe danh rang co chua Caova 1Y chan rang dung cach nhu da
hoe ¢ ticu hoc.

Thé nao la an uong hop co sinh?
An uong hup vé sinh gom cac noi dung sau:
+ An thue an nau chin, uong nudge da dun soi.
+ Rau song va cdc trai cay tigi can duge rua sach truge khi an.
+ FKFhong an thace an b o1 thiu
+ Khong dé ruoi, nhang, gizin.. vao thue an.
Khau phan an hop li duoc thiét lap trén co so nao?
Khau phan an hogp li duge thiét lap trén co s6 nhu cdu cia cg thé
bao dam du dinh dudng, khong du thua can doi thanh phan trong
thie an (chat bot, chat dam, chat béo, vitamin va chat xo...). Nguoi
lao dong ning can nhidu thue an giau nang luong hon. Co thé dang
phat trién, cAn nhiéu protéin hon... Khong an udng qud nhiéu chat
chat (tanin).

Tai sao dan chdam, nhai ki, (n ding gio ding biza, thiue an hop khdu

vi, dn trong bdau khong khivui—vé, sau khi an no can cé thoi gian

nghi ngot lai giip su tiéu hoa duge hiéu qua?

+ An cham, nhaivki ginpsthiferan dioc oghién nhé hon, dé tham
dich tiéu héa hon giup ticu hoa hi¢u qua cao hon.

+ An ding gio! Qling bud 1ad) phan'ka¢d 'diéu kién tiét dich tiéu
héa lam s6 lugngchat-tuong-dich-tiéu~héa cao hon, gidp su tiéu
héa dat hi¢u qua cao hon.

+ An thie an hop khau vi, an trong bau khong khi vui vé déu gidp
su tiét dich tiéu héa duge nhiéu hon, giap tiéu héa hiéu qua hon.

+ Sau khi 4n can cé thai gian nghi ngoi giip cho hoat dong tiét
dich tiéu héa, cang nhu su co bép cia da day, rudt duge tap trung
hon, gitp su tiéu héa hi¢u qua hon.

B. MHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. | Ndm Tac nhan gay hai ~ Mdc dj anh hudng

2002 | Ki sinh trung dudng rugt. | Bikiét li, nay da khoi hén.

2. "rong cdc thoi quen dn uéng khoa hoc, em da c¢6 théi quen nao va
duda co thoi quen nao?

"rong cdc théi quen &n udng khoa hoc, em da c6 théi quen an uéng hop
¢ sinh, &n cham, nhai ki, ding gio, cé khau phan an hop li, thodi m4i
thi &n. Nhung déi lic sau khi dn chua c6 thoi gian nghi ngoi hop li.

3. Thu thiét lap ké hoach dé hinh thanh théi quen dn uéng khoa hoc?
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Em sé lap thoi khéa bi€u hoc tap ¢ nha hgp li hon dé sau khi an ¢6
thoi gian nghi ngoi, khong phai v§i hoc ngay vi sg khong kip gio.

1. CAU HOI BO SUNG

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

68 -

Tai sao da day c6 thé bi loét?

> Ggiy trd 10i cu hoi:

Da day c6 thé bi loét do lo 4u phién mudn kéo dai, lao dong tri 6c qua
cing thiang gdy tang tiét axit, do vi khudn hoac do thdc an cé lan
nhitng thi thé rdp, ¢c6 ddu nhon hoac canh sdc (xuong cd, san, cat ldn
trong com) hodc chita mdt héa chat “an mon da” nhu thom, khom (dia)
lam niém mac da day bi tdn thuong, c6 thé ché ton thuong khong dugc
16p chdt nhdy bdo vé phu kin 1én trén nira, pepsin va HCI tén cong
vao dé gay loét.

Vi vdy cdc em phdi cdn than khi 4n, tranh an udng chua khi bung déi,
séng vui vé va hoc tdp c6 k& hoach hop li.

CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUONG
B phén cliia ng tiéu héa c6 hoat-dong bién déi héa hoc manh nhit la:

a. Da day va rudt gia b. Miéng va da day

¢. Rugt non d. Ruét gia va miéng

Chat duoc bién ddihéa hoc ¢ rudt non la:

a. Gluxit, prétéin b. Lipit

c. Axit nucléic d: Tdt ca cdc chat trén

Sdn phdm tao ra tir hoat-déng-bidn-ddi-héa-hoc thic &n & ruft nor la:
a. Puong don b. Axit amin

c. Axit béo va glixérin d. C4a a, b, ¢ déu ding

Mit duge gan tiét ra khi:

a. Thic &n cham vao luGi

b. Thic &n cham vao niém mac cia da day
¢. Thic &n dugc dua vao td trang

d. Tiét thudng xuyén

Dich mit cé tdc dung:

a. Truc ti€p bi&n d8i chat protéin b. Truc ti€p bién déi chat gluxit
c. H3 trg qud trinh bién déi lipit d. Tryc tié€p bi&n déi lipit

Don vi hdp thu chdt dinh dudng & ruft non la:

a. Lép dubi niém mac b. Léng rujt

c. Niém mac d. Lép co thanh rujt

Chét duge hap thu va van chuyén theo ca hai dudng mau va bach huyt la
a. San phdm cua lipit b. Sdn phdm cia axit nucléi:
c. Sdn phdm cia prétéin d. Sdn phdm cia gluxit
HTSH8
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Chueng IV.

TRAO DOI CHAT VA NANG LUONG

N

. O cdp dp ca thé: moi tritong ngodi cung cdp thitc an, nitoc, mudi

. O cdp d t& bao: cdc chdl dinb ditong va oxi tidp nhan tit mdu va

Bai 31.
TRAO POI CHAT

Qua phdn da hoc cdc em cdn nbé nhitng kién thitc sau:

Sie trao doi chdt dién ra & 2 cap do:

khodng va oxi qua hé tiéu héa, hé hé bap dong thoi tiép nbdn chdt
ba, san phdm phan hiiy va khi CO, tit co thé thdi ra. Trong co thé,
thitc an ditoc bién doi thanh |dGe bop chat don gidn cé thé hdp thu
vao mdau.

nieoe méd ditge 18 bao it ding cho cdic) boat'dong song, dong thoi
cdc san phdm phan hily ditgc thdi rao moi tritong trong dé dita 16

L=

co guan bai 1iét, con'khi CO, 'dira 161 phoi dé'thai ra ngoai.

II. Gg{ Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PAAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v

- Su trao déi chdlt giita co thé va mbi truomg ngoai bidu hién nhu thé nao?

Su trao déi chat giita co thé va méi trudng ngoai biéu hién sau: Co
thé 18y vao khi 6xi (nhd hé hé hap), 1y thic 4n, nude, mudi khodng
(nhd hé tidu héa); thai nude tiéu ra ngoai (nhd h¢ bai tiét), thai
phan (nhd hé tiéu héa).

- Nhitng hé co quan nao tham gia vao hoat déng trao déi chét giza co

thé va méi truong? :

Nhitng hé co quan tham gia vao hoat ddng trao ddi chat giira co thé
va mdi trudng ngoai 1a: hé hé hdp, hé tiéu héa, hé tudn hoan, hé
bai tiét.

- He tiéu héa déng vai tro gi trong su trao déi chdt?

[1¢ tidu héa cé vai trd trong su trao dfi chat la:
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+ Lay thic an, nudc, mudi khodng tir méi truodng ngoai vao co thé,
roi bi€n déi thitc an thanh chat dinh dudng dua vao Lé tuén
hoan di nubi co thé.

+ Chat ba con lai dugc thai ra ngoai ¢ dang phan.

- Heé tudn hoan thuc hién chiuc ndng nao trong su trao déi cha:?

Hé tudn hoan thuc hién chic ning trong sy trao déi chat la: van

chuyén mdu dén tan cdc t& bao khdp co thé dé:

+ Nha O, va cung cip chat dinh dudng cho ting té& bao.

+ Déng thdi thu nhan CO,; (dua vé hé hd hap dé thd ra ngoai) va
chédt doc, chat khéng cidn thiét cho co thé (dua vé hé bai tiét dé
thai ra ngoai).

- Heé hé hép c6 chuc nang gi?

Hé hé hap c6 chic nang:

+ LAy 6xi tif mdi tru¥ng ngoai vao co thé.

+ Thai CO, cia co thé ra méi truding ngoai.

- He bai tiél c6 vai tro gi trong su trao déi chdt?

Hé bai tiét ¢6 chuc nang loc)chat doc, chat thai cia té baodé thai

ra moi trudng ngoai dudi dang nudc tiéu.

v - Madu va nuwdc mé cung cap gi cho té bao?

M4u va nudc md cung cdp dxi va chat dinh dudng cho t& bao.

- Hoat dong sdng cla t& bao da tao ra: CO,, chat thai cia t& bao.

- Nhing sdin phdm dé cia té bae dé' vao nudec mé réi vao meu duge
dua téi ddu? :

Nhirng sdn ph&m hoat dong séng cla t& bao dé vao nudc mé rdi vao

mdu duge dua tdi hé bai tiét.

v Qua so dé, hay phén tich méi quan hé giita trao déi chdt cia cothé véi
méi truong ngoai va trao doéi chdt cia té bao véi méi truong troig?
Qua so dd, em thdy su trao ddi chat cha co thé véi trao ddi clat & t&
bao c6 quan h¢ sau:

+ Trao déi chat & cdp do co thé duge thuc hiégn nhu sau: Cothé ldy
vao tif méi trudng ngoai thdc &n, nuéc, mudi khodng (nho hé tiéu
héa) va 6xi (nhd h¢ hé hap). Thic #n duge hé tidu héa li€n déi
thanh cdc hop chdt don gidn (chdt dinh dudng). Oxi, chit dinh
dudng dugc dua vao mau. Chit ba duge hé tiéu héa, CO, duc hé ho

_hép thdi ra méi trudng ngoai.

+ Trao déi chdt & cidp d¢ té& bao: L& bao thu nhan 6xi, chat dim dudng
tir méi trudng trong dé dung cho hoat dong séng cla té bao,cic sdn
phdm khéng cdn thiét cia té bao dugc thai ra méi truong tong dé
dua t&i hé bai tiét, CO, cia té& bao loai ra duge dua t6i hé hé hap dé
thdi ra méi trudng ngoai.
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[n thay su trao doi chat cua co the wdi mor truong ngoai va trao doi
chat cua t¢ bao vai moi trugng trong ¢ quan he het sae chat ché, néu
théu mot trong hai cap do tren thy co the khong song duge.

PFAN TRA LGOI CAU HOI VA BAI TAP

. Trnh bay vai tro cia hé ticu hoa, he ho hap va hé bai tiét trong su

treo dot chat gida co thé vor mot truong?

Vi tro cua cdc hé tiéu héa, hé ho hap va hé bai tiét trong sy trao doi
chit giva co thé vdi moi truong:

+ I¢ tieu hoa:
e LAy vao thue an, nude, mudi khoang ti moi trudng ngoai.
e Thai ra moi truong ngoai chat ba (phan).
+ 11¢ ho hap:
e Lay oxi tir méi trudng ngoai vao co the.
e Thii CO, cua co thé ra moi trudng ngoai.
+ I bai tiét:
e Loc, thu cice chat can, dodcda’té bao tir moéi trudng trong dé thai
ra moi truong ngoai.
I tudan hoan coé vai tro gi trong su trao doi chat o té bao?
Vi tro cua hé tuan hoan trong su trao doi chat ¢ té bao:
e Nha oxi va chat dinhdudngceho Ld bao:
e« Nhan CO., chat thaictda ta bao dé chuyén dé&n hé bai tiét.
Plan biét su trao déi chdt & cdp doé co thé va o cdp dé té bao. Néu méi
quin hé vé su trao doi chdt ¢ 2 cdp doé co thé va té bao?

* Phan biét su trao déi chat ¢ cip do té bao va trao déi chat d cap do
co thé:

T-ao doi chit & cip d§ cd thé | Trao ddi chit ¢ cip d L& bao

- Trao doéi gitta co thé vdi |- Trao doi gita t& bao vdi moi
moi trudng ngoai. truong trong.

- Nho hé¢ hd hap, hé tiéu |- Nho hé tuan hoan.
héa, h¢ bai tiét.

* Su trao doi chal ¢ cdp do co thé va cidp do té bao c6 quan hé mat
thiét, chit ché, khong thé thiéu mot trong 2 cap do trén.
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Bai 32.
CHUYEN HOA

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cdc em cdn nhé nbitng kién thitc sau:

1. Trao d6i chdt la biéu bién bén ngoai cria qud trinb chuyén héa vat
chdt va nang heong.

2. Sit chuyén béa var chdt va ndng htong bao gém bai mat déi lap
nhimg théng nbdt la déng béa va di béa.

+ Dbng béa la qud trinb 16ng bop tit cdc chdt don gidn thanb cdc
chdlt phitc tap ddic tritng ciia co thé va tich liiy nang lieong.

—_—

+ Di boa la qud trinb phan gidgi cdc chdl phitc lap thanh cdc sdn
phdm don gidn va gidi phong nang hiong.
3. Qud trinb chuyén béa vdtchdipa nang litong ditge diéu hoa bang
bai co ché thdn kinb va thé dich.

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA'THAO LUAN

v - Quan sdt so dé hinh 31-1, hay cho biét su chuyén héa vdt chdt va
ndng lugng & (& bao gébm nhitng qud trinh nao?

Su chuyén héa vat chat va nang lugng & t& bao gdm qud trinh déng
héa va di héa.

- Phén biét trao déi chdt véi su chuyén héa vt chdl va nang lugng?

Trao d8i ch4t 1a mat biu hi¢n bén ngodi cia cdc qud trinh chuyén
héa vat chat va ning lugng bén trong cdc t& bao.

- Nang lugng gidi phéng ¢ té€ bao dugc st dung vao nhing hoat déng gi?
Nang lugng gidi phéng & L& bao duge sit dung vao nhirng hoat dong:
+ Co co d€ sinh cong. ’
+ Cung cdp cho qud trinh ddng héa téng hgp chdt mai.
+ Sinh nhi¢t ba dip phdn nhiét cia co thé bi mit do téa nhigt.
e Bdng so sdnh déng héa va di héa:
* Khdc nhau:
Déng héa Dj héa
+ Téng hop cdc chat. + Phan gidi cdc chat.
+ Tich liy nang lugng. | + Gidi phéng nang lugng.
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*  Giong nhau: déu xay ra trong té bao.

e Maéi quan hé gitra dong héa va di héa:
+ Cac chat duge tong hgp tu dong héa la nguyén licu cua di héa.

+ Niing lugng duge tich lay ¢ déng héa sé duge giai phéng d di héa
dé cung cip trd lai cho hoat dong tong hop ¢ dong hoa.
Déng héa va di héa la 2 qua trinh trdi nguge nhau, nhung thong
nhat vdi nhau: vi néu khéng ¢6 dong héa thi khong ¢é nguyén
li¢u cho di héa; nguoe lai néu khong ¢6 di héa thi khéng ¢6 nang
lugag cho hoat dong dong héa. :

Mot tuong quan giita dong héa va di héa cia nhitng co thé khdc
nhau co nhu nhau khéng va phu thuéc nhitng yéu t6 nao?
Maéi tuong quan gida dong héa va di héa ¢ nhing co thé khac nhau
khong giong nhau va phu thujc vao:
o Lia tusi: + O tré em: co thé dang 1én, qud trinh déng héa lon
han di hoa.
+ O nguoi gia;-qud trinh di héa 16n hon déng héa.
o Liic lao déng: di héa 1dn hon dong héa; lic nghi ngoi thi ngugc,
lai.
- lay néu su khdg biét giza déong hoa va di hda?

___Su khic bi¢L gitrta dong héa vdi Li¢u héa; gita di hoa véi bai tict.

Déng'hou
Téng hop chat dic trung.

- Phédn giai chat dac trung thanh chat

- _Tich lay néang lugng § lién két héa hoc.

Di hoa

don gian.

Tiédu hon

Bién déi thiac an 1y vao

thanh chat dinh dudng.

Bai tiét
Thai cdc san pham phén
hiy va san phdm thua

- Bé gay lien k&t héa hoc gidi phéng | F@ MOl trudng ngoai.
__hang lugng.

v Khi co thé o trang thdi nghi ngoi cé tiéu diung ndang luong khong?
Khi co thé ¢ trang thdi nghi ngai c6 tiéu dung nang lugng. Vi khi co
thé nghi ngai vdn cdn ning lugng dé duy tri cho moi hoat dong, duy
tri sy sdng; ndang lugng nay cdn it hon khi co thé ¢ trang thai hoat
dong.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. Ilay gidi thich vi sao néi thuc chdl qud trinh trao déi chdt la su
chuyén héa vét chdt va nang luong?
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Chuyén héa vat chat va nang lugng ¢ t& bao lam bién déi vat chat
thanh sdn pham dic trung cia co thé, dong thoi xay ra su di héa giai
phéng ning lugng cung cap cho cdc hoat dong séng.
Trao doi chat va chuyén hoéa la chudi qua trinh lién tiép khong gian doan.

2. Vi sao noi chuyén héa vat chdat va nang luong la ddc trung co ban cua
su song?
Moi hoat déng séng ciia co thé déu cin niang lugng, nang lugng duge
gidi phéng tir quda trinh chuyén héa. Néu khéng c6 chuyén hoa thi
khong ¢6 hoat dong song.

3. Su khdc biét giza dong héa vdi tiéu hoa, gita di héa voi bai tiét?

- Su khdc biét gita déng héa vdi tiéu hda:

~ Déng héa Tiéu héoa

Téng hop tir cdc chiat don gidn (chat dinh | Bién déi thde an thanh
dudng cia qud trinh tiéu héa) thanh chat | chat dinh dudng.
phtic tap dic trung cho co thé.

- Su khdc biét giiza di héa vor bai)tiét:
. Dihéa
Di héa la qud trinh phan gidi cdc chat | Phdi loai cdc chat cian ba
phic tap (sanl (phdm “eda Cdong 'héd) ['va cidc chat ddc hai khic
thanh nhitng chat don gian va gidi | d&@ duy tri tinh én dinh cda
phong nidng lugng dung" cho cdc hoatl'| mdi trudng trong.

dong séng cia co thé:

Bai tiét

4. Gidi thich méi quan hé qua lai gida déng héa va di héa?
Giai thich méi quan hé giita dong héa va di hoa:
Déng héa va di héa 1a 2 qua trinh trdi nguge nhau, nhung thong naat

véi nhau vi néu khong cé déng héa thi khong c6 nguyén lié¢u cho di kda;
ngugc lai néu khong ¢é di héa thi khéng c6 nang lugng cho dong héa.

I1I. CAU HOI BO SUNG NANG CAO
Tai sao 6 cdc em (tudi thiéu nién) dn nhiéu va nhanh déi hon ngtoi
gia?
» Ggiy tra l0i cu hoi:
Céc em tudi thiéu nién an nhiéu va nhanh déi hon ngudi gia vi cdcem

¢6 nhu cdu xay dung co thé, nhu cdu niang lugng nhiéu hon nén cueng
do trao doi chat manh han, dong héa, di héa cing nhanh hon.
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Bai 33.
THAN NHIET

Qua phén da boc cac em can nha nhiimg kicn thiic sai:

Than nhiét nguedr ta lon on cinh. boi i co thé neiigi €6 cace co ché

dicu boa than nhiét thong qua b than kinh nhie tang, gidm qui
trinh di hoa, dién tiét sie co dan mach mane diion dea v co co chan long,
thodt mé hoi... dé ddam o sie caonr Dane outa sl nhict va toa nhiét.,

Chiing ta can g crone ren luycn than (thé dé tang khda nang
chiw dieng kbi nhict dé maon nong thay dor déng thai biét sir dung

II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v - Nhiét dé co thé nguoi khoe manh fhi khi trot néng va khi traoi lanh

la bao nhiéu va thay doi nhu thé nao?

Nhiét do ¢ co thé mgiiod khoa arante khitrod mong va khi troi lanh

la 37°C.

+ Khi trai lanh: nhiét toa ra manh Iam co thé mat nhiét nén mao
mach & da co lai lam giam luong mau qua da giip giam bét su
mat nhi¢t (day la phan xa).

+ Khi tri néng: co thé tang toa nhiét bing phan xa dan mao
mach -» tang luogng mdu qua da (ndng > do mat).

e Né&u nhiét do moi truong xap xi bang hoac cao hon nhiét do co
thé thi su téa nhiet true tép khong duge thue hién ma co thé
thue hi¢n co ché@ tiét mé hoi, mo hoi bay hai s¢ 1dy di mot lugng
nhi¢t cda co thé (dé mot lit nude bay hdi can 540 Kcal).

Nguat ta do than nhiét nhu thé nao va dé lam gi?

Nguoi ta do than nhiét bing nhiét k&, dé theo déi nhigt do co thé

—» xdc dinh co thé binh thugng hay bi bénh.

Moi hoat déng cia co thé déu sinh nhiét. Vay nhiét do hoat déng

cia co thé da di ddu va dé lam gi?

Moi hoat ddng cia co thé déu sinh nhiét. Nhiét do hoat dong cua ca

thé sinh ra da téa ra moi truong ngoai qua da, ho hap, bai tiét, dé

bdo dam than nhiét én dinh.
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- Khi lao dong nang, co thé c6 nhiing phuong thuc téa nhiét nao?

Khi lao dyng nang, co thé Lda nhiét qua hoi nudc ¢ hoat dong hé
hdp va toa nhi¢t qua da, qua sy bdc hoi cia md héi, vi vy ngudi lao
dong thi hé hip manh va dé md haéi.
- Vi sao khi mua heé, da nguoi ta héng hao, con mua déng, nhét la
khi troi rét, da thuong tdi hodc sén gai 6c?
+ Mua he (trdi néng) da héng hao vi mao mach ¢ da dan ra, ting
lugng mdu qua da gitp co thé téa nhiéu nhiét.

+ Mua dong (troi lanh) da tdi xanh do mao mach co lai, gidm
lugng mdu qua da — lam gidm su tda nhiét qua da, dong thdi co
chan 1dng co lai gy sén gai oc (n8i da ga) cing lam gidm sy tda
nhi¢t qua da (néu trdi lanh qud).

- Khi troi néng, dé6 @m khéng khi cao, khéng thodng gié (troi oi biuc), co
thé ta c6 nhing phdn ung gi dé can bdng than nhiét?

Khi tri néng, do 4m khéong khi cao, khéng thodng gié mé hoi tiét
ra nhiéu, khé bay hoi nén md hoi chdy thanh dong, nhiét khé thodt
di dugc ta cam thiy buc bai; kho chiu.

- Tu nhitng y kién tra l¢i trén hay rit ra kél luén vé vai tro cia da
trong su diéu hoa thén nhiét?
Rit ra két ludn vé vai trd cua da trong sy didu hda than nhiét:
Da la co quan giif vai trd quan trong nhat trong diéu hda than nhiét.
‘Khi trdi néng va‘lao dyng ndng, mao mach ¢ da dan giip Loéa nhi¢t
nhanh, déng th¥i-téng-ti€t-mé-hdi;-mé héi bay hoi 14y di mot lugng
nhidt cia co thé.

Khi trdi lanh mao mach & da co lai, co chdn 1dng co dé gidm toa nhiét.

Khi troi qud lanh, cdn c6 hién tugng co co dan lién tuc dé sinh
nhi¢t (phan xa run).

Moi hoat djng diéu hoa than nhiét cia da déu la phan xa.
- Ché d¢ an ubng gita mua hé va mua déng khdc nhau nhu thé nao?
Ché& d$ 4n udng & mua he va mua déng khdc nhau:

+ Ché& dd an udng mua he: trdnh an nhitng thie #n sinh nhiéu
nhi¢t, 4n nhirng thidc an c6 nudec.

+ Ché& d) 4n uéng ¢ mua dong: 4n nhirng thic &n sinh nhidu nang
lugng nhu cdc thie an c6 chat béo.

- Vao mua hé chiing ta cdn lam gi dé chéng nong?
Vao mua hé ta chong néng bling cdch:
+ Dot nén (mi) khi ra ndng.
+ Khong choi thé thao ngoai nidng va nhiét dd khang khi cao.
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+ Sau khi lao dong niang hoac di ndng vé, mo héi ra nhiéu khéng
duge tdm ngay, khong ngoi noi 1ong gi6, khong bat quat qua
manh — dé tranh giam than nhiét dot ngot.

Dé chong rét, ching ta phdi lam gi?

Troi lanh cdn gir Am co thé nhat 1a ¢d, ngue, chian, khong ngdi noi

hat gi6.

Vi sao néi ren luyén than thé cang la mot biéen phap chéng nong, lanh?

Roén luyén than thé cang la mot bién phap chong néng lanh vi rén

luyén thé duc thé thao giup ting kha nang chiu dung cia co thé.

Viée xay nha g, cong so... can luu y nhung yéu té nao dé gop phan

chéng nong chéng lanh?

Vige xay nha ¢, cong sd... can luu y nhang yéu 6 dé gop phan

chong nong, chong lanh sau:

[Tugng nha phai tranh duge dnh ning true tiép mit troi, cé nhiéu

g16 vao mua he, tranh duge gié lanh vao mua dong.

Trong cay xanh cé phdi la mot-bién-phdp chong nong khong? Tai sao?

Trong ciy xanh cang la mot bign phap chong néng vi trong cay

xanh tao bong mait.

. PHAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

. Trinh bay cac co ché“dieu-hoathan' nhiél' 'trong cdac truong hop: troi
noéng, troi oi bue va kRhi troi rét?

Co ché diéu hoa than nhiét trong cic trugng hop:

+

Troi néng: mao mach ¢ da dan ra giip téa nhiét nhanh, déng thai
tang tiét mo hoi, mé héi bay hoi giup giam nhiét co thé. Khi trai oi
bic: md hoi chdy thanh dong.

Troi lanh: mao mach ¢ da co lai, co chan long co giip gidm toa
nhi¢t. Néu lanh quéd thi co co lién tuc dé sinh nhiét (phan xa run).

. Hay gidi thich cdc cdu:

Giai thich cdc cau:

“Troi néng chéng khat, troi madt chéng doi™

e Khi troi néng, nudc trong co thé bi mat nhanh nhiéu dé giam nhigt,
lam cho co thé thidu nudc nén ta thady mau khat.

e Khi troi lanh, qud trinh chuyén héa trong co thé ting (dé tang
sinh nhiét) nén ta mau déi.

“Ldy vg hién hoa, lam nha huong Nam”:
e Lam nha hudng Nam: trdanh dugc d4nh ndng truc tiép cha mat

troi, hudng Nam cé nhiéu gié vao mua he (gi6é Dong Nam) nén
thodang mat, vé mua déng tranh dugc gié Dong Bic.
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+ “Rét run ldp cdp”: khi trai lanh qua thi co co lién tue d@ sinh nhiét.
(phan xa run).

3. Dé phong cam nong, cam lanh, trong lao déng va sinh hoat hang ngay
em can chu y nhing diém gi?

Dé phong cam néng, cdm lanh, trong lao djng va sinh hoat ha ng ngay

em can chu y:

+ Phong cam noéng: khi trdi néng biae, do am khong khi cao ma su téa
nhiét va thodt mé hdi cia co thé khéng thuc hién duge thi than
nhi¢t tdng cao tuc ta bi cdm nong.

Vi viy dé tranh cdm néng ta cin phai:

e Chéng néng bang cdch phai ddi nén khi ra nidng. Khéng choi
ngoai ning gdt (trua he).

e Tao diéu kién cho co thé thodt nhiét: uéng nude diy du, quat vira
phai, miic quan do0 thodng mat...

o Sau khi di ngoai ndng vé trinh tdm nudc lanh ngay, ngdi mai gié
lua, quat qua manh...co-thé bi giam nhi¢t dot ngdt, chua thich
ung kip cung gy cam (tring gio).

+ Phong cam lanh: Co thé phai dugc giir Am nhat la cé, nguc, chén.

- 2 <

III. CAU HOI BO SUNG
Mot trong nhing bién phdp chiza cdm néng la: xéng. Tai sao?
» Ggiy tra loi cau hoi:
Xong co thé bing hoi néng cia nuéc 14 cdy (xa, dau gié, hamh, téi,

budi,...) 1am co thé thodt nhiéu md héi — giup gidi nhiét — muau hét
cam néng.

Bai 34.
VITAMIN VA MUOI KHOANG

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cdc em cdn nhé nhitng kién thitc sai:

- Vitamin va mudi khodng tuy khong cung cdp ndng litong cho co

thé, nhimg khong thé thiéu trong khdu phdn dn uéng.
- Cdn cung cdp cho co thé cdc loai vitamin va mudi khodng theo mét
11 18 bop li bang cdch phéi hop cdc loai thitc an trong bita aw kang
ngay.
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II. GOl Y TRA LOI CAU HOI SGK
A P4AN TIM HIEU VA THAO LUAN

v lay danh dau vao cac cau dung trong nhung cau duor day:
I anh dau v vao cace cau dung duar day
+ Vitamin ¢o nhiéu o thit, rau, qua tuo V]
+ Vitamin cung cap cho co the nguin mot nguon nang lugng. L
+ Vitamin la hgp chat hoa hoce don gian co trong thie an vgi mot 1v]
lidu luong nho, nhung can thict cho sif song.
+ Vitamin Ia mot loai muoi dac bict Lam cho thire an ngon hon. Ll
+ Vitamin la thanh phan ciu trae cua nhicu enzim tham gia cic v
phan ing chuyeén hoa nang luong cua co the.
+ Co thé nguot va dong vat khong the tong hop duge vitamin ma i
phai lay tu thue an,
w [dy cho bict thue don trong bua an can duoe phot hop nhi thé nao dé
cing cap du vitamin cho co thes
Thue don trong bia an can dugelphal hop dé du cung edp vitamin cho
¢/ thé nhu sau:
+ Du lugng thit (hoae tring, sua, gan) va rau, qua Ludi.
+ Laugng muoi viaphan(mad s a1 uge eham:
Thue don cho tré em cin thém mudi canxi (trong sira, nude xuong ham).
+ Ché bién hgp li dé khong mat vitamin khi nau.
v Vi sao néi thiéu vitamin tré em sé mac bénh coi xuong?
Meu thidu vitamin D tré em sé mic bénh coi xuong vi:
(o thé thiéu vitamin D thi co thé khong thé hap thu duge canxi, ma
anxi la thanh phan cau tao xuong.
Nha nude van dong nhan dan sd dung mudi iot 1a thanh phan
khong thé thiéu cha tuyén gidp, néu thiéu iot tuy@n gidap phinh to
(bénh budu cd). Vi vay st dung mudi iot dé phong bénh budu ¢d.
- Trong khau phan dn hang ngiy can duge cung cip thit, cd, tring,
sifa, gan, rau, qua tuoi, mudi i6t va ché bién hgp li dé bao dam da

vitamin va mudi khodng can thiét cho co thé.

B. PIAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP
1. Vitamin c6 vai tro gi déi vai hoat déng sinh li co thé?
Vtamin tham gia vao cau tric nhiéu hé enzim cua cdc phan dng sinh
ha trong co thé.
Thidu vitamin gay roi loan cdc hoat dong sinh li.
G4 thira vitamin gy bénh nguy hiém.
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2. Em hay ké nhitng diéu em biét vé cdc loai vitamin va vai tro cua cdc
loai vitamin dé?

Vitamin cé nhiéu loai: A, D, E, C, B,, B,, Bg, Bys.

+ Vitamin A: bdo ddm su dinh dudng binh thudng cia da. N&u thiéu
vitamin A, biéu bi kém bén vitng, d& nhiém trung, mit bi khoé gidc
mac ¢6 thé didn tdi mu loa.

+ Vitamin 1: cidn cho su trao ddi canxi va phétpho. Néu thiéu, tré em
mic bénh coi xwong, ngudi Idn bi loang xuong.

+ Vitamin E: cdn cho su phat duc binh thuong, chong lao héa, biao vé
co thé.

+ Vitamin C: ting kha niang dan héi mach mdu, chéng lao héa, chéng
ung thu.

Thidu vitamin C lam mach mau gion, dé gay chay mau, mic benh xco-but.

+ Vitamin B;: tham gia chuyén héa, néu thiéu gdy bénh té phu, viém
day than kinh.

+ Vitamin B,: tham gia qud trinh trao déi protéin va lipit néu thiéu
gay loét niém mac.

+ Vitamin Bg néu thidu gay viém da, suy nhuge.

+ Vitamin Byy: tham gia qua trinh’chuyén héa va trao déi protéin, lipit.
Néu thiéu vitamin B;, gay bénh thidu mau.

3. Hay gidi thich vi sao trong thoi Phdp thuéc, déng bao cdc dén tdc 6

Viét Bdc va T'dy Nguyén phdi dotcé tranh dé ldy tro dn?

Trong tro cia cé tranh-c6-mdt-sé-mudi-khedng tuy khong nhiéu va cha

y&u 1a mudi kali. Viée &n tro c6 tranh cia déng bao cdac dan toc Viet

Bic va Tay Nguyén trong thoi ki Phdap thudc chi la bién phdp tam

thdi chir khong thé thay thé hoan toan mudi &n hang ngay.

Cén bé sung thie 4n giau chat sdt (Fe) cho cde ba me khi mang thai vi

sdt (Fe) cdn cho sy tao thanh hdng cdu va tham gia qud trinh chuyén

héa, gitip thai phdt triédn tét, ngudi me khée manh.

1. CAU HOI BO SUNG
1. Tai sao bi bénh “quding ga™?
2. Vitamin A c6 nhiéu trong nhing thuc dn nao?
» Ggiy tra loi ciu hoi:
1. Bénh “qudng ga” la do co thé bi thiéu vitamin A lam giam kha

nang thu nhian dnh sdng nén chi nhin thdy dé vat mu md vao lic
hoang hén.

2. Vitamin A c6 nhiéu trong than, gan dong vat, gan c4, long do trimg va
cac loai ci, qua c6 mau do, cam nhut ca rét, ca chua, 6t, gic, du du chin...
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Bai 35.

ON TAP HOCKI |

I. HE THONG HOA KIEN THUC
v llay dién cdc néi dung phu hop vao bdng 35-1.

B.;ng 35-1: Khz’n quat vé cg thé ngudi

C ﬁu lao

Mang, té bao chat, nhan, cdc

Tap hop cdc té béo chuy(,n

hoa ¢6 cau tao,

Gom nhidu cg quan hop thanh.

___Dacdiém _

Vai Lro

chic nang

e e ———

[.A don vi cdu tao va don vi
chite nang cia cg thé.

Dam nhdn chic nang nhat
dinh tuy loai mo.

| Méi cd quan c6 chic ning riéng.

Bdo dim co thé 1a mdt khéi

Lh'ong nhat.

v llay dién cde néi dung phu hop vao bang 35-2.

¢ cd quan

Bé xuong

Ié co

b

| Cd quan.

Tim

I1¢
“mach

| hi¢n vin dong |

—— e — o —

I!ang 35-2: Su' van dong cua co thé

thuc I)ﬁf: diém Che ning Vai tro
B L L S—— chung
Go uong dau, "
xjuar: R Ll:]:n avua Néang da, bdo vé co thé .
BN 13 noi bam cua co. G“fp co
_|xuongchi . | |thé van
dong dugc.
Gom 600 co Bdm vao xuong, cg co
__dum gay cd dong xuong. |

> Hay dmm cdc noi dung phu hap vao bdng 35-3.

Bang 35-3: Tudn hoan

_Diic diém cdu tgo

__Chuc ndng |

Vai trdo chung

C4u tao bdi cdc co tim va
mo lién k&t tao cdc ngin

Bom mdu vao

Padm bdo su tuidn

timvavantim | l’l‘? oY hodn midu trong
Gém dong mach, tinh |Van chuyén | co thé
| mach va mao mach mdu
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v Hay dién cdc néi dung phu hop vao bding 35-4.

Bang Ja-d 1o hdp

C, - -d hv i t .
Z‘E lf:iln o:;:ﬁ.u Coch |-——— . Vaited
e ol 3 ] _ Riégng |  Chung

Nho hoat | Giip thong khi @ |
dong cia long | phdi tao diéu kign | Cung cap Oxi
Thé ' b b o s Vi
nguc va cdc cd | cho trao d&i khi | ¢cho L& bao thai
h6 h-@:p dl(\n rd ll!._l:l _t_'.lils_______ (:()2 gd]] ll(}ll
N . véi cdc hoat
Trao d khi ¢ ; :
;5‘; o ' Khuéch tdn Thai CO, ra ngoai dong séng cua
P — — ————{ & bao va co
Trao déi khi & té . Th ia cd a &
i khi é Khuéch tén : am glar ‘cac phdan | {hé
bao o | ung tao ATP ) ]
v Ddnh ddu v vao 6 tréng thich hop trong bing 35-5.
Bang 35-5: Ticu héa
Hoat Cd quan thuc Khoang | Thuc | Da | Rudt | Rudt
dyng hi¢n | mi¢ng | quin | day | non gia
Logichdt N~y | . .
Gluxit T "__‘(_m__*____ 4 11 '_‘/ ) ]
Tiéu : : s 1 =
héa |-LAPit AT S 1 S —
Protéin /B A
Dutng v ]
H4p . Wl 2
FURIE. R (R N S (A S
Axit amin -~l 2 | | ]
v Ilay dién cdc néi dung phu hop vao bang 35-6.
llang 35-6: Truo dm chat va chuyen héa
Ccquitrinh |  Djcdim | Vaits
Trao | O cip t& bao | Trye Lidp v6i mdi Lruimg ngodi | Duy tri sy
déi A Gidn lidp véi mbdi trugng | SONg cua co
o | O cap & P L3
chat | 9 ¢AP LB | \poai nhis moi truomg trong | thE
: Téng h 4 at, tich lu 2
Chuyén | Déng héa ong hop cac chat, tich lay | Bio dam
hda 5 __|ndnglugng cac hoat
o | i Phan gidi cdc chat, giai [ d0ng song
| phéngnanglugng [ ciacothd |
82 - HTSHs

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com




Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

II. GGI Y TRA LOI CAU HOI ON TAP

Trong pham vi cdc kién thiee da hoe, hay chizng minh rdng té bao la
don vi ¢du tric va chue ndng cia su song?

Chung minh té bao la don vi cdu tao cia co thé:

Co thé la mot khoi thong nhat duge tao thanh tir cac hé co quan.

Cac hé co quan dugce tao thanh bdi cdc co quan.

Cac cd quan duge tao thanh tu cac mo.

Cdc mo duge tao thanh tir cdc don vi la té bao.

Vay té bao la don vi cau tao cua co thé.

Chitng minh té bao la don vi chitc ndng cua co thé:

Té& bao ¢6 thé thuce hién day di nhing chdc nang cia co thé nhu: trao
doi chdat, 1dn 1én, sinh san, tra loi kich thich.

Vay té bao la don vi chdc néng cia co thé.

Trinh bay méi lién hé vé chic ndng gia cic hé co quan da hoc (b6
xiong, hé co, hé tuan hoan, héhé hép, hé tiéu hoa).

BB xuong tao thanh khung nang dé co thé.

Hé co bam vao xuong qua khdp-dong; co co dudi lam xuong cir dong duoc.
Hé tuan hoan thyue hién chu trinh luan chuyén méi truong trong co thé
dén ting té bao dé trao doi chat duy tri'hoat dong séng cho tat ca cdc
hé co quan trong cd thé (bo xugng, hé co, hé ho hap, hé tiéu héa...)

Hé ho hap: cung cap .oxi, thii CO, cho titng L& bao clia cdc hé co quan
(nhd hé tudn hoan luan chuyén oxi va CO,).

[1¢ tiéu héa cung cip chat dinh dudng cho titng t& bao cha cdc hé co
quan (nh hé tudn hoan luan chuyén chat dinh dudng).

Cdc hé tudn hoan, hé hdp, tiéu héa da tham gia vao hoat déng trao
dot chdt va chuyén héa nhu thé nao?

Hé tiéu héa: 14y thite &n truc Liép tir méi trudng ngoai bién déi thanh
chat dinh dudng va thai ra méi trudng ngodi nhitng chat co thé khong
can thiét (day la su trao déi chat ¢ cdp do co thé).

H¢ tudn hoan véin chuyén mdu c6 chat dinh dudng cung cap cho céc t&
biao dé thuyc hién qud trinh déng héa, dong thoi nhan chat thdi cla t&
bio dua dén hé bai tiét thdi ra méi trudng ngoai (day la su trao déi
chat ¢ c&p do t& bao).

[1¢ hé hap: lay oxi, thai CO,. Oxi tham gia qua trinh di héa & té bao,
phdn gidi cdc chat sinh nang luong cho hoat dong séng cha co thé,
trong dé c6 qud trinh déng héa.
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Bai 36.

TIEU CHUAN AN UONG
NGUYEN TAC LAP KHAU PHAN

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nhd nbitng kién thiitc sau:

1. Nbu cdu dinb ditong ciia ting ngitdi khong giéng nbau va phu
thudc vao gidi tinb, hita tibi, binh thitc lao déng va trang thdi sinb i
ciia co thé.

Cdn cung cdp mot kbdu phdn an uéng bop li (dita vao thanb phdin
va gid tri dinh ditong ciria thitc an) dé dam bdo cho co 1thé sinb
triedng, phdt trién va boat déng binb thitong.

3. Nguyén tdc lap kbdu phdn la:
- Ddm bdo phit bop nbu cdu ciia titng déi titong.
- Ddm bdo can déi thank phdn cdc chdt bitu co cung cap dii mu i

kbodng va vitamin.

- Ddm bdo cung cdp dii nang hrong cho co thé.

II. GOI ¥ TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
v - Nhu cdu dinh duong gida iré em, nguot iruong thanh, nguoi gia khdc

nhau nhu thé nao? Vi sao cé sy khdc nhau do?

Nhu cdu dinh du@ng & tré em cao hon ngudi truéng thanh dac bigt
1a protéin vi cdn duge tich liy cho co thé phét trién.

& ngudi gia nhu cdu dinh dudng thdp hon vi sy van ddng cia co thé
kém hon nguoi tré.

Vi sao tré em bi suy dinh duing & nhiang nuéc dang phdt trién
thuong chiém ti lé cao?

& nhimg nuéc dang phét trién, chét lugng cudc séng cia ngudi din
con thédp, nén ti 1¢ suy dinh dudng cao.

- Su khdc nhau vé nhu cdu dinh dudng phu thudc nhitng yéu t6 nao?

Su khdc nhau vé nhu cdu dinh du@ng phu thugc nhirng yéu té sau:
+ Gidi tinh: nam c6 nhu ciu cao hon nd.

+ Lua tudi: tré em c6 nhu cdu cao hon ngudi gia vi ngoai vi¢c ddm
bdo cung cp di nang luong cho hoat dong, con cdn dé x4y dung
co thé, gitip co thé 16n 1én.
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+ Dang hoat dong: nguasi lao dong nang ¢6 nhu ciu cao hon vi ticéu
ton nang luong nhiéu hon

+ Trang thdi co thé: ngudi ¢6 kich thude lgn thi ¢6 nhu cau cao
hon, ngusi bénh mdi khoi can cung ciap chit dinh dudgng nhiéu
han dé phuc hoi sie khoe.

Nhing loat thuec phdm nao giau chat duong bot (gluxit)?

Nhang loai thue pham giau chat dudng bot (gluxit) la: cdc hat nga

coc, khoai, sian, mia, sia.

Nivzag loat thaee phdm nao giau chat béo (lipit)?

Nhing loai thue [)hfim giau chat béo (lipit) la: md dong vat, dau

thue vat chaa trong dau phong, meé, dau nanh.

Nhing loat thue phdam nao giau chdat dam (prétéin)?

Nhimg loai thue pham giau chiat dam (protéin) la thit, cd, dau.

Su phéi hop cae loai thite an trong baa én co y nghia gi?

Do ti 1¢ cdc chat hitu co ¢6 trong thuc pham khong giong nhau, ti 1¢

cic loai vitamin ¢ nhimmg thu¢ pham khdc nhau cing khdc nhau vi

viy phai phai hgp cdc loai thitc an dé cung cdp du cho nhu ciu cia

e thé,

Mit khde, su phaiyhop cdddoeai thite dn, trong bira dn con gidp ta an

ngon miéng hon, diéu nay giip cho su hdp thu thiac dn cha co thé

tot hon.

Khdu phdn dn ubng-cia-nguoi-moi-6m-tkhéi cé gi khdc voi nguoi

binh thuong? Tai seo?

Kh4u phdn idn uéng ciia ngudi méi 6m khoi cAn tang cudng thic an

b8 dudng dé mau chéng phuc héi sic khée.

Vi sao trong khdu phdn dn uéng nén ting cuong rau, hoa quad tuoci?

Trong khdu phdn dn uéng cin ting cudng rau qua tuoi dé ddp ung

nhu cdu vitamin cia cog thé déng thoi cung cip thém cdc chat xo

gitip hoat dong tiéu héa dé dang.

Dé xdy dung mét khdu phdn dan uéng hop li cdn dua trén nhitng

edn cu nao?

D& xay dung mot khdu phdn 4n uéng hop li cdn dua trén nhirng cén

e

+ Can cif vao nhu cidu dinh dudng cia co thé.

+ Can cf vao thanh phdn va gid tri dinh duong cta thic 4n.

+ Bdo ddm cung cAp di ning lugng, vitamin, muéi khodng va cén
doi vé thanh phan cdc chat hitu co.
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B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. Vi sao nhu cGu dinh duong khdc nhau tuy nguoi? Cho mét vai.i du cu
thé?

Nhu cdu dinh dudng khdc nhau tuy ngudi, vi nhu cdu dinh duing phu
thudc vao: gidi tinh, lita tudi, dang hoat dong, trang théi co thé.

Vidu: Ngudi cong nhdn bdc vdc ¢6 nhu cau nang lugng cao hon
ngudi thu ki ghi chép ¢ van phong.

Ngudi hoc sinh trong thoi ki luyén thi tét nghiép ¢6 nhu ciu
nang lugng cao hon ngudi hoc sinh dang hoc ¢ giai daan binh
thudng.

e Gidi thich cau “Cua khéng ngon nha nhiéu con cing hét”:

Gia dinh dong con thudng c6 kinh té khéng du, nén cé6 kié khian
trong ddp ng nhu cdu dinh dudng cia cdc thanh vién trong gia
dinh, cdc con ludn ¢6 nhu cdu b6 sung thitc &n.

Mat khdc, sy quiay quian sumthop cla gia dinh dong ngudi w@ing gép
phan kich thich hoat dong ldy thic #n cha cdc thanh vién.

8. Thé nao la biza dn hop li, e6-chdt luong? Cdn ndng cao chdt ligng bia
dn trong gia dinh?

* Bita an hop i) ¢6' chdt luong la bia 'an!

+ Béo dam du thanh phén dinh dudng, vitamin, mudi khodng.

+ C6 su phéi hgp ddm bdo cAn ddi ti 1¢ cdc thanh phén thec an,
* Dé& néng cao chadl lugng biza dn trong gia dinh cdn:

+ Xay dung kinh t& gia dinh phat trién dé ddp ung nhu cdu an
udng cia gia dinh.

+ Lam cho bita 4n hdp din, &n ngon miéng béng cach:
e Ché bién hgp khéu vi.
e Ban in va bdt dia sach sé.
e Bay mén an dep, hdp dén.
e Tinh thdn sdng khodi, vui vé.

I11. CAU HOI BO SUNG
“T'roi ddnh tranh biza dn”, cdu nay khuyén ta diéu gi?
» Ggiy tra li ciu hoi:
Céu nay khuyén ta nén y thic giit tinh thdn sang khodi, vuivé trong
bita an. N&u c6 gi buc minh phadi ¢ ging dgi 4n xong hay gidiquyét.
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Bai 37.

THUC HANH: Phan tich
mét khau phan cho truéc

II. GCI Y TRA LOI CAU HOI SGK
v  Khau phan la gi?
Khau phan la lugng thice an cung cip cho co thé trong mét ngay.
[Lip khdu phan can dua trén nguyén tic nao?
l.ap khau phan can dua trén nguyén tic:
+ Dam bao phi hgp nhu cau caa timg doi tugng.

+ Bdo dam cin doi thanh phan cdc chat hiru cu, cung cidp du mudi
khodang va vitamin.

+ Bdo dam cung cap du niang lugng cho eo the.

Bdng 37-2: Biang s6 }i¢u khau phin
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CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUONG
Iay chon céu trd loi DUNG & méi cau héi trde nghi¢m sau:
26 thé nhan thde an W moéi trudgng va thai ra moi truong chay ba la
biéu hién su trao déi chit d cap do:
a. Phan wr b. T& bao c. Co thé d. Ci a, b, ¢ déu dung
Su trao d8i khi gita mdu vdi t& bao la biéu hién trao déi chat g cip do:
a. T€ bao va phan wr b. T& bao c. Co thé d. T& bao va co thé
Hoat dong dudi day duge xem 12 két qua cia trao doi chat ¢ cip do co thé:
a. Co thé nhin tir méi truong khi CO,
b. Co thé nhan tir méi trudng khi O,
c. Co thé thai ra méi truong khi O,
d. Co thé thai ra méi truang khi CO, va O,
Hoat dong sau day la két qud cua trao doi chat ¢ cip do té bao:
a. T€ bao nhan tif mdu khi O, va chat dinh dudng
b. Té bao nhan tir mdu chat ba
¢. Mau nhén tir t& bao chat dinh dudng
d. Ca a, b, ¢ déu diing
Chuc ning loc mdu! tir mhirng chat bicdé loai bo khéi co thé 1a cae:

a. Hé tiéu héa b. [1é ho hap
c. Hé tuan hoan d. II¢ bai tiét

Hoat dong sau didy xdy ra trong déng héa la:

a. Gidi phéng nang luong tir chat hitu co

b. Tich luy nang lugng trong chat hiu co

c. Vura tich luy vira giai phéng néang lugng

d. Vira phan gidi vira t6ng hgp chat hitu co

Iloat dong khong xdy ra trong déng héa la:.

a. Bi€n ddi chat hiru co phic tap thanh cdc san phdm don gidn
b. Gidi phéng nang lugng tir chat hitu co

c. Cé a, b déu ding

d. Ca a, b déu sai

Két qua clha qud trinh di héa la:

a. Nang luong duoc gidi phéng tir chat hiru co bi phan gidi
b. Téng hop cdc chat déc trung cho co thé

c. Tich luy ndng lugng trong cdc lién két héa hoc

d. C4 a, b déu ding
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61. Haimat doi lap nhung thong nhat cua trao doi chat Ta:

a Cammaing va bai it b Dong hoa va di hoa
¢ 1o hap va van dong d. Sinh truong va phat trién

62. Qua trinh chuyén hoa vat chat va nang luong cua co the duoe su dicu
hoa cua hai yeu 1o la
a. omg hoa va di hoa
b Thng hop chat va phan g chat
¢. Than kinh va noi tiét
a Ciai phong nang lugng va tich luy nang luong
63. Narg lugng toi thiéu can thiét dé duy tri su song cua cd thé trong diéu
ki¢r nghi ngoi hoan toan duge goi la:
a. Trao doi nang lugng b. Nang lugng dong héa
c. Ning lugng di hoa d. Chuyén hoa cd bin
64. Diéu kién dé xdc dinh chuyén hoa cg bian la;
a. Cs the ndim nghi khong et dong
b. Khoing suy nghi nhiéu
c. Cs thé khong xay ra hoat dong-Licu liéa thie an
d. Cia, b, ¢ déu dung
65. Loa déng vat sau day'ed 'tha nhidt i dinh 'déivVaoi moi truong 1a:
a. T-du b. Meo c. Lon d. Ca u, b, ¢ déu ding
66. Nhon dong vat sau day thuoe dong vit bicn nhict la:
a. Cwidt, tho, l‘lu'uu, nai
b. Crdu chau, é&ch dong, ca ro phi
c. Nuua, ciru, dé, ho

d. Wi, ga, bo cau, vit
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Chuong VII.

BAI TIET

Bai 38.
BAI TIET VA CAU TAO
HE BAI TIET NUOC TIEU

I. KIEN THUC CO BAN

1.

2,

Qua phdn da boc cdc em cdn nbd nbhitng kién thitc sai:

Bai 1iét gitip co thé thdi loai cdc chdl cdn ba va cdc chdt doc bai
khcic dé duy tri tink én dinb ciia moi trieong bén trong.

Hoat déng bai 1iét do phoi, than, da ddam ihiém.

Trong dé phéi dong vai tral-guian trong trong viéc bai tiét khi €0,
than dong rvai tro quan treng-drong viéc bai tiét cdc chdt thai khdc
qua nmiese liéu.

11¢ bai tiér mtoc tiéii' gom:"than, Ohg-ddn wirdc 1iéu. béng ddi va
ong ddi.

Than gom 2 qud voi khodng 2 triéu don vi chiic nang dé loc mdau

__va hinb thanh mitéc 1iéu.

II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
w - Cdc sdn phdm thdi can duoc bai tiét phdt sinh tix dau?

Cdc sdn phdm thdi cdn duge bai tiét phdt sinh tir cic hoat déng
trao d8i chat clia t& bao va ca thé (CO,, nuée tidu, md héi,...) hoac
tir hoat dong tiéu héa dua vao co thé mot sé chat lugng (cdc chat
thudc, cdc ion, cholesteron...).

Hoat déng bai liét nao cé vai tro quan trong nhdt trong cdc hoat
doéng bai tiét?

Iloat dong bai tiét déng vai tro quan trong trong cdc hoat dong bai
tiét:

+ Hoat dong bai tiét CO, cia hé hé hap.

+ Hoat dong bai tiét cdc chat thai khdc cia h¢ bai tiét nudc tiéu.
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v Chon cau tra lot dung:
Cau tra loi ding:
Caul:d
Cau 2: a
Cau 3: d
Cau4:d
B. PHAN TRA LGOI CAU HOI VA BAI TAP
I. Bai tiét dong vai tro quan trong nhu tné nao vui co thé song?

Vai trdo quan trong cua bai tiét déi vai co thé song: Nha hoat dong bai
tiét ma cdc tinh chat cua moi trugng bén trong (pll, nong do cdc ion,
ap suat tham thau,...) luén 6n dinh, tao diéu kién thuin lgi cho hoat
dong trao doi chat dién ra binh thudng.

2. Cdc sdan pham thai chi yéu cia co thé la gi? Viéce bai tiét ching do co
quan nao ddm nhi¢m?
* Cac san pham thai chud yéu-¢ua cg thé la: CO, mé héi, nude tidu.
# Cac co quan bai Liét cac san pham trén:
+ Hé ho hap thai CO..
+ Da thai mé hoi.
+ & bai tiét nudc tiéu thai nudc tidu.
3. Heé bai tiét nude tiéu co cdu tao nhi thé nao?
Cau tao hé bai tiét nudc tidu:
+ 1@ bai tiét nudc tidu gébm: than, 6ng dian nude tidu, bong ddi va ong dai.

+ Théin 14 co quan quan trong nhat cia h¢ bai tiét nude tiéu, gom 2
qua thdn, méi qua than chia khoang 1 triéu don vi chic nang dé
loc mdu va hinh thanh nude tiéu.

+ Mbi don vi chic niang gdém cdu than (thuye chat 1a mét bui mao
mach mau), nang cdu than (thuc chat la mot wii gdm 2 lép bao
quanh cdu thén), 6ng than.

I11. CAU HOI BO SUNG
Méi nguii déu cé 2 qua thén. Néu mat mét qua théan thi hdu qua ra sao?
» Gdiy trad 10i ciu hoi:
Trong diéu ki¢n #n udng, lao dong, sinh hoat binh thugng thi chi mjt
qua than 1a da thyc hién chie nang loc va tao nudc tiéu cho co thé. Vi

vay, mot ngudi c¢6 thé ting mot qua than cia minh cho mét ngudi than
bi hu than.
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Bai 39.
BAI TIET NUOC TIEU

I. KIEN THUC CO BAN
Qua phén da hoc ccic em cdn nhd nhitng kién thnic sau:
1. Nuwtice 1idu didoc tao thanh & cdc don vi chirc nang cia than.
2. Quud trinh tao niese tidu gom:
+ Qudi trinh loc e & cdiu than dé tao thanb miie tién daun.
+  Qui trinh bap thu lai cdc chdt con cdn thiét.
+  Bai til 1ich cic chdl doc va khong cdn thict & dng than dé tao
nén nieie tiéu chinh thirc va 6 dinbh mét sé tinh chdt ciia mdu.
Nitic tiéu chinb thite dé vao bé than, qua éng ddn nitie tiéu xnuéng

tich it & bong ddi. roi ditoc thai ra ngodai nho hoat déng cria co
_10ng 6ng di. bong ddi vé-cobung.

II. GOI Y TRA L3I CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v - Su tao thanh nuoe' tiéu'gom nhimg qua trinh nao? Ching dién ra ¢ déu?
Su tao thanh nude tifu. gom cic qud trinh;
+ Qud trinh loc.médu dién ra ¢ cAu thin va tao ra nudc tiéu ddu.
"

Quad trinh hdp thu lai cdc chat dinh dudng, 11,0, cdc ion con ein
thiét nhu Na*, CI,...

+ Quéd trinh bai tiét ti€p cdc chat can ba (axit uric, créatin, cdc
chdt thude, cdc ion thira (11*, Ka*,...).

C4d 2 qud trinh nay déu dién ra ¢ ong than va két qud la bién nuéc
tiéu ddu thanh nudc tiéu chinh thuec.
- Thanh phdn nuéc tiéu ddu khdc vdi huyét tuong é ché nao?
Su khéc bi¢t trong thanh phan ctia nuéc tiéu ddu va huydt wong:
+ Nudce tiéu ddu khong cé cdc t& bao mdu va prétéin.
+ Huyét tuong ¢6 cédc L& bao mdu va protéin.

- Nuéc tiéu chinh thuc khdc nuée liéu dau & ché nao?

Nudc tidu ddu Nudc tidu chinh thic

- Noéng dé cdc chat hoda tan [- Nong dd cdc chat hoa tan
loang hon. dam dac hon.

| —
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Chua it cdc chat can ba |- Chira nhiéu cdic chat can

va cdc chat doc. ba va chat doc.

Con chua nhiéu cdc chat |- Gan nhu khéng con cdce
~dinh dudng. B ~_chat dinh duong.

St tao thanh nuwoc liéu 0 cdc don vi chitec nang cua than dién ra lién
tu:, nhung su bai 6iét nuoe tiéu ra khéi co thé lai gian doan. Co su
kldac nhau do la do ddu?

St tao thanh nudce tiéu dién ra lién tuc nhung su bai tiét nude tiéu ra
ktoi co thé lai giin doan. Co su khdc nhau d6 12 do: mdu luén tuan
han qua cdu thian nén nude tidu duge hinh thanh lién tue. Nhung
mdc tiéu chi duge bai Liét ra ngoai co thé khi lugng nude tiéu trong
béng dadi 1én L6i 200ml, da dp lue gdy cam gidc buén di tiéu va co vong
bag ddi dan ra phdi hgp vdi su co cg vong bong ddi va co bung gidp
bii tiét nudce tiéu ra ngoai.

. PFAN TRA LGOI CAU HOI VA BAI TAP

Trnh bay qua trinh tao thanh nide tiéu & cdc don vi chie ndang cia than?

Q4 trinh tao thanh nude tiéu ¢leli¢-don vi chdce nidng cia than:

+ Mau theo dong mach chu téi-cau than véi dp luc cao tao ra luc day
nugc va cdc chit hoa tan c6 kich thuée nho qua 16 loe trén vich
mao mach vao nang cdu thian, cic L& bao mdu va cdc phan wr
protéin c6 kich thuge Ion nén khong qua 16 loc. Két qua 1a tao nén
nudc tidu ddu trong nang ciu than.

+ Nuéc tidu ddu di qua éng than, § day xdy ra 2 qui trinh:

e Qud trinh hdp thu lai nude va cdc chat con can thiét (cac chat
dinh dudng cédc ion Na’', CI"...).

e Qud trinh bai tiét tifp cdc chat déc va cac chat khong can thiét
khdc (axit uric, créatin, cdc chiat thude, cdac ion 11', K*...).

Ké&t qua 1a tao nén nude tidu chinh thie.

Tiuc chét cia qud trinh tao thanh nutdc tiéu la gi?

Thic chat cha qud trinh tao thanh nuéc tiéu 12 loc mdu, thdi bé cdc

chit ciin ba, cdc chat dgc, cdc chat thira khéi co thé.

Su bai tiét nudce tiéu dién ra nhu thé nao?

Qi trinh bai tiét nude tidu gdm:

+ Qud trinh loc & cdc cdu than tao ra nude tiu ddu.

+ Qud trinh hap thu lai nude va cdc chat cdon cidn thiét (c6 trong nudc
tidu ddu) dé tao nudc tiéu chinh thuec.

+ Nude tiu chinh thide vao bé thian, qua éng ddn nude tiéu xudng
béng ddi chd thai ra ngoai nhd hoat dong cia co vong ong d4i, béng
ddi va co bung.
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III. CAU HOI BO SUNG
Tai sao bi bénh tiéu duong?
» Ggiy tra 16i cdu hoi:
Trong nudc tiu cia ngudi bi bénh tiéu dudng c6 nhidu dudng, tic la
dudng dédng 1& dugc dung cho hoat déng cia co thé thi lai bi thai ra
ngoai. Nguyén nhan do co thé ngudi bénh thiéu mét loai hoocmon la

insulin nén lugng dudng du trong mdu khéng duge chuyén héa thanh
chat glycogen du trit cho co thé ma bi thai ra ngoai.

Bai 40.
VE SINH BAI TIET NUOC TIEU

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nho nhitng kién thitc sau:

1. Cdc tdc nhan ¢ thé gay-hai cho bé bai tiét mitdc tiéun la ccdc chdl
doc trong thitc an, dé uéng, kbdu phdn dan uéng khéng hop li, cdc vi
tritng gAy bénb.

2. Cdc thoéi guen séng kboa boc dé bdo vé hé bai tiél mioc tiéu la:

+  Thitong xuyéngit wé sinhichortoancconthé@ ciing nbit cho b¢ bai
1iét midc tiéu.

+  Khdu phdn'an'ndng hop i,

+ Di tiéu diing liic.

II. GOI Y TRA L3I CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
v - Khi cdc cdu thén bi viém va suy thodi dén dén nhang hdu qud
nghiém trong nhu thé nao vé suc khde?

Khi cdc cdu than bi viém va suy thodi c¢6 thé ddn dén nhing héu

qua nghiém trong vé sic khdée nhu sau: qué trinh loc mdu bi tri tré,

lam cho cdc chat cdn ba va chat doc hai bi tich tu trong mdu. Biéu
hién sém nh4t 1a co thé bi phi, tiép theo la suy than toan bd dan tsi
hén mé va chét.

- Khi cdc té bao éng thdn lam viéc kém hiéu qud hay bi tén thuong cé
thé dan dén hdu qud nhu thé nao vé suc khée?

+ Khi cdc t&€ bao dng than 1am viéc kém hidu qud thi qud trinh
hdp thu lai cdc chat cdn thiét va bai tiét ti€p cdic chat cdn ba
ddc hai bi gidm, lam méi trudng trong bi bién ddi, kéo theo su
trao ddi chat bi rdi loan, gdy anh hudng x4u tdi sie khoe.
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+ Khi cie té bao ong than bi ton thuong ¢o the lam tiae ong than

hay nude tiéu trong ong ¢6 thé hoa thang vao midu gay dau doc

co thé vai nhing biéu hién tuong s truong hop suy than.

Khi duong dan tiéu bi nghen boi séi co the dnh huong thé nao to

siuie khoe?

Khi duosng din nudge tiéu bi nghén bagi soi, gay bi ticu, khong ticu
dugce, nguai bénh dau dir doi, ¢6 thé kem theo sot. Néu khong duge

cap ciru kip thaoi cang c6 thé nguy hiém dén tinh mang.

v Dién vao cac 6 trong trong bang sau bang cdc cau thich hop?

3

‘B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

~ Cac théi quen song khoa hoc
Thuong xuyén gitd vé sinh cho
toan co thé cung nhu hé bai
Ligt nude ticu. S

Khau phan an uong hop li:

- Khong an qua nhicu protéin,

qua man, quid chua, qua

nhiéu chat tao so1
- Khong an thde an o1 thiu va
nhiém chat doe hai,
- Ubngdinuse. ~
Nén di tiéu ding lae,  khéng
nén nhiu tiéu lau.

~ Dién vao cdc 6 trong trong bang bang cac cau thich hgp:

___mau dugce lien tye.

Co sd khoa hge

Ilan ché tdc hai cua sinh vat gay
bénh.

Tranh cho than lam wviée qud
nhié¢u va han ché kha nang soi
than.

=—Han ché tdc hai cta cac chat doc.

- Tao diéu kién cho qua trinh loc
+-Tae-diéukién thuin lgi cho su tao
thanh nudce tiéu duge lién tuc.

_Ian ché& kha nang tao séi ¢ béng dai. |

1. Tha nhé lai trong qud trinh séng Lz nho em da bi anh hudng bai tdac
nhan gay hai nao tdgi hé bai tiét nuoc tiéu.

LIS ty néu ra. Néu 6.

Trong cdc théi quen song khoa hoc dé bdo ve hé bai tiét nuoc tiéu, em

da co théi quen nao va chua cé thoi quen nao?
Trong cdc thoi quen song khoa hoc, dé bdo vé hé bai tiét nude tiéu, em

da c6 théi quen:

- Thudng xuyén git vé sinh cho toan co thé trong dé c¢6 hé bai tiét

nudgc tiéu.

- Khong an thie an 6i thiu va nhié¢m chat doc hai.

- Khau phian an uéng hop li.

Va em chua ¢6 théi quen uéng du nudc, hay nin ticéu.
Qua bai hoc nay cho em y thic tap théi quen uong da nude va khong

nin tiéu nua.
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CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUONG

Hay chon cdu trd loi DUNG & méi cau héi trdc nghi¢m sau:
Trong co thé, co quan thyc hién chie niang bai tidt la:

a. Than b. Phéi c. Da d. Ca a, b, ¢ déu ding
Ché&t sau diy khéng phai sdn phdm cua bai tiét la:

a. Nudc tiéu b. Khi 6xi c. Mé haoi d. Khi cacbbnic

Cd quan quan trong nhét cia h¢ bai tift nudc tiéu la:

a. Béng dai b. 6ng ddn nudc Liéu c. Than d. (*)'ng ddi
S& lugng don vi chitc nang cia mdi qua than la:

a. 100.000 b. 1.000.000 c. 1.000 d. 10.000

Dutsng ddn nudc tiéu cia hé bai tiét nude tiéu gdm cé:
a. Béng d4di, b€ than, ong d4di

b. Thén, bé th4n, béng d4i

c. Béng d4di, than, 6ng ddn nudc tiéu

d. 6ng din nudc tidu, béng dai, 6ng dadi
Méi don vi chie niing clia than-gém c6:
a. Cdu thén, nang cdu than, §ng than

b. Céu thén, dng thin

c. Nang cdu than, éng than

d. Nang cdu thén va cdu than

Nudc ti€u duge tao ra Lir:

a. Nang cdu than/va cdec bé than

b. Cdc bé than

c. Céc don vi chic ning cia than

d. Béng ddi va cdc 6ng than

Nudc tiéu ddu duge tao ra ¢ giai doan:

a. Loc mdu & cdu than qua nang cdu than
b. T4i hdp thu lai ¢ 6ng than

c. Bai tiéL tidp ¢ dng thén

d. Ca ba giai doan trén

Chéat dugc hdp thu lai ¢ doan ddu &ng than trong qud trinh tao nudc
tidu la:

a. Cdc chat dinh dudng b. Cédc ion cén thiét nhu Na+, Cl-..
c. Nudc d. C4 a, b, ¢ déu dung

Chat khong c6 trong.thanh phdn nudc tiéu chinh thue la:

a. Cédc ion thira nhu I+, K+... b. Cédc chdt ba nhu uré axit wric...
c. Céc chat dinh dudng d. Céc chat thudc

Lugng nudce tidu chinh thic duge tao ra & mdi co thé trong mot ngay biding:
a. 2,5 lit b. 2 lit c. 3 lit d. 1,6 lit
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Chucng VIIL.

DA

Bai41.
CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

1. KIEN THUC cd BAN

gna phﬂn da hoc cdac em cdn nhs nbitng le:en Ihitc sau:
1. Da 6 cdu tao gom 3 lop:

+ LOp biéu bi co tdng sttng va tdng 18 bao song.

~ LOp bi ¢6 cdc bO phan giip da thirc hién chitc ndang cdam gidec,

bai tiét, diéu hoa than nkiét.

- Trong ciing la l6p maé diidi de.
2. Da tao nén vé dep ciia ngidi-rarcé chirc nang bdo vé co 1hé. cdc
__6p ciia da déu phoi bop thirc hién chitc ndng nay.

II. GO1 Y TRA LJI CAU HOI SGK
A. PFAN TiM HIEU VA THAO LUAN

« Ding mui tén chi quan hé giza cdc bé phdn cia da:
Tang sing (1)
‘Tang t& bao sdng (2)

Thu quan (8)
Tuyén nhon (7)
Co co chdan léng  (5)
Da —— Lép bi Léng va bao long (6)
Tuy&n mo héi (3)
Day thdn kinh  (4)
Mach mdu (9)

Lép ma duéi da > L6p mé (10)

Lop biéu bi

v - Vao mua hanh khé, ta thuong thdy cé6 nhitng vdy nhd, trdng bong
ra nhu phdn & qudn do. Diéu dé gidi thich thé nao vé thanh phdn
lép ngoai cung cia da? Vi sao da lubn mém mai, khi bi uét khéng
ngdm nudc?
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Vao mua hanh kho, ta thuong thay nhung vay triang nho bong ra
nhu phan ¢ quan do chitng 10 1dp L& bao ngoai cung cua da hoa simg
va chét.
Da luon meém mai, khong tham nude vi duge cau tao L cac mo sgi
lién két bén chit vdi nhau va trén da ¢6 nhiéu tuyén nhan tiét chat
nhon lén bé mat da.
- Vi sao ta nhén biét duge néng lanh, dé cung, mém cua vdt ma la
tiép xic?
Ta nhan biét duge néng, lanh, do cling, mém cta vat ma ta tiép xic
nhd da ¢6 nhiéu co quan thu cam la nhing dau mut té bao than
kinh.
- Da c6 phdn ung nhu thé nao khi troi néng qua hay lanh qua?
Khi tréi néng qua mao mach dudi da dan, tuyén mé hoi tidt nhicu
mo hoi.
Khi trdi lanh qua, mao mach co lai, co chian long co.
- Ldp ma duoi da co vai tro-gi?
Lép md dudi da la 16p démi¢hdng dnh hudng co hoc cua moi trugng
va c6 vai tro gép phian chong mat nhi¢t khi troi lanh.
- Téc va long may co tdc dung gi?
Téc tao nén mot16p dém khong khi e vai tro chong tia tir ngoai
cia anh mit troi va diéu hoa nhiét do. Téc con tao nén vé dep cia
con nguaoi.
Léng may c6é vai-tro-ngén-mé-héi-va-nudc (khi troi mua) khong dé
chdy xudng mit.
v - Da c6 nhing chuc ndng gi?
Da ¢é chic néng:
+ Bdo vé chdng cdc yéu t6 gy hai cho méi truosng nhu su va dép,
su xdm nhdp cha vi khuén, chdng thAm nudc va thodt nudc.
DPiéu hda than nhiét.
Nhan biét cdc kich thich cia méi truong.
Tham gia hoat dong bai tiét.
Da va sdn phdm cua da tao vé dep cia ngudi.
- Pdc diém nao giip da thue hién chitc nang bdo vé?
Do dac diém cdu tao tir cdc soi cua mo lién két, 16p md dugi da cé6
tuyén nhon tiét chat nh¥n va sic td da gidp da thuc hién chic nang
bédo vé.

- B¢ phén nao cia da giip da tiép nhdn cdc kich thich? B¢ phdn nao
thuc hién chiuc ndng bai tiét?

+ + + +
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+ Co quan thu cam la nhing dau mat 1é bao than kinh giup da
tiep nhan ciac kich thich.

+ Tuyén mo hoi ¢ lap bi giap da thue hién chie nang bai tict.

Da dieu hoa than nhiét bang cach nao?

Da dicu hoa than nhict bang cich co hoac dan mao mach ¢ lap b,
tuyén mo hoi, ¢o co chan long lgp ma.

B. PFAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

L. Dc o cau tao nhu thé nao? Co nén trang diem bang cach nho bo long

mey, dung but cli dé ké long may tao dang khong? Vi sao?

Da ¢6 cau tao gom 3 ldp, Lir ngoai vao trong co:

+ Ldp biéu bi ¢6 tang sitng va tang 1é bao.

+ LGp bi gom thu quan, day than kinh, tuyén mo hoi, long va bao
long, co co chan long, mach mdu, tuyén nhan.

+ Ldp mo.

Khong nén trang diém bang ciach nhé bo long may, dung but chi

tao dang. '

Vi long may ¢6 tdc dung ngan mo hoéi, nude (khi troi mua) chay
Xudng mat.

2. Dc co nhiang chie ndang gi? Nhing ddae diém edu tao nao cia da giup
dathuc hién nhing chic nang do?

Dz co nhing chic nang:

+

+

+

Bao vé: o Chéong ede-tae-dong co-hoe cta moi truong do da duge
cAu tao tif cdc sgi cua md lién két va ldp ma.
e Cdc tuyén tiét chat nhon c¢é tdac dung di¢t khuan, chong
tham va thodt nudc.
e Sdc td t6c chong tac hai cha tia tif ngoai.
Diéu hda than nhiét nhy hé théng mao mach & 1dp bi, tuyén md
161, co co chin léng, ldp ma, toc.
Nhan biét cdc kich thich cia méi trudng nho thu quan, day than
<inh & 16p bi.
Fham gia hoat dong bai tiét nhy tuy&n mé hoi & 16p bi.
Fao vé dep cua nguoi: 1ong may, méng, téc.

>hdn dnh tinh trang cda ndi quan va tuyén ndi tiét.

III. CAT HOI BO SUNG NANG CAO

Enico biét nguoi ma (khiém thi) vdn cé thé doc, viét chiz (ch2 no6i)
duc la nho déu khéng?
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» Ggiy tra lgi cdu hoi:
Ngudi mu (khi€m thi) vin ¢6 thé doc, viét chir (chit ndi) nhé tau quan,
day than kinh ¢ da dic biét 1a ddu ngén tay rat nhay cam.

Bai 42.
VE SINH DA

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nhé nhitng kién thitc sau:

1. Phdi thitong xuyén tdm rita, thay qudn do va git gin da :ach dé
tranh bénb ngoai da.

2. Phai ren luyén co thé ndng cao sitc chin ditng ciia co thé va cia da.

3. Trdnb lam da bj xdy xat hodc bi bong.

4. Giit gin v¢ sinb noi & va10oi cong cong. * ]

II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v - Da bén ¢6 hai nhu thé nao?
Da bdn 1a mdi trudng thudn lgi cho vi khudn phat trién, phdt sinh
bénh ngoai da,.

Da bdn han ché& hoat dong bai ti€t mé héi gdy dnh huéng khong tot
cho sic khoe.

- Da bi x4y xdt c6 hai nhu thé nao?

Da bi x4y x4t dé nhiém trung, c6 khi gdy bénh nguy hiém nhu

nhiém trung mdu, nhidm vi khudn udn vén...

Ddnh ddu vao bidng nhimg hinh thic phi hgp rén luyén da.

Hinh thic . Ddnh déa

- Tdm néng lic 8-9g v
- TAm ndng lic 12-14g
- Tdm ndng cang lau cang tét
- T4p chay budi sdng. v
- Tham gia thé thao budi chiéu v
- Tdm nuéc lanh
- Di lai duéi trdi ndng khéng cdn ddi nén (mi).
- Xoa bép. v
- Lao dong chén tay vira suc.
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Dinh dau vao 6 vuong nhing nguyen tdae phu hop véi ren luyén da:

+ Phiy luon ¢o giang ren luyén da tdi mde toi da. )
+ Phai ren W W nang dan sie chiu dung. v
+ Ren luyén thich hgp vai tinh trang siae khoe tung nguai. v
+ Ron luyén trong nha trianh tiép xice véi anh sdang mit troi. J

+

iNh(_)L

Can thugng xuyén Liép xde vdi dnh ndng mat trdi vao budi Y
sang dé co thé tao ra vitamin D chdng coi xuong.

Cham

Mun

' Ghé ngda

|_STY | B¢nh ngoai da

Bicu hign

Ngua

La da

Moc mut to, sung co
mu, dau. —
Thuong moc¢ ¢ _mat,
dau, hai ngial

B. PFAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

chat.

xanh, trdi cay.

Cich phong chéng
Git da sach, khang chung
cha vdi nguti bi ghé ngia.
(}_il‘{ da s_;a_l_ch_ —

Gitr da sach, an udong du

Gia da sach, khong nidn
mun con non an nhiéu rau

1. Ity néu cdc bién phap gia'vé sinh' dava-gidar thich co so khoa hoc cua

ca: bién phdp dé?

Biin phdp git vi sinh da:

+ Dung xa phong tdm rira phai chon loai ¢6 do kiém thap dé trénh

+

+

tdy hét chat nhon ¢ da, gidp bdo vé da.

Thuong xuyén tdm ria, thay quan do sach.

Thuong xuyvén ren luyén co thé dé niang cao suc chiu dung cua co

thé va cua da.

Tranh lam da bi xiay xit hoac bong.

Gitr vé sinh ngi ¢ va naoi cong cong.

III. CA7 HOI BO SUNG

Mibén phong bénh lang ben, cdc em phdi lam sao?

» Gy tra loi ciu hoi:

Mién phong bénh lang ben, lic, cic em phai gitr da sach, khé rdo. (Vi
dado, 4m udt la moéi trudng phit trién L6t cha cdc loai ndm giy lang
ber va ldc). Khéng mac quin do Am udt, rda mat phai dung khan sach
liat khd. Khong dung chung khiin, quin do véi ngudi bénh.
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CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUONG
Hay chon cdu tra loi DUNG ¢ moi cau hot trae nghiém sau:
78. Da c6 cau tao ba lgp lan lugt tir ngoai vao trong la:
a. Lop biéu bi, 16p ma, lgp bi
b. Lép bi, 16p biéu bi, ldp ma
c. Lép mé, 16p biéu bi, lgp bi
d. Lép biéu bi, l6p bi, 16p ma
79. TéAng t& bao chét cia da nim §:
a. Bén ngoai l6p biéu bi
b. Bén trong lép biéu bi
c. L6p md dudi da
d. Lép bi
80. Céc bd phin trong ldp bi cia da thuc hién chie nang:
a. Thu nhan cdm gidc
b. Bai tiét
c. Diéu hoa than nhiét
d. Cé a, b, ¢ déu ding
81. Sic td cua da c6 d:
a. Lép bi
b. Lép bidu bi
c. Lé6p mé
d. Ca a, b, ¢ déudiing
82. C4u tric c6 & 16p trong.cung.cia.da.la:

a. T€ bao md b. Tuyén md hoi  c. Sdcto d. Tey&n nindn
83. Cdc mach msu da déu tap trung d:

a. L6p ma

b. Lép biéu bi

c. Lép bi

d. Lé6p mé va bidu bi
84. Céc t& bao ctia da thuong xuyén bi bong ra ngoai la cua:
a. TAng t& bao song
b. Lép md sgi lién két
c. Lop sdc t6
d. TAng siing
85. Nhiém vu cia Iép ma trong da la:
a. Tao l6p dém cho co xuong va ndi quan
b. Tham gia diéu hoa than nhiét
c. Cd a, b déu.ding
d. C4 a, b, ¢ déu sai
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Ch_u_mg IX. -
HE THAN KINH VA GIAC QUAN

Bai 43.
G101 THIEU CHUNG VE HE THAN KINH

I. KIEN THUC CO BAN
Qutet phéin da hoc e em cdan nhd nbitng kién thitc sau:
o Novon la don vi cd tao nén hé than kinh.
Moi novon bao eom: 1 than, nhiéu sot nhdnh va mot soi tric.
SOt huc thicong 6 beao-miclin. tan cring tna dai co cedce clic
XIndp la not 1ep gidp gita cdc noron-nay vai noron khdc hodc
101 co quicin i 1o
Noron co khei nang hieng phein va ddan truyén xung than kinb.
o [1¢ thein Rinb bao gom ndo bo, Tty song (thuoe bo phan trung 1ong),
cac day than kinh ¢ hachthan kinh (thudc bo phan ngoai bién).

11 thdin kinh ditoc chia thanh hé than kinh van dong va hé thdn

kinb sinb ditong.bovni 1/ B

II. GOl Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v DPua vao hinh 41-1, mo td edu tao cia 1 noron dién hinh:

Mo6i noron bao gém:

+ 1 than.

+ Nhiéu sgi nhdnh (tua ngdn)

+ 1 s0i truc thugng cé bao miélin (con goi la tua dai), tdn cung tua dai
c6 cac cic xindp la noi tiép gidp gitta cdc ndron nay vdi cdc ndron
khdc ho#c véi co quan tra loi.

v Dlién cdc t va cum lr ndo, Liy song, bé soi cdm gidc va bd sgi vdn

@ng vao ché thich hop:

Ié than kinh gom bo phan trung vong va bo phan ngoai bién.

B$ phan trung uong c6 nao va tuy séng duge bao vé trong ciac khoang
xuong: hop so chua ndo, tiiy séng nim trong 6ng xuong song.
Lién hé véi trung uong thian kinh 12 bé phan ngoai bién, c6 cdc day
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than kinh do cdc b6 soi cdm gidc va bé sgi vdn déng tao nén, thude
b phan ngoai bién con cé cdc hach than kinh.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. Trinh bay cdu tao va tinh chdt noron?
CAu tao va tinh chAt cia noron:
- Cdu tgo noron gém:
+ 1 thén
+ nhiéu sgi nhédnh.

+ 1 sgi truc thudng cé bao miélin, tdn cung sgi ndy cé cdc cic
xindp l1a noi tiép gidp gilta cdc noron nay vdi cdc noron khic
hodc véi co quan tra 0.

- Tinh chdt cia noron: tinh chil co ban cia noron la hung phan va
din truyén.

2. Trinh bay tém tdt cic b6 phgn cia hé than kinh va thanh phdan cdu
tao cda chiing dudi hinh thuc so dé?

Sa dd tém tdt cdc by phan vathanh phdn cdu tao cia hé thian kinh:
(ngoai)

Bo phin / Nﬁo? chat xdm
/ Lung gaing s Pay Z——3 chit tring

(ngoai)
Hé thdn kinh

\ B g, o Day than kinh
gyt bidn \‘ Hach than kinh
3. Phan bigt chie nang cua hé thén kinh vén déng va hé than kinh sinh dudng?

I1¢ thdn kinh vin djng 11¢ thin kinh sinh dudng

Diéu khién hoat dong cia | Diéu hda hoat dong cua cdc co quan sinh
cdc co van la hoat dong c6 | dudng va co quan sinh sian, dé 1a nhing
y thuc hoat djong khdng cé y thue.

III. CAU HOI BO SUNG
Tua cda noron bi dut c6 moc lai duoc khéng?
» Ggiy trd 10i cdu hoi:
Tua noron bi dit, phdn tua con dinh vao than noron vdn séng va moc
dai ra dé phuc héi lai doan bi ddt vi vay c6é nhitng trudng hop bi dut

day thdn kinh giy liét mét bd phan nao dé cia co thé nhung sau dé cé
thé phuc héi.
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Bai 44.
THUC HANH: Tim hiéu chuc nang
(liéen quan dén cdu tao) cua tuy séng

Bai 45.
DAY THAN KINH TUY

- - 2>
I. KIEN THUC CO BAN
Quear phéan da hoc cde em can nhd nhitng kién thiirc sau.
1. iy song bao gomchdt xdm 6 giita va bao quanh boichdl trdng .
Chdt xam la edn cit (tring kbio) ciia cdac phan xa kbong dicu
kicn.
Chal trdang la edc ditong damomyén noi cac cdn it trong hiy
SONE 1o1 nheatt va 16 néo Do,
2. (6 31 déi day than kinh tiy la cdc ddy pha gom co cdc bo soi
pdn kRinh briong Wiy kcdm| gidelnarcde basoi than kinh 1i tam
(dn ddng) diroe néi voi niy qua cdcré san varé trude.

L.~ —=

II. GOIY TRA LGOI CAU HOL.SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Can cu vao didu kién cia thi nghiém va ede két qud duoc ghi trén
bdaig 42-1, dua vao nhing hiéu biét vé edu lao tiy, em rit ra nhiing
ké. ludn vé chite ndang ciia tiy nhu sau:

+ K&t qud cia 16 thi nghiém | chdng té: trong tay song co nhiéu cdn
e (trung khu) than kinh didu khién phan xa (khong didu kién) co
cdc chi khi bi kich thich manh. Va giwa cdc cdn cit do c6 lién hé voi
nhau (vi kich thich 1 chi, lam co ca cdc chi khac, thim chi co toan
than).

+ K&t qua cua 16 thi nghiém 11, 1T cho biét:

» Chat triing da bido ddm mdi lién hé gida cdc cin cd ¢ cdc tang
tuy khdc nhau. )
» Cic can o than kinh ndm trong chat xdm cta tiy séng.

v Car cut két qud ghi duge ¢ bdng 42-2, em riit ra két ludn vé chite ndng
cuc cde ré tiy tit dé suy ra chuc ndang cia ddy than kinh tiy:
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+ Ré trude dan truyén xung van dong (li tam).

+ Ré sau dan truyén xung cam gidc (hudng tim).

+ Day than kinh tuy do cdc b6 sgi cam gide va van dong nhip lai va
ndi vdi tuy song qua ré trude va ré sau, né la day pha.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. Trinh bay cdu tao va chuc ndng cia tiy?

Cau tao va chic nang cua tuy:

Cau tao tiy séng: tuy séng bao gom chat xam ¢ gita va bao quanh
1a chat trdng.

- Chuc niang cua tuy song:

+

+

Chat xam 1a can c (trung khu) cia cac phan xa khong diru ki¢én.

Chat trdng la cdc dudng din truyén ndi cdc can cd trong tuy
sdng v6i nhau va véi ndao bd.

2. M6 td thi nghiém dé tim hiéu chic ndng ctia tiy?

M6 ta thi nghiém dé tim hidu chirc nang cua tuy:
- Lé thi nghiém I: Dung éch da edt dau (hoac phad nao) dé ngurén tiy.

+

Thi nghiém 1:

e Kich thich nhe 1 chi (chang han chi sau bén phai) bang l{Cl 0,5%.
e Quan sdt va ghi két qua: chi 1 chi dé co.

Thi nghiénv 2!

e Kich thich-chi-dé-manh-hon-bing 11Cl 1%.

e Quan sdt va ghi duge két qua: co ca 2 chi (trdi va pha).

Thi nghiém 3:

e Kich thich chi dé rat manh bing ICl 3%.

e Quan sdt va ghi duge két qud: ca 4 chi déu co (co toan than).
L6 thi nghié¢m I1: Tay bi cidt ngang & vi tri xdc dinh.

Thi nghi¢m 4:

e Kich thich rat manh chi sau.

e Quan sit va ghi két qua: chi co 2 chi sau.

Thi nghiém 5:

e Kich thich rat manh chi trude.

e Quan sdt va ghi két qua: chi co 2 chi trudc.

- L6 thi nghiém III: iy tiy & trén vét cidt ngang.

+
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3. T sao nov day than kinh tuy la day pha? Giai thich ro.

Cor day than kinh tuy la day pha vi no do cic bo sdgi cam gidce va van
dong nhap lai tao thanh, via dan truyén xung li tam, vira dan truyén
xing hudng tam.

4. T-én mot con éch da mo dé nghién cuu ré tiiy, em Quang da vé y lam
dit mot so re. Bang cach nao em cé thé phat hién ré nao con, ré nao mat?
Ling phugng an don gidan nhat, ¢6 3 phép thi nghiém:

a Kich thich manh chi trude; chi dudi bén ndo khong co thi ré trudc
bén chi d9 4a d'rt (va ngrge lai),
b Kich thich manh lan lugt 2 chi dudi:
+ Néu chi nao bi kich thich 1am co cdc chi con ré van dong chuang
to ré sau bén do con.
+ Néu khong gay co chi nao ca (ké ca cidc chi trén) ching 1o ré sau
bén chi do bi duat.

III. CAU HOI BO SUNG
i di qua cdu khi (cdu chi la-motcay nho bdac ngang soéng, rach), néu
te khéng qua chii y lo so bi té thita co thé di nhanh qua cau mét cach
@ dang. Nguoc lai, néu qud to-so bi té thi ta khong thé di qua cau
acwe. Em hay gidi thich tai sao?

» (giy tra 10i ciu hoi:

(0 co dudi la phan'xa'’khéng dicu kiégn,do'tiy' séng dicu khién. Khi ta
qia chu y lo sg bi Lé tarvomao-da-diéutkhién; tuy song khong con diéu
kiién duge bude di binh thudng nita nén ta dé bi té.

Bai 46.
TRU NAO, TIEU NAO
VA NAO TRUNG GIAN

I. KIEN THUC CO BAN
V. Vi tri cdc thanh phdn ciia néo b
True ncio. 1ién ndo va ndo trung gian ndm ditGi biin cau dai ndo.
2. Cau lqo va chirc ndng ciia try ndo
Trie ndo gom chdt trdng bén ngodi va chdt xdam bén trong.
Chdt xam & trie ndo la cdac trung kbu than kinh xudt phet tir 12
ot day than kinh ndo (¢bm 3 loai: day cam gidc. day van dong,
day pha).
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~ Chite "m}; didu kbién va didu hoa l_mq‘! d(’inq clia cdic noi ;;m'n.'
(tudn boan, bai tiél. b6 bap. tiéu béa).
3. Ndo trung gian
— Ndm girta tru ndo va dai ndao, gém déi thi va ving ditdi dér thi.
- Chitc nang:
e Dbi thi: chuyén tidp dieong ddn truyén cdm gidc nr ditoi di lon
nao.
e Ving dii dbi thi: nhan xdm la trung rong diéu khién ceic
qud trinh trao déi chdl va diéu hoa than nhiét.
4. Tiéu nao

Chdt trdng & phia trong, chdt xam phia ngoai lam thanh 16p 6.
~ Chitc nang: diéu boa phéi bop cdc cit dong phitc tap va giit
thang bdng co thé.

— —— e e e 8 s i ]

II. GOI Y TRA LOI CAU HO!I SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Tim hiéu hinh 44-1 hoan chinh-théng tin:
Tru néo Liép lién vdi Wiy séng & /'phia dusi. Nim gida tru ndo va dai
ndo la ndo trung gian. Tru ndo gébm hanh tiy, cdu ndo va ndo gida.
Nao giita gdbm cudng ndaor §-mil Lewéd vaocd ndo sinh (¥ & mat sau.
Phia sau tru ndo la tiéu ndo.

v So sdnh cdu tao vi chiic néng cha try 'ndo'véi Ly song:

e . e

T Miyseng |  Tryndo |
. Chuc . Chue
L L nang | ] nang
0 gita ,
i i . | g :f T th;:lf e el gl
® | xém | thanhdai |7 thén kinh
phén . kinh nhian xdm
e L e e o
1 A
Ing ohe. | Bao quank Dan Bao !)hla [)Qn truyén d(_:ic
P R truyén | ngoaicdc | va ndi 2 bdn chu
|~ | doc | nhanxdm | sautidundo.
Bo phan ngoai bién| DAy than kinh pha | 3 loai : ddy cdm gidc; diay van
| (day thinkinh) | (31déi) | dong; ddy pha (12d6i) |

v Qua 2 thi nghiém:
1. IPhd tiéu ndo chim bd cdu, con vit di ldo ddo, mat thang bing.
2. Phda hiy mdt bén tiéu ndo &ch cing lam &ch nhdy, boi 1¢ch vé phia
bi huiy tiéu nao.
Em ¢6 thé rit ra két ludn vé chde ndng cua tiéu ndo la: diéu hoa va
phéi hgp cdc cir dong phire tap cia co thé.
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B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. 1dp bang so sanh cdu tao va chite nang cua tru nao, ndo trung gian va
(6w nao?

Ciac K phian

Dac di:{ m

: Nio trung | A
I'ru niio i gian I'iéu nio
i . _ Gom: ddoi thi | VO chat xdm ndm
Gom: hanh tuy,

. i ) . va dudi  dor | ngoai.
cau ndo va nao | . 1 ChiL , i )
i . 1 L. 'hat  trang la  cdc
gita. Chat tring 238 M

&G 2 DG thi va ciée | duong  daa truyén
bao ngoai chat '

Cau (. : S us . | nhan xam | lién h¢ giva tiéu nao
dilgo xam la ciac nhan | xamg e he glua )
e vung dudgi doi | vdi cde phan khidc
- - - - i - 2 s
la_chat xam. | cua h¢ than kinh.

Diéu  khién hoat | Diéu  khién
dong cua cdc co | qud trinh trao | Diéu hoa va phdi hgp

_ quan sinh dudng: | d6i chat va | cdc hoat déng phuc
Chuc ndng

tuan hoan, ticu | diéu hoa | tap.
[ _.ﬁ-._ﬂgv_hp,hgpz:':_ — _ql}.if:‘:*t_“___ R, %, o

2. Cidi thich vi sao khi giél trau, tho-nguoi ta chi can danh manh vao gay?
khi giét trau, thé ngudi ta chi can ddnh manh vao gdy vi: gdy 1a vi tri
khérp diu, ¢6, lién quan dén hanh tdy c6 cdc trung khu didu khién hoat
din,g tuan hodn, hé hap, khi bi ton thuong dé chét.

- 2 ~
III. CAU HOI BO SUNG

Tai seo nguoi say rugu co budc di ngdt nguong, toan than lao dao, lugi
lu dqi, tay run rdy ciz déng khong chinh xdc?

» Cgii y trd 10i cdu hoi:
M t.iéu nao bi rugu ddu doc, mat kha nang diéu hoa va phéi hgp cdc air
din;g phuic tap.

Bar 47 .
PAI NAO

I. KIEN THUC CO BAN

uaphdn da boc cdc em cdn nhd nhitng kién thitc san:

V. Daincio la phdn ndo phdt 1rién nhdr & ngitoi. Dai ndo gém:

r Chddt xdm tao thanh 16 dai ndo, la noi 1ap trmng than va cdc ta
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1O Crict noron. g tdm cria cac phen xa o dién Ricn: }

+ Chdt traing nam diroi 06 nao la ccde dicong than kinh naor cac
phdn cria 6 ndao véi nhar va 16 nao vGi cac phan dieGi o hé
thdn kinh. Trong chdt tring con co cde nhdn nén.

2. Nho cdc ranh va cdac kbe do sie gdp nép ciia v6 ndao, mor mel lam
cho dién tich bé mdt cria 16 ndo tang lén, mdi khdc chia ndo thanb
. . . - A . - - . . 0y » . . -
cac thity va cdce boi ndao, trong do co cde vnng cam gidc va van
dong. ddc bidt la cde viimg van dong ngon ngir va cdac ving hiéu
tieng noi va chr viét.

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
v Quan sdt ki cdac hinh 45-1, 15-2, 15-3, 15-1.

v Dién vao ché tréng dé hoan chinh théng tin vé cdu tao (ngoai va
trong) cua dai nao?
Pai ndo ¢ ngudi rat phat trién ché lap ca nao trung gian va nao gida.
1. Bé mat cia dai nao duge phu bdi mét 16p chdl xam lam thanh vo
nao. Bé mit cua vo ndo-e¢é-nhiéu nép gip, dé la cac khe va ranh
lam tang di¢n tich mat vo dai nao (noi chia than cta cdc noron)
1én t6i 2300-2500em?; klon |2/3; bé mat cia ndo nim trong khe va
ranh. V6 dai ndo chi day khoang 2-3mm, gém 6 16p, chtu yéu la cdc
t& bao hinh thap.

Cdc ranh chia méi-nda-dai-ndo-thanh-cdc thuy. Ranh dinh ngan
cdch thuy trdn va thuy dinh. Ranh thdi duong ngian cdch thuy trén
va thuy dinh véi thiy thdi duong. Trong cdc thuy, cdc khe da tao
thanh cdc héi hay khic cudn néo.

Du6i v6 ndo la chdt trdng, trong dé chita cdc nhan nén (nhan dugi vé).
v Dién vao 6 tréng cdc s6 luong ing vdi cdc vung chitc ndng:

a. Vung cam gidc c6 y thic 3]

b. Vung vén dong c6 y thic |

c. Vung hiéu tiéng néi |6
d. Vung hiéu chit viét 7
e. Vung van dong ngdn ngir (n6i va viét) 5 |

g. Vung vi gidc

h. Vung thinh gidc 2
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1 Vang thi mace |

B. PHAN TRA LGOI CAU HOI VA BAI TAP

Ve so do dat nao va trinh bay lanh dang, cau tao npoai?

Ve so do dai nao.

Hinh dangy cau tao ngom cua dai nao.
Dai nao o nguai rat phat trien, che lip ca nao trung gian va nao gida.
B¢ mat dai nao duge phu mot 1gp chat xam lam thanh vo nao. 3é mat
vo nao ¢o nhicu nép gap, do la cic khe va ranh lam ting dién tich
mat vo dai nao.
Hon 2/3 be mat nao nam trong khe va ranh. Vo dai nao day khoang tir
2-3mm, gom 6 1dp, chu véu la cice té bao hinh thip.
Cac ranh chia moi nua dai nao thanh cice thay. Ranh dinh ngan cach
thuy trian va thay dinh. Ranh thai duong ngan cidch thuay tran va thuy
dinh vdi thuy th:di duong. Trong ede thuy, cic khe di tao thanh cdce héi
hay khue cudn nao.

Dudi vo nao la chat tring, trong dé chia cic nhan nén.

Mo td cdu tao trong cia ndao?

Ciu tao trong cia nao:

Dai nao gom:
Chat xdam tao thanh vo dai nao, 12 noi tap trung than va tua ngin
cua ndron, trung tam euaccde phan xa;eé diéu-ki¢n.

- Chat trang nam dudi.vo.niola cic.dusng.than kinh néi cac phan
vO ndo vdi nhau va vo nao vdi cic phan dudi cia hé than kinh.

Trong chat tring con ¢6 nhan nén.

. Néu ro cde dde diém cdu tao va chiuc nang ciia dai ndo & nguoi chiing

t3 su tién héa cia nguoi so vdi cdc déng vat khdc trong lép thi?

Cdc diac diém ciu tao va chde nang cua dai ndo ¢ ngudi ching t6 su
tién héa cia ngudi so vdi cic dong vat khéc trong 16p thu la:

- Khéi lugng nao so vdi co thé nguti 16n hon cac dong vat thude 1ap tha.
Vo nao ¢6 nhiéu khe va ranh lam ting bé mit chia’cde noron (khoi
luong chat xam lén).

3 ngudi, ngoai cdc trung khu van dong va cam gide nhu ¢ dong vat
thudc 16p tha, con c¢6 cdc trung khu cam gide va van dong ngdn ngi
(néi, viét, hiéu tiéng néi, hiéu chir viét).
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I1I. CAU HOI BO SUNG
Ghi dién nao la gi?
» Ggi y tra 10i cau hoi:
V6 ndo ngudi va dong vat trong trang thai thuc hay ngi déu phat dién
(dién rdt yéu). Dung 2 cuc dién cdm lén trén da dafi*l, ngudi ta ghi dién
thé d cdc diém khdc nhau va su dién bién cia ching theo thai gian

(dudng ghi c6 hinh séng, cho thidy tdn sd va bién do: dién ndo do) dé
cung cdp nhirng théng tin ¢6 ich cho cdc nha sinh li hoc va y hoc.

Bai 48.
HE THAN KINH SINH DUONG

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nhd nhitng kién thitc sau:
H@ thdn kinb sinb ditong gourbé phdn giao cam va déi giao cdm.

- BO phdn giao cam c6 trung wtong ndm & chat xdm thudc sitmg
bén tiiy sénug (dot niy ngiec 1 dén dér niy thdr heng 111). Cdc
noron neéc hach |di-16i cbudi bach giao cdm (sgi Inic ngdn) va
1idp c@n 16i noron san bach (sgi truc dai).

- BB pban doi giao cdm ¢o tring wong la cdc nbdn xdm trong
iry ndo va simg bén doan cung hiy song. Cdc noron Ineéc
bach (sgi riec dai) di 16i cdc bach déi giao cdm (m?lm canbh co
quan) dé 1iép can cdc noron sau bach (soi tnic ngdn). Cdc soi
mitéc bach ciia ca 2 bé phan déi c6 bao miélin.

Nbo tdc dung doi lap ciia bai bo phan thdn kinb nay ma h¢ thdn

kinb sinb ditong diéu boa ditgc hoat dong cria cdc co guan nji lang

(co tron va tuyén).

II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
v - Trung khu cia cdac phdn xg vgn dopng va phan xa sinh duomg ndm & du?

Trung khu (b phén trung uong) cua cdc phdn xa vadn ding va phén
xa sinh dudng déu nim trong chit xdm, nhung trung khu cia phan
xa sinh dudng ndm trong sing bén cia tiy séng va tru nao.

- C6 gi khdc nhau giza duong huéng tém cia phdn xa vdn déng va
phdn xa sinh duong?
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Duong hudng tam cua phan xa van dong va phan xa sinh dudng

déu gom 1 noron lién h¢ vai trung khu d siing sau chat xam.

Co gt khac nhau gia duong li ([Gm cua phan xa van déng va duong
li tam cua phan xa sinh duong?

Dudng li tam cia phan xa van dong chi c¢6 1 noron chay thing tu
sing trude chat xam tdi co quan ddp ung, con dudng li tim caa

phan xa sinh dudng gém 2 ndron

than kinh sinh dugng.

tiép giap nhau trong cdc hach

v Trinh bay ré su sai khdc gitza 2 b6 phdn giao cam va d6i giao cam?

Cau tao

Trung uvong

Ngoai bién

e ————

llach than kinh

Noron sau hach

_ Su sai khidc gitta b phan giao cdm va doi giao cdm:

Bo phin gino cam
Cac nhan xdam ¢ sitng bén tuy
tr dot tay ngue | dén dot tay
thédt lung 111

Chudi hach nam doc 2 bén edt

song (chudi hach giao cam)

(noi chuyén Liép | hoic cic hach trudge ¢ot song xa
| ngron) | coquan phytrdach. T
Noron Lrudc 3 g —_—
Sgi truc ngdn (c6 bao rmchn)
hach  __|IT" downloadsachm

}_ L., (I —

‘B§ phén déi giao cim
>d4c nhan xdam d tru
ndo va sung bén

~doan cung tiy song. _

llach nim xa trung
vong, gan hodc canh
cd quan phu tréch.

Soi truc dai (c6 bao
miélin)

Sgi truc dai (khdng cé bao
mié¢lin)

Sgi truc ngdn (khéng

¢6 bao miélin)

« llai by phdn giao cam va doi giao cam c6 chic nang doi lap déi véi
hoat ddng cua cdc co quan sinh dudng, nhd dé6 ma diéu hoa duge hoat
dong cua ching phu hop vdi nhu cdu co thé tirng lic, ting noi.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP
1. Ldp bdng so sanh cung phdn xa vGn déng voi cung phdn xa sinh duong?

'I'rung khu

—

Pudng
huéng tam

P,

Pudng i

tdm

Bang s0 béﬂh cung phan Xa van d(‘)ng vdl cung phédn xa smh du‘ﬁng

——— e e

| chat xdm.

A= TS

_Cung phin xa vin dfng

N&m trong chdt xdm.

Goém 1 noron lién hé vdi
trung khu ¢ siung sau

Chi ¢6 1 noron chay
thdng tir simg trudc chat

xdm t4i co quan ddp ung.

| ___Cung phiin x3 sinh dudng

dudng.

Niam trong chdt x4m, § sirng
bén cta tuy sdng va tru nao.

Gém 1 noron lién hé véi
trung khu & sing sau chéat
xam.

(zom 2 ndron tiép gidp nhau
trong cdc hach thdn kinh sinh
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2. Trinh bay su giébng nhau va khdc nhau vé mdt cGu tric va chie ndang
giza 2 bé phan giao cam va déi giao cam trong hé than kinh sinh duong?
Su giong nhau va khdc nhau vé mét cidu tric va chic nang giva 2 bé
phan giao cam va déi giao cam trong hé than kinh sinh dudng.

- Su giéng nhau:
+ Déu c6 trung uong 1a nhan xdm.
+ Diéu hda hoat dong phu hgp v6i nhu cdu co thé, timg luc, timg
naoi.
- Su khédc nhau:
+ B6 phdn giao cam:
e C6 trung uong la nhan xdm ¢ sirng bén tay tir dét séng nguc [
dén dét tay thdt lung tha II1.
e Chudi hach ndm doc 2 bén cdt séng hoic ciac hach trudc cot
séng, xa co quan phu trach.
e Noron trudc hach cé sgi truc ngdn (c6 bao miélin), noron sau
hach c¢6 sgi truc dai(khong c6 bao miélin).
+ B6 phdn déi giao cdm:
e C6 trung uong la nhin xdm ¢ tru ndo va sirng bén doan cung
tiy song.
e Ilach nim xa trung yong hodc gin co quan phu trach.
e Noron trudc hach ¢6 sgi truc dai (c6 bao miélin). Noron sau
hach c6sqi true ngin.(khéng ¢6 bao.miélin).

8. Trinh bay phdn xa-diéu-hoa-foat-déng-cia lim va hé mach trong cdc
truong hop huyét dp tang cao va lic hoat déng lao dong?

Diéu hoa tim mach bdng phdn xa sinh dudng trong cdc trudng hgp:

a. Lic huyét dp tdang cao: ap thu quan bi kich thich lam xuat hién
xung thdn kinh truyén vé trung uvong phu trach tim mach nim
trong cdc nhan x4m thudc bd phdn déi giao cam, theo day li tam
(day thdn kinh X hay day mé tdu) téi tim lam gidm mhip co va luc
co déng thdi 1am dan cdc mach da va mach rudt gy ha huydt dp.

b. Hoat déng lao déng: khi lao dong xdy ra sy 6xi héa dudng glucd dé
tao nang luong cdn cho su co so, déng thoi sdn phdm phan hiy qu4
trinh nay la CO; tich liy dian trong mdu (11' duge hinh thanh do:

,ll'
CO, + 11,0 - COyH, \
HCO,

H* sé kich thich thu quan gdy ra xung thdan kinh huéng tam, truyén
vé trung khu hoé hap va tudn hoan nim trong hanh tay, truyén téi
trung khu giao cdm va theo diy giao cdm dén tim va rmach mau dén
co lam tang nhip va luc co tim vA mach mdu dén co din ra dé cung
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cip oxi can cho nhu cau nang lugng co co, dong thoi chuyén nhanh
san pham phan huy dén cdce cog quan bai tiét.

I1I. CAU HOI BO SUNG

I£n hay cho mét vi du vée su tac dung doi lap nhung phot hop cua hé
giio cam va doi giao cam trong co theé?

~ Gjiy tra l6i cau hoi:
Kii an no, da day ciang (bi kich thich) giy phan xa cua bo phan déi
gic cam 'am da day co Yop, tint dich tiév Foe (We ray b phan gieco
cim tai da day tam ngung tac dong).

Bai 49.

CAC CO QUAN PHAN TiCH. CO QUAN
PHAN TiCH THI GIAC — MAT

I. K_If:’.v THUC CJO BAN

Jua phdn da hoc cdac em cdan nho nhitng kién thitc sau:
1. o qguan phéan tich bao gom 3 thanh phan:

o Cac 18 Do thie can (g ong-Coguan dhicam tiong 1mg).

Day thdn kinbh cdm-gicie-i
o Vg 0o ndo tiiong 1ing.

2. .o quan phan tich thi gidc gom:

Mang hioi rong cdu mdit.

Day than kinh thi gidc 1

Vitng chdm cria v6 dai ndo.

3. Ta nhin ditoc la nbo cdc tia sang phdn chicu 1e var 16i mét di qua
hé thity tinh 1651 mang hiGi sé kich thich cdc 1& bao thu cdam & day

. & ? . - y \ 2
a truyén vé trung wong cho ta cam gidc vé hinb dang ra mau sdc
da vqi.

II. GO) Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PFAN TiM HIEU VA THAO LUAN

« Iban chinh théng tin vé cdu tao mat?

Ciu mit ndm trong héc mit cia xuong so, phia ngoai dugc bao vé bdi
«c mi mat, long may va long mi. Cau mit van dong duge 1a nhd cde
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cu vdn dong mdt. Cau mat gom 3 16p: 16p ngoai cung la mang cung, coé
nhiém vu bao v¢ phan trong cua cdu mit. Phia trong mang cung la
mang gidc trong sudt dé dnh sdng di qua vao trong cdu mit; tiép dén
la 16p mang mach c6 nhiéu mach médu va cdc t& bao sidc 16 den tao
thanh m{t phong t6i trong cdu mét (nhu phong tdi cua mdy dnh); 16p
trong cung la mang ludi, trong dé chic té& bao thu cam thi gidc bao
goém 2 loai: 1é bao non va t& bao que.

v Qua cdc thi nghiém, em cé lién hé gi voi s« tao dnh & mang ludi cia
cdu mdt d& nhin ré vat?
O diém vang mbi chi Lidt cia dnh duge mét t& bao nén Lidp nhan va
duge truyén vé ndo qua tiung té bao than kinh riéng 1é. Trong khi ¢
vung ngoai vi nhiéu t& bao nén va que hodc nhiédu L& bao que mdi duoge
gli vé ndo cdc thong tin nhin duge qua mét vai t& bao thian kinh thi gidc.
Qué trinh tao anh 0 mang lugi trong cau maAt nha sy dicu tiét (thay
déi d¢ day) cua thuy tinh thé.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAITAP
1. Mé td cGu tao cdu mdl va mang luo?

M td cdu tao ciu midt va mang lai:

- Cdu tao cdu mit: cdu mit dugc bao v¢ boi cdc mi mit, 16ng may va
long mi (& phiayngoai). <Cal mit van déng dugc la nhd cdc co vin
dong mit.

Cdu mit gdm 3 lop:
+ Mang cimg (ngoai cung).
+ Mang gidc (phia trong).

+ Mang mach (k& tié€p mang gidc) c¢6 nhiéu mach mdu va té bao
séic td den tao long den.

+ Mang lugi (trong cung) chira t& bao nén va t& bao que 1a 2 loai t&
bao thu cam thi gidc.

- Cdu tao mang ludi: trén mang ludi cé:

+ Diém vang: cac L& bao nén tap trung chi yéu ¢ diém vang (nim
trén truc mit, cang xa diém vang s6 lugng & bao nén cang it va
chu yéu la & bao que.

M3i t& bao nén lién hé véi 1 L& bao thdn kinh thi gidc qua 1 t&
bao 2 cuc. -

Nhiéu t& bao que méi lién hé véi 1 t& bao than kinh thi gidc.

+ Diém mu: 1a noi di ra cia cdc sgi truc cdc t& bao than kinh thj gidc,
khéng c6 t& bao thu cam thi gidc.

2. Hay quan sdt déng ti ciia ban em trudc va sau khi roi den pin vao mdt?
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Sau khi roi dén pin viio mat, dong i co hep lai. nho hon dong i trude
khi dot den. Do la phan xa dong ta. Vi khi anh sing qua manh, lugng
anh siang qua nhiéu sé 1am “léa mat”,
Nguge lai, néu tr anh sdng vao i thi dong tu dan rong dé ¢6 di nang
luong :dnh sdang madi ¢6 thé nhin ro vat.
Sif co dan cua dong tr 12 nhiim diéu Liét anh sdang tac dung Ién mang ludi.
3. Iay tién hanh thi nghiém, gidi thich?
Thi nghtém:
Tritong hop thu nhat: Doc chit dé dang va nhan ro duge mau coa bat.
Truong hop thu hai: Khong nhin ro cha trén but va khéong nhén
duge mau cua but khi vin huéng midt vé trude ma bit chuyén sang
bén phai mdt. Vi anh cua biat khong roi vao diém vang ma roi vao
vung ngoai vi cua mang dudi, nai it 1& bao non va chu yéu la 1é bao que.

III. CAU HOI BO SUNG
Benh mu mau la gi?
r Guiy tra 1oi ciu hoi:
Mot s6 nguoi (da s6 la nam gidi) cé cdc L& bao nén khong cam nhan
duge mdt mau nao dé (trong 3 mau ¢o ban ma mat van Liép nhan).
V. du: M mau dé.
Bénh mu mau gay trd ngai trong cudc song, khong thé lam duge mot
s¢ nganh nghé trongxa hoi:tai x&, hoassi..

Bai 50.
VE SINH VE MAT

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cdc em cdn nhé nhitng kién thiic sau:

- ZAn thi la 14t ma mdt chi c¢6 kbd ndang nbin gdn. Neioi cdn thi
nudn nhin v6 nhitng vdt & xa phdai deo kinh mdt lom (kinh phan
2i).

- Nguroi vién thi muén nbin ré ditoc nhitng vdt & gdn phdi deo kinh
ndt 16i (kinh boi i - kinb ldo).

- G gin vé sinb kbi doc sdch dé trdnb can thi.

Rita mdit thitong xuyén bang nitdc mudi loang, khong ding chung
ehain dé tranb cdc bénb vé mdit.
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II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Xdy dung bdng téng két:

Ciac tit 25 A
clia mit Rk D5t TN (IO . ot L
- Bam sinh: cau mit dai. ) _
3 ) ol : ) Deo kinh can  (kinh
Can thi - Do khoéng giu vé sinh khi doc it
. oy mat lom)
|| sdch(doc qud gan).
- Bdm sinh: cdu mdt ngdn. "
. x 5 A . 3 L Deo kinh vién (kinh
Vién thi - Do thdy tinh thé bi lao héa mit 160
(gia) mat kha nidng diéu tiét. |

v Phong trdach cdc bénh vé mdt bdng cdach nao?

Khéng duge dui tay bdn vao mit, khong dung chung khan, chiu véi
ngudi khdc, ngudi bénh hodic tdm rita trong ao hd tu ham.

PHAN TRA LGOI CAU HOI VA BALTAP

1. Cén thi la do dau? Lam thé-nao dé nhin ré?

118 -

Can thi la do: + Bam sinhicidumit dai.
+ Khong gitr vé sinh khi doc sdch.

- Muén nhin rd, nguoi can thi phai deo kinh mat lom.
Tai sao nguoi giathuong phdi-deo kinh lao?
Nguoi gia phdi deo-kinh-lao-tkinh-h¢i-tu)-do thiy tinh thé bi lao héa
mat kha nang diéu tiét. Kinh hoi tu gidp kéo dnh cia vat tif phia sau
vé ding mang ludi dé mat nhin ro vat.
Tai sao khéng nén doc sdch & noi thiéu dnh sing? Khéong nén ndm doc
sdch?
- Khong nén doc sdch & noi thidu d4nh sing dé tranh cho mit phai

diéu tiét quéd nhiéu, 1au ddn gay tat cho mit.

- Khéng nén ndm doc sach vi khodng cdch giita sdch va mit khong
dn dinh, phi hgp, 1am cho midt phadi diéu tiét nhiéu, 1au din cing
gay tat cho mit.

. Néu ro nhiing héu quad cia bénh dau mdt hot va cach phong tranh?

- Hau qua cha bénh dau mit hot 14 mang gidc bi duc, din tdi mu lda.

- Cach phong tranh bénh mit hot: khéng dung chung khan, chju véi
ngudi khdc, nhat l1a ngudi bénh; khong tim ria trong ao, hd ti
ham, khong dui tay ban vao mit.
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I11. CAU HOI BO SUNG
(5 nén doc sach, bao khi ngoi trén tau, xe dang di chuyen khong? Tai sao?
» Cuiy tra l0i cau hoi:
khong nén doce sdch, bao khi ngoéi trén tau xe dang chay. Vi ta khong

t1¢ git co dinh duge khodng cdch phu hgp gitta sdach, bdo va mit, lam
ndat phai diéu tiét luén, gay hai cho mat.

Bai B51.
CO QUAN PHAN TIiCH THINH GIAC

I. KIEN THUC CO BAN

Qi phan da boc cdc em can nhd nhitng kién thirc sau:
Y. Taila be phan tidp nbdn dm thanb.

Song an: vao tai lam rung mang-ubi. (ruyén qua chubi xitong tai
vao lai rong, gAy sie chuyén|déng ngoai dich roi ngi dich trong
Oc tai mang va tac dong 1en-cacté bao thu cdam thinb gidc thudc
cu quan coocli trén mang cd s& & viing hilong 1ing 16i ldn sé va
crong déd cria song am, lam _cdc.1é bao_nay bimg phdn chuyén
thanb xung than kinh, truyén vé viing v6 ndo titong 1tng & thity thdi
dirong cho cam gidc, e .am thanhda phqit,

2. Ngoat chitc nang tiépsbdudmthanb taitrong con cé bo phan tiép
nhan noiing thong tin 18 vi i co thé va sit chuyén dong trong
khong gian (b6 phan 1ién dinb va cdc dng ban kbuyen).

II. GCI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. HAN TIMHIEU VA THAO LUAN
v Foan chinh théng tin vé cdc thanh phdn cdu tao cua tai va chiic ndng
cia ching:
Tai dugc chia ra: tai ngoai, tai gitra va tai trong.
Tai ngoai gdm vanh tai c6 nhiém vu hing séng am, 6ng tai huéng
s6ng am. Tai ngoai dugc gidi han véi tai gidta béi mang nhi (c6
dudng kinh khodng 1cm).
Tai gita 12 mot khoang xuong, trong dé c6 chubi xuong tai bao gdm
xuong bdia, xuong de va xuong ban dap khdp v6i nhau. Xuong bia
dugc gin vao mang nhi, xuong ban dap d4p vao mdt mang gidi han
tai giin vdi tai trong (goi 14 mang cia bau duc - c6 dién tich nhé
hon méng nhi 18-20 lan).
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B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. Hay trinh bay cdu tao cia 6c tai dua vao hinh 19-2¢?
Céu tao 8¢ tai:
Oc tai mang la mdt ong mang chay sudt doc 6c lai xuong va cudn
quanh tru &c thanh hai vong rudi, gdm mang tién dinh & phia trén,
mang co sd ¢ phia dudi va mang bén dp sdt vao vach xuong cia Oc tai
xuong. Mang co sd c6 khoang 24000 soi lién két dai ngdn khédc nhau:
dai ¢ dinh 6¢ va ngdn din khi xuéng miéng éc. Ching chang ngang tu
tru 8c sang thanh éc.

2. Qua trinh thu nhan kich thich cia séng dm dién ra nhu thé nao giup
nguoi ta nghe duoc?
Qua trinh thu nhan kich thich cua séng am giup ta nghe duge dién ra
nhu sau:
Trén mang co sd c¢6 co quan coocti, trong dé c6 cdc té bao thu cdm
thinh gide. Tuy theo séng am c6 tdn s8 cao (Am bdng) hay thap (&m
tram), manh hay y¢u ma sé lam cho cdc t@ bao thu cam thinh gidc cia
cd quan coocti ¢ vung nay hay vung khdc trén mang co sd bi hung
phédn, truyén vé vung phéan tich tuong ung ¢ trung uong cho ta cim
gidc vé cdc 4m thanh dé.

8. Vi sao ta c6 thé xdc dinh dugc dm phdt ra ti bén phdi hay bén trdi?

Ta xdc dinh dugc ngudn phdt 4m & phia nao (phai hay trdi) 1a nho
nghe bing 2 tai:

Né&u ngudn phét am-é-phia-phéi-thi-séng-4m truyén dén tai phai truéc
tai trdi (va nguoc lai).

4. Hay lam thi nghiém va xdc dinh c6 cdm nhdn gi khi gai trén mang cao su?

Qua thi nghi¢m nay diung 2 dng cao su dai ngdn khdc nhau thi du phéu
dé & phia nao thi ta cing c6 cdm gidc phdtl ra tir phia tugng Ung véi
ong cao su ngin.

III. CAU HOI BO SUNG

Trong khi tdm, géi hodc boi l6i néu lG bi nudc vao tai thi em sé lam
sao d&€ cho nudc trong tai ra hét, tranh viém tai?

» Ggiy trd 10i ciu hoi:

Em nghiéng tai bi nuéc vao hudng xuéng dat, nhdy manh cho nuéc
trong tai ving ra ngoai, sau dé dung gon ngody tai dé tham hét nuge
ra.

120 - HTsHs

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Bai 52.

PHAN XA KHONG DIEU KIEN
VA PHAN XA CO PIEU KIEN

I. KIEN THUC CO BAN
Quet phan da hoc cac em cdn nha nhitng kién thiic san.

hein Xa ¢ diéu kién la nhiing phdn xa dicoc binb thanh trong doi
Ong qua mot qud trinh boc 1ap, ren lhuyén.

hein xa 6 diéu kicn dé thay déi 1ao diéu kién cho co thé dé thich

1ehi 061 diéu kién sénug maoi.

- Chen xa 6 diéu kion se mdi néu khong ditoc thicong xuyén ciing ¢o. |

II. GJ1 Y TRA LGOI CAU HOI SGK
A. PEAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v [Héy xac dinh cac phdn xa co diéw'kién va phdan xa khéng diéu kién

treng cac vi du sau:

™ Vi du Phan xa Phan xa
N . _|xhong dié¢uki¢n| c6é didu ki¢n
1 | Ctam tay vao vung néng, tay:rutdaio | <ocnonife |
2 | bindng, mat d6 gay, mdi-hdivarat Y L
3 | Qia nga tu thiay den do voi dimg xe ¥
|| tref6cvachde. .} -
4 | Twi rét, moéi tim tdi, ngudi run cam ¥
|| cd va sdn gai 6c. ) B
5 | ‘G mua dong bic vé, nghe tiéng gio ]
rit qua khe cira chdc troi lanh 1dm,
| | t6 véi micdolendihoe. |
| 6 | Cling dai gi ma choi/dva véilga. | “

v MHey tim thém it nhdt 3 vi du cho méi loai phdn xa?
+ 3 vi du vé phdn xa khéng diéu kién:
Khi hit phai luong khéng khi ¢6 nhiéu bui ta hit hai.
e Khi thic an cham vao khoang miéng ludi thi nudc bot tiét ra.
* Bi mubi cdn ngda chan. Ta dua tay gai chd nguaa ¢ chan.

+# 3 vi du vé phan xa c6 diéu kién:

Chay xe dap.
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e Thiy thay gido budc vao, ca lgp dirng day chio.

e Nghe goi t&n minh, ta quay dau lai.

w Hay trinh bay lai quad trinh hinh thanh phdn xa cé diéu kién .iél nuoc
bot vdi dnh dén (hodc I tdac nhdn kich thich bdt ki).

1. Khi bat dén sdang thi trung khu thi gidc hung phdn (vung tai gidc &
thuy cham) lam ché quay ddu vé phia ¢6 dnh sdng (phan »a khéng

diéu kién).

2. Khi ché dn thi trung khu diéu khién su Liét nude bot ¢ tru nao bi
hung phan lam nudc bot tiét ra (phan xa khéng diéu kién). Ddng
thai trung khu édn uéng ¢ vé nao cing bi hung phan.

3. Bat dén trong khi ché an thi trung khu thi gidc va trung khu an
uéng déu hung phan va c6 su khuéch tdn cdic hung phan dé trong
nao, tao dudng lién h¢ tam thoi gida trung khu thi gidc va trung

khu 4n uéng.

4. Néu két hop bat den (trude vai gidy) mdi cho c¢hé dn, su két hgp nay
lap di lap lai nhiéu lan thi ta thanh lap duge phan xa c6 diéu kién
d ché 1a: chi bat den (khong cho an) ché viin Liét nudce bot.

w [Hay hoan thanh bdang so sanh tinh chdt cia 2 loai phdn xa:

| khong diéukig¢nploa
1.

@ oA o

1.

_}ﬁlﬁ_‘_q’ﬂg:. I |
B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

Tinh chdt cia phin xa

Tra 161 cdc kich thich tuong
ung hay kich thich khéng
diéu kién.
B4m sinh.

Bén virng.

Cé tinh chat di truyén.
S6 luong han ché.

Cung phan xa don gidn.

Trung uong nim ¢ tru nio,

Tinh chil caa phan xa

)ed didukign

1. Tra 15i cdc kich thich bdt ki ray kich
thich co diéu kién (da dugc két hop védi
RIeh thiclh khong diéu kién mot :6 lan).

2. Dugc hinh thanh trong doi sing (qua
hoc tap, rén luyén).

3. D& mat khi khong cing co.

1. C6 tinh chat ca thé, khong di truyén.

5. S6 lugng khdong han dinh.

6. Ilinh thanh dwong lién hé tam thoi
trong cung phan xa.

7. Trung uong chi yéu c6 su than gia clia
v dai ndo.

1. Phdn biét phdn xa khéng diéu kién va phdn xa cé diéu kién?

Phan biét phan xa khéong diéu kién va phan xa cé diéu kién:

- Phdn xa khéng diéu kién:
a. Tra 1ai kich thich tuong ing (kich thich khong diéu kién).
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b. Bam sinh.
c. Bén vang.
d. Co tinh chat di truyén.
¢. S0 luong han che
f. Cung phan xa don gian
g Trung vong nam o tru nio, tay song.
Phan xa co dicu kicn
a. T'ra 11 kich thieh bat ki hay kich thich co didu kién (da duge két
hap vai kich thich khong dicu kien mot so lan).
b. Duge hinh thanh qua hoc tap, ren luyén.
¢ Khong bén virmg (dé mat khi khong cung ¢o).
d. Co tinh chat cia the, khong di truyén,
¢. S0 luong khong han dinh.
- Hinh thanh dugng lien hé tam thoi trong cung phan xa.
g. Trung uong chu yéu ¢o su tham gia cua vo dai nao.
2 Hay trinh bay qud trinh hinleithanh mot phdan xa c6 diéu kién (lu
clion) o ca nuor?
Vo tay moi khi tha méi cho ciZin, lap di lip lai nhiéu lan cho dén khi
chi nhe vo tay nhung khong tha méi ca van naoi Ién la ta da thanh lap
phdn xa c¢é diéu kién,
- Nhing diéu kién dé su hinh thanh c6 'két qua:
+ Phai c6 su kébhap kich thich bat ki vdiikich thich cua mét phan
xa khong di¢u kién (vé tay két hgp vdi tha moi).
+ Kich thich bat ki phai tdac dong trude kich thich cia phan xa
khong diéu kién vai giay.
+ Qua trinh két hap phai lap di lap lai nhiéu lan va phai thugng
Xuyén cung co.
$. Néu ro y nghia cia su thanh lap va iwc ché phdn xa cé diéu kién doi
vat doi song cdac dong vdal va con nguai?
Y nghia su thanh liap va dc ché phin xa ¢6 didu kién doi vdi dai song
cdac dong vat va con ngudi la bao dam su thich nghi vdi méi truong,
vdi dicu kién song luon thay doi va su hinh thanh cic théi quen, cic
Lap quan 1ot doi vdai con ngudi.

I1I. CAU HOI BO SUNG

Hay cho mét vi du vé mét phan xa cé diéu kién da hinh thanh trong
doi song la mot thoi quen xdu va phdn xa nay da bi e ché.

» Ggiy tra 1di cdu hoi:

Théi quen chui thé cia mdt cdu bé 12 mét phan xa cé diéu kién. Va
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cau bé da bi cha tdat tai that dau, sau do cau bé da bo duge théi quen
xdu dé tic la phan xa ¢6 diéu kién da bie ché,

Bai 53.
HOAT DPONG THAN KINH BAC CAO O NGUO1

I. KIEN THUC CO BAN

e e i SR— e —— e — e — e —

Qua phdn da boc cdc em cdn nhé nhitng kién thiic san:

- Sut hinh thanb va iic ché cac phcn xa co diéu kién & ngieoi la 2 qud
trinb thu@n nghich quan hé mdt thiét véi nhan la co sé dé binh
thanh théi quen, 1ap qudn, nép séng van hoa 16t

- 81t binb thanh tiéng noi va chir viét & nguoi ciing la kRét qua cria
mét qud trinh hoc 1ap. la gud trinh hinh thanh cdc phdn xa ¢é didu
kién. Tiéng noi va chit viél G thanh phiiong tién giao tiép ghip con

L) . A7 . B 2
nguoi hiéu nhan, la cosociaty diy. .

II. GJI Y TRA LGOI CAU HOI'SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Hay tim vi du trong! thueé tién \doicsong | védthanh ldp cdc phdn xa@ mdi
va ic ché edc phdn xa ci khong con thich hop niza?
Vi du trong thuc tién dai song vé su thanh lap cdc phédn xa mdi va wc
ch& cdc phdn xa cu khong con thich hgp nira:
Em bé c6 théi quen bu sita bing binh vi, khi 16n phéan xa c6 diéu kién
nay khong con phi hgp nita nén da bi &c ch& va phidn xa mdi duge
thanh 1ap: uéng sia bang li.

B. PHAN TRA LGI CAU HOI VA BAI TAP

1. Y nghia su thanh lap va e ché cdc phin xa ¢ diéu kién trong doi
séng con nguoi?
Giup con ngudi thich nghi duge véi nhitng diéu kién séng ludn thay déi
& mdi trudng.
Gildp con ngudi hoc tap, rén luyén, xdy dung cdc théi quen, tdp quén
tdt, nép sng van héa.

2. Tiéng néi va chiz viét cé vai tro gi trong doi séng con ngudi?
Tiéng n6i va chir vidt 1a két qud cda sy khdi quat héa va truu tugng
héa cdc su vat va hién tugng cu thé, thuoe h¢ thong tin hiéu thy hai,
Tiéng néi va cha viét 1a phuong tién giao liép, trao déi, truyén dat
kinh nghiém cho nhau va cho cdc thé hé sau.
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III. CAU HOI BO SUNG

O déng vdt co hoat dong than kinh cap cao kliong? Tai sao?

» Goiy tra loi cau hoi:

Khong. Vi dong vat chi ¢o phan xa co di¢u kién cip thap, khong ¢é

phan xa c6 dicu kién ciap cao va khong ¢6 hé thong tin hi¢u thd hai
nhu ¢ nguoi.

Bai 54.
VE SINH HE THAN KINH

I. KIEN THUC CO BAN

Quat phdn dd hoc cdac em cdn nha nhieng kién thiic sa:

Ngii dee nbu cdu sinh 1i crier co ibé Bean chdt ciia gide ngii la mot
qud trinh 1ic ché ne-nhicén co tic dung beo ¢, phuc hoi khd nang
laom vice (hoat déng) cria hé than Kinh.

Pheii bio dédam gidc ngti hang neeyiday dii. lam viéc va nghi ngoi
bop 1i. séng ihanb than. trdanb-lo’au phién muon. trdnb sit dung

- ~ » » ~ ~ »

cdc chadl co6 bai cho bé than kiub.

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAOLUAN

v - Vi sao noi ngi la mét nhu cau sinh li ciia co thé? Gide ngi c6 y

nghia nhi thé nao dai vai site khoe?

N6i ngt 12 nhu cdu sinh li cia co thé vi: hung phan va tc ché la
2 mat déi lap trong hoat dong than kinh, nht dé ma dam bao su
can biing trong hoat dong cua hé than kinh.

Y nghia cia giadc ngi ddi véi sde khoe: bian chit cda gide ngu 1a
mét qua trinh e ché dé bido vé phuc héi kha nang hoat déng cua
hé than kinh sau mot ngay hoc tap va lao dong.

- Muébn c6 gidc ngu t6t, can nhiing diéu kién gi? Néu nhiang yéu té co
anh hudng truc tiép hodc gian tiép dén gide ngu?

Mudn ¢é gidc ngu ot can nhing diéu kién sau: tao phan xa
chudn bi cho gidc ngi, tao mot dong hinh (vi du rifa mat, danh
ring trude khi di ngu, di ngu ding gig va niim hit thd sau dé di
vao gide ngu).
Tranh nhing yéu t6 anh huong true Liép hodc gidn tiép 141 gidc
ngu: an no qud, dung chat kich thich (trd dam, ca phé, thude 14
trudge khi ngu).
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Bao dam khong khi yén tinh, khong dé den chor.

Gir tam hén thanh than.

C6 ché do lam vi¢e va nghi ngoi hgp li.

v llay liét ké cdc chat gay hai déi voi hé than kinh ma em biét:

Tra dam, ca phé, thuoc l4 gay khé ngu lam hé than kinh bi mét,
khéong duge phuc héi sau mat ngay hoc tap, lam viéce ciang thang. 1lau
qua ngay hém sau lam viéc, hoe tap véi nang sudt giam.
Ma tiy la chat gay nghién, lam cho ngudi nghién bi 1é thuée ma tay,
khong con tu chu, dan dén khong thé lao dong, hoc tap binh thudng
duge, dan dén nhirng hau qua khong lugng duge.

B. PHAN TRA LGOI CAU HOI VA BAI TAP

1. Néu ré y nghia sinh hoc ciia gide ngii. Muon bdo ddam giae ngu tol can
nhitng diéu kién gi?
Y nghia sinh hoc cia gidc ngu:
Ngu 1a mot nhu cau sinh:li cuales thé. Ban chat cua gide ngu la mét
qud trinh ¢ ché tu nhiénleo tdc dung bao v¢, phue hoi kha nang
lam viée (hoat dong) cua-hé-than kinh.
- Muén bdo ddm gidc ngu (6t can bdo ddam nhitng diéu kién:
+ Tao phan X4 'chudn ‘biccho gide ngaingld diang gio,..
Bdao dam khong khi yén tinh.
Tranh dung nhiéu chat kich thich.
Gitr tam hon thanh than.
Cé ché do lam viée, nghi ngoi hop li.

+ + + +

2. Trong vé sinh déi vdgi hé than kinh cin quan tam téi nhing vdn dé gi?
Vi sao?
Trong v¢ sinh déi vdi h¢ than kinh can quan tam van dé phong, chéng
ma tuay.
Vi ma tiy la chat gay nghién, gay doc hai cho hé than kinh ddn dén
ngudi nghi¢n khong thé hoc tap, lao dong binh thudng duge va ¢6 thé
di dén nhitng hdau qud khong thé luyng duge (hanh vi bao luc, mat
nhan tinh).

III. CAU HOI BO SUNG

Viéc don bai dé gan kiém tra hode thi mai hoc dén dap ¢ mot sé hoc sinh.
Viéc lam nay c6 nén khong, c6 anh huong gi toi hé than kinh khong?

» Ggiy tra li cau hoi:
Pé dén bai, gan tdi thi, kiém tra mdi hoc don dap wic 1a lam viée va
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nghi ngoi khong hap I Hoe ban ngay khong kip, phai thde that khuya
d¢ hoe, tham chi phai dung chiat kich thich nhu tra dace, ca phé den de
thfc ma hoc. Hau qua ¢6 theé sang hom sau bi tré thi va lam bai vai

ning suat thap vi than kinh va thé lue qua mét moi.

CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUOGNG

Ia chon cau tra lot DUNG o mot cau hoi trae nghiém sau:

86. Dor vi cau tao cua hé than kinh la:

a. Soi than kinh b. T'é bao than kinh

¢. Trung wong than kinh d. Ci a, b, ¢ déu ding
87. Tua dai nhat xuat phat tir than cia L& bao than kinh duge goi la:

a. &yi nhanh b. Day than kinh

c¢. Syi truc d. Chuéi hach than kinh

88. Cau tric dudi day co thé xudt hi¢én trén sgi true cua ngron la:
a. Fo Ranvié b. Baomiélin
c. I ach than kinh d. Ca a, b déu ding
89. Cuc¢ xinap co o:
a. "lai cac co Ranvie
b. I'au tan cung cta sgi truc ngron
¢. Trong than cua cdac & bao than kinh
d (a a, b, ¢ déu ding
90. Chrie ning cia hé than kinh sinh duang la:
a. I'i¢u hoa hoat dong cia cic co quan dinh duing
b. Fiéu hoa hoat dong cua cic co quan sinh san
c. Ci a, b déu diing
d. (a a, b, ¢ déu sai.

91. Tuysong ¢6 hai doan phinh la:

a. (6 va ngue b. Ngue va thit lung
c. (O va thit hing d. Ca a, b, ¢ déu sai.

92. Dié1 dudi day ding khi né6i vé cdu tao cia tuy song la:
a. (hat xdm ¢ trong va chal trdng ¢ ngoai
b. (hat xdm & ngoai va chat trdng ¢ trong
c. Chat xdm ¢ trén va chat tring ¢ dudi
d. (hat xdm ¢ dudi va chatl tring ¢ trén
93. Chi xam duge cdu tao i
a. (Ac soi true than kinh
b. Cic sdi true va than naron
¢. Than nodron va cdc sdi nhdnh than kinh
d. S7i truc, s¢i nhdanh va than noron
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94. S6 lugng diay than kinh cua tuy séng la:

a. 20 dai b. 25 déi c. 18 doi d. 3. doi

95. Dac diém hoat dong cia cdc day thdn kinh tuy la:
a. Chi din truyén xung van dong
b. D4n truyén ca xung cdm gidc va xung van dong
c. Chi ddn truyén xung cam gidc
d. Khéng din truyén

96. Cdc by phan dudi day cua tru nao la: -

a. Tuy song va hanh nao b. Hanh nio va cdu nio

c¢. Cdu ndo va tuy song d. Dai néo, cdu nao va hanh nio
97. DAoi thi 12 cdu tric ndim trong:

a. Ndo trung gian b. Tuy séng c. Tru nao d. llanh nio
98. Cd4u tric niio 1dn nhat la: .

a. Dai ndo b. Nao giira ¢. Tidu nao d. CAu nic
99. Cdu tric nio c6 chat xdm ndm bén ngodi tao thanh Idp vo la:

a. l1anh ndo va tiéu nao b. Tru ndo va nao gida

c. Tiéu ndo va dai nio d. 'T'ry ndo va nao trung giax
100. S6 lugng day than kinh nao trong co thé la:

a. 31 doi b. 12'doi c. 20 doéi d. 25 doi

101. Vi tri cia ndo trung gian la:

a. Nim phia dudi tuy song

b. Nidm & gitta tru ndo va dai nio

c. Nim & tuy séng va tru ndo

d. Nim ¢ gitta hanh nao va ciu nao
102. Naio giita bao gom:

a. D8i thi vavung dudi ddi thi b. Cuéng nio va cu nio sinh

c. Cudng nao va vung dudi déi thi d. Déi thi va ci nao sinh tu
103. Cau tric nao chi phéi cdc hoat dong cé6 y thic la:

a. Tiéu nao b. Néo trung gian

c. Tru nio d. C4 a, b, ¢ ddu sai
104. Sé lugng bdn cau nio cia co thé la:

a. 4 b. 1 c. 2 d. 3
105. Hai bdn cdu ndo duge ngiin cdch bdi:

a. Ranh thdng géc phia ngoai b. Riinh lién bdn cdu

c. Ranh thdng géc phia trong d. Ranh doc trudc

106. Ranh dinh ngan cich gita:
a. Thuy trdn va thuy dinh
b. Thuy trdn va thuy thai duong
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¢. Thuy thair duong va thuy cham
d. Thuy tran va thuy cham

107. Thuy nao niam phia sau cung cua bin ciu nao la:

a. Thuy tran b. Thuy dinh

¢. Thuy cham d. Thuy thaii duong
108. Loai té bao than kinh chi yéu trong cau tao cua vo nao la:

a. T'¢ bao hinh thap b. T¢ bao hinh non

c¢. Té bao hinh que d. T'é bao hinh nén va hinh que
109. Dién tich bé mat cua vo dai nao ¢ nguai khoang:

a. 2300 - 2500 cm” b. 2000 ~ 2200 cm”

¢. 1500 - 2000 cm’ d. Dugi 1500 em”
110. Thuy thai duong c¢6 chyua:

a. Vung vi gidc b. Vung cam gidc

¢. Vung van dong d. Vung thi gidc
111. Thuy nao nim ¢ phia trudc eda bin cdu nao la:

a. Thuy cham b. Thuy trdn

c. Thuy thai duong ' d. Thuy dinh

112. Vung van dong co thé nim g:
a. 1161 trdan 1én cua thuy tran
b. H6i dinh 1én ciaa thuy dinh
¢. Thuy thai duong
d. Ca a, b, ¢ déu sai
113. Vung dudi day cua vo nao chi co ¢ nguai la:
a. Vung hiéu tiéng néi va chir viét
b. Vung van dong co thé
c. Vung chi phéi cam gidc co thé
d. Ca a, b, ¢ déu ding
114. 1lai by phan cia hé than kinh sinh dudng la:
a. Than kinh co - xuong va thdn kinh giao cdm
b. Than kinh giao ciam va than kinh déi giao cam
c. Than kinh van dong va than kinh co — xuong
d. Than kinh déi giao cam va than kinh van dong
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Chuong X.

TUYEN NOI TIET

Bai 55.
G101 THIEU CHUNG TUYEN NOI TIET

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nbé v chinb sau:

Tuyén néi 1iét san xudt cdac hoocmén chuydn theo dicong mdin dén
cdc co quan dich lam dnb bidng dén cdc qud trinb sinb li, dac bigt
la gud trink trao déi chdl,—qud. trinh chuyén hoa trong cdc co qian
do dién ra binb thitong, danr:bdo ditoc tinb on dinh ciia moi 1r1tong
bén trong ciia co thé.

el e ETREPIRPRE | p— ——— e e —— e —— o, — ]

II. GUI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
v - Tim hiéu duong di gida ¢dc sdn’ phdm tiét va néu ro sy sai khdc
gilza tuyén néi tiét va ngoai tiét?

Giong nhau va khédc nhau giira tuy@n ndi tiét va tuyén ngoai tidt:

e Giéng nhau & chd cdc t€ bao tuyén déu tao ra cdc sdn phdm tLigt.

¢ Khaéc nhau:

+ San phdm cla tuyén ndi ti€t ngdm thdng vao mdu.
+ Sin phdm cla tuyén ngoai tiél tdp trung vao 6ng dan dé dé
ra ngoai.
- IHay ké tén cdc tuyén ma em da biét va cho biét 'chu'ng thudc cdc
loai tuyén nao?

Tén cdc tuyén ma em da biél:

e Tuyén gan, tuyén tuy, tuyén nudc bot, tuyén 1¢&, tuyén bﬁ
Chiing thudc loai tuyén ngoai tiét.

o Tuyén yén, tuyén tung, tuyén gidp, tuyén can gidp, tuyén uc,
tuyén trén thdn, tuyén tuy (vira 1a tuyé@n ndi tiét vira la tuyén
ngoai tiét), budng trirng, tinh hoan. Cdc tuyén trén la tuyén noi
Liét.
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B. PHAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP
1. Ldap bdang so sanh cau tao va chitc nang cua tuyén néi tiét va tuyén
ngoai tiét. Chiing giong nhau ¢ nhing diém nao?
LLap bang so sanh cau tao va chde nang cua tuyén ndi tiét va tuyén
ngoai Liét.

~ Cautpo ~ Chdc nang

Tuyén ngoai tiét | Bdi té bao tuyén Tiét ra chat tiét tap trung

L vao ong dan dé do ra ngoai. |

Dogl ity Bdi cdc & bao tuyén | Tiét ra  hooemén ngidm
thing vao miu

2 Néu ro tinh chat va vai tro cia hoocmon tit dé xdace dinh ré tam quan
trong cia hé néi tiét noi chung?

+ Tinh ddc hiéu: Méi hoocmon chi anh hudng dén mat hoic mot sé co
quan xdc dinh, mét s6 qua trinh sinh li nhat dinh, mdt s chuec
niang nhat dinh.

+ [loocmén co6 hoat tinh sinh hoc rat cao: chi tdc dong vdi mot luong
nho cung gay hi¢u qua ro rét:

+ [loocmoén khéng mang tinh ddcitrung cho loai: insulin cua bo da
duge dung chira bénh tiéu duosng c¢ho ngudi.

Vai tro ciia hoocmon: nho su diéu khién, diéu hoa, phoi hgp hoat dong

cua ciac hooemon ma nag da, thue hién, dudge, ciac vai, tro.

a. Duy tri tinh dn dinh cua moi trudng bén trong co thé.

b. Diéu hoa cdc quawninhl sinhili dién seatbinh thugng.

Vi viy, néu mal sy cambing-trong-hoat-ddng cua cic tuyén noi Liét

thuong dan dén bénh li.

Bat 56.
TUYEN YEN, TUYEN GIAP

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cdc em cdn nhd nhitng kién thitc sau:

1. Tuyén yén la mot iuyén quan trong nhdit:

o Tidl cdc hoocmon kich thich hoat déng ciia nhidu hiyén noi 1iét
kbdc (yén giap, myén trén than, uyén sinb duc).

o Dbng thoi tidl ra cdc hoocmoén cé dnb bitdng dén sit tang iriong,

trao déi glucodzo, cde chdt khodng, trao doi midc va co thdt cdc

co tron (0 it cung).
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2. Tuydn gidp cé vai tro quan trong trong gud trinh chuyén hag 1at
chdt va nang hrong ciia co thé.
Tuyén gidp cing v6i tuyén c@n gidp con ¢o6 vai 1ro trong diéy hoa
7 . . A s
trao doi canxi va phoipho trong mdi.

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK

r———  pmmes ey e S B ——— — N—

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Hay néu y nghia cua cuéc van déng “Toan dan dung mubi i-6t”?
Cudc van dong “Toan dan dung mudi i-6t” nhdm ngan chian bénh budu
¢6 va gidam sut tri tué.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. Ldp bdng t6ng két vai tré cia cdc luyén néi tiét da hoc?

Bang tong két val tro cua céc tuyen ndi tiét da hoc:

rr| Tuyén Vi tri Vai tro
ndi tiét

TEERIENEE S Y A MBS e e e e e i e e e e ——— e ——

(‘hl dao_hoat dong cua hau hét cdc tuyén néi
tiét khdc.

- Thay truac tiét:
o AFSH (dam) phdt trién bao nodn, tidt
ostrogen (3 nit), gy sinh tinh (d nam).

3\\dn so ¢ LIl gy rung tring, tao va duy tri thé
i lién VANE, gay tidt testosteron (4 nam).
’ quan  véi e TSIl gay tiét hoocmdn Tiroxin ¢ tuyén
Tuyén : i i
. vang dudi gap. |
¥R ddi (thude | - ACTH gay tidt nhidu hoocmodn diéu hda
ban  clu trao déi chdt duong, chat khodng va
dai ndo). sinh duc (& tuyén trén than).

e PRL tiét sita (¢ tuy&n sira).

e GH lam co thé tang trudng (xuong cod).
- Thuy sau tiét:

e ADII gir nude (¢ than).

o OT gdy tiét sita, co bép tif cung.

e el R A ok hchadiond - ' SN

Tuyén | Nam phia | Quan trong trong trao ddi chat va qud trinh
gidp__ | dudisun gidp | chuyén héa cdc chat trong t& bao.
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2. Pran biét bénh Bazodo vot bénh buou c¢6 do thiéu i-6t?

| Bénh budu ¢é do thicu i-6t

B¢nh Bazodo

Do wyén giap hoat dong manh tiét | Khi thidu i-6t trong khau
nhié1r hooc-mon lam tang cudng trao doi | phan an hang ngay, tiroxin
chat tang tiéu dung oxi, nhip tim tang, | khong tiét ra, tuyén yén sé
nguot bénh luén trong trang thai hoéi | tiét hooc-mén thic day
hop, cang thang, mat ngy, sit cin nhanh. | tuyén gidp tdng cudng hoat
dong gay phi dai tuyén gidp

Do tiyén giap hoat dong manh nén gay R
(budu co).

budu ¢6, mit 16i do tich nudc.

1. CAU HOI BO SUNG
1. Tci sao c6 nguoi khong 16, c6 nguot ti hon?
» GJiy tra 10i cdu hoi:
Nzudi khdng 16 do kich té tang trudng GII nhiéu hon binh thuong,

ngudi ti hon la do kich 18 tang trudng GH it hon binh thuong. Kich to
tang truéng GH do tuyén yén tiét-ra-

2. Niuoi ta thuong bé so cd me ldy tuyén mdu ndo dé lam gi?

» GJjiy tra 10i ciu hoi:

Nzuoi ta thudng bd so ca me ldy tuyén mau ndo dé giuc cd dé sém vi
trong tuyén yén cé cac té bao tiet hoocmon Kich thich tring chin va
“rung (FSH va LII). Nguoi ta dung tuyén nay say khé (6 nhiét dé thich
h¢p) nghién nhé trdén vao thic 4n cia ca can thic dé.

Bai 57.
TUYEN TUY VA TUYEN TREN THAN

I. KIEN THUC CO BAN

Quie phdn déa hoc cdc em cdn nhd nhitng kién thitc sau:

1. "uvén tuy la mot tiyén pha, viia tiét dich tién héa (chirc nang
1goai Lidt) vita tiét hoocmon.

6 2 loai hoocmén la insulin va glicagon ¢é tdc dung diéu hoa
tong ditong trong mdu luén on dinh.

< Insulin lam giam ditong buyét kbi ditong huyélt tdang.

+ Glucagon (trdi lai) lam tang dicong huyét khi htong ditong trong
mdu gidm.
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2. Tuyén wén than gém phdn vé va phdn niy:

+ Phdn 16 tiét cdc hoocmén cé tdc dung diéu hoa dirong huyét,
diéu hoa cdc mudi Na, K trong mdu va lam thay déi cdc ddc tinh
sinbh duc nam.

+ Phdn niy tiét adrénalin va noradrénalin c¢6 tdac dung diéu hoa
hoat dong tim mach va hé bap, gop phdn cing glucagon diéu
chinb hirong ditdng trong mdu.

II. GGI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Hay néu ré chuc ndng cia tuyén tuy ma em biét?

Chitc ning cia tuyén tuy:

Tuyé&n vira 1a tuyén ngoai tiét vira 1a tuy@n ndi tiét:

+ Chue ndng ngoai tiét: tiét dich tuy la dich tiéu héa.

+ Chuc ndang néi tiét: tiét hodemén insulin va glucagon c6é tdc dung
didu hoa lugng dudng trong/mau ludén én dinh.

Hay trinh bay tom tdt quéd-trinh diéu hoa lugng duong trong mdu gi

dugc muc 6n dinh?

Tém tdt qud trinh'diéu' hoa'lugng dudng trong mdu gilr ¢ mic dn dinh:

Khi ti 1&¢ dudng trong mdu ting cao hon 0,12% sé kich thich t& bao p
trong dao tuy tiét insulin chuyén glucé thira trong mdu thanh glycégen
du trir.

Khi ti 1¢ dudng trong mdu giam so véi muc binh thudng sé kich thich
t& bao a cia ddo tuy ti€t glucagon bién glycogen du trir thanh glucs dé
ning ti 1¢ dudng trong mdu trd lai binh thudng.

v Trinh bay khdi qudt cdu tao tuyén trén thdn:

bl

134

Tuyén trén thin gdm phdn vé va phdn taiy.
- Phén vé gdm 3 16p: 16p cdu, 16p sgi va 16p ludi.

- Phén tiy 12 mdt bd phdn thujc hé giao cdm, dugc xem nhu hach
giao cdm, bao gdm cdc noron hach sau da dugc bi€n déi. Chi c6
thdn ma khoéng c6 sgi nhdnh va sgi truc va dugce chi phdi bdi cdc
sgi trude hach.

PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

. Trinh bay chuc ndng cia cdc hoocmén tuyén tuy?

Chifc nang cia hoocmdn tuyén tuy:
Hoocmén tuyén tuy c6 2 loai ¢6 tdc dung déi lap:
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Insulin lam giam dugng huyct khi dugng huyét tang.
Glucagon lam tang dugng huyét khi luong dusng trong mau giam.
2. Tunh bay vai tro cia tuyén trén than?
Vil tro cua tuyén trén than:

Iloocmén vo tuyén:

+ LOp cau tiét hoocmdn diéu hoa Na*, K' trong mau.

+ LGp sai tiét hooemén diéu hoa glucé huyét tao glucd tir axit amin
va axil béo do su phan gidi protéin va lipit.

+ Ldp ludi tiét hoocmén diéu hoa sinh duc nam gay nhing bién déi
dac tinh sinh duc ¢ nam.

Hoocmén tiy tuyén: ¢6 2 loai hoocmén ¢6 tdc dung gan nhu nhau la
adrénalin va néadrénalin 1am tang nhip tim, co mach, tang nhip ho
hap, dan phé quan va gép phan cung glucagon diéu chinh lugng
duong huyét khi dudng huyét ha.

8. T-inh bay bdng so dé qua trinly diéu hoa luong duong trong mdu, bdo
dim gid gluco & muc 6n dinh nhé edc hoocmén cda tuyén tuy?
Ss dé qud trinh diéu hoa lugng duding trong mdu, bdo ddm glucd ¢ mute
61 dinh nhd cdc hoocmén cia tuyén tuy nhu sau:

Khi dudng huyét ting Khi dudng huyét giam
(sau bura fm)l@ @1(){& bita' dn, co thé hoat déng)
Diio tl;ly
© T& bao : Té bao « ©
| ) |

l l

Insulin Glucagon
Glucé Glucégen Glucé
Dudng huyét giam xuéng Dudng huyét tang
dudi mic binh thudng hon mde binh thudng

Ghi chu: @: kich thich
©: kim ham
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Bai 58.
TUYEN SINH DUC

I. KIEN 'mtrc CO BAN

Qua pbdn da hoc cdc em cdn nhé nbiing k:r}n thitc sau:

Tinb boan va buéng tritng, ngoai chitc ndng san sinb tinh triing va
tritng, com thitc bién chitc ndng cria cdc tuyén ndi tiél.

Cdc 18 bao ké trong tinh hoan tiét boocmén sinb diuc nam
(testosteron); cdc 1& bao nang tritng 1iét hoocmébn sinh duc nit
(ostrogen).

Cdc boocmén nay gay nén nbitng bién déi & iéi day thi, trong dé
quan trong nbdt la nhitng ddu biéu chitng 16 da cé kba nang cé
con (xudt tinh ldn ddi & nam; banb kinh ldn dau & mit).

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Dua vao cdc so dé hinh 56-1, 56-2 hoan chinh théng tin:

Budc vao tudi day thi, dudi tac dung cia cdc hoocmén LI tir tuyén yén
ti€t ra, 1Am cho cdc t& bao ké nAm giira cdc 6ng sinh tinh trong tinh
hoan tiét hoocmén sinh duc nam, dé6 la testosteron.

Testosteron cé tdc dung gdy nhirng bién déi co thé ¢ tudi day thi é
nam.

Ddnh ddu vao 6 tréng nhitng ddu hiéu ma em thdy xudt hién & bdn

v
thén (d6i vdi nam). sl L -
M Lén nhanh, cao vuot. ™ Cg biip phat trién. et
™ Sun gidp phét trién, 1§ hdu. | M Co quan sinh duc tora.
M V& ti€ng, giong dm. 1 Tuy&n md hoi, uy&n nhon jhat ann
M Moc ria mép. @ Xudt hién mun tring c4. -
1 Moc l6ng néch. - M Xu4t tinh ldn dau. st
™ Moc 16ng mu. M Vai rfng, ngucng.
v - Dua hinh 56-3 hoan chinh théng tin:
J céec em gdi, khodng 10-11 tudi, 2 budng tring bdt dau hoat ddng.
Dudi tdc dung cia kich thich t6 buéng tring do tuyén yén tiét ra,
cdc té& bao tring bdt dau phat trién trong cdc nang trung. Do la 16p
té bao biéu bi dep bao quanh té& bao tring, sau dé day lén va phan
chia tao thanh nhiéu l6p. Cdac t& bao ldp trong tiét hoocmén
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ostrogen la hoocmon sinh duc nit. Nang tning cang phat trién,
hooemén tiét cang nhiéu day L& bao tring vé mot phia. Nang trung
16 dan ra bé mat buéng tring, lic nay triang chin va rung dudi téc
dung cua LII. Sau khi trdng rung bao noan trd thanh thé vang, tiét
progesteron. lloocmon nay ¢6 tic dung trong su sinh san.

Ustrogen c6 tdc dung gay nén nhimg bién déi co thé & tudi day thi
cua nu,

Danh ddu vao 6 trong nhitng dau hi¢u ma em thdy xuat hién é bdan
than (¢ na).

Vi Lén nhanh.

M1 _lél!g__l_ié_r_r} ng.

M Da trd nén min mang. | M Méng, dui phdt trién.
‘M Thay ddi giong néi. | M 139 phén sinh duc phit trién.
M Vi phit trién.
4 Moc 1ong mu.

| M Tuy&n md héi, tuyén nhon phat trién.

el i e e . et

| I Bt ddu hanh kinh.

M Moc long ndch.

L

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAITAP
1. Trinh bay ré cdc chiec nang cua tinh hoan va buéng tritng?
Chuc ndng cia tinh hoan la;
+ Tao tinh trung.
+ Tiét hooecmdn sinh!/ddc nam (testosteron).
- Chue ndng cua buéng trung:
+ Sinh ra triing.
+ Tiét hoocmdn sinh duc nir (ostrogen).

2. Nguyén nhdn ddn tdi nhitng bién déi co thé ¢ tubi ddy thi ¢ nam va
ni (trong tuéi vi thanh nién) la gi? Trong nhiing bién déi dé bién déi
nao la quan trong cdn luu y?

- 4+ Nguyén nhén din téi nhitng bién ddi & tudi ddy thi § nam do
tinh hoan tidt testosteron.
+ Nguyén nhin ddn dén nhing bi€n déi & tudi day thi ¢ nir do
budng tring tiét ostrogen.
- + Trong nhitng bién déi & tudi day thi cia nam thi xuit tinh lan
ddu tién 1 bi€n déi quan trong nhit ching té da c6 kha ning c6
con.

+ Trong nhitng bién ddi & tudi day thi cia nir thi hanh kinh 14n
ddu tién 12 bién ddi quan trong nhét, ching té da cé kha nang
c6 con.
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Bar 59. .
SU PIEU HOA VA PHOI HOP HOAT PONG
CUA CAC TUYEN NOI TIET

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nhé nhitng kién thitc sau:

St diéu boa va phéi bop boat dong ciia cdc tuyén nji tiét dé duy
tri tinb én dinb ciia méi tritong bén trong ciing cdc qud trinh
sinb li dién ra binb thudng lo nho cdc théng tin nguigc (1rong co
ché tir diéu hoa).

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

w Cdc tuyén néi tiét hoat déng chiu dnh huing cia cac hoocmon tiét ra
tir tuyén yén la:
Budng tring, tinh hoan.

Tuyén gidp.

Tuyén trén than.

Tuyé&n sira.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP
1. Trinh bay co ché tu.diéu-hoa hoat déng cia tuyén tuy?

Co ché ty diéu hda-hoat-dong-cia-tuyén-tuy:

- Khi dudng huyét tang kich thich t& bao B cua dao tuy tiét insulin lam
cho glucd du chuyén thanh glycogen du trif va dudng huydt giam xuéng
mic binh thutng, diédu nay kim ham (& bao p khong tiét insulin nia.

- Khi dudng huyét gidm, kich thich t& bao a cua ddo tuy tiét glucagon
chuyén glycégen du trir thanh glucd 1am dudng huyét tang 1én muc
binh thudng, diéu nay kim ham t& bao a khong tiét glucagon nira.
Vay, su phéi hop hoat dong cia t& bao a va B cia ddo tuy bido ddm
lugng dudng trong mdu 8n dinh ciing 12 co ché tu diéu hoa hoat
djong cua tuyén tuy.

2. Néu ré6 méi quan hé trong hoat déng diéu hoa cua tuyén yén déi vai
cdc tuyén néi tiét?

Moi quan hé trong hoat dong diéu hoa cia tuyén yén ddi véi cdc tuyén

nodi tiét:

Cédc tuyén ndi tiét chiu su diéu khién cia cdc hoocmén tuyén yén va

ngugc lai hoat dong cia tuyén yén duge tang cudng hay kim ham la do

hoocmdn cia céc tuyén tiét ra. Dé l1a co ché su diéu hoa cha cdc tuyén
ndi tiét do théng tin nguoc.
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CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUONG

[ay chon cau tra lot DUNG o mor cau hor trac nghicm sau:

Dac di¢m cua tuyén nor tiet la

a. Co kich thudge va khoi luong lan

b. Khong cé ong dan

¢. Chat tiét ngam true ti¢p viao miu

d. Hai cadu b va ¢ dung

Chat tiét cua tuyén noi tict la:

a. Hooemon

b. Dich tiéu hoa

¢. Dich nhon

d. Khang thé

Dac diém dudi day khong phai cua tuyén ndi tict la:

a. C6 tinh dac hiéu vé mat tac dung

b. Tdc dung vai licu lugng rat ldn

¢. Co hoat tinh sinh hoe rat cao

d. Khong mang tinh dac trung theo loai

Vai tro cua hoocmon la:

a. Thue hién chife ndng bao vé-es-thé

b. Di¢u hoa cdc quad trinh sinh li cia (¢ bao va co thé

¢. Tham gia bién dobthdean taeng oag tiéuhoa

d. Ca a, b, ¢ déu diing

IHoocmon ¢6 tde dung kich thich“hoat dong cia tuyén gidp la:

a. TSI b. ACTII c. ol d. ADII

Iloocmén do thuy sau tuyén yén tiét ra la:

a. Kich té kich thich nang tring

b. Kich td kich thich vo thuong than

c. Kich té ting trudng

d. Kich t6 chong d4i thdo

Hoocmén 6xitoxin do thuy sau tuyén yén tiét ra c6 tdc dung:
a. Gay co bép tu cung luc sinh con

b. Kich thich su tang trudng cua xvong va co
¢. Diéu hoa lugng glucozo trong mdu

d. Kich thich su ph4t trién va chin cia tring
Diéu sau day dung khi néi vé tuyén gidp la:
a. Tuyén néi tiét 16n nhat trong co thé

b. Tuyén néi tiét tiét nhiéu hoocmén nhat

c. La tuyén pha: vira ndi tiét, vira ngoai tiét
d. Ca a, b, ¢ déu ding
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Chuong X1.

SINH SAN

Bai 60.
' CO QUAN SINH DUC NAM

I. KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nbhé nhitng kién thirc sau:
- Tinb boan la co quan san xudt tinb triong (bdt ddu it 116i ddy thi).

- Tinb tring theo 6ng dén tinh dén chita & nii tinh. Tink trang v hii
tinbh ditoc boa v6i dich nt tuyén tién ligt tiét ra lao thanb tinb dich,
dé theo 8ng ddi ra ngoai liic phong tinh.

—— e ———— e — ]

II. GJI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
v Hoan thién théng tin:

Noi sdn xudt tinh trung la tinh hoan. N&dm phia trén méi tinh hoan la
mao tinh hoan, dé'1dcnoi tinh trung ti€p 'tue hoan thigén vé cdu tao.
Tinh hoan nim trong-biu-& phia-ngodi-co-thé tao diéu kié¢n nhiét do
thich hgp cho sy sdn sinh tinh tring (khodng 33-34°C). Tinh trung tir
mao tinh hoan sé theo dng dén tinh dén chua tai tui tinh.

B. PHAN TRA LGOI CAU HO! VA BAI TAP

Cd quan Chuc niing

S—

1. Tinh hoan o] | @& Tiét dich hda véi tinh tring tir tdi tinh
Bl chuyén ra d€ tao thanh tinh dich.

2. Mao tinh hodn |g| |b. Noi nuéc tiéu va tinh dich di qua.

3. B i] |e. Noisan xuét tinh tring.

—

d. Tiét dich dé trung hda axit trong dng ddi,
4. Ong ddn tinh  [h chuén bi cho tinh phéng qua, ddng thdi 1am
gidm ma sét trong quan hé tinh duc.

i

5. Tdi tinh (¢] |e. Noichia va nuéi dudng tinh trung. |
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6. Tuyén tién liét ld]

7 ('.)—rg ddi

[b]

Noi tinh trung tiép tuc phat trién va hoan
_thi¢n vé cdu tgo.

. Dan tinh trang tir tinh hoan dén tii tinh.

8 Tuvén hanh
(tuyén copo) idj

B s s SR [t E)

i. Bao dam nhi¢t do thich hgp cho qua trinh
sinh tinh.

bai 61.
CO QUAN SINH DUC NU

I. KIEN THUC CO BAN

Quct phan da hoc cdc em cdi nbé nbitng kién thitc sau:

Co quan sinh duc v gom: bubng tring. 6ng dan tritng, nt cung va
am dao.

© Buong tmng san sinh g,
= Tritng rung theo éng dantrirng dén nt cung.
11t cung la noi trtng da thy tinb phdt trién thanh thai va nubi
ditong thai.
= Am dao la nointiép nhdan:tinh trivig vdodiomg ra ciia 1ré kbi sinb.
- Zdc tuyén phu sinh-ducribit-tuyén-tién-dinh 1iél dich nbon dé béi
Ton dm dgo. \\_

II. GJ1 Y TRA LGOI CAU HOI SGK

A. PFAN TiM HIEU VA THAO LUAN
v [han thién théng tin:

Cc¢ quan sdn xudt tring 12 budng trung. Mdi thdng c6 mdt tring chin
va rung theo chu ki 28-32 ngay. Tring dugc thu vao dng ddn triing qua
pléu dén tring. Ti€p theo 6ng din trung 12 2 cung ndm & phia sau
béng ddi, noi dén trdng da thu tinh xudng dé lam t8 va phat trién
thanh thai. Td cung (hay da con) théng véi ém dgo nhd mét 16 & c6 2
curg.

PHa ngoai, Lir trén xudng dudi c6 dm vdt, tuong ung véi duong vat &
man. Phia du6i 1a 6ng ddn nudc tiéu théng véi béng ddi, tiép dén la
@n dao ddn vao W cung.
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B. PHAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

A

Budng tning.

T cung/da con.
Ong din tring.

Phéu cua dng
din tring.
Kinh nguyét,
hanh kinh.

6. Su rung tring.

. 6ng ddn nudc

tiéu.
Tuyén tién
dinh.

Thé vang

Ong ddén nuoc tiéu ¢ nit la mot dugng ricng bigt

b.

B

vdi am dao.
Tuyén tién dinh tiét dich nhon dé béi tron 4m dao.
T cung duge thong véi 6ng ddan trung.

Khi tring chin, bao noan vé ra dé tning tho4t ra
ngoai, d6 1a s« rung trung.

Tring duge ti€p nhdn vao dng dan tring thoéng
qua phéu cia 6ng dén trung.

Tring da duge thu tinh trong 6ng din tring sé
vita phén chia, vira di chuyén xudng t2 cung dé
lam t8 va phat trién thanh thai.

Cung vdi tritng chin, hoocmén buéng trung lam
niém mac t¢ cung trd nén x6p va xung huyét,
chudn bicho tring thu tinh dén lam t6. Néu tring
khong dudé¢ thu tinh thi thé vang sé thoai héa sau
14 ngay va l6p niém mac sé bong ra, gay hi¢n
wiong kinh nguyét, hanh kinh.

III. CAU HOI B SUNG

O na thuong dé bi cdc bénh viém nhiém vé co quan sinh duc hon ¢
nam. V@y cdc em gai cé biét phdi giz gin vé sinh co quan sinh duc thé
nao dé khéng bi bénh khéng?

> Ggiy tra 16i cau hoi:
D€ phong cdc bénh viém nhiém vé co quan sinh duc nd, cdc em gsi

cén:

e TAm ria sach sé co thé va co quan sinh duc mdi ngay, bing nguén

nudc sach.

e Sau khi tiéu ti¢n, sau khi rita phdi dung gidy tham sach thdm cho

khé rédo.

e Dac biét 1a nhitng ngay hanh kinh phdi thudng thay bang sach, khi
tdm khéng dugc ngdm minh trong nudc. Chi y &n thdc &n giau chat
sdt, khong mang cd ging, vdc vt ning, di dudng din, sdc...
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Bai 62.

THU TINH, THU THAI
VA PHAT TRIEN CUA THAI

I. KIEN THUC CO BAN
Quanhan da boc cace em can nhda nhirng kién thiic san:
1atme g rong ddi dén dan héng thang theo chiu ki (28 32 ngay).

v NOu tratmg rung va dicge thiy tinh tao thanh bop e va di
Chuyén theo éne ddn triing 1Gi ne cung. Hop nie vita di chuyén
¢rer phan chia tao thanh phoi va dén lam 16 trong lop niém mac
Lhanh nt cung dé phet trién thanb thai.

+ Theti chiioc nuoi diicing nha chat dinh diomg 1y tie me quanba thai.

= Nou ining kbong dicoc thie tinh thi saw 14 ngay (Ré tiv kbi trimg rung)
se Xty ra banb kinly do 16D niém mac bi bong ra gay chay mdii.

II. G0I ¥ TRA LOI CAU HOI SGK
£. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Ha» méu ré nhing diéu kién cua su thu tinh va thu thai?
Nhm g diéu kién cualsuthadinty vaythoc thai:

Su' thu tinh chi xay ra~khitréng-giap-duge-tinh trung va tinh trung
ot duge vao tring dé tao hop .
Su thu thai chi xdy ra khi tring da thu tinh bam duge va lam to
rong lgp niém mac i cung.
~ Sut khoe cia me c6 dnh hudng thé nao déi voi su phdt trién thai? T
dé *6 thé két lugn gi vé nhing vige can lam va nhing diéu nén tranh
dé hai phdt trién tét va con sinh ra khée manh phdt trién binh thuong?
Suc khoe cha thai, sy phdt trién cta thai tuy thudc vao sic khoe cua
me Vi vy trong thai ki mang thai (va cho con ba sau nay) ngudi me can:

+ 361 dugng du chit va da lugng dé bao dam da dinh dudng cho thai
»hidt trién Lot.

+ Urédnh kiéng khem qud mie, khong dung cdac chat giy nghién nhu
viay, rugu, thude 14... ¢6 anh hudng truc tiép dén sy phat trién cia thai.
~ Hin tuong kinh nguyét la gi? Xday ra khi nao? Do dau?
Hiin tugng kinh nguy¢t: Cung vdi su phédt trién cua tring, hoocmon tir
buing: tring Liét ra ¢6 tdc dung lam I6p niém mac t& cung day, xop,
chia mhi¢u mach mdu dé dén tring da duge thu tinh xuéng 1am t3.
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Néu tring khong duve thu tinh, thi sau 14 ngay kot kb rung trdng
thé vang bi tiéu giim nén ldp niém mac bi bong ra tung marg, thodt
ra ngodi cung vdi mau va dich nhay, doé Ia hién tugng kinh nguyét (con
goi la hanh kinh), xay ra theo chu ki hang thang (Lir 28-32 ngay).

B. PHAN TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

Cho nhing ta hodc cum ti duoc liét ké dusi day: c6 thai, sinh con,
nhau, thu tinh, su rung tritng, mang thai, tr cung, lam o dién vao ché
tréng lrong cdc théng lin sau:

1.

Kinh nguyét ldn dau 1a dau hiéu cho thay nir gigi da dév tudi c6
kha nang c6 thai va sinh con.

2. Hang thdng, mot (rung chin va rung tr mot trong hai budng tring.

I. KIEN THOC CO BAN

Hién tugng tring chin rai khoi buong tring duge goi la su” rung
tring.

. Néu tring gip tinh trung trong ong dan tring, sé xay ra hién lugng

thu tinh va phu nd sé mang (haz.

Tring da thu tinh bit dauphén chia, dong thai di chuyén dén i cung.
P& c6 thé phat trién thanhthai, tring da thu tinh can phai bdm va
lam t6 trong 16p niém mac wf cung. Noi bam dé s¢ phdt trién thanh
nhau dé nudi dudng thai.

Su mang thai, kéo daitrong khodng 280 ngay va dua tré sé chao doi
khi duge sinh ra.

Bai 63.

CO S& KHOA HOC CUA CAC
BIEN PHAP TRANH THAI

Qua phdn da boc cdc em cdn nbhé nbitng kién thite sau:

Khoéng dé som (ddc biét & tubi vi thanh nién).
Kbong dé day, dé nhiéu.

Mubn trdnb thai cdn ndm vieng cdc nguyén idc:
+ Ngan mimg chin va rung.

+ Trdnh khéong dé tinh tring gdp rimg.

+ Chéng sit lam 16 cria tnitng da thu tinh.
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II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK

A PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

w

Iay phan tich y nghia cuoc van dong sinh dé co ké hoach trong ké

hoach héa gia dinh?

Van dong sinh dé ¢6 ké hoach trong ké hoach héa gia dinh nhiam

giam i 1¢ tang dan s0, nang cao chat lugng cude song cua moi

nguoi dan, bao dam sue khoe ba me va tré em.

Thuce hién cude van dong do bang cach nao?

Thue hi¢n cudc vaa dong sinh dé ¢6 ké hoach bing cdch tuyén

truyén gido duc.

Cuéce vdn déng do cé y nghia gi? Cho biét li do.

+ Cudc van dong dé ¢6 y nghia nhiam giam ti 1¢ ting din s8, nang
cao chat luong dan soé.

+ Li do: 11ién nay ti 1& dan s6 dang tang nhanh. Kinh té& dat nudc
ta phadt trién con thap.

Diéu gi sé xdy ra néu co thaiotugr con dang di hoc?

Co thai ¢ tudi con dang di hoe gay nhing hau qua sau:

+ Tang nguy co L vong dlme va ¢ con vi ¢ thai ¢ hra tudi nay la
qua som.

+ Anh huéng xau dén, hoc tapy v thi xdchdi, hanh phiic gia dinh
trong tuong lai.

+ Khi nong nabothaiceé thé Hi:dinhc budng wr cung, tic voi tring
giy vo sinh hode-chda-ngoai-da-eon~gay sco ¢ thanh tf cung la
nguyén nhin gay vd ut cung khi chuyén da ¢ nhirng lan sinh sau
rat nguy hiém tinh mang.

v (an phdi lam gi dé tranh mang thai ngoai y muén hodce trinh phdi

B.
I

nio phd thai ¢ tuéi vi thanh nién?

I'é¢ trdnh mang thai ngoai y muon hoic tranh nao pha thai d tuéi vi
tkanh nién, cdc em phai:

+ Gidr tinh ban trong sdng va lainh manh.

+ Trdnh quan hé tinh duc ¢ Iia twoi hoc sinh.

+ Tranh quan he tinh duc trude hon nhan, quan h¢ tinh due khong an toan.
P4AN TRA LGOI CAU HOI VA BAI TAP

Mu réo nhing danh huiong cia cé thai som, ngoai y muén o tudi vi
tianh nién? Phai lam gi dé diéu do khong xdy ra?

- Anh hudng cia c6 thai sém, ngoai y mudn d tudi vi thanh nién la:

+ Tang nguy co W vong ¢ me va con.
+ Khi nong nao thai c6 thé giay hau qua vo sinh hodc vd W cung ¢
nhirng ldn sinh sau nguy hiém dén tinh mang.
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+ Anh hudng xdu dén hoc tap, vi thé xa hoi, hanh phuc gia dinh
trong tuong lai.
2. [ldu qud cé thé xdy ra khi phdi xi li déi vai viéc mang that agoai y
muén d tuéi vi thanh nién la gi? Lam thé nao dé tranh duoc?

+ Hau qua c6 thé xay ra khi phai xu li doi vdi viée mang thai ngoai y
muén & tudi vi thanh nién 1a: vé sinh hodc va wr cung khi chuyén
da & nhirng lan sinh sau rat nguy hiém tinh mang.

+ Muén tranh duge hau qua trén phai:

e Giir tinh ban trong sdng va lanh manh.
e Trinh quan hé tinh duc ¢ Ida tudi vi thanh nién.
3. Ilay liét ké cdc phuong tién si dung dé tranh thai:
Ciich ngiin c6 thai Phuong Li¢n su dung

Ngian khéng cho tring

= . Vién trianh thai
chin va rung

Bao cao su hode mang ngan am dao. Thit oag din

Ngan tring thu tinh . . x i T b ‘
SESIEERE M tinh hoiac ong dan trimg (néu du sd con quy €inh)

Ngin su lam (8 cua

i hai dit ¢ L ;
triing (d& thy tinbf Dung cu'trdanh thai diat ¢ tu cung

Bai 64.

CAC BENH LAY TRUYEN QUA
DUONG SINH DUC (Bénh tinh duc)

I KIEN THUC CO BAN

Qua phdn da hoc cdc em cdn n}m nh:?mg k:en zhm sait:

- Ladu va giang mai la cac bénb lay uyén chit yéu qua quan b tinh duc.
+  Ngrtoi mdc bénh ldu c6 thé dédn 16i 16 sinb.
+ Bénb giang mai néu khong ditgc chita tri sé dé lai nhimg di
chitng danh biomg 16i sitc khée sinb san, gay 16m thitong i cdc
phii tang v thdn kinh.

- Phdi phdt bién sém va diéu tri dii liéu nbimg 161 nhdt la trdanh
quan hé tinh duc v6i ngitdi bénh, dam bao tinh duc an toan.

II. GOI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

v Néu ra tdc hai cua bénh ldu va bién phdp phong ngia?
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Tace hai cua bénh lau: gay vo sinh g nam va ni do:

e Tac ong dan tring.

e [lep duong dan tinh, vi sau khi viem dé lai sco trén dugng di cua
tinh trung hoac trimg.

e (6 nguy co chua ngoai da con.

e (Con ¢6 thé bi mu loa do nhiém khuan vao mit khi qua Am dao.

* Bién phap phong ngia: tranh quan hé tinh duc vdi nguai bénh, bao
dam tinh duc an toan.

v Trinh bav ro tac hai cua benh; con duong lay truyen va cach phong chong?

* Tac hai cua bénh giang mai:

e Tén thuong cdc phu tang (tim, gan, than) va hé than kinh.
e (Con sinh ra c6 thé mang khuyét tat hoice bi di dang bam sinh.

* Con duong lay truyén bénh giang mai:

e Qua quan h¢ tinh duc la chu yéu.
e Qua truyén mdu.

e Qua cdc vét xay xdt trén cg thé.
e Qua nhau thai tir me sangcon,

* Cdch phong chong bénh giang muai’

+ Tranh quan hé tinh duc vdi nguoi bénh, bao dam tinh duc an toan.
+ Phat hi¢n va diéu tri da liéu.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP

1. Néu ro tdc hai cia bénh lau va bénh giang mai?

- Téac hai caa bénh lau: gay vo sinh.

- Tdc hai cia bénh giang mai; néu khong duoce chira tri sé dé lai
nhirng di ching dnh hudng t6i sitc khoe sinh san, gay ton thuong
cdc phi tang va than kinh.

2. Cdch phong chéong cé hiéu qua cao doi vai cac bénh trén la gi?

Cdch phong trdanh c6 hi¢éu qua cao doi vdi cdc bénh tinh duc 12 bao

ddam tinh duc an toan.

Badi 65.
DAI DICH AIDS -
THAM HOA CUA LOAI NGUOI

I. KIEN THOC CO BAN

Qua phdn da boc cdc em cdn nbo nhitng kién thiic sau:
= AIDS la boi chitmg suy giam mién dich mdc phdi do bi ldy nhiém 111V,
__am co the mdit kbd nang chong bénb vi chéic chen ddn 161 it vong.

HTSHE - 147

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

- Béub lay nbiém qua driong nen. qua quan hétinh duc kbong an
toan. qua nhe theae (néu me bi nbiémr HIV)

- Hién chita c6 thucc dac v Can i dong phong trdnb bi ldy
nhiém va lam Iy nhiém cho ngior khdae.

II. GGI Y TRA LOI CAU HOI SGK
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

___w IHoan chinh bding tom tat: e

|__Phuong thic liy truyén | Tic hai cda HIV/AIDS

1. Qua quan hé tinh duc. HIV tan cong vao té& bao limpho T trong hé
mi¢n dich va pha huy dan h¢ théng mién

2. Qua truyén mdu, qua | pH ‘
dich, lam co thé mat kha nang chang bénh.

tiém chich ma tiy.

3. Qua nhau thai (néu me Nguiri bi AIDS c¢6 thé chét vi “bénh ca hi”,
|___binhiém HIV).

v llay tu dé xudlt cac bién phap phong tranl bi lay nhiém [1IV?

S— ——

Ty dé xuat cdc bién phap|phong tranh bi lay nhiém HIV nhy sau:
1. Quan h¢ tinh duc an toan:
2. Khong tiém chich ma, tiy.
Khong dung chung kim chich, kim cdt méng, dao cao... vdi ngudi

khédc. Dungleuy 1é& ding chung cho nhidu nguti phai duge khir trung
cdn than. Khang nhan mau cé nhiédm LIV,

3. Phu nir da bi lay nhiém 11V khéng nén sinh con.

B. PHAN TRA L3I CAU HOI VA BAI TAP
1. AIDS la gi? Nguyén nhan dan Lot AIDS la gi?
AIDS la hji ching suy giam micén dich mdc phai do bi lay nhiém ]V,
lam co th€ mdl kha nang chong bénh va chdc chian din 61 o vong.
2. Ké nhing con duing lay nhidm I1IV/AIDS?
Nhimg con dudng liy nhiém HIV/AIDS la:
- Lay nhiém qua duyng madu.
- Qua quan h¢ tinh duc khong an toan.
- Qua nhau thai (nédu me bi nhiém [IV).

3. Phong tranh bi lay nhiém IV bing cdch nao? Cé nén cdch li ngudi
bénh dé khdi bi lay nhiém khong?

* Phong trdnh lay nhiém HIV biing cich:

- Khong tiém chich ma tiy, khong ding chung nhitng dung cu c6 nguy
co bi dinh mau cia nguti khéc (dao cao, kim cdt méng, kim tiem...).
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Quan h¢ tinh duc an toan.

Néu la phu ng bi nhiém HIV thi khong nén sinh con.

e Khéong nén cich li ngusi bénh dé khoi bi lay bénh ma tao
diéu kién cho ho hoa nhap vai cong dong, y thie tranh lam lay
nhiém cho ngutri khiace va thay ring ho 1a nguai con ¢6 ich cho

gia dinh va xa hoi.

CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUGNG

laychon cdu tra loi DUNG 6 méi cau héi trdc nghiém sau:

Coquan san xuit tinh trang la:

a. "inh hoan
¢. Mao tinh hoan

b. Budng tring
d. Tui tinh

Nhiét d§ thich hop cho sy san xuat tinh trung la:

a. 37°C
o 48 3¢

b. 30 - 32'C
d. 35 - 36°C

No. luwu gir tinh trung sau khi duge san xuat ra la:

a. Ong dan tinh
c¢. Tai tinh

b. Ong dii
d. Tinh hoan

Chic nang cha tuyén Lién liét 1a:

a. Nuoi dugng tinh trang

b. "iét dich hoa vai tinh/ trong! tae tinhodich
c. Dan tinh trung ra khéi co thé

d. Ca a, b, c déu diing

Thei gian song cua tinh trung trong co quan sinh duc nir la:

a, 7 ngay
¢. 32— 41 ngay

b. 5 — 6 ngay
d. 1 - 2 ngay

Coquan sdn xuat tring & ni la:

a. Fudng tring
c. T cung

b. Ong dén tring
d. Am dao

S8 ugng budng tring trén mdi co thé nir la:

a. 4

Saukhi thu tinh, tring sé& lam t8 va phat trién thanh thai é:

a. Tt cung

b. 1 c. 2

b. Ong dén tring

¢. fudng tring d. Am dao
Thei gian cia chu ki kinh nguyét & phu nir la:

a. 1thdng b. 1 tudn
c. 2tudn d. 3 tudn
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Bai 66.

ON TAP — TONG KET

I. ON TAP HOCKI I1

v Hay dién vao bdng 66-1 nhing sin pha@m bai tiét cia cdc co quan bai
tiét tuong ung.

Bing 66-1: Cdc co quan bai tiét

i

i Phgi

Cic cd quan bai tiét chinh

Sin phim bai tiét

_Da
Than

CO,
Mé hoi

— e e

- ——

Nudc tiéu

v Ilay nho lai kién thite da hoc dé hoan chinh bdng 66-2.

Loc

Cac giai t!oan cho
y&u trong qua trinh
| tao thanh nudc tigu

Hap thu lai

Bang 66-2: Qud trinh tao thanh nudc tiéu cua thian
L -

Bd phdn
thuc hién

Céu than

Ong than

Két qua

Nudc tiéu
| dau .

Thanh phdn cic chat

(,at. chit dinh duong, 11, 0 céc
|_ion cdn can thidt: Na', Cl ...

v loan chiuh bang 66-3.

Cac bo phan
cua da

Nude tiéu

rlrehinh thieo |

Bing 66-3: Cu tao va chuc nang cia da
Cac thanh phan
cdu lgo chu yéu

Cac chat can ba,

cic chat

thudc, cac ion thia: 1T, K'y...

Chic n&n;,: cua
titng thanh phén |

Lép biéu bi

| Gém tdng simg, tdng & bao sdng,
thu quan, tuy&n nhdn cd co chan long

Béo vé, tao L& bao |
mgi, thu cdm

Lép bi

Gém léng va bao léng, tuyén mé
héi day than kinh, mach mdu

Bai tidt

Lép ma dudi da

LLép ma

Céch nhiét

v IHay hoan chinh bdng 66-4 bdng nhitng hiéu biélt cia em.

Bang 66-4: C4u tao va chic ning cia cdc by phan than kinh _

Cat b phan Nao

d"zm Trando | Nao ung gian Dai ndo Tiéu ndo Tiy sbng
G| o [0 | o an o | B8N | Vb dareo (e ing Lip v tRurdo | Ui, B cn o da cic
@ | o |8 Al it ténkh) | wccntn | prénxa King 6B kin

nry Chét | CcabrgBnbc | Nam xen gia | ungdntyfn ni 2 | Bung dn Bao ngoa chilt xam

trhng | dcrfify $ng cac nhan ban dudardovavd | truén ndi v

g i cic pifn it Cepndl | tuirowice o
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i aa
130 phir
ngo bien |

l
dicu
dong
quan.

Che
nang

|
= |

qanh gt xam
| [y ttén knh o
| | waccdytin
i | e digocm

Diu  khién,

|- Dn tyen

fovatm |

ha  hoat
cc

- 13 tram dhuyén
tp ding dn
tufn cam géc
fisdff bn rén

- Ditu khién trao
6o chidt, ditu
haa than nhiet

(o ¢ phan xa o diu
kien.

- Crédt trhng B dubng théin
kinh i cie phan vb i,
va W o Wi cc phén
afidaretinich

i

- Vb o @ tng tam
Dy tea, phtr
hp cx ar
dong phit tap
va g/ thang
béing cd thé

phdn khic do
he thdn kinh

Diy thén kinh tiy
Day thin kinh sinh dubng
- Hach ttdn kinh gao cam

- L2 cn ol da cac phan xa
khong diu kien
- Dung din tn n cic
can of tong ty sing Wi
nhau va v nao bd

]

v So sanh cdu lao va chue ndang cua hé than kinh van dong voi hé than
kinh sinh duong bang cach hoan chinh bding 66-5.

1lé than kinh
van dong

Ie Giao
thin | cam
kinh S

: Don
sinh ]

. 140
du’m]g &

- cdm

- Hay didn vao o6 tr ong J bang 6() 6 nhing noi dung thich hop ma em fm’!

_ Bang 66-5: 11¢ than kinh sinh dudng
Céu tno

Bo ph:fln

Lrung vong

Nao
Tuy song

Sung bén
tuy song

Tru nao

Doan cung
tay

B ph.m
ngoai bién

Day thin kinh.

Chudi Hach giao

cam,/sgi Lrue ngin,
sdi truc dai.

Hagh gan co quan
phu trach, soi truc
dadi, sgi true ngdn,

‘Day than kinh tuy.

_ Bing 66-6: Cdc co quan phan tich quan trong

B __Thanh phan ciu tao
. B$ phai
BY phin | Duong-din s
2 o phin tich
thu cam truyén
S RN P .,
Thi Té b.m Lhu Day thian | Vung thi
riai-c cam thi kinh thi gidc ¢ thuy
P70 lgide | gide  |chdm
Chinh T& bao thu Day than | Vung Lhmh
e cam thinh | kinh thinh | gidc ¢ thuy
__g____gi_éﬁc___ﬁ______giz_ic thdi duong

EdC l‘l()l quan.

(gitp ta nhin thay dugc)

Chuce nang

Dic¢u khién cic hoat dong
cua co van. B
Tac dong dsi Idp vai
phan h¢ doi giao cam
lén cdc noi quan.
Tac dong doi lap vai
phan hé giao cam Ién

———— e

Chuc niing

'lwp nhén w’l tra lm cdc
kich thich vé danh sdng

Tiép nhéan va tra loi cdc
kich thich vé 4m thanh
(giup ta nghe dugc)
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v Ilay néu ré chuc ndng cua cdac thanh phdn cdu tao chu yéu cia mdt va

tat vao bdng 66-7.

Bang 66-7: Chic nang cia cdc thanh phén ciu tao méit va tai
. LAGC NANG cua cac Lhanh phan cau Lao mal va tal

Mit

Cic thanh phin ciu tho

- Mang cidng va mang gidc

LGp sdc L6
— Mang mach
Long den, dong L

"T% bao que, 18 bho non
- Mang luéi

Tai

— Vanh va éng tai
— Mang nhi
— Chudi xuong tai

- Oc tai - co quan Coocti

- Vanh ban khuyén

152 - HrsHs

JLhaevang

ol

- Bdo vé phan trong cidu mit.
Cho dnh sdng di qua.

~ Lép sdc L6 den tao phong toi
trong cdu mit.

— Diéu tiét dnh sdng.

— Tiép nhan cdc kich thich Anh
sdng
Din truyén luéng xung thédn

kinh vé vung thi gide.

— Huang va hudng sé6ng 4m

— Gidi han tai ngoai va tai gitta
— Truyén séng 4m

— Thu nhan cdc kich thich cua
séng 4m

(1= Thuynhén cdc thong tin vé vi
tri va su chuyén dong cia co
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v Néw ro tic dung ciia hooemon cdc tuyén néi tiét chii yéu ¢ bang 66-8.

| Tuyén ni tiél
Tuyén yén
1. Thuy trurdc

2 Thuy sauw

Tuyén giam
Tuyén tuy

Tuyén trém thdn
1. VO tuyém
2. Tuy tuyéin

Tuyén sinln dyc
1. NU

2. Nam

3. Thé vang

| 4. Nnay thaii

Hoocmon nhau thai

Bang 66-8: Cdc tuyén ndi tict

~ Hoocmén
— Tang trudng (GH)
— TSH
- FSH

=1

- FrL
— ADH
— Oxitdxin (OT)
- Tirdxin (TH)

- Insulin

— Glucagdn

Andostérdn

Cooctizbn

Androgen (kich t6 nam tinh)
Adrénalin va noadrénalin
Ostrogen

Testdstérén

Progestéron

| Tdc dyng ngugc vai insulin.

. Tacdyng
Tang trudng co thé
Tiét hoocmbn tirbxin

Phat trién bao noan, ti&t ostrdgen (nd). Sinh
tinh (6 nam)

Rung tring, tao, duy tri thé vang (& ni). Tiét
testosteron (@ nam)

Tidi sta
Gil nudc
Tiét sda, co bop tU cung lic sinh con.

Quan trong trong trao ddi chat va chuyén hoa
cdc chat

Chuyén glucd thanh glycbgen dy tri

Piéu hoa mudi natri, kali trong mau.

Diéu'hda dudng huyét

Didu hoa sinh duc nam

Tang nhip tim, co mach, ting nhip hd hdp dan
ph& | quan, | cing/'glucagdn diu chinh dudng
huy6t ha.

v Dua vio su hidu biét vé cde diéu kién cua su thu tinh va thu thai,

nguai ta da dé ra cde nguyén tde can tudn thi dé tranh mang thai
ngodii y muon hodc phdi nao phd thai va thuc hién dugc ké hoach hoa
gia dinh. Vay cde diéu kién dé la gi? Cdc nguyén tde dé ra la gi?
Diéw kién dé tritng thu tinh duoc la tring phdi gdp duge tinh triung va
tinh trung lot dugc vao triing.
Diéw kién dé thu thai dugce 1a trang thu tinh (hgp Wr) phdi bam vao l6p
niémn mac L cung day, x6p va xung huyét dé lam t8. Ldp niém mac
trén duge duy tri nho hooc-mén progesteron.

- Cdc nguyén tdc dé ra la:

+ Nigan tring chin va rung.
+ Trénh dé tinh trung gédp tring.
+ Chéng su lam td cua tring thu tinh.

II. GO1 ¥ TRA L3I CAU HOI ON TAP HOC Ki II VA TONG KET
SINH HOQC 8

1. Co tihé c6 nhiang co ché sinh li nao dé bdao ddm tinh 6n dinh cia méi
truomg trong co thé?
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Tinh 6n dinh cia méi trudng trong duge bao dam nhd sy diéu hdoa va
phdi hgp hoat dng cua cdc tuyén ndi Liét, nhd cdc thong tin nguge
trong co ché tu diéu hoa.

2. Co thé c6 thé phdn ung lai nhang thay déi cia méi truong xung quanh
bdng cdch nao dé ddm bdo cho su tén tai va phdt trién? Cho vi du
minh hoa. :

- Co thé€ c6 thé phan ung lai nhirng thay déi cia méi trudng xung quanh
bing cdc phdn xa khéng diéu kién va phdn xa c6 didu kién dé bao
ddm co thé tén tai va phat trién.

- Cho vi du minh hoa:

+ Em dang chay xe dap § giwra 19, nghe tiéng cdi xe tai, em lién gidm
tdc dd va cho xe chay vao gin 1é dudng d€ tranh nguy hi€ém (phan
xa c6 diéu kién).

+ Khi ra ning da em bi den (phan xa khong diéu ki¢n) do t& bao sic 8 tap
trung 1én bé mat da dé chdong lai nhimg tia ¢6 hai clia 4anh sang mit Lroi.

8. Co thé diéu hoa cdc qud trinh sinh li dién ra binh thuong trong moi
liic, @ moi noi bdng cach nao? Cho vi du minh hoa.

Co thé diéu hda cac qua trinh sinh li dién ra binh thuong trong moi

lic 6 moi noi do thdn kinh ddm|nhi¢m thyc hién blng co ché phdn xa

(dnh hudng than kinh), cé su tham gia hd trg cla cdc tuyén ndi tiét

(dnh hudng thé dich) trong su diéu hda hoat dong cdc co quan, bdo

ddm cho co thé 1a mét thé thdng nhat toan ven. Vi du: khi trdi lanh

thi mach co d€ gidm téa nhi¢t, déng thai ting di héa d€ sinh nhiédu

nang lugng chdng lanh, vi ting di héa nén ta thdy mau déi bung.

4. Dé tranh mang thai ngoai y muén hodc tranh khéng phdi ngo phd thai
& tubi vi thanh nién cdn phdi chi y nhing gi?

P& trdnh mang thai ngoai ¥ mudn ho#c tranh phd thai d tudi vi thanh

nién cdn phai chu y:

Giif tinh ban trong sdng, lanh manh, tranh quan h¢ tinh duc & lJa tudi

hoc sinh, trdnh quan h¢ tinh duc trugc hon nhén, tinh duc khong an toan.

5. Trinh bay tinh théng nhdt trong moi hoat déng séng cia co thé théng
qua mot s6 vi du tu chon:

Khi ta chay nhanh (hé vdn djng tdng hoat dong) sé kéo thco:

- Thé nhanh, manh (h¢ hd hdp ting dé cung cap nhiéu oxi va thai COy).

- Tim dédp nhanh, manh (h¢ tudn hoan ting hoat dong) dé van
chuyén nhiéu oxi, chat dinh dudng dén co, déng thdi vaAn chuyén
axit lactic, cdc chdt thai ra khéi co dua dén hé bai tiét.

- M4 héi ra nhiéu (bai tiét ting hoat ddng).

- Mau déi bung (hé tiéu héa tang hoat déng) nhu cdu an uéng dé cung
cdp diy di chat dinh dudng do cdc hé tang hoat dong da tiéu hao.
Cdc hoat dgng cia cdc hé ho hap, tudn hoan, bai tiét, tidu héa déng
bd tang lén khi hé van dong tang do sy diéu khién cha h¢ than
kinh va ndi tiét.
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PHAN DAP AN CAU HOI TRAC NGHIEM

CHUONG |

Caul a Cau?2. b
Cau 7. ¢ Cau8.c
CHUJONG I

Cau13. ¢ Caui1d. b
Cau19.d Cau20.d
CHUONG Il

Cau23.d Cau 24. a
Cau29.¢ Cau3o.d
CHUONG IV

Cau3s. d Cau 36. a
Caudtl. b Cau42. a
CHUONG V

Caud46.¢ Caud7z.d
Caub51.b Caub2 a
CHUONG Vi

Caub53.¢c Caub4. b
Caub59.c Cau 60. a
Cau65.d Caubb6. b
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CauB86.b CauB7.c
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CHUONG X
Cau115.d Cau116.a

Caui121.a Caui122.a

CHUONG XI

Cau123.a Cau124.c¢c
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Cau?25. b
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Cau 48.d
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Caub61.b

Cau 69.
Cau75.d

o

Cau 80.d
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Cau94.d
Cau 100.b
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Cau112. a

Cau 117.b
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Cau 131.a
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Cau10.d
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Cau22.c

Cau 26. c
Cau 32.c

Cau 38. ¢
Caud4.d
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Cau95. b
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CAU HOI TRAC NGHIEM SINH 8

?CAu 1

Hay sdp xép cdc hé co quan tuong ung vdi cdc chic ndng bdng cach ghép
chza, b, c... vgi 86 1, 2, 3... vao 6 sao cho phu hgp.

H¢ cd quan Chuc nidng cic h¢ cd quan |
1. H¢ van dong a. Diéu khién sy hoat dong cta cdc co quan lam
T cho co thé 1a mot khéi théng nhat.

2. 11¢ tiéu héa b. Bai tiét chatl thai, can ba khéi co thé.
3. Hé tudn hoan c. Tiéu héa thuc dn.
4. Hé hd hdp d. Véan chuyén mdu di khdp co thé.
5. Hé bai tiét [ ] |e. Trao déi khi gitra co thé véi méi trudng.
6. Hé thdn kinh f. Nangdd, giip co thé van dong dugc.

va hé ndi Liét o)1’} S .

?CAu 2

Hay chon cdu trd léi diing nhét trong cdc ddp dn cua cdu sau: Té bao
thuc vdt khdc vdi & bao dbng val & nhing dac diém nhu té bao thuc vdt
co:

a) Mang sinh chdt ¢6 vdch xen-lu-16.

b) Khéng c6 luc lap, c6 trung thé.

c¢) Cé it hinh dang.

d) Thudng cé luc lap, khéng c6 trung thé.
e) a, ¢, d ding.

?cAu3

Hay sdp xép cdc he co quan tuong ung véi cdc chic ndng bdng cdch ghép
chiZa, b, c... vdi 86 1, 2, 3... vao 6 sao cho phu hop.

Céc loai mé
chinh trong co Chic niing
thé _ S
1. Md biéu bi a. Co dan.
2. Mbé lién b. Tao hé thdn kinh, Liép nhdn kich thich, xu Ii
két thoéng tin, diéu khién sy hoat ddng cdc co quan,
__trd 13i kich thich cia méi trugng. e
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3 Mb o [ ] c¢. Nang da, lién két ede co quan.,
1 Mo than kinflr 1 d. Phu ngoai co thé va 16t trong cic co quan rong, cé
_ chie nang bdo v¢, hdp thy, tict.

? CAU 4 |
Iay ghi chi day di vao so dé 1 cung phdn xa.
4

? CAUS
Haiy sdp xép cac loai khdp tuong iing vei chuc ndng bding cdch ghép cdc
cha )61 cdc s6 vao 6 tréng d méi ¢cdu 'saog cho phu hgp:

_ Cacloaikhdp | Chic ning
1. Kidp déng | |a. Gitp co thé cit dong c6 han ché, tao ddng
= ding thang cho cot song.
2. Kadp ban dong | | |b,. Cd dinh, tao khung bdo vé phin bén trong.
3. Kadp bat dong | | |¢Gitp co thé ¢ dong dé dang linh hoat
T \ trong hoat djng lao dong.

? CAue

Hay chon 1 ddp dn diing nhdt trong cdc ddp an cia cdu sau: Xuong tay cé
cdu o khdc vt xuong chén la xuong tay:

a) Nho va yéu hon xuong chan, khéng ¢6 xuong bdnh che.
b) Xsong ngén cdi déi dién xuong 4 ngén kia.
¢) Ciu tao phu hgp chic nang lao ddng.
d) C xudgng chay va xuong méc.
e) a,b, ¢ ding
? CAu7

Hay -hon 1 ddp dn ding nhdt trong cdc ddp dn cia cdu sau: Cdu tao 1
bdp o gém:

a) Crva day chiing.
b) N1iéu b6 co, mdi bé co gdm nhiéu t& bao co.
¢) Mi t& bao co gdbm nhiéu ta cd, c6 td co manh va to co day.
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d) b va ¢ dung.
e) a, b, ¢ ding.
? CAus

Hay chon 1 ddp dn diung nhdt trong cdc ddp dn ciua cdu sau: Dé co lau
mdi, cé ndng sudl lao déng cao ta cdn phdi:

a) Thudng xuyén Lip thé duc, thé thao, lao dong chan tay.
b) Uédng nudc tang lyc.
¢) Tinh thdn sing khodi, y thic c8 géng.
d) Khéi lugng va nhip co co thich hgp.
e) a, ¢, d ding.
? CAu 9
Hay chon 1 ddp dn diing nhdt trong cdc ddp dn cia cdu sau: Dé co mau
hét mdi ta phdi:
a) Lao dong cang nhiédu cang tét.
b) Nghi ngai, xoa bép.
¢) An udng di lugng, du chat.
d) Lao djng hop li.
e) b, ¢, d ding
? CAu 10

Hay chon 1 ddp dn dung nhdl trong cdc ddp dn cia cGu sau: M6i truong
trong c6 chuc ndang:

a) Giip t&€ bao thudng xuyén lién hé v61 mdi trudng ngodi trong qui tirinh
trao ddi ch4t.

b) Béo vé co thé.

¢) Van chuyén chit dinh dubng, O,, cdc chél cdn thiét khac, chit thai CO,.

d) a, b va c ding.

e) a, b diing.

Hay chon 1 ddp dn ding nhdt trong cdc ddp dn & mdi cdu cho cdc céu sau:
? CAu 11

Médu O nhén duoc:

a) Mdu A b) Mdu O ¢) Mdu B d) MduAB
? CAu 12 :

Madu A nhén dugc:

a) Mdu A b) Mdu B c) Mdu AB

d) Mdu O c) a va d ding
158 - HrsHs
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? CAu 13
Mau B nhan duoc:
a) Mau B b) Mau AB ¢) Mdu O
d)avacding ¢) Mau A

? CAu 14
Mau AB nhan duge:
@) Miu A b) Mdu BB ¢) Mdu O
d) M:iu AB ¢)a, b, ¢, d déu ding

? CAu 15

Hay sdp xép cdc pha trong 1 chu ki tim tuong ing vdi su vén chuyén mdu
~ bdng cach ghép cdc chit a, b, ¢ v6i 86 1, 2, 3 vao cde 6 cho phu hop:

| Ciic pha trong chu kitim | Sy vin chuyén cia mdu
1. Pha dan chung [ a. Mdu tUr tdm nhi chdy xuéng tam that
= phai ra dong mach phdi.
2. PPha nhi co b. Mdu il tam that trdi ra dong mach cha.
3. Pha that co % c. Médu-tir'tAm nhi chdy xuéng tAm that
| __phdi ra dong mach phéi. _—

Hay chon 1 ddp dn diing nhdl trong cdc ddp dn cia cdu sau:

a) H¢ co
b) Hé van dong
¢) Hé xuong

d) Hé van dong chiu su diéu khién cia hé thdn kinh

¢) Hé than kinh
? CAu 17

Hay sdp xép cdc ngdn tim (iong ing vdi noi mdu duge bom tdi bdng cach
ghép chiza, b, ¢, d vdi 1, 2, 3, 4 sao cho phu hop trong 6 tréng.

1. TAm nhi trdi co
2. TAm nhi phai co
3. Tam that phai co

4. Tam that Lrdi co

S

Ciic ngiin tim co

—_— ————— e —

[ ]

Noi mau dugc bom t3i
a. Tam that phai

b. Déng mach chi

c¢. Tam that trdi

d. Dong mach phéi
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Hay sdp xép cdc co quan hé hdp tuong ung vdi cdu lao va chic ndng bdng

cach ghép chiz a, b, c... vdi 1, 2, 3... sao cho phu hop trong 6 tréng.

Ciic cd quan ho hip |

Céu tao, chifc niing

— ]

1. Mai I___l a. c6 tuyén amidan va tuyén V.A chuia nhiéu té& bao
~ | limphd, ¢6 chic nang bdo vé.
2. Hong l_1 b. C6 nhiéu l6ng, niém mac tiét chdt nhay, mao
| mach day dédc, c¢6 chic nang giu lai cdc hat bui l¢n,
d::ng nhd, sudi &m khong khi vao phéi.
3. Thanh | khr: [ ||c. Cdu tao bdi cdc vong sun khuyét, c6 16p niém mac
quan | (i€t chdt nhdy v6i nhidu léng rung dong lién tyc.
4. Khi d. C6 sun thanh nhiét day kin dudng hé hép khi
quén nubt thuc dn.
5. Ph& ['hw e. Cdu tao bdi cdc don vi 12 phé& nang tap hgp thanh
quan | cum c¢6 mao mach day dac véi chic nang trao ddi khi.
6. Phéi I_ f. Cdu tao bdi-ede vdong sun, ndi Lidp xic v6i phé nang
_|_khdng c6 vong sun ma la céc thd co.
? CAu 19

Hay sdp xép cdc chdt trong thuc an (chdt hu co) luong ung vdi cdc chdt
co thé ngudi hdp thu duge qua hoat déng tiéu héa bdng cdch ghép cdc chiz
a, b, cuvdi 1, 2 3... sao cho phu hap trong 6 tréng.

Céc chil trong thic in Cac chit hdp thu duge
1. Gluxit a. Cdc thanh phan cda nucléotit
2. Lipit b. Axit amin
3. Prétéin c. Glyxérin va axit béo
4. Axit nucléic d. Pudng don
?cCcAu 20

Hay dién vao ché tréng tén cdc chdt d€ hoan chinh so dé tém tdt su bién
déi héa ho¢ thuc dn & ruét non:

a. Tinh bjt va dudng déi enzim = enzim

b. Protéin enzim enzim

c. Lipit enzim enzim N
? CAu 21
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a) Protéin co nhicu @ thit, ca, trang, saa.
b) Protéin cung cap cho co theé nguyén licu xay dung
¢) Protéin la hgp chat hiu co can thiét cho sy song.

d) Protéin la thanh phan cdu tric cua nhiéu enzim tham gia cie

phan tng chuyén héa trong co thé.

¢) Protéin la 1 loai mudi die biét lam thuae an ngon hon.

? CAvU 22

Ilay sdp xép cac hoal déng tham gia su bién déi thic dn ¢ da day phu

hop vor lde dung cia hoat déng bdang cdach ghép chit a, b, c vaoi 1, 2, 3 gl

vao 6 cho phu hop.

Cic hoat dong Tiac dung cua hoat dgng
tham gia

1. Su tiét dich vi _ a. Dao tron thie an cho thim déu dich vi.
2. Su co bop ¢ da day | [b. Phin_cdt protéin chudi dai thanh chudi
ngan-gom 3- 10 axit amin.
3. Hoat dong cua men | |e. HbaTdeang thac an.
S R | RN . |, ——
? CAu 23

Iay chon 1 ddp dn ding nhdt trong cdc ddp dn cia cdu sau: Cdc chat
dinh duong duoc vin chuyén theo duong mach bach huyét la:

a) Lipit b) Céc vitamin tan trong dau
¢) Cédc vitamin tan trong nudc d) ava b ding
e) Dubng

? CAu 24

Hay chon 1 ddp dn ding nhdt trong cde ddp dn cia cdu sau:
Ché& dd an uong khong ding cdch, khdu phdn #n khong hgp li thi co quan
hay hoat ddng ti¢u héa bi anh hudng sau:
a) Cdc co quan tiéu héa cé thé bi viém, mét moi, gan xo.
b) Hoat dong ti¢u héa bi rdi loan hodc kém hi¢u qua.
¢) Hoat dong hap thu bi réi loan hodc kém higu qua.
d) Gay tdc rudt. ‘
¢) a, b, ¢ ding
? CAu 25
Hay chon 1 ddp dn ding nhét trong cdc ddp dn cia cdu sau: Nang lugng
gidi phéng ¢ té bao dugce st dung vao nhing hoat dong:
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a) Co cu dé sinh cong
b) Cung cdp cho qui trinh déng héa
c¢) Sinh nhiét
d) Moi hoat dong séng cua co thé
~e) a, b, cding
? CAu 26

IHay chon 1 ddp dn ding nhdl trong cic ddp dn ciua cde cau sau: Thiéu

vitamin A gdy hdu qua:
a) Biéu bi kém bén virng dé bi nhiém trung.
b) Mit khé gidc mac c6 thé din Lgi mu loa.
¢) Viém day thian kinh.
d) té, phu.
e) ava b ding
? CAu 27
Thiéu vitamin C gy hdu qua:
a) Loét niém mac.

b) Nhanh ldo héa, dé bi ung thu, mach mdu gion dé chay madu, mic bénh

xeo-but.
¢) Viém da, suy nhugc.
d) Thi€u mdu.
e) Ca thé khong hdp thu dudc canxi.

? CAu 28

Ilay ddnh ddu X vao 6 6 cdc cdu diing trong nhitng cdu dudi ddiy: Dé rén

luyén da ta cdn:
a) Tdm ndng lic 7g - » 7g30ph hoiic 8g

b) TAm n#éng vao lic ndo trong ngay ciing duge, cang ldu cang tot.
¢) Xoa bép toan co thé.
d) Bai 19i.
e) Tdm nuéc lanh.
? cAu 29

]
N

e
L]

]

Hay chon 1 ddp dn ding nhdt trong cdc ddp dn cia cGu sau. Mwér phong

bénh ngoai da nhu: ghé ngia, ndm, mun, nhot ta phdi:

a) Giir da sach, khé.

b) Khéng chung cha véi ngudi bénh (ghé ngta, lang ben, lédc...)
¢) An udng di chat, nhiéu rau xanh, trdi cay.
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d) Nan mun, nhot thuong xuyén khi mun mdi moc.

¢) a, b, c ding.

CAu 30

Hay chon 1 ddp dn diing nhdl trong cdc ddp dn cua cdu sau: Tinh chal

cua phdn xa khéong diéu kién la:

a) Tra lgi cic kich thich tuong ung (kich thich khong diéu kién).

b) Bam sinh, bén virng, s6 lugng han ché, di truyén.

¢) Khong di truyén.

d) Cung phan xa don gian, trung yong ndm ¢ tru nao, tuy séng.

e) a, b, d dung.

CAu 31

Ilay chon mét ddp dn ding nhdt trong cdc ddp dn cia cau sau: Tinh chdl

ciéa phan xa co diéu kién la:

‘a) Tra lgi cic kich thich bat ki hay kich thich cé di¢u kién.

b) Phai qua luyén tap, khang bén, sé-tuong khong han dinh, khong di truyén.

¢) Di truyén.

d) Hinh thanh duong lién h¢ tam'thoi trong cung phdn xa, trung uong
chu yéu cé su tham gia cua vé dai nao.

e) a, b, d ding

CAu 32

Hay chon 1 ddp dn ding nhdt trong cdc ddp dn cia cdu sau: Muén bdo

ddm gidc ngu L6t can phdi:

a) Lam vi¢e cho that mét dé ngu ngon.

b) Cé thé udng tra, ca phé trude khi ngu.

¢) Ngu ding gid, noi yén tinh, tdm hén thanh thédn.

d) Trinh dung chat kich thich, ¢6 ché d6é lam viéc va nghi ngoi hop li.

e) ¢ va d ding
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