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Vung dai - mé dam - nhay cam 1a nhing tir néi lén tAm trang cda tudi méi Ién dang yéu.
Mot bong hoa héo, mot tai nan trén dwong, mot ngay me ban viéc khong dén don... cling c6 thé
lam tAm hon tudi méi 1én tan nat.

Tinh yéu ctia tudi méi lén, ngon nhw trai chin va nhe nhang nhw mét qua béng bay.

Mua ctda tinh yéu, mua cta nhitng khdm pha vé diéu thiéng liéng va huyén diéu nhat: tinh
ban chin thanh, tinh cdm gia dinh ngot ngao siu nang, cam xuic v&i nguoi ay...

- mua cda nhitng qua thwong yéu triu canh.

JACK CANFIELD « MARK VICTOR HANSEN « KIMBERLY KIRBERGER
NGUYEN VINH TRUNG dich

<09

L

Diy 12 mag
cli2 tinh yeu
CHICKEN SOUP FOR THE TEENAGE SOUL LETTERS
Copyright © 2001 by Jack Candfield and Mark Victor Hansen
Xuit ban theo hgp ddng chuyén nhwong ban quyén véi Health Communications, Inc., Deerfield Beach, Florida, U.S.A.
Tat ca cac quyén dwoc bao luwu.
Ban quyén ban tiéng Viét © Céng ty Van héa Phwong Nam, 20009.

Sach dworc thuc hién béi PHUONG NAM BOOK. Chuyén vé ebook b&i ROMANCE BOOK.
Ebook dugc lam phi lgi nhuin. Hiy mua sach trong diéu kién c6 thé.
fb.com/romanbook



Muc luc

1
NHU'NG BO’C THU TAM TINH

B i
IR
oy "

Cdm on me!

Anh van luén bén em

Bd'la “Gidc mo dep nhdt” ctia con
Tinh yéu o1, mi dang & noinao?
Van con ngay mai

Ngay té nhdt va tuyét nhdt trong doi
Hy vong la cdi mdc do

Gid tri cua nhitng trang viét

Hdy ngdm minh trong gwong
Vianh cw xtr rdt ngot ngao

Bé yéu ctia toi

Toéi la toi...

2
VUQT QUA CHUONG NGAI

Frege
IHRAE
oy "

Xin dirng quén toi

Cdm on nhirng loi tir t€
Loindi tw trai tim

Dém huyén diéu

Ving, toi c6 thé.

Tran trong ttrng ngay
Quay lai dé buéc tiép
Cdi bong

Toéi da nhan ra

To6i khong don doc

Téi van la mot cé bé binh thuong

3
CAM O'N CAC BAN!

Fregs
a1
!.‘_-'!} .

Mon qua bdt ngo

Xin 16i nhé, Jessica

Vong tay nhdn di

Khéng phdi la ngwoi duy nhdt
Hanh trinh cua chiing ta

Moén qua tinh yéu



Anh da tré vé
Trwdng thanh
Phao ctru sinh

4
CUOC SONG VA NHIPNG BAIHOC
@ -
So6 tay boc bach ndi niém
Con dworng gdp ghénh
Hoc titrsai ldm
Dirng c6 nhin vé bén ngoai!
Chuyén chiing minh
Nhirng bai hoc vo gid
Lau sach lép swong mu
Loitha thit diu dang
5

NHUNG GAP GHENH, CHONG GAI

Fregs
a1
!.‘_-'!} .

Ngwoi chi yéu quy cua toéi
Keo bong

Nhitng loi mudn néivéi cha
Mdt mét ngwoi ban

Séng la mét diéu hanh phiic
Khi say thi ché lai xe

Toisé co co hoi thir hai

6
GIUP b MOINGUO1

P
i
oy *

Mon qua cta Mike: tiép_tuc cGu chuyén Anh hiing ctia rtrng xanh
C6 niém hy vong

Dw dn Ddi Ruy bdng mau vang

Tty viéc bdn bdnh

Diéu quy gid nhdt

Ngay Thir thdch

Cdn chdm dirt bao luc

Cdc em dd hoc viét vin nhw thé nao?

Tudi mwoi ldm tw tin




1
+ 09

NHO'NG B0’C THU TAM TINH

Diéu tét dep nhdt trén thé gici nay chinh la sw két hop giita hoc tdp va cdm hirng.
Wanda Landowska

- - Cdm on me!

T6i mudén dwoc noéi loi cdm on td sach SoGng Pep chia cac ban vi chwa tirng c6 cudn sach nao
lai 1am tdi roi nwéc mat nhiéu dén thé. That su tdi cd thé tim thiy hinh dnh cta chinh minh
trong hau hét cac cau chuyén duoc ké & day.

T6i hién la hoc sinh 1&6p mwdi hai. Trong su6t bon nam qua, téi 1a mot thanh vién trong
ban nhac 1€ hdi ctia treong, noi toi gdn b6 véi nhiéu ban be, thay c6 va phu huynh. Trong sudt
thoi gian 4y, me luén bén toi, luén gitp do téi moi viéc ma khong mot loi than phién. Thé ma,
tdi chwa mot lan biét ndi “cdm on me”. Khong gi c¢6 thé sanh dwoc véi me, nhwng tiéc thay,
phai mit nhitng mwdi bay ndm té6i méi nhin ra dwoc diéu dé.

Né&u mudn dung mdt biét danh dé dat cho me, thi khéng gi chinh x4c cho bang tén goi “Tai
x&”. M6i budi hoa nhac, m6i cudc thi tai, moi tran da banh, me déu ché t6i dén tin noi va bao
gior cling ngoi lai xem cho dén phut cudi véi nu cwdi twoi tin trén moi.Moi khi ban viéc khong
thé dw dwoc, me lai dirng cho san & trwong dé€ don toi ve. Toi that khong tai nao hiéu duoc tai
sao hang dém me van thich lai xe dén truwdrng don toi vao lic 10g30, dé roi chi nghe toi xin hai
muoi dola va di choi véi ban chir khong vé nha cing me. Pé kiém tién nudi tdi, me khéng hé
quan cdng ban dd thi hang, tir nhirng luc lac deo cd bo, chan man, cho dén nhirtng Am dém ngbi
va nhitng to phi€u mua hang, mién 1 téi dwoc s6ng sung swdng.

Gio day toi da 1a mot hoc sinh 1&p mwoi hai va da c6 xe hoi riéng nén me khong can dwa toi
di d4 banh hay t&i cac bu6i hoa nhac niva. Nhung me van thudng dén xem toi thi ddu hodc choi
nhac.

Gan day, ban nhac ctia t6i dwoc moi dén S& Gido duc choi nhan 1é ky niém 15 nam ngay
thanh lap Nganh Gido duc Thuc ngh1em(1) Khi xe buyt vé gan dén cot co phia trwdc truong
hoc, toi chot xuc dong va thay trong trai mot cach ky la. Téi di loanh quanh bai giit xe dé tim
me ma ching thay dau. T6i phai gap me dé€ néi véi me rang toi sap di choi nén khong vé voi
me ngay dwoc. Roi toi chot nhé ra gior nay me dang ¢ nha, va chic da ngu say. Toi chwa bao gio
mong me dén dén tdi, mii cho dén tdn hom nay, khi khong thdy me ding ch¢ san & bai
gilr xe nhu’ moi lan nira.

Téi ay, khi v& dén nh3, tdi lidn d4nh thic me diy va nghen ngao ndi véi me rang toi yéu va
nh& me vo cung, rang toi biét me da vt va biét bao khi 14i xe dwa don t6i trong sudt bao nhiéu
ndm qua. Toi ndi rang moi khi dwoc me 6m hon, toi vui swéng vo cling vi biét rang me yéu toi
biét chirng ndo. Me chang ndi gi c3, chi nhin téi, cwdi hanh phiic ma nwéc mat tudn roi.

Cam on cac ban! CaAm on nhitng cudn sach tuyét vori da day cho toi biét bay té long biét on



va tinh yéu thwong véi nhitng ngwoi than yéu nhat trén doi. Va con cling cdm on me, me cua
con!

Thdn di,

Rebecca Kross

T6i sé ké cho cac ban nghe ciu chuyén chi t6i da viét vé ngwdi ban trai cia chi. Chi Jodi caa
toi da trai qua mot cudc ddu tranh ndi tAm dir doi khi phai doi mat véi mot thue tai nghiét nga:
nguwoi ban trai gan b6 1au nay véi chi dang hdp héi vi mot khéi u ndo khong thé phiu thuat
dwoc. Jodi da giup Tim chong choi lai can bénh ung thw véi tat cd khd nang cia minh, nhung
bat hanh thay, vao ngay 1é Tinh nhan ndm 1997, Tim da trat hoi thé cudi cuing trong vong tay
Jodi.

Nhung chinh trong ndi dau twdng chirng nhw khong thé chiu dung ndi 4y, Jodi lai tim thiy
y nghia m&i mé vé sw séng va cai chét. Cau chuyén ctia chi da dé€ lai trong toi ndi xic dong sau
sdc. Tung chit tirng 107 chi viét c6 mot stkc 16i cudn rat ky la, thé nén t6i mong mudn dwoc chia
sé v&i cac ban, cling nhw nhiéu ban doc tré tudi khac nira.

Thdn mén,
Kristi Vesterby

- = Anh van luén bén em

Khi mét ngwoi thdn qua dovi, ta hdy nhé mdi chir dirng cé quén ho dé vwot qua néi dau.
Nhuw thé ta sé cdm thdy ngwoi dy van nhw dang séng bén ta, ciing ta yéu thuong va vwot qua thik thdch.

Su6t mua hé nam 4y, moi khi Tim dau dau va chdng mat, toi da cé chit lo lang, nhung chwa
bao gid toi nghi rang do 1a nhitng triéu chitng nghiém trong ca. Gio diy nhd lai, t6i tw hoi liéu
lac 4y Tim c6 biét sirc khoe ciia minh dang gap nhitng diu hiéu bit thwong khong. Ching toi
hen ho v&i nhau dwoc hon mot nim va da thanh mot d6i tham thiét. Lic bay gid, trong mat
chung tdi, cudc doi chi toan mau hong.Chung tdi tin rang ca hai sé mii mai hanh phic bén
nhau trong khodng troi riéng. Khi cac triéu chirng dau dau va chéng mat cda Tim xuat hién
ngay cang thwong xuyén hon, téi cling nhw Tim déu biét strc khoe ctia anh cé van dé, nhung toi
khong thé hinh dung dwgc van dé dé 1a gi.

Dén mua thi ddu bong rd, ddu hiéu bénh tit ctia Tim da ré rang hon. Nam hoc cudi cung 4y,
Tim dwoc choi trong ddi tuyén clia treong nhuw van hang ao wéc.Khi ciing véi ban bé ngdi trén
khan dai c6 vii cho Tim, téi cir tw héi cai gi dang hanh ha thé xac anh. Trong trin ddu hom dé,
anh choi mot cach chit vat khi vira di chuyén vira dip banh trén sin, hodc khi ddo nguoi
phong thi. Trong nhitng 1an tip luyén, s6 1an danh béng hdng cling ngay cang nhiéu hon. Vi thé
khi bac Ann, me Tim, bdo anh dén gap bac si dé kiém tra, Tim da vang loi ngay. Bénh vién thi
tran Olivia khéng du trang thiét bi nén Tim phai chd cho dén khi bénh vién nhip dwoc may
“MRI-Mobile” thi m&i c6 lich hen chup ndo. Két qua chup phim cho thiy c6 mét khoi u dang
lém dan 1én & day vé ndo ctia Tim, va tir d6 cudéc song cda ching tdi khéng con binh yén nhw
truedrc nira.



T6i cung gia dinh Tim ho6i hdp cho bac si chuyén khoa ung thw than kinh dén dé gidi thich
mot sd y nghia phic tap cia tim phim X-quang trong mot phong kham nho. Thoi gian cho doi
sao ma dai ding ddng va nang triu au lo, nén t6i va Tim di c6 xua tan khong khi ngot ngat 4y
bang nhitng cau chuyén ching dau vao diu vé béng da va lich stt. Cudi cung vi bac s 4y ciing
dén, va budc vao can phong diy hoi ngudi trong ndi vui mirng ciia chiing toi. Sau khi tw gidi
thiéu vé minh, 6ng bat dau noi nhitng diéu ma chiung tbi da biét, rang Tim c6 mot khdi u dang
chén 1én cuéng nio. Ong con néi thém rang khong thé giai phau khéi u d6 dwoc, nhung lic dy
tdi khong may lwu tAm vé diéu nay. Khi 6ng bac si tié€p tuc dung cd mé cac thuit ngir y khoa roi
ram dé giai thich thém cho rd, thi toi khong con mudn nghe nita va quay sang nhin Tim. Anh
ngoi phia trudc toi, lam ra vé 1ang nghe tirng loi bac si ndi, nhung mat ¢ nhin cham chim vao
khodng khong nhw mat hon. Tim khong thich mau mat cia minh, cdi mau ma anh van goi la
“xanh ve-nau-vang-cam”. Toi thudng phai an i Tim, rang du khéng ¢ mau sic ro rang, nhung
trén khuén mat anh, t6i yéu nhat 1a d6i mat, vi nho hai clra s6 tAm hon 4y, toi da that sw nhin
ra duoc tinh yéu tha thiét anh danh cho tdi. Khi nhin ai d6, anh ludén danh cho ho mét 4nh mat
triu mén, Ancan, tw hao va khich 1&. Thé ma gio diy, d6i mit dep 4y lai tré nén vo hon.

T6i swc tinh khi nghe bac Ann cit tié€ng héi bac si cau gi khong rd. Vi bac si trinh bay méot
s6 cach diéu tri c6 thé lam teo khdi u lai d€ gia dinh Tim lwa chon. T6i tw hoi sao 6ng khéng
dwa ra mot cach diéu tri hiéu qua nhat ludn cho roéi. Khi suy nghi nay con dang lén vén trong
dAu t6i thi me Tim, khong thé gidu dwoc ndi lo so, lac giong hoi xem Tim con sdng dwoc bao
lau nira. CAu hoi clia me anh xody vao 1ong toi dau that khién tdi sirng s6t nhin bac 4y. Sao bac
ay lai c6 thé hoi mot ciu nhw thé co chit? Tim sé khong chét, va bac dy tham chi cling khong
nén nghi la anh c6 thé chét. Khong chit cdm xdc, vi bac si tra 1oi gon 16n, “Khodng mdt nim
cho dén m6t nam rwdi, néu dwoc diéu tri.”

Nhitng loi 6ng ta néi ra nhw cai gong kim siét chat 1ay co t6i, khién t6i mudn nghet
thé. Can phong von da qua nhé 4y dwong nhw lai cang hep thém. T6i cdn khong khi, va muén
chay ngay di, khong chi dé thoat ra khéi can phong ngot ngat nay, ma con dé trén chay ca cai
nghich canh nay truéc khi nga guc. Tinh than tdi bin loan va kinh hai v&i ¥ nghi toi sdp mat di
mot ngudi ma tdi rat doi yéu thuong.

Tim van ngodi bit dong. Im ling bao trum khap cin phong, dén ndi tdi c6 thé nghe duoc
nhip tim minh dang vang 1én thinh thich ciing véi tiéng hit thé ning né. Téi chang nghe thiy
nhitng gi dng bac si ndi nira, va ciing chang biét dng ta da roi phong tir khi ndo. Bac Ann dén
ngoi bén Tim va vong tay 6m liy dira con trai yéu dau. Ai ndy déu khoc, trir Tim. Anh ngang 1én
nhin moi ngwdi va mim cwoi ndi, “Con sé khong chét dau.” Viy la anh da tuyén chién véi can
bénh quai ac nay.

Toi bdi réi dén ndi khong biét nén lam gi. Chi 1a ban gai cda anh thoi nén t6i khong biét
liéu minh c6 dwgc phép sat canh bén anh trong cudc chién nay hay khong. Ngay khi tdi nghi
day chinh 1a ldc nén dé Tim & lai cung véi gia dinh thi bac Ann chot buéng Tim ra, va anh ra
hiéu cho t6i lai gin bén anh. Toi ngdi 1én diu gdi anh, 4&u yém 6m lay c¢6 anh, va nham mat ti
tran minh vao tran anh. Khi mé& mat ra nhin vao d6i mat anh, IAn dau tién toi bat gdp mot ndi
budn ménh mang khong loi ndo dién ta ndi. Nwéc mit trao 1én bo mi anh va tirng giot tlirng
giot chAm chim lantrén ma.

Diing cAm hét nhw mot chién binh, Tim ndi rang anh sé danh bai nhitng khé khin trong
cudc d4u tranh gianh 14y suw s6ng nay. Anh tin rang viéc tim cac phwong cach chira tri chi 1a



mot thach thirc cAn vwot qua dé€ chién thang can bénh ung thwdang lim le cwdp di mang séng
quy gia cia anh ma théi.

Qua that, Tim giéng nhw mot nguwdi anh hung dang quyét tim chién diu dén cung. Tat ca
nhitng ngudi mac trong bénh nhw anh déu cin phai dwoc tran trong, vi ho khong thé chon lwa
mot cach chira tri nao cho thit hiéu qua. Nhuwng hay lam bat c& diéu gi dé chdng choi véi can
bénh vi cac ban con gi dé€ mat dau kia ch? Xin dirng bé cudc, vi diéu d6 cé nghia la that bai, 1a
chip nhin cai chét moét cAch hén nhat. Vi thé, ngoai sw quan tim san séc, toéi con khuyén khich
Tim phai luén virng tAm chién d4u va phai chién thing. Vé sau, tdi nhan ra rang, ding ra minh
khong nén xem do6 1a mot cudc chién va khong cé ai la ngwdi that trin ca. Gia nhw ldc dé toi co
thé hiéu ra dwoc diéu ay!

Nguwdoi ta thir diéu tri cho Tim bang nhiéu cdch ma theo ho cach ndo cling c6 vé 1a hiéu qua
nhat, d&€n nodi anh chang thé nao du strc chiu dung nira. M6i ngay Tim phai nu6t hon by muoi
vién thuéc: nao la sun cd mép, thdo dwogc, roi nao la beta, turbo,... Vi ngwoi ta bao nhitng thir
thuéc 4y déu cé tac dung ngan chan khéi u phat trién. Anh con bi ép uéng nwéc ép ca rét, hétly
nay dén ly khac, du cho chit nuéc sén sét mau cam 4y c6 mui hang hac khé ngtti va dé lai mot
dw vi kh6 chiu trong c6 hong. Ho con thir nghiém mét so ki thuit tién tién nhw chup anh
duwong ban, roi dung thiét bi chira tri bang cdm &ng tir ndy no. Diéu 4y c6 nghia la moi ngay lai
thém mot cach chira tri méi, nhung chang thdy mot két qua nao kha quan.

Gidi y hoc co truyén phuwong BDong cling tham gia vao cudc chién chong lai can bénh cta
Tim, du chiang miy ai tin twdng nganh nay s& dem lai mot két qua nao d6. Phwong phap giai
phau khong dwoc xét dén vi vi tri ciia khéi u khong cho phép, thé nén cac bac si lai nghién ctu
nhitng cach chira tri khdc d€é lwa chon cach nao la t6i wu. Nhém bac si cua Pai hoc
Duke chuyén khoa vé u ndo cung cip mét tai liéu nghién ciru phwong phap xa tri p sat liéu
cao. Theo cach nay, cac bac si sé dung nguén phéng xa chiéu truc ti€p vao day cudng nio cia
Tim hai lAn m6i ngdy trong nhiéu thang lién. Khdi u c6 teo lai phin ntra, nhung khong bién mat
hoan toan. Qua that cai khdi u d6 van dang thich thirc nganh y khoa hién dai. Khong con cach
nao khac, cac bac si lai thir dung dén phwong phap hoa tri, nhung chiing t6i da chang con chut
hy vong nao.

Toi luén & bén canh Tim trong sudt thoi gian diéu tri, san sang di cung anh dén bat ky
bénh vién nao. Toi khong biét ba me Tim (hay ba me t6i) c6 bang long khong, nhung chirng
nhw nhitng gi t6i lam da ti€p thém sirc manh va gidp Tim hanh phic hon, nén cic bic phu
huynh ciing khéng té y phan nan gi cd. Vi vdy, lan kham bénh nao ctia Tim, t6i ciling
di theo. Chuyén di choi nao cia gia dinh anh, t6i cling déu c6 mat. Thoi gian toi & bén nha anh
c6 phin vuot qua gidi han théng thwong, nhung téi khong chit né ha hay e ngai. Tir vi thé “ban
gai”, chang may chdc toi da tré thanh “ngwdi nhd” cta Tim. Yéu Tim, tdi cling yéu gia dinh anh,
va tinh cdm 4y cho dén tin bay gi¢ van khong hé thay doi.

Trong nhitng thang cudi doi, stirc khoe Tim suy sup nhanh chéng. Trong dang vé tiéu tuy
chi con da boc xwong, thit khong thé twdng twong dwgc chi vai thang trudc diy thoi anh 1a
mot thanh nién cao lén va vé cuing nang dong. Nhin Tim sudt ngay ngoi gap nguoi trén chiéc
ghé& dua trong phong khach, toi x6t xa vi khong biét 1am cach nao gidp anh thiy dé chiu hon
mot chut. Anh phai dung thudc gidm dau nén hiu nhw suét ngay t6i chi ngoi bén canh dé trong
chirng anh ngu. Biét rang nén dé anh yén binh trong gidc ngd say, nhung nhitng khi buén qua
toi lai danh thirc anh diy dé tro chuyén, ma nao c6 néi dworc gi dau.



To6i that sw dau long khi phai nhin thidy mot nguoi tré trung, twong lai day hira hen nhw
anh lai bién thanh mot dng gia tim muoi lu khu chi trong vong c6 may thang. T6i nghi rang, du
mat khong nhin thiy, chan khéng thé tw bwédc di va tri nhé thi suy gidm, nhung Tim khong thé
mat di kha nang cwoi dua. Lam cho anh cwoi la diéu duy nhat todi cé thé gitp anh trong canh
ngd vO vong nay. Sau mot khoa diéu dwdng ngan han, téi nhanh chéng hoc dwoc cach chim séc
bénh nhin ung thw giai doan cudi. Tuy nhién, t6i van nhin thiy trach nhiém quan trong nhit
cua minh la gitp Tim ludén gitr dwoc nu cwdi, vi qua that ngudi ta khé ma binh tinh mét khi
chang con tw chim séc ban than dwoc nira. Lam sao Tim c6 thé chiu dung cdnh mo6t thanh nién
m&i mudi chin tudi nhw minh ma phai nho ban gai dwa vao phong tam? Thé nén toi c tim
cach bong dua va tréu gheo anh, c6t lam cho anh cwoi. Toi biét rang cach cham séc tt nhat 1a
hay cr xem anh nhu mot ngudi manh khée. T6i mudn gitip anh cadm thiy binh yén, du rang toi
chang thé c6 dwoc cai cdm gidc d6. Mot ngay no, sau gidc nghi trua thwong 18, téi dé€ y thiy Tim
mo mang nhin Ién goc tran nha bén phai ciia phong khach. Trén gwong mat nhw dang bi thoi
mién cla anh thip thodng mot nu cwdi hanh phic. Phai mat may gidy toi méi nhé ra 1a mat
Tim da loa vi khoi u trong ndo anh dang din din chén ép gidy thin kinh thi giac. Viy Tim c6
thé nhin thay gi nhi?

“Tim o1, anh dang nhin gi vay?” t6i hoi cho c6 hoi.

“Anh nhin thay anh sang trén kia r6i em a,” anh tra 1o ma khéng quay lai.

Mat tbi nhoa 1&, nhung c6 nén tiéng khdc. Thuc ra trong thAm tim tbi da doan dwoc anh
nhin thiy gi, nhung tdi mudn anh trd 1o ré6 rang hon. Téi héi ti€p, “Sao em chiang thiy gi
hét. N6 trong thé nao ha anh?”

“Dep 1dm em a. Nhung em khong nhin thay dwoc dau.”

“Noi cho em nghe di anh,” vira to mo vira so hai, toi nan ni Tim.

Tim vAn khong roi miat khoi cai géc tran nha 4y. Ngap nglrng giy lat, cudi cing anh ciing
néi dwoc nhitng gi khé néi, “Anh sé 1én dé... sdm thoi, em a.” Lic Ay, t6i khong thé cAm dworc
nuwéc mat nita. Vi Tim khong thé thiy toi khoc nén tdi ¢ d€ mic cho nwéc mat tudn trao wot
daAm ca mat. Roi toi tang hang, ¢d nudt cuc nghen dang chen trong ¢d, hit mot hoi that sau roi
tlr tir thé ra d€ binh tinh lai. Pay c6 1€ 1a co hoi cudi cung dé tdi cung Tim ddi dién véi cai
chét. T6i cé rat nhiéu diéu can phai néi véi Tim, vi anh va vi toi niva. Niu gitt chi khién anh kéo
dai dau dén, thé nén tdi néi rang anh c thanh than ra di bat cir khi ndo anh di sin sang. Va
hita véi anh rang toi sé vui s6ng sau khi anh da roi xa toi.

“Em yéu anh nhiéu lam,” tdi ndi, “va anh khong thé twong twong duwoc em sé nhé anh dén
chirng nao dau. Sé rat kh6 khan khi phai séng quang doi con lai ma khéng c6 anh, nhung em tin
chac c6 mot ngay ta sé dwoc gap lai nhau.” Cudi cung, Tim tho6i khong nhin 4nh sang trén Thién
dudng nira, ma vwon ngudi sang va dua taycho téi nam. Mot nu cudi yéu 6t nhung man
nguyén birng sang trén gwong mat thanh than cta anh. Tim néi, “Piéu nay ciing con tuy & em
nita d6.” Cau ndi duia nay c6 nghia rang t6t hon ca toi nén gilt binh tinh khi anh ra di, néu
khong thi téi khé ma gidp lai anh & cdi vinh hang dwoc. Dén gior phut 4y, anh van du tinh tido dé
néi nhirng cau di dom théng minh. T6i nira cwdi nira khdc nhung da cdm thiy nhe nhom hon
rat nhiéu. Twdng rang khé ma noi ra nhitng gi cin phai ndi, nhung két qua that dang mirng, vi
Tim va tdi da chia sé véi nhau mot trai nghiém thit thiéng liéng. P6 1a Ian duy nhit tdi c6 cam
giac minh dwoc dén gin Thién dwong va mai mai khéng bao gio toi quén.

T6i ngay 13 thang Hai 4y, t6i roi nha Tim trong tdm trang ndo né. T khi yéu nhau, dé



chiéu y t6i, bao gi¢r Tim ciing hon tam biét toi trwdc. Anh ngdi yén, mat nham ho, chium moi
cho toi cdi xuéng, hon va chic toéi ngi ngon. Trai véi 1€ thwong, dém iy, trong tinh trang nira
mé ntra tinh, Tim no6i 1dm nham nhitng gi khong ré khi toéi chuln bi ra vé. Luc cdi xuéng hon
tam biét anh, t6i nghe hoi thé anh c¢6 phin ndng né khé nhoc hon binh thwong, va téi khong
dugc anh hon dap tra. Khi mic 4o khoac va mang gidy vao, toi chot nhé mai di 1a ngay 1€ Tinh
nhan. Trwdc khi ra clra, toi c6 ndi véi Tim rang, mén qua tuyét nhat tdi mudn nhin 1a mot tAm
hon thanh than.Khi khép ctra lai, t6i tw hoi khong biét anh c6 nghe dwgc nhirng gi téi ndi hay
khong.

Sdng hom sau, t6i dén nha Tim, tay cAim mo6t chim bong bong mau do6 va triang. Tuy anh
khong thé nhin thdy mén qua téi mang dén, nhung t6i van mudn ting anh mot niém vui nho
nhd. Téi thdy Tim dang ld nguwoi trén cai giwong dac biét danh cho ngudi hip hoi, nguc phap
phong theo mdi nhip thé. Chang hi€u sao toi lai cho rang anh sé khong ra di néu khong c6 toi
bén canh. Ca budi sang 4y toi lang 1& nam bén Tim, nim chit ban tay anh. Khoang 12g30, Tim
trat hoi thé cudi cung. Toi khong biét chinh x4c gidy phut anh lia doi, chi nhé rang khi t6i mé
mat ra thi anh da di roi. Me anh nitc nd, “Thé 1a Tim o1, tir nay con sé& khong con bi co giat,
khong con bi dau ddu nita. Gidr thi con c6 thé tw do chay nhay, bay lwgn! Me yéu con nhiéu lam,
Tim oi!”

T6i khong néi dwoc nhitng loi Gi an va cling khong biét néi 1o vinh biét. To6i chi thi tham,
“Hen gap lai anh, Tim nhé.”

Du cudc doi Tim di chAm dit vao ngay 14 thang Hai nam 1997, nhung anh van nhw con
séng bén téi mai. Tim gidp t6i tré thanh con nguoi lac quan khi day cho t6i diéu quan trong
nhit trong cudc s6ng la biét tim thay hanh phiic & chung quanh minh. Téi nhé lai tat ca nhirng
gidy phut hai chdng t6i con vui vé bén nhau dé nhin ra sw bat tir cia anh: nhitrng chuyén di cau
chang dwoc con c4 nao; nhitng ldc vira dn bong ngd vira choi bai khong biét chan & nha t6i, va
thinh thoang hai da lai pha 1én cwdi lam ba me giit cd minh; nhitng lan tréu choc nhau khi
anh 0 & hat theo nhitng ca khiic ctia Prince phat ra tir chiéc radio; va nhitng gidc ngd trwa trén
chiéc treong Ky ma nhip dap trai tim anh da thay cho 1oi ru diu ém. To6i nhé... va téi nhd...

Toi biét minh sé lai yéu, nhung ngudi 4y khong thé thay thé duwgc Tim. Va Tim van sé cling
toi di ndt quang doi con lai. Anh sé bén t6i trong ngay 1é tdt nghiép dai hoc. Anh s& bén toi
trong hon 1€ chia toi tai nha tho. Anh s& bén t6i khi toi day cho bé con dau long cia minh choi
béng ném. Va cubi cung, hai ching t6i nhit dinh sé gadp lai nhau khi téi roi khoi thé gidi nay.

Jodi Vesterby

- = Bd'la “Gidc mo dep nhdt” ctia con

Khéng biét tir bao gi®, bd t6i cé tit rwgu che. Khi toéi con nhd, bé me cir hay giy go
nhau. Méi Ian nhw thé, me lai dat diu hai chi em tdi vé & véi ngoai. M6i nam chiing toi da phai
di “ti nan” nhw vay vai lan, nhung con dai kh¢ nén té6i hon nhién vui choi & nha ngoai, khong
biét chuyén gi dang xay ra véi gia dinh minh. B6 uéng rwou nhiéu moi ngay, téi khong biét
diéu nay co tac hai rat 1on dén sirc khoe ctia bo. Thé roi cach day khoang hai nam, cac bac si
chin doan bd tbi thwc sw mac chirng nghién ruwou, mot chirng bénh bién moét ngwdi binh



thwong thanh mot ké mat hét i tri. Chwa bao gio tdéi ddm nghi b6 1a ké nat rwou. D6i véi toi, bo
12 mot siéu anh hung ludn chién thing moi chéng gai trén dudng doi. Nhitng ndm con hoc phé
théng, bo c6 biét danh 1a “Gidc mo dep nhat”, vi bo la mot tay dua xe sadng gia nhat & trueong bo
theo hoc, dep trai va tai hoa. Nhung bat hanh thay, bo lai dwoc sinh ra va 1on 1én bén canh mot
nguwoi cha nghién rwou. Chao oi, phai chi 6ng ndi dirng tiém nhiém cho bé tat x4u dy!

Gan day, cling vi reou ma bd gay tai nan xe, mot cu dAm thang vao mot chiéc xe khac.
Chinh tai nan 4y da khién t6i nhin ra bénh cta b6 tram trong dén mic nao. T6i nhé rat ro ca
dién thoai chiing t6i nhin dwoc vao ldc 2 gidr sang hom 4y, ldc d6 bé chwa vé nha. Toi lo ling
nhic dién thoai lén va nghe rang c6 ngwdi mudn gip ba chii nha. Biét c6 chuyén chang lanh da
xay ra cho bé, tdi voi ddnh thirc me diy va dwa ngay dién thoai cho me. T6i cham cht nhin me
cang thang nghe dién thoai mot hoi lau. Chuyén gi dang xay ra cho bé vay? Bd o1, b6 ¢6 sao
khong? Toi vira khdc nikc nd vira nghi thAm. Me gac may va bao t6i dirng khdc nira. Nuwdc mat
ran rua, tdi than thd dirng nhin me lai xe ra khdi nha dé dén bénh vién. Toi thitc trang dén
sang, ctr ngoi bén chiéc dién thoai ngdng cho tin va cdu nguyén cho bo dwgc binh an.

Cu6i cung thi dién thoai ciing reo vao lic 7g30’. Me cho biét b6 di say mém khéng biét troi
trang gi ca, nén khong nhé that dy an toan. Pau bé dip vé ca kinh chan gié, mit bi cat nat va
nao bi chdn thwong ning. Khi duoc kéo ra khoi xe, bd van bat tinh nhan sw, mit bé bét mau,
con doi mat thi nhw mudn bat ra khdi trong. Trong b kinh khiing 1am! Nhin thiy bd trong tinh
trang nhw thé trwdc khi duwgc dwa di phau thuit, me nghi b6 khé long qua ndi. O'n Chua, cac bac
si da ctru dwoc bd va con chira lanh ca con mat phai ciia bé nita.

Gior day cac bac si noi védi may me con tdi rang, b6 sé khong séng qua tudi bon muwoi lim
néu khong chiu cai rieou. Thidm chi ngay ca khi bé hoan toan khong dung t&i mot giot ruegru nao
nita thi ho ciing phai ghép gan cho bo, dé phuc hoi lai 14 gan da bi rwou lam tén hai nghiém
trong.

Gio day, bo toi, ngdi sao dwong dua dep trai mot thoi, dd hoan toan thay doi. Mai téc bong
bénh béng muwot gior bac mau xac xo; lan da mat héng hao min mang nay sin sui nhirng vét
seo; doi chan bd den xin di vi mau khong lwu thong duoc; doi mat xanh da troi timg 1am say
dam biét bao c6 gai gior da tré nén do dan, nhin vao d6 chi thdy mot mau vang bénh tat yéu ot.

Du vay, néu ban c6 hdi, toi cling sé tra 101 ban rang, véi toi, b6 van ludn 1a ngudi tuyét nhat,
van lu6n 1a “Gidc mo dep nhat” ctia to6i. Nhung... “Gidc mo” 4y dang c6 nguy co tan bién vi ruou,

C6 ndi dau x4t ndo hon khi phai ching kién cdnh b8 minh, ngwdi ma minh hing yéu
thwong va ngudng mo hon bat ky ai trén doi, dang tw hdy hoai ban than?Vi vay, ngay nao toi
cling cau nguyén xin Chua gitup bo thoat khoi chirng nghién ruou ay.

B6 01, néu c6 doc duoc bai viét nay, bd sé biét rang con yéu bd biét chirng nao, rang con rat
tw hdo vé b6 va vé tat ca nhitng gi b6 da 1am. Mai mai b6 van 1a ngwdi huing cia con, 1a ngwoi b
siéu pham cta con. B6 yéu oi, con tin chic b6 c¢6 du nghi luc d€ vuot qua dwoc chitng bénh
dang ghét dé. Ai ciling tlrng mac sai Iam, va Chua ludén cho ching ta rit nhiéu co hoi d€ stra
chita sai lJam 4y. B0 o1, néu caidwoc rwou tirc 1a bo dang cé co hdi dwoc tré vé nha, hiy quyét
tdm nhé b8, me va chiing con dang ngay dém cho doi bo.

T6i mubn giri mot niém hy vong dén nhirng ai dang bi ma men hanh ha nhw bé téi, hay tin
rang khong ai phai don doc chién diu véi bénh tit ca. Vi tinh yéu va sw gidp do ciia nhitng
nguwdi than yéu, chic chin ho sé sé¢m ditt ra khoi chirng nghién rugu nay.

Cam on,



Rachel Palmer

-+ Tinh yéu o1, mi dang ¢ noi nao?

Tl hoi nao dén gio tdi van ludn thich doc bd sach S6ng Pep,nhung trong chwong Cac mdoi
quan hé, tdi chwa doc thdy mot miu chuyén nao c6 bong dang minh trong dé. Vi chwa yéu bao
gio nén toi khong thé ddong cdm v&i tac gia cac bai viét d6 dwoc. Ho chi dién ta tAm trang cla
nhitng ngwoi dang yéu, hoac vira that tinh ma théi. Hiu nhw khong ai biét dén cam giac
bat an va budn ba ctia mét thi€u nir chwa tirng c6 moi tinh nao.

T6i van thwong cho rang minh “cao s8”, sinh ra nham cung “ki con trai” nén con trai khong
dam dén gan, ciing giéng nhu... con chudt so hoi con méo, mudi mong so mui hanh téi vay.
Theo suy nghi non nét cda téi, muon cé6 mot moi tinh, chi cdn nguoi ta bé ra mot it thoi
gian theo dudi, mot chut kién tri va nhat la phai c¢6 vitamin “T” (Tinh Yéu). Nhung chwa c6 mot
tén con trai nao chiu mat cong véi toi nhw thé ca. Niém ao wéc c6 moét moi tinh khién tdi luén
bt ritt khé chiu. Xem phim tinh cdm lang man, téi cir phai nhdm tit mat lai moi khi cé
nhitng pha hon nhau mui man. Tinh c& bat gap cac doi tinh nhan 4u yém nhau khi di trén phg,
trong cac khu mua sam, hay bat cit noi cong cdng nao, téi déu buwc minh ngé lo. Bd ho khong
thé& chd dén khi vé nha hay tim mot chd nao khac kin ddo hon hay sao? Nguwoi 16n cho rang toi
dang trong tudi day thi, va sau khi qua khoi giai doan khé khan nay, toi sé dén nhin nhiéu diéu
tot dep dé trudng thanh hon. Nghe cling ¢6 1y. T6i bat dau tin rang tinh yéu sé dén mot cach tw
nhién nhw nhitng diéu binh thwong khac trong doi song. Roi thé nao cha c6 mot ngay todi “phai
long” mot ai d, va &m tham don hét tAm tri dé nghi vé nguoi ay.

Nam hoc 16p muoi, téi hodng hét khi nhan ra rang trong khi ddm ban cung trang lra déu
da trwdng thanh con tdi van 1a mot con nhéc con. Dwdng nhw di¥a ndo ciing ranh ré chuyén hen
ho, thim chi c6 dra con huénh hoang rang n6 di biét yéu ngay tir ltic 1én muwoi. Tui né con noi
vanh vach tdm li bon con trai va cé thé nhé to v&i nhau nhiéu kinh nghiém quy bau, nhw thé
ching di dwgc huin luyén dé tré thanh nhitng nha tw van tinh yéu chuyén nghiép khong
bang. Con t6i w? Téi con chwa c6 mot anh chang ndo d€ mat t&i ch& noi chi dén chuyén hen ho
di choi. DU rang chwa thich ai nhung tdi buén vé cling, va cang nghi ngoi vé tinh cdnh “mudn
mang” cia minh, toi lai cang dau khd. Mat miii minh trong cé té lam khéng? Hay minh c6 gi bat
thwong chang?

T6i biét minh khong phai 1a ditra con gai quyén rii nhit, dang yéu nhit, nhung chac chin toi
chang phai 1a dita x4u xi vé duyén. T6i da tirng ngam nghia nhan sac cia nhitng dia con gai
dwoc ca i con trai hen ho. Mot s6 dira trong rit binh thwong, thim chi chang c6 chit ndo goi la
xinh; mot s6 khac lai néi nang, di dirng ong eo dén phat chan. To6i that khong biét diéu gi & tui
né khién bon con trai phai phat ré 1én nhw thé?

Mot ngay no, trong lic dang tan gau vdi nhé ban gai trong 16p hoc nhac, lanman mét hoi,
khéng hiéu sao toi lai bat sang cht dé tinh yéu. Toi budn ba tAm sw v&i nd, rang du c6 ¢d gang
cach may tbi cling chang c6 mot cudc hen ho nao ca. Nho ban tdi ndi ngay, “Oi dao, khong viéc
gi phai lo. V&i ca hai lan ho hen, minh déu phai chti ddng moi chang di choi day.” Vira nghe no
noéi xong, toi lién 6 1én kinh ngac.Phai moi ban trai di choi trong khi né la mot trong so it



nhitng d¥a con gai xirng dang v&i 1o khen “dep 10ng 13y”, véi mai téc bong bénh, déi mit nau
tham tham va tinh tinh c&i m& 4? Thé 1a toi bat ddu cdm thiy c6 chut yén tAm vé dwong “tinh
duyén 14n dan” cia minh. Téi nhan thiy rang, néu nhw ngay cd mot nguoi xinh dep nhudng ay
ma cling phai chi dong d€ 1am nay sinh nhiing méi quan hé tinh cdm thi minh thit sw chang c6
gi bat thwong ca.

Sau budi néi chuyén 4y, téi nghiém ra minh can phai chdp nhin con ngwdi thit ciia minh,
vGi ca nhitng wu diém 1an khuyét diém. Hau nhw lic ndo t6i cling té ra nghiém trang, dao mao
dé che gidu con nguwi thit cia minh, khién téi trong thit lanh lung khé gan. Theo nhén xét cia
cac ban cung lop, trong té6i cha khac nao mot ngudi du dinh sé tréd thanh mot nit tu vay. Qua
that 1a toi chi biét chui miii vao sach vé, va thu giai tri duy nhit cda téi la lang thang trong thw
vién. Chang bao gi¢ toi biét trut bd mic cdm dé giy 4n twong véi moOt ga con trai nao
ca. Nhung du gi thi ngwdi ta cling chi ¢6 thé gidu minh dwoc mot thoi gian thoi, nén téi quyét
dinh séng thit v&i chinh minh.

R6i mot ngay dep troi nao do, toi sé gap dwoc ban trai. Anh 4y sé yéu thich t6éi béi toi la
mot cd gai that dé thwong. D6 méi 1a tinh cdm chan that. T diy dén luc gip dwoc chang trai
dic biét 4y, toi phai biét tw bang 1ong v&i chinh con ngwdi minh.Lic nay téi khong that sw biét
ro twong lai minh sé ra sao, nhuwng t6i khong con so' minh “cao s6” nira.

Than chao,
Erin Seto

Tén t6i la Ashley, muwdi bon tudi. HOm nay toi viét 14 thu ndy dé chia sé mot trang ma toi da
viét trong Nhdt ky tudi méi Ién. Cudn Nhdt ky dy da yéu cau moi ngwdi hay viét ra nhirng gi can
néi véi mot nguoi dang cé y dinh tw ti. Bai tip nay rat hay doi véi toi. N6 cling giong nhw mot
cach giai thoat vay. T6i nghi minh da c4t gilt qua nhiéu ndi niém trong 1ong va can c6 cho dé
gidi bay. O’ khip noi, tir bao chi, dén truyén hinh, phim anh, thim chi ca & truong hoc, toi déu
nghe noi c6 nhiéu ban cung lira tudi véi téi da nghi dén chuyén tu tr, xem d6 nhw la mét 16i
thoat cu6i cung. Thidm chi dwong nhw ngay nay giéi tré con danh bong thém cho hanh dong
dy. Lan dau tién, toi hiéu dwoc thé nao 1a tw két liéu mang sdng cua minh 1a khi tdi 1én
mudi. Lic 4y, vi chuyén nay ma t6i roi vao khiing hoang, va cho dén tan bay gid tdi van con bi
am anh vé né. Cling nhw moi ngwoi, téi da phai trdi qua nhitng ngay rit té. Cé nhitng ngay toi
cam thay nhw minh khong con mudn song hay khong thé tiép tuc song dwoc nira. Nhung ciing
may la toi luén tim thdy sttc manh bén trong minh d€ nhit nhanh cidc manh v& va di tiép. Van
con c6 ngay mai kia ma. Khi viét xong trang nhat ky 4y, t6i nhin ra minh cé kha nang dén gan
tat ca nhitng ai mudn tw t.Va do ciing chinh la ldc tbi cé y twdng giri trang nhit ky nay dén cac
ban. Toi hy vong rang & bat ky noi nao, bat ky ai cling sé nhan dwoc théng diép, rang tu sat
khong phai la mot giai phap.

Nhitng quyén Séng Dep véi chi dé Tudi mai Ion da gitp téi nhin ra minh khéng don dbc
chiu dung nhitng ndi dau khé, va d6i véi nhiéu ngudi, nhitng ndm thang maéi lon luén day kho
khidn. CAm on cdc ban da cho chiing t6i mot phwong cach, ciling giong nhw quyén nhit ky iy, dé
bay té cam xuc va tim hiéu vé chinh ban thin minh.

-« Van con ngay mai



Chao cac ban!

Vang, nhitng ai dang cim trong tay mét lo thudc hay mét khau sing da nap dan, cac ban c6
thé dirng lai mo6t gidy va suy nghi vé nhitrng gi minh dang lam hay khong? Vién dan iy sé dé lai
mot céi 16 trong dau ban, con soi day treo c6 sé khién cho khuén mit hong hao cta ban tré nén
xam xit.

Ban dang gdp khé khan gi nao? Lam viéc qua nhiéu a? Hay bi ba me mang? Hay ban dang
thit tinh? Liéu ching ta c6 nén danh mat twong lai khéng, cho du twong lai 4y c6 nhw thé nao
di ching nita? Ngay lic nay cé thé ban nghi nhw thé, nhung muwodi nam téi, khi 6m
trong tay mot bé con dau long, liéu ban c6 con y nghi dé6 khong? Minh sé khéng néi gi thém vé
chuyén nay dau. Ba me c6 thé la nhitng nguoi luén khién ban bwc minh, va cé thé ban da phai
chiu qua nhiéu ap lwc, nhung c6 nén tim hiéu xem chuyén gi sé xay ra sau khi ban chét
khong? Néu van con mudn nudt ca vic thudc ngt hay mét chai thudc chudt, thi c6 vé nhw ban
van chua suy nghi dwoc thiu dao roi.

T6i cling da tirng & trong hoan canh giong nhw ban. Cudc sé6ng c nhw mot tro choi truyén
hinh vay. C6 lic ban thang duwoc cd mot chiéc thuyén to, nhung doi khi cai ban cd lai chi 1a mot
chiéc xe cii nat t6i tan. Tat ca nhitng gi ban c6 thé lam la quay thém mot vong nira dé hy vong
trdng mot giai ngon hon. Va ban khéng thé ndi rang chang c6 ai yéu ban ¢4, b&i vi ai cling cd it
nhit mot ngwdi yéu thwong minh.Toi yéu cac ban. T6i yéu cac ban bang tit ca tinh yéu ma mot
thanh nién c6 thé c6 duoc.

Thé nén, hdy budng ngay cai vt giét ngudi trong tay ban xudng, du cé chuyén gi di chang
nira, hay ct nghi rang réi minh sé& 6n thoi. Chuyén diu con c6 d6 ma.

Yéu,
Mot ngwoi quan tdm
Ashley Lusk

4 Ngay té nhdt va tuyét nhdt trong doi
Té6i rdt vui mirng khi gicr ddy con bdo da tan di, va téi lai cé thé nhin thdy cdu vong.
Rebecca Spanier

Ngay 15 thiang Tw la ngay toi té nhit doi toi. Luc 4y tdoi muwoi chin tudi, khdp ngudi dau
nhirc, ddu 6¢c mu mi va téi cdm thay minh khong thé nao sdng noi niva.Mat toi tai xanh, va than
kinh t6i suy sup. Vao ngay hom 4y, téi phai dwa ra mot quyét dinh quan trong hon bao gio hét.

Du trudrc d6 téi da 1am vao tinh trang suy nhwoc than kinh, nhwng mai dén vai nam gan
day, tinh trang 4y ma&i that su trAm trong. N6 tré nén toi té dén ndi hang ngay t6i chi lam dwoc
c6 moi mot viéc 1a gitr cho minh con thé ma thoi. Bén ngoai trong tdi c¢é vé 1a mot thiéu nir co
tai, théng minh va hanh phidc, nhung ky thwc bén trong t6i lai dang suy sup va chét dan chét
mon.

Moi thit dang ngay cang té di, té dén mikc toi that sw cdm thiy cam ghét chinh ban thin



minh. T6i bat ddu mac bénh trAm cadm, mudn tw hdy hoai minh va cudi cung phai cin chita
tri. DU bac si diéu tri rat tin tAm, va du tudn nao t6i cling dén tri liéu va uéng thudc, nhwng tinh
hinh van chang cai thién chit nao. Toi bat dau uéng ruou say khuét dén 6i mira va sut gan
mudi bon ky. Téi bat ddu dung dao va cac vat nhon khac dé tw gy thwong tich cho minh. Do
khong thé hiéu hay khong thé tu gidi quyét dwoc ndi dau tinh cdm, nén tdi thich nhitng con
dau thé xac - nhitng con dau ma t6i con biét dwoc nguyén do cta ching. Ngay nao tdi ciing chi
nghi dén chuyén chét quach di cho xong, roi suy nghi lam cach nao dé két liéu cudc doi minh
va viét di viét lai nhitng dong thw tuyét ménh. Toi cling bit ddu hanh ha ngwoi thin va ban be,
xua dudi va néi nhirng loi lam ton thwong ho. T6i mudn ho ghét to6i nhiéu nhw chinh t6i ghét
ban than minh vay. DAu biét 1a ho chi dang c6 gitp t6i, nhung tdi khong thé, va sé khong chip
nhan sw gitup do cia bat ky ai - ngay ca bac si, ban bé hay gia dinh. Téi s¢ hdi dén mic khéng
thé mé long ra dwoc. T6i gidu kin tit cd cdm xuc va tinh cdm vao long. Téi da bi ha guc va roi
xu6ng hé. Cai h6 ma téi khong thé nao thoat dworc. Té6i khong biét phai lam gi nira.

Vi thé vao ngay 15 thang Tw, sau m6t dém dai khéng ngu, té6i quyét dinh phai c6 mot chon
lra quan trong cho cudc doi cia minh. Khi binh tinh suy xét, té6i thdy minh c6 hai con dwong:
hodc 1a chiu thua va bé cudc, hodc la phai chién dau.

Sau khi tim xong va stta sang dang vé bé ngoai ctia minh cho ra giéng nguoi, tdi vao xe hoi
va n6é may. Toi vira lai xe vira khdc, tAm tri quay cudng. Du cadm thiy nhw sdp hut hoi dén noi,
nhung t6i nghi minh phai chon lwa, va téi tw hira sé quyét theo dudi chon lwa d6 dén cung, cho
du c¢6 ra sao di ching nita. Cudi cung toi cling dén dwoc phong kham cia bac si, va k€ lai toan
bd cdu chuyén: tir hanh dong tw gy thwong tich, y nghi tw sat, va vé moi thir. T6i cam thiy nhw
thé birc twdng cdm xdc do minh tw dung 1én sdp vo tung khong thé ngan chin lai duoc. Ca bac
si 1an t6i déu rat doi ngac nhién - t6i chua tirng ndéi nhiéu dén thé trong sudt qua trinh diéu
tri. T trwdrc dén gior té6i khéng chiu mé long ra véi bat ky ai, va gior day téi dang dé cho bac si
nhin siu vao trong tim tw gidu kin cua t6i. Va diéu d6 mdi thit nhe long lam sao.

T6i lai xe vé nha trong tinh trang gan nhw kiét strc. T6i nghi minh phai ké cho ba me nghe
hé&t moi chuyén, du biét 1a rat kh6. Hian ba me sé vo cung dau dén khi nghe t6i ké ra su that
nay. Nhung ba me t6i that tuyét voi. Ngay hdm do6 va ca nhitng ngay sau nita, gia dinh 16n va
ban bé di viy quanh tdi bang tinh yéu va sw c6 vii. TAt ca nhiing ngwdi than yéu da cho toi thay
tdi quan trong ra sao d6i v&i ho - va lan diu tién trong doi, téi cdm nhin dwoc tinh yéu va
niém hanh phuc dich thwc. Viéc bay té cadm xtc cia minh mot cach chan thwc gin nhw khéng
dau dén nhu toi van nghi; toi da that sw cdm thiy hanh phic khi cudi cung cling d3 m& rong
dwoc coi long minh.

Tlr d6 dén nay la cd mot ching dwdng dai. Tham chi cling van cé nhitng lic toi suy sup khi
gap kho6 khan, nhung biy gior moi thi da khac roi. Buon kho khéng kéo dai 1au va sy trim cam
cling khéng t6i té nhw trwéc niva. Gior day t6i da hai mwoi tudi, dang hoc nam th& hai dai
hoc. T6i lam viéc ngoai gio, hat trong ca doan, va day kich cho may nhdéc hoc trung hoc. Cudi
cung toi cling c6 thé dé€ cho moi nguoi yéu thwong téi, va mé long ra yéu lai ho. Téi dang hy
vong sé tré thanh ngwdi nh minh mong mudén. Va ngay 15 thang Tw 1a ngay tuyét nhit khong
bao gio tdi quén.

Cam on nhitng cudn sach ctia cac ban rat nhiéu. T6i hy vong ciu chuyén cua minh sé gitp
ich dwgc cho ngwoi khac, cling nhiéu nhw nhitng cidu chuyén cda cac ban da giup toi vay.

Thdn mén,



Laurel Walker

Nudi dwérng tdm hon Tudi mai lén than mén,

Sau khi cdu chuyén Pdnh mdt niém hy vong cua t6i dwoc dang trong cuén Nudi dwéng tdm
hon Tudi maéi Ién 11, t6i nhan dwoc kha nhiéu thw va cac cudc goi. Hau hét 1a cia nhitng thanh
thiéu nién da doc dwoc cau chuyén dy. To6i rat vui khi biét cdu chuyén cia minh da khién cac
ban xtic ddng dén thé.

T6i giri kem theo diy mot trong nhitng birc thw da tdc dong dén t6i nhiéu nhat. Trong
quyén Nudi dudng tdm hon Tudi méi lén II, cAu chuyén cda tdi bat ddu bang canh Carrie dang
doc mot dong tho ma c6 da sang tac lic hoc 1¢p bay, Hy vong la cdi mdc do noi ti treo gidc mo
ctia minh... Mot s6 doc gid quyét dinh lam ti€p bai tho d6 va giri n6 cho t6i. Chang can phai noi,
viéc nay da khién téi cdm dong siu sic. Téi mudn dwoc chia sé véi cac ban bai tho sau
day. Cam on cac ban vi da cho toi co hdi duoc sé chia cong viéc ma cac ban dang lam.

-+ Hyvong la cdi mdc do

Hy vong la cdi mdc do/ Noi téi treo nhitng gidc mo ciia minh... 0, vang! T6i di vo to gidy va
ném no6 di. Téi khong hiéu néi tai sao minh cir gitt mai nhiing no lwc 1am tho mot cach vo vong
vao nam l1&p bay nhw thé. Nam do t6i cit nghi minh Ia m6t nha tho. Nhwng ro rang t6i da va sé
chang bao gi¢ tré thanh mot nha tho dwoc.

“Ching day roi,” toi thi thim, tay kéo mot chong sich gido khoa nam siu trong ngan
ti. Ching dwa toi tréd lai véi thoi hoc phé thong. Va day la 14 thu cia mot doc gia giri cho toi,
Xin chia sé cung cac ban.

Heather mén,

Minh tén la Kelsey Brunone, mwoi ba tudi, va song & Harleysville, Pennsylvania. Minh c6
mot chi gadi mwoi lam tudi va hai con vat cung. Minh rit thich viét lach, doc sach, néi chuyén
trén dién thoai (hodc & bat c* ddu) va minh thich str dung may vi tinh. Minh viét thw cho ban
dé noi vé cidu chuyén ma ban da viét trong Nudi duwdng tim hén Tudi méi 1én 11 Hiu nhw tat ca
moi quyén Nudi duwdng tAm hon minh déu da doc, ké ca hai tip sadch danh cho tudi méi 16m.
Cau chuyén c6 twa dé Panh mat niém hy vong cda ban thit sw da anh hwdng rat 16n dén minh.

Nhitng cdm xuc va tinh cdm dwoc dién ta trong bai viét cia ban that sw rit giéng voi
nhitng gi da dién ra trong cudc doi minh. Nhitng cdm giac tirc gidn, budn ba va dwoc cdm thong
khién minh da bat kh6c khi doc hét cau chuyén ay. Minh con doc di doc lai nhiéu Ian nira nhitng
khi cdm thiy mat mat hay c6 don. DU minh chwa bao gi¢ c6 tw t& nhw nhan vat trong truyén,
nhung cai cach suy nghi dé 1a con dwong duy nhat dé thoat khoi khé khan, da goi cho minh
nhiéu cadm xdc. T trudc tdi gio, minh rit muén dwoc tréd thanh moét nha van, nguwoi cé thé
truyén nhitrng cdm xdc manh mé nhit vao trang gidy va khién nguoi doc dong cdm véi minh.,
Va ban di lam dwoc diéu do.

Twa nhue mot ngudi ban sdn sang c6 mit bén canh bit cir khi ndo minh cin dén, ciu
chuyén 4y con cé y nghia sau xa hon ca nhitng ngdn tir trén mot trang gidy. Minh khéng chac 1a
ban da hoan thanh bai tho trong ciu chuyén ctia ban hay chwa,Hy vong la cdi mdac do/Noi toi



treo nhitng gidc mo ctia minh.., nhung minh c giri kém theo diy cho ban phan tiép theo do
minh viét. Hay vui long gitt n6 lai va xem nhw diy la mét mén qua cdm on minh tang cho ban.
Mot IAn nira xin cdm on ban vi da giup minh vwot qua dwgc nhirng ndm thang bat 6n cda
tudi day thi, va vi da danh thi gian cho minh d€ minh c6 thé néi véi ban rang: ban 1a mot nha
van tuyét voi.
Than di,
Kelsey Brunone

Hy vong

Hy vong la cdi mdc do,

noi téi treo nhitng gidc mo ctia minh
cdn thdn ddt twong lai

lén

hy vong.

Hy vong la cdi hop,

noi toi ddat nhitng suy nght

nhe nhang gdp nhitng khdt khao
vao

cd gdng.

Hy vong la cdi ké,
noi téi chdt nhitng so hdi
cdn thdn cdt chiing
tranh xa
né luc.
Hy vong la cdi mdc do,
noi toi treo thanh cong.
hdnh dién bay ra
tdt cd nhitng thanh twu dat dworc,
V@i sw tro lwc cua
hy vong.
Kelsey Brunone

-~ Gid tri cua nhitng trang viét

Nuéi dwérng tdm hon Tudi méi lén thin mén,

La mdt nha van, toi thwong hay tu hoi,

Minh c6 dang giup thé gi¢i thay d6i bang nhitng trang viét cia minh hay khong? Minh c6
dang khién cudc doi cia mot ai d6 thay doi hay khéng?



C6 Cheryl thGn mén,

Chdu dd doc bai tho Lam Sarah khéc ctia cé trong quyén Nudi dwéng tdm hén Tudi méi lon
II. Chdu thdy minh cdn phdi cdm on cé. Bai tho ctia c6 dda lam chdu nhdn ra chdu yéu em gdi
minh nhiéu biét bao. Cé biét khéng, bai tho nay dd lam chdu nhé dén em dy. Em gdi chdu ciing
tén Sarah, va em dy cting phdi chiu nhitng hanh haq, tra tdn y nhw vdy méi ngay, ké cd khi em
khong dén trwirng. Chdu thdy thdt mdc c& khi néi rang dé la 10i cia chdu. Chdu thwdng xuyén
tréu choc va khong quan tdm dén em dy, nhung chdu dé€'y thdy em van yéu quy chdu. Chdu quyét
dinh la minh cdn phdi xin 16, thay déi cung cdch cw xit, va cdm on em dd yéu thuwong chdu trong

khi chdu chang xitng ddng véi tinh yéu dy.
Thdn mén,
Amanda

Nhéan vat Sarah trong bai tho Lam Sarah khéc, da dem lai cho t6i nhiéu bai hoc thuc té. Toi
da nhan duoc thu tir cia nhitng ban hay bat nat ngwoi khac va ca cia nhitng ban bi bat nat nita.
Toi da khdc khi doc nhitng birc thu 4y - ca nhiing giot nwdc mat vui swong 1an nhitng giot nuéc
mit dau budn, va cling da hoc dwgc nhiéu bai hoc c6 gia tri. Khéng bao gi¢ 1a quéa tré dé thay
doi, va that tuyét voi khi ta danh nhitng 1o ti té€ cho ai dé. Du gi thi ciing ¢6 lic ban lam cho
mot ngay cda ai d6 dang sau kho tré nén vui swéng, cling giong nhw nhiéu ban tudi maéi 1on
thudng cho tdi niém vui bang nhirng birc thw ctia ho.

Cac ban biét khong, nhiéu khi tdi twdng nhw minh phai budng but va quang gidy di. Khong
phai vi tdi khong yéu cong viéc viét lach, ma vi téi thwong cdm thiy dwong nhuw két qua cda
cong viéc nay chi la mot trai tim tan nat. Nhitng ngudi cdm bt bao gior cling mong mudn bai
cda minh dwoc dang; ho mu6n nhitng gi ho viét sé cé y nghia nao dé dodi véi moi ngwdi. That
kho chiu khi bi nha xuat ban tir choi dang bai, va nhiéu tic phim cta toi it khi dwoc chap nhén.
Vi thé nhitng birc thw ma téi nhin dwoc khong chi mang lai cho t6i nu cwdi hét sirc can thiét,
ma con c6 y nghia “chdp nhian” ma mdt nha van nhw toi ti€p tuc cAm but. CaAm on cac ban tré
tuyét voi va diing cdm da viét thuw cho t6i. Biy gio thi toi biét 1a minh da tao nén sw khac biét
cho cudc doi cda ai d6 roi.

C6 Cheryl thGn mén,

Sau khi doc bai tho ¢é viét, chdu bat ddu nhdn thdy rdt nhiéu lin chdu da a dua véi mét s6
ban trong Iép tréu choc nhitng ban khdc chi dé Ién mdt anh hung. Chdu quyét dinh phdi tir bé
thoi xdu do, chdu khéng muén moi ngwoi nhin chdu nhw thé nika. Hai ngay sau, trong lop thé
thao, chdu dwoc chon lam doi truéng chudn bi cho mét cudc thi ddu béng ré. Chdu dd chon mot
ban gdi luén bi moi ngwoi nhao bdng vao doi. Tiép theo chdu chon mét ban gdi chwa tirng choi
thé'thao ldn nao. Sau khi dji béng dwoc tuyén xong, gido vién thé duc kéo chdu ra mét bén va hoi
Iy do tai sai chdu lai chon nhw thé Chdu chi gidi thich rdng chang cé ai tirng dwoc chon trudc
ddy choi tét hon cd. Chdu khong quan tdm chiing chdu cé thdng dwoc trdn nao khéng, hay tham
chi ¢é ghi dwoc diém nao khéng. Chdu chi mudn cdc ban dy hiéu rdng cdc ban la mét trong
nhirng gi thdt sw quan trong déi véi chdu.

Cdm on cé dd tao ra mdt thay doi tich cwc trong trdi tim chdu. D€ theo dudi sw nghiép viét
ldch, chdu chi cé thé hy vong rdang sé cé mdt ngay chdu viét duwoc mot thir gi dé tao cdm hitng
nhw “Lam Sarah khéc” ma cé da viét théi.



Thdn mén,
Melissa

Melissa than mén,
Chau di lam dwoc diéu do6, Melissa a; chdu da lam dwoc...
Thin mén,
Cheryl L. Costello - Forshey
Tdc gid bai tho Lam Sarah khdc

Nudi dwérng Tdm hon than mén,

Phan 16n cudc doi téi déu trai qua & Nam California. T6i khéng bao gior cé tén trong sé
nhitng hoc sinh dwoc nhiéu ngwoi yéu thich & treong trung hoc. Chang cé ai quan tam vé
chuyén tdi dang hen ho véi ai. Nhitng thir duy nhat thu hat toi 1a di choi véi ban bé va c6 mat
ddang gio trong cac budi hoc dua ngwa. Mai dén nam muwoi sau tudi téi méi dit chan dén mot
phi trueorng, va c6 ban trai dau doi vao nam muwoi bay tudi.

Toi chwa tirng may man gdp dwoc ban trai nao vira y. Khong mudén phai 1dm vao canh chia
tay vi mot chuyén ngu ng6c nao dé va khdc sudt tudn vi ndi dau thit tinh, nén tbi cht dong
chim ditt trwedc moi chuyén. Gan dén sinh nhat Ian th mwoi tam, téi méi gap dwoc hoang ti
cta long minh. Anh iy rat diu dang v&i téi, vi thé t6i da nghi c6 1é anh khéng giong nhw nhitng
tén con trai khac. Toi that sw tha long minh dé tin twéng va yéu mén anh.

Vao hém sinh nhit thir muwoi tdm, téi dén treong d€ thi hai mén va két qua 1a rét mat mot
mon. Ban bé mang bong béng dén tang t6i, nhung gié da lam bay mat qua to va dep nhit. Roi
mua bat dau d6é nhw trut nwdc xudng dau toi. Tiéc sinh nhat cla toi dién ra khong may vui vé,
va diéu té nhat la khi td6i dén nha anh 4y, anh da néi loi chia tay!

Ngay hom sau, t6i giam minh trong phong mai cho dén khi me bdo mudn dwa to6i di an trua.
Me gidi thiéu cho t6i cuén Nudi dwéng tdm hon Tudi méi Ién. Nhitng ciu chuyén trong cudn
sach 1am t6i thdy dé chiu hon nhiéu. Du chang biét tac gia nhitng ciu chuyén 4y 1a ai nhung toi
van cam th4y rat gan giii v&i ho. Ho da lam cho 1ong toi thiy vui tré lai.

T6i c6 viet mot s6 diéu da xay ra véi toi trong trai he, va té6i mubn dwoc chia sé véi cac ban
khac, v&i hy vong rang cac ban ciing c6 thé rat ra duoc diéu gi d6 tich cuc cho riéng minh. Toi
hy vong it nhiéu nhitng gi t6i viét ra day co thé gilup ai dé6 cdm thiy t6t hon, cling nhw cai cach
ma nhirng ngwoi khac da tirng gitp téi vay.

-+ Hdy ngdm minh trong gwong

Reese tuyén bo, “Mike! Nghe ciu hoi ctia trai nhé, day la cau hoi cta trai gitp cac ban tim
hi€u nhau: Ngoai tat ca nhitng ban chi huy & trai hé Meadow Oaks, ban thich bat cap véi ai?”

Mike mat mdot gidy suy nghi vé quyét dinh ctia minh. “A, 1& ra t6i c6 thé d& dang néi
Monica,” anh toét miéng cwoi, “nhwng ddng hon toi phai noéi la c6 gai cwdi ngwa, Emily.”

A, dén chd nay thi toi phai néi thém mot chit. Xem nao, v6 tinh tén tdi ciing 1a Emily. Cudc



d6i thoai trén dién ra & trai hé Meadow Oaks. Hai tuin trudc khi trai heé két thuc, toi va ban toi
la Reese da quyét dinh tham duw trai heé. Khi ddm nhéc da di ngt hét, cac chi huy dén phong my
nghé thu cong, tat cd ching téi ngbdi thanh mot vong tron 1én va choi cc tro choi. Moi nguoi
trong vong tron xép theo tuoi tc tir mwoi sdu dén khodng hai mwoi ba, hai mwoi bon. Tro choi
nay lam téi cAm thay nhw minh dang tré lai thoi trung hoc, that vui khi phat hién ra nhirng gi
moi ngudi nghi vé nhitng nguoi khac trong trai.

Vi Reese va t6i phu trach & khu nudi ngwa nén hai dira td6i déu khong biét nhiéu vé nhirng
gl x4y ra voi cac ban chi huy khac. Mike chdc chan chang bao gi¢r xudng thim chd ching toi.
Reese va toi tham gia cic buoi tiéc, cac cudc hop chi huy va ciing lam quen v&i nhiéu ban chi
huy khac. Nhung chung tdi van chwa hoa dong lam v&i ban bé trong trai. Toi da tlrg c6 cam
tinh v&i Mike, nhwng anh thudc s6 nhirng ngudi noi tiéng, ngwdi ma toéi luén nghi minh khong
thé véi téi dugc. Nhung dén cudi tudn cam trai, anh bat dau chiu y dén tdi nhiéu hon. Reese
khang khang cho 13 anh thich toi, nhung tdi chiang dé tAm dén chuyén d6. Vang, cudc cam trai
do6 chic chan da thay doi quan diém cua toi. Va gi¢ thi ching ta hdy quay lai véi cudc ddi thoai
& trén nhé.

“...c0 gai dua ngua, Emily,” Mike noi.

Luc 4y t6i ngoi trong bong t6i va khong réo minh dang nghi gi nita. Mike vira m&i chon toi
trong s6 nhirng ban gai khac trong trai. T6i ngo6i ling di mat mot phut, trong khi Reese ké gan
tai toi thi thim, “Minh da bdo ma.” Vai phut sau, Mike ding 1én va bao t6i di theo anh. T6i hoi
anh dinh di dau, anh bao cir theo anh thi sé ré. Téi nghe thiy nhirng tié€ng “6” khe khé cua cac
ban trong vong tron khi t6i dirng 1én va theo anh di ra phia sau phong m§ nghé thu cong.

Mike dirng trrdrc mat toéi ca phut, ngén chan di di trén san, mim cwdi ngwong nghiu nhw
mot ciu trai nho. “Anh khong thé tin duoc 1a anh da noi véi tit cd moi ngudi rang anh thich
em,” anh ndi. T6i bat cuwoi truedc dang vé béi roi ciia mot anh chang hai mwoi ba tudi, nhung
ngay khi toi dinh dap loi thi anh da kéo toi lai gdn va hon nhe. Tinh cho dén lic bay gio, & tudi
muoi chin, toéi da nhan dwoc vai nu hén, nhung cach hon caa Mike that la khac biét. Duong nhw
né chin thanh hon bat ky nu hon nao trwéc day téi tirng dwge nhin. Téi cdm thiy co thé minh
nhuw dang bong bénh troi di.

Hai ngay sau Mike di San Diego day hoc. Téi c6 gap anh vai lan, nhung tir sau dém trai he
4y, khong c6 dién tién gi thém vi hoan canh khong cho phép. Nhung ké tir dém dé, toi da di
ding v&i dang vé nging cao dau lén ti chat, va da nhin vao tAm gwong soi ki hon, d€ cudi cung
thay rang minh ciing dé thwong diy chit... TAt c 1a do tdi di dugc chon bdi mot anh ban cé vé
nhw kho véi dén.

Emily Ferry

- = Vianh cw xtr rdt ngot ngao

Va sau cdm gidc trdi tim tan v&, nhitng cudc gdy go, nhitng giot nwd.c mdt, va cd nhieng hon gidn, tinh yéu dich thuc sé chor
doiban & doan cudi... va rdt dang ndng niu.
Elizabeth Fischer



Nudi dwéng tdm hon Tudi méi lén thin mén,

Phai néi 1a toi rat thich nhirng quyén sach ctia cac ban. T6i chwa bao gi¢r nghi ndi dung cac
cudn sach 4y lai c6 thé tdc dong manh mé 1én cudc sdng cta doc gia, nhu tdi diy chang han.
Sach cuda cac ban va cung v&i nhitng sw kién khac xay ra trong doi toi da giup toi thay doi rat
nhiéu. T6i nhin ra David, ban trai t6i, thit sw 1a mdt nguoi tuyét voi, va téi nén tran trong anh
ay biét nhwong nao.

M¢&i ngay hom kia day thoi, David da tang td6i mot binh hoa dé tia va mét qua banh dé giam
cang thang. Bdi gan day toi bi dau dau véi viéc lwa chon trwong thi dai hoc va don hét tam tri
cho viéc két thiic ndm cudi cia bic phé théng. Anh da cw xtr dic biét véi toi nhw thé suét mot
nam rwdi chung téi bén nhau.

T6i gdp David lan diu tién vao ndm t6i hoc 1&p mudi, con anh 1a hoc sinh 16p mudi mot, vi
hai khéi 16p nay thwong hoc chung mén lich st thé gi¢i. Mic du hai dira da ¢ ging tim cach
bat chuyén v&i nhau, nhung chang c6 gi dic biét ngoai vai cAu thim hoi - chang phai 1a mot
cudc dé6i thoai that sw ddng dé tAm diu. Vé sau téi mdi biét 1a vao budi hoc cudi cung cia nam
dd, anh tinh hoéi xin s6 dién thoai cta tdi, nhwng ngay ldc anh vira dinh mé& miéng thi chudng
reo va toi di ra.

Mua he tréi di, d€n nam hoc l&p mwoi mot, toi da gap lai anh thong qua Mark va Jon, hai
ciu ban than cua t6i. Hiu nhw ngay nao ca bén dira cling di choi cung nhau. Pén gitra thang
Sau, David moi téi di choi riéng va hai dira tré thanh mét doi.

Mot trong nhirng i do khién tdi tran trong David hon nhitng ban trai ma toi tirng hen ho
truwedrc diy 1a vi tinh cdm rit muc diu dang ma anh danh cho Christine, em gai toi. Christine bi
mac hdi chimg Down, mdt dang rdi loan thi€u ning tri tué khién cho tri khon ctia em phat trién
cham hon so v&i ngudi binh thudng. Nhung Christine 1a mot c6 bé cuc ky dé thwong, va chi em
toi rat than nhau.

Ngay ngay dau tién gdp Christine, David da ddi xr véi em bang tit cd su ton trong. Anh
chang bao gio xem Christine nhw mot da tré, ma ludn coi em ngang hang v&i toi va anh.
Thinh thoang ca ba lai cung di xem phim hay choi bowling.

Khi bwéc vao ndm hoc 16p mudi hai, t6i va David bat dau c6 nhitng bat hoa va quan hé cla
chiing toi dan din ran nitt. GAn dén ngay Lé Tt nghiép, ching toi cang cai nhau nhiéu hon. Toi
chia tay David va sau d6 hen ho véi Mark. Thay vi tim cach quay lai véi toi, David lai moi
Christine di dv vii hoi Tot nghiép véi anh. Tir truede dén gior Christine chwa tirng tham dw mot
vii hoi nao dwoc té chirc tai tredng, nén khi dwoc moi, trong em rat phan khéi. Thoat dau, toi
c6 chit hoang mang va ngac nhién khong hiéu tai sao David lai m&i em gai téi ch khéng phai
maot co gai nao khac.

Chang mAy chdc ngay vii hoi da dén. Trwdc d6 David va toi di thoa thuln, rang tit ca sé
cung di va vui choi véi nhau. T6i giup Christine chon vay, va hai chi em giap nhau lam t6c. Em
rat phan khich va hoi hop dén mirc tdi phai trdn an em it nhat moi tiéng mot Ian. Em goi dién
cho tit ca ban bé dé khoe 1a em s& dén du 1é hoi.

Khi David va Mark dén dén ching tdi thi troi bdng d6 mua. Christine mé& ctra va thiy
David dang dirng doi ngoai hién, mét tay cdm déa hoa cai 4o, tay kia cAm cdy du mau den. Anh
bwéc vao, cai hoa 1én do Christine va chup hinh véi em. Mark va téi cling lam nhw thé, va roi
ching t6i cung di. David khodc tay Christine va dwa em dén xe, mé clra xe m&i em 1én roi dong



ctra cho em. O nha hang, anh kéo ghé cho Christine ngdi va doc thwc don cho em chon. Suét
budi toi ay, lic nao Christine cling cwoi rang ré. Két thic dém da hoi, anh hén 1én méa Christine
va noi v&i em rang anh da c6 dwoc mot dém tuyét nhit trong doi.

Sau dém vii hoi 4y, téi nhan thiy David qua la mot ngwoi hét strc dac biét. Chwa cé chang
trai nao cw x& v&i em gai toi ngot ngao nhw David ca. C6 1€ ddi véi anh, hanh ddng nay khong
cAn phai c6 gang, nhung v&i Christine thi lai dAy y nghia. Trong dém 4y, tai vii hoi, Christine
cling y nhw nhitng nit sinh trung hoc khac. Chang bi ai phan biét hay cudi cot nén khién em
thiy tw tin hon. C6 1& David khong biét anh da dé lai cho em géi tdi nhiéu 4n twong dep dé vao
t6i hom 4y, nhung moi khi vao phong ctia Christine, nhin thiy tdm anh chup hai anh em treo
trén twong, toi lai cdAm thay hanh phitc ngip tran.

Chang bao l4u sau 1é héi, David va toi tré lai véi nhau, va dén nay ching toi da tré thanh
mot doi rat hanh phuc. (Gi¢ tdi phai dirng but day, béi vi nhitng bong hoa anh tiang t6i cin
thém chit nwéc, con toi thi chi mudn chidng twoi mai!)

Thdn mén,
Laura Motyka

-« B6yéu cua toi

Nuéi dwérng tdm hon Tudi méi lon thin mén,

T6i say mé nhitng ciu chuyén ctia cac ban da tir may nam nay roi. Sich nao cda cac ban toi
cling c6. T6i yéu tirng cdu chuyén véi nhitng goc nhin méi mé vé cudc song. Té6i mubén nhin co
hoi nay dé ké cho cic ban nghe vi sao tbi lai virot qua dworc giai doan khé khan nam t6i hoc
trung hoc - dé chinh Ia nho bo yéu cua toi.

Trong khi hau hét cac ban bé déu hay cai 11 cha me thi t6i lai xem b minh 1a ngwdi dan
dwong. Bo hiéu toi hon bat cir ai khac, thdm chi c6 nhiéu lic b6 con hiéu tdi hon cd chinh ban
than t6i. Cong viéc khién bé phai di nhiéu, va moi ngudi cho rang tinh cdm cta hai b6 con lanh
nhat 1dm, vi b6 khong & nha may. Nhung du & bat ky hoan canh nao, tinh cdm hai b6 con van
gan bo. Pém dém, hai b6 con thwong néi chuyén véi nhau qua dién thoai; va trong nhirng dip
quan trong ma khong thé c6 mit, bé van ludn cho tdi biét bd dang ung ho toi. Mot t6i no, thé
giGi clia tdi nhw sup dd hoan toan, va chi c6 b6 médi 1a ngwoi c6 thé nhit nhanh va gan két cac
manh v& ay lai véi nhau.

Nguwoi yéu dau da goi dién cho toi tir mot bira tiéc va da lam tan nat trai tim t6i. Anh chi
giai thich vai loi ngan ngui khién t6i kho long ma chip nhan duoc. Chi qua mot cd dién thoai
chép nhoang ay, t6i da mit mot ngwoi ban trai thian thiét va chén yén binh ma t6i da vui
hwdng mot nim rudi nay. Luc 4y, toi tin chac rang minh 13 d&a con gai mwdi lim tudi khén kho
nhit thé gidi - lac 16ng va cd don biét bao. Toi cho rang moi ngudi c6 thé ti€p tuc sdng mot
cach binh thwong, con toi thi khong. Toi sé khong con dwoc tro chuyén véi anh hang gio vao
moi tdi, va nha anh ciing khong con 1a ngdi nha thit hai cla téi nita.

Nhung moi viéc van dién ra nhw 1é thwong vao sang thi hai, khi me di lam, b6 bay di cong
tac thi toi dén trworng. Mai dén thir sdu b6 méi vé. Toi khong biét lam sao dé c6 thé d6i mat voi
ban bé & trwong va nhitng 1oi xam xi to nhoé cua tui nd. Toi dd doan ding: nhitng cau hoi va



nhitng tié€ng ri rAm bat dau ndi 1én trong tiét thit hai.

Tan hoc, toi tré vé nha trong tinh trang suy sup. Toi chang thiét dé€n chuyén gi ngoai y nghi
s& nam cudn minh trén giwong dé€ gim nham ndi thwong than. Nhung khi kéo tdm khin phu
giwdng qua mot bén, toi chot thdy mot xap thiép nam trén gdi. Ngay lap tic tdi nhan ra nét
chit nhuw thw phap ctia bd. Trén moi tAm thiép, bd déu danh ddu mot ngay, va toi sé Ian lvot mé
thiép theo ngay huwéng dan dy. Mic du hién gi¢r dang & tan phia bén kia dit nwéc, thé ma bé da
chu d4o chun bi dé€ t6i vAn nhw c¢6 bé bén canh.

Nho c6 bo, toi da qua duoc cai tudn kho khian 4y. M6i tAm thiép déu hi€u thiu tAm sw cla
t6i. TAm thiép danh cho ngay thi ba c6 ghi, “Qué khit ludn goi niém dau, con twong lai khong
thé biét trwéc dugc. Viy dirng nghi dén qua khit hay twong lai. Hiy song tirng phat ctia hién
tai.” Vao thit tw, tinh than tdi phin chin han 1én khi doc, “Nhitng gi con dang cam thiy ldc nay
déu rit tw nhién va binh thudng. Con van cdm thiy té hai, nhung d6 1a mo6t phan clia qua trinh
lanh vét thwong diy con a.” TAm thiép cta ngay th& sau ghi ciu tho do b6 sang tac. Nhirng
dong cudi 1am cho tdi mim cwoi qua lan nwéc mat, “M3c cho nhitng thach thic dic biét con
phai d6i mit trén dwong doi/ Hay tin rang moi ngay qua di con sé tim thiy duoc diéu tot dep
nhat.” T6i dwoc hwdng din mé tAm thiép cudi cung vao dém thir bay, sau bira tiéc tdi duoc
moi. Trong do, bd da rat khéo 1éo nhic tdi cwoi, “Thé giGi sé khong con toi té dén thé sau mot
trang cwoi sdng khodi. Cang cwoi, con sé cang mau thay hét buén khd.” TAm thiép nao ciling két
thic véi cau. “Yéu con, B6”.

Nh¢ nhitng tAm thiép cua b6, toi cdm thiy vui han 1én trong nhitng tuin ké tié€p. Hau nhw
ngay nao toi cling xem di xem lai nhitng dong bé viét cho dén khi bat dau quén hét. P6 cling 1a
lac toi biét vét thwong cia minh da dwoc chira lanh.

Than di,
Kelsey Cameron

O Tsi la toi..

Nubi dwérng Tdm hon than mén,

Tén t6i 12 Renee Tanner, mudi lAm tudi, 1a mot dira tré lai. Ba toi da den, me tbi da trang.
To6i khéng quan tAm dén viéc t6i da trang hay den. Thim chi toi cling khéng néi rang minh la
con lai. T6i thich dinh nghia t6i 12 t6i, vi mau da that sw chiang quan trong may. P6 chi 1a phan
dién mao bén ngoai, chit khong phai ban chit bén trong. Tdi tin rang cai quan trong hon ca
chinh la nhitng gi c6 trong trai tim ban, chit khong phai mau da ctia ban. Tuy nhién, khong phai
l4c nao toi cling suy nghi dwoc nhw thé dau.

Ldc 1én sau, t6i cling binh thwong nhw bao dira tré khac, dén trueong di hoc, vé nha choi dua
va luc nao ciing rat vui. Nhung c6 diéu gi d6 khién téi khong bao gior thiy on, dwong nhw toi
khong giong v&éi moi nguwoi. Piéu nay cir am dnh mai cho dén khi t6i da truedng thanh. Cung vaéi
dong chay thoi gian, dworc la chinh minh la diéu cang lic cang tré nén kho.

Suét nhitng ndm hoc cip hai, ban than cta t6i déu 1a nhitng dita da trang. Bon tré trong
treong dudng nhu chang biét téi 1a con bé lai. Nhwng dén khi 1én 16p bay, to6i bat dau nhan thiy
minh thit khac biét, vi mot s bon tré da den & trwdng bat diu ché nhao t6i, c6 18 vi tdi khong



hoan toan den nhu chting. Trong khi d6, mot s§ dia da trang & nhitng trwdng khac thi nhin toi
vGi vé xem thwong, vi trong mit ching, toi 1a mot dia tré lac loai. Nhitng dita ban thin nhit
cua toi chang bao gid biét dwoc t6i budn ra sao. Toi chwa bao gior thé 10 cho tui nd biét, ma du
c6 biét, tui no6 cling sé chang hiéu duoc gi. Mot ngay no tdi khoc tirc twdi va goi dién cho mot
nho ban. Toi néi v&i né rang tdi chang gidng ai, rang chang c6 ai hiéu téi, va c6 1&€ mai mai sé
chang c6 ai hiéu tbi. T6i ndi thém rang toi that khac biét véi moi ngudi, va toi khong thé 1a
chinh t6i dwoc. Nho ban hoi vi diu toi lai c6 nhitng két ludn nhw thé. Téi bén tra lod, me toi da
trang va ba toi da den, con toi chang biét da minh mau gi. Téi 1a gi, 1a con lai u? La da den &?
Hay la da trang? T6i cling chang biét ntra. Nho ban d6 lién ndi vdi toi, “Renee nay, ban 1a Renee
Elizabeth Tanner. D6 la con ngwoi cia ban. Ban la bit ci thir gi ban muon.” T6i khong tin loi
nd, nhung no ¢b nodi vdi tdi rang bé ngoai toi trong ra sao thi ¢ gi 1a quan trong dau. Tuy nhién
tdi chang nghe ra, va ctt ti€p tuc cho rang minh that khac biét.

To6i khong thé tro chuyén véi nhitng dira ban da den trong truwong, vi da téi khong den
thuén, va toi cling chang thé ndi chuyén véi ddm tré da tring, vi toi chang tring hoan toan.
Long t6i that dau kho khi khéng biét minh 1a ai, khéng biét minh thudc vé loai ngwdi nao. Gan
mot nam troi, hdu nhw dém nao tdi cling khoc. Téi viét thw va viét truyén. Toi gitr moi thk
trong long hodc trai ra trén trang gidy. Vi thé chang ai biét duoc toi dang chim ngip trong khé
dau ra sao. Va dén tan bay gio cling thé.

Mot ngay no, sau khi da khéc hang nhiéu gi¢ lién, to6i nhac cudn sach me ting hom sinh
nhat 1én, Nudi dwérng tdm hon Tudi méi lén. T6i bat dau doc, hy vong rang tinh thin minh nho
thé ma dwgc ning do. Poc chwa dén muwoi phat, tdi da nin khéc. Va dén khi doc xong, toi cam
thdy c6 sw thay ddi that la lung. T6i lai goi cho ban tdi va noéi v&i né rang toéi da khong con cam
thiy c6 don nita. N6 noi, “Renee a, ban la nhitng gi ban mudén tré thanh ma.” Cudi cung toi cling
da hiéu dwgc cau noi nay.

Sau tirng 4y ndm cam thay minh khac biét, cudi cung tbi cling da biét dwgc minh 13 ai. Tén
toi 12 Renee Tanner. Ba toi da den, me t6i da trang; con t6i, toi 1a sw két hop cha ca hai nguoi.
Toi khong con quan tAm dén mau da ciia minh, hay ngudi da den hodc da trang néi gi vé toi
nita. Duy c6 diéu, nhitng ai that sw 1a ban bé cta tdi déu khéng quan tAm da tbi den tring ra
sao.

Thdn mén,
Renee Tanner

2
+ 09

VUOT QUA CHUONG NGAI

Con ngwoi cling giobng nhw nhirng 6 ctra s6 kinh mau vdy: chiing ldp ldnh va chiéu dnh sdng
khi mdt troi roi vao; nhwng dén khi bong t6i bao trum, vé dep dich thwc ctia chiing sé ldp ldnh néu



co dnh sdng twr bén trong roi ra.
Elisabeth Kubler-Ross

-+ Xin dirng quén toi

T6i hiéu la minh khéng hoan hdo, va khéng phdi liic nao cudc séng ciing chd doi toi. Toi vdn thworng néi rdng,

“Cudc séng la nhitng gi minh tao ra!” Téi hwéng dén ngay mai, chit khéng ngodi nhin lai ngay hém qua.

Té6i c6 gang thanh cong, manh mé va diing cdm

trong niém hy vong sé tao nén dwoc mot nén tdng mai, vi toi con tré va téi dang mé dwong twong lai cho chinh minh.
Deanna Seay

Nuéi dworng Tdm hon Tudi méi lon than mén,

T6i viét 14 thw nay dé gtri l1oi cAm on dén cac ban. Nhitng cudn sach do cic ban bién soan
da dem lai cho t6i niém tin d€ vwrgt qua bat ky tré ngai nao ma tbéi phai thwong xuyén doi mat.
Me t6i hay bao toi thudc loai ngwdi luén gap nhiéu tré ngai, thach thirc, va néu nhw khong phai
d6i mat véi tré ngai khach quan thi toi lai tw tao ra thach thirc cho ban thin minh.

Thé nhung thach thirc diu tién cua téi khong phai do tbéi chon 1dy. Khi méi sinh ra t6i da bi
cuéng ron quan quanh co va khéng thé dwoc. Sau khi h6é hip nhin tao va gidp t6i thé lai dworc,
cac bac si lai phat hién ra mot thir khac khéng 6n trén co thé t6i. Chin phai cta toi 1om gip hai
IAn chan trai, va hiu nhw chang c6 chit mo co nao. Cac béc si trAn an me tdi rang chang co gi
qua nghiém trong, r6i moi thir sé tw chinh ly dé phat trién thanh mét cai chan “binh thuwong”
thoi. Nhung thit khong may 1a téi lai chang dwoc nhw 10 bac si noi.

Khi t6i 1én 1&p sau, gia dinh toi chuyén dén song & bang Washington. Viéc chuin bi cho
chuyén d&i nha nay ciing da da khé khin roi, 4y thé ma bong dung tdi lai con cdm thay cai lung
minh c* dau mai khong dat. Téi di kham va dwoc chi dinh chup X-quang, réi bac si lai phat
hién c6 diéu khong 6n nita. Co6t séng ctia toéi dinh chat vao mét miéng mo, va miéng mo ay
dang kéo cot sdng ctia toi chéch di. Toi can phai dwoc phiu thuat gap.

Cudc phau thuat 4y khién toi rat lo lang. D6 1a mot qua trinh phirc tap, va tdi phai chiu
nhiéu dau dén. Cac bac si phat hién cdc ddu mat thin kinh cia téi da bi ton thwong, va khéng
hiéu vi dau, toi lai mat kha niang tiéu tién, nén phai diat 6ng dan tiéu. D6 1a mot trong sd nhirng
trai nghiém kho chiu nhit toi tirng trai qua. Téi biét minh s& chang bao gio ¢6 thé vuot qua
duwoc néu khong cé su hod tro cua gia dinh. Nhitng ngudi than yéu da ludn & bén canh toi.

Sau cudc gidi phau, toi phai tAp cho chan ctr ddng tir tir trd lai. Cac cd y ta va me toi giup toi
di chAm cham doc theo hanh lang cho dén khi t6i c6 thé tw di xa hon moi ngay. Toi quyét tAm
phai manh mé nhw xwa. Va cudi cung thi bac si ciing cho t6i xuit vién vé nha.

Moi nguwoi bao toi sé cin dwoc gitp do dé tip di trong mot thoi gian. Thé nhwng ngay budi
sang dau tién thirc diy trén chiéc giwdng cia minh, téi quyét dinh sé khéng can dén bt ky sw
giip do ctia ai. Téi mudn tw minh di xuéng cau thang va chao me. T6i dwa hai chdn ra mép
giwong, va ngay lap trc nga lan xudng san. Toi c6 kéo nguwdi 1én va lan dén ciu thang, tay bam
vao twong dé tim chd twa. Khi dén dwoc ciu thang, toi tw nhd nhit dinh minh s& khong quay
tré lai. To6i bAm vao tay vin va chdm chim budc xudng tirng bAc mot. Cudi cuing toi cling xudng
duwoc dén ting dwdi. Khi trong thiy toi, me rat sirng s6t va tw hao dén ndi bat khéc. Trong gidy



phut 4y, toi quyét dinh sé chang bao gi¢r d€ cho nhitng khuyét tat cua co thé can tré budc
dwong di dén thanh cdng cia minh.

Ba me tOi rat that vong, budn ba khi nhitng dot vat ly tri liéu s3p dong lai sw nghiép tré
thanh van dong vién béng dad méi chi vira khéi sw cda toi. Toi rat thich choi bong da, nhung
ngay tir Ian tip dAu tién tdi da cdm thiy e so. Toi hoan toan mudn bé cudc. DU vay tdi van cb
gang cho xong budi tip hom dé. Va khi vé dén nha, ba tdi ri toi cing xem cudn phim Rudy mot
cudn phim ké lai chuyén doi ctia mot chang trai quyét san bang moi chuéng ngai dé€ tré thanh
mot ngdi sao bong da ctia Pai hoc Notre Dame. Va bo phim 4y da lam thay déi cuéc doi toi.

Gio tdi dda mwoi sau tudi va dang choi cho dbi bong cla treong, mac du than thé va dang
vOc cda toi phai chiu nhiéu khiém khuyét. Chi cao c6 1,6m va ndng 56kg, nén téi khong thé la
mot tién dao cong dang gorm dwgc. DU vAy huin luyén vién van d€ tdi choi trong cac tridn diu
nén toi rat vui khi dwgc dirng bén canh déng ddi cia minh. Sw quyét tim cung véi thai dd cham
chi luyén tap da khién ai cling ton trong t6i, thim chi ban bé con goi téi 1a “Rudy” nira kia.

Nhitng cAu chuyén chién thing va dap d6 rao chan trong nhitng quyén sach cia cac ban da
cung c6 cho tdi quyét tAm phai ludn ¢ ging trong doi. CAm on cac ban da cho tdi thiy rang
moi ngwoi ching ta ai cling cd sttc manh vwot qua nhitng twdng twong ngdng cudng nhit cia
minh dé vwon téi thanh cong.

Than di,
Dan Mulhausen

-+ Cdm on nhirng loi tr té

D6 la lic téi hoc dworc bai hoc quan trong nhdt trong doi minh: mdi nguwdi déu cé thé lam nén sw khdc biét.
Laura Snell

Co6 Kirberger than mén,

Chau thay thit khé néi vé chuyén clda chau. Thit sw chdu chwa tirng chia sé cam xtc cda
minh vé&i bat ky ai, nhung 1an nay chdu cdm thay cin phai ndi ra. Nhw bat ct nhitng ban tré
khac, cudc séng cua chau loanh quanh chi biét c6 ban bé va ban bé. Chau luén ban rén véi
nhirng bu6i hop mat dn uéng, xem phim, dén nha ban choi va chi biét quan tim dén nhirng
diéu nho nhat, tim phao. Néi tém lai, chdu 16n 1én mot cach binh thwdong trong db tudi an chwa
no, lo chura tai.

Nhung chau cling ¢ chut rac réi véi bénh tim b4m sinh cia minh. Chau cAn phai trai qua
nhiéu cudc phau thuit trong sudt cudc doi, dic biét 1a trong nhitng ndm dau doi. Can bénh nay
thuwong xuyén de doa mang s6ng cua chiu, nhwng nho dwgce chira tri hiéu qua va cham séc chu
dao, chau da song dwgc dén ngay nay. Chau biét minh phai chung song suét doi véi can bénh
nay, nén khong 1y gi lam khé chiu ca. Chdu khéng thé mudn gi lam ndy nhw cdc ban dong trang
Itra dwoc. Chau biét nhitng gi¢i han clia minh va bang long chip nhan bénh tit. Ban bé déu biét
r0 bénh st ctia chau, nhwng diéu d6 khong can tré tinh ban cida chiing chdu. Nhin chung, chau
s6ng binh thwong... mai cho dén gan day.

Ndm ngoai me dé y thdy chdu hay mét nén da dwa chau di bac si d€ ngan ngira bénh cii tai



phat. Bac si nhan thiy sic da ctia chdu x4u han di. Chdu khong nhan thiy diéu 4y vi chdu khong
ranh rang dé ngdi mot ché ma quan sat nhitng thay d6i ciia ban than minh. Chau thwong di nga
sdm, nhuwng lan nao thirc diy ciing thiy mét méi. Cac xét nghiém mau cho thay co thé chau
thi€u chit sat - day c6 vé 1a cach giai thich hop 1y cho sw mit strc va lan da khong may hong
hao cta chau.

ROi nhiéu tuan trdi qua, chidu bat dau th4y thinh thodng cé nhitng con dau thit trong da
day. Nhitng con dau moi ngady moi tram trong hon. Bic si trdn an chdu rang, chit sit ma chau
dung dé niang cao lwong hong ciu dang de 1én bao t, va day chi 1a mot tic dung phu binh
thudng thoi. Thé 1a chau lai tiép tuc dung nhitng vién sat 4y va c6 chiu dung nhitng con dau da
day. Mot thoi gian sau chau quay lai gdp bac si véi hy vong sé dwoc nghe thiy rang chit sit
trong co thé chau di cai thién. Thé nhung lwong héng cau, thay vi phai tang 1én, thi lai tut
xudng, vi ly do gi thi lic d6 chang c6 ai biét ca. Chau lai dwoc chuyén dén cac bac si danh tiéng
khéc trong khap thanh phé dé gitp tim ra cau tra loi cho bénh trang cia minh. Thé 13 lai xét
nghiém mau, hét dot nay dén dot khac.

Cac béc sivan khéng cho chau ciu tra 11 ndo chic chan. Chang bao 1au sau, ho lai nghi dén
viéc phai xét nghiém tuy xwong. Chau rit s¢ hii, mac diu trwdc day chau chang biét so hai 1a
gi ca. Trwée day chau luon nghi trwéc sau gi minh cling sé khoe 1én thoi, nhung bay gico thi
chau khéng biét minh sé s6ng dwoc bao lau nira. Tinh hinh té hai dén mirc ldc nao chau ciing
co gap ca nguoi lai vi nhitng con dau kinh khiép trong da day. Chadu khong thé budc di mot
cach binh thudng ch dirng néi chi dén chuyén di choi vdi ban bé. Mdi sang thirc day, chau déu
phai ndam trén chiéc sofa v&éi mot chai nwéc néng chuwdm trén bung. Dwdng nhuw ngay nao cia
chau ciling tréi qua nhw thé.

Khi cac con dau ngay cang hanh ha chau dit d6i hon thi ndm hoc ciing chdm d&t. Chau
mong wéc dugc tham dw trai hé do nha trwong td chirc theo thong 1&é hang nim. Moi khi nghi
dén luc dwoc gap lai tit ca ban bé va nhit 1a dwoc thay d6i khong khi, chau lai thiy nio nirc va
quyét dinh phai di cdm trai cho bang dwoc, mic ké cac con dau 4y. Tuy nhién, b6 me lai noi
chau khong thé tham du trai hé dwgc. Chau budn rii ngwdi va khéng mudn nghe sw thit iy, du
rang trong thAm tAm chau cling biét minh khé c6 thé di dau trong tinh trang bénh tat nhu thé.
Con nhé vao cai dém diu tién cua trai he, khi ngdi & nha, chau da néi véi me rang, “Néu ma
khde thi dém nay chic con dang ngu trong 1éu, hodc 1a thirc suét dém & trai hé roi.” Me quay
sang chau va ndi trong nwdc mat, “Kareny 3, me ciing wéc gl nhw vay.” Chau biét ba me rat dau
long khi thé’y chau phai chiu dau don va b6 16 moi vui thi ma 1€ ra chau da c6 trong mua he y.

Sau moi ldc mot thém nhiéu cudc xét nghiém, moi ngay gap mot bac si, va trai qua nhiéu
con dau hon, chau duoc dwa dén gip mot bac si chuyén khoa tiéu ho4 tai Benh vién nhi. Cu0i
cung bac si di dinh bénh cho chau: bénh Crohn. Bénh nay khong de doa tinh mang nhu bénh
tim, nhwng no anh hlrcrng nang né dén cudc sdng ctia chau. Nhung du sao thong tin nay ciing
lam cho chau va gia dinh cam thay nhe long hon. T4t nhién chau khong thé nao trdnh khoi
chuyén tdi buon vi bénh tit trién mién. Nhung gio day, it nhat cac bac si cling da biét dwoc
chau dang gap chuyen gi va chdu c6 thé dwogc chira tri ding bénh dée mot ngay nao do chau sé
lai khoé ra. Bac si cho chau mot loai thuoc steroid(2) cung v&i mot sd loai khang sinh c6 tac
dung cit cac con dau. Tir bénh vién tré vé nha, 10ng chau ngap tran hy vong véiy nghi minh sé
s¢m khoe lai. Nhung that khong may la viéc chan tri van chwa chinh xac. Thudc men chang
giup duoc gl, va chau tham chi con dau ghé g&ém hon nita. Tinh hinh té dén mitc chau duoc xe
clru thwong dua tré lai benh vién trén dé nhap vién. Chau phal truyén dich, nhung diu vay

bénh tinh cua chau van chang thuyen gidm chadt nao. Pén nwdc ay thi chau that Sw suy sup dén
m{tc tirc gian, roi dam ra chan nan. Tai sao moi cach chita tri déu khong dem lai mot chit hiéu



qua nao co cht? Chau that hét hy vong roi.

DPén lic 4y nguoi ta lai dé xult cach diéu tri cho dn bang dudng dng. DI nhién cai tha thuat
dwa thirc an vao mot cai dng qua miii, roi xuéng hong, d&€n bao tir nghe that dé so, khién ai
cling phai ring minh, nhung du sao chau van phai thir. Tuy thé, cAch nay lai that sw hiéu qua,
va cudi cung thi chiu ciing da biét cach tw lubn 6ng cho minh. Chau tiép tuc dn bang dudng 6ng
subt sau thang tié€p theo.

Chau khong con thay dau nira, chi thay hoi kh6 chiu mét chiat thoi. Roi dén giai doan chau
chi &n qua dng vao budi t6i va sau rét thi chau cling thdy khée hon 1én, nhung van chua thé tré
lai trudng gdp ban bé dwoc. Du sao thi chau ciing da sat di gan mudi ky va van chwa thé dn
udng binh thudng nén van chwa di strc lam viéc va hoc tap tré lai.

Sau dé chau da dan khoe lai, nhung thuéc men ciing gy cho chau mét sé tac dung phu.
Thudc gitr nwéc khién cho chau tréng nhw map 0. Chau biét chiac chdn 1a may dia trong trueong
déu nhan ra, nhung hau hét tui né déu lich sy, khéng t6 y ngac nhién hay thac mac gi hét. Ban
bé da gitip d& chau nhiéu ldm. Mac du khong thé doi héi gi hon, nhung chau van cam thiy tui
né c phai git ké khong tw nhién nhw trwéc dwoc niva. Ddn din, chau khong mudn di choi vai
tui né nita. Va lai chau ciing khong thé ra ngoai v&i cai mat phung phinh dén ndi chinh chau
cling khong con nhan ra do6 la minh ntra.

Chau bat dau an lai duoc thirc 3n dic, nhung moi lan thiy ban bé nhai keo va khoai tay
chién gion rum 1a chau lai phai quay mit di ngay lap tirc. Phai vat va 1dam chau méi qua duoc
mua hé ay. Trudc nhitng cam go ma minh phai danh vt dé vuot qua, chdu cdm thiy minh nhw
gia di nhitng hai mwoi tudi. Tw nhién chdu cdm thiy minh chin chidn han 1én. Trai v&i ban be
cung tuoi, chdu khéng con quan tAm vé phim anh, vé bon con trai va chinh ban thin minh nhw
khi chwa mac bénh nita. Cudc séng ciia chau gi¢r day cir phai xoay van v&i bénh Crohn, véi viéce
phai gitt strc khoe va ludén lac quan. Chau cdm thiy minh thit sw khong thé choi véi cac ban
dwoc nita, du rang tui né van ddi xt véi chau rat tdt. Chau ctr tw ddy minh ra xa nén cac ban
nghi rang chau khéng cin tui noé nira, va dan dan tui né ciing roi xa chau luén. Thé nhung lic
nao chau ciling tha thiét nh& cac ban va nhé cudc song truedre day ctia minh.

Nhiéu thang sau d6, chau da bt phai udng thudc, va mat miii cling bit dau binh thudng
trd lai. Moi thir dang dién tién t8t hon. Chau cdm thdy manh khoé hon va c¢6 ging lam mot dira
tré binh thwong dé di choi cung ban be. Chdu dan din tré lai hoa nhip véi moi thiy, va mot
trong nhirng ngwdi ban ctia chau da gép phan rat I1én trong chuyén nay. Mot ngay no khi chiing
chau ra ngoai dao choi dé gidi khuiy, ban iy quay sang chau va ndéi, “Cau biét khong, Karen?
Sau tit ca nhirng gi cau da phai trai qua trong nam nay, minh nghi that 1a tuyét khi cau van c6
thé cwdi ndi téu tdo véi bon minh nhw thé nay ddy.” Chi nhirng loi ngdn ngui 4y da khién chau
cam dong va thay doi moi suy nghi. LiAn dau tién chdu dwoc mot ngwdi ban hiéu nhitng khé
khan ma chau da phai trdi qua. Ban 4y hiéu rang chiu da phai kh6 s& ra sao méi c6 thé tré lai
12 mot ¢6 bé hay cudi ndi va dua téu nhw ngady trwdc. Chinh lic 4y chdu chot nhan ra rang chau
khong con muén xa lanh cic ban nita. Chdu mudn dworc l1a chau cda trwdc day - mot ¢6 bé vo tw
hay cuoi néi.

Sau mot nam, vi stirc khde da khd quan hon nén cudéc séng ctia chau cling khéng con gap tré
ngai ndo nira. Chdu da vuwot qua cac rao cdn mot cach vé vang. b6 1a nho mot thai dé6 quyét tim
tich cwc cong v&i ciu ndi chan thanh cda mot nguwoi ban dic biét. Co6 thé ban dy khong biét
rang chinh ban 4y da tac dong dén chau, nhung chiu sé khéng bao gir quén nhitng gi ban 4y da



noéi. Tir mot con nguwoi lac 16ng, hoang mang, chau da dwoc ban dy dwa tré lai cuéc song nay.
Chau rat biét on va yéu quy ban ay.
Cam on cd da cho phép chau dwoc chia sé tAm tinh, va chau cling hy vong rang nhitng ban
tré khac sé doc duoc bai viét nay, dé€ cac ban 4y biét rang, nhitng 101 tit t€ quan trong ra sao ddi
vOi mot con nguoi.
Than di,
Karen

.« Loindoi tw trai tim

D6 khéng phdi la do quén di, ma la nhé cé dworc stk manh dé di tiép.
Jessica Leal

Nuédi dwérng Tdm hon Tudi méi Ién than mén,

Maic du c6 nhan dé that dé thwong va diy sang tao, nhung bd sach Nudi duéng TAm hodn
van khong thé thuyét phuc tdi rang ching that sw c thé “chita lanh” nhitng vét thwong tim
hon. Hay khoan v6i phan doi. Toi rat thich nhitng cau chuyén trong b6 sach Nudi dwéng Tdm
hon, chi vi da tim dwoc cdm giac vui vui va 4m long - mai cho dén khi chia tay ngwdi ban trai da
quen dwoc hai ndm thi t6i méi nghiém ra dwoc nhitng anh hudng siu sac dich thuc cia ching.

Brendan la ban trai dau tién ding nghia cta t6i. T6i mén Brendan vi anh cé nhiéu dirc tinh
dang quy. Khong nhitng ham sdng, anh con c6 nhiéu dam mé khac nira, chang han nhw ca hat
va choi bong da. Toi cling chwa tirng gap ai vui tinh nhw Brendan. Vi thé anh c6 nhiéu ban beé va
thiat tAm ti té véi tit cd. Hon thé nitra, anh con luén phin diu cho nhirng muc tiéu cta doi
minh. Chinh nhitng khat vong 4y ctia anh da 16i cudn tdi va khién tdi nghi rang minh cling nén
c6 nhitng hoai bao 1én lao nhw thé.

Lan dau tién hai d&a téi gap nhau la héi hoc 1&6p muwoi. Liac y Brendan trong thit buon
cudi nén tdi cling chang wa anh gi may. Brendan chi biét ca ngoi c6 mdi c6 ban Tara hoc cling
16p, c6 nang ma anh dang dé y. Brendan to to theo Tara suét nhiéu thang lién dé c6 hen ho vai
c6 nang cho dwoc. Thé nhwng chwa Kkip vui mirng khi Tara git diu dong y, thi hai tiéng sau,
Brendan da tiu nghiu va x4u ho khong biét dé dau cho hét vi c6 nang da oang oang cong bd
“d4” Brendan. Thay toi nghiép qua, toi d&n an di va kién nhan nghe Brendan trat hét ndi long.
Va chi vai ba tuan sau d6, hai dia t6i da hi€u thiu long nhau. Khong bao lau ching t6i da tré
thanh mot doi than thiét. Trong nhitng thang dau tién quen nhau 4y, t6i da luén mim cwoi, dén
ndi c6 ngudi doa la chiac chidn t6i sé sém c6 nhiéu nép nhan. Nhung tdi ching thém quan tam,
dang yéu ma! Téi tw hao khi nghe ban bé tdm tic khen hai dira that xitng doéi. That ra, khong
phai khéng c6 song gié gi, cé diéu ching toi luén biét suy xét phai trai sau nhirng bt déong va
nhitng Ian cdi co nho nhd. Nho vy, mdi ngay chung toi cang thém hiéu nhau va trwédng thanh
hon. Moi chuyén dién ra t8t dep nhw thé dugc gan hai nam.

Khi chi con vai tuan nira 1a d&€n ngay ky niém hai dita quen nhau thi Brendan bat dau cw xir
v&i toi ¢6 phan khac la. Thoang chut lo ngai, nhwng toi lai nghi chi can ¢6 gang chut x{u la dau
cling vao diy nhw may lan hon gidn tredc day thoi. Nhwng din dan, té6i nhin thiy du minh cé



c6 gang lam lanh thé nao ching nita, Brendan van ctt ¢8 tinh xa lanh t6i. Sudt thoi gian do, toi
chang thé lam dwoc viéc gi cho ra hon, chi biét don hét tAm tri d€ nghi moi cach néi lai nhitng
ngay vui vé v&i Brendan. Khong hiéu sao t6i rit mét maéi va chi mu6n ngu théi, nghi roi lai ngu.
T6i khéng thé tip trung vao viéc hoc nén da bo hoc mat bon tudn. Brendan va tdi lai cang xa
nhau hon. Téi bat ddu nghe ban bé don dai vé Brendan va Tara. Cudi cuing, dén mot tdi no, toi
goi cho Brendan dé€ ndi rang c6 1& da dén ldc phai chAm dit moi thit gitva hai dia toi, va
Brendan da dong y. Pém do, nghi dén chuyén ching t6i khéng con la mét do6i nira, tdi cr khoc
su6t, va mat it nhit bén tiéng dong ho nirc nd qua dién thoai véi nho ban than Lindsay. Pén
nuwdc nay roi ma tdi van khong thé tin dwoc 1a moi chuyén da thuc su két thic.

Qua nhiéu tuln sau, toi that sw suy sup. Toi khong thé quén dwgc Brendan. Téi cir hay tAm
sw vGi Lindsay rang tdi vAn con thich Brendan va tdi nhé anh 4y biét dwdng nao. Han toi da
1am cho Lindsay muén phat dién, nhung ban 4y van kién nhin nghe va té nhi khuyén t6i nhitng
loi ti té. MOt ngay no, luc dang & trwedng, Lindsay trao cho t6i mot cai thi va bao tdi hiy mé ra
khi vé dén nha. Thi ra d6 1a quyén sach Nudi dwérng Tém hon Tudi méi lén, trong dé dinh nhirng
to ghi chi gidi thiéu nhitng chuyén Lindsay da doc. Lindsay ciling tang t6i m6t quyén so dé viét
nhat ky, trang bia trong c6 ghi mot thong diép gian di, “Ai ndi séng nhw tudi mai 1om 1a dé?”
Trong cai tdi 4y con cd mot tor gidy ghi rang Lindsay sé ludn & bén toi, va gitp tdi bang hét kha
ning. Lindsay béo rang, du by gio tdi khong tin, nhung mot ngay nao do téi sé khong con dau
khé nira moi khi nghi vé chuyén da qua. Mot ngay nao dé toi sé thoi khong con khoc 16¢ moi
khi nhin btrc anh chup chung v&i Brendan nita. Mot ngay nao dé to6i s€ mim cwoi khi nhé lai
nhitng ngay méi biét yéu nay. Va mét ngay nao do toi sé quén dwgc Brendan théi.

Pung vay, thoi gian dan tréi qua va téi cling dan hoi phuc lai. Téi khéng con quan tAm dén
Brendan nira va bat diu cudi nhiéu nhw truéc. Toi da cdm on Lindsay vi sw 4n cAn cda ban 4y
that sw giup toi rat nhiéu. Lindsay ndi rang ban 4y ciing da tirng dwoc gidp d& nhu thé, va toi
c6 thé trd on ban 4y bang viéc sé& giup mot ai d6 khi ho can dén. Qua that sau do, toi da & bén
canh hai ngwoi ban than khac ctia t6i khi ho trdi qua khé khan trong cudc song. Mot quyén
sach Nuéi dwdrng TAm hon nho nhd, may to ghi chd va nhirng loi 1€ tét lanh tir mot trai tim cé
thé& 1am cho ban minh cdm thiy dugc an di nhiéu lam.

Cam on cac ban da bién soan b6 sach Nu6i dwdng Tam hon Tudi maéi lén. Ching that sw la
nhirng cudn sach son cii nhat trén ké sach cuia toi - vi doc di doc lai va cho mwon khéng biét
bao Ian - va ciing la nhitng cudn sach da gitp chira lanh vét thwong long cia nhiéu nguoi.

Than di,
Jackie Johnstone

" pém huyen diéu(3)

Nubi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

Tén to6i 1a Nikie Walker, mwi sau tudi. Cling nhuw bao ban tudi mudi sau khac, toi that sw
rat thich ngéi trwong cia minh va dwoc tit cd cac ban cung trang lxa yéu quy. T6i dwoc tin
nhiém gitt chitrc chd nhiém cia nhiéu ciu lac bo trong trwong. Me tdi ludn miéng than thé rang
sudt ngay me chang bao gi¢ thdy mat miii t6i dau. Téi cit mat dang & dau do, néu khéng phai &



trweong hoc, chd lam thém, thi cling noi tip huin hoic chd thuc tip nao ddy. Nhung tdi van cd
gang bang nhiéu cach d€ hoan thanh bai v&, nén két qua khong té va cling khéng bi giti thw moi
phu huynh Ian nao.

Vao bu6i sang ngay 27 thang 10 niam 1999, t6i tan hoc sém d€ du mot budi hop hdi dong
sinh vién. Toi lui xe ra khoi 16i di cia bai gitt xe va chay ra dwong. Khi di dwoc khoang hon hai
tram mét thi c6 mot con ché dot nhién phong ra tir cai ranh & bén dwong. Thoat tién, téi c
twdng d6 1a mot dira tré nén da voi vang dap thing gip khi dang chay kha nhanh. Khong may
doan duwong Ay rat go ghé va day da dam tron, thé 1a xe hoi cha toi bat dau trwot di, lao qua bén
kia dworng roi ddm sam vao mét doan via heé. Hiu qua la xe cta to6i ldn hai vong rudi va lat
chong bén banh 1én troi. Mac du c6 deo that lung an toan, nhung né da bi tudt ngay tir vong lan
dau tién, khién toi bi gdy lung, dip c6t song va bi liét tir eo tré xudng.

Tai bénh vién, toi phai trdi qua mot cudc gidi phau kéo dai sau tiéng dong ho. Pém dé cac
bac si bdo rang toi sé khong bao gior c6 thé di lai dwoc nita khién toi rat sc. Von 1a mot co gai
nang dong, thé ma gi¢ diy doi tdi sé mai mai dinh lién vao mot chiéc xe lan.

Luc con dang nam vién, ba ngoai va di tdi da mua cho toi hai tap dAu tién cia Nudi duwdng
Tam hon Tudi méi 1on va cuén Nhat ky dé téi doc trwde khi di ngl. Sau khi doc hét tat ca
nhirng ciu chuyén giau y nghia iy, t6i da dworc khich 1é d€ c6 quyét tim phdi chirng minh 1a cac
béc sT da noi sai. Vao ngay 13 thang 12, t6i bat dau dot tri liéu. Ngay hom do toi di dwoc ndm
buwéc! Moi ngay qua di, toi lai tién bd thém mot chit, va cho dén hom nay t6i da di duwoc hon
nam muoi mét. Cac bac si da dwa tén t6i vao tai liéu nganh y nhw la mot chuyén la. Cho nén to6i
thdy can phai cdm on nhitng quyén sich ctia cdc ban. Néu moi dém khong dwoc khich 1& bang
ciu chuyén vé mét nguoi diing cdm nao dé vwot qua nghich canh, c6 1€ ngay hom nay t6i da
khong thé nao nhic n6i mot bwéc chan. Muc tiéu ké tiép 1a toi phai khiéu vii trong budi vii hoi
cubi nam hoc & trwong vao ngay 13 thang 5 téi! Nhat dinh toi sé dat dwgc muc tiéu dé. Toi
that sy biét on nhitng ciu chuyén diéu Ky cta cac ban! Chiing da c6 anh hwéng rat 1én dén doi
toi.

Mdimdiyéu cdc ban,
Nikie Walker

Mot khoang thoi gian sau phong bién tip Nudi dudng tdm hon tudi méi lén da nhan dwoc
btrc thw cia Nikie Walker viét vé Pém huyén diéu ctia ban dy. Ching téi rat vui va xin dang lai
dé chia sé cung ban doc.

Nudi dwong Tdém hon Tudi méi lén than mén,

Toi rat hanh phic khi dwoc bdo cho cac ban biét rang toi da tham dw budi vii hi cudi ndm,
mot dém vii hoi that tuyét voi. Adam, ban trai toi, trong cwc ky lich 1am trong b6 tuxedo cua
anh. Bai hat khai mac, ciing 1a chi dé cda vii hdi trong budi tdi iy, 1a ca khic “Wonderful
Tonight” (tam dich: Dém huyén diéu), tinh c& cling 1a bai hat ma Adam va t6i yéu thich. Adam
gitp toi buwdc ra khoi ghé va ching toi cung khiéu vii, nghia 1a phai dirng cho dén khi bai hat
két thuic. That ky diéu! Téi da c6 gdng khiéu vii chirng nao tdi con cé thé ding dwoc, nhung toi
bat dau thdy mét, vi thé sau do tdi vira ngoi trén xe 1in vira khiéu vii. Ban bé vy quanh toi
thanh moét vong tron that 1én, tay nim tay va nhay cung t6i. Adam that dé thuwong khi nghi ra
cach ngoi trén mot chiéc ghé ngang tim v&i toi dé khiéu vii. Trong vong tay ban beé va dac biét



la véi tinh yéu chin thanh ciia Adam, vii hoi nam nay da tré thanh mét budi toi khéng thé nao
quén doi véi toi.

Mét ldn nira xin cdm on cdc ban,

Nikie

- ~Toi la mot chién binh

Nudi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

Khi doc nhitng quyén sadch Nudi dwdng TAm hon, tdi méi hiéu ra rang tit ca chung ta déu
quan trong va c6 thé khac biét. Khong can phai la mot ngwoi néi tiéng hay mot siéu anh hiung
thi mé&i tac dong Ién cudc doi ngwoi khac. Nhitng cau chuyén trong loat sach Nudi dwéng tdm
hdén Tudi méi Ién da gitp téi hiéu ré chinh minh hon. Téi cling c6 mot cAu chuyén dé ké, mot
cAu chuyén han sé& lam cac ban tré cadm thay voi bét co don.

Cang 16n tdi cang nhan ra rang cé rat nhiéu ngwdi phai danh vat véi nhiéu ndi khé khin
trong cudc song. Xa hoi thwong quan tim dén chuyén phai dep bo cac té nan, cic bang nhom
tdi pham, hoic bao lwc, nhung hién con c6 mdt loai tranh d4u khéc, ciing gay gat khong kém,
dang 4m thim dién ra ma it ai biét dén. Toi cling nhw nhitng ban tré khuyét tit khac dang phai
chién diu dé ton tai, chién dau dé dwgc 1a mot cd nhin trong moét xa hoi khong thé chap nhin
“nhitng khac biét” nay.

Lén ndm tubi, téi dwoc chdn dodn mic bénh viém rudt - da day. Thé 1a t6i tré thanh bénh
nhén, chiu dung du kiéu kiéng khem ngat nghéo va nhitng liéu phap truyén chit dinh duong
qua tinh mach. Luc 4y do con qua nhé nén t6i khong hi€u hét y nghia cia nhitng tlr nay - nhwng
c6 mot diéu t6i hiéu, nhitng con dau chinh 1a do n6 giy ra. Vai nim sau, t6i lai dwoc chidn doan
12 mac mot ching réi loan di hinh xwong gy suy yéu, chitng bénh da lam toi phai dinh v&i ciy
nang suot ca nam truérc.

Mic du da cd dem hét kha niang dé cho téi mot cudc s6ng tot nhit, nhung ba me tbi van
khong thé lam mat di cai nhin soi m6i ciia ddm ban cung trang lra v&i toi. Cang 1én, cudc séng
cang khac nghiét véi téi hon. Toi khong thé dn uéng nhw nhitng ngudi binh thwong, va ciing
khéng thé choi dua cing ban bé dwoc. Thay ¢ thwong than phién rang sao tdi cir hay nghi hoc.
Ai ciing cudi ché chit chang chiu hiéu cho tdi. Tuy c6 gang manh mé hoa vao cudc séng, nhung
toi cr cdm thay nhw minh dang bi bé roi trong thé gi¢i riéng nhé bé cia minh, c6 don va khong
nguoi thau hiéu.

V&i moi nd luc mudn ki€m soat dwoc co thé va bénh tat, téi bat dau tim hiéu vé bénh trang
cda minh. T6i lanh minh trong internet, noi ma téi khéng bi budc phai chwong mit ra dé tré
thanh muc tiéu cwdi cot hang ngay. Toi gia nhdp mot “forum” do mét ban tré & Ohio dang mic
chirng ung thw xwong diéu hanh. Nhém ban nay cting nhau chia sé nhirng budn vui va “déc bau
tam sw” & “chat room”. Ching t6i ké cho nhau nghe nhitng chuyén bi rc hiép, bi chdn dwong
tréu choc, bi goi la “tén que” hay “ké néi déi”. Nhém dan dan I&n manh hon, va khong bao lau
sau chdng t6i da biét mim cwoi khi gap nhitng chuyén twong tw ma truwedc day von tirng khién
chung t6i bat khéc.

Trong thoi gian y, hdu nhw ldc nao to6i cling c6 tw thé cia mot chién binh, nhwng déi khi



cudc sdng lai don toi dén chd qua strc chiu dung. Toi khdng mudn bi dwa vao théng ké. Theo tor
b4o ctia Hiép hoi Y khoa My, mdi nam c6 khodng 4.000 thanh thi€u nién mac bénh trAm cam
do tan tit. Va toi di cd hét sirc d€ khong phai ndm trong s do.

Puwoc nhitng nhém ban nhw nhém ban ma téi tim dwoc trén internet ti€p sic, nhitng ban
tré tan tat tir khap moi mién trén thé gi¢i da cé thé kién cwong vuot qua thai do ché giéu doa
nat cia nhitng ngudi x4u tinh cung trang ltra. Ching t6i da bdo nhau rang, ai cling c6 mot co
hoi dé dwgc biét dén con ngudi bén trong cda nguoi khac chir khéng phai qua dién mao bén
ngoai.

Hoan canh di khién cho t6i tré nén manh mé hon cic ban lanh lan cung lira tudi. Téi la
mot chién binh. Téi diing cdm, chin chdn va thong minh. Téi dang ton tai. T6i sdn sang bénh
vuc nhitng em nho khuyét tit khac. Toi ludn thic ddy minh tao ra sw khac biét.

Cudi cung tdi cling nhan ra rang, khong gidng moi ngwdi cling chang sao, du sao toi ciling 1a
mot con ngudi. Nhitng quyén sach ciia cac ban da cho toi biét rang toi quan trong, va toi cling
c6 mot cAu chuyén dé ké. Toi la mot chién binh, va toi dang song thwce sw. Toi la toi.

Thdn di,
Rachel A. Morgan

Nudi dwérng Tdm hon Tudi méi Ién thin mén,

Toi viét 14 thw nay dé€ cho cac ban biét rang toi rat thich doc sach cia cac ban. Nhitng cau
chuyén vé long diing cdm that sw d3 lam t6i xdc dong. Ching gitp t6i nhan ra rang, toi cling ¢
mot cAu chuyén quan trong c6 thé sé khich 1é tinh than dé€ cac ban tré ¢4 gang hon va biét on
nhirng gi ho c6 dwoc. Téi hy vong ciu chuyén cda tdi cé thé gitp cac ban tré khac vuot qua
dwoc nhitng nam thang kho6 khin nay. Qua bai viét ciia minh, t6i cdm thiy toi c6 thé gitup ban
than kham pha ra dwoc toi that swla ai, va téi khao khat dwgc tré thanh ngwoi nhw thé nao.

-~ Vang, téi co thé.

Cac ban thin mén,

Dién 4o quan hang hiéu, thich thoi trang, song theo y mudén ctia ngwdi khac - d6 1a nhirng
diém chung cta 16p thanh thiéu nién dién hinh ngay nay. Ngoai ra, nhitng ban tré nay con cé
chung mot ndi khao khat 1a dap ing dwoc mong moi cua cac ban dong trang Itra va mong mudn
doat dwoc giadi thwdng quy gia la sw chdp nhan.

Sudt nhitng nam thang thiéu thoi, toi rat coi trong viéc phin dau dé cé dwoc cai goi la “suw
chip nhin” 4y, va thoa dwoc khao khat chdy bong 1a minh cé diém chung véi mot nhém nao
dé. Nhwng t6i da gap phai mot chuwdng ngai khac can phai veot qua: téi khong giong nhw moi
nguoi.

Méi sinh ra toi da dwoc chdn doidn mic ching réi loan so mit, hoi chitng Treachers
Collins. Hdi chirng nay khién cho ciu tric xwong & vung méat khong phat trién dwoc va thinh
giac bi suy gidm. Hoi chirng nay rit hiém gap, va cac nha nghién cttu van chua tim dwoc cach
chira tri. T6i khong thé trong mong gi vé mét twong lai thanh cong vi tiém nang cta toéi khé ma
phat trién cho dwgc. Toi nam trong bang thdng ké cac bénh nhan khong cé cach chira tri, 1a



mot trong nhitng d6i twong nghién ctru vo danh.

Nhung b6 me t6i khong mang dén chuyén thong ké gi cd. B6 me luén bdo ddm cho tbi dworc
quan tAm va chdm s6c tét nhat, ca vé y té€ 1an tinh than. Téi tré thanh bénh nhin nhé tudi nhat
dwoc cho deo may trg thinh. Sau khi hiéu ra may tro thinh khéng phai 1a cdi niim va gia, téi da
dan tién bd. Trong nhitng nam dau doi, toéi dwoc cac chuyén gia luyén néi, diéu nay khong chi
giup toi phat trién ngang bang v&i ban bé dong trang litra ma thim chi tri tué tdi con vuot troi
hon han. Sudt nhitng nam trung hoc co s, toi ludén 1a hoc sinh wu ti, mic dau c6 nhiéu ngwoi
no6i rang toi chang thé hoc cung 16p véi nhitng hoc sinh khac dwoc. Toi danh d6 hét moi ho
nghi, vi khong chi hoc gioi, tdi con xuit sic ca trong cac hoat dong ngoai khoa va dat hét moi
tiéu chuan.

Lén trung hoc phé théng, téi dang ky nhitng 1&p hoc vwot cdp va duoc ghi tén trong bang
danh du. T6i choi quan vot va thAm chi con 13 chd but sadng tao cda to bdo trwong véi nd luc
xay dung nén tdng cho sw nghiép phong vién mai sau.

Hién gior té6i dang hoc nam cudi bac phd thong. T6i quyét tAm sé khong chi tot nghiép ma
con tot nghiép sdm nira kia.

Co 1& khong phai lic nao tdi cling khép véi mau hinh thanh thiéu nién dién hinh, vi toi
khong phai la loai nguoi nhw nhitng ngwdi khac nghi. Nhung & tudi mwoi bay, tdi da hiéu ro vé
con ngwoi minh, hét nhw mot ngudi séng gan hét doi roi vay. Sau gan hai mwoi cudc gidi phau
tai sap x€p, va sé con nhiéu cudc giadi phau khac nita, toi nhan ra minh cin phai séng nhw minh
muodn. Néu dé guc nga trwdc cac ap luc, téi sé khong & dwoc vi tri cia toéi ngay hOm nay.

T6i tin & ban thin minh vi t6i dwgc tin twdng, dé chinh 1a bé me tbi, nhitng ngudi yéu quy
da dem anh sang dén cudi dwong ham cho tbi. Gio day todi da cé long tin d€ vt qua dwoc cac
chwdéng ngai ma khong so bi danh gia thip. Téi c¢6 thé tré thanh bat ky ai va bat ky diéu gi ma
tdi tirng ao wée. Du cho khéi diu cta téi khong gidng ai, du cho thinh gidc cua toi c6 kém di
chang nira, téi van c6 thé 1a... hoa hiu My trong cudc thi sic dep sap téi.

Kerri Meulemans

9 Tran trong tirng ngay

Téi gdp phdi rdt nhiéu khé khdn trong doi, trén 161 téi di cé khéng it chwdng ngai. Nhwng buéc qua dwoc nhirng chudng
ngai dy la hoc héi dworc biét bao diéu. Néu cé phdi quay lai tir ddu, téi ciing sé khdng mudn thay déi mét diéu gi.

Nhing gi téi hoc dwoc rdt cé gid tri.

Marissa Angel

Cac tac gia cia Nudi dworng Taém hon Tudi méi lén than,

T6i rat thich sach ctia cac ban! Ching that tuyét voi!

Luc bat dau doc cudn Tdm hon Tudi mdi lén dau tién, toi dang phai trai qua mot giai doan
that sw khé khin va suy sup, dén ndi nhiéu Ian téi da c6 y dinh tw t. Toi da doc nhitng ciu
chuyén ké vé nhitng ban dang trong do tudi ma&i lén, ho da tw tk, hay tim cach tw tr. Ho thit su
da 1am toi suy nghi lai. T6i nhin ra minh sé& ngu ngdc biét nhwdong nao néu tw két liéu cudc doi
vi nhitng Iy do rat ich ky. B&i vi nhw thé 1a t6i khong ddm déi dién véi thue té va cac van dé cua



minh. Néu lam thé t6i sé khién cho nhirng nguwoi yéu thwong toi phai dau khé. Toi that tAm
cam on cac ban da thirc tinh t6i va giap t6i c6 di can dam dé d6i mat véi thuec té,

Nam nay t6i mwoi ldm tudi, va mac phai cdn bénh xo nang bam sinh. Cin bénh nay anh
huwdéng dén ca ph6i, hé ho hap 1an dwong tiéu hoa. Toi phai nhap vién nhiéu Ian véi cdm giac rat
c6 don. C6 1€ tbi sé ludn cdm thay c6 doc khi phai song chung v&i can bénh nay suot doi. boi
khi cac ban t6i néi, “A, minh hiéu rdi,” nhung that ra ho ching hiéu gi ca. Vi cho du c6 c6 hét
strc, ho ciling khong tai nao hiéu dwoc song véi mot cin bénh luén de doa tinh mang minh 1a
nhw thé ndo. Tuy nhién, tdi cling rit may man: nhin bé ngoai, ban khéng nghi rang t6i 1a mot
con bénh dau. Mot s6 ngudi khac mac can bénh nay da khong duwgc may man nhuw toi, bédi vi ho
trong 6m o nhw mic chirng biéng dn 4y, thAm chi mot vai ngwoi da chét khi méi & do tudi doi
muoi. Nhung that may toi lai 1a mot dira tré mic ching xo nang rdt manh khoé. i lic toi con
quén ca chuyén minh mac bénh nita kia, nhung khong phai 1a t6i da quén han n6 dau.

Trong lan nhap vién dau tién, tdi da lam quen véi mot ban gai cung tudi dang mac bénh
ung thw. T6i van con nhé céi dau troc sang bong cta ban 4y twong phan véi bd quin 4o bénh
nhin mau xanh lo nhw thé nao. Ching t6i cling choi dua véi nhau, chay doc hanh lang bénh
vién v&i nhitng cai gid do binh dich truyén, nhw ki€u xe diy vay. Cac c6 y ta chi mim cuwoi va dé
cho ching t6i dua nghich vé&i nhau. R6i mét ngay no ban y dwoc dwa di noi khac, va tir dé hai
dira toi chang bao gi¢ con gip lai nhau nira.

Ve sau toi dwoc chuyén sang phong khac. O day toi gap Kate, mot ban gai ciing mic bénh
xo nang nhung sirc khoé kém hon t6i. Du & bénh vién nhuwng thoi gian hai dira tdéi bén nhau la
mot trong nhirng quing doi twoi dep nhit ma toi sé khong bao gior quén. That vui khi dworc
chia sé moi tht véi mdt ngwdi ban ciing mac mot chirng bénh nhw minh. Ching t6i udng cling
mot thi thudc va dwoc diéu tri theo cing mét cach. Kate day téi cadch thoi nhitng vong khéi ra
tir binh khi ctia téi. Ching tdi ngdi chuyén giu hodc di lang thang véi nhau hang gi¢r lién. Tinh
ban cda ching t6i that dac biét. Cudi cung sirc khde ctia toi cling da kha hon, va téi cd thé xuit
vién. Kate thi khong dwgc may man nhu thé, ban 4y van phai & lai tiép tuc diéu tri. Sau khi xuit
vién, tdi mat lién lac v&i Kate. Muia he ké tiép tdi tinh c& biét dugc rang Kate da chét. Toi rat
budn vi khong biét Kate chét ra sao, rang cé phai ban 4y da chét trong c¢d don hay khong? Sudt
thoi gian & bénh vién, téi chwa khi nao thiy cé ai dén tham Kate; déi lan ban 4y nhin dwoc
dién thoai ctia ai d6, nhwng cling chi cé thé. Kate mat khi mé&i mwdi bon tudi. Péi khi, nghi dén
diéu do, toi lai thiy so vi gior diy t6i dang & tudi mwoi lam. Kate mait khién téi cang cdm thay
c6 don hon, cdi cdm gidc ma thinh thodng van lam tdi nghet thé. Chang ai trong s6 cac ban cla
t6i phai nghi ngoi hay tw hoi liéu minh cé sé6ng dwoc dén ngay sinh nhét [an thir muoi sdu hay
khong; con toi thi hdu nhw ngay nao ciing phai tran tré vé diéu dé. Toi nghi dén Kate, ban ay sé
chang bao gior dugc 1ai xe hay hoi hop lo au khi ky thi dai hoc dang dén gan. Ban 4y ciing sé
chang bao gior két hon hay c6 con. T6i dang s6ng trong hai thé gi¢i ma mot trong hai thé gidi
dy da dim t6i vao cb6 don va so hdi. Nhung cho du c6 cam thiy c6 don va s hdi dén mirc nao di
chang nita, toi cling van phai sdng. Nhiéu Iin t6i tw hita véi minh rang toi phai séng dé dwoc
nhin thiy thém mot ngay nira.

Gior day toi dang choi cho ddi bong da cua trwong. Toéi nhdy xa va ném lao. Toi dién kich,
hat va khiéu vii. Téi thich doc sach, viét lach, va t6i luén song hét minh. Nh¢ doc sach cua cac
ban, toi da biét dwoc rang ta c6 thé lam dwoc bat ky diéu gi ta mudn, va ai cling c6 nhirng khé
khan ctia minh.



Than di,
Emily R. Monfort

\ & Quay lai dé bwéc tiép

Nudi dwérng Tdm hon Tudi mai lén than mén,

Cach diy khodng mét ndm, téi c6 mua cudén Nudi dwdng Tdm hdn Tudi mdéi lon va
cudn Nhdt ky. Diéu nay ciing hoi la, bdi vi, thi nhat 13 to6i chang quan tAim may dén thé loai
sach day lam nguoi; thit hai, t6i khdng con & tudi thi€u nién nira, vi hién nay t6i da hai muwoi
mat tudi roi. Nhung to6i da nhan ra rang, nhirng quyén sach nay khong chi day nguoi ta cach tw
giip minh, ma hon thé nita ching con la loai sach “tw goi cdm hirng”.

Khi mua cudn Nhdt ky 4y, toi da ghi kin hét cac trang. Bang nhiéu cich, n6 da gidp toi vuot
qua va dat dau chdm hét cho rit nhiéu thir dang lam t6i dau kho. Cudi cung téi cling da c6 thé
di ti€p sau bao nam khé khan. Viéc c6 mot hoan canh dic biét di giy cho t6i nhiéu khé dau,
nhuwng khi viét nhat Ky, t6i nhan ra minh la mot ngwoi tai gioi da vwot qua dwoc nghich canh.
D6 1a mot budc tién rat 1on caa toi.

T6i 1én 1op mwoi hai vao mua thu nam 1995. Dwong nhw dé 1a nhitng nam thang tot dep
nhit ctia doi toi. Moi thang ngay di qua sé dua toi tirng bwdc dén véi twong lai clia minh. Roi
toi sé tot nghiép phé thong, dang ky hoc dai hoc va cé khi con xin dwgc ca tin hoc béng Ay chib.

Rui thay, toi dd phai danh vat rat khé s véi gio hoc lich st Thé roéi sau chi ¢é hai tudn dau
trong hoc ky dé, toi da bo luén mon lich stt. Ngudi tw vAn hwdng dan cho tdi bdo dam védi toi la
moi chuyén sé& 6n néu toi thi diu tit cd cdc mon khac. Nghe vy t6i nhe ca ngudi va nghi rang
khong gi c6 thé ngin tré minh thanh céng duorc.

Cubi cung ngay t6t nghiép ciing dén, va thiy hiéu trwdng da phat bi€u nhirng loi that dang
ghi nhé, “Ngay bay gior chiing t6i xin gidi thiéu véi cac ban 16p tot nghiép khoa 1996.” Ngay khi
nghe cu 4y, toi lién nghi rang minh dang tién vé phia canh cOng trwong dai hoc, hay it nhat 1a
t6i nghi rang minh d3 budc qua bac pho théng, cho dén lic toi nhin duoc gidy bao diém.

T6i m& chiéc phong bi chinh thirc xdc nhin tét nghiép pho thong dy ra, va diu goi toi lap
tirc khuyu xudng. T6i da bi mét ci nhw troi gidang dén khong thé thot nén 1oi: toi da khong tot
nghiép dworc vi thi€éu mot tin chi, tin chi lich st. Hiu qua cda viéc tin loi ngwoi tw van!

Ca miy thang tiép theo tdi clt nhw ngudi mat hon. Nhitng bikc twdng xung quanh toi bat
dau do sup xudng, va tdi khong ngirng tw hoi khi nao ching sé dwoc dung tré lai. T6i khéng
muodn nghi t&i viéc phai tré lai hoc 1¢p mwoi hai, phai doi dién véi nhitng ngwdoi biét toi la dira
& lai 16p. Toi khong hé chuln bi cho viéc di lui tré lai, vi da tir rat 1au réi toi luén cho doi mot
kh&i ddu méi mé, mot cach séng mai. Téi cam ghét cai y nghi minh bi diy lui lai phia sau trong
khi nhitng ngwoi khac dang tié€p tuc di téi va kham pha nhirng thé giéi méi noi treong dai hoc.
That khong gi kho s& cho b:‘ing viéc phéi thua sut ngwoi khac nhw thé.

Nhung roi mua thu 4y téi cling bat dau di hoc lai 1&p muoi hai, va moi thir that sy da bat
dau tot hon 1én. To6i két thic khoa hoc vao thang Muwdi mot. That s6c¢ khi phai tré lai trlrcrng

hoc, nhung bong dung cudc séng cda t6i dwong nhw da quay mot vong 1800. Tdi két ban voi
mot s6 ban méi, ma sau nay di tré thanh nhitng ngudi ban than thiét khé quén. Cac ban chao



dén t6i va lam cho t6i cdm thdy thoai mai gan giii, nhw dwoc ti€p thém sitc manh dé tién buéc
vay. T6i kham pha dwoc chinh minh va cudi cung cling nhan ra rang moi chuyén réi cling dau
vao day ca; ma thit sw 1a nhuw thé ma. T6i khong con kho s& vi cdm gidc mat mat nira.

Mua thu nam 1997, t6i cling da qua dwgc chang dwong gian nan va buwéc vao dai hoc, sau
cac ban déng hoc cii mot nam. Pai hoc la tit cad nhitng gi t6i mo wéc va hy vong. Toi hanh dién
vé con ngwdi minh hém nay, va lam dwoc diéu dé 1a nho téi da dep bé tinh si dién dé quay tré
lai treong trung hoc.

Xin cAm on, nhitng quyén sach cua cac ban di gidp téi khdm pha ra rang, nhitng chuwéng
ngai t6i da gap trén dwong doi cling chinh 1a co hdi dé€ toi 6 thé hoc héi va trwedng thanh hon.

Than ai,
Crystal Mc Hargue

9 cai béng

Nuédi dwérng Tdm hon tudi méi lon than mén,

Nam nay t6i mwdi chin tudi, hién dang la sinh vién, dén tir Canada. T6i da phai chién diu
v&i can bénh chan an do s map gan bay nam troi. Gio day c6 thé noi rang toi dang trén dwong
hoi phuc. Chinh nhitng quyén sach cua cic ban da gitp t6éi virot qua dwoc nhirng khé khan ay.
Trong giai doan hoi phuc chAm chap nay, t6i da giai tod cdm xtc cia minh bang cach viét lach.
T6i c6 dinh kém theo diy bai tho ma tdi da viét véi tat cd cdm xic va suy nghi chin thit cta
minh. Bai tho c6 twa dé “X& s& nhirng cai bong”, d6 1a nhirng tir ma téi la ngwoi diu tién nghi ra
d€ mé ta cudc sOng ctia minh khi con 1a moét sinh vién va mot van dong vién dién kinh mac
bénh chan an.

Chan dn la can bénh ma t6i da phai chién diu sudt nhiéu nam qua, mot can bénh da de doa
mang séng cua toi va tham chi da khién t6i phai nhap vién. Ban biét khong, mic phai chirng rdi
loan dn u6ng ciing giéng nhw tré thanh mot cai bong ctia chinh minh viy. Can bénh chan dn da
bién t6i thanh moét con ngwdi cAm ldng, véi than hinh mong dinh, xAm xit ma t6i goi la cai
béng chia toi. Vao thoi ky toi té nhat, téi ludn bi 4m anh béi cai hinh nhan rinh rap ding sau
minh 4y. Va du c6 nd luc, gang goi hét strc, téi van khong tai nao thoat khéi né dwoc. Sudt
nhiéu ndm phai danh vt méi dat dwoc nhitng muc tiéu hoc tip va thé thao, t6i cAm thiy nhw
thé minh dang vac ca trai dat trén vai. Chién diu véi bénh chan an, doi vaéi toi, gibng nhw mot
hanh trinh xuyén qua mot thé gi¢i xam xit véi diy nhitng cai bong viy.

Toi khdng biét c6 ai trong s6 cac ban da tirng tw héi, rang ma luc ndo da dan nhitng nguoi
tré tudi day nhiét huyét tirng thudc vé “thé gidi thwe” xudng con dwong tw huy diét nguy hiém
dén thé. T6i nhan ra rang, dang sau nhiéu hinh dnh dwoc dwa 1én cac phwong tién truyén thong
13 sttc manh ctia cd mot nganh cong nghiép dn kiéng ctia Bic My dwa trén nhirng y twdng khong
thuc t€, mau thuln va tan nhan. Tuy vy, to6i van khong quy hét moi trach nhiém cho ho vé hién
twong ngay cang cé nhiéu ban tré mic phai nhitng chirg réi loan dn udng. Toi cho rang,
nguyén nhan ctia nhitng chirng bénh lam cho co thé cang ngay cang suy nhuoc di con 1a ndi
khao khat dwoc xinh dep thon thad nhw nhitng ngudi mau trong may cudn tap chi thoi trang
hang dau kia. Khong nhw ngudi ta nghi, nhitng ngwdi mac chirng biéng dn khong phai lic nao



cling la nhitng con nguwoi vo dung, béc déng va ludén thich gy sw chi y, ludn cdm thay cudc
séng cla ho sé tot dep hon néu nhw ho gidm di dwoc vai ky. Thit ra, dang vé “bd xwong” va
“nhw cai bong” ciia nhitng nguwdi mic ching chan dn 1a biéu hién thim ling ctia nhitng kho
khan khi ho phai d6i phé véi rat nhiéu ap lwc dé nang hang ngay. Pay chinh 1a nhitng cang
thang ma nguoi khac khong thé cdm nhan duoc, hay néu c6 thi ho lai gidi quyét theo nhirng
cach khac. Theo y t6i, bénh biéng an la mot trang thai vé cam, khéng biét déi, cho dén khi tinh
trang té dai cia “X& s& nhitng cai béng” xam chiém. Trong trang thai nay, cic nan nhin cta
bénh biéng dn khong nhin thirc dwoc nhitng hiu qua dang s¢ khi phai gidi quyét nhirng van dé
veé cac moi quan hé, cudc séng gia dinh, cling nhw nhitng thay déi va trach nhiém cia minh.

Sau day la bai tho t6i da sang tac. Toi hy vong cac ban s€ dang nd, véi mong wéc loi nédi caa
tdi 6 thé gitip ich cho moi ngwdi nhw cai cach ma nhitng quyén sach ctia cic ban da tirng gitp
toi vay.

Xi¥ s& nhirng cdi bong

Em la soi kém

Rdt dé vin xodn,

Bi nhitng ban tay chang thwong tinh

Dinh hinh tuy y.

Em la cdi méc dé'treo vdy do,

Em la con chim trong chiéc l1bng ddt vang

Tiéng kéu gao khéng dé gi nghe thdy

Chdng thé bay v&i mot chiéc cdnh gay.

Em nhdn nai doi ché chia khéa gidi thodt cho minh.
Déi mdt nhw dong sudi can khé,

Em mu loa vi dong Ié khéng chdy,

Qud khiép so khdng mudn dé roi

Du chi la mét giot

So ngwoi khdc sé nhdn biét nhitng gi khéng hoan hdo.

Du & tudi trdng tron,

Em vdn phdi mdc trang phuc danh cho con nit,
Nhw mét ké ngo nghéch bo vo

Ngurc, hong, dui teo top

Em nhdn nai doi ché chia khéa gidi thodt cho minh.

Chdng cé niém vui nao trong do, dil thdt gidn di,
Khiép so bop chdt miéng em

Khién quai ham citng do,

Va em khéng con biét nhai la gi nika.

Dinh giir cho co thé ludn teo tdp,
Mét ngay kia em hoc cdch néi déi
Nhiing ngon tay dan lai sau lung



Vo lam nhw minh da dn.

Chdang la liing sao khi néi chuyén véi mét cdi dau ldu?
Lan da trong sudt

RO rang chira dwng bén trong

Khung xwong dé vo ctia em.

Va chi khi nhitng tiéng noi quan tam

Vang to hon véi cdi ké trong gwong dang séng

Thi chiéc béng c6 doi mdat hém sdu

M&i cé thé goi diing khi trong em trao ddy.

Nhitng nghich ly gdy hoang mang cta bénh biéng dn,
Nhirng cdi cdan ché giéu,
Bdng phdn chiéu kéu gao
Mét con s6 ma thudt quyét dinh cho gid tri
Em tré thanh ké né Ié ctia thdn linh.
FJM

- = Téidd nhdn ra

Nubi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

C6 thé to6i khong phai 1a ngwdi diu tién viét cho cdc ban mot birc thw nhw thé nay, nhung
sau khi doc Nuéi dwéong Tdm hon Tudi mai Ién, t6i rat mudn dwoc chia sé mot phan nhé cudc
doi minh véi cac ban.

Cudc séng cua ai cling co lic thé nay thé khac, song d6i phé véi lic khong nhw y mudn qua
la mo6t viéc cwc ky khé khan. Mot trong nhitng giai doan di xudng cia doi téi la ngay sau khi
bwdc vao ndm diu tién cia bac phd thong. Ngay dau tién bwdc vao ndm hoc, toi tran diy hao
hirc, tin chac rang bén nidm tdi day sé 12 nhitng ndm thang vang son cta doi minh. Toi ciing
chang biét nira, c6 1& 1a do viéc xem qua nhiéu ky trong Chuéng cttu réi, nhung téi nghi minh da
hoan toan dugc chuin bi vi da “trwdng thanh va chin chan”. Trong thAm tAm, t6i nghi minh da
c6 hiu hét nhitng ciu tra 161 vé cudc séng, nhung khi da 6n dinh trong moi trueong méi, toi mbi
chot birng tinh. Nhitng ban dong trang lt¥a, thay vi vui vé két than vi toi nhuw tdi hang mong
moi, thi lai xa lanh t6i. Dwong nhw khong phai vi tdi chwa quen biét ai trong s6 do trwdc khi
chuyén cip ph6 théng. Téi nhan ra rang tit ca ching t6i déu dang c6 mot buwdc chuyén tiép
16m, nhung t6i chwa bao gio nghi minh sé bi x6 day va tlr choi nhw thé ca. T6i cadm thiy khé sé&
va cO don vo cung. Toi dwng 1én mdt tdm binh phong ngan cach minh vé&i ban be, thiy c6 va
cha me vi khéng mudn ho thiy tim trang thwc cda t6i. Pac biét la tir khi toéi thwong nghe thay
ngwoi ta suy dodn rang bat citr sw sAu mudn nao kéo dai hon hai gior dd6ng ho ciing déu 1a diéu
rat khong binh thuwong.

N6i nhu thé khéng c6 nghia 1a ltic ndo tdi cling budn ba dau. Chiac chan cé nhitng lic toi da
vui vé, hiéu biét va hy vong, nhung thwong thi téi c* mudn cuén minh trong mot cai hoc.
Trwée day toi thuwong dat di€m cao, c6 ban than va hau nhw lam gi cling dwoc cong nhén la ¢



tai. Nhung gir day toi cdm thiy chang ai quan tAm dén minh nira, va téi tré nén vo hinh trong
mat moi ngudi, thAm chi nhw thé toi chang hé ton tai vay. Toi luén bi cAm gidc bat an dan vit,
va hay tuwdng twong rang moi ngudi dang néi xau sau lung toi.

Toi tir tir nhan ra rang, khong phai cudc doi ma chinh minh méi dem lai cai gi d6 cho minh.
Bai hoc dau dén nay phai mat rat liu tdi maéi linh héi dwoc. Téi nhin cudc s6ng ciia nhirng
nguwoi khac ma thém mudn. Cudc sdng do6 ludn day ap tiéng cwoi, ddng vui ban bé than thiét, va
dwoc nhiéu nguwoi yéu mén. To6i hoang mang tw héi, “Tai sao cudc séng ctia minh lai khéng dwoc
nhw thé chiv?”

Mot thoi gian sau thi toi da c6 thé 14y lai dwoc binh tinh. Toi bat dau lam lai doi minh &
nam hoc 16p mudi mot. To6i cdm thay dé chiu hon véi con ngudi minh va khong miy quan tAm
nguwdi khac nghi gi vé toi nira. T6i cling khdong con mo wéc vién vong va bat dau thiy biét on
nhitng gi minh c4. Téi bat ddu lam quen véi nhitng ngwdi ban méi. Téi nhin thiy nhing co gai
hoan hdo ma toi tirng ghen ty cling cé tat ndi xAu ngudi khac, va téi nhin ra rang chang cé diéu
gi that sw hoan hdo nhw minh twdng ca. Téi bat ddu lam nhitng viéc minh yéu thich, nhw tham
gia 1&p hoc khiéu vii va nhan vai dién trong nhitng vé& kich clia treong. Cang soi néi hoat dong,
t6i cang cAm th4y hai long v&i chinh minh va cang gan giii v&i ban bé hon. Khi bat gap cau
trich dan, “Chiia cho téi sw khodng dat dé chdp nhdn nhiing gi téi khéng thé thay déi, sw diing
cdm dé thay doi nhirng gi téi c6 thé, va sw khén ngoan dé nhdn biét ddu la cdi tbi cé thé hay
khéng thé thay doi,” toi biét ddy 1a cau noi chira dung tat ca nhitng gi minh van dang tim kiém
bay lau nay.

Mot ngay no, bat gap cudn sach Nuédi dwdng Tam hon Tudi m&i Ién nam trén ké sach nha
mot ngwdi ban, toi to mo 14t ra doc. Nhitng ciu chuyén trong do6 16i cudén dén mirc tdi muwon
luén vé nha va danh tron mot tuin sau d6 ma doc cho ky hét. Nhitng cdu chuyén va nhirng bai
tho trong d6 da ning d& tAm hon mot cach tuyét voi, va lam téi cdm thiy béot ¢6 don hon rat
nhiéu. K& tir do, tdi biét minh c6 thé tré thanh mot nguwoi tét hon. Toi con biét rang, mot hanh
déng gidn di cda long t6t c6 thé mang lai rat nhiéu diéu t6t dep bat ngd, va khong chi so sanh
minh v&i ngwoi khac ma con phai so sinh minh véi chinh ban than minh nira. Cuén sach Nubi
duéng tAm hon con cho toi biét mot diéu: du ban nghi rang ban da tién rit xa nhung that ra
van ludn con c6 budc ké tiép. Ban ludn c6 co hdi gip g& nhitng con ngudi ¢é trai tim nhan hau
va nhitng trdi nghiém m&i & phia trudc. Piéu quan trong la ching ta phai tim kiém nhitng co
hoi d6. CAm on cac ban rat nhiéu vi da quan tAm dén t6i!

Than di,
Lauren Mark

W 16 khong don déc

Nudi dwérng Tdm hon than mén,

T6i dang hoc ndm cudi cip trung hoc pho théng. Téi dang tién gan dén canh ctra dai hoc va
san sang dé€ lai phia sau nhirng ky (rc khong vui cia nhitng thang ngay hoc trung hoc.

Cac cudc chién cua toi khéi sw vao ndm 1¢p bay, khi toi bat dau hay ngat xiu. Toi da di lam
dud loai xét nghiém dé tim nguyén nhin va dwoc cho biét 1a huyét ap cda toi thip, va diéu nay



khién cho tim t6i luén dip nhanh. T6i da th& nhiéu loai thuéc va cudi cung cling tim ra dwoc
mot loai phu hgp. Huyét ap trung binh ctia t6i vao nhirng ngay khoé manh la khodng 80/60. Va
cho dén ngay hom nay todi van phai tiép tuc chién d4u v4i cdn bénh nay.

Thé rdi cach day hai nam, to6i dugc chdn doan 1a mic chirg xo co, mot chirng bénh vé co
ma dén nay van chwa c6 thudc chita. Liic ndo trong ngwdi ban ciing nhw ¢6 mot cai co nao dé bi
kéo cang ra, va khi co clia ban dau, con dau d6 c6 thé kéo dai dén ba thang lién. Trén co thé c6
dén muoi tdm diém c6 thé bi dau, va trong s6 muwoi tAm diém 4y, téi bi dau dén muwoi hai
diém. Cach day hai ndm tdi phai nam liét giwdng ca thang troi. Thoi tiét lanh, mwa gid, than
kinh hay co thé cing thang déu 1a nhiing tac nhan khién toi dau don.

Qua thét, t6i kh6 ma tré thanh mot thi€u nit manh khoé va vuot qua dwoc nhirng thay doi
trong quan hé gia dinh, trudng hoc va cadc m6i quan hé khac v.v... Thém vao d6 1a viéc moi ndm
t6i phai nghi hoc dén ca hai ba thang troi. Piéu khé s& nhat la bé ngoai tréong téi c6 vé binh
thwong nhw bao ngudi khac, nhung ky thuc bén trong toi dau ghé gobm. Mot so thay cb hay ray
ra toi vi ho nghi rang trong tdi khoe manh nhw thé thi han toi diu cé bénh tat gi. Vao mot ngay
no, khi téi nghi hoc, mot thay gido thim chi con néi trudc 16p rang toi gia vor dau tim. Nghe
nhirng 101 4y, t6i dau long hon bat ky diéu gi khac. Té6i cdm thidy nhw minh luén phai chirng
minh ban than v&i moi nguoi. T6i mat dan ban bé, nhung cling tir d6 téi nhin ra dwoc ai that
sw la ban minh.

T6i con phai chién diu v&i ca chirng trdm cam nira, bdi vi toi thay nhw minh 1a mot ké quai
di bi c6 1ap. T6i lu6n mong méi dwgc binh thuwdong, khoe manh. T6i tham chi con bi ca chirng
roi loan an u6éng nira kia. Ban dau t6i bi sut can rat nhanh do bénh tim. Trong vong mot nam,
tlr c& 4o 11, tdi chi con mac dwgc cd s6 6 ma thoi. Lan diu tién td6i cdm thady minh trong quyén
rii hon trong véc dang minh hac xwong mai dy. Téi cdm thay moi nguwoi thich téi cling vi toi
manh mai, va chinh ng6é nhin nay la nguyén nhan gay cho t6i chirng roi loan dn udng. Du viy
tdi van thiy budn vi phai dén nhan tt ca nhitng gi xu nhit sip xay dén trong cudc doi minh.
Toi lai phai an 14y dn dé véi hy vong cang thang sé qua di, nhung roi lai ndn thirc dn ra, vi thé
trong toi van dep. Cudi cung toi da vuot qua dwoc hai vAn dé trén nho sw giup dé cia gia dinh,
ban bé va mét cong viéc tot.

Me t6i, mdt phu nir tuyét voi, luén theo sat va khich 1€ t6i nhirng lic t6i gap kho khan. Me
that sw da nang do tinh thin cho tbéi. Me khong ngai ton thoi gian d€ tim hi€u tAm trang toi va
luén bén to6i khi t6i cdm thay tro troi cd6 don. Niém tin me danh cho t6i da gitp toi tin vao ban
than minh. Me gitp t6i kiém mot viéc lam trong vién dwéng ldo noi me lam viéc. Chinh noi day
da gidp toi trwdng thanh, va lam thay doi cudc doi toi. Giup d& dwoc nhitng cu 6ng cu ba cod
don va nhan dwoc 4nh mat biét on cta ho that 1a vui biét bao! Piéu dé da dong vién toi rat
nhiéu. T6i da tim dwoc muc dich song trong viéc lam bé nhé iy va lay lai dwoc niém tu tin.
Tinh yéu thwong cda cac cu gia d6i véi téi dd mang lai cho tdi strc manh dé vuot qua duwoc
chirng trdm cdm va biéng dn cta minh. Piéu nay cling d3 m& mat cho téi, rang nhiing nguvi
ban that sw sé chang quan tAm chuyén tdi to béo hay manh dé, ho yéu tdi vi toi 1a toi, vi tAm
hon chir khéng phai vé bé ngoai.

Cudc séng do6i khi c6 nhiéu tré ngai, nhung gior day t6i cdm thay minh manh mé hon khi da
vuot qua dwoc nhitng chwdng ngai ay. Téi danh ra rat nhiéu thoi gian dé nhin lai minh. T6i da
nhin ra dwgc gia tri ctia chinh minh - d6 1a t6i khéng can phai chirtng minh ban than néu nhw c6
ai d6 hi€u lAm t6i. Muc tiéu hién nay cta téi la giip d& nhitng ban tré khac séng tich cwc hon,



ngay ca khi c6 phai do6i mat véi nhitng khé khan twdng nhw khéng thé vueot qua néi di ching
ntra.

Nhitng quyén sach clia cac ban di gidp tdéi nhin ra rang téi khong hé don doc trong nhiing
cudc chién ctia minh; con c6 nhiéu ngwoi khac niva cling dang phai trdi qua nhirng khé khan
twong tw. C6 rat nhiéu thanh thi€u nién da tim thiy sirc manh ho can c6 tir nhitng cdu chuyén
trong nhitng quyén sach nay. Téi hy vong ciu chuyén cia minh ciing c6 thé lam dwgc diéu
twong tw - diéu do sé lam t6i cdm thay rat vui.

Than di,
Andrea Blake

-« Toi van la mét cé bé binh thwong

Nubi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

Cach day vai nam, t6i da c6 dip doc sach cta cac ban va tim dwgc niém an i rat Ién trong
nhitng cau chuyén vuot qua thach thic ay. Qua doé, toéi cam thay vui s6ng hon vi da nhin ra
nhirng van dé cia minh va duoc ti€p thém nang lwong dé c6 thé vwot qua tudi thanh nién mot
cach “binh thwong”. Suét mwdi ba nam qua, téi da dan chap nhin con nguwdi ctia chinh toi. Toi
dang & giai doan hai long vé ban than minh, nhuwng chi méi cach day hai nam thoi, tdi cuc ky lo
ling vé dién mao ctia minh.

Ngay & tuoi 1én bon, toi di phai dung dén mdy trg thinh. Do bi ton thwong than kinh thinh
giac nén thinh lwc ctia t6i da giam mat 30%. Trong khoang thoi gian t6i méi hoc di hoc néi, bo
me tOi nhan thiy tdi chang bao gi¢ choi dua hay xem tivi cing vé&i cac anh chi. Nhung b6 me
cling khong 14y thé 1am lo 1dng, cho dén mét tdi no, lic d6 to6i khodng hai tudi. Trong lic ca gia
dinh dang di trén dudng, téi bdng chay xudng & duwdng gitta dong xe cd dang lao dén. Ong noi
hét goi toi, nhung tdi chang nghe thiy gi ca va suyt bi mot chiéc xe tong phai. Sw viéc nay thit
sw 1am cho b6 me lo ling va dua tbi dén bac si ngay. B6 me nhit quyét yéu ciu bac si phai lam
dd moi xét nghiém va cudi cung bac si khang dinh rang t6i bi diéc.

Ton thwong ca hai tai, me nghi rang t6i bi khuyét tit bAm sinh. Nhwng b6 toi lai nghi khac.
B& cho rang than kinh ctia tbi bi t6n thwong ngay tir lic lot long, do bac si dung kep kéo dau toi
ra. N6i cach khac, ton thwong nay dwoc goi 1a mit kha nang cdm thu 4m thanh va hong tai
trong. Do vay, kha nang nghe cta t6i chang bao gi¢ hoi phuc dwoc ma ciing sé chang té hai hon.
Cach ddy mot ndm toi c6 tim hiéu qua mang va biét rang chang thé 1am dwoc gi véi treomg hop
khong may nay. Luc dau toi khoc rat nhiéu vi van ludn mo vé cai ngay toi cé thé dwoc giai phiu
dé trd lai “binh thwong”. Nhung t6i van hy vong. Téi tin chic rang cac bac si thinh gidc sé tim
dwoc mot giai phap kha di nao dé.

Tuy vay, diéu toi té nhit van khong phai 1a viéc bénh cla t6i khong cé kha ndng diéu tri.
Suot thoi tho u, toi ludn bi nhiéu dira tré khac tréu choc. Ky (rc buoén nhit la nam t6i hoc 1op
bay, miy dira con trai cit hét to “bip, bip”, bat chwéc tiéng kéu clia cai may tro thinh ma toi
dang deo. Lic do t6i da khédc goi me va nire né nai xin me dwa vé nha.

Diéu d6 x4y ra da l1au 1am roi, vy ma cho dén hom nay nhiéu ngwoi van khong chit té nhi,
ludn td mo mudn biét “Cé cai gi 1a la trong tai ban vay?” Dwong nhw ngudi ta chang chiu hiéu



rang khiém thinh chi 1a vin dé thi€u sét thudc vé thé xac chir khong phai thudc vé tinh than.
Toi da cd hét strc nhin thang vao mit ngwoi dang néi chuyén véi minh, thé ma dwong nhw mat
ho ct hut vé phia tai toi. Téi ngwong qud, thé 1a téi lai c6 danh lac hwdng ho bang cach quay
dAu di cho khac, gii gai tai hodc xoi toc dé€ ho phai nhin toi chit khdng nén nhin vao tai téi. Gior
day toi da bat dau tAp quen véi viéc d€ 16 doi tai clia minh. M&i ndm ngoai diy thoi toi con
khong dam cot toc dudi ngwa vi ¢t so moi ngwdi sé nhin vao tai minh. Dao nay t6i van con gai
tai hay quay diu di phia khac dé tranh cai nhin cham chdm cta moi ngudi, nhung khéng
thwong xuyén nhu trwdc nira.

RO rang la c6 rat nhiéu bat loi khi phai deo may tro thinh. T6i khéng thé deo né lic di boi
hay ldc ngt dwoc; va lac & nhitng noi tu tip dong ngwdi toi nghe rat khd. Thim chi ngay ca khi
ngoi ndi chuyén véi ban be, toi cling khé ma theo déi cudc dbi thoai cho rot rdo dwgc. Thé nén,
toi thuwong phai rut ré dé nghi moi ngudi lap lai cau vira ndi. Nhung doi khi téi nghi dau sao
minh cling vAn con may man, vi con cé thé nghe dwoc nho may tro thinh. Toi ghét phai deo
may tro thinh, nhwng khi hiéu ra rang minh c6 thé quen dan véi viéc deo no, va rang thinh luc
ciia minh sé khong bao gio té hon nita, toi lai cAm thay rat hanh phic. Mot thuin loi khac ma
khOong miy ai biét la toi c6 thé thio may ra bat cir lic nao tbéi cAn. Néu nhw dang phai tip trung
tinh toan hay doc sach, chi cin nhanh tay bd may ra, thé la toi lién c6 ngay dwoc sw tinh lang
riéng tw. That vui lam sao!

Sé tién lgi hon néu téi c6 mot cai may tro thinh nhé hon va it gdy chia y hon céi toéi dang
deo hién gio, nhung khong sao, diéu quan trong nhat 1a tdi van c6 thé nghe tét.

Trudc day, toi chi ao wéc cd moi mot diéu 1a dwoc 1am mot co bé “binh thwdong”. Nhung tir
khi vao trung hoc, d6 khong con 1a ao wdc cia tdi nira. Tir lic bat dau di hoc cho dén gio toi
luén dwoc diém cao. T6i c6 mét gia dinh tuyét voi va mét ngwdi ban trai con thich rng véi
chiéc may trg thinh cta t6i hon ca t6i niva kia. T6i choi thé thao va c6 thé lam viéc cho cong ty
cua gia dinh. Khi xem xét toan bd moi diéu cing mot ldc, phai néi rang rét cudc todi cling binh
thwong nhw bao ngudi ma thoi.

Than di,
Tara Sangster
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CAM ON CAC BAN!

Néi loi cam on la lich sw, lam on la cao thwong, nhwng néu nudi dwéng cho
Iong biét on dy s6ng mdi la ta dd cham dwoc dén Thién dang.
Johannes A. Gaertner

W Mon qua bdt ngo



Séng dep than mén,

Nhitng thang vira qua c6 thé ndi la khodng thoi gian khé khan nhat trong doi téi! Chi méi
bwéc sang tudi mwdi tim mot thang théi ma cudc song cla toi da chong chat nhirng thay doi
va can nhiéu quyét dinh khé khan hon nhitng gi téi tuwdng.

Vai ngady trwdc sinh nhat cta toi, tdi bi bd roi, va chédi véi trong ndi thit vong 16m nhit
trong doi. Chi c6 ba ngwoi bén canh biét dworc tinh trang dy cta toi, mot trong s6 dé la ban gai
cla em trai toi, va ddng thoi cling 1a mot trong nhirng ngwoi ban rat than cua toi.

Hom 4y, c6 bé trao cho t6i mot tdi qua kha nang, va néi, “Em tinh tang chi mot thir khac,
nhung em nghi chi can th nay hon.” C nghi d6 l1a dia phim Roméo va Juliet cia Shakespear
do Leonardo Di Caprio tha vai chinh ma con bé biét la t6i mu6n xem dén phat r6, toéi hao hirc
thoc tay ngay vao tii. Nhung khi 13y ra, t6i cdm thay thit vong quéa chirng, thi ra dé chi la... mét
cuén sdch! To6i than tham, “Troi od, né biét 1a minh ghét doc sadch c& nao réi ma.” T6i von
chang thich doc bat ctt mot thir gi, ngoai trir nhitng thir rat rat can thiét - nhw sach gido khoa,
thu tir, tap chiTuéi 17, hay nhitng dong hwéng dan trén hop thudc nhudém tdc (gi thi gi chir
khong thé bd qua dau, may cai chi dan nay cuc ky quan trong!).

To6i mim cwoi, lich sw ndi cdm on va nghi rang né han phai nhin thiy thai do cta toi, bdi vi
né nhanh chéng binh pham lién, “Em biét chi dang nghi gi, mét quyén sdch dy a? Nhung chi
nay, di cia em da mua tang em quyén sach nay nhan dip Gidng sinh, va tin em di, chi sé thich
né cho ma xem. Pac biét 1a vao ldc nay. Em biét né sé cé ich cho chi, nén em nhit dinh phai
mua ting chi mot cuén.”

Va nhiéu ngay tréi qua, tdi chang hé li€c mat dén cudn sach dy. N6i that véi cac ban nhé,
nhitng loai sach to va day nhw thé, chi nhin thoi cling di khién t6i hai hung roi. “Chac phai mat
ca doi mai doc xong cudn nay qua! S6ng dep 4? Chan chét! Chac minh chi c6 thé mwon n6 dé do
gidc ngd thoi. PAm bdo 1a no sé gitp minh dé ngu!”

Thé r6i mot dém no, téi bat ddu doc thir cudn sach 4y, va dén lac dé tdi mabi thly trudc day
minh d3 hoan toan sai lam! Ngay sau khi doc xong truyén dau tién,Pdnh mdt bdn thdn, t6i da
khong thé b6 cudn siach xudng dwoc! “Thit ky la lam sao! Ban gai nay da trai qua nhirng
chuyén y nhw minh viy. Khong I1é nao!” Thé la t6éi doc ti€p. “Minh khong thé tin dwoc 1a cé
nguoi cling trai qua nhirng chuyén nhw minh, va cling c6 nhitng cam xdc hét nhw minh luén!”

Cudc doi toi van dang dién tién hét nhw nhitng cau chuyén chwa dén hoi két, nhung toi da
doc dwoc hoi két cta rat nhiéu ciu chuyén giong nhw minh trong cudn sach ay. To6i tw nhq,
“Ngay luc nay day, du cé gap phai diéu t6i té nhat thi minh biét réi né ciing sé qua di, va moi
thir hda ra con tdt dep hon nhitng gi minh twdng. Chac chidn minh sé tré nén tét hon sau nhirng
thach thirc, kh6 khin nay.”

Thanh thit ma néi, quyén sach 4y di hoan toan thay doi cai nhin cia tbi vé cudc song. Toi
khéng con nhin moi van dé theo kiéu “Oi théi! Pdi minh tan nat that réi!” niva. Gir ddy moi khi
gap thir thach, toi lai nghi, “Minh biét chuyén nay roi sé qua di. VAn dé 1a minh c6 thé rat kinh
nghiém dé tré thanh mot con ngwoi tot hon khong thoi.”

T ddu dén cubi cudn sach, ciu chuyén nao ciling thit xtic dong! Cac ban c héi dam ban
cda toi thi biét. Toi la mét diva clrng cdi chwa tirng thay, 4y thé ma thim chi nhiéu lic toi da bat
khoc khi doc sach cua cac ban day.

Bay gio toi lai thwong gidi thiéu cuon sach ay cho tat ca ban beé cta téi dé tui n6 tim mua,



vi qua that day la loai sach rit can thiét d6i véi moi thanh thiéu nién!

Cam on cac ban S6ng dep vi da bién soan cu6n sach nay, bay gi¢ né da tré thanh cudn sach
g0i dau giwong cla toi roi. T6i mudn ndi vdi Kella rang, “Truwdc hét chi phai cdAm on em vi da
tang cho chi mén qua vo gia ay! D6 chinh la mén qua sinh nhit tuyét nhit ma chi tirng nhian
day!”

Yéu,
Cassandra Brady

-« Xin 161 nhé, Jessica

Nubi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

T6i la mot ngwoi hAm mo ndng nhiét cdc cudn sach cua cac ban, vi nho chiing, toi da thuc
su thay doi cach suy nghi va hanh dong cia minh. T6i chwa tirng 4n hin vé nhitng loi binh
phidm thé thién lam ton thwong nhitng ngudi ban ma tdi cho la ky quac. Nhwng bay gio thi
khac roi, cho nén, té6i mudén ké cho cac ban nghe cuén sach cia cac ban da giup toi thay doi
cach suy nghi ay nhu thé nao.

Trwong téi, cling nhw hau hét cac trweong trung hoc tiéu biéu khac, ludn cé du loai nhém
ban bé khic nhau. T6i cling ¢c6 mdt nhém ban than thiét ludn gin bo cia minh. Nhung budn
thay, bon tdi khong thé & bén nhau mai maii vi Jessica sip r&i nhém khi hai dira t6i chi vira méi
than nhau. Cach day khong lau, khong biét vi sao, may dira toi cir 16i Jessica ra lam tro cwoi va
cho rang chuyén 4y that sw rat vui. Tui tdi thwdng hay choc gheo cach dn mic va nhit 13 mai
téc cua ban 4y, rang tdc tai gi ma xo xac kho queo cr nhw 1a nhitng cong rom 4y. Téi thudong
hay 1éu 1éu “Jessica & do”, “Jessica lam biéng g6i ddu”. Trong lira tudi dn chwa no lo chwa téi nay,
tui t6i thwdng c6 nhitng lic cwdi duia vo tAm nhw thé ma khong hé biét rang da 1am ban minh
ton thwong.

Mot ngay no, cd gido day Ngi van cua t6i doc cho ca 16p nghe mot cau chuyén trich tw
quyén Nudi duwéng tdm hdn Tudi méi lon, cb twa Mot cik chi gidn di. Chuyén ké rang, c6 mot cau
bé nhut nhat tén Mark, trén dwong di hoc vé, 6m mot chong sach vé va di moi vat dung linh
tinh khac. Pang di thi ciu bi vip ngd, va mot ngwoi ban cung 16p tén Bill dd d& ciu day. Bill
khong biét rang Mark da sap san du tinh tw t, vi cAu khong thé chiu dung ndi 4p luc cia nha
trwong va cudc séng. Nhung vi hanh dong tr t€ cta Bill, nén Mark da tir b y dinh quyén sinh
dy. Mark da nhan ra rang con nhirng diéu tot dep khac ma cau khong thé bo 16 trén dwong doi.
Khi c6 gido doc xong ciu chuyén, tdi 1ap tirc nghi dén Jessica, nghi dén cach tui t6i doi x& voi
ban 4y, va twéng twong cam gidc khiing khi€p ma ban iy phai chiu dwng khi bi 16i ra lam tro
cwoi. Toi tw hdi khong biét khi bi tui téi tréu gheo, Jessica cé tirng nghi dén chuyén tw tr hay

khong.
Con muwdi phit nita gior hoc ké tiép sé bat dau, va Jessica dang ngoi ngay truwdc mat toi. D6
von 1a vi tri thuln loi d€ t6i nghich ngom mai téc cia ban ay, hodc léu 1éu “Jessica ....”, Nhung

lan nay t6i khong lam nhw thé va quyét la sé khong bao gio lam nhw thé niva. Téi da viét mot
btrc thw xin 10i Jessica, n6i cho Jessica biét toi khong thé thay mat cho tit ca bon con gai khac
xin 161 ban 4y, vi ¢6 1& tui né ciing chwa y thirc dwoc tat ca nhitng gl minh da lam nén chua thé



th4u hiéu nodi dau ctia ban. Rang day 1a 1o xin 16i chan thanh nhit ma tdi chua tirng noi véi bat
ky ai trong doi. Khi toi trao birc thu cho Jessica, Jessica dinh virt n6 ngay di, nhung tdi ngan lai
va ndn ni ban ay hiy doc né. Jessica ndi, “Tai sao? Téi lai phai doc tit ca nhitrng cAu miét thi ma
ban tirng viét cho t6i a? T6i thiy nhitng chuyén nhw thé nay phai chim d&t ngay di.” Thé 1a toi
14y lai birc thw va... trwede toan thé 1¢p, bat dau doc to 1én cho Jessica nghe. Ca 16p nhin tdi sirng
sOt, nhung tdi chang quan tAm. T6i mudn tui né va tit ca nhimg hoc sinh khac phai nghe
nhitng gi tdi da viét. Khi doc hét bikc thuw, toi noéi véi Jessica, “Minh rat 14y lam tiéc vé nhirng gi
minh d3 lam ddi véi ban. Minh hy vong rang ban c6 thé nhan ra diéu d6 va tha thitr cho minh.”
Thé roi Jessica chay dén bén tdi, mat mong nuwéc, va dm chim 14y toi. Toi cling khdc va 6m 14y
ban 4y. Qua 1an nwéc mat, toi thiy tui trong nhém thi thAm to nho gi d6 véi nhau, nhung toi
chang thém quan tam.

Budi chiéu hom 4y t6i da c6 thém mot ngwoi ban méi. Toi rat biét on c6 gido day Ngit van
da doc cho bon t6i nghe ciu chuyén iy, va tbi cling biét on cac ban da xuit ban nhitng ciu
chuyén ky diéu dén vay. Cac ban di soi sang d€ toi nhan thiy rang, moi ngwoi déu xtrng dang
dwoc ton trong, du ho c6 nhw thé nao di chiang nira. Hay tiép tuc cong viéc tuyét vori ma cac ban
dang lam nhé.

Than di,
Jennifer Lirette

Con ngwoi c6 thé thay doi
nhung tinh ban thivdn con mdi.
Chiu dwng dworc thir thdch
la mét dirc tinh quy bdu.

Va trong cudc séng ngay nay,
strc manh chinh la gia tai ma
chting ta cdn phdi cé.

Tudi tho o1,
cdm on ngwoida day cho téi
thdt nhiéu bai hoc.

Patricia Reeder

-« Vong tay nhan di

Nubdi dwérng Tdm hon Tudi méi Ién thin mén,

T6i viét 14 thw nay dé giri dén cic ban nhirng 1oi cAm on chin thanh tw diy long minh. Hoi
dau thang Bay vira qua, & trai he, tdi c6 gdp mot cb gai tén la Kristin. Khi da tré thanh ban cda
nhau roi, téi méi biét cudc song cta Kristin dang bi ddu doc vi thuéc 14, rwou va ca ma tuy nira.

Ldc dau toi nghi sé 1a v6 ich néu viét thw cho nhitng ngwdi luén ban ron nhw cac ban va
trong cho mot hoi dap. Nhwng roi, toi lai nghi “khong thir sao biét dwoc”! Thé la téi quyét dinh



c liéu viét thw dé xin mét loi khuyén. Cac ban da giri dén to6i mot hoi dap that xtc dong va
kém theo d6 la ba quyén sach Séng dep. Nhirng mén qua day y nghia va sw quan tim 4y cuda cac
ban thit sw da tao nén nhiéu thay do6i. Nhitng quyén sach ay khong chi gitip Kristin ma con
gitp toi 14y lai niém tin d6i véi con ngudi. Truwde day toi rat thit vong vi chung quanh toi chi
toan 1a nhitng con ngudi moi ngay moi ich ky va tham lam hon. M6n qua ctia cac ban da giup
t6i nhan thiy rang van con nhiéu nguwoi biét cho hon 1a chi biét nhan, va khich 1é toi phai ¢
cong gidp Kristin cho bang dwoc. Thé nén t6i da trao cho Kristin nhitng quyén sach 4y va tim
cach chia sé véi ban.

R6i thi mua hé cling dan tréi qua, vao ngay cudi cung & trai, hai dira t6i da trao s6 dién
thoai cho nhau, va sau d6 thi moi dra mot nga.

Mua thu, t6i twu trwong tré lai, mai miét lo chuyén hoc tap, dién kich va da béng. Con dw
dinh ctru Kristin thi ctr thé troi vao quén lang! Cho rang minh khong thé kiém soat dwoc con
dwong ma Kristin da chon. T6i chi con biét hy vong nhirng loi cdu nguyén va sy quan tim cia
minh c6 thé lam Kristin c6 mot chut dong long ma suy nghi lai. R6i mua thu ciing tréi qua, va
troi da bat dau sang dong, toi hinh dung ra mot Kristin gi¢or da 1a mot dién vién, hay nhiép anh
gia, dang hanh phic va khéng con hat chich gi nira. C6 thé thuc té thuwong khac xa twdng twong,
nhung toi van thich tin vao hinh dnh twéng twong day lac quan 4y.

Cach day vai ngay, khi dang lau don phong, t6i chot bat gip mot miu gidy da 6 vang kep
gitra hai quyén sdch. Mau muwc xanh trén gidy hién ra sé dién thoai va dia chi cda Kristin. Toi
lap tirc chay ngay dén cho dé dién thoai, tay run run quay s6 nha Kristin ma trong dau thi nghi
khong biét nén noi gi diy. Thé nhung ngay khi Kristin vira bt mdy, toi biét moi thir da thay
doi roi.

T6i hip tap nodi, “Kristin phai khéng? Sarah diy! Ciu khoe chi+?”

Khi nghe thay giong t6i trong dién thoai, Kristin t6 ra rat ngac nhién va vui mirng khoe,
“Minh thoat khoi ma tuy roi!” Kristin ké rang ban 4y da vao mot trwdng cai nghién ma tuy dic
biét, va nh¢ cé nhitng ngwdi ban méi tot bung gidp do ma gio day ban ay da quay tré lai véi 161
s6ng lanh manh.

Chung t6i cung 6n lai nhitng ky niém vé trai he, ban vé bon con trai va nhitng mén qua
Giang sinh. Sau cudc tro chuyén ay véi Kristin, téi da hiéu dwoc y nghia caa ciu néi: Giup dé
nguwoi khdc sé dem lai diéu tét dep cho cd hai - cd nguwdi nhdn ldn nguwdi gitip. T6i cAm thiy
khong gi hanh phic hon khi nghe Kristin néi “Cam on ciu!” bang mot giong ndi khe khé that
chan thanh. Lic iy, trai tim t6i c¢ nhw thé dang nhay diéu Rock vay.

Cam on cac ban da day cho t6i biét vé vong tay nhan ai: Mot ai d6 cho ban, ban cho mot
nguoi khac, va nguwoi dy lai trao cho mét nguwdi khac niva. Rat cadm on cac ban da dem dén cho
chiing t6i mét niém tin, rang tinh yéu thwong va 1ong chan thanh nhit dinh sé tao nén thay doi.
Toi rat hanh phuc khi ban t6i da thoat ra khoi 16i séng sai [Am va biét rang toi that long yéu
thuong, that 1ong mudn gitp dé ban 4y. Nhung ban 4y khong thé nao biét dwoc, 1a hang dém,
tdi con cau nguyén cho ban ay nira kia.

Than di,
Sarah Stillman

¥: Khéng phdi la ngwoi duy nhdt



Téi sé luébn nhé mdi sw ngot ngado cta long yéu thwong dé di tiép.
Rachel Obenchain

Nuéi dwirng Tdm hon Tudi méi lon thin mén,

T6i thich mé ta sach Danh cho tudi méi lon ngay tir cuén dau tién. Nhirng cudn sach ay da
day cho toi rat nhiéu diéu va giup toi biét rang toi khong phai 1a ngudi duy nhat phai d6i mit
v&i nhirng giai doan khé khan, va vi thé t6i xin cAm on cac ban. Trong nhitng cu6n sach 4y, toi
yéu thich nhit phin néi vé cdc m6i quan hé. Téi diac biét tim thiy niém an Gi trong ciu
chuyén Pdnh mdt bdn thdn ké vé mot chuyén tinh tan vé. Dwong nhw toi c6 thé thiy roé béng
dang minh trong ciu chuyén do6 sau khi chAm dit mdt méi quan hé.

T6i nhé hoai cai lan diu tién hai dira to6i gap nhau va ca nhirng 1oi dau tién hai divra da noi
v&i nhau. Lac d6 to6i dang ngbi trén ghé da & khu vui choi danh cho thanh thiéu nién. Hom iy
troi rat lanh, vi thé hé c6 ai di ngang qua 1a toi lai hét 1én, “Brix... brit, lanh qua!” Nhung chang ai
thém dap lai c3, vi thé toi tw ché giéu minh, “Cha, minh lanh thé ma chang ai thém quan tim
cd.” Roi anh bong nhin t6i bang déi mat nau to diu dang va ndi, “Minh quan tAm, Abbie a.” That
kinh ngac khi anh biét tén toi. Liic diu, hai dira tdi néi chuyén con e dé, nhung sau dé thi bat
diu s6i no6i thdo luin vé du thi chuyén.

Vai ngay sau, anh goi dién cho t6i va hai dira tro chuyén nhw thé da la ban than thiét caa
nhau hang bao ndm roéi. Sau d6 t6i danh bao hoi anh c6 muén di tham dw mét buoi khiéu vii
sdp t&i & treong toi khong, va anh dong y ngay tirc thi. Trong budi khiéu vii 4y, hai dia toi da
trao nhau nu hén dau tién. T6i cdm thay nhw thé minh dang bay bong trén thién dang va hén
mot thién than vAy. R6i moi ngay trdi qua sau dé déu 1a mot niém vui. Khodng mot tuln sau
anh t6 y mudn hai dtra gdn b6 v&i nhau mai mai, va t6i da sung swéng nhan 10i. K& tir d6 toi
nhu s6ng trong mot thé gidi khac, trong mot tAm trang khac, ldc nao ciing lang lang bay bong
cung v&i niém hanh phiic ngot ngao. Anh hay viét nhitng loi yéu thwong néng nan va trao cho
tdi vao luc doi tiét. Khi di ngang qua va nhin thiy téi trong 16p, anh thwong goi toi ra chi dé au
yém tham thi véi toi, rang toi cé y nghia véi anh thé ndo, rang anh da danh tron trai tim cho toi
ra sao.

Du chi bén nhau c6 b6n thidng, nhung bon thang dy véi ching toi lai la cd cudc doi. Thé roi
vao mot sang thir bay no, ding h6m ky niém bon thang yéu nhau, té6i da nhin dwoc mét cudc
dién thoai. Anh goi dén. Giong that khac la. Anh néi véi toi la anh da phai long mot ngudi khac -
ban thin cda anh. R6i anh bao t6i, “Toi qua tai mét bira tiéc bon anh di ndéi chuyén véi nhau,
va roi bon anh hén nhau.” Téi khuyu ngay xuéng. R6i ca hai ching t6i cung khéc. Hai ngay sau
chiing toi chia tay, hira sé lam ban v&i nhau mai mai va sé luén quan tim dén nhau. Nhung sau
khi noi loi chia tay, ching t6i da khong ndi chuyén véi nhau dé phai dén ba thang. Tim toi da
nat tan roéi, con strc ddu ma ndi chuyén véi anh nita chi, vi thé téi yéu cau anh cho t6i thém
thoi gian.

Toi van yéu anh va ngay nao ciing nghi dén anh, nhung moi thi sé chang bao gi¢ nhu
trwdc ntta. Anh van di tiép cudc séng cia minh, va tdi cling bat dau di tiép cudc séng cia toi.
b6 1a mot trong nhitng diéu khé khan nhit ma téi tirng gap phai.

T6i mudén cam on cic ban cling nhw cdm on Lia Gay - mot bién tip vién caaNudi duwéng



tdm hon tudi mai Ién - rat nhiéu vi viéc biét minh khéng don ddc 1a mot an i rat 1én vao thoi
diém t6i cAn dén nd nhat.

Than di,

Abbie Stratton

-« Hanh trinh cta ching ta

Nubi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

Mua heé nay, t6éi sé budc sang tudi hai mwoi, va thé 1a téi khéng con & tudi méi 16n nira.
Diéu nay khién t6i cé suy nghi dbi chit, bay nam tudi thiéu nién, mét giai doan quan trong cta
cudc doi, da dén hoi két thic. T6i da danh hau hét thoi gian dé dé viét nhitng cau chuyén cho
loat sach Nuéi dwérng tdm hon Tudi méi Ién, va khi xem nhitng trai nghiém cda ban than la mot
an hué that sw, to6i da trai dwoc long minh trén nhitng trang viét. Piéu doé rat cé y nghia déi vai
toi & cwong vi [a mot ngwdi cam but, nhwng trén hét, no rat cé y nghia véi toi & cweong vi la mot
con nguwoi. Nhin thiy tén minh trong cac trang sach va trén bia sach qua that rat tha vi. Tuy
nhién, nhitng canh thw tuyét voi cia doc gid méi chinh la niém vui that sw ma t6i nhan dwoc
trong suot bon nam viét cho loat sach nay.

Hoc ky dau tién cda tdi & bac trung hoc thiat la mot giai doan khiing hoang. Thay c6, ban be,
moi trwong déu khic, va viéc hoc tip thi day nhitng khé khan thach thic (va mai cho dén gio
cling van vay). Ngay bai kiém dau tién, tdi da bi 1anh mot diém C. Vira thit théu 1é buéc vé ky
tdc x4, toi vira cdm thiy v6 cung thit vong vé chinh ban thin minh. Toi nghi, ¢d Ié minh chang
thé'la moét hoc sinh xudt sdc dwoc; ¢6 1€ minh chdng thé lam mét nha vdn thanh céng dwoc; va cé
Ié minh sinh ra la dé thdt bai. Vé t&i Ky tic x4, téi voi kiém tra thw tir. C6 mot birc thw do van
phong Nuéi dwéng tdm hon Tudi méi lon gii cho toi. P6 1a mot birc thw bay té long biét on vo
cung xuc dong clia mot ban gai mudi lam tudi glri dé€n noi rang toéi da “thay doi cudc doi ban
4y”. That ra ban 4y dau c6 biét rang, chinh ban 4y mé&i 1a ngudi da 1am thay d6i cudc doi toi.

Toi van gilt birc thw 4y va nhiéu birc thw khac gidng nhw vay nita; nhitng khi budn hay
nhitng lic gap khé khan, t6i lai 1dy ching ra doc. Piéu dy m&i tuyét diéu lam sao! Nhitng cu6n
sach da tao thanh mot san choi, tp hop va két ndi nhirng ban tré tu6éi méi 1én lai véi nhau. Boi
vay, khong chi c6 tac gid méi dem lai diéu bo ich cho ddc gid, ma tat cd moi nguoi déu cé thé
gitup d& 1an nhau. Cudc s6ng cta toi da thay ddi, d6 1a nho toi da doc va viét cho nhitng quyén
sach ay, nho nhitng ban da chan thanh mé rong long minh, bay té nhitng lo s¢, hay nhitng wéc
mo cia minh.

Toi ¢d gang hoi dap tit ca nhitng birc thw téi nhan dwoc, nhung phai thira nhin rang cling
c6 nhirng luc t6i da lo 1a viéc d6. T6i thanh that xin 16i nhitng ban nao da khong nhan duoc thw
tra loi cda téi. Poi véi toi, dwoc ti€p tuc lam mot thanh vién tich cwc cda cong dong dang yéu
nay, dwoc hoa nhip véi nhitng con nguwdi thit sw mudén kham pha chinh ban thin minh va ban
than nguwoi khac 12 moét diéu hét sirc quan trong, va ciing 1a mot dip may. Khi néi dwoc rang
“Hay gitp t6i!” da la rat can dam roi, nhwng phai c6 mot y chi that manh mé thi nguoi ta méi
viét dwgc diéu dy ra. Cam on cac ban da viét thw cho t6i, va cAm on cac ban da cung véi toi di
qua nhitng nam thang cta tudi maéi 16n Ay; gior day toi biét rang toi that sw chang bao gior don



doc nira.

Toi van thuwdong ndi rang, “Toi khong thé chd cho dén khi qua tudi méi 16n mai lam diéu gi
d6 dwoc.” Nhung gio thi toi khdong con néi nhw thé nira, va da quén han suy nghi do roi. That ky
la lam sao! Bdy ndm qua la bay ndm c6 nhiéu quyét dinh va nhirng kinh nghiém quan trong
nhat cta doi toi. Vi thé toi tw hira véi long sé c6 gdng khong bao gi¢r quén nhitng cam xuc 4y, dé
mot ngay nao do tit ca chung ta sé dwgc moi ngwoi thau hiéu.

Hay mo nhitng gidc mo 1én!

Xin chan thanh cdm on,
Lia Gay

W2 M6n qua tinh yéu

Va trdi ddt van quay. M6t sw kién ctia mot cd nhdn nao dé khdong thélam cho vong quay cua trdi ddt thay déi dwoc, nhung

né tao ra sw khdc biét cho cugc doi va cho trdi tim ctia nhirng ai biét quan tdm. 6 la nhitng ngwoi dd bién tinh yéu thanh mét
trong nhitng thir cdm xtic quy gid nhdt, dm dp nhdt, xic déng nhdt, séng dong nhdt trén thé gian nay.

Joanna Taylor

Nuéi dwérng Tdm hon Tudi méi lon than mén,

T6i dang hoc nam cudi cip bic pho thong, va nam t&i toi sé bwdc vao dai hoc. Pay la mot
nam dac biét khé khan doi véi toi khi buwdc vao giai doan chuyén tiép tir trung hoc phé théng
sang dai hoc. Ban t6i c6 gidi thiéu cho t6i quyén sdchNudi dwdng tdm hon Tudi méi Ién, va that
long ma néi, quyén sach ay da gitp ich cho tbi rat nhiéu.

Truéc day toi thudng doc cac ti€u thuyét hinh sy hoic than ky, 4y thé ma moi khi ciAm
quyén sach nay lén, t6i khéng thé nao bdé xuéng dwoc néu chwa doc hét. Téi da ngoi trén
giwdong va khoc that 1au khi nhan ra rang minh khéng hé don ddc, va rang con c6 nhiéu nguwoi
khéc ciling c6 hoan canh gidng nhw tbi. Khi doc cudn sach nay, han cic ban sé cdm thiy minh
nhw dwoc nhin mot mén qua tuyét voi hon bat ci thir gi khac - mén qua tinh yéu. Ban sé cam
nhan duwogc tinh yéu c tda sdng lung linh trong tirng cau chuyén, va kham pha ra rang cé rat
nhiéu ngudi ludn sdn long gitup dé ban. Néu khong nhan biét dwoc diéu dé, thi chi 1a vi doi khi
ban nhin chwa dung hwéng do thoi.

Ngay sau khi doc xong cudn sach, téi da c6 du diing khi dé néi véi ngudi ban trai thin nhit
clia minh, rang tdi yéu ban 4y, va t6i sé mai nh¢ dén ban du cho sau nay ching toi c6 di theo
nhitng nga dwong riéng ctia minh. Toi dep bo tw 4i d€ ndi véi em gai rang toi yéu no, cho du hai
chi em khé ma than thién v&i nhau dugc. Toi cling bat dAu d6i x véi ban bé va nhirng nguoi
khong quen biét theo cai cach ma ho xirng dang dwoc nhan - tén trong va tk té - hét nhw toi
trong doi cai cAch ma ho sé ddi x véi toi vAy. Toi da nhan ra rang ai cling c6 lac gip kho khan,
va rang nhirng 4n twong ban dau khong phai ldc ndo ciing dung. Toi biét dwoc rang, c6 ngudi
du khong gidng ai ca thi ho cling khéng phai la ngwdi ky di. Chinh sy khac biét lam cho ho thém
dling cdm, manh mé va thu vi.

M&i gan day téi dwgc nhin vao Pai hoc bang Oregon. C6 rat nhiéu cam xdc khuiy dong
tAm hon t6i, nhung cdm xic nhirc nh6i nhit chinh 1a ndi budn. Téi s& phai r&i xa mot ngwoi rat



doi than thiét - ban trai cta t6i. DU hai dita tdi m&i gan bé véi nhau chi bay thang théi, nhung
c6 mdt mdbi day ky la da budc chat téi véi ban dy. Khi doc cau chuyén Tinh yéu ddu tién cia
Mary Ellen Klee, toi da khoc hét nuwéc mat. Sudt may thang qua, cang ngay toi cang lo lang sé
mAt lién lac v&i ban 4y, ma khong nhin ra rang lic nay day chinh 12 khoang thoi gian bén nhau
tuyét voi nhit cia hai dira toi. Toi biét rang du c6 ré sang hai nga, nhung hai dira toi sé khong
bao gi¢r lac mat nhau. CAm on cac ban da ctru toi khéi con dau tim vi nhitng lo lang khong dau.
T6i dang 6m cuén sach nay sat noi trai tim minh. Du ngay mai t6i phai tra sach lai cho
nguwdi ban, nhung nhitng cAu chuyén trong cudn sach nay sé séng mai trong tim toi. Moi khi va
vap trén dwong doi, toi sé nhé dén tat ca nhitng con ngwoi diing cdm va manh mé trong cuén
sach nay. Toi khang dinh rang, néu ho da lam dworc thi téi cling c6 thé lam dworc.
Than di,
Kristen Morris

©°. Anh dd tré ve

Chang diéu gi cé thé lam moi thit binh thwing trd lai sau mot trdi nghiém khé khdn, nhung chi mét cdi 6m hén gidn di cé
thé dem ngwoi ta dén gdn nhau hon.
Hannah Boyd

Nubi dwérng Tdm hon Tudi méi Ién than mén,

T6i viét 14 thw nay dé cAm on cac ban vi da dang cAu chuyén cia Cecile Wood c6 twa Han
gdan bang tinh yéu trong dn ban Nudi dwing Tam hon Tudi méi Ién III. Ngay khi bat dau doc
dong dau tién, nhitng tix “trwdng cdi tao” nhw nhay bat ra khoi trang sach, va toi biét 1a minh cé
thé nhip vai trong ciu chuyén nay.

Nam ngodi, anh trai ké t6i 1& nghién ma tuy nén phai vao mot trung tim cai nghién danh
cho thanh thiéu nién dé kiém tra va diéu tri. Lic d6 anh mé&i mwoi tdm tudi, va khi anh buéc
qua tudi mwoi chin, trung tim da bién anh thanh mot con ngwoi hoan toan méi. Trwdc khi anh
di, gia dinh t6i chang ai c6 thé tro chuyén véi anh dwoc. Néu ching t6i hoi anh c6 khde khong
thi c4u trd 1oi cha anh sé chi 1a mot cai gat dau. Tham chi anh ching bao gio néi “Chao!” hay
“Tam biét!” v&i ai trong nha. Ai cling cdm thay nhw minh d3 hoan toan bi birng khéi cudc doi
anh.

Trong ba tudn dau tri liéu, anh tdi khong dwoc phép gap g& ngwdi nha. Sau thoi han ba
tuan 4y, ca nha tdi ndo nirc di thim anh. Anh da ding doi san bén ngoai phong khach va 6m
hon thit chat lan lwot tirng ngwdi mot. Toi rat bang hoang va khong thé nao che gidu diéu do
dwoc. Toi hoi anh rang nguoi ta da lam gi véi anh, va ciu tra 1oi cia anh 1a anh da “trudng
thanh”.

Ca ngay hom 4y anh mai mé ké vé cudc s6ng vui thich & trung tAim va cdm on ba me da gui
anh dén do6. To6i rat mirng cho anh, va cho ca t6i nita, cu6i cung anh téi cling da tré vé vai gia
dinh, tré vé bén toi.

Trong cau chuyén Han gdn bdng tinh yéu, Cecile k& chuyén cd dén thim em minh tai trung
tAm, va trong bita com, c6 di khong thé ndo cAm dwoc nwéc mat. Toi cling gap tinh hudng



twong tw. Hom 4y, khi dung bita trwa véi anh va nhitng nguoi cai nghién khac, téi phai c6 hét
strc d€ ngin khong cho nwéc mat tudn trao. That budn khi nhin nhitng ban tré phai ¢ gang hét
strc d€ xich lai gan nhau va ndng nhau cung dirng diy. Toi tw hoi cai gi da day nhitng con nguoi
ay xudng vuc sdu nhu thé.

Khéng phai tat cd nhitng ban tré dé déu thui thdi mot minh vao cudi tudn dau, mot so ciling
dwoc ba me dén thiam. Cac bic phu huynh dwdong nhw thit sw hanh phic va tw hao vé con minh.
RAt nhiéu cai 6m hoén, rit nhiéu nwéc mit da tudn roi.

Nhitng ngay sau do, anh trai va tdi gdn b6 v&i nhau hon. Moi tudn anh tbi goi cho tdi mot
lan, va hai anh em néi chuyén hang gio véi nhau khong biét chan. Thé ma khi dat may xudng,
t6i nghi hai anh em t6i vAn con rit nhiéu diéu mudn ké cho nhau nghe.

Gir diy anh t6i da mwdi chin tudi va chwong trinh diéu tri cta anh cling da chdm d&t. Hau
nhw sudt ca nim qua anh khong hé dung dén mot giot rwou ndo va da boé han ma tuy. T6i thiy
rat mirng cho anh, va ca nha t6i lai gan bé véi nhau hon bao gior hét. HOm qua t6i da dwa cho
anh doc cau chuyén Han gan bang tinh yéu. Anh doc that to cho ba me va anh trai 16n cda toi
nghe. Nhung dén gitra chirng, anh bit khdc nirc né va khéng thé nao doc tiép dwoc niva. Toi
nghi that kh6 dé€ hinh dung va nhé cho hét tat ca nhitng kh6 khan ma anh da phai dau tranh dé
tré thanh con ngwdi nhw anh hdm nay. Thé 1a téi gitp anh doc not phan con lai. Ca nha t6i ai
cling xdic dong, nh¢ cAu chuyén nay ma gia dinh tbi cang phai biét ta on viéc anh trai t6i da cé
thé duoc “han gan bang tinh yéu”. Xin cdm on cac ban mot [An nita vi mot cau chuyén chita
chan tinh yéu va niém hy vong ay.

Than di,
Lissa Desjardins

¥: Trwéng thanh

Nudi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

Cam on cac ban vi nhitng cau chuyén ning d& tinh than ma cac ban da xuat ban. Té6i c6 hai
cubén sach nang d& tinh than la Nudi dwéng Tdm hon Tudi méi Ién va Nudbi dwéng Tdm hon
Ngwoi Cong gido. P6 1a nhitng cau chuyén viét vé nhirng gi ma thé gi¢i nay can phai hwéng dén.

Vén 1a mot ké nghién rwou va ma tiy & tudi muoi ba, téi cdm thidy minh khong thé dé
nguwoi khac xic pham dwoc, va thé 1a téi ndi loan. Hoi y t6i khong tai nao hiéu dwoc thi ky
luadt ma ba me t6i van hay 4p dung vdi toi. Ba me bat toi tin rang: néu hanh dong sai trai, nguoi
ta sé phai trd mot cai gia rat dat. Vai thang truwdc, trong gia dinh t6i, mot bi kich da xay dén. Me
toi da ra di vi bénh tim. T6i c6 cdm giac nhw minh bi birng khoi thé gi¢i nay va Chaa da trirng
phat tdi. Ban beé gitp d& tdi ngudi ngoai ndi dau, nhung nhuw mot con séng, ndi dau 4y van quay
trd lai up chup 14y t6i. Moi Ian nhin quanh ngdi nha tim béng dang than yéu ctia me, tim t6i lai
nhéi dau. Khéng thé chiu dung dwoc nira, cudi cung toéi phai dén & nho nha mot ngwoi ban
trong gan sau thang. Toi mudn khoa 14p ndi dau mit me bang nhitng mai lo khac dé€ tAm tri
khong con rdnh ma nghi dén me nira. Tlr tAn day l1ong minh, t6i biét rang, d€n mot lic nao do6
tdi sé phai nhin thiang vao su that, rang me khéng con nita, d€ nhin ra nhitng tinh cdm va cam
xuc that cua minh. Va toi da khéng phai cho doi lau.



Mot ngay binh thwong lai bat ddu nhw moi ngay, cho dén khi toi bat radio 1én. Giai diéu cta
bai Amzing Grace vang vang bén tai toi. D6 chinh 1a ca khic dwoc hat 1én trong tang 1€ cia me.
Ngay tirc thi toi d6 sup xudng. Dau tién toi bat dau trach me, roi trach toi, k€ dén 1a trach Chua.
Cudi cung, nhitng rao chan trong tAm tri toi d6 sap xudng, dé toi phai ddi dién vdi sw that, rang
me tdi khong con trén doi nira. Me sé chang bao gio quay tré vé, va toi chang thé 1am gi duoc
dé thay déi tinh hinh dé. T6i khéc 16¢, roi cau nguyén, xong lai khéc niva, khéc mai khdng thoi.
That khong cdng bang! Nhitng ngudi téi quen biét déu c6 me, va téi khong mudn minh khac
biét v&i moi nguoi. Thé nhung thuc t€ phil phang van ranh ranh ra dé: t6i 1a dra mo coi me.
DPén tan bay gio, moi khi nhé lai chuyén ci, téi van con dau dén, nhung ciing nhd dé6 ma toi
méi tré thanh tdi cla ngay hom nay duoc. T6i van thudng mwong twong ra nu cwodi rang r
clia me, va toi biét & trén thién dang, me luén mim cwoi rang ré nhw thé.

Nhitng quyén sach cda cac ban thit sw rat dic biét. Tan day long minh t6i muén néi 1oi
CAM O'N CAC BAN!!!! Thé gi¢i nay ludn day nhitng tan bi kich, sw tan pha, ndi so hii, cim han,
giin dir va day vo hoi tiéc. Nhwng may sao, nhitng quyén sdch cta cac ban da chi cho toi thay
rang thé gi¢i nay ciing con nhiéu diéu tot dep.

Yéu,
Amanda L. Poff

-+ Phao cttu sinh

Nubi dwérng hon Tudi méi Ién than mén,

Thang Mot nam 1996, khi toi bat dau bwdc vao bac trung hoc thi ba t6i tw sat. Sudt hai
nam troi tdi chon gidu moi tinh cdm tin siu day long, khong bao gior dé€ cho ai biét t6i nhé ba
dén mrc ndo. That dau dén khi tir diy hai cha con t6i sé chang bao gi¢ con c6 nhirng phut gidy
ém dém bén nhau nira. Ba s& chang bao gi® con dwoc nhin thiy “Giu con” cia ba ngay dau tién
bwéc vao trung hoc, hay nhin thay nu cuwdi chién thiang cia “Giu con” khi cudi trén lung con
ngua maoi.

Su6t hai nim sau d4, téi mac bénh trim cdm va cudc sdng cua tdi dan khép kin lai. Toi
thiy that khon kho va khéng thé nhé dwgc thé nao 1a cdm giadc hanh phuc. Tt ca nhitng gi toi
cam nhan dwoc chi la ndi budn va cdm giac lac 1ong tréng trai.

Nam 1998, t6i phai gdp chuyén gia tw van tdm li va dwgc dwa di tri liéu. T6i phai uéng
thudc sudt sau thang troi. Va sau sau thang iy, toi van cdm thay suy kiét ca vé thé xac l1an tinh
than. Toi thir nguwng uéng thudc, va thé 1a téi roi trd lai vwee tham truwde dé.

Thé ro6i lan dau tién téi nghe ndi dén nhitng quyén sach ctia cic ban. Me téi ting
quyén Nudi dwéng tdm hoén Tudi méi Ioén dau tién vao dip sinh nhat téi. T6i da doc mé say
khong thé budng cuén sach dy xuéng. T6i cdm thdy minh cé thé vwot qua dwoc tinh trang vo
vong va lai nghi vé twong lai. Cudi cung t6i bat ddu cadm thiy di manh mé d€ ngung thudc va
dirng viéc diéu tri. Sau mot nam dwoc gitp do, toi da tw minh xoay x& dworc.

Bon nam da trdi qua, va chi con ba ngay nira 1a d&€n ngay gid ba toi. Toi da trai qua mot
quing thoi gian dai chong chat khé khan, nhung nho gia dinh, ban bé va Nudi dwérng Tdm
hon giap d&, gio day toi lai thay biét on tat ca nhitng khé khan ma minh da gap phai. Nhirng



trai nghiém gai goc 4y gitp tdi tin rang minh da trwedng thanh ca trong suy nghi lan tAm hon.
Toi tin chac rang cac ban thanh thi€u nién khdp noi trén thé gidi cling nhw tdi, d@u mudn
cam on cdng viéc cua cac ban. Nhw chiéc phao ctru sinh, nhitng quyén sach nay git cho ta néi
trén bién doi. T6i mudn bay téd sw dong cdm véi cac ban vé nhitng khé khan khi thwc hién
nhitng cuon sach nay. Cong trinh cta cic ban rat dang dwoc an trong va cam kich. Cam on cac
ban.
Thdn mén,
Kristi Kay



CUOQC SONG VA NH(’NG BAI HOC

Cudc séng la mot chudi cdc bai hoc cdn phdi dwoc trdi nghiém dé hiéu thdu.
Thomas Carlyle

v

-+ §6 tay béc bach néi niém

C6 thé hém nay la ngay me téi nhdn ra rang téi dang trwdng thanh va sé giao cho téi thém nhiéu trdch nhiém hon.
Jenny Gleason

Nuéi dwérng Tdm hon Tudi méi lon than mén,

Toi van ludn 1 ngwoi that sw hAm mo cac quyén sach cia cac ban, trong dé c¢6 nhiéu bai
hoc rit thiét thuwc vé tinh yéu va sy hi€u biét. Nhitng bai hoc ay da giup t6i hi€u dwgc nhirng
diéu ma trwdc day toi tirng thay rat kho hiéu, va gitp tdi cdm thiy dé chiu, thw thai biét bao.

Cach day khong lau, toi da tirng trai qua mot giai doan cuwc ky kho khan khi phai déi dién
v&i ap luc cda tudi diy thi va bon phan phai tro chuyén véi bé me, dac biét 1a véi me t6i. Cling
vi diéu nay ma hai me con t6i khong may hoa thuin. Nhitng khi t6i bwc minh hay néi gin, két
cudc thuwong la ca hai me con tré thanh dich tha va khéng ai chiu néi ra nhitng cam xuc that
trong long minh. T6i da vwot qua dugc nhitng chuéng ngai 4y, nho mot sy kién ma gi¢ toi van
coi nhw mot buérc ngoat 1on trong doi minh.

Thuwong thi tdi hay chay ra khoi nha, tim mot noi vang vé nao dé dé trut hét noi tirc gidn va
cho tuén ra bao dau dén dang dén nén trong long minh. Téi b6 di suot buoi, thAm chi dén tin
toi mit méi 1o do vé nha. Roi khi bwdc qua ctra chinh, 1ap tirc tdi phai ching kién vé buon b3,
ndi tirc gian va thit vong trén gwong mit bé me, nhit 13 trén gwong mat me toi. Nhiéu ngay
sau do, hai me con luén byc boi va khong them néi nang gi v&i nhau, ngoai trir nhirng lic
chang diang dirng. Moi lan nhu thé ca hai thwdng trit buc tiec 1én nhitng thit trong nha, mot bau
khong khi cing thang dén mitc twdng nhu sdp bung nd dén noi. Thé réi mot ngay no, sau mot
“tran chién” kich liét, me con t6i biét rang da dén ldc can phai c6 mot cudc tro chuyén. Me va
toi thoa thuan sé ciing dn sdng vao ngay hom sau. P6 1a mot budi sdng mai mai khac ghi trong
tri nh& téi, cling la buwdc ngodt trong cudc doi va trong moi quan hé ctia hai me con toi.

Hai me con hen gip nhau tai mot quan ca phé gin nha. Trong luc di téi chd ngoi, toi dé y
thdy me c6 dem theo hai cudn s6 tay va may ciy viét. Téi hoi me dem theo dé lam gi, me giai
thich, déi khi viét ra nhitng cdm xic trong long dé hon 1a ¢6 n6i ra. Néi roi me trao cho t6i mot
cudn s6 va giir lai mot cudn. “Quy tic” cho cudc néi chuyén hém do 1a me sé chon ra mot chu
dé, va moi nguoi sé viét ra nhitng cdm xuc cia minh vé chi dé 4y dudi hinh thirc mot bike thuw.
Birc thw 4y dai hay ngan 13 tiy moi ngwdi. Chi dé dAu tién me dwa ra 1a: “Ly do tai sao minh lai
thiy gian”. T6i m&i viét dwgce c6 niva trang gidy thi thiy me da viét kin dén gan ba trang. Trong



khi me viét, tdi thdy nwéc mat 1in dai trén gwong mit me. T6i chwa tirng thiy ai c6 thé gidu
dwoc nhiéu ndi buc doc va tirc gian dén thé. Cling c6 thé 1a tai tdi chwa tirg quan tAm dén ai
ca. Doi khi tdi nghi rang chi c6 minh m&i gip nhitng chuyén khd tAm, phién nio, nhung budi
sang hom do6 da nhac cho tdéi nhé rang ngwdi khac cling c6 thé bi tdn thwong nhiéu nhw toi vay.

Sau khi viét xong, hai me con t6i d6i s6 tay cho nhau va doc nhitng diéu da viét trén dé.
Ngay khi bat ddu doc nhitng dong chir cia me, toi lién bat khdc, va me cling vay. Sau khi doc
xong, hai me con tdi n6i cho nhau nghe vé cdm xdc ctia minh. Thit ky la 1a dwdng nhw moi tic
bwc don nén bay lau trong t6i da tréi bién hét. Cudc ndi chuyén véi me lan y da giup tdi nhin
ra dwoc nhiéu thir ma truwdc gio tdi chwa tirng nghi dén, khong chi la vé me, ma con ca vé
nhirng nguoi khac nira.

Me va toi tiép tuc dung nhitng cudn s6 tay nay nhw mot noi trat bé nhitng ndi buc doc,
hodc bay té cAm gidc hanh phuc. Hai me con déu biét rang, cho du c6 nhitng cdm xic vé nhau
thé nao di ching nira thi nhitng cudn sé tay ctia ching tdi van 1a chdn an toan dé bdc bach tat
ca ndi niém. Ching tdi da giao kéo véi nhau 1a cudi moi birc thu déu sé viét “Me yéu con” hoic
“Con yéu Me”. Duéi day la hai trong s6 nhitng birc thw gdn diy cia me con toi:

Me thwong yéu,

Con viét thw nay chi muén cho Me biét rang mot sé diéu con lam khéng hé cé y gdy tén
thwong hay lam Me buon. Khi con hét to véi Me, khéng phdi la vi con ghét Me. Va khi con ndéi con
ghét Me, Me nén hiéu la con thdt sw khéng mudn thé, du rang cé doi lic con ¢6 cdm gidc nhw Me
ghét con thdt. C6 diéu déi lic Me lam con mudn phdt dién 1én va buc bdi khéng thé td ma con
khéng biét phdi lam gi. Chang han nhw khi Me néi véi con la Me khéng tin con, mdc du con khdng
hé noi doi; hay nhw khi Me xdm pham doi tw ctia con ma khéng héi con truéc - di Me biét thira la
con sé khéng thich chuyén dy. Ngay hém kia Me luc loi phong con khi con khéng c6 nha ma
khéng héiy kién con trwéc. Lic do con chi cam thdy rdt ghét Me. Con hdm nay thi Me lai qudt vao
mdt con, khién con thdy tirc dén chét di dworc. Gior thi con thdt sw khong nghf la con cé gi dé ndi
v&i Me nira.

Con yéu Me.
Katte

Va day la birc thw h6i Am ctia Me toi:

Katie thwong yéu,

Me biét la con tirc gidn, nhwng me ciing thdy gidn con vé cting. Me khéng mudén con nghi vi
me la ngwoi lon nén me khéng biét théng cam. Thdt sw khdong phdi nhw con nghi dau, me khéng
hé thich qudt mdng con ti nao. Me chi wé«c chi con gitip me lam viéc nha nhiéu hon mot chiit nika,
nhw thé me sé thdy dé thé hon. Nhitng viéc me lam nhw luc loi phong ctia con hay khéng tin
twéng con, khong phdi la cé y xiic pham con, vi me cé ly do chinh ddng. Pé6i khi con lam me lo
lang, vi thé me phdi dé tdm dén con hon. Vé chuyén qudt thdo, ¢é thé con khong dé'y, nhung con
c6 biét la con ciing dd nhiéu ldn qudt me nhw me qudt con vdy khéng. Diéu dé lam me dau long
khon td. C6 Iic me chi muén khdc théi. Me mirng la con dd cho me biét cdm xiic ctia con vé nhirng
viéc nay. Me sé cd gdng kiém sodt tinh khi ciia minh. Me sé cé kién nhdn hon nita néu nhw con
ciing sé cw xir véi me nhw vdy va gitip me lam viéc nha nhiéu hon. Néu khéng dworc thi hdy noi véi
me, me con minh sé cung thw tim cdch xem sao.

Me yéu con.
Me



Ngay hom 4y & quan ca phé, hai me con t6i da c6 dwgc mot mén qua dic biét, nén ching
toi lai ti€p tuc trao cho nhau tinh yéu thwong bit tin va sy chiu dung dang quy. Gio day toi
chac chdn mot diéu rang, moi nguwoi ching ta ai cling can bay té cdm xtc clia minh dé c6 dwoc
mot cudc séng lanh manh, nhe nhang. CaAm on rat nhiéu vi da cho téi co hdi dwoc chia sé véi
cac ban cau chuyén nay.

Thdn mén,
Katte Benson

@ con dwong gdp ghénh

C6 Kimberly than mén,

Nuéi dwéng Tdm hon Tudi mai Ion that 1a mot phic lanh ma chau tim thay dwoc. Nhitng
trich din va nhitng cau chuyén trong sach thit sw da cho chau thiy nhirng khia canh méi trong
cudc song. Chi méi hai mwoi ba tudi ma chiu da & tu bay nam. Nh& quyén sadch ndy ma chau cé
da diing khi dé chia sé cAu chuyén ctia minh v&i cac ban khac.

Khi mwoi sau tuodi, ldc nao chau ciing chi quan tdm dén hai viéc: vui choi va chay theo
“mo6t”. Mot toi thir Bdy no, sau khi xong viéc & mot hiéu tap héa gan nha, chdu va mot nguoi
ban chang nghi ra dwoc viéc gi d€ giét thoi gian ngoai chuyén chay xe vong vong va nhiu cho
da. Truéc dém hom dé, chwa bao gi chdu nghi cudc doi minh sé thay d6i hoan toan nhu thé
nay.

Khi da say nhe, chau bong nay ra mot “tuyét chiéu” dé khoe mé trwdc anh ban lén tudi cla
minh, “Nay anh, gio* minh di 1dy kh4u sing ciia em va tim ai d6 doa cho han s¢ choi di.” Anh
ban kia cling thiy y twéng dé qua la “tuyét chiéu”, thé nén hai dira xang xai di 1y sdng. Lic ay
rwou va khiu sing khién cho chdu twdng minh 1a mét “anh hung” rat oai phong. Cho mot lic
roi hai thang ciing thdy mot cau bé dang di bo ngang qua dwong. Chau lién chia khiu sung ra
ngoai ctra s6 va bép co. Thit oan nghiét thay, ciu bé t6i nghiép dy da bi thwong va chét ngay
sau dd, bén vé duong.

Gior day chdu dang phai tra gia cho mot hanh dong ngu xuin xay ra cich day bay nim bang
an tu chung than khong dwoc an x4, trong nha tu bang Louisiana. Cling nhw nhiéu thanh thiéu
nién khac, chdu di khong thé hinh dung dwoc hu qua tir hanh ddong clia minh va ciing chang
can biét ngdy mai sé ra sao. Chau da phai trd mot cai gia qua dat cho gidy phut bdc dong ngu
xuin ctia minh. Chau van thudng tw héi, rang bai hoc quan trong nhit ma chau da hoc duoc 1a
gi, hay néu nhw c6 thé dwoc néi mot diéu véi gidi tré, chiu sé ndi gi. Chau sé ndi thé nay: Cudc
song la mot chang dwong gip ghénh day nhitng hoi ti€c, vi hiém khi nao co hdi lai dén véi ta
lan th& hai, thé nén hay suy nghi kj trwéc khi ban hanh dong.

Chau da bé 1& nhiéu co hoi trong doi. Nhung nho doc nhitng cau chuyén trong Nudi dwéng
Tdm hon Tudi mai lon, chau da hoc dwoc nhiéu bai hoc. Chau rat biét on cong viéc tuyét voi ma
cb va cac cong sw cua cb da lam. Xin hay ti€p tuc cong viéc tot dep nay.

Rdt cdm on cé,
Gary LeRoux



-+ Hoc ttr sai [dm

Nubi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,
Em tén la Kim, song & Ohio. Ttr khi dwgc mot ngwoi ban tén la Chelsea, gi¢i thiéu cho
nhitng quyén sach ctia cic anh chi, em that sw rat thich va ké tir 46 van thwong tim doc ching.
Hién em muwoi lam tudi va da c6 thai dwge ndm thang. C6 mét vin dé ma em khéng thay
viét trong sach cia cac anh chi, d6 1a viéc c6 thai & tudi vi thanh nién va nhirng hiu qua cta né.
Cac ban géi, ban trai & tu6i cia em khéng hé nhin thirc dwoc hdu qua nghiém trong cta viéc
quan hé tinh duc. Me da hét loi khuyén em phai chon ban trai nhw thé nao, r6i canh bao vé
nhitng hiu qua khong hay cé thé xay dén cho em, nhw c6 thai, mic phai bénh hoa liéu hay
AIDS. Nhung c6 bao gi¢ em chiu lang nghe dau.
Em da pham phai vo so sai lJdm va cai thai em dang mang la hiu qua cta nhirng sai lam doé.
Vi nhiéu ly do, cai ga boi bac 4y sé khong xuat hién trong cuéc s6ng ciia em hay cda con em.
Em san sang danh ddi tat ca dé c6 thé lam lai tir dAu, nhung chuyén do 1a khong thé. Gid day,
em hy vong dwoc chia sé mot 1o khuyén dé cac ban khong pham phai sai Jam nhw minh, bang
viéc chia sé v&i cac ban nhitng dan vat, hdi hin khon ta cia minh.
Nhitng cAu chuyén trong quyén sich nay gidp em biét hanh déng diing din. Cudi tuin vira
roi, may dira ban em, du dang say ngit ngwdng nhung van ctt nang nic doi dwa em vé nha. Vi
da doc ciu chuyén vé mot anh chang bi chét khi leo 1én xe do m6t ngwdi ban say cam 1ai, nén
em quyét dinh goi dién cho me va nh& me dén dén. Em chang thém quan tAm tui ban s& nghi
gi, coi thwong em hoac ché em nhat gan... Piéu duy nhat em mudn la em va con em dwgc an
toan. Em cam thay rat hai long khi quyét dinh nhw thé. Va me ciing bdo me rat tw hao vé em.
Em hy vong nhitng cu6n sach cua cic anh chi sé ti€p tuc chi bado cho ching em. Qua thit
doc truyén dé rit ra bai hoc cho ban than c6 vé dé hon nhiéu so véi viéc phai ling nghe nhitng
bai gido huan ctia cha me. Cam on cac anh chi.
Thdn mén,
Kim Lowery

-+ Dtrng c6 nhin vé bén ngoai!

Nuédi dwérng Tdm hon Tudi méi Ién than mén,

T6i viét birc thw nay dé cAm on cac ban vi da day cho toi biét phai danh gia ngwoi khac nhw
thé& ndo. Toi da hiu ra rang, tinh cich va tAm hon cia mot ngwoi ddng quan tAm hon la cach ho
an van thé nao va tréng ho ra sao.

Gan day, tw nhién td6i ddm ra mat thién cdm v&éi mot cdu ban trong treong. Ciu ta tén la
Nick. Lan diu tién khi nhin thiy ciu ta, t6i nghi minh dang gdp mot thién thin. Nick that sw la
mot anh chang dep trai nhat ma t6i tirng gap. Khi ciu ta buwdc doc theo hanh lang trong treong,



tat cd nhitng dra con gai trong vong ban kinh hai mét déu phai ngoai dau va nhin theo triu
mén cho tdi khi ciu ta di khuit. Cao rao, t6c sAm mau va dep trai - Nick qua 1a mot chang
Hoang tir Quyén rii. P6i mat mau niu hat dé sau hun hat, va moi khi déi mat 4y huwdng vé phia
to1i, toi lai run ray va mu6n khuyu diu g6i xudng ngay. Khi t6i chi Nick cho nhé ban thin, ngay
14p tirc nho ddm ra ngo ngan nhw phai bua mé.

C4 hai dra tdi ctr 180 déo theo Nick khap trweong, dén mirc twdng nhw ciu ta sdp kién ching
toi vi toi quay réi dén noi. Ching téi giri cho Nick khéng biét bao nhiéu birc thw v&i nhitng cau
tho tinh ngd nghé. Méi luc tan trwong, ching t6i lai quanh quin bén chiéc xe hoi cda ciu ta,
ch& ciu ta ngoi vao xe, va khi ciu ta da lai xe di roi thi ca hai c& drng ngan ngo nhin theo ma
long man mac bu6n. Hai dira t6i da hoan toan bi Nick ché ngw, va tré thanh nhitng ké cuéng si
toi nghiép.

Thé nhung, din din, to6i dé y thiy rang, Nick c6 mot vé bé ngoai dep dé& va sang loang,
nhuwng bén trong ciu ta lai cin phai chinh stra nhiéu. Téi c6 cadm gidc nhw Nick khong thich dén
gan ai va ldc nao cling xem minh la trung tAm. Nho lic nao ciing bam sat Nick, téi da nghe
duwoc hét nhitng loi binh phdm tho 16 ma ciu ta danh cho moi ngudi, va diéu d6 da dap tan
tanh moi 4o twdng cla toi. Chang Hoang tir Quyén rii ctia toi hda ra lai qua doi tAm thudng!

Cu6i cung thi da ro. Vang, bé ngoai Nick dep thit ddy, nhung bén trong ciu ta lai toan la
bun dit. T6i that vong, tuy nhin ra ngwdi huing cta minh chi 1a d6 gia, nhung long to6i ciing
khong dén ndi tan nat. Trai lai toi con thiy biét on Nick vi da cho t6i biét rang to6i nén quan
tim dén nhiéu diéu khac nira thay vi chi say mé cai vé bé ngoai hoi hot. Gio thi téi da biét
duwoc rang, vé dep that sw dén tir trai tim - chir khong phai tir gwong mat. Cac cau chuyén trong
cac cudn sach cda cac ban ciing nhan manh cach suy nghi nay, cAm on cac ban. C6 1€ mét ngay
nao do6 nhirng anh chang nhw Nick trén thé gi¢i nay sé hoc dwgc dbi diéu vé long tot va chi khi
nam nhi khi tim doc td sdch danh cho tuéi méi lén nay.

Thdn mén,
Caitlin Pollock

¥: Chuyén ching minh

Nudi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

Khi ciu chuyén cda t6i dwoc dang trong quyén “Séng dep”, t6i khong thé twdng twong noi
c6 ngay minh sé nhan dwoc nhiéu thw dén thé; d6 la thw cia nhitng ban thanh thi€u nién dang
gap phai nhitng hoan canh twong tw nhw téi. That budn cwoi 1a khi viét cdu chuyén do, toi ct
twéng chi c6 modi minh tdi phai chiu dung ndi budn khi phai chia tay véi mot nguodi ban.
Nhung sau khi doc thw ctia cac ban, toi da nhan ra rang, ai ciing c6 lic phai gdp nhirng thay ddi,
va cling c6 luc phai chia tay mot ngwoi ban than thiét, du rang chang dé dang gi khi phai chiu
dung ndi c6 don khing khiép 4y. Rat nhiéu ban tré tu6i maéi 1on tir khdp moi mién trén thé gidi
(vang, ding 1a moi mién trén thé gi¢i day!) da boc bach nhw thé trong cac 14 thw. Thit tuyét
vOi khi biét rang mot cau chuyén don gidn trong quyén sach Séng dep lai c6 thé goi nhiéu cam
hirng dé cac ban viét nhirng 1oi tAm sw chan thanh véi toi nhu thé.

Nhw da noi, téi da nhan dwoc hang tram I4 thw cia cic ban tré tir nhitng dat nwéc xa xo6i



nhw An Pd va Indonesia, rdi Nam Carolina va Canada. M&i birc thw déu lam t6i vd cling xic
déng, cdm Kkich, vi tdi cdm thady minh dwoc cac ban thiu hiéu; hdu nhw cac birc thw déu viét
rang chuyén cua toi cling rat gidng véi chuyén ma cac ban 4y da tirng trai qua.

“Minh dd doc cdu chuyén ctia ban trong cuén ‘Séng dep’ va minh rdt xic dong, cé I€ la vi
minh cé thé hiéu dwoc ban!”

“Téi thdt sw rdt thich cdu chuyén ctia ban vi téi ciing tirng roi vao hoan cdnh twong tw nhw
ban roi.” Jessica.

Toi van thwong ban khoan khong biét mot cAu chuyén phai viét nhw thé nao thi maéi dugc
chon dang trong Song dep. Cudi cung tdi nghi tot hon hét 1a hdy viét nhitng gi ma nguwoi doc cé
thé tim thiy chinh béng dang ho trong d6, hidy ké mét cau chuyén ma khi doc xong, ho sé ngoi
lai va ndi, “Sao giong hét nhw chuyén cia minh viy nhi?”

Du da doc hét nhirng 14 thu 4y, nhung tiéc la té6i khéng c6 du thoi gian d€ tra 1o cho tat ca
cac ban. Ai ciing c6 chuyén dé€ ké, va bai hoc ma t6éi nhan dwoc cling nhiéu hon han so véi
nhirng gi t6i da chia sé v&i cdc ban. C6 nhitng ban tré can dwoc gitup d&, nhung cling c6 ban thi
chi cAn mot loi khuyén. Thé nén bai hoc quan trong nhat ma téi nhan dwoc chinh la gia tri 1on
lao ctia viéc sé chia kinh nghiém ctia minh. Ai trong ching ta chang c6 ldc phai ddi mit vdi kho
khan, nhung diéu quan trong nhat la chiing ta phai hoc cho dwoc cdch virgt qua ching.

T6i tran trong hét thay nhitng birc thw ma t6éi dd nhan dwoc. Qua nhitng birc tam thuw iy,
cac ban da tré thanh nhitng nguwdi ban that sy ctia téi. Chinh cac ban da giap cho t6i nhan ra
duwoc rang tinh ban that quy gia biét bao. Trong cudc doi, c6 ngwdi roi sé ra di, nhung ciing lai
c6 nhiéu nguoi khac bwéc vao trai tim minh va & lai d6. Pay chinh la cdm hirng cda téi. Xin cam
on cac ban da cho tdi cdm himg 4y. Sau day la mot trong nhitng birc thw da c6 tac dong siu sic
doéi vaoi toi.

Thdn di,
Alicia M. Boxler

Alicia mén,

Minh tén la Carlise Richards. Minh dd doc cdu chuyén cé twa ctia ban trong cuén “Séng dep
va minh rdt xic dong; cé Ié la vi minh c6 thé hiéu dwoc ban! Cé ban Maria ctia minh c6 ban trai, vi
thé hai dira minh dd nghi choi véinhau. Phdi trdi long ra nhw thé nay thdt ngai qud, nhwng minh
cdm thdy ban la ngwoi duy nhdt cé thé hiéu dwoc minh.

Minh dodn la & mdt nao do minh da ghen ty voi Maria vi ban dy cé ban trai, con minh thi
khéng. Thé la hét nhitng cudc tro chuyén, hét nhiing liic vui diia bén nhau. Y minh la cir hé hai
dira ¢6 dip di mua sdm hay udéng nwéc véi nhau thi y nhw rang Maria chi toan néi vé anh ban
Ivan. Minh ciing cé nhitng nguwdi ban khdc, va minh bat diu di choi vé&i nhém ban thiéu nién &
nha tho, nhwng tdt cd déu khéng thé thay thé vi tri ctia Maria trong long minh. Minh la hoc sinh
l6p mwoi hai, con Maria méi hoc I6p mwoi méot. Minh khéng phdi la mét dira ich ky, nhung minh
muén ndm nay phdi tran ddy niém vui, thdm thiét tinh ban va ngdp tran ky niém. Hon nira, sau
khi ra trwong, minh khéng muén phdi nhé dén nhieng ky niém toi té.

Dém dém, trudc khi ngu, minh van thwdong nghi, néu nhw ¢6 ban trai, han minh sé khéng con
cdm thdy c6 don nhw thé nay niva. Nhung rdi minh lai nhdn ra, rang cé ban trai ciing khéng gidi
quyét dworc tdt cd. Minh ci¥ tw hdi, tai sao Maria khéng nhdn thdy la bon con trai chi dén roi di,
con ban be sé mdi luén bén nhau? Minh muén luén dwoc & bén ban dy, nhung ai sé & bén canh

)



minh day?

Minh rdt vui khi thdy ban dy hanh phtic, nhwng minh lai cdm thdy nhw minh da mdt di mot
ngwdi ban than thiét. Minh viét Id thw nay chi vi chuyén ctia ban da cham dén néi budn ctia minh,
va minh mong dworc chia sé tdm sw cua minh véi ban.

Thdn di,
Carlise Michelle Richards

®: Nhitng bai hoc vé gid

Téi cho rang, thanh twu Ién nhdt khéng phdi liic nao ciing la phdn thwdéng hay gidi thwdng. Thanh twu I6n nhdt cia téi

chinh la bai hoc vé gid vé tdm hon con ngwdi. Phdn thuéng nao roi ciing sé tan phai, gidi thwdng nao roi ciing cé lic mdt di vong
hao quang, nhung nhitng bai hoc thi mdi mdi vdn con la nhitng bai hoc.

Leslie Herrel

Séng dep than mén,

Khéng phai cuén sach nao ciing giip ching ta nhin thiu dwoc tAm hon cua chinh minh.
Thé ma nhitng cu6n sach cta cac ban lai lam dwoc diéu dé, chiing da giap téi tw danh gia dwoc
ban thin minh. T6i van thuwdng ban khodn khéng biét minh thudc loai ngwoi thich binh phdm
nhitng ngwoi khong giéng minh, hay thudc tuyp nguwdoi c6 thé nhin thiy wu diém & nhiing
nguoi chung quanh?

Cudc song cua t6i chwa bao gior hoan hdo ca. T6i khong phai 1a ngwoi dwoc nhiéu nguoi
yéu mén va thwong bi cac ban tréu choc, dem ra lam tro cuwoi. Trong tim hon toi lic iy, nhiéu
vét thwong du da thanh seo nhung van con lam tdi dau don. Téi ghét nhitng diva hay hanh ha
toi va toi thé sé khong bao gio tha thir cho ching. Nhwng gia nhuw t6éi thwe hién dwoc nguyén
tac vang “Diéu gi minh khéng mudn thi dirng 1am cho nguwoi khac” thi t6t biét may. Trai lai, toi
da di hanh ha nhitng ngwoi kém may man hon minh. Téi con nhé hoi hoc c4p hai, c6 mot ban
trai trong 16p da 1a con nha nghéo ma con mac bénh béo phi va tit ndi ngong. Vi thé, ban iy
luén 1a tro giai tri cua chdng t6i. Sau nay khi 1én cip ba, téi y thirc dwgc nhitng gi minh da lam
va khong thé nao tha thir cho ban thian dwoc. Toi wéc chi minh da ding 1én bénh vuwc ngudi ban
ay, nhung t6i khong thé tré vé qua khir dé thay doi nhitng khuyét diém ctia minh dwoc, nén toi
clr An han mai.

T6i rat yéu thich nhitng quyén sach cuta cac ban, vi tdi da hoc dwoc rat nhiéu diéu tir do.
Toi da hoc dwoc bai hoc vé sw cdm thong ma dwong nhw trwdc nay toi van con thiéu; toi cling
hoc dwoc cach yéu, cich s6ng va trai nghiém nhitng ndi budn dau that su.

Toi da hoc dwoc rang, moi ngudi déu cé tai ning riéng clia minh, va dit moi viéc c6 toi té
dén diu chang nita thi cling khdng dang dé ban phai tlir bd cudc séng cia minh. Téi cling vay,
tdi cling c6 nhitng nguwdi yéu thwong minh va cé nhitng nguoi sé that sw nhé minh. Téi biét
rang ba me toi cling da tirng trai qua nhitng gi toi dang gap phai, da tirng nhin thiy nhirng gi toi
dang thiy, va biét rd tbi can gi. Hon hét thay, tdi hoc dwoc rang, téi khdong hoan hao, va ciing
chang c6 ai hoan hdo ca. Nhitng dta con trai tirng choc gheo toi, gitr day toi da tha th& cho
chuing. Tdi tin chic rang ching ciing sé thay ddi va déu sé trudng thanh. Du chiing da gy nhiéu



tén thwong cho toi, nhung toi ¢ thé nodi rang toi da tha thir cho ching. Tdi hy vong ciu ban ma
tdi da tirng hanh ha héi hoc pho thong gior day cling da trwedng thanh, da dé tha thir cho toi.
Nhitng quyén sach ctia cac ban chira dung nhitng niém vui va ca thit bai, 1a bai hoc vé su
trwedng thanh tir nhitng sai lAm ca ngwoi khac. Cac ban biét khong, t6i da séng té6t hon nho
chinh nhitng bai hoc trong trang sach cda cac ban day.
Thdn mén,
Michele Fiorentini

-« Lau sach Iép swong mu

Séng dep than mén,

Mot t6i no, khi dang ngdi trong bon tam va doc chwong ndi vé tinh ban trong cudn Séng
dep, tdi da bat gap mot cau chuyén néi vé ban bé va nhirng ngwdi than trong gia dinh, vé cach
ho xich lai gdn nhau trong nhitng thoi khic khiing hoang.Khéng biét sao ciu chuyén 4y da that
sw tdc dong siu sac dén tbi. Khi bwdc ra khoi bon tam, bat chot téi nhin thiy toan bd nhitng
birc tranh treo trén twong da bi mét man hoi nwéc néng day dac phu mo. Lic dé toi chot nhan
ra rang, biy lau nay t6i dang 4n sau mot 1&p swong mu dé cé sirc che gidu cudc doi minh.

Gia dinh va cudc song ctia t6i c6 rat nhiéu chuyén toi té. B6 me t6i vira méi ly di, va me toi
(s6ng cung véi t6i) da tré nén suy sup, lic nao ciing buén kho va khéc loc. Viéc me hay khéc
16¢ thé than & chon cong cong khién cho t6i thay xau ho. Thé 1a toéi da lam nhitng gi ma téi nghi
12 mot ngwoi binh thwong nén lam: toi gidu bién hét moi thir va lam nhw thé chang c6 gi xay ra.
Ba ngoai va 6ng ndi tdi déu mac bénh ung thw. Ong ngoai tdi cling mat vi cin bénh ung thu khi
me t6éi chi mé&i mwdi hai tudi. Va gior ddy me lai phai trai qua nhirng gior phit khé khin 4y mot
Ian nita khi ba ngoai toi sap qua doi.

O treong, toi khong mudn ai biét chuyén gi da xay ra véi minh, cho dén mot ngay toi bat
khéc gitra 1op. Thay gido biét ngay 1a toi cin c6 ai d6 d€ bay té ndi long, thé 1a thay lién bao
mot trong nhitng ngwdi ban tot clia téi dwa toi ra ngoai ndi chuyén. Hai dira t6i da ngoi do va
kh6oc mot hoi cho dén khi bdo dwoc nhau la cd hai sé cung nhau vwot qua diéu nay. (Ban ay
cling dang gap phai nhiéu van dé khé khan).

Nhitng lic & nh3, tdi chang biét phai lam gi ca. To6i c6 rat nhiéu ban, va t6i mudn ra ngoai
di choi, nhung toi cling mudn & nha dé€ me biét rang bén me van con c6 toi. Du vay, toi that sw
khong thich nhin cdnh me ¢t swét muét, sut sit 0oan than sudt cd ngay. Hé khi nao me khoc la
toi lai d€ em t6i ngdi véi me va bao em ¢d gangan Gi me.

ROi dén t6i hom 4y, trong phong tim, khi dang lau 1&p hoi nwéc phtt mé nhitng birc dnh, toi
nhan thiy cudéc doi minh ciing phai sang ré nhw thé. Téi nén lau sach 16p hoi nwéc phi me
cudc doi minh bang cach néi cho moi nguwoi biét téi dang nghi gi. Toi phai c6 gang & bén gia
dinh, dac biét la trong nhirng lic nguy khon. Téi hiéu ra tat cd nhirng diéu nay la nho doc
nhitng cuon sach ctia cac ban day.

Thdn mén,
Katte Ecker



W . Loi tha thir dju dang

DGi véi ti, néu bi phdn bdi la cdm gidc tdi té nhdt, thl dwoc thik tha ¢6 1€ la cdm gidc khéng gi tuyét voi bdng.
Rae B. Ramos

Nuédi dwérng Tdm hon Tudi méi Ién thin mén,

Chung ta da tirng nghe nhiéu chuyén khong hay vé tudi mai 16n, va chic chin diy 1a lra
tudi khién cho tit ca chung ta luén phai lo lang. Nhwng chiing ta cling cin phai truyén di nhitng
tin tirc tot lanh nira, va toi cho rang nhirng diéu viét duwdi day that sw1a mot tin tot lanh.

La hiéu phé mét treong trung hoc nhiéu nam lién, tdi c6 nhiéu kinh nghiém danh gia tinh
cach con nguwoi va chang cé diéu gi lam tdi ngac nhién c3, cho dén khi toi biét mot em hoc sinh
c6 giong ndi diu dang tén la Stephanie. MOt ngay no, Stephanie buéc vao phong lam viéc cua
toi, nwédc mat lung trong, bdo rang cai vi dé€ trong bald cia em da bi ai do 14y cap trong gio
Ho4. Cac ban cung 16p ctia Stephanie mach rang da nhin thdy mot ban trong 1ép tén 1a Dustin
“chdm” cai vi cia em va chudn ra mot phong vé sinh gan d6. Nhung dén ldc dbi an ninh cda
trweong dén phong vé sinh d6 thi chi tim dwoc cai vi rong khong.

Khi t6i cho goi Dustin dén van phong cia minh, cdu bé thira nhin da 1ay cai vi dem dén
phong vé sinh va c6 nhin vao cai vi 4y. Tuy nhién, ciu lai khong nhén 1a da 14y cap tién, mic du
rd rang 1a cai vi 4y da duoc tim thiy chinh tai cdi noi ma ciu da khai. Toi bdo Dustin rang vi
cau da liy cai vi nén gio ddy ciu c6 trdch nhiém phai tra lai nhitng gi c6 trong vi. T6i cho
Dustin th&i han mot tudn d€ dem tién dén tra, bang khong toi sé dinh chi viéc hoc cia ciu vi
tdi an cap, va tdi nay, chiéu theo luit cla trudng, cling cé nghia 1a ciu sé bi dudi khoi doi dién
kinh.

T6i c6 goi cho cha ctia Dustin suét buoi chiéu hdm d6, nhung dwong day luon bi ban. Mai
dén bay gior toi toi méi gip duoc 6ng va bao cho ong biét vé s viéc nay. Ong cam doan véi toi
rang Dustin sé tra lai tién.

Mot tudn tréi qua, lai mot lan nira Stephanie dirng khép nép & 16i vao phong toi. Véi doi
mat va nu cwdi budbn budn, em bao véi tdi rang Dustin van chwa tra lai tién cho em. Toi lai goi
dién cho cha ctia Dustin, va lan nay dién thoai khong ban nira. T6i that strng s6t khi nghe thay
mot giong néi khac, ro rang ngwoi cha nay khong phai 1a nguoi tudn trwéc da néi chuyén vai
toi. T6i gidi thich that nhanh vu 1y trom cai vi, va ké cho 6ng iy biét tdi da cho Dustin co hoi
gitr thé dién bang cach tra lai tién cho ngudi bi mat. Nhung Dustin khong chi boé qua co hdi nay
ma cau con pham mot t6i nang hon khi ddm mao danh cha minh tra 1¢&i dién thoai va khong
cho cha biét sy that. Cha Dustin ndi rang 6ng khong xem thudng chuyén nay, va con cam doan
sé dich than dwa Dustin dén gdp Stephanie va t6i sau khi nha treong huy bé quyét dinh dinh
chi hoc tap.

Trong lic ngodi cho Stephanie dén van phong cda t6i, cha ctia Dustin da ké cho t6i nghe vé
hoan canh cda ciu. Hai ndm vé truwéc, Dustin s6ng véi me & Los Angeles cho dén khi ba iy
khong thé chiu dung ndi ban tinh hung han cta thang bé. Thé 1a cau chuyén dén Sacramento
s6ng v&i ngwdi cha c¢6 chu trweong phai gido duc con bang ky luat sat. Nhung Dustin rat kho
diéu chinh 16i séng cia minh, y nhw 6ng bo, mét ngwoi dan éng don than lam viéc nudi con.



Cha Dustin dong tinh va khen ngoi cach gido duc cua téi, d6 1a tim cach tro chuyén véi Dustin
thay vi trirng phat bing don roi nhw hdi 6ng hoc & trudng trung hoc tai Washington, D.C. Ong
th6 16 rang, ngay 4y, néu nhw 6ng c6 hanh dong dn cap nhw Dustin bay gid, chic chan dng sé bi
dwa dén phong cdi tao thanh thi€u nién va lap tirc bi nhot ngay.

Khi Stephanie dén, Dustin van khoanh tay trwdc nguc nhung khong ngét ngo ngoay trén
ghé. Cha Dustin tw gi¢i thiéu minh véi Stephanie va thay mat Dustin xin 10i c6 bé. Gwong mat
Dustin van chang biéu 16 chit cdm xtc nao, mat c¢ chim cham nhin vao mot bic tranh treo
trén tuwdng trong phong tdi. Sau mot luc 1au im ling, cha Dustin nhic con néi vai 101 voi
Stephanie, “Dustin, con khong c6 gi d€ no6i sao?” Dustin nhun vai nhung van ngbi im, mat
grdm gwdm nhin cha. Pbi 16ng may 6ng bat giac cau lai. Ong rit qua k& rang, “Néi gi di,
Dustin! N6i!” Dustin di vé phia Stephanie, mién cwdng trao cho c6 bé mot cai bi thw dan kin va
JAu bau, “T6i xin 16i vi d3 1dy vi ctia ban. Tién cua ban diy.” Stephanie nhin Dustin, d6i mat niu
mé to va diu dang noéi, “Minh tha thi cho ban!”

Dustin do nguoi ra, nhin cham cham Stephanie nhw khéng tin vao tai minh. Cau chép chép
mat va nhan m3t nhw thé c6 mot tia sdng bat ngd chiéu vao mit minh,

Sau khi ca hai quay vé 16p, cha ctia Dustin ngbi lai n6i chuyén véi toi. Ong cho tbi biét gan
day 6ng c6 dwa Dustin dén mot bac si tAm ly dé chira tri tin goc cic van dé vé hanh vi cia
ciu. Lac Dustin 1én tam, c6 d6i lan cdu bi chan thwong tam ly, va gior ddy bac si da kham pha ra
rang, phwong phap tw van c6 thé gitip Dustin loai bé dwoc khuynh hwéng tw hiy hoai va 14y lai
1ong tw trong clia cau. Toi ndi vdi cha Dustin rang toi rat mirng khi dwoc biét 6ng dang tim bac
si chuyén mon diéu tri cho con trai 6ng, va hira sé gitr lién lac véi 6ng néu nhw cé van dé gi
khéac ndy sinh.Nhung nhitng van dé khac 4y chang bao gi¢ ndy sinh ca.

Dustin van & trong ddi dién kinh, hoc tdp mdi ngay moi gidi hon va chwa bao gi¢ phai dén
van phong cta t6i thém lan nao nira. Qua nhiéu dot tw van, cudi cung ciu ciling da c6 thé chip
nhin va thim chi con biét yéu ban than nira. Chinh Stephanie da gitip Dustin lam dwogc diéu
do6. Bang cach tha thir cho Dustin, Stephanie da day cau cach tha thi cho ban than. Téi thwong
hay nghi vé Stephanie, nhin bé ngoai, cd bé trong nhw mét déa hoa méng manh ma chi can
mot con gidé nhe thodng qua cling c6 thé lam rung nhirng cinh hoa yéu &t dy. Nhung em da
“danh lra” t6i. TAm h6én em, noi that sy quan trong, da ngdm dung tri khon, strc manh va sw
diing cdm dé gitup ban minh thay do6i cuéc doi. Laurence Sterne c6 lan da viét, “Chi c6 long
diing cAm mai biét cach thir tha.” Mot Stephanie rut reé, nho nhe hoa ra lai 1a nguwoi diing cdm
nhat!

Cdm on rdt nhiéu,
Jennifer Martin
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Chi khi nao khéng con chiu dung néi nita chiing ta m&i nghiém tiic di tim nhirng gi cé thuc
va thiét yéu trong cudc séng. Noi dau gitip chiing ta tré nén tét dep hon.
Kimberly Kirberger

Nudi dwérng Tdm hon Tudi méi lén thin mén,

T6i giti kém theo day bai viét cia toi h6i nam ngoai khi con la hoc sinh 1&p mwoi hai. Pay la
nhitng trai nghiém ctia téi trwdc cai chét cua chi, Susan. Susan bi tai nan xe hoi khi méi muoi
sau tuodi, phai sé6ng doi song thwc vit sudt hai nam trod, réi cudi cung chi di ra di mai
mai. Cudc doi twoi dep ngdn ngli va cai chét kéo dai cta chi 1a nhitng bién c6 dnh hudng siu
sdc dén cudc doi toi, khién toi phai diat rat nhiéu cAu hoi vé cach séng clia minh.

T6i that sw hy vong bai viét cia minh sé dwgc chon dé chia sé cung moi ngwoi. T6i mong
dwoc chia sé cdu chuyén vé cudc doi Susan va nhitng tic dong to 1on tir cai chét cua chi doi voi
cudc doi toi, em gai cda chi 4y. Nhiéu nam sau khi Susan mat, t6i méi viét bai nay - mot bai
viét chat chira tAim tw dau budn trién mién cia mot dira em mat chi. T6i luén dau dén véi y
nghi that bat cong khi mot cudc doi dang tran day hira hen nhw thé bong chdc lai bi twéc
mat. Tuy nhién, t6i da vwot qua dwoc cai ngwdng bubdn dau ay. Gio day trong toi la cam giac
binh an va hanh phtic ngip tran. Vi t6i c6 thé chia sé véi doc gid cia Nudi dwdng TAm hon mot
diéu vo cung quan trong, rang ching ta van c6 thé tim lai dwoc hanh phuc khi gin gitt nhitng ky
trc vé nguwoi than yéu da mat cda chdng ta, dé cling chinh 1a n6éi dung géi ghém trong bai viét
cua toi.

Cam on da danh thoi gian cho toi.

Thdn mén,
Laura Glenn Thornhill

-« Ngwoi chi yéu quy cua toi

T6i ngdi noi ban viét cia minh, gip ngwoi xudng ban phim va c¢d goé nhitng con chir. Mat
mo&i mét nhin vao cai man hinh tréng tron chang c6 chit ndo; co ¢6 tdi dau nhirc vi ngdi sai tw
thé suét nhiéu gior ddong ho lién. Luc nay da 1a mot gio sdng, va téi phai hoan thanh bai tip lam
vin trong vong tam tiéng nira. Toi lo lang c¢6 viét cho dwoc phidn m& bai, nhung chiang nghi ra
dwoc y gi hay ho. Khi roi mat khéi man hinh, moi y nghi ctia t6i déu chuyén sang may tdm chin
mém va nhitng cai géi nhoi l1ong quyén rii nam cach td6i mdt mét. Dudrng nhw sudt ca tudn nay
toi ludbn roi vao tinh trang cang thang vi phai thirc khuya dé lam cho xong bai tip, va phai day
som dén truwong dé thwe hanh trong phong thi nghiém. Vi khong mudn nhin vao man hinh may
tinh nita, th€ nén to6i dwa mat huwédng vé bd 4m tra nhé xiu dit & cai ké phia trén may vi
tinh. Téi cham chd nhin bd 4m tach ti hon 4y, voi tay 14y xudng va ngam tirng mén mot. Day la
b6 4&m tra mau trang cé hoa tiét kiéu A Pong mau xanh, va tat ca tach, 4m, dia 16t déu dwoc
vién vang. Trén mot vai cai dia 16t, nhitng hoa tiét khong theo ding dwong nét, va trén cai am,
dwong vién vang cling chay léch ra khdi mép. Da bay nam roi ké tir ngay t6i hdo hirc mé tim
gidy bac gbi qua va Ian diu tién cAm bd tach udéng tra nay trong long ban tay. Mat t6i mong



nwéc va ky e chot tia ve.

b6 1a mét dém Vong Giang sinh, va khi 4y t6i chi m&i 1én mwoi. Khi chup tdm anh gia dinh,
t6i dirng gitra cac chi va anh em ho trén 16i 1én cau thang trong nha t6i. Hai ciy thong Noel 1ap
lanh 4nh dén ruc r& va nhirng moén do trang tri bang thuy tinh khién cho t6i chang thé nao chud
tdm dén viéc chup anh dwoc. Trén ngon ciia mot cay thong c6 treo mot ngdi sao mau vang long
lanh, va tlr trén bic thang, tdi c6 thé nhin thiy toan b0 cian phong phan chiéu trén ngbi sao
do. “Laura, nhin vao dng kinh né con,” di tdi n6i, “di mu6n chup thém vai tdim nira.” Toi c6 gang
ding yén dé€ tao dang cho mot birc anh nira. R6i khi deén flash vira 16e 1én, toi lai nhin ngay vao
ngoi sao do, va qua anh phan chiéu ctia né, téi c6 thé nhin thiy chi Susan dang dirng ngay phia
sau minh. Nhw thwong 18, Susan dang mim cwoi, va trong bd vay den duyén dang, chi ay ding
tach ra khdi bon nhéc ching tdi. Nhitng lon téc cudn quan d6 xudng b vai, va déi mat nau hat
dé cta chi lip lanh vé hian hoan. Vén rit ngwdng mo nguoi chi xinh dep cia minh, nén toi co
bat chwédc nu cwoi rang ré ciia chi cho tAm hinh tiép theo.

Theo théng 1€ trong gia dinh, dita tré nao cling dwoc m& mot mén qua vao dém Vong
Giang sinh. T6i di vong quanh cdy thong, cAn thin ngam nghia tirng moén qua dé tang minh. Toi
muodn danh tit ca nhitng mén qua 1&6n hon dé mé vao sang hom sau, vi thé to6i chon mot cai
hop nho nhé dwoc gobi rat xinh xan trong tdm gidy bac. “Laura, mén qua do 1a cha chi ting em
diy!” Susan thot 1én. “Néu chi 1a em, chi sé khong mé né ldc nay dau, vi né c6 thé lam em thit
vong diy.” “Em chic chin 12 s& thich n6 ma,” toi dap 1oi chi khi xé 16p gidy gdi va nhin thiy bén
trong 12 mot bd 4m tach uéng tra nhoé xfu mau trang va xanh. Khi ngdm nghia tlrng mén mot,
tdi dé y thiy cac hoa tiét vé hoi ciu tha, va may chiéc tich thi miéng hoi vénh. “Cha!” téi ndi,
“Cam on chi. Em thich ching lIdm!” Téi 6m Susan that chit, nhung trong long lai nghi tai sao
chi tang t6i mon qua té nhw thé ch&. T6i dat bé Am tra vao tu ly tach dé & géc phong sinh
hoat chung va nghi tham, “Susan néi diing. Minh thit vong qua di mat!”

Khoang ba thang sau, vao ngay 29 thang Ba nam 1991; m6t ngay u am va lanh léo sau con
mua 1é thé sudt nhiéu tudn lién. “Tam biét cung! i choi vui nhé!”Susan néi khi téi buwéc ra
khoi ctra. HOm 4y t6i dén du tiéc Phuc sinh & nha mét ngwoi ban, con Susan ciing chuan bi di
choi. Khi di ngang qua hién sau nha, tdi quay lai nhin, Susan d¢ng noi ctra s6 bép, chi dang hat
va lac lw ngudi theo diéu nhac phat ra tir tram phat thanh cong cOng trong lic gitp me rira bat
dia. T6i nhin chi va chi nhoén miéng cwoi véi toi - nu cwdi cudi cung.

Trong ltc tdi dang hao hirng véi nhirng tro choi cda 1€ Phuc sinh va khong mang gi dén thé
gi¢i bén ngoai thi cudc doi tré trung & tudi muoi sau ctia Susan da bi cuwdp di mot cach tan
bao. Chi lai xe di choi cung véi mét ngwdi ban. Va trén con duwong tron trwot dy, xe hoi cla
Susan da phong di nhw mot mii tén, xoay mong mong khong ki€m soat dwoc va roi tir dé doc
1.200 mét xudng con song bén dwdi. Ban cia Susan bi vang ra khéi xe va chét ngay lap tirc, con
chi rat nguy kich! Pau Susan bi thwong rit nang, va sau nhiéu thang hoan toan hén mé, cudi
cung chi cling m& mét ra dwoc. Lic 4y gia dinh téi da mirng r& vo cung, twdng rang day 1a mot
sw hoi phuc ky diéu; thé nhung sudt phan doi con lai, Susan van chim trong doi séng thuc vat.

Susan, nguoi chi yéu quy cda tbi, dd hoan toan khong thé hoi phuc lai dworc.

Gia dinh t6i dwa chi di hét trung tim phuc hoi tri liéu nay dén trung tim phuc hoi tri liéu
khéac, nhung strc khoe cta chi van chiang kha hon chut ndo. Hai ndm sautai nan 4y, Susan ra
di. Chi mat ngay trong nha, trén giwong cta chi, xung quanh la nhitng nguwdi yéu thwong
chi. Khi Susan hip héi, toi cAm 14y ban tay chi va nhin vao dbi mit chi. P6i mit Susan nhu



mudn noéi diéu gi d6 vdi toi, va luc ay toi chi ao wéc c6 mbi mot diéu 1a 1am cach nao cho chi
tinh diy, dé€ chi n6i v&i toi nhitng 11 Au yéman cAn. Chi cAn nhin vao d6i mat cla chi, toi c¢6 thé
nhin ra dé dung Susan, ngwoi luén né nu cwdi rang ré véi bat el ai. Du ndo da bi ton thwong,
va co thé dang bap bénh gitra hai b&r s6ng chét, nhung ddi mat chi van nhw mudén néi diéu gi do
vGi toi. P6i mit 4y nhw dang trin an toi va khoi goi nhitng cdm xuc kho ta.

Vai tuin sau ngay Susan mit, t6i di ngang qua cai ta ly tach trong gbéc phong sinh
hoat chung, noi c6 dat b tach tra nho xiu ma téi gan nhw da quén bang tir 1au, nhitng ky niém
lap tirc ua vé. T6i cAm bd Am tach khong hoan hdo iy trén tay va mot lan nira lai cAm nhén
dwoc sw diu dang ctua nguoi chi ludn yéu thwong minh. C6 1€ Susan da nhin thiy sw quyén ri
trong tirng dwong nét vung vé ctia bo tach tra iy, hodc cling c¢6 thé chi cdm thay tdi nghiép
ching, du c6 1a gi di chdng nira thi nhitng khiém khuyét cta ching cling khéng quan trong déi
v0i chi.

Gio day, toi dang ng6i & ban viét trong phong. Ky niém vé Susan gitup to6i cdm thay binh
tinh hon va khéng con khiép s¢ bai tip lam van nira. Téi dang cAm b 4m tra trén tay va nhé vé
Susan. T6i nghi cudi cung minh cling dd nhin dwoc mén qua thit sw cia Susan, ngoai b0 tach
tra ma chi da ting cho t6i bay nam vé trudc, vi gior day tdi da c6 thé nhin ra dwoc nét dep bén
trong hau hét nhitng con nguwoi tdi gap, va tran trong nhirng gi ma hau hét moi nguoi déu cho
12 v6 gia tri. Chinh nhitng hoa tiét cong cong veo veo, chd nhat chdo dam va dudng g& mép bi
vénh 4y da lam cho bd 4m tach trong dic biét hon; thé nén gio diy tdi nhin ra, vé dep dich
thuc thwong 4n gidu & chinh vé khong hoan hao, va phong cach cia mdi ngwoi sé 1am cho ho
tré nén dac biét duy nhit.

Kha ndng nhin biét dwgc vé dep & moi ngwdi va moi vat khong chi 1a bai hoc duy nhit
Susan da day toi, ma hon thé nita chi con gidp t6i nhan ra rang, cudc séng qua ngan ngui va
khong ai c6 thé biét trwdc chuyén gi sé& xay ra. Vi thé, ching ta chiang c6 nhiéu thoi gian dé phi
hoai cho viéc lo ling nhitng diéu khong diu, va hanh phuc dich thwc chinh 13 khi ta tim dwoc
niém vui tir nhitng diéu gian don th vi trong cudc song. Susan da séng theo cach iy, va hiém
khi nao chi dé cho nhirng trach nhiém ndng né 1an at sy nhiét thanh, niém vui va long cam
thong.

V&i v nghi rang Susan dang nhin minh twoi cuwodi, tdi nhanh chéng lam xong bai vin cla
minh, sau d6 tit may vi tinh va 1én giwong. Hinh dnh bo tach tra dic biét cung véi nhitng ky
niém Am ap vé Susan va gia dinh thoang choc da 6m gon t6i vao long. Téi mim cwdi hanh phiic
va nhe nhang di vao giic ngu.

Laura Glenn Thornhill

\ & Keo béng

Khi con tré, moi nguwoi thuong khuyén téi hdy séng cé trdch nhiém va hdy xir sw cho chin chdan hon. Nhung néu nhw chin
chdn cé nghia la nhdn thdy dwoc moi khé khdn trén khdp thé gidiva trong cudc dori thi cd 1€ téi sé mdi chi tudi 1én ba.
Claudia Cicciarella

Nuédi dwérng Tdm hon Tudi méi Ién than mén,



T6i budc phai séng tw l4p ngay tir khi chi m&i 1én tAm. GiAc mong dep dé thud thiéu thoi
clia toi bong chéc di tré thanh trach nhiém ning né mot ngwdi tredng thanh. Vao mot ngay
thang chin nam 1991, t6i nhin ra rang, thé gi¢i nay chi toan c6 khd dau, va phai mat bay nam
sau, tdi m&i biét rang cling c6 v6 van nhitng tdm gwong da vuot qua duoc nhiing ndi khé dau
ay.

Nim 1991, cha me t6i ly di, va vai thang sau d6 may me con téi phai dén & nho nha mot
nguoi ban cda me. Mot thoi gian sau, khi me mua dwgec mot can hd chung cw, may me con toi
cling bat dau 6n dinh dwoc chd &. Nhitng ngay trong tuin ching tdi & véi me, va cudi tuin lai
dén choi v&i cha. Thir sdu thwdong 1a ngay ning né nhit trong tuan, vi ldc nao cha téi don, toi
cling déu cdm thdy rat kho noi loi tam biét me. Trai tim t6i quan that khi cdAm nhan dwoc noi
dau dén va sw hon gidn trong mat me moi Ian nhin chi em ching tbi di theo cha. Pau x6t nhat
12 moi khi chao tam biét, me déu nhin tdi nhw thé d6 1a IAn cudi cing me con nhin thiy téi vay.

Vao mét ngay thir sdu no, téi quyét dinh tir nay tré di sé khong bao gi¢r chao tam biét me
nira, vi téi nghi do la cach tét nhat dé tranh cam giac dau buon kia. Toi tréo vao xe cda cha, va
khi xe 13n banh, toi bat gidp 4nh mat u uin ctia me, nhw thé me dang nhin ching t6i lai xe ra
khoi cudc doi me.

Thé roi, vao mot ngay cudi tuan no, cha dwa may chi em tdi dén dw mot 1& hoi cta cong
déng Do thai chung t6i. Dwong nhw hdm ay cha cé nhitng hanh dong hoi khac la, nhwng chiing
toi cling chang d€ y va ctt vo tw vui dua thoa thich. Trwdc diy cha thwong nghiém cim chi em
tdi an nhitng thirc ngot, nhung ngay hom iy cha lai cho phép may chi em t6i an keo bong
gon. TOi con nhé ldc dé toi da rat vui swéng, con cac chi téi thi hén hé nhin téi, miéng ngoam
mot miéng keo bong gon that to va 4nh mat 14p lanh niém vui. Nhung niém hanh phuc 4y da
tat ngdm ngay khi chung téi vé dén nha. Cha t6i bdo may chi em tdi ngdi trong phong
khach. Roi cha bt dau noi, giong run run, chimg to6 cha dang kiém ché mot ndi dau khon
td. Cha bao ching t6i phai luén ghi nhé budi sang vui vé dé va khong bao gior dwoc danh mat
nd. Roi cha cho chung tdi biét... me chiing toi vira tw tlr sing hom ay.

Noi dau dén cung cuc clia sang hom 4y da theo tdi sudt nhiéu ndm sau do, va roi ndi budn
dau da bién thanh sw cam gin; toi bat dAu cam ghét tat ca. T6i vO cung tirc gian khi nghi rang
me da bo roi ching téi. My chi em tbéi phai nwong twa vao nhau, choi voi di qua tudi nién
thiéu diy bat 6n ma khong ai diu dit. Tlr mat mat 4y, toi khong con tin vao bat ¢ ai, d€ mai
mai chang c6 ai & quanh toi ca. Toi thwong thir thach tinh ban bang cach ddy ban beé ra xa dé
xem ho cé quay lai v&i minh hay khong. Va bao gid ciing vay, cudi cung déu chi con lai c6 moi
minh t6i. T6i cam ghét nhitng ai da bo roi toi - ban bé t6i, me t6i, va ca Chda Trdi nita. Toi ludn
cam thiy cay dang va tréng rong, chiang con mang gi t&i chuyén cudc s6ng van dang tirng ngay
troi di. Nhung khong hiéu sao, & dau do tan siu trong tri tim tdi van con mot sttc manh diéu
ky day to6i tién vé phia truwdc, nhw Heart Warrior Chosa da tirng ndi, “Trong gio phut den toi
nhit ctia cudc doi, tAm hon ta lai dwoc ti€p thém sirc manh dé tiép tuc séng va chiu dung.”

T6i rat xic dong khi doc cau chuyén Téi sé trd lai cia Jack Cavanaugh, in trong cuén Nudi
dwdng TAm hon Tubi méi 1o, viét vé mot ciu bé bi cut chidn sau mot tai nan xe hoi. Ciu bé iy,
nguwoi tirng 1a ciu thi phat bong xuit sac trong doi tuyén bong ré clia treong ciu, da phai nam
vién, trai qua ba cudc phau thuat, va cudi cung phai mang mot chiéc chan gia. Thé nhung ciu
van kién cudng va khong mudn nghe ai néi rang ciu sé chang bao gio choi béng ré dwoc
nira. V&i quyét tAm chay bong, ciu da quay tré lai dbi tuyén bong r6 va thi ddu. Cau khéng hé



cam th4y cay dang hay tirc gian, va cling chang bao gio tw thwong hai minh. Thay vi cim ghét
Chua da lay mat cai chan cia minh, cu lai thAm cam on vi Ngai da cliru mang cu.

Doc xong cau chuyén 4y, toi chot nhan ra rang minh dang duoc nang d& dé vuot qua su
gian dir va nodi c6 doc ctia ban than. Chda ludn trao cho mbi linh hén mot sirc manh dé c6 thé
chiu dung dwoc khé dau; con thir dang che mat tdi chinh 13 nio trang tiéu cwc. Gid thi toi tin
rang bat ky ai tirng trai qua noi dau nhw t6i cling déu dwoc ban sttc manh dé vwot qua dwoc noi
dau 4y. Me t6i mat di bay nam roi, va gior day téi théi khong con cam tirc nita, hon nira téi cling
da lay lai dwoc niém tin tir gia dinh, ban bé va Ptrc Chia. Hy vong mdt ngay nao dé khong xa,
t6i sé lai cdm thiy vui swéng hon nhién nhw Ian dau tién dwoc ném keo béng gon.

Cdm on rdt nhiéu,
Michelle Sander

-« Nhirng lo'i mudn noi vaoi cha

Nudi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

T6i mwoi bay tudi, hién dang la hoc sinh ndm cudi ctia Trung tdm Thuc diy Hoc tip &
Phoenix, Arizona. T6i vira nhan dwoc cuén Nudi dwéng Tdm hdn Tudi méi lén 111, va toi vo cing
biét on khi dwoc tang quyén sach nay. Trudc day tbéi da tirng doc hai cuén dau, va cuén nao
cling gitup toi rat nhiéu.

Hon ba nam nay cha t6i 1am bénh niing, va ca nha ai ciing lo lang cho cha.Béng may den bat
dau che phu gia dinh t6i khi cha bi con nh6i mau co tim dau tién va phai nhdp vién gan mot
thang troi. Tir dd, toi tré nén dé xic dong, va toi da tim moi cach d€ mua cho dwoc cuén Nudi
dwérng T@m hon Tudi méi lén dau tién. Toéi da doc cudn sach dy c6 dén ngan lan dé giai tda moi
cing thang va ap lwc khi phai d6i mat v&i bénh tat cha cha.

Sau khi xuit vién, strc khoé ctia cha tdi chang thiy kha hon, trai lai dwdng nhw moi ngay
cang moi yéu di. Cha khong thé tiép tuc cong viéc dwoc nita. Sau khi lam thém mot s xét
nghiém, bac si bat dau chay than cho cha, liéu phap nay khién cha cang yéu sttc va mét moi
hon. Lic d6 so tién danh dum cta t6i vira dd dé mua cu6n Nhdt ky Nudi dwérng Tdm hon Tudi
mdéi Ion. T6i mudn noi loan, va thé 13 téi trat tit cd nhitng mudn phién 1én nhirng trang Nhdt
ky. Roi toi bo nha ra di, vi cho rang nhw thé sé gidp cha me giam b4t dwoc cang thang. Nhung
sw thwe khong phai nhw vay, va téi sém nhan ra rang ddy méi chinh 1a lic cha me cin tbi hon
bao gio hét; thé 1a sau vai ngay bé nha “di bui”, téi quay tré vé. Mot khi da ra di, quyét dinh
quay tré& vé cling khong phai dé, nhung tdi biét minh phai lam gi. Thé nhung khi vé nha va nhin
thdy cha phai chiu dung bao dau dén ca vé thé x4c 1an tinh than, trai timtdi cang tan nat.

Nhitng ngay sau dd, cha t6i ti€p tuc phai chiu thém nhiéu bién chirng khac va tham chi con
bi ngd dip dau. Cha khdéng sao, nhuwng me va t6i rat lo so, khién cho cha cang thém buo6n
bwc. Khong phai cha gidn vi ching tdi qua lo lang, ma cha cdm thiy day d&t vi da gay ra qua
nhiéu ap luc cho v con.

Gan day cha t6i lai bi mot con dau tim khac nén phai nhip vién va lai xuat vién sau dé
khong lau. Duong nhw cac bac si da bé tay va khong thé lam dwoc gi thém nira. Nhung cha toi
van vao bénh vién thém mot vai lan dé xét nghiém gi do.



Mot ngay no, khi tir chg vé dén géc dwong gan nha, toéi chot thiy mét chiécxe ciru thwong
cung mot chi€c xe ciru hoa dang diu trwéc nha minh. Moi gidn dit ma t6i c6 nén trong long bay
lAu bit chot bung nd va toi n6i khuing. Mot phin trong toi két tdi rang ban thin minh chang
lam dwoc gi dé gitp cha khoe lai. Cac bac si dan la cha t6i khong thé lam viéc hay c6 lam nhirng
gl qua strc. ThAm chi ho cling khdong dam chic 1a cha s& s6ng dwoc bao 1au nita. Vi thé gior day
me budc phai ban nha béi thu nhip khéng du trang trai cho ca gia dinh. Khi cha t6i xuat vién,
tdi cAm thiy minh c6 toi vi t6i khong hé thiy vui khi cha tré vé. Khéng phai la téi khong mudn
gap cha - khong, t6i mudn lam chit. Chi c6 diéu phai nhin canh cha dau dén vat va, 1ong tdi nhuw
bi xat mudi. Téi cO lam ra vé luén ban ron dé khong phai & nha, va nhw thé sé khong phai nhin
thdy cha dau ddn, hay thdy me nwéc mat lung trong.Cha toi luén cd mic cdm rang chinh dng la
nguyén nhan giy ra nhiéu phién mudn cho me, nén 6ng cling khong con ciu kinh nhw trwéc
day nita. Nhung thay vao do, gio day cha lai hay quat mang t6i - diéu ma trwdc gior chwa ting
x4y ra, vi ldc nao téi cling 1a dira con gai bé bong cua cha. Tuy vy, ca nha tdi van cd gang vuot
qua khé khan dé va c6 gitr hoa khi gia dinh.

C6 dwoc cubn Nudi dwérng Tam hon Tudi mai Ion 1 nén tdi cling cdm thay nhe long doi
chut. Toi vitng long hon khi biét rang nhitng ban tré khac & tudi toi cling dang phai trai qua hay
da tirng trai qua hoan canh twong tw, va cudi cung ciing da dwoc binh an.

T6i rat ngwdng md nhirng gi ma cac ban dang gitp cho tudi méi 1on ching toi. Cac ban da
biét chiing t6i dang gap kho6 khan gi va cin nhirng gi. Téi dd hoc dwoc cach tim kiém nhitng
niém vui nho nho trong canh ngdé khéng may, thay vi ct mai két tdi ban than. T6i ciing hoc
dwoc cach tran trong tirng phit gidy hanh phiic ma tdi dang c6. T6i biét rang clirng dau sé
chang mang lai cho tdi diéu gi tot dep ca.Vi thé gan day t6i luén c6 gang tro chuyén vi cha
nhiéu hon, va ndi véi cha 1a toi rat yéu cha; thim chi néu nhw c6 phai kién nhan ndéi mot cu
hang chuc Ian, tdi cling khdng ngai, mién 1a cha hiéu dwoc long toi.

T6i hy vong la cic ban sé tiép tuc cho ra nhitng quyén sach méi, béi vi toi sé 1a nguoi dau
tién xép hang mua chidng.

Thdn mén,
Samantha Yeomans



- - Mdt mét ngwoi ban

Nudi dwong Tdém hon Tudi méi lén than mén,

Dudng nhw ctt phai c6 mot sy kién bi tham nao dé xay ra thi con ngwoi ta méi chiu nhin k§
hon cudc sdng cia minh. Khi dang chu du trong niém vui va hanh phuc thi dot nhién thé gigi
cda tbi bi x40 tron vi cai chét cia mot ngwc‘ri ban chi than.

Ban iy tén 1a Heather Marshall va gan nhuw ca cudc doi ban ay da phai ¢ chién dau véi can
bénh cystic f1br0315(4) Du biét Heather mac bénh hiém nghéo, nhung t6i van luén cau mong

minh s& khong bao gi¢ phai roi xa ban 4y mai mai.

Sau mot dém choi dua théa thich véi ban be, vira vé dén nha la té6i nhin dwoc ngay cai tin
x4u nhat trong doi. C6 mot tin nhan trong may tra 101 dién thoai cia toi, thoat tién cit twdng la
ti€ng cudi, nhwng khi lang nghe ki hon, téi nhin ra d6 1a tiéng nitc né dau dén khén cung cla
ban gai Heather Correll. Ban 4y cho biét Heather da chét. Ngay 1ap tic toi tat may va nghi day
chi 12 mot con &c mong. Toi phai tua di tua lai 11 nhan 4y dén IAn thit nim md&i tin dwoc rang
nhitng gi minh dang nghe thay Ia su that. Can phong dwong nhw dang quay mong mong, va mat
tdi nhoa lé. T6i chang biét 1am gi ngoai viéc khdc nhw mua va khuyu gbi xudng san. Ding lic
d6 me tbi bwdc vao va hoi c6 chuyén gi. Toi ké cho me nghe, va me nhin tdi day lo lang vi hiéu
rang to6i dang rat dau dén. Sau khi thay long diu lai, téi goi cho nhitng ban tirng choi than véi
Heather dé ca bon c6 thé chia sé n6i buon vé&i nhau.

Lé twdng niém Heather duoc t8 chitc cudi tudn do6. Toi thAm hira v&i chinh minh va véi
Heather la sé khong khéoc 16¢c va budn 0 é trong ngay hom ay. Vi Heather tirng noi véi toi trude
khi chét, rang khi nao ra di ban 4y sé dén mot noi sung swéng hon. Lic tdi dén, ca cin phong
ngap trong khong khi buén dau. Du biét rang moi ngudi tu hop noi diy dé bay té long tiéc
thuwong Heather, nhung t6i van chwa cdm nhan hét ndi mat mat lén lao4y - cho dén khi toi xép
hang Ky tén vao cuén s twdng niém cua dinh Heather. Khi dirng bén ban Ky tén va nhin thay
c6 mot vai tAm anh chup Heather hoi con nho, t6i khong thé kim nén va bat kh6c nirc né. Khi
tdi quay vé chd ngdi, mot vai ngudi ban dén ngdi bén canh toi. Ching tdi chao nhau va 6m
nhau. Can phong mét lan nira lai nhw dang quay tit, giéng hét nhw lac t6i nhan dwoc hung tin.
Trong dau tdi thodng hién ra nhirng gi khac vui vé trwdc diy khi Heather con khde manh:
hinh anh t6i va Heather cung lén 1én, nhirng lic ching to6i bi phat vi tdi hay cuoi trong gio hoc -
cudi moi khi Heather 14y cAy but chi lam hinh cdi miii ctia minh 1én, cwdi khi nghe Lindsey
thAm thi binh phim téu tdo vé thay gido. Toi c ngd rang hai dira t6i sé mai mai 1a ban than
cda nhau, va khong gi c6 thé chia cat duoc.

Theo 1o ké cia nhitng nguwoi than trong gia dinh Heather, ching t6i dwoc biét ban 4y c6
mot cudn nhat ky chia thanh hai muc: “ngay tot” va “ngay xau”. Piéu lam t6i kinh ngac la, du
phai chiu dung nhiéu nam troi chira tri véi da cac loai may méc va thwong xuyén phai nhap
vién, nhuwng Heather chwa tirng ghi gi trong muc “ngay xau” ca. Biét dwoc Heather da song
hanh phuc, bit chdp can bénh kinh khing giay vo, t6i cdm thiy d6i chat nhe nhom.

Du Heather ra di da gan hai ndm rudi, song ndi nhé thwong ma to6i danh cho ban 4y van
khong hé ngudi. Cach song cia Heather da day cho t6i mot bai hoc 1én. DU biét 1a minh c6 thé



ra di bat cr khi nao, nhung Heather van lac quan s6ng, va lam cho cudc sdng ngin nguli cia
minh tré nén twoi dep hon. Diéu do6 that ddng ngwong mo! Heather da day cho t6i biét rang,
con nguoi ta khong chi nén tran trong, ma con phai biét tu tao ra cudc séng va vui hwéng cudc
sOng 4y cho that tron ven. T6i di tirng noi v&i chinh minh va véi nhitng ngudi khic rang, viéc
ban 14 ai khdong quan trong - k& ca khi ban m3c mot can bénh nan y hay ban “khéc biét so voi
nhitng dra tré khac” - ban van la mot con ngudi. Cudc s6ng khong phai lic nao ciing tot dep va
hoan canh khéng phai Itic nao cling thuan loi, nhung hay luén nhé la c6 mét nhan duyén nao
d6 da dwa ban dén thé gidi nay.

Ciling giong nhw Heather, nhitng cuén sach Nudi dwéng TAm hoén Tu6i méi 1on da cho toi
strc manh d€ dam ddi dién v&i nhitng mat mat dau budn va biét nhin cudc s6ng bang con mat
lac quan. Sw ra di cia mot ai d6 cé thé lam cho ta vé cung dau dén va hoang mang, nhwng c
gam nhdm mai nhirng cdm xuc tiéu cuc 4y cling chang gap dwoc diéu gi tét lanh ca. Gitra toi va
Heather c6 vd van nhitng ky niém dep, thé nén toi sé luén nhé vé nhitng diéu dep dé ay, thay vi
c* mai dau buon. C6 Nuébi duwdng TAm hon Tudi méi lén va Heather bén canh, toi tin 1a minh sé
biét “séng dep” hon.

Cdm on rdt nhiéu,
Courtney Day

W °. S6ng la mét didu hanh phiic

Nubi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

Chi vira m&i doc dwoc may trang cia cudn Nudi dwéng Tdm hén Tudi méi Ién thoi, ay thé
ma toéi da cdm thiy dwoc khich 1é rat nhiéu va doc lién mot mach dén chwong Nhitng gdp
ghénh, chéng gai. Nam nay t6i mudi bay tudi va vira trai qua mot giai doan day kho khan.

T6i vira bi mot tai nan xe hoi bi thdm lam hai ngwoi chét. Mac du chinh téi 1a nguwdi cim
l4i, nhung tdi van khong tai ndo nhé dwoc moi chuyén da xay ra nhu thé nao. Trong xe lic 4y
c6 hai dira em ho cua t6i, ban trai cia mét trong hai dira né, em trai cia cau nay va ban gai cua
nguwoi em trai kia. Chinh ngwoi em trai va c6 ban gai da chét trong vu tai nan. That ky la la
chang ai két tOi toi, ngoai trir téi. Luc 4y tdi khong biét minh sé& phai ddi mat vdi chuyén do
nhuw thé ndo. Tuy dwoc gia dinh va ban bé an ai, nhwng t6i biét chi ¢ td6i m&i cé thé gidp téi ma
tho6i. Khong ai hiéu dwoc noi khd tAm ma tdi dang c6 chiu dung. Nao ai biét dwoc rang trong
toi c6 vé nhw khéng sao, nhuwng c dén gitra dém t6i lai bi khing hoang. To6i luén cam thay
minh cé tdi khi minh con song trong khi hai ngwi kia phai chét. T6i khong nglrng tw hoi va tw
da3n vat, rang tai sao lai 1a ho ma khéng phai 1a toi. Du chi mé&i mudi bay tudi, nhung toi da phai
chirng kién va trai qua nhiéu diéu that kinh khié€p va bi tham.

T6i mua sach ctia cadc ban béi vi téi da doc dwoc mot bai viét trong dé tai mot hiéu sach,
bai Téi khéng mudn chét & tudi mwdi bdy. Bai viét ndy nhic téi nhé dén tai nan clia minh, va toi
da khéc that 1au trong dau dén. K€ tir h6m xay ratai nan, téi khong thé khéc dwoc 1dy mot
tiéng; va khi doc duwoc m&u chuyén 4y, téi cdm thay that dé chiu khi d€ nwéc mét tudn roi.

Gior thi t6i di nhin ra rang c6 1€ viéc minh khong chét trong vu tai nan 4y 1a c6 ly
do. Chwong Hoc tdp ciling da day cho t6i biét téi phai rat ra bai hoc tir diéu nay. Toi khong thé



gitt mai thai dé6 cAm nin va khong nghi dén twong lai cia minh.T6i caAm on cac ban va nhirng
nguwoi da don nd lwc vao cudn sich gidu y nghia nay.That dé chiu khi biét c6 nguoi that su
quan tAm dén nhitng diéu ma tudi méi lén ching téi dang ban khoan. Quyén sach da dem lai
nu cudi trén déi méi toi va cho phép tdi cdm thiy hanh phic khi minh con s6ng. Va toi lai bat
dau hy vong.
Thwong mén,
Myrna Yuson

. Kni say thi ché ldi xe

Nubi dwérng Tdm hon Tudi méi Ién than mén,

Hom nay t6i méi mua cuén Nudi dwérng Tdm hon Tudi méi lon 1. Toi dd doc dén trang hai
muoi, va toi khong tai nao dit quyén sach xuéng duorc!

Gan day toi da chirng kién cai chét cia mot anh hon téi chirng vai tudi ngay bén vé duong,
b&i vi anh 4y va cac ban cia minh da lai xe khi dang say rwou. Xe anh 4y quanh mét khic cua
véi toc dd 144 km/gior va ddm sdm vao mot chiéc xe hoi khac.Lac dy tinh co toi cling c6 mat
tai hién trwong va da goi ngay cho 911.

Hom 4y toi va ban trai dang trén dwong vé nha sau budi 1é hop mit cuu hoc sinh cla
truong cii; dé that sw1a mot dém khong thé ndo quén nén hai dira toi say swa ban vé budi 1€ va
cudi dua véi nhau. Thé roi bong dung hai chiing tdi cung nghe thiy ti€ng banh xe rit 1én va
ti€ng la hét that thanh. Ching t6i chay xe dén noi xay ra tai nan, va toi lao ra khoi xe. Trong liic
bam s6 goi 911, toi chot nhin xuéng va nhan thdy minh dang dAm chan tran 1én nhitng manh
kinh v& va xdng chay ra tir hai chiécxe. Ban trai t6i chay ngay dén bén hai chiéc xe dé€ xem moi
nguoi c6 sao khong. Trong chiéc xe bi ddm c6 ba ngwdi phu nit 1én tudi. Luc iy thi cd ba déu
khong sao, nhung mot ngwoi da chét khoang mot tudn sau do.

Hai thanh nién trong chiéc xe con lai déu bat tinh. T6i didng dé nhin ddi ctru hd dang co
ciap ciru nguoi lai xe, nhung chi mwoi phit sau ho da phai cho anh ay vao tii duwng xac. Toi sé
chang bao gi¢ quén dwoc hinh dnh cai xac ddy mau me va kinh v& vung vai khap noi cling véi
chai rrou ma canh sat 1ay ra khéi chié€c xe hom ay.

Cho dén tin bay gid, t6i van khong dé cho bAt ctt ngwdi ban ndo clia minh laixe trong tinh
trang say rwou, hodc di xe cung v&i ngwdi nao do vira udng rwou bia xong. Téi khéng mudn
chét va cling khéng muon mat nhitng nguoi toéi yéu thwong.Chirng ki€n canh tai nan cua anh
thanh nién 4y, t6i nhin thay cuéc s6ng mong manh biét dwong nao. Tai nan d6 da chitrng minh
rang, uéng ruegu ma con cam lai thi that langu ngdc.

Toi ké cho cac ban nghe trai nghiém cta toi d€ mudn n6i mot diéu rang, sach cla cic ban
that sw hitu ich cho t6i khi suy nghi vé mot sw kién nao do, va t6i cling mong mudn dwoc chia
sé diéu nay véi tat ca nhitng ban tré khac.

Thdn mén,
Elizabeth Young



- = Toi sé co co hoi thir hai

Nudi dwong Tdém hon Tubi méi lén than mén,

Em la mét diva con gai mwoi lam tudi dang thu 4n trong mot trai cdi tao thanh thiéu nién &
Washington. Em da tirng chirng kié€n nhiéu canh doi nghiét ngd trong giai doan tu6i mai
16n. Em bat diu nghién ma tdy hoi méi hoc 1¢p bay. Lic phai nhip vién & khoa tAm théan, em
chi ndng c6 38,5 kg va cao 1,7m.

Em phai ngbi tu vi tdi giao du v&i nhitng ddm cén do; va sau khi dwoc tha ra, em ciing
khong c6 chit tié€n bo nao, lai tiép tuc nghién ma tdy. P6i véi em, cudc doi la mot bira tiéc can
phai tan hwéng, va 1t ban méi chinh la gia dinh than yéu. Tham chi em con danh va chiti ca me
minh, nguoi lac nao cling thwong yéu em nhit. Mot dém no, em cin mot noi d€ qua dém, thé la
mot sO tén da dén don em cung ban bé em di, réi ching em dét nhip vao mo6t ngdi nha va mé
mot dai tiéc. Trong lic say mém, 1i ban em da tim dwoc mét khau sting va dua giogn véi khiu
sung 4y. Ngay hom sau canh sat dén. Mic du bon em c6 nghi dén chuyén danh cip khiu sing
4y that, nhung chang dtra nao ddm - 4y vy ma chang hi€u sao khiu sing 4y da bién di dau
mat.

Gio thi em dang phai ngdi tu, thu n v&i toi danh dn cap vii khi & mic 4n nhe nhit, du rang
em chua tirng mé vao khiu sung ay. Thé la gior ddy ho so cia em da cé tién an, va cé kha nang
em sé bi dwa dén nha ti danh cho nguwdi 1én sau nam nam nira. Em phai hoan toan chiu trach
nhiém truwdc nhing viéc dan dén chuyén khiu sung bi danh cap 4y. Em biét 1a chang ai c6 thé
ctru em, ngoai ban thin em - va em da thit bai.

Moi khi c6 thoi gian, em lai doc sach, va me da mua cho em cuén sach cta cac anh chi, Nudi
dwong Tém hon Tudi méi Ién. Pay diung la mot cudn sach can thiét cho nhitng nguoi & day, va
né ciling chinh 1a thi em thit sy rit can. Em dac biét thich ciu chuyén Ngwoi me vé diéu
kién. Poc cudn sach nay, c6 lic em da cudi va cling c6 lic em phai roi nwéc mat. Cac ciu
chuyén trong d6 da khién em phai suy nghi dén twong lai cia minh sau khi ra tu, va qua thuc
em rat mudn thay doi. Em la mét dra con gai thong minh nhwng lai luén cé nhitng chon
lra ngu ngoc va da pham qua nhiéu sai lAm. Em rat biét on vi minh sé c6 co hoi thix hai.

Cam on ti sadch nay va cdm on vi di lang nghe em.

Than di,
Lisa McKinney
6
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Khi gitip dé ngwoi khdc, chdc chdn chiing ta sé cdm thdy xiic dong béi tinh yéu thwong va sw



qudng dai ma chiing ta dang cho di.
Kimberly Kirberger

-+ Mén qua ctia Mike:
tiép tuc cdu chuyén Anh hting cta rirng xanh

DPoc gid Nudbi dwing Tém hon Tudi méi lén than mén,

M¢&i sém tinh mo téi da chay xe tir Mexico, noi t6i dang song, dén South Central Los
Angeles dé phdéng vin ciu thi€u nién ma tdi chwa tirng quen biét. D6 1a 1an diu tién toi gap
Mike Powell. Toi d3 nghe ban ciia mot ngwdi ban ké rang Mike c¢6 mot cAu chuyén doi rat thu
vi, va di tim nhitng ciu chuyén thu vi lai chinh la s& trwdng cta tbi. Trong hai mwoi nam cam
but, tdi tirng nghe nhiéu ngudi ndi rang nhirng cau chuyén toi viét da lam thay d6i cudc doi
ho. Thé nhung, riéng ciu chuyén nay lai lam thay d6i cudc doi cda chinh téi.

Pén t6i mit cuéc phdng van maéi két thic, va khi 1ai xe vé nha trong man dém tinh mich, toi
da chang tai ndo tap trung dé nghe nhac tir radio trong xe cho dwoc.TAm tri tdi c 14n quin
mai v&i nhitng gi té6i dd dwoc nghe vao ngay hom ay. Cau chuyén ctia Mike qua ky la va né
khién ngwoi ta thwe sw bang hoang.

Ban dAu, cudc phong van chang trai tré mwdi bay tudi to 16n va rut ré 4y chang khac nao
mot man nhé rang. Thé roi tirng chit mot, cdu d3 md miéng va bat diu tin twdng t6i, va tirng
manh chuyén cla ciu bat dau tudn ra chang theo mot trinh tw nao ca.

T6i vira sttng s, vira bi 16i cuén, ma cling vira cdm thay ghé so. T truedrc dén gio, toi cl
nghi minh 1a mét ngwoi am hiéu cudc s6ng thuwce té, xa hoi, va 1a mot nguoi kho xic dong. Toi
c nghi minh da di khap noi, da nghe moi thit va chiang chuyén gi cé thé lam téi kinh ngac
dugc. Nhung nho ciu trai tré dé thuwong, n6i ning nhé nhe 4y ma ngay hom do - va ca nhirng
nam tiép theo sau nay - t6i da biét dwoc rang, con cé mot thé gi¢i khac bén ngoai kia ma tham
chi t6i chwa tirng nghi la c6 ton tai. D6 1a mot thé gidi toi té hon bat ci thir gi toi tirng xem trén
TV; t6i té hon bat cir diéu gi vé chién tranh ma téi tirng doc; va thé gidi dy c6 nhiéu tré em nhw
Mike va anh chi em cta ciu, nhitng dra tré nghi rang cai thé gi¢i ma ching dang sé6ng mai la
thé gi¢i binh thwong.

Tlr ngay 4y dén nay da nim nam roi, vy ma tdi van thuwdong nghi vé ciu trai tré ngdi trong
can phong bép va tro chuyén véi téi 4y nhw mot diéu ky la xay ra trong doi minh. Khong chi vi
ciu di song sét sau bao nhiéu viy ham dé ké lai ciu chuyén d&i minh, ma con béi ciu da
khéng hé té ra cay diang hay cam gian nhitng nam thang da qua. Trai lai, cAu con v cling yéu
thwong cudc song, danh cho né mét tinh cdm ngot ngao ma t6i chwa tirng thay & mot nguoi bi
vui dip tan té dén thé, mot con ngwdi ma toan bd tudi tho di bi danh cap. Nhung, “Hay, du sao
thi moi chuyén cling dd qua r6i,” cdu nhin vai va mim cwoi. “Chau can phai cho qua moi thi va
tiép tuc di tdi,” clu noi. Poi véi toi, cling nhw d6i véi nhiéu ban doc da viét thw cho t6i sau khi
nghe ciu chuyén cta Mike, mudi bady nam dau doi ctia Mike da dem lai cdm giac giang xé, va
mot cai nhin thong hi€u hon vé mot thé gi¢i hoan toan la 1Am. Dwong nhw Mike dang ton tai &
mot thé gidi khac, véi mot i quy dir va nhitng con 4c mdng vy ham. V&i nhitng ai chwa tirng



c6 co hoi doc Nudi duwérng Tdm hon Tudi méi lon, thi Anh hting rirng xanh sé thue sw 1a mot cu
chuyén gay choang vang.

Bi giam ham trong khu 6 chudt té hai nhit ca Los Angeles, & tudi 1én chin, Mike da c6 mot
quyét tdm, va quyét tim iy da 1y mat tudi tho ctia cdu va nhiéu diéu khac nira. Mike da 16n
khon trwée tudi khi don ddc ganh 14y trach nhiém nudi mot gia dinh gom bay dira em nho nhit
clia minh. VA trong cai thé gi¢i day riy nhirng toi 4c, hiém nguy va nghéo kho 4y, ciu cling da
mot minh din dan nudi day cdc em nén ngudi. My anh em Mike van sdng s6t sau cach ddi xi
tan té, hung ac ciia ngudi cha ruét buén ma tay, va nguoi cha dwong budn cocain dang so; cac
em van sdng s6t sau khi bi mdt ngudi me nghién ma tuy lira ddi va bo roi, va cdc em van séng
sOt du bao cadnh bao lwc ciia cac bing nhém tdi pham cling nhw nhitng canh giét chéc van dién
ra hang ngay quanh cic em. Sudt tim nam troi dang dang, nhitng ban nganh cé trach nhiém
(nha trwong, thay ¢, nhan vién cong tac xa hoi, canh sat) déu khong hé biét rang mot dira tré
dwong pho lai vira phai dong vai tro 1a mot ngudi cha, vira 1a mét ngudi me cia mét gia dinh,
va dira tré dy chinh la nguon tai chinh va nguén tinh cdm duy nhét cta nhitng d&a tré con lai
trong gia dinh minh. Hay nhin cho ré van dé di. Pay khéng phai la mét cau chuyén c6 tich. Pay
1a mét cu6n bién nién st ghi chép toan sy that vé nhitng chuyén giét chéc, tw sat, nhitng con
cudng no, nhitng ndi s¢ hii trién mién, nhitng 1t quy dit that sw va long diing cam dang kinh
ngac. Chwa dén tudi muwoi lam ma Mike Powell da bi ban hut nhirng tdAm lan d€ bao vé gia dinh
duwoc toan ven. Cau chuyén cua cdu la mot hinh dnh khac ddng ngac nhién vé nwéc My nhirng
nam 1990, khong nhw cai nwédc My ma hau hét chiing ta van biét.

Duéi day 1a mét trich doan rat tir nguyén géc, giap ching ta c6 cai dwoc nhin thoang qua
vé canh ngd clia mot dira tré ma ca cha 1an me déu nghién ma tdy, va thwong xuyén bi mot ké
nghién ngip khing b6 ma khong thé chéng cu lai dwoc.Va hay nhé rang, & day ching ta dang
ndi vé mot dira tré maéi c6 chin tudi phai gitr bi mat toan bd cudc doi minh, vi né dang cd ging
mot cach v6 vong dé gitr gia dinh minh khéng bi tan v&, va dé cic em nho6 cia minh khong bi
dwa dén nudi tam trong cac gia dinh khac nhau.

D& chdc chan la khéng ai nghi ngor bdt ky diéu gi, Mike bat ddu tw minh lau don nha cira, gidt
giti, cho cdc em dn, thay td va tdm rira sach sé cho chiing. Thang bé moi tim & nhiing tiém bdn do
cti ndt dé kiém mua luoc chdi téc, chailo va qudn do vdi gid rdt béo, va che gidu sw vang mdt cua
me né bdng vé s6 nhirng ¢& nay c¢é no. Cha me né, Cheryl va Marcel, vira méi khodng sach nhirng
gi con sét lai trong nha dé di mua ma tiy - thdm chi cd tién thué nha va thirc dn ctia bon tré. Khi
Idm vao tinh cdnh qudn bdch, Mike Idng I€ roi trwvong hoc & tudi 1én chin dé tw minh nuéi séng
gia dinh. N6 di quét don, boc vdc va chdt hang cho cdc ctra hang riwou manh. N6 luén nhdn ca
trwdc binh minh hay mdi tdn khuya, dé cdc em khéng hodng so khi chiing thirc ddy ma khéng
thdy anh dau.

La nhitng con nghién ddng thoi cting la nhitng tay buén bdn ma tily nén cang ngay Cheryl va
Marcel cang hay vdng nha hon. Trong nhitng ngay vé nha it éi dy, ngwoi cha ngwoi me nay lai
tré nén hung bao hon. Chim sdu trong sw nghién ngdp, Cheryl dang tdm bé roi ngay chéng minh
khi ngudén ma tidy ctia gd dd can kiét d€ bam dinh Idy ai c6 nhiéu ma tiy hon. Khi déi thuéc, mét
Marcel hung hdn Iiing suc nhw dién nhw dai khdp cdn hé trong khu 6 chudt nay, ddnh ddp va
khiing bd'tinh thdn ddm tré dé tra vdn cho gidu tién hay ché me chiing dang 6.

Mét t6i no Marcel ddt dira em gdi hai tudi ciia Mike vao mot cdi tii nhwa va cot chdt miéng
tui lai. Thiéu khéong khi, déi mdt cta dira nhé méi chdp chirng biét di nay nhw mudn 1oi ra va con



bé bat ddu tdi mét. “Me chiing may dau?” ga nghién doc dc gao l1én. Mike va cdu em Raf ndm tudi
vira nikc né vira lién tuc hiic ddu vao ga, mdy nam ddm nhd xiu cte thui lién tuc vao lung ga ma
chdng dn thua gi. Trong noi tuyét vong, cudi cung Mike dd cdn ngdp rdng minh vao cé Marcel, hy
vong cdi ké man ro ndy sé budng cdi tii nhwa ra roi bdt né thay thé' vao. Chiéu nay thdt hiéu qud!
Marcel nhdy nhém 1én va qudng Mike qua ctra s6; thang bé bi nhiing tdm kinh vé rach ndt nguedi
va gdy mot canh tay.

Cau chuyén cang ldc cang t6i té, rat nhiéu diéu t6i té nhw cdc ban da biét.

Hon mot ngan ban tré trén khap thé gi¢i da viét thw cho tdi sau khi doc Anh hiing rirng
xanh. D6 1a nhitng tré em binh thuwdng sdng & ngoai 6 cla cac thanh phd 1én, nhé trén khip
nwéc My da bi nhirng chi tiét trong ciu chuyén giy s6c.Nhiéu nguoi trén thé gidi da viét thuw
cho tbi: cic thay c6 gido, cac bac phu huynh va cac gido hoi, cling nhw cac thanh thiéu nién &
An Db, Malaysia, Anh qudc, Uc, va bit ct noi ndo ma nhitng quyén sach Nudi duéng Tam
hon dén dwoc. Ho déu dit ra nhitng cAu hoi twong tw nhau, chang han nhu: “Mike 1a mot ciu bé
c6 that hay chi 1a hw cdu?”, “Pén bay gi¢ thi tit cd anh em ctia ciu bé Ay ra sao r6i?”, “Chau lam
thé& ndo dé viét thu cho Mike va néi véi ban 4y rang ban 4y that phi thwong?” V3, bang nhitng
ngdn ngir khac khac nhau, theo nhiirng phwong ngitr khac nhau, cach viét khac nhau - bang but
chi trén gidy hay ddnh may bang phong chit tuyét dep va in trén loai gidy vin phong, va ca
hang tram, hang tram, hang tram thw dién t - tit ca da gii dén td6i mot thong diép: “Xin vui
long noi véi Mike, rang cau 4y da ning do tinh than toi hon bat ky ai khac. T6i nghi minh da sai
khi doi héi cudc song ciia minh phai thé nay hay thé kia. T6i sé khong s6ng nhw thé nira. Xin
vui long néi véi cau dy diéu do.”

Toi da thuc hién dwoc yéu ciu cha cac ban. M6i birc thw, moi tAm buu thiép, moi cai thu
dién tir t6i nhan dwoc déu dwoc in ra hay sao chup lai va dé vao chong hé so “Mike” cda toi. Cir
moi thang mot Ian toi lai gri nhitng birc thw tuyét voi Ay 1én mién Bic dé Mike biét rang cudc
tranh diu cta ciu rit c6 y nghia v&i nhitng nguoi khac. Va bat civ khi nao lai xe dén tham Mike,
t6i déu cdm chéng thu méi nhit theo cung va doc to 1én cho ciu va gia dinh nghe.

Cau chuyén cta Mike da 1am cho nhiéu nguwoi trong cac ban phai roi nwdc mat. Va nhiéu
btrc thw ctia cac ban cling khién t6i nho 1é. Luc bat dau nhan dwocthw cla cac ban, toi da biét
Mike dwoc gan ba nim. Nhung dot nhién, gior day toi ciling lai bat dau biét vé cac ban, va lai
nhin thiy Mike qua cip mat cua cac ban.

Emily da viét thé nay:

Tén chdu la Emily Spence, mwoi ba tudi, séng & Memphis, Tennessee.Chdu chi mudn ndéi vai
c6 rdng cdu chuyén “Anh hung rirng xanh” cia cé that xiic dong. Chwa bao gior chdu doc duoc
mot cdu chuyén nao cé thé ndng dé tinh thdn chdu dén vdy. Du khdéng thdt sw biét nhiéu vé mot
cudc séng nhw thé, nhung chdu dd nhdn ra rang minh cé mét cudc séng thdt tét va dwoc chdm
séc chu ddo dén thé nao - khéng phdi béi MOT nguwdi nao d6, ma béi toan xd héi. Dit gi thi chdu
cling mudn ndi véi cé rdng chdu rdt cdm on cé da viét cdu chuyén nay. N6 that sw ¢é y nghia doi
v&ichdu. Cdm on c6, Emily.

Trong ba ndm qua, tdi da trad loi tAt ca nhitng birc thu tay va thw dién tir. Moi khi cac ban
viét thw, toi lai cho cac ban biét nhitng gi da xay ra trong cudc doi Mike k€ tir sau khi cdu
chuyén nay dwoc xuit ban, béi vi c6 qua nhiéu nguoi trong cac ban da héi gior day cudc séng
cua Mike va ca gia dinh cu 4y ra sao. Vang, ho van dang & dé, va khong phai liic nao cudc séng



cling két thic c6 hiu ngay dwoc, ma né chi dem lai hanh phuc tirng chit tirng chit mot ma
thoi. Rt tiéc la thé gidi thuc khong hé giong nhw mot bo phim truyén hinh két thic cé hiu va
dé hiéu vao moi cudi tuan.

Mabel, ba ctia Mike, gior da gin bady muoi, va van phai lam viéc toan thoi gian; diéu nay co
nghia 1a ba van phai di lai hon mot trim dam moi ngdy, sau d6 trd vé nha vao moi tdi dé€ chim
s6c bon tré. Moi dém ba chi ngi khodng bdn tiéng dong ho. Con Otis, 6ng clia Mike, trong
nhitng ndm qua van phai chim s6c nhitng dira tré nhé nhit trong khi ba Mabel va Mike di
lJam. Gan day 6ng mai bi chan doan 1a mic bénh ung thw. Ong da trai qua phau thuat vai lan,
nhung gio van phai s6ng trong dau dén va khong thé ngii dwoc. DU vAy nhitng dita tré 4y cudi
cung ciing da dwoc an toan va hanh phuc trong mét thé gi¢i hoan toan méi ma khéng bi bao
lwc buia vy thuong xuyén nhw triedre nia. Gio thi ching da thoat ra khéi khu rirng hoang da ay,
da thoat khoi nhitng hiém nguy xay ra hang ngay, va cuéi cung l1a thoat khéi sw tan ac cia
chinh cha me ching. O’ trwdng, tit ca bon tré déu hoc gioi, khong dira nao trong tam dira tré
nay (ba trong sd do6 gio da qua tudi thi€u nién) tirng gip bat c¥ moét rac rdi nao. D6 1a mot
phan thwdng tuyét vori cho Mike va nhirng gia tri ma ciu dd wom mim cho nhitng dra em cta
minh.

Cudc séng riéng cia Mike nhitng nim qua cling khong dé dang gi, cho du bay gi¢ da c6 6ng
ba gitip cham nom lii tré (Co6 1é cac ban chwa tirng nghi vé diéu nay, khi ma ban bo hoc lic méi
chin tudi thi tim mét cong viéc tot khi da tré thanh nguwoi 1é6n qua la chuyén kho vé cung). Mike
phai 1am nhitng cong viéc c6 mirc lvong téi thi€u va thwdng moi ngay phai 1am nhirng hai ba
cong viéc khac nhau méi c6 du tién dé trang trai cho gia dinh. Hién gio Mike dang phai lam ca
muoi hai ti€ng, doi khi con hon nira, va van phai danh thoi gian cho viéc hoc va phai hoc 16p
phu dao dic biét d€ bu lap nhirng kién thirc hong tir khi ciu bo hoc. Nhung Mike quyét tim
phai dudi kip chwong trinh cho bang dwoc. Cu vira méi trai qua dot kiém tra so cip, va toi tin
rang trong nay mai, dién thoai nha toi sé d6 chuéng va Mike sé& bao cho t6i biét cudi cung thi
ciu cling da tét nghiép pho thong. Hay tin toi, khi chuyén 4y xay ra, tit ca ching ta sé to chirc
mot bira tiéc 1én.

Né&u c6 ai trong sd cac ban nhan dwoc nhitng tin tttc méi nhat cta toi vé Mike, han cac ban
sé cam thay buc boi vi thuc té€ 12 ciu chuyén 4y van chwa c6 duwoc mot két thic that tot
dep. Diéu do ciing tot thoi. Toi rat mirng khi thiy nhiéu ban nghi ring minh dang phai giai
quyét nhirng vin dé that sw hoc bua. D6 1a viéc phai tén rat nhiéu cong strc va thoi gian dé
quay nguoc lai qua khir nham 14y lai nhitng gi ma hau hét moi ngudi déu xem 1a mic nhién
phai c6, nhw hoc van chang han. Hoic 1a viéc phai mAt vai nam, hay tham chi ca doi, dé€ 14y lai
nhitng nam thang tudi tré da qua.

Khong ai nghi rang & mot mat nao do, moi trang viét cling c6 thé lam thay ddi tac gia, va
dé6 chinh 1a treong hop cida tbi - cac birc thw cia cac ban di lam to6i thay doi. Po6i khi toi hoi dap
cho cac dbc gia dé cho ho biét tin vé Mike, birc thw tra 1oi thi hai ctia ho thim chi con dep dé
va xuc dong hon birc d4u, ching han nhw birc thw cia Jaclyn dwéi day:

Thwa c6 Paula,

Rdt cdm on cé da tra loi thw chdu. Chdu rdt vui mirng khi biét cudc séng ctia anh Mike gio
ddy da én dinh, du rang anh dy han vdn rdt mét nhoc sau mét ngay lam viéc tré vé nha! Chdu
cdm thdy rdt budn cho éng ctia anh dy. Cdch ddy ba ndm, khi hoc I6p ndm, cdc bdc si phdt hién
chdu c6 mét khéi u ndo dc tinh. Do la giai doan rdt ddng so déi véi gia dinh chdu va cd voi chdu



ntra. Chdu biét rang anh Mike va gia dinh anh dy dang phdi trdi qua giai doan khé khdn, va chdu
mudn ho biét rang ho khéng hé don doc. Chdu sé cdu nguyén cho anh Mike va gia dinh anh dy, va
c6 Ié ngay liic nay ddy ciing cé rdt nhiéu ngwoi dang cdu nguyén cho ho. Cé thé chdu sé giti cho
anh Mike mot birc thw ngdn dé bdo cho anh dy biét, rdng cé rdt nhiéu nguwdi biét cdu chuyén cua
anh va dang cdu nguyén cho anh. Tén chdu la Jaclyn Taekema, dang séng & British Columbia.
Néu cé lic nao dé di thdm anh Mike, c6 ¢ thé vui long néi véi anh dy rdng cé ngudi & Canada
dang cdu nguyén cho anh dy dwoc khéng a? Mt lan nira rdt cdm on ¢d dd hdi Gm cho chdu.

C6 mOt birc thw rat dic biét ma t6i da dinh 1én twong phia trén ban lam viéc cia minh tir
khi t6i nhan dwoc nd. Mot to chirc da giri birc thw dy cho t6i va nho téi chuyén dén Mike, vi lic
d6 ho khéng c6 dia chi ctia ciu. Hai dong diu ctia birc thuchiva dwng nhirng 161 1é dep nhit ma
toi tung doc.

Anh Michael thdn mén,

Téi vui mirng dwoc théng bdo dén anh, rdng anh da dwoc chon dé nhdn Gidi thuwdéng Hoa Ky
ndm 1998. Ddy dwoc xem la “Gidi Nobel Nhiing diéu tot dep”, dwoc trao méi ndm cho sdu anh
hting thdm ldng, nhitng ngwoi hién thdn cho tinh cdch va tinh thdn My. Nhitng nguoi dwoc nhdn
gidi la nhitng con ngwoi “binh thwong”, nhwng dong thoi ciing la nhitng tdm gwong ndi bdt nhdt
cho nhiing gid tri ctia nwéc My. Anh dd dwoc Ban gidm khdo va Uy ban Tuyén chon Ruy bdng
Xanh chon trong s6 688 trng ct¥ vién ctia gidi.

Nguoi viét bire thu nay Ky tén la Elizabeth Peale Allen, chti tich ctia Quy Suy nghi Tich cuc
va la con gai ciia Norman Vincent Peale.

Mike nhan dwoc Giai thwéng Hoa Ky tai Palm Springs, California, ngay 30 thang 1 nam
1999. Chong tdi va toi da c6 mat vao t6i hom do dé vo tay, tung hd va nhay 1én sung swéng cho
mot diéu that sw tuyét diéu ma cudi cung cling da dén véi con ngudi xirng ddng nhit ma toi
tirng dwoc biét ay. T6i dd, trén dwong lai xe tir Palm Springs tré vé, toi da c6 co hdi d€ suy nghi
vé nhirng thay déi ctia ban thin trong suét thoi gian toéi va Mike quen nhau, vé cach s6ng nhw
mot mén qua ma ciu da ting cho téi. P4 ndm nam tréi qua ké tir lJan phong van dau tién noi cai
ban trong géc bép 4y, toi da danh rit nhiéu thoi gian bén Mike va gia dinh cu, va ching t6i da
tré thanh nhitng ngwdi ban than thiét cia nhau. Hién gio tdi dang viét mot quyén sach vé cudc
doi Mike, béi vi toi da hoc dwoc nhiéu hon nhitng gi toi tirng bi€t trong lan dau tién viét cai bai
viét ngan vé Mike cho Nudi duéng Tdém hon. Phan con lai ciia cAu chuyén 4y da giy ra qua nhiéu
stirng sot, bdi né kinh khung dén mirc khong thé twdng twong ndi, nhwng cudi cung lai that vinh
quang va dep dé, dén mitc n6 van tiép tuc lam tdi kinh ngac - va lam trai tim toi da tan chay vi
xuc dong. Nhung ngay ca khi dang thuit lai nhitng diéu t6i té nhat trong nhitng diéu toi té
duwoc chon siu 4y, Mike van khong mot 1¢i than van vé viéc minh phai d6i dién véi bao kho
khan trong cudéc song. Toi khong nghi la Mike sé mai kho nhoc nhw viy. Va dé ciing chinh la
nhitng gi van khién t6i phai luén trin tré.

Hom nay day, khi danh mot cudc xe dai chay tir Los Angeles, toi van tat radio trong xe, nhw
tdi da lam vao cai ngay dau tién toi dén gap Mike. Trong khi chay xuyén qua man dém, toi
mién man nghi vé cudc doi cia Mike va cudc doi cua toi; vé sw may man ma toi c6 duogc trén
moi bwdc dwong, va vé nhitng diéu binh di, chang han nhw viéc doc mdt quyén sach, hay don
gian la m& cai t lanh, hodc c6 mot cai giwong ém, mot dbi giay dep, va thadm chi ca viéc c6 thé
ra ngoai khi troi dang mua - nhitng diéu ma toi cho 1a rat doi binh thwong. Thé 1a mot 1an nira
toi lai phai thé rang toi sé thoi khong phan nan vé nhitng diéu nho nhit, ngéc nghéch, vé van



ay nira; nhitng diéu d6 thwong chi thoang qua thoi, dy thé ma téi cling buc doc. Téi cling thé 1a
sé thoéi khong xem cudc sdng vo cung tét dep cia minh la chuyén dwong nhién nira.

Va bat c khi ndo nghi minh dang c6 mot ngay chang ra 1am sao, t6i lai ¢6 nhé rang minh
thdm chi con khong biét mot ngdy chang ra lam sao né nhw thé ndo.Chua cé ai tirng quang toi
qua ctra s8. Chwa c6 ai tirng ra strc dap that lwc 1én cai mat ca da giy cla to6i dé€ lam cho toi
thém dau dén. Chua c6 ai tirng gitra dém b toi vao mot cai thung chira rac va bat toi phai boi
tim thirc an.

Khéng, t6i thit sw khéng biét thé nao 1a mot ngay to6i té. Va cai con ngwdi duy nhat trén thé
gi¢i nay that su biét diéu do thi lai chang bao gi¢ tén thoi gian ngdi than van hay trach moc
nguwoi khac. Va moi Ian mat trdi moc, toi lai thé rang toi sé ¢ gang tré thanh mot ngudi tot
hon. T6i sé c6 that nhiéu dé ngay mot giong Mike hon.

Than di,
Paula McDonald

-~ Cé niém hy vong

C6 Kimberly thdn mén,

T6i la gido vién cda Trung tdm Gido duc Thanh thi€u nién Hat Delaware, tai Muncie,
Indiana. Cong viéc hang ngay cta t6i la tiép xic véi nhitng thanh thi€u nién dang cho ngay xét
xtr. Vi nhiéu tdi khiac nhau nhw di bui doi, trdm cap, ddnh nhau, tang trit ma tay va nhirng vat
pham phap khac. Cac em chti yéu xuit than tlr nhitng gia dinh bao hanh va cha me thiéu quan
tdm dén con cai. Phan lén cac em déu bi dudi hoc, hodc bd hoc. D6 1a nhirng dira tré thiéu tw
trong, thiéu tu gidc va khong c6 muc dich hoc tap. Khi dwoc hoi vé ké hoach cudc doi hay vé
tudi tho, cAc em chang may may hy vong hay quan tAm dén twong lai ctia minh.

La mot ngwoi lam cong tac gido duc, téi thuwong cdm thiy bat lwc va nan long truwdc nhirng
hoc vién nay. Cac em xudt than tlr nhitng gia cdnh khac nhau, d€n mic t6i can phai c6 nhitng
“vat liéu” dé két ndi nhirng khac biét cta ciac em lai véi nhau dé tao ra mot sin choi chung
nham tho luin va bay to sw than thién. Va Nudi duwirng Tdm hdn Tudi méi Ién nhiéu lan da tré
thanh phao cttu sinh cho t6i. Quyén sach nay 1a mét phwong tién qui hiém ma téi c6 thé dung
trong 16p hoc dé khoi diy méi quan tdm hay chit cam xic nao dé con an diu trong cac em.
Tham chi nhitng hoc vién nao trwéc diy chwa tirng nghi dén chuyén doc sach hay tim sach
trong thuvién cling da hoi tham vé cach gidp d& cac thanh thi€u nién cda c6. That kinh ngac
khi thdy mot cidu bé ngdi cwdi mot minh hay nhitng giot 1é long lanh trong mat mot hoc vién tir
lau da tim moi cach che gidu cdm xic cia minh.

Toi sé chang bao gior quén dwoc em hoc vién rat tram ling va ludn G rii 4y.Em tir ch6i tham
gia moi hoat dong cta l&p, nhitng budi tw vin hay nhirng hoat dong giai tri. Em dén véi ching
toi cung véi mot ban cdo trang va dang chd ngay xét xtr.Lic nao trong em cling mét moi va ro
rang khong hé tin bat ky ngwoi 1on nao. Cudi cing em dwogc gidi thiéu cuon sach cua c6 khi vao
16p cda toi. Em bat dau chép lai nhitng bai tho, doc cac cAu chuyén, va cudi ciing 1a chia sé cau
chuyén minh thich véi nhitng hoc vién khac. Nho quyén sach c6 khd nang dong cam véi sw cod
doc ctia em, nén em da tim thay dwoc mot san choi chung tao co hdi cho em thao luin va chia



sé cam xuc vé&i nhitng ngudi khac.

Rat cdAm on Kimberly. CaAm on c6 di chirng minh cho t6i thdy, du mot thanh thi€u nién
xudt than tir dau, du em 4y da trai qua nhitng chuyén gi, hay du em 4y sé ra sao, chiing ta van
c6 thé téi dwoc véi em. Cac em c6 nhitng trai tim luébn mong moi dwgc ngwoi khdc cham
dén. T6i sé tiép tuc dung nhirng quyén sach cia cb trong cac budi hoc & trung tim gido duc
nay, va khich 16 moi hoc vién doc mot bai tuyén chon. Tdi coi trong cac cAu chuyén cda cd, va
toi biét cAc hoc vién cua toi cling rat biét on co.

Thdn mén,
Kari]. Lee

-« Dw dn Ddi Ruy bdng mau vang

Kim, Jack va Mark thdn mén,

H6m nay ching t6i nhan dwgc mot thw dién tlr cia mot em trai vira méi doc xong cau
chuyén cta ching toi trong Nudi dwéng Tdm hon Tubi méi lén. Em ay c6 y dinh tw t&r vao dém
hém qua, nhung sau khi xem qua chwong Nhitng gdp ghénh chéng gai quyén sach nay - va
nhin ra rang viéc tu tir khong phai 1a mot gidi phap khon ngoan - em da nho ching toi giri dén
cho em may tdm thiép c6 dai ruy bang mau vang va cdm on ching t6i da cku mang em.

Du birc thw dy khién ching t6i vd cung kinh ngac, nhwng day chi la mot vi du trong hang
ngan nhirng birc thu tay, cac cudc dién thoai va thw dién tr ma ching t6i da nhan dwoc k€ tir
khi cdu chuyén ctia ching t6éi dwoc dang trong Nudi dwéng Tdm hén Tudi méi Ién. Hang ngan
con nguoi da dwoc clru song la két qua cda sw cong tac dé ning d& tm hon tudi maéi lén, va dé
cling 1a 1y do khién chiing t6i viét lathw bay to 1ong biét on siu sac nay.

Thang Chin nam 1994, chiing t6i gap phai mot mat mat lén ma bat ¢t bac lam cha me nao
cling kho c6 thé chiu dung n6i - d6 1a cai chét clia con minh. Trong tan clng noi tuyét vong,
Mike, con trai yéu thwong clia ching toi, da tw ban vao dau minh khi dang ngoi & ghé trudc
chiéc Mustang mau vang yéu thich cia n6. Chau tw két liéu cudc doi vi khdng biét 1am cach nao
dé noi ra, hay dé cho moi ngwdi biét 1a chdu dang gip kho6 khan va can dwoc giap dé. Khi nghe
ban bé va nhitng ngwdi dua tién ké lai nhitng cAu chuyén vé cudc doi va su cao thwong gian di
cia Mike, ngay lic dang chit ngat dau kho, ching toi cling dwgc an Gi phin nao vi nhin thiy
rang, du con tré nhw thé nhung Mike da that suw tao ra sw khac biét. N6i budn dau cia chiing toi
dwong nhw khong thé virot qua va mit mat ctia ching téi dwong nhu ciing khong thé nao chiu
dung noi. Thé nhwng, & mot mat nao dd, trong nhirng gio phut t6i tam nhat, ching t6i da
di theo mot tia hy vong le 16i, rang bang cach ndo dé chdng tbi co thé tiép tuc céng viéc “ban
tang va tao khac biét” cia Mike. Chiing t6i nay ra y twdng vé mot tim thiép sé cho phép gidi tré
tudi mai lon dé nghi gitp d& khi cac chau khong thé thd 10 bang 1. Thé 1a Dw dn Ddi Ruy bing
mau vang da ra doi tir ndi khao khat cta ching t6i, rang khong con cé ban tré nao gip phai
chuyén nhu Mike - va khong con c6 bac cha me nao phai chiu dung ndi dau nhw chiung
toi.Dw dn Ddi Ruy bang mau vang chinh la nguén an di va phan sw ctia ching toi.

Khi cdu chuyén ctia ching tbéi dwoc ké trong Nudi dwéng Tadm hon Tubi méi lon, thu tir va
dién thoai da 6 at d6 dén. Sw hoi dap dy gildp chdng t6i thém hing hai. Chdng t6i con lam viéc



ban ron hon nira dé nhiéu tim thiép dén tay nhiéu nguoi hon va théng diép lan truyén dwoc
rong khap hon. Nhan thiy van con c6 rit nhiéu tré em dang gip dau khd trén ca nwdc, ching
tdi rit mong moi dwoc gitp dé cac chau. Khi cd Kim goi dén yéu cau ching tbi dich than ké lai
ciu chuyén nay cho Nudi dwéng Tdm hdn Tudi méi lén, ching toi rit lo so. Du sao thi ching t6i
van la nhitng ngui cha, ngwoi me dang dau khé vi mat con. Khi nhan ¢6 Kim cho biét 1a minh
dang c6 co hoi ti€p cin va c6 thé gitp d& hang triéu thanh thiéu nién khac, ching t6i da vo
cung strng sét. Sau nhiéu gi¢ n6i chuyén, ching téi va cd6 Kim da than thiét nhw nhitng nguoi
ban, va tinh ban 4y van tham thiét cho dén hém nay. Ching tbi sé khong bao gior quén duoc cai
ngay cd goi dén dé bao rang t6 chic clia ching toi da dwoc chon d€ nhan mot phan tién tai tro
trich tlr cudn sach nay. Noi rang kinh ngac trwdec cdi tin 4y thoi van 1a chwa dd. Khi ¢6 Kim dén
Colorado dé trao cho chiing toi tAm chi phiéu d4u tién, ching tbi biét rang viéc “tao khac biét”
cua Mike sé& duoc truyén di khap dia ciu nay.

Nguwoi ta da tirng noi rang, cin cd mot ngdi lang d€ nudi mot dia tré.Nhung ching toi
mudn stra lai mot chut rang, cin cd mot ngdi lang dé€ clru mot dira tré. Sw cdng tac cliia ching
toi véi Nudi dwéng Tdm hon Tudi méilén da lam cho bao tré em va thanh thiéu nién trén khap
ngoi lang dia cau nay than phuc. Ching téi da chung tay dé ctru song nhiéu cudc doi. Ching toi
c6 lwu gitt moét co s& dix liéu vé tit cd nhitng méi lién hé ma ching t6i da nhan dwoc. Trong dé,
1.247 ngwoi da viétthu ké cho chiing toi rang ho da doc cAu chuyén nay trong Nudi dwérng Tdm
hon Tudi méilén va quyét dinh khong két liéu cudc doi nira. Hay twdng twong xem... 1.247 con
nguoi - dé 1a nhitng gi ching ta biét - da dwoc clru song, tt ca la nho ching téi da duoc trao co
hoi dé chia sé cidu chuyén ciia minh véi moi nguoi.

C6 nhirng dém khi da l1én giwdng, ching tdi van nghi vé tit ca nhitng gi da xay ra sau bi
kich cia minh, nhitng con ngwoi dwgce ciru song, nhirng thanh thi€u nién va cac bac cha me da
dwoc gitp do. Giup con tré tranh khoi nhirng diéu ma Mike da tirng gap phai la mét héng phc
to lon. Biét rang minh dang tranh khong dé cho nhitng ngudi cha, ngudi me khac phai chiu ndi
dau ma minh tirng chiu, biét rang minh c6 thé dén dwoc véi mot thanh thiu nién dang lic, ddy
chinh 1a nhitng diéu ky diéu gidp cho trai tim cta chdng tdi vAn dap nhimng nhip yéu
thwong. Chung toi mic ng Nudi dwdng Tdm hdn rat nhiéu, vi biét bao co hdi ma cac ban da trao
cho ching t6i d€ bién dau thwong cda ching téi thanh niém hanh phic dwoc cho va thiu cam
nguwoi khac. Ching tdi rat cdm on cac ban vi tinh ban va sw ho tro ctia cac ban.

Than di,
Dale va Dar Emme

-« Ttr viéc bdn bdnh
Dw dn Ddi Ruy bdng mau vang

Nudi dwérng Tdm hon Tudi méi lén than mén,

Chuing t6i bat dau rat don gian. Vi 1a nhitng hwéng dao sinh “mau gido”, chung toi dwoc t6
chirc hwéng dao sinh day cho nhitng diéu co ban. Ban banh va phwong phap hoc tip dwgc xem
12 nhitng diéu quan trong & tudi 1én sdu. Nhung mwdi ba nam sau, ching tdi chang bao gio hy
vong 1a Poi Nit Hwéng dao sinh sé lam chung toi thay doi. Thé nhung budc ngoat cia ching toi



da dén mot cdch khéng ngo khi doc Nudi dwérng Tdm hén Tudi mai lon.

Trong quyén sach nay, ching t6i da biét dén mét chwong trinh c6 tén goi Dwdn Ddi Ruy
bdng mau vang - modt chwong trinh nham ngin chin cac thanh thi€u nién c6 y dinh tu sat.
Nhitng nguwoi sang 1ap chwong trinh, Dar va Dale Emme, d3 mat dira con trai dang tudi thiéu
nién vi ciu ay tw sat. Chung tdi di gap go 6ng ba Emme va quyét dinh chwong trinh nay sé la
cach dé chung toi giup d& cong dong.Ching téi sé tao ra mdt chwong trinh ngan chan cac
thanh thiéu nién tw sat tai Hat Rockland véi sw gitp dé cia Dar va Dale. Thé nhwng dw 4n ay
héa ra lai gdp kha nhiéu kho khin, cin phai c6 thoi gian va nd luc thi méi thuc thi dugc. May
thay, nh& quyét tdm, chung to6i dd vwot qua dwoc nhitng thach thirc 4y. Trong hat cda
ching t6i, nan thanh thiéu nién tw sat dang & cip dd cé thé goi la “dich”. Ching t6i dong tinh 1a
can phai gidi quyét triét dé “nan dich” ay.

MoGi quan tAm diu tién la s6 tién ma ba nit hwéng dao sinh ching toi c6 thé quyén gop
duwoc. Chung toi bat dau bang viéc dung nhirng ngay nghi cudi tuan dé€ di ban nhitng cai banh
do Ddi Nt hwéng dao sinh lam. Cudi cung, khi banh dwoc ban hét, ching t6i nhin thiy moi
nguwoi dang lam tir thién. Ho quyét dinh 1a cAn dap tat ngay “nan dich” nay bang viéc ho tro
nhitng chwong trinh nhw cia ching toi.

Cac doanh nghiép dia phwong trong cong dong ching téi cling déng y gitup dé. Ho quyén
gbop mot so tién vuot qua nhitng gi chdng tdéi yéu ciu va mong doi. Hon 6.000 dai ruy bang
mau vang di dwoc phan phdi dén cong dong; mbi dai déu dwoc lam tir nhitng chat liéu da
quyén gép dwoc. Cac khach san, cdc hing hang khong, va cic tiém vai déu gitp dé hét sirc nhiét
tinh, vi thé gidc mo nay c6 thé dwoc thuc hién.

Budc ké tiép 1a sdp xé&p lich hoat dong ddi véi hé thdng cac truedng hoc. Chiung tdi cin gidi
thiéu chwong trinh nay dén véi cang nhiéu hoc sinh cang t6t.Phwong phap tot nhit sé la nhirng
budi gidi thiéu tai hai trwong cong 1ap va mot trueong trung hoc tw thuc trong viing. Mac du da
danh rit nhiéu thoi gian dé€ gy quy va xin tro cip cla cong dong, nhung ching t6i van con
thi€u rat nhiéu tién. Moi truomng hoc, sau nhiéu gidr thao luin va tranh cii, lai trao cho chiing
td6i mot khodn tién tro gitip cho buoi gidi thiéu.

Sau mot thoi gian chuin bi va 1én ké hoach, chwong trinh ciia ching toi d3 ra mit vao ngay
5 thang 10 nam 1999. Chi trong vong c6 hai ngay, ching toi da gri di 3.500 thong diép, rang tw
sat KHONG PHAI 1a mét giai phap. Ching toi ciing cho biét rdng cé nhidu nguoi san sang gitp
d®, c6 nhiéu ngudi quan tAm, va dirng ngai ngung xin duogc gitp do. Ngay hom dd, moi hoc
sinh déu ra vé v&éi mot tAm thiép cé dai ruy bang mau vang va cach st dung né.

Chuing tdi chang bao gidr yéu cau cac hoc sinh 4y cdm on chdng t6i, nhung ho da lam
thé. Tir nhirng gidi bay va hoi dap cua ho, ching téi da nhan dwoc nhitng 1&i cdAm on chin thanh
nhit. Ho di lang nghe, da hiéu va da tiép tuc vui séng. Tlr viéc ban banh, chung toi da di dén
viéc clru mang con nguwoi. V&i sw gitp dé ctia hoi Nt hwdng dao sinh, Nudi dwéng Tdém hon Tudi
mdéi lon, va cda Dar va Dale Emme, ching t6i dd dat dwoc thanh twu to 1én nhat tir tredrc dén
nay, doé la gitr cho théng diép nay luén song mai: tw sat khong phai la mot giai phap, va: moi
nguoi ai cling quan tAm dén cac ban.

Than di,
Natalie Cabrera, Deena Ecker va Amanda Nulman



W " bisu quy gid nhat

Kimberly, Mark va Jack thdn mén,

Chuing t6i dd mat mot trong nhitng th& clda cai quy gid nhat cuéc doi minh vao ngay 4
thang 8 nam 1999. Khi con gai 1&6n Whitney muwoi bay tudi ctia ching td6i mit dot ngdt do mot
can bénh vé tim khong thé phat hién dwoc, thé gidi quanh ching téi dwong nhw vé vun.

K& tir ngay 4y, ching todi khong chi phai ¢ gang dé€ vwot qua trai nghiém dau dén nay, ma
con tim kiém nhirng phic lanh khac. Ching t6i biét minh c6 dwgc mot diva con gai dac biét ra
sao, va ching t6i dang tim hiéu diéu gi khién cho con bé tré thanh mot c6 gai an twong dén
thé. Nhiéu ngudi da noéi véi ching toi vé nhitng viéc lam day y nghia ma con bé dem dén cho
nhirng nguwoi khac ma trwede gior ching té6i khong hé biét. Vi Whitney luén nghi dén nguoi khac
nén chung t6i da 1ap nén mot quy hoc bong mang tén Whitney & trweong trung hoc Mount
Vernon. Chiing tdi tin rang nho viéc ndy ma ky trc vé Whitney van con dwoc luu gitt, va con
chiing tdi van tiép tuc dwoc gitup d& ngudi khac nhw con bé da tirng 1am.

Muc dich chung tbi viét birc thw nay 1a dé€ noi cho cac ban biét rang, niém vui ma Whitney
da rat ra dwoc chinh 1a nho doc cac quyén sach Nudi duwdng Tdm hon Tudi méi Ion cia cac ban.
Con bé da doc Nudi dwérng Tém hon Tudi méi Ién va méi day 1a Nudi dwéng Tém hon danh cho
Nguwoi yéu vdt nudi. Trong cai tii xach ma con bé dem theo minh vao ngay cudi doi co
cuon Nudi dwong Tém hon Tudi méi lon 1. Whitney mat khi dang cung do6i thé duc ciia minh
trén duong dén Cleveland dé tham dw Cudc hop Thé duc Olympic danh cho Hoc sinh Trung
hoc. Theo théi quen, Whitney thwong chi d€ nhitng gi yéu thich trong tdi thé duc ctia minh. Vi
thé chiing t6i mudn cho cac ban biét rang, trong nhirng ngay cudi d&i, con bé da sdng cung voi
nhirng quyén sach tuyét voi cia cac ban.

Whitney da tang to6i quyén Nudi dwong Tdém hon Ngwoi Me vao Ngay ciia Me nam 1998, khi
toi bi chdn dodn mac bénh ung thw vi. Déi véi toi, d6 1a quyén sach rat dic biét. Whitney vira la
mot van dong vién xuit sic, vira 1a mot hoc sinh gidi. Ching tdi cho rang nhitng bai viét cia
cac ban da gidp con bé tré thanh mot nguoi tuyét voi nhw thé. Ching téi hy vong cac ban sé
tiép tuc sw nghiép cao cd ma cic ban danh cho tat cad moi nguwdi, va dac biét la cho gidi tré.

Than di
Sherry and Jerry Sharp

Ngay Thit thach 1a mdt cudc hoi thdo ky la nham bién déi cudc séng clia gidi tré chi trong
mot ngay duy nhat. Tir khi thanh 14p vao nam 1987, chwong trinh Ngay Thir thach da thanh
cong trong viéc chirng minh sttrc manh ctia kha nang cho hang tram ngan ban tré va nguoi 16n
trén khap ca nwéc. Qua mot loat cac tro choi, cac hoat dong va thdo luin theo nhém, Ngay Thir
thach da “ha guc” nhitng rao chan chia cat con ngwoi. Va két qua 1a gidi tré dd mé l1ong minh va
hoc céch tin twdng, yéu thwong va giip d& nhau dé tré thanh nhitng 1anh dao nhw ho von
thé. Ngay Thit thach da thanh c6ng trong viéc nham dén nhirng vin dé vé bao luc, phin biét
chiing toc, hit thudc, stt dung ma tuy va nhiu nhet. Cic céng dong trén khap ca nwédc déu da
chirng kié€n nhirng thay doi tich cuc trong cac truedng hoc va cac gia dinh.

Ching t6i chon ra mdt ciu chuyén vé Ngay Thir thach dé in trong mot trong nhirng cuén



sach cua chung toi. Khi da biét nhiéu hon vé Ngay Thir thach va tac ddong sau sic cta no lén
gidi tré trén khap ca nwdc, ching tdi da quyét dinh trao cho chwong trinh nay mot khoan tién
trich tir khoan thu nho ban quyén sach nay.

Birc thw dwéi day la cia Yvonne St. John-Dutra. C6 4y va chong, anh Rich, da 14p nén chwong
trinh Ngay Thi thach.

W Ngay Thir thch

C6 Kimberly thin mén,

C6 sé khong bao gio biét dwoc la ching em tran trong tit ca nhirng gi ma c6 va td chic
“Nudi duérng tAm hon” da 1am nhw thé nao du. Mai dén tan bay gid ma ching em van chua hét
ngac nhién vé nhitng thién than da xuit hién bén ching em vao nhitng lic it trong doi nhit,
nhung lai cAn dén ho nhat. C6 da xuit hién dung vao mot thoi diém khéng thé nao tét hon
dwoc nira.

Khi 4y em dang mang thai dwgc chin thang. Em cam thiy co thé minh dang phong lén, ck
nhu thé minh c6 thé nd tung thanh hang nghin manh vao bit cit ltic nao vay. P6 c6 thé 1a mot
cuéc mang nang “binh thwong”, nhung biét dau ciing cé khac la. Tam thang rudi trudc dé, em
tré thanh mot ba me mang thai h cho mot ngwoi ban rat than, va dira bé em dang mang chinh
12 con clia v chdong cd 4y. Trong em ludn tran day cdm xic. Nhiing giot nwéc mit clla em
khong phai la nhitng giot 16 bu6n, ma tir nhiéu cdm xuic khac nhau. Em khong biét minh cé du
diing cdm va strc manh d€ trao di mot dira bé ma minh da mang trong bung sudt thoi gian dai
nhuw v6 tin dy khong. Tinh hinh cang thém phirc tap khi em khong thé di lam. Nhitng cudc hoi
thdo danh cho gid¢i tré ma em cung chong dang diéu hanh lai cang qua ndng né trong sudt ba
muoi sdu tudn mang thai 4y. Nhitng Ngay Thir thach danh phai hoan lai. Tién bac ctia ching
em cling bat dau can dan.

Trong mot lic so hai, em da khdc véi ban minh. Em khong biét lam thé nao c6 thé tiép tuc
sOng néu khong lam viéc. Ban dd nhin siu vao mat em, néi v&i em nhitng loi nhw thé chira
dung toan bo tri tué cia moi thoi dai, “Cau dang cho t& mon qua la mot dira con. Chuia sé cham
sOc cau va giup cau c6 duoc viéc lam trén hanh tinh nay.”

Chwa day mot tiéng sau, dién thoai d6 chudng. Chinh c6 goi dién dé bao véi ching em la co
da gri cho chiing em mét tAm séc dé tén Nudi duwdng tim hén Tudi méi 1on. Mot cdu chuyén vé
Ngay Thir thach di dwoc dang trong sach ctia c6. C6 va nha xuit ban HCI da chon trao tién tai
tro cho cong viéc ma ching em dang lam dé€ chAm dwrt ndi khé dau va chia ly trong cudc doi
cta nhitng ngudi tré tudi. Nhitng giot nwéc mat clia em lic 4y 1a nhirng giot 1é mirng vui va biét
on. Co thé em, IAn dau tién trong nhiéu thiang, cdm thiy nhw nhe bang va diy sttc séng. S6 tién
ay dwogc to chirc “Nudi dwdng tim hon”... giri dén, nhwng em biét né chinh la mén qua cda Chada
Troi.

Hai ngay sau em sinh mot bé trai dep nhit trén doi - mot mon qua cho ban cia minh. Bai
hoc tinh yéu ky diéu ma em hoc dwoc tir viéc trao dira bé ay cho ban minh va sy déng gop tot
lanh ctia Nudi dwdng tdm hon da giup tao nén mot khéi dau méi cho chwong trinh cda ching
em.



Sudt nhiéu ndm lién, Ngay Thir thach - mot ngay ctia sw ky diéu, doan két va tha thi - chi
do em va chong diéu hanh, véi mén qua nhan dwoc tir Nubi dwdng tim hon Tubi méi 1on va
nang lwong tai sinh ma né mang dén, ching em da huin luyén thém 30 nhin vién mai, sim
trang thiét bi mé&i, va trai rong thong diép vé tinh yéu va hoa binh dén hang ngan thanh thiéu
nién cling nhw nhirng ngwoi 16n trén khap thé gidi.

Khong c6 chuyén mot Ngay Thir thach dién ra ma khéng c6 sw han gan that su gitra moi
nguwoi. Chung em tw hao rang c6 hang tram cau chuyén dwoc két ndi thong qua chwong trinh
cda ching em. Chung t6i rat biét on Nudi dwdéng tdm hon vi da gép phan lam cho nhirng ciu
ndi 4y dwgc hinh thanh.

Vi sw giup dé ctia “Nudi dwdng tAm hon Tudi méi lom”, Ngay Thir thach van dang tiép tuc
phat trién. Chinh nhitng ngwdi nhw cac ban da bién thé gi¢i nay thanh mot noi tét dep hon, va
thién than dang & khip moi noi. CAm on c6 vi sw ¢6 mat trén cudc hanh trinh tao dung mot
hanh tinh khong thu han nay.

Voi tdt cd long biét on,
Yvonne va Rich St. John-Dutra

-+ Can chdm dwt bao lwc

Nubi dwérng Tdm hon Tudi mai lén than mén,

T6i bat dau birc thw nay khéng gidng nhw hau hét nhirng bikc thw khac. Téi viét thw nay vi
mot Iy do duy nhat la: xa ra nhitng 4m &c lau nay chat chira trong long. To6i da cat gitr rat nhiéu
diéu trong suét hai nam qua - tirc gidn, dau kho, va rat nhiéu diéu hoang mang, vo dinh. Duong
nhw chang ai thém quan tdm dén chuyén gidi tré ngay nay dang phai déi phé véi bao van dé
kh6 khan trong cdng dong va trong nha trwong. Tuy chi 1a moét thiéu nién, nhwng t6i mudn
trinh bay mot s6 van dé khan thiét vé thé gi¢i ma ching ta dang s6ng. Du rat mudn thuwc hién
nhitng thay d6i, nhung that sw t6i chang biét phai bat dau tir dau. Toi chang biét phai chia sé
nhirng van dé nay véi ai, vi dwong nhw khong ai mudn lang nghe ca. Vi thé t6i khong quen vi
viéc bay t6 long minh. T6i di ngoi yén, va diéu 4y khién t6i v cung dau kho.

Cach day hai nim, trong mua hé trwdc khi vao 1ép chin, téi da bi hai dita con gai chang hé
quen biét tdn cong va danh dip. T6i dang dao choi trén dwong phd véi ban trai va may dira
ban thi gip bon nay. Dau tién ching théa ma ching t6i bang nhitng 1o that khé nghe. Lic dau,
toi ¢t twong chung 1am 1an gi d6, nhung bong dung chiing hét twéng lén roi thui tai bui vao
mat mi tdi. Moi viéc xay ra qua nhanh dén ndi tdi chang con nhé gi ca, nhung to6i van nhé nhuw
in rang t6i da cu ctu cac ban va ban trai cta tdi. Thé ma ho chi ditng d6 va chang dam lam gi
ca. My dira con gai iy rat hung dit va c6 bé phai trong tredng trung hoc cta toi, vi thé ban be
toi so chiing cling phai. Téi ngd xuong dat va bat tinh. Khi tinh diy, toan than t6i dau don vo
cung, chd nao ciing bAm tim va quai ham thi khong tai nao ¢ dong dwoc.Toi chang hiéu
chuyén gi da xay dén véi minh.

Tl truée toi nay tdi van séng binh yén trong mot thé gi¢i khong hé c6 bao luc hay thu
ghét, cho t&i ngay hom 4y... Nhung gid thi to6i da biét rang & diu cling ¢ bao luc, va tac dong
ctia né thi manh mé va lau dai vo cung.



Sau vu t4n cong 4y, toi bi trAm cadm va rat hay khoc 16c. Toi chang mudn di dau ca va cr &
rit trong phong, vi d6 1a noi tdi dwgce an toan. Nam hoc 16p chin 1a khodng thoi gian day nhirng
am anh dau dén doi véi toi. Toi cam thdy long tin ctia minh di bi 1ii ban phan boi. O trwong, hé
khi nao t6i nhin tui né thi y nhw rang tui né nhin di ch6 khic. May thay, Michelle, ban than nhAt
clia toi, da & bén tbi va bang moi cach gitp tdi dirng virng trd lai trén doi chAn minh.

Toi bat dau quan tAm dén moi chuyén x4y ra xung quanh minh. T6i tr& nén nhay cam
truwedrc nhitng binh phim cda nguoi khic, va dé y thidy mot sé ban & trweong téi dang bi nhirng
dira 16n hon, manh hon bat nat va hanh ha. Lu6n c6 nhitng trin chién san sang nd ra, va cling
ludn c6 mot bon san sang vién bat ky mot Iy do nao d6 dé lao vao danh ngwoi khac. Ching
phun ra nhirng 1&i 1& tuc tan khing khié€p.Chang ai thoat khdi sw chwri rda va cwoi nhao cia
chiing. Trong trudng tdi cling c6 canh sat ddy, nhung sw hién dién ctia ho chang gitp ich cho ai.
Duwong nhw ho thich tro chuyén véi cac thiy c¢6 gido hon la di tudn & cac hanh lang 16p hoc, noi
ma cac rac r6i thuong dién ra.

Toi bat dau so di hoc, va diém sd cta toéi dAn xuéng déc mot cach tham hai.Khong thé néi
v&i bat ky ai vé nhirng gi minh dang gap phai, vi thé cang ngay tbi cang tré nén cAm lang. Cuoi
cung, ba me tdi va téi ban vé nhirng gi téi nén lam, va ching tdi quyét dinh chuyén truong la
cach t6t nhat. Ba me quyét dinh cho t6i theohoc mot chwong trinh hoc doc 1ap va tuy chon.

Quyét dinh nay duwong nhw 1a dong luwc thiic ddy mot diéu gi d6 bén trong tbi. Pén lic ay toi
da rat mét moi va phat bénh véi cdm giac tram uat roi. Vi thé téi c6 mot quyét dinh. Toi quyét
dinh phai manh mé va binh thwong tré lai. Téi mudn séng hét minh va vui vé. Toi ¢ gang gip
g®& moi nguoi va ra ngoai nhiéu hon. T6i c6 thém nhiéu ban, va nhitng ngwdi ban méi nay da
ti€p thém sirc manh cho tdi, gitip tdi thoi khdc va bat dau cuwoi trd lai.

Gio day, toi da la hoc sinh nam dau cta bac phé théng. Téi thwdng suy nghi nhiéu vé trai
nghiém ctia minh va vé diéu cin lam dé thé gi&i nay tré thanh mot noi an toan cho tré em. Viéc
chim ditt bao lwc hoc dwong ngay trong cic trueong hoc l1a diéu tim niém cua téi, va téi
sé theo du6i muc dich nay cho té&i cung. That phi ly khi c6 mét hoc sinh vira di bd tir trwong vé
nha vtra lo so cho tinh mang cia minh. That phi ly khi cac ban nhé di hoc ma trong long ct
nom nép lo so va lic ndo ciling can phai “nhin trwéc ngd sau”, béi vi ban bé déng trang lira lam
cho ho cdm thiy minh tré nén nhé bé va chang 1a gi trong mat bon ching ca. That phi ly khi
nhitng ban tuéi méi 1én khong dam tho 16 nhirng suy nghi cda minh vi so nguwoi khac c6 thé noi
dién va giy hin. Su that 13, bao luc tudi hoc tro dang dién ra khap moi noi, va tré em khong
cam thiy dwoc an toan, ngay cad @ mot noi nhw thi trdn nho cta toi.

Vi dang theo hoc chwong trinh hoc doc 1ap nén tdi ranh rang hon cac ban tudi méi lén
khac. Thé 1a ndm ngodi téi da danh thoi gian dé viét thw cho nhitng ai ¢6 kha ndng gidp do
nhitng ban tré nhw ching t6i - nhitng nghi vién, nhitng nha lanh dao ctia cong dong, cac thiy co
gido, va bay gid 1a cac ban. Toi dang c6 gang ndi v&i cang nhiéu ngwdi cang tot vé cai diéu can
phai thay do6i - va c6 thé doi. Cé thé thay déi dwoc néu tit ca ching ta cung dirng diy va
bat tay lam mot diéu gi d6. Cac ban tudi m&i lon can biét mot vai quy tic, cAn thém nhiéu tu
van vién, cin nhitng 16p hwdng din k§ ning giai quyét mAau thudn va kiém ché sy tirc gian. Cac
ban tré can xich lai v&i nhau, hoc cach than thién va biét n6i 1¢i xin 16i. Gidi tré ching tdi can
mot noi dé€ thodi mai tAim sw vé moi chuyén: cudc song riéng tu, gia dinh va ban bé,nhitng cam
gidc va cdm xuc. Chung toi cAn gitp do dé€ giai téa dwoc ndi s¢ hadi cia minh. Ching tdi cin
nhirng 16p day ky ndng giao tiép véi ban bé déng trang Iiva trong nha trueong. Ching téi cin



nhitng trung tAm cdng dong, noi ma cac ban tré tudi maéi lon c6 thé gip nhau va giup do 1an
nhau. Ching t6i cAn nhitng ngwoi lon day chiing tdi cach chdng lai bao lwc va sw thu han.

Hom nay tinh co t6i xem kénh UPN va mot chwong trinh c6 tén Tai liéu tudéi méi lon ban vé
chu dé bao luc tudi hoc dudng do Leeza Gibbons din chwong trinh. Chwong trinh nay da tao
mot an twong rat tich cwe doi véi toi. T6i mudn gdp nhirng ban tré diing cdm dé dé cam on cac
ban vi dd mé rong tdm nhin cho t6i va gitp t6i tim ra dwgc con dwong gidi quyét van deé
nay. Giai phap 4y chinh la long tot.Nhitng ban tré nay da quyét tim xay dung mot cudc séng
day long nhan ai va tinh doan két. Va quan trong nhat la chdng ta phai hoc dwoc cach déi xu
v(i nhau bang sw ti t€ va long ton trong.

Toi da ting bi bo roi trong ndi dau dén va cadm giac c¢d doc. Gior diy téi quyét tAm ngin
chan, khong dé€ cho nhitng gi da xay ra vai toi lai xay ra cho cac ban tré khac. Toi da bat dau
bang birc thw ndy. T6i mudn tao sw khac biét va tdi cin sw gidp d&. Xin hay gidp toi giri thong
diép nay dén cac ban tré khac, dé tit ca ching ta c6 thé cung nhau thuwc hién mét chwong trinh
vi dwong phd an ninh va vi trwong hoc an toan. Hay gitap cho tiéng néi cda toéi dén dwoc véi
moi nguoi.

Than di,
Ashley Sims

-+ Cdc em dd hoc viét van nhw thé nao?

Nubdi dwérng Tdm hon Tudi méi Ién than mén,

Ngay nay, cac gido vién dang khong ngirng tim kiém gidi phdp dé thiuc diy thanh thiéu
nién doc va viét, dac biét la nhitng hoc sinh nao so doc sach va viét van nhat - nhitng em c6
nhiém vu phai virot qua nhitng bai kiém tra quy dinh. Suét nhiéu ndm qua t6i da khich Ié cac
hoc sinh cia minh chim doc sach va tip viét bai dé xuit ban, nhung téi nghi rang cic em luén
cam thdy “ba c6 gia day Van” nay chi dang co lira cho cdc em lam viéc nhiéu hon ma
théi. Nhung gi¢ thi cdc bai viét ctia cac em hoc sinh ctia t6i da xuit hién trén cic 4n pham trén
khap ca nwédc va trong cudn sachNudi dwdng Tam hon Tudi méi Ién méi nhat clda cac ban. Toi
cam thiy nén chia sé thanh céng nay védi cac dong nghiép va phai thira nhin rang thanh qua
nay cé dwoc la nho vao bo sach Nudi dwéng Tém hon Tudi méi lén ctia cac ban.

T6i doc dwoc cac cau chuyén trong bd sach nay trong chuyén bay ra nwéc ngoai. Luc dau
toi tim dén cuén Nudi dwérng Tdém hon Tudi méi lon véi hy vong sé tim dwoc dbi ba cadu chuyén
nao do c6 thé doc cho 1&p “hoc sinh chdm tién” ciia minh nghe. Lic dén san bay Frankfurt,
nwdc mat tdi vong quanh, khién nhiéu 4nh mat gan d6 cit nhin toi diy thic mac. Néu nhiing
cAu chuyén nay tdc dong dén toi nhw thé thi chac chan ching ciing sé cuén hit nhitng hoc sinh
& nhitng 16p hoc ma cac gido vién ngan day nhit. Nhung toi cling biét rang: (1) Toi sé khéng
nhin dwoc dong nao trong quy cta trueong dé mua nhitng quyén sach nay cho hoc sinh, vi hau
hét cadc quy déu dang danh dé chi cho viéc mua may vi tinh, (2) Téi chi c6 thé déu déu kiém du
s6 sach néu khong c6 “nguoi canh gitt” may photocopy cuc lwc phan doi, va (3) Cac hdi dong
trong trweong chiap thuin mua tat ca cac sach gido khoa, nhung véi nhitng “hoc sinh cham
tién”, nhirng tai liéu cAn thiét lai hiém dén ndi bat ky thi gi dung duwoc cho viéc day thém ciing



dwoc xem la tai liéu quy, dac biét néu gido vién bo tién tdi ra mua.

Trén khap ca nuéc, cac gido vién moi ndm phai bo ra tir 300 dén 500 ddla tién tdi d€ mua
tai liéu giang day. Doi véi toi, vai ba 1ép “hoc sinh chdm tién” ma téi dwoc x€p lich day vao
mua thu, moi xu tdi bd ra dé mua bd sach Nudi duéng Tdm hdn Tudi méi Ién cho 16p déu vo
cung dang gia. Vi thé, cAm trong tay cu0n s thué cia trueong va mot to gidy dé nghi giam 10%
gia bia cho gido vién, téi dat mua 35 cudn & ctra hang sach Crown trong vung. Sau do toi bat
dAu sap x€p cac ciu chuyén dé tao thanh nhitng dong luc thic diy hoc sinh lam cac bai van.

May thay, sach di dén sau khai gidng mét tuan, va t6i da chon dwoc mot vai truyén phu
hop dé doc cho cac hoc sinh clia minh. Téi yéu ciu cac em thao luin vé y nghia ctia truyén, van
phong, quan diém, tinh mach lac va giong diéu cia ngwdi viét trwée khi budc vao bai lam van
dau tién. That ngac nhién khi thay nhitng “hoc sinh chdm chap” 4y da doc say mé va chi tAm
hon cd mot gido vién nhw to6i day. Mot s6 em thim chi con ngoi lai trong 16p sudt gior an truwa
dé doc mot cAu chuyén dwoc mot ban khac gidi thiéu cho. Phai néi thit 1a c6 mot vai quyén da
khong caAnh ma bay, thé nén tdi danh phai 1am ban nhitng cudn con lai bang cach viét tén minh
trén bia va dong d4u tén cla treong bén trong. Moi khi c6 tiét Vin, mot hoc sinh sé 1én trudc
lép va doc mot cau chuyén,. Viéc doc to cho ngudi khac nghe 1a mot ki nang ma nhirng “doc gia
mién cwdng” 4y trudc nay von khéng thich tip luyén. Sau d6 ca 16p sé doc ti€u st ngan cla
nguoi viét & phia sau sach, réi viét cdm nghi cda minh vé ciu chuyén d6, “bai hoc” rat ra, va
nhirng y twéng viét bai ctia riéng minh trong mét quyén nhat ky.

Nhitng gi dién ra ti€p theo sau dé that 1a than ky! Cac em rit yéu thich nhiing ciu dé tw
tredc moi cAu chuyén, thé nén tdi dé nghi cadc em viét lai nhitng ciu yéu thich ma cac em da
nghe duoc, doc dwoc, va cudi cung la sé dung dén ching khi cdc em lam van. Néu nhw Mick
Jagger c6 thé viét thi chic chan cic em cling c6 thé viét hay swu tAm dwoc nhitng cau trich yéu
thich cia minh. Phai thira nhin rang, c6 mot s6 em da 1am viéc nay mot cach qua loa, chiéu
16. Nhung t6i khong cat xén cac bai viét clia cac em. Trai lai, tdi khuyén khich cac em viét cho
dung va nhé rang cac bai viét phai da dang, thu hut dwoc moi Ira tudi, va c6 tinh thuyét phuc
néu nhu muc dich cudi cung cda cac em la bai dwoc dang.

Tiép sau chung t6i 1dy nhirng tir nglt trong sach ra va cho vao von tir ngir dé chuan bi cho
cac ky thi dai hoc. Khi kham pha ra mot s6 tac gia viét bai cho Nudi dwéng Tdm hon Tudi mai
Ion dang sOng gan ching toi, & Columbia, Maryland, thé 1a ching t6i mdi Amanda Dykstra dén
16p dé doc va thao luin bai tho ctia em, bai Cé gdi bén ctra. Amanda cé niém dam mé viét lach
va viét rdt mach lac; em ndi véi cac hoc sinh cia tdi rang cudc doi em da thay d6i rat nhiéu ké
tr khi bai tho d6 dwoc dang. Amanda ké vé nhitng lan em di ky sach cho doc gia, vé nhirng
phan thwdng va nhitng 14 thw ma em da nhin dwoc, va vé sy noi tiéng ma bai tho dai mot trang
da dem lai cho em. Khong can phai néi thém, cac hoc sinh rit ngac nhién khi tin mat nhin thiy
mot cb bé trac tudi cdc em lai la mét “tac gia cé bai dwoc dang” trén sach bao toan quéc.

Cac em hoc sinh ciing rit ngwdng mo nhirng ngwoi ndi ti€éng ma cac em biét va da viét cho
cudn sach nay - nhirng ngdi sao nhw Bill Cosby, Jennifer Love Hewitt va nam dién vién Clifton
Davis. Cac em quyét dinh ciling sé viét thw cho nhitng ngdi sao nhac rock, cac anh hung thé thao
va cac gwong mat chinh tri yéu thich ctia cac em, dé dé nghi ho gri cac cAu chuyén cta ho cho
ban bién soan sdch Nuéi duirng Tdm hon, voi hy vong rang roi cac ban cling sé bién soan mot
cuon sach vé nhitrng nguwdi noi tiéng dy.

Sau khi doc xong nhitng cau chuyén trong chwong Trong Gia dinh, cic em quyét dinh viét



nhing 1oi ca ngoi va thw cdm on dén cho cha me minh. Nhitng bircthw 4y d3 dwoc giri qua buu
dién dén cho cic bic cha me va sau d6 la giri dén cac to bao dia phwong d€ xuit ban nhan dip
Ngay clia Me, Ngay ctia Cha, va Ngay ctia Ong Ba. Khong can phai néi thém, cac bac phu huynh
déu vo cung ngac nhién. Hiu hét déu thira nhan la ho rat xtic dong trwdc nhitng suy nghi va
nhirng ky niém cda con cai ho. Mot s6 bai viét dwgc glri cho tdong bién tip to Senior Edition,
U.S.A. & Boulder, Colorado, va mdi khi c6 bai dwoc diang, tda soan lai giri cho cac tac gia - hoc
sinh nay nhitng tdm séc tién nhuin but nho nhd. Ké tir do, cdc em hoc sinh da khuyén khich
cha me viét va gtri cac ciu chuyén ctia ho cho Nuéi dwéng Tdém hon.Jessica Parsons, mot hoc
sinh 1&p chin, da thuyét phuc cha minh viét lai ky niém cta 6ng vé ngay cd bé ra doi va gui
dang bdo. Trong mot bubi hop phu huynh vao muathu no, hiéu trwéng treong da thong bao
rang cau chuyén cua 6ng Parsons dang duwoc duyét dé chuin bi in trong 4n phdm md&i cla cac
ban vé trach nhiém lam cha me.

Ké tir dd, cac em hoc sinh da viét nhiéu hon, bién tip k§ lwéng hon trwéc khi giri dang, va
vé nha thuyét phuc cha me viét bai ca ngoi con cai va ca nhitng chuyén khac nira, ké ca tho. Cac
bac phu huynh da gtri nhitng bai viét ca ngoi con cai cia ho cho téi, bai nao cling cé ky tén,
déng diu dang hoang. Vao ngay hoc cubi cung trong thang Sau, cac hoc sinh da doc to 1én
nhirng bai khen ngoi ma cha me viét cho ching. Téi nghe thiy c6 mot hoc sinh néi thé nay,
“Minh chwa bao gi¢ biét dwoc 1a ba me minh nghi nhw thé vé minh day.” Vao ngay hém dé,
chang ai trong ching téi r&i khoi 16p hoc ma mat khéng dé hoe; mot s6 em con giti bai viét cla
cha me minh dén ban bién tip cta cac ban. Dén bay gio thi khong chi cac “hoc sinh chim tién”
hwdéng duwoc niém vui 4y, ma ca nhitng hoc sinh gidi cta tdi va cac 16p chuyén khac ciing bat
dau duoc dw phan. Cac phu huynh céng nhan rang, Ian diu tién ho cdm thiy minh dwoc tham
gia vao chwong trinh viét van cua con céi.

Trong 1&p hoc cua t6i, bo sach ctia cac ban con c6 mét tac dung khac nita.Dwa vao cac cau
chuyén trong sach, t6i da té chirc nhitng cudc thao luin dé phan tich tic dung nghé thuit cia
cac cau doi thoai, cac cAu chu dé va cac chi tiét hw ciu trong tac phim cia cadc em dé giup cac
bai viét sau c6 chit lwong hon va cé kha nang dwoc xuit ban. Cac chwong Tinh yéu, long
tot va Tao ra sw khdc biét da khich 1& nhiéu hoc sinh hoi twdng va viét lai nhirng no luc tinh
nguyén cda chung cho tap chi 1.000 Points of Light Foundation clda cwu Tong thdng George
Bush. KhiNuéi dwéng Tém hon Tudi méi Ién 1l viva dwgce phat hanh, t6i da mua mét bo khac cho
16p, va cac em bat dAu so sanh va tranh cdi xem cudn ndo c6 nhitng bai viét hay nhit. Ching
tham chi con tip hop nhirng bai ching yéu thich va viét tom lwgc vé cac cau chuyén nay cho
ban tin cda trwong. Trong bai hoc Mdt di tudi thocda toi, bai viét Ngay ctia nhitng cdi hdp cdc
téng cia Eva Burke 1a ciu chuyén dwoc ching yéu thich nhit; trong bai hoc Thé thao, ciu
chuyén Ngwoi chi huy c¢d déng cia Marsha Arons lam ciac em nit khong ngét sut sit, trong
khi Ttr Cdy nang dén Nguoi chay dua dang cdp thé gidilai thu hit hu hét cac em trai.

MOt ngay no, tinh co trong Ngay Hién chwong Nha gido Quéc gia, chiing toi doc cAu chuyén
“Em mudn cAm on c¢6” ciia Diana L. Chapman cé dong két thic 13, “Cé 1€ cac ban [ddc gid] nén
cam on c6 gido [nguwoi gido vién ma ban yéu quy] trwdc khi qua tré.” Sau khi nghe xong cau
chuyén 4y, cic em hoc sinh dé nghi dwgc viét thw caAm on nhitng thay c6 gido ma cac em yéu
mén. Va cac gido vién y da hoi dap mot cach cdm dong va chin thit. M6t s6 gido vién dén thoi
diém 4y dang séng trong vién dudng lao da goi dién hoic viét thw dé€ thira nhan rang, “Day la
JAn dau tién tdi nhan dwoc mot loi cdm on cdia mot hoc sinh cii, va téi da bat khdc.” Sau do, khi



doc dén bai Hen ho va cdc méi quan hé, roi bai doc Téi da tdp hén nhw thé nao cua Mary Jane
West Delgado, moi hoc sinh ctia toi lai viét vé nu hon dau tién cia minh, va ching toi da gui
mot s6 bai hay nhit cho Washington Post d€ chao mirng Ngay Lé tinh yéu sip dén. Hay twdng
twong sw ngac nhién va vui mirng cia cac em khi mét so bai dwoc dang va dén duwoc véi ban
doc trén cd nwéce. Cac hoc sinh dang biét dwoc gia tri cda viéc viét cho mot cong ching van hoc
16m hon, vuot ra ngoai gidi han ban bé dong trang Itra, cha me va thay c6 cta ching. Mdi lan toi
yéu cau cac em ndi vé nhirng tién bo trong viéc doc sach, kha nang thao luidn nhirng bai viét c6
y nghia va sang tac truyén ngan, cdc em 4y déu khang dinh rang nh& c6 Nuédi dwdng Tdm hon
Tudi méi Ién ma cac em da dwoc biét vé nhirng chti dé ma cdc em khong thé thao luin céi mé
trong cac gi¢ hoc khac. O mirc dd nao d6, viéc lién hé cac “cht dé cdm ky” dé véi gior day Van
clia téi da lam cho cac chi dé nay dugc ban quan tri nha tredng chip nhén, va ching tdi chang
khi nao bi mang vi da “vwot ra ngoai gido an da duoc quy dinh” ca. Ctt cho rang cac van dé vé
dong tinh, sw khac biét, thanh kién, tinh duc, long ai quoc, ton gido, tw tk, nghién ma tiy, bao
hanh, cd6 don va phin biét déi xt 1a nhitng dé tai ndng, nhung khi hoc sinh ctia cadc ban dang
doc va viét - mOt viéc chwa tirng xay ra, va cac phu huynh nhin thiy tén con minh dwgc in trén
sach, bao - thi du c6 mudn ho ciing khong thé phan déi dwoc.

Bai hoc rat ra dwgc la néu mot gido vién chon dwoc nhitng bai van tuyén phu hop thi
nhitng diéu Ky diéu sé xuit hién. T6i khéng yéu ciu cac em phdi doc va phat biéu vé bai Ld
co cua tac gia Whitman, ma thay vao dé la nhitng cau chuyén hién dai ngan dang day long caa
cac em, 16i cudn cac em, ndi bang ngdn ngir clia cic em, va chitng minh cho thiy rang ca nhirng
nha van tudi mwc tim ciing c6 thé 16i cudn ban doc trén ca nwéc. Qua thanh cdng cla cac em,
t6i thwong dwgc moi dén chia sé kinh nghiém véi cac dong nghiép & cac hdi nghi Gido vién
Ngit van ctia H6i dong Quoc gia. Bai hoc nay da giap cac hoc sinh & cac ky thi quoc gia ning cao
diém s ctia minh, va toi c¢6 thé ndi véi cac ban rang hoc sinh trwdong toi ndi tiéng 1a viét van
hay. Sydney Fox, hoc sinh cta t6i, xuat thin trong mot gia dinh di nhiéu nim lam viéc véi
nhirng ngudi vo gia cw va nghéo kho trong ving ching téi dang séng. Em da viét vé mot moi
quan hé tudi muc tim trong ciu chuyén c6 twa Terri Jackson. Va khi em doc ciu chuyén nay
trwde 16p cach diy hai nam, toi biét chic 1a né c6 strc 16i cudn dé€ dwoc dwa vao Nudi duing
Tdm hon Tudi méi Ién 111, va ddng nhw vay, ban bién soan ctia cdc ban da chip nhin in né. Cach
day vai thang, sau khi Tuéi méi Ién III dwoc phat hanh, Sydney da c6 tén trén bao chi dia
phwong, xuit hién trén TV va té chirc hai budi ky tén sach - mot buoi & hiéu sadch Barnes and
Noble trong viing va mot budi & trweong ching toi. Bong nhién, gidc mo dwoc in bai trong mot
cudn sach ban chay khip nwéc tré thanh mot muc tiéu thuce té cho hoc sinh cia ching téi.

Mua déng vira qua, muwdi lam em hoc sinh cudi cip cda ching t6éi da xudt ban cuén hop
tuyén cac truyén ngan cia chinh cac em cé twa Icarus bay Ién, dwoc Trung tAm Luat Doi nghéo
mién Nam & Montgometry, Alabama tai tro phan 1én.Cuén sdch mong nay noi tiéng trong ving
chiing toi dén ndi mot trudng dai hoc dia phwong da yéu ciu doc cho cac tAn sinh vién nghe
trong budi dinh hwéng cla trwong. Cuon sach nho cé cai bia mau doé nay da dem lai cho cac
gido vién va phu huynh niém hy vong rang cac hoc sinh hdm nay c6 thé tién dén nhitng tAm
cao md&i trong viéc doc, viét va xuat ban.

Sau nhiéu nam khich 1é hoc sinh viét lach, khéng l&i nao c6 thé ta noi niém tw hao ma toi
c6 duorc khi nhin thiy tén cic em dwoc in trén sach, bao.

Dén mua thu nay tbi sé nghi hwu, va tdi cdm thiy da cé dwoc mot chit thanh cong nao diy



trong viéc dwa dwoc it nhat mot hoc sinh ctia minh c6 bai trong loat sach ctia cic ban. Hy vong

sach chia cac ban sé chang bao gi¢ dinh ban béi vi ching tdi, nhitng gido vién day van, di nhan

thiy dwoc strc mé hodc cia ching. Rat cAm on cic ban di giap t6i bién nhitng gidc mo thanh
hién thuec.

Thdn di,

Kathy A. Megyeri

Tai bat: Nam nay, c6 mot diéu ngoai mong doi da xay ra khién tbi cang suy nghi nhiéu hon
vé tAm quan trong cta nhitng loi ca ngoi, chang han nhw dem Nudi dwéng tdm hon Tudi madi
I&n dé lam nhirng bai hoc cho hoc sinh. Khi tré vé nha sau chuyén nghi déng, to6i da nhan dworc
14 thw nay do phu huynh cia mot em hoc sinh giti dén.

Me ctia Christopher dd mdt dét ngét trong liic ngti vao dém Vong Gidng sinh. Chris va téi da
rdt dau khé va suy sup khi me ctia chdu va ciing la ngwoi vo chung séng véi téi suét 27 ndm qua
da dot ngét qua doi. Trwéc tién, téi mudn dworc cdm on c6 vi dd quan tdm dén cadm xiic ctia chdu
sudt thoi gian khé khdn nhdt nay. Nhitng loi ca ngoi Chris viét cho me chdu trong bai tdp cé ra
vao ngay 21 thdng Mwoi hai, chi bén ngay trwéc liic me chdu mdt, dd lam me chdu rdt xiic dong,
dén ndi me chdu da viét mot bai ca ngoi dé ddp lai con. Trong 1€ tang ctia vo tdi vao ngay thir ba
vira roi, vi trudng ban tang Ié da doc bai ca ngoi Chris viét cho me chdu va bai me viét cho con. D6
la gidy phut rdt xiic dong doi véi toi, va téi xin cdm on cd vi dd ra bai tdp nay. Chiing téi khong
ngo rdng phdi cdn bai viét nay sém nhw vdy.

-+ Tudi mwoi ldm tw tin

Nuéi dwérng tdm hén Tudi méi lon thin mén,

Tuén vira roi, khi téi dang doc trang cudi cudn Miia ong ctia Myla Goldberg thi dién thoai
d6 chudng. Toi say mé doc dén nodi khi nghe tiéng chudng dién thoai, téi ¢t ngdr d6 1a tiéng
chudng bao gi¢r ctia cai 10 nwéng banh. To6i lao voi vao bép dé ki€m tra mén banh x6p nwéng
tdi dang lam cho chuyén da ngoai cudi tuan. That budn cudi 1a bdt banh van con nhio, va
“ddng ho dinh gi¢” ctia 10 van khong ngimg reo du tdi da mé ctra 10 ra. May thay, toi cling kip
nhin ra do la tiéng chudng dién thoai trudc khi may tra 1oi tw dong bat 1én.

Qua that, cudc goi cla cac ban da lam t6i rat ngac nhién - khéng chi vi da lam téi thirc tinh
khoi lubng mé dam cuén ti€u thuyét, ma con la vi tdi da mAt lién lac védi cac ban ké tir khi
chuyén nha dén Michigan cich diy ba nim, vao mua hé sau lan diu tién Nudi dwdng tdm hon
Tu6i méi lén ra mat cong ching. (Pia chi e-mail cha toi da thay ddi cing véi sd dién thoai va
dia chi nha, dé 1a ly do tai sao nhiéu ngwdi hAim md Nudi dwéng tdm hon viét thu cho toi da
khong nhan dwoc hoi Am. Xin 10i tit cA cac ban!) - Vi thé, cudc goi dién thoai nay chinh 1a mot
tiéng chudng bao thirc qua khit ciia t6i, va cling la mot sw ngac nhién thu vi.

Cac ban mudn biét vé cudc song cua tdi. Vang, cudc séng cia toi kha ly thu. Toi da tot
nghiép Truwong Trung hoc West Ottawa hoi thang sau va sé& bat dau cudc doi ciia mot tin sinh
vién & Pai hoc Hope vao cu6i thang nay. (C6 that la ba tuan da trdi qua roi khéng nhi?) Toi da



ton nhiéu thoi gian dé phan loai cac mén doé cit trong cac td, hoc ban va cai kho dwdi gam
giwong cua t6i, d€ quyét dinh xem céi gi sé theo t6i dén noi & madi tai Gilmore Hall va cai gi sé
& lai. Nhung thwong thi toi rat kho xtr - t6i von la mot nguwoi s6ng tinh cdm, va thwong git lai
nhirng bikc thw, nhat ky, cac vit lwu niém nho nhé chira diy ky niém. Tuan roi, tdi tim thay mot
cai hop dung giay trong tu, bén trong la nhirng mén d6 ma t6i da lam nam t6i mwdi lam tudi:
nhitng canh hong do6 ép kho 1ay tir déa hoa cai & nguc, mot xap e-mail in ra day hon 3cm, cé ca
mot hop thit dong hop chwa khui va ngay hét han da qua dé da hang thé ky roi. Ca budi chiéu
hom 4y t6i nam dai trén tAm tham trong phong riéng, xem xét tlrng moén do va nhé lai nhiing
cAu chuyén gan lién véi ching. Nam 10n x6n dudi day hop 1a muwdi bén tAm phiéu danh muc
viét day nhitng dong chir nguéch ngoac cta toi. T6i chang thé nao hiéu ndi minh da viét gi, mai
cho dén khi tim thdy tdm c6é danh s6 1 & géc trén bén trai, va & phan trén cliing ctia tam phiéu
4y toi c6 ghi “BAI DIEN VAN O TRUONG SHERWOOD.”

Nhitng tdm phi€u danh muc nay dwgc dung lam soi diy ctiru sinh cho t6i vao mot ngay
thang 10 nam 1997 khi t6i tham dw tiét Van véi c6 Megyeri & Trudng Trung hoc Sherwood. Co
Megyeri da viét thw cho t6i ngay sau khi Nudi dwéng tdm hon Tudi méi lén dwoc xudt ban. Co
da moi toi dén cac 16p cd day dé chia sé nhitng kinh nghiém lam thé nao dé bai viét cta toi - Co
gdi bén ctra - dwoc dang.Luc 4y toi da nghi rang, Sdng kién dung quyén sdch nay dé gitip bon tré
ham thich viét ldch thdt hay lam sao! nén t6i da nhan loi ngay ma khong phai nghi ngoi dén
gidy thi hai.

ROi toi lai bat dAu cam thiy lo so. Toi chang la gi vdi viéc dirg trudc khan gia; trong cac
chwong trinh van nghé va kich nghé cta trwong, tdi da chang trinh dién trwdc déng dao khan
gia roi con gi. Thé nhwng d6 la trong nhitng thinh phong t6i Il m¢ ma dén san khiu léa hét ca
mat toi kia, va lic 4y tdi diu c6 thiy ré mat khan gid. Con ding nay, toi thiy réo mit moi ngudi
va khong cach ho mot khoang xa, thi lai la mot chuyén khac. Téi vén 1a mét hoc sinh nhat cay,
toan liu lwdi trong cac Ian ki€m tra vin dap hay bat ky tinh huéng nao ma téi phai déong vai “co
gido”. No6i chuyén trwedc ddm dong that sw chang dé dang gi ddi vai toi!

Thé 1a toi tw viét ra mot kich ban, mot kich ban gitp tra 1oi nhirng ciu hoi cia cac ban cuing
16p va cac phdéng vién cia may to& bao dia phwong: “Bai tho €6 gdi bén cira cta tdi dwoce dang
trén mot dién dan danh cho cac tac gia tudi muec tim, do ¢ Kimberly Kirberger 1ap ra. Vang, toi
viét bai tho 4y dwa trén nhitng kinh nghiém ca nhan cta minh. T6i mong muon dwoc tré thanh
mot nha van. Va theo tdi, phwong phap dé nang cao ki ning viét lach 1a hay viét moi ngay.”

Cho dén tan bay gid tdi van con cadm thiy hoang hot vi sw tw tin 4y - sw tw tin ma nho ¢6 n6
tdi da thau tom dwoc nhitng 101 phat biéu d6 vao danh muc Nhitng sw thdt khéng thé tranh cdi -
nhat 1a tir khi tdi biét tw vAn minh bang nhitng cau hoi dai loai nhw: Minh da xoay x& thé quai
nao ma bai cia minh dwgc dang vy nhi? Minh tim thdy nguén cam hirng tir ddu? Minh mudén
lam gi v&i phan doi con lai? Lam thé nao dé nudi dwdng dwoc cai tai ndng bé ti nay cia minh
dé no c6 thé phat trién, dom hoa, va két trai?

Mot phan trong t6i khong chadp nhin viéc minh - mot dira con gai mwoi lam tudi - 1a mot
d&a tré ngo nghéch duy tim; phan kia lai khao khat mudn cé dwgc su tu tin; va mot y nghi
khéc cho rang tinh quyét doan 1a do di truyén, c6 1€ tdi ngd vé phan nay nhiéu hon. Pau mua hé
nay, cd gido day théi sdo cuia tbéi cdé dé nghi toi day kém cho mét s6 ban khac. “Em da hoc dwoc
nhiéu ro6i,” c6 noi, “va day la cdch hay nhat dé cling c6 nhirng gi em da biét. R6i em sé ngac
nhién véi nhitng gi em c6 thé hoc dwoc tir cic em hoc sinh cia em day.”



Y twdng nay khong chi giéi han trong viéc giang day Aam nhac, hay tham chi trong viéc day
cac mon khac ciia mét 16p hoc, ma con phu hop véi nhitng ai da tirng chia sé véi nguoi khac
mot vai hiéu biét hay chut it loi khuyén. La tac gia cta €6 gdi bén cira, to6i di day cho nguoi
khac bang cach chia sé nhitng trai nghiém ctia minh. Bai hoc & day c6 két thic ma, toi chi ¢
thé bay t6 cam gidc ti€c nuoi ddi véi ngudi hang xé6m cua minh, nhuwng t6i khdng thé néi cho
dbc gia biét téi cdm thay ra sao. Tuy nhién, tdi chiu trach nhiém vé nhitng cam xic ma téi da
bay to.

Cling nhw vay, khi ding trudc cac hoc sinh cia c6 Megyeri cach day ba nam, t6i da déng
vai tro clia mot cd gido bang cach chia sé kinh nghiém ctia minh.C4c ban da héi t6i rat nhiéu
ciu thong minh; téi khong biét ciu tra loi nao ciia minh c6 thé gitp ich cho nhirng nguwoi thong
minh 4y, nhung toi biét rang, d6i vdi toi, nhitng cAu héi dé da khang dinh nhirng gi toi biét sé
tré thanh sw thit. Vao ngay hém 4y, Sydney Fox, mét hoc sinh ctia ¢6 Megyeri da khién toi
ngac nhién khi dwa cho tdi ban thdo ciu chuyén Terri Jackson. Toi chdc rang rdi minh sé nhin
thiy ciu chuyén nay dwoc in trong mét 4n phdm Nudi dwéng tdm hon Tudi méi lén nao do6
twong lai.

Du sao chang nira, khi ng6i trén san nha - xung quanh la bao nhiéu thir ma mét vai nguoi
sé goi d6 1a “do tap nhap” - va kep muoi bon tAm phiéu danh muc lai véi nhau réi dat ching lai
vao cai hop dung giay, t6i cdm thiy vo cung biét on nhitng mén d6 da nhic to6i nhé vé sw tu tin
minh tirng c6 nAm muoi lam tudi ay. CO 1€ roéi mai day t6i sé & thanh mdt nha van, hodc néu
khong thi c6 1€ sé c6 mdt noi nao do6 trén thé gidi nay danh cho mot gido vién day van.

Than di,
Amanda Anne-Marie Dykstra

1. Nguyén goc la Educational Testing Service.

2. M6t loai chit hoa hoc cé trong co thé con ngudi, bao gobm nhitng héc moén va
vitamin,... C6 thé dung dé dwa vao co thé cla cic vin dong vién dé cai thién sirc manh cta ho:
chit tang luc (ND).

3. Tén cua bai hat “Wonderfull Tonight”.

4, MOt bénh di truyén lién quan dén dwong hé hip nhung gy dnh hwdng dén nhiéu co
quan khéc trong co thé.
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