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 ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN

Kínhgửi: Hội đồng khoa học sáng kiến kinh nghiệm Quận Thanh Xuân

	Họ và tên
	Ngày tháng
năm sinh
	Nơi
công tác

	Chức
danh
	Trình độ
chuyên môn
	Tênsángkiến

	Nguyễn Trung Kiên
	06/06/1981
	Trường THCS 
Việt Nam - Angieri
	Giáo viên
	[bookmark: _GoBack]Đại học
	“ Một số giải pháp trong dạy học nội dung chạy cự ly ngắn 60m để nâng cao thành tích cho học sinh lớp 8”.




* Lĩnh vực áp dụng sáng kiến : Môn thể dục
* Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: Năm học 2021 – 2022
* Mô tả bản chất của sáng kiến:
Vì mục tiêu của ngành giáo dục và đào tạo của nước ta là giáo dục phải phát triển toàn diện về cả thể chất lẫn tinh thần.Trong các nhà trường hiện nay,song song với việc truyền thụ cho học sinh những kiến thức cơ bản về các môn học tự nhiên và xã hội thì việc giảng dạy môn thể dục là rất cần thiết. Bởi môn thể dục góp phần đáng kể trong việc hoàn thành nhiệm vụ và mục tiêu giáo dục phát triển toàn diện trong nhà trường trung học cơ sở. Bên cạnh đó,môn học này không chỉ giúp cho các em tự rèn luyện để nâng cao sức khoẻ, tạo điều kiện cho các em phát triển bình thường theo quy luật của lứa tuổi và giới tính mà còn góp phần bồi dưỡng và phát hiện ra các em có năng khiếu và thành tích về thể dục thể thao cấp cơ sở. Từ đó bổ sung những nhân tài cho nền thể dục thể thao của nước nhà.
     Dạy và học tốt môn thể dục trong nhà trường trung học cơ sở còn góp phần trang bị cho các em những kiến thức cơ bản nhất về ích lợi và tác dụng của thể dục thể thao đối với sức khoẻ của con người. Rèn luyện cho các em có  ý thức tập thể lối sống lành mạnh, vui tươi, hồn nhiên, ý thức kỷ luật, lòng dũng cảm, tính kiên trì biết vượt qua khó khăn trong cuộc sống. Tạo tiền đề vững chắc để hình thành nhân cách con người vững vàng bước vào thế kỷ XXI.
* Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến:
- Giáo viên phải lựa chọn phương pháp hình thức dạy học thật hợp lý, đảm bảo về kiến thức , kỹ năng, đảm bảo đủ lượng vận động.
- Sân bãi phải đảm bảo an toàn trong quá trình tập luyện, trang thiết bị phải đáp ứng đủ trong quá trình tập luyện tạo hứng thú cho học sinh.
-  Nhằm nâng cao kỹ năng áp dụng các bài tập chuyên môn của giáo viên, từ đó giúp học sinh hứng thú tập luyện và đạt đến kỹ năng kỹ xảo của động tác và bài tập chuyên môn.
- Giúp học sinh có khả năng tiếp nhận nội dung bài tập và tự hoàn thiện kỹ thuật  trên cơ sở những bài tập giáo viên đã truyền đạt và hướng dẫn, phát triển toàn diện các năng lực vận động chuyên môn.

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.
 
	 
	Hà Nội, ngày 20 tháng 04 năm 2022
             Người nộp đơn
          (Ký và ghi rõ họ tên)



            Nguyễn Trung Kiên
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BIÊN BẢN XÉT DUYỆT SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 
CẤP TRƯỜNG

Tác giả : Nguyễn Trung Kiên
Đơn vị :Trường THCS Việt Nam - Angieri
Tên SKKN:“Một số giải pháp trong dạy học nội dung chạy cự ly ngắn 60m để nâng cao thành tích cho học sinh lớp 8.”
Môn (hoặcLĩnhvực): Giáo dục thể chất.

	TT
	Nội dung
	Biểu điểm
	Điểmđượcđánhgiá
	Nhận xét

	I
	Điểm hình thức (2 điểm)
	
	
	

	
	Trình bày đúng quy định về thể thức văn bản (kiểu chữ, cỡ chữ, dãn dòng, căn lề…)
	1
	
	

	
	Kết cấu hợp lý: Gồm 3 phần chính (đặt vấn đề, giải quyết vấn đề, kết luận và khuyến nghị) 
	1 
	
	

	II
	Điểm nội dung (18 điểm)
	
	
	

	1
	Đặt vấn đề (2 điểm)
	
	
	

	
	Nêu lý do chọn vấn đề mang tính cấp thiết    
	1
	
	

	
	Nói rõ thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu
	1
	
	

	2
	Giải quyết vấn đề (14 điểm)
	
	
	

	
	Tên SKKN, tên các giải pháp phù hợp với nội hàm 
	1
	
	

	
	Nêu rõ cách làm cũ, phân tích nhược điểm. Có số liệu khảo sát trước khi thực hiện giải pháp
	3
	
	

	
	Nêu cách làm mới thể hiện tính sáng tạo, hiệu quả. Có ví dụ và minh chứng tường minh cho hiệu quả của các giải pháp mới
	7
	
	

	
	Có tính mới, phù hợp với thực tiễn của đơn vị và đối tượng nghiên cứu, áp dụng
	1
	
	

	
	Có tính ứng dụng, có thể áp dụng được ở nhiều  đơn vị.
	1
	
	

	
	Nội dung đảm bảo tính khoa học, chính xác
	1
	
	

	3
	Kết luận và khuyến nghị (2 điểm)
	
	
	

	
	Có bảng so sánh đối chiếu số liệu trước và sau khi thực hiện các giải pháp
	1
	
	

	
	Khẳng định được hiệu quả mà SKKN mang lại.
	0.5
	
	

	
	Khuyến nghị và đề xuất với các cấp quản lý về các vấn đề có liên quan đến việc áp dụng và phổ biến SKKN
	0.5
	
	

	
	TỔNG ĐIỂM
	
	
	


Đánh giá chung:
	
	
	
	
	
		
	
Xếp loại :...............
Xếp loại A: Từ 17 đến 20 điểm
Xếp loại B : Từ 14 đến <17 điểm
Xếp loại C : Từ 10 đến <14 điểm
Không xếp loại:  < 10 điểm                                  

  Ngày        tháng          năm 202…..
Người chấm 1  Người chấm 2                  Thủ trưởng đơn vị
(Ký, ghi rõ họ tên)            (Ký, ghi rõ họ tên)               

