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“Cudc doi la nhitng chuyén tau, noi do co nhitng nha ga, c6 nhikng
diém dén va nhigng ngwoi dong hanh.

Va ban chinh la ngwoi quyét dinh sé lén chuyén tau nao, sé di voi ai va
mudn di dén ddau.”

- First News

“Bang nhitng trdi nghiém dau don cia tudi nién thiéi. va nhitng trdn
tro, thao thiec & tudi trieong thanh cia chinh bdn thdn minh, t6i da don hét
tdm huyét de’viét nén cudn sdch nay voi woc mong cdc ban tré bdy gio sé
chon dworc nhitng chuyén tau dé’ gdp dwoc nhiéu may mdn, hanh phiic va
thanh céong nhw chinh woc mo cia cdc ban.”

- Roger Leslie



L3I gidi thiéu
Cuic doi la nhitng chuyén tau...
irst News tran trong gi¢i thi€éu dén cac ban cudn sach v&i nhieng ¥
twdng doc ddo va thyc té nay.

Khi bwdc vao cudc sdng bat cir ai trong ching ta déu cé rat nhiu sy
lra chon - hoc tip, nghé nghiép, ban be, tinh yéu, wé'c mo va sy nghiép.
Ching ta phai ty kham pha, ty xoay x&, tw veot qua nhirng tha't bai, thie
thach, d€ dworc trai nghiém, d€ 1on 1én va tredng thanh. Nhin lai ra't nhiéu
[an ching ta da quy€t dinh theo cam tinh, theo théi quen cia chinh minh,
hay di theo nhitng 161 mon, nhitng khuén mau ma ngwoi khidc da vach ra,
da dinh sin, d€ sau cling chiing ta chot nhan ra va wéc mong duoc quyét
dinh lai, dwore s0ng thit véi wé'c mo’ va hoai bao cta chinh minh.

Roger Leslie, mot nha gido wu td, mdt hoc gia noi ti€ng cua cac trwong
dai hoc v&i nhitng tw tedng sang tao va siu sic, bang chinh trai nghiém cuc
ky vat va va dau thwong thdi nién thi€u cong véi tinh yéu, 1ong tric ah, su
tdm huyét va trdn trong nhirng wéc mo, nhirng kha nang cé th€ thwc hién
dwgrc ctia nhirng ban tré ma ong ti€p xuic hang ngay da thdi thic 6ng thyc
hién tac pham Hanh trinh d€n thanh cong cda tuoi tré (Success Express for
Teens) niy. Ong da hinh twong héa con dwdng di dén thanh cong caa chiing
ta nhw nhirng chuyén tau t6c hanh veot qua nhirng chang dwong thd vi d€
di d&n dich. Va cudc doi 1a nhirng chuyén tau, noi d6 ¢6 nhirng nha ga, ¢
nhirng di€m dé€n va nhitng ngwoi d6ng hanh. Va ban chinh 1a ngwoi quyét
dinh s& 1én chuyén tau ndo, sé di v&i ai va mudn di d&n dau. Y twdng sing
tao, tim huy€t, sy trai nghi€ém, tri twdng twong bay bong nhwng ra't thyc t&

ctia 6ng da lam cho cudén sach ¢ mdt stec 161 cuén ky la voi ban doc. Cubn



sach dwa ching ta d€n niém cam hirng, nhirng cam xudc lang man nhirng
van gilp ching ta cu th€ hda dwoc nhitng giai doan va muc dich clia cudc
sdng ching ta - noi d6 ¢6 nhirng con tau, nhirng chang dwong ma chiing ta
s€ dugrc toan quyén quyet dinh.

Trén nhirng chuyén tau do, ban sé luén chu dong va c6 dwgc mdt tam
nhin, mot vién canh d€ thyc hién nhitng diéu ma ban mong mudn. Pay 1a
cudn sach gidp ching ta 1y giai va nhan ra dwgc wé'c mo trong tirng giai
doan cudc s6ng cia minh va tim dwgc nhitng cach, nhirtng con dwong de€
bién nhirng wéc mo' d6 thanh sy that. Y nghia cta cudn séch sé tiép thém
strc manh cho ching ta trong nhirng cudc hanh trinh phia treedre, gitp chiing
ta dat dwgc nhirng thanh cong trong twong lai. Va day la cudn sach khong

chi thi€t thuc cho cédc ban tré ma con danh cho ban doc moi Itra tuoi.

First News



Tim m¢t chiéc vé chon mét con tau
$

am to6i 17 tu6i, mot sy kién xdy dén vao budi chiéu thi Sdu dinh
ménh &y da lam thay doi toan bo cudc doi toi.

Trudc do, tudi tho toi 12 mot chudi nhitng ngay khd sé& va that dang
thwong. Khi bwde vao treong trung hoc, toi thu minh tredc ddm ban mdi
vi tha'y ho qud la 1dm va khong ddm k&t ban v&i bat ky ai. Thay vi c& géng
thoat khdi tinh canh d6, toi cang ngay cang ddm chim trong cdm gidc cd
doc, chan chwong va tuyét vong. Méc du t6i ¢6 dwore nhiéu diéu ma nguoi
khac woc ao: Mot gia dinh hanh phiic, m6t sirc khde t&'t, mot tri thong minh
va moOt v& bé ngoai khong c¢6 gi phdi phan nan ngoai tre doi ldc xen 1an
nhitng cdm gidc tiéu cyc d6; the nhung t6i van thd'y chdn nan vo cling.

Cung gia dinh chuyén d&€n mot noi @ moi da gidp tAm trang téi phan
chan hon. O ngdi truong méi, t6i thd'y moi thit déu khéc hin. Toi budc
vao nim thir hai & bic dai hoc v&i mot niém hy vong tran ddy. Nhung van
chwra c6 diéu gi gitip t6i cAm thay rang minh c6 the c6 dwge cudc sdng tot
hon. Va trong t6i, niém hy vong d6 van chwa chuyén thanh cdm giéc ty tin.
Ba me t0i ludn bdo toi 14 mot dira con ngoan, thdy cd van khen tdi vi dat
nhirng k&t qua hoc tap tdt. Toéi da c6 dwoe nhirng ngwoi ban rat tuyét voi.
Nhung sau thdm trong long, to1 thdy minh gidng nhr mot chang sinh vién
nim nha't van con ra't nhiéu thi€u sét va thi€u tw tin. B&i chwa hi€u nhiéu
vé cudc song nén tdi bi€t minh s€ gdp rat nhiéu khé khan khi phai dwong
dau voi nhirng cdm xidc dang ting ngay de nén trong toi.

Vao mdt budi chiéu néng nyc, tdi 1di xe mdt minh chay doc trén con
dwong Little York ving ngudi ma trong 1ong cdm tha'y budn khi nghi vé

minh va cudc doi minh. Khi doeng lai & mot nga tw, t6i bat cudn bang



Pieces of Eight ctia ca si Styx va r€ ra ngoai xa 16. Loi ctia mdt ban nhac ma
toi da nghe khong bi€t bao nhiéu T'dn chot lam tAm tri t6i bing sang:

"T6i tha'y vui vi cudi cuing, tdi da tim tha’y con ngwoi ma bay 1au nay toi
van luon di tim. T6i cam tha’y hai 1ong vé chinh ban thAn minh va t6i hoan
toan tin vao diréu do... Hom nay toi1 ra't vui..."

Bai hat khong 1ang man, khong sdu sic nhwng lai dem dén cho trai tim
toi ding nhirng gi ma né dang khat khao ki€m tim — d6 1a mot niém tin vao
cudc song. T6i cam tha’y manh mé hin 1én, cdm gidc y€u dudi bay lau nay
van ludn ngy trj trong toi chot tan bién. Chinh trong khodnh khéc dé, toi
bdng nhin ra riang tit cd moi thit trong cudc doi ndy, k& cd nhitng cam xtc
déu do to1 quyet dinh, do t61 chon lya.

biéu dé cling gidng nhw khi téi dé€n ga xe Itva va chon chuyén xe ltra
nao s& dua t6i d&n noi mudn d&n. Tdi nhan ra ring toi ¢6 quyén chon
hwong di cho cudc doi minh va tdi phai hoan toan chiu trach nhiém cho
nhtrng quyét dinh do.

RG rang khi con ¢ thoi nién thi€u, t6i da dap 1én mot chuyén tau va tw
chudc 14’y toan nhitng tha't bai. Va dém hom do, t6i nhan ra ring minh hoan
toan cé the xudng tau va chon mot chi€c vé cia bat ky chuyén tau nao
khac. Du con tré va chwa cé kinh nghi€ém vé cudc sdng, nhwng diéu do
khong quan trong. Du ring toi van luén cam tha'y minh nhw mot anh chang
sinh vién nam nhat va khong bi€t phai nén lam thé nao d€ c6 mot cude
sOng nhe mong doi, dieu nay ciing khong quan trong. Bi€u quan trong la
ban thén t6i phai chiu trach nhiém vé cudc s6ng cia minh. Bd qua qua khtr,
cudi cung tdi da xac dinh cudc doi minh ¢6 thanh cong hay khong, sé vui
hay budon, s€¢ hanh phic hay ba't hanh - déu la do t6i. Khong ai va khong
diéu gi c6 the’ quyét dinh thay toi.



T61 co the’ chon bat ky chuyén tau nao t6i mudn dén dé’ di dén bat ky no'i

nao. Nhwwng diéu toi phdi lam la hdy diing cdm lén mot chuyén tau

T6i cam thdy phan khéi tredc kham phd m&i mé ctia minh, chi trong
mot tich tic ctia mot ngay binh thwdng nhwr bao ngay binh thwong khac. To6i
da di trén con dwong d6 va nghe bai hat d6 ra't nhiéu lan. Trudce do, tdi
luén cho ring cudc dori ctia chiing ta chi thay d6i trede nhitng budc ngoit
1on nhw ndi dau ma't mat ngwoi than, niém vui bat ngo’ nhw triing s& hodc
dot nhién tré nén giau cd, nhung doi voi toi, cude doi tdi da thyc sy thay
doi vao budi tdi hdm d6. Poi khi ching ta ¢6 the' sé tim thdy chinh minh
qua nhirng trdi nghiém ra't doi binh di thwong ngay.

Chinh bai hat gian di &y da thoi thdc t6i phai quy€t tAm sdng hanh phuc.
Va biét dau, hinh dnh v€ mot chuyén tau sé gitp ban tim lai dwoc nhirng
diéu ma ban van ludn trin trd, suy tuw.

N6i mét cach hinh twong, d&m hém do, tdéi da doi chiéc vé khién toi
luén cam thady thwong hai cho ban than minh va mua chi€c vé cia chuyén
tau hanh phic. Chi€c vé nay c6 nhiéu ching hon vi hanh trinh cta chuyén
tau nay ciing chi ti€t hon. Va do vay, t6i cling can phai quy€t tam hon de
¢6 th€ di d&n ching cudi cung va chuyén tau ciing ¢in ¢6 sy hd tror cla toi

d€ cac may moéc ludén dwoe cung ca’p nhién liéu vira dad.



Cudc song ludn cé sdn nhitng con dwong cho nhitng chuyén tau mang
chiing ta dén no'i chiing ta mudn dén.

Khi t6i chon mot chuy&n tau, tdi bi€t minh cin phai nd lyc hét sirc
nhung tdi sdn sang 1am diéu d6 bdi vi t6i mudn di d&€n noi minh da dinh.
Khi da bit dau mot cudc hanh trinh méi, t6i khdm phd ra ring tdi khong
phai 1a ngwoi dau tién khai phd nhirng ving dat méi. Cudc sdéng lubn c6
s&n nhitng con dwong cho nhirng chuyé&n tau mang chiing ta d&n noi ching
ta muon dén. Cac nha ga da dwoc xay xong, cdc dong co’ ctia dau mdy xe
Itra cling dang van hanh tdt va nhirtng dwong ray kia déu da dwoc thiét ké
d€ dwa ban dén ba't cr noi nao, thAm chi d&n nhirng no’i ban chwa tirng nght

dén.

Nhwng du cho la ban muon di dén bat ky noi nao di chdng nita, thi ban
ciing nén kién nhdn dé co thé’thwdéng ngoan cdnh dep trén tirng chdng
dwong di
Hay hinh dung la ban dang déng & mot sin ga, tredrc mot lich trinh ctia

vO s nhitng chuy&n tau d&n ba't ky noi nao. Vé danh cho ban van con, va



s cam két cho quy€t tdm cda ban chinh 1a gid tri cta chi€c vé. V&i chiéc
vé d6, chuyén tau s€ dwa ban dé€n noi ban da chon, déi khi con hon ca ban

mong doi.

Vé danh cho ban vdn con, va sw cam két cho quyét tdm ciia ban chinh la

gid tri cua chiéc vé.

V4y ban c6 bét budc phai di trén mot chuyén tau duy nha't trong sudt ca
cudc doi minh hay khong? Tat nhién la khong r'6i. Ban hoan toan c6 th€
quay tré lai nha ga bat ky ldc nao va dén mot chuyén tau khac hay ban cé
th€ 1€n lai chuyé&n tau ma ban da tung di.

Ban chi ¢4n tuan theo mot quy dinh duy nha't d6 1a tai mdi thoi diém,
ban chi dwgc phép & trén mot chuyén thu ma thodi. Va trong khi d6, ban vén
¢ th€ xem thong tin cda nhirng chuyén tau khac phu hgp v&i minh hon.
Nhung cho du 1a ban mudén di dé€n bat ky noi nao di chdng nwa, thi ban
ciing nén kién nhin d€ c6 the thwdng ngoan canh dep trén ting ching
dwong di, xuéng tai ding nha ga cida chuyén tau d6 va quyét tim di dén
noi minh da dw dinh.

Va gior ddy ban dang dirng trwdc bang chi ti€t lich trinh cta nhirng
chuyén tau. Viéc dau ti€n ban can phdi lam la hay chon cho minh mét
chuyén tau va mua mot chi€c vé... Nhwng ban cliing nén chu y dén chiéu

dai cta ching dwong minh sé di nira nhé!



Thoi diém khdi hanh

udn sach nay mwon hinh anh cia mdt cudc hanh trinh — ma trong dé

ban s€ la mot trong s& nhirng hanh khach ctia chuyén tau I'an lwot di
qua tng chiang dwong cda cudc hanh trinh di dé&n sidn ga hanh phic va
thanh cOng.

Chinh ban moi la ngwoi quyét dinh ban sé la ai, khong ai co thé lam
diéu nay.

Trong hanh trinh di tim hanh phidc va thanh cong, ban chi cé th€ tich liy
nhirng kinh nghiém quy bau qua twng trai nghiém thwc t&. Va ban s€ hoc
hoi thém tr nhirng kinh nghiém s6ng hang ngay. Hay ghi lai nhirng suy
nghi, cdm nhén cfa ban sau tng chiang dwong trén sudt cudc hanh trinh d€
khi nhin lai, ban s€ tha’y minh da gép nhat kinh nghi€m ra sao, ba't chg't ban
nhan ra ring minh ciing c¢6é nhitng sitc manh phi thwong va hiu dwoc dau
la diéu ti€p thém cho ban nhirng stirc manh do.

Ban chinh la ngwo'i thay tot nhat ciia chinh minh.

Cudc s6ng budc ban phai ludn thwe hién mot chudi cdc lwa chon. Ban s&
phai thyc hién v van quyét dinh trong cudc doi minh: chon treong d€ hoc,
chon cong viéc, chon chd lam, chon ban doi... Tri€t 1y co’ ban nhit ma ban
nén nhd d6 1a ban chinh 1a ngwoi thdy t6t nha't cia chinh minh. Khi ban
cang hi€u rd minh thi ban cang kham pha va hoc hdi duwgc nhiéu diéu ban
can t cudc song.

Hién gio’ ban dang dirng & nha ga r'oi ddy. Gio tau chay dang dwore loan
bdo khip noi. Pau mdy xe ltra da bit dau khéi dong, ban hay nhanh chan
dén quay soat vé d€ 1én chuyén tau cia minh. Cudc hanh trinh cia ban gio
da bat dau!



Trudc khi lén tau

H'6i twdng lai nhirng ky niém dang nho thoi the au
trc manh ctia cudc séng nim & nhitng thoi khic ctia hién tai. Khi mé
canh ctra bwdc vao cudc séng, ban ludn vach rd nhirng du dinh,
nhitng di€u minh mong mudn, nhwng quan trong hon hét 1a hién gio’ ban
dang khat khao di€u gi va ban c6 con dang theo dudi nhirng mong mudn,
dy dinh tredc diy hay khong? Néu ban da hi€u rd chinh minh va ban cam
tha’y hai long v€ cudc song hién tai cua ban, hay nhin lai va phat huy nhirng

nhén t& da 1am nén con ngwoi cia ban ngay hoém nay.

Nhitng ky wc cia qud khwe sé mang dén cho ban niém vui hay ciing co
thé’ gori 1én trong ban nhitng ndi buon — TAT CA TUY THUOC O BAN.
Co6 th€ trong qua kh ban da gip phai nhirng that bai va nhirng trai

nghiém d6 da phéan nao anh hudng dén cach sdng ctia ban ngay hdm nay.
Thé nhwng cach ban dwoec nudi dwong va cham séc, nhirng con ngwoi ban
hidng ngwdng md va nhitng ky niém dep ban da c6 s& gép phan dinh hinh
con nguwoi thit cdia ban, cho du ¢6 th€ ban da ¢6 mot tudi tho budn khd va

dy tai nhyc. That ra, nhirng trdi nghiém ma ban c¢6 déu khong dén ndi



cung cyc nhw ban nghi ma chi c6 mdt s& bién cd la thye sy t6t hay xau ma
thoi.

Du 1a vui hay bu6n thi qua khix cta ban ciing ¢6 anh hwdng ra't Ion dén
nhirng quyét dinh cta ban. Nhirng kinh nghiém gép nhat dwoce cung voi
nhtrng gi ban cdm nhan, ta't ca s€ hinh thanh nén quyé&t dinh cta ban.

Hiy biét khi ndo 12 cAn nhé dén nhitng khodnh khéc hanh phiic d& nuoi
dwong tam h'on minh va khi nao thi nén h'6i teong lai nhitng dau kho da
qua d&€ biét veot 1én ndi sor hai va tim lai siec manh tirng ngy tri trong ban.

Nhirng ky trc cia qua khir s€ mang dén cho ban niém vui hay ciling c6
th& goi 1én trong ban nhitng ndi budn — TAT CA TUY THUOC O BAN.
Nhung trén chiang dwong nay, diéu duy nha't ban c¢én lam la chi tip trung
nh¢& lai nhieng trai nghiém tich cwe ma thoi. Hay cung chia sé nhitng ky
niém ngot ngao d6 v&i nhitng ngwoi ma ban yéu thwong, voi nhirng nguoi
ban tdm giao — chinh nhtrng sé chia d6 s€ nudi dwong tam h'dn ban va ban
lu6n ¢6 the mim cwoi khi nhé d€n cdm gidc hanh phiic ting co.

Nhirng cau hoi danh cho ban:

1. Tén ngwoi ban than nha't cha ban ldc con bé? Tai sao ban lai thich

choi v&i ngeoi ban &y?

2. Khi con bé, ban thich an gi nhat? Ban thwong dn mén dn d6 & dau?

3. Ban thich choi tro gi nha't?




4. Ban thich cau chuyén nao nhat? Va ban thwong hat bai hat nao nhat?

5. Ban thwong xem chwong trinh ti vi nao nhat? Tai sao ban lai thich

xem chwong trinh ti vi d6 d€n nhw vay?

6. H6i nhd, moi ngudi thwong goi ban bang biét danh 13 gi?

7. Ban cam thay th& nao khi h'6i twdng lai nhitng ky niém dep cia thoi

tho 4u?

8. Ban da cung chia sé nhirng ky rc ngot ngao d6 voi ai?

9. Trong khi tro chuyén v&i nhau, diéu duy nha't ma ban kham pha ra vé

chinh ban than ban va vé nguwoi da cung chia sé v&i ban 1a gi?




Xac dinh ni'€ém say mé ctia minh

Nhiéu ngwoi khong bao gior d€n gan dwoc muc ti€u cia minh bdi vi ho
khong hi€u ban than ho mudn diéu gi. Cudc s6ng phirc tap khi€n con
nguwdi d& ma't phrong hudng va ho cin mot diém tira. Do d6, khi bét tay
thie hién wéc mo cda minh, tredc hét va quan trong nhat, ban can phai
bi€t 6 muc dich ban mudén la gi. Tuy nhién, ban cling nén can than b&i s€
ra't d& nhAm I4n gitra diéu minh thich v&i diéu ma minh dwgc gido duc la
phai thich.

Purng nén nhidm ldn giita diéu minh thich voi diéu ma minh dwoc gido

duc la phdi thich.

Hay quén di nhirng gido di€éu "nén thé& nay, nén the¢ kia". Khi con nhd,
ban nghe nguoi 1o'n néi 1a khong nén theo dudi nghiép "lam nghé si" vi d6
12 mot nghé 1an dan ca doi. Hodic ¢6 the ban hoc & tredng rang ham mé 1am

giau la tAm thwong. Cung voi thoi gian, ban tredng thanh - mang theo



nhtrng quan ni€ém hep hoi dé vao cudc sdng, khdong trach sao doéi lic ban
cam tha’y e ngai tred’c wdc mo’ ctia chinh minh.

Hdy cd’ gdng tim nhitng ddc diém mé td diing nhdt vé bdn than minh.

Hay tam roi xa tit cd nhirng dinh kién d6, ct nhw ban 1a mot phién da
ma chura tirng ¢6 ai khic 1én diéu gi. Hay vuot 1én khdi moi khudn khd cta
cudc sdng d¢ ling nghe chinh ban than minh. Khi d6, ban s& tha'y dau la
dréu minh thyc sy mudn.

Nhirng ciu hodi dwdi diy s€ gitp ban tim thdy con dwong di dich thuc
cho ban than va trr d6, cho ban mot cdi nhin rd hon vé nhirng wdc mo’ cia
minh. Nhirng cu trd 101 cia ban sé cho thdy diéu gi 1a kh&i di€m nhirng
dam mé clia ban va khi d6, ban c6 thé tin chéc rang minh da di ding hudng.

Nhirng cau hoi danh cho ban:

1. S& thich cua ban la gi?

2. Trong nhitng s& thich ctia ban, c6 cdi chi dién ra trong thoi gian ngén,

c6 cai ban van thich 1am. VAy s& thich nao 12 t0n tai l1du nhat?

3. S& thich nao ma ban hdi ti€c vi da khong ti€p tuc giw 1ai?

4. S& thich nao ban tha'y hoi ti€c vi da chwa bao gio’ thir 1am?




5. Ban thich diéu gi nha't v€ ngdi treong noi ban hoc?

6.0 treong, ban thich mon hoc nao nhat?

7.0 trerong, ¢6 nhiéu dang bai tap: thi viét, thi van ddp, bai thu hoach,
bai ti€u ludn, bai thuc hanh, bai tric nghi€m, dang dy an... Ban thich dang

bai tdp nao nhat?

8. Hoat ddng nao trong trrong ma ban cam thd’y ty hao khi nghi vé

nhtrng thanh qua minh da dat dwoc?

9. Nhirng hoat dong d6 doi héi nhirng ky ning hodc nang khi€u gi?

10. Trong s nhitng k¥ ning d6, ky ning nao ban van dang van dung vao

doi s6ng hang ngay?




11. Con k¥ nang nao ban thdy hdi ti€c vi chwa bao gior rén luyén?

12. Mon hoc hay dang bai tdp nao ma ban ghét nha't?

13. Ai la than twong cia ban?

14. biéu gi khi€n ban xem ho la thdn twgng cia minh?

15. Ban quy trong pham chdt nao nha't & nhirng ngwoi ban ciia minh?

16. Ban mudn c6 pham chi't nao cda than twgng hay cia nhirng nguoi

ban ma ban thich?

17. Khi con nhd, ban mo wde sau nay 1on 1én sé lam gi?




18. Trong nhirng céu tra loi ciia minh, ban ¢ tim ra nhitng di€m giong

nhau hay sy 13p lai khong?

19. Dya trén sy gidng nhau dd, ban nghi gi vé nhirng di€u ban thich va

nhirng gi ban mo’ woc?

Ban hi¢u thé nao la “cong viéc?

Pa dén lic can phdi thay doi nhirng suy nghi cli ky vé "ban dang lam
viec" va tir d6, hi€u va c6 mot cdi nhin ding din hon vé khdi niém "ban
dang sOng".

Moi nguoi danh phén 1én thoi gian trong dovi d€ lam viéc, nhwng nhi€u
nguwdi van ¢6 nhirng khdi niém 14n 16n vé “cong viéc”. Mot s& ngwoi nghi
ring ho phai chiu dung s cuc khd trong cong viée d€ kiém tién cho nhitng
thd vui khac. Ban c6 th€ tha’y ro rang diéu nay qua cac muc quang cdo nhan
nhan trén truyén hinh hay tap chi. R4t nhiéu hinh anh con nguwoi trén bai
biénh hay khu mua sim, noi tiéc tiing ché chén, & b& boi, hay nha tap luyén
th€ thao. Cac muc quang cdo ting boc ban nhr mot ngwoi lam viéc xuat
ching hodc cho thdy ban dang khd s& vi bi dau dau, dau lwng, hay bi am
anh vi chirng kho tiéu.

Moi ngudi thwong tin ring ning lyc ctia con ngudi the hién phan 1én
trong cha't lwong cong viée, thoi gian lam viée va s6 tién ki€m dwge.

Tl “cong viéc” da gy lo ling cho nhiéu nguwdi, d&n ndi ho gin ghép

“cong viéc” la thir chan nhat phai lam trong khi ¢6 v6 s6 nhirng di€u dang



quan tAm hon. V&i nhitng suy nghi bi quan 4y, tai sao ho van ci¢ 1am viéc?
O day c6 thé c6 hai Iy do: d€kiém tién hoiic d& hoc héi thém kinh nghiém.

Triecec tién, ban phdi biét la minh MUON gi va cudc song sé chi cho ban
CACH PHAI LAM NHU THE NAO?

D& cam thay hai long v&i cude sdng, diéu ban DPANG LAM phéi din
dén diéu ban MUON. D6 mé&i 1a SONG, né&u khéng ban chi 1a dang LAM
VIEC ma thoi. N&u ban khéng tim tha’y y nghia ctia nhitng viéc minh dang
lam hay cam thay khong hai long v€ chinh ban than minh, diéu d6 cé nghia
la ban dang lam viéc mot cdch mién cwdng. Poi khi hinh dung ra trede
nhitng diéu minh mudn lam s€ gitp loai bé bt nhitng diéu minh khong
thich lam.

Thomas Edison, nha phat minh ngwoi My noi ti€ng thé” gidi, cha dé cta
bong den tron, da thi nghiém hon 1.000 Tan m&i tim ra cha't liéu thich hop
d€lam day téc bong den. Mot nha bao hoi dong lwe nao da ti€p stee cho 6ng
ti€p tuc thir nghiém sau gan 1.000 4an tha't bai nhw vay?

Thomas Edison tra 1o "T6i khong xem d6 1a nhirng that bai, va t6i chwa
bao gio thi't bai. Sau mdi M4n thit nghiém khong thanh, to6i biét minh da tién
gan hon toi dich".

Pong lyc nao gitip Edison c6 the ti€p tuc thi nghiém sau nhi€u [4n tha't
bai nhw vay? D6 chinh 1a sy say mé trong cong viéc. Hau hét nhirng nguoi
thanh cong déu cho bié€t ho chwa bao gio "lam viéc" du chi mdt ngay trong
doi. Ho ¢6 th€' lam tw 10-14 ti€ng mdt ngay d€ diéu hanh mdt cong ty, d€
sang tao mot tdic pham nghé thuit, d€ lanh dao mot dat nwdc nhung ho
khong nghi 1a minh dang “lam viéc” b&i ho yéu thich nhitng cong viéc do.

Chinh ntém vui, sy nhi€t tinh va say mé da dong vién ho lao vao cong viéc,



tA't ca bt dau bang chi mot y twdng va tir d6 hudng d&n nhitng muc tiéu

cao hon.

Khong bao gior co khdi niém "cong viéc" khi dworc lam nhitng diéu minh
thich vori nhitng ngwoi minh quy.

Theo dinh nghia, cong viéc la viéc st dung nang lwong chi cho mot muc
dich mong mudn. Hi€u theo nghia d6 thi td't cd moi thir déu la cong viéc, k€
ca thudng thirc mét mén an cling 1a cong viéc. Pa dén lic ban nén ngung
"lam viéc" theo ki€u d6 va bét dau that sy "lam viéc clia ban". Nhw vay c6
thi€u thwc t& qué ching, khi ching ta van phai ti€p tuc ki€m tién va on dinh
cudc sdng? Pa tir 1au, nhitng ngwdi thanh cong nha't déu cho rang: "Trudc
tién hay lam diéu ban thich - Tién s€ sinh ra to d6". Ki€m tién chi 1a mot
muc tiéu nhat thoi ma thoi. Khi da ¢ dwore miee thu nhip nhw dy dinh, ban
s€ ndy sinh nhirng mong mudn khac, c6 th€ la s& thich, wdc mor, cdm gidc
thodi mdi... Va tién khong phai la ta't ca nhirng gi ban mudn.

Hay ldng nghe tAm sy ctia mot ngudi:

Voi toi, luén co mot sw khdc biét giira "cong viéc" va "cong viéc cua
t61". Ai ciing co thé’ co mot "cong viéc" va ho lam voi két qud twong doi
nhweng trong "cong viéc ciia toi — mot dién vién miia ba 18", t6i c6 thé lam

t6t hon ngwo'i khdc hay khong la diéu rdt quan trong. Néu ai do yéu cdu toi



phdi di lam som hon thwong 1é, toi nghi “Khong bao gior ¢o chuyén do!".
Nhung d& chudn bi cho budi biéu dién sdp t¢i, mbi sdng t6i sé ddy thdt som
dé luyén tdp béi t6i mudn minh sé la ngwoi biéu dién dep nhdt trong dém
hom do. Khi t6i tdp trung tdt cd vao cong viéc thi do khong con la "cong
viéc" nita, ma no da tré thanh "cong viéc cia toi".

Hilary J., Gido vién cap I1I

Hanh trinh di tim "cong viéc dich thwc ciua ban" c6 thé’la mot chuyén di
rat phiéu liru va mao hiém.

Do d6, trir khi ban phdi 1am viéc d€ kiém tién va ban biét ring d6 1a
cach duy nhat d€ dat dwoec nhirtng dy dinh cda minh, con néu khong, dirng
bao gio’ chon mdt cong viéc vi tién ma hay chon mot cong viéc vi ban cam
tha’y thich that sy. N€u chon mdt cong viéc yéu thich nhung lai khong ki€m
dwoc nhiéu tién thi sao? Hay nhé rang vat cha't chi d&n véi nhitng ai ddm
tin va ddam 1am. Trudc tién, ban phai biét 12 minh MUON gi va cudc sdng
s& chi cho ban CACH PHAI LAM NHU THE NAO

Nhirng cau hoi danh cho ban:

1. Ban thich lam gi nha't?

2. Theo ban, nhirng c6ng viéc nao c6 th€ gilip ban thyc hién nhirng hoat

dong yéu thich d6?

3. Trong s& nhirng cong viéc trén, ban thich lam cong viéc nao nhat —

cdng viéc ma ban sé gan bé subt doi?



Tép tinh t6 chwre tw nhirng cong viéc don gian nhat

TG chire t6t s€ mang lai cho ban mdt cai nhin 16 rang. Cé mot cdi nhin 1o
rang trong moi vi€c s€ gilip ban tinh thong hon trong nhirng quyét dinh cta
minh.

Ai trong chiing ta ciling c¢é nhitng viéc ¢an phai lam trong mot thoii han
nha't dinh nao d6. Do d6 nhirng viéc it quan trong hon danh phai tam hoan
lai. Bay ciing 1a 1€ ta't nhién. Ching ta nén wu ti€én mot s& viéc can phai lam
tredre d€ dap wng thoi gian da d€ ra, va nhw thé sé gitp chiing ta c6 dworc
cam giac phan khai vi dd hoan ta't mdt s6” viéc. Tuy nhién, s& viéc coOn ton
dong qud nhiéu sé khién chiing ta dé ma't tp trung, mat y thirc vé mirc dd

ru tién va ban khong nhan ra viéc nao la quan trong hon.

Di nhién 1a ban c6 th€ doi lai viéc don dep ngéan kéo ban lam viéc vao
tuan sau. Nhwng néu ban danh ra mot chit thoi gian d€ don ngay bay gio
thi c6 the ban s€ khdong ma't ca budi nghi trwwa chi d€ luc tim ban bao cao d€¢
kip nop sé€p vao dau gio chiéu, hodc s€ khong quén to don can ky va
khong bd quén cudn truyén dinh dem vé nha doc vi né bi vui dwdi mot

dong gidYy to.



Thinh thodng, hdy lam me bat ngo bang cdch danh thoi gian don dep
phong lam viéc cia me.

Céch t6t nha't d€ dat dwgc nhirng di€éu minh mong mudn 1a hay wu tién
lam nhirng viéc quan trong nhi't, nhung dong thoi cling can phai tam quén
di nhirng viéc khdc. Khi d6, ban sé dé tap trung vao nhitng diéu thyc s
quan trong hon.

Nhirng cau héi danh cho ban:

1. Néu duoe chon, ban s€ chon sap x&p lai diéu gi?

2. Tam trang cua ban nhw thé nao sau khi hoan tat viéc sap x&p do?

3. Ban thuwong lam gi d€ tam quén di nhirng t6n dong kém quan trong d€

hwong d&€n muc tiéu chinh cia minh?

Luén léing nghe va hoc hoi tir cuc sd'ng xung quanh

Sw hi€u biét that sy chi dén khi ching ta bi€t nhan thirc nhirng diéu
minh con chwa bi€t.

Cudc song cling giong nhw mdt vé kich ma trong do, chiing ta 1a nhirng
dién vién phai déng nhiéu vai dién khdc nhau va ching ta déu td ra Ia

nhirng dién vién c6 kha ning trong ting vai dién d6. Va that ngac nhién la



chiing ta c6 th€ ddm nhin nhiéu vai dién d&n nhw thé” va con ¢ thé nhap
vai ra't nhanh khi can thi€t.

Hoc cdch ling nghe la mét k§ ndng can phdi dwore trau doi mot cdch
kién nhdn va thwong xuyén

Trong mdt ngay, ban ¢6 th€ déng vai mot ngwoi ban, mot anh sinh vién,
mot ngwoi hAim md béng dd, mot ngwoi hoa gidi nhitng xung dot, mot nha
phé binh 4m nhac, mét nguoi tai x&, mdt 6ng gia Noel...N&u nhin lai
nhtrng vai ma ban da déng trong ngay, thi s6' nhan vat d6 con nhi€u hon s&
ngroi ma mot chi€c xe buyt ¢ thé chira dworc.

Chiing ta nhdp vai dya trén nhing trdi nghiém da cé trong cudc sdng.
Theo ban nang, ching ta thwong chia sé nhitng kinh nghiém ctia minh, tw
d6 cam théng v&i nhau hon. Thé nhwng 6 ldc ching ta nhdy bé vao mot
vai dién khong phi hgp v&i minh va do d6 mat di nhirng cor hoi hoc hoi
quy bau.

Poi khi vai dién ciia ban sé ngdn ban LANG NGHE cufc song xung
quanh.

Cach day kha 1au, mot cd hoc tro cii ghé thim tdi tai 1&'p hoc noi t6i
dang day. Ngay lic do, theo phan xa ty nhién, t6i da cw x&¢ nhw mot nguoi
thdy — On ton dwa ra nhirng 101 khuyén mé pham ctia mét thay gido doi voi
sinh vién cda minh, ma khong phdi la mot budi tro chuyén gitra hai con

nguwoi da tredng thanh.



T6i cam thay hoi la vi ngeoi hoc tro d6 khong cw x& véoi toi nhw nhieng
ngudi hoc trd ma tdi van ti€p xtic mdi ngay. To6i thic méc tai sao lai c6 sy
khac biét d6. Va cudi cung t6i da hi€u, bdi t6i da nhap vao vai mot nguoi
thdy qud nhanh va da bé qua mot bai hoc tir cudc sdng ma tdi can phai hoc.
Vai dién khong phu hop d6 gy cho tdi nhitng tré ngai ri’t 1on trong viéc
l4ng nghe. Dt cho mdt ngudi thiy c6 thodng d&n mic ndo di ching nira thi
van 12 mot nguwdi thdy — 12 ngudi chi bdo va sinh vién phdi 12 ngudi 1dng
nghe. May thay t6i dd nhan ra va tho4t khoi vai dién d6, thé'1a toi lai c6 the
ling nghe mot cdch chim chi hon.

"Me em néi em phai bi€t kién nhin. Me ndi khi em thuc sy quyét tAm va
bit tay vao lam ba't cit viéc gi thi chic chdn em s& lam dwoc. Nhung cn
phai c6 thoi gian d€ chuyén y twedng d6 thanh hién thwc va diéu d6 can dén
sir kién nhin." - Co hoc trd mim cwdi, néi tiép — "KE te d6, em thoi khong
con lo ldng wéc mo' ctia minh ¢6 trd thanh hién thirc hay khong. Em chi tap
trung 1am viéc va biét ring d6 chi 1a van dé vé thdi gian. Piéu quan trong
& day la niém tin".

T6i thye sy ngac nhién khi nghe nhirng di€u c6 hoc tro t6i vira néi. Hoan

canh cda t6i lic &y cé phan rat giong voi ¢6. D6 1a ldc téi dang chan nan



vo cung. T6i da viét va guri di nhieng ban thao ciia minh nhwng ta't ca déu bi
tw chdi. Vira m@i sang hom do, trén dwong dén trwong, t6i con cau nguyén
"Con khong bi€t con da lam sai di€u gi nhuwng xin hdy giip con". Nhung
loi tAm s mdc mac chia ¢6 hoc tro cii dd mang lai cho tdi niém tin vao
nhitrng cd ging ctia minh.

Viy 1a trong vai trd clia mot ngwoi thiy, t6i di khong thé 1dng nghe
dwore diéu gi ca. Nhwng khi chuyén sang vai tro ciia mot ngwoi ban, toi da
nhin ra diéu minh dang tim ki€m bay lau nay. Chinh niém tin d6 da lam
song lai cdm hirng sang tac trong toi.

Nhitng ngwoi thanh cong luon cé chung mot tinh cdch la khiém toén hoc
hoi nhigng diéu hay lé phdi.

C6 € ai trong chiing ta cling déu c6 it nha't mo6t vai ngwoi than 1a nhirng
nha thong thai, hi€u bié€t rd't nhi€u vé cudc song. Ho hay dwa ra nhirng loi
khuyén du khdng bi€t c6 ai can dén hay khong, va loi khuyén d6 dwgc dwa
trén nhtrng kinh nghiém khong bi€t c6 thuwc hay khong. Khdong can biét
ngwoi khic nghi gi, nhitng ngwdi nay lic nao cling cho riang ho ludn ludn
ding.

Trong nhirng budi gip mat gia dinh, tdi thwong quan sat trong ldc moi
ngwoi dang tro chuyén. Ho tranh nhau néi, dwa ra y ki€n cia minh va lién
tuc bdo vé& nhitng ¥ kién do, mdi lic mdt manh mé hon cho dén khi cin
phong 6n a0 qua mirc thi dot nhién ta't ca lang im. Mot lic sau, vai ngwoi
nhtin vai 16 rd v& buc tirc va sin sang bit dau "hiép hai" vé mot dé tai khac.
Ho n6i li€én mién, hoa tay mia chan nhwng lai chaalng di dén dau ca.

That 1ong ma néi nhirng Tan quan sit nhw vdy hoan toan khong phai la

vo bd. Thi nhat ban tha'y ai cling mét phd trong khi moi chuyén lai ching



di d&n dau. Th hai, d6 1a mot bai hoc rat sinh dong vé sy khiém tdn hoc
héi.

K3 ndng cén thiét dé hoc hdi la biét ling nghe.

Pong y la trong cudc song, ching ta nén chia sé y ki€n va kinh nghiém
voi nhau, nhwng d6i khi 1am mét ngwoi hoc tro ham hoc héi sé t6t hon cho
ban. Va ciing chaalng c6 gi ddng ngac nhién khi nghe ai d6 néi rang nhitng
bai hoc trong cudc sdng thi thd vi hon nhiéu so nhirng bai hoc & giang
dwong. Cang thu thip dwgc nhiéu di€u c6 ich thi ching ta cang c6 th€ dwa
ra nhirng quy€t dinh sdng su6t hon va cdm thay hai long vé cudc sdng cua
minh hon.

T6i da nhiéu ndm nghién ctru nhitng nguoi ¢6 cudc s6ng hanh phiic va
vién man khi vé gia. Khi dwoc hdi vé bi quyét d€ gitr dwore sy tré trung, ho
it khi n6i v€ chuyén tap th€ duc hay cac ch&” do dinh dwong can thiét, va tat
ca ho déu khong th€ tranh khoi nhirng ap Iwc cia cudc sdng. Nhwng ta't ca
déu c6 chung mot dic di€m: luén hoc hdi, c6 ngwoi manh dan chi dong, ¢
ngwoi nhe nhang tw tdn. P voi ho, cude s6ng ludn chira dyng nhiéu diéu
m&i mé va day hing tha.

Chic chin ban c6 nhitng diéu hay khién moi ngudi thich 1dng nghe,
nhung hiy nhé rang hoc hdi 13 ddng Iwc cho moi s phat triéh, ma k§ ning
duy nhit d& hoc hai 1 phai biét 1ing nghe.

Nhirng cau hoi danh cho ban:

1. Hay nghi d&n mdt su kién sip dién ra & noi ban dang &!




2. Hay tim xem hai k¥ niing ling nghe nao cin thiét & su kién d6 cho
tha’y ban la ngwoi luén hoc hdi? (vi du: dat cau hdi phan h'di, ngébn nglr co’
the, thai do...)

3. Theo ban, phan xa tich cyc nao thé hién ban 12 mot nguwoi biét ling

nghe?

Tim sy thi vi tw viée xem phim hoat hinh

Co6 1€ khong c¢6 loai hinh gidi tri nao th€ hién nhitng ddng co’, qua trinh
dan d&n xung dot va gidi quy&t xung dot rd rang va cu th€ nhw trong phim
hoat hinh. Qua vai gidy dau tién, ban ¢4 th€ nhan ra dau la nhan vat chinh
trong phim, bi€t ngay muc tiéu ciing nhw nhirng tré ngai cia ho.

Trong cudc sdng ciing vy, ban s& rit ngin nhiéu doan dwong tién dén
muc ti€u cia minh né€u ngay tor dau, ban biét xac dinh dwgc dau la diéu
minh mudn va dau l1a nhieng tré ngai can phai vuegt qua.

Cé4c nhan vat trong phim hoat hinh rdt hi€m khi hoan toan chinh dién
hay phan dién. Cic nhan vat d6 hanh dong theo ban ndng ty nhi€n ma
khong hé c6 chd djnh. Méo dudi bit chuot, con chudt khon lanh, muru meo
d€ thoat khdi meo. Tho san ndp rinh thd, con thd phai lau linh d€ lwa tho
san. Cho s6i truy dudi con ngwoi, va con ngwoi phai rdt nhanh nhen va
muu tri d€ thoat khdi ham ring ctia ché s6i. Nhirng xung dot nhw vay dién

ra hang ngay duwdi ban tay xép dat clia tao hda d€ sinh ton.



Ciing twong ty nhw vay, khi quy€t tim theo dudi mdt muc ti€u ma ban
ky vong, chic chén ban s& gip thir thach. Do d6, ban cin phai sdng sudt d&
c6 th€ lwong tried'c nhirng tré ngai, toe d6 ¢ cach thwe hién t6t nha't va ban
s€ tha’y hai long v€ nhtrng gi minh da lam.

Nhitng nhin vat trong phim hoat hinh ludn quyét tAm va cd ging hét
minh d€ thyc hién nhirng gi muén lam. Khéng bao gio’ ¢6 chuyén ti bd.
B4t ky nd lwc ndo cling cin phai ¢6 sy sdng tao khong ngung. Nhan vat
lu6n hoc héi va ti€n bd ra't nhanh t nhirng tha't bai dé.

Hay khéi déu "chuyén hanh trinh dén thanh coéng" cia ban bdng viéc
xdc dinh ré dich ban cén dén va ddu la nhirng tro ngai cén phdi vieg't qua.

Cudc sdng cling vady. Sy quy€t tim s€ ndy sinh kha nang sang tao khong
ngtrng. Ching ta s& tirng budc vt qua nhing tré ngai tredc mét, c6 the
nhan ra nhanh chéng nhitng gi khong can thiét d€ bd qua, nhim tién gan
hon dén muc ti€u da dinh.

Tinh hai hwde cia nhitng bo phim hoat hinh cling rad't dang d€ hoc hoi.
Cho du nhan vét chinh phdi trdi qua bi€t bao kho khén, cé lic v cuing chan
nan khi lién tuc gdp phai tha't bai, nhung van bdc 10 mot vé kién nhin déng
né€ phuc, vui vé hoc hdi va bét dau lai.

Khi qud chi li nghiém khéc v&i ban than, khi phan van gitra mdt mot
viéc minh thich va mdt viéc nén lam thi ban sé khong th€ tranh khdi cam
gidc tha't vong va nhirng tha't bai phia tredc. Hay tim niém vui trong nhirng
viéc ban dang lam va ban s€ kham phd ra nhirng bi quyét dwa ban dén
thanh cOng.

Hay tim niém vui trong nhitng viéc ban dang lam va ban sé khdm phd ra

nhitng bi quyét diwa ban dén thanh cong.



Vay hdy xem d€ so sanh, hdy cwoi, thwdng thirc va hoc hdi. Mdi canh
trong phim luén phéan chi€u cudc sdng thwong ngay ctia ching ta, dwoc 1y

tedng hda qua ban tay cia hoa si.

Nhirng ciau héi danh cho ban sau khi xem mét b phim hoat hinh
nao do:

1. Muc ti€u ctia nhan vat trong phim la gi?

2. Hay néu ra ba ky ndng sdng tao ma nhan vat d6 da s« dung de dat

dwoc muc tiéu caa ho?

3. Tai sao nhan vat hoat hinh d¢6 lai lam ban cwoi?

4. Ban rit ra diéu gi cho minh khi quan sat hanh dong va thai do cua

nhan vat d6?




Lam thé nao de€ thay doi mot théi quen

Thoi sinh vién, mdt ngwdi ban néi v&i toi rang "Tadi thich nhitng théi
quen va tdi 1a con ngudi ctia nhitng théi quen". Tdi khodng tin anh ta 18m.
Mot anh chang méi 18 tudi lam sao hi€u rd vé minh nhw thé khi moi thir
déu moi mé d6i voi nhirng ké Tan dau sdng xa nha nhw ching toi.

Khi nhitng thoi quen do tro nén buon té dén do gdy ra nhitng dnh
hwong tiéu cwe dén tinh than ciia minh thi do la liic, chiing ta nén thay doi
thoi quen ciia minh.

Nhung ngueoi ban d6 da ding. Cang va cham véi cude sdng, chiing ta
cang c¢6 xu hudng 13p lai nhirng gi 1a ding va phit hgp v&i minh hon. Khi
chiing ta bit dau 1am quen v&i nhitng diéu mdi la, chiing ta thwong mang
theo mdt phan cta thé gidi quen thudc clia minh d€ tao ra mot vd boc an
toan. Ngoai trtr viéc ban da budc minh phai thay do6i tred'c mot s6 bién co
nao dé, con lai cudc sdng ctia ching ta van ctr the” dién ra, mot ngdy nhw
moi ngay.

H4au hét ching ta déu thich nhirng théi quen thwong nhat cia minh nhw
ddy ding gio, dn com ding quén, st dung mdt loai ddu goi déau... bdi
ching khong lam chiing ta phai ban khoan, suy nghi. Nhwng khi nhtrng théi
quen d6 tré nén budn té d&€n dd gy ra nhirng anh hwdng tiéu cyc dén tinh
than ctia minh thi d6 1a Iic, ching ta nén thay doi théi quen ctia minh.

Chiing ta la con ngwo'i ciia nhirng thoi quen.

Thay doi th6i quen khdng ¢ nghia 1a cudc s6ng cta chiing ta s€ bi dao
10n ta't ca. Khi th6i quen dan chuyén sang sy bu'dn chan thi trong ching ta
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s€ bdt dau xua't hién nhung suy nghi ti€u cyc, doi khi s€ dan dé€n tram uat.



C6 th€ hom nao do, ban bdng cadm tha’y chdn chwong, nhw minh dang bi
nhdt gitta bdn birc twong xdm ngit va té nhat, canh nhitng bd ban gh& vd
h'dn va ban chan phai ng6i canh nhirng con nguwoi sudt ngay huyén thuyén
nhtrng d€ tai chan ngd’y, v bo.

Khoan hay byc bdi! D6 1a cach sdng ban da chon ma. Nhirng théi quen
chglng c6 gi la dang trach. Ban thit quan st nhirng ngwoi da dam thay doi
théi quen cda minh, Iic dau ho phan dau d€ cé dworc mot cudc séng nhw
mong doii thé€ nhung ho lai thay doi d€ cudc sdng thém phian thd vi.

Hay thay doi mot yéu t6"nhd trong thoi quen ciia ban va cho xem diéu gi
sé xdy ra!

birng tredc mdt tré ngai nao d6 thi ban ciling dirng voi thay doi toan bd
cudc sdng ctia minh. Trudc tién hay bit dau thik thay doi mot théi quen don
gidn nao d6 nhw thay doi con dwong di lam, diy sod'm hon thwong ngay, doi
mon dn sang, thirc khuya hon d€ xem hét mot bd phim hay, chon mét the
loai sach m@i... Hay thi thay doi mot chiit d€'tim cdm gidc m&i mé nhé.

Con ngwoi hoc hdi dwoc nhiéu nhdt khi ho cdm thdy dii an toan dé
khdm phd nhitng diéu moi mé va du hiéu ky dé’ ddam thir nghiém nhitng y
twong moi.

Mot trong nhirng ky niém dang nho nhat cua toi 1a Ian di dén treong
qua chang dwong thd vi dai hon 25 ddm vao budi sang hom ay. Con dwong
quen thudc dén trweong khi€n tdi cam thd’y chan khi ngay nao ciling phai
nhin mai nhitng canh vat ay. Poi khi d€ thay doi, tdi chuyén sang di theo
mdt con dwong khiac. Hom d6, toi bat dau chd y hon t&i nhitng canh vit,

nhirng con ngwoi ma tredre day todi da bd qua.



Mot &'y twdng sang tac hay nha't cda toi da nay sinh ti nhirng Ian thay
ddi d6 va toi bit dau biét quan tim hon d&n nhirng diéu binh di ma toi
thwong khong may chd y dén. Nhirng khi d6, kha ning sang tao cua ban
dwoc kich thich hon ra't nhi€u so v&i khi ban don gidn d€ cude sdng tréi di.

Nhirng cau hoi danh cho ban:

1. Ban ¢6 thoi quen nao da tré nén qud quen thudc d&n ndi ban khong

cam thdy dé la mot théi quen nra? Théi quen do la gi?

2. Thit thay ddi théi quen d6 bang mot hoat ddong khac?

3. Hay néu 1én hai y twdng sing tao ma ban di nghi ra bang kinh nghiém

sOng ctia minh?

4. Ban hoc dwgc diéu gi méi khi pha bd mét théi quen cii? Ban thd’y ban

than minh c6 gi thay d6i khong khi thay doi mdt théi quen nhw vay?

Lap danh sach nhirng viéc ¢in lam
Hay chon nhirng viéc quan trong nha't d€ lam trwdec.

Khi da tim thdy wéc mo’ cda minh va tim ra con dwong d€’ di dén woc

mo do, ba't chot ban nghi ra nhirng diéu ma trwed'c diy ban chwa bao gio



nghi dén va ban cam thdy vd cling hdo hirc, mudn hién thyc hda tat ca
nhirng y tedng do.

Hay chon nhitng viéc quan trong nhdt dé’lam ddu tién.

Di nhién 1a ban c6 kha niang lam tat cd nhirng diéu dé nhung ban khong
nén lam ta't ca cing mot lic. T6t hon hét 1a hay thi€t 14p mot thr ty wu tién
va bit tay thuc hién nhitng viéc quan trong nhat, nhitng viéc khic d& lam
sau. Va d€ tranh minh bj phin tdm b&i dp lyc cua thoi gian thwe hién, cia
khd1i lwong cong viéc, cach t6t nhat la ban nén ghi lai nhirng viéc can lam
do ra gidly.

Khi c6 danh sich nhirng viéc cin 1am trong tay, ban s& dé dang nhan ra
dau la nhtrng viéc quan trong nhat, dau la nhtrng viéc chi thyc sy cap thiét
khi nhirng viéc quan trong hon da dwoec hoan ta't. Va trong s6 dé, c6 mot s6
viéc chi 1a nhirng ham mu6n nhét thoi va ¢6 th€ ban khong can phai mat
thoi gian cho ching. Ban ¢6 th€ cung ldc nghi ra ra't nhiéu nhirng y twdng
tdo bao, hirng thd va ngay lic d6, ban chi mu6n thyc hién tat ca. Hay can
than, bdi c6 ging 1am diéu d6 ma khong c6 k& hoach va 1ap thir tw wu tién
s€ lam can sy nhiét tinh cling nhanh nhw lic ban nghi ra vay.

Mot danh sdch "nhitng viéc can lam" sé gip ban dé dang thiét ldp thir
tw wu tién hon va dwa ra nhitng quyét dinh sdng sudt ma khong lam mat di

ngon lira nhiét huyét ban ddu.



Hay thi liét ké nhirng viéc ma ban cho 1a can phai lam, va di nhién la
ban ciing ¢4 thé bo sung thém vao dé khi cé bat ky y twdng nao 16e 1én
trong ban. Sau mot thoi gian, ban can phai sdp xé&p lai thit t wu tién vi ban
cha’t cudc s6ng von ludn thay doi. Hy vong danh muc nay s€ gilip ban giam
bot nhirng dp lye ctia cude song.

Gioi han van d'€ caa ban

Ban s€ hoc cach phéan biét viéc nao quan trong véi ban va do d6 phai
d4u tu quan tAm ding mirc. Viéc ndo khong nim trong pham vi ki€m sodt
ctia ban thi nén quén ching di.

Trong th& gidi nay, moi thi déu c6 ngudn géc. Khi ban dang doc cuén
sach ndy, dang tra 10 cu hdi va thyc hién theo nhitng chi din, ban s tha’y
ring mdi khi gidi quyét xong mot van dé, y nhw ring s& c6 nhitng van dé
md&i xua't hién. Pirng lo 1ing, d6 12 mot da'u hidu t6t. Thir thach méi 1am
xud't hién gidi phap moi va d6 chinh 1a qua trinh phat tri€n cla ban than

ban.

Manh dan bo nhigng gi khong céan thiét vao sot rdc



Nhuwng cling ¢6 nhirng van dé khong phai that sy l1a ctia ban. ban bi
veedng vao d6 vi y mudn gidp do ngwoi khac. Khi d6, chinh 1a lic ban dang
ganh 18y nhtrng van dé€ khong thudc pham vi cia minh.

Ngay ca khi y dinh cta chiing ta la t6t, thyc long mudn giip do, nhuwng
k&t qua c6 khi lai 1a c6 hai. Hiy nh¢ diéu nay: Loi khuyén chi gidp do
nguwoi khac néu né thye sy mang tinh khach quan. Khi ching ta da bi s¢i
day tinh cam 16i kéo vao chuyén ctia ngwoi khac, nhieng gidp do cia ching
ta khong con tinh sdng sudt ntra.

Vi vay, khi d61 mat véi mot van dé trong cudc sdng, hay tinh tdo phan
biét r5 xem né cé nim trong pham vi clia ban hay khong. Gidi quyé&t nhitng
vrdng méc ctia ban than chinh 12 ldc ban dang tién 1&n theo con duong clia
khdm phda. hay dén nhan nhirng khé khén cda ban, tim hi€u ky d€ x& 1y n6
cho thit t6t. D6 1a mdt con dwong phat trien thfmg tdp. Lo chuyén cta
ngwoi khac ¢é th€ cho ban mdt bai hoc gidn ti€p, nhwng ban lai phai nhan
mot ganh nang tinh cam. Va mot lic nao dé, nd s€ lam ban mét mai.

Ban hay thit 1am nhirng viéc sau theo cac chi dan dwdi day:

1. Hay nh¢ lai mét viéc ban da cho phép minh dinh vao nhwng thuc sy

n6 khong trye ti€p li€n quan dén ban:

2. Hay thtr nghi ra mdt cach nao d6 ma ban st dung d€ thoat khoi ganh

nang phai di lo viéc ctia ngwoi khac:




3. Sau khi ban da thyc hién theo cach & trén, hdy ghi lai nhirng k&t qua
tich cyc ban da tao ra hodc tim cach khac néu d6 la két qua ban khong
thich:

Xem phim vé tinh yéu cuc song

Khong nhr moi ngwei thwong nghi, cac loai hinh giai tri khong chi dem
lai sy vui v& ma con dwa dé€n nhirng cach tw duy mdi lam phong phi tam
nhin cua chiing ta. Mot phdn nao d6, né con tao bau khdng khi twoi tré hon
cho cudc doi. Méc dit nhiéu nha 1am phim van con sdn xua't nhirng bo phim
hanh dong d4y bao lyc, nhwng van ¢ nhitng tdc pham nghé thuit that sy c6
kha ndng tdc dong manh mé d&n cudc sGng con nguoi.

Xem lgi mot bo phim xwa chinh la tim lgi mot ngudn cdm hieng trong

cuoc song

T6i dd xem nhirng cu6n phim d€ lai &n twong siu sac. V&i nhieng bo

phim cé gid tri that sy thi chi trong hai ti€ng dong h'6 thoi, da c6 the thay



dGi cach nhin cfia con nguoi vé cudc doi, mang lai niém tin va nhirng tw
twdng moi.

T6i chot nghi ra d6 cé 1€ 1a myc dich ban dau cta cidc nha lam phim khi
xdy dung Hollywood thanh kinh d6 dién anh cua thé& gi¢i. M6t khia canh
hay phat hién tir bd phim c6 th€ lam thay doi va khi€n cho con nguoi twoi
tré hon. Nhirng lic nhw th€, t6i ¢ cam gidc nhw minh vira dwoe ting mot
mon qua quy.

Hay ldp mot danh sdch va thwong thwec cdc bd phim hay c6 dé tai vé
cudc song.

Trong phan nay ban khéng can phai thyc hanh diéu gi, khong c¢6 cau hoi
dat ra, khong ¢ y twedng md&i, khong ¢6 y ki€n phai phan tich. Ban chi don
gian dén ti€ém bang dia d€ thué hodc mua mdt bd phim hay. Sau dé vé nha,
chuah bj chd ngdi thodi mdi, thit gi & nha'm nhdp, va bat dau thudng thirc
bod phim.

Du¢i day 1a mot s& b phim t6i gidi thiéu, cé kem theo mdt chi thich
ngﬁn gon vEé ndi dung. Hay chon trong s6" nay mot bo phim ban thich, hodc
c6 th€ xem lai m6t b phim hay tredre day. Hay thw gidn va thwedng thirc!

Life Is Beautiful (1998) — tinh yéu ctia cha me 1a vo bo bén.

Gladiator — tinh yé&u ludn chién thing bao tan.

Forrest Gump - bang nd luc, ching ta c6 th& c6 moi hanh phic trong
cudc doi.

Pay It Forward (2000)— Chiing ta c6 thé thay ddi the gidi chi bang

nhirng nghia c& gian di.






Bdt ddu hanh trinh

Tao nén bure tranh cudc doi
in gidi thiéu voi ban mot hoat dong rat thd vi! Ban hay thu thap
hinh 4nh, ciu trich din tr c4c album hinh, tap chi, bdo va cdc trang
web. Sau d6 x€&p dat ching 1én mdt ti'm bang 1on. Muc dich 1a ¢c6 mét cach
trinh bay sinh dong cudc doi cda ban.

Thu that Tan dau nghe ndi vEé hoat dong nay t6i cho la qua don gidn nén
khong d€y. Sau d6 mot nam, c6 mot bai gidi thiéu vé né nhw mdt phwong
phdp giang day. To6i quyét dinh dp dung cho 1&p hoc cia minh nhw mét bai
tdp thyc hanh. Theo 1€ thwong d6i voi mot bai tdp giao cho hoc sinh, tdi
cing ty minh lam bai tp d6. Khi lam cOng viéc nay, to1 da thdy dwoc loi
ich thyc sy cua no.

Viéc nay ra't dé hi€u va dé Iam. Chi ¢cAn mua mot tAm bang co trung, d&
ban c6 th& gin nhiéu thit 1én tAim bang d6. Cit t do dit ba't ky thir gi c6 ky
niém, ba't ky vat gi ban thich, duwdi diy 1a mot s&” goi y:

* Mot bire tranh yéu thich hodc mdt ti'm anh gia dinh.

e Cdc @& muc, bai bdo hay trich din tw bdo va tap chi mo td ding con
ngwoi hay s thich cta ban.

* M6t ban photocopy ctia ban hop dong cong viéc dau tién.

* Mot muc quang cdo gidi thiéu noi nghi yéu thich.

* Mot hinh anh hay mét cdu chuyén vé nha hang xém quen than, nha tho
vao nhitng budi di 1€, hodc 16p hoc ngoai khéa cé an twong.

* Bén in bai tho yéu thich hodc mot trich doan tir cudn sach ban tirng say

mé doc.



M6t canh trong mot bd phim cé an twong siu sic.

 Hinh anh cac nhan vat ban yéu thich.

« Nhitng bang khen, gid’y khen tir cic cudc thi.

C& ging tim ki&€m va thu thp cang nhiéu th cang t&t. Khi 1am xong
tiec 1a ban da géi gon cudc doi vao mot tim bang, rd't gon va sinh dong.
Khi da c6 khd nhiéu d'6 vat, hdy tim céch sip x&p tat ca 1én tAm bang. O
day hay tht sang tao mdt chit, trang hoang thém cho td'm bang, th lam
theo y riéng va hiy cau ky mot chit nhé! Hoc trd clia téi dd cit tAim bang
thanh hinh trdi tim, hodic khic nhitng chit cdi dau cta tén ho 1én d6.

Ban hdy sip x&p tA'm bang theo tinh c4ch ctia minh. Trong trwong hop
clia ti, vi 12 ngudi thich trt ty nén tdi chon sip hinh dnh 1én bang dua trén
mirc d0 quan trong. Nhirng gid trj tinh than nhw tinh yéu, tinh ban... c6 mét
gid trj rdt 1on nén t6i da dat ching ngay chinh gitra tAm bang. R'6i bén trén,
toi ddt cdc tAm dnh vE€ gia dinh. Theo chiéu kim dong h'd6 vong quanh tim
bang 1a nhirng muc tiéu chinh trong doi, ti€p theo 1a s thich, nhitng cuén
sdch yéu thich, nhirng bd phim, cidc chwong trinh truy€n hinh, hinh ca si,
cac ky niém thud nhd va cudi cing cic wé'c mo trong doi.

Né&u c6 thoi gian, ban nén sing tao birc tranh biang nghé thuat cit dan
hay mot nguyén tic nao d6, vi du theo nguyén tic khong gian ba chiéu. Toi
da thdy vo s& cach trinh bay. Mot s& ngwoi phan chia ¢6 vat vao nhirng
vong cung khic nhau cta bdy sic cau vong, hodic vio cic dinh cia mdot
ngdi sao hoic theo chir cdi dau ciia tén. Mot s6 khic don gidn chi sip theo
thtt tw tlr trdi qua phai trén mot dwdng thang. S& nira lai thich trinh bay theo
mot dwong quy dao. c6 ngwoi da tao nét doc ddo khi dat ching thanh mot

hinh xodn &'c voi tAim di€m chinh 1a bire hinh cta ho.



Biec tranh cudc doi la mot tdc pham ddc biét, mot tdm gwong phdn
chiéi ban da tirng la ai, bay gio ban la ai va woc mo cia ban dang dién ra
nhw thé nao.

Sau khi hoan thanh, ban c6 th& 1ui ra xa mdt chiit va ngdm nhin né. P6
chinh 1a toan canh vé cudc s6ng cua ban. Hay d€ y nhirng budc di trong
doi dwoe the hién trén birc tranh. Nhirng bwdre déu tién, r'oi ti€p theo va cl
thé ti€p n6i nhau. Nén nhd d6 hoan toan 1a sy lya chon cta ban, nhitng
buwde di cia ban chir khdng phai ai khéc.

Xin chic mwng nhirng gi ban da hoan thanh! P6 ding 1a mot viéc lam
rat hay. hdy nhin vao bic tranh ba't ¢t khi nao ban cam tha’y nan long. C6
thé' ndi day 1a mot trong nhirng cdng cu t6t nha't de' 1%y lai sy ty tin va cam

gidc thiing bang trong cudc song.



Hay cap nhat bic tranh d€ th€ hién nhirng sy kién ti€p theo trong doi.
T6i thwong d€ nguyén birc tranh ban dau va tao mot birc tranh méi vao
nhirng c6t moc quan trong. Tuy nhién cé ngwoi lai thich thém vao hodc bot
di mot s6° d'6 vat trén birc tranh. Lam vay tirc 1a birc tranh da d6ng hanh voi
qué trinh tredng thanh cia ban.

Hay tran trong tac pham ban da the hién! D6 1a mdt tdic pham vo cung ¢
ich day! Lau 1au chiém ngwong lai bire tranh ban s€ ndy ra nhi€u y twdng
hay. Viéc nay ciing giong nhwr doc sich. Chic hin ban ting doc lai mdt
cudn sidch ma treedre d6 rat 1au ban da yéu thich. Chéc hin ban trng nhan ra
& Tan doc sau nhiéu diéu ma cach d6 nhiéu nam mot ddc gia tré tudi nhw
ban chwra nim bét hét ¥ nghia. Nhitng T4n doc sau gitip ban dwoc song lai
cam gidc tredre ddy, ngoai ra con mang lai nhirng géc nhin méi mé hon.

Nhiéu nim day mon Vin khiéh tdi nhén ra tinh cdm con ngwoi khong dé
bi x6a nhoa theo thoi gian. P61 v&i tdi, cd nhirtng quyén sdach mang lai cdm
xtic ddc biét. Cam xdc d6 van nguyén ven méc di t6i da binh gidng hang
chuc Tan. Mdi nim hoc mdi, cdc em hoc sinh mdi lai dwogrec xem birc tranh
cudc doi cua toi. MOi Mn nhin birc tranh d€ gidi thich, t6i déu thdy xdc
dong. Nhirng cau trich din, nhing hinh dnh trén birc tranh van c6 stec manh
rung dong nhuw khi to1 tao ra chung.

Gidng nhw toi, ban s€ thdy viéc xem lai birc tranh cuéc doi mang lai
nhiéu tinh cdm hon ca thd doc sach. D6 1a vi bire tranh cudc doi 1a mot tac
pham dic biét, m6t tAm gwong phan chi€u ban da ting 1a ai, bay gio’ ban 1a
ai va wdc mo' ciia ban dang dién ra nhu thé ndo.

Mot s6 cAu héi va hwdng din d€ thwe hién hoat dong nay:

1. Khi ban da hoan thanh birc tranh cudc doi, hdy ghi lai nhirng phat

hién m&1i ctia ban vé ban than.



2. Nhirng linh vyc nao trong cudc sdng ban da xép dit 1én birc tranh?
Nhitng linh virc nao ban mudn danh nhiéu thoi gian hon, hodc danh it thoi

gian hon?

3. Nhirng gi chwa cé trén birc tranh cuéc doi ma trong vong 6 thang t&i

ban s€ dat vao?

4. Qua viéc quan sat birc tranh, nhirng gi khi€n ban hai long tai thoi

di€ém nay?

Xéac dinh muc dich song

Qua nhtrng hoat dong dé ra trong nhirng phan truedcc, ban da thd’y dwgc
phan nao s& thich clia minh va diéu gi c¢6 the 16i cudn tinh cdm, lam thay
doi hanh dong cda ban. C6 mot dong co tiém an khi€n ban thyc hién cac
hoat dong dé theo mot cach riéng. 6 1a nhirng lgi ich ma ban theo dudi va
s€ cam thdy man nguyén néu dat dwgc. Ching hé mé vé con nguoi ban,
nhwng d6 mdi chi 1a mot the hién nhod cha birc tranh réng 1'n hon ma ban

s€ ti€p tuc kham pha.



Con nguoi c6 wore mo' va hy vong bdt ngudn tir thwe t& ho da trdi qua.

Bay gio’ 1a thoi di€m thich hop d€ dao sdu vao kha nang hién tai. Hay
chd y nhirng t6° chdt da mang lai thanh c6ng, nhitng niém vui da tao nén
cudc song khi€n ban hai long. Hay tim cdc md&i li€én hé. Ban s€ ngac nhién
tha’y c6 sw lién quan gitra cudc sdng trong qua khir va cudc song hién tai.
Trong qua khir ¢6 nhiéu lic ban cam tha’y ra't hai long ddy chir, con hién tai
thi khong chaamg han. Hay so sdnh va s& thd’y ¢c6 mot miu ldp di ldp lai the
hién sy khac nhau gitra qua kh va hién tai. Du sao chang ntra, ty danh gia
ban than 1a mdt hoat dong td't s€ mang lai nhi€u thong tin quy gia.

Phéan nay c¢6 mét s& ciu hdi mang tinh mé hon. Ban hidy trd 1o cang
nhanh cang t&'t. Hay do thoi gian, chi danh tw 3 d&€n 5 phit cho mot ciu hoi.
Ghi ra bat ky cAu trd 101 ndo bat ra trong dau. Chid y dieng bij sa vao céi bay
“nhirng di€u nén lam” n€u ngung qua lau & mot ciu hoi - ban s€ chon cach
trd 1oi theo sdch v& chir khong con th€ hién ban than. Suy nghi va trd 1o
voi tinh thén trung thyc, nhanh chéng va chinh xdc. Bat ky y twedng nao
xud't hién trong dau, du dang nghi tham “That ky cuc”, ban cling nén ghi ra.
Cau chuyén “Eureka” cua nha bac hoc co dai

Ac-si-met cho thdy y twdng ba't ngo’ ¢ khi la y twdng hay nhat. Hay
c&i m& v&i ban than, ding go b6 vao khudn phép nao.

Dwai day 1a mét s6” cau hoi danh cho ban:



1. Ban yéu thich ai, di€u gi, cong viéc gi?

2. Ban té ra vuot trdi trong cong viéc va hoat dong nao?

3. Thoi gian trdi qua that quy gid, ban bi€t diéu d6 va ban mu6n st dung

thoi gian d€’'lam viéc gi?

4. Hay nghién ctru k&€t qua nhirng cau tra loi trén va suy nghi diéu nay:

Ban mudn theo dudi viéc gi trong sudt cudc doi?

Ghi nhé 10 muc tiéu quan trong

Ban hay liét ké 10 muc ti€u quan trong lén mot tAm thé gidy c6 kich
thwdre 3x5cm. Gitr nd can thin! Sau nay ban phai do lai thwong xuyén d€

danh dau muc ti€u nao da hoan thanh.

b€ thuyc hién muyc dich s6ng, ban phai bi€t cu the’ can lam nhirng gi.



Khi ban da xdc dinh muc dich song, tri 6c ban sé ngay ldp tikc tqo ra vo
sO'Y twong dé’thwe hién.

Tri ndo con nguoi lam viéc lién tuc, va thweong xuyén chju thir thach.
Nhirng tha't bai s& khién con nguoi dé chdn nan. Tap trung khong ding vao
diéu ban mudn tirc 1la khéng cho tri 6¢ nhitng mén an thich hop. C6 mot
cau ngan ngwr hay: “Néu ban khong bi€t minh dang di dau thi di theo con
dwong nao cling nhw nhau”. Ban ¢6 thé chon phai con dwong day chong gai
khi khong bi€t muc tiéu va hay nhé, c¢6 nhirng con dwong ban hoan toan
nén tranh xa.

Tuy nhién, bi€t dwo'c muc dich sdng khong phai la ta't ca. ban can xac
dinh minh phai lam nhirng gi ti€p theo. Tri 6¢c ban s€ ngay 1ap tic tao ra
nhiéu cach thiec thyc hién. Ban s€ rd't ban ron nhwng khong gi vui bﬁng
cam giac kham phd ra muc dich va tht nghi€ém nhiéu cach d€ hoan thanh
chung.

Hay ghi nhirng muc ti€u quan trong 1€n mdt tdim thé 3xScm. Can ghi
that ngan gon, ro rang. Chi nén ding mdt tAm thé gid’y that nhd, c& 3x5cm

la @G d€ ban mang theo ba't cir ldc nao.



Hiang ngay nhé xem lai tAm thé. Ban c¢6 th€ mang né theo bén minh
hoic gin né & chd thuwong nhin thay, vi du: d4n né 1én tAm gwong. Xem lai
muc tiéu thwong xuyén tirc la ban dang luyén tip cho tri 6¢ nhian dién
nhtrng co’ hdi. Dan dan nhirng muc ti€u do6 trd thanh mdt phan xa ty ddng.
Chiing tr& thanh mot phAn t nhién cda ban, gidng nhw viéc thirc ddy mdi
buoi sang.

Muc tiéu ré rang la chia khéa ddn dén sw thanh cong

Khong c¢an dinh gi¢i han thoi gian d€ dat muc tiéu. Chi ¢An xem lai moi
ngay. Ban s€ ngac nhién vé sy ti€n bo ctia minh.

Mot diéu cudi cung, ding ép budc ban than phai tim cach thyc hién tdi
wu. Bat ky cach nao cling déu tdt. Biéu then ch6t can nhé la: Ban dang &
dau, va ban mudn dén dau. Viéc con lai sau do 1a hay d€ cho cudc song din
dit ban mot cch tw nhién. Ban chi viéc thudng thitc chuyéh di d6!

Sau diy 12 modt s6 bud'c hwdng dan ban cach ghi lai cdc muc tiéu:

1. Xac dinh 10 muc ti€u ban mudn dat dworc.

2. Ghi cdc muc tiéu d6 1én mot tdim thé gid'y kich thwdc 3x5 cm. Nh&
gilr tA'm thé d6 & noi ban d& nhin tha'y.

3. Hang ngay doc lai tdAm thé d€ gitr cho tri 6¢ ludn tap trung vao nhirng
co hoi dang dén voi ban mdi ngay.

Hay dé éc sdng tao ddn ddt va hay thwdng thite chuyén di nay.

Phan dau hét minh

o day khong c6 cau hdi hay hoat dong nao, nhwng t6i muén ban ghi nhé
mot ¥ ra't quan trong: Khi tham gia ba't ky hoat ddong nao, ban nén tham gia

hét minh, hét kha nang.



Cha't lwgng cong viéc quy€t dinh tai nang, s6 lwgng chi 1a thir yéu. Mot
ngwoi s€ khdng bao gior thong thao ky ning ¢ mirc cao néu ho chwa c&
gidng & muc thap. Trong treong hoc, hoc gidi & mot 16p tirc 14 dd chuah bi
tot d€ hoc gidi & 1op ti€p theo. Kién thirc co’ ban 1a sw chuan bi cén thiét d€
hoc nhtrng khdi ni€ém cao hon. Vi du: ban dp dung bai hoc moén dai s& d€
hi€u cac dinh ly cia mon hinh hoc, hinh hoc gitp ban hoc ti€p mdn Iwong
gidc. Tiép theo va khong phai ngiu nhién, ban s& hoc nhitng linh vyc cao
hon, nhir mon vat 1y hoc cao cap.

Tat cd nhirng bai hoc déu co quan hé voi nhau.

T4t ca bai hoc déu cé quan hé v&i nhau, khong bao gior ¢6 diéu gi dat
dwore ma khong dya trén nén tang nao. Van dé & day la bi€t két hop nhirng
diéu m&i voi von kién thire ban da tich ldy.

Khi ban da dat mic xua't sic, ngay lap tirc ban di vwot qua ngedng tAm
thwong va ti€n vao thé gidi cua cac nghé si. Cong viéc bay gio khong con
thuan tdy la cong viéc, ma 1a mot tdic pham. Mot tdic pham vO cung sdng
dong vi khi nhin vao, moi ngwoi ¢6 thé' nhéan ra cé tinh sang tao cta ban.

Sw xudt sdc sé mé dwong cho nhidu cor héi xdy ra.

Trong moi cong viéc, dac biét 1a nhirng hoat dong ¢6 lién quan dén muc
dich sdng, hdy phan dd'u hét sirc minh. That don gian: biét d6 la diéu gi,
sau d6 c& ging c6 dworc né, roi ti€p tuc & mirc dd cao hon. ta't cd déu c6
th€ dat dwge bing sy phan ddu dat mirc xua't sic. Ngay khi c6 cdm gidc
dau tién cla sy xud't sic, ban di tré thanh mot nghé si. D61 voi nghé si,

khong cé gi 1a khdng the dat dworc.



Ban c6 thé’lam dworc nhiéu thie khi phan ddu hét minh.

Phan bo theoi gian

Ban can phai loai bd nhitng cdng viéc khong con can thi€t trong cudc
song va thay chiing bing nhitng viéc thich hop hon.

Ra0 can 1&n nhdt trén chuyén di khong phai 12 ndi sor that bai, ap luc
hay sy ddo 16n cudc s6ng. Trd ngai thwong gdp nha't chinh 1a l1am sao c¢é du

thoi gian.

Chiing ta thwong ¢6 qua nhiéu viéc phai lam. Bai tip, nhitng cudc hop,

cdng viéc nha, r'oi viéc lam thém. Hon ntra, con phéi cham lo d&€n doi sdng



tinh than, phdi cdp nhat nhirng hi€u bi€t xa hoi, phai quan tim dén di€m s&
trong treong, v.v.

ban than cudc sdng von di 1a thé nhwng chinh ban ma&i la nguoi quyét
dinh cudc doi ban dién ra nhw thé nao.

Lam céch nao con nguoi ¢ dwoce thoi gian danh cho nhirng hoat dong
hap din nim ngoai thoi gian biu? R4t ty nhién, ho s& gat cong viéc nay,
day cong viéc khac qua mot bén d€ tim thoi gian cén thi€t. Con nguwoi that
tham lam va rat ling phi, dwong nhu ho cho ring c6 qua nhiéu gio’ trong
mot ngay, qua nhréu ngay trong mot tuan va c6 qui nhiéu ndm trong cudc
doi. Thé 1a ho 6m d6m rat nhiéu thir va mudn hoan thanh ta't tAn tit mot
luc.

Ban c6 siv dung thoi gian theo kiéu ngdu hirng khong? Purng dé cudc
song dun day cho ban cong viéc phdi lam. Hay chon va tw quyét dinh 1ay.

biéu do6 cho thay, d€ xay deng cudc sdng, ban phai td ra sang tao va co
chon loc. Thé nao 1a c6 chon loc? Trwed'c hét hay xem xét cu th€ cach ban
dang st dung thoi gian. Lap mot lich trinh the hién dwoc thoi gian trong
ngay dang tr6i qua nhw th€ nao. Lwoc qua mdt tuédn, tirng ngay ting ngay
mot, ban s€ thd’y: Ban mi't bao nhiéu thoi gian budi sang d€ chuan bi di hoc
hoic di 1am - tdm rtra, cao rdu, ddnh ring, chdi téc, trang di€m, dn sang? T
nha t&i treong mat bao 1au? Khi ban lam viéc va hoc tidp & nha so véi &
treong, & cong ty, chd nao hiéu qua hon? Chi c¢6 ban mdi biét diéu do. Hay
di€ém qua tirng ngay, ting phit, tap ¥ thirc ring thoi gian dang dan dan troi
qua da’y, tirng gidy ting giay.

Sau khi khéo sét, by gio d&n phan phai sang tao trong viéc st dung
thoi gian. Hay ty dat ra nhirng cAu hdi. Nhirng hoat dong nao khong cén

thi€t ntra? Nhirng cong viéc nao phuc vu mot nhu cau ¢ mdt giai doan nao



do va bay gior khong con ¢an nita? C6 nhirng viéc van phai 1am nhung ban
khong con ham thich ntra, suy nghi xem c6 cach nao thay doi khong?

Ldp thir tw wu tién sé cho ban thdy moi diéu dwoc don gidn dén khong
ngo.

Mot ngay no, mdt anh ban vui tinh cua tdi da c6 mdt cau tri€t 1y tuyét
di€u. H61 d6 té1 gan nhw ngdp dau trong mot dong viéc. Nhi€u cong viéc
m&i xua't hién trong khi nhitng cong viéc cii vin con nim dé. Bd cong viée
cli khong dwgrc vi mot s& chwa hoan thanh. T6i dem chuyén &y hoi anh ban:

- Néu khong 1am bay gio thi khi nao? Né&u t6i khong 1am thi ai lam?

Anh &y 1ién trd 1o:

- Néu khong lam by gio thi sau nay lam. N&u anh khong lam thi ngwoi
khac lam.

Anh &y da thd'y dwgrc diéu hién nhién ma t6i khong thay. Biéu anh ndi
that hét sirc don gidn ma vo6 cung chi ly.

Lap thi ty wu tién s€ cho ban thd'y moi di€éu dwoe don gian dé€n khong
ngo. Bing viéc triit bd dp Iyc khdi ban than, ban s& cam thdy yéu thich
cong viéc hon. Cai gi khong gitp ich sé tw tw bi€n ma't, thAm chi ban cling

khong d€'y ching da bi€n ma't khi nao.

K3 ndng qudn Iy tho'i gian la biét cdch chon viéc gi dé’xép vao va viéc gi

sé bi loqi ra khoi cudc song cua ban.



Gidng nhr mot thing chira da ddy, bd thém d6 vao dwong nhién mot
thir gi d6 s€ tran ra ngoai. Ky ning quan 1y thoi gian 1a bi€t cach chon viéc
gi d€ x&p vao va viéc gi s€ bi loai ra khdi cudc sdng cua ban. Bo di viéc
khong quan trong d€ danh thoi gian cho nhirng viéc quan trong hon — theo
duoi muyc dich s6ng.

Ban thw 1am theo nhirng ciu héi hwémg dan dwéi day:

1. Trén mot to gid'y, hay ghi lai chi ti€t 10 trinh hoat dong trong mdt tuan

cua ban.

2. Xem lai 19 trinh trén va chon ra 3 hoat dong ban tha’y c6 th& dé dang

loai bo.

3. Hay quyét dinh va ghi ra cu th€ ban s€ st dung thoi gian trdng ¢6

duoc vao viéc gi?

S dung thi gian

Khi c6 thoi gian trdng, ban thwong lam gi? Téi ndi thoi gian “trong”
v&i ¥ chi nhitng ldc ta khong biét ding thoi gian vao viée gi cho t6t. O ddy
t6i s& ban vé cach 12 nhitng khodng trodng d6 bang nhirng hoat dong c6 y
nghia.

Phdi linh dong va uyén chuyén dé’tao cho cudc soéng nhiéu diéu moi mé.



O phan trude, trong khi 14p lich trinh d& quan sdt céch s& dung thoi
gian, ban da thdy cudc sdng vO cung ban rdon va hdi ha. Ban ron nhw thé&
lam sao chiing ta c6 th& 1ap k& hoach, tinh todn va thwdng thirc bing mot
thdi gian bi€u cirng nhic! Phai linh dong va uyén chuyén d€ tao cho cudc
sdng nhiéu diéu méi mé.

Thoi di hoc, thdy c6 gido la ngwoi phan cong hoat ddng cho sinh vién
trong 1op. Nhwng thwong xuyén s€ ¢6 nhitng khoang thoi gian “chét” &
trrong hodc sau gio hoc. Chung ta ¢6 th€ s dung ching d€ lam diéu gi d6
cO ich.

Thoi gian di chuyén 1a mot trong nhitng khoang thoi gian “chét” dai
nhat hay gip. Pa bao gio ban mic ket trong mot vu ket xe kéo dai nhiéu
gior Iién chwra? Ban c6 td ra buc bdi, cdu git nhw nhitng nguwdi khic khong?
MO0i Tan bj ket xe nhuw thé, tdi thwong mé radio nghe, hodc ghi lai nhitng y
twdng thd vi, ngdu hirng, hodc nham 1o mot bai hat quen thudc. Toi ludn
c6 mot hoat dong ndo d6 d€ gilr tAm trang cin bang cho d&n khi nan ket xe
cha'm durt.

Hay luén mang theo ban nhirng co hoi thay vi dé’ gdp chuyén roi moi di
fim.

Ban c6 th€ 1am gi trong thoi gian “chét”? Hay mang theo ban nhirng cor
hoi thay vi d€ gap chuyén r'oi mai di tim. Chdng ta phéi st dung thoi gian
mot cdch khon ngoan. Vi du khi dang bi ket trong mot ddm dong, hi€n
nhi€n d6 khong phai lic 18y nhac cu ra choi hodc 16n ngwoc dau tip trong
cay chudi. Hoan toan c6 theé chon mét viéc de¢' lam ma khong lam kinh dong
dén moi ngwoi xung quanh. N&u khong nghi ra viéc gi thi cir 18y mot to
gid’y, mot cdy vi€t va ghi chd nhitng cong viéc phai lam de€’ dat muyc tiéu dat

ra.



Hay luon luon mang theo bén minh mot viéc gi co lién quan dén muc tiéu
cia ban dé’lam trong thoi gian rdnh.

Hay lu6n luon mang theo bén minh mot viéc gi ¢ li€n quan dé€n muc
tiéu ctia ban d€ lam trong thoi gian ranh. B4t ky viéc gi. Vi du ban c¢6 mot
danh siach 10 muc ti€u can dat, hdy mang n6 theo d€ khi ranh 18y ra xem va
chinh stra lai. Hay tuwdng twgng trong khi moi ngwoi xung quanh dang ca
cam, phan nan va ty 1am khS minh, ban van tiép tuc ti&€n bwdc veé phia muc
tiéu va gidp thoi gian tréi qua nhanh hon.

T6i chwa bao gio di dau ma khéng dem theo tdp ban thdo d€ ti€p tuc
bién tip. Nho th€’, tdi khong bao gio cau nhau va the dai byc bodi khi phai
cho doi. Cudi cling tdi cling d&n noi phadi d&n va bit dau lai cong viée
tredre d6. Ludn ludn, thay vi phai cho doi d€ quay lai lam viéc tiép, toi
mang theo cOng viéc bén minh.

Cudc song la mot chuyén hanh trinh voi nhitng muc tiéu da dwoc ban

hoach dinh truwoc.



Thoi gian chinh 1a mét tai sdn quy gid nhi't nén ban khong dwgc lang
phi. Hiy & tw thé” s&n sang. Ludn luén mang theo nhirng hoat dong d€ tién
gan hon d&€n muc tiéu.

Cau héi danh cho ban:

1. Hay nghi xem hoat dong nao gidp ban ti€n gan hon dé€n muc ti€u ma

ban lai c¢6 th€’ mang theo bén minh?

2. Ban can dung cu gi cho cong vi€c ban mang theo?

3. Ban cAt nhirng dung cu d6 chd nao d€khi cin c6 the dé dang 14’y ra?




Bi€t yéu quy ban than

T6i da twng phdi trdi qua mot giai doan vd cung khé khan trong sw
nghiép clia minh. Sau nay mdi khi nhin lai, t6i thd’y ti't ¢4 1a do chinh ban
than t6i ty tao ra nhirng khé khdn ay. Nam d6, t6i dwore phan cong giang
day dén sdu ngay mot tuan, trong khi van dang phu trach mot 16p hoc. Lic
dau moi viéc cling kha tr6i chdy. Cam gidc ban ron lam t6i thd’y vui. Nhung
mot thoi gian sau, t6i cdm thd’y v6 cling cang theamg. Du lam viéc nhiéu hon
nhung t6i khdng bang 1ong v&i két qua dat dwore. Toi tréd nén nghiém khic
v&i ban than va bi quan v&i cude song. Lic d6 dwong nhw t6i da budc vao
guong mdy lam viéc nén du khong hai long tdi cling khong th€ dung lai

dworc.

Hay doi xir tir t&voi bdn than.
T6i ludn phai sdng trong mdt tdm trang buc bdi. Mot ngay no, mot viéc

xdy ra da lam t6i phai suy nghi lai. Mot em hoc sinh trong 1op da vi pham



ndi quy tram trong. Thay vi budc ciu &y phai ra khdi 1op, t6i chi khuyén
bdo vai cau r'oi cho qua. Tw lau t6i da ty hira phai luén ludn tin twdng vao
hoc sinh cia minh, t6i mudn d&i x&t v&i cdc em mot cach cong bang va day
tinh thwong. T6i chot nhan ra tai sao tdi khong doi x& t& t& voi ban than
minh nhw da t& t& voi em hoc sinh d6 nhi?

Nhitng ngwoi thanh cong va hanh phiic nhat la nhigng ngwo'i luén luén
hanh dong vi dong cor ndi tqi.

T6i thwong 18y hinh anh mot tai khodn ngén hang d€ so sanh v&i tinh
cam clia con nguoi. Ban chi ¢6 th€ rit tién tw tai khoan ngan hang lién tuc
mot thoi gian, sau d6 né€u ban khéng géi tién vao, ban s€ khong thé rut tién
dwoc nira. Ciing nhr vy, bang cdch thwong xuyén nudi dwong, quan tim
dén ban than, ban da dau tv vao tai khodn tinh cdm. Biéu nay s€ bao dam
s can bﬁng, on dinh cho cudc s6ng ctia ban va tranh nhtrng sai pham do tai
khoan bi rit qua nhiéu.

Ban cén phai lam gi d€ dau tw vao tai khoan tinh cam? B¢ lam dwoc,
ban can phai c6 dong co ndi tai. Pong co’ ndi tai nghia la sy khao khat hoc
hoi hodc thye hién diéu gi vi ni€m vui chir khdng phai vi phan thudng cong
viéc d6 mang lai. Ban thwc hién cong viéc voi tit ca sy nhiét tinh, dam mé
ctia ban. Ban ¢6 biét nhirng nguoi thanh cong va hanh phic nhat 1a nhirng
ngwoi ludn ludn hanh dong vi dong cor ndi tai? Ho sdn sang danh toan bd
cudc doi d€ theo dudi muc tiéu dén cung.

Chdm séc bdn than la mot viéc KHONG ich ky chiit nao.

Ban c¢6 th€ ty minh tao ra nhirtng hoat dong ban yéu thich. C6 the’ 1a mot
viéc 1on nhw 14p k& hoach cho chuyén di nghi xa hodc don gian chi 1a choi

trd d6” chir trén cac to' nhit bdo. Hodc mua mdt cudn tap chi va nam doc



thodi mai trén girong ma khong bi ai qué’y ray. Ban ciing ¢ th€ dap xe mot
minh trong khu rieng yén tinh.

BOi dwong bdn than sé givip ban c6 dii siec manh dé’ givip ngwo'i khdc.

Quan tAm, yéu quy ban than khong phdi 1a ich ky. Nghe ¢6 vé mau thuin
phai khong? Nhwng ding la nhw vy dd’y. Ban da bao gio’ di may bay chwa?
Khi méy bay sip cAt canh, ngwdi tiép vién sé hwdng din cdch hanh dong
trong treong hop nguy cdp. Ngwoi 1on dwge dan do phai deo mit na thé
vao déu tién, sau d6 ho m&i dwoc quay sang gitip do dira con nhd. P6 mai
1a cdch xtr 1y ding. Ban tha’y chua, nguyén tic d6 hoan toan cé the dp dung
cho cudc sdng thwong ngay.

Nhwng cau hoi danh cho ban:

1. Hay k€'ra 10 hoat dong don gian c6 theé’ 1am cho ban cam tha’y vui.

2. Hay chon 1 trong 10 hoat ddng trén va thyc hi€n trong ngay hom nay.

3. Hay chon ra it nhat 1 hoat dong va thyc hién trong 5 ngay k&' ti€p.

4. Sau khi hoan thanh 5 hoat dong d4u ti€n, hdy ghi nhan nhung ich lgi

ching da dem lai cho ban.




Hay so6'ng trung thuye

C6 mot triét Iy rat ngdn gon nhung hidu qua: Hay 1am nhitng gi ban néi!

T6i d€ y thdy diéu nay, d6i khi nhirng 1oi khuyén ta dwa ra cho nguoi
khac lai phan anh nhtrng pham chat ma ta dang can phai xem lai & minh.
N6i mot cach dé hiéu 1a néi dé, 1am khé”. Nguoi ta thwong khé c6 the lam
ding nhw nhirng di€éu minh da néi.

Hay t0 ra khoan dung voi bdn thdn nhw ban hay lam voi ngwoi khdc

Nhiéu I'4n t6i thwong td ra khong khoan dung véi ban than nhw toi hay
lam v&i ngwoi khac. Tw 14u t6i da ty hira véi minh 1a phai to ra thong cam
voi hoc tro va ludon cho ho mét cor hdi d€ lam lai. Tuy nhién, t6i da to ra rat
nghiém khic v&i ban than va khong d& dang tha thi nhitng 15i ty minh gay
ra. toi da khong danh cho ban thdn minh mét tinh thwong nhw t6i thwong
lam d61 v&i hoc tro.

Hay s6ng ding v&i nhirng gi ban khuyén bio ngwoi khac va hay td ra
khoan dung v&i ban than. Ban ¢6 d€ y 1a d61 v&i ngueoi than hay ban be,
ban thwong sin sang tha tht? Hay 1am nhu vay v&i chinh minh, d6 1a mot
bai hoc rat dang gia day.

Ban thiy thwe hanh theo nhwng chi d4n sau:

1. ban hay ghi lai 101 khuyén ban da danh cho mot ngwoi nao do.

2. Sau d6, ty hoi minh xem ban ¢6 dang lam didng nhtrng gi ban da néi

voi ngeoi khac khong. Piang nhw thé nao?




3. Néu dung, hay ty chic mung minh di. Con khong thi hdy tim xem tai

sao lai xdy ra diéu do.

Mot vat ky niém

Hay gitr bén minh mot vat nao dé goii cho ban vé mot ky ni€ém vui.

Cudc sdng c6 nhirng khoanh khic mang lai mdt niém vui nho nhd khién
ta ba't gidc mim cwdi mot minh. Chic ban ciing da tirng nhw vay roi chi?

Hay twdng twgng mot treong hop thé” nay. Ban thirc ddy, cam thdy u€
0adi nhwng sang d6 phai di lam. M ti bép ra tha'y mén an hoi ¢6 mui. Vao
phong tdm, voi nwdce ling thinh khdng mot giot. Peo tidi xdch 1&n phat hién
day deo da bj dit. Mot ngdy mi bat dau that 12 xui xéo. Sau d6 ban leo 1én
xe di d&€n noi lam viéc. Theo théi quen ban bét radio 1én. Con dwong chealng
c6 gi ddng chi y. Van con dwong do, nhirng tda nha xdm, dén giao thong
nhap nhdy. Di canh ban vin 14 nhitng ngwoi dang voi va, mot ga trai dang
lac Ir nghe headphone, mot phu nit di chor. T nhién nhitng ngudi nay lam
ban hoi byc minh. Bt nhién, mdt cadm gidc nhe nhang thodng qua, ban
thdy trong long vui vui nhe nhom la. Khudén mat ban dan ra va bat giac
mim cwoi. Céi gi thé nhi? A, thi ra d6 1a bai hat dang vang 1én tw chiéc
radio. Bai hat vé mot thoi trong quéa khir, mot khoang thoi gian that 1a twoi
dep. Piing rdi, tri nhé ban trong khodnh khic di quay lai nhitng tinh cim
trong sang. Ban khdng thé€ quay nguoc thoi gian tré lai qua khir nhwng ban

c6 th€ quay lai nhirng tinh cam twoi dep ldc do.



Tri nh& ctia con nguwdi c6 tinh khic hoa ra't cao. Chiing ta c¢6 xu hwéng
nh& lai qua khit dep y nhw trede ddy bang cch loai bd nhirng chi tiét tiéu
cuc. Diéu ngwoe lai cling hay xdy ra, ngwoi hdi 10i thwong loai nhitng tinh
cam tich cwc d€ chi nhé lai nhitng ndi dau budn. Diéu d6 gidp ho khong

14p lai 16i TAm ntra.

Hay tao mot vat gori nho vo'i mot ngwo'i rdt than voi ban.

Hiy 14ng nghe tAm sy clia mot ngwrdi vé mot ky vat gin b véi co:

Khi lén ndm tudi téi bi bénh suyén. Chi Hai da toi thdm va cho téi mét
con voi do choi mau hong. Toi rdt thich va da choi voi né rdt lau, lic nao
ciing cam bén minh, dén ndi mot tai ciia con voi da bi sitt ra. Sau dé mot
ndam nha toi bi lut. Con voi do choi bi mat nhwng toi tim lgi dworc cdi tai
sirt. Bdy gio méi lan nhin cdi tai toi lai nho dén chi Hai. Chi rat thwong
t0i. Diéu do lam toi cdm thdy vui va quén di nhitng chuyén budn trong
ngay.

Li, C., sinh vién nam nhat

Mot cach hay d€ tim lai niém vui la hay dat mot vat gi dé gidp goi lai
nhitng tinh cdm tot dep. Mua xuén vwra r'oi toi ¢ tham gia mot khoa hoc
ning cao ning lyc tinh than goi 12 “Nhitng cudc phiéu luu bing niém tin”.
MOdi tuan, mdi hoc vién dwoe phiat mot ddi bing mau khac nhau twong

treng cho sdu chu dé. Toi tham gia ra't chdm chi va hoc dwoc nhiéu diéu



hay. K&t thiic khéa hoc, toi thd'y tinh th4n ra't sing khodi va hing hdi. Mdi
tuan trdi qua mang lai mot niém ty tin moi.

Tinh thdn d6 truyén vao nhtrng hoat dong khiac mot cach ty nhién.
Nhirng bai vi€t ctia t6i t6t hon. Bai giang cua tdi dat k€t qua dang khich 1€.
Chuyén gia dinh tré nén dé dong cdm hon. Vay thi t6i phai 1am gi d& duy

tri tinh th'dn nay chir!

Ban khong thé’ quay lai qud khie, nhuwng ban co thé séng lai tinh cdm
trong qud khir.

To6i quyét dinh phai tao mot vat ky niém. Mdi tuan tdi 14y mot dai biang
va cOt n6 vao chia khoa xe. Sau 6 tuan t61 da c6 mdt vat trang tri nhiéu mau
gitp thw gian khi tdi di lai trén dwong. Mdi TAn nhin né, ti gdp lai cdm gidc
tuyét voi da trai qua trong 16p hoc.

Vat trang tri d6 da mang lai cho t6i mdt tinh cam tich cyc sudt ba thang
sau khéa hoc. Td1i tin hom nay tOi van con gitt nhitng déi bing nhiéu mau
d6. Mic du da lau toi khong con d€ y ching nira, nhwng mdi Mn vo tinh
nhin lai t6i vAn nhé vé khéa hoc tuyét voi do.

Vat goi nho nén don gidn, lién quan dén cd nhdn va chira nhiéu tinh

2

cdm.
Vat goi nhé ¢6 the gidp tim lai nhirng cam xuc ra't xa trong qua khir. B6
c6 th€ 1a mdt canh hoa kho trong ngay dau tién lIam me, mot vé xem bong

d4 khi con nhd, hodic 12 mot manh chiin nhd ban da dip khi t&i choi nha 6ng



ba. Vit goi nhé nén don gian, lién quan dén cd nhan va chira nhiéu tinh

2

cam.

Khi vat goi nh¢ tré nén nham, khong con sirc manh khoi goii nira, ban
hdly cit n6 di. Tuy nhién, ding vit bd ma chi cat tam thoi. O d6 né s& d4n
dan 127y lai strc sdng va lai c6 th€ gidp ban vao mo6t ngay nao d6. Con tim
ban it khi nao quén hin diéu gi. Hay ghi nh¢, di€u gi da dem lai cho ban
niém vui s€ quay lai [an ntra daYy.

Ban hiy thit 1am theo nhirng chi din sau:

1. Nh¢ lai m6t ky niém yéu thich, hodc mot khoang thoi gian yéu thich.

2. Hay tim mot vat nao d6 cé the€ goii lai ky niém 2.

3. Chon mot novi dat vat gori nhd d€ ban ¢6 the€ thd’y né thwong xuyén.

4. Hay st dung vat gori nhd va thie xem né gitp ich gi cho ban nhé.

Gieo trong hat mam may mén
Ban hay 18y mot tam thé gid'y, vi€t dong chr nay I1én: “Pay la thé may
mén. Hay dem né theo va doi xem diéu ky diéu xdy d&én véi ban”. Sau dé

ban cai vao dé mo6t ddng bac va ting né cho mot ngwoi ma ban quy mén.



Nhitng diéu tot lanh dén voi chiing ta mdi ngay.

Tang cho ai d6 mot mén qua, dit nhd nhét, da the hién ban 1a ngwoi sau
sic va rong lwong. Hanh dong d6 con gitip ban cing cd long tin vé ban
thdn minh nhw 1a mét ngwoi t& t& va chu ddo v&i moi nguwoi. Cang tao
dwoc hinh anh tdt, cang cé co’ hdi thanh cong. Pon gian béi vi moi nguoi
thich ban. Nguwoi ta s€ nhd d€n mot con ngwoi tir t&€ khi ¢6 cor hdi moi.
Quan trong nhat, ban 1a ngwei hanh phic va sé cam tha’y thoai mai khi nghi

veé diéu do.

Khi chiing ta quen véi viéc cho di nghia la chiing ta ludn & tw thé sdn

sang don nhdn.



That ky diéu! Mot hanh dong don gian vay thoi cling dem lai ra't nhiéu
cho mot ngwoi. Ngwoi nhan cam thdy vui va bi€t on ban vi diéu do.
Puwong nhién td'm thé khdng c6 stec manh gi bi mat. Theo tdi khong bao gior
cé viéc gi xay ra ma lai khong c6 nguyén do. Moi viéc d€u c6 logic. Nhirng
diéu tdt lanh dén voi ching ta hang ngay, tat ca déu cd ly ctia nd. Piéu
quan trong & day la ching ta nhén ra va hwdng &ng diéu do.

Pong bac 1a mot vat ra't y nghia bdi vi ngwoi ta thwong k€t hop tién véi
tai san — cho du dong bac chi 1a mdt dong xu cé gia tri ra't nho. Cho di mét
ddng bac nghia l1a ban da chia sé sy giau c6. Mot dong bac thuc 1a qua nhd
SO V&i tai san vo tan cda thé gidi, nhwng diéu d6 khdng quan trong. Khi
ching ta quen v&i viéc cho di nghia 1a ching ta luén & tw thé sdn sang dén
nhan. Mot ta'm thé va mot dong bac da dem lai ra't nhiéu la nhw vay do.

Nhwng cau hoi danh cho ban:

1. Khi chia s¢ mdt van may nao d6 cda ban v&i moi ngwoi, ban cam

thdy thé nao?

2. Ban mudn ti€p tuc cam gidc d6 hay la mudn thay doi?

3. Phan rng ctia ngwoi da nhén sy chia sé clia ban nhw thé nao, ngay lic

d6 va trong thoi gian sau nay?




On dinh ché trén tau

Chuan bi tu twéng truwedc khi thay doi
ay xac dinh tw twdng tredre khi ban mudn thay doi cudc sdng.

Khi con nhd t6i ¢6 mo wde tré thanh nha van. Sau khi t6t nghiép dai
hoc, t6i da di theo con dwong nha gido. To6i thd'y ngh€é nay cling tot va da
dau tw nhiéu tam huy€t cho sy nghi€p.

To6i tranh thi viét van ngoai gio’ 1én 1op va vao dip nghi he, va ngay
cang say mé€. Sau 9 nam lam ngh€ tay trdi nay td6i1 da c6 nhi€u ti€n bd va dat
duorc mot s6 thanh cong nha't dinh. Cong viéc do cung dem lai cho t61 mot
khoén thu nhip kha kh4. Udc mudn lam nha vin cit ngay cang 1on dan.
Tuy nhién ¢c6 mot diéu gi d6 trong ban than tdi chwa that sy nga theo huwong
di m&i. Nhitng nim thdng gidng day 1lam t6i rat gin b6 v&i cdc em hoc
sinh.

Nhitng mong woc cua ban sé lam ndy sinh nhitng tinh cdnh bdt ngo.

T6i dam mé nhirng bai gidng d€ hudng cac em t&i mdt cude s6ng tot
dep. Khong chi hanh phiic vi dwoe chia sé, d6 con la mot trong nhirng gia
tri cao nha't caa téi. That 1a vo cling té né€u sau ky nghi h¢ lam nha van, t6i
quay lai nim hoc mé&i trong tw thé chua chuéh bi sn sang d€ toan tim toan
y cho cong viéc gidng day. nhung sw viéc lai dién ra ding nhu vay da’y!

T6i cam tha’y rd't bdi rdi. That ho then khi phai ddu tranh 18y lai long
nhiét tinh cda ngwoi thay. T6i chwa bao gio' ¢d y nghi s€ bd nghé day hoc.
That may mén 13 t6i dd tinh tdo d€ biét rang khong th& c6 Iya chon ding

dén n&u chi xét qua loa nhitng huéng di khdc nhau.



Tai sao lai x4y ra tinh trang nhw th&? Toi da bi mic ket gitra hai cong
viéc, khdng bi€t phai tor ch6i va theo dudi viéc gi. Trong tinh trang do,
nhirng tinh cam tiéu cwc ngay cang tang Ién.

Nim hoc mé&i da b&t ddu roi ma to6i van con bin khoidn. Udc mo 1am
nha vin, mic du co thé chi 14 mot hy vong thodng qua, van ctr deo dzalng toi.
Cudc song dang can mot quy€t dinh trong lic tdm tri toi r61 1€n nhi€u cau
hoi:

e Mot nha van chuyén nghi€p s€ lam gi ngoai viéc vi€t lach?

e Né&u bd cong viéc hién tai thi cudc s6ng s¢ nhw thé’ nao?

* Vi tinh thich giao ti€p rong rai, lam sao t6i thda man nhu cau dé khi
lam nha van?

e M6t nha van c6 th€ thda man nhu cau kham pha va phat trién nhirng
mat tich cyc ctia con nguwoi?

e T6i khong con dwore ti€p xic v&i nhitng con ngwei tré tudi, hang hai
va lac quan nhw cac sinh vién ¢ treong?

Danh sdch cAu hdi con kéo dai mii. Nhiéu ciu chi c6 thé gidi dap bang
st trai nghi€ém. Lam sao t6i thoat khdi tinh trang ti€n thodi lwong nan? C6
mot cach: hay twdng twgng ban dang & trong hoan canh mdi. Hay d€ tim
tri két hop vai trO mdi chia ban vao cudc sdng hién tai. Viéc lam nay dem
lai k€t qua rat t6t. Toi cling ap dung diéu d6 khi day hoc. Toi thwong danh
gid lai k&t qua moi bai gidng d€ nghi cdch 1am khéc di cho bai hoc t&i.

Khi d6 toi tweong twgng minh da nghi cong viéc day hoc. Toi ty nghi ra
nhirng viéc viét lach m&i s€ lam. Néu d6 khdng phai 1a thoi di€ém thich hop
d€ thay d6i? Lam sao bi€t thoi dieém thich hop? Cir ti€p tuc d€ tdm tri dwa

ban vao hoan canh mai, treee gidc s€ mach bao cé thich hop hay khong.



Mot s6” thay doi sé xay ra. Nhitng gi ban da d4u tw nhiéu thoi gian cé
th& khong can thiét nita. C6 the ban phdi td ra cirng rin hon, hoa hop hon
va ky luat hon. Du cho c6 thay d6i gi, hdy d€ vai trd mdi dién ra trong tim
tri ban trwedrc khi thwe hién chiing.

Dirng lo ldng khi ban thudng 1Am vao canh tién hau ba't nha't. D6 chi 1a
dau hiéu cha sy thay d6i. Purng chéng ddi lai khi mong woe bay 1au cua
ban dang dan tr& thanh hién thuwc. Hay d€ diéu dé dién ra tw nhién, bit dau

trong tdm tri tredre. Hay suy nghi ky triedre khi thye hién.

Hay suy nght triwoc khi hanh dong.

Thay doi hanh dong hay thay doi ni€ém tin?

Chi c6 hai chon lya: thay doi hanh dong hodc 1a thay d6i ni€m tin.

Hay song ding voi nhitng gi ban tin twong!

Qua nhtrng phén trwedc, ban da nhan dién long tin va nhirng gia tri cla
ban than. C6 modt nguyén téc ding dén: hdy sdng ding v&i nhirng gi ban tin

tedng. Diéu nay nghe that don gian phai khong? Tham chi don gian dén



murc hién nhién. Piéu kho hi€u 1a nhi€u nguoi trong ching ta khéng thong
nhd't gitta hanh dong va suy nghi. Khi d6 tri 6¢ ching ta va nhitng nguoi
xung quanh nhan dwgc nhitng thong diép 1an 16n. Thanh cong doi hoi ban
phai dat ra muc dich r6 rang va tin twdng vao ban than.

Ban ¢6 th€m nhi€u kinh nghi€ém va tredng thanh qua nhitng hoat dong
xa hoi. Mau thudn xdy ra khi mot phAn con ngwdi ban van gitr lai nhitng tw
twdng cii ky. Khi con nhd ¢6 the ban khong nhén ra cha ban thwong & véi
gia dinh hon 12 ban be. Ong Ay 1am viéc 6 ngdy mét tuan. Cha nhat 1a thoi
gian duy nha't danh cho gia dinh. La mot dwra tré, ban ra't thich nhirng buoi
di choi cling v&i cha me. Lén hon mdt chiit, ban bit dau y thitc ring cha
rd't quan tim dén gia dinh, con cdi. Vay la ban ¢6 mot hinh anh vé nguoi
cha t6t. b6 chinh 1a mdt niém tin. Gi6ng nhw nhung gia tri khac, n6 da
hinh thanh tw thoi tho &u va an siu trong tiém thirc cda ban.

Thay doi gid tri la mot dau hiéu ré rang nhdt chieng to ban dang trwong
thanh.

Gio day da 1om, ban ¢6 nguoi yéu. Nhirng bu6i hop mat vui vé bén be
ban cii it di. C6 Iic ban chi muén & mot minh d€ suy nghi. Ban mu6n c6
nhirng khoang thoi gian d6 - véi ngwoi yéu, voi ban be va voi ban thén.
Nhung khong dé dang nhw vay. Trong siu thdm y thirc dang giong 1én mot
h'di chudng. N6 nhic nhd ban phidi danh thoi gian cho ngwdi yéu nhiéu
hon, ciing gidng nhw cha da danh cho me ban.

Cam gidc t0i 10i ctt badm theo va chen ngang cudc vui. Cam gidc d6 do
ban tao ra. P6 1a dd'u hi¢u ban dang hanh dong khong ding gia tri ban tin
tweong. Hanh dong cia cha ban 1a gia tri ctia 6ng ay. D6 1a diéu t6t lanh cho

gia dinh nhwng ¢6 the khong phut hgp vi ban.



Cha ban da trai qua nhitng ky niém vé&i gia dinh va ngwdi than. Ong &y
da xdy dgng niém tin va lam theo diéu d6. Ban phdi xem hanh dong cula
ban ¢6 phit hgp v&i nhirng gia tri ban danh gia cao khong? Néu ding, né sé
dem lai niém vui va sirc manh tinh than. Con n&u khong? Thong thwong
thay doi hanh dong la giai phap dau tién giip thay doi tinh thé”. Nhwng diéu
dé khong ding ban chat. Du cho hanh dong khéc, theo mdt cach khéc, ta
van cadm thay t6i 161, ich ky... Cdm gidc kho chiu ngay cang ting. Trwr khi ta
chuyén hwdong: thay doi niém tin.

Liéu cdc gid tri ciia ban c6 gioi han khd ndng ciia ban khong?

Thanh cong doi héi ban phdi ddt ra muc dich ré rang va tin twong vao
bdn than.

Y twdng thay ddi gid tri ctia ban than nghe déng so'! Chiing ta so ring bi
mat phwong hueong hodc dang tré nén thye dung hon. Thyce ra thay doi gia

tri m&i 1a mot dd'u hiéu r6 rang nha't chirng to ban dang tredng thanh.



Khi hanh vi va niém tin khong phu hop, ban sé cam thay khong thoai
mai. Cam gidc d6 c6 th€ phat trien thanh mot cdm gidc xem minh nhw c6
toi. Hay xem ky hanh dong cua ban khong tuan theo nhirng ni€ém tin nao.
Sau d6 ban phai lya chon. Cach an toan va thwong gdp la thay doi hanh
dong. Ban s€ tredng thanh nhiéu hon né€u thay doi dwoc ni€m tin. Ban
hoan toan ¢6 quyén lam diéu dé. Vi vay, hay can thian chon con dwong phu
hop nhat.

M6t nguoi da tim sy:

C6 liic ban budc phdi thwce hién mot chon lwa diing cdm. Toi da & trong
trivong hop do. Mot hom ngwo'i ban gdi thdn nhdt da chi cho toi xem cdi ga
dang lam dung tinh duc voi c6 &y. Néu toi noi cho ai biét thi xem nhw tinh
ban chdm dirt. Toi khong biét phdi lam gi. Chiing toi la ban thdn va toi rat
lo cho sw an toan cua cé a@y. Cudi cung toi da thong bdo cho c6 gido chu
nhiém. Viéc do qud thdt kho khdan nhwng toi biét minh da lam diing. Toi da
chifng minh cho cé 4y thdy rdang mot ngwoi ban thiec sy phdi nhie thé nao.

Mara C. hoc sinh trung hoc

Nhirng cau hoi danh cho ban:

1. K€ ra mot hanh dong ban cam tha’y dy nay.

2. Gia tri nao da bi coi thwong khi ban thwe hién hanh dong d6?

3. biéu gi lam ban cdm tha’y dé chiu hon: thay d&i hanh vi hay thay di

gia tri gan 1ién v&i hanh vi d6?



4. Hay chon lya, sau d6 thi thye hién diéu do6.

Thay thé “néu 1& ” bang “lam cdch nao”

Hiy vweeot qua ndi s¢ hdi bang cach tim gidi phdp cho cdc vin dé ban
gdp phai.

Nobi s¢ hdi va siec y la hai tré ngai lon trén dwong dén thanh cong

Mot hom dang thao luin véi mot anh ban, téi vO tinh ndi vai cau “Néu
15...”. Khi Ay chiing t6i dang tim céch gidi quy&t mot vedng méc. Khong
d€ t6i bit dau mot danh sich dai nhtrng cau “Néu lo...” (danh sach d6
thuong 12 vo tan) anh ban da ngét 1o “Va 16 troi sap nira phdi khong, thd
dae?”

Anh ban lam t6i bat cwoi v&i chinh minh. Tt ldc ndo tdi da sé htru mot
ki€u tw duy tiéu cyc c6 th€ giy ra ndi s¢r hadi va sitc y. D6 chinh 12 hai vat
can trén dwong tdi thanh cong. T d6 t6i da cd” ging thay d6i suy nghi theo

hwdong khac di.



PAu tién phdi nhan ra thoi diém bit dau cau “Né&u 16...”. Ban dang 1ap
k& hoach cong viéc. Khi cam thay lo 1dng, d6 13 lic tAm trf dang chuyén
hwdong téi suy nghi “Néu 1¢...”. D€ quay trd lai, ban phai dat nhirtng cau hoi
“Lam cach nao?”. Ty héi tham trong dau hodc c6 the vi€t ra gid'y, dac biét
khi Tan dau tién lam di€u nay.

Vi du, ban dinh m&i mdt co gdi di choi. Nhitng cau “Néu 15...” s& bét
dau. Lo ¢6 8y néi “Khong”? Lo minh ty nhién bj quiu lwdi va td ra ngdc
nghéch? L& ¢6 &y k€ lai cho ngwoi khdc nghe vé minh? L ho nhén ra
minh khéng phai 1a ngwoi ty tin ¢6 nang lyc nhw ho nghi? L ho cho minh
la ké lwra gat? L& diéu nay ldp lai khi minh lam viéc gi quan trong, nhw xin
hoc bong hay xin viéc? Lo minh khéng xin dwgc hoc bong hay thi rét hodc
khong xin dwgce viéc? Lo cudi cung minh hoan toan thdt bai, c6 don,
khong bing cap va tha't nghiép?...

Khong can cho doi 1au! T mét y twedng ra't nhd va hoi rdi ro thoi bay
gior da thanh mo6t van dé cyc ky hé trong. Ban dang moi ban géi di choi!
Pau phai moi ca the gidi! DE gitv virng tinh thén, ban thi doc nhirng cau

hoi dudi day xem:



1. Lam céach nao d€ bi€t c6 &'y thich gi &€ minh 1ap k& hoach cudc hen?

2.Lam céch nao d€ cd &y cdi m@ va chiu nhan 1oi di choi?

3. Lam cach nao d€ c6 mét cu trd 1o t6t nha't cda c6 ay?

4. Lam cach nao d€’td ra ty tin va vui vé khi tro chuyén véi c6 &y ?

Néu ban dat nhiéu ky vong lac quan thi ban sé co két qud nhw mong doi.

Chd y la nhirng ciu héi & trén hwdng vé sy lac quan. Néu chi cham
cham vao mat bi quan, tAm tri ching ta s€ hwdng d€n mot dang ti€u cyc
ma&i théi. Trong cdng viée cling vdy. Néu ban dat nhiéu ky vong lac quan
thi ban s€ c6 k&€t qua nhw mong d¢i. Gia st thuwe t&€ khdng cé 167 thoat nao,
ban phai to ra can ddm. Hay nhén lanh rui ro, rit ra bai hoc cho I'an sau.

KV vong lac quan, nha't quén 10 rang sé giip ban cé di€u ban mudn. Ne€u
ban khong khua't phuc dwoc chung, ching sé quay lai khud't phuc ban. Bén

lic d6 xem nhw cha'm hét. Tuy ban chon thoi.
Nhirng cau hoi danh cho ban:

1. K& ra mot muc tiéu ban ham thich nhwng van con lo s¢?

2. Bay gio ban ¢6 cam giac nao khi theo dudi muc ti€u d6?

3. Hay tw dat 4 cau héi “Lam cach nao” d€ ban dat t&i muc ti€u da dé ra.

Van dyng sirec manh ctia Am nhac



Hay chon cho minh mot bai hit ¢6 giai diéu lam trdi ddy strc manh tinh
than, voi loi ca khoi goi cdm hieng vé muc dich s6ng.

TAt cd moi nguwdi déu dong ¥ ring trén thé gian khong gi 1am con tim
rung dong bang mdt ban nhac hay. Khong gi ¢6 th€ dé dang lam song lai

tinh cdm va ldng dong thdi gian nhw nhitng 10 ca dep.

Nhirng d6i lira yéu nhau thwong cé mét bai hat chung cd hai déu thich.
Diéu d6 that dé thwong phai khong? Thyc ra né da mang lai sitc manh to
16n cho tinh yéu. Mét ca khiic nhw m6t ngén nglr chung s€ lam hai con tim
cung rung dong trong mot tinh cam dac biét. Khi hai ngwoi chia sé ky niém
do tiec 1a bai hat da két ndi ho lai voi nhau. Thoi gian tréi qua sé td dam
thém nhirng tinh cam t&t dep.

Mot bai hdt riéng ctia ban c6 the dem lai tdc dung twong tw. Bit dau dan
than vao chuyé&n di, hi vong dang dang cao v&i nhirng k& hoach méi. Nang
lwc d'6i dao va tinh than phan khich. Tuy nhi€én moi viéc khong phai déu c6

mau h'ong. Theo thdi gian, ban bit dau cdm tha’y gdnh ning ctia nhitng thoi



han. K& hoach thay d6i va nhitng tré ngai kho lwong. Piéu céan thiét 1a
ching ta phai gitr vieng tinh than va mét trang thdi cau ti€n.

Am nhac c6 thé khoi ddy ngon lira nhiét tinh va déng lwe trong tam hon
ban.

Chinh & chd d6, 4m nhac c6 th€ khoi diy ngon Ira nhiét tinh trong ban.
Am nhac ¢6 kha ning kéu goi dong lyc. N6 nhic nhé vi sao ban phai theo
dudi wdc mo clia minh. N6 cing cd tinh thdn diing cdm d€ ban tiép tuc

hwdong vé muc tiéu phia truedc.

it

Khong c6 gi lam con tim rung déng bang mot bdn nhac hay.

Du¢i day 1a nhirng bai hat ¢6 cht @€ vé nhirng wéc mo. Ban ¢6 thé chon
nhirng bai hét khéic theo thé loai yéu thich. Hay chon nhtrng bai the hién
dwoc tinh thdn va wdc mo cda ban. N6 ¢ th€ dem lai niém hy vong khi
ban cdm thdy mét moi.

Being Alive — sdng tic: Sondheim, bi€u dién: Jerry Roberts;

Brave Faith — séng t4c: Stanfield, bi€u dién: Jana Stanfield;

Don’t Worry, Be Happy — sing tic McFerrin, biéu dién: Bobby
McFerrin;

Embrace It — sdng tdc: Zavada, biéu dién: Kathy Zavada;

Everything’s Coming up Roses — sang tdc: Styne, Sondheim, bi€u dién:
Cast;

Fame — sang tac: Gore, Pitchford, bieu dién: Irene Cara;...



Khz?lng dinh long can dam

H6i twdng nhitng kinh nghiém ban da trdi qua d€ tha’y rang 1ong can
dam da gitdp ban dat dwoc két qua nhw hién tai.

Thong thwong ching ta khong thdy hodc it khi thtra nhan sy can dam
ctia chinh minh trong cudc sdng hing ngy. Quan niém cd dién da day ring
phdi tham gia nhirng cudc tranh d&u mdt mat mot con mdi la ngwoi can
dam. Tuy nhién nhtrng cudc khdo st y ki€n da cho thdy mdt diéu thud vi.
Cdi chét chi déng thi¢ hai trong nhitng ndi s¢r hai clia con ngwdi, sau viée
dién thuyét tredc cong chiing. Nhw vy 1a ching ta tha chju chét con hon
ding 1€n néi chuyén tredc mot dam dong!

Khong, & day t6i khong khuyén ban phai di dién thuy&t. Nhwng can dam
khong lién quan dén sy sdng va cai chét. Co 1€ chinh ban dang the hi€én mot
long can dam tuyét vori day. Phai ching né da trd nén hi€n nhién qua dén
ndi ban khong nhén ra?

Phn 1én moi ngwdi nghi ring can dam chi xudt hién trong nhitng sy
kién 1on lao, nhirng bi kich. Ching ta vo tinh xem can dam c¢6 md&i lién hé
v(indi dau va sy sor hdi. Dong suy nghi d6 da dwa dén mot khai niém Iéch
lac vé “can dam”.

Theo t6i, c6 mot tx ddng nghia véi can dam 1a “nghi lwc”. Nghi lwc lién
quan d&n sitc manh, trf khon, kha ning din dit, hi€u biét. Nghij lyc 1a stc
manh tinh than d€ d61 mat véi nhirng thach thirc cia cudc sdng.

D6 12 nhitng thach thirc gi? Hay bit dau bing viéc thirc ddy budi sang.
Chéng phai ¢6 ldc ban khong the roi khdi giwdng ma khong c6 161 kéu goi
ctia cha me hay anh chi? Néu ban cé theé quy€t dinh viéc gi mdt cach ddc

1ap khong can ai chi bdo, chic chin ban di tirng trai qua giai doan 1é thudc,



néi cach khéc 12 ¥ lai. P& 1a nguoi doc 1ap khong dé, ban phai chirng td va
virg't qua chinh minh. Hién tai ban th'y dé dang va thodi mdi v&i cong viée
quen thudc phdi khong? Tuy nhién nhirng Tan dau tién luén doi hdi sy c6
ging va can dam d¢ thyc hién tron ven. Mbi I'4n lip lai hanh dong d6, ban
da th& hién rang ban dang séng va 1am viéc v&i 1ong can dam.

Tir ddng nghia 16t nhdt véi CAN PAM la NGHI LUC.

Theo doi hoat dong trong mo6t ngay cua ban - tw bira an tdi thoi gian di
lai, t&’i nhirng ngwoi ban ti€p xdc. Moi ngwoi thwong cam thay rut ré voi
ngwoi la. BE tro chuyén va hi€u ho, ban phai ¢6 sy can dam. Ban da twng
bay td tinh cdm yéu thwong bang 1¢i néi hodc hanh dong v&i ban be va
ngroi than? Khi ¢di mé td'm long, du 1a ngwoi cho hay ngwoi nhén, ban
phai chiju rdi ro bi tw chdi. P6 chinh la long can dam!

Long can ddm la sikc manh tinh thin dé’ doi mdt voi nhigng thdch thikc
cuia cudc song.

Ban c6 th€ 12 canh sét truy bét tdi pham hay chién si noi sa tredng hoic

mot nha hoat ddng xa hoi kéu goi thay doi thé” gidi. Trong nhirng vai tro do,



long can dam cho ban dd diing khi d€ hoan thanh nhirng c6ng viéc kho
khin. Tuy nhién khong thanh vdn dé néu linh vuc clia ban khong nim
trong s& d6. Thé gii nay khong luén luén doi hdi long can ddm phai thé
hién nhw vdy. Pon gian hay lam t6t vai tro ban dang lam — mot dira con,
mot ngwoi ban, mot nhin vién, vin ddng vién, sinh vién, gido vién... Trw
khi 1a mdt an si, ban s€ ludén luén 1la mdt phan cta xa hoi, bt chap con
dwong doi nhw the ndo. O moi hoan canh, hdy nhén thirc va trin trong sw
can dam cua ban.

Sau day 1a hwéng din cich thwe hanh phan nay:

1. Hay liét k& 10 hoat dong ma ban tham gia ngay hom qua. Chu y la ba't
ky hoat dong nao.

2. Sau d6 hay chi ra ban da phéi can ddm l1am diéu gi trong mdi hoat

dong do.

Dam chap nhan rui ro

Hay thyc hién diéu da khi€n ban s¢ hdi nhueng thyc sy rd't mudn lam
hay can phai lam. Hay diing cam thyc hién nhirng diéu nhw vy de dat
dwo'c muc tiéu cua ban.

Trong bd phim “Thoi trai tré cia cha Eddie”, Dolly Daly déng vai cd
nang Montana vung vé c& géng 14’y can ddm bing cich 1am theo bai “Tdm

quy tdc vang d& cé s tu tin”.



Hay luyén tinh thin chdp nhdn rii ro ciia ban bang cdch thir mot viéc
moi ma ban khong gioi.

“Quy tic 1:” nang Montana trich dn, “Hay c&i m&”. Sau d6 nang giai
thich, “Modi ngay toi phai 1am mot viéc gy cho toi sw e ngai, nhwng toi rit
mudn lam.” Tinh cach da tao cho nang nét 16i cudn khong th€ ceong dwoce
la sy thach thirc chinh minh, ngay cd trong mot viéc nhd nhw chup hinh
quang cdo ca vat. Biéu quan trong & day khong phai 1a ndi dung cong viéc
nang lam, quan trong 1a nang da dam thtr lam nhirng cdng viéc c6 kha nang
tha't bai cao. Thyc t€ la trong cudc song hang ngay chung ta it khi doi dién
voi nhitng diéu nhw vdy. Tuy nhién, hdy chd y cho doii co hoi xuat hién,
ban s& tha’y cudc sdng cé nhiéu thach thirc thwong xuyén dién ra.

Khi m6t co’ hdi dé€n va y nghi thye hién né khi€n ban c6 cam giac e ngai,
d6 chinh 1a ddu hiéu cho thdy ban c¢an thwc hién né d€ ti€n 1én mot buwdc
ti€p theo trong qua trinh phat tri€n ban than. Ngwoi xwa ¢é cdu “Hay lam
nhirng gi khong the!”. Hoac cing mot y nhw vay la cau néi “Hay nhan ra

ndi s¢’ hai va sau d6 bat tay vao 1am bang ba't cr gid nao.”



Chdp nhdn riii ro mot cdch khon ngoan sé tqo ra nhirng gidy phit ddng
nho nhdt trong cudc doi.

o day td6i khong khuyén khich va ciing khong cé y néi dén sy rui ro
mang tinh 1iéu mang. Néu ban nghi ngo' m6t rai ro 1a lanh manh hay Iiéu
mang, hiy ling nghe tryc gidc. N6 sé khuyén khich ban néu d6 1a rdi ro
lanh manh va khién ban cénh giac trong trwong hop rii ro 1i€u mang. Hay
biét suy xét. Truc gidc 1a ngwoi gidm sat tot nha't. Tuy nhién, rai ro 1a cin
thi€t. Khi ban theo duGi muc dich séng, ban sé phai thwong xuyén chap
nhan rdi ro d€ dwoc hoc thém nhirng di€éu maoi.

Chap nhan rdi ro modt cach khdn ngoan s€ tao ra nhirng gidy phit dang
nhé nhat trong cudc doi. Hay khic phuc ndi sor hdi, nim 14y nhitng co hoi
quan trong, ban s& ddm minh trong niém vui khon ta clia cudc song.

Nhurng ciu chi din cach thwe hanh ph4n nay:

1. Hay vi€t ra mot muc ti€u ban thyc sy mudn dat duorc.

2. Quyé€t dinh mo6t nhi€ém vu ban can phai lam d€ ti€n gan muc ti€u trén.




3. Nhirng rdi ro nao ban can cha’p nhan d€ hoan thanh nhi€ém vu?

Can bang Iy tri va tinh cam

Hay thay doi thai d6 thay vi thay doi hanh dong!

Vin héa ngeoi My 1a mot nén vin hda dwa trén hanh déng 1a chinh. Doi
chi€u cac vung da't trén thé gidi, ta thd’y lam viéc cham chi d6ng nghia voi
ngudi Bidc My, n'ong nhiét 13 ngudi Nam My, manh mé 13 ngudi chau Au,
pham gid 13 ngudi chdu Phi va thong thdi 1a ngwdi chau A. Trong xd hoi
My, nguoi ta ludn ludbn mudn moi viéc phai dwore hoan thanh tron ven. tuy
nhién d6 khong phai lic nao cling la cach hiéu qua nhat d€ giai quy€t kho
khan.

Tai noi lam viéc ching ta ¢6 khau hiéu “Lam viéc thong minh hon la
chidm chi”, nhwng nhiéu ngwdi van chwa tha'u hi€u triét 1y d6 cé sitc manh
nhw thé" nao né€u dem dp dung cho con tim. D&i v&i tudi tré, néu ai d6 xic
pham ban, ngay 14p tirc ban s€ phan tng: la 161, rit lui, th€ hién sy gian dir,
tra dia. Sau d6, khi da hi€u sy tinh va ddng co’ ciia ngwoi khac, ban tré nén

binh tinh hon va x& 1y khon ngoan hon.

. A A e A \>
Moi vdt déu co sw can bdang



Nhirng phan rng bao gio cling mang lai k&t qua tie thi: la 167 1am ban bi
nhirc dau, gidn dir khién ban lam hdng mén d6 yéu thich, trd dlia lam ban
c6 cam giac minh that hén nhat. Khong tdt hon sao né€u ban c6 the bd qua
ta't ca nhirng thr 10n x6n d6 va c6 sw khén ngoan ngay tor dau?

D& lam diéu d6 ban phai khéi dau bang viéc té ra thit khach quan. Khi
cam xuc dang noi diy do bi xdc pham, that vong hay ghen tirc, d4u tién hay
d& cho tam tri cAn bang.

Moi vat déu c6 s can bang. Nha thor William Blake da khaalng dinh nhw
vay trong tac pham Ly thuy€&t vé sy d&i nghich. D6 1a 1y do tai sao ban vira
¢ mot trdi tim vira ¢c6 mot cai dau.

Khi d67 dién véi mot hoan canh thir thach, PUNG bao gio lam diéu gi
ngay lap tirc. PAu tién hdy tao ra sw cin bing, ti€p theo hay nhin lai mot
cach khach quan. Néu hwdng ngay vEé phia trdi tim, ban s€ phan (ng lai
hoan cdnh. Con né€u suy nghi qua nhiéu sé lam ban thém bdi ro1i.

Co6 Tan t6i da gidp mdt ngwoi quen. Pép lai, t6i khong nhan dugce loi
cong nhan hay cdm on nao. Cam thd’y bi xiic pham, ngay 14p tirc t6i tré nén
phan xét “Moi ngwoi khdc déu néi cdm on, tai sao anh ta lai khong? Chaamg
1€ chi mot ti€ng cdm on cling khé vdy sao? Tai sao minh lai di t6n thoi gian
lam on cho mét ngwoi da logi dung minh?”.

Mot ngwoi ban ctia tdi da goi diéu nay la hdi chirng “Tranh né”. Khi
ching ta khong mudn nhin vao khuyét di€m ctia minh, chiing ta hay chi vao
nguoi khdc va la 1én “Ldi ciia anh” va chuyén qua tdn cong nguoi .
Trong lic tirc gidn tdi da dwng 1én mot k& hoach gdp anh ta d€ hdi cho ra
nh€. Nhung tri khon xua't hi€n dung luc da ngan t61 lai. Ngay luc 3y toi tu

héi tai sao tdi lai c6 cam gidc d6?



Sw khon ngoan dich thiee la biét can bdng giika Iy tri va tinh cdm.

Cudi cung t6i nhin ra qua cin da bj day hoan toan sang con dwong tinh
cam. Sau d6 t6i thtr dwa né quay lai trang thdi cAn bang v&i nhitng cAu héi.
Thuc sy t6i muén gi twe viéc d6? C6 phai viéc anh ta khong th€ hién sy biét
on da hiy hoai cdm tinh cua t6i chang? C6 phdi t6i lam diéu d6 chi vi
mudn dwgrc khen ngoi? Hay chi do t6i thich 1am? Tinh cdm ban dau cua toi
hoan toan 1la mot tinh cdm than thién. Tuy nhién, phan &ng cua téi do6i voi
viéc anh ta khong ddp lai da bi€n cdm tinh thanh tinh nhd nhen. P6 khong
phai 12 16i anh ta, d6 1a do toi.

To61 da lam mot di€u tdt dep cho anh 2y. T61 mong c6 sy dap lai. Bi€u
d6 khong xay ra. Nhung t6i bi€t sy tir t& cla to6i da dwore anh 8y chadp nhén
khi t6i thwe hién hanh dong. Vi vay hanh dong cda t6i xem nhw da hoan
thanh. N&u toi di gap anh ta d€ trach moc, cé 1€ t6i da chuyén cam tinh cua
toi thanh mot xung d6t khdng dang cé. Trong doi, nhiéu Tan tdi da tranh
dwoe nhitng 16i IAm nhw thé bang cdch cin biang tinh cdm va suy nghi. Ban
hay thir cong thirc sau, n6 thye sy ¢6 the€ gitip ban day!

Tam sy clia mot nguoi:

“Toi luon ludn biét dwoc khi nao toi cdn phdi xem lai minh. Ban biét
bdng cdch nao khéng? D6 la khi t6i bit ddu dé’y nhitng diém khong hay &
ngwoi khdc. Mét lan, téi di doc theo hanh lang trwong hoc, gdp ngwoi nao
toi cing nghi, “Troi oi, con nhé dé an mdc sao ma gom thé?” . Vdy ma
ngay khi t6i bwoc vao lop, ban téi da noi, “Hoém nay cdu khong kip chudn
bi hay sao thé? Trong cdu 16i thoi qud!” D6 la [an ddu tién toi nhdn ra hom
do t6i trong that la té. K& tir do, bat ky khi nao t6i bt ddu mudn ché bai gi
0 ngwoi khdc, toi biét do la lic toi phdi nhin lgi chinh minh vé diém do.”

- Becca J. hoc sinh trung hoc



Mo quan hé cta ban v&i cudc song

Chiing ta song bén nhau dé’ givp dor nhau vwwot qua nhitng kho khdn
trong cugc song.

Mbi ngwoi di theo mdt con dwong riéng trong cudc sdng. Dl ban theo
con dwong nao, ban hay cir tin twdng vao cudc sdng. Chi can ban hoc céach
ling nghe tié€ng ndi tr tiém thirc chia minh, va cong nhan moi thit, vang,
MOI THI,J’, da dién ra trong cudc doi va da 1am nén ban hdm nay. Ban cang
nhin ra nhirng diéu tot dep, ban cang cdm nhin dwgc niém vui. Nho do,
ban s€ thdy manh mé va ty tin hon vé nhirng gi ban va cudc so6ng da clung
nhau tao dung.

Cudc song khong co khd nang cdn tré ban, nhwng no ciing khong tqo
dwng do’i song thay cho ban.

D€ “hop tac” tot v&oi cude sdng, ban cin phai xem cudc s6ng nhw mot
nguwoi ban, ¢6 th€ gitdp ban hoc hdi dwgc nhiéu diéu.

Cudc song khong cé kha nang can trd ban, nhwng né cling khong tao
dwng doi s6ng thay cho ban. Gidng nhw moi m&i quan hé khéac, nhirng trao
doi gitra ban va cudc s6ng la y&u t& quy€t dinh ban c6 dat nhirng gi ban
mudn va tré thanh ngwdi ban ao wéc hay khong. Chi bing cdch lam viéc
cung v&i cude sdng, hoc hdi nhirng kinh nghiém, tir diéu binh thwong cho
dén nhirng diéu lon lao, ban sé lam hién ré dan nhirng wéc mo’ ctia chinh
minh.

Loai nguoi ton tho' chu nghia anh hung. Anh huing 1a nhitng con nguoi
da dodi dién v&i nhitng tinh canh khé khiin bang 1ong can ddm va danh du.
Twong tw nhr vy, mdi con nguwdi ching ta, phdi virgt qua hoan canh cua

minh n&u khdng mudn ty bi€n minh thanh nan nhan cta hoan canh. Nhiéu



ngwoi noi ti€ng, nhw Helen Keller va Stephen Hawkings, da doi dién, chap
nhian va hoc hdi, sau d6 da ding 1én tr nhirng nghich canh twdng nhw
khong th€ veeot qua. Ching ta hoc dwge gi tie nhirng con nguoi vi dai d6?

N&u ban thwc hién diéu gi vi mot muc ti€u cao ca va tot dep, ban s€
nhan dwgc mot ngudn nang lwong dic biét phat sinh tir tAm long vi tha dé.
Mot khi ban da@ hoa minh vao bwrc tranh 1on cua cudc sdng d€ gidp do
nhiéu ngwoi, bat ky (vang, bat ky) diéu gi ban mo wdc déu c6 th€ tré
thanh hién thyc.

Sau day 1a mot so” chi din d€ thwe hanh:

1. Miéu ta mot hoan canh kho khin trong cudc sdng cua ban.

2. Liét ké ba két qua kha quan dang l€ ban da dat duwoc trong hoan canh

trén.

3. Hay chon mot két qua ban mong mudn nhat trong ba két qua trén.

Sau d6, hay suy nghi xem, ban c6 th& dat dwoc két qua d6 bang cach nio?

Tw bo théi quen chi trich
BA't ky ldc ndo ban thd’y minh c6 ¥ mudn chi trich, hdy c& ging thay th&’

y mudn d6 bang su thong hiéu.



trong ba't ky tinh hudng nao, sy chi trich cling lam ton thwong tinh cam
clia ngudi khac. nhitng ngudi wa chi trich da sai [4m khi tin ring ho hoan
toan ding. S that 13 ho chi dang thé hién ndi lo 1dng vé mot diéu ho khong
hi€u, hodc dang chong lai m6t ngwoi ra't ty tin nhwng khong cung s thich.

Phat hién va khgng dinh chan gia tri m&i 1a diéu dang quy. Khi chi trich,
chiing ta chi tp trung vao con nguwdi 1am ta lo sor d& cd ging phd hity niém
tin ciia ho. N6 chi giy hao ton nang lwong, tinh thdn mét moi va lam gidm

hiéu sua't lam viéc.

Trong bdt ky tinh huéng nao, sw chi trich ciing lam ton thwong tinh cdm
cuia ngwoi khdc.

Nhan chan gia tri ¢ tdc dung khich 1€ va nang do. Chi trich chi nhim
han ch€&’. Hay xem nhirng con nguwoi ti€u bi€u vé nang lwc, pham gid, thong
théi, tinh yéu va thanh céng. Ho khong bao gio’ lang phi thoi gian d€ chi
trich va lo 1ing xem ngudi khic ¢6 song ding theo tiéu chuah cia ho hay
khong.

P¢€ loai bo sy chi trich, ban phai chdp nhan rﬁng moi ngwoi déu c6 mot
doi song tinh théan riéng. Viéc lo 14ng ngudi ta c6 song theo cich cia ban
hay khong hoan toan vO nghia. Nha tri€t hoc Thereau da néi “Mdi ngwoi
trong ching ta dang ti€n budc theo nhirng nhip diéu khac nhau”. Nhitng

ngwoi ¢6 doi song tinh than gidng ban s€ hanh ddong twong tw nhw ban,



nhirng ngwoi khac s€ hanh dong khac. Pon giadn la nhw vdy. Cha'm hét,
khong phai ban thém vé diéu do.

Néu mudén cé moéi quan hé tét voi moi ngwoi, ban dirng budc ngwoi
khdc phdi song giong nhw ban.

Khi chi trich, ta da dat mdt ap Iwc 1€n chinh ban than. Ap lyc d6 1a phai
tim hi€u diéu gi ¢6 lgri nha't cho nguwoi khac. Lam dwgc diéu d6 cho ban
than di 12 cd mot viéc khé. Ngoai ra, thdi do chi trich chic chén s& 1am ban
danh mi't sy tin twedng ctia ngwoi khiac. NEu mudn ¢6 mdi quan hé tot voi
moi nguwoi, ban dirng budc moi ngwoi phai sd6ng gidéng nhw ban. Ai cling ¢
nhitng quy téc riéng, ban hdy ghi nhé va ton trong didu do.

Hay tranh xa sy chi trich. C& d€ yén cho ngwoi khac kham pha cudc
sdng theo cach riéng cfia ho. Tuan theo di€u d6 ban s€ tim thdy nhi€u sirc
manh d€ ti€n nhanh va manh hon trén con dwong ctiia minh.

Sau day 1a mot so” chi din d€ thwe hanh:

1. Hay k& ra mot treong hop ban da chi trich ai dé.

2. Sau d6, thir loai bd né bang cich chdp nhin nhitng ngwdi khic ¢
nhitng quy tic song khong gidng ban. Ghi lai cdm nghi ctia ban khi thuyc

hién di€u nay.

3. K€'ra hai treong hop ban da thoat khdi ganh néng cia sy chi trich.




4. Hay ghi lai nhitng cai thién trong mdi quan hé cua ban v&i nhirng

nguwoi ban da chi trich tredc day.

Nghi giai lao

Bay gior ban c6 th€ dit sach xu6ng va tam ngwng nhirng hoat dong mot
thoi gian.

Cho du ¢6 dam mé mot s& thich d&€n may, hay dang tran day nhiét huyét
veé cong viéc, cling dén ldc ban ¢an phai nghi ngoi. Dén gio giai lao r'oi!

Tat cd viéc ban phai 1am 1a dinh ra cu th€ thoi di€m quay lai nhirng hoat
dong dé ra trong sach, ghi mot ngay cu the. Hay nghi ngoi vai ngay, c6 thé
la mot hodc hai tuan. Bé cuén sdch nay qua mot bén va nguwng lam nhirng
bai thye hanh. Néu ban da 1am theo nhitng chi din nghia 13 ban da lam ra‘t

to't. Ban xtrng dang hudng mot ky nghi giai lao.

Tw bdy gior cho dén lic quay lai la thoi gian d€ boi dwong ban than.

Hay dau tw vao tai khoan tinh cdm va thwdng thirc cdm gidc ti€n bo dang



dén v&i ban ting ngay.



Sodtlgive

The hién long bi€t on
an khong ki€m soat dwoc moi tinh huéng c6 the€ xay ra. Nhwng ban
hoan toan c6 th€ ki€m sodt dwgc suy nghi va thai d cia minh.

MObi con ngudi trong ching ta déu ¢6 nhu ciu dwoe kinh trong. Khong
phdi tAt cd moi viéc ta 1am déu 13 vi mudn duwoc khen ngoi, nhung chic
hin khong ai thdy vui né€u nd lyc ciia minh khong dwoe thira nhin hay
khuyén khich. Mot cdu cdm on ciing ¢ th€ 1a mot nguon dong vién to 1on.

Du 1a mét cude gdp go xa giao hay 1la mdt mdi quan hé tham tinh, ban
cling phai tran trong vi cudc song da mang lai cho ban nhirng tinh cam to't
dep do.

Ban thwong lam gi trong trwvong hop thay doi dot ngot?

P&i v&i moi viée trong doi, di thudn loi tot dep hay tric tré khé khin,
ban déu nén thé€ hién long bi€t on. B&i ngay ca diéu ba't hanh cling c6 y
nghia gidp ban tredng thanh, gitp ban yéu cudc s6ng hon trong cdi gian di
binh thwong cta né. Hi€u duoc di€u nay, tirc 1a ban da ¢6 mdt sirc manh
ndi tim d€ vt qua nhirng khé khan trong cudc sdng. Hay cho moi nguoi
tha’y sw bi€t o'n cia ban, diéu d6 s€ gidp ban mé long dén nhian nhirng tinh
cam t6't dep cua ngwoi khac va the hién nhirng pham chat cao quy ctia ban
than minh.

Dwéi day 1a mét so” hwong dan d€ ban thwe hanh:

1. Hay chuih bj s&n sang nhitng tAm thiép chdc mirng xinh x4n d& ban

cé the€ giri ting ba't cir 1dc nao.




2. Hay k€ ra 4 nguoi da c¢6 cir chi hao hiép khi€n ban muén giri cho ho

mdi ngwoi mot tA'm thiép.

3. Hay gi nhitng tA'm thiép cho nhirng nguoi trén.

Chuan bi “kho dir tri ”’

Hay chuan bi cho ban mot s§ thi vui d€ thw gian nhtrng khi bue doc.

Ban thwong lam gi trong treong hop ¢6 nhitng sw ¢& dot ngdt ngoai y
mudn? Hay chuan bi tred'c nhirng hoat dong c6 th€ gitp ban ¢6 dwgc sw
binh tdm d€ d6i dién voi van dé mdt cach t6t nhat. Toi goi d6 1a ban da c6
dwoc mot “kho dy tre”. Phén 1on moi ngwoi khong ¢6 “kho dw trie” nay.
Ho thwong hanh dong mdt cach khong lanh manh, vi du: téc dién 1én, an
nhiéu, udng nhiéu, cau kinh v&i ngwoi xung quanh.

Vi th& ban hdy chuahn bi s&n di! “Kho dw trir” cta to6i 1a mot danh sich
cac noi d€ goi dién thoai, hodc nhirng dia chi web can ghé tham. Khi toi
buc doc vi mot sy viéc bat ngo xay ra, t6i s€ goi vai cudc dién thoai cho
ban be, lwdt trén Internet, tam thoi chuyén sang nhitng hoat déng nhe
nhang vui vé d€ cam thay thoai mai hon.

“Kho du trit” d6 khéng nham chdi bd hay 1ah trdnh cam gidc. Puong
nhién t6i van c¢6 cdm gidc tha't vong va byc bdi. Nhwng nhirng chuyén
khéng vui ¢an c6 thoi gian suy nghi va xem xét. It nhat “kho du tri¥” ciing

mang lai cho t61 hai diéu:



1. Tam trang nhe nhang hon d€ lam giam di cam xdc ndéng nay ban dau.

2. Cam giac ty tin do ki€m soat dwgrc cudc sdng ban than.

Mot “kho dy tree” s€ dem lai mét phian cudc s6ng ma ta da yéu thich va
thong thao. Va sy thong thao thuwong di ciing v&i siec manh.

A% A

Hay noi vo'i ngwo'i thdn thiét vé kho dw triv cia ban.

Hay thw gidn v&i nhitng hoat dong trong “kho dy tri¥” mot lic. N6 cho
ban khong gian, thoi gian va sy can bang d€ d6i phé hiéu qua hon véi
nhirng bwc bdi va tha't vong trong cudc sdng. NG gidp ban tim ra cach ing
phé t6t nha't va ding ldc nha't. Nhirng kho khan, tré ngai cia cudc doi cling
1a nhitng co’ hdi d€ ching ta tredng thanh. Va & nhirng gidy phit dau, thay
vi tung hé ta't cd vi byc minh, hay st dung “kho dw trit” d€' 14’y lai thé” ding
virng chic. D6 ciing 12 mot cich chiim séc chinh ban than ban.

N&u chon Iya tdt, kho dw trir ctia ban sé ¢6 nhieng hoat dong khdng phai
lic nao cling tdn tién nhw phi goi dién thoai cda t6i. Pung chon hoat dong
nao qua stc va c6 hai, hdy chon thir nhe nhang va vui vé ma lam. Chon va
stt dung thd vui mdt cach khén ngoan! Chiing 1a ngu6n sirc manh ¢6 the

bi€n mot tai hoa thanh mot tré ngai tam thoi.



Mot so” hwdéng dian d€ ban thwe hanh:

1. Ban hay ghi ra mét s6” thu vui cua ban.

2. Hay nghi ra cach st dung nhirng thi vui d6 vao lic cudc s6ng cua ban

bi ma't can bang.

3. Thir nghi ban nén lam gi d€ dé dang thudng thirc thd vui khi can dén.

Lira thu vang

Khi dang theo dudi muc dich sdng, d6i khi ban nén ki€m tra qua trinh
phat triéh ctia ban than bing cach chdp nhdn mot cong viée ¢6 tinh rai ro va
thw thach.

“Tin hay khong tlly ban, nhwng ngay lic doc d&€n phan nay, ban dang &
gio’ phit trong dai: chuan bj hoan thanh mét cong viéc 1on. Ban dang ti€n
dén ra't gan muyc tiéu cia cudc doi, chwra bao gio gan nhw lic nay.”

T6i chic chin khi doc ciu néi trén, tri 6c ban da nghi ra it nhat 10 nhi€ém
vu chwa hoan thanh, 10 khuy€t di€m va 10 sai Tam. Nhirng suy nghi ti€u
cuec d6 thwong bi cho 1a tw ti va bi coi l1a ké thl, khdong ai mong mudn
ching. Nhung thyc ra khong phai. Ching chinh 1a ddng lwc thic day ban
phéi hanh dong. Con tim ban dang 1€n ti€ng “Ta con nhiéu viéc phai lam

1am, nhiéu diéu thit thach va hita hen dang trong doi & phia trede.”



Con tim ban néi ding d&y. Con rd't nhiéu diéu trén doii ma chi ¢6 sy
diing cdm ngoan cwong moi gitp ban kham pha ra dwoc. Ban da chon mot
hwdng di, nhwng ban ¢an phai kién tri thi méi thd'y dwoc nhiéu diéu moi
la. Pang bu6n 1a nhiéu ngwoi cling chon mot con dwong nhung ho tré nén
hd't hoang va dao dong khi gap tré ngai.

“Pay khong phai 1a diéu t6i mong mudn.” Ho nghi. “Udc mo cla tdi
ddng 1& phai thuan loii d€ dang chir dau khé khin nhw thé nay.”

Sau khi chon mot con dwong, phdi kién tri theo dudi moi thdy dworc
nhiéu diéu moi la.

Thay vi géng sttc vot qua thit thach, d€ tré nén manh mé va ty tin hon,
ho chi chyc nhay tré lai di€m xua't phat d€ tim mét 167 di khac. Cling gidng
nhw viéc diang ky hoc ngoai nglr. Trong tuan dau tién hoc thw, thd’y kho
qud, ban lién tré lai dang ky 1&p thap hon da hoc r'oi. Prong nhién nhirng
gi dd hoc s& dé dang, nhung thyc ra ban da veot qua trinh d6 caa 16p dé.
Va ban chflng phét tri€n dwoc bao nhiéu néu di lai con dwong cii.

Kiéu phén rng sin sang quay tré lai ngay khi c6 co hdoi m&i xua't hién
chi cang lam ban mi't ty tin. Ban s€ chi ¢c6 mot cudc sé6ng tdm thwong néu
lién tyc hanh dong nhw vay.

Hay nhin ra xa vé phia trede. Con dwong téi thanh cong thweong day
chong gai va thtr thach, doi hdi ban can phai ¢ long can dam. Nhung ban
dung lo s¢r, nén nhé 1a con nguwoi sinh ra von da ¢6 long can dam. Cang t6i
luyén long can dam, ban cang phat tri€n vé nhan cach va sirc manh.

Cang t6i luyén long can ddm, ban cang phdt trién vé nhdn cdch va swc

manh.



Khi gap tré ngai, dwng voi quay lai te ddu ma hay tim cach 18y thém
sinh khi. Nghi ngoii mét chit d€ xem lai nhirng kinh nghiém ban da trai qua
va rit ra bai hoc. Ching da dwa ban t&i noi ban dang dirng, do d6 khong cé
1y do gi phai quay lai.

Pirng lo 1dng ban dang & dau hay diéu gi dang cho doi. Hay tap trung
vao hién tai, ngay gidy phut dé. Hay cong nhin va gin gitt nhirng gi ban
dang c6: tinh cam, tri tué, tinh thén, stirc khoe, tai chinh.

Hay cong nhdn va gin giir nhitng gi ban dang co: tinh cdm, tri tué, tinh
thén, swec khde, tai chinh.

Nhuwng c6 the€ ban néi “Hién tdi dang cam thay hoan toan chin nan.”
Vay thi cang tuyét voi. Cudc s6ng dang mach bdao da dén lic ban nén tién
1én. Ban cam th&’y chan nan do tinh y dang ch6ng lai sy thay doi va tw chdi
nhttng chi din ctia cudc s6ng d€ hoc hdi va tredng thanh hon.

Vi thé" hdy tién 1én, bét tay hanh dong di. Phai lam diéu gi d6 vwot qua
tinh canh hién tai d€ ti€n t&’i noi ban mong mudn - mdt noi ¢6 tri khon va
strc manh.

Hay bén bi. Phéi cwong quyét. Du cho ban chi m&i khéi hanh hay dang
lwdt toi manh mé, nhé phéi “dung Ira thir vang”. Ban s€ ¢4 cdi nhin r6 hon
V€ cudc sdng va c¢6 nhirng budc di manh mé hon d€ dat mot hi€u biét cao

hon va sau sac hon.

Hay quyét tam hanh dong!



Mot s6" hwong dan d€ ban thwe hanh:
1. Tw nghi ra mot cau phét biéu khang dinh ban dang & trang thdi tot

nha't trong cudc song.

2. Pinh ra cach ban sé “dung Ira thir vang” va chuyén t&i mot mirc cao

hon trong nhén thirc.
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3. Hay tinh tred’c nhitng hd tror ban ¢in toi d€ “thie Idka” (chuahn bj cta

ban than, hd tro ciia ngwoi khac...)

4. Sau d6 hay hanh ddng va ghi nhan nhirng gi ban hoc héi dwoc. Cam

xuc, tinh than cda ban da thay doi ra sao?

Tim ngwei ¢’ van

Sau khi da quyét dinh hwdng di ciia minh, ban hay tim mét ngwoi thanh
dat trong linh viyc d6. Hay ldng nghe va hoc hdi kinh nghiém thanh cong
cua ho.

D6 chinh 1a “ding trén vai nhirng ngwoi khong 16”. Nhi€éu nguoi “cay
btra” rat chim chi va dinh ninh ring mudn thanh cong, bit budc phai tw
minh hanh dong. Pung la ban can phai ty minh lam viéc d€ bi€n wdc mo’
thanh hién thyc, khdong ai khac c¢6 th€ lam thay cho ban. Nhung diéu dé
khong c6 nghia la ban phai hoc hdi ting bai hoc.

Hiay tim ngwoi ban ngwong md. ban s€ ngac nhién khi thdy nhitng

ngwdi thanh cong ludn sdn sang chia sé cAu chuyén ctia ho.



Nhirng ngwoi thanh dat khong phai l1a loai ngwoi ich ky chi mudn khw
khw gitr kinh nghi€ém. Ngwoc lai, ho ludn tw tin va ra't hi€u gia tri cia sy
chia s¢. Phan 1on ho dat t&1 thanh cong ciing nho da tim kiém sy hd tro: twr
ngwoi khdc. Vi vay ho ludn sdn 1ong, thAm chi rat nhiét tinh, d€ tiép tuc
qua trinh chia sé do.

Khong gi gitip ich cho viéc xdy dwng wdc mo’ ciia ban bdang viéc két giao
vo'i mot ngwo'i co’van.

Pirng cho ring khi ban héi y kié¢h gitp d& 1a ban qua’y ray ho. Ban dang
trdn trong sy thong thai va kinh nghiém ctia ho. Hiy nh¢ lai xem, ciing ¢6
ltc ban cam thdy rd't vui va ty hao khi giip do dwoc ngwoi khac. Hoi y
ki€n giip do cua ai tirc 1a ban cling dang tao cor hdi cho ho trdi qua cam

gidc vui swong do.



Nhitng nguoi thanh cong thwong té ra khiém tdn va tik t&8 vi ho biét rang
cudc sdng déng mat vai tro quan trong trong thanh cong cia ho. Nhirng ai
dat t&i dinh vinh quang cing v&i syt t€ va khiém nhwong s€ con thanh
cong hon nira. Hay tim nhirng ngwoi nhwe vy d€ hoc hdi, s€ gitp con
dwong thue hién wde mo' clia ban ngin hon va suén sé hon nhiéu.

Sau day la mgt s6” cau héi gitip ban thiwrec hanh phan nay:

1. Ai la ngueei thanh cong trong linh viee ban say mé?

2. ban c6 th€'lién lac dwoc véi ngudi d6 bang cich nao?

3. Hay liét ké 3 cdu hdi ban can dwgc tra loi ngay bay gio d€ ti€p budc

trén con dwong ti€n tdi muc ti€u cua ban.



4. Hay manh dan héi y ki€n clda ngwoi ban ngwdong mo (truc ti€p hay

qua thw) Vé nhitng thic méc ctia ban. Sau d6, ghi lai nhirng chi d4n ctia ho.

Hay dat cau hoi!

Dbo6i khi chi can mét cau hai, ban da cé the gidi quy€t dwore khoé khan.

Nhiéu khi chiing ta hdi chi d&€ ma hdi, ciu trd 1oi da c6 sdn. Ndm hoc nao
cling vdy, hoc tro thwong hoi toi: “Thdy Leslie, cdn phong c6 néng qua
khong?”

T61 ludn ludn héi lai: “Em mudn hoi gi?”

Néu ban khong co muc tiéu ré rang, ban sé khong thé’ co két qud thoa
man trong cudc song

Cudi cung chiing ciling tim ra nhiét d6 trong phong va ngay lap tirc yéu
cau “Xin thay tang do lanh trong phong mdt chit, & diy hoi nong”. Nhirng
treong hop nay rat thweong xdy ra. Ching ta phai quyét doan hon va di
thfmg vao van de.

Biét dwore ban mudn gi 1a mdt buwde ti€n rat Ion. Khé hon nira 1a néi
dwoc woc mudn thanh loi. Nhwng nhirng 1o néi s€ rd rang hon nhirng
mong wdc tham kin. Va mdt diéu wde 1o rang s€ mang lai két qua ro rang.

Giwr cho y twdng cta ban don gian 1a mét cach lam cho ching manh mé
hon. Nha tri€t hoc Henry David Thoreau da twng khuyén “Hay don gian,

don gian, hét sitc don gian.” Pon gian héa cudc song that khong don gian



chiit ndo. Ddi khi ban phai phd bd mot s& quy tic thong thwdng va manh
dan thyc hién mot hanh ddng tdo bao, nhw treong hop cda téi dudi day.

Cin co swc manh ndi tdm dé phdt biéu muc tiéu mong mudn ciia ban
thanh loi noi.

C6 T'an tai mot budi 1€ nha tho, ngwedi dién thuyét cling 12 mot nha quan
1y co’ s& xud't ban. khi d6 t6i dang tim ki€m noi xud't ban cho tic pham cuia
minh va toi cling mudn tim mot co’ hdi & nha xud't ban ciia 6ng. Y nghi ndy
1én trong dau “Ong &y c6 th€ 1a mdt muc tiéu ddng quan tam.”

Th tuc xuad't ban thwong ra't dai dong. Ban phai gii mot 14 thw thinh cau
va mdt ban tém tit vé tdc pham. Sau d6 phai cho tir mot t&i chin thang d&
ho trd 1oi. Do d6 dip nay ding 1a mot co’ hdi tdt. Pling x&€p hang trong dong
ngwoi dén chio vi dién thuyét sau budi 1€, tdi cam thay & ddy ma néi
chuyén lam &n c6 1€ khong thich hgp. Nhwng khi budc dén tred'c mat 6ng
ta, trong vai gidy to6i quyét dinh ngay phai hdi 6ng &y. Thay vi tw gidi thiéu
xa giao, toi vao dé ludn: “T6i nghe ndi 6ng c6 mdt nha xua't ban riéng. Toi
c6 mot tic pham. Ong quan tim dé&n th& loai tdc pham nao?”

“Thyc ra,” ong ay lich sy ndi, “To6i chi xua't ban nhirng tic pham cua
riéng minh. O’ chd t6i khong xud't ban séch ca nhing téc gia khac.”

Muc tiéu phdi ré rang, cau hdi phdi ngdn gon va phdi dién dat cau héi
thanh loi.

Trong 20 gidy t6i da biét ciu trd loi ma dang 1€ phai mat vai thang tha
tuc. Cau trd loi cia Ong &y lai 1a mot tha't bai nira cua t6i. Nhung Tan nay
khdng hoan toan nhw vay. Cudc trao d6i ngin hé ra mot y twdng - tw xuit
ban tdc pham. Tuy cudi cung tdi khéng chon con dwong tw xuid't ban nhung

du sao sy viéc nay cling hAm néng y chi cua td6i. Nhw ban thad’y, nhirng tac



pham cua t6i cudi cung da dwoe xudt ban. The daYy, vi sao di€u do6 xay ra,

chi can mot cau hoi!

Ban co ddm hoi khong?

Sau khi da xac dinh muc ti€u, hay chon con dwong thyc hién tryc tiép
nha't. Con dwong d6 phai nhanh, rd rang va don gidn. Do6i khi ban phai 1iéu
linh mot chit, rdi ro mot chit d€ rén luyén long can dam. Trén con dwong
d6 ban s€ di nhanh hon va hiéu qua hon nhirng con dwong khac nhiéu.

Sau day 1a ph'dn hwéng dan ban thwe hanh:

1. Ghi ra m6t muc tiéu ma ban cin sw hd tror hay hop tdc cia ngwoi

khéc.

2. Ban phai lién hé v&i ai d€ thye hién dwoc muc tiéu d6?

3. ban héi theo cach nao la tot nhat?



4. Ghi lai kinh nghiém khi ban héi thaalng vao van dé mot cach ro rang va

tryc tiep.

Giai quy€t kho khian mdt cach sang tao

V&i nhirng kho khan trong cudce sdng, ban khong né tranh ma chi c6 the€
doi dién va thich nghi.

An ngén tay vao mot cdi gai trén bui hoa hdng, ban s& bi chich dau.
Ping khong? Nhwng cdi gai khong suy suyén gi. Néu nho cai gai, ban c6
theé’lam tr6c ca géc cdy von la ngudén s6ng cia nhirng bong hoa.

"Chiing ta nén lam gi bdy gio’?" la mét cdu hdi kho'i goi 6c sdng tao

That mo méng n€u mong mudn trdnh hoan toan “nhirng cdi gai” cda
cudc song. Th& nhung van ¢6 nhiéu ngwoi tiéu phi siec lyc d€ bam viu hi
vong tranh khoéi né. Ho thwong twr chdi x& 1y nhitng van dé khong thé
khong xdy ra. Ho khong biét rang khé khin thwong dem lai nhitng bai hoc
rat cy th€. Tranh né ching vira khdng thye t&€ ma cling khong hoc dworc bai
hoc nao. Thir thach khong phai 1a rao can ma chinh la nhitng 101 moi goi
hoc héi.

C6 nhirng sy viéc va con nguoi gdy khé khan va don gidn 1a ta khong
th& trdanh dwoc. Néu phwong phdp “ddnh nhanh thing nhanh” khong hiéu
qua, ta nén chuyén qua thir cach khac. Pung nén chi gitrt mai mét cach. Phai
sang tao! Tranh né va gay git gidp mit mot van dé 1a hai ki€u phan tng &

hai théai cyc do1 lap.



Thir thdch khong phdi la rao cdn ma chinh la nhigng loi moi goi hoc
hdi.

Hay st dung kha nang thwong lwong, va thai d6 khach quan. Pung d€
sy gidn dir hay khé chju xen vao phan (ng cla ban. Ban cé th€ tim ra
nhitng gidi phdp c6 tinh x4y dwng ma van bdo toan gia trj va strc manh nodi
tdm. Nhirng nguoi ¢é ky nang giao ti€p t6t ¢6 th€ chuyén mdt hoan cénh
ba't loi thanh ¢6 1gii cho ho nhung vAn mang lai lgii ich cho nguwoi khdc.
Pung bao gior tim mot sy dan x&€p c6 tinh “mot d&n mot thua”.

Trong mot m&i quan hé, ban khong bao gior gidi quyét dwoc van dé
dang tranh ciii bang cich thay d&i mdt con ngwdi. Pon gidn dé 1a diéu
khong th€. Ban chi ¢6 da siec manh d€ thay doi chinh ban than. Do d6 hay
hoc céch thay d6i hanh dong d€ c6 mot két qua moi hodc thay doi quan
di€m vé mot con nguoi hay sy viéc d€ ¢6 cdi nhin o rang hon. Tt d6 ¢6

the’ tim ra mdt gidi phdp ma hai bén cung c6 loi.

Hay gidi quyét khé khdn sao cho tat cd chiing ta déu la ngwoi thing
cuic.

Tam sy clia mot nguoi:



“Trong lop Anh ngi¥ cia toi thwong to chikc nhiéu tro choi. Nhitng tro
choi nay mang lai diém cong cho ky thi cudi khéa. Chiing toi dwoc chia
thanh nhiéu nhém. O nhém cia t6i chi cé 16i la chudn bi t6t con nhitng
ngwoi con lai khong tdp trung ldm, do dé chiing toi liic nao ciing bi thua.
Toi rat mudn thing. Nheng t6i khdng thé xin chuyén sang nhém khdc vi
nhw thé’la st nhuc nhitng ngwo'i trong nhom, ho déu la nhirng ngwoi ban.
Cudi cung to6i nghi ra mot cdch. Téi dé nghi vo'i gido vién to chikc mot ldn
choi chung két, cdc nhom sé ddt cwoc tat cd s6” diéin va méi nhom cir mot
ngwoi dai dién thi dau. Co gido thich y twong do va tdt cd dong y. Chiing
16i cho'i lan cudi cing va toi da thing!”

- Coco B. hgc sinh nam 2 trung hoc

Sau day 1a mot s6” cau héi hwong dan ban thwe hanh:

1. Ghi ra tén m6t ngwoi hay mot treong hop xung dot ban dang bi dinh

N

vao.

2. Hay k€ ra nhirng cach thirc khong thanh cong ma ban da thw d€ giai
quyét.

3. Hay nghi ra mot cach thirc m&i ma ban cé th€ st dung cho treong

hop trén.




4. Hay tht ap dung cach thirc d6. Ghi nhian nhirng két qua ban nhin

dworc.

Hay lam viéc tw thién

C6 mot cau néi: “Nhirng gi ta nhan trong cudc doi déu ra't tvong xing
v&i nhirng gi ta cho di.”

Ban hiy doc lai cAu néi & trén mot T4n nira d€ ¢’ ging thau higu va ghi
siu loi n6i d6. Chung ta chi c6 th€ dat dworc mot mire d6 thanh cong nao d6

sau khi ta hi€u dwgc y nghia cta viéc cho di va dén nhan.

Nhitng gi ta nhdn trong cudc doi déu rdt twong xwng voi nhigng gi ta
cho di.

MG&1 quan hé gitra ban v&i cude doii that ra chi bao g6m trong khdi niém
cho va nhan. Khi ban cho di, ban di m& rong ban than d€ sin sang dén
nhan. Nhung chd y diéu d6 chi ding véi mét con tim vi tha va rong lwong.

Nhi€u nguoi cho chi vi ho muén nhan. B€ r6i sau d6 ho coi thwong

nhitng gi ho nhan dwoc, cho ring né khong ding véi diéu ho mong doi.



Cudc sdng khong chd’p nhan viéc hoi 16. Nhwng né s€ dem lai gdp muoi
Tan nhtrng gi ban da cho - n€u ban cho di trong tinh cdm yéu thwong thyc
st. Hi€n tang dem lai ra't nhi€u bai hoc quy.

Cudc song khong chap nhdn viéc hoi lo. Nhwweng no sé dem lai gdp miwoi
ldn nhitng gi ban da cho - néu ban cho di trong tinh cdm yéu thwong thuc
sy

Thtr nhat, hi€n tdng giai thoat ban khdi m&i ban tim ban dang bi thi€u
thon. Ngay ldic ban cho di, ban nhin ra minh dang c¢6 nhi€u thir ma nguoi
khéac khong c6.

Gidng nhwr s& déong moi nguoi, phan Ion tién lwong cia tdi bi€n ma't
vao nhitng héa don hang thang. T6i cdm thay lo 1ing va mét mdi. Tinh hinh
tai chinh khé ma cai thién t6t hon. Viéc dé kéo dai trong nhiéu nam khi€n
t6i gan nhw chim ngp trong no’ nan. H6i d6 toi tin rang cich duy nhat 1a
phdi c¢& ging ki&€m nhiéu tién hon nira. tdi khong hién ting vi ct gitr suy
nghi “Pwng dai dot. Minh can tién d€ thanh toan hda don nira chir.”

Nhung du cho t6i r4t han ché tiéu pha va ¢4n ci trd no, tdi van khong
the’ thodt khoi tinh canh do.

Tuy nhién ¢ Tan dau tién t6i c6 hanh dong hi€n ting, sy tap trung da
chuyén tr nhirng thi€u thdn sang mdt cadm gidc tran trong nhirng gi tdi dang
6. trong vong hai nim hién ting déu din, tdi da trd hét no' va bit dau c6
tién d€ danh. Cudi clng s6 tién dé du d€ cho phép t6i nghi cong viéc day
hoc va danh toan bo thoi gian viét sach.

Ngoai viéc dem lai cam gidc day du, hi€n tang con day ching ta swy bi€t
on. Mot trong nhirng dia chi hién tdng cta t6i 1a Vién Tim. Cach day 10

nim, me toi bi bénh tim nidng cin dwoc phau thut. To6i v cling cdm on



cudc doi vi me téi van manh khoe. Khi 1ong biét on bét ngu6n tir sy hién
ting, tdi thong hi€u sau sic thé nao 12 mot 1ong biét on thue sur.

Hién tidng ciling gidp t6i veot qua ndi dau bu'dn khi ba tdi mat vi bénh
ung thw. Viéc hién ting cho H6i Ung Thw gitp t6i chia sé nhiéu hon voi
nhirng bac si td't bung da cham séc ba, thay vi cir gite tAm trang dau bu'6n
vé nhitng ndi dau ba phai chju vao nhitng thing cudi.

Ban hdy suy nghi vé khai niém “hi€n tang”. Theo t61, d6 la viéc ban da
cho di, cd vat chat lan tinh cdm cda minh, d€ san sé ndi bat hanh va kho
khan ctia ngwoi khac.

Hay kh&i sy hién ting twe s6” tién lwong dau tién. Diéu d6 s€ mang lai
ra't nhiéu di€u cho ban, con hon ca s6 ti€én ban ki€m ra nira da'y!

Mot s6° cau hoi hwong dan thue hanh:

1. Hay chia s& tién lwong cda ban thanh 10 phAn nhd, mdi phan 1a mot

s& tién bang 10% tién lwong.

2. Chon 3 ca nhan gdp kho khan can sy gitp do ctiia ban (c6 the chon cac

to chirc twr thién).

3. Hay trao ting mdi ngwoi mot phan s6 tién lwong clia ban. Hay ghi
nhin nhirng thay doi xay ra d6i v&i ban va ca nguoi nhian. Hay suy nghi
xem tai sao ban mu6én hay khong muén xem viéc lam twr thién 1a mot viéc

lam sudt doi.




Hay danh thei gian d€ vui choi

Chon mdt hoat dong vui vé ma ban thich va hay tham gia hé€t minh.

Nhitng ngwoi 1on thwong quén mat viéc vui choi. Cé vé nhu ho khong
phan biét duoc sy khac nhau gitra nhirng hoat dong vui choi va nhirng hoat
dong dwgrc xem la bo ich.

Khi mot nguoi yéu thich cong viéc, ngwoi dé s€ bi 16i cu6n ma quén
ma't thoi gian da troi qua. Khi ho ham choi qud, ho cling mé mai ma quén
thoi gian. Khi chiing ta khdng chiu dwng dwoc diéu kién lam viéc nira, ta sé
xin nghi viéc. Va khi tré con khéng thich choi ntra, chiing cling bd ma
khong chot ti€p.

Ua, ban sé hoi, vay la cong viéc va vui choi giong nhau vay sao? Nhung
tai sao toi van thich cong viéc clia t6i nhung t6i khong bao gio' xem no 1a

vui choi?




Déi voi vui choi, dong lwe chii yéu lai nam & qud trinh dién ra hoat
dong.

Pay la ciu trd loi. Cho du chiing ta ¢6 cam thdy vui vé vé treong hoc,
cong viéc hay viéc nha, ching ta khong bao gio thyc sy vui vé khi cong
viéc d6 chwa hoan thanh. Chiing ta c¢6 th€ thich thi lam cong viéc d6, nhung
dong lyc chil y&u nim & k&t qua: san pham cudi ciing dwoe 1am ra, s tién
ki€m dworc, di€m sd nhan dwoec.

Nhuwng d6i v&i vui choi, dong lwc chii y&u lai ndm & qud trinh dién ra
hoat ddng. Khi ban tham gia mot tro choi, ban s€ cir ti€p tuc choi cho dén
khi trd choi ding lai méi thoi. C6 the ban dat mot két qua nao dé, thing
hodc thua, nhung khi ban choi thi k&t qua khong quan trong bang niém vui
trong qua trinh tham gia cudc choi. Mot khi k&t qua tré nén quan trong thi
tro choi da bién thanh cong viéc.

Bat ky tro choi nao cling déu cé the' 1a mdt cong viéc. Vi du khi ban di
mua sim chi vi mudn di ngdm hoat dong mua sdm xung quanh va diéu dé
lam ban vui. Nhwng sau d6 n€u ban cdm tha’y ham mu6n phai tim mua mdt
thi gi d6, ban da chuyén vui choi thanh mo6t cong viéc. N€u ban tam ngung
choi mét tro choi vi khong con cam giac hieng thid hodc bdi vi ban thdy
ring n&u thing méi tha’y vui; sau d6 ban bét dau choi lai véi muc tiéu la
phai thing, né da tr& thanh mot cong viéc!

Hay chid y, c¢6 sy khdc nhau gitra ngwoi choi vi gidi tri va mot nguoi
choi vi mudn chién thing. V& mit, ddng nguwdi, thdi do ctia ho hoan toan
khac nhau. Ai choi vi chi mu6n vui vé s€ thdy cang ldc cang hao hirng
pha'n khéi. Ai choi v&i muc tidu chién thing sé thd'y mét moi vi gang strc.

Qua nhwrng hoat dong vui choi, ban s€ phuc h'di lai nang lwgng va thay

tinh than phdn chan hon. Do d6, hay vui choi nhiéu di! Tham gia vao



nhi€u hoat ddng, bat ky loai hinh hoat dong nao, chfmg voi muc dich nao
ngoai viéc mudn thich thd véi nhieng gi ban dang lam.
Qua nhitng hoat dong vui cho'i, ban sé phuc hoi lai nang lwong va thay

tinh than phan chan hon.

Khi ban vui choi tirc 1a ban dang hwdng tirng gidy phiit cta thye tai, co
the’ ddy sirc song. Khdong quan trong hoat dong d6 doi hoéi ban van dong
nhiéu hay it, t6n nhiéu ning lwong nhw leo nii hay it ning lrong nhw nim
dai nghe nhac. Sinh khi m&i 1a cdi chinh. Vi th€ hdy c vui choi — choi vi
vui l1a chinh.

Ph4n hwéng dan ban cich thuwe hanh:

1. Hay liét ké 10 hoat dong ban thwong tham gia chi vi mudn vui vé.

2. Chon trong 10 hoat dong d6 mot hoat dong ban mudn lam va thyc
hién ngay.

Hay s6ng vi tinh yéu thwong

Trong ta't ca nhirng muc tiéu, ban hay 18y tinh yéu thwong lam muc tiéu
cao ca nhat.

Chiing ta thwong khong nhan ra diéu nay: tdt cd hanh dong cua ta déu
dya trén mot di€u can ban, mét diéu ma ta thwong khong cam nhan ré, d6

la muyc dich s6ng. Gia st muc dich cta ban 1a mudn tré thanh mot nghé si,



ta't ca nhtrng lya chon hay quyé€t dinh cta ban sé phan danh niém tin d6. Néu
cO su phan van gitra cac lya chon, muc ti€u nghé si s€ luon ludn la wu tién
hang dau cta ban.

Néu muc dich cua ban la lam gwong cho moi ngwoi thdy thé nao la
hanh phtic va vo tw, cach sdng cia ban trong cong viéc cling nhw vui choi
va cdc hoat dong khac s€ phan anh ding wdc mong d6. Toi khong ¢6 ¥ néi
ban chi ¢c6 mot muc dich duy nha't va cham chdm lam theo muc dich do,
nhung & mdt mirc d6 nao d6, ching ta c6 th€ tha’y ring nhitng gi ban tin
twdng theé hién rd nha't con nguoi cda ban.

Du sau nay ban c6 mudn tré thanh gi di ntra, hdy 187y tinh yéu thwong
lam nén tang. Vi du, néu vai trod ctia ban la mot nguoi anh hay ngwoi chi
cham séc cac em, hdy 18y tinh yéu gia dinh lam wu ti€n hang dau. N&u do
la mdt vai tro the hién mot cudc sdng vo tw hanh phiic, hay danh nhiéu y
nghi yéu theong cho nhirng ngwoi noi gwong theo ban.

Diéu ma chiing ta tin twong la phidn chdn thdt nhdt trong tdm hon chiing
a.

Vao nam muwoi ba tudi, toi da c¢d wd'c mudn trd thanh mot nha van. Sau
khi theo dudi wéc mo’ d6 trong nhiéu nim, cudi cling téi nhan ra ring muc
dich viét van cua toi 1la d€ khzalng dinh s t6t dep trong tdim h'dn con nguoi.
Téi biét ring viet viin xudt phét tr noi sdu tham trong con ngudi toi chit
khong chi 1a mot s& thich ngh€ nghiép. Vi€t van la d€ the hién quan di€m
sdng cda t6i qua ngoi but va diéu dé gidng nhw mot cach thirc d€ theé hién

tinh yéu va long bi€t on.



Mot khi da thdy muc dich viét van 1a vi tinh yéu thwong, 14p tic sirc
sang tao trong t6i tang vot. Trwedc diy t6i ao wdc dwoe xud't ban mdt tac
pham ma ra't kho khan. Khi t6i da thay doi nhu cau khaalng dinh minh bing
mot tinh cam nhiét thanh d€ th€ hién tinh yéu thwong qua ngoi but, vo s&
cor h6i xud't ban da dén voi toi sau do.

Du cho ban dang theo dudi ba't cir diéu gi, hay 14y tinh yéu thwong lam
nén tang. Thanh cong s& dén sau d6 va phan thuedng cua thanh céng d6
luén luén mang lai cdm gidc thdoa man hon ban nghi nhi€u. T6i c6 the bao
dam chéc chén diéu do.

Con ngwoi chiing ta "cdm" tinh yéu bang triec gidc va khi nhdn ra do la
mot tinh yéu dich thwc, chiing ta sé song hét long cho no.

Sau day la mdt s& cau héi gitip ban thyc hanh phan nay:

1. K€ ra mdt wdc mo ban that sy khao khat.

2. Lam céch nao ban cd th€ bién wdc mo d6 thanh mot bi€u hién cia

tinh yéu thwong?



3. Liét ké 5 ngwoi, ngoai ban ra, s€ hwdng lgii khi wéc mo’ cia ban thanh

hién thuec.

4. Ban hay thyc hién nhitng hanh dong d€ theo du6i wé'c mo' trén. Khi
hanh ddng, hay ghi lai ¢6 nhirng co’ hdi nao da dén gidp ban ti€n gan toi

woc mo do.




Khong ngiing tién t6i thanh cong
Lap muc tiéu
dy 1ap nhirng muc tiéu thyc t€, cu th€ va c¢6 gidi han thoi gian rd
rang. Xac dinh muc tiéu chinh 1a cdch d€ ban bién wd’c mo’ thanh sy
that.

LAp muc tiéu 12 mot ky ndng ra't hiu qua d€ din d&n thanh cong. Néu
ban da ting 14p muc ti€u nhwng lai khdng thwe hién dwore, cé 1€ d6 1a do ban
chwa bi€t mdt s& ky thuat giip ban duy tri dwore tinh than tip trung va long
nhiét tinh. Ndm dwoc diéu nay chinh la ban da nim dwgce chia khéa bi mat
dan t&i thanh cong.

Hay c6 woc mo lon, hdy ddt ra muc tiéu chudn cao, hdy thir thdch bdn
than. Nhwwng khi thwe hién, ban phdi diva woc mo quay vé gan voi nhip diéu
cudc song.

Con dwong din t&i wéc mo' cta ban nén danh dau bang nhidu muc tiéu
ngan han, cdi nay tiép theo cdi kia. cit nhwr vy cho d&n hét con dwong, ban
s& tha'y diéu hing mong wdc. Ba budc thiét 14p muc tiéu trong phan niy sé
giip ban chuyén muc dich mor h'6 thanh nhirng hanh déng cu th€ hwdng
thealng toi di€u ban mudn. Pi€u then chot 1a ban phai to ra rd rang va lubén
ludon hanh dong.

1. D€ ra mét muc tiéu c6 tinh thwe te&

Mot muc tiéu ¢6 tinh thyce t& khong ¢é nghia 12 muc tiéu dé ra qud dé
hodc tranh né nhirng thir thach khé khan. That ra, thyc t& nghia 1a ban phai
hi€u 16 vi tri cua viéc minh mudn lam trong hoan canh hién tai, cu thé cua
ban. s€ khong thyc t€ né€u ban bo ta't ca cong an viéc lam hién tai chi vi muc

tiéu mai. Treong hoc, gia dinh, viéc nha, hoat dong xa héi, hoat dong ngoai



khoa, di choi v&i ban be, thei gian danh cho ngwoi yéu... tdt ca déu la cude
sdng cda ban trong hién tai. Ngay cd néu ban c6 mdt wé'c mo’ chdy bong can
thwc hién, ban cling dwng v6i bd nhirng viéc dang lam d€ theo duoi muc ti€u
m¢&i. Lam nhw vy m&i chinh 1a khong thyce t€ va cling khong lanh manh.

Ngay cd néu ban cé mot woc mo chdy bong céan thwe hién, ban ciing
dirng voi bo hét nhirng viéc dang lam dé’theo dudi muc tiéu do.

Néu ban dang mong mudn diéu gi, ban chi nén danh mét phén thoi gian
va strc lyc trong doi s6ng hién tai d€ lam di€u d6. Phai trung thuc xem xét
lai quy thoi gian trong tudn dé€ lam viéc nay. N6i mot cdch dé hicu 1a mdi
tuAn chic chin ban phai bd mot it thoi gian dau tw cho muc tiéu mdi.

Hay c6 wdc mo 1on, hay dit ra tiéu chuan cao, hdy thit thach ban than.
Nhwng khi thye hién, ban phai dwa wé'c mo quay vé gan voi nhip diéu cia
cudc sdng. Néu lic ddu cang sirc ra d€ lam nhiéu qua sé khi€n ban mau
chéng mét mdi va tha't bai. T6t nha't [a dan dan dwa nhirng hoat ddng vao
thoi gian biéu hang ngiy, ban s& cdm thay thodi mai va tw nhién hon.

2. Muc tiéu phai cu the’

Mot muyc ti€u phai dwore xac dinh mdt cach cu thé. Néu dé 1a mot muc

tiéu mo’ h'd, ban s€ khé ¢6 th€ xdc dinh dwgc mire dd hoan thanh cia nd.

Nhirng cau néi dai loai nhw “T6i s€ cam thdy vui hon”, “Tdi s€ c6 than

hinh khde manh hon”, hay “T6i s€ tr¢ nén giau ¢6” khong phai la nhirng



muc tiéu dé dang do mitc d6 thanh cong. Can phai stra lai cu thé hon d€ dé
xac dinh k&t qua hon, chfmg han nhw “T6i phan ddu d€ giam Skg”, “Toi s€
cd ging chay 2 ciy s& khong nghi trong vong 10 phiit,” hodc “T6i sé tiét
kiém dwoc 1 tri€u dong”. Luu y 1a ludn ludn cé con s§ trong cau phat bicu
do.

C6 ban sé néi rang, “Thyc ra diéu toi ¢an 1a cam thay hai 1ong vé ban
than, t6i khong bi€t phai néi sao d€ né cu the€ hon”. P6 1a mot sy that, nhwng
dé 1a két qua ban mudn chir khdng phai 1a muyc ti€u. Mirc do thanh cong cua
n6 khong th€ do dwoc. Ban cin biét ring nhitng wéc mo' ban dit ra chi 1a
k&t qué cudi ciing, con trén con dwong ban thwe hién wéc mo d6, ban phai
dat ra nhrng muyc tiéu.

Gia st k€t qua ban mu6n 1a cdm tha’y hai long vé ban than, vy hay xét
k§ hon muc tiéu nao sé dem lai k&t qua d6. C6 th€ 1 14y bing dai hoc
chang? Hay thay doi ki€u téc s€ l1am ban cam thdy hai long hon? Tap luyén
mot k§ nidng m&i? Poc mot cudn sach? Ta't cad nhirng diéu d6 chinh 1a muyc
ti€éu. Hay chon muc ti€u mdt cach cu th€ va hop 1y, ching sé dwa dén két
qua ma ban mong mudn.

3. Pinh ra th¢i han chét cho muc tiéu

Dit ra thoi han 1a mo6t cach d€ do mirc dd ti€n bo theo thoi gian. Gia st
ban mudn md& mot cong ty kinh doanh dich vu Internet. Muc tiéu dau tién la
tao ra trang web riéng, dwa n6 vao hoat dong trong vong 6 tuan k€ tw ngay
hom nay. Khi di biét can phai hoan thanh trong vong 6 tuan, ban cé the dé
dang 1én k& hoach nhirng gi can lam de’ dat dwore dieu d6. Sau 3 tuan ma ban
van chwra 1am xong nhitng budc d4u tién, ban c6 thé€ thi'y 16 rang s& khong

thanh céng trwe khi ban thay do6i chién lwoc.



Bdt dau bdng nhigng muc tiéu ngdn han va sau dé la nhitng muc tiéu dai
hon.

Ciing giong nhw muc tiéu, thoi han dat ra cling phai thye t&€. M6t hoc
sinh trung hoc hi€n nhién khong th€ trd thanh béac si vao nam t&i. Nhung
n&u ban mudn tré thanh mot ky thuat vién thi chi 12 thang 1a dd d€ tim hi€u
chon lya va hoan tat chwong trinh hoc cia mot treong ky thuit nao do.

Viéc dit ra thoi han ciing gitip x4c dinh dwoc diém bit dau va vé ra mot
lich trinh d€ dat dwoc muc tiéu. Tot nhat 1a bit dau bing nhitng muc tiéu
ngdn han, sau d6 m&i 12 nhitng muc tiéu dai hon.

Hay chon mdt thei han hop 1y (t6t nhdt 1a khoang 6 tuan). Thoi han d6
khong nén qud ngin d€ c6 the do tién trinh thyc hién nhung cling khong nén
qud dai d€1am ban dé nan Iong.

Sau déy la tim sy clia mot nguoi:

“Ngwo'i ta dat cho toi biét danh la N6 vi toi luén luén noi sé lam mot
diéu gi do. Toi sé lam diéu do vao mot ngay nao do, toi sé lam diéu kia vao
mot ngay no, nhwng sau do toi khong lam gi cd. Sau khi toi hiéu lgi ich
trong viéc xdc dinh nhitng muc tiéu cu thé, t6i bdt ddu thiee hién va bdy gio
t0i dd co thé’ hoan thanh nhigng gi toi noi. Muc tiéu tiép theo ciia toi la: toi
s€ co mot biét danh moi.”

- Analicia R. hgc sinh trung hoc

Sau day 1a ph'an hwdéng din ban cach thue hanh phan nay:

1. Ghi ra mot wd’c mo’ cia ban.




2. Xem lai hi€n tai mot ngay cia ban c6 nhirng hoat dong gi. Sau d6 xac

dinh m6t muc tiéu ban can dat d€ ti€n gan wdc mo’ trén.

3. Dit ra mot thoi han cho muc tiéu trén.

Hay thiét ldp va dé’ nhitng muyc tiéu diwra ban dén noi ban chiwa bao gio
t¢i. Khi con tau dang ldn bdnh vé phia trwéec, hdy nho rdng "chwa toi"

nghia la van con nhiéu co hdi & phia trwoc.

Dién dat muc tiéu thanh loi

Con mot diéu ma toi tha’y ¢An ndi rd triede khi ban tim céch dién dat muc
tiéu thanh loii. Bwde dau tién l1a hay dung nhirng tee ngtr chinh xac, cu thé€
(nhw da lam & phan trwedc). Budc thir hai 1a ¢dn néu roé chi mét minh ban c¢6
trach nhiém phai hoan td't muc tiéu, khong nén phu thudc vao ngwoi thir hai

nao khac.



Mot muc tiéu ¢6 lién quan d&€n ngwoi khac 1a mot diéu binh thwong. Vi
du di xin viéc (phai c6 ngwoi mudn tuyén dung ban), hodc cai thién mét moi
quan hé (s€ phu thudc vao ngwoi ban ¢6 m&i quan hé ¢én cai thién).

Cau dién dat muc tiéu can néu ré chi mot minh ban cé trdach nhiém phdi

hoan tat muc tiéu

Lay muc ti€u cdi thién mot mdi quan hé lam vi du. Néu két qua ban
mong mudn la ¢c6 mot quan hé than hon véi ngwoi ban dang mudn hen ho di
choi, ban ¢6 th€ néi 1én mong mudn d6 nhw sau “To6i s€ hoa thuin vdi ban
to1 va sé khong bat dong...”

Mong mu6n nhw vy la td't, nhwng néu ban khong ba't dong voi ban &y
nhung ban Ay lai bd't d6ng v&i ban thi sao? chdc chin khi d6 muc tiéu caa
ban sé& tha't bai b&i vi diéu d6 nim ngoai tAm ki€m sodt ciia ban. Muc tiéu dé
s€ tot hon n€u xac dinh lai nhw sau “T6i1 s€ lam 3 diéu vui cho ban t61 trong
tuan nay...” hodc “Toi1 s€ ghi ra 3 dr€u ma ban t61 ndi la chwa c6 trong quan
hé gitra chiing t6i...” Trong phat bi€u thit hai, &€ y ring ban khong néi ban s&
thda man 3 di€u d6. ban chi néi ban s€ tim ra 3 di€u ban nghi la can thiét

cho m6i quan hé. Nhirng muyc tiéu trén n€u hoan thanh, ching hoan toan c6



the’ dem lai k€t qua td't cho m&i quan hé ctiia ban. Hon ntra, ty ban, chi mot

minh ban van ¢6 th€ ddm bao hoan thanh nhirng muc tiéu dé.
No6i tém lai, myc ti€u cia ban can phai:
1. C6 tinh thyec t&
2. Cu the
3. C6 thoi han
4. Co tinh doc 1ap cao.

Dudéi diy 1a mot s6° vi du chuyén to muc tiéu ¢é tinh phu thudc sang muc

ti€u c6 tinh doc 1ap hon:



THAY VI

NEN LA

T6i sé danh 2 gio
trong tuan dé gap
dua ban than nhat.

T61 du tinh moi dua
ban than nhat di choi
3 lan trudc ngay 29
thang 6.

T61 sé tim duoc viéc
moi truoc ngay 28
thang 10.

Toi sé dang ky du
tuyén it nhat 1a mot
cOng viéc moi truoc
ngay 28 thang 10.

T61 sé lam me vui
vao ngay 23 thang 7.

Toi sé tu giac lam hai
cong viéc nha dé me
vui trong ngay 23
thang 7.

Toi sé thang trong
cudc boi thi voi em
trai vao ngay 27
thang 4.

To6i sé giam thoi gian
boi ngua cu ly 50m
xubng it nhat 3 giay
vao ngay 1 thang 5.

Sau day la nhitng hudng dan cu th€ gitip ban dién dat modt muc tiéu:

1. Ludn bét dau bing mdt dai tir khing dinh ban than (“Toi").

Vi duy: “D€ chay 300 mét trong ...” nén la “Toi s€ chay 300 mét trong ...”




Ta co thé chon bdt ky chuyén tau nao, di theo bdt ky hwong nao va dén
badt ky noi nao. Mot viéc phdi lam la hay diing cdm 1én tau.

2. Theo sau “T6i” ludn ludn 1a tw “s€”. “SE” bi€u hién sy rd rang, tw tin
va ngdn gon.

3. Theo sau “Tdi s&” 12 mdt muc tiéu cu the, phat bi€u bing mot dong tir
¢ ¥ nghia chinh xac va mot két qua c6 th€ do lwong.

4. K&t thiic cau phat bi€u bang hai tir “vio ngay” hay “cho t&i ngay” va
sau d6 1a mot ngay cu th€ ban sé hoan thanh muyc tiéu.

Néu lam theo td't ca nhirng budc trén, ban sé ¢6 mot cau phat bi€u nhw
sau: To6i s€ (lam mot diéu gi cu the) vao (mdt ngay cu the).

b€ ki€m tra muc ti€u cua ban cé cu thé hay khdong, ban lam nhw sau: hay
teong teong hom nay la ngay hoan thanh muc tiéu. Khi d6 ban tw héi, “T6i
c6 hoan thanh muc tiéu khong?”’ N&u muc tiéu ctia ban cé két qua dé dang
do lwong, ban s€ tra 1o dwoc ciu hdi d6 mot cach rd rang 1a “Cé” hodc
“Khong”. Con néu sau khi hdi ma ban vin nghi ngo khong trd 1o dwoc
ngay, vay thi ban phai sita lai ciu phat bi€u d6 bang cdch chon mot dong tir
khac hay mot k€t qua khac cu th€ hon.

T61 xin dwa ra mot s6 vi du khac:

- T6i s& choi ban nhac “Pém yén binh” bing piano khong bj vap 18i nio
vao ngay 8 thang 12 nam XXXX.

- T6i s€ v& mot birc tranh phong canh vao ngay 4 thang 8 nim XXXX.

- Tdi s& viét, luyén tap va cudi cing néi mot bai dién vin tai dién dan
“Nguwoi phu nir cda treong lai” vao ngay 9 thang 11 nam XXXX.

Sau khi dién dat muyc tiéu ra thanh 101, ban hiy nhé thue hién né, ban sé

thd’y viéc vieon t&i wédc mo' tré nén dé dang hon.



Lap mét ban theo d6i qua trinh theo duoi muc tiéu

Ban hay 14ap mot k& hoach hanh ddng theo tirng bud'c mot d€’ dat muc tiéu
da dé ra, trong d6 c6 chi 16 ngay ban dinh hoan thanh mdi budec.

Sau khi da dé ra muc tiéu, ban sé 14p k& hoach tirng bwdc d€ thyc hién.
Ban phai 14p k& hoach hanh ddng cho toan b6 qua trinh ti€n dé€n muc tiéu, tw
ngay béat dau cho dén ngady dw dinh két thic. Trwdc khi bit tay vao hanh
dong, ban nén ghi cic bwd'c vao mot danh sach hai cdt nhirng hanh dong ban

s€ thyc hién va ngay dy dinh hoan thanh.

Lén ké’hoach cang cu the, ban cang hoan thanh myc tiéu som hon.

D¢ dé hiéu tai sao phai 1am diéu nay, hdy twédng twong muc tiéu ctia ban
la mét cdi banh In. N&u cd an hét cdi banh ngay 14p tirc, ban sé bi nghen.
An cham tirng mi€ng mot, hét miéng nay roi méi téi miéng khéc, ban sé
thwdng thire dwore hwong vi teng mi€ng banh. Thye hién mot muc tiéu cling
vay. N&u vdi va lao vao thyc hién va ¢ ging hoan thanh ngay, ban sé& bj
“ro1 tri, dudi sirc” va nhanh chéng chan nan. Thyc hién tirng bwdrc mot, ban
s€ kham pha va thwdng thirc hét toan bd qua trinh. Nhirng bwdre 1ap ra cang
cu th€, ban cang dé thyc hién va cang hoan thanh s¢'m.

Muc tiéu: Téi s& v& mét bwre tranh tinh vt trong ngay 5 thang 5 nim

XXXX
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Thé& day! Ban s€ c6 mot k& hoach hanh dong hoan chinh, liét ké nhirng gi
ban can lam d€ dat muc tiéu d€ ra.

Chu y trong vi du & trén, khong phai ngay nao tdi cling danh thoi gian
cho muc ti€u. n€u ban lam viéc cho mdt muc ti€u nhiéu hon ba an modt tuan
s€ khi€n ban cam thdy bi qua tai va dan dan dudi stec, khong duy tri dwoc
s nhiét tinh lic dau nwra.

Mot di€m chi y khac 1a toi da thay doi nhi€u hoat dong khac nhau cho do
nham chan. P¢6 1a diéu nén lam, tuy nhién khong phai Iic nao cling ¢6 thé
lam dwoc. Vi du muc ti€u cta ban 1a ti€t kiém dwoe 3 triéu dong trong vong
6 tuan, ma ban chi linh lwvong 2 tuan mdt Ian, ré rang hoat dong duy nha't
ban lam 1a d&€ danh 1 triéu sau mdi 2 tuan d€ bd vao quy tiét kiém.

Thwc hién cong viéc cho mot muc tiéu nhiéu hon ba ldn mot tudn sé
khién ban cdm thdy bi qud tdi.

Ban hiy bét tay vao 1am d& tha'y mot k& hoach nhuw vy gitip ich cho ban
rat nhi€u. Pi€u quan trong la phai 1dp mdt danh sich cac hoat dong that
hoan chinh trede khi bt dau. Tt nha't 12 phai theo doi tién trinh thyc hién
cta tng buoc. Trong vi du & trén, né€u t6i khong 14p k& hoach cho 4 tuan,
va ¢ gitra tuan thir 3 t6i m&i phat hién ra t6i khong c6 di dung cu can thi€t

d€ v&, lic do c6 th€ 1a qud tré roi. Tuy nhién, nho vao viéc theo ddi nén toi



phat hién van d€ nay vao tuan thir 2 va khi d6, t6i cling bi€t dworc con bao
nhiéu viéc phai lam trong khodng thoi gian con lai. Nhw vay tdi sé dé dang
stra d0i k& hoach phut hg’p cho nhirng tuan toi.

Qua4 tdp trung vao muc tiéu s& lam ban dé& bj dudi sitc va nhanh chéng
chan nan.

Tao ra dwo'c mot ké” hoach hanh dong cu th€ gidp ban virng budc trén
con dwong tdi thanh cong. Hay linh hoat trong nhitng bud'c hanh dong va cd
ging theo ding k& hoach di dé ra. N&u khong theo ding dwoc k& hoach,
ban cling dung vdi bd gitra chirng. Ban ¢6 the cap nhit lai k& hoach cho
nhitng budce ti€p theo n€u van con dd thoi gian.

Hay linh hoat trong nhitng bwoc hanh djng.

Nhirng ngwoi 14p muc tiéu khong thanh cong thwong 1a do ¢6 nhitng wde
mo’ khong thuc t€ hodc ho ¢6 muc ti€u cu th€ nhwng khong c¢6 k& hoach
mdi tuin hodc khong hoan thanh k& hoach trong tuén. chic chdn ban s&
thanh cong né€u theo ding nhitng chi ddn & trén, si dung vi du mau toi da
cung cap, dién vao cot ngay va cdt hoat dong cho ban theo doi cta ban.

Tin twéng con tau ban dang di

Hay l1a mdt hanh khach hang hai. Hly mé rdng tri to mo va long say mé.

Thi€t 14p muc ti€u va dwa nd vao thyc t€ 1a mot viéc lam giong nhw
chuyén sang mdt chuyén tau khic. Cudc sdng ctia ban bat dau doi hudng.
Ban s& giip canh quan mdi, qua nhirng viing dat mdi, va bit dau di v&i tdc
d6 nhanh hon, dwong nhw ban da 18y mot chi€c vé d€ qua mot chuyén tau
toc hanh.

Ban da chuyén qua mdt con dwong madi, dng s¢ hai ma nhay tré lai
chuyén tau chdm chap gia nua tredc day. To'c d6 va dia hinh 1a m6t phian

cta chuyé€n hanh trinh. Hay th di chuyén tau td'c hanh d€ xem né dwa ban



tdi dau. Ban dang hwdng t¢i mot di€ém dén ddy hap dan. Hay 1a mot hanh
khach hang hai. Hiy mé& rdng tri to0 mo va long say mé. Cudc sdng dang
dem dén cho ban nhiéu y twdng, kinh nghiém, géc nhin méi. Hay trd lai voi
thdi tho 4u, véi con mit mé to va hdo hirc vé nhitng chuyé&n phiéu luu
trrde mit.

Hay diing cam, hay tin twdng vao chuyén hanh trinh nay. Bat niém tin
vao cudc song - ngwoi dan dwong - dang dwa ban t&i nhitng viung da't méi
ma mo6t minh ban khong bao gio tim ra.

Hay di chuyén tau téc hanh dé’no dwa ban to'i nhitng chdn troi moi la.

Hay tiép tuc di ngay ca khi thanh cong dwong nhw van & ra't xa. Ban chat
con nguwoi 1a phai bi€t thich nghi. Hay di toi viing da't méi va bi€n né thanh
vung dat cta ban. Hay lién tuc hoc hdi va kham pha. Cudc sdng cia ban

dang sdng 1én dnh sdng clia sy say mé va ctia nhiéu diéu mai la.

Hay rung cdm va cam nhén ting thay doi trén chuy&n hanh trinh. Ban da
chon né. N6 1a ctia ban va do ban. Hay d€ n6 dwa ban t&i nhirng chén troi
mai. Ban s€ t&i dwgrc nhitng noi ra't xa va tuyét voi hon nhiéu nhirng noi
ban da qua.

Duw¢i day la nhirng cau hoi thue hanh:



1. Hay k& lai moOt hoat dong thoi nién thi€u ma ban yéu thich d&n ndi

hoan toan bi cuon hut vao dé.

2. Ban da cam thay thé nao khi ban gia tt hoat dong d6?

3. Uéc mo cua ban c6 nhirng di€m nao khién ban cdm thd’y ¢6 cing cdm

gidc nhuw vay?

Tin twéng vao hwéng din cua cude sdng

Ban chéc chén sé c6 dwoe diéu ban mudn néu ban nhay cam va s&n long
hanh dong ding lic cudc s6ng dem lai cho ban nhirng co’ hoi.

Cudc song - ngwoi hwedng dan - ¢6 kha nidng dan dwong va dé ra nhitng
quyét dinh ding lic nham gitp ban dat dwoc muc tiéu ciing nhw thudng
thirc nhirng diéu tot dep.

Sau khi da bi€t ro ban mudn nhirng gi, hay tin twdng cudc sdng s€ dem
lai nhitng diéu t6t nha't. Hay tin twéng tryc gidc. Hiy 18ng nghe nhirng Am
thanh thi tham cua chinh ban va hay hanh dong.

Néu hién tai chwa c6 da'u hiéu gi dac biét thi cir ¢in cl lam viéc va h'on
nhién vui choi di, ctr thit nhirng y twdng méi d€ tim cach thich hop cho wée
mo' clia ban. Trén hét hay to ra kién nhin. Nhitng ngwoi thanh cong thwong
khong dau hang khi wéc mo cia ho chwa dat dwgc. Ho biét cach kién tri

bam theo quan di€m, song diéu d6 va kién nhin tim ki€m co hoi mdi. Vi



dic tinh d6, ho sé ludn ludn ¢6 theé nhan dwoe nhitng phéan thwdng 1on cua
cudc s6ng ma tredrc d6 khé ma thad’y ngay dworc.

Sau day 1a mot s6” cAu héi hwomg din ban cich thwe hanh:

1. Hay ghi lai mot ky niém trong doi khi ban khong nhan dwoe diéu ban

mong woc.

2. Trai v&i wéc mong trén cda ban, cudc so6ng da dem lai cho ban diéu

gi?

3. So sanh hai céu tra 1o trén, va ghi ra 2 1y do khién ban tin rang vi né

ma ban khong ¢6 dwoc diéu mong worc.

“Chuwa” thay vi “Khong”

Thong thwong chiing ta thwong bi am anh vEé ciu tw chdi “Khong” cla
nguwoi khéc. Piéu d6 dé 1am ta nan chi. Mot cdch don gidn ma hiéu qua la
ban hay dung tir “Chwa” thay vi “Khong”.

Trong doi t6i da ¢c6 mdt khoang thoi gian khé khan, lam viéc miét mai
trong nhiéu nim, ¢ gang d& xua't bin mot tdc phAm nhwng cau tra 161 tir cdc
nha xud't ban van ludn 1a sy tir chdi. Toi da tAp va thi sirc trong nhiéu thé
loai, tdi da tdn hang nghin d6 la va hang nghin gio’ doc sach, di hoc, tham

gia hoat dong, thdo luin nhwng ciu tra 1o van 1a “Khong”.



Khi tho'i diem dén, néu chuan bi ky cang, khong ai co thé’ ngan cdn dwoc
thanh cong cua ban.

T6i 12 mot ngwdi ham hoc hdi, hing hdi va cau tié€n. T6i sdn sang chiju rii
ro, va lién tuc dat ra thir thach cho ban than d€ phan da'u trd thanh mot tac
gid chuyén nghiép. Vay ma thoi gian c trdi di va t6i cha nhin dwoc gi
ngoai nhirng phan h'6i dang bu'6én. Loi nhin xét t6t nhat ma toi tirng nhan
dwore 1a, “Anh viét t6t day, c6 trién vong nhwng tic pham nay khong the
xud't ban dwoc. N&u 1a tdi thi tdi s€ bd né di va bit dau mot tac pham khac.”
Con té nhat va cling thwong xuyén nhat 1a tdi bi te chdi thealng, co Tan cai

phong bi thw cta tdi con dwore ding ngay d€ bd vao dé mot 14 thw tw chdi.

! S‘Ud\:)

Thay the’"KHONG" biang "CHU A"

Miic du bu'don khong thé ta, tdi van khong bao gio’ ¢6 § nghi ttr bd. To6i da
x4c dinh t6i c6 tai ning viét, vi the tdi tin ring nhing ttr chdi d6 chi 1a mot
cach néi “Khdng phdi vi€t nhw vy, viét lai di”. Nhwng c6 mot diéu la vao
thoi di€m d6 toi da thir chan ché tat ca nhitng phwong phdp toi biét, vdy ma
t4't cd van 1a nhitng 1o te chdi.

Sau d6 t6i da hoc dwoe khai niém “Chwa” va moi thi thay doi. Mot
ngudi ban k& lai ¢6 4y dd hoc mot ngdn ngit A Péng ma trong ngdn ngir d6

khong cé t twong dwong voi te “khong” trong ti€ng Anh. Tw “khdng”



khong ton tai trong van hoa cta di't nwde d6. Cach dich sat nghia nha't cua
ter “Khong” ma nhirng nha ngoén ngtr hoc nghi ra dwee 1a tir “Chua”.

Hiy tuwdng twong mdt nén vin héa khdng ton tai tir “khdng”! D6 chic
phdi 12 mot nén vin héa hap din cho nhitng y twdng mdi. Chic chin thi
nghiém va rai ro d&i v&i nhitng con ngwoi trén ving dat ay chaalng dang so’
bao nhiéu.

Tdi suy nghi lai vé nhitng nim di qua, nhitng nim thing c& ging tr&
thanh mot tac gid c¢6 taic pham dwoc xud't ban, va tdi thay thé nhirng tw
“Khdng” bang tir “Chwa”. Mdi 1&i ttr chdi clia nha xuad't ban di thay ddi tir
that bai cay ding tré thanh mot 161 dong vién gidp tdi virng tin hon.

That ky diéu! T4t cd ndi tha't vong trong qud khir clia tdi da tré thanh
nhirng bai hoc vé 10ong kién nhan. Trong b phim Field of Dreams, nhin vt
Ray Kinsella (Kevin Costner thd vai) da trich din mot cu néi nhw sau:

“Cé 1€ da tung c6 mot thoi di€m thiéng liéng Pang Tao Héa da cham
ding ldc, ngay ldc d6 vii tru md ra trong vai gidy cho thdy nhirng diéu ky
diéu c6 the xay ra.”

Tuy nhién ching ta khong th€ chon dworc thoi di€ém d6. Ching ta chi cé
th€ chuih bi sin sang cho thoi di€m wdc mo tré thanh hién thwc. Khi do,
né&u ban da chuan bi ky, khong ai trén trai da't nay cé th€ ngian can dwoc
thanh cong cua ban.

Vi the’, hdy kién nhin va chd y nhan ra nhirng thoi di€ém quyét dinh. Khi
con tau toc hanh dang ti&n 1én phia trwde, hily ghi nhé ring nhirng tré ngai
bdy gior chia ban khong phai 1a tha't bai, ma c¢6 the€ xem 1a nhién liéu cho con
tau cia ban. P61 v&i muc dich ma ban da dit hét 1ong chan thanh, cudc s6ng
s€ khong bao gio’ n6i “Khoéng” v&i ban, ma chi ¢6 thé'la “Chwa”.

Sau day 1a ph'dn hwdéng dan thwe hanh:



1. Céu trd 1o “Khéng” ban nhan dwoc gan diy nhat la gi?

2. Hay liét ké nhirng dieém tich cyc ban da dat dwoc sau khi ban chuyén
nhirng t “Khoéng” thanh tw “Chwa”?

Dao sau woc mo trong giai doan chuyén ti€p

Tan dung thoi gian cudc song dang néi “Chwa dén lic, ban oi” d€ kién
nhan chuh bi cho sy 1&n manh clia ban.

Nhirng ban tré thwong td ra qua hang hdi va nha't quyét phai hoan thanh
mot muc dich dit ra bang ba't ky gid nao va trong bat ky hoan canh nao. Tuy
nhién ban cin biét ring c6 nhirng giai doan trong doi, ba't chAp nhitng nd
lwc, ban khong the xoay chuyén cudc sdng nhw y muén ma cé khi con lam
cho moi viéc t06i té di.

Sw cibng nhdc ciia ban cd thé thay doi con tau ciia chinh minh va d6i né
sang hwong khdc.

Co nhirng giai doan goi la giai doan chuyén ti€p. Nhirng giai doan d6 la
cor hdi d€ ban tich iy kién thiec va kinh nghiém cho muc tiéu twong lai. B6i
v&i mot ngudi qud cieng nhic, anh ta khong th€ nhan ra ring van dé doi khi
chi vi anh &y chwa sin sang. Trong giai doan chuyéh tiép, anh ta sé trai qua
modt cam giac tya tya nhw tha't bai. N&u ban tim ra giai doan chuyén tiép cta
minh, ban cé th€ s dung giai doan chuyén ti€p d€ nang cao hiéu qua hoat

dong thay vi d€ khoang thoi gian d6 bao mon kha néng cta ban.



Lam cach nao d¢ bi€t chiing ta dang & trang thai chuyén ti€p? Lam sao
tranh khdi ndi budn va sy brc bdi? Ban ¢ the nhan biét diéu d6 qua nhirng
da’u hi€u cudc s6ng dem lai.

Swr dung giai doan chuyén tiép dé’dao sdu woc mo ciia ban.

Cam gidc d4u tién bao gio’ cling ding. Khong khé 18m d€ ban nhan ra
giai doan chuyén ti€p bdi vi ban s€ thd'y moi viéc dang ti€n tri€n tdt dot
nhién tré nén bi dinh tré va nhitng nd Iyc hwdng t¢i muc tiéu ctia ban dwong
nhw chi lam cho moi viéc t6i té di ma thoi.

Ban nhén tha’y ban than c6 cac bi€u hién sau:

1. Thi€u tip trung.

2. Khong hai long.

3. Lam viéc khong hiéu qua.

4. Cé6 cam giac bi mat mat.

Néu ban da sén sang cho hoat dong ti€p theo nhung cudc sdng van tién
trién cham chap, vay thi hay st dung thoi gian d6 d€ dao sdu thém woc mo
cta ban. Hay b6i dwong né thay vi ¢ lién tuc day né vé phia trede. Thir
budc lui va nhin xem cé gi khac ban can phai lam hay phai hoc trudc khi
buwdrce ti€p. Hodc quay lai lam mot diéu gi ban da lam trwede diy d€ tim lai
ni€ém vui trong viéc dé mot [an nwra.

Néu ban dd sdn sang cho hoat dong tiép theo nhwng cudc sdng van tién
trien chdm chap, vay thi hdy s dung thoi gian do dé’ dao sdu thém woc mo
cuia ban.

Sau khi ban da tim lai dwo'e niém vui, hdy theé hién long bi€t on ctia ban.

Hay to ra bi€t on v€ moi co’ hdi, moi kinh nghiém va moi bai hoc ma cudc



sdng dem lai. Nho d6 wéc mo’ clia ban sé phat tri€n cao hon 1a ban twdng
twong. Udc mo cang 16n sé cang ¢An nhiéu thoi gian d€ thanh hién thyc.

Khi ban da quay lai v&i cdm gidc sung swong va bi€t o, do 1a lic ban da
vt qua giai doan chuyén ti€p khé khan. Cudc s6ng khong bao gio mudén
giay vO hay tring phat ban. N6 luén luén hwdng ban di theo con dwong
ding. Khi ban dang di ding dwong, ban sé thd’y chuyé&n hanh trinh ra't dé
dang va thud vi. Néu chuyén di bi khé khan mot chit, ban nén dung lai d€
dao sdu wdc mo cia minh. Hay thong tha thwdng thirc nhirng gi ban trai
qua. Khong phai ban dang phi pham thoi gian dau, d6 1a ban dang xay dung
ndi lyc ddy. Ban dang chuan bi cho wéc mo phat trién 1on hon ban ting
nghi luc dau.

Mot khoang yén tinh mdi ngay

Hay danh it nhat 15 phit mdi ngay d€ thw gidn, thién dinh, don gin la d€
tim mot cdm giac binh an.

Nhip di€u sdng s6i dong mang lai cdm gidc thd vi va thda man. Tuy
nhién, n€u khdng dwoc diéu khién hop ly, cudc sdng cua ban s€ tré nén
cang thf?tng.

Danh it nhat 15 phit mdi ngay trong yén tinh 12 mot cdch hiéu qua d€ c6
si can bang trong tinh than. N6 s& dem lai cdm gidc thanh than va sdng sudt.

Trong 15 phut nay ban lam gi? Bat ky mdt cach thw gian nao cling déu
tot, sau day la mot s6 goi v:

1. Thwéng thire sw tinh 1dng. Pon gidn 12 chi ng'di im. Nhidm mét lai
the gidn hoan toan trong yén ling. C6 th& nim xudng nghi, mién 1a ban
dwng nga thiép di.

2. Thé. Ngbi yén ling. Mit nhdm ho#ic mé, tap trung vao hoi thé. Hay

cam nhan khong khi dang luan chuyén, tran day phoi sau do6 thoat ra khoi co’



th€’ qua canh mii va déi modi. Hay d&€m hoi the. Hoi théd ctia ban trd nén
cham rai, day da va nhe nhang khi ban dang thw gian.

3. Leclng nghe am nhac. Giam bét dnh sang, dn mac nhe nhang va nam
hodc ng'6i thodi mdi nghe mdt ban nhac ém ai. Tap trung vao giai di¢u. Nhan
ra nhtrng thanh am khac nhau. Cam thdy am nhac dang tha'm vao bén trong
ban. Pirng suy nghi. Pirng phan tich. Chi 1ing nghe thoi.

4. Twéng twong. Ng'di vai t the thodi mai, nhim mét lai va hdy twdng
twong ban dang & mot novi tinh 1ang, yén binh. Hay cdm nhan xung quanh di.
Ban dang dwa mét nhin va ti€p nhén moi mau sdc, moi chi tiét. Ban thay gi
nao? Nui? bai dwong? Mot can [éu? Ban nghe gi? Ti€ng chim hot chang?
Mot con tau dang kéo coi xa xa? Ban ngti tha’y gi? Hewong thom cta hoa?
Mui banh mi nwéng? Mui nwdc hoa me hay dung? Ban cam thdy gi? Cam
gidc dam cd ém ai dém dwdi ban chan tran? Lan gi6é thoang vu6t qua doi
m4? Tia ning Am 1am néng bo vai? Ban ném thay gi? Cadm gidc mdt rwoi
ctia dong nwde mat trdi xudng hong? Vi ngot cia keo trén dau lwdi? Cam
gidc man ma cia nuwdc bi€n con dong lai trén mbi? Hay gite gin ta't cd nhirng
cam giac s6ng dong ma yén binh do.

5. Lap lai mét loi khfing dinh. Ban hay nghi ra mt ciu no6i khfc’ing dinh
t6t dep nao d6. Sau d6 ngdi yén ling, mit nham, va Lip di 1dp lai cAu néi dé
nhi€u an.

“T6i manh khde, thong minh va hanh phic. Té6i manh khoe, thong minh
va hanh phic. T6i manh khée, thong minh va hanh phic.”

N6i lai 50 Tan, 100 T4n, 1000 Man. Hay hoc thudc d&n ndi ban ¢6 thé nhd
trong ba't ky hoan canh va thoi di€m nao. Hay néi that chinh xéc, r6 rang.

6. Hoc ng6i thién. C6 rd't nhiéu sach bdo, bing video, cassette va 1op

day ng6i thién. Hay tim hi€u nhirng cach thirc ng'6i thién tr don gidn dén



nang cao.

Khong quan trong ban chon céach thw gian gi, vao luc nao va lap lai bao
lau, c thir nghiém nhirng gori ¥ hodc nghi ra mét cach hoan toan maéi. Biéu
quan trong la ban c6 dwoc sy thanh than.

“Toi hoc dwegc cdch twong twong qua viéc xem Thé vdn hoi Olympic.
Nhitng vdn dong vién twong twong vé cudc thi ddu, tirng gidy phit mot, va
thdm chi twdng twong gidy phiit ho chién thédng. Téi nghi néu né hiéu qud
doi voi nhikng vdn dong vién thi no ciing tot cho toi. Toi twong twong minh
thing khi thi dau thé’ thao, viwo't qua ky thi, va twéng twong bd" me t6i sé dé’
toi lam nhikng gi toi thich. Va toi thdy diéu nay to ra hiéu nghiém.”

Ricardo B, hoc sinh trung hoc

Sau day la phan gitp ban thyc hanh:

1. Hay chon mdt ngay d& bit dau thw gidn theo céch ban thich.

2. Hay xem khoang thoi gian nao trong ngay la thich hop nha't cho ban

thw gian.

3. Thyc hanh va ghi lai két qua.

Thwdng thiec mot khodng thoi gian yén tinh moi ngay.

Cwoi Ién ban oi!



Hay cuwoi 1én, cang nhiéu cang tot!

Hay doc truyén cwoi, xem hai kich va tham gia nhirng hoat déng vui
nhon v&i ban be, ngwoi than... Nhirng trang cwoi thoai mai la cong cu giam
cang thé"mg t6t nha't va dem lai cin bang hay nhit trong cudc song. Xét vé
gbc d6 vat ly, tam 1y hay thé€ cha't déu tot ca.

Co lé cong cu gidm cdng thc”;ng 16t nhdt va dem lai can bang hay nhat
trong cudc song la nhirng trang cwoi thodi mdi

Khi ta cwoi, co the ti€t ra cha't endorphin, mot chdt tao cam gidc hwng
phan. Nhirng phan tng héa hoc dién ra cing v&i nu cwoi ludn dem lai siec
khde. Cwoi 1a mot da'u hiéu cia niém vui, cua sirc khoe.

V€ mait tinh cdm, cwoi khdng chi lam ban vui trong gidy lat. N6 ¢6 mot
tdic dung dem lai sy binh an tuyét voi. N6 gidp giam sy cing thealng, thip
sang con tim va dem lai sy huwng phan, nhirng cam xtc tich cyc va khaamg

dinh, thay th& nhtrng génh nidng va sy bi quan.

Cuoi cling td't cho tinh than cda ban. RO rang wéc mo va muc tiéu la

nhirng thir ra't quan trong. Tuy nhién, néu qué nghiém tic va dit ap lwc d€



dat dwoc s& chi 1am ban cing thang hon.

Cwo'i giip gidm cdng thc%ng, thip sdng con tim va dem lai sw hieng phan,
nhigng cdm xiic tich cwc va khc“;ng dinh, thay thé’ nhirng gdnh ndng.

Cuoi s€ gidp ban theo dudi mot muc tiéu 1au dai ma van vui vé. Hon nira,
ngwoi nao cd kha ning cwoi chinh ban than minh 1a mot da'u hiéu vé kha
ning ty thau hi€u ra't siu sic, ching td ho hi€u minh va rd't coi trong ban
than. Sv ti trong cang cao cang dé dwa ban dén thanh cong, va cang thanh
cOng ban cang c6 nhiéu tw trong. Th& ddy, cwoi ¢6 the€ din dén mot chu
trinh rad't quan trong cho cudc s6ng. Curoi ¢6 kha ning mé ra mot con dwong
maoi cho ban.

Vo'i sw tw trong cao, ban co khd ndng thanh cong.

Vi th€& ban hay cwoi that nhiéu! Xem nhitng bé phim hai, tham gia cau
lac bo hai, xem mdt v& hai kich, hay di choi voi nhitng ngwoi ¢6 khiéu hai
hwde. Hay 1am moi cach ¢ th€ dem lai cho ban nhirng trang cwoi vui vé
thodi mai. Lwdt cac trang web d€ chon nhirng web site truyén cwoi, mua
truyén cuwoi... Hay cwoi 1on ti€ng! Pung khic khich, ric rich hay cuwoi

tham, cwoi nu. Hay cuoi to, cweoi 1om!



Nhiing héi tuong trén dudng di

S au mdi bai hoc, toi ludn nhic cdc hoc sinh ctia minh phai ty hdi:
“Minh da hoc dwoc gi?”

Bén than t6i da trdi qua chuyé€n hanh trinh theo nhirng bai hoc trong
cudn sach nay, gio diy toi s€ néi tdi da hoc dwoe gi. Hinh twong mot
chuyén tau td ra ra't ¢6 ich. Cudc doi 1a mot chuyén di, ¢é lic di qua téc do,
¢6 ldc lai i ach, nhwng toi van di vé phia tredc va ludn tinh tdo v&i nhitng
chuyén bi€n xa hoi, kinh t€ va sy phdt trien tdm sinh ly ctia ban than.
Nhirng chuyén bié€n da thay doi con ngwoi tdi va dén lwgt td6i gp phian tao
ra nhirng chuyén bi€n do.

Chon mot chuy&n tau va kién tri theo dudi 12 mot quyét dinh ding din
cta t6i. Chi sau khi quan sét, tradi nghiém va hap thu nhirng gi trén duwong
di, toi m&i ngay cang cé nhiéu kinh nghiém theo nadm thang.

Trwdc mét toi 14 nhitng hinh 4nh lwét qua. Trén ctra s& 1a hinh dnh phén
chi€u gwong mat ngwoi ba dd ma't cia t6i. sw thong thai cia ba da ¢6 anh
hwdng rat su sic t&i tdi va hinh thanh nhan sinh quan clia toi.

T6i ludn nhé vé ba mdi khi xem lai bd phim yéu thich Peggy Sue 14y
v, didc biét canh Peggy di nguoc thoi gian tré lai qua khir d€ gédp lai dng
ba clia minh. Trong phim, ngwdi ba td ra lo ldng cho nhitng bat tric dira
chdu c6 th€ gap phai trén duwong di. Peggy nghe ba mot cach ton kinh khi ba
nghiéng nguwoi vE phia tredc va néi “Bay gior 1a lic chdu dang duyét lai
thoi gian, chau sé gdp lai nhiéu thir da qua. Hay chon nhitng diéu chau ty
hao, nhitng thir c6 strc s6ng lau dai.”

Duwong nhuw tdi nghe thd’y giong ndi cuia ba tdi trong cau néi d6. Lon déan

1€n tdi cling nhan ra giong ndi ctia bé" me tdi trong d6. Thi vi hon, trong khi



viét cudn sich nay, giong néi cia tdi bat dau 1an vao giong ndi clia ho,
vong lai tr qua khir.

Khi tién vé phia trwoc voi hy vong thwe hién woc mo, chiing ta sé khdm
phd mot diéu quan trong: Trén dwong di khong phdi chi cé méi chiing ta.

Hinh nhw 6ng ba va cha me ludn ¢6 mit trong nhitng bwde di cha toi.
Nhi€u dau hiéu va tinh hudng téi gip trong cudc doi da twng dwoe ho
khuyén bdo. C6 1€ day 1a mot sy chuyén giao chang?

Cudi cung két luén cua t6i vE cudn sach nay la gi? To6i mudn chia sé voi
ban mot diéu: dich d&n ma ban da chon khong quan trong bang viéc nhén ra
nhirng con tau dang di theo cing mdt hwdng. Ta't ca ching ta da budc chan
lén mot con tau nao d6, nap nhién li€u cho né b:?lng ndi khat khao dwoc
cdng nhan va thau hi€u. Ti€n vé phia tredc véi hy vong thye hién wde mo,
chiing ta s€ kham pha mot diéu quan trong: trén dwong di khdng phai chi c6
moi ching ta. Viéc chiing ta ¢c6 d&n dich mong wdc hay khong thyc ra
khdng c6 ¥ nghia nhiéu 1&m. Cdch ta t& chitc chuyén di, cich ta ton trong
chuyén di va ni€ém vui dem lai cho moi ngwoi, dé6 mai la diéu chu yéu.

Nhirng gi ta da lam cho cudc doi sé tré thanh phéan thwdng cho chinh
ban than ta. Khi cho di chiing ta sé dwoc dap tra va nhan lai mot diéu dac
biét. D6 12 mdt mén qua trong d6 cé chira nhitng diéu sau sic d€ ta tiép tuc
chuyén giao. Vay do, v&i long biét on, tdi dd nhan dwoc tir nhirtng ngwoi
toi biét va cho di nhitng gi tdi hoc dwoc t&i nhitng ngwdi sin long 1ing
nghe.

Trén nhing toa tau dai vo tin dang 1dn banh, tdi ¢6 mot chd cua tdi. Mot
chd trd trong nhiéu chd trd, mot mén qua ting trong nhiéu mén qua. Dia

di€m nao t6i da qua s€ c6 mot nguoi ti€p theo dang di qua. Noi tdi dé€n c6



nhiéu moén qua cda cac bic thong thai dang cho doi... D1 véi ban cling

vay, ban doc than yéu!
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