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Ngày nay, vấn đề ô nhiễm môi trường đã và đang ngày càng trở nên nghiêm trọng 

hơn ở Việt Nam.Chúng ta có thể dễ dàng bắt gặp những hình ảnh, những thông tin về 

việc môi trường bị ô nhiễm ngay trên các phương tiện truyền thông. Điều này khiến ta 

phải suy nghĩ… 

 

Tình trạng quy hoạch các khu đô thị chưa gắn với vấn đề xử lý chất thải, nước thải 

nên ô nhiễm môi trường ở các thành phố lớn, các khu công nghiệp, khu đô thị đang ở 

mức báo động.  

 

Trong tổng số 183 khu công nghiệp trong cả nước, có trên 60% khu công nghiệp 

chưa có hệ thống xử lý nước thải tập trung. Các đô thị chỉ có khoảng 60% – 70% chất 

thải rắn được thu gom, cơ sở hạ tầng thoát nước và xử lý nước thải, chất thải nên chưa 

đáp ứng yêu cầu về bảo vệ môi trường…Hầu hết lượng nước thải chưa được xử lý đều 

đổ thẳng ra sông, hồ và dự báo đến năm 2010 là 510.000m3/ngày. Ví dụ đau lòng của 

việc xả nước thải, hẳn không ai không biết, là trường hợp của con sông Thị Vải bị ô 

nhiễm bởi hoá chất thải ra từ nhà máy của công ti bột ngọt Vê Đan suốt 14 năm liền. 

Con sông bị ô nhiễm nghiêm trọng ảnh hưởng tới cuộc sống của nhiều người dân ở 

xung quanh. Hay việc ô nhiễm hồ Hoàn Kiếm, một biểu tượng của nền văn hoá dân 

tộc. 

 

Vậy nguyên nhân của những sự việc trên là do đâu? 

 

Đầu tiên, đó chính là sự thiếu ý thức nghiêm trọng của nhiều người dân mà đặc biệt 

là các bạn trẻ. Họ nghĩ rằng những việc mình làm là quá nhỏ bé, không đủ để làm hại 

môi trường.Hoặc cho rằng việc bảo vệ môi trường là trách nhiệm của nhà nước, của 

chính quyền mà không phải là của mình. Một số khác lại nghĩ rằng việc môi trường đã 

bị ô nhiễm thì có làm gì đi chăng nữa cũng không đáng kể, và việc ô nhiễm môi trường 

cũng không ảnh hưởng gì tới mình nhiều…Vậy nhưng không phải vậy! Phá hoại môi 

trường của một người tuy chỉ ảnh hưởng nhỏ nhưng tập hợp nhiều người lại là lớn. Dù 

trách nhiệm bảo vệ môi trường tuy cũng có một phần là của nhà nước nhưng đa phần 

lại là của người dân. Những việc chúng ta làm đối với môi trường, tuy hiện giờ ta chưa 

thấy được, nhưng về lâu về dài nó sẽ ảnh hưởng tới ta ít nhiều. 

 

Một nguyên nhân khác gây ra ô nhiễm môi trường chính là sự thiếu trách nhiệm 

của các doanh nghiệp. Họ đặt nặng mục tiêu tối đa hóa lợi nhuận, không ít doanh 

nghiệp đã vi phạm quy trình khai thác, góp phần đáng kể gây ô nhiễm môi trường. Bên 

cạnh đó, chính sự chưa chặt chẽ trong việc quản lý bảo vệ môi trường của nhà nước 

cũng đã tiếp tay cho các hành vi phá hoại môi trường tiếp diễn. Việt Nam thiếu những 

chính sách và quy định bảo vệ môi trường nghiêm ngặt và do đang thu hút mạnh các 

nguồn vốn đầu tư để phát triển nên dễ mắc vào "cạm bẫy": trở thành nơi tiếp nhận 

nhiều ngành công nghiệp "bẩn". Ví như, ngành cán thép làm tốn nhiều tài nguyên như 

đất, nước, năng lượng, thải ra những chất thải nguy hại cho môi trường. Ngoài ra, 

lượng xe cô lưu thông ngày càng nhiều ở nước ta cũng góp phần không nhỏ vào việc 

gây ô nhiễm bầu không khí. 

 



Điều này đã để lại hậu quả gì? 

 

Nhiều người đã trở thành nạn nhân bất đắc dĩ của nạn ô nhiễm môi trường. Điển 

hình như “làng ung thư” Thạch Sơn ở Phú Thọ, hàng trăm người đã chết vì căn bệnh 

ung thư mà nguyên nhân là do dùng nguồn nước bị ô nhiễm thải ra Nhà máy Hóa chất 

Lâm Thao, Phú Thọ. Hàng năm có khoảng 16.000 người ở Việt Nam chết vì những 

căn bệnh liên quan tới ô nhiễm không khí. Dự báo trong những năm tới, con số này 

còn có thể tiếp tục gia tăng. Cạn kiệt tài nguyên sinh vật là một hậu quả khác không 

thể tránh được của ô nhiễm môi trường. Các rặng san hô ở cửa sông cũng như các 

vùng nước lợ biến mất dần. Hiện tượng thủy triều đỏ cũng đã xuất hiện ở nước ta từ 

tháng 6 đến trung tuần tháng 7 âm lịch tại vùng biển nam trung bộ, đặc biệt là tại 

Khánh Hòa, Ninh Thuận, Bình Thuận. Hơn 30 km bãi biển từ Cà Ná đến Long Hương 

nhầy nhụa những bột báng màu xám đen dày cả tấc, trộn với xác chết của sinh vật tạo 

nên mùi hôi thối. Khối nhầy trong suốt bao quanh một số loài vi tảo biển là nguyên 

nhân làm cho nước biển đặc quánh như cháo. Ngoài ra, trong tương lai gần, Việt Nam 

có thể sẽ bị thiếu nước sinh hoạt trầm trọng do lượng nước sạch bị ô nhiễm ngày một 

nhiều… 

 

Lẽ nào ta lại nhắm mắt làm ngơ? 

 

Không! Chúng ta cần phải tiếp tục công cuộc bảo vệ và làm sạch môi trường bằng 

những biện pháp tốt hơn, thiết thực hơn nữa! Thứ nhất, phải có các hình thức xử phạt 

thật nặng và nghiêm minh đối với các cá nhân, tổ chức, cơ quan có hành vi phá hoại 

môi trường, làm ảnh hưởng tới cuộc sống của người dân. Bên cạnh đó, cũng cần giáo 

dục ý thức cho người dân qua các hình thức tuyên truyền, cổ động như tổ chức những 

buổi giao lưu bàn về vấn đề môi trường tại các đơn vị hành chính cấp phường, 

xã…Đưa những bài viết chi tiết hơn về môi trường trong các sách giáo khoa ngay từ 

cấp tiểu học, giúp học sinh có thái độ và cái nhìn đúng đắn về môi trường và những 

hậu quả của việc phá hoại môi trường, từ đó giúp các em biết yêu và bảo vệ môi 

trường mình đang sống. Một cách khác để giúp bảo vệ môi trường phát động thường 

xuyên hơn những phong trào tình nguyện như bảo vệ môi trường khu dân cư, dọn rác 

ở các khu vực công cộng, làm sạch bãi biển… 

 

Tình trạng môi trường ở Việt Nam tuy nghiêm trọng nhưng vẫn có thể cứu vãn nếu 

mỗi người dân biết góp sức của mình, chung tay bảo vệ môi trường. Vậy nên , chúng 

ta cần chung tay bảo vệ môi trường và tránh gây ô nhiễm. Vì tương lai một Việt Nam 

xanh, sạch, đẹp và vì cuộc sống của chính chúng ta cũng như của các thế hệ sau! Hãy 

bảo về môi trường để bảo vệ cuộc sống của chính chúng ta. 



Đề bài: Anh chị hãy viết một đoạn văn nói về suy nghĩ của anh chị về việc ô 

nhiễm môi trường hiện nay. 

Bài làm 

Tầm quan trọng của môi trường tự nhiên đối với cuộc sống của chúng ta là như thế 

đó, nhưng chính con người chúng ta lại hủy hoại môi trường của chúng ta, hủy hoại 

cuộc sống của chúng ta. Thật đáng trách những ai thiếu ý thực bảo vệ môi trường. 

Từ xưa đến nay, cuộc sống hàng ngày của con người chúng ta luôn gắn bó và chịu 

tác động rất lớn của môi trường sống chung quanh. Vì vậy mà chúng ta phải quan tâm 

đến việc bảo vệ môi trường sống. Quan tâm đến việc bảo vệ môi trường là quan tâm 

đến chính cuộc sống của mỗi con người chúng ta và cho cả xã hội. 

  

Trước tiên, ta phải hiểu cho thật đúng, cho thật toàn diện về hai từ: “môi trường". 

Môi trường được chia ra làm hai loại là môi trường tự nhiên và môi trường xã hội. Môi 

trường tự nhiên đó là không khí hàng ngày chúng ta hít thở, là nguồn nước, là lương 

thực, thực phẩm mà chúng ta dùng trong sinh hoạt hàng ngày. Môi trường tự nhiên tác 

động trực tiếp đến sức khỏe của chúng ta hàng ngày. Sống trong một không gian 

khoáng đãng, không khí trong lành; được uống những dòng nước sạch không bị ô 

nhiễm, ăn những thức ăn tự nhiên, không bị nhiễm hóa chất như thuốc trừ sâu, thuốc 

kích thích tăng trưởng, hàn the,… thì sức khỏe của chúng ta sẽ rất tốt, ít đau ốm, ít 

mắc phải những bệnh nan y và đặc biệt là tuổi thọ của chúng ta sẽ được kéo dài. Và 

ngược lại, sống trong một môi trường quá ô nhiễm, ăn uống những lương thực, thực 

phẩm bị nhiễm chất độc thì sức khỏe của chúng ta sẽ không tốt, chúng ta sẽ mắc nhiều 

bệnh tật, nhất là những bệnh nan y như ung thư, chúng ta không thể sống lâu được. 

Tầm quan trọng của môi trường tự nhiên đối với cuộc sống của chúng ta là như thế 

đó, nhưng chính con người chúng ta lại hủy hoại môi trường của chúng ta, hủy hoại 

cuộc sống của chúng ta. Thật đáng trách những ai thiếu ý thực bảo vệ môi trường. Nạn 

chặt phá rừng bừa bãi đã dẫn đến lũ lụt ngày càng kinh hoàng, núi lở, đất chuồi, cướp 

đi biết bao sinh mạng của con người. Nạn các nhà máy thải nước thải chưa qua xử lí 

trực tiếp xuống những dòng sông, những kênh hồ đã làm nên những dòng sông chết, 

những kênh rạch chết. Còn đâu dòng nước trong xanh, từng đàn cá lội như ngày xưa 

nữa, đất đai ven những con sông nay không còn trồng trọt được. Chúng ta cần lên án, 

cần đòi hỏi luật pháp trừng trị thích đáng những kẻ chỉ vì cái lợi nhỏ cho cá nhân, gia 

đình mà đang tâm dùng những hóa chất độc hại cho vào thức ăn, gieo rắc bệnh tật và 

chết chóc cho hao nhiêu người khác. 

Bên cạnh môi trường tự nhiên, môi trường xã hội cũng tác động không nhỏ lên đời 

sống con người. Nếu sống trong môi trường xã hội lành mạnh, công nằng, trong sáng 

thì cuộc sống của chúng ta sẽ trở nên tốt đẹp hơn. Và ngược lại nếu sống trong một 

môi trường xấu xa, đầy rẫy những cái ác, cái xấu thì cuộc sống của chúng ta, nhất là 

tuổi trẻ sẽ bị ảnh hưởng rất lớn, dễ bị sa ngã, đánh mất cuộc đời mình. 

Tóm lại, môi trường hiện nay là một vấn đề lớn, được cả thế giới quan tâm. Mỗi 

con người chúng ta phải có ý thức bảo vệ môi trường, luôn giữ cho môi trường tự 

nhiên và môi trường xã hội luôn được trong sạch, vì bảo vệ môi trường chính là bảo vệ 

cuộc sống của chính chúng ta vậy. 



Đề bài 1: Nghị luận xã hội về môi trường biển qua hiện tượng cá chết hàng loạt 

Từ hiện tượng cá chết hàng loạt tại ven biển miền Trung, anh chị hãy viết một bài 

văn nghị luận khoảng 600 từ trình bày suy nghĩ của mình về đến vấn đề ô nhiễm 

môi trường biển hiện nay. 

Mở bài 
 Gần đây, báo chí và các phương tiện truyền thông đại chúng đang rầm rộ đưa 

tin về hiện tượng cá chết hàng loạt ở các vùng biển duyên hải miền Trung. Điều 

này dẫn tới nhiều lo ngại trong dân chúng về cuộc sống ngày càng kém chất lượng 

hơn. 

 Cá chết hàng loạt không chỉ tạo nên cảnh cực khổ nhọc nhằn với miếng cơm 

manh áo của dân chài miền Trung quanh năm bám biển mà còn nữa là câu chuyện 

làm sao để giữ cảnh quan thiên nhiên dưới tay "tử thần" khi mà biển biến thành 

"biển đen", "biển chết" vì ô nhiễm ngày càng thêm nặng nề. 

Thân bài 
a. Giải thích vấn đề 

Ô nhiễm môi trường là một trong những vấn đề toàn cầu nóng bỏng của nhân loại, 

cụ thể là hiện trạng môi trường xuất hiện những chất độc, chất hại dẫn đến thay đổi 

nhanh chóng và gây tác hại xấu đến cuộc sống con người. Biển là một bộ phận của 

môi trường, ô nhiễm biển là việc tồn tại nhiều chất hại trong môi sinh biển khiến các 

sinh vật biển không thể sinh sống và tạo ra những vấn đề xấu với con người. 

b. Thực trạng 

 Hiện nay, việc cá chết hàng loạt ở khắp các tỉnh từ Hà Tĩnh, Quảng Bình, 

Quảng Trị mỗi ngày lại thêm những diễn biến phức tạp. Nguyên nhân vẫn chưa 

được công khai chính thức trong dư luận vì vậy sự hoang mang của xã hội ngày 

càng tăng dần lên. 

Dẫn chứng 

 Cá chết bất thường được phát hiện từ đầu tháng 4 ở Hà Tĩnh, lan vào khu vực 

Hòn La (Quảng Bình, giáp Hà Tĩnh) rồi mở rộng xuống vùng biển Nhật Lệ, Hải 

Ninh và Lệ Thuỷ. Đến ngày 18 và 19/4, Quảng Trị và Huế cũng xuất hiện tình 

trạng này. 

 Riêng tại Quảng Trị, tổng khối lượng cá chết mà người dân vớt được từ 2 đến 4 

tấn. 

 Hàng ngày có hàng tấn rác thải được đổ ra biển, các chất độc hại ngày càng tích 

lũy và ảnh hưởng xấu tới môi sinh và các sinh vật biển. 

Dẫn chứng 

 10 tấn rác thải "tấn công" vịnh Nha Trang mỗi ngày. 

 Chỉ trong mấy ngày qua bờ biển tỉnh Hà Tĩnh chứng kiến hai sự cố mà tác nhân 

chủ yếu đến từ ô nhiễm môi trường ven bờ biển. Từ ngày 2 - 3, hơn 50ha nghêu 

thương phẩm vùng bờ biển bãi ngang hai huyện Kỳ Anh và Cẩm Xuyên chết rạt 

đến gần 90% chưa có biện pháp khắc phục hậu quả thì ngay sau đó sò lông, ốc 

hương tự nhiên chết theo sóng biển tấp vào đầy nghẹt bờ cát ven bờ huyện Kỳ Anh, 

dọn không xuể. 

c. Nguyên nhân 

 Do ý thức kém của con người. 

 Do hiện tượng cực đoan của xã hội. 

 Sự quản lí của nhà nước: hoạt động của các doanh nghiệp trong việc xử lí. 

d. Hậu quả 

 Ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe con người. 



 Mất đi các nguồn lợi từ biển: các hải sản, du lịch biển. 

 Một nghiên cứu của Ngân hàng Thế giới năm 2008 dự báo, mỗi năm, Việt Nam 

đang mất đi ít nhất 69 triệu USD thu nhập từ ngành du lịch do hệ thống xử lý vệ 

sinh kém. Ô nhiễm môi trường cũng làm giảm đi sức thu hút khách của ngành du 

lịch. 

 Mất cân bằng đa dạng sinh học của môi trường sống. 

e. Giải pháp 

 Nâng cao ý thức con người. 

 Tăng cường sự quản lí của nhà nước. 

 Tiến hành áp dụng công nghệ khoa học để giải quyết hiện trạng ô nhiễm nước 

thải ... hiện nay. 

Kết bài 

 Hiện tượng cá chết vẫn đang đặt ra cho xã hội những bài toán khó để. 

 Để khắc phục, giảm thiểu ô nhiễm môi trường, du lịch biển cần sự tham chống 

ô nhiễm biển cần sự tham gia của các cấp, các ngành và mọi thành phần của xã hội. 

 

Đề bài 2: Nghị luận xã hội về vấn đề ô nhiễm môi trường 

Ngày nay, vấn đề ô nhiễm môi trường đã và đang ngày càng trở nên nghiêm trọng hơn 

ở Việt Nam. Chúng ta có thể dễ dàng bắt gặp những hình ảnh, những thông tin về việc 

môi trường bị ô nhiễm ngay trên các phương tiện truyền thông. Điều này khiến ta phải 

suy nghĩ... 

Tình trạng quy hoạch các khu đô thị chưa gắn với vấn đề xử lý chất thải, nước thải nên 

ô nhiễm môi trường ở các thành phố lớn, các khu công nghiệp, khu đô thị đang ở mức 

báo động. 

Trong tổng số 183 khu công nghiệp trong cả nước, có trên 60% khu công nghiệp chưa 

có hệ thống xử lý nước thải tập trung. Các đô thị chỉ có khoảng 60% – 70% chất 

thải rắn được thu gom, cơ sở hạ tầng thoát nước và xử lý nước thải, chất thải nên chưa 

đáp ứng yêu cầu về bảo vệ môi trường... Hầu hết lượng nước thải chưa được xử lý đều 

đổ thẳng ra sông, hồ và dự báo đến năm 2010 là 510.000m3/ngày. Ví dụ đau lòng của 

việc xả nước thải, hẳn không ai không biết, là trường hợp của con sông Thị Vải bị ô 

nhiễm bởi hoá chất thải ra từ nhà máy của công ti bột ngọt Vê Đan suốt 14 năm liền. 

Con sông bị ô nhiễm nghiêm trọng ảnh hưởng tới cuộc sống của nhiều người dân ở 

xung quanh. Hay việc ô nhiễm hồ Hoàn Kiếm, một biểu tượng của nền văn hoá dân 

tộc. 

Vậy nguyên nhân của những sự việc trên là do đâu? 

Đầu tiên, đó chính là sự thiếu ý thức nghiêm trọng của nhiều người dân mà đặc biệt là 

các bạn trẻ. Họ nghĩ rằng những việc mình làm là quá nhỏ bé, không đủ để làm hại 

môi trường. Hoặc cho rằng việc bảo vệ môi trường là trách nhiệm của nhà nước, của 

chính quyền mà không phải là của mình. Một số khác lại nghĩ rằng việc môi trường đã 

bị ô nhiễm thì có làm gì đi chăng nữa cũng không đáng kể, và việc ô nhiễm môi trường 

cũng không ảnh hưởng gì tới mình nhiều... Vậy nhưng không phải vậy! Phá hoại môi 

trường của một người tuy chỉ ảnh hưởng nhỏ nhưng tập hợp nhiều người lại là lớn. Dù 

trách nhiệm bảo vệ môi trường tuy cũng có một phần là của nhà nước nhưng đa phần 

lại là của người dân. Những việc chúng ta làm đối với môi trường, tuy hiện giờ ta 

chưa thấy được, nhưng về lâu về dài nó sẽ ảnh hưởng tới ta ít nhiều. 

Một nguyên nhân khác gây ra ô nhiễm môi trường chính là sự thiếu trách nhiệm của 

các doanh nghiệp. Họ đặt nặng mục tiêu tối đa hóa lợi nhuận, không ít doanh nghiệp 

đã vi phạm quy trình khai thác, góp phần đáng kể gây ô nhiễm môi trường. Bên cạnh 



đó, chính sự chưa chặt chẽ trong việc quản lý bảo vệ môi trường của nhà nước cũng đã 

tiếp tay cho các hành vi phá hoại môi trường tiếp diễn. Việt Nam thiếu những chính 

sách và quy định bảo vệ môi trường nghiêm ngặt và do đang thu hút mạnh các nguồn 

vốn đầu tư để phát triển nên dễ mắc vào "cạm bẫy": trở thành nơi tiếp nhận nhiều 

ngành công nghiệp "bẩn". Ví như, ngành cán thép làm tốn nhiều tài nguyên như đất, 

nước, năng lượng, thải ra những chất thải nguy hại cho môi trường. Ngoài ra, lượng xe 

cô lưu thông ngày càng nhiều ở nước ta cũng góp phần không nhỏ vào việc gây ô 

nhiễm bầu không khí. 

Điều này đã để lại hậu quả gì? 

Nhiều người đã trở thành nạn nhân bất đắc dĩ của nạn ô nhiễm môi trường. Điển hình 

như "làng ung thư" Thạch Sơn ở Phú Thọ, hàng trăm người đã chết vì căn bệnh ung 

thư mà nguyên nhân là do dùng nguồn nước bị ô nhiễm thải ra Nhà máy Hóa chất Lâm 

Thao, Phú Thọ. Hàng năm có khoảng 16.000 người ở Việt Nam chết vì những căn 

bệnh liên quan tới ô nhiễm không khí. Dự báo trong những năm tới, con số này còn có 

thể tiếp tục gia tăng. Cạn kiệt tài nguyên sinh vật là một hậu quả khác không thể tránh 

được của ô nhiễm môi trường. Các rặng san hô ở cửa sông cũng như các vùng nước lợ 

biến mất dần. Hiện tượng thủy triều đỏ cũng đã xuất hiện ở nước ta từ tháng 6 đến 

trung tuần tháng 7 âm lịch tại vùng biển nam trung bộ, đặc biệt là tại Khánh Hòa, Ninh 

Thuận, Bình Thuận. Hơn 30 km bãi biển từ Cà Ná đến Long Hương nhầy nhụa những 

bột báng màu xám đen dày cả tấc, trộn với xác chết của sinh vật tạo nên mùi hôi thối. 

Khối nhầy trong suốt bao quanh một số loài vi tảo biển là nguyên nhân làm cho nước 

biển đặc quánh như cháo. Ngoài ra, trong tương lai gần, Việt Nam có thể sẽ bị thiếu 

nước sinh hoạt trầm trọng do lượng nước sạch bị ô nhiễm ngày một nhiều... 

Lẽ nào ta lại nhắm mắt làm ngơ? 

Không! Chúng ta cần phải tiếp tục công cuộc bảo vệ và làm sạch môi trường bằng 

những biện pháp tốt hơn, thiết thực hơn nữa! Thứ nhất, phải có các hình thức xử phạt 

thật nặng và nghiêm minh đối với các cá nhân, tổ chức, cơ quan có hành vi phá hoại 

môi trường, làm ảnh hưởng tới cuộc sống của người dân. Bên cạnh đó, cũng cần giáo 

dục ý thức cho người dân qua các hình thức tuyên truyền, cổ động như tổ chức những 

buổi giao lưu bàn về vấn đề môi trường tại các đơn vị hành chính cấp phường, xã... 

Đưa những bài viết chi tiết hơn về môi trường trong các sách giáo khoa ngay từ cấp 

tiểu học, giúp học sinh có thái độ và cái nhìn đúng đắn về môi trường và những hậu 

quả của việc phá hoại môi trường, từ đó giúp các em biết yêu và bảo vệ môi trường 

mình đang sống. Một cách khác để giúp bảo vệ môi trường phát động thường xuyên 

hơn những phong trào tình nguyện như bảo vệ môi trường khu dân cư, dọn rác ở các 

khu vực công cộng, làm sạch bãi biển... 

Tình trạng môi trường ở Việt Nam tuy nghiêm trọng nhưng vẫn có thể cứu vãn nếu 

mỗi người dân biết góp sức của mình, chung tay bảo vệ môi trường. Vậy nên, chúng ta 

cần chung tay bảo vệ môi trường và tránh gây ô nhiễm. Vì tương lai một Việt Nam 

xanh, sạch, đẹp và vì cuộc sống của chính chúng ta cũng như của các thế hệ sau! Hãy 

bảo về môi trường để bảo vệ cuộc sống của chính chúng ta. 

 

Đề bài 3: Viết một bài văn ngắn (khoảng 400 từ) trình bày suy nghĩ của anh / 

chị về vấn đề ô nhiễm môi trường ở nước ta hiện nay. 

Vấn đề môi trường sống của con người trên trái đất đã và đang bị ô nhiễm là một 

vấn đề cấp bách đối với bất kì quốc gia nào. Vì nó gây ra những hiện tượng biến đổi 

khí hậu dẫn đến những thảm hoạ thiên tai khủng khiếp. Ở Việt Nam sự ô nhiễm môi 



trường là vấn đề đáng báo động. Đây là một hiện tượng xấu, nhiều tác hại, cần nhanh 

chóng khắc phục. 

Trước hết, ta cần hiểu môi trường là gì? Môi trường sống của con người là một 

khái niệm rộng. Nó bao gồm tất cả các yếu tố tự nhiên và vật chất nhân tạo bao quanh 

con người, có ảnh hưởng đến cuộc sống, sản xuất, sự tồn tại, phát triển của con người 

và 

mọi sinh vật trên trái đất. Môi trường có hai loại chính: đó là môi trường tự nhiên và 

môi trường xã hội. Môi trường tự nhiên bao gồm các thành phần tự nhiên như địa hình, 

địa chất, đất trồng, khí hậu, nước, sinh vật,... Môi trường xã hội là tổng thể các mối 

quan hệ giữa con người với con người, quan hệ cá nhân với cộng đồng thể hiện 

bằng luật pháp, thể chế, cam kết, quy định,... 

Thực trạng ô nhiễm môi trường đang diễn ra rất nghiêm trọng. Ô nhiễm nguồn không 

khí: các nhà máy đã và đang thải ra môi trường không khí một nguồn cacbonnic khổng 

lồ, các loại axit, các loại khí gây hiệu ứng nhà kính, khói bụi xe hơi và các loại động 

cơ khác. Ô nhiễm nguồn nước: hiện nay thế giới và đặc biệt là Việt Nam đã bị ô nhiễm 

nguồn nước, nhu cầu về nước uống và nước sinh hoạt ở nhiều vùng miền đang bị thiếu 

nghiêm trọng, số lượng người được sử dụng nước sạch chiếm tỉ lệ không lớn. 

Các nguồn nước: ao, hồ, sông, suối, biển cả đại dương, nguồn nước ngầm, nước mưa,... 

Ô nhiễm nguồn đất: đất đai ngày càng bị thoái hoá, bị rửa trôi, rác thải công nghiệp, 

rác thải sinh hoạt, rác thải bệnh viện. 

Từ cách hiểu trên ta thấy ô nhiễm môi trường có nhiều tác hại. Có rất nhiều ví dụ về ô 

nhiễm môi trường trong những năm gần đây. Theo ước tính của những nhà khí tượng 

thủy văn, hằng năm trên Biển Đông có tới 9 đến 10 cơn bão hoạt động và 3 đến 4 cơn 

bão ảnh hưởng trực tiếp tới Việt Nam, hiện tượng sa mạc hóa ở ven biển miền Trung 

đang diễn ra ngày càng nhanh chóng đã ảnh hưởng không nhỏ đến đời sống và sản 

xuất của người dân. Nghiêm trọng nhất chính là việc khu vực Đồng Bằng Sông Cửu 

Long của nước ta sẽ có thể chìm ngập dưới mực nước biển trong thời gian sắp tới, một 

vùng đồng bằng châu thổ màu mỡ, một vựa lúa lớn nhất của nước ta có thể mất đi nếu 

như ngay từ bây giờ chúng ta không có biện pháp kịp thời để khắc phục. Và còn biết 

bao những ảnh hưởng khôn lường mà biến đổi khí hậu gây ra đối với người dân Việt 

Nam. 

Qua các ví dụ trên ta thấy, ô nhiễm môi trường gây ra những tác hại lớn về con người. 

Đối với sức khỏe con người: không khí ô nhiễm có thể giết chết nhiều cơ thể sống 

trong đó có con người. Ô nhiễm ozone có thể gây bệnh đường hô hấp, bệnh tim mạch, 

viêm họng, đau ngực, tức thở. Ô nhiễm nước gây ra xấp xỉ 14.000 cái chết mỗi ngày, 

chủ yếu do ăn uống bằng nước bẩn chưa được xử lý. Các chất hóa học và kim loại 

nặng nhiễm trong thức ăn nước uống có thể gây ung thư không thể chữa trị. Đối với hệ 

sinh thái: lưu huỳnh điôxít và các ôxít của nitơ có thể gây mưa axít làm giảm độ pH 

của đất. Đất bị ô nhiễm có thể trở nên cằn cỗi, không thích hợp cho cây trồng. Điều 

này sẽ ảnh hưởng đến các cơ thể sống khác trong lưới thức ăn. Khói lẫn sương làm 

giảm ánh sáng mặt trời mà thực vật nhận được để thực hiện quá trình quang hợp. Các 

loài động vật có thể xâm lấn,cạnh tranh chiếm môi trường sống và làm nguy hại cho 

các loài địa phương, từ đó làm giảm đa dạng sinh học. Khí CO2 sinh ra từ các nhà máy 

và các phương tiện qua lại còn làm tăng hiệu ứng nhà kính, làm Trái Đất ngày một 

nóng dần lên, các khu sinh thái sẵn có dần bị phá hủy... 

Có nhiều nguyên nhân dẫn đến ô nhiễm môi trường. Nguyên nhân chính là do ý 

thức của con người không tôn trọng luật pháp bảo vệ môi trường. Tình trạng chặt phá 

rừng đầu nguồn, rừng phòng hộ, diện tích bao phủ bị giảm nghiêm trọng. Vì lợi nhuận 



kinh tế trước mắt mà các công ti, nhà máy xí nghiệp đã bất chấp luật pháp thải ra môi 

trường, nước thải công nghiệp chưa qua xử lí, rác thải công nghiệp, rác thải y tế, rác 

thải sinh hoạt không phân huỷ được,... Nhận thức của con người về ô nhiễm môi 

trường còn rất hạn chế... Luật pháp chưa thực sự nghiêm minh, chưa đủ mạnh để ngăn 

chặn mọi sự vi phạm pháp luật về bảo vệ môi trường... Việc giáo dục ý thức giữ gìn, 

bảo vệ môi trường sống chưa được quan tâm đúng mức, chưa được tổ chức thường 

xuyên. Mặc dù trên các phương tiện thông tin đại chúng vẫn có những chương trình 

kêu gọi ý thức bảo vệ môi trường của con người nhưng chúng quá ít ỏi, không đáp ứng 

được nhu cầu tìm hiểu và học hỏi của người dân. Do đó mà trình độ hiểu biết của 

người dân còn thấp dẫn đến thái độ tuân thủ nội quy nơi công cộng chưa đi vào nề nếp. 

Một phần là do sự quản lý, kiểm soát của các cơ quan chức năng chưa chặt chẽ, kém 

hiệu quả,... chưa có hình thức xử lý nghiêm khắc những cá nhân, đơn vị, công ty vi 

phạm, hay nói cách khác là biết mà làm ngơ. 

Ô nhiễm môi trường gây ra nhiều tác hại nghiêm trọng nên cần có những biện pháp để 

ngăn chặn. Bản thân con người phải ý thức được những tác hại to lớn khi môi trường ô 

nhiễm. Hệ thống pháp lí, chế tài nghiêm minh để xử phạt thích đáng cho các cá nhân 

và tổ chức vi phạm. Nhà trường phối hợp với các ban ngành thường xuyên nhắc nhở, 

tuyên truyền, kiểm tra ý thức tự giác của mọi người về việc giữ gìn vệ sinh. Nên có 

những hình thức khiển trách đúng mức đối với những học sinh có thói quen vứt rác 

bừa bãi. Giáo dục ý thức cộng đồng về bảo vệ môi trường. Trong thời gian gần đây, 

chúng ta thường được nghe nói đến phong trào "Giờ Trái Đất". Đó cũng là một trong 

những hoạt động thiết thực để góp phần bảo vệ môi trường. Và chúng ta cần phải thực 

hiện các giải pháp trên một cách đồng bộ, thường xuyên để khắc phục những hậu quả 

của sự ô nhiễm môi trường, tạo ra môi trường sống trong lành cho con người. 

Tóm lại, ô nhiễm môi trường ở nước ta hiện nay là một vấn nạn gây hậu quả nghiêm 

trọng cần lên án và loại bỏ. Hãy bảo vệ môi trường. Bảo vệ môi trường là bảo vệ sự 

sống của mọi người, vì vậy mỗi người chúng ta cần có ý thức, góp phần chung tay xây 

dựng một môi trường xanh – sạch – đẹp. 

 

 


