BO GIAO DUC VA BPAO TAO
NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

Chan troi sdng tao

TAI LIEU BOI DUGNG GIAO VIEN

GIAO DYC
THE CHAT

(Tai liéu luu hanh nodi bo) Idp

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



W BO GIAO DUC VA BAO TAO
B NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

Chdn troi sdng tao

LUU TRI DUNG

Ti-\l LIEU BOI DUONG GIAO VIEN

GIAO DUC
THE CHAT

(Tai liéu luu hanh ndi bo) fo]o

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Chiu trach nhiém xuat ban
Chu tich HOi dong Thanh vién NGUYEN DUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung

Téng bién tap PHAM VINH THAI

Té chiic va chiu trach nhiém ban thao
Ph6 Téng bién tap NGUYEN THANH ANH
Gidm déc Cong ty CP Dich vu xuat ban gido duc Gia Binh TRAN THI KIM NHUNG

Bién tap ndi dung: TRUONG HUE BAO

Trinh bay bia: NGUYEN MANH HUNG

Thiét ké sach: NGUYEN THI THAI CHAU

Stfa ban in: TRUONG HUE BAO

Ché ban: Céng ty CP Dich vu xuat ban gido duc Gia Dinh

Dia chi sach dién tir va tap huan qua mang
- Sach dién tu: nxbgd.vn/sachdientu

- Tap huan online: nxbgd.vn/taphuan

Ban quyén thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam

TAI LIEU BOI DUGNG GIAO VIEN MON GIAO DUC THE CHAT LGP 7.
BO SACH: CHAN TRO1 SANG TAO

Ma so: ...

1 Y ban, (QD) khé 19 x 26,5 cm.
Ponviin: ... diachi........

(@0 Yo 1 3 TV diachi........

S6 DKXB: .../CXBIPH/. GD.

S6 QDXB: .../QDP- GD - HN ngay ... thdng ... nam 20...
In xong va nodp luu chiéu thang ... ndm 20...

Ma SO ISBN: c.ouveeeeeeecenesene s sessssnsssssssnsssessssnns



Muc luc

PHAN THU NHAT: NHUNG VAN BE CHUNG ... 4
1. Khai quat vé chuong trinh MON hoC ............eeccsseeesssssssssesennssssssssnssnns &
2. Gigi thiéu chung vé sach giao khoa mén Gido ducthé chat7...........ccccooooeeeene. 5
2.1. QUAN FIEM DIBN SOBN .ooouuunrrveeeereeeeesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss. D
2.2. GiGi thiéu, phan tich cau tric sach va cau trac bai hoc ....... ceresssrasessssaasessssasennes 9
2.3. Cau trdc moi ch dé/bai hoc theo cac mach kién thuc ...... T
2.4. Phan tich mot s6 chu dé/bai hoc dac trung ....... . |
2.5. Khung phan phoi chuong triNh gOi Y ......oeeeeveseesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss. 2
3. Phuong phap day hoc/té chiic hoat déng . . . . . . .27

3.1.Dinh hudng, yéu cau co ban chung vé déi mai phuang phap day hoc ctia mén
Gido duc thé chat 7 dap ting yéu cau hinh thanh va phat trién cac pham chat, nang
luc ... . . . . . . . . . . . . . . . 27
3.2. Huéng dan, ggi y phuong phap, cach thiic té chiic day hoc/té chiic hoat dong

4. Huéng dan kiém tra, danh gia két qQUA hoc tap.............ooooooooooooeeeeeeeeeeccccccccccccccccs 29
4.1. Danh gia theo dinh huéng ti€p can pham chat, NANg IUC ..ocvvvcceeeeeenenererrrnnns 29
4.2. Ggi y, vi du minh hoa vé hinh thiic, phuong phap kiém tra, danh gia nang luc

trong MON GIA0 AUC thE CREL 7 coeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss. 30
5. Gidi thiéu tai liéu bé trg, ngudn tai nguyén, hoc liéu dién td, thiét bi giao

duc... . . . . . . . . . . . . . . .32
5.1. GiGi thiéu, hudng dan s dung sach gido vién . . . . . .32
5.2. Gidi thiéu, huéng dan st dung sach bo trg, tham khao...... SRR
5.3. Gidi thiéu, huéng dan st dung, khai thac nguén tai nguyén, hoc liéu dién tu,

thIEL DI DAY NOC....ouereeeeerreeee s ssesss s sssesesssssss e ssssssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssasess 3D
PHAN THU HAI: HUGNG DAN XAY DUNG KE HOACH BAI DAY ..o 38
1. Quy trinh thiét ké ké hoach baiday .............ccococoovvvneeeccccee, 38

2.Baisoan mMinh hoa ... 40



Tai liéu béi dudng gido vién mén Giao duc thé chat 16p 7, bd sach Chan trai sang tao

PHAN THU NHAT

NHUNG VAN PE CHUNG

1. KHAI QUAT VE CHUONG TRiNH MON HOC
Gido duc thé chat [a moén hoc bat budc, dugc thuc hién tiI6p 1 dén l6p 12.

Mo6n Gido duc thé chat gép phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién pham
chat va nang luc cia hoc sinh, trong tam la: trang bi cho hoc sinh kién thiic va ki nang
cham soc stic khoé; kién thiic va ki nang van déng; hinh thanh théi quen tap luyén,
kha nang lua chon mon thé thao phu hgp dé luyén tap nang cao suic khog, phat trién
thé luc va td chat van doéng; trén co s& do gidp hoc sinh ¢o y thic, trach nhiém déi
V@i stic khoé clia ban than, gia dinh va céng dong, thich ng véi cac diéu kién song,
sOng vui vé, hoa déng vaéi moi ngudi.

Noi dung ch( yéu clia mén Gido duc thé chat la rén luyén ki nang van dong va
phat trién t6 chat thé luc cho hoc sinh bang nhiing bai tap thé chat da dang nhu: cac
bai tap doi hinh doi ng, cac bai tap thé duc, cac trod choi van dong, cac mon thé thao
va ki ndng phong tranh chan thuong trong hoat déng thé duc thé thao.

¢ Muc tiéu chung

M6n Gido duc thé chat gitp hoc sinh hinh thanh, phat trién ki nang cham séc
stic khoé, ki nang van dong, théi quen tap luyén thé duc thé thao va rén luyén nhiing
pham chat, nang luc dé tra thanh ngudi cdng dan phat trién hai hoa vé thé chat va
tinh than, dap (ng yéu cau clia su nghiép xay dung, bao vé T6 quéc va hoi nhap quéc
té, gép phan phat trién tam vaic, thé luc ngudi Viét Nam; déng thai phat hién va boi
dudng tai nang thé thao.

¢ Muc tiéu cap trung hoc co' s&

Mén Gido duc thé chat gitip hoc sinh tiép tuc cling cé va phat trién cac ki nang
cham soc suc khoé, vé sinh than thé va van dong co ban, théi quen tap luyén va ki
nang thé duc thé thao; nép séng lanh manh, hoa dong va trach nhiém; y thic tu giac,
tich cuc van dung nhing diéu da hoc dé tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao;
béi duéng nang khiéu thé thao.

¢ Théi lugng thuc hién chuong trinh

Thai lugng danh cho mén Gido duc thé chat 8 méi I6p 1a 70 tiét trong nam hoc,
dugc phan bé cho cac ndi dung gido duc véi ti l1é (%) nhu sau:



Néi dung Théi luong So tiét

Van dong co ban 45% 32(8+ 16+ 8)
Bai tap thé duc 10% 7

Thé thao tu chon 35% 24
Panh gia cudi hoc ki, cudi nam hoc 10% 7

2. qldl THIEU CHUNG VE SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC
THE CHAT 7

2.1. Quan diém bién soan

Theo dinh hudng d6i mai gido duc phé théng thé hién qua Nghi quyét
88/2014/QH13 vé déi mai chuang trinh va sach gido khoa phé théng ctia Quéc hoi
va qua chuong trinh gido duc phé thong maéi géom Chuong trinh gido duc téng thé
va Chuang trinh gido duc phé théng mén Gido duc thé chat, véi trong tam la chuyén
tUr gido duc chu trong truyén thu kién thic sang gitip cho hoc sinh hinh thanh va
phat trién toan dién pham chat va nang luc.

Bam sat cac tiéu chudn sach gido khoa méi ban hanh kém theo Théng tu s6
33/2017 ngay 22 thang 12 nam 2017 cuta B6 Gido duc va Pao tao.

Nhirng diém méi cta sdch gido khoa mén Gido duc thé chdt 7:

— Moi bai hoc dugc bién soan theo hinh thiic cung cap nhiéu lua chon cac hoat
déng van déng, dinh hudng dén phat trién pham chat va nang luc. Trong do, chu
trong dén viéc hinh thanh va phat trién cac nang luc dac thu ciia mén Gido duc thé
chat theo quy dinh ctia Chuang trinh gido duc phd théng nam 2018 dé la: nang luc
cham sdc suic khoé, nang luc van déng co ban va nang luc hoat dong thé duc thé
thao. Cac nang luc dac thu dugc hinh thanh thdng qua cac hoat déng trd choi; hoat
dong luyén tap ca nhan, déi nhém; hoat déng van dung kién thic da hoc vao thuc
tién cudc séng. Thong qua cac hoat dong da dang va hap dan, gido vién cé diéu kién
quan sat va danh gia qua trinh rén luyén, hoc tap cta hoc sinh.
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- Sach gido khoa mén Gido duc thé chat 7 dugc bién soan véi cau tric va noi
dung c6 yéu té tich hgp lién mon cao. Piéu nay thé hién qua viéc 16ng ghép kién thic
cac mon hoc khac trong cac hoat ddng trd choi, gilp hoc sinh vira vui choi thoai mai,
vla é&n tap, van dung kién thic da hoc dé gianh chién thang.

— Cac bai hoc clia tiing chd dé c6 tinh ma cao. Gido vién co thé lua chon, van
dung va sang tao tiing bai hoc dé dat dugc muc dich gido duc ma khéng can phai
theo trinh tu tir bai 1 dén hét.

-Téng thé sach gido khoa mén Gido duc thé chat 7 (bo sach Chan trdi sang tao)
bao gém 8 chui dé riéng biét nhung bé trg va gén két chat ché véi nhau, khong tach
r&i nhau véi muc dich cao nhat la gitip hoc sinh cé y thic, trach nhiém véi stic khoé
cla ban than, gia dinh va cong déng, s6ng vui vé va hoa déng véi moi ngudgi. NOi
dung tap luyén cta ch dé nay c6 thé dugc sir dung dé t6 chic hoat ddng van dong
cho ch( dé kia; bai hoc sau c6 thé két hgp véi bai hoc trudc trong mot gid 1én 16p dé
dat muc tiéu gido duc. Noi dung bao gém: 1 chi dé vé viéc lua chon va st dung cac
yéu t6 clia méi trudng tu nhién trong luyén tap thé duc thé thao, 4 cha dé vé van
déng ca ban va 3 ch dé vé thé thao tu chon.

- Ngoai ra, dac thu ciia mén Gido duc thé chat la mén hoc van déng, théng qua
nhiéu hinh thic van dong khac nhau dé thuc hién muc tiéu gido duc phat trién pham
chat va nang luc ctia hoc sinh. Chinh vi li do d6, sach Gido duc thé chat 7 (b6 sach
Chan trdi sang tao) da xay dung mot kho dit liéu phong phu va da dang vé tro choi
van dong. Cac tro choi dugc thiét ké sau mébi chu dé, két hop cuing vai cac tro choi ho
trg khéi ddng & phan ma dau chia tiing bai hoc. Bén canh do, & méi bai hoc dugc tang
cudng thém dir liéu hoc tap véi cac bai tap thé luc & Géc rén luyén thé luc trong phan
luyén tap va Thi thdch sau phan van dung. Véi téng s6 40 trd choi van dong, 40 bai
tap thé luc va 20 thi thach cho ca bd sach 20 bai véi 96 trang. Pay la mot yéu té thé
hién tinh uu viét cta sach Gido duc thé chat 7 (b6 sach Chan trgi sang tao).

—Tinh ké thira thé hién qua su ti€p néi vé cac ndi dung kién thiic da dugc trinh
bay & khoi I1&p 6. Noi dung kién thic & 16p 7 dugc tiép néi va hoan thién trén nén tang
kién thic ma hoc sinh da dugc trang bi va rén luyén. Hinh thuc trinh bay truc quan,
hap dan, sinh dong trén trang sach cing dugc hoan thién va chi tiét hoa. Gitp ngudi
doc dé dang nhan biét va thuc hién theo cac huéng dan moét cach thuan Igi nhat. Bo
cuc trinh bay va ngén ngir dién dat cling dugc ké thua & khéi I16p 6 va phat huy nhu:
cau chir phan tich ngan gon, xtc tich, dé hiéu, dé tap luyén, dé day hoc va phu hgp véi
dac diém ngén ngi clia Ita tudi. Cach phdi mau va thé hién tirng phan, chu dé, bai va
cac ndi dung cét 16i cling gép phan hoan thién va nang cao tinh truc quan cho sach.



— Suhoan thién va sang tao dugc thé hién qua Gdoc rén luyén thé luc va Thir thdch.
GOc rén luyén thé luc cung cap thém nhiéu bai tap thé luc, gitp cho viéc tap luyén thé
luc thudng xuyén trudc trong va sau gid hoc Gido duc thé chat cia hoc sinh thuan
lgi, dé dang va dam bao day dua tu liéu tap luyén; gitp cho céng viéc day hoc cua
gido vién cé thém nhiéu di liéu chuyén mon phl hgp véi tiing ndi dung kién thic
mon hoc. Thir thdch la sy sdng tao cla b sach, dat ra cac muc tiéu tap luyén, dinh
hudng cho hoc sinh phan dau vugt qua dugc thir thach, thé hién ban than. Cé nhiéu
th(r thach khac nhau & cac t6 chat thé luc khac nhau, tang cudng yéu té tap luyén
thudng xuyén dé vugt qua dugc tat ca cac thir thach cé trong sach. Viéc hoc sinh c6
gang vugt qua dugc thi thach ciing la cach dé hoc sinh hinh thanh théi quen tap
luyén thuong xuyén. Bung véi tén goi clia bd sach : sang tao tu
nhling diéu gan gui va than thudc.

— Ngoai ra, n6i dung sach con phu hop véi diéu kién hoc tap truc tuyén trong
tinh hinh dich bénh hién nay. Hoc sinh c6 thé tap luyén tai nha, trong pham vi nho
hep va diéu kién hoc tap truc tuyén véi cac thiét bi dién t& nhu dién thoai, may tinh.
Giao vién co6 thé huéng dan viéc tap luyén cac ndi dung ki thuat, déng tac qua cac
doan video clip dugc chuén bi sén hodc thi pham trudc man hinh dé hoc sinh c6 thé
tuong tac va tap luyén theo. D3i vsi cdéc moén thé thao tu chon, su phu hop trong day
hoc truc tuyén thé hién qua cac ndi dung tap luyén va hinh thic tap luyén. Cac dong
tac tap luyén vé6i dung cu nhu: qua bong, am nhac tai ché hoac di chuyén véi cu li
ngan. Théng qua su thanh céng cla viéc tién hanh gi& day mon Gido duc thé chat
bang hinh thuc truc tuyén sé gép phan nang cao y thuc tap luyén thé duc thé thao
thudng xuyén dé gilr gin va nang cao stic khoé ngay trong tinh hinh phong chéng
dich bénh hién nay.
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¢ Van dong co ban

+¢* Thé thao tu chon



Sdch gido khoa Gido duc thé chdt 7 c6 nhitng diém néi bdt sau ddy:

~Thé hién cac kién thic cla mon hoc mét cach truc quan, ré rang, dé hiéu thong
qua phuong phap bé tri hai hoa gitta kénh hinh va kénh chit. Gitp hoc sinh nhan biét
ki€n thirc mén hoc, ¢ thé tu tim hi€u va tién hanh viéc tu tap luyén trong va ngoai
gid hoc.

— Sach gido khoa hé théng hoa mot s6 bai tap thé duc thé thao dac thu cia mén
hoc (phan chung va phan tu chon).

— Sach gido khoa lay hoc sinh lam trung tam, gido vién la ngudi thiét ké té chuic,
hudng dan, khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia tap luyén, tham gia cac hoat
déng thé thao va tu trai nghiém. Dam bdo dugc muc tiéu clia chuong trinh. Gido
vién van dung cac phuang phap day hoc phu hgp véi bd mon nhu phuong phap truc
quan, |Gi ndi, tap luyén, tro chai, thi dau, stia sai va cac nguyén tac day hoc nhu tich
CUc, tu giadc, vua suc, tang tién va déi dai ca biét.

— Phuang phap t6 chiic day hoc da dang, phi hop vai déi tugng va dac diém cua
bd mén, c6 thé phan nhom day hoc dé tao tinh tu quan, tich cuc, chd déng va sang
tao cla hoc sinh. Tuy theo bai hoc, gido vién lén I6p c6 thé day hoc theo céc chu dé,
6 thé tich hgp moén hoc Gido duc thé chat vai cac mén hoc khac c6 ndi dung lién
quan nhu: Am nhac, Mi thuét, Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc, Toan, Cong nghé.

2.2. Giéi thiéu, phan tich cdu tric sdch va cdu tric bai hoc
2.2.1. Phan tich ma trdn nang luc, néi dung, hoat déng

Sach dugc trinh bay véi cau trdc gém: 16i mé dau, huéng dan sirdung sach, phan
gidi thich thuat nglt va phan noéi dung chinh clia sdch véi ba phan kién thtc theo
Chuong trinh gido duc ph6 théng mén Gido duc thé chat gém: Kién thic chung, Van
déng ca ban va Thé thao tu chon.

— Phan mét. Kién thic chung: Trinh bay kién thdc chung vé lua chon va st
dung cac yéu té clia moi trudng tu nhién trong tap luyén thé duc thé thao.

— Phan hai.Van déng co ban: Gom bén cha dé: Chay cu lingdn (60 m), Nhay xa
ki€u ngéi, Chay cu li trung binh va Bai tap thé duc véi téng cdng 10 bai hoc. Mdi ch
dé déu cung cap cac tro choi van déng phat trién cac té chat thé luc can thiét.

— Phan ba. Thé thao tu chon: G6m ba chi dé: Thé duc Aerobic, Béng da, Béng
ré véi téng cong 10 bai hoc. Mbi ch dé déu cung cap cac tro chai van dong nham
b6 tro cac ki nang, kién thiic da duoc hoc trong mén hoc.
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Bang 1. Cau tric sach gido khoa mén Gido duc thé chat16p 7

Tén Yéu cu can Nang luc Nang Phim
Chuong/ Noi dung datve mén hoc luc chit
Chu dé/Bai chuyén mon : chung
Cha dé: Lva | 1. Cicyéutd cla Biét Iua chon (o kienthicco | —Nang |—Nhan
chonvastr | mdi truong tu vastdung cdc | banvay thic lucty  |&i.
dung cac yéu | nhién yéutdclamodi | thuchiénviéctap | chd, tv |- Cham
toctamdi | Il Luachonvast | truongtunhién |luyénthéducthé |hoc. chi.
truongty  |[dungcacyéutd | colgichostic | thaotrongdiéu |—Nang |—Trach
nhiéntrong | clla méi trudng tu | khoé dé tap kién mdi truong | lucgidi [ nhiém.
tapluyén | nhiéntrong tap luyén. tunhiéncoloi, | quyét
thé ducthé | luyén thé duc van dung vao doi | van dé va
thao thé thao song hangngay | sang tao.
dé bao vé va tang
cuong stic khoé.
Cha dé I: Chay cu ly ngan (60m)
Bai1. Trochoihotro | —Thuchién —Thuchiénthuan | —Nang |- Cham
Phdi hop khdi dong: dugc giai doan | thuccdckindng | lucty  [hoc,
tronggiai | Nqudivan chuyén | xudt phdtcaova |vandongcoban | gidc, chi [chdm
doan xuat chay lao sau xuat | dugc hoc trong dong lam.
phitcaova | Kiénthicméi: | phdt. chueng trinhmon | hgp tac
chay lao sau | Phdi hgp trong giai hoc. véi ban
xudt phat | doan xuat phat cao — Hinh thanh dugc | hocva
va chay lao sau xuat thdi quen van gido vién
phat dong dé phét trién | trong tap
cactd chat thé luc. | luyén.
Bai 2. Tro choihotrg | —Thuchién dugc | — Thuc hién thudn | —Nang |- Chdm
Phoi hop khéi dong: giai doan chay | thuccackinang | luc hoc,
trong giai | Van chuyén tiép stic | lao sau xudt phat | van dong coban | nhanh | chdm
doan chay va chay gilfa dugchoctrong | nhen, lam.
lao sau xudt | Kién thitcméi: | quang. chuang trinh cht dong
phat va chay | Phdi hap trong giai mon hoc. trong tap
gilia quang | doan chay lao sau luyén.
xuat phat va chay
gilta quang




Bai 3. Trochoihotrg | —Thuchién dugc | — Thuc hién thudn | —Nang |- Cham
Phoi hgp cac | khéi dong: giai doanchay |thuccackindng |luctich | ho,
giaidoan | Ddibancungtién | gilfaquangvavé |vandongcoban |cuctim | chdm
trong chay dich. dugchoctrong | hi€u kién | lam.
crlingdn | Kiénthdcméi: | —Thuchién duoc | chuong trinh mon | thic mdi,
(60 m) 1.Phdihop trong | cac giai doan hoc. tu gidc
giai doan chay giita | trong chay culi | — Nam dugcndi | tap luyén
quangvavé dich | ngan 60 m. dung clamotsé | vasan
2.Phoihop cacgiai | —Biétmotso | diéuludtcobdn | sang
doan trong chay cu | diéu ludt coban | clia chay culi gitip do
lingan (60 m) trong mon chay. | ngan. ban be.
3. Mot s0 diéu lugt
0 ban trong mdn
chay
Motsotro | 1.Chay nhanh —Thuc hién —Thuchiénthuan | —Néng |—Trach
choiphdt | vuotrao ding, ddlugng | thuccackinang | lucgidi | nhiém.
trién t6 chat | 2. Chay chirT van dong. vandong coban | quyét
sticnhanh | 3.Trong cay dugchoctrong | van déva
gay riing chuang trinh mon | sdng tao.
hoc. —Nang
— Hinh thanh luc giao
dugcthéiquen | tiépva
van dong dé phat | hop tac.
trién cac t6 chét
thé luc.
Cha dé 11: Nhay xa kiéu ngdi
Bai 1. Trochoihotrg | —Thuchién dugc | — Hinh thanh —(6tinh |- Cham
Ki thudt khéi dong: dong tacbo tro. | ndnglucsttdung | than hoc,
giamnhdy | Vuet chudng — Xacdinh dugc | stic manh cla tuhoc, |cham
vabudchd | ngaivat chan gidm nhdy. | chanva than doan két, |lam.
—Thuc hién dugc | minh gitip do
Kién thitcméi: | ki thuat gidm —Hinhthanhva | lan nhau.
1. Gidi thiéu ki nhay va budc bd. | phat trién t6 chat
thudt nhay xa kiéu thé luc stic manh.
ngoi
2.D0ng tac bo trg
3. Xac dinh chan
giam nhdy
4. Kithuat giam
nhdy va budc bo
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Bai 2. Trochgihotrg | —Thuchién dugc | — Hinh thanh -y |—Chém
Ki thuat chay | khéi dong: Kithuat doda. | nang luc phdi hgp | thiicbdo [hoc,
dava giam | Cung bay nao —Thuc hién dugc | dong tictayva | quan chdm
nhdy kithuatchayda |chantrongcdc  [dungcu |lam.

Kién thiicmdi:  |[vagiamnhdy | giai doan chay da. | va dam

1. Cach do da trongnhdyxa. |—Hinhthanhva |bdoan

2. Ki thuat chay da phét trién t6 chat | toan

va giam nhdy thé luc siic manh. | trong tap

luyén.
Bai 3. Trochgihotrg | —Thuchién dugc | — Hinh thanh -y |—Cham
Phdi hop cac | khéi dong: Ki thuat bay trén | nang luc phdi hop | thiichdo |hoc,
giai doan ki | Ban chan khéo léo | khong va ri dongtdctayva | quan chdm
thuat nhay xuoéng cattrong | chantrongcdc | dungcu |lam.
xaki€ungoi | Kiénthdcméi: [ monnhdyxa. | giai doan chay da. | va dam

1. Kithuat bay trén | — Phéi hgp dugc |- Hinhthanhva |bdoan

khdng va ri xuong | cac giai doan phét trién t6 chdt | toan

cat trongnhdyxa | thélucsiic manh. | trong tap

2. Phai hop cac giai | kiéu ngoi. luyén.

doan trong nhdy xa | — Biét dugc mot

kiéu ngoi 50 diéu luat co

3. Mot s6 diéu ludt | ban trong ni

@hantrongndi | dung nhdy xa.

dung nhdy xa

Motsotro | 1.Duong dua —Thamgiatich | —Thuchién thuan [ —Nang |- Chdm
choiphdt | chudt tai cuc cac hoat thuccackinang | lucgidi |chi.
trién t6 chat | 2. Con cua dong tro chei. | vandong coban |quyét |- Nhan
sicmanh | 3.Thirtaibdtnhdy | —Doankétva | dugchoctrong | vandéva |ai.

4. Lan theo ddu vét | gitip d6 ban chuong trinh mén | sang tao. |—Trach
trong thamgia | hoc. —Nang [nhiém.
tro chai. — Hinh thanh |uc giao
— Biét diéu khién | duoc théi quen | tiép va
t6,nhomtdp | van dong dé phét | hop tac.
luyénvanhan | trién cac t6 chat
xétkétquatap | théluc
luyén.

Chu dé 11l: Chay cu li trung binh
Bai 1. Trochgihotrg | —Thuchién duoc | — Thuc hién thuan | —Nang |- Phén
Phéihgp | khéi dong: cac giai doan thuccdckinang | lucgiai  |ddu, no
tronggiai | Tam biadi chuyén | trong chay gita |vandongcoban |quyét  [luchoan
doan xuat quang. dugchoctrong  |vandé |thanh




phétva chay | Kién thdcméi: | — Thuchién dugc | chuong trinh mon |vasang  |baitap,
giliaquang | 1.Phoihoptrong | giai doanxuat | hoc. tao. ho trg
giai doan chay gilta | phdt va tang téc | — Hinh thanh gitp dd
quang d0 sau xuat phat. | dugc thi quen ban hoc.
2.Phéihoptrong | — Biét khdc phuc | van dong dé phat
giai doan xudt phét | hién tuong“cuc | trién cac td chét
vatangtocdosau | diém”xayrakhi | thé luc.
xudt phat chay cu litrung
3. Hién tugng “cuc | binh.
diém”
Bai 2. Trochoihotro | —Thuchién dugc | — Thuc hién thudn | —Nang  [— Chdm
Phoi hop cac | khéi dong: giai doan vé thuccdckindng | lucgidi |chi, tich
giai doan Nhanh nhuchép | dich. vandongcoban | quyét  |cuctrong
trong chay — Thuc hién dugc | dugchoctrong | van dé va |viéc
cwlitrung | Kiénthdcméi: | cdc giai doan chuong trinh mén | séng tao. |chuan bi
binh 1.Phéihgp trong | trong chay culi | hoc. dung cu
giai doan chay gilta | trung binh. — Hinh thanh hoc tap.
quangvavédich | —Biétmotso | dugcthdiquen
2. Phdi hop cac giai | diéu luat coban | van dong dé phat
doan trong chay cu' | trong mon chay. | trién cac to chat
li trung binh thé luc.
3. Mot so diéu lugt
(6 ban trong mon
chay
Motsotro | 1.Vuot tudng —Hoan thanh cu | —Thuc hién thuan | - Gidi |- Chdm
choiphat | thanh li chay véinhiéu |thuccackinang |[quyét  |ho,
trién t6 chat | 2. Lién hoan chudng ngaivat |vandong coban |vandéva |cham
stic bén do gido vién dua | dugchoctrong | sdngtao. |lam.
ra. chuang trinh —Trung
—Hoanthanh | mdn hoc. thuc.
cacbaitaplién | —Hinh thanh
hoan. dugc thoi quen
van dong dé phat
trién cac to chat
thé luc.
Cha dé IV: Bai tap thé duc
Bai1. Trochoihotro | —Thuchién — Biét va thuc —Tu gidc, [— Cham
Bai thé duc | khéi déng: dung tu nhip hién dugccdctu | tich cuc | chi.
lienhoan | Cngnhauvédich [1-17clabai [thévandongco |trongtap |—Trach
thé duclién hoan. | ban. Phéttrién | luyénva |nhiém.
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Kién thiic méi: t6 chat khéo léo. | hoat
Bai thé duc lién dong tap
hoan tirnhip 1-17 thé.
Bai 2. Trochoihotre | —Thuchién — Biét va thuc —Nang |- Cham
Bai thé duc | khéi dong: ding va dep cdc | hién dugccdcty |lucty  [chi.
lién hoan Khéo léo chuyén | dongtacdahoc |thévandongcs |hoc tu  |[—Trach
(tiép theo) | bdng clabaithéduc | ban.Phattriéntd | chu. nhiém.
lién hoan. chat khéo Iéo. —Nang
Kién thirc méi: luc giao
Bai thé duc lién tiép, hop
hoan tu nhip tac.
18-32
Motsotro | 1.Aikhéoléohon. |—Thamgiatich |—Thuchiénthuan|—Nang |- Cham
choiphat | 2.Cauthangbdng | cuccachoat thuccackinang | lucgidi |chi.
trién to chat dongtro choi. | vandongcoban |quyét |- Nhan
khéo léo —Doankétva | dugchoctrong | vandeéva |ai.
gitp dd ban chuong trinh mén | sdng tao. |—Trach
tham gia tro hoc. —Ndng |nhiém.
chai. — Hinh thanh luc giao
— Biét diéu khién | duoc théi quen | tiépva
t6,nhomtap | van dong dé phat | hop téc.
luyénvanhdn | trién cac t6 chat
xétkétquatap | théluc.
luyén.
Chu dé I: Thé duc Aerobic
Bai1. Trochgihotrg | —Thuchién duoc | - Sulinhhoat | —Kién |- Cham
Nhombai | khéi dong: cacbudckhdi | nhipnhangclia |[trind  |chi.
tap khéi Rong, Phugng, Tho | dong di chuyén | chdnvakhdnang |luctdp |- Nhan
dong di vaEch thingkéthop | giithingbing | luyén. |4,
chuyén vGi nhip the. cho co thé.
thdng Kién thitcméi: | — Thuc hién
1. Budic di trén mdi | di trén dudng
ban chan. thang va két
2. Budcdon truéc | hop dong bo véi
3. Budc dudi trudc | nhac.
4.Batlang chan
trudc




5. Batlang chan
ngang.

6. Bat lang chan
sau

7.Bat co chan

Bai 2. Tro choi ho tro —Thuc hién —Dadang cic —=Tinh |- Cham
(ac budic khéi dong: ddingvachinh | budcchan, linh | t6 chic  |chi,
chanphéi | Kha nang dinh xac cdc budc hoat cac khdp vagidi  [—Nhan
hop Thé duc | hudng chan phéihop. | chén. quyét  |ai.
Aerobic —Nam viing van dé.

Kién thitcmdi: | nguyén liki

1.Budctiénvalui | thudt khi thuc

khép chan hién dong tac.

2. Bugc chirA — Thuc hién nhip

3. Bugc chirV nhang.
Bai 3. Trochoihotrg | —Phoihopnhip |-Tangkhdndng |—Phdt |- Chdm
(dcbudc | khdi dong: nhangva thuc | phdi hop van huy tinh | chi.
chanphdi | Budcnhdyaidep | hiénchinhxdc | dong. t6 chiic, (—Nhan
hop Thé cacbudcchdn. | —Phattriéntu | hoat ai.
duc Aerobic | Kién thicméi: | — Nam viing duy, sang tao. dongho |—Trach
(Tiép theo) | 1. Budc ngang khép | nquyén li ki trgdoi  |nhiém.

chan thuat khi thuc nhom.

2.Budctiénvalli | hién dong tac.

bon budic

3. Bugc disang

ngang chéo chan
Bai 4. Trochoihotrg | —Thuchién —Tangkhdnang |-Phat |- Chdm
BaiThé duc | khéi déng: dugc bai Thé phoi hop van huy tinh | chi.
Aerobic lién | Con c6c, con cd duc Aerobic lién | donag. ham —Nhan
hoan hoan. hoc, tinh |ai.

Kién thdcméi: | - Biét dugc mot trung  [-Trach

1. Bai Thé duc 50 diéu ludt co thuc nhiém.

Aerobic lién hoan. | ban trong Thé trong

2. Mot s0 diéu Luat | duc Aerobic. qua trinh

cobantrongThé | - Biét cam thy hoc tap.

duc Aerobic am nhac va phoi

hop véi dong
doi.

Motsotro | 1.Aidithangbdang | —Thamgiatich |- Hinhthanh —Nang |- Cham
chaivan tot cuc cac hoat dugc cdckithudt | lucgidi | chi.
dong 2.Ding lai dong tro choi. | coban, renluyén | quyét
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3.Thing bang cing | —Doankétva | thuong xuyén dé | van déva |- Nhan
nhau. gitp dd ban tang cudng va sang tao. |ai.
trongthamgia | phattriéncacté | —Nang |-Trach
tro chai. chat thé luc. luc giao | nhiém.
— Biét diéu khién tiép va
t6, nhom tap hop tac.
luyén va nhan
xét két qud tap
luyén.
Chu déll:Béng da
Bai1. Trochgihotrg | -Biétvathuc | —Khanangdiéu |—Tuhoc, |- Cham
Ki thuat tang | khéi dong: hién dugc ki khién qua béng | giao tiép |hoc.
béngbang | Doantausiéutoc | thudttangbong |vabiétchonthdi |hoptac |- Noluc.
mu giifa ban va kha ndng diéu | diém tiép xic vagidi  |-Tu
chan Kién thitcméi: | khién qué bong. | bdng. quyét  [hoan
1. Vitri tiép xtc — Biét quan sat vandeé. |thién.
bong bang mu gitfa | tranh anh va —Vugt
ban chan dong tdc mau khé.
2.Tangbongdé | cta gido vién dé
béng cham dat ndy | tap luyén.
lén bang mot chan
3.Tang bong dé
béng cham dat nay
lén bang hai chan
4.Tang bong mu
gilia tryc tiép bang
hai chan
5. M6t so diéu lut
cd ban trong béng
da
Bai 2. Trochgihotrg | -Biétvathuc | —Khanangdiéu |—Tuhoc, |- Cham
Kithuatdd | khéi dong: hién dugc ki khién qua bong | giao tiép |hoc.
béngbang | Conccgaptring |thudtdabong | vabiétthuchién |hoptac |- Noluc.
mu trong bingmutrong | dongtacding. |vagidi |-Tu
ban chan Kién thdcméi: | ban chénvakha quyét  [hoan
1. Vi tri tiép xic nang diéu khién vandé. |thién.
béng bang mu qua béng. —Vuot
trong ban chan — Biét quan sat kh.
2. Kithudt da bong | phat hién va tu
bang mu trong ban | stfa chifa dong
chén tac sai.




Bai 3. Trochoihotro | -Biétvathuc | -Khanang ~Tuhoc, [—Cham

Ki thuat khéi dong: hién duoc ki khong ché hong | giao tiép |hoc.

dingbong |Taucungvébén | thudtdingbong |hieuquddcac  [hoptac |—NO luc.

bang mu trénkhong bang |tinh huongkhdc |vagidi |-Tu

gitaban | Kiénthdcméi: | mu giita ban nhau. quyét  [hoan

chan 1.Kithutdimg | chan. —Kha ndng phoi |vande. |thién.
bong trénkhong | — Biét quansat | hop ho trg dong —Vugt
béng mu gitia ban | chon thai diém | @6 khi thuc hién kho.
chan dé thuc hién dong tac.

2.Phoihoptung | dong tac hiéu

va dling bong trén | qud.

khongbangmu | — Biét diéu chinh

gilfa ban chan dé dat duoc hiéu
qua trong cdc
tinh hudng phoi
hop véi dong doi.

Motsotro | 1. Nhitng chuyén xe | —Tham gia tich | — Hinh thanh —Nang |—Noluc.
chdivan vé tram cuc cac hoat dugcthdiquen | lucgidi |- Nhan
dong 2.XathGcirkhdi | dongtro chei. | van dong dé phat | quyét |,

3. Cau véng —Doankétva  |trién cdctd chat | van déva |—Trach
gidp dd ban thé luc. sang tao. |nhiém.
trong tham gia
tro chai.

— Biét diéu

khién t6, nhém

va phét huy tin

than dong doi

khi tham gia tro

chai.

Cha dé 1ll: Béng ro

Bai 1. Trochgihotrg | —Thuchién —Khdningdi | -Tugidc, |- Chdm
Kithudt dan | khéi dong: duoc ki thuat chuyén trong tich cuc | hoc,
béngtheo | Chaytién, luiti€p |danbongtheo | bdng ro. tham | chdm
duong thang | stic duongthang. | —Khd ndng diéu | gia. lam.

— Thuc hién duoc | khiénquabong |-Coy  |—Trach

Kién thitcmdi: | cac baitap bo trg | ro. thitchop |nhiém.

1.Haibudcdimg  [trongbongrd. | —Phéttriéncac | tacvé

2. Nhdy dimg —Tich cuctham | t6 chatthéluc | banbe

3. Ki thudt dan gia, 0y thic nhanh, manh, trong tap

bong theo dudng | hgp tdcvdiban | khéo léo. luyén.

thdng

trong tap luyén.
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Bai 2: Trochoihotro | —Thuchién dugc | — Khanang diéu | —Tuwhoc, [—Chdm
Ki thuat khéi dong: ki thudt chuyén | khién qua béng | giao tiép |hoc.
chuyén bong | Chuyén bong dudi | bong taichova | vabiét chonthoi | hoptac |- NG luc.
taichovadi | bat di chuyén. diém dé thuc hién |vagidi  |-Tu
chuyén —Xtlimotso | dong tac. quyét  |hoan
Kién thdcméi: | tinh hudng khi vandé. [thién.
1.Quaytrudcva |6 chiic phdi hop —Vugt
quay sau Vi dong doi. kh.
2. Kithuat chuyén | — Cha dong, tich
bong tai cho hai tay | cuc trong tap
truéc nguc bat dat | luyén.
(gian tiép)
3. Kithuat di
chuyén chuyén
bong
4. Phoi hgp chuyén
va bat bong hai tay
trudc nguc bat dat
Bai 3: Trochgihotrg | —Thuchién duoc | — Khanangném | —Turhoc, |- Cham
Kithuat hai | khéi dong: ki thudt hai budc | 6 hiéu qua 6 cac | giaotiép [hoc.
budcnémro | Thirthachnémrd | némromottay | tinhhuongkhac |hoptac |—No luc.
mt tay trén trén vai. nhau. vagidi |-Tu
vai Kién thicméi: | — Biét mot so quyét  |hoan
1. Ki thudt ném diéu luat co ban vandé. |thién.
r6 tai chd (cham | trong bong r6. —Vugt
bang) —Tich cucho trg, kho.
2. Kithuat hai bugc | hgp tdc véiban
némromottay | trong luyén tap.
trén vai
Motsotro | 1.Doan két —Tham giatich | —Hinh thanh —Néng |- Cham
chaivan 2. Gianh bdng cuc cac hoat dugcthdiquen | lucgidi | chi.
dong 3. Aichinhxachon | dongtrochei. | van dong dé phat | quyét |- Nhén
—Doankétva  |trién cactd chat | vandéva |di.
gilip d6 ban thé luc. sang tao. |—Trach
trong tham gia —Nang |nhiém.
tro chai. luc giao
— Biét diéu khién tiép va
t6, nhom tap hop tac.
luyén va nhan
xét két qua tap
luyén.




2.2.2. Phan tich két cdu cdc cha dé/bai hoc

Sach dugc trinh bay véi cau tric gom: 16i ma dau, hudng dan stirdung sach, phan
giai thich thuat nglr va phan néi dung chinh clia sach vsi ba phan kién thic theo
Chuong trinh gido duc phé théng moén Gido duc thé chat gém: Kién thiic chung, Van
déng co ban va Thé thao tu chon.

M®i chli dé cé cau trac théng nhat gém:

— Cac bai hoc trong chu dé: Cung cap nhirng noi dung kién thiic ctia chu dé
dap Ung cac yéu cau can dat trong Chuang trinh gido duc phé théng mén Gido duc
thé chat 7.

— Kho troé choi van ddéng: Gidi thiéu cac tro choi van dong dé hoc sinh c6 thé
phat trién cac t6 chat thé luc khac nhau nhu stic nhanh, stic manh, stic bén, su déo
dai, khéo léo.

Sach gido khoa Gido duc thé chat 7 dugc xay dung mang tinh “mé’, cho phép
gido vién co thé hoan doi thi tu cac chi dé trong qua trinh t6 chiic day hoc tuy theo
tinh hinh thuc té ctia I6p hoc ma khéng lam anh huéng dén mach kién thiic cia mon
hoc. Gido vién ciing c6 thé ghép nodi dung bai hoc nay véi ndi dung bai hoc khac dé
thé hién tinh sang tao trong viéc day hoc cling nhu dé€ phu hgp véi thuc tién day hoc
cla dia phuong.

2.3. Cdu tric méi cha dé/bai hoc theo cdc mach kién thic

Sach dugc bién soan téng coéng 20 bai hoc. Néi dung bién soan cla ting bai
hoc thé hién day du cac yéu cau can dat cia Chuong trinh gido duc phé théng mén
Gido duc thé chat va quan diém day hoc hinh thanh, phat trién niang luc phdm chat
cho hoc sinh. Bén canh d6, cau tric bai hoc cling dap Uing cac tiéu chuan sach gido
khoa dugc quy dinh tai Théng tu s6 33/2017/TT-BGDDT. Cu thé dugc thé hién qua
bén phan sau:

- Mé dau:

+ Muc tiéu, yéu cdu can dat: Thé hién cac yéu cau can dat, nang luc va pham chat
dugc hinh thanh trong qua trinh hoc tap ma bai hoc huéng dén. Cac noi dung duoc
thé hién ngan gon.

+ Khéi déng: Gidi thiéu cac ddng tac, bai tap lam ndng co thé trude khi tham gia
vao cac hoat déng clia gid hoc. Day la hoat dong bat budc clia hoc sinh trudce khi bat
dau gid hoc.
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+ Tro choi hé tro khéi déng: Gidi thiéu cac tro chai van déng duoc gidi thiéu va to
chuc thuc hién dé tang tinh hdp dan va thu hut ctia gid hoc mén Gido duc thé chat,
cling nhu giup hoc sinh giai tod ap luc sau nhiing gid hoc trén I&p va tao hung khéi
cho cac hoat déng van déng tiép theo.

— Kién thiic méi: Cung cap kién thiic moén hoc va cac mé ta ki thuat déng tac
ngan gon kém theo kénh hinh truc quan, xuc tich, dé hiéu.

- Luyén tap: Cung cap cac hinh thic tap luyén da dang, c6 thé thuc hién trong
va ngoai nha trudng. B6 sung thém Géc rén luyén thé luc gdbm cac bai tap thé luc phu
hop véi hoc sinh.

- Van dung: Gilp hoc sinh én tap va van dung vao moét sé tinh huéng cu thé c6
trong ddi s6ng thudng nhat. B6 sung thém Thir thdch dé hoc sinh phan dau hoan
thanh, phat trién thé chat.

2.4. Phén tich mét sé chu dé/bai hoc ddc trung

Sach dugc trinh bay truc quan, sinh déng, két hop hai hoa gitra kénh hinh va
kénh chit mot cach khoa hoc va logic, phu hop véi dac diém tam sinh li ctia hoc sinh
|6p 7. Cach trinh bay dugc cu thé trong nhimng phan sau:

- Kénh chii: Bugc st dung dé mo ta kién thiic va cach thic thuc hién & timg noi
dung kién thuic bai hoc bang van phong ngan gon, ti ng( dé hiéu, dé thuc hién. Khoi
gaiy thic tu hoc, tu tim hiéu ctia hoc sinh.

- Kénh hinh: St dung cac hinh anh phan tich ki thuat ro nét, cac so do tap luyén
va sa d6 tro choi véi muc tiéu giup hoc sinh dap ting dugc cac yéu cau can dat, hinh
thanh cac nang luc pham chat dac thu. Ggi y cho hoc sinh cé thé tu tap luyén va té
chtic nhiéu hoat déng van déng khac nhau. Bén canh do, kénh hinh cling tao diéu
kién thuan lgi cho gido vién dinh hinh va c6 su chuan bi tét nhat cho viéc té chiic cac
hoat dong van doéng thu hut hoc sinh tham gia.

Su két hop hai hoa gitta kénh chir va kénh hinh con mang dén su gan gui va tiép
can véi xu hudng phat trién trong bién soan sach gido khoa hién nay. Kién thiic dugc
minh hoa bang hinh anh va nhiing ghi ch ngan gon dem dén sy hap dan cho hoc
sinh, méi lan doc nhu la mai lan dugc thuc hién bai tap; gép phan dan dat, tao ra su
td mo va tri tudng tuong cltia hoc sinh mai khi s&r dung sach.



NOI DUNG KIEN THUC CHUNG
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NOI DUNG VAN DUNG CO BAN: CHU PE NHAY XA KIEU NGOI




NOI DUNG THE THAO TU CHON: CHU BE THE DUC AEROBIC
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NOI DUNG THE THAO TU CHON: CHU PE BONG RO




2.5. Khung phén phéi chuong trinh goi y

Bang 2. Gai y ké hoach day hoc cac cha dé

STT Phan/Cha dé/Bai Sé tiét
1 Phan mét. KIEN THUC CHUNG
Chu dé: Luc chon va str dung cdc yéu té ciia méi trudng tu
nhién trong tap luyén
2 Phan hai. VAN PONG CO BAN

Chu dé I: Chay cu’lingdn (60 m) 8 tiét
Béil1. Phéi hgp trong giai doan xuat phat cao va chay lao sau 5
xuat phat

5.1 | Bai2.Phoihgp trong giai doan chay lao sau xuét phat va 4
chay gilta quang
Bai 3. Phoi hgp cac giai doan trong chay cu li ngan (60 m) 2
Mét s8 trd choi phat trién t6 chat stc nhanh
Cha dé Il: Nhdy xa kiéu ngdi 16 tiét
Bai 1. Ki thuat giam nhdy va budc bo 6

2.2 | Bai 2. Kithuat chay da va giam nhay 4
Bai 3. Phéi hgp cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngoi 6
Mot s6 trod choi phat trién t6 chat stic manh
Cha dé lll: Chay cu'li trung binh 8 tiét
Bai 1. Phoi hgp trong giai doan xuat phat va chay gilta quang 4

2 Bai 2. Phoi hgp céc giai doan trong chay cu li trung binh 4
Mot s6 trd choi phat trién t6 chat stic bén
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Cha dé IV: Bai tap thé duc 7 tiét
Bai 1. Bai thé duc lién hoan 3
2.4
Bai 2. Bai thé duc lién hoan (tiép theo) 4
Mét s6 trd choi phat trién t6 chat khéo léo
3 Phan ba. THE THAO TU CHON
Chua dé I: Thé duc Aerobic 24 tiét
Bai 1. Nhom bai tap khéi dong di chuyén thang 4
Bai 2. Cac budc chan phdi hgp Thé duc Aerobic 4
> Bai 3. Cac budc chan phdi hop Thé duc Aerobic (tiép theo) 6
Bai 4. Bai Thé duc Aerobic lién hoan 10
Mét s6 trd choi van déng bé trg
Cha déll: Béng dd 24 tiét
Bai 1. Ki thuat tang béng bang mu gilta ban chan 8
3.2 | Bai 2. Kithuat da bong bang mu trong ban chan 8
Bai 3. Ki thuat diing bong bang mu gilta ban chan 8
Mot s6 tro choi van dong bo trg
Cha délll: Béng ré 24 tiét
Bai 1. Ki thuat dan bong theo dudng thang 4
3.3 | Bai 2. Kithuat tai ch6 va di chuyén chuyén béng 10
Bai 3. Ki thuat hai budc ném ré mét tay trén vai 10
Mét s6 trd choi van déng bé trg

Goi y ké hoach day hoc duoc cu thé trong méi cht dé, gido vién cé thé tham khdo,
tir dé chu déng tuy chinh dé phtr hop véi tinh hinh day hoc thuc té,



3. PHUONG PHAP DAY HQC/T6 CHUC HOAT DONG

3.1. Dinh huéng, yéu cdu co ban chung vé déi méi phuong phdp
day hoc ctia mén Gido duc thé chdt 7 ddp irng yéu cdu hinh thanh
va phdt trién cdc phdm chdt, ndang luc

- Vé pham chat: Théng qua gido duc thé chat, gido vién gitip hoc sinh rén luyén
tinh trung thuc, chdm chi, cé trach nhiém, Iong yéu nudc, nhan &i va cé tinh than thé
thao (t6n trong déi tha, tuan thu luat, giap dé déng doéi, thi dau cao thugng, tu'tin,...).

- Vé nang luc chung, giao vién gitp hoc sinh c6 tinh:

+ Tu chd va tu hoc: Gido vién hudng dan va tao diéu kién cho hoc sinh tu tim toi,
kham pha, tra ctu théng tin va xay dung ké hoach thuc hién.

+ Kindng giao tiép va hop tdc: Giao vién tao diéu kién cho hoc sinh dugc trao déi,
trinh bay, chia sé y tudng trong cac hoat déng thé duc thé thao; chia nhém va giao
nhiém vu tap luyén cho tiing nhém, t6 chuc cac trd choi mang tinh dong doi, hop tac.

+ Ki ndng gidi quyét vdn dé va sdng tao: Trong day hoc, gido vién dat van dé va
hudng dan, gitp d& hoc sinh dua ra phuong phép va cach gidi quyét van dé, dong
thoi giip hoc sinh tim toi sang tao trong tap luyén va ché tao cac dung cu bé trg va
cac trang thiét bi trong tap luyén thé duc thé thao.

3.2. Huéng dan, goi y phuong phdp, cdch thic té chirc day hoc/
hoat déng

3.2.1. Phuong phdp day hoc dé hinh thanh va phdt trién phdm chdt

Gido vién st dung cac hinh thuc 1én 16p két hgp véi bai hoc trong séch gido khoa
dé giup hoc sinh duoc ti€p can va khuyén khich phat trién cac phdm chat cha yéu.
Tinh than yéu nudc, nhan ai dugc thé hién cu thé qua phan gidi thiéu cac van déng
vién tiéu biéu & cac mon thé thao hodac gidi thiéu vé cac tro chai dan gian. Tur day hinh
thanh long tu hao dan téc va thuc day su né luc, cham chi, phdn dau trong hoat déng
hoc tap. Ngoai ra cac hinh thuc tap luyén khuyén khich hoc sinh lam viéc theo doi,
nhom nham hinh thanh pham chat trach nhiém, trung thuc va doan két trong moét
tap thé.

3.2.2. Phuong phdp day hoc dé hinh thanh va phdt trién ndng luc

a) Phuong phdp day hoc dé hinh thanh va phdt trién néng luc chung

- Nang luc tu hoc va tu cht: Noi dung cac bai hoc dugc minh hoa bang hinh anh
va ghi chud séng dong, cu thé, gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién nang luc tu cha
va tu hoc. Ngoai ra, nang luc tu hoc va tu cht con dugc hinh thanh théng qua cac yéu
cau tap luyén thudng xuyén cula gido vién déi véi hoc sinh trong va sau cac gid hoc
trén I&p.
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- Nang luc giao tiép va hop tac: Théng qua céac hinh thuic tro choi van déng va
phan luyén tap dugc thé hién trén trang sach, gido vién c6 thé van dung dé giup hoc
sinh hinh thanh nang luc giao tiép va hgp tac. Gido vién phan chia nhom tap luyén,
giao nhiém vu tap luyén cu thé cho tirng nhom, huéng dan va hé trg cac nhém thuc
hién nhitng nhiém vu dugc giao.

- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Sach khuyén khich su sang tao théng
qua phan van dung bai hoc & cuéi méi bai. Gido vién st dung cac tro chai van dong
va kién thuc clia phan van dung dugc cung cap & ting ch dé dé dat ra cac van dé
can giai quyét, tir d6, hoc sinh tim ra cac giai phap. Thong qua quy trinh nhu trén sé
gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao trong
gid hoc.

Gido vién st dung cac phuong phap day hoc thé duc thé thao nhu 1&i néi, truc
quan, phan chia nhém dé giao cac nhiém vu hoc tap cu thé cho hoc sinh. Qua dé,
cung vaéi hoc sinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap, thic day qua trinh van déng cda
hoc sinh, gitip hinh thanh nén nhiing nang luc giao tiép va hop tac, gidi quyét van dé
va sang tao. Gido vién st dung cac tro chai van dong dé kich thich su tu giac, tich cuc
va hung thu hoc tap cia hoc sinh. Gido vién dung phuong phap st dung 15i noi dé
déng vién, khich 1é va huéng dan cach thic tap luyén ciing nhu tham gia tro choi dat
hiéu qua cao nhat, nham tao diéu kién cho cac nang luc chung dugc hinh thanh va
phat trién.

b) Phuong phdp day hoc dé hinh thanh va phdt trién néng luc thé chdt

- Nang luc cham séc stic khoé: Phan kién thiic chung cung cap kién thic co ban
vé lua chon va st dung cac yéu té clia mdi trudng tu nhién trong tap luyén thé duc
thé thao. Gido vién co6 thé chu dong 16ng ghép trong cac hoat déng tro choi van déng
cling nhu kién thuc day hoc trén 16p. Théng qua cac gid hoc thé chat nhu trén, giup
hoc sinh phat trién nang luc cham sdc stc khoé can thiét.

- Nang luc van déng co ban: Nang luc nay dugc chu trong trong moi bai hoc,
thoéng qua hinh thuc cac dong tac bé trg va tro choi van déng dé mang tinh thu hut
va hdp dan hoc sinh. Ngoai nhiing kién thiic co ban véi yéu cau ki thuat don gian
dugc cung cap & I6p, cac bai tap bé trg, bai tap rén luyén thé luc, trd chai van déng,
th( thach la nhitng phuaong tién hitu hiéu trong viéc hinh thanh théi quen tap luyén
va phat trién cac t6 chat thé luc.

- Nang luc hoat déng thé duc thé thao: Sach cung cip ba chi dé thé thao tu
chon dugc dong dao hoc sinh quan tam va yéu thich, véi cac ki thuat ca ban va don
gian, dé dang tap luyén va t6 chuc thuc hién. Day la yéu t6 quan trong dé hinh thanh
va phat trién nang luc hoat déng thé duc thé thao cho hoc sinh.



Gido vién 16ng ghép noi dung kién thiic cham soc stic khoé vao cac hoat dong t6
chuc trd choi van dong, cac ndi dung van ddng ca ban va cac mon thé thao tu chon,
st dung céac yéu té moi trudng tu nhién lam muc dich va phuong tién dé tap luyén.
Giao vién phéi hgp linh hoat gitta kién thic vé cac yéu té moi trudng tu nhién véi cac
ndi dung bai hoc dé té chiic I6p hoc dugc sinh ddng va phong phu vé mat ndi dung
lan hinh thiic. Qua dé, hoc sinh dugc van déng lién tuc, ki nang cham séc sutic khoé va
trinh d6 thé luc ngay cang dugc nang cao.

Gido vién chi déng st dung linh hoat cac phuong phap day hoc thé duc thé thao
nhu phuaong phap day hoc st dung IGi n6i, phuang phap day hoc truc quan, phuong
phap luyén tap, phuang phap té chic tro chai va thi dau dé t6 chic gid hoc thé chat
hinh thanh, phat trién cac nang luc va pham chat cho hoc sinh.

4.HUGNG DAN KIEM TRA, DPANH GIA KET QUA HOC TAP
4.1. Bdnh gid theo dinh huéng tiép cdn phdm chdt, ndng luc

Thai lugng danh cho danh giad két qua gido duc dugc quy dinh trong chuong
trinh gido duc phd théng moén Gido duc thé chat 1a 10% trong téng s6 70 tiét & khoi
I6p 7 (tuong duong véi 7 tiét). Noi dung la danh gia cudi hoc ki va cudi nam hoc.

4.1.1. Muc tiéu danh gia

DPanh gia két qua gido duc thé chat 1a hoat déng thu thap théng tin va so sanh
muic d6 dat dugc clia hoc sinh so véi yéu cau can dat cia mén hoc nham cung cap
thong tin chinh xac, kip thaoi, 6 gia tri vé su tién bd clia hoc sinh, mic dé dap tng yéu
cau can dat ca chuang trinh dé trén co s& do diéu chinh hoat déng day hoc va cach
t6 chuc quan li nham khéng ngling nang cao chat lugng gido duc.

4.1.2. Nguyén tdc ddnh gid

—Dénh gia két qua gido duc phai can cl vao muc tiéu va cac yéu cau can dat déi
Vi ting 16p hoc, cap hoc trong chuong trinh mén Gido duc thé chat, theo cac tiéu
chudn danh gia thé luc hoc sinh do B6 Gido duc va Pao tao ban hanh, chu trong ki
nang van déng va hoat dong thé duc thé thao ctia hoc sinh.

—Danh gia phai bao dam toan dién, khach quan, cé phan hoa; két hop gitra danh
gia thuong xuyén va dinh ki; két hgp gilta danh gia clia gido vién, tu danh gia va danh
gia déng dang cda hoc sinh, danh gia ctia cha me hoc sinh. Hoc sinh dugc biét thong
tin vé hinh thuic, thai diém, cach danh gia va chi déng tham gia qua trinh danh gia.

— Danh gia phai coi trong su tién bd clia hoc sinh vé nang luc, thé luc va y thic
hoc tap; c6 tac dung thuc day va ho trg hoc sinh phat trién cac pham chat va nang luc;
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tao dugc hing thu va khich 1é tinh than tap luyén cta hoc sinh, qua d6 khuyén khich
hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc thé thao & trong va ngoai nha trudng.

4.1.3. Hinh thiuc danh gia
a) Bdnh gid thudng xuyén va dinh ki

- Danh gid thudng xuyén: Noi dung nay bao gobm danh gia chinh thic (théng
qua cac hoat dong thuc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thuc
(bao gém quan sat trén I16p, déi thoai, hoc sinh tu danh gia,...) nham thu thap nhiing
thong tin vé qua trinh hinh thanh, phat trién nang luc ca tiing hoc sinh.

- Danh gia dinh ki: N6i dung danh gia chu trong dén ki nang thuc hanh, thé luc
ctia hoc sinh; phdi hop véi danh gia thudng xuyén cung cdp thong tin dé phan loai
hoc sinh va diéu chinh néi dung, phuong phap gido duc.

b) Bdnh gid dinh lugng

Két qua hoc tap duoc biéu thi bang diém s6 theo thang diém 10. Gido vién si
dung hinh thic danh gia nay doi véi danh gia thudng xuyén chinh thic va danh gia
dinh ki.

4.2. Goi y, vi du minh hoa vé hinh thirc, phuong phdp kiém tra,

ddnh gid ndng luc trong mén Gido duc thé chdt 7

Bdng 3. Goi y ddnh gid sau khi két thic chi dé Nhdy xa kiéu ngoi

NOI DUNG

CHUA DAT
(0-4PIEM)

PAT
(5 - 10 PIEM)

NAM

- DPat dugc thanh tich dudi
1,80 m.

- Chua tu giac, tich cuc
trong cac hoat dong rén
luyén va tro chai van déng.

- Pat dugc thanh tich tu
1,80 m trg lén.

— Tich cuc trong cac hoat
dong rén luyén va tro chai
van dong.

Nhay xa

- Pat dugc thanh tich dudi
1,50 m.

- Chua tu gidc, tich cuc
trong cac hoat dong rén
luyén va tro chai van déng.

- Pat dugc thanh tich tu
1,50 m trg 1én.

— Tich cuc trong cac hoat
dong ren luyén va tro choi
van dong.

Cac dong tac bé tro

— Chua thuc hién cac dong
tac bé tro ki thuat nhay xa.
- Chua tu giac, tich cuc
trong hoat dong rén luyén.
- Chua c6 théi quen tap
luyén thudng xuyén.

- Thuc hién dugc cac dong
tac bé tro ki thuat nhay xa.
— Tich cuc trong hoat dong
ren luyén.

—Tap luyén thudng xuyén.




Bdng 4. Goi y ddnh gid sau khi két thiic chi dé Bai tdp thé duc

NOI DUNG

Bai thé duc lién hoan

CHUA PAT

(0 - 4 DIEM)
— Chua thuc hién dugc bai
thé duc lién hoan (sai tu 7
nhip tré 1én).
— Chua hoan thanh nhiém
vu hoc tap clia cac tiét hoc.
— Chua tham gia day du, tich
cuc cac hoat ddng van dong

DAT
(5 - 10 DIEM)

— Thuc hién dugc bai thé
duc lién hoan dung nhip,
dung bién d6 déng tac.

- Hoan thanh nhiém vu hoc
tap clia cac tiét hoc.

— Tham gia day du, tich cuc
cac hoat déng van dong

trong cac tiét hoc.

trong cac tiét hoc.

Bdng 5. Goi y ddnh gid sau khi két thic chi dé Thé duc Aerobic

NOI DUNG

CHUA DAT
(DUGI 50 BPIEM)

DAT
(TU 50 PIEM TRO LEN)

Cac nhom bai
tap di chuyén
huéng thang

— Khéng thuc hién dugc cac
buéc di chuyén hudng thang.

— Chua tu giac, tich cuc trong
cac hoat déng rén luyén va tro
chai van déng.

— Thuc hién dugc cac budc di
chuyén hudng thang.

— Tich cuc trong cac hoat dong
rén luyén va trd choi van déng.

Cac budc chan
phdi hop Thé
duc Aerobic

— Khéng thuc hién dung hai
trong cac buéc chan Thé duc
Aerobic.

— Chua tu giac, tich cuc trong
cac hoat dong rén luyén va tro
chai van déng.

— Thuc hién dugc ba budc trong
cac budc chan phéi hop Thé duc
Aerobic.

— Tich cuc trong cac hoat dong
ren luyén va trd choi van déng.

Bai Thé duc
Aerobiclién
hoan

—Piém trung binh thuc hién bai
thi cila nhom dudi 50 diém.

—Piém trung binh thuc hién bai
thi cla nhém tir 50 - 75 diém.

Diém trir su déng bo khi nhom thuc hién bai Thé duc Aerobic:

TU 1 -2 hoc sinh sai

1,0 diém mot lan

Tu3

-4 hoc sinh sai

2,0 diém mét lan

Trén 5 hoc sinh sai

3,0 diém mét lan

Bén canh nhiing ggi y vé hinh thic va phuong phap kiém tra, danh gia trén, gido
vién con co thé van dung Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008
clia Bo trudng Bo Gido duc va Bao tao QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 clia B6
trudng Bo Gido duc va Dao tao (vé viéc danh gid, xép loai thé luc hoc sinh) dé kiém tra
va danh gia su tién b6 cia hoc sinh.
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Bdng 6. Tiéu chudn ddnh gid thé luc déi véi nam 13 tudi

Nam
Luc nguia
Phan bop tay gap

fuo loai thuan bung

(kg)  (1an/30
giay)
Tot > 30 >16 >194 | <530 [<1230| >960

13
Dat >236 | =211 >172 | <6,30 [ <13,00 =870

Bdng 7. Tiéu chudn ddnh gid thé luc déi véi nir 13 tudi

Chay
N P R .
Phan bop tay gap Doz xuat  con thoi
. N tai cho .
loai thuan bung '(cm) phat 4x10m
(kg) (1an/30 cao (giay)
giay) (gidy)

Tot >258 | >13 >162 | <6,30 | <12,70| > 840

Tuoi

13

Dat >21,2 | 210 | 2145 | <7,30 | <13,70| 2750

5. GIGI THIEU TAI LIEU BO TRO, NGUON TAI NGUYEN, HOC LIEU
DIEN TU, THIET Bl GIAO DUC

5.1. Gidi thiéu, huéng dén sir dung sdch gido vién
5.1.1. Két cdu sdch gido vién

Sach gido vién Gido duc thé chat 7 dugc bién soan nham dap iing muc tiéu giup
quy thay c6 tré thanh ngudi thiét ké, té chic va huéng dan tap luyén theo dinh huéng
déi mai gido duc ctia Chuong trinh gido duc phé théng, moén Gido duc thé chat (ban
hanh kém Thong tu sé 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cta B trudng Bo Gido
duc va Dao tao). Cac bai hoc dugc thiét ké truc quan, sinh déng gilta cac phan kién
thuc, cung cap nhiéu di liéu phuc vu cho viéc day hoc. Gido vién co6 thé st dung
nguon dir liéu dugc cung cap dé tién hanh day hoc va sang tao ra nhiéu hinh thic 1én
I6p khac nhau phu hgp véi diéu kién 16p hoc. Muc tiéu huéng dén la mot gid hoc thé
chat sinh dong, hing thu, nhiéu hoat déng va hinh thanh cac pham chat, nang luc
cho hocsinh.



C4u tric Sach gido vién Gido duc thé chat 7 dugc bién soan gébm bén phan:

— Phan mét. Gigi thiéu chung vé mén Giao duc thé chat & I6p 7: gidi thiéu cac
muc tiéu va yéu cau can dat vé pham chat va nang luc dugc quy dinh trong Chuong
trinh gido duc phé théng téng thé va Chuong trinh mén Gido duc thé chat 16p 7.
Gigi thiéu quan diém bién soan, nhirng di€m mdéi, cau tric sach, cau tric bai hoc, cac
phuong phap day hoc, danh gia két qua gido duc, ggi y ké hoach day hoc va mét s6
trang thiét bi, dung cu duing trong day hoc.

- Phan hai. Kién thiric chung: cung cap nhiing kién thic vé viéc lua chon va st
dung cac yéu t6 ciia moi trudng tu nhién trong tap luyén thé duc thé thao, bao gom:
Cac yéu t6 moi trudng tu nhién; lya chon va st dung cac yéu té clia méi trudng tu
nhién trong tap luyén thé duc thé thao.

— Phan ba. Van déng co ban: gém bén cha dé: Chay cu li ngan (60 m), Nhay xa
kiéu ngéi, Chay cu li trung binh, Bai tap thé duc.

— Phan bén. Thé thao tu chon: gém ba chu dé 1a cac mén thé thao dang duoc
yéu thich va phé bién rdng rai trong trudng phd théng trén toan qudc, bao gém: Thé
duc Aerobic, Béng da, Béng ré.

Cau tric cac chi dé dugc bién soan gom ba phan:

- Ggiy t6 chiic day hoc chu dé: dugc trinh bay & phan dau ctia méi chu dé, cung
cap thai lugng thuc hién day hoc clia chu dé, ggi y phan b thai lugng va thi tu day
hoc cho tliing bai hoc ¢6 trong chu dé.

— Cac bai hoc: cung cap néi dung hoc theo cac bai dugc dé cap dén trong sach
gido khoa.

- Ggi y danh gia sau cha dé: dugc trinh bay & cu6i méi ch dé. Bay la phan goiy
cac ndi dung, hinh thiic va thang diém danh gia can dat dugc khi t6 chiic day hoc chi
dé lya chon. Cac néi dung danh gia dugc goi y 6 tinh dinh lugng vai viéc hinh thanh
ki nang dong tac.

Cac bai hoc trong sach gido vién Gido duc thé chat 7 dugc trinh bay theo cau trc,
bao goém cac phan sau:

— Muc tiéu: thé hién cac yéu cau can dat, nang luc va pham chat dat dugc khi day
hoc bai hoc; néu cac yéu cau vé chuan bi cac diéu kién day hoc nhu vé sinh san bai,
dung cy, trang thiét bi tap luyén.

- Hoat dong mé dau: hudng dan té chuc cac ndi dung va hinh thic thuc hién
hoat d6ng khai dong va hoat déng tro chai ho trg khai dong.
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- Hoat déng hinh thanh kién thic méi: giGi thiéu cac bién phéap té chuc va
phuong phap day hoc dé trién khai néi dung kién thic méi cé trong sach giao khoa,
néu mot s6 luu y khi thuc hién cac déng tac ki thuat trong ndi dung kién thiic mdi. Chi
ra nhiing sai so6t thudng gap va mét sé bién phap khac phuc.

- Hoat dong luyén tap: gidi thiéu cac phuong phéap tap luyén an toan, hiéu qua,
gan vai cac muc tiéu va yéu cau can dat da dat ra; hudng dan té chic cac hoat déng
trd chai nham phat trién cac té chat thé luc dac thu. Phan luyén tap c6 bd sung mai
G6c rén luyén thé luc cung cap thém nhiéu bai tap thé luc, giip cho cdng viéc day hoc
cUa gido vién c6 thém nhiéu di liéu chuyén mén phl hgp véi ting nodi dung kién thiic
mon hoc.

- Hoat ddng van dung: cung cap dap an clia cac cau hoi cé trong sach gido khoa;
goiy va hé trg van dung cac kién thiic dugc hoc vao thuc tién cudc séng dé gitip hoc
sinh hinh thanh va thoi quen tap luyén thudng xuyén. O cudi phan van dung 1a Hoat
déng thi thdch dat ra cdc muc tiéu tap luyén, dinh hudng cho hoc sinh phan dau vuot
qua dugc thir thach, thé hién ban than. Sach huéng dan quy thay cé sir dung cac thi
thach khac nhau dé tang cudng yéu té tap luyén thudng xuyén cho hoc sinh.

5.1.2. Strdung sdch gido vién hiéu qua

Sach gido vién dugc bién soan nham muc dich b trg cho sach gido khoa va hé
trg gido vién thanh ngudi thiét k&, t6 chic va trién khai tap luyén theo dinh huéng déi
mai clia Chuang trinh gido duc phé théng mén Gido duc thé chat. Sach gido vién ludn
dugc sir dung két hgp vai sach gido khoa dé gido vién cé nhiéu hoc liéu dé lua chon
va van dung trong qua trinh xay dung ké hoach day hoc. Cac théng tin dugc cung cap
trong sach la nguén di liéu phong phu, da dang dé gido vién cé thé lua chon va sang
tao phu hgp vai diéu kién ca sé vat chat va day hoc tai don vi cong tac. Cac ggi y t6
chuc day hoc, gaiy vé ki€ém tra danh gia la ngudn thong tin bé ich giup cho gido vién
xay dung ké& hoach day hoc va ké hoach kiém tra danh gia theo nam hoc moét cach
khoa hoc, chat ché, hiéu qua. Tur dé quyét dinh cac hinh thic - néi dung day hoc va
kiém tra — danh gia thudng xuyén, dinh ki phu hop.

5.2. Gidi thiéu, huéng dan sir dung sdch bé trg, tham khdo

Sach tham khao K& hoach day hoc mén Gido duc thé chat I6p 7 dugc bién soan
nham muc dich ho trg quy thay cé trong cdng tac day hoc va cong tac chuyén mén
cla giado vién khi thuc hién chuong trinh gido duc phé théng moén Gido duc thé chat
I6p 7.

Sach la tai liéu tham khao b6 ich, su két hop hai hoa, cu thé va chi tiét hoa cac
phuong phép day hoc, cach thic trién khai gi& hoc, bai hoc dugc bién soan trong sach



gido khoa, sach gido vién. Sach dap ling cac yéu cau, quy dinh, huéng dan thuc hién
cdng tac chuyén mon cua B6 Gido duc va bao tao.

No6i dung bai hoc dugc hudng dan thuc hién chi tiét tiing phan, tiing hoat dong
theo cac biéu mau quy dinh ctia Bé Gido duc va Pao tao. H6 trg dac luc cho gido vién
trong cong tac xay dung ké hoach day hoc va chuén bi cho qua trinh day hoc, 1én 16p
dugc thuan lgi va dat hiéu qua nhu mong mudén. Quy thay c6 cé thé tham khao noi
dung ctia sach dé ndm rd cach thic trién khai bai hoc va cht ddng van dung linh hoat,
sang tao nhiéu cach thuc khac nhau dé gia tang hiéu qua clia gid hoc, phu hgp véi dac
diém vé co s& vat chat, san bai dung cu, trinh d6 tap luyén ca hoc sinh tai tiing nha
truong khac nhau. Sach cling huéng dan cach thic két hgp phan Kién thiic chung vao
tiing chu dé, bai hoc va trong méi phan clia bai hoc gitp tang hiéu qua rén luyén thé
chat cho hoc sinh.

5.3. Gidi thiéu, huéng dan sir dung, khai thdc nguén tai nguyén,
hoc liéu dién tu, thiét bi day hoc

5.3.1. Cam két hé tro gido vién, cdn bé qudn li trong viéc sit dung nguén
tai nguyén sdch va hoc liéu dién tu

Nguon tai nguyén sach va hoc liéu dién t dugc cap nhat thudng xuyén dé
phién ban dién t& clia sach gido khoa luén l1a phién ban mai nhat. Cac website cua
Nha xuat ban Gido duc Viét Nam luén theo déi qua trinh hoc tap, s dung clia ngudi
dung dé téng hgp cac thac mac va cé phan hoi thudng xuyén. Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam cam két sé hé trg gido vién, giai dap thac mac, tu van cho gido vién, phu
huynh va hoc sinh mét cach nhanh chéng.

5.3.2. Cdch thirc khai thdc va huéng dan sit dung nguén tai nguyén trong
day hoc mén Gido duc thé chdt 7

Viéc t6 chuc day hoc sach gido khoa Gido duc thé chat 7 dugc huéng dan trién
khai théng qua cac tai liéu sau:

— Sach gido khoa, sach gido vién Gido duc thé chat 7;

— Bé tranh vé kién thiic chung, van ddng co ban va thé thao tu chon;

—Tai liéu béi dudng gido vién Gido duc thé chat 7;

—Video mot s6 bai day mau trong mén hoc;

— Cac website hanhtrangso.nxbgd.vn va taphuan.nxbgd.vn.

Gido vién va can bd quan Ii co thé khai thac, st dung céc tai liéu trén dudi su
hudng dan, hé trg clia cac tac gia va nha xuat ban mét cach cu thé, cé ké hoach, theo
quy trinh tap huan khoa hoc dugc chuén bi va xay dung ti trudc.
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a) Giéi thiéu vé website hanhtrangso.nxbgd.vn

Song song Vdi viéc xudt ban sach gido khoa gidy, Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam con xay dung mot trang website téng hop cac sach gido khoa ctia Nha xuat
ban Gido ducViét Nam dé ho trg cho gido vién trong viéc day hoc va hoc sinh trong viéc
hoc tap.

Website hanhtrangso.nxbgd.vn cung cap cac hoc liéu kém theo sach gido khoa
nhu cac tép am thanh, hinh anh, Website c6 nhiing sach bé trg, sach gido vién dé giao
vién va hoc sinh cé thé tham khao thém. Ngoai ra, ngudi diing c6 thé truc tiép héi
dap, tuong tac vai tac gia bo sach dé co thé hiéu thém rd han vé cac ndi dung trong
sach. Website dugc thiét ké truc quan, sinh déng dé giup cac em hoc sinh c6 thé tu
hoc qua mang.

Website sach gido khoa dién ti tuong thich véi nhiéu thiét bi théng minh gitp
ngudi dung c6 thé dé dang sir dung dugc.

b) Giéi thiéu vé website taphuan.nxbgd.vn

Viéc tap huan day hoc theo sach gido khoa méi dugc thuc hién theo hai phuong
thurc, truc tiép va gian tiép qua mang.

Dé hd trg cho viéc tap huan gian ti€p qua mang, Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam da xay dung va phat trién hé théng website taphuan.nxbgd.vn dé tat ca cac
gido vién, can bo quan li cé dugc tiép can nhiéu bai giang. Ngoai ra, ngugi dung cliing
c6 thé néu lén nhiing thac méac dé nhan dugc su giai dap tir Tong Chu bién, Chu bién
va cac tac giad cta bo sach.

Hé théng tap huan gian ti€p qua mang dugc thiét ké véi giao dién dep mat,
cung cap day da cac ndi dung can thiét dé hé trg gido vién trong viéc day hoc theo
Chuong trinh mdéi.

Mét s6 hoc liéu, tién ich trén hé théng tap huan c6 thé ké dén nhu:
- Tai liéu boi duéng gido vién theo sach gido khoa méi;
— Cac video tiét day minh hoa;

- Video gi6i thiéu vé bd sach va vé nhiing diém ndi bat, nhiing diém méi clia
ting moén hoc ndi riéng;

- B0 cau hdi giai dap thac mac.



5.3.3. Khai thdc thiét bi va hoc liéu trong day hoc

a) Giéi thiéu va huéng dan sir dung cdc hoc liéu phuc vu cho viéc day hoc mén
Gido duc thé chdt 7

Mét s6 hoc liéu phuc vu cho viéc day hoc sach gido khoa Gido duc thé chat 7:
sach gido khoa moén Gido duc thé chat 7, tranh anh minh hoa, dung cu tap luyén,...

b) Giéi thiéu va huéng dan sir dung thiét bi day hoc

Cac trang thiét bi, dung cu dugc sir dung trong qua trinh tap luyén phai dugc
dam bao vé tiéu chuan ki thuat, chat lugng ciing nhu phai phu hgp véi yéu cau dac
thu ting Ida tudi, tam voc cda hoc sinh.

Da6i véi tiing mon hoc sé c6 nhing trang thiét bi, dung cu phu hgp nhu sau:

—PhanVan déng co ban: San tap sach sé, khéng tron trugt, am udt; ban dap xuat
phat; déng hé bam gidy; chép non; van giam nhay; tui cat; bé tranh vé bai tap thé duc;
phan; coi;. ..

— Phan Thé thao tu chon:

+ Chu dé Thé duc Aerobic: Coi; may phat nhac (c6 thé sir dung dia nhac, loa mp3);
nhac nén cho tiing bai, tiing dong tac;...

+ Chu dé Béng dd: San béng da tiéu chuan, qua béng da, coi, cau mén, ...

+ Chu d@é Béng ré: San bong ré tiéu chuan, qua bong ré, coi, tru bong ré, ...
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PHAN THU HAI

HUGNG DAN XAY DUNG
KE HOACH BAI DAY

1. QUY TRINH THIET KE KE HOACH BAI DAY

Can ctr vao K& hoach day hoc cac mén hoc clia td chuyén mén, gido vién dugc
phan cong day hoc mon hoc & cac khéi 1&p xay dung Ké hoach gido duc ctia gido vién
trong nam hoc (theo Khung ké hoach gido duc cta gido vién tai Phu luc 3, CV 5512);
trén co s dé xay dung cac Ké hoach bai day (theo Khung ké hoach bai day tai Phu
luc 4, CV 5512) dé t6 chuc day hoc.

Viéc kiém tra, danh gia thudng xuyén dugc thuc hién trong qua trinh t6 chuc
cac hoat déng hoc dugc thiét ké trong K& hoach bai day théng qua cac hinh thic:
hoi — dap, viét, thuc hanh, thi nghiém, thuyét trinh, san phdm hoc tap. D8i vsi méi
hinh thuc, khi danh gia bang diém s6 phai thong bao trudc cho hoc sinh vé céc tiéu
chi danh gia va dinh huéng cho hoc sinh tu hoc; chud trong danh gia bang nhan xét
qua trinh va két qua thuc hién clia hoc sinh theo yéu cau cta cau hoi, bai tap, bai
thuc hanh, thi nghiém, thuyét trinh, sdn pham hoc tap da dugc néu cu thé trong Ké
hoach bai day.

* Mot sé Iuu y khi lap ké hoach day hoc mén Gido duc thé chat 7:

Theo Chuang trinh gido duc phé thong mdi, viéc day hoc hudng dén hoc sinh
lam trung tdm, huéng dén su phat trién pham chat va nang luc cta hoc sinh. Do do,
gido vién can lap ké hoach day hoc bang nhiing hoat déng van déng da dang, hap
dan, thu hat dé€ hoc sinh tham gia vao viéc ti€p nhan cac kién thirc méi. Mot s6 luu y
khi 1ap ké hoach day hoc mén Gido duc thé chat 7:

- Hoc sinh lam trung tam: Cac hoat déng dugc té chiic déu hudng dén hoc sinh.
Diéu nay thé hién trong mé dau bang trd choi don gian dé kich thich su vui vé, phan
khoi sau cac tiét hoc cang thang, r6i dén phan khai dong hoac nguoc lai, tuy theo
trang thai clia hoc sinh. Day manh viéc hudng dan va giao nhiém vu tap luyén cho
hoc sinh.

- Cu thé hoa muc tiéu trong tiing ké hoach: Khi lap ké hoach day hoc can dua
ra muc tiéu day du va cu thé dé dap ung ducc nhiing yéu cau can dat trong chuong
trinh va vura suic véi nang luc clia hoc sinh.



- Lap ké hoach day hoc bang nhiéu hoat ddéng da dang: Cac hoat dong nén
chu trong vao viéc hoc sinh dugc thuc hanh, ti€p can truc tiép vao néi dung kién
thuc, hoc sinh dugc tich cuc thuc hién cac cdng viéc va cé dugc nhimng san pham hoc
tap can thiét.

- Thai gian t6 chuc tiét hoc: Tuy thudc vao thai gian dién ra tiét hoc, gido vién
6 thé linh hoat Iya chon céc trd choi, hinh thic luyén tap phu hgp. Nham tang hiéu
qua cula viéc tham gia hoat déng ctia hoc sinh.

- Khéng nén trién khai nhiéu ndi dung kién thic vao tiét hoc: Khac véi chuang
trinh gido duc hién hanh, chuong trinh gido duc phé thong mai danh gia hoc sinh
qua su phat trién hang ngay vé nang luc va pham chat. Gido vién nén lap ké hoach
day hoc cu thé, néi dung khéng qua nhiéu. Nhung van dam bao muc ca ban, hoc
sinh van c6 thé dap ung cac yéu cau can dat trong chuong trinh. Mdi bai hoc trong
sach gido khoa Gido duc thé chat 7 c6 thé dugc day trong nhiéu tiét, gido vién co thé
ch déng lap ké hoach day hoc phu hop véi dac diém clia hoc sinh, nha trudng, dia
phuaong.

- Khéng ngting sang tao: D& t§ chiic mét tiét day hoc hay va sinh déng, khéng
thé thi€u su sang tao clia gido vién — ngudi t6 chiic hoat dong. Gido vién co6 thé
sang tao nhiéu cai hay nhu bé sung luat chai & cac tro choi dé tang tinh canh tranh,
hap dan; s dung dung cu thay thé bang cac vat liéu tai ché hodc c6 thé hudng dan
va giao nhiém vu lam dung cu tap luyén tai ché cho hoc sinh. Gigi thiéu hoac giao
nhiém vu cho hoc sinh thuc hién mét s6 thir thach dé hinh thanh théi quen tap luyén
thé duc thé thao nhu thuc hién di bd hodc chay bo tir 3 000 - 4 000 buéc trong mot
ngay.
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2. BAI SOAN MINH HOA
Chu dé: BONG PA
Bai 1. Ki THUAT TANG BONG BANG MU GIUA BAN CHAN
Thai gian thuc hién: 08 tiét
I. YEU CAU CAN DAT
1. Vé kién thuc:

— Lua chon va st dung cac yéu té ctia moi trudng tu nhién c6 Igi cho sutic khoé dé
tap luyén thé duc thé thao.

—Trd chai van dong bé tro.

- Ki thuat tang béng bang mu gitta ban chan.

- Mét s6 diéu luat co ban trong béng da.

2.Vé nang luc:

- Biét lua chon va st dung cac yéu to clia méi trudng tu nhién co Igi cho suc khoé
trong tap luyén thé duc thé thao.

— Phat trién kha nang tu hoc thédng qua quan sat thi pham, hinh anh.

— Hinh thanh kha ndng van déng co thé va diéu khién qua béng.

— Biét phan doan va chon thdi diém thuc hién déng tac cling nhu thai diém tiép
xuc bong.

-Tu hoc, giao tié€p hgp tac va giadi quyét van dé.

3.Vé pham chat:

- Nang cao tinh tich cuc, tu giac trong tap luyén.

- Doan két, hé trg va gitp dd ban tap luyén.

Il. D6 DUNG DAY HOC

- Giao vién: ké hoach bai day, trang phuc thé thao, tranh anh, bong, coi, vat chuan.

— Hoc sinh: trang phuc thé thao, nudc uéng, khan lau va dung cu hoc tap theo
hudng dan cua gido vién.



Il. CAC HOAT DONG DAY HOC CHU YEU

1. Hoat déng 1: M& dau

a) Muc tiéu: Khai dong lam nong co thé chuan bi ti€p thu phan kién thic méi.

b) Néi dung:

— T6 chic budi 1én 16p (nhan 16p, diém danh, bdo céo, trién khai déi hinh
khai dong).

- Hudng dan cac bai tap khai ddng va cang co.

- Huéng dan bai tdp cdm giac véi béng; tang béng, ding béong, da bong bang
ong ban chan.

— Gidi thiéu cac yéu té ciia moi trudng tu nhién ¢é Igi cho stic khoé trong luyén
tap thé duc thé thao.

—T6 chuic trd choi hé tro khai dong.
¢) San phdm:

—Hoan thanh bai khéi dong va thuc hién thuan thuc dugc cac dong tac bé tro da
béng chuan.

— Nam dugc anh hudng cla cac yéu té clia moi trudng tu nhién ¢é lgi cho stic
khoé trong luyén tap thé duc thé thao.

— Hoan thanh tro chai hé trg khai ddng theo huéng dan clia gido vién.
d) Té chiic thuc hién:

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— Gido vién thuc hién nhan béo cdo diém danh, hdi tham suc khoé clia hoc sinh,
kiém tra trang phuc tap luyén, phé bién cac ndi dung hoat ddng, muc tiéu va yéu cau
can dat cua bai hoc.

— Gido vién t6 chuc gian hang theo déi hinh bén hang ngang, khoang céch gitra
moi hang la mot canh tay, khoang cach hai hoc sinh mét dang tay, hang 2 va 4 ding
so le véi hang 1 va 3 mot budc chan.

— Gido vién hudng dan cho hoc sinh khai déng xoay cac khép va céng co. Gido
vién chi y nhdc nhd hoc sinh thuc hién ki cac ddng tac xoay c6 chan, gap dubi goi, ép
déo doc, cang ca dui sau.

— Gido vién c6 thé mai hoc sinh dai dién lam mau va dém nhip.

— Gido vién huéng dan hoc sinh thuc hién di chuyén bé trg.
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— Gido vién t6 chuic cho hoc sinh thuc hién cac bai tdp cam giac vé6i bong.

— Gido vién gidi thiéu cac yéu t6 clla méi trudng tu nhién co lgi cho sutic khoé
trong tap luyén thé duc thé thao.

— Gido vién t6 chuic tro chai ho trg khdi dong (cé thé st dung tat ca cac tro choi
ho trg khai dong dugc gidi thiéu trong sach).

Thuc hién nhiém vu hoc:

— Hoc sinh khéi déng co thé tur trang thai tinh sang trang thai hoat déng
van doéng.

— Hoc sinh chd déng, tich cuc thuc hién cac hoat dong van déng ma giao vién
yéu cau.

— Hoc sinh tich cuc, tu gidc tham gia tro choi ho tro khai déng.

—Hoc sinh trao déi, thao luan vé cac yéu t6 clia méi trudng tu nhién 6 loi cho stic
khoé trong tap luyén thé duc thé thao.

Ddnh gid két qud thuc hién:

- Pat: Dap Ung va thuc hién dugc yéu cau hoat dong van dong. Hiéu dugc anh
huéng cac yéu t6 clia moi trudng tu nhién ¢ Igi cho stic khoé trong luyén tap thé duc
thé thao.

— Chua dat: Chua dap Uing va khéng thuc hién dugc yéu cau hoat déng van dong.
Chua hiéu dugc anh huéng cac yéu té ciia moi trudng tu nhién cé Igi cho stic khoé
trong luyén tap thé duc thé thao.



2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thic méi

a) Muc tiéu:

— Biét va thuc hién dugc dong tac tang bong bang mu gilia ban chan.

— Hiéu dugc mét s6 diéu luat co ban trong béng da.

b) Né6i dung:

— Gidi thiéu ki thuat tang bong dé bong cham dat ndy 1én bang mot chan, tang

bong dé béng cham dat ndy [én bang hai chan, tang béng mu gitia truc tiép bang
hai chan.

- Gidi thiéu cac tinh huéng béng trong cudc, béng ngoai cudc; ban thang hop 1&.

¢) Sdn phdm:

- Tiép nhan va thuc hién diung cac dang ki thuat tdng béng biang mu gila
ban chan.

— Biét va hiéu dugc cac tinh huéng bong trong cudc, bédng ngoai cudc; ban thang
hap |é.



‘ Tai liéu béi dudng gido vién mén Giao duc thé chat 16p 7, bd sach Chan trai sang tao




d) Té chiic thuc hién:

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— Gido vién dung phuong phap 1i néi dé gidi thiéu va phan tich cac dang kithuat
dong tac tang bong.

— Gido vién dung phuong phap truc quan dé lam mau cac dang ki thuat dong tac
tang bong.

— Gido vién quan sat va chinh stia cac hoc sinh thuc hién chua chuan déng tac,
chi y déng tac ti€p xuc va vi tri ti€p xuc khi thuc hién tang béng.

— Gido vién quan sat va chinh stia cac hoc sinh thuc hién chua chuan déng tac,
chuy dong tac chan ti€p xdc béng mii chan dubi thang.

— Gido vién dung phuong phap 16i noi két hgp véi hinh anh dé giai thich nhiing
quy dinh vé cac tinh huéng bong trong cudc, bédng ngoai cudc; ban thdng hop 1&.

Thuc hién nhiém vu hoc:

— Hoc sinh quan sét, lang nghe gido vién hudng dan va nhan nhiém vu hoc tap
tu gido vién.

— Hoc sinh thuc hién theo su huéng dan cla gido vién va chinh stia theo gép y
cla gido vién.

- Hoc sinh tu giac tich cuc thuc hién cac hoat dong van dong va nhiét tinh tham
gia tap luyén cling nhu trao déi vé cac quy dinh trong luat béng da.

Bdo cdo két qua thuc hién:

— Gido vién mai 1 - 2 hoc sinh tap mau dé ca I6p theo dai.
— Gido vién luu y mot so 16i thuong mac va cach sira sai.

Ddnh gid két qud thuc hién:

- Pat: Thuc hién dugc ki thuat tang bong bang mu gilra ban chan. Hiéu dugc thé
nao la bong trong cudc, bdng ngoai cudc va ban thang hop lé.

- Chua dat: Chua thuc hién dugc ki thuat tang bong bang mu gitta ban
chan. Chua hiéu dugc thé nao la béng trong cudc, bong ngoai cudc va ban thang
hap lé.

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:

— Chu déng, tich cuc thuc hién bai tap theo yéu cau cla gido vién va hé trg ban
hoc cung tham gia luyén tap.
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- Thuc hién thuan thuc hoat déng van dong va ki thuat déng tac.

—Tich cuc tu ren luyén nhiém vu luyén tap.

b) Néi dung:

- T6 chuc, hudng dan, gidm sat ca nhan hoc sinh/nhém tap luyén theo cac hinh
thuc t6 chiic tap luyén phu hop.

—T6 chuc thuc hién dong tac ki thuat tang bong tir dé dén kho.

¢) San pham:

- Thuc hién dugc ki thuat tang béng bang mu gilta ban chan.

— Nam dugc cac tinh huéng bdéng trong cudc, ngoai cudc va ban thang hap Ié.

d) Té chic thu'c hién:

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— Gido vién t6 chuc chia khu vuc cho tiing nhém, ca nhan/nhém hoc sinh c6 thé
thuc hién cac dang bai tap tang bong cham dat ndy lén bang mét chan, bang hai chan
va tang bdng truc tiép.

- Gido vién phan cac nhém tu hoc va ty 6n cac dang ki thuat tang béng, quan sat
va gilp d& stra sai cho hoc sinh.

— Gio vién gidi thiéu, hudng dan va té chic trd chai van dong cho hoc sinh (c6
thé lua chon cac tro chaoi van déng dugc gidi thiéu trong sach).

Thuc hién nhiém vu hoc:

- Hoc sinh thuc hién cac dang ki thuat tang bong, ti cham dén nhanh.

- Hoc sinh tap luyén theo cap, moét ban thuc hién cac dang tang bong trong
2 phat, mét ban quan sat, gop y va ho trg.

- Hoc sinh tap luyén theo nhém, thuc hién cac dang déng tac ki thuat tang
béng bang mu gitta ban chan cham réi sau d6 nhanh dan dudi su diéu khién cla
ngudi chi huy.

—Hoc sinh cing tham gia tich cuc thdo luan, trao d8i vé luat co ban trong bong da.

Ddnh gid két qua thuc hién:

- Vé muic d6 hoan thién ctia déng tac: Thuc hién dugc dong tac tang bong mét
cach nhip nhang, bong luén trong tam kiém soat.

- Kha nang t6 chuic tap luyén: Méi hoc sinh luan phién thuc hién dugc vai trod cla
ngudi chi huy diéu khién.



4. Hoat dong 4:Van dung

a) Muc tiéu:

—Van dung ki thuat tang bong bang mu gilta ban chan vao trong hoat déng hoc
tap, sinh hoat.

—Mbi ca nhan ¢6 thé tu rén luyén dé nang cao stic khoé & tiing tinh huéng cu thé
trong thuc tién cudc séng.

b) Né6i dung:
— Cung c6 nhiing kién thiic co ban da dugc trang bi vé luat bong da.

— Cung cap kién thuc vé viéc té chuic thuc hién ki thuat déng tac va cach van
dung vao trong thuc tién cudc séng.

¢) San phdm:

— Hiéu dugc mét sé luat co ban trong bong da.

- Ki ndng thuc hién dong tac ki thuat tang béng bang mu gitra ban chan.
d) Té chirc thuc hién:

Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

— Gido vién ggi mé& kién thiic vé cac quy dinh bong trong cudc, ngoai cudc va ban
thang hop |&.

— Gido vién cho hoc sinh thuc hién lai ddng tac réi gép y chinh stia.

— Gido vién hudng dan hoc sinh cach van dung ki thuat dugc hoc vao cac tro choi
van dong.

— Gido vién huéng dan cach t6 chuc tu tap luyén cho hoc sinh.

Thuc hién nhiém vu hoc:

— Hoc sinh chia thanh nhiéu nhém, méi nhém 4 - 5 ban dé thao luan trao déi.
— Méi hoc sinh néu y kién ctia minh vé cach t6 chiic tap luyén ca nhan.

— Hoc sinh van dung céc ki thuat vao trong cac hoat déng tro choi thi dau
da ngoai.

—Hoc sinh 1én ké hoach én luyén ki thuat cii va chuan bi cho viéc hoc ki thuat mai
tiép theo.

Bdo cdo két qud thuc hién:

— Gido vien mai 1 - 2 hoc sinh thuc hién cac bai tap da dugc giao.



Tai liéu béi dudng gido vién mén Giao duc thé chat 16p 7, bd sach Chan trai sang tao

Ddnh gid két qua thuc hién:

— Nam ving kién thuc va tra |16i ding cau hoi.

— Hiéu, tra 15i ding mét phan cla cau hoi.

— Chua hiéu va khong tra 16i dugc cau hoi.

Két thic bai hoc:

- Gido vién huéng dan hoc sinh cang ca va tha 1dng dé hoi phuc.

- Gido vién tuyén duong nhiing hoc sinh/nhém da hoan thanh néi dung tap
luyén, gop y, ddng vién cac ban hoan thanh chua tét.



=

Chan troi sdng tao
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