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LOI GIOI THIEU

“Chiing ta lua chon thdi do, va thdi do lam nén con nguoi.”
- Dennis Waitley

Cudc sdng ngay cang tré nén hdi hd, va theo d6, con ngudi chiing ta ngay cang c¢6 nhiéu nhiém vu
va muc tiéu phdi hoan thanh. Cudc sdng tat bt ndy da khi€n nhiéu ngudi cdm thd'y mét mdi va doi lic gin
nhu khong thé ki€m sodt dugc ddi song ctia chinh minh. Nhitng lic 4y, khong it ngudi da ty hdi: Cudc song
1a gi va 1am thé nao d€ c6 dudc mot cude song nhu' mong mudn?

Thdi do song 13 khdi ngudn clia moi thanh cong hay thit bai clia con ngudi. Qud that, tit cd nhitng
gi chiing ta gip phdi trong cudc song déu bit dau tir chinh thii d6 sdng clia ching ta. N&u ban c6 mot thdi
dd sdng diing din va tich cuc, thi moi cAm xic tiéu cuc nhu sd hii, lo ling, ghen ghét, that vong... déu sé&
dudc loai bé. Ngudc lai, ban s& tur giam minh trong nhitng dong cdm xic tiéu cuc va cudi cling s& bi chiing
danh bai.

T kinh nghiém va hi€u bi€t ca minh, J. P. Vakswani di mang d&€n mot phuong phdp hitu hiéu gidip
ddc gid bi€t cdch thay d6i thdi d6 d€ ‘tir dé'1am'chd ‘cudc ddi minh. Khéng dura ra 16i gido huin sudng, J. P.
Vaswani di gidi thich va 1am sing té nhitng 4n y trong mdi cAu chuyén, gitip doc giad d&é dang nim bit ciing
nhu van dung vao cudc sdng clia minh.

Pugc chon loc tir nhitng bai dién thuyé&t ciing kinh nghiém song ctia tic gid, Thdi dj song tao nén
tdt cd tip hop nhitng ciu chuyén viét vé niém tin va thdi do song clia con ngudi. Nhitng cAu chuyén siu sic
trong cudn sich ndy c6 thé gidp chiing ta hinh thanh nén nhitng suy nghi tich cuc va mot thdi d6 song diing
ddn.

Chiic ban ¢6 dudc cudc sdng nhu mong mudn tir viéc diéu chinh thdi d6 séng ctia minh!

- First News
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Bia 4

T kinh nghiém va hi€u bi€t ca minh, J. P. Vakswani di mang d€n mot phuong phdp hitu hiéu gidip
ddc gia bi€t cach thay d6i thai @6 dé tir d6 1am chi cudc ddi minh. Nhitng cdu chuyén siu sic trong cudn
sach nay c6 thé gitip ddc gid hinh thanh nén nhitng suy nghi tich cuc va c¢é dugc thdi d6 song ding din.

“Khong ai c6 thé dem dén sy yén binh thanh thin cho ban ngoai chinh ban thin ban.”
- Ralph Waldo Emerson
“Y nghia clia cudc song khong phdi nim & chd né dem dé€n cho ta diéu gi, ma & chd ta c6 thai do
vdi n6 ra sao; khong phdi & chd diéu gi xay ra vdi ta, md & chd ta phan &ng vSi nhitng diéu d6 nhu thé
nao.”
- Lewis L. Dunnington
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Th4i do quyé&t dinh cudc song

Khi S. Radhakrishnan(') c6 chuyé&n viéng thim Hoa Ky ddu tién véi tr cdch Tdng thong An Do, bau
tr6i Washington chio dén dng véi thdi ti€t khd x4u cling nhitng ddm may den kit. Lic Radhakrishnan budc
xudng may bay thi tr§i d6 mua nhu trit.

Téng thong My khi dé 1a John F. Kennedy d6n Radhakrishnan bing mot cdi bit tay thAn mat ciing
v6i nu cudi rang r3 trén moi. Ong nha nhin néi:

— Toi rat 1dy 1am ti€c khi chuyé&n vi€ng thim cla ngai lai dién ra trong thdi ti€t xAu nhu thé nay.

Tdng théng An D6 mim cudi, bio:

— Thua ngai! Chiing ta khong thé thay d6i dudc nhitng diéu tdi té, nhung chiing ta lai c6 thé thay ddi
thdi do cia minh doi véi ching!

Cau néi nay ctia S. Radhakrishnan da khi€n t6i nh6 lai mdt cAu chuyén ma t6i da bi€t cdch day vai
nim. Khi 4y, t6i con § Delhi va dugc haing Doordarshan mdi tdi tham quan phim trudng clia ho. Tai day, toi
gip dugc mot ngudi dan ong ky la, ngudi trude d6 da mat di doi tay trong mot vu tai nan thim khoc. Thé
nhung, vugt qua bit hanh ctia minh, 6ng van giit dugc thdi do tich cuc va lac quan hi€m thdy. Ong c& ging
luyén tip d€ ddi chan clia minh ciing nhanh nhen va hitu ich nhw ddi tay, va lic 4y 6ng dang 13 cong tic
vién cho mét vai t6 bdo dia phuong. VGi guong méit rang 13, 6ng bao toi:

— T6i ki€m dudc 500 rupee2 mdi thang. Pidudé ching td t6i c6 thé ty chim lo cho minh va khong
phdila gdnh ning cda bat ky ai.

Nhung day khong phdi la cAu chuyén duy nhdtma tdi biét. Mot ngay no, khi dang & thanh phd Pune,
toi tinh c& gidp mot ngudi dan 6ng da mat di do6i chan clia minh.

Thay vay, td6i mao mudi hdi thim:

— Chuyén gi da xay ra vGi 6ng vay?

— Khong c6 chuyén gi ca! T6i sinh ra da nhu thé nay rdi. — Ong ddp.

— Thé ai 1a ngudi chim séc 6ng hang ngay khong? — Tdi lai hdi dong.

— Me t6i! — Ngudi dan 6ng ty hao dap.

T6i ti€p tuc hdi:

— Ong c6 thdy khé khin hay bt tién khi di chuyén khong?

That la 12 ngudi dan 6ng 4y khong hé té ra khé chiu trude nhitng cau hdi c6 vé to mo cia tdi. Nguge
lai, 6ng con ddp 18i rd't nhiét tinh va c¢6 phan hai hudc:

— Viy anh c6 thay khé khin hay bat tién khi minh khong c¢6 d6i cdnh khong? Anh c6 nghi sé& rat
tuyét vdi né€u anh c6 thé ty bay vdi doi cdnh clia minh thay vi phai di chuyén biing mdy bay khong?

— Van dé chi 1a théi quen suy nghi thoi, anh ban a! — Ong 4y néi ti€p. — N&u anh phan nan thi cudc
song sé& luon khi€n anh cdm thdy phién 1ong. Nhung liéu anh ¢ tin hudng dudc cudc song khong néu anh
lu6n bi blia vay bdi nhitng 15i than phién va buc doc nhu th&€? Chic chin 1a khong rdi. Hay tin tdi, chi ¢6
thdi @6 clia ching ta mdi 1a diéu ddng quan tAm thoi.

Chinh thdi do cda ban s& quyét dinh cudc sdng ciia ban bat hanh hay vui suéng. Va tdi tin ring ban
lu6n bi&t minh nén chon lya thdi dd ndo dé cudc sdng clia minh ludn tuvi dep, phdi khong?

(") S. Radhakrishnan (1888 — 1975): Tién s, nha hién tri€t, Téng thong An Do tir 1962 — 1967.
(2) Rupee: Bon vi tién té clia An b4. 1 rupee c6 gid tri tuong duong 0,02 USD.
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Thai do tao nén co hdi

Mot hiang giay ndi tiéng thé gidi dinh md chi nhanh tai mot dat nuc xa x6i no. Gidm ddc clia hing
gidy ndy quyét dinh ci hai nhan vién khdo sat thi truSng d€n ddy d€ xem xét tinh hinh. Sau 24 gid, ong
nhan dugc hai bdo cdo hoan toan trdi ngugc nhau.

Nhin vién thit nhdt budn ba thong bdo: “Thua ngai! Ving ddt nay hoan toan khéng thich hop cho
céng viéc kinh doanh ciia chiing ta. Nguoi dan & day khong cé théi quen mang giay. Toi nghi tét nhdt chiing
ta hdy quén Y dinh mé thém nha mdy & day di. Ngay mai t6i sé ddp chuyén bay som nhdt dé tré vé”.

Trong khi d6, nhan vién thit hai lai phan khéi bao cdo: “Thua ngai! Noi nay sé la thi truong ddy tiém
ndng ma chiing ta can phdi sém khai thdc vi nguoi dan & day thdm chi con khong biét giay la gi. Chiing ta
nén gdp nit xdy dung mot nha mdy & day va téi tin rdang chdc chdn chiing ta sé thanh céng!”.

C6 18 khong can néi thi ban ciing nhan ra thai d6 tich cuyc va lac quan c6 thé tao nén su khac biét
nhu thé€ nao!
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Pirng tién doan nhitng diéu chua dén

Mot ngudi me da hét sitc lo 1dng khi ¢ con gdi ciia ba vé& nha mudn. Ba nghi d&€n nhitng tinh hudng
x4u c6 thé x3y d&n véi co con gdi bé bdng clia minh. Sau nhiéu gid chd dgi trong lo ling, 9 gid tdi, ba
quyét dinh goi dién dén cdc bénh vién trong thanh phd d€ ki€m tra xem liéu con gdi ba c6 nhap vién & ddy
hay khong. Va khi ba chudn bi nhdc mdy goi cho cdnh sit thi con gdi ba hén hd budc vio nha, miéng ngin
nga mot diéu nhac quen thudc. Co bé khong biét ring viéc trd vé clia minh da gitip me trit bd dudc cdm
gidc ning né trong 1ong sudt nhiéu gid qua.

Sau khi trn tinh, ba hdi con g4i:

— Con da & dau suot tir chiéu dén gid vay? Con c6 biét 12 me da lo 1dng nhu thé nao trong sudt may
ti€ng vira qua khong?

Van mot thdi d6 phan khdi va han hoan nhu khi budc vao nha, co con géi tudi cudi ddp:

— Oi me! Sao me lai quan trong héa van dé nhu vay? Con chi tinh ¢d giip lai ¢6 ban hoc cii Leela va
ching con da cung nhau 6n lai ky niém ngay tru6c ma d€n quén ci thdi gian thoi ma. Me xem nay, gid con
da vé nha rdi ma!

Trén thyc t€, viéc tién liéu truSc nhitng ric roi chua xay ra thudng chi mang dén cho ching ta nhitng
lo 1ing khong can thiét. Trong ti€ng Anglo-Saxon; tit-“lo-ldng” c6 nghia 13 “cé hai” va “séi”. Tuy ring mot
chiit lo 1dng c6 thé gitip ta dé cao cdnh gidc va chudn bi tinh thin cho nhitng diéu khong hay, nhung viéc lo
ling thdi qué thudng gidng nhu mdt con s6i hung han; khdng ngirng cdu xé tAm tri chiing ta.

Mot cau chuyén c6 tich k€ ring mot thién thin dang dao trén dudng thi nhin thdy mot ngudi dan 6ng
dang mang trén lung chi€c tdi rat ning. Thién than budc vé phia ngudi dan 6ng, ci't ti€ng héi thim:

— Nay anh ban! Anh dang mang vat gi trén lung th&?

Ngudi dan dng thd dai ngao ngan:

— T6i dang mang nhitng lo 1ing cda t6i! Pdy qud 1a mot ganh ning khing khi€p!

— Anh c6 thé dit chi€c tii xudng d€ t6i nhin thdy nhitng lo ling clia anh dudc khong? — Thién than
dé nghi.

Ngudi dan dng dit chi€c tdi xudng; thién than nhin vio nhung chang thi'y gi cd: P6 chi 1a mot chi€c
tdi trong rong!

Trén thuc t€, ngudi dan 6ng 4y dang nhoc 10ng vé6i hai ndi lo 16n: lo cho nhitng gi da xdy ra ngay
hoém qua va nhitng gi sé x3y dén vao ngay mai!

Thién thin nhin ngudi dan 6ng, khuyén:

— Anh ching c6 ndi lo ling ndo c4. Vi th€, hiy quing chiéc tii 4y di.

Cau chuyén nay gitip toi nhd d€n cau chaAm ngdn sau: “Néu ban gdp rdc réi, cdch tét nhdt dé nhin
thém sy lo ldng la nhdn né lén”.
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Trai tim t6i da dén dé trudc!

Ngudi dan 6ng no quyét dinh thuc hién mot chuyén hanh huong dé€n mot ngdi dén trén dinh
Himalaya vao mua dong. Bat chdp thoi ti€t lanh gid, 6ng vAn kién tri thuc hién chuyé&n di ciia minh.

Trén dudng di, 6ng gdp mot ngudi khach bd hanh khdc. Hai ngudi vira di vira tro chuyén. Sau khi
nghe muc dich chuyén di ctia dng, ngudi kia can ngin:

— Anh ban 6i! LAm sao anh c6 thé d&€n dudc ngdi dén 4y trong thdi ti€t gid lanh nhu the nay?

Ngudi hanh huong nhin ngudi by hanh roi vui vé tra 15i:

— Khong sao dau anh ban a! To6i s& dén dugc d6 rat dé dang vi trdi tim toi da dén d6 trudc rdi!

Bén trong mdi ngudi déu 4n chita mot sitc manh khdng 16 c6 thé gitip chiing ta vugt qua moi trd ngai
va vuon tdi thinh cong. Va diéu ta can lam d€ duy tri ngudn sifc manh to 16n Ay 13 phdi tin vao chinh minh.
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Khong hoi Am!

Mot ngay no, ¢c6 mot ngudi dan 6ng ludng tudi dén gip t6i v6i thai do gidn dit. Ong hdi tdi bing
giong gay git:

— Tai sao tdi da vi€t cho dng rat nhiéu thu ma dng lai khong hdi 4m cho toi 14y mot 14! Thé 13 thé
nao?

T6i hét sitc ngac nhién trude 151 k&t toi clia dng vi tdi ludn c6 ging hdi 4m cho tit cd thu tir ma tdi
nhan dudc. Vi thé, t6i da trd 13i ring t6i khong nhan dugc bat cit 14 thu nao clia 6ng ca.

— R0 rang toi da giti cho dng tit ¢4 1a nim 14 thu. — Ngudi dan 6ng khing dinh.

Thé rdi cudi cling, moi chuyén ciing dudc 1am sdng t3. Co con gdi cla dng cho tdi biét 13 6ng da
viét cho t6i nim 14 thu nhung lai khong gtti di bat ky 14 nao.

D6i khi, nhitng 15i cAu nguyén ctia chiing ta ciing gidng nhu nhitng 14 thu khong bao gis dugc gii ay.
Vi vi khong dugc glri di nén chiing ciing khong bao gid dude hdi Am. Thé nhung, ban dirng vdi thd't vong vi
mdt khi nhitng 15i cAu nguyén clia ban dudc glii d&€n ding ndi va xud't phdt tir trdi tim ctia ban thi nha't dinh
n6 sé& dugc hdi Am. Tuy nhién, trong nhiéu trudng hdp, 15i cAu nguyén clia ban s& khong nhan dudc hdi dap
néu né qua 18 bich va vo ly.

Cach day vai nam, t6i da nhan dugc mdt 1& thu tir mot ngudi xa la. NOi dung 14 thu nhu sau: “Téi da
dugc nghe k& vé nhitng hoat dong tix thién ciia hdi Sadhu Vaswani va toi thdt su mong mudn nhdn duoc su
gitip dé ciia cdc ngai. Xin hdy giti cho t6i muoi triéu rupee. Toi hién rdt can sé tién nay”.

That 1a mot 15i dé nghi hét sic v 1y va khi€mnha! Va trong trudng hgp ndy, hin ban ciing biét
ching t6i da 1am gi v4i nd, phai khong?
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Tin tuéng va Git hai

Walter Davis 1a mot van dong vién vi dai cia Hoa KV va anh da dat dugc moi thd nhg vao long tin
ctiia minh.

Khi con bé, Davis mic phdi mot cin bénh hi€ém nghéo va cdc bac si du dodn anh s& khong thé di lai
dudc nita. Nhung rdi vdi tinh yéu thuong vo bd bén va sy chim séc tin tuy clia me, anh lai c6 thé budc di
bing chinh d6i chdn ctia minh. Khi bit dau tip di trd lai, Davis nhin thAy mot cAu bé dang chdi nhdy cao va
anh da tu nhi: “Nhdt dinh minh sé lam dugc diéu nay vao mét ngay nao do!”.

Thé 1a tir ddy, Davis bit ddu chim chi luyén tip mdi ngay. Du da bu6c di khd vitng nhung d6i chan
clia Davis van con rit y€u nén anh chua thé nghi dé€n viéc dugc thi ddu trong nhitng cudc thi nghiém tic.
Thé& nhung, khdng ndn chi, Davis vin ti€p tuc nd lyc tap luyén d€ doi chadn minh ngay cang trd nén manh
mé va nhanh nhen hon. Va khi 1p gia dinh, anh may min cuéi dugc mot ngudi vg rat thau hi€u va cdm
thdong véi nguyén vong clia anh. Vg anh tiing néi véi anh ring:

— Walter! N&u chi luyén tdp mdi sitc manh cho d6i chan thoi thi chua di, anh cin phdi c6 ging dé
c6 dudc sitc manh tinh thin thi méi dat dugce thanh cong nhu anh mong mudn!

Sau d6, cd néi véi anh vé “sitc manh ciia niém tin” vi cd cho ring diéu d6 sé mang d&€n cho doi
chan cda anh ngudn sifc manh to 16n hon.

Va qua that, “sitc manh ciia niém tin” da dua Walter Davis dén vé6i thanh cong ruc r8 sau d6: Anh da
1ap ky luc thé gidi & ndi dung nhdy cao khi tham du gidi dién kinh th& gidi. Davis di 1am nén diéu ky diéu
tir chinh d6i chdn ma nhiéu nguvi da tirng e ngai sé khong bao gid ding vitng dudc! C6 thé thdy, niém tin
chinh 12 sttc manh — va Walter Davis di dat dugc diéu anh mong mudn biing niém tin tuyét ddi ctia minh.
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Hay bié't tha thi d€ binh an

Trong Thé chién thit II, c6 hai quan nhan ngudi My, von Ia td binh cda quan doi Nhat Bdn, may mén
dudc song sét va trd vé véi gia dinh thin yéu ctia minh. Sau 50 nim, ho gip lai nhau trong mot cudc hop
mit clia cdc cyu chi€n binh. Khi trd chuyén véi nhau, mot ngudi da hdi ngudi kia:

— Ong c6 tha thit cho nhitng ngudi da cAm ti dng khong?

— Khong, t6i s€ khdong bao gid tha thi cho ho! — Ngudi kia néi, giong tdc gian.

— Thé thi 6ng vin dang 13 ngudi bi cAm tii. — Ngudi thit nhat nhe nhang néi.

Trong quyén Kinh Phdp Cd (Dhammapada), Phit day riing::
Ta 1a k&t qua cla nhitng gi ta nghi
Ta héi sinh véi nhitng suy nghi ctia chinh ta
Vi sy nghi suy ta 1am nén thé gidi.
N6i va 1am v6i mot tri 6¢ 6 ué,
Ric r6i sé theo ta,
Nhu nhitng banh xe 1an theo con bo.

Ta 13 két qua cda nhitng gi ta nghi.
Ta hdi sinh v&i nhitng-suy nghi ctia chinh ta.
V6i su nghi suy talam nén thé gidi.
N6i va 1am véi mot tri 6¢ thuan khiét,
Hanh phic sé theo ta
Nhu chi€c béng chd che ta, khong suy suyén dudc.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK:! https://booKyKnhoa.com

Hay lam viéc v6i mot nu cuvi

Mot nit triéu phi tat nguyén di hao phéng ting phan 16n tai sdn clia minh cho mot td chic tir thién.
MJi khi tham dy cdc cudc hop mit clia t& chifc tir thién, ba thudng ding & bén ngoai dé ti€p dén tat cd
nhitng ai bugc vao hodc rdi khdi hoi truGng.

Mot ngay kia, sau khi tham quan hdi trudng, mot vi khdch da dén hdi chuyén ba:

— Cong viéc ciia ba 1a gi trong s& nhitng cdng viéc tuyét voi dang diénra & day?

Vi ntt tri€u phd nhe nhang dép:

— Cong viéc cia tdi 12 cudi véi tt cd moi ngudi, ca ngudi di vao 14n ngudi dira!

— Mot cong viéc tuyét vdi! — Vi khdch thdt 1én. — P6 1a cong viéc gid tri nhAt ma ching ta c6 thé
lam dé€ thay ddi th€ gidi!
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T6i 1A mot phan cua ban!

Mot phu nit ngudi Anh quy€t dinh cdng hi€n cd ddi minh cho cdc hoat dong nhan dao va c6 da chon
Nam Phi 1am diém bit diu cho nhitng dy dinh cia minh. Ngay diu tién, cd mang theo mot gid qua ra't I6n —
nao 1a banh keo, 40 quan, biip bé, trd chdi dién ti¥ va nhiéu vat dung khic — d€ ting cho cic tré em & mot
thi trdn nghéo no. Th& nhung, diéu ma cd khong bao gid nghi d&€n di bat ngd x4y ra: khong mot diia tré nio
ddm dé&n gin cd, cho dii chiing nhin nhitng mén qua xinh xin 4y mot cach thém thudng. C6 cang tié€n dén
gan, chiing cang chay xa co.

Sau nhiéu ngay suy nghi, cudi ciing cd da phdt hién ra ring chinh mau da clia cd da ngin cdch co
vGi bon tré. Ky thyc, nhitng dira tré e s¢ ¢d bdi vi ¢6 12 ngudi da tring va chiing 13 ngudi da den.

Thé rdi ¢d chgt ndy ra mot y tudng tdo bao. Vao hom sau, co da trang diém that sim mau d€ trong
giong nhu mdt phu nit da mau va ti€p tuc d€n khu nha & chudt 4y. Khong ngoai du dodn, nhitng dia tré lién
chay dén vay quanh c6 va tranh nhau doi qua: “Cé i, cho chdu bup bé vdi!”; “Co oi, c6 cé thé cho qud
béng dé dugc khong?”; “Cho chdu xin mét it keo sécéla nhé?”.. Hom d6, co bat khéc trong niém hanh phic
vO bo.

Né&u ban ¢6 ¥ nguyén phuc vu cho nhitng ngudi khong cing vin héa, chiing tdc véi minh thi hay cd
trd thanh mot phan ctia ho. Rbi phép mau s& x3y dén!
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Nhitng con d¢ sén trong doi

Mot con thién nga xinh dep ddp xudng mot con sudi. N6 dwa mit quan sdt xung quanh va nhin thay
mdt con sé€u dang 16i § chd nudc nong gin bii bun d€ tim dc¢ sén.

Ciing liic d6, S€u nhin v& phia Thién nga va hdi:

— Ban tir ddu d&€n vay? Tbi chua bao gid thdy ban & ndi nay cd!

Thién nga ddp 101, giong ki€u hanh:

— Tb6i dén tir Thién dudng.

— Vay Thién dudng & dau? — S€u hdi thim nhung mit vin khdng rdi khdi viing bin.

— Ban chua bao gid nghe néi dén Thién dudng yén binh va xinh dep & tin trén trdi cao kia a? —
Thién nga ngac nhién hdi.

— Chua! Chua bao gid! — S&u ung dung. — Cudc sdng cia tdi rdt ban ron & day. Dong sudi ndy moi
nim lai duc hon nhung khong bao gid thi€u nhitng con 6¢ sén béo ngiy. Th& nén tdi 14y dau thdi gian dé
nghi vé mdt viing dat xa xo6i khdc chif?

Thién nga ti€p tuc cudc néi chuyén bing cdch ca nggi Thién dudng cia minh vdi nhitng tir hoa m§y —
nao 1a nhitng cdnh cdng c6 dinh ngoc trai dugc goila Ngoc Mon, nhitng con dudng ddt vang va nhitng dong
song 1ap lanh nhu pha 1é.

— Thé& c6 con &¢ sén nao trong nhitng dong séng xinh dep 4y khong? — S€u thdn nhién cit ngang
dong cdm xic ctia Thién nga.

— Di nhién 1a khong rdi! — Thién nga khé chiu ddp.

— Néu thé thi ban hdy ct giit\1dy, Thién dudng cho riéng -minh di! Toi khong thé sdng & noi ma
khong c6 6c¢ sén! — SE€u tuyén bd trong liic 16i doc theo by song nhay nhua dé tim thém thic in.

Thuc t€, rd't nhiéu ngudi trong chiing ta ciing gidng nhu con S&u trong ciu chuyén trén. Ching ta
ludn bi 4m 4nh bdi “nhitng con 6c sén”, ma chinh x4c 1a nhitng niém vui thich chi thodng qua trong thé gigi
rong 16n nay ma phét 15 di Thién dudng cling nhitng ting phim clia n6. Thé nhung, diéu ban can ghi nhé 1a
trong cudc song, né€u ban khong muu cau nhitng diéu cao hon thyc tai thi ban s& khong thé nao d&n dudgc
Thién dudng.
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Toa thudc diéu ky

Oliver Goldsmith, nha vin ngudi Anh, dugc nhiéu ngudi ton vinh nhu mot bac si thuc thu du 6ng
khong biét ty gi vé y thuat. Chuyén k€ ring mot ngiy no, c6 mot ba 1io dén tim Goldsmith d€ ciu xin sy
gitip d& clia 6ng. Ba néi vdi dng trong nudc mit:

— Thua ngai, chdng t6i dang 6m rat ning nhung khong béc si nao chiu d&€n khdm cho 6ng Ay vi
chiing t6i khong c6 tién. Xin ngai hdy rd 1ong thuong d€n khdm cho ngudi chong toi nghiép clia toi.

Khong hé do du, Goldsmith lién di theo ba 130 vé nha ba. Nhin ngdi nha lanh 180 va tréng hodc clia
ba cu, dng khong khdi chanh 1ong. Chéng ba 1o dang nim trén giudng; gy go va yé&u 6t. Goldsmith nhin
quanh nha: Khong c6 mot ngon Itra nao trong 10 sudi du trdi dang gitta miia dong rét budt.

Sau vai 15i trao ddi v6i ddi vg chdng gia, Goldsmith quay sang néi vdi ba lio:

— T6i sé& gtti cho ba mot it thudc. Ba nhé cho bénh nhin udéng theo chi din trong toa thudc cia toi
nhé.

N6i doan, 6ng mau chéng trd vé nha va bd 10 dong ghine vao hop thudc. Sau d6, dng ddn toa thudc
1&n chi€c hop v6i ndi dung: “Diing mdi ngay mét dong dé mua thitc dn, sita va than. Hay kién nhdn va hy
vong”.

“Toa thudc” dic biét Ay da lam nén diéu ky diéu cho ddi vo chdng gia, nhitng ngudi da va dang chiu
dung khd dau vi d6i nghéo va c¢d ddc. Chinh nhirng dong tién ddy tinh nghia kia di ctu sdng ho va nhiéu

nim sau d6, ho déu khong quén ghé thim vi “bdc si” tdt bung d€ té 1ong bi€t on d6i vdi dng.
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Chuaa va ong lao dong giay luong thién

Nha vin Tolstoy c6 mdt truyén ngin rat xtic dong viét vé mot ngudi thg déng gidy gia cd nhung rit
sing dao. Mot dém no, 6ng nim md thdy Chiia Jesu bdo sé dé€n thim d6ng. Thé 12 ngdy hom sau, 6ng quyét
dinh khong 1am viéc ma chi ngdi bén cita s6 d€ tim ki€m Chia trong dong ngudi qua lai. Thé i 6ng nhin
thd'y mot phu nit dang bé& dita con nhé ctia minh di vé phia dng vdi vé mit tuyét vong. Ong mdi ho vio nha,
mang thifc dn d&€n cho ho va ¢d gidng gitip dd ho vdi tat cd kha ning clia minh.

Sau d6, 6ng nhin thdy mot ngudi dan dng dang run cAm cdp trong cdi gid lanh clia mia dong d€ don
dong tuy€&t cao ngat giita dudng. Mot 1an nita, ngudi thg déng gidy lai mJi ngudi dan 6ng Ay vao nha va
chia sé v6i 6ng 4y bita #n clia minh.

Ngudi tho déng giay tot bung ti€p tuc ngdi ddgi Chiia mai cho d€n nitra dém nhung vin khong gip
dudc Ngai. That vong va kiét sitc, dng quyét dinh di ngd. Va theo théi quen, 6ng m§ Kinh thdnh ra doc va
da nhin tha'y dong chit: “Bdt cit con lam diéu gi cho nhitng nguoi nhé bé nhdt thi thit sy la con dang lam diéu
do cho Ta”.

Poc dén ddy, ngudi thg déng giay mim cudi vi 6ng nhan ra ring Chda thit sy d3 dén thim 6ng —
khong phdi mot 1An ma 13 rat nhiéu 1an trong ngay va trong bd dang cda nhitng ngudi nghéo khé ma 6ng da
gitp da.
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Khong thich hgp

Khi con 12 Tng thdng, McKinley(’) dd phai d6i mit véi mot quy&t dinh khé khin khi phéi lwa chon
hai ngudi ngang tai ngang sitc vao vi tri dai st Hoa ky & mdt qudc gia khdc. TAt nhién cudi cling 6ng ciing
da dua ra quyét dinh cia minh, nhung diéu dic biét 1a quyét dinh 4y khong xua't phat tir ning luc hay thim
nién clia hai tng vién ma d&n tir mot sy viéc ma dng tinh cd dude chitng ki€n cdch ddy nhiéu nim.

Liic by gid, Mckinley con 1a thanh vién clia Ha vién. Mot dém no, 6ng bit xe dién vé nha va chon
cho minh mot chi€c gh€ tréng & bing sau. Mot lic sau, mot ngudi phu nit budc 1én xe véi mot tdi dd rat
ning. C6 di doc 16i di d€ tim chd ngdi nhung trén xe khong cdn chi€c gh& trong nao. Cudi cling, cd danh
phdi ding gan ctfa ra vao véi chi€c tii qud ning va khong nging chao dio giita 16i di.

Thé rdi McKinley nhin thdy ngudi dan 6ng ngdi canh cd gdi dot nhién ning t5 bdo dang doc 1én
ngang tam mit d€ khong phdi thd'y nhitng gi dang dién ra tru6c mit. Ngay 1ap titc, Mckinley dén chd co
gdi, xdch chiéc tdi va dé nghi cd ngdi vao chd clia minh. Piéu ddng néi 12 ngudi dan 6ng da trdnh nhin co
gdi ban ndy chinh 12 mot trong hai @¥ng ¢ vién cho vi tri Pai st Hoa Ky sau nay. Ong 4y da bi Mckinley
loai vi hanh dong ddng trach cla ngay do.

C6 thé thdy, chi vdi mot hanh dong ich ky tudng chirng rat nhé bé, ngudi dan dng dé da tu tude di cd
hoi ngan vang cho viéc phat trién sy nghiép clia minh:

(*)William McKinley, Jr (1843 - 1901): Téng théng thit 25 ciia My.
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Long “ti tAm” gia tao

Ngudi dan 6ng no tuyén bd s& phan phat thiic in cho nhitng ngudi nghéo & khu & chudt trong thanh
phd. Nghe vay, ngay tif sdang sém, rat nhiéu ngudi da d&€n x&p hang chd dgi. Mot 14t sau, thifc dn dudc
mang ra trudc sy phan khdi ctia ddm dong. The nhung, ngudi dan 6ng kia vin chua cho budi phat thic in
tir thién bt dau. 30 phit, rdi 1 gid tréi qua ma moi thit vin ching c6 gi thay d6i. That vong, ho gio 1én:

— Tai sao chung t61 khong dudc nhin thirc an nhu 6ng da hita?

Budn thay, ciu tr3 15i ho nhan dudc lai l1a:

— Bdi vi cdc phéng vién van chua dén!

DPén day, c6 18 ai cling hi€u riing muc dich phdt chian cla vi “manh thuong qudn” kia that ra chi 1a
dé dugc ndi ti€ng va ca tung. Vi lé d6, 6ng ta da khong bit ddu budi phat chdn “tir tim” gid tao clia minh
cho d&n khi cdc phéng vién d&€n va dua tin vé dng.
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Thugng dé dang quan siat ban

Mot cau bé dén thim ba ctia minh va nhin thdy bic chan dung rat 16n vé mdt vi than v6i dong chi
bén dudi: Thuong dé dang quan sdt ban. Sau khi nhin thdy hang chit 4y, cAu bé ddt nhién im ling mdt cdch
khdc thudng va mat vin khong rdi khdi biic tranh. Thiy vdy, ngudi ba lién hdi:

— Chuyén gi xdy ra vGi chdu vay?

Cau bé tra 10i, giong e dé:

— Ch4u phdi ngoan va cu xit ding muc & ddy vi Thudng d€ dang quan sit chdu vd Ngudi sé phat
chdu né€u chdu nghich.

Ngudi ba bt cudi tru6e ciu trd 16i ngdy thd clia chdu. Ba trdn an ciu bé:

— Khong phai nhu vay dau chdu a! Thuong d€ quan st chdu moi lic moi noi bdi vi Ngudi yéu chdu
nhiéu d&€n ndi khong thé r&i mat khdi chdu!

C6 thé néi, day chinh 13 mot trong nhitng cach thic hitu hiéu nhat c6 thé gitp ching ta nudi dudng
suy nghi va cdm xtc tich curc. Tdi van thudng cau nguyén:

Trdi tim con la ngdi nha nhé nhdn
Xin Thuong P& hay md réng né dé con don tiép Nguoi!
Trdi tim conlangdi nha tan vé
Xin Nguoi hdy han gdn né dé né xitng ddang vdi Nguoi!
Trdi tim con langdi nha 6 ué
Xin Nguoi hay khiénné-trdng sach hon tuyét!

Pé khao khdt sdu thdm nhdt trong con dugc hoan thanh
Khi Nguoi tdi trii ngu trong ngdi nha cia trdi tim con
Mai mdi va mdi mai vé sau
Va réi con sé song, sé di
Va lam nhitng cong viéc hang ngay voi su hién dién rang ro ciia Nguoi, 6i Thuong Dé!
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Sy’ khiém nhuong dang kinh

B4c si Charles Mayo dugc bi€t dén véi vai tro 12 ngudi sdng 1ap ra Bénh vién Mayo uy tin trén toan
th€ gi6i. Th€ nhung, 6ng con dugc ngudi ddi ca tung bdi cdch doi ddi hét stc t t& clia dng véi ban be. Mot
1an, 6ng mdi mot ngudi ban d&€n nha minh choi. Khi nghi lai qua dém, ngudi ban kia da dit doi gidy trudc
clta phong véi hy vong ngudi hau ndo d6 sé ddnh gidy giim 6ng.

T&i hom d6, sau khi ban di nghi, Charles Mayo dao quanh nha va nhin thdy déi gidy bén ngoai
phong ctia ngudi ban. Ong bén di 1y dung cu va tu lau chiii ching ma khong goi bat ky ngudi phuc vu nio.

Sdng hém sau, ngudi ban kia thitc ddy mG ctra phong va hoan toan hai long v6i doi giay sdang bong
trude ctra. Ong Ay da khong biét ring chinh ngudi ban hi€u khach va tot bung ctia minh da lam mot viéc
ma 1y ra chi danh cho nhitng ngudi hiu.

D€ ¢6 thé cu xit khiém nhudng nhu bac si Mayo, chiing ta phdi bi€t gat bd cdi tdi clia minh. TAt
nhién, chiing ta sé khong thé 1am dugc diéu d6 mot khi chua bi€t séng cao thugng va vi tha. Chic chin 1a
viéc tir bd cdi tdi cia minh 13 diéu hoan toan khong dé dang. Thé nhung, ching ta cAn y thic dudc ring khi
con ngudi cling ton tai binh ding vdi nhau trén thé gii nay thi khdng mot cong viéc nio 1a thap hén va néu
ngudi khdc lam dudc thi ching ta cling lam dugc.
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Khong danh cho toi!

Mot ngay no, tuéng Robert Lee(*) cling cdc si quan va binh linh cia minh ddp tau hda di d€n doanh
trai khdc. Khi thu dirng lai dén khdch & mot ga nhé thi c6 mot phu nit gdy gudc va ngheéo khd budc 1én tau
truSc 4nh mit e dé clia nhiéu ngudi. Ba dwa mit tim ki€m chd ngdi nhung vd vong vi toa tu da chat nich
ngudi. Tuéng Lee chd dgi phdn ng clia cdc binh linh clia minh va 6ng hét stc thdt vong khi khong ai chiu
nhudng gh€ clia ho cho ngudi phu nit tdi nghiép kia.

Khi ba budc d€n gin, ngay 1ap tic, tuéng Lee diing diy nhudng chi€c ghé& clia minh cho ba trudc su
ngd ngang clia nhiéu ngudi. Tha'y vdy, cdc si quan tranh nhau nhudng ghé cla minh cho 6ng.

— Khong cin dau! — Tuéng Lee néi ciing rin. — N&u cdc ngai khong thé nhudng ghé€ cho mot phu nif
ngheo khé thi cdc ngai ciing khong thé nhudng né cho toi!

(4)R0bert Lee (1807 — 1870): Anh hung din tdc, Tudng chi huy quin doi mién Nam trong cudc nodi chién Hoa Ky .
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