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g{“}‘i noi dau

M ot chang trai dang gip nhiéu kho khin trong
hanh trinh di fim hanh phic bong gip duoc
mot 6ng gia nguoi Hoa bi hiém va duoc 6ng trao cho
10 bi mat cta tinh yéu. Bé kham pha cu thé nhimg bi
mat nay, chang phai gﬁp g0, tro chuyén voi 10 nguoi
trong ban danh sach ma ong gia ngum Hoa n¢ cung
cap Moi nguoi trong so ho da truyen dat lai cho chang
trai bi mat ma minh tim dic nhit, nhig kinh nghiém
rat ra trong qua trinh vuot qua song gio trong tinh yéu
va cudc mng hon nhan. 10 cau chuyén sinh dong, thlﬁ‘:t
thuc va bo ich. Mdi ciu chuyén la mot bai hoc sau sic
va mang tinh nhan ban.

Théng qua chuyén ké vé chang trai trén con dudng
kham pha nhiig bi mat cta tinh yéu, tac gia khong chi
dwa dén cho ban doc nhiing kién thitc vé tam 1y hoc,
nhitng tinh hudng thuc ma da s ching ta gip phai
trong qua trinh kiém tim hanh phic, nhitng 1y giai chan
thyc vé cac van dé thuong gip trong cudc song hon
nhin, ma con néu 1én dugc nhiing triet 1y nhén vin,
nhitng phuong cach hanh xt& ding din, phu hop véi
doi Séng vian minh cua nhan loai.
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Cuodn sach 12 mot cim nang thi vi cho nhitng ban
doc tré dang trén dudong dén véi tinh yéu va hanh phiic
Ita dbi, c6 thé ap dung trong nhiéu tinh hudng cia
cudc séng dong thoi ciing 13 mot tai litu tham khao
dang gia cho nhing ai dang c6 cudc séng hdén nhan
chwa nhu ¥, c6 thé suy ngam va tim duoc noi day nhimg
bién phap hiru hidu ngd hau giai quyét tot dep nhing
van dé ma minh dang gip phai.

Trong cudn sach ¢6 nhan vat chi xuat hién mot lan
nhung duoc nhic dén rat nhiéu — 6ng gia nguoi Hoa ky
bi. C6 cam giac d6 la mot nhan vat Liéu trai thoi hién
dai, nhung néu ngam k¥ lai, ching ta ¢6 thé nhan ra d6
chinh 12 hinh béng cua ta¢ gia. Tac gia théng qua nhén
vt nay dé g gim ¥ tudng ctia minh dén véi doc gia.

Xin trin trong giéi thidu cudn sach 10 BI MAT CUA
TINH YEU cha'tacogid Adant Jackson voi dong dao
ban doc.

Nguoi dich
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g ol tac gia

Ban doc than mén!

M 01 ngudi chiing ta, ai ma ching khat khao ¢6
duoc mot tinh yéuying bén, sau dam. Nhung
tai sao van con c6 khong it nguoi phai chiu canh ¢b
don, du da nd lyc kiém tim nhung khong thé tim thay
dieu ma minh mong.wdc . Tinhyéu, dich thuc? Tai
sao ching ta khao khat tinh yéu dén thé ma sd vu ly
di van ngay méttang vi'cang ¢d nhidu gia dinh tan
v3? Tai sao ngdy cangcénhicuphu ni phai nudi
con mdt minh? Tai sao trong nhung thanh phd dan
cu dong dic dén thé ma van ¢6 vo $0 ngm:rl c6 don
lanh 180 nhw thé bi mng cach ly voi cdng dﬂng chan
chira yéu thuong? C6 the trong hanh trinh di t1m tinh
yeu, rat nhiéu nguoi da nham dia chi. DU van ton tai
mot quan niém sai 1am ring tinh yéu, hon nhan ch*fing
qua 1a duyén s, 1a do may rii, nhung sy thét thi tinh
yéu khong bao gi¢r tv dén va tu di — tinh yéu la do
chinh chiing ta tao 1ap. Mdi chiing ta déu c6 kha ning
tao dung tinh yéu cho chinh minh. Mdi chiing ta déu
¢6 thé yéu va dugc yéu. Khong quan trong & chd
chiing ta dang song nhu thé nao: Hoan toan cb don
hay dang bi giam ham bdi mot cudc hon nhan khong
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nhu ¥, cudc doi van c6 thé thay doi va chinh ching
ta ¢6 di kha ning dé thay déi cudc doi.

Nhiéu nhén vat trong ciu chuyén nay duoc lay tur
nguyén mau trong doi sdng thyc cta ching ta, chi ho
tén la da duogc doi. Hy vong cdu chuyén nay sé tao
niém cam himg cho cac ban, nhu da timg tao cam hing
cho chinh t6i, trén con duwong di tim Tinh yéu va Hanh
phic cho minh.
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Nousi co don trong tiee cus

@%ﬂng s6 may tram thuc khach dy dam cudi hom do,
hau nhu ching ai dé y dén anh ta. D6 1a mot chang trai
tudi gan 30, tam voc trung binh, ngoai hinh va dang vé
binh thuong, midc do smoking mau den nhu hau hét
nhimg ngum dan ong khac. Chang ngoi do mot minh
bén chiéc ban & mot g0¢ khut, Nhimg nguor ngm cung
ban vdi chang sau khi dung mon xong da budce ra san
nhay. Chang trai'¢tia‘chiing ta han thude loai nguoi hay
nguong ngung, khome quen giao tiép; va lai khong ¢
ban gai di cung nén khong tham gia khiéu vi ma chi
ngdi nhin moi ngudi vui choi.

Nhin chung diy Ia mét bira tiéc kha sang trong.
Sau man khai vi voi cocktail va champagne la mot
thuc don gom sau mon. Trong khoang thoi gian trong
gilta cac mon, thuc khach tham gia khiéu vii. Dan nhac
c¢6 t&i 7 nhac cong, dan sao, trong ken diy dua. Tiéc
cudi dugce to chire tai nha hang c6 tén Hoang gia, trong
mot khach san hang A & trung tam thanh pho. Tuy
nhién, tit ci nhimg diéu d6 ciing khong thé lam cho
chang trai cua ching ta vui hon duoc chit nao. Chang
cam thay hoan toan c¢6 don giira may tram con ngudi
xa la.
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Trong s6 may trim con ngudi d6, chang chi biét duy
nhat mét nguoi — do la cha ré, ban hoc cii cia chang.
Mi ngudi ban nay ciing da lau 1im roi chang khong
gip. Tudn trude, chiang da hoan toan bat ngd khi nhin
dugc thiép moi di du dam cudi nay.

Chang dbi mat nhin ngudi ban bay gid dang luét
cung c6 diu trong mot diéu valse ém diu. Trong ho thét
dep d6i va tran tré hanh phic. Chang trai ctia ching ta
khnng khoi bat gldL tham ghen ti v&i ban minh va ciing
bat giac u'orc a0 rang nay mai day minh cling dugc hanh
phuc tran tré nhu vay. Chang thim ngh'i “Tai sao thé
nhi, tat ca moi ngl.rm deu lay vo lay chnng, sinh con de
cai, xay dung to am, vay mata khong thé gitr duoc moi
quan hé voi cO ban gai sau may thang quen nhau?”.
Can biét ring khong phai chang trai ctia ching ta qua
kém c6i trong kha nang tim ban.gai, Van dé & chd chang
can tim nguoi phu nit duy nhat ma chang c6 thé clng
chung sdng tron 'ddi; vane, ¢hinh 13 chitg can im “mot
nia cua doi minh™.

DPai luc y nghi dé duong nhu bép nghet tim ch:&ng
Chang hmh dung rang duong nhu o chang 6 diéu gl
d6 khong on, vi vay ma v:,h.;m;m khong thé gitr duoc mbi
quan hé lau dai, bén vimg v&i nhimg ngudi ban gai ma
trudc d6 chang da nhﬁm dé “trao trai tim minh” DPoi
khi chang lai cho rang minh khong ‘may man. Ban be
bao rang con nguoi ta ai cling ¢ sd, ma cai sd chang
né thé. Tinh yéu, cung nhu nhimg chuyén khac lién
quan dén con nguoi, deéu do 1a 6 tir vi quy dinh. Co thé
mot lic nao do, tinh yéu sé dén, ma cling co thé 1a
khong bao gio...

Cach day hai nim, ¢6 mot lan chang tudng ring
chang da ¢6 mot tinh yéu dich thyc. Nhung ro61 moi tinh
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ay chi kéo dai khong qua ba thdng Mm tinh tan vo
khién chang suy sup hoan toan, sudt may tuan llen khong
an, khong ngu, vat vo nhu cai bong. Sau lan & ay, chang
quyét dinh khong dé cho ai ¢6 thé 1am cho chang bi ton
thuwong nhu thé nita.

Chang ngoi d6, dua mat quan sat nhimg doi khac
trong tiéc cudi. Nhi¢u doi dang diu nhau trén san nhay,
mot s6 doi khac ngéi yén lang bén nhau, tay trong tay,
mat nhin dam dudi. Ciing c6 nhiéu déi chuyén trd vui
vé. Thé roi chang két luan rang ct doc thin nhu chang
Ia hay hon ca. R6t cude thi ¢é duoe bao nhiéu dbi trong
sO d6 ben vimg dugc cho téi khi “ring long dau bac”?
Va bao nhiéu doi s€ chia tay nhau sau day vai ngay, vai
thang, vai ndm? Hén 1a nhiéu ldm! Nghi vay, chang trai
ctia chiing ta cang thay rang ct séng doc thin la c6 1y
nhit, ching bao, giv, phai, dau khd vi nhitng cudc chia
tay khong mong mudn. Chii nghia ddc than mudn nam!
Mudn di dau thi di, mudn 1im’si thi i, khong 18 thude
bat cir ai va bat ctrthiret.

Dic ¥ véi suy nghi d6, chang dua mat quan sat khap
phong tiéc va bong nhén ra khong hian 13 minh ¢ 1y —
chang nhin thay trén san nhiy mot d6i vo chong da cao
tudi ma van bén nhau tran day hanh phiic. Niém hanh
phiic ctia ho toat ra tir ddu may cudi mit, tir nhimg ctt
chi diu dang au yém, tir bude di 14 ludt trong diéu nhac
ém dém. Bt giac chang udc gi minh ciing sé duoc hanh
phiic nhurr d6i vo chong gia no.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

11



12

MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

Cuoe gdp la ky

— ld/f_))an di du tiéc cudi chi, mot minh thdi sao?

Chang trai quay lai, nhin thay mot nguoi dan ong
cao tudi ¢6 dang vé ctia-mot nguoi phuong Pong
va chang doan do la mot Hoa kiéu. Nguoi nay voc
dang thap nhd, toc da bac nhiéu, ¢ dinh dau hoi 16
ra mot mang hoi, nhung déi mat nau thi ludn ruc
sang. Khi 0ong ta mim cuoi, doi mat lai cang thém
sang. Ciing gidng nhu da s6 dan O6ng trong phong
tiéc, 6ng mac ao smoking den, somi trang c6 cai no
trén co.

— Vang, chi mét minh thoi a — chang trai mim cuoi
dap lai.

— Tbi ciing chi ¢6 mot minh. Téi ¢6 thé ngodi xuodng
day voi ban duogc chix?

— Vang, bac ctt tu nhién a.

— Mot dam cuoi tuyét voi, dang khong nao? — ong
gia nguoi Hoa tam tac.

— Ai thich nhiing loai tiéc tung nhu thé nay thi sé
thay no tuyét voi...
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— Thé con ban? Ban khéng thich tiéc cudi hay sao?

— O thoi budi ngay nay, nhitng chuyén nhu thé ro
rang chi 1a nhimg man hai kich — chang trai thd dai va
nga minh vao lung ghe.

— Ban c¢6 thé ndi rd hon khong?

— La chuyén hon nhan iy ma.

— Hon nhan chi tré thanh hai kich khi nguoi ta lay nhau
ma khong hé yéu nhau — 6ng gia ngudi Hoa noi nho.

— Béc ndi vé tinh yéu u? — chang trai thot 1én — Tinh
yéu la cai gi co chir? Ngum ta phai long nhau, yéu nhau

roi lanh nhat vol nhau, réi-chia tay nhau. Lic dau, hai
nguodi méi yéu nhau t6 ra-¢yc ky thity chung, thim thiét,

nhung roi dén mét lic nio d6 ho cam thiay khong thé

nao chiu dung nhau duoc ntta. Tinh yéu la tht khong
dang dé cho nguwi ta phaimgoi-ca quéa dang Cal goi la
tinh yéu chi mang lai cho con nguoi kho dau, sdu han
ma thoi!

— Phi bang thi dé thoi. Nhung t6i cam doan véi ban
rang trén doi nay khong cd tdi 16i nao 16n hon tdi phi
bang tinh yéu.

Chang trai quay ngoat lai:

— Tai sao co?

— Hay tin t6i di — dng gia néi — Vao cudi doi, ban s&
nghiém ra rang diéu duy nhat ¢ ¥ nghia trong doi ban
chinh la mdgt tinh yéu ma trong do ban da cho va da
nhan. Cai quy nhat ma ban dé lai cho thé gidi nay chinh
la tinh yéu. Ngoai ra chiang con gi khac. T6i tung biét
nhiéu nguoi da dé dang vuot qua vo van kho khén trong
cudc song va ho rat hanh phuc, nhung t61 chua tung
gip mot ai ¢o thé vuot 1én moi thir thach cua cudce song
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ma khong can dén su gilp stc ciia tinh yéu. Thé méi
biét, tinh yéu 1a mén qua vo gia clia Thuong dé ban cho
con nguoi. Tinh yéu mang lai ¥ nghia cho cudc doi.
Séng vi tinh yéu thi that 12 dang song!

— Piéu d6 chua that dang tin 1dm — chang trai noi
khé.

— Tai sao?

Chang trai im ling, suy nghi mot lat roi méi tra 1oi:

— Chau cho ring... Chau nghi rang chuyén yéu
dwong, phai long nhau, v.v., chi 1a nhirtng chuyén
hoang duong, vo van. Ai cling néi rang mot ngay
dep troi nao do, ta gap dwgce mot nguoi nao do, roi
dem long yéu thuong. Nhung chuyén nhu thé may
khi xay ra, ma c6 xay ra thi liéu tinh yéu cé dugc
bén, duoc vung?

— A, tdi hiéu roi! — 6ng gia git gi — Tat nhién 1a ban
noéi dang. Phai 1ong, yéu duwong... ¢6 thé chi la chuyén
nhidng nhit, may bay gio thoang.

Chang trai quay ngoit lai.

— Khoan, bac vira n6i gi co? Hinh nhu...

— Tinh yéu khong bao gid ty dén véi ta — ong gia
mim cudi tra 10 — Con ngudi phai tao ra tinh yéu. Rat
nhiéu ngudi nham rang ho biét yéu. Nhiéu nguoi nghi
rang mot hom nao d6, dao choi trén phd, tinh c& giip
mot nguoi nao do, bon mit lang nhin nhau, thé roi
tinh yéu nd danh dung nhu tiéng sét giira troi quang!
C6 thé c6 dicu d6, nhung d6 khong khai la tinh yéu
dich thuec.

— Thé thi dieu d6 l1a cai gi? — chang trai ndi hoi pha
chut cham choc.
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— D6 1a mot trd tiéu khién, c6 khi chi 1a tro tiéu khien
vé mit thé xac ma thdi, chir tuyét nhién khong phai 1a
tinh yéu. Di nhién, trong mdt so trudng hop, nhimg thi
tiéu khién ki€u nay ciing c6 thé phat trién 1&n thanh tinh
yéu dich thuce, nhung tinh yéu dich thuc thi khong chi
c6 su thoa man thé xac. Khi ta yéu mot nguoi bang mot
tinh yéu chan chinh, trudc hét ta phai hiéu biét ngudi
do, ton trong nguoi do. Phai quan tam mdt cach chén
thanh dén cudc doi nguoi d6, cude song ngudi d6. Nhur
thé mot cai banh vay ma...

— Bac ngu ¥ diéu gi?

— T6i mudn ndi ring-ching ta c6 thé biét cai banh
ngon hay d&, néu chi nhinthdy ma chua &n?

— Di nhién la phai cin thirmot miéng thi méi co thé
biét banh ngon hay d& chi.

— Plng thé! Pé biét ro pham chit cai banh, khong
chi can nhin thay hinh thite-bén ngoaima con phai tham
dinh chit luong bén-trong-Ban-dong-y véi toi chix?

— Vang.

— Thé thi d6i véi con nguoi ciing thé. Khong thé danh
gia diing vé mot con ngudi chi qua dién mao, dang vé bén
ngoai cua anh ta hay chi ta. Pé thuc su yeéu thuong mot
con nguoi, can nhin thiy con nguodi d6 tir bén trong, tic 1a
can hiéu duoc cé tinh, tinh cach, tim tw, tinh cam, tinh than
va tim hon nglrm do. Co nhimg thir ta khong thé cam
nhin bing anh mat ma phai ¢cam nhén bang con tim. Do
méi 1a Tinh yéu dich thuc. Biét bao doi lta ¢ duoc tinh
yéu bén vimg! Dieu d6 khong phai do su tinh ¢& hay may
mén. Tinh yéu cta ho khong tr tim dén mot cach ngau
nhién ma duoc vun dip timg gid, timg phit, nim niy qua
nam khac, cho dén khi cac cha thé nhim mét xubi tay.
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— Nhung phai vun dip nhu thé nao?

— Khi t61 con la mot anh con trai méi 10n, me to1 da
day té1 mot nguyén tic vang cho tinh yéu — giong ong
gia ching xudng nhu nhé vé mot thoi xa tham — Ba
noi: “Co6 gi dau con, néu con mudn duoc yéu, trudc hét
con phai yéu”. Moi mdt con nguoi déu cb cai ma toi
tam goi la “nang luc yéu”, tic la biét yéu va duoc yéu,
biét xay dung mot tinh yéu trong cudc doi minh. Vi thé,
that dang budn cho nhitng ai séng ma khong yéu va
khong dugc yéu. Ho da danh mat cai “ning luc” quy
bau d6 cua minh.

— Bac ndi gi vay? — Chang trai thot 1én — L& nao ¢6
ai do6 song ma khong yéu thuong bit cir ai va khong
duoc bit cir ai yéu thuong?

— C6! — Ong gia nhin thing vao mit chang trai — C6
nhitng ké hén nhat tha khong yéu dé tranh kho dau mat
mat néu tinh yéu tan/vd:!

Khi nghe nhimg 161 nay, chang trai cam thay co hong
minh kho dang va mau don 1én khién mét chang do lung.
Nhimg 16i nay nhw miii dao xoay trung tim den cua chang.
Chang mat han sy tu tin triede mot nguoi co thé doc chinh
xac nhimg suy nghi tham kin nhat cta chang.

— T6i cam doan véi ban — 6ng gia tiép tuc — ring
tinh yéu 12 mén qua danh cho tat ca moi ngudi, khong
trir mot ai. Nhung & ddy can ¢6 mot su lua chon.

Ong gia hat ham vé phia mot d6i ngdi cach d6 may
ban, dang tranh cai diéu gi do rat cing.

— Ban thﬁy df‘iy. Trudc mit ban 1a mot thi du tuyét
voi. Hai con nguoi d6 dang tim moi cach gianh phan
thang trong tranh luan ma khong phai trong tinh yéu.
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Trong cudc doi c6 v van dieu ma con ngudi phai lya
chon. Chimg t6 minh ding trong mdt cudc tranh luan
hay lam sao d& nguoi dang tranh ludn véi minh yéu
thwong minh hon; tha thit hay tra th; séng ¢6 doc hay
hoa dong v&i xa hoi, van van va van van. Nhimg ngudi
khong biét yéu thuong tu xac dinh hoan canh séng cho
minh mot cach ¢6 y thitc hoédc tham chi khong v thic.

— Con nguoi ty xac dinh dieu kién cudc séng cho
minh u? — chang trai héi lai.

— Di nhién! Du ban dang o trong giai doan nao cua
cude doi, diéu kién cudc smng ctia ban nhu thé nao clung
déu do ban dinh doat lay. Ban c6 don hay khong cd
don, ban hanh phiic hay khong hanh phic,... tat ca déu
do ban da luya chon cho minh mot cudc séng nhu thé.
Vi ciing chi ¢6 ban m&i ¢6 thé thay déi su lva chon do6.
Nhiéu nguoi lam! taéng fang cude doi ho'sé ¢6 tinh yéu
néu ho tim duoc tinh yéu & mot ngudi nao do. Nghia 1a
tinh yéu sé dén khi ho tim duoc “nira kia ctia doi minh”.
Khoéng bao gio con nguoi tim dugc tinh yéu ¢ nguoi
khac néu khong bit dau tim nd tir ngay chinh ban than
minh. Chaing ta s& nhin duoc tir cuée doi nhilng gi ta
da trao cho doi. Khong phai moi quan hé mang lai cho
ta tinh yéu ma chinh ching ta phai dua tinh yéu vao
trong mdi quan hé. Diéu d6 giai thich ring tai sao mdi
mot con nguoi déu ¢ thé yéu va duoc yéu, va mdi mot
con nguoi, du hoan canh cudc doi cua anh ta ¢c6 nhu
thé nao di nita thi van co the xay dung dugc mot moi
tinh chan chinh.

— Cb thé thé — chang trai ndi — Nhung ¢d 18 cling can
c6 mot chit may man mdi gip duoc mot ngudi thich
hop dé trao tinh yéu ctia minh, diing khong a? Lam sao
biét dwoc ai 1a nguoi nhu thé?
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— Sy may min & day khong dong bat cit vai trd nao,
nghia la n6 chang c6 y nghia gi trong truong hop nay.

— Thdi duoce, c6 thé khong phai 1a sy may min, ma
la sO phan chang?

Ong gia mim cudi:

— Sb phan c6 thé chia ban tay ra ctu gitp, nhung
chinh chu thé con nguodi can phai tw thé hién ding vai
tro cua minh. Chang han, ban khong thé gap g& bat ctr
ai néu ban ctr ngoi thu lu trong mot goc khuat nhu thé
nay. Pung dé diéu do xay ra, ban phai ding day, di vé
phia dam dong, hoa minh vao d6, bat chuyén voi ai do,
ding khéng nao?

— Moi chuyén khoéng phai lic nao ctung don gian
nhu thé — chang trai phan doi.

— Khong aimoi rang moi chuyén déwdon gian — ong
gia tra 101 — Nhung néu ban muon ¢6 tinh yéu, ban phai
dep tat ca nhimg diéu e ngai, lo ngai cua minh va nam
bat moi co hdi ma cudc song dua lair cho ban.

— Nhimg co hdi nao co? — chang trai hoi.

—i Trung Qudc ¢b mot cau chuyén dan gian nhu
sau. Mot nguoi dan 6ng no, mot hom duge mot vi than
dén nha bao cho biét ring, c¢6 nhimg chuyén 16n lao
dang chd anh ta & phia trude: anh ta s& rat giau c6, lam
dén chitc quan rit to va liy dugc mdt ngudi vo tuyét
tran. Nguoi d6 rat mimg va chd doi nhing diéu iy xay
ra. Nhung chd doi ca doi ma chang phép mau nao xay
ra ca, cudi cung nguoi dé chét trong ¢6 don va ngheo
kho. Khi 1én dén thién dang, ngudi do gip lai vi than
ngay no, bén trach: “Ngai hira v&i toi nao la cua cai
chét chong, nao chitc cao bong trong, nao vo dep con
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khon, t6i cho doi ca doi ma c6 thiy gi dau”. Vi than tra
16: “Ta khong hira v&i nguoi nhu thé ma chi hia vé co
hoi ¢6 duoc nhimg didu d6. Thé nhung nguoi da dé€ mat
tit ca nhitg co hoi d6”. Nguodi dan 6ng no rit lay lam
thit vong: “Toi khong hiu ¥ ngai mudn ndi gi”. Vi
than noi: “Nguoi c6 nho ¢co 1an ¢6 mot chuyén lam in
sinh loi nhung nguoi chan chir khong dam lam vi so
néu that bai thi bi thua to 15 ning?”. Nguoi dan dng git
dau. “Chinh vi nguoi khong dam 1am nén c6 mét nguoi
khac khong s¢ mao hiém da bt tay thuyc hién thuong
vu d6 va vé sau tré thanh bac dai phéi hang dau trong
nude”. Ngudi dan ong chi biét thd dai. “Con nita — vi
than ndi tiép — Nguoi c¢6/nhd lan dong dat kinh hoang
khién biét bao nha ctra bi sup d6 va biét bao nguoi chét
hoiic bi ket trong dong d6-nat? Nha clia nguoi khong bi
d6 nhung nguoi khong dam di ciu nhimg nguoi khac
vi so quan hoi cua sé pha ctra nha nguoi vao nha ly
cip d6 dac. Thé la nguoi ¢t ngdi ¢-nha, mic cho moi
ngudi di ctu nan”.-Ngudi-dan-6ng-dd mit xau ho vi
hanh dong hén nhat cia minh. Vi than néi tiép: “Mot
ngudi dan 6ng khac, ciing nhu nguoi, nha khéng bi do,
nhung 6ng ta hang hai di clru nan va da ciru duoc hang
may trim nguoi. Nha clia ong ta qua 1a bi bon héi cla
xong vao vét sach clia cii. Nhung nha vua biét dugc
chuyén 6ng ta quén minh clu nguoi trong hoan nan
nén da voi 6ng ta vao tricu, phong cho chitc quan to,
lwong cao bong hau”. Neudi dan dng cii dau tiéc nudi.
“Nguoi con nhé ngudi dan ba tuyét thé giai nhan ma
nguoi ua thich? Nhung nguoi da kh{mg dam ngo loi vi
so bi tir chdi thi bé mat. Nger ay VE sau ]ay nguoi hang
xom clia nguoi, anh ta chang hon gi nguoi, thim chi
con kém nguoi & vai diém. Ho da ¢d véi nhau nhing
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dira con thong minh, xinh dep. Gia dinh ho luon day ap
tiéng cuoi...”. Khi vi than ndi dén day, ngudi dan éng
no bat khoc. Phai thoi, 6ng ta da bo qua nhimg co hoi
ngan vang. Hang ngiy, cudc séng quanh chiing ta dua
lai cho chiing ta biét bao nhiéu co hdi, trong do cb ca
co hoi tinh yéu, nhung chiing ta, cling gidng nhu nguoi
dan 6ng trong cau chuyén ngu ngén no, da khong du
can dam dé nim bit ching. C6 thé ndi, da sb ching ta
déu hén nhat.
— Hen nhat? — chang trai ngac nhién.

— Ping thé, hen nhat. Hen nhat do so hai. Ching ta
khong dam to tinh v6i mgudi ma minh yéu vi so bi tur
choi. Chung ta khong dam boc 16 tinh cam cua minh vi
so bi doi tuong ché cugi. Chung ta khong dam dang
hién vi s¢ chi mat di ma khong nhén lai duoc gi.

Chang trai nhd lai nhimg lan 'chi Vi so bi phan tmg
ma khoéng dam to tinh y&i nhitng ¢4 gai ma chang yéu
mén. Chang tho dai, tiéc nudi nhitng co hoi da tréi qua
vinh vién.

— Tuy nhién! — 6ng gia ndi tiép —chiing ta cd nhiing
diém logi thé hon nguoi dan 6ng trong cau chuyén ma
toi vura ke.

— Nhimg diém nao? — chang trai héi lai.

— Nguoi dan éng 4y da chau troi, con ching ta thi
van con dang song. Chang ta c6 the lam lai tat ca tir
dau, khong bao gio 1a mudn, trir khi da chét. Ching ta
van con ¢d thé hoc cach nim bit co hoi, thim chi ¢
thé tao ra co hdi cho chinh minh.

Chang trai cam thay rat nhiéu diéu ma Ong gia nay
noi lién quan tryc tiép dén chang. Trudc diy, chang
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luoén cho rang tinh yéu noéi chung va mot moi tinh cu
thé néi riéng chi la sw doi ngau hay it ra la su sip dat

cua duyén s0. C6 thé gap dugc ngudi minh yéu co thé

Khong. Tmh co gap mot ¢cd gfu nao do, cam thay thich
¢o ta, roi thlmrng, roi nhé, roi mé, hay noéi cach khac la
phai long. Thé la yéu! It nhat tinh yéu theo chang la
nhu thé. Nhung tir khi nghe nhing 1o ctia 6ng gia Tau
khong quen biét, quan niém trudc diy ctia chang vé

tinh yéu duong nhu da lung lay.

Ong gia dimg day.

— Khéng thé xiy dung mot mdi quan hé yéu duong
chin chinh néu chua hoc dugc cach yéu thuong. Khi
ban thét sy yéu thuong, tinh'yéu khac den.

— Bac tin ring mdi ngudi-déu co thé hoc duoc cach
yéu thuong chén chinh u? — chang trai voi hoi.

— Tét nhién — ong gia mim cuoi — Yéu la mot trang
thai tinh than, tinhcam’ vo '¢ung twnhién trong cudc

song. Bat ké dieu-kién-cude-song-nhu thé nao, bat ké

hoan canh doi séng nhu thé ndo, mdi ching ta déu cé
quyén yéu va duoc yéu, dugc dam minh trong niém
hanh phic cta tinh yéu chén chinh. Nhung can phai
biet duoc mot vai diéu b1 mat...

— Pi¢u bi mit gi co? — chang trai thot 1én.

— Nhitng diéu bi mat vé tinh yéu chan chinh.

— Nhimg diéu bi mat vé tinh yéu chan chinh? — chang
trai van chua hét ngac nhién — Nhimg diéu do la gi?

— Nhimg diéu bi mat clia tinh yéu da duoc cac nha
thong thai ¢d xwa dic két va truyén dat lai cho con
nguoi tir hang nghin nim nay. D6 la 10 nguyén tac
vang ma nho chang, con ngudi khdng chi ¢cd dugc mot
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tinh yéu don thuan ma con c¢6 mot tinh yéu manh ligt va
bat diét. Tinh yéu d6 di theo con ngudi sudt ca cudce
doi. Tham chi, sau khi con ngudi chét di, tinh yéu d6
van ton tai vinh vién, thé hién qua tho, ca, nhac, hoa
hodic qua hinh 4nh cta nhitng thé he ké tiép.

— Bac ¢6 dua khong khi ndi ring con ngudi c¢6 thé
tim duoc tinh yéu manh liét va truong ton?

— Khong, t6i khong dua ti nao. Toi khang dinh:
con ngudi ¢é thé tim duwoc tinh yéu manh lidt va
trudng ton.

— Tai sao bac tin chac vao dieu do?

— Khi t6i v hai ban tay vao nhau, ching phat ra tiéng
dong. Ping khong nao? Khi toi dung mét luc tuong doi
lén day cai ban nay, nd bi di chuyén di mot quang. Co
nhimg quy luét ciia Ping Tao hoa chi phéi tat ca moi
chuyén trén do1 nay, tir nhimng con song trén dai duong
hay su chuyén dong elia Mt tedi trong vii tru, Tat cd moi
sy moi vit déu tuan-theo-nhime-quy-luit iy, chinh xac
dén timg chi tiét. Cac nha bac hoc da phat hién ra rat
nhiéu quy luat trong $0 nhimg quy luat éy cua tu nhién,
chfing han trong cac Iinh vuc hoa hoc, co hoc, vt 1y hoc,
quang hoc, sinh hoc, van van. C6 thé ké ra day dinh luét
van vat hﬁp dan, dinh luét bao toan ning luong, dinh luat
tien hoa, va nhicu, rat nhicu nhimg thi du nhu thé. Nhung
bén canh d6 con co nhimg quy ludt lién quan truc tiep
dén ban chit cua con nguoi nhu ste khoe, tinh than, tinh
cam, va dac biét con co quy luat cua tinh yéu.

— Quy luit ca tinh yéu? — Chang trai thét 1én kinh
ngac — Béac ndi ring c6 quy ludt iy, sao khong ai biét gi
ve n6? Sao khon g ¢ sach vo, tai ligu khoa hoc nao de
cap dén no?
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— Boi vi chung ta thuong di lac duong trong cudc
snng Ching ta thucmg xao lang, that vong, thim chi
tuyét vong, ching ta can phai dm;rc nhic nhé. Néu cuoc
doi kh{")ng c6 tinh yéu thi thé gian nay Chi [a mot noi
chén tdi tam, lanh 180. C6 tinh yeu cuodc song hoa th1en
du'crng' Mut nhi vin timg viét: “Cé mot vuong qum
cua su srang va ¢O mot vuong quﬂc clia cai chét. Chiéc
cau ndi hai vuong quéc ay chinh la tinh yéu”. Hay tim
hiéu nhimg bi an ctia tinh yéu, roi ban sé thay y nghia
clia cude doi va sé thay khong chi cudc doi ban thay
d6i ma ca thé gidi nay ciing thay doi.

— Bing cach nao? — Chang trai to ra thd vi.

Ong gia khong noi gi, chi mim cudi va dua cho chang
trai mot manh giay. Chang trai xem k§ manh giay nhung
ching thiy gi ngoai 10 cai tén va 10 sd dién thoai kem
theo. Chang 1at méanh-giay, hy vong & tim thay dicéu gi
d6 hon thé nita. Nhung mit sau cla to gidy hoan toan
khong c6 mot chir nao.

—Piéu nay c6 nghia 12 gi? — Chanh trai hdi va ngudc
mat 1&én, nhung 6ng gia nguoi Hoa da khong con &
day nira.

‘Chang trai dimg day nhin khap phong nhung c:h.‘%ing
thay ong gia dau. Tham chi chang dtmg hin 1én ghe dé
nhin cho dugc xa hon, nhung ciing van khong thay
ong ta. Chang ngdi xudng, chd doi, hy vong {mg gia se
quay lai va gidi thich mot vai diéu gi d6 vé mau gld}-’

nay. Nhung tu luc do cho dén khi tan tiéc, ong gia van
khong xuat hién.

Khi chao ¢6 dau cha ré dé ra vé, chang hoi ho ve
ong gia nguoi Hoa bi an ng. Nhung ca c6 dau, cha ré
lan nhimg nguoi than cua ho khong ai biét gi ca va con
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cho biét ring trong danh sach khach moi khﬂng he ¢6
ai la nguoi Hoa. Bay gi0 chang trai nghi 1ang ¢ thé
Ong gia ngudi Hoa nay la nhian vién phuc vu ctia nha
hang. Khi ra c¢6ng, chang hoi ngudi phu trach bo phin
phuc vu vé mdt nhan vién ngudi Hoa da dimg tudi,
nhung ngudi nay cho biét Ia trong s6 nhén vién phuc
vu nodi riéng va nhan vién nha hang noi chung khong
c6 ai ¢6 hinh dang nhu thé va & d6 tudi nhu thé ca.
Chang trai ctia chling ta rat 1ay 1am la. Chang bin khoin
tw hoi, 6ng ta 1a ai? Ong ta tir d4u dén? Nhing bi quyét
tinh yéu ma E:nng ta n6i dén 1a gi?

Nhin lai mau giay trong-tay, bat Ch{)’t chang higu
rang nhiimg gi chang mudn biét han dang a an giau trong
10 cai tén va 10 so dién thoai nay.
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Bt it ehae whie

SUCMANH CUA Y NIEM

-~

f'-?/"’f‘-"'gﬁy hom sau, chang|trai clia chiing ta quyét dinh
goi dién thoai cho nhimg nguai ¢o tén trong danh sach.
Chang hoi buc minh va cam thiy rat ngai ngﬁn;:, khi
phal goi dién cho/nhiing ngum khoéng quen biét d& hoi
vé cai goi la “nhtimg bi mét cua Tinh yéu”. Nhung dieu
khlen chang ngac nhién la tat ¢a ‘nhimg ngudi nay deu
nim 1o van dé, ¢ nhu the ho 1a nguoi trong cudc, va
biét 1o ngay tu dau la chang can tim hiéu chuyén gi.
Chang nha nhan xin ho moi nguoi mot cudc hen gap
mit, tuan tu rai déu trong khoang thdi gian mot thang.

Sau khi hen, chang bit dau hdi hop chd doi timg
cudc gip. Ngudi chang hen gip dau tién Ia tién si Hugo
Pachia, nguyén la gido s xa hdi hoc, nay da nghi
huwu. Trong gidi hoc thuit, tién si Pachia kha ndi tiéng
nho nhing phat biéu thang thin cia minh vé ban chat
cac mdi quan hé clia con ngudi nhu tinh yéu ﬁnh ban,
tinh dﬂng nghiép, v.v. Nhimg sach éng viét vé de tai
nay ban rit chay; ong ciling thuong tra 1oi phﬂng van vée
[inh vuc tam 1y trén dai phat thanh, truyén hinh. Tu
tudng xuyén sudt trong cac tac pham va cac cong trinh
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nghién ciru khoa hoc ciia tién s Pachia la con nguoi ta
do chay theo cac tién bod khoa hoc va kinh t¢ ma danh
mat cai quan trong nhat, quy gia nhat la tinh than, tinh
cam. Ong thuong trich din ciu cach ngdn sau day cla
nguoi da do:

Khi cii ciy cudi cung bi don

Khi dong sudi cubi ciing bj can

Khi con ci cudi cing bi bat

Chi khi d6 con nguoi méi biét rang dong tién
khong an dugrc.

Tién si Pachia khoang 65 tudi, 12 nguoi céi mé, dé
mén. Ong c6 dbi vai kha rong, toc dé dai, 16m dém
bac, khuon mathienanh'va kha tré! trung, khién ngudi
ta c6 th€ nham ring 6ng chi khoang 50 tudi. Ong don
chang trai ctia chling ta véi vong tay rong mé roi sau
d6 12 mot cai 6m that chit, nhu thé gip lai nguoi ban
than xa cach da lau ngay. Chang trai hoi ling ting.
Chang chua quen v&i kiu giao tiép nhu thé, nhit 1a
d6i véi mot ngudi hoan toan xa la. Ngay ca doi véi
nguoi than cua minh, chang ciing chua bao gio 6m
choang nhu thé. Theo chang, dé thé hién tinh cam
nong am, chi can gioi han trong mot cai bat tay that
chat la du.

— Ban moi vira gip 6ng ta hdom qua u, 6ng gia nguoi
Hoa ay ma? — Tién si Pachia ho héi ni trong khi moi
khach ngoi — Ban thdy ong ta song thé nao?

—Rat tuyét! — chang trai tra 11 va ngoi xuéng — Nhung
toi hoan toan khong biét ong ta la ai, ong ta tir dau toi.
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— T6i ciing khong biét gi hon ban. Téi chi gip 6ng ta
mot 1an, khoang hon ba chuc nim truéc diy. Nhung
chinh nho lan gip iy ma toi da thay doi hoan toan moi
quan niém vé cach giang day va cudc sdng ctia minh.
Toi gip dng ta sau khi bt dau nhan chan giang day &
truong dai hoc duoc it 1au. Bay giod tdi duoc phan cong
hudng dan 6 nhém sinh vién nim tht nim. Sau ba thang
cua hoc ky dau, toi bong nhan thay c6 mot nit sinh vién
& mot nhom no bién di dau mat. D6 1a mot ¢o gai dé
thwong, vui tinh va hoat bat. C6 bé rit thong minh, trong
mdi bai 1am ctia ¢6 déu the hign mot tw duy khac thuong,
tham chi tinh t& dén bat ngd. C6 bé ving mit lién tiép
trong hai tuan lien. T6i Hoi céic sinh vién trong nhém
xem tai sao co bé ving mit. Nhung that ngac nhién,
chﬁng ail trong nhom biét ol vé ¢o sinh vién no. Tham
chi nhiing nguoi ngoi ké bén co ciing khong biét tén co
la gi. Va dieu khién toi Iay lam la 1a chang mot ai trong
nhém to ra quan tam-dén viée ¢d ta ving mit hay c6
mit trén 16p. Cudi-budi-hoc-hom-do-t6i di dén phong
giao vu hoi xem ¢6 sinh vién no vi 1y do gi ma khong
dén 16p sudt hai tuan nay. Ong trudng phong gido vu
n6i nho: “Xin 131, chiing t6i tudng 1a gido sw da biét roi
nén khong thong bao”. Roi ong ta dua toi vao phong
rieng, dong cira lai va ndi bing mot giong kha buodn:
“Cach day hai tuan, c6 bé iy da tu t bing cach nhay tir
tang 9 xudng dat”. Téi bang hoang stmg s6t. Troi nhu
quay cuéng trén dau, dat nhu chao dao dudi chan. T6i
lang di khong noi dwoc 101 nao. To6i bude ra ngoai va
ngodi xudng chiéc ghé bing & sanh, ty vin tai sao mot
co gai tré dep, tuong lai phoi phdi nhu thé lai tw két lidu
cudc doi minh mot cach tan nhdn nhu vdy. To6i ngoi
nhu thé rit 1au va khong d€ ¢ thiy 6ng dd ngoi xudng
bén canh minh.
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— Ai co? — Chang trai ngac nhién hoi.

— Ong gia nguodi Hoa Ay chix con ai nita — tién si
Pachia tra 161 — Ong ay hoi chuyén gi khién t6i ban than
nhu thé va t6i ké lai cAu chuyén vé ¢6 sinh vién no cho
ong nghe. Nghe xong, 6ng ngodi im mét lac roi ndi nhimg
diéu ma toi khong bao gid quén duge: “Gido su biét
khong, chiing ta chi day bon tré cach doc, cach viét,
cach c¢dng trir nhan chia, cac cong thic toan hoc, 1y
hoc, hoa hoc, cac su kién lich s, cac t;&ng dia chit —
nhimg thr ma ching ta cho 14 cai nén co ban dé tao nén
toa lau dai hoc van, tao nén mot con nguoi. Nhung cai
sai 1am cla ching ta 13 ngoai nhiimg thir can thiét noi
trén, ching ta khong day cho 16p tré biét yéu!”. Toi
nghe diéu do nhu sét nd beén tai. Xwa nay t6i van linh
cam diéu d6 nhung khong hé, hay khong thé, thé hién
ra bang 10r. Tm va ong gm REUOl Hna noi chuyén voi
nhau rat 1au vé tinh yéu, vé cuoc song va chinh tir ong,
lan dau tién 61 duge nghe noi Ve nhiing bi mat cua tinh
yéu — 10 nguyén tic mi theo d6chiing ta ¢6 th€ mang
lai tinh yéu cho cudc doi minh va cudc doi nguoi khac.

— Nghia la gido su khiang dinh ring nhitng diéu bi
mat ay thuc su gitup ich cho ching ta? — chang trai
cat loi.

— Chinh thé. Nhimg nguyén tic d6 da gitp toi. Va
toi cling ¢6 hang tram tham chi hang nghin sinh vién
dam khang dinh rdng nhiing nguyén tic do da thuc su
gitp ich cho ho.

— Néu that su nhimg nguyen tac ay ¢6 ich va néu
viéc tuan thu nhlmg nguyén ay don glan va dé ddng

nhu vay, tal sao hau nhu khong ai biét dén ching va sur
dung chung?
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— Cau hdi ctia ban di rat ding vao trong tim van dé
— tién si Hugo Pachia vui veé noi — Tén trong séu tham
long minh, mdi con ngudi déu cd nhu cau vé tinh yéu,
song chiing ta lai thuong quén mat diéu d6. Ching ta
thuong lac bude sang nhimg dia hat khac. Chang han,
chiing ta thuong dit ra va theo dudi nhimg muc tiéu
khac trong cudc doi nhu tien tai, danh vong, dia vi,
quyén lyc... Chiing ta chi ham muén nghi ngoi, giai tri,
théa man nhimg nhu cau ctia co thé nhw in ngon, mic
dep, tham chi ca nhu cau vé tinh duc, va thé la ching ta
bd qua dic¢u quan trong nhat trong cudc doi. Trong cudc
doi, thir hoi ¢6 didu gi quan trong hon tinh yéu?

Chang trai cta ching taldy so tay ra va bt dau ghi
chép. Tién si Pachia néi tiép:

— Trudc khi chia tay, 6ng gia nguoi Hoa trao cho t6i
mot mau gidy trongdé ¢o ghiten howa sb dién thoai
ctia 10 nguoi. Trong khoang mot thang sau do, toi 1an
luot gip g& vai nhimg nguoi nay. Ho da day t6i nhiing
phuong phap séng rit thuc té, don gian nhung thim
dam tinh thuong yéu. Nhimg phuong phap dé gitp con
ngudi két tao duoe tinh yéu bén vimg, sau dam, truong
ton. Ca 10 bi quyét cta tinh yéu déu quan trong nhu
nhau, nhung dbi v4i riéng toi, sitc manh ctia y niém tac
dong dén cudc doi toi nhiéu hon ca.

Sttc manh ctia ¥ niém u? — chang trai hoi lai.

Viang, stc manh cua y nghi, d6 chinh 1a mét trong
muoi diéu bi méat cta tinh yéu. Mot dieéu rat don gian,
nhung 13 mét chan 1y: chiing ta suy nghi nhu thé nao thi
chiing ta s& tré thanh con nguoi nhu thé ay. Néu ban
nghi vé nhimg diéu ac ddc, ban s& bi am anh bdi nhing
dicu d6 va roi tat cé ngay ban sé thuce hién nhimg hanh
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vi doc ac. Nguoc lai, nghi vé diéu vui tuoi, ban tré nén
vui vé. Va bay gid, hiy nghi nhiéu vé hanh phiic. Hay
nghi that nhiéu ve hanh phic, va chic chin ban sé trd
thanh nguoi hanh phac. Di nhién khong phai chi can
suy nghi vé hanh phic 1a hanh phiic tw dén véi ban.
Van dé & chd, khi thuong xuyén suy nghi vé hanh phic,
ban s& dé dang nhan thﬁy co hoi dé nim bt Iﬁy hanh
phiic dii co hdi d6 chi thoang qua. Con néu khong suy
nghi vé hanh phic thi di co hoi hanh phic c6 so so
trude mit ban cling khong nhin thiy né. Trong s nhimg
nguoi toi gdp theo danh sach 6ng gia nguoi Hoa trao
cho c6 mdt ngudi 1a bac si. Ong ta cho biét, gia sir co ba
cin bénh c¢b cling biéu hién tridu chimg gidng nhau thi
ngudi thay thudc phai biét hét ca ba va phai suy nghi
dén ca ba cian bénh ay khi-chan bénh cho bénh nhan.
Néu chi nghi dén bénh X va bénh Y ma khong nghi
dén bénh Z, trong khi bénh nhan thuc sv mic bénh Z,
thi moi nd luc eiru chita ciia thay thude chi 1 cong coc.
Noi thé dé biét rang-sw-suy-nghi-quan-trong dén nhuong
nao. Ban thay doi cach suy nghi tic 12 ban thay doi
cudc doi minh.

Chang trai nhuong may:

— Noi thi ¢6 vé dé, nhung viéc thuc hién liéu c6 dé
thé khong?

— Ban noéi ding, chuyén ay khong phai dé dang.
Chinh vi thé méi ¢6 cau: “Nguoi cong thanh thing dich
la vi dai, nhung ngudi chién thing ban than con vi dai
hon”. Chién thiang ban thén rat kho, nhung khéng phai
la khong thé. Ching ta ai cling lua chon suy nghi cia
minh, nhung tir thud 4u tho, chiing ta da duoc day suy
nghi sai. Ching ta dugc day binh pham, nhan dinh,
danh gia nguoi khac va khong chap nhan mot ngudi
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nao d6 néu nguodi d6 khong gidng minh vé nhiéu mit.
Tré nhé chang quan tam dén su khac biét vé mau da
hay tin ngudng. Ching chi nhin thdy con ngudi. Du
ban thudc mau da nio hay tin ngudng nio di nira, néu
ban yéu thwong mot dia tré, chic chan dia tré do yéu
thuong lai ban — d6 1a mot ban chit ty nhién, mot thudc
tinh so khai ctia con nguoi 13 yéu thuong dong loai.
Van dé dang quan ngai 13 & chd, tinh yéu thuong clia
con tré dan dan duoc dinh hudng bdi cha me.

— Gio sur n6i nhu thé 1a ngu ¥ gi? — Chang trai hoi.

— Trong gia dinh, cha me giao tiép v&i nhau va véi
con cai nhu thé nao, diéu dd. anh hudng rat 1é6n dén
quan niém vé tinh yéu clia tré sau nay, khi ching 16n
1én. Ch'f;'u‘vU han, néu cha me thuong xuyén c¢ai co nhau
va thuong Xuyen danh mang con cai thi chac chin li
tré sé tham nhuan cai “tir tudng’? cho rang nhitng
chuyén ay la can thiét ddi voi nhitng con nguoi dang
yéu thuong nhau. Nghia la, theo suy nghi non ndt cua
ching, b me cai co nhau tic la dang rat yéu thuong
nhau, bd me danh con Ia yéu thuong con, vi bd me nao
ma ching néi véi cac con ring “Bd me yéu thuong
nhau 1im”, “Bb me yéu cac con 1Am”. Nhiéu khi, mot
cach vo tinh, ching ta tirkhi con bé da hinh thanh nhimg
khai niém léch lac nhu thé vé tinh yéu. Can phai thay
d6i quan niém va nhimg nguyén tic khong ding din
vé tinh yéu.

— Nhung 1am sao ¢6 thé thay doi duoc nhimg tu duy
da hin siu trong dau qua bao nhigu nim thang?

— Phai bat dau tir viéc thay doi hé thong quan niém
ctia ban than, ¢6 nghia 1a thay ddi cach suy nghi, véi su
gitp strc cua cac khai niém tich cuc.
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— Khai niém tich cuc la gi?

— Khai niém tich cuc la nhiing dieu mang lai cho
ban niém vui, su sang khoai, lac quan, binh an, hanh
phiic. Nhitng dicéu 4y ban c6 thé néi ra 161 hodic nghi
tham trong dau, va néu duoc lap di lap lai nhiéu lan thi
ching s& 1am thay doi cach suy nghi cia ban, thay doi
quan niém ctia ban vé nhiéu van de, trong d6 ¢6 ca tinh
yéu va hanh phiic. Ching han néu hién nay ban dang
cho ring ban khong thé tim dugc mét tinh yéu bén vimg,
truong ton va manh liét thi ban hay bat dau vai suy
nghi sau day: “Toi s€ tao dugc mdt tinh yéu manh liét
cho ban thin minh va cho ngudi khac. Bit dau tir hom
nay, toi sé danh tron tinh|y8u thuong cho bt cir ai ma
toi gip. Toi dé dang xay dung nhimg mdi quan hé day
ip tinh yéu thuong. To1 ¢6 di ning lyc dé thuc hién
didu d6”. Va néu ban khong tin ring ban sé gip duoc
mot nguoi yéu 1y tuong, mot tinh yéu 1y tuong, thi hay
tro di tro lai v6i'yonghi sau 'day: “Nguoi yéu 1y tuong
clia toi s& xuit hiem trong doT o1 ddng khi can thiét va
dang noi can thiét”. Nhung suy nghi khﬁng dinh nhu
thé s lam thay ddi cach tw duy va nhimg khéi niém da
in siu trong tiém thic, ma ching ta da biét ring tu duy
xac dinh hanh vi, hanh vi lam nén tinh cach, tinh cach
tao ra so phan.

— Can phai ldp di 1dp lai nhimg khai niém tich cuc ay
bao nhiéu lan va trong bao nhiéu 1au dé ching c6 thé
thc dong dén cudc song clia chiing ta? — chang trai clia
chiing ta bit dau c6 vé to mo.

— Cang nhiéu cang tét, cang lau cang tot. Nhiéu nguoi
con ghi nhitng diéu tw ky 4m thi iy 1én nhitng noi dé
thfiy nhat nhu trén ban lam viéc, trén ctra ta lanh, trén
dau givong ng... dé ludn ludn nhin thdy va doc ching.
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Téi thieu thi mot ngdy ching ta ciing phai doc chung
ba lan, khi vira ngu diy, lic an trua va budi toi trude
khi di ngu.

— Nhu vay, d& thay doi cach tu duy, chi can doc
nhimg diéu ty ky am thi iy thoi u?

— Khong hoan toan nhu thé. Khi ta doc nhimg diéu
fiy (ké ca doc to thanh 10i hay doc tham bE‘ing mat),
chiing tac dong theo chiéu siu, dan dan pha tan nhimg
khai niém da hinh thanh lau ngay trong tiém thic cla
ching ta, bén canh d6 ching ta ciing can tu duy mot
cach c6 y thirc ring ching ta can c6 mot tinh yéu,
ching ta can phai yéumot ai d6 va phii thyc hién
diéu d6 nhu thé nao. Bieu/d6 1a rat m rang, nhung
theo kinh nghiém cua ban-théan t6i, rat nhieu ngum
khong ¢6 sir quan tim dang ké dén n6. Nhu ban chang
han, ban s& tra 161 'ra sao?

— Um... A...Biét noi thé nao nhi, yéu mot ngudi tirc
... tirc 1a phai biét quan tim dén nguodi d6, ludn & bén
canh ngudi d6, va ludn sin sang gitp d& néu can thiét.

— Tét! — tién si Pachia khuyén khich — Néi cach khac,
yéu mot nguoi la phai hanh dong vi moi lgi ich cua
ngudi d6. Nhung ligu ban ¢6 thé thé hién dugc nhimg
dicu A ay quan tam, san sm: glup d&, van van — khi ma
ban chua hé biét nguoi ay can gi & ban?

— Khong, chic chin 1a khong.

— Nhu vy ¢6 nghia 1a mudn yéu mot ai do, trudce
hét can xac dinh xem ngudi d6 ¢6 nhitng nhu cau gi,
mong mudn gi. Thoi gian dau, khi méi bat dau di lam,
t6i ngdy tho nghi ring lam thay gido tirc 1a 1am cong
viéc giang day mot mon hoc nao d6, nhu toan, ly,
hoa, vin hay st ching han. Nhung dan da ti hicu
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rang: Lam thay gido khong phai 1a giing cic mén
hoc cho hoc tro ma chinh la phai giang cho hoc tro
cac moén hoc do. Xin Iuu y Ia trat tu cau da duoc dao
16n, hoc tro da duogc doi thanh ddi tm:mg chinh. Méi
mot hoc tro, hay trong tru'n'ng hop cia toi 1a mdi mot
sinh vién, deu c6 mot yéu cau rleng mot nang luc va
miurc do tlep thu riéng. Nguoi thay giao phai tinh dén
nhimg yéu té d6, néu khong hoc sinh s& buon chan va
that vong. Hoan toan c6 thé van dung dan chimg nay
vao cudc song. Mudn cé mot tinh yéu chan chinh, can
phai nim rd nhu cau va ning lyc cia dbi tugng. e
lam dwoc diéu d6, can phfti dit minh vao vi thé cta
d6i tuong, ]Jhd[ nhin cudc song bing con mat ciia ngm}’l
d6. Thi du, rat nhiéu nguoi ¢o cam giac bi mac vao
mot cai bay tinh va than van rang d6i tuong cua ho
hoan toan khong yéu ho. Nhung néu ho ty van: “Ta
da lam gi cho nguoi minh yéu” thay vi “Tai sao co0 ta
(anh ta) khong lam dieu no didu kia cho ta”, thi chic
chin ddi tugng cua-ho-sé-cam-nhan-dugc tinh yéu tu
phia ho va sé€ cang thém yéu ho hon.

Ngimg mot lat dé cho chang trai ghi chép, tién si
Pachia néi ticp:

— Ban thay khong, nhitng suy nghi tran day yéu
thuong sé dan dén nhiing hanh dong tran day yéu thuong
va tinh yéu vi thé s& tré nén truong ton, manh liét.

— Ving, nhung duong nhu ¢6 mot van dé can duoc
giai quyét. Tu ban than y niém khong thé tim ra va két
tao duoc tinh yéu.

- Co thé ban s& lay lam ngac nhién, nhung toi xin
cam doan rang ¥ niém khung chi gitp ban tim thay tinh
yéu ma con giup ban biét ro hon, hi€u 16 hon nguoi
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phu nit mong udc cua ban, khi nguoi d6 xuat hién trong
cudc doi ban.

— Thua gido su, t6i chua hiéu 1im — chang trai rut
re noi.

— M&i mét nguoi deu hy vong sé tim thay cho minh
mot tinh yéu 1y twong, lau dai, bén chit, ban dong y
khong nao?

Chang trai gat dau.

— Viy nguoi phu nir nao la nguoi yéu ly tudng dé
cung chia se tinh yéu Iy twong d6 voi ban?

Chang trai cia ching-ta lng tang:

— Thua gio su, t6i khéng biét nira. Van dé khic
mac chua giai quyét duge-cta téi nam & cho ay day.
T6i chwa ¢6 nguoi yéu, vang téi chua c6 nguoi yéu
dich thuec.

-Co dﬁy — tién si Pachia khﬁng dinh,— Td1 cam doan
la 6. Chi ¢6 diéu-ban-chua-gap-duge.cd ta ma thoi. Van
dé & cho khi c6 gai ay xuat hién trong cudc doi ban,
ban sé tim hiéu ¢6 ta nhu thé nao?

— Nhung 1am sao biét duoc ngudi ma minh gip sinh
ra trén doi nay la chi danh riéng cho minh? — Chang trai
lai rut ré hoi.

— Mot phuong phap dang tin cay nhat ma t6i duoc
biét, d6 1a trude khi gip dugc ngudi yéu 1y tudng
cia minh, phai xac dinh ro ngum do6 phai la nger
nhur thé nao. Va dé thuc hién diéu do, cach duy nhat
la suy nghi ve nhirng pham chat ma ban can c6 &
nguoi do.

— Gi4o st mudn ndi dén nhimg pham chit nao co? —
Chang trai lai hoi.
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— Pham chat vé thé chit, vé tri tue, vé tam hon va vé
tinh caAm. Chang han, ban mudn ¢d ngudi yéu thanh
manh hay day da, ¢o ta ¢ chidu cao nhu thé nio, toc
dai hay toc ngin. Néu cac yéu td ngoai hinh d6i véi
ban 1a khéng quan trong thi hiy xac dinh xem ban mudn
c6 ngudi yéu 1am nghé gi, ¢6 ta ¢6 thi dam mé nio
khong, nhu suu tap tem chg'mg han. Ngoai ra, ban cling
can xac dinh xem ngudi yéu 1y tudng clia ban ¢b can
phai 1a ngudi c6 nhu cau cao vé sinh 1y hay khong, hay
chi can vira vira 12 duoc. Néu ban ngai rﬁng nguoi vo
qua thong minh thudong hay tranh khon véi chong thi
phai dit ngay mue tiéu chon ngudi ¢d chi s6 IQ vira
phai thoi.

— Thua gido su, qua-thuc téi chwa nghi nhigu vé
nhimg diéu d6 — chang trai that tha bdc bach — Nhung
nhitng diéu ﬁy quan trong 1im 5207

— Di nhién 1a vd cling quan trong — tién si Pachia
khang dinh — Néu ban khong biét minh mudn chung
séng vGi mot con nguoi nhu thé nao thi ban s& tng xi
ra sao khi nguoi do xuat hién trong cudc doi ban?

— Circho 1a toi dd xac dinh trude mau ngudi 1y tudng
di, nhung khi mot con ngudi cu thé xuit hién, 1am sao
toi biét dugce con nguoi iy phu hop véi hinh miu cia
toi chi sau vai lan gip g& — chang trai té ra chua thong
sudt 1am.

— C6 thé c6 nhimg ngudi ma ngudi khac hiéu ngay
chi sau vai lan gip g&, nhung tdi dong y v&i ban 1a
nhimg ngudi nhu thé khong nhiéu. Ciling ¢6 nhitng ngudi
¢ thé hiéu duoc ngudi khac sau vai 1an gip gd, va
twong ty, s6 d6 ciing khong nhiéu. Nhung ké ca nguoi
c6 tai hiéu ngudi khac mot cach nhanh chong thi tot
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nhét ciing nén phéc hoa trude bic chan dung ctia nguoi
yéu ly twdng ma minh mong udc trudc khi gip duoc y
trung nhan. Néu khong ¢o su chuan bi trudc vé mit tim
Iy nhu thé thi khi gip d6i tuong, ching ta rat dé lac
sang dia hat khac nhw chuyén thoa man nhuc duc, choi
boi, giai tri, bit bd cho ¢6 doi ¢ ciap do ¢d don hay té
hon 1a phé’ii chiu dung moét con nguoi hoan toan khac
xa véi mau ng,trm ly tudng cua mlnh Chdnb han, }bm
du, d6i véi ban rat quan trong rang nguoi ban doi cia
ban phai 1a nguoi biét yéu thuong loai vat. Ban gdp mot
nguoi nao d6 ma ban cam thay wa thich tir cai nhin dau
tién. Roi tiéng sét 4i tinh no danh dﬁng khién ban ngat
ngay, ch{}dng vang. Thé nhlmg chdng, bao lau sau, ban
phai that vong tran tré vi ngu'm yéu cua ban rat ghét cac
loai vat. Ban tat s& nghlem ra rang du ¢6 ta la mot nguoi
phu ntr tuyet voi nhung van khong phai la nguoi yeu Iy
tudmg ctia ban, vi c6 ay co thé ném con meo qua clra sd
hay nén con cfin,yéu clia/ban bing cai chdy gia tiéu.

Can biét ring tinh yéu khéng bao gid mu quang,
chi ¢6 nhuc duc va nhu cau sinh Iy méi mu quang ma
thoi. Néu ban khong tién liéu nhitng pham chat can
c6 & nguoi ban doi 1y tudng thi s& dén lic ban bing
tinh ring ban dang song véi mot ngudi hoan toan
khong phi hop véi ban. Nguoc lai, néu ban da phac
thao trudec mot birc chan dung tim 1y vé nguoi ban doi
1y tudng, ban s& dé dang d6n nhin khi mot ngudi nhu
thé xuat hién.

— Nhung thua gido su, theo thién nghi ctia t6i, birc
chin dung nguoi ban doi 1y tudng can phai duoc phac
hoa trong mot cai khung nhat dinh, vi néu ta té v& nhiéu
qua e rang khong thuc té, vi trén d&i nay lam gi ¢
nhiimg con nguoi toan my?
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Tién si Pachia mim cuoi:

— Trong chuyén nay, chang c6 gi 1a khong thuc té
ca. O ddy, ban chit cfia van dé 13 stc manh cta ¥ niém.
Mudn tim va gip duoc nguodi ban doi 1y tudng, trudce
hét can nghi rang ngudi d6 dang sdng cung ta. Di nhién
la mot vai pham chat trong bite chan dung vé ngudi
ban doi 1y tudng c6 thé 1a khong quan trong 1im ddi vi
ban, nhung viéc phac thao mot birc chan dung nhu thé
c6 thé gitip ban nghiém ra pham chit nao clia nguoi
ban doi 1y tudng 1 quan trong va can thiét nhat dbi voi
ban. Ciing gié-ng nhu viéc di mua sim trong siéu thi.
Khi ban budc vio siéu thi ma chwa biét minh phai mua
o1, mén hang nao can thiét nhat phai mua ngay bay gio
thi cac bang quang cao s€ gitp ban nh¢ lai nhitng nhu
cau cap thiét cia minh dé ban quyét dinh mua ngay
mén hang d6./Chéang hany, trude dd ban quén khudy
mat 12 déng quan 4o dang nam yén trong may giit vi
nha da hét bot widt, mot bang’ quing '¢do vé xa phong
c6 thé gitp ban suenhd dén md d6-do ngay. So sanh
hoi ¢6 phan khip khiéng, nhung bitc chan dung vé ngudi
ban doi 1y tudng ciing gan gidng nhu bang quang cio,
gifip ban nhan thiy minh cin gi & ngudi d6 khi nguoi
d6 xuat hién. Ngoai ra, mot bo qu}ﬁn ao sach sé thom
tho treo trén gia & quay ban quan 4o ciling c6 thé gitp
ban nhd t6i déng d6 do trong may giit & nha minh.
Trong moi quan hé voi ban tinh cing vay, néu ban hoan
toan chua c6 su chuan bi nao vé tim ly dé biét ban can
nhimg phiam chét nao & ngudi d6 thi cac hanh vi vé thé
Xac (nhu sinh hoat tinh duc chang han) s& glup ban y
thirc vé diéu d6. Sau nhung cufc may mua cudng nhiét,
ban that vong nghiém ra rang cO gai nay khong hé ¢
Jay mot pham chit nao ma ban cho 1a can thigt & mot
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nguoi ban doi 1y tudng. Con néu ban da ¢ y thirc trudce
vé diéu do, khi gip doi twong, ban c6 thé nhan ra ngay
d6 c6 phai 1a ngudi ma ban can hay khong va ban sé
khong bi thit vong sau khi buém chan ong ché.

Chang trai ctia ching ta ghi chép diéu gi d6 vao so

tay va tién si Pachia noi tiép:

— Tinh yéu vi mdi quan hé giira nguoi v&i ngudi noi
chung khéng phai la cude chién tay déi. Tuy nhién ca
hai th&r nay déu phai tao dung mdi c6. Cai dé theo t6i
chinh 1a ban chat clia cac bi quyét ctia tinh yéu chan
chinh. Tat ca nhitng bi quyét ctia tinh yéu déu phan anh
nhitng diéu t5i quan trong mi con ngudi phai tudn thi
dé tao dung mot mbi tinh,

— Va chon cach suy nghi’ding ciing 1a mot trong
nhimg diéu quan trong ay? — Chang trai rut re hoi.

— Hoan toan chinh xac. Bé yéu va dé duoc yéu,
dé tao dung moi'tinh ‘bén chidt, 'de/tim dugc nguoi

rl
Fd

ban doi 1y tudng-—tat-ca-déu-phai-bit dau tr sic
manh cua ¥ niém.

Toi hom do, chang trai cua ching ta ngdi “két s6”
nhiing diéu ghi chép dwoc tur cude ndéi chuyén voi tién
s1 Pachia. Két qua nhu sau;

Dicu bi mat dau tién cua tinh yéu la Sttc manh cua
Y niém.

Tinh yéu bat nguon tir suy nghi cua con nguoi.

Chfmg ta suy nghi ra sao thi sé& tro thanh con nguoi
nhur thé. Nhimg suy nght dat dao yéu thuong sé tao ra

mot cudc song chan chira thwong yéu va mot mdi tinh
ving bén, manh liét.
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Nhiing khai niém tich cyc s& gitip ching ta thay doi
cai nhin va nhiing suy nghi cla ching ta vé ban than
minh cling nhu nguoi khac.

Néu yéu mot nguoi nao dé, trude hét phai biét duge
nhu cau tinh cam va nhimg mong udc, mong mudn cla
nguoi do.

Nhimg ¥ niém vé nguoi ban doi 1y tudng s& gitp
chiing ta Gmg xt t6t hon khi ngudi d6 xuit hién trong
cudc doi ching ta.

Chang trai bit ddu suy nghi va hinh dung vé ngudi
ban doi 1y tudong cia minh trong tuong lai. Chang muong
tuong ra voc dang, dung nhan cua nang, tinh cach, tim
ly ctia nang, nang thich gi va khong thich gi, cach nhin
doi ctia nang ra sao. Khiching nham mat lai, mot hinh
anh hién ra cuc ky ro nét; nang thip hon chang mot
chit, c6 khuon 'mat kha ai, mai toc hat dé cham vai, d6i
mit xanh tua ngoc. va nu,cuoi rang 10. Nang tot bung,
rong lwong va rat tu tin. Nang théng minh nhung khong
qua khd khan, nghiém khic. Nang diu dang, tir ton.
Nang rat thuong yéu sic vat, quan tim dén moi truong
va hai 10ng véi nhitng niém vui nho nhd nhu di dao
choi trén canh dﬁng bang xe dap, ngt}ji ho tay bén bép
Itra mua dong.

Chang trai ghi tat ca nhimg diéu d6 vao mot to gidy
ro1 doc lai lan ntra. Poc xong, chang 1am bam:

—Gia gi... 0..., gia gi ta gdp duoc nguoi nhu thé nay...

Roi chang can than gip to gidy lai va dit 1én gia sach.
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gi wmat tha kai
SUCMANH cUASU TON TRONG

@/‘gum thr hai trong danh sach la nit tién si Millie
Hopkins. Tién si Hopkins L gido sur tim 1y hoc & trudmg
dai hoc ctia thanh phd ma chang trai dang song. Ba la
ngudi phu nit dau'tien dugc phong ham giao sw o truong
dai hoc nay. Ba rat ndi tleng nho kha ning giang day
cua mmh duoc ban be, dong nghiép va sinh vién rat
yeu men, kinh trong.

Can ctr vao giong noi khi ba nhan dién thoai, chang
trai hiéu ring ba rat vui khi chang goi dién dén cho ba.
Ba bao ching c6 gi phai ngai ca, ngay ngay mai ho ¢
thé giip nhau vao lic 5 gior chiéu trong phong lam viéc
cua ba ¢ truong Pai hoc.

Mic du da ngoai 50 tudi, nhung tién si Hopkins van
con nhanh nhen, ning n6 nhu mot ¢d sinh vién df‘iy
nhiét huyét. Giong ba s6i ndi han 1én khi chang trai
nhic dén 6ng gia nguoi Hoa bi an.

— Toi gidp Ong ﬁy cach day khoang hai chuc nam gi
d6 — ba ndi voi chang trai — Khi d6, t6i con la mot ¢o
gai lang thang doi rach va nghién ma tay.
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Chang trai ha hoc mom kinh ngac, lat sau chang
moi lap bap hoi:
— Hinh nhu giao su dua thi phai, ¢6 ding the khong a?

— Khéng hé dua chiit nao — tién s Hopkins ndi mot
cach thang than — Nguoi ta da khong biét bao nhiéu
lan phai dua toi vao bénh vién cap ciru vi da tiém chich
qua lidu. Sau d6 thi téi lai trd lai v6i duong phd va lai
tiém chich de roi phai vao bénh vign, ct thé lip di lip
lai nhiéu lan. Thé roi 1an no, tinh lai trén givong bénh
sau mot lan phdl stic rudt dé tay Chdi’ doc, toi thay CD
mot thay thudce nguoi Hoa dang ngm bén giwong, nam
tay tdi, an i to6i nhieu diéu.\Ong noi chuyén véi toi
bing mot vé chan thanh nhu mot ngudi ban cuc ky
than thiét. C‘vng quan tam'thue su dén so phén cua toi,
ong la nguoi dau tién thuc su ton trong nhan cach cia
toi. Lan dau tién't6i duge mot ngudi twong the — gidi —
nhitng — nguoi — lanh —manh chuyén tro mét cach
ngang vai ngang vé. Chinh vi thé to1 khong bao gid
quén dugc ong gia nguoi Hoa ay.

Chung ti néi chuyén rat lau. To6i ké cho dng nghe
nhirng dicu ma trude day toi chua ting ké cho bat ¢t
ai — vé gia dinh minh, vé tudi tho ctia minh, vé nhitng
thang ngay lang thang trén duong phd. Toi ké tat tan
tat nhitng gi ¢6 trong dau toi lic d6. Va ban co tudng
twong dugc khong, sau khi ké xong, tdi cam thz’iy
minh nhe nhém hidn. Moi bénh tit, dau dén duong
nhu tan bién hét. Ong ndi ring 6ng cd nhitng ngudi
ban ¢6 thé gitp d& toi nhiéu 1am. Ong dua cho t6i
tén ho va s6 dién thoai cla nhitng nguoi d6. T6i da
gip &, tiép xic véi ho. Vi on Chia, qua nhirng cudc
tiép xuc do, ho da chi cho toi thfiy can phai lam lai
cudc doi nhu thé nao.
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— Ba mudn ndi 1 ho da chi cho ba thay nhimg diéu
bi mét cua Tinh yéu chéan chinh? — Chang trai ctia chiing
ta hoi.

— Pung thé. Téi da nhan ra 1y do co ban tai sao cho
dén lic do trong cude doi toi khong heé ¢o tinh yéu. Toi
da khung yeu chinh ban than minh. Tt do, tm nghiém
ra rang, d6i véi tdi, quan trong nhat 13 dicu bi an thit hai
cua tinh yéu — d6 la Sttc manh cua sy ton trong. Qua
thue, trude do, toi chua tung ton trong ai va chua tung
ton trong bat ctr diéu gi. Ma néu con ngudi khong biét
ton trong thi khong bao gitr biét yéu 1a gi. P& yéu mot
nguoi nao do hay dicu gi dé, trude hét phm ton trong
nguoi do hay dieu d6. VAl diéu dau tién hét 1a phai biét
ton trong chinh bin than minh. Néu khong ton trong
ban than minh thi khong thé yéu quy ban than minh,
ma da khong thé yéu quy: ban, than minh,thi lam sao ¢
thé yéu nguoi khac?

Chang trai bat dau gi so tay ra ghi chép. Tién si
Hopkins dimg mot lat roi tiép tuc:

— Vin dé nhiic nhdi nhat ctia i lic d6 12 tdi khong
yéu quy va ton trong chinh ban than minh.

— Tai sao nhu thé?

— T6i cho ring nguén goc (ctia dicu d6) nim & tudi
tho khong miy may min cta tdi — Tién si Hopkins giai
thich — T6i la dira tré sinh ngoai gia thi, hay néi thang
ra la mot dira con hoang. Khi tdi 1€n ba tudi, me toi méi
chinh thitc liy chong. Me t6i ludn lay lam xau ho vi toi
va 6ng bd duong thi khéng hieu vi 1y do gi ma rat cim
ghét t6i. T6i con nhd, nim toi 1én 6 tudi, mot lan me toi
dang 6m cac em toi, tdi chay dén dé ciing dugc me 6m,
vay ma t6i chi nhan dwgc mot ca df;y manh vao lung
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khién t6i ngé nhoai ra san nha. Toi khong bao gir quén
duoc guong mit ctia bd dwong toi lic d6 dang dimg
Itmg limg trén dau t6i. Ong ta néi ring: “May lam gi ¢6
me! May la mot dra con hoang!”.

— Lic d6 me cua ba noi sao? — Chang trai to mo hoi.
Va chang khong thé tin vao nhimg diéu minh nghe thiy
tir miéng tién s Hopkins:

— Me ti khong hé néi gi, nhu thé nhimg 161 6ng bd
dwong clia toi ndi ra 1a chan 1y bat di bat dich. Ba ta tiép
tuc ban biu v&i nhitng dira con ctia ba ta véi dng bd
duong cta ti, 1am nhu khong hé ¢6 t6i trén coi doi
nay. Qua thuc, dén biy gid, toi van rat khé hinh dung
la c6 nhimg bac cha me lai co thé lanh lung, tan nhan
dén nhu vay. Nhung toi biét ring c¢6 nhimg ngudi ma
me toi va bd duong t6i 1am cho tan hai khon kho con
hon ca ddi v&il i Khdng the adi rang i bi danh dap
thuong xuyén, nhung phai noi 1a toi rat thiéu tinh thuong
yéu, su quan tam cham soc. Noi thang ra, toi chiang bao
i dugc me va bd duong dé y tdi, ho ngay cang xa
lanh to1.

T6i cam thay toi 13 mot dira tré khong dang dé duoc
thuong yéu, 13 mot dira tré bi hat hii, mot dia tré bo di.
Anh ban biét ddy, d6 1a mot van dé phé bién trong xa
hoi chiing ta ngay nay. Rat nhiéu ngudi khong biét ton
trong ban than minh. Ho xAu ho vi ngoai hinh, vi giong
noi, vi nang luc, v. v. cua ban than minh va cudi cung
la danh mat su tu trong. Ho cam thay minh ludn thua
chi kém em.

Cam nhan duoc diéu do, toi thfiy r?&ng trude hét minh
phai ty ton trong minh, ty yéu thuong ban than minh
trudc khi dugce ai do yéu thuong, ton trong.
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— Nhung giao su da hoc dugce cach tu ton trong ban
than minh nhu thé nao? — chang trai hoi — T6i nghi riang
diéu d6 hoan toan khong dé dang.

Tién si Millie Hopkins mim cudi:

— Anh ban néi ding, d6 1a diéu khong dé dang,
nhung khong phai 1a diéu khong thé thuc hién. Can
phai hoc cach cam nhén ban than, dé nhin nhan ban
than, khong phu thugc vao viéc nguoi khac danh gia
ve ban nhu thé niao. Cin phai hoc cach tiép cAn van
dé nhu thé nay: moi ngudi déu cd6 mot chd ding trén
mit dat n“ay Mbi mot con nglrfri trong so chiing ta Ia
mot La thé don nhat, duy nhét, khong lap lai. Ban phai
hiéu rang chura he fing ¢O mat ca nhan nao gmng hét
nhu ban va s€ khong bao'giocdo mot ca nhan nao nhu
thé c4. Chi vi mot diéu nhu thé thoi, bat cir ai, du dan
ong hay dan bi)'di (dd den hay'da ving, da trang, du
giau hay ngheéo, cling déu ximg dang dugc ton trong.
Pao Phat da co 1oi ran: “Clru mot mang nguoi, phic
dﬁng ha sa”; dao Do Thai cliing ¢6 mot cau cach ngon
twong tu: “Ciru mot nguoi 1a ciru ca loai nguoi”. Dicu
d6 c6 nghia ring mdi con ngudi 12 mot tai san vo gia,
du con nguoi do la ai, ¢6 mau da nhu thé nao, thudc
chinh kién gi, ton gido nao... — mdi mot con nguoi
déu c6 quyén duoc song.

— Ve ly thuyét 1a nhu vay va dieu d6 kho ai c6 thé
chdi cai, song trén thuc t& thi dudng nhu khong phai
moi chuyén déu nhu thé — chang trai ctia chiing ta rut
re noi.

— Tt nhién roi, di¢u d6 khong diing trong moi truong
hop, nhung khéng c6 nghia nhitng chuyén t6i noi la
sai. Va lai, néu toi ¢6 thé lam duoc diéu gi do ¢ nghia
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la moi ngudi khac déu c6 thé lam duge. Chi can tim
duoc mot nét nao do dé ¢ thé ton trong ban than minh
va ton trong nguoi khac.

— Ba mudn ndi dicu gi co? — chang trai hoi.

— Ban biét day, bo nao cua ching ta la mot bd may
didu ky; ngay ca v&i nhimg tién bo khoa hoc k¥ thuat
hién dai ctia ngdy hom nay, chiing ta ciing chi méi biét
dugc mot phan rat nhod trong nhimg kha ning to 16m
cua bo nao con nguoi. Mot trong nhitng kha nang ky
diéu ctia ndo nguoi 12 tim ra 101 giai dap cho bt cit cau
hdi nio, bat ¢t van dé gi — du sai hay ding nhung van
12 mot 10 giai dap. Nhu vy, chang han, néu ban dit ra
cho minh ciu héi ring ban¢6/tén trong va yéu thuong
ban than minh hay khong, nao ban tic khic dua ra cau
tra loi. Thuc ra thi 6ng gia nguoi Hoa da dua ra cho t6i
cau héi do6. Licdau1di tea 161 fang tdi) chang ton trong
va chdng yéu quy gi ban than minh. Nghe thé, 6ng ta
ndi: “T6i biét vay, nhung néu co6 mot cai gi do, mot
didu gi do, du la rat nho nhit, dé ban ton trong va yéu
quy ban than minh, thi cai do, diéu do 1a g1?”. T6i suy
nghi mot lac, va trong dau toi xuit hien mot vai dieu.
T6i nhé lai ring da c6 thoi t6i timg 13 mot ¢d bé thong
minh, thoi di hoc t6i thuong dimg nhat nhi 16p. T6i cling
nhd lai ring du toi song trong mot hoan canh cuc ky
kho khin nhung chua hé trom cip hay lira dbi gi ai.
Thé roi bat chot t6i nhan ra Ia toi bit dau nhin nhéan vé
ban than minh trén mot goc do khac.

Chang trai ctia chiing ta ghi nhanh diéu gi d6 vao s6
tay roi ngude nhin tién st Hopkin. Ba néi tiép:

— Thé rdi t6i ty hdi minh: diéu gi da khién t6i ty tdn
trong va yéu quy ban than minh? T6i ctr ty hoi va ty tim
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cau tra loi. Khong ngcr do chinh la mot phuong phap
xay dung va phat trién su ton trong ban than. Tmng bt
ctr truong hop nao thi didu d6 cling da gilp to1 rit nhiéu.
Ma mét khi n6 da gitp duogc tdi thi né ciing cb thé gitp
dugc nhimg nguoi khac. Chinh vi thé, khi ban tu héi 12
diéu gi da khién ban phai ton trong ban than minh, chinh
bd nao cua ban sé dua ra cau tra 101 cho ban.

— Nhung néu khdng c6 ciu tra 161 nao ca thi sao?

— Bao gid ciing ¢o, tham chi ddi khi ¢6 thé ¢6 nhiéu
cau tra 16 mot lac. Chang han, ban ton trong minh vi
ban la mot nguoi trung thuc, that tha, thging thin: hoic
gia vi ban la nguoi ¢6 nghé nghiép lam in dang hoang
cht chang an bam gi ai,-hodc gia vi ban 1a ngudi biét
gitr gin stc khoe, luyén tap thé dyc thé thao déu din.
Thé nio ban ciing s& tim duoc mot 1y do chinh dang
nao dé dé ton trong-banthan ‘minh, du'do la dieu 16n
lao hay nho nhit. Ciing s& rat bo ich khi ban tu dit cau
hoi 1a tai sao ban lai ton trong nguoi nay hay nguoi
khac, dic biét 12 nhimg nguoi ma ban cam thiy khong
wa thich, tham chi rat ghét.

—Tai sao lai thé? — Chang trai ctia chang ta hoi.

— Béi lac d6, tim tri ban tip trung vio nhimg diém
ma khién cho ban ton trong ngudi dé chit khong phai
vao nhitng dieém khién cho ban khong ua ngudi dé.
Khi d6, ban s&€ hoc dugc cach yéu thuong, sé cam
thay nén ddi x&t v4i nhitng ngudi d6 bing tinh yéu
thuong chan thuc.

— *Vai tinh yéu thuong chan thuc” 1a ngu y gi?

- NghTa la trong cach cu x& véi ho can co su do
lchmD, tot bung va sur quan tdm ding muec. Tmng cudc
song, ching ta van thudng ching kién mot sb nguoi
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cur XU v&i ngudi khac nhu thé véi do ha dang. That bat
cong. Tat ca ching ta, khong trir mot ai, déu 1a san
phiam cia dang Tao hoa, va tit ca ching ta déu duoc
dtc ra theo diing khudn mau cta Ngai. Tuy nhién,
mot sai 1am dang trach nhat ma con ngudi ta cd thé
pham phai trong doi 12 danh gia thip mot con ngudi
cu thé nao d6. Mdi mot con nguoi déu co du nang luc
IAm thay doi thé gidi va trén thuc té anh ta ciing dang
gbp phan lam thay doi thé gidi. Khi ching ta biét ton
trong gia tri thure cua mdt con nguoi, c6 nghia la ching
ta bat dau c6 sy giao tiép tAm linh v&i con ngudi do.
T6i con nhé nhuw in, khi toi con song lang thang bui
doi, 1an no t61 ngt va vat-dau d6 ngoai dudng phd,
dang ngd ngon to6i bong giat minh choang tinh va nhan
ra la mot vién canh sat-dang “te¢” vao mit t6i, mot
cach ¢b tinh han hoi.

— Cai g1 co? — Chang trai cua ching ta kéu lén kinh
ngac — Sao anh'ta'lai‘co thé 1am didw déco chir?

— Tai vi ddi v&i nhimg ké vo gia cu nhr t6i, anh ta
chi cam thay su khinh bi ma thoi, ngoai ra khéng ¢
mot thir tinh cdm hay cam xtic nao khac — Tién si Hopkins
diém nhién dap — Qua thuc, anh ta khdng ¢6 bat cir mot
cam xic nao ddi véi toi, nhu doi véi mot con ngudi.
T6i nhé mai cai canh anh ta vira cudi hd ho vira tia voi
nuéc tieu nong am vao mit toi, lic bay gid dang nam
dudi dat. P6i véi anh ta thi d6 1a mdt trd dua vo thudng
vO phat ma thoi. Pén gid thi toi da thye sy nhan chan ra
mot diéu rang moi van dé phic tap 16n nhd nay sinh
trén trai dat nay, trong thé gidi nay, 1a do ching ta —
nhitng sinh vit duoc goi 14 con nguodi — da danh mét
dtrc tinh ton trong — ton trong ban than, ton trong ngudi
khac va ton trong cude séng. Két qua 1a chiing ta khong
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con ¢b tinh yéu. Trén binh dién thé gidi, két cuc ay
duoc thé hién rat ro: du ching ta l1a da tring hay da
mau, ngudi A Rap hay Do Thai, Phat t hay tin do dao
Hoi, nguoi theo dao Tin lanh hay Thién Chia, néu biét
ton trong chi kién va chinh kién cta nhau thi ching ta
s& biét thuong yéu nhau, va nhur vay 1am gi con c6 chién
tranh, xung dot, hian thu! Khi ban chiém nghiém duoc
gia tri thyc cua ban théan, ban sé hieu dwoc, nhin nhin
dung gia tri cua nguoi khac va ton trong ho. Va khi ban
ton trong ai thi ban s& bit dau yéu thuong nguoi d6. Toi
xin lay thi du truong hop ban than minh: chi khi t6i hoc
dugc cach ton trong va yéu thuong ban than, toéi moi
bat dau cam thay thoai mai, dé chiu khi tiép xic voi
ngudi khac, Hoa ra, khi t6i tim kiém & ngudi khac nhimg
yéu to xtmg dang vdi su-tén-trong cta toi thi cai nhin
ctia toi ve ho ciing thay doi va toi cam thady mdi quan
hé cia ti voi ho trd nén dé dang hon, than thiét hon,
tham chi charddy mét tinh yéu thuong chan thuc.

Chang trai n mot nu cuoi va lai hy hoay ghi chép.
Nu cudi cua chang la nu cudi man nguyén, vi bay gio
chang duong nhuw da ngﬁ ra rang moi chuyén chi don
Eldn dé ddng dén thé thoi ma trude day chdng khong
hé biét dé van dung vao viéc vun dap mot moi tinh va
duy tri mdi quan hé yéu duong chan chinh.

— Nhung xin ba lam on cho biét, lam thé nao ma ba
da tro thanh mot giao su tién si sau nhiing nam thang
bui doi song va vat ngoai duong pho? — Chang trai cua
chung ta rut ré hoi.

Tién si Hopkins mim cuoi.

— Trong s6 nhitng nguoi trong danh sﬁcp ma ong gia
nguoi Hoa trao cho t61 ¢6 mot nir tu si. Ba ay la mot con
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ngudi tuyét voi; ba da lam tat ca dé gitp do toi. Ba dua
t6i ra khoi cude séng lang thang duomg phd, bd tri cho
t6i mot cho & trong tu vién ctia ba. Ching tdi thoa thuin
voi nhau la t6i o do va t61 phai thuc hién mot $6 cong
viéc nhu niu in, chim soéc vuon hoa va don dep nha
ctra. To1 da ¢6 ging lam ot moi viée trong kha ning
cua minh va bu lai, moi nguoi trong tu vién ciing coi toi
nhu mot maxo ngay tu khi téi moi bat dau hién dién &
d6. Toi tré thanh mot thanh vién cua dai gia dinh cac
nit tu s1. Ho khong bao gio coi t6i 1a mot con dan ba bé
tha nat rugu dang khinh bi. Péi v4i ho, toi 12 mot ngudi
chi em dang thuong, can duoc giap d& va ho da gidp
do toi trong moi mét cua cude Séng, ca vit chat 1an tinh
than. Pdi véi toi, d6 1a mot su trai nghiém hoan toan
m&i mé, 1an dau tién téi dwge ¢am thiy minh van con la
nguoi co ich cho ai do. Vi nir tu ctu tinh cua t6i khuyén
toi nén tiép tuc hoc hanh. Ba noi rang toi rat thong minh
sang da va toi.can phai phat huy: tri thong minh ciia
minh trén con duﬁmg hoc-van.-Trude. d6 chua mot ai
dong vién khuyen khich t6i nhu thé ca. Toi theo hOC
16p budi tdi. Moi ngudi trong tu vién cling tng hd, co
vii toi. Thé 1a sau bay nam miét mai den sach, toi da
giat dugc tam bzing cir nhan hang wu. Nam sau, t6i thi
dau vao cao hoc va ba niam sau d6 nita thi lay bing tién
s1. D6 12 mot ngay tuyét voi va dang nhd nhit trong doi
t6i. Tat ca cac nit tu trong tu vién déu dén du 1& nhan
bing tién si cla toi. T6i nhd mai cai phut gidy long
trong do, khi vi chanh chu khao xudng tén to6i va toi
run run buéc 1én buc d& nhan tim bing cao quy. Toi
nh& nhu in, khi tim bang duoc trao vao tay toi, toi 1ap
tirc xoay bé mit ctia nd vé hudng nhimg nguoi rat ddi
yéu thuong dang doi mit vé phia toi tir bén dudi. Hon
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hai muoi nir tu tuoi cudi rang rd, vo tay rao rao. Khi tir
trén buc budc xudng theo cic bic tam cap dé vé chd,
bong toi nhin thiy & xa xa, trong mdt goc hoi khuit, ¢o
mdt ngudi dang gio hai tay cao hon dau vd tay thit
manh nhu dé nhiét liét chic mumng to6i. T61 nhan ra do la
ong gid ngudi Hoa dao no. Trén khudn mit 6ng lap
lanh mdt nu cuoi rang ra.

T6i hom do, chang trai cta ching ta lai chim vao
ban tong két nhimmg gi thu hoach dugc sau budi dam
dao v6i tién si Hopkins.

Diéu bi mdt thit hai dida Tinb yéu chan chinb la Sikc
manh cia long ton trong.

Dé yéu mot nguedi naodo, triecc hét phdi biét ton trong
nguedi do. Nbung trieée dé can phdi biét ton trong bdn
than minb!

Dé co diegc sie ton trong bdan than, triede bét cdn tue
héi minh: “la ton trong bdn than la vi diéu gi?”.
Pé co dieoc sie ton trong doi voi ngudi khdc, triedc
hét ciing phdi tie héi bdn thdan: “Ta ton trong diéu
gi 0 ho?”.
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gi’ At fb{é ba
SUC MANH CUA SU DANGHIEN

Dsi v6i Geraldina William, hanh trinh dén véi tinh
yéu va hanh phic bat dau-tir khi ¢6 vira lot 1ong me
vGi mot than hinh di dang: ¢6 khong ¢6 chian va thiéu
mat mot canh tay. Canh tay 'con 1ai cing khong nguyén
ven — n6 ngan mot cach khong binh thuong. C6 1a mot
trong nhimg nan nhin cta loai thudc an than Talydomid
ma vao thip nién 1960 céc thay thude thuong chi dinh
cho nhimng phu nir ¢6 thai. Khi dang mang thai c6, trong
mot lan bi khé &, me co duoc bac si ké don cho mua
loai thudc nily ve ubng va hiau qua nhu ching ta da
thay Hau hét nhing phu nt dung thudc Talymoid deu
sinh quai thai hodc néu may man 1dm thi con ho cung
bi di tat nhe.

Chang trai cta chiing ta cam thay rat ling tang khi
William ngoi trén xe lin chia ban tay di tat ra dé bit
tay anh trong buoi gdp mat theo cudc hen — ¢6 la nhan
vét thir ba trong ban danh sach cua 6ng gia nguoi Hoa.

— Téi rat vui mung khi nhian dugc cude dién thoai
ctia ban — William tuoi cuoi néi, khong de y dén vé
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ling ting ctia chang trai, roi lin xe di trude dé dua khach
vao nha — K& tir ngay t6i giip 6ng gia ngudi Hoa dén
nay da dwoc chuc nim cd6 1&, nhung to6i van nhé nhu in
ngay ay, nhu thé mdi hom qua diy thoi.

William ra hiéu moi khach ngoi xudng ghé banh roi
lin xe dén trudc mit chang trai.

— Toi gap 6ng 4y vao mot chiéu mua heé trong cong
vién. HOm ay nha truong c6 mot bum 1& hm to1 khong
tham gia ma lan xe ra céng vién gan do ngm nhin mat
troi sap ldn va chot nghi trén doi nay, ngoai cha me toi
c6 18 chang ai c6 thé yéu thuong mét cd gii tat nguyen
nhu t6i. Phai thoi, lam sao ¢6 mot chang trai nao do ¢o
thé moi toi nhay trong 18 hdikhiéu vii co chit. Va thé 1a
toi bat khoc.

Bdong t6i nghe ¢6 giong dan 6ng hdi toi ring moi
chuyén cia t6i on ca chi¥? Toi ngudc mat 1én va
nhin thiy 6ng, vang. 6ng gia ngudi Hoa ay. Ong
dua cho toi mot chiée khian mui soa sach con thom
mui vai mdi d€ tdi lau nude mit va nhe nhiang ngdi
xudng chiéc ghé bing bén canh xe lin cia toi. Ong
dit rat khé ban tay 1én canh tay tat nguyén cia toi
va hoi:

“T6i ¢6 thé gitip gi cho ¢d duge khong?”.

“Khéng ai ¢6 thé gitip gi chau dwoe” — Tai lap bap
tra 1oi.

“Tai sao thé?”.

“Vi khong ¢ bit ctr ai ¢6 thé giai quyét duge van dé
cua chau”.

“Nguoi Trung Hoa chiing t6i ¢6 cdu: Trong cai rui
bao gidr ciing ¢d cai may — Ong gia cham rai ndi — Ving,
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d6 chinh 1a sy da dang, phong pht cua cudc song —
cudc song mudn mau”.

“Nhung chau biét chic chin trong cii rii ctia chau
khong c¢6 may may chit may min nao d€ cd thé lam
cho cudc song cta chau tré nén da dang, phong phi.
Cudc song cia chau chi ¢6 mdt mau — mot mau am
dam ma thoi™.

“T6i ¢6 mot ngudi ban, mot con nguoi tuyét voi —
ong gia nguoi Hoa tiép tuc ndi bang mot giong déu deu
— Cach day 10 nam, khi dang chay xe gan mdy trén xa
10, vira qua mot khic cua ngoat, trudc mat anh a ay bong
xuit hién mot chiéc xe té dang chay nguoc chiéu. Ci
dap phanh dot ngot khién ¢hiée xe may lat nghiéng, ca
anh 1an chiéc xe cing trwot dai trén dudng, ludt ngang
qua bén hong xe tai. Binh xiing xe may bat nip, tia ltra
do ma sat giira ¢ chi tiét kint 1oai v&i mat duong da
tao nén dam chay 16m, trim liy anh. Ba ngiy sau, anh
ay tinh diy trong bénh vién, toan than bong rat — anh bi
bong do 111 khip 70% bé mit co thé. Khudn mit bi bién
dang hoan toan, hai ban tay bi chay dén tan xuong, tay
chén bi rat gan, co quip. Du duoc cu sdng nhung do
chén thuong c6t sdng nén anh ay cling bi ban than bt
toai — mot nira than minh tir that lung tré xudng hoan
toan khong thé diéu khién duoc.

Nhung anh ban cuia t6i ¢c6 mot nghi luc phi thuong.
Anh quyét khong chiu diu hang s6 phan. Ké ca sau
khi ngudi ban doi bao nam dau 4p tay goi boé di vi
“khéng thé sdng vai mdt ké di dang nhu 4c quy”, anh
ﬁy van ling I& vat 1on véi cudc séng, va that khong
ngd, chi sau mdt thoi gian khong 1au da trd thanh tridu
phu. Vang, mét con nguoi “di dang nhu ac quy”, hai
ban tay trui Idi khong con mdt ngdn tay nao, chi ¢
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thé di chuyén bang xe lin, ma van c6 thé trd thanh
triéu phu!

Anh ban cua toi bi tai nan lam cho bién dang dén
mitc di ky, khong ai ¢6 thé twong twong ra mot sinh
thé nao quai ky hon thé. Khong ai hinh dung noi anh
ta ¢6 thé séng duge mot cach binh thuong chir dimg
n6éi dén chuyén c¢6 thé tim duoc cho minh mdt mbi
tinh chan chinh. Nhimg ngudi quen biét anh ai ciing
nghi anh s€ cdm héan cudc doi, oan trach $O phén, chan
chuomg cudc song. Qua thuc trong suy nghi cua moi
nguoi, anh ta con g1 dang dé qc}ng nita co chi! Nhu*ng
ban biét _khong, tit ca moi nguoi deu lam to: anh ay
kKhong hé cdm han, kKhong he chan chuong, oan trach.
Anh ay ludn giit cho tim hon minh nhu vén cé trude
diy. Anh Ay udc mo nhimg diéu ma sau khi cin nhic,
tinh toan ky ludng, anh, nghi. riang c6 the thuc hién
duoc va bit tay thuc hién nhitg wéc mo ay. Ban toi
bit dau kinh doanh; w'chuyén nhd'dén chuyén 16n,
tich tiéu thanh dat; Dinhién trong qua trinh hoat dong
kinh doanh cua anh, anh da nhan dugc nhing sy tro
gifip ctia nhiéu ngudi — nhitng nguoi thuong mén va
thong cam cho hoan canh cua anh. Du sao thi sy trg
gilip clia nguoi ngoai va mot vai 1an may min nao do
chi 14 yéu td phu, anh thanh cong chi yéu bing nhimg
nd lyc cla chinh ban than minh. Nhung vuot trén tit
ca chinh Ia viéc anh da gip dugc mot nguoi phu nir 1y
tudng ctia d5i minh va ngudi phu nit 4y ciing nhéan
thiy & anh mot ngudi dan 6ng 1y tudng. Cudi cung,
ho da tré thanh mot ddi vo chong 1y tudng!”.

T6i bit giac dit cau hdi voi 6ng gia nguoi Hoa: “Lé
nao trén doi nay qua thuc lai ¢ thé ¢é duoc mot con
ngudi nhu thé?”.
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“Pung, qua that la c6 mot con nguoi ner thé! — ong
gla ngwodi Hoa ndi — Boi vi quan niém scmcf' cta anh ay
rat don gian va ding din: con nguoi ta khéng bao gio
can phai chét; con ngudi ta can phai sdng. Cai chét la
do O6ng Troi dinh doat. Gia du ¢6 phai lua chon gitta s
song va cai chét thi chic chin con ngudi chon su song
trong 99,99... phan trim truomg hop”.

“Lic d6, t6i hdi ngay dng gia nguoi Hoa rang lam
sao ngudi ban clia 6ng ¢6 thé tim duoc tinh yéu chan
chinh cho minh. Va ong tra 101 cyc ky don gian 1a moi
chuyén dién ra nhu mot tat yéu ctia cudc doi: Cling nhu
moi nguoi thoi, vi anh Ay c6 dugc mot trong nhiing
diéu bi mit cha tinh yéu-chin chinh.

“Biy gi®, qua 6ng giar ngudi Hoa, t6i mdi biét dugc
nhitng diéu bi mat clia than tinh 4i, nhitng dicu bi
mat ma, theo 1&i/célal 6ng, moi ngudi trong cude doi
déu ¢ thé tim duoc cho minh khong chi mot tinh
yéu don thuan ma con la mot tinh yéu véi day da
mo1 phuong dién can thiét — manh liét, n%ng nan,
say dam”

— Piéu nay nghe ¢6 vé kho tin duoce d6 1a su that” —
chang trai rut re noi.

— Luc diu toi cting nghi thé. Nhung roi nhimng dleu
bi mat ay da thuc sy glup ich cho 61 trong cudc qong
Theo kinh nghiém clia ban than, t6i nghi nhitng diéu
bi mat ay ciing c6 thé gitip ich cho bat ky ai can dén.
Mot trong nhitng diéu bi mat iy da tac dong rat manh
gitip 1am thay ddi cudc song clia toi — d6 1a siic manh
ctia s dang hién.

— Swdang hién? — Chang trai ctia chling ta hoi, khong
gidu duoc vé td mo.
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— Vang, dang hién. D6i véi t6i, d6 1a dicu quan trong
nhat trong nhimg diéu bi mit cta tinh yéu. Goi la diéu
bi mét, nhung thuc ra nd lai cuc ky don gian: mudn ¢d
duoc tinh yéu, trudc hét ban phai dang hién tinh yéu.
Va khi ban dang hién cang nhiéu, ban cung s€ nhan lai
duoc cang nhiéu.

— T6i chua thue su hiéu hét nhimg diéu chi noi — chang
trai rut ré n6i — Chi ¢6 thé dua ra dan chimg khong?.

— Tét nhién 1a duge. Thé nay nhé: khi ban mim cudi
vai ai do, dieu gi sé xay ra nao?”.

— Nguoi d6 s& mim cuoi lai voi toi.

— Twong ftu, néu ban-lua ddi mot ai @6, it ¢d lic
ngudi do sé lra doi lai ban. Mot 16i ndi t6t lanh, mot
mon qua, mot cude dién thoai tham hoi, mot bic thu
van an... tom lai 1a bat cit diéu. g chimg té s quan tim
ctia ban d6i voi nguoi khac rot cude cing sé mang lai
nhimg diéu tdt dep chocchinh ban than ban.

— Nhung khong phai ai cung dap tra bang ding nhiimg
gi t6i dang hién, c6 phai thé khong a?.

— C6 thé khong phii 1 tt ¢4, nhung t6i dam chac 1a
tuyét dai da s6. Va lai, tinh yéu tro lai voi ban khong
nhat thiét tir dGng ngudi ma ban da dang hién né. Nhung
tinh yéu 1a thé: mot khi ban dang hién thi chic chin
ban sé nhan lai duoc rat hau.

Va mot didu quan trong can nhé: khac vai tien bac,
vit chat, nguon tinh cam clia con ngudi 1a vo han, ching
ta ¢ dang hién di bao nhiéu ciing khong bao gid hét.
Tién bac, vat chit, néu ban cho di thi ching khong con
vOi ban ntra, nhung tinh cam, tinh yéu, ban cang cho
di, chiing lai cang ddy 1én trong ban. Diéu t6i sip ndi ra
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day c6 vé nhu nghich 1y, nhung lai 4 su that: mudn
danh mat tinh yéu, tinh cam, chi ¢6 mot cach duy nhat
la khong trao ching cho ai ca.

— T61 cling da timg ldn 161 chon tinh truong, nhung
cudi cung nhin ra minh chi ton cong stc va thoi gian
mot cach vo ich — Chang trai cua ching ta budn rau noi.

— Tai sao? — William ngac nhién hoi.

— Tai vi... tai vi... — chang trai ngap ngung — T6i thay
rang phan dong con nguoi ta deu day long do ky, ghen
ghét, cim han... va trai tim ho duong nhu trong rong.

— Cho phép td1 duge hdi mot dieu — William noi —
Néu ban c6 nhitng hat giong tot cua mot loai hoa dep,
ban s gieo chiing xudng dau trong ba noi sau diay: mot
khu runmg ram rap, mot dong ¢6 xanh twoi hay mot manh
dat trong?

— Toi chwa hiéu ¥ chi mudn noéi gi.

— Y 5i mudn ndi nm IlElD can den nhmer hat gmng

ay nhat va nhu’ng hat gmng dy S€ ndy mam, 1én 1én va
dom hoa két trai tuyét voi nhat 1a & dau?

— Tét nhién 12 & manh dit trong.

— Hoan toan chinh xac! Thé bay gi¢r gia du nhimg
hat giong ay la tinh yéu thi noi nao sé can dén ching
nhat: nhitng trai tim chan chtra yéu thuong hay nhiing
trai tim can coi, kho héo?

— T6i da hiéu y chi mudn néi gi roi — chang trai gat
g — Nhung theo t6i, khong phai moi chuyén lic nao
ciing déu don gian nhur the.

— P& mim cudi hay dé nhin mit, chiing ta ciing tiéu
hao mot cong nhu nhau; ndi mét 101 dong vién khuyen
khich hay néi mdt 1oi chi trich cling ton mot khoang
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thoi gian nhu nhau. DU 1a véi ddi tugng nao di nita,
chiing ta ciing rit dé& dang lwa chon mdt trong hai 16i
hanh xtr sau diy: yéu thuong, tran trong hay tho o, chan
ghét, vi dé hanh xt&r nhu thé nay hay thé kia ciing tén
mot khoan thdi gian va cong sttc nhw nhau. Vay tot
nhét nén chon 16i nao?

Nhung ciing ¢6 mdt van dé thuong gip, d6 1a nhiéu
ngudi trong s chiing ta khdng mudn trao trude khi nhén.
Badi vay dl,r(mg nhu da hinh thanh ‘quan niem “Ta s&
yeu nguoi néu ngum yéu ta”. Thé roi chang ta cho doi
dbi tuong dat van dé trude hay 1t nhat 12 to thai do trudc.
Sé ra sao, néu trong mot budi khiéu vi, nguoi nhac
cong nghi ring “Bao gid moi ngudi nhay thi ta méi bt
dau choi nhac”? That nuc cudi, c6 ding khong? Néu
nhac cong khong choi nhac trudce thi 1ay dau giai diéu,
nhip diéu cho moi, ngwdi-nhay co,chix?

Tinh yéu chin chinh la mot thir tinh cam vé didu
kién. N6 khong phai la thir hang hoa dé c6 thé dbi chac.
Tinh yéu c6 thé vi nhu thanh boumeran, khi né duoc
tung tir ta dén v6i nguoi khac thi nhat dinh nd s& quay
tro lai voi ta. Lan no, té1 doc dugc maot cau chuyén tuyét
vOi vé mot bé gai can duogc ghép tiy séng. Chi ¢6 tly
song ctia dira em trai rudt 1a ph hop dé ghép cho ¢o bé
d6 ma thoi. Dé don gian, dé hidu dbi véi mot chi bé 7
tudi, bac si giai thich ring néu khong duoc tiep mau thi
chi cta chi s& chét va chi ¢c6 mau ctia chi méi ciu
duoc chi. Khong chiit chan chir, chii bé dong ¥ dé cho
bac si lay mau ctu chi. Nhung trudc khi duoc gdy mé
(dé 1y tiy sdng, chir khong phai ldy mau nhu cic bac
s1 da giai thich mot cach don gian hoa), chia bé nhin bac

sT va hoi 1a khi chét thi ¢ dau 1im khong? Chi bé nghi

rang nguoi ta sé lay hét mau cua cha dé ctu chi va chi
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s& chét. Ban c6 thé tim thay & ddu mot tinh yéu trong
sang, bat vu 1oi nhu cua chi bé danh cho chi minh?

— Vang. Nhung d6i véi nguoi than trong gia dinh,
ching ta dé dang dang hién tinh yéu thuong hon so véi
ngudi ngoai, c¢6 ding thé khong a? — Chang trai cla
chiing ta rut ré hoi.

— Ciing chwa hin thé. Réat nhiéu nguoi khong chi
khong yéu thuong gi gia dinh minh ma con to ra cam
ghét cac thanh vién khac trong gia dinh.

Chang trai git dau. Chang nhé lai truong hop tién si
Millie Hopkins, ngudi ma tir nhd da khong hé nhan duoc
su thuong yéu cua cac thanh vién trong gia dinh, ngay
ca mot sy quan tim sin séc-hhd nhit nhat ciing khong,
va khi 16n 1én thi cim hannhiing nguoi than da tung
hit hdi, ghét bd minh.

— Tét ca ching ta déu la san pham cta Pang Tao
hoa — William'néi'tiep < V& mit-co the;con ngudi ta ai
cling giéng nhau:-cting-xwong;-ctng thit, cing mau
huyét, toc da. Tat ca chiing ta thuc ra déu la thanh vién
cua mot gia dinh — do la dai gia dinh nhan loai. D6
chinh la tién dé dé suy ra ban chat cla tinh yéu: kha
ning nhan biét ban thin minh trong ngudi khic.

Bay gio thi chic ban da hiéu, muén cé dugc mot
tinh yéu chén chinh, chiing ta can phai sin sang dang
hién tinh yéu ctia minh mdt cach vo dieu kién va
khong doi hdi phai duge dén bu lai bing bat ct diéu
gi. Néu khong phai nhu thé thi d6 khong phai la Tinh
yéu. Mot mén qua khong phai 14 qua néu ngudi ting
doi tién hodc mdt vat cd gia tri twong duong tir ngudi
dugc ting. Tinh yéu s€ khéng con la tinh yéu dung
nghia khi ta trao n6 mot cach co dieu kién. Do dé,
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c6 thé ndi rang, cach tot nhat dé huong niém vui cua
sir dang hién va hanh phuc cua tinh yéu 1a thyc hanh
dieu thién mot cach don gian nhu né phai thé, khong
thé khac.

— Y chi muon noi diéu gi? — chang trai hoi.

— Hanh thién gian don tic 1a dang hién mét cach vo

tw, tw nguyén, khong vi bat ctt mot 1§ do nao, ma chi dé

dwoc hudng niém vui trong cudc séng. Chang han, di
ngang qua gfmh hanh hoa bén du&ng, thdy bo hoa dep.
ban mua dem vé c:hl.rng Nhung vira di dugc mot quang,
nhin thay mot nguoi dang co diéu gl buon ba, ban tang
b hoa Ay cho nguoi d6. Gipai d6 dang dit cho di dao,
du d6 1a nguoi khong quen biét, nhung néu ban khen
con chd that dé thuong thi chic chin ban sé nhan duoc
nu cuoi thién cam cua chu con ché. Va tai sao ching ta
lai khong né nd ¢wdi V& bat ¢t ai tinhcdgip trén duong
nhi? Neudi d6 ¢6 thé mim cudi lai, cling c6 thé khong,
nhung ho khong co6 1y do gi dé ac cam vdi ching ta.
Chic ban ciing biét, nu cuoi la biéu hién cta sy than
thién. Bay gi& toi xin héi, ¢6 mbi tinh nao khong bat
dau bing su than thién ban dau khong? Chic chin 1a
khong. Khi ta mim cuoi véi ai d6 thi nu cuoi cua ta la
bieu hién ctia su dang hién ban dau. C6 ai dang hién
tinh yéu bang mot bd mit cau cd, khé chiu khong?
Khong bao gid. Nhitng gi con ngudi nhin thay ma goi
duoc nu cudi than thién thi d6 chinh 1a khéi nguon cia
tinh yéu — ¢ thé 1a tinh yéu ddi lira, cling c6 the Ia tinh
yéu thuong dong loai — va tinh yéu do ton tai mai véi
moi nguoi.

Chang trai hy hoay ghi chép. Chang cam thay thich
tha voi khai niém “hanh thién vo tu, khong vu loi”.
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— Chi that su tin r:Eng su dang hién va viéc hanh
thién gian don, vo tu da giGp mang lai tinh yéu trong
cudc doi minh? — chang trai hoi.

— Tat nhién! Piéu d6 da khién t6i thay ddi cach
nhin nhan d6i v&i ban than. Trude day t6i ludn cho
ring minh 12 mdt nan nhan trong cudc doi nay.
Nhung roi sirc manh cia sy dang hién da gitp toi
nhan ra ring, tuy 12 mdt ngudi tan tit nhung toi
cling ¢6 thé lam dwoc nhiéu diéu ¢6 ich cho moi
ngudi va nhu vay toi ciing c¢é thé gép phan lam
thay doi cudc song ctia nhiéu nguoi khic theo hudng
tot dep 1én.

Ban da bao gior lam diéu gi d6 tot dep cho mot ai d6
chi don gian vi ban chan thanh quan tim dén ho ma
khong vi bat ctr Iy do nao khac hay chua?

Chang trai gat dau:

— Vang, t6ivda timg lam didu do.

Roi chang nhé Tai, chi méi tuan trude day thoi, trén
cau thang tir duong ham 1én mat dat, chang thay mot
phu nir dang vat va day chiéc xe noi. Pang gio cao
diém, ai cting voi di lam, ching ai dé y dén nguoi me
tré no. Chang lién gitip ngudi phu nit mot tay, cung day
chiéc xe ndi1 1én doc.

— Sau khi thuc hién xong viéc d6, cam tudng cua
ban thé nao? — William hoi — Ban cam thay vui vui
trong long, dang khong?

Chang trai lai git dau. Qua 1a lac d6, chang cAm thiy
rat vui vi da giap mdt nguoi du do la nguoi khong he
quen biét. Sudt ngay hom do, duomg nhu chang lam viéc
hing say hon, hiéu qua hon.
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— D6 chinh 1a sic manh cta su ding hién — William
ndi tiép — Sttc manh 4y da giGp t6i khong nhimg cam
nhin duogc tinh yéu ma con tim duoc mot tinh yéu chan
chinh. Sttc manh d6 khdng bao gi¢r 1am hai ta. Déng hién
— d6 1a sw bao dam tuyét déi cho hanh phiic va tinh yéu
d6i 1ta trong sudt ca cude doi.

— Tai sao? — chang trai hoi.

—Rit don gian: trong mdi quan hé twong tac hai chiéu,
néu ban chi quan tam dén viéc ban ¢ thé “trao” g1 ma
khong hé dé y dén viéc ban co thé “nhan” duoc gi thi
ban khong bao gio bi thiét thoi ca. Trong khi do, ban
chit ctia moi quan hé hai chidu bao gior cling 1a “trao”
va “nhan”, ban c¢6 dong y V&i toi khong?

— Vang.

—Trong bat ¢t mbi quan hé nao, néu ban mudn “nhan”
nhiéu hon nhimg gi ban da “trao”, lac bay gi¢r chic chin
s& xuat hién van dé ric 16i &/mot mie dd-nao d6. Nhung
néu ban chi quan-tam dén-viee-ban-céd-thé “trao” g1 cho
d6i tuong thi moi chuyén s& khac. Trude khi bude vio
mdt mo6i quan hé co tinh nghiém tic va lau dai nhu quan
hé hon nhan ching han, rat nhiéu ngudi chi nghi dén
viéc “d6i tac” s& lam nhimg gi cho ta, ta s& hudng duoc
nhitng gi tir “ddi tac”. Gia ma ho hoan déi vi tri véi “ddi
thc” va nghi dén viéc “trao cang nhiéu cang tot” thi cai
“kho” ctia mdi quan hé iy co phai liic nao cling ludn day
ap khong? Thiét nghi, khi xay dung mdi quan hé, ca hai
nguoi déu phai quan tam dén viéc lam day 1én chir khong
phai 1am voi di cai “kho” dy. Trong mdi quan hé yéu
duong, diéu db lai cang can thiét.

Chang trai bit dau chi tam suy nghi vé nhimg dicéu
vira nghe dugce. Cang nghi, chang cang cam thay nhiing
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dieu d6 rat c6 1y. Xua nay chang van ludn cho ring
ngudi ta ¢d thé nhan duoc tinh yéu tir nguoi khac. Chua
bao gid chang duoc nghe ring mudn ¢6 dwoc tinh yéu,
trude hét cin trao tinh yéu cho ai 6. C6 I& chinh vi thé
chang da pham phai sai 1am trong nhitng mdi tinh trude
ddy va do d6 chang da phai may lan chiu dung canh
tinh yéu tan v&. Phai thoi, hoi 4y, chang chi nghi dén
chuyén minh can nhimg gi & d6i twong ma khong hé
nghi dén chuyén d6i tuong can gi & chang.

— Tbi xin duge k& mot cau chuyén rat kho tin nhung
da xay ra khoang 5 nim vé trudc — William néi tiép —
Lan fty, trén man anh truyé‘:n hinh, t6i duoc xem mot
doan phim tii liéu ndi vé chuyén & Mexico nguoi ta
van chi dinh thuéc Talydomid cho phu nir ¢6 thai, du
thudc nay da bi cam s dung & cac nudc tién tién tir
trude d6 khoang mot phan tw, thé ky!

— That dang s¢! — Chang trai thét 1én kinh ngac.

— Plng vay. Toi hoan toan khong thé tin ¢ mait minh.
Biét bao d@a tré dugc sinh ra dudi dang quai thai! Mot
bé gai trong s6 d6 khién t6i diic biét chl ¥. C6 bé khoang
7 — 8 tudi, cling nhwr ti, khong c6 chan, nhung con bt
hanh hon & cho khuén miit bi di dang dén mic dang so.
Trai qua biét bao dau dén vé thé xac, c6 bé tap lam
quen voi hoan canh, nhung tuong lai thi hoan toan mo
mit. Nha c6 bé qua ngheo, khong thé du chi phi lam tay
chan gia, tham chi mua xe lan con chwa dugce, ndi gi
dén chuyén lam phau thuat dé tra lai hinh dang binh
thuong cho khuén madt, vi viéc do6 doi hoi mot khoan
tien vo ciing 1én. Cha me chi dd kha ning 1am cho em
mot doi1 nang. Nhung d61i nang mai tho so lam sao! Pa
vay, loai nang nay lai khong tién str dung. Méi lan ¢
bé chong nang 1& than minh di déu khong khdi nga Ién
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nga xu6éng. Kho hon nira la khi co6 bé mudn ngoi ciing
phai cd gia d&, néu khong s& nga lin ra ngay. Vi su
gitip d& c6 han clia to chirc ciru tro ngudi tan tat, cha
me ¢d ging cho ¢d bé dén truong, song tir nha dén
truong phai di biang xe buyt, ma cac tai xé xe buyt thi
khong muodn ché dira bé tan tit trén xe vi phii ton mot
ngudi dwa em 1&n xudng xe va giit cho em khdi nga.

William dimg 161 dé khoi bat khéc. Chang trai cling
khé lic dau nhu khong thé tin dugc 1a ¢6 chuyén nhu
thé & trén thé gian nay. Sau khi lay lai binh tinh, William
noi tiep:

= Tm lap tire nghi ring minh phai gnp phan gitp d&
cO bé 3 ay T6i da tung doc — trong mnt cuon sach nao do
ma bay gio t61 khong nho-tén — rang tinh yéu chinh la
st nhin ra minh trong ngudi khac va niém vui clia viée
that sy nhan ralchink minh. Truede 3661 chua hiéu that
thau ddo ciu nay. Nhung tir khi nhin thdy c6 bé tat
nguyén di dang va ngheo kho nguoi Mexico, tdi bdng
nhéin ra hinh anh cua chinh minh. Téi va ¢ bé ay ¢
cung chung niém bat hanh. Tir d6, lan dau tién trong
doi, toi cAm nhin duoc ring trong ndi dau tot cung cla
doi t0i chic chin an chita mot muc dich nao do.

Trong nhitng thang tiép theo, tdi bit dau té chirc
quyén gop tien gitp ¢d bé ngudi Mexico, véi muc dich
ban dau 13 mot d6i chan gia ky thuat cao va mot khéa
vat 1y tri ligu nhim cho phép em tu ngm ma khong c:an
gla do. Ngoai ra, toi con mong muon quyén gop du )
tien chi phi lam phau thuét chinh stra khuoén mat di dang
cia em. Thé 1a t6i bat dau to chie nhimg hoi cho tir
thién, nhimg dot lac quyén, xin phép chinh quyéu to
chitc xo $0, viét thu thinh cau cac nha doanh nghiép...
Sau 18 théng, t6i quyén duoc mot khoan tién kha 16n
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de gitp co bé Mexico, tham chi to6i con thuyet phuc
duoc mot bac si phau thuat tham my dﬂng y tién hanh
phau thuit chinh hinh khudn mit c6 bé véi chi phi chi
bing 1/10 mic gia thong thuomg.

Sau khi nghe tin cudc phau thuit thanh cong, dong
thoi ¢o bé cling da st dung tét d6i chan gia ky thuat
cao, tdi quyét dinh sang Mexico mot chuyén dé gip g6
vGi ngudi ban nhd clia minh. Vira nhin thiy nhau, c6
bé voi chay dén 6m choang lay t6i, mit gian giua nude
mat. “Cam on, cam on, cam on...” — cd bé thot 1én nghen
ngio roi nirc nd khoe. Tinh yéu Ia thé d6. Lic biy gio,
tinh cAm cia toi trao dang manh ligt dén ndi t6i khong
thé khong khoc oa vi hanh-phic. Trude day, téi chua
timg bao gio dugc khde: vi sung swong va hanh phuic
nhu ngay hom do, khi 6m ¢6 bé vao long.

Chi dén khildé toi-mdichieu-éng giamgudi Hoa ngu
y i khi hoi toi: “Ai méi dich thuc 1a nguoi tan tat: nhilng
ngudi khong the di va noi, nghe va nhin, hay nhing
ngudi khong biét cuoi, khong biét khoc, khong biét yéu
thuong?”. D6 ciing 1a lan dau tién toi hiéu ra rang tuy
bé ngoai toi 12 mot ngudi tan tat, nhung vé tim hon,
tinh cam va tri tug, toi cing binh thuong nhu bao nguoi
khac. Va ciing vao ngay hom do, t6i chgt nhan ra du
con ngudi ta ¢6 gip phai bao kho khin tric trd, du thé
gian con d:.iiy bat cong, dau kho, cudc doi van tuyét voi
ky diéu néu trai tim ching ta ludn day #p tinh yéu thuong,
dung thu.

Toi da gip dugc mdt nguoi dan ong hién lanh, tot
bung, mot nhan cach diéu ky, mot tam hon tuyét dep.
Anh 4y 12 nhan vién ctia mot 6 chitc xa hoi ma toi thuong
lui t6i trong thoi gian quyén gop tién dé gitip co bé Mexico.
Qua tiép xiic, chiing t6i dan da quy mén nhau. Thoi gian
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troi qua, dén lic ching t6i tré thanh nhimg ngudi ban vo
cung thin thiét. Thé roi cudi cung, didu ky diéu da xay ra
— diéu ky diéu ma toi hiing ao wdc: trong mot budi 12 hoi,
anh da... moi t6i nhay. Di nhién tdi khong thé nhay duoc
nhuw ngudi binh thuong. Anh choang tay qua vai toi, day
nhe cho xe lan toi lan lui theo diéu nhac. Trong long t6i
dang 1én niém hanh phiic vo bo.

Hai nam sau, chiang t6i cu61 nhau. Bay gio thi ching
toi da c¢6 hai dira con xinh xin. Ban thay day, qua la
ong gia nguoi Hoa c6 1y khi ndi ring moi mot van de
nan giai déu tiém 4n kha ning mang lai mot mén qufi
bat ngd. D6 chinh 13 phép nhiém mau cla cudc song.
Mot khi ban ¢6 the dang hién mot phan cudc doi minh,
mot khi ban c6 thé gitp do moi nguoi hét kha ning clia
minh, chic chin ban s& tim thiy Tinh yéu Chan chinh.

T6i hom dé) ehang trai ¢ia chiihg'ta md so tay ra
doc lai nhitng diéu da ghi chép duoc trong budi trd
chuyén véi Geraldina William. Sau day 12 nhiing két
luan dugc chang ghi dam vao $0:

Biéu bi mdt thir ba ciia tinh yéu chdan chinb: sitc manh
ctia sit dang hién.

Néu mudn cé diegce tinh yéu, chi don gidn la ban phdi
trao tinh yéu ciia minb.

Yéu la dang hién — ddng hién mot cdch vo tu, khéng
vt loi.

can thiec hién viéc 16t mot cach gidan don, khong tinh
todn.

Khi buedc vao mot moi quan hé, can hoi ban thdn la
minb c6 thé trao gi cho ddi tieong chit khong phdi
nhdn dueoe gi tir doi tieong.
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LY fk&’ ",
SUC MANH CUA TINHBAN

f'?/lgl.rm thirtw trong danh sach tén la William Backman,
mot nha bio tu do nhung thuong xuyén cd rit nhicu bai
v& dédng trén cac bao 16n nho. Ong ciing 12 tac gia cudn
sach ban rat ¢hay'co nhan''de “Nhi‘mg ngu&ri ban va
nhimg nguoi yéu nhau”, Ong c6 dang nguoi cao, hoi
gay, khu:::-n mat xuong xuong, gnc canh. Khuon mat 2 '1y
rang 1én niem vui khi 6ng dén tiép chang trai ctia chling
ta tai nha minh.

La nha bao, 6ng c6 thoi quen di thang vao van de.

— Nhitng bi mat ctia tinh yéu da lam thay d6i doi toi
nhiéu 1dm! — William Backman khang dinh — Ma thay
d6i han co day! Téi ¢a mat 10 nam di tim ntra kia cla
doi minh, tic 1a tim mot ngudi tdi ¢6 thé chia sé budn
vui, ngot nglo, cay ding trong cudc doi. Mudi nim
chtr it sao? Vay ma sudt thoi gian ay, t6i da that vong
cho ring toi khong thé tim ra nguoi y. Khong phai do
toi bat tai. Chi don gian vi toi nghi mdt con nguoi nhur
thé hoan toan khong ton tai trén coi doi nay! Thé roi,
on Chia, t6i kham pha ra dugc nhimg gi chira an trong
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nhirmg bi mét ctia tinh yéu va ch1 mot nam sau, téi khong
nhimg tim dugc ngudi ban doi ding nhu mo wéc ma
con thay do6i duoc ca nhimg quan niém tham can ¢ dé
cia minh vé gia dinh, be ban...

— Nhimg thay doi ay dién ra nhu thé nao? — Chang
trai rut ré hoi.

— Kha lim, anh ban ¢6 cach tiép cin van dé rat “bao
chi”: diéu quan trong nhit khong phai la chuyén gi da
Xxay ra ma la chuyén ay da xay ra nhu thé nao. Nhung
trong truong hop nay toi xin duoc trinh bay moi chuyén
theo trmh tw truyen th:}ng To6i dang noi téi dau nhi? A
phdl roi, I‘lhlEll quan niém cua toi da dugc thay doi tan
gdc, cac moi quan hé cua tdi tro' nén gan gu1 hon, chat
ché hon, bén vitng hon.-Noi-ra ¢6 vé kho tin, nhung
bao gid thure su trai nghiém thi ban s& thay nhimg bi
mat ctia tinh yéu'la 'cue Ky quy-bau vioean thiét. Ca 10
didu bi mat 4y déu da gilp t6i & nhimg mirc do khac
nhau, song mot trong s6 d6 doi voi toi to ra vo cling
dac dung. D6 la... bl mit cua tinh ban!

— Bi mit cua tinh ban? — chang trai lap lai — Gng ngu
y dicu gi?

— Xua nay t6i van thuong hiéu ban chat ctia tinh yéu
thue ra chi 12 mdi quan hé lang man giira hai con ngudi.
Xin dimg hicu lgch ¥ t6i. Sy that qua la nhu vay. Nhung
tinh yéu khong chi co by nhiéu d6 ma con bao gom
nhiéu tht khac. Thuc chit cta tinh yéu 1a khi lta doi
duoc gan giii bén nhau, ngudi nay can thiét cho ngudi
kia, quan tAm, sin soc, gitp d& lan nhau véi mot tinh
thuong mén vo bo. Vi vay tdi ndi riang tinh yéu khong
chi 12 mdi quan hé lang man ma con 14 hién than cta tinh
ban cao quy.
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Chang trai gid so tay ra ghi chép. Ngung mot 1at,
ong Backman noi tiép:

— Nhu moi ngudi binh thuong khic, t6i timg tim kiém
tinh yéu cho minh, nghia la tim mot nguoi phu nit ma
toi ¢ theé trao tron mdi tinh va ciing nhan duogc su yéu
thuong tir nguoi d6. Toi da tim kiem khap moi noi moi
chon. T6i dén cic quan ca phé dinh cho nguoi doc
than dang tim d6i twong, dén vii tr wong, cau lac bo, dén
nhirng noi tiéc tung, hoi hop... O nhimg noi do, t61 da
lam quen v&i rat nhiéu phu nit, nhung cudi cling van
khong thé gip duoc ding ngudi minh can. Toi bit dau
cam thay that vong. Thé roi mot hom, téi dang ngdi
mot minh trong quéan bia; bong c6 mot nguoi xuat hién
va ngdi xudng ghé bén canh: Vang, d6 chinh 1a 6ng gia
nguoi Hoa cia ching ta.

“Xin chao!” —~ 6ng ndi va nang ly. Toi cling nang ly
nhu mot cai may va noi “Vang, xin chao!”. Ching t6i
cham ly va bitdaw néichuyén nhu'dd timg quen nhau
lau 13m roi. Ong-giarnguoi-Hoa héi-téi da 1ap gia dinh
chua. Toi dap “Chua” gon 1on. “Tai sao?”. *“Vi t6i chua
tim duge nguoi phu nit nhe mong mudn”. Thé 1a éng
gia ngudi Hoa ndi voi toi mot diéu khién toi phai suy
nghi rat nhiéu, rit k§ vé hoan canh ctia ban thian minh.
Ban c6 biét ong ay néi gi khong? Rat don gian: “Co thé
anh chua gip dwoc 6 Ay vi anh tim kiém khong ding
noi ding chd”.

— Khéng ding noi ding chd!? — chang trai cia
chiing ta thét 1én — Lam sao ¢6 thé biét dugce thé nao
la “ding noi ding chd” va thé nao l1a “khong ding
noi ding cho™?

— Piing thé. T6i cling da néu thic mic iy voi ong
gia ngudi Hoa. T6i con noi 1a tdi di tim kiém khiap moi
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noi moi chén: Quén ci phé, vii truong, cau lac bo, nhimg
no1 hoi hop, vui choi — nhirng chon ay chang phai la
noi ma nguoi ta thuong tim kiém nguoi yéu hay sao?
Vi qua thuc, & nhitng noi dy ¢6 rat nhiéu cac cb gai tré
va nhitng phu nit doc than. Ong gia ngudi Hoa nhin toi
trAn trin roi bong bat cudi. Hoi ty 4i, toi hdi dng ring cé
chuyén gi dang buon cudi & day? Ong hdi lai: “Va anh
da timg lam quen véi ai d6 & nhimg noi ay?”. “Tat
nhién, t6i da lam quen dwoc voi vai nguoi phu nir’”.
Trudce su truy hoi kha git gao ctia dng gia nguoi Hoa,
toi phai th nhan 1a khong thé cling ai trong sd d6 gii
duoc moi quan hé keo dai duoc dén vai thang.

— Thé chang 18 quan ca phé, vii truomg, cau lac bo...
hoan toan khong phai 1a noi phit hop d€ tim kiém “mot
nura kia cua doi minh” sao? — Chang trai hoi.

— Ping vayl=/Ong Backman khéng dinh — D nhién
& nhimg noi ay thinh thoang nguoi ta ciing ¢6 thé may
man tim dugc y trung nhéan, song ban ¢t thir tuong tugng
xem: 0 mot noi mit mu khoi thudc, nhac manh nhw nén
vao tai, hai nguoi noi chuyén voi nhau phai gao 1én
moi nghe ro, thi liéu do ¢6 phai la noi ¢chon dé tim kiem
tinh yéu hay khong?

— Thé ddu méi 13 noi pht hop nhit cho viée d6? —
chang trai hoi. Chang ciling timg dén cac quan bar, vii
truong, cau lac bd dé tim kiém tinh yéu.

— Noi ndo u? Noi 4y hoan toan phu thudc vio ¥ thirc
cua chinh ban than ban.

~ Y 6ng mudn nodi la...

— Ong gia nguoi Hoa da giai thich cho toi: “Néu
muon tim duge tinh yéu chan chinh, trudce hét ban phai
tim dugc cho minh mot nguoi ban”. Vang, chi don gian
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thé thoi ma trude do toi chua heé nghl ra. Chung ta, déc
biét 1a gioi tre, thm:mg quan niém rang sur 101 EL!DI] ve
mat hinh thé va sur hap din vé mat thé xac 1a yéu cau co
ban nhit trong tinh yéu. Téi khong cho ring hap luc
thé xac hay yéu td ngoai hinh 1a khéng quan trong trong
céc tiéu chi chon ban doi, nhung néu chiing ta dang tim
kiém mot tinh yéu chan chinh, truomg ton va manh liét
thi trude hét phai nhan chan dwoc nhing gi tiém an &
ding sau dang vé ngoai hinh ctia ddi twong.

Goc ré clia tinh yéu chan chinh xuat phat khong tir
nhu ciu thé xac ma tir nhu cau bau ban. Nha vin Phap
Antoin de Saint Exupery.c6 mot ciu bat hii: “Yéu nhau
khong phai 14 nhin nhau mé cting nhin vé mot huéng”.
Trong Kinh Théanh ciing ¢6 ndi ring trong mot chuyén
Itr hanh trén duong thién 1y, hai con nguol khéng bao
gid ¢6 thé trd thanh ban-dudng néu giita ho ¢ sy bt
dong nao do, du 1a nhd nhat. Cé chung chu kién, muc
dich, chung nhing moi quan tAm, biét ton trong va kinh
phuc 14n nhau —d6 chinh Brnén ting co ban ctia mbi
quan hé tinh ¢am yéu duong lau dai, bén vimg.

— Nhimg diéu d6 thuc su quan trong dén vay sao? —
chang trai dung tay ghi chép, hoi.

— Lam sao con ¢6 thé nghi ngd gi vao dieu d6
nita! Lan no, mot nhém nha xa hoi hoc thudc mot
truong dai hoc danh tiéng cia nudec My thuc hién
mot cong trinh nghién ctru khoa hoc vé mdi quan hé
gitta ngudi v4i ngudi va da cong bd két qua dang
kinh ngac vé tam quan trong cta tinh ban trong qua
trinh xay dung toa lau dai tinh ai. Ho da tién hanh
phéng van hang nghin cip vo chong da séng hanh
phic bén nhau it nhat 1a nira thé ky! D6i véi cau hoi
yéu td nao da gidp cho tinh cam vo chong cia ho
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dugc sdu dam, lau bén nhu thé, tuyét dai da s6 cac
ddi twong dwoc phdng véan déu tra 1o ring d6 chinh
Ia tinh ban. Mdi ngudi déu cho ring chong/vo minh
I3 ngudi ban tot nhit cia minh. Ting déi trong s6
iy, vo va chong déu cing cé chung s thich, )}
nguyen chi hl_r{Jrng, hoai bdD ho ¢6 quan diém va
moi quan tam néu khong gmng nhau hoan toan thi
cling rat gan gii nhau. Tat ca nhitng thit con lai nhu
ngoai hinh, tien bac, nang luc tinh duc... déu duoc
xép vao hang thit yéu. Chi tinh ban thoi 1a da da dé
biao dam cho nghia vg chong keo son bén ving. Thir
hinh dung xem, du doi rach ngheo hen, du tat nguyen
khén khé, chi can vo chong [coi nhau nhu hai nguoi
ban than thiét nhat 12 ho ¢é the vuot qua tat ca.

Chinh diéu dé 12 nguon cam himg cho t6i viét nén
cudn “Nhitng ngudi ban va nhitng nguoi dang yéu”
duoc ban doc gan xa nhiét tinh dén nhan. Nhiéu ddc
gia da viét thit'c¢ho 161 thd 16 rang trirde day ho van
lam tudng tinh yeu Brkétqué ctaswhip dan vé mit
ngoai hinh va sy ham mudn vé mit thé xac. Nhung
bay gio thi ho da hiéu, su hap dan ngoai hinh va long
ham mudn thé xac khéng trudng ton ma ngiay mot
hao mon, voi can, cho dén khi chi con la mot con s
khong tron trinh. Chi ¢6 tinh thwong mén nhau nhu
ban bé méi c6 the theo ho dén tan cudi cude doi. Vi
vy, khai niém “ban doi” ton tai trong moi ngon ngir
trén trai dat nay.

Nhu dé néi, tinh yéu c¢d nguon goc tir 1ong ham mudn
thé xac va su hap din ngoai hinh s& chét dan theo ngay
thang, nhung tinh yéu bit nguon tir tinh ban thi dugc
boi dip moi ngay. Bay gior gia st cé6 mot ngudi phu nir
tuyét dep nhung chuyén loc Itra, gian tra, mot nguoi
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dan 6ng 6 stic 16i cudn tuyét voi nhung lai vii phu tan
bao, ban danh gia nhu thé nao vé sic dep do, su 161
cudén do?

Chinh vi vy, khi di tim ntra kia ctia d61 minh, chiing
ta khong nén chi tap trung vao mit ngoai hinh ma trudc
hét phai tim dugc mot nguoi ban tim dau ¥ hop trong
moi mit cua cudc song.

Chang trai git dau thau cam. Dudng nhu tu trong
ban nang minh chang cling da cam nhan duoc diéu do.
Sau lan chuyén tro véi tién si Pachia, chang da hinh
dung duoc birc chdan dung ngoai hinh va ndi tam veé
nguoi yéu ly tuong cua minh:; Trong nhimg pham chat
can thiet cua nang nhat thiét'phai c6 dic tinh biét chia
sé. Vang, chic chan nguoi-yeu sé phai 1a ngudi san
sang chia se cung chang tr nhimg du dinh 16n lao trong
cudc doi cho dén'nhiimg thu vui'nho nhd nhw di cau ca
hay xem phim trinh tham.

— T6i hoan toan nhat tri vé nhimg diéu éng vira noi.
Van dé con lai 1a cach thic tién hanh tim kiém.

— Mudn két ban, trude hét ta phai 1a mot nguoi than
thién. Muon tim duge mot ngudi ban than thiét, ban
phai than thién v&i nhimg ai to ra biét chia sé nhimg
dam mé va khat vong cua ban.

— Téi e rang dieu d6 ndi thi d& nhung lam thi khé.

— Tai sao? Hay noi cho téi nghe, ban ¢6 nhitng dam
mé gi, nhimg tha vui nao?

— To6i choi tem, wa du lich da ngoai va thich xem
opera.

— Thé thi dau s& 1a noi thich hop nhat dé ban tim
dugc nguoi ban than thiét nhat cua minh: trong nhiing
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cin phong 6n 4o, mit mu khoi thude clia quan bar, vii
truong, tiém ca phé hay ¢ cau lac bo nhitng nguodi choi
tem, hoi du lich da ngoai va hanh lang khan phong nha
hat nhac kich?

— Tbi da hiéu 6ng mudn ndi gi. Thé nhung ddi vi
nhimg nguoi khong ¢6 mot dam mé nao ca thi sao?

— Nhimg ngudi nhu thé trude hét can rén luyén cho
minh 1ong yéu thich mot diéu gi d6 trong cudc song.
Ho can phai tim thiy & d6 mot niem vui di nhd dé roi
dan dan dam mé no. Chi it thi con nguoi ta ciing can
phai c6 mét thi vui nho nhé niao dd nhu ciu ca, trong
hoa, théu thua hay thé thao, vin nghé... Chi can c¢6 mot
thd vui hay niem dam mé nao/do, chic chin con ngudi
sé tim thay quanh minh nhimg ngudi ¢ cling sé thich —
ching trach nguoi Trung Hoa c6 cau “Pong thanh tuong
img, dong khi twong cau® Néu khdng ¢6'diém gi chung

voi mot nguoi nao do thi ban voi nguoi dé kho co thé

tr& thanh hai nguoi ban than thiét, vang, co thé ndi 1a
khong bao gio.

— Oi, khi 6ng néi ra nhimg diéu 4y toi méi thiy moi
chuyén that la don gian.

— Vang, don gian tho6i, nhung thuong khi ching
ta lai khong bao gid nghi dén ching. Trong linh vuc
xdy dung gia dinh, con nguoi ta chi nhdm nham tim
vo hodc tim chﬂng ma khong biét :rang muon thé,
trude hét phai xay dung mot tinh ban vitng bén,
chung thily; va roi tinh yéu doi Ita s& nay sinh trong
qué trinh xay dung tinh ban 4y. Nghia 1a trude hét
phai tim mot ngudi ban — néu d6 thuc sw 12 mot ngudi
ban ding nghia thi chic chin ciing s& 13 ngudi ban
doi tuyét voi, dich thuc.
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— Tuy nhién, khi két ban v&i mot nguoi nao do6 chua
han do la nguoi s€ mang lai cho ta hanh phic — chang
trai rut re nhan xét.

— Ping vay! Nhung nhu vy thi chua thé goi 1a tinh
ban, ciing co nghia chua phai la tién dé cua tinh yéu.

— Ciing lai co nhimng treong hop ma nguoi ta goi la
“tiéng sét ai tinh™; hai ngudi phai 10ng nhau tir cai nhin
dau tién; hodc c6 nhimg truong hop ho dén véi nhau
b&i nhitng sw hap dan, 16i cudn bén ngoai, tham chi chi
la dé thda mén nhu ciu thé xac, thé roi dan da ho trd
thanh hai nguoi ban ding nghia va giita ho nay no tinh
cam yéu duong dich thuc=chang trai ctia chiing ta bit
dau manh dan hon trong vi¢c dua ra nhimg nhan dinh
cua minh.

— Tat nhién, moi chuyén déu c6 thé. Nhing truomg
hop nhu thé khong phai 1a'qua hiém: Nhung hay nhin
vao ban chit cia van dé: tinh ban, di dén véi hai ngudi
bing con duong ndo — trude khi ho ¢ thé manh dan
nim tay nhau hay sau khi ho da cung nhau chin gdi —
cling van la diéu kién tién quyét ctia tinh yéu chan chinh.
Khong nhimg thé, tinh ban con 13 mot phan khong the
thiéu, mot yéu t6 vo cung quan trong trong tinh yéu
cua ho mot khi ho con yéu nhau cho dén hét cudc doi.
Chinh vi thé, mét trong nhimg ciu hoi tot nhat ma ban
¢6 thé dit ra cho minh néu con bin khoidn trude dbi
tuong ma ban dang lua chon: “Pay c6 phai la nguoi
ban t6t nhat ctia minh khéng?”. Néu cau tra 16i 1a phi
dinh thi hiy cén nhic that k¥ trude khi quyét dinh gin
cudc doi minh vao cudc doi nguoi do.

Ong Backman tam dimg 10i chd chang trai ghi chép.
Ghi xong, chang trai ngudc 1én hoi:
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— Thé nhing nguoi da “15” 1ap gia dinh trude khi kip
niam bit nhiing diéu bi mat nay thi sao? Ho ¢6 cho ring
mot khi da “gong deo ¢6, nho budc chan” thi dau ¢
nghi dén chuyén xay dung tinh ban véi 6ng xa hay ba
xa cung da mudn roi?

— Khong bao gi¢r 1a mudn! — 6ng Backman khing
dinh — Chinh tinh ban, du dugc xday dung mot cach
mudn mang, da ctru biét bao cudc hén nhan dang ding
trudc nguy co tan vo! So voi hai nguoi chua bi rang
budc boi to hon tha, viee xay dung tinh ban gitra hai vo
chdng, du di tinh hét nong duyén théi duom, vin thuin
loi hon rat nhiéu. Chi can hai nguoi tim lai dugc mot
diém chung nio d6 du la/nhd nhat. Chang han, gia du
thoi son tré, tham chi thoi hai ngudi con dang tim hiéu
nhau, ho cing thich mét bd phim nao d6, néu bay gid
mot trong hai ngudi-dii tim,;mua, dia DVD phim ay vé
mo 1én va moi nguoi kia cung xem thi that tuyét. BPung
xem thuong nhirg hanh vi twéng nhw “nhd nhit” ay.
Mot dom lta nhd ¢ the Tam bung 1én dam chay 16n.
Biét dau buoi xem phim tai gia ﬁy khoi day trong long
ho ¥ mudn t&i rap nhu ngay nao thiia con son tré. Roi
mot chi¢u cudi tuan nao d6, ngudi chong hoic nguoi
vo chia ra ciip vé. Thé 1a ho gitp nhau stra soan trang
phuc dé téi rap cho kip xuat chiéu. Trong rap, nhimg
tinh cAm thud thanh xuan chot ta vé, rat co thé ho s&
choang tay dm vai nhau nhw mot doi tinh nhan tré tudi.
Tan phim ra, thay vi vé nha phai niu nuéng, ho dwa
nhau di dn t6i ngoai tiém. An xong, ngudi chong mudn
kéo vo ra quan gid ngoai troi ¢ ¢ong vién vua chuyén
trd vira nham nhi thém coc bia hay li reou, nhung ngudi
vo khé bao: “Théi, tuan qua anh lam viéc nhiéu da mét
roi, minh vé nghi di”. Ban thay khong, tinh ban trong
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doi song vo chong dai dé la nhu thé day. P6 khong
phai 1a chuyén hoang tudng. Nhitng tinh huéng nhu
trén c6 thé xay ra véi bt cir ddi vo chong nio, ¢b khac
ching chi & nguyén c& — néu khong phai chuyén xem
phim thi ciing 12 mot chuyén gi dé twong tu. Thé ma
cach d6 chi vai thang, tham chi vai tuan thdi, mot trong
hai nguoi, hay co khi ca hai nguoi, da timg thd dai khi
nghi dén nudc cudi cuing 1a phai ddm don ra toa xin ly
di . N6i dén chuyén ly hén, tdi xin k& mét cau chuyén
that vé doi vo chong anh ban cia tdi. Khi cAm thiy
khong thé chiu canh “com khéng lanh, canh khong
ngot” voi nhau lau hon dwgc ntta, ho dam don ly di .
Theo ding lich, ho dén tda-dé nghe phin quyét. Song
hom ay, do mot s truc trie nao do tir phia tdoa 4n ma
phién xir cia ho bi hoan lai-mat miy tiéng dong ho.
Cho doi qua lau, ho danh ra ngoai giai khat. Do cung
thich kem Wall (xin Tuu v, day la mot chi tiét vo cling
dit gia), ho di tim quan kem hidu nay. Quiy kem rat
d6ng nguoi, khach-phai-xép-hang-chd-dén luot. Nguoi
th“}ng dén trude, ding vao hang, ldc sau nhin lai thi
thdy nguoi vo dimg sau minh khndng chuc ngum Ngum
chcrng ra hiéu cho ngu'm—vcr—sap—ly—dl cua minh ngoi
vao ban cho, lat sau anh ta mua duoc hai phdﬂ kem
mang lai. “Oi, anh ay van galing v&i ta nhrr ngay nao!”
— ngudi vo bit chot thaim nghi. Ngudi chong cling cim
dong khi nhin thiy 1a vi tri danh cho anh ta da dugc
ngudi vo trai khin an tr té. “Nhing lic & nha, ta da
khong nhan ra sy chu dao cua co ay”. Thé roi rao can
vO hinh gitra ho duong nhu da dugc mot ban tay nao d6
thao do. Vua an kem, ho vira noi ve chuong trinh tim
kiém viéc lam cho dita con sip ra truong cia ho. Nhur
viy, tir s& thich chung (thich dn kem), ho da dwoc dan
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dat dén mdi quan tim chung (dta con). Chua hét. Ngoi
mot lac, nguoi vo nhic (thoi quen ¢ hitu cta cac ba vo
la nhic nhd chong): “Thoi ta vao tdoa di kéo mudn”.
That tai hai! PO chi la mot cau noi vo tinh, theo thoi
quen nhic nhé thoi chi khéng phai dén lac do ngudi
vo van thuc sy con mudn ly di . Nhung may sao nguoi
chong khong d& ¥ dén cai ¥ nghia tai hai no ma lai tu
duy theo huéng khac. Anh ta gat phat di: “Oi dao, cai
li quan liéu mot gidy Ay thi con lau méi bit tay vao
cong viée duoc”. Khong ngd diéu nay lai danh tring
ndi niém dang chira chat trong 1ong nguoi vo: “Ping
thé. Vu kién & cong ty em kéo dai miy thang roi ma
van con nhiing nhing chua dit/diém duoe. Tat ci chi vi
ning luc clia dam quan toa qua yéu kém”, Thé 1a ho
tim thém dugc mot cai chung nita: quan diém (tmng
truong hop dang xét 1a voi bd may cong quyen). Kr::t
cuc cau chuyen thé nao, chic ban cung da ro. Ho quyet
dinh rat don dé khoi phai day dwa véi ‘dam mot glay
ma ho chang wa-gi,-dé-cung-lo-tim-viéc cho con va dé
cung chim lo cho nhau nhu thuo com con lanh, canh
con ngot. TAt cA bt dau lai tir dau tr mot diém chung
nho nho (so thich an kem). Ho lai tr& thanh doéi ban,
vang, doi ban doi tuyét voi.

— Xin phép dugc héi 6ng cau cudi: Ong da gip duoc
nguoi ban doi 1y twong cua minh?

— Tat nhién. T8i giip nha toi & cau lac bd nhimg ngudi
yéu thich du lich hoang da. Lic dau, ching t6i khong
co gi 1a td ra 16i cudn, hap dan ddi v&i nhau, it nhat 1a
vé mit ngoai hinh va nhimg biéu hién bén ngoai nhu
giong hat hay hay tai thao vat ching han. Nhung dan
da, qua gan gl tlep xuc, duwong nhu bat dau co su thay
doi dang ké trong quan hé. Ching tdi cam thd}-’ rat vui
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khi dugc giip nhau, tinh than phan chan nhimg khi &
bén nhau. Mdt chuyén du lich da ngoai nao do néu
ving mit mot trong hai nguoi thi ngudi kia cim thiy su
himg tha duong nhu giam di mit mot nira. Qua tim hiéu
lan nhau, chung to1 phat hién ra la glu*a ching toi ¢co rat
nhi¢u diém chung s thich, Lhu kién, long dam mé,
khat vong... Néu trong mot to chitc chinh tri thi nguoi
ta c6 thé goi d6 1a hai con ngudi cung chi huéng. Thé
roi tinh yéu nay né. Nu hon dau tién xuat hién. Cudi
cting, chiing to6i nhan ra 1a khong thé sdng thiéu nhau.
Va hon nhan 1a két cuc tat yéu...

T6i hom do, trong so tay ctia chang trai clia ching ta
lai day thém nhimg nhimg dong thu hoach sau day:

Muoén tim dugc tinh yéu, chan chinh, trueéc hét phdi
tim duoc mot nguedi ban chan chinb.

Yéu nhau kbong phai'lae nbiin-nbair via citng nhin vé
mot bhieong.

Dot vai tinh yéu, diéu quan trong khéng phdi o cdi vé
bén ngoai ciia con ngudi ma la cdi thiec chdt bén trong.
Nbitng diém chung nhie sé thich, dam mé, khdt vong,
hoai bao, quan diém... la co so dé xay ding tinh ban;
tinh ban la c6t séng ciia tinh yéu, tinh yéu la ché dua
vitng chdc cria hém nhan va cudc song gia dinh.
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SUCMANH CUANHUNG
CU CHIAU YEM

@/tgéy hom sau, chang trai cia ching ta dén bénh
vién dé gap gd voi mot nguoi nira, nguoi thir nam trong
ban danh sach cua 6ng gia nguoi Hoa — bac si Peter
Yang. Bac si Yang la truong khoa ngoai cua bénh vién.
Vén goc gac A Dong nén dang ngudi dng hoi manh,
toc rat den va déi-mat-mau-nau-tham. Khi chang trai
budc vao phong, 6ng dimg diy niém né doén chiao bing
mot cai bat tay that chit.

— Xin chao, rat vui vi duoc gap ban — Bac s1 Yang
twoi cuol noi.

— Chao bac si. Toi cliing rat 1ay lam han hanh dwoc
lam quen v&i bac si. Rat cam on bac si da danh chit thi
gio quy bau cho t6i.

— O, khoéng dam, khong dam. Moi ngdi. Ban dung
tra nhé, hay ca phé?

— Neéu c¢o thé, xin dugc dung tra a.

Bac s1 Yang m¢ ctra nho nguoi thu ky mang tra vao
roi1 quay lai ndi voi chang trai:
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— Nao, hay cho toi biét o, ban gip 6ng gia ngudi
Hoa 4y khi nao?

Khi chang trai ké cho béac si Yang nghe xong cudc
ky ngd cua minh vdi Ong gia nguoi Hoa, ¢d thu ky
mang vao hai tach trd noéng hoi. Chi khach vira udng
tra vira dam dao.

-~ Tm gdp Ong gia nguoi Hoa ay cach day dang 15
nim vé trude — Bac si Yang bit dau ciu chuyén — Luc
bay gior toi vira méi duoc cong nhén 1a bac si phau thuat
chinh va da kha am hiéu chuyén doi — it nhat 1a lic dé
t6i cam thiy thé. Ngay ay, mdi quan tim duy nhét ctia
toi la cong viée, tw twdng cta toi chi tip trung vao viéc
rach bung bénh nhan, cit xéo nhimg thi can cit xéo roi
khau vét mé lai. Qua hang tram ca nhu thé, tay nghé
clia toi trd nén cuc ky thanh thuc, t6i mo xé cir goi 13
tron tru y nhucal may. Nhungecho dénlic do, téi van
chua bao gid ngodi xuéng bén givong bénh nhan cua
minh d& chuyén tro cung ho.

— That thé u? Tai sao?

— Vi liic d6 tdi cho ring 1am nhu thé chi t0 mat thi
gid vo ich. Thoi bay gior ti cho rang ngdi bén givdong
chuyén tro, an ui bénh nhan la viéc cua y ta, hd 1y,
diéu dudng vién. Tham chi tdi con to ra khong hai
long véi cac bac si thyc tap néu ho bo thi gio ra dé
ngoi trd chuyén véi bénh nhan. Trong trudomg v, toi da
duoc day ring von quy nhéit va ciing 13 niém ty hao
ctia bac si phau thuat chinh 1a sy khéo 1éo ciia d6i ban
tay. May sao, cudc tro chuyén cung ong gia nglrm
Hoa da gitp t6i nhan thirc dugce rang dang cap cia
nha phau thuit duoc danh gia khong phai & ddi ban
tay ma la o trai tim!
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Chang trai ctia chiing ta nghe nhu nudt lay timg 10i.
Bac si Yang noi tiép:

— Lan no, nhu thuong 18, tdi di tua budi sang. Sang
hom 4y dwong nhu moi viéc déu binh thuong, khong
co chuyén gi dic biét. The roi khi ghé vao phong bénh
no, tdi bong nhin thady mdt nam y ta dang ngdi bén
giwomg bénh, cam tay bénh nhan.

— Nay anh ban, hinh nhu céng viéc dang cho anh
day, tai sao con ngoi day? — To6i noi véi vé khong
hai long.

Nguoi y ta tir tir quay mit ve phia tdi. T6i khong bao
gio quén dugce nét mat nguoi ay lic do. Po la mot nguoi
da ding tudi. P61 mat mau ' nau sau tham tham nhin
thang vao mat toi.

— Vang, t6i xin 10i. Nhung thira bac si, mot khi bac si
khong thye hién cong viéc cua minh thi phai c6 ai do6
lam viéc ay chir

Khéng can phai mieu ta la toi gian dén thé nao,
vang, that sur la té61 da gidn dén tim mit.

— Nio biy gior thi hiy nghe day... — toi gin 1én timg
tieng. Nhung khong doi toi ndi het cau, nguoi y ta da
dua tay 1én miéng ra hiéu im ling va noi khé:

— Vang, tdi xin chﬁp hanh moi y [énh, nhung khéng
phai la ngay bay gio. Bay gio, ba ay can phai duoc
nghi ngoi...

To6i gian s6i. Lam sao ma mot y ta, du la nguoi ¢o
tudi, lai c6 thé dam ca gan dn ndi nhu thé vai toi — mot
bac si day uy tin. Ma ba bénh nhan ay thi c6 gi dau,
ching t6i da xac dinh la ba ta bi mot khoéi u trong nao,
chi con ¢6 troi cliru duge ma thoi.
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— Ba 4y chang con... — Téi gat 1én. Nhung khéng
khong dé t6i noi hét cau, nguoi y ta gia, vang, chinh
ong gia nguoi Hoa ay day, da lai dua tay 1én miéng ra
hi¢u im ldng.

— Khong phai lac nay, xin bac si, khong phai lic

S

nay...

Téi gian giit di ra ngoai hanh lang, ¢6 ¥ dimg doi dé
sac cho ong mot tran. Nhung khi vira buoc ra va khep
canh cira lai sau lung, nguoi y ta gia da nhin thang vao
mat t6i ma noi rat tu tin:

— Ba ay sé song, thua bac si, sé song!

— “Ba Ay s& song” nghia 1a sa0? Ong mudn néi gi? —
T6i hoi don — nén nhé la ba ay bi u nao, vé phuong...

— Béc si dd bao gi¢ chimg kién viéc bénh nhan tu hoi
phuc va sau dolvamtiep tuc song khoe dincac thay thudc
da khang dinh chac chan vé cai chét ctia nguoi do6?

— Di nhién la dicu do da timg xay ra — To6i bat dau
bo1 ro1 — Nhung...

— Bac si nghi sao vé nhiig truomg hop nhur thé?

— T6i... bo tay! Va khong chi minh t6i! Ai ma giai
thich duogc co chit. D6 chi la nhing su la dang cho 1o
giai dap trong twong lai.

— Khong phai thé dau, thua bac si. B6 chinh 1a phép
nhiém mau! — 6ng ta n61 mot cach nghiém tac — Va
diéu gi da tao nén nhimg phép nhiém mau nhu thé? Xin
noi ngay: Tinh yéu! Tinh yéu la sitc manh toan ning
trong toan bd vil tru nay, manh hon, hiéu qua hon bat
ky phuong thudc nao. Néu khong ¢o tinh yéu thi nha
phau thuat chi 1a mot ngudi tho khéng hon khéng kém,
vang, chi Ia mot nguoi tho chir chua phai la bac si.
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N6i xong nhiing 101 nay, 6ng trao cho tdi mot mau
gidy va noi:

— Néu anh mudn hoc d& tré thanh bac si thi hiy gip
nhimg ngudi ¢ tén trong mau gidy nay.

Téi liéc nhin mau giay. Trong d6 ¢6 10 cai tén va 10
s6 dién thoai. Khi toi nging 1&n, vi y ta gia ngudi Hoa
da bién mat. T6i van con rat gidn cai lao gia “vo 187,
van con uit vi nhimg gi 6ng vira ndi véi tdi. Vi thé, toi
dén thang phong hanh chinh quan tri, véi hy vong tim
cho ra 3o de trit con gian dit. Nhung theo so sach cla
phong thi & khoa ngoai chang ¢6 ai 1a y ta gia nguoi
gdc Hoa ca. Toi cang dién tiét, luc tung tat ca ho so ca
nhan cua toan bo nhan vién bénh vién. Vo ich. Khong
c¢6 nhan vién nao nhw thé ca. Tai van cay ci cho ring
ching qua trong khau luu trit ho so ¢ sai sot gi d6 — 16i
may vi tinh khi'nhapdiliducchang han — chi chic
chin 12 6ng gia nguoi Hoa no dang 1am viée trong bénh
vién nay. T ngay d6 toi van dé tam theo doi, ké ca
trong kho ho so 1an & hanh lang bénh vién, nhimg mong
¢ ngay tim duoc 6ng. Moi nd luc cia t6i déu vo ich.
Dan da toi cling quén di chuyén ay. Thé roi mot ngay
kia, khi tdi d3 vé nha sau mot ngay lam viéc cing thang,
bong y ta truc goi dién moi tdi dén bénh vién gap. Thi
ra nit bénh nhan bi u ndo ma ching téi tudng chi con
chdr chét da cb the ngodi day va cam thiy them an! Ba ta
con ndi 1a da thiy khoe han ra.

Khi dén noi, toi khong thé tin vao mit minh: trudc
mat toi la mot bénh nhan dang trong giai doan hoi
phuc stc khoe. Ai ma tin duwgc d6 la mot con nguoi
sudt miy thang troi phai khén khd vi chitng buon
noén va nhitc dau chéng mat vi khéi u trong nio va
chi m&i miy ngay trude day da phai chiu mot ca mo
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nio ma tit ca cac thay thudc tham gia kip mo déu
cam thdy vd vong.

Ba bénh nhén chan thanh cam on tdi, ndi riang ¢b 18
nhd ca mo gan diy nhit da thanh cong t6t dep ma ba
khoi bénh. Vang, that kho tin, nhung qua that do 1la mot
phép nhiém mau khong ai co thé chdi cai duge! Toi
khong hinh dung dugc la 6ng gia nguoi Hoa no da lam
diéu gi cho ba bénh nhén nay, song toi nghi chic chin
ong da thuc hién mot didu gi 6. Dé lam sang to diéu
nay, chi con ¢6 mot cach la phai gidp g& nhimg nguoi
trong ban danh sach ma 6ng ta da dua cho toi.

Thi ra nhu'ng nguoi dy déu da timg gip go ong gia
ngm:rl Hoa va lan luot tiét [6.cho toi nhitng diéu bi mat
cua tinh yéu chan chinh.) Trudc d6, téi chwa bao gio
dugc nghe ndi vé nhitng bi mat cla tinh yéu va ludn
gitr thai do bat hop tac voi nhimg chuyén dai loai nhu
thé — téc nhimg chuyén ma tdi, ciing nhu hang triéu
ngudi binh thuong khac, khong duoc day & bat ¢t cap
hoc nao. C6 diéu, lac d6 do to mo va tu i nghé nghiép,
téi rat quan tim dén chuyén 6ng gia nguoi Hoa da
lam gi d& mang lai phép mau cho ba bénh nhin ma
chiing tdi, cac thay thudc diy uy tin, tudng ring vo
phuong ctru chiva. T6i chua tung nghi tinh yéu ciing
¢ vi tri nao dé trong diéu tri va phuc hoi cling nhu
giit gin strc khde, vi d6i v&i mot nha khoa hoc nhu toi
thi d6 la hai khai niém hoan toan khac biét. Qua thuec,
ctr gidy gido trinh cia bat ¢t truong dai hoc y khoa nao
trén thé gidi ra ma xem, khéng c¢6 mot truong y nao
day sinh vién la ¢c6 mdt mdi lién hé nao d6 gilra tinh
yéu va co ché di%u tri cling nhu phyc hoi sitc khoe ca.
Nhung trén thuc e, chang han tru‘ﬂng hc::rp ma toi dang
chimg kién, thi duong nhu lai ton tai moi lién hé ay
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Viang, 6ng gia nguoi Hoa hoan toan ¢6 1y: Tinh yéu la
liéu phap hiéu qua nhat!

— That vay sao — Chang trai thét 1én kinh ngac.

— Ping vay. Diéu d6 hoan toan chinh xac! D kho
tin, nhung do la su that — Bac si Yang khiang dinh — Sau
d6 nguoi ta da phai tién hanh nhitng cong trinh nghién
ctu khoa hoc va két qua la da ching minh duoc ring
chi 6 nguy co mac bénh hiém nghéo & nhimg nguoi co
cudc song gia dinh hanh phic am ém thap hon dén
10% so voi nhitng nguoi khong ¢6 duge diéu may man
d6. Ngoai ra, 0 nhitng bénh nhdn ¢6 cam nhan minh
duoc yéu thuong chan thanh, tién trinh thoai bénh cling
dién ra nhanh hon, manh /hon, hiéu qua hon.

- Oi, ky diéu that — changtrai bat ra 161 than phuc.

—Ping, that 1a ky diéu!, — Bac si Yang dap vdi ve
hung phan — D6 cing la mdt tin vui cho td1 va cho tat
ca nhitng ai trén'the gian nay chuyén'lam nghé... chira
bénh. Khi t6i biét-duee-nhimg-dieu-bi-mat cua tinh yéu,
toi bat dau nhan ra nhitng thay doi 1ém nho trong cudc
song cua ban than minh.

— Bac si ¢6 thé cho biét cu thé hon khong a?

— Cudc sﬁng cta toi da thay doi trén moi phuong
dién. MoOi quan h¢ gitra t61 voi cha me ciing nhu voi
ban be tro nén tot hon, gan gti hon, gan bo hon. To6i

ciing da kip thoi han gin duge méi tinh dang trén by do

vO — nguoi yéu, ma bay gio la vo toi, da nhén ra o toi
mot con ngudi khac hén. Nhurng diéu quan trong nhat
la toi da co nhimg thay dm co ban trong y thirc nghe
nghiép ctia minh. Tl ngay ay, t6i bat dau cam nhan vé
cac bénh nhan cua t6i nhu nhitng con nguoi theo ding
nghia cht khong chi don thuan 13 nhitng cai tén trong
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ho so bénh an. Nhung diéu tuyét voi nhat ma toi kham
pha ra va biét dau duoc, diéu bi mat nay rat co thé sé la
mot dong ¢op cho linh vuc y khoa: d6 1a sirc manh cua
nhimg ctr chi vubt ve, du yém hay néi theo ngén ngir
khoa hoc la su dung cham than thé.

— Xin bac si no1 o0 hon mot chat a.

— Su dung cham théan thé ¢6 mot sirc manh tuy vo
hinh nhung cyc ky to 1én. Sttc manh iy c¢6 kha ning
két ndi hai con ngudi véi nhau, pha bdé moi rao can.
Con nguoi ta du vo cam dén may ciing khong thé
khong cam nhédn tac dong cua su dung cham théan
thé. Ning lugng siéu hinh ctia nhiing ¢t chi vudt ve
au yém c6 thé tao ra phép nhiém mau, 1am nén dicu
ky digu.

Cach day khong lau, tai mot bénh vién ¢ Luan Don,
cac nha nghién ciru da tién hanh mot cudce thir nghiém
rat tha vi. Thong thuong, vae budi toi trude ngay mo,
bac si phiu thuét di dén v&i cic bénh nhin ngay mai s&
1én ban mfi; tra 101 cac cau héi cua ho, giai thich nhiing
thic mac neu co vd cung Ldp cho ho nhu'ng thong tin
tong quan vé ca mo. O cudc thir nghiém ndy trong Iuc:
chuyén tro, giai dap, giai thich..., bac si cam tay mot sO
bénh nhin nhu mot ci chi df_}ng vién, an ui. Dig¢u ky
thay, sau khi duoc md, nhimg bénh nhéan nay phuc hdi
strc khde nhanh gip ba lan so véi nhom ddi chimg (tic
nhitng bénh nhan ma bac si chi tiép xic bing ngdn
ngir, khdng cam tay). R6 rang la khi ching ta dung
cham vao than thé ai d6 trong tinh than thén thién, trong
tu nhu nhitng ¢ chi vudt ve, au yém, thi céng ning
sinh hoc clia ¢ hai bén déu cd su thay doi theo chiéu
hudng tot: co thé giam tiét cac loai hormon gy stress,
than kinh bét cang thfmg, hé mién dich dugc cing ch
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va tit cA nhitng diéu d6 tac dong tich cuc Ién trang thai
tinh than, tinh cAm cla con nguoi.

Sau khi cip nhat cic thoéng tin ndi trén, tdi bat dau
mot chuong trinh ¢6 tén “Cam tay”, tién hanh ngay trong
khoa ngoai cua minh tai bénh vién, nhu mot cudc thu
nghiém khoa hoc nho nhd. Theo quy dinh ctia chuong
trinh, tat cA nhiing ai trong cdng viéc co tiép xic voi
bénh nhan, déu phai cam tay bénh nhan khi trao doi
véi ho bt cir dicu gi, néu 1a nguoi cling gidi thi ¢6 the
om lung, choang vai, tuy truong hop cu thé. Chi sau
mot nam thue hién chuong trinh, khoa ngoai nhu 16t
xac han, binh quan thoi gian diéu tri cia bénh nhan
gidm xudng con mot nira, dic biét 1a khong con bénh
nhin nao t& y khong bing 1ong vé chuyén nay hay
chuyén khac nhu thinh thoang van thiy trude dy. Lanh
dao bénh vién rat hai long; cac khoa khac cliing noi
theo, hoc tap kinh nghiém. Téi nh&, 1an no, trong hanh
lang bénh vién, t6i nhin thﬁy mot ¢ha bébi liét nao phai
ngoi xe lan. Toi bude dén gan; chio hdi cha, cai xudng
om vai chd, hoi han vé stc khde. Chii bé bong md
miéng, 4 & dieu g1 do6 (nguoi liét nao khong noéi duoc),
mit chii rung rung. Chii bé 6m ldy hai canh tay toi, ghi
chit. Nhimg nguoi chimg kién khong ai cam dwoc nude
mit. Cac nhan vién chim soc cho biét, day la lan dau
tién sau ba nim duoc diéu tri & diy, chi bé c6 nhiing ctr
chi “con nguoi” nhu viy (nguoi liét nio song doi song
thuc vat).

— That tuyét!

— Tiéng lanh ddn xa, cic nha tam 1y hoc ciling bit
dau dé y két qua chwong trinh ctia bénh vién chiing
t6i. Khoa tam 1y hoc trudng dai hoc thanh phd chiing
ta tién hanh mot cudc thit nghiém dé xac dinh tac dong
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vé mit tam 1y cua sy dung cham than thé. Trén duong
ph:ﬁ dong nguoi, canh mot bu:}ing dién thoai cong cong,
ngudi ta bd trf mot nguoi phu nit héi xin ngudi qua
duong mot it tien xu dé goi dién thoai, lic do dién
thoai thé chwa pho bién nhu bay gid. Ngay dau tién,
rat it nguoi cho tien. Ngay hom sau, theo chi dao ctia
nhom nghién ctru, ngudi phu nit nay ap dung chién
thuit khac: khé cham vao tay nguoi ma minh dang
xin tien, khong phén blet ngm:rl do la nam gidi hay nir
gio1. Hau nhu ai cung sot sang moc vai xu dl.ra ra giap
nguoi phu ntr no goi dién thoai. Két qua, sb tién xu
xin dugc cta ngay hém dé nhiéu gap hang chuc lan
so vOi ngay hom trudec.

Bay gio thi chic ban da hiéu, su dung cham co the
c6 thé tac dong nhu thé nao dén tim 1y, tinh ciAm con
nguoi. Poi ban tay| con ngtrm qua;la,ky diéu! Vang,
chinh su glaﬂ tiép truc tiép bang tay nhu bit tay, 6m
hay nhimg cu'¢hi vadt ve at yem to'ra cuc ky quan
trong trong viéc trao va nhan tinh yéu.

Chang trai ctia chiing ta ling 1& gt dau. Chang nhé
lai, trong cudc song hang ngay, ban than chang con ¢b
qua it su giao tiép bang tay véi nhimg ngudi thin trong
gia dinh, v&i ban be; hinh nhu chang chua tung ¢6 cuir
chi 6m choang thén thién vdi ban be, thim chi vdi anh
em rudt. Pi xa ve, gip cha me, trong khi chao héi, chang
cling chi nim tay ho mét cach qua loa, chiéu 1&. Cai bit
tay cua chang trong giao ttep gan nhu th la hinh thikc,
khong bao gio thé hién tinh cam nﬂng am hay diu dang,
than thiét.

— Nhung liéu viéc cam tay, 6m ap cO to ra sO sang
qua khong? — chang hoi bac si Yang.
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— Quan trong la & tim thé cta ngudi thuc hién ci
chi d6. Néu ta m& rong vong tay nhw mot cach thé
hién md rong long minh thi khong ¢ gi 1a s6 sang,
khiém nhi ca. Di nhién moi chuyén déu phai tuy
thudc tinh hudng, hoan canh. Néu & ngoai duong
gap al cung VO lfiy bat tay hodc 6m cham lay nguoi
ta thi khong khéo bi canh sat bit dua vao bénh vién
tdm than mat!

— Tbi hiéu, di nhién la chi ¢6 thé thuc hién diéu d6
vGi nguoi quen biét. Song van dé & chd lam sao biét
dwoc d6i phuong sé phan tng nhwr thé nio trude nhiing
ctr chi 4y. M&i ngudi cam nhin sy viéc theo mot cach
khac nhau. C6 nhitng ngudi, khi ta chia tay ra mot
cach rit thién y nhung ho chi bat lai mot cach ho hiing;
hoic khi ta niém né 6m vai, v lung ho thi ho lai diy
ta ra...

- Chmh vi thé cang can pheu pha b{::u nhitng rao can
nhu thé vé mat quan niém. O Itra tudi cia minh, hin
ban ciling da timg trai nghiém: trong tinh y&u, con nguoi
ta can phai manh dan. Ban c6 thé bi ¢6 gai ay hat tay ra,
x0 ra, tham chi cho céi tat, nhung néu ban khong cha
dong thuc hién nhimg cur chi cia minh thi lam sao doi
tuong biét duge 1a trong tdim tudng ban dang nghi gi,
ban dang hao hitc dicu gi? Nhimg cir chi 4y chinh Ia
thay 161 mudn néi, 1a sw mé rong 1ong minh. Trong tinh
yéu, néu mét trong hai ngudi cit chdr nguoi kia “di nude
tién” thi “van ¢0” s€ mai mai dimg lai & diém ban dau.,
khong c6 gi tién trién. Trong giao tiép binh thuomg, mé
rong vong tay la mo rong long minh, con trong tinh
yéu, mo rong vong tay chinh la md réng canh cua trai
tim minh, anh ban a, khong ¢6 gi ma phai e ngai. Néu
d6i twong khong cam nhan duoc diéu do thi ciing ¢b
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nghia ddi tugng khong ximg dang dé ta trao hién tinh
yéu cua minh. Mot giai phap khac sé la diéu can thiét.
Hy vong ban hiéu.

T6i hom d6, chang trai cta ching ta lai ghi dim
vao so:

Sie dung cham than thé — nhirng cik chi vudt ve, du
Vyém — la mot trong nhitng cach manh nhdt dé thé
hién tinh yéu, phd bo moi rao cdn tam Iy va cing c6
su cdm thong, hiéu biét ldn nhau.

Sie dung cham than thé co thé lam thay doi theo hurong
16t hon cho cong nang sinb boc, trang thai tam 1y,
tinh cdm va giip con-ngudi dé dang di dén vai tinh
yéu hon.

Sie dung cham co thé khong chi co tdac dung tri liéu
ma con co thé suai dm trdai tim! Kbi'ta mo rong vong
tay chinb la ta dang ma rong trai tim minb.
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gi mat l'b'l:t’ sAu

SUCMANH CUANGUYENTAC
IITU DOII

AL

C/(/:‘ll hom sau, chang trai ctia chling ta da ngoi trong
mot quan ca phé & trung tam. thanh phd dé gip g& véi
nguoi thir sdu trong danh sach — d6 la ¢d Judeat
Renshow.

Tuy da c6 chong va hai con, nhung chi dang & do
tudi ngoai 30 nén Renshow trong van con kha tré trung,
xinh dep.

— Lan dau tién toi dugc nghe ndi dén nhing bi
mat cda tinh yéu chan chinh 12 11 nim vé trudc —
Renshow noéi — Lic do t6i dang bi khung hoang tinh
cam, n6i thing ra I that tinh. Vang, tdi va ngudi yéu
vira chia tay nhau sau nita nam yéu duong thim thiét.
Khi nguoi yéu cia toi néi ching toi tot hon hét la
khéng nén gdp nhau ntra, tay chan téi nhu mudn roi,
mudn rung, dau 6c toi trd nén trong rong. Toi bd an,
mat ngl, khong thé tap trung vao bat ¢t cong viéc gi
va gay sut di nhanh chéng, dén ndi nhiéu nguoi quen
khong thé nhin ra téi. Hang thang sau, toi van con
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bang hoang thang thét, khong tin dugc 13 mdi tinh
cua toi da tan vao.

Thé 16i 1an no, sau khi tan 12, t4i ra ngdi mot minh
trén ghe da trong vuon hua phla trudc nha tho. Ong gia
nguoi Hoa lai gan va ngm xuung ghe bén canh to1. Ong
161 trong boc ra mot tii gidy dung banh mi vun va bit
dau ném mau vun banh mi cho 1ii bo cau dn. Thay ¢6
thirc an, 18 bd ciu kéo t&i mdi lac mot dong, ¢ dén
hang tram con, vira @n vira gt mot cach hién hoa. Ong
gia quay sang chao toi roi hdi:

Fl}'!"!

— “Cd cb thich bo cau khong?
T61 nhan vai, tra 1o1:

— “Khong thich 1im, Nhung t6i thdy hinh nhu éng
rat thich chung”.

Ong gia nguoi/Hoa mim) cudi ndi:

— “Hoi t6i con bé, trong lang t6i c6 mot nguodi dan
ong nudi rat nhiéu bo cau va cac loai chim canh khac.
Ong ta rat tu hao vé 1a chim ctia minh va thudng ndi véi
moi ngudi rang dng ta cung quy ching vo cung. Mot
lan, khi 6ng ta cho li tré trong lang (trong d6 cé toi)
xem nhimg con chim ctia minh, t6i bong thac mic: “Ong
ta noi la yéu quy li chim v6 cung, nhung tai sao ong ta
lai nhét ching trong 16ng ma khong tha ra cho ching
tw do bay lwgn?”. Khi t61 néu thic mic nay, ong ta bao
|2 néu tha ra thi ching bay di mat va s& khong con la
clia ong ta nita. Toi van khong thong trude 10i giai thich
d6. Gitt rit nguoi ta thé ma goi 1a yéu véi quy thé nao
duoc! Lon 1én mot chat, tdi duoe nghe mot cau tuc ngir
rit hay, c6 thé van dung vao truong hop nay. Trong
ngdn ngir dan gian nudc i, ciu ay xdc tich, ¢d van
diéu, nhung t6i chi co thé dién giai bing tieng Anh ¥
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nghia clia né dé c¢o6 hicu thoi: “Khi yéu ai, ban hay dé
ngudi do tu do. Néu ngudi ay khong bd ban ma di thi
c¢6 nghia ngudi d6 1a clia ban. Néu nguoi Ay di mat thi
c¢6 nghia troi khong cho ban ngudi ay”.

Chang trai clia chiing ta nhu thuong 18 gié so ra ghi
chép. Renshow ndi tiep:

— Co6 & t6i la nguoi kha nhay cam. Khi nghe céu
chuyén cta 6ng gia ngudi Hoa, tdi 1ap tic cAm thdy
dudng nhu 6ng ta mubn am chi dén trudng hop cia toi.
Nhung lam sao c¢6 thé nhu thé dugc, vi 6ng ta chi la
ngudi qua duong, dau biét gi ve nhimg uan khic trong
long t6i lac d6?7 Noi gi thi noi}, cau chuyén cua o6ng gia
nguoi Hoa nay khién t6i ¢ang bin khoidn, vi n6 tmg
qua sat vao hoan canh cuatéi, Phai, toi timg luon muén
gilt rit nguoi yéu bén minh. T6i luén s¢ mat anh. Khi
anh ra di, t6i tirng'¢6’gang niu kéo ahh'tr& lai véi minh.
Khong ¢6 anh, tdi cam thiy. cd don lanh 180 dén thé
lvong. Nhung nhu thé c6 nghia 1a gi? La ich ky chit
khong phai la tinh yéu.

Ong gia nguoi Hoa lai tiép tuc ling I cho bo ciu n.
To1 suy nghi rat lung vé ciu chuyén cua ong va cudi
cing budt miéng ndi 1én thanh tiéng:

— “Du sao thi cling khong dé dang gi budng tha nguoi
ma minh yéu thuong nhat!”.

Ong gia nguoi Hoa gat dau. Lat sau éng néi:

— “Nhung néu ban kKhong dé cho nguoi 5}; tw do thi
¢ nghia la ban khong yéu ngudi ay”.

Sau do, 61 cung 6ng gia nguol Hoa noéi chuyén kha
lau vé chii d& nay va chinh trong cudc tro chuyén do,
ong ta da hé 16 cho t6i biét vé nhimg bi mat cia tinh
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yéu chan chinh. Bay gio, ti chi 1a mot ¢o gai tré, chura
hiéu biét 13m vé cudc doi. Nhimg gi dng gia nguodi Hoa
n6i ra ddi véi toi 1a ca mot dai duong ménh mong veé
nhimg diéu m&i la. T6i v& ra nhiéu 1im. Lic d6 t6i méi
hiéu ra, nhitng trang cudc doi cia minh 1a do chinh
minh viét ra cht khong phai 1a bat ky ai khac. S6 phan
ctia chiing ta duwoc quyét dinh khong chi béi 1a s6 t vi
ma con boi cach tu duy, nhitng hanh dong va nhiing
quyét dinh ctia chinh minh.

Ong gia nguoi Hoa chao tam biét, sau khi dua cho
t61 mOt mau giay.

— Mau gidy ¢6 10 caiténya 10 s dién thoai phai
khong? — chang trai voi hoi.

— Ping vay — Renshow-mim cudi nhu da doan trudce
dugc cau hoi d6 — T6i lan lugt gap go voi tung nguoi
trong danh sach d6 va lan lugt biet dén Nhung b1 mat
cua Tinh yéu ¢han chinh. Nhitng bi mat ay qua thuc da
gilp toi nhiéu lam.

— Cu thé la nhimg bi mat 4y da gitp chi nhu thé nao?

— Ve tong thé, toi da nghiém ra ring tbi ¢6 the thay
d6i quan niém cua minh trong mot so linh vue cua cudc
song. Toi hiéu rang t6i khong phai nan nhéan cua sd
phdn ma la chu cua cugc doi minh. Tat ca nhimg bi
mat cua tinh yéu da gitp toi trong nhiéu mat, nhung doi
voi riéng toi thi dieu bi mat vé nguyén tac “Tu do” la
quan trong nhat, chi it 1a & giai doan t6i dang gip khung
hoang trong tinh yéu.

TDI hiéu ra rdng khong thé bat budc mot ai phai yéu

. Hon nira, neu ta yéu ai, ta pha1 dé cho nguoi ay

da.r(}*c tw do, néu khong thi ta chang hon g1 nguoi dan
ong nuodi chim trong cau chuyén cua 6ng gia nguoi Hoa.
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Yéu ai, ta phai dé cho nguoi ay tu do lya chon quyét
dinh cho chinh minh, tu do song theo ¥ minh chit khong
budc phai song theo y ta.

Di nhién, viéc giao phd ngudi minh yéu cho than Ty
do chang phai 1a dé dang gi, song thuc su khong thé
lam khéc duogc. Néu khong 1am thé, ta chi thé hién ring
ta 12 k& ich ky, doc 4c, tan nhin, ddc tai, ap ché. Viéc
trao tir do cho ngudi minh yéu khdng phai chi nén thuc
hién sau khi mbi quan hé yéu dwong da cham dit; ngay
ca khi dang yéu dwong nong tham ban ciing nén dé cho
nguoi minh yéu duoe tw do trong moi chuyén.

— Y chi mudn néi gi?= chang trai hoi — tai sao khi
dang yéu ma Ial de cho NgUoi ay duoc ty do? Néu duoc
tw do, nguoi ay bd ta ma-di mat thi sao?

— Trude hét, con nguoi ta déu can c6 khoang khong
glan cho riéng minh. Con nguoi can duoe ty do tmng
tit ca cac mdi guan hé, néu khﬂng s& bi irc ché bdi cam
giac bi giam ham, tu ting yé mat tu_tuong. Néu thuc su
yéu ai do, ta phai tén trong moi nhu ciu vi mong mudn
ctia nguoi ay. Khong ché nguoi iy bing ude vong cia
ta, rang budc nguoi dy bang nhimg nhu cau cia ta, co
nghia 12 ta dang bop nghet trf ndo va con tim nguoi ay.
Nhimg ngudi dang yéu thuong thyc hién nhimg dicu
ay do ghen tudng, ich ky, so mat nguoi yéu... chir khong
phai xudt phat tir tinh yéu chan chinh.

— Vay c6 nghia khi yéu, ta phai dé cho ddi tuong tu
do lya chon, tw do quyét dinh moi thir ma khong nén
can thiép vao bat cit chuyén gi u?

— Pang! Va tat ci khong chi ¢6 thé. Khong chi can
phai giai thoat cho nguoi minh yéu ma con phai ty giai
thoat khoi nhimg rang budc vé mit thé chit, tinh than.
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— Cu thé 13...7

— Chang han, can phai thoat ra khoi nhitng dinh kién,
quan niém sai lam von da an sau trong dau oc ching ta.

— Tha thuc 12 t6i chua hiéu 1im — chang trai ngimg
tay ghi chép, hoi.

— Chﬁng han, néu ban da c¢6 thanh kién sin vé
mot ngwoi hay mot kiéu nguoi nao do, dieu do duong
nhién s€ anh huong dén cach hanh xu cua ban doi
voi ho. Neu ct gitt mai thanh kién ay thi ban sé
khong bao gid yéu thuwong dugc bat cir ai trong so
d6. Thanh kién c6 nghia la ket to6i ma khong qua
xur an. Ma tuyét dai da so thanh kién déu khong
chinh xac, déu sai lam| ‘tham chi sai lam nghiém
trong.

— Chi ¢0 thé noéi rd hon duoc khong?

— Nghia la can phai giai thoat dau oc, tu twong cua
ching ta khoi moi thanh kién, vi thanh kién la mot trong
nhimg tro ngai Ion nhat trén con duong dén voi tinh
yéu chan chinh. Ngoai ra con ¢6 nhimg tro ngai khong
tén ma néu khong dé phong dé tranh, ching ciing co
thé lam cho tinh yéu tan vo.

— Cu thé?

— Hin ban tu*ng chimg kién, trong sO nhimg ngu.'m
ma ban quen biét da timg x4y ra biét bao cudc cai va 6n
ao chi vi nhimg chuyén khéng dau. Ving, co the chi vi
mot chuyén vit nio d6, ho ciing ¢6 thé phung mang
tron mat ma cii cho dén ky cung, dén bao gid gianh
duoc phiin thf;ing thi th6i. Nhung mﬁy ai biét r:ffing chién
thang ay c6 the phai tra gia bang sy dd v& moi quan hé
ma hai bén da day coéng vun dip.
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— Tuy nhién, theo tdi, d6i khi ciing can thiét phai
tranh luan — chang trai clia ching ta nhan xét — Chang
han, néu ngudi ban cla ta ¢6 didu gi do sai trai, ta can
phai chi ra diéu do.

— T6i khong ndi rang khong nén néu ¥ kién ctia minh.
Nhung néu véan dé chua c6 gi nghiém trong thi ché nén
khoi ra lam d@ tai tranh c@i, vi “cai say c6 thé nay ci
ung”. Liy thi du: nang nhd ngudi yéu hoi dia chi cla
mot ngudi ban hoc cii ctia nang ma dong nghiép cia
chang biét. Hom ay, do qua ban cong viéc, chang quén
khudy mat. Ta c6 thé hinh dung cudc trd chuyén cua
ho vao budi chiéu hom 5}; nhir sau.

Nang: “Chi mét viéc-¢on con nhu thé ma anh con
quén thi anh con nhé duoc diéu gi nira co chi!”.

Chang: “Thi ngay mai anh s& hoi, van chua mudn ma”.

Nang: “Khong phai la chuyén mudn hay khong mudn,
van dé & chd anhchang quan timi gi démem ca...”.

Thiét nghi Khong can phai mo ta thém vé cudc
d6i thoai nay nita vi ta cé thé biét chic dén 99%
rang cai 16i quy chup ctia ¢6 nang trudc sau roi ciing
anh hudng nghiém trong dén mdi quan hé gitra hai
ngudi, thaim chi ¢6 nguy co dan dén d6 vé mdi quan
hé. Trén day chi la mot thi du nho, trong cudc séng
con ¢6 biét bao tinh hudng ¢6 thé din dén tranh cai
nita. Khi da xay ra tranh cii, mot trong hai nguoi co
thé thiang sau khi ching minh duoc 1a minh ding,
nhung tir 6, mdi quan hé clia ho chi ¢6 “thua” ma
thoi. Vi thé, ding nén bé thdi gian va cong sic vio
bat ¢t cudc tranh cii nio.

Chang trai ghi chép nhitng diéu nay vio so tay va
cam thiy gai 6¢ ndi day minh, vi chang nhé lai 1a minh
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da bao lan tranh c@i v&i ban be, nguoi than chi vi nhimg
chuyén khong dau.

— P61 khi trong cudce séng — Renshow ndi tiép -
ban phai ding trudce sy lya chon nhwr sau: ban s€ thanh
nguol dugc yéu thuong hdy thanh nguoi chién thang
nhung Lhdng dugc a1 yéu mén. Can can nhic ky trudc
khi quyét dinh: muc dich clia ta la gianh chién thing
trong tranh c@i hay gianh dwgc cam tinh cia doi
phuong? Néu muc dich la chiém tinh cam thi ché nén
ton cnng strc vao viéc chirng minh ai dung, ai sai. Can
phai giai thoat ban than ra khoi nhimg didu vit vanh
c6 thé gay phuong hai dén tinh yéu ctia ban. Cai “toi”
clia moi chung ta ciing 1a/mat trd ngai cho tinh yéu.
T6i cho ring trong tinh yéu khong c¢6 chd cho gidn
hon, ddc doan va nhan tam.

— Nhung lam/sao"céthé thoat daoc ghen tudng,
hon gian?

— Cau tra 101 ¢ thé gbi gon trong hai chir: “Tha th”.
Mudn ¢ duoc tinh yéu chin chinh, cin phai biét tha
thir cho nhau.

— Con néu khong tha thir ma ¢t nhat thiét phai an
miéng tra miéng thi sao?

— Néu ap dung triét 1y hanh x@ ay thi thé gi6i cta
chling ta tir 1au da tr& nén qué quit, thuong tich day
minh roi! Long cim gian chi lam cho tdm hon tré nén
tan phé, con su bao dung dd lwong s& don chd dé don
nhin tinh yéu. Trén thé gian nay, khong ai dam tu nhin
minh la nguoi toan bich. Nhung khi hoc cach tha thi
tirc 1a ching ta dang tu hoan thién minh. Mdi ching ta
déu c6 thé mic sai 1am, nhung néu mudn dwoc moi
ngudi tha thit, ching ta cén phai biét tha thit cho moi
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nguoi khi ho méc phai nhiing sai 1am tuong tw. Mot tén
ké cudp khat mau nhit ciing tir mdt em bé ngay tho
trong tring ma trudng thanh nén. Nguoi phuong Pong
co cau “Nhin chi so, tinh ban thién”, nghia la ban tinh
clia con nguoi tr budi dau von luong thién, nhung su
giao duc s€ dan dinh hinh nén nhan cach. Néu tir nho
cho dén lic 16n 18n, dia bé duoc day do bing long bao
dung, nhan hau thi xac suat d& né tré thanh ké cudp la
v cling nhd, ¢6 thé noi 1a biang khong.

Nhung duong nhu ching ta da di qua xa van de dang
xét. Chti dé chinh cia ching ta 12 nhitng bi mat cta tinh
yéu, ding khong nao? Nguyén tic “Tu do”, hay ndi
don gian hon 1a “Khong rang budc 1an nhau” chi 1a mot
trong 10 diéu bi mat ctia tinh yéu. Ca 10 diéu déu quan
trong, nhl.mg nguyen tic “thmg rang budc” ¢o6 tac dung
tot nhat néu ta mudn doi xir véi-ai do bang mot tinh yéu
manh liét, dic biét khi diéu d6 trd nén can thiét hon bao
gidr hét, nhu kHi'ban dang thiéu'thdn tinhcam tram trong
hay tham chi khi:thattinh ching han.

— Chi khong cho r:fing con nguoi ta ¢an phai khéng
ché, tham chi loai bd nhimg tinh khi tiéu cuc nhu gian
hon, doc ac, s¢ hii... hay sao?

— Khong! Nhimg biéu hién nhu gian hon, doc ac, s¢
hai... 1a thugc tinh tw nhién cua tinh cam con nguoi, chiing
ciing déng mot vai trd nhat dinh trong cude séng. Toi chi
noi 1 khi con ngudi mudn cim nhin duoc tinh yéu thi
phai tim cach giai thoat minh khoi nhimg tinh cam tiéu
cue ay. Ché dé chiing vay hiam chiing ta trong mot nha ti
vo hinh ma bén ngoai tinh yéu dang vay goi.

Strc manh giai thoat khéng chi da gitp téi vuot qua
dwoc ndi dau khi mdi tinh dau tan vo cach diy mudi
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may nam ma con glup tim dugc giai phap htu hi¢u
trong rat nhiéu tinh huc:nﬁ kho khin trong CLIDC song,
dac biét la nhirng khi gap khung hoang vé mit tinh
than. T6i con nhé ngay cha téi qua doi vi cin bénh ung
thw giai doan cudi. Trong thoi gian hip hoi, 6ng bi hanh
ha boi nhitng con dau dir doi. D6 la nhimg ngay thang
dau budn nhat trong doi téi. Toi khong muon cha toi
phai chét, nhung mit khac ciing khong mudn 6ng bi
dau don dén tot cling strc chiu dung nhu vay. Cudi clng,
tu trong trai tim minh, toi cau mong cho cha tdi duoc ra
di trong thanh than. Ta khong thé thay quyén Thuong
dé. Ngai dang goi cha t6i vé nude Chaa, toi dau ¢
mudn niu kéo ciing chang dugc nao. Thé roi con dau
cta cha toi diu hin. Nguoi tang 18 ra di trong mot giac
ngt rat yén binh.

T6i hom dd, chang traietia chiing ta ngoi doc lai
nhitng diéu ghi chép duoc trong cudc gip vdi nhan
vat tht sau trong ‘ban'‘danh"sach’ctaong gia nguoi
Hoa. Nhirng choyén khéng may trong cudc doi hién
dan vé theo dong hoi tuéng. Cha me ching ly di nhau
khi chang con 1a dia bé méi 6 tudi. Trong vai nim
gan day, chang lién tiép gip that bai trong viéc chinh
phuc trai tim clia cac ¢6 gai. Sau lan tiép xiic vdi ong
gia ngudi Hoa trong tigc cudi, chang cam thay so viéc
phai trao hién d&i minh cho mdt mdi tinh véi ai do,
song cung lai rit sg phai song kiép doc than c¢6 don
trén ci doi nay. Khong thé tiép tuc séng véi nhimng
ndi dau ctia qua khir deo dang trong tim. Pa dén lic
phai giai thoat khdi nhitng ndi budn dau, lo s¢ va hay
bat dau moi mot ngay mdi bing mot tim hon sach
trong nhu to gidy tring. Nhung phai lam gi day? Chang
lat lai nhitng trang dau trong cudn so tay, doc lai nhitng
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dieu ghi c:hf:p duoc trong lan gip voi tién si Pachia. Y
niém! Phai roi, y niém! Can phai dung ¥ niém de gat
bo nhing quan niém ci, nhimg tu tu*crng khong con
phu hop, nhirng ¥ nghi tiéu cuc, ndng né, nhung budn
kho deo bam. Mot y nghi vut hién ra trong dau, tir
nay, moi budi sang chang sé lip lai nhiéu lan 101 kién
quyét: “Hom nay, toi sé tu giai thoat khoi nhiing gi
thuoc vé qua khir va s& ty 1am chi ban thin minh.
Hom nay sé bat dau cudc doi méi cua toi”.

Chang ghi diéu kién quyét dy vao s va ghi tiép
nhimg gi thu hoach duoe sau lan tiép xiic véi Renshow:

Diéu bi mat thit sau la dank tron s tir do cho nguedi
minh yéu

Yéu ai, ban hay dé cho nguwoi dy diegc tie do, néu nguedi
Ay tré lai voiban ihi' dé ' chink la heitor ma ban can.
Trong tinh yéu, moi ngudi déu, cdn c6 mot khodng
khong gian ciia riéng minh.

Dé yéu va dueoc yéu, triedc hét can biét tha thit va gidi
thodt khoi nhitng buon dau, hon gidan ciia qudad kbii.

Trong tinh yéu khong co ché cho sit dinb kién, long
ich Ry.
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Jai it r}a L.s.y

SUCMANH CUAKHA
NANGGIAQ TIEP

C_‘%t trong nhimg van dé trd ngai 16n nhat ctia phan
déng moi nguoi khong phai.¢.chd ho khong biét yéu
ma & chd ho khong biét cach biéu 16 va truyén tai nhimg
thong tin vé tinth'cam ctia mirh: D8 tao 14p modi quan hé
luyén ai va vun -dép-moét-méi-tinh;nhit thiét phai biét
cach biéu 16 tinh cam cua minh. P6 13 mot van dé 16n
ma toi timg gap phai. Chinh vi thé, trong s6 10 bi mat
cua tinh yéu, ddi voi toi, quan trong nhat 12 Strc manh
ctia kha ning giao tiép — Ong Christ Palmer, nhan vit
thir bay trong ban danh sach cua ong gia nguoi Hoa,
noi nhu vay voi chang trai cua ching ta.

Ong Palmer la tai xé taxi, trac 50 tudi, c6 voc ngudi
tam thudc, mit xanh lo. Ho gip nhau vao gid dn trua &
gan bai do taxi.

— That dang ngac nhién, cho dén truéc khi gip duoc
ong gid ngudi Hoa, téi khong hé hidu duoc riang toi
dang giip phai vin dé d6 — 6ng Palmer ndi tiép — Lan
fty, tdi di 1am vé rit mudn, dang trén duong ve nha,
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bong ¢6 mot nguoi khach chin xe lai, yéu cau chd ra
ga cho kip chuyen tau 0 gio 20 dén thi trin York. D6
chinh la 6ng gia nguoi Hoa ma ching ta dang ndi toi.
Tuy c6 hoi trai dudng, nhung t6i cling dong ¥ chd. Trén
duong to1 ga, chang to61 chuyén tro qua lai nhu thong
thuong gitra tai xé taxi va hanh khach. Ciing chi 1a nhimg
chuyén chung chung v6 thuong vo phat nhw thoi tiét,
thé thao, thoi sy. Thé roi khong biet ty lic nao, cau
chuyén chuyén huéng sang dé tai nhan tmh thé thai, ve
moi quan hé gilta nguoi voi ngum vé tinh ban tinh
yeéu... T6i vOi ndi voi Ong ta rang toi khong muén tro
chuyén vé dé tai do. Ay la vi dao do, toi dang gip phai
mot s6 vudng mic kha cihg thiing véi vo toi, vi vay toi
khong mudn nghi gi dén nhimg chuyén lién quan dén
tinh cam. Nhung 6ng giangudi Hoa n6i mot cau ma toi
khong bao gio quén dugc: “Mot trong nhimg chimg
bénh pho bién ma con ngudi ta thuong mic phii la
Khong biét cach giao tiép vai.nguoi khic”.

Theo 1& tu nhien; t61 de nghi 6ng wiai thich ro hon.
Ong quay han vé phia t6i va noi:

— “C6 mot nguoi quen cua tdi khong nho la da
ting noi v&i vo minh ciu “Anh yéu em” hay chua.
Anh ta ciing khong nhé 12 minh da ¢é lan nao cam
on vo vé nhitng gi ¢d ay da 1am cho anh ta hay
chua, chang han nhu mot chiéc 4o so mi da giat u1
thom tho thang thom hay mot lan nu'a dém co ay
da phai thitc day dun cho chong mot am tra néng
pha gung vi anh bi dau bung sau bita nhau hai san
twoi song véi ban bé. Neudi quen 4y cda toi vén
thuong ty hio ring minh 13 nguoi dan 6ng vo cing
tuyét voi, nhung anh ta chwa bao gio ¢6 di can dam
dé mo miéng noéi vo: “Anh yéu em”, mac du thuc
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su 12 anh ta rat yéu thuong c¢6 ay. Anh c6 thé hinh
dung la ¢6 mot nguwoi nhu viy hay khong?”.

Di nhién la t6i hinh dung dugc mdt con nguoi nhu
vay, vi nguoi do giong hét téi. T61 né1 véi Ong gia
nguoi Hoa:

— “Nhung v¢ anh ta chic chin biét 1*E”mg anh ta rat
yéu co ay’.

— “C6 the biét, ma ciing c6 thé khong — Ong gia
nguoi Hoa tra 161 — Rat ¢6 thé thinh thoang cting phai
nhiac dé co ta nho dén diéu d6. Mot trong nhitng diéu
tot lanh d6i v&i con ngudi la khi dwoc nghe hai chit
“cam on” tu nguoi khac, con tot lﬁnh hon nita khi dugc
nghe nhng loi yéu thuong triu mén tir n_g:er than yéu
nhat ctia minh. D6 1a mdt phan Cl.l’l ban chat tu nhién
clia con ngudi: mdi mot ngudi déu rit mong mudn nhan
duoc su tran trong nguoi khac”,

Tbi noi véiong gi ngudi Hoa riang t6i chua bao gid
nghi dén diéu d6-Ong-ta-nhin-téi-va-than nhién noi:

— “P6 1a diéu bi mat Sttc manh cta kha ning
giao tieép”.

L& ra toi da yéu cau 6ng ta giai thich, rd rang, cu thé
hon nita vé nhiing g1 6ng ta vura noi, song dung lic ay,
ching t6i da dén cong nha ga.

Ong khach gia nguoi Hoa budc ra khdi xe va quay
lai noi voi toi:

— “Cam on anh da dua t6i di trong dém hom khuya
khoat. Anh lai xe rat ct, lai chiu nghe chuyén. Ngoi xe
vOoi mot tai xé nhu thé thi that tuyét”.

T6i hoi bang hoang sing sot. Bao nhiéu nam trong
nghé, chua ai ¢6 101 cam on t6i mot cach chédn thanh
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nhur thé ca; va ciing chua ai khen vé tay nghé lai xe ctia
t6i. Ong khach trao tién xe cho tdi va noi:

— “M0t lan nira, xin dwoc cam on anh”.

Khi dém tién, toi thiy 6ng khach dwa nhiéu gip do6i
sO tien xe thé hién trén dong ho bao cude. Ngang 1én,
thﬁy ong da di dugc mot quang, td1 kéu to 1én rﬁng ong
da dua du tien xe. Ong ngoai dau lai, xua tay: “Khong,
khong c6 gi dau”, roi rao budc vao ga. Toi lai nhin
xudng Xap tien trong tay va nhin thiy mot mau gidy ¢
dong chit “Nhiing bi mat cua tinh yéu chan chinh” va
bén dudi 1a 10 céi tén kem so dién thoai. Nghi ring
mau gidy nay i nhitng thoéng tin gi d6 rat quan trong
d6i véi ong khach, t6i nhay ra khoi xe va chay theo vao
ga dé tim dng ta. Vao dén bén trong nha ga, toi chay
ngay dén quay hudéng dan dé héi xem chuyén tau dén
thi tran York,(kh&i himh 146 0 gi0' 20,'dang dau trén
dudng sit s6 may. Nhan vién hudng din hoi ngac nhién,
ra khip bang gio tau roi tra 101 la chang c6 chuyén tau
nao di York vao hoi 0 gio 20. Thay toi to ra bdi roi,
ngudi nhan vién no g& bang gidr tau xudng dua cho toi
tu kiém tra lai. Qua thuc Ia khong co chuyén tau nao di
York vao ltc 0 gio 20. Chuyén gan day nhat 1a lac 9
gior t6i, chuyén sap t6i 1a 6 gio 30 sang mai.

Sang hom sau, toi goi dién thoai cho nhimg ngudoi
¢6 tén trong ban danh sach, véi hy vong s& 1an ra manh
moi. Song ho déu khong biét gi nhiéu hon tdi vé dng
gia nguoi Hoa no. Ho cling gdp Ong ta trong nhirng
truong hop twong tu nhir tdi ma théi. Cé diéu 1a ho déu
biét rat rd veé Nhiing bi mit ctia tinh yéu chin chinh!
Trong vai tudn sau d, tdi 1an luot gip g véi timg ngudi
trong s ho va duoc biét cu thé ve tung bi mat cua tinh
yéu. Hoi do, t6i chiia ghét nhimg thir ma toi cho “linh

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

107



108

MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

tinh” nhu thé, nhung cudi cling t6i nhan ra nhimg bi
mat cla tinh yéu qua thuc da gilp toi rat nhiéu trong
cudc song, dic biét dieu bi mat thir bay — sitc manh cta
kha ning giao tiép — da lam cho cudc séng gia dinh cta
toi ngay mot tot hon.

Ban biét khong, trong $6 nhitng nguoi gap van dé
vé cac moi tuong tac giita nguoi v6i ngudi, néu ta hdi
ho: “Nguyén nhan gy nén can tr¢ cho cac ban la g17”,
cau tra loi se la: “Chang t6i gap khé khan trong giao
tiép”. Ma thuc su 1a nhw vay. Phan dong chiing ta khong
quen ding ngoén ngir dé biéu 16 tinh cAm ciia minh va
ciing khong chiu kho ling tai nghe nhimg 1oi boc 16
tinh cAm clia nguoi khac: C6 nhiéu nguoi, trong bita dn
gia dinh khong hé mé mieng no6i iy mot 151 nao véi
ngudi khac trong nha, ke ca véi vo hoidc chong, cha
me, con cai. Tham chi ¢ ngudi chi thich bung bat ra
phﬂng khach, vira dn vira xem tivi! Néu chuyén do ctr
tiép didn ngay 1dy qua neiy’ khac, nim ndy qua nam
khac, dén lic nod6 chimg ta s& danh mat kha nang
giao tiép trong gia dinh va hé qua la danh mét ca niing
luc yéu thuong.

Chang trai ctia chiing ta gi® so tay ra ghi chép. Ong
Palmer ndi tiép:

— D¢ yéu va dugc yéu, truéc hét can phai hoc cach
giao tiép, vy ma trude ddy toi chua bao gior biét dén
chuyén d6. Do vung vé trong giao tiép, toi rat it khi boc
10, chia sé tinh cam yéu thuwong cua minh cho mot ai
do. Sau khi gép dugce 6ng gld ng:er Hoa, toi quyét dinh
ndi cho vo toi biét 1a tm rat yéu co ay Tm khung nhd la
toi da thét ra 161 ndi ay vGi vo toi 1an gan day nhat cach
déay bao lau roi, ¢6 18 1a da lau l1am, tir hoi ching t6i mai
tim hiéu nhau. Hém 4y, vé nha, gip vo, toi da dinh noi
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may lan nhung ctt mdi lan nhu thé, ludi toi ¢t nhur bi
cung lai, khong thé nao bat duwoc ra ciu noi ﬁy, mac du
thue su 12 toi rat yéu co ay. Oi, nhung sao nd trang
trong qua, khach khi qua, cai ciu noi ay. Cudi ciing, t6i
danh bao hit mot hoi day 10ng nguc roi bat ra: “Em yéu,
anh yéu em 1am!”. Vo téi nhin t6i trin trin nhu khong
thé tin duoc vao tai minh. Khong, khong phai co iy
nghi rang t6i n6i déi hay mau me rém doi, chang qua
ddi véi co ﬁy, day la mot su kién la: ong chéng Xua nay
chi biét chim lo lam #@n nudi vo con nay bdng dung cb
thé thé hién tinh cam, suy nghi ctia minh ra bing 15i.
Co ay bat giac hoi lai: “Anh noi gi co?”. Tdi lap lai cu
no6i ctia minh (1an nay thi/da dé dang hon). Bay gio thi
v t0i khong con nghi ngo g1 vao thinh giac cia minh
ntta. Trén guong mat ¢co ﬁy long lanh hai giot nuoc mat.
C6 ay 6m chit tdi ya néi qua nudec mat: “Em ciing rat
yéu anh”.

Oi, that 13 mot niém hanh’phic vo bién. Ngay hom
d6, du da kha mudn; t6i van quyét dinh goi dién cho
con trai t6i dang hoc dai hoc ¢ cach nha ca nghin cay
s6 dé ndi véi ndé: “Bo thwong con lam”. Troi! To6i da
tmg nghi riang t6i sé khong bao gio phai ndi véi con
toi cau ay ké tir khi con toi khong con 1a mot dira tré
tho nita. T6i nhic may dién thoai, bam s6 cho con
trai. Khi con tdi nhac may, t6i ndi: “Simon, cha goi
dién cho con d& noi riang cha rit thuong con. Cha nghi
rang da dén lac phai ndi véi con dieu do”. O dau day
bén kia im ling mot lat, cudi ciung con tdi ndi nho:
“Cha, cha méi qua chén phai khong? Cha biét by gid
la may gio roi khong?”. Chét that, toi quén mat 1a tinh
theo mui gid, chd con toi hoc thoi gian di trude chd toi
& ding hai tiéng dong hod, c¢6 nghia lic d6 & chd nd la
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hai hay ba gio dém gi d6. T6i néi: “Cha xin 16i 1a da
lam mat gidc ngt clia con. Nhung cha hoan toan tinh
tao chit khong phai dang say. Cha chi mudn néi cho
con biét 12 cha rat thuwong con, thé thoi con a”. Giong
con toi tuoi 1én han: “Xua nay con van biét 1a cha rét
thuong con, nhung khi nghe cha néi ra diéu d6, con
cam thﬁy rat hanh phuc, cha a. Cha biét khong, con
ciing rat thuong cha. Thoi bay gid con xin chic cha
ngi ngon. Con con thi chac 1a khéng ngh ticp duoc
dau, vi con dang rat vui sau khi nghe dugc nhimg 16i
cha vira n6i”.

C6 thé co nguoi cho rﬁng d6 chi la chuyén vé& van,
nhimg 161 nhu thé thi 1am|sao ma thay doi ca mot cude
song gia dinh vdn da dinh hinh tr bao nhiéu nim nay!
Nhung dang tiéc, ho lai khong bao gitr néi ra nhimg 16
nhu thé d& kiém nghiém xem tac dung nhuw thé nao.

Chang trai bat giac thd dai. Chang 1a mot nguoi nhu
thé. Chang chua bao gio n6i nhimg 161 yéu thuong ngay
ca voi me minh chir noi g1 la voi ban gai, nguoi yéu.

Ong Palmer néi tiép:

— Néu khong biét cach giao tiép, khong biét cach
bigu 16 bing ngdn ngit nhimg tinh cam cda minh thi c6
I€ chiing ta s€ khﬁng bao gid biét trao va nhin tinh yéu
Cang suy nghi vé dieu do, toi cang nghiém ra rang dieu
do quan trong dén nhuong nao. Toi bat dau dé y quan
sat hanh vi ctia chinh minh va nhan ra ring hinh nhu t6i
khong nhimg chua bao gio noi voi ai nhitng 101 yéu
thuong, than mat, ma con chua bao gio khen ai moét cau
hay no6i cho ho biét 1a toi tran trong ho. Ngay ca vog toi,
sudt hon 20 nim hét 1ong chim soc toi va con tdi, lo
ling tir cai An cai mic cho dén gidc ngl, sin soc khong
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ngoi tay nhimg khi toi bi 6m, vay ma toi chua bao gio
noi véi ¢d Ay mot 16i cAm on.

Thé roi moi su thay d6i hoan toan ké tr sau khi toi
nim duoc didu bi mat vé sitc manh cta khi ning giao
tiép. T6i thuong xuyén noi ra, ndéi mot cach chan thanh,
khong gia doi, nhimg 161 yéu thuong, quy mén ddi véi
vo toi, nhimg 10 thé hién su quy trong cla tdi ddi voi
moi nguoi xung quanh, téi khong con dé xén 101 khen
— nhimg 16i khen ding noi, dang lac va dang muc. Tu
do, mm n gu*m cang quy mén to6i hon, moi chuyén trong
cudc smng Ll.ld toi ciing tro nén dé d.:mg hon, troi chay
hon. Cac moi quan hé ctia ti tot dep han Ién. Téi thay
minh that 12 hanh phic, du t8i ¢hi 1a mot nguoi lao dong
binh thuong.

— Hinh nhu 6ng co ncu rdng ong chua tung chia se,
thD 16 véi ai vé nhimg noi buon, nhomg tran tro, vuong
mic cliia minh?

— A vang, cam on ban da nhic. Yéu ciing ¢6 nghia
la sé chia tam su. Nhung khong chi gi¢i han trong ndi
dung vé mdi quan hé giita hai nguoi. Ngi dung sé chia
tam surong hon thé nhiéu. Khi ban gap kho khan, vuong
mic trong cong viéc (chang han tién do 1am dd 4n khong
duoc nhe mong mudn) hay chuyén budn trong gia dinh
(chang han cha me ly di hodc anh chi em rut mac bénh
nan y), ban van c6 thé, va rat nén, tim sw vé nhing
chuyén Ay vdi ngudi minh yéu va ci vai nhimg ngudi
ma minh thuong mén, quy trong. Néu ctr chdn chit trong
long khéng thd 16 véi ai, nhimg dicéu dy s& don nén, de
ning tam hon ban, ban s& trd nén tram tw it ndi, moi
nguol s€ nhan thﬁy mot chiée vo 6¢ bao quanh con
nguoi ban va nhu vay la chinh ban da khong tao cho ho
co hoi se chia, ganh vac do cho ban, hay nang do ban
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vé mit tinh than. Hay song ¢di m& hon véi moi nguoi.
T6i tin 1a s& khong ai to ra thd o trude nhitng van dé ma
ban gap phai, trr nhitng ké doc ac hoiac nhimg ngudi
hoan toan vo cam.

Chang trai bat giac nhd lai loi cua Ong gia nguoi
Hoa nodi voi ¢d gai tat nguyen William ma Lhang nh{:r
dai y: Tmng cai rui bao gio cling co cai may tiém an.
Trong mot van dé nan giai bao gio cling tiem an mot co
hoi, thim chi ¢o thé 1a van hoi”. Bay gid, nghe nhimg
161 ma dng Palmer vira ndi, chang lai cang cam thay
didu do ¢o 1.

Ong Palmer noi tiép:

— Tb6i khong hé may may nghl ngnr rang dé yéu
thm}'ng va dugc yéu thuong, dae cung cd, hoan thién cac
moi quan he cta minh v&i moi ngunrl xung quanh, con
nguoi ta can phdt hoc cach giao tiep. Nguoi ta ai cung
tha thiét mudn duoc nguoi khac. tran trong, quy mén,
yéu thuong. Riéng ban thin toi dd ¢6 mot phat hién rat
quan trong: Tinh yéu khong phai 12 nhit thanh bat bién.
Nhiéu nguoi cho rang cir ¢6 dugce tinh yéu trong tay roi
la cr thé ma song hanh phtc. That ra khong phai thé.
Theo t6i, tinh y&u ciing nhu mot cai cay, néu duoc chim
sOc, vun tudi, cdy sé phat trién, cao 1on Ién, dom hoa
thom, két trai ngot. Con néu khéng duge chim boén,
ciy sé héo lui dan va rit c6 thé sé khong sdng ndi. Ma
sir giao tiép bing 10i cling chinh 12 mot trong nhimg
cach chim bon tinh yéu tdt nhat.

Chang trai boi hoi nhé lai, chang da khéng néi cho
cd gai ciia minh biét 1a chang yéu co ay dén thé nao. Co
I& vi thé ma cb Ay cho ring chang lanh nhat va da cit
dit mdi quan hé véi chang...
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— T6i dong ¥ véi ong ve quan diém do — chang trai
noi voi ong Palmer — Nhung néu mot ngm:n rat kém cdi
trong linh vuc nay thi lam sao ¢o thée hoc duwoc cach
giao tiép?

— Ngay trm'jc toi chinh la mot nguoi cuc ky kém coi
trong giao tlep ngodn ngit. Nhung hoc cach giao tlE]J
khong kho nhu hoc 1ai tau v tru. Chi ¢6 mét yeu cau
duy nhat: manh dan. Han ban con nho& cai lan dau tién
toi quyét dinh néi véi vo toi cau “Anh yéu em lim” sau
hon 20 nim chung séng? Han ban ciing biét 1a lam
didu d6 ddi vai toi khé khiin dén mic ndo. Tudng chimg
nhu t6i khong tai nao m& miéng ra dugc. Thé ma roi
tran tinh, hit thé that sau-varbat ra 161 n6i. Van su khéi
dau nan. Khéi dau bao gio ¢ling kho. Nhung khi da
vuot qua dugce cai kho ban dau roi thi moi chuyén sé
theo da dé ma di, tron-tru, 8m. tham. Hay manh dan 1én,
anh ban a. Ai ciing c6 thé hoc dugc cach giao tiép. Di
nhién c6 ngudi fighi ring néu néi ra nhimg 161 yéu
thwong, cam mén; nghe s& ¢6 vé nhr ngdy ngd, hay
“sen”, hodc nhur dong kich. C6 nguoi lai so ngudi nghe
s& khong chap nhin nhimg 101 minh noi ra. To6i di doc
duge & dau d6 mot cau rat hay, ¢6 thé néi 1a phu hop
vGi tht cA moi ngudi, trong moi hoan canh: “Néu ban
gip tai nan va cai chét 13 cim chic trude mat, ai 13 nguoi
ma ban can goi dién nhat va ban sé néi gi voi nguoi d6?
Tai sao ban khong 1am diéu dé ngay bay gi¢ di ma phai
doi dén khi hitu su?”.

Ma anh ban a, cudc doi van dong, bién doi khong

ngung. Khi gip g& vdi mot nguoi nao do, ban nén nghi

rang rat co thé day la lan gdp mat cudi cung. Khong
phai la dé bi quan, ma chinh la d& manh dan no6i nhiing
g1 ban can noi vol nguoi do, trong khi con chua mudn.
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Mot trong nhimg dicu an han 16n nhat trong cudc doi 1a
ta chwa kip noi voi ai do 1a ta yéu thuong quy trong ho
thi ho da qua doi...

Giao tlep cung la mot phuong tién de giai quyet
nhirng van dé ton dong trong cac mm quan hé.
Nguyén nhan chinh khién cac vudng mic ay ton tai
trong moi quan hé ching qua 1a do mot trong hai
nguoi hoac ca hai nguoi khﬂng blet cach noi ra suy
nghi cia minh va quan dlcm vé van dé hién hitu de
cung tim cach giai quyét. Ca hai bén clung git noi
4m (e trong 10ng ma khong ai chiu ndi ra, d€ roi dén
mot lic nao d6, nhitng gi don nén bay lau sé c6 dip
bung phat va khong 1 ¢6-thé ctru van sw d6 vo cla
moi quan he. Néu chung ta bIBl’ cach giao tiép thi
moi van dé déu cé thé giai quyet ém dep ngay tu khi
moi phat sinh) Hoe giao uep tite 12 hoc cach bidu 10
tu duy, tinh cam ra bang 16i ndi dé nguoi khac, dic
bigt 1a nguoi than yéu nhat ¢ha minh! biét duoc, hiéu
duoc 10ng ta; dong thdicling phii hoc cach ling nghe,
tiép nhan thong tin tr ngudi khic va xi 1y nhitng
thong tin ay. Nhu vay 13 ¢6 “giao” va c¢d ca “tiep”.
Tat ca nhiing dic¢u d6 déu rat quan trong trong tinh
yéu. Thtt hinh dung di, néu lic nao ban ciing cim
nin trude ¢6 gai ma ban yéu thi lam sao co ta biét
duoc 1a ban yéu ¢ ta, ding khong nao?

Chang trai gt dau dong ¥ va tu cam thiy tiéc nudi:
chang da bé 18 biét bao co hoi chi vi khong thé bicu 16
ra tinh cam ctia minh bing 161 noi.

— Moi chuyén ctia ban on ci ch@? — Ong Palmer hoi
vOi sir quan tdm cua mot bac dan anh.

— Vang, toi nghi roi sé on ca thoi a.
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— Ban biét khong, khi ching ta biét cich giao tiép,
biéu 16 mot cach chan thanh, céi m& nhitng tinh cam
clia chling ta, cudc doi s& doi thay thiy rd. N6i dén day,
bong dung tdi nhé dén cau chuyén vé mot ngudi bi lac
trong rung.

— Chuyén nhu thé nao? — Chang trai to mo hoi.

— M6t ngudi lac trong rimg ram. Anh ta da lan
theo méot vai con dudng mon nhung roi ching lai
van dua anh ta tré vé chd ci. Con mdt vii con dudng
mon nita chua di thw, nhung do d6i va mét, anh ta
danh ngdi xudng nghi va hoang mang khong biét
nén chon con dudng nae treng sé nhitng con dudng
con lai. Bong ¢6 mot nguwoi tir xa di toi. Nguoi lac
rung voi kéu lén' “Ciru tdi voi, toi bi lac duong trong
khu rirng nay”. N gl.rm kia noi: “Chinh toi cling dang
bi lac day”. Thé, 16i -he-ké cho mhau nghe nhitng gi
xay ra voi ho trong luc tim duong. Ho tréd nén ty tin
hon, cung nhau"di‘tim duong, ngwdi nay chi cho
ngudi kia nhing 161 minh da di-d€ tranh. Cudi cling
ho ciling thoat ra dugc khoi rung.

Cudc doi cling nhu mot canh rung, lam khi ching ta
lac 16i trong d6 va khong biét phai lam thé ndo. Nhung
néu chiing ta biét lién két lai véi nhau, chia sé clung
nhau nhig kinh nghiém va tu duy ctia minh, chéc chin
thé nao ciing tim duoc 16i di ding nhat, it tré ngai nhat
trong canh rung do.

Toi hom ay, chang trai ciia ching ta ghi vao s6 nhitng
diéu sau day:

Diéu bi mat thit bay ciia Tinh yéu chdan chinb la Sitc

manh cia kbd ndng giao tiép. Néu hoc diegc cdch
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giao tiép chan thanh, cdi mad, cudc doi ciia chiing td
seé thay do6i theo chiéu hudong tét dep.

Khong thé co tinh yéu néu khong co sir giao tiép bang
ngon ngit.

Thong qua giao tiép, lam cho moi nguwdi biél rdang
ban yéu mén, quy trong ho.

Khong bao gio ngai ngitng Rhi noi “Anbh yéu em”.
Dirng tiéc loi kben, mién do la loi kben chdan thanh.
Noi loi yéu thueong voi nhitng nguedi than yéu bdt cie
khi nao co thé.
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Lo it tha eam

SUCMANH CUA
LONG TAMHUYET

@%y hom sau, chang trai cua ching ta hen gédp voi
nguoi thir tam trong ban danh sach.cua 6ng gia nguodi
Hoa. D6 la Stanley Contran, hiéu truong mot truong
trung hoc & nigoai-d thamh "phd; n(:ri Cfi chi s6 thﬁt
nghiép va toi pham cuc ky cao = gan gap doi chi sb
binh quéin toan quoc! O khu niy cé rat nhicu nha
hoang, phn xa 180 t&o vai ctra hidu nhéch nhic, via
hé ngip rac, day rudi nhing. Chang trai clia ching
ta rung minh khi nghi néu minh phai song hodc di
lam & nhitng khu vuc nhu thé nay. Kho khin lim
chang mdi tim dugce ngdi truong can thiét va khi budce
vao bén trong cong trudng, chang nhu lac han vao
mot thé gidi hoan toan khac. Moi thit déu sach sé,
twom tat, gon gang, dep mat. Nhtrng bon hoa ruc ré
sic mau, bai ¢é xanh twoi dugc xén tia phang 1y. San
bong, ho boi, hanh lang... khéng noi dau ¢6 mot cong
rac! TAt ca déu twong phan véi quang canh cta khu
vuc xung quanh.
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Ngudi thuong truc nha nhin huéng dan chang trai
den phong hiéu truong.

Thay hiéu trudng Contran niém né ding day bit tay
va hoi:

— Ban tim dudong dén day c6 khé lam khong?

— Thura, ciing khong kho 1am — dudng nhu méi truomg
su pham da khién cho chang trai trd nén lé phép nhu
mot cau hoc tro ngoan.

— Moi ngoi, moi ngoi. Nao, xin hiy ndi cho toi biét,
ban gip Ong gia nguol Hoa tu bao gio?

— Cach day vai tuan a. Thaycd biét ong ta la ai khong?

— Tbi thue su khong biét 6nig ta Ia ai. Chi biét ring néu
khong c6 ong ta, co Ie gio-nay to6i da khong ngoi day...

— Tai sao lai nhu thé a? — chang trai cam thﬁy tO0 mo,
tha vi.

— T6i giip 61ig'wia nguwdi Hoa 4y khoang 20 nim
vé trudc — thay Contran nhé lai —Hom ay la mot
budi tdi ngay trudc 1& Gmng sinh. Sau gio lam viéc,
cac dﬂng nghlep cua toi to chirc dnn Ie sém dé sau
d6 vé in 1& véi gla dinh. T6i ngm uéng bia mot
minh trong goc khuat, xem céc dnng nghiép khleu
vii. Bong 6ng gia ngudi Hoa xuat hién va ngm
xudng canh toi. T6i moi dng ta udng nhung ong ta
nha nhan tw choi. Thé roi ching té1 bat chuyén va
chi mot luc sau, chang hiéu sao, t6i da doc hét bau
tam sy nhu thé voi mdt ngudi ban tdm giao. Luc
bay gio, cudc doi téi nhu dang dam vao ngd cut.
Moi1 ba muoi tudi nhung da phiéu bat noi nay noi
khac, lam hét ¢cO6ng viéc nay dén cong viéc khac
ma cudc song van chua 6n dinh. Pudng tinh duyén
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cing lan da lan dan, chua cach nao lap dugc gia
dinh. Sau khi nghe hét nhitng tim tu cla toi, ong
gid ngudi Hoa bit dau néi dén nhitng bi mat cda
tinh yéu chin chinh. Nhung von di chai san véi
nhu'ng g1 tirng trai nghlem to1 khong de tam lam
dén nhung Iy giai cua ong ve nhitng diéu bi mat d}’
To1 cho rang d6 la nhitng gi nguoi ta nghi ra de dat
mui bon thanh nién moi 1on. Nhung hom sau, khi
méc do dac ra khéi tdi dé giat chiéc ao vét da mic
t6i hom trude, téi bdng thiy ¢6 mot mau gidy ghi
10 cai tén va 10 s6 dién thoai kém theo.

Chang trai cuoi tham va nghi bung: “Oi, lai 10 cai
tén kem so dién thoai!”. Thay Contran noi tiép:

— Toi rit la"y lam la. 10 cai tén ma toi khong quen
biét. Mau gmy nay ¢ diu ra? Toi ham qua chi ¢o
ﬂng gia nguoi’Hoa no da''nguwdi ngm gan to1 nhat
Ong ta la ai? Phai chang ong ta da bi mat bd mau
giay nay vao tii a0 t6i? Dé lam g1? Hang loat cau
héi don dap dén trong dau toi. Toi quyét dinh goi
dién thoai cho nhitng nguoi c6 tén trong danh sach
dé hoi vé 6ng gia bi hiém nay. La thay, vé ong gia
ngudi Hoa ay, ho cing khong biét gi nhiéu hon tdi,
tuy nhién mdi nguoi trong s6 ho lai cho tdi biét rat
k§ cang vé mot trong 10 diéu bi mat cda tinh yéu
chan chinh.

Nhin lai quiang duong doi 20 nim qua, ké tir ngay
to6i gap O6ng gia nguoi Hoa, nhimg bi mét cua tinh yéu
da tac dong biét bao nhiéu dén cudc séng cia toi. Toi
da thay doi han quan niém song ciing nhuw phong cich
song. T6i bit dau nhin lai minh va nhin moi ngudi qua
mot lang kinh hoan toan khac. Trudc kia, ddi véi toi,
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¢oi doi nay duong nhu chi ¢6 mdt mau xam xit, nhung
tir do, doi da déi mau tuoi moi.

Chang trai gid so ra ghi chép, con thay Contran tiép
tuc ké vé cau chuyén doi minh:

— Trong sd nhitng di¢u bi mat cda tinh yéu, quan
trong nhat ddi véi toi 1a Strc manh cia 10ng tam huyét.
Nhiéu ngudi cho ring tinh yéu chi 1a mot tht tinh cam
lang man ém dém, nhung theo t6i, tinh yéu con mang
nghi cao hon, sau hon, rong hon thé rat nhidu. Véi to1,
tinh yéu chinh la 1ong tim huyét.

— Thay ¢6 thé cho biét cu thé hon khong a? — Chang
trai roi mét khoi cudn sé ghi ¢hép.

— Pon gian théi. Néu mudn cé6 mét tinh yéu chan
chinh, néu mudn yéu va duoc yéu, néu mudn cé duoc
moi quan hé tinh cam yéu thuong, gin bd, ban phai
tuyét ddi trung thanh véi mot nguyén tic: phai ddi
xtr v&i nguodi khacbang mottim 1ong chan chira tinh
yéu thuong. Sau-khi-biét-dénnhitng-bi mit cia tinh
yéu, toi méi nghiém ra rang mot trong nhitng nguyén
nhan khién toi khong giit dugc mdi quan hé lau dai
vGi bat ky ¢d gai nao trude d6 chinh 1a do toi rit so
sy rang budc.

— Tai sao co a?

— Chi don gian 1a su s¢ hai ma théi.

Chang trai chot nh& dén 161 6ng gia ngudi Hoa ndi
voi chang trong tiéc cudi hom nao: “Sw so hdi la can trd
16n nhit ddi v6i tinh yéu”. Va duong nhu diéu bi mat
nao cla tinh yéu cling ¢6 lién quan hodc it hodc nhiéu
dén su lo so: nguoi ta sg bi tuw chdi, so bi ché cuoi, so bi
mat mat...
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— C6 18 chimg lo s¢ xuat phat tir tudi tho khong
mﬁy may man cla toi — thﬁy Contran noi tiép — Cha
me toi ly di nhau khi toi chua t&i 10 tudi, t6i phai chimg
kién va cadm nhan ndi dau chia cit. Toi chua tung duogc
hudng mot cude sdng gia dinh 4m ém, bén ving. C6
I& ndi lo so mo hod ﬁy da gdy nén nhitng van dé nan
giai trong cudc doi toi: t6i khong thé dang hién hét
minh cho cong viéc, cho sy nghiép va cho nhitng mbi
quan hé tinh cam. Bay gid, toi chwa biét rang néu chura
toan tdm toan ¥ cho mdi quan hé thi khong thé nio
xay dung dugec mot mdi tinh ven toin, bén vig. Khi
yéu ai, ban phai danh tron tinh cam ctia minh cho nguoi
d6 va phai thiy chung nhu-mét véi tinh cam do. Ban
phai sin sang lam bat ctrdidu gi cho nguoi ma ban
yéu va dit tinh yéu cao-hon’'tit cid moi thir trén doi.
Gio day thi tdi da c6 thé qua quyét rang mot khi da
yéu, ban ¢o the vuot qua dugc moi1 e sQ, dang hién
cudc doi minh cho tinh,yéu - motloai tinh cam quy
gia nhét trong cude-ddi.

Nhung ban biét ddy, su thiéu kién dinh, thiéu tam
huyét trong tinh yéu la hién tuong pho bién ngay nay.
Néu thg bi tir chdi, bi rudng ray hay phai chia tay trong
dau kho thi chic chin ban sé khong bao gio muon lap
lai nhimg trai nghiém d6. Chinh vi thé, nhimg nguoi
timg phai dau kho béi tinh yéu tan v& trong qua khi
thuong khdng mudn bit dau mot méi tinh méi. Ho khong
mudn mao hiém mot 1an nita dé roi — theo ho — lai phai
d6i dién v6i kho dau, mat mat. Pdi véi ngudi phuong
Pong thi day la chuyén pho bién. Biét bao co gai da cat
toc di tu chi vi tinh duyén tric trd. Biét bao ngudi dan
ong trén thé gidi té ra ho himg véi phu nir chi vi trong
qua khir da phai chiu dung mot mdi tinh tan vé.
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Nhung 10 rang la sy lo s¢ cua ho 16n hon so voi
khat vong tim dwoc mot tinh yéu chin chinh. Va thé
Ia ho an phan sdng trong mdt thé gidi xam xit, tuy
khong phai chiu dung khé dau, mat mat vi tinh, nhung
cling khéng ¢ duge niem hanh phiic cla tinh yéu dbi
Iira. Cudi clng thi ho tiét ché tinh cam cua minh lai
trong mot gioi han nao do, yén phan sung cudc doi
blnh lang, tinh tuyet khong dam mao hiém, dau biét
rang tinh yéu mén qua tuyét diéu ma Thuong d& ban
ting loai nguoi.

— Nhung xét vé mdt phuong dién nao d6 thi ho hinh
nhu cling ¢o 1y? — chang trai rut re hoi.

— Khoéng, ho hoan toankhong co 1y chut nao! Ho
gmng nhu nhimg dta trée' khong chiu nhin qua Glang
sinh chi vi so.. lam mat nhiing mon qua quy gia ay.
Riéng to1, to1‘cho rang thiéu 'tam huyet la mot trong
nhimg nguyén nhan dan dén tric tré trong tinh yéu.

— Tai sao co?
— Bat ky mot mdi quan hé nio ciing ¢ khi thing khi
tram, khi tot dep khi trac tré, co6 ding vay khong?

Chang trai clia ching ta git dau biéu dong tinh.

— KhA ning ton tai cda cic modi quan hé phu thudce
vao nang lyc tng xur cua ching ta trong giai doan nay
hay giai doan khac. Chﬁ_ng han, néu vira xay ra mot
sir bat hoa nao d6 giira hai nguoi dang yéu nhau ma
th trong hai ngum da voi de doa cat dat, thi mdi tinh
ay som mudn gi roi cung sé tan v&, vi ho, hay it nhat
la mot nguoi trong so ho, {:hdng tran quy gi moi quan
hé nay. Nhitng nguoi nhu thé chang cO chat tam huyet
nao véi tinh yéu, von 12 mén qua quy nhit ma cudc
doi1 danh cho ho. DE moi quan hé tién trién tot dep,
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mot tmng hai ngl,rm d6i véi ngudi kia phdl ddng quy
hon tit ca nhimg gi trén doi nay, nhu vat chat, tién tai,
danh vong. Phai lam sao dé kha nang chia tay, chim
dat quan hé la diéu khoéng thé. Chuyén bat hoa, cii co
gitta hai nguodi yéu nhau hiém khi tranh khdi, nhung
ché ai trong hai ngudi de doa cat dit. Néu viéc chAm
dit mdi quan hé duoc dua ra nhu mét phuong an dé
lya chon thi thdi roi — su d6 v& coi nhuw cam chic,
tham chi con c¢6 nhicu kha niang hai nguoi sé coi nhau
nhu thu dich.

Né&u ban tim huyét véi mot diéu gi d6, khong
nghiéng nga bdi bat cisw tac dong nio, chic chin
sé khong bao gid c¢6 chuyén ban tir bd dicu doé.
Chang han, ban da la ¢ dong vién trung thanh véi
mot d6i béng thi khi doi bong dy dang ¢é nguy co
rét hang, ban/yan ¢o vii nhiét tinh,mdi khi doi ra
san, hay bé ngay doi bong ay dé quay sang co vi
cho ddi bong dang & 1g6di/dda bang nhung trude dé
ban khong hé thich? D6 véicong viee hay mdi quan
hé tinh 4i cling thé thoi. Van dé & chd thinh thoang
ching ta té ra khong kién dinh va dau hang trudc
nghich canh.

Ching ta luén mong mudn c6 dugc mot tinh yéu
chén chinh, nhung véan dé & chd liéu ching ta c6 quyét
tim dem 1ong yéu thuong mot ai d6 va coi do 1a mdi
tinh duy nhit ctia minh?

— Y thay 1a...?

— Y t6i mudn néi, lidu ching ta c6 du kién dinh dé
vuot qua ndi lo so bi tir chdi tinh yéu, ndi lo s¢ vé mot
két cuc chang miy tdt lanh, lidu ching ta ¢6 di sic lam
tAt ca nhitng gi co thé dé dat dugc mot tinh yéu ky diéu
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trong cudc doi minh? B&i vi, 1am gi ciing thé, phai rat
quyét tim mdi c6 thé dat muc dich. Chinh vi thé, trudce
khi quyét dinh bit dau xay dung mot moi quan heg, ban
can tu hoi: “Ta c6 thé kién dinh duoc voi nguoi do va
moi quan hé d6 hay khong?”.

Ban thdy khong, tam huyét 1a mot nhan td rat
quan trong trong cudc séng. Khong mot ngudi me
nao lai néi v&i con minh: “Hém nay me rat yéu
thuong con, con ngay mai thi chua biét thé nao”.
Pa 1a me thi chi cé yéu thuong con sudt doi, bat ké
khi sudng vui hay khi gian khé. Pdi véi tinh yéu,
tai sao ching ta khong cé duoc tim huyét ciia mot
nguwoi me thuong con?

Toi xin phép duoc duaramot thi du. Toi co hai nguoi
quen, mdi nguoi déu c¢6 vo va hai con. Mot trong hai
ngudi gan nhe e naoscang ban biwcong viee & s&
1am, r6i dugc gid nao thi di choi thé thao hay tu tap ban
be, tiéc ting, an uoéng. Nguoi kia thi kiém viéc vé nha
lam thém dé c6 nhiéu thoi gian & gan vo con. Co 18
chiang can phai tén cong phan tich dé thay duoc 1a ai
trong hai nguoi ay ¢d cudc song gia dinh Am &m, hoa
thuan hon.

— Tb6i hiéu, ¥ thady mudn ndi, can phai biét hy sinh
ban than minh cho diéu ma ching ta coi 1a quan trong
nhat, néu mudn cbé duoc tinh yéu thuong va long tin
cay trong cudc doi minh va cudc doi cua nhing nguoi
ma ta yéu quy nhat va yéu quy ta nhat.

Thay Contran mim cudi:

— T6i dién giai kha dai dong nhung ban da tém
luge that xac tich. Vang, Tinh yéu va moi quan hé
tinh cam quan trong hon bét cir thit gi khic trong doi
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song cia mot con nguoi. Chinh 1ong tim huyét, su
kién dinh da khién cho tinh yéu khac han véi nhiing
moi quan hé binh thuomg khac. Lan no, xem truyén
hinh, t6i dugc nghe mot vi nghi si ké vé viéc ong ta
tham gia chién ddu trong Chién tranh thé gidi lan thi
hai va bi thuong rat ning. Mit 6ng ta rung rung ngan
1& khi ké: “Cha toi da phai di biét bao nhidu dudng dit
dé dén tham to6i & bénh vién tién phuong. Cha t6i lic
ay da kha gia va b viem khop rat ning & chan. Do
phll’D’Ilg tien di lai thoi 4 ay rat khé khin, tau xe phai len
rat nhiéu ngudi, nén gan nhu suot hanh trinh, cha toi
déu phai dimg. Khi dén noi, hai dau gm ong sung phu,
d6 lung, dau ghé gdm. Nhung dng rat mimg vi da gip
duoc toi, dit bi thwong ndng nhimg may min van con
song sot”. Qua la mot tim girong vé long tam huyét!
Nhung so ra thi con ¢0 hang triéu truong hop cac bac
lam cha lam me ngay qua ngay hy sinh ban than, lam
tit cA nhitmg gi e thé choconcai elia-minh. Ddi véi ho,
nhimg nhu cau va-mong-udc-cia-con-cai con cao hon
ci nhu cau, mong wdc cla ho, cao hon tit ca nhing gi
khac trén doi. Ho kién dinh, tim huyét voi diéu d6 nhu
mot 1€ tw nhién. Vang, tim huyét, long kién dinh chinh
la mot trong nhitng thude do chinh xac cua tinh yéu
chéan chinh.

Long kién dinh trong tinh yéu con bao ham ca long
chung thiy. Tinh yéu chan chinh doi hoi phai ¢6 long
thiiy chung son sat. Khong ¢ 1ong thily chung son sit
thi khong thé goi la yéu.

— Ping thé. Nhung lidu ¢6 ngoai 1& niao khong? —
chang trai hoi.

— To6i cho r%ing khong thé c6 mot ngoai & nao ca.
Bay gio tdi xin tro lai cdu chuyén tai sao toi trd thanh

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

125



126

MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

thdy gido. Nhu d néi, toi phiéu bat da nhiéu, lang bang
theo dong doi, trai qua kha nhiéu nghé va chua gin bo
tdm tinh v&i bat ky ai, chua kién tri theo dudi bat ctr
nghé nao. Sau khi giip 6ng gia ngudi Hoa va duogc biét
vé nhimg bi mat cla tinh yéu chan chinh, téi quyét dinh
s& thuc hién mot dicu gl do (Idng ké trong doi minh va
chia sé v&i moi nglrm von l1eng kién thitc ctia minh, du
it dd nhiéu. Khi bit dau budc chan vao nghé nha giso,
trong toi c6 khong it diéu ban khoin, nghi hodc. Thoi
ay, cach day hai thap nién, tinh trang thanh thiéu nién
pham tdi tr& nén phd bién chua timg thiy. Dic biét 1a
nhimg tdi trang lién quan dén ma tay. Tré em ciing sit
dung va bu6én ban ma tay! Ngay nao cling xay ra xung
dot gitra cac bing nhom, tham chi ngay trong truong
hoc. Rit nhiéu da tré khi-da hoc hét bic pho thong ma
van chua doc thong viet thao! Ca mét thé hé co nguy
co bi tan lui bol ma tuy va nhung the Xau xa, toi té
khac. Chinh vilo s¢ trude hién trang,do, toi quyét dinh
theo nghé s pham-dé-gop-phan-ciu-gitp cac em, diu
mot hat mudi thi cling van lam cho nudc bién min thém
mot chut.

— Va khi da trd thanh thay gido, tai sao thay lai chon
dén day & truong nay?

- Vi bay o10 toi tran tré sinh luc va long yéu ncrhe
yéu tre. Toi chon Ve day tai ngdi truomg ¢ mdt khu
vuc phitc tap nhu thé nay chinh 12 vi t6i muén dugc
gitip d& nhimg dira tré 1am than, sa doa noi diy. Nhung
de vuot qua dugc nhtrng ban khoan, nghi hodc nhim
di dén quyét dinh r::ué-i ci‘mg thi can ¢6 mot “ct hich”
¢t manh. “Ca hich” 4y la thf: nay: Ngay a ay toi tinh co
doc dwoc mot bai bao rat an twong, noi vé cong trinh
nghién ctru thd vi kéo dai dén 20 nim cia mot vi giao
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su tén tum day mon xa hm hoc 0 mot tru'orng dai hoc
danh t1eng 0ng da yéu cau cac smh vién ciia minh
dén mot dia phuong kém phat trién nhit cta bang
Baltimor, tién hanh diéu tra nghién ciru dé xac dinh
twong lai clia timg dia tré song & d6. Mdi sinh vién
phu trach 10 — 15 em hoc sinh, k& ca tré 1éu 16ng,
nhung khong duoc chon doi twong trung nhau. Tﬁng
cong c¢6 200 d6i tuong tré em & mot khu 6 chudt duge
nghién ctu. Két qua, 99% doi tweong duoc nhan dinh
[a ¢6 twong lai “vo cing tim tdi”. 20 nim sau, dng
trao danh sach cac ddi twong noi trén cho sinh vién
lra méi ctia minh, yéu cau ho vé dia phuong no liy
thong tin vé cudc song hién tai cia nhitmg ngudi cb
tén trong danh sach. 20 nguoi da di khoi dia phuong,
hién khong r6 o dau, lam-gi. Nhung ky diéu thay, trong
s6 180 nguovi con lai, cé dén 176 ngudi c6 nghe nghiép
kha kinh nhu ky su, bac si, giao vién, luat sw, nha bao,
chl doanh nghiép. Stng sdt trude kétiqua bat ngd nay,
vi gido su no quyét-dinh-diéu-tra-sau hon. Ong dich
than di dén do, gip g& véi timg ngudi trong sd 176
d6i tugng nay va dua ra chi duy nhat mot cau hoi: “C6
duoc két qua ngay nay, anh/chi nhé on ai nhat?”. Trim
cau tra 101 nhue mét: “Co giao cua minh™! C6 giao cua
ho by gid da nghi huu. Vi gido su tim dén gip ba
gido gia va hoi ba da st dung bi quyét nao dé day d
nhiing tré em khu 6 chuét, thuong 1a huw hdng, khién
tuyét dai da sé ve sau déu thanh dat. Ba gido cudi
thanh thuc:

— “Chang c6 bi quyét nao ca, toi chi yéu thuong tat
ca bon chiing ma théi”.

Cau chuyén trén da khién to1 xic dong dén tan
tdm can va toi quyét noi guong ba giao gia nhin hau
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ay. Sau khi tot nghif:p truong su pham, tm chu dong
xin vé day & khu 6 chudt. Di nhién, doi sanﬂf xa hoi
ngay toi budc chan vao nghe day hoc da tién bo hon
kha nhiéu so vGi cai thoi ma vi gia0 s no bit dau
tién hanh cudc dicu tra nghién ctru & Baltimor cach
d6 hon hai chuc nim vé trude. Nhung nhu t6i da noi,
do lai la thoi ky ma ma tdy hoanh hanh dit doi trong
16p tré, té nhat 13 & nhitng khu 6 chudt nhu thé nay.
Thoi gian dau trong nghé day hoc, toi da gip phai
khﬁng biét bao nhiéu khé khin, phitc tap khi phﬁi
d6i dau voi nhing hoc tro nghién ngip. Tham chi co
luc tm da nan, mudn rat lui. Nhlmg roi to1 nhd lai bai
hoc ve sic manh cua long tam huye{, kién dinh trong
nhitng bi mét cta tinh yéu; nhd lai nhimg tim guong
ma minh nguyén noi theo; vi cudi clng tdi xac dinh:
phai kién dinh véi muc tiéu da de ra, thoai lui 1a hén
nhat. Va dén nﬂay nay thi ban thay day, ngdi truong
cua ching toi rat dang d€, tw hao. It ra thi hoc sinh
trong truong ciung-co-co-hdi-thanh-dat trong cudc
doi, khong phai vi chiing duge day nhiéu kién thic
hon so v&i 0 noi khac, ma vi ching t6i, nhitng nguoi
thay truc tiép day dd ching, ludn yéu thuong chiing
mot cach chan thanh va chung t6i kién dinh véi muc
tiéu gitp ching phat huy nhitng ning luc tiém tang
cua ching.

T6i hom d6, chang trai clia ching ta suy nghi rat
nhiéu vé budi gip v&i thay Contran. Nhitng cau
chuyén, nhitng bai hoc ma thiay Contran ké hau nhu
khong lién quan truc tiép dén tinh yéu d6i la, nhung
ching nhin thiy rang hoan toan cé thé van dung
chiing vao nhitng mdi quan hé tinh yéu. Chang ghi
vao so tay:
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Bi mdt thit tam ciia tinh yéu chan chinh: Sitc manhb
ctia long tam huyét.

Phdi tdam buyét thi mai cé tinh yéu chdan chinb; su
tam buyét phdi diegc bidu bién kbéng chi bang tie duy
ma con bdang hanb dong.

Long kién dinb, sir tdm huyét la thudc do tinh yéu
chdan chinb.

Pa tam buyél va kién dinb thi khong bao gio nghi
dén chuyén liii buedc.

Tdm buyét — két qud vikng bén; Thiéu tam huyét— két
qud mong manh.
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g: Ak *}‘5‘ ckiﬂ

~ SUCMANH
CUASU CUONGNHIET

C_‘%y hom sau, chang trai ctia chiing ta da ngoi trong
vin phong cua dng Peter Sergent, chi mot hing quang
cao lonm.

— Pa 10 nam k€ fir ngay toi lan dau tién dugc biét
dén nhitng bi mat cta tinh yéu chan chinh, vay ma
ctr tudng chimg nhr méi hom qua — Ong Sergent noi
— Hoém 4y, sau gid lam viéc, téi nan lai trong vin
phong dae giai quyét mot so cong viec. Pén gfin 8
gio toi, toi két thiic moi viéc, thu don cac thir trén
ban va bit dau nghi dén chuyén 1a sé ndi sao véi vo
vé ¥ dinh chia tay ciia minh: ldc d6 tdi da quyét dinh
ly di vo. Téi nung nau y dinh d6 tir kha lau roi va
cho ring da dén lic phai ndi ra suy nghi cia minh.
T6i va vo tdi timg yéu nhau say dim. Vay ma roi
khong biét ty bao gid, tinh cam gitra ching toi nhat
dan va cudi cung thi cé nguy co do vd. Khong thé
xdc dinh chinh xac 1 vao thoi diém nao thi ching
tdi khdong con yéu thwong nhau nita. Chi biét rang
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dén mét lac nao do, ching toi bat chot nhan ra rE‘ing
chiing t6i da danh mat nhitng tinh cam nong am ngay
xua va khong hé ¢6 ¥ dinh tim lai nhitng gi da mat.
Cudc séng vo chong clia ching t6i van tiép dién,
nhung da khong con hoi am cia tinh yéu. Nhing lan
bén nhau trong ky nghi cudi tuan ngdy mdot thua thot
dan. Chuyén chan géi cung khong khién cho ai trong
ching t6i phai luu tam. Khong con nhimg y tl,rﬁrng
chung, nhitng ké hoach chung nira. Tmh trang ay
kéo dai khéa 1au. Thé 1a budi tdi hom ay, o1 quyet
dinh sé& lat ngira quan bai. Giai phap cudi cuing va tot
nhat chinh la Iy di . Ping lic toi dinh dimg day de di
ve thi cta phﬂng bat ma,.dng ;_;1;;1 lao C{}ng nguoi
Hoa budc vao dé don dep phong 6c¢ cudi ngay.

Chang trai cta chiing ta bat giac mim cudi va nghi
tham: “Lai kich,ban-cti voi,ban danh sach gom 10 cai
tén kem so dién thoai, khong thé khac™.

— biéu la la vira quét don, ong ta vira huyt sao miéng
theo giai diéu ban Giao huong s0 5 cua Beethoven! —
Ong Sergent ndi tiep — To6i hoi c6 digu gi ma vui vé the,
ong ta tra 1oi:

— “Khong vui sao dugc khi con nguoi ta dang yéu?”.

Thét bat ngd! To6i hoi tiép:

— “Pang yéu co a? To6i tuong cai thoi yéu duong cua
ong da qua tir lau lam roi cha?”.

— “Cai thoi bat dau yéu cua t6i thi qua la da lau roi,
nhung lién tuc cho dén nay t6i van con yéu. Chinh nho
tinh yéu ma t6i luén cam thay minh tré trung, sung sirc
nhu thua nao con trai tre”.

I!"!'

— “Viy tinh yéu cta Ong thit la manh liét!
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— “Thiét tudng mot ngudi dan 6ng nhu 6ng phai biét
qua ro vé sitc manh cua tinh yéu ch?”.
— “Tinh yéu chi manh liét vao thud ban dau...” — t6i
ngam ngui noi, lién tudng den tinh huong hién tai ciia minh.
“Ong noi thdt gmng mot nguoi quen cua toi. Anh

ta dang gap mot s6 van deé tron g chuyén gia dinh, vi thé
muon ly di vo™.

C6 hong toi nhu kho ding, 16ng nguc t6i nhu bi bop
nghet. Loi ndi vira roi cia dng gia ngudi Hoa nhu xody
ding vao tim toi. Ong ta néi tiép:

— “Lic dau ho yéu nhau tha thiét 1am, nhung roi
cang vé sau, tinh cAm cir nhat dan, cudi cling cam thay
khong thé chiu dung nhau duoc ntra. f)ng cO biét tai
sao khong?7”.

Toéi lic dau.oOng giamguoi Hoanéi mot cach rat
than nhién:

— “Chi vi ho quén mat nhimg bi mat cla tinh yéu
chan chinh”.

D6 1a 1an dau tién toi duoc biét 1a ¢6 nhimg dieu bi
mat cta tinh yéu. T6i hom d6, ngay tai phong 1am viéc
cua toi, ong gia nguoi Hoa da giai thich can ké cho toi
tAt ca 10 nguyén tic vang ay cia tinh yéu. Ong con bao
dam véi toi ring, mot khi nim dwoc 10 diéu co ban iy,
con nguoi c¢6 thé xiy dung dwgc mdt tinh yéu ving
bén, manh ligt.

Thoi ay, toi rat ki nhimg chuyén nhu thé. Toi cho
rang nhimg diéu bi mat ¢6 tuyét hao dén thé nao di nita
cung khong han gfin dwgc mdi quan hé dang a6 vo
gitta to6i va vo tdi; hon nhan cua ching t6i coi nhuw vo
phuong ctru van. Vi thé, tdi ngdi nghe 6ng gia ngudi
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Hoa noi chang qua chi vi giir phép lich sy ma thoi. Tuy
vay, trong nhing diéu Gng noi téi cling nhan thay vai
didu ¢ 1¥. Trudc khi ra Ve, ong gia trao cho tdi ban
danh sach 10 ngudi va néi ring néu mudn biét cy thé
hon vé nhitg bi mat cta tinh yéu, toi can gip g& va
trao doi vdi ho.

T6i nhét miu gidy vao tii va xach cip dimg diy dé
di vé thi ctra phong lai bat mé, va ba lao cong 1Gi hai
budc vao. Toi bao ba ring ong gia dong nghiép cla ba
da don phong roi. Nhung ba néi mot cau khién toi lanh
xuwong song:

— “Lam gi ¢6 6ng gia-ddng nghiép ndo, & diy chi ¢6
minh t6i don dep phong -6& thoi”.

Toi goi dién dén vin phdng cung Gng dich vu lao
cong dé hoi vé chuyén niy va ngudi ta tra 101 ding 1a
chi c6 mét nit 1ao ¢ong dugc cir dén cong ty ching toi
lam viéc. Khi t6i hoi vé mot nam nhan vién dimg tudi
nguoi Hoa, nguoi cua van phong cung tmg dich vu lao
cong ra soat danh sach roi tra 16i 12 & chd ho khéng cb
ai nhu thé ca. That la lung kho hiéu. Thé nao tdi ciing
phi k& chuyén nay véi ai d6 méi dugc. Toi nhac may
dién thoai, bam s6 cho... vo (01. Xua nay, toi rat it khi
goi vé nha tir noi 1am viéc. Lic dau vo toi tudng cb
chuyén gi khong hay xay ra, nhung sau khi nghe toi ké
lai nhtrng su viéc vua roi, ¢o ta r.,ung ld}' lam la lung,
kho hiéu thng kém. Toi ph(mg Xe vé nha ngay va tbi
hc-m do, vo chc-ng toi 1an dau tién sau gan nira nam lai
ngodi an tdi v&i nhau va chuyén trd binh thudng nhu
thud trude. Ching t6i giébng nhw dang cung nhau roi
vio mot tinh hudng trinh tham hinh sy va cling ¢d ging
tim hiéu xem 6ng gia nguodi Hoa bi hiém no 12 ai va ban
chét ctia nhimg bi mat cla tinh yéu la gi.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

133



134

MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

Nhiing tuan ti¢p theo, vao ngay nghi, toi va vo toi di
gidp nhing nguoi ¢o tén trong danh sach. Sau khi gip
o4 hét luot, vo chong tdi méi v ra ring nhimg bi mat
ctia tinh yéu ma 6ng gia ngudi Hoa néi dén co thé cb
tac dung ddi véi chiing toi nhw thé nao. Ching toi khong
ngd rang c¢6 nhimg diéu tuéng don gian nhung lai cuc
ky quan trong trong cudc séng. Nhu mét dieu ky diéu,
moi quan hé gitta hai vg chong t6i binh thuong tré lai,
tham chi con tot dep hon 1én. Ngoai ra, quan hé giira
chling t6i v4i ban be, ba con, dong nghiép... ciing ¢ su
doi thay, khdi sic. Mot dém no, tdi chot tinh giac va
cam thay minh himg huc nhu thud méi biét yéu, vang,
to1 yéu v to1, to1 yéu cudc sé’nng.

— Nhimg bi mat Ay clia tinh yéu qua thuc da c6 tac
dung ky diéu nhu thé ddi véi cude sdng ctia vo chong
ong u? — chang trai ngac.nhién hoi.

— Ping. T ngay dy, ching t6i séng khong phai chi
trong khong gian ba chiéu nhu binh thuong ma la trong
mot khong gian nhieu chidu — moi diéu bi mat cta tinh
yéu lai bo sung cho chiing t6i mot chiéu clia cude song.
Nhung riéng dbi véi vo chong toi, bi mat vé sitc manh
ctia sw cudng nhiét 1a quan trong hon hét.

— Duc vong? — Chiang trai thét 1én — Nhung hinh
nhw... chuyén thé xac khong phai 12 quan trong nhit
trong tinh yéu?

— 0, & day ¢6 18 toi can giai thich k§ hon mot chit.
Noi dén cudng nhiét 1a ndi dén 1ong ham mudn, nhung
ndi ham clia né rong hon nhiéu chir khéng chi giéi han
trong st ham mudn thé x4ac nhu nhiéu nguoi van hiéu
nhu thé vé khai niém nay. Long ham mudn chinh la
duc vong, nhung c6 duc vong thﬁp hen, c6 duc vong
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cao ca. Long ham muon bao gom ca sw ham mé, long
wa thich, sy himg tha, nhiét huyét deé dat duoc didu ma
minh mong udc. Khi da yéu ai d6, chic hin ban rat
hing tha trong viéc duge quan tim, cham soc ngl.rfri
do, mong cho nguoi do ludn gap duoc nhng dicu tot
dep Do 1a duc vong cao ca. Long ham muén la tia Itra
than ¢ thé lam bung Ién ngon ltra tinh yéu. Tinh yéu
thud ban dau thudng dam say, cudng nhiét. Ay la lic
duc vong dang duoc can bE‘mg ca ve mat tinh than 1an
thé xéc. Ngoai s ham mudn dwoc quan tim, sin soc,
giup do lan nhau, hai ngl.rm dang yéu con luon mong
muon duoc gan gul nhau vé mat thé xac nhu 6m ap,
vudt ve, hon hit, thim c¢hi ¢6 thé ca wée ao chiin gm.
Nhung néu chi don thuadn 1a duc vong thé xac thi sé
khong dugc lau bén. Tia lra'duc vong con ton tai thi
ngon ltra tinh yéu con chay sang. Tia Ita duc vong mat
di, ngon tinh yéu se tan lui. That dang tiéc, diéu d6 da
XAy ra trong rat nhiéu truong hop, chi khac & chd sém
hay mudn ma théi.-That-dang-sg-khi dén mot lic nao
d6, chi sau mot dém thirc day, duc vong da vay canh
bay di, thé I ta khong con yéu nita. Chinh dieu d6 da
timg x4y ra v&i vo chong t6i: khi khong con ham mudn,
sir lang man trong doi song vo chong ciing bién mat.

— Khi su cuong nhiét dd mat di, chiing ta can lam gi
dé tim lai dugc? — Chang trai hoi.

— Phai tao dung lai tir dau!

— Tao dung u? To1 nghi, su cuﬁ‘mg nhiét cung gif‘;ng
nhu mot qua trinh hoa hoc trong co thé, chi ¢ thé ton
tai hodc la khong ton tai thoi chi?

— Sy cudng nhiét 13 mot thit tinh cam khong thé didu
khién dugc bang y chi con nguoi. Duc vong thé xac
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duoc dicu khién béi mot qua trinh hoa hoc trong cor the,
nhung chi ¢ tinh chat nhat thoi, khong thé lam co sé
cho tinh yéu vitng bén, truong ctru. Nhung duc vong
cao ca thi xuit phat tir tinh than, tinh cam tu nhién va tu
duy hinh tuong. Khi ta phai 1ong, mén thuong ai do, su
cudng nhiét tic thi xuit hién: ta quan tam dén nguoi
d6, chd y dén nhitng pham chit tt dep clia ngudi d6 va
cam thay quyén luyén khong mudn rdi xa.

— Nhung nhu 6ng da noi, dén mot lac nao do, duc
vong tit di, va ta sé khong con nhin thdy & ngudi do
nhig gi ¢6 thé yéu thuong, quy mén?

— Thé thi phai ¢ ging tim ra & ngudi d6 nhimg gi
khién cho ta himg thi. Pé(chinh la cach tao dung lai
1ong cudng nhiét sau khi da mat. Néu khong, hanh phiic
s& vinh vién v6 céanh bay di.

— T6i cam thay 6ng noi rat chi 1y = chang trai n6i —
Hau hét cac mdi tinh ciia toi deu két thic thim chi khi
chura kip bét dau, vi thé t6i buon chan va hau nhu khong
con chit himg thi nio véi bt cir ¢d gai nio, nghia la
khong con su cuéng nhiét ban dau. Ké ra, lac dau, moi
quan hé giira t6i va doi tuong déu ém dep, nhung khi
ching ti cang biét rd vé nhau thi lai cang thiy buon té
va thé 1a dan da din dén tan vo.

— C6 nhiéu cach dé kich thich, nubi dudng 1ong ham
mudn. — ong Sergent ndi — Trude hét, ¢o the tai tao long
ham mu6n cufmg nhiét néu tai tao duogc bdi canh ci,
boi canh ma trong d6 ching ta timg ¢d sy ham mudn.
Chang han, dé c6 thé yéu thuong nhau nhu ngay trudc,
toi va vo toi da tro lai o vai hom trong khach san ma
chlng t6i timg hudng tuan tring mat, hay thinh thoang
dén in & nha hang, noi dién ra lan hen dau tién thué
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mdi quen nhau. Ngoai ta, thinh thoang ciling nén tao
cho nhau su bat ngo tha vi nao do, hodc tao nhimg tinh
hudng hai huée, vui nhon khién dbi phuong phai cuoi
thich thii — con nguoi ta khong bao gir ham mudn nhau
voi mot bd mat lanh lung, budn rau hay cau c6. Dé tao
bat ngo thi vi cho nhau, téi v vo téi thoa thuan moi
thang mot 1an mbi nguoi thay phién nhau chon dia diem
di choi da ngoai va chi dén budi téi ngay trudc hdom
xuat hanh méi thong bao cho nguoi kia biét 1a s& di
d4u. Lan no, thang ﬁy dén lwot cla toi, trude do vo toi
vira doc mot tac phﬁfm viet vé danh hoa Picasso va ludn
udc ao dwoc tin mat nhin thfiy nét co cua ban tay tai
hoa 4y, toi bi mat di khip|cac bao tang my thuit va tim
duge mot vien bao tang ¢6 trung bay tranh cua Picasso,
toi nhé 1a bie C6 gai va qua-¢au. Trude hom dén ky di
choi nhu thuong 18, tdi bao cho vg biét 1a ngay mai s&
di tham quan mot vién bao tang. Vo to1 khong hao himg
lam, vi viéc dijthim.vién baotang lamot hoat dong hoi
tram, thiéu soi d{mg Nhu‘ng hom sau,-khi to1 dua nang
dén trude tac pham kha noi tleng cua Picasso, nang da
phai reo 1én thich thd. Gan nhu* 5um budi, ¢6 dy chi
dirng trude bic tranh nay, tram tro than phuc, thinh
thoang con gidr so tay ra ghi chép diéu gi do, co thé la
mot phat hién nao d6 vé chi tiét nao d6 cla bic tranh,
c6 thé 13 nhitng An tuong, cim xic cha cd iy ddi vai tac
pham nay. Khi vé nha, vo t6i 6m chit lay t6i va noi 10i
cam on rat chan thanh. T6i hom ay, ching t6i c6 mot
bira tiéc gdi chin nong nhiét dén tuyét voi!

Dbé tao long ham muodn noi nhau, chiing ta can thé

hién su quan tam thuong xuyén dén nhau, chf’mg han
thinh thoang ting nhau nhitmg moén qua nho nho nhung
tha vi. Phu n&r quan tadm sin soc, chu y dén nhiing nhu
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cau cudc song ciia chong 1a chuyén thuong thay. nhung
canh dan 6ng ching ta ciing rat nén to ra “ninh dam”
do6i chit, anh ban a. D6 cling la mot trong nhitng cach
duy tri tia ltra duc vong d€ nudi dudng ngon lta cla
tinh yéu chan chinh diy! Thong thuong, su quan tim
dén nhau chi thuong xuyén duoc & giai doan dau cia
cudc sdng vo chong. Nhung roi dén mot lac nao do,
chiing ta cam thay chuyén ay trd nén tam thuong, nham
chan va khong con himg tha dé thuc hién nita. Thé la
long ham muodn 1an nhau cung ngudi dan di. Can cAnh
giac, néu diéu do xay ra, chiing ta phai c6 ¥ thirc “ham
nong” lai tw dau.

Lay cudc song vo chong toi 1am thi du: thud dau
tinh con nong Am, nhung vé sau, sudt ngay dém toi vii
dau vao cong viéc va nhimg s& thich clia minh, gan
nhu chang con|quan tim gi dén vo:Chang may khi toi
hoi thim ¢6 4y xem c6 chuyén gi vui hay buon & noi
lam viéc hay khong, doi ging va chiéc ao khoac co
mic c6 di am hay khong, chiec xe cua co ay chay co
con “ngon” khong. Thﬁy to1 nhu vay, vo té1 cung khong
con sot sing voi cac nhu ciu cia tdi nira. Va két cuc
suyt din dén vu ly hon nhu toi dﬁ ke tir dau cau chuyén.
Nhung ké tur ngay chung toi nim bat duoc nhl.mg bi
mat cua tinh yéu, cudc song vo chcmg (01 thay do6i han,
moi bat dﬂng trude d6 tan dan nhu nim tuyel duéi sirc
nong cua mat troi.

T6i hém d6, chang trai cta ching ta tdng két budi
noi chuyén voi ong Sergent nhu sau:

Diéu bi mdt thit chin ciia tinh yéu chan chinb la sitc
manh ciia s cuong nhiét.
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Sir cuong nhiét thdp sang ngon hita tinh yéu va git
cho n6 khéng tan lui,

Sir cuong nhiét duegc nuodi dieong khong chi beng long
ham mudn vé mdt thé xdac ma con bdi long thuy chung,
tam buyét, bai sie guan tam, chdm soc ldn nhau, boi
tinh mén thuong chdn thanh, khong vu Ilgi.

Sie cuong nhiét néu da bi mdt di thi cé6 thé tdi tao
béing nhiéu cdch, chang han tao kbung canb cii giong
nhur thud ban daut.

Khong kbi vui teoi, nhitng diéu bat ngo thii vi la
diéu kién cdn thiét dé duy tri sy cudng nhiét trong
tinh yéu.

Dé gitt gin hanh phiic:-cdn phdi séng va yéu hét minh
trong tirng gidy, tung phuit.
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B it thie s

SUCMANHCUALONGTIN

J)-{-"fély la hon mot thang ke tir ngay s6 phan run rii cho
chang trai cua ching ta gap-dwgc 6ng gia nguoi Hoa ky
la no va dugc nghe vé nhimg bi mat ctia tinh yéu. Chang
cam thdy cudc $6ng tinh' than ‘¢da ' minh ngay mot tdt
dep han Ién, tuy nhién du da duoc trang bi nhig kicn
thitc co ban vé tinh yéu, chang van con c¢6 don, chua
gip duge nguoi phi hop dé cung nhau xady mot moi
tinh nhu chang ao udc. Co lac chang hoi to ra nghi ngo,
nghi ring chua chic minh c6 thé tim duoc ngudi nhu
vay, du ring chang van mo ho cam thay ring & mot noi
nao do6 co mot nguoi nao do dang cho doi su xuat hién
clia chang dé duoc nghe 16i td tinh va chip nhén tinh
yéu cua chang.

Nguoi thir 10 trong ban danh sach cua ong gla nglrm
Hoa la Doris Couper, mot ngum phu ntr 16n tuoi amng
mot lang nho cach thanh phd chimg mot gior chay xe.

Du da 87 tudi, ba Couper van con kha nhanh nhen
va minh man, van con noi tiéng la mdt chuyén gia tu
van cac van de thugc vé hon nhan, gia dinh. Ba chao
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d6n chang trai clia ching ta mét cach than thiét nhu the
don dira chau ndi & xa lau lam maéi vé tham ba. Cung
cach ndi chuyén va nhitng kién thitc uyén tham cta ba
khién chang trai cam thiy c6 diém gi d6 gidng nhau
gitta ba va ong gia nguoi Hoa no. Chang cling ngo ngo
nhur da gip ba Couper & dau d6 roi, nhung khong nhé
cu thé 1a & dau.

— Cam on chau da dén véi gia nay. Chic 1a chau tim
duong hoi kho phai khong? Ngoi xudng di, ¢t tu nhién
nhu & nha nhé.

— Chau thiy ba quen lim, hinh nhu chau di duoc
gip ba & diu roi — chang trai cam thay kha ty nhién,
ding 1a “giéng nhu & nha minh” vay.

— Chic khong phai dau; ¢ 12 chau thay 4dnh ba trén
bao diy. Trudc diy ba thuong xuyén viét bai cho céc
tap chi phu nir, vé cac van dé hon nhan, gia dinh, bay
gid thinh thoang ba cling con, viét.

Trong khi ba Couperxudng-béplaynude moi khach,
chang trai dua mit quan sat cin phong: sudt hai bitc
tuong, sach xép day trén gia, chi yéu la sach vé tam 1y
hoc, vé cac mbi quan hé gita ngudi véi ngudi, vé tinh
yéu, hon nhan, gia dinh, va cac loai sach “hoc lam nguoi”
nodi chung.

Ba Couper tro lai voi hai ly nudce trai cay ép.

— Lan dau tién ba biét dén nhimg bi mét ctia tinh yéu la
vao khoang 50 nam veé trude — ba Couper ndi — Lic do, ba
méi 1ap gia dinh duoc hai nim, nhung dd cam thiy minh
khong dugce hanh phiic trong cude song gia dinh. HE chong
di lam vé tré hon binh thuong mot chit 1a ba buc bdi; ngay
chti nhét, dng Ay di ciu ca hay choi bong véi ban be, dé ba
& nha mot minh Ia ba khoc, t6i vé la gian ddi. Ba cho ring
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ong ay lam thé tic 1a ruong rdy ba. Hai vo chong cir cai
nhau vé chuyén do. Ba bao la 6ng tim moi cach dé xa lanh
ba, ong lai bao 1a ba chi mudn trdi bude 6ng, khong cho
ong co duoc Ifty mot chat tu do.

Lan no, vo chong ba di nghi & bai bien. Nhung khi
m&i dén noi duge muoi phit, chong ba da bit chuyén
véi mot ¢d gai toc vang kha xinh dep & quay tiép tan
va chuyén tro voi cd ta mdt cach that ty nhién, tham
chi t6 ra rat than mat. Di nhién lic d6 ba dién tiét 1en
va giy go am i ngay trong dai sanh cda khach san.
Cudi cung, chiu hét xiét, ba ving chay ra khéi khich
san, di lang thang v dinhtrong mot cong vién gan
d6. O cubi cr:}ng v1en phia gan bo bien, c6 mot chiéc
ghé da. Ba ngdi xudng d6 va khéc hét nude mat. Chau
biét sao khong, muc dich cia chuyén di nghi bién lan
ﬁy la d&€ 1am lanh sau mot cude-cai va trude do, thé ma
khi dén noi mdi duoc 10 phut thi lai ndy sinh mot
cudc cai va moi!

Ba khong nhé la minh ngdi d6 bao lau. Bong ¢ ai
do6 hoi:

— “Moi chuyén 6n ca cht?”.

Bz quay lai va nhin thiy mot ong gia nguoi Hoa. Ba
lam bam:

— “Cam on, on ca”.
Ong ta nhin ra bién va noi:
— “Bién tuyét qua, dang khong?”.

Ba ngudc mit nhin ra bién, thiy rang chiéu ménh
mang noi chan trod, tao nén mot canh tuong tuyét dep.
Nhung lic d6 ba khoéng con bung da nao dé chiém
ngudng canh dep. Rudt gan dang rdi tua to vo.
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Ong gia nguoi Hoa van than nhién néi nhu khong
co chuyén gi xay ra:

— “O nuoc t0i, nguoi ta quan niém rang trong cai rui
bao gi¢ cling tiem chira cai may, va qua thuc, cudc doi
la nhu the”.

Ba van im ling ching ndi gi. Ong gia ngudi Hoa
noi tiép:

— “Tham chi khi tmng moi quan hé cua ta voi
nguoi thdn yéu nhat xay ra dleu toi t& nhat thi trong
do cling tlem an mot bai hoc, véan dé 1a phai tim cho
ra bai hoc ay”.

Ba ngudc 1én nhin dng gia nguoi Hoa, Ba nghi ring
chac la 6ng da ching kién cudc cai va gitta vo chong
ba trong dai sanh khach san.

— “Thua 6ngy mg that 16t bung -+ Bandi — Nhung tdi
qua thyc hién dang...”.

Ong gia ngudi Hoa ngat 10i:

— “Neay trudc tdi c¢d quen biet mot ngudi phu nit.
Chi f‘iy la m&t nguoi tuyét voi, va lay dugc mot nguoi
chfjng tuyét diéu. Thoi gian dau, ho yéu thuong nhau
dam say, tha thiét. Nhung roi sau vai nim, giira ho bat
dau xuat hién nhimg su xich mich. Nhimg xich mich,
bat hoa d6 ngay mot cing thing, roi dén lic nao do, ho
cai va nhau gan nhu mdi ngay. Ban c6 biét ban chit
van dé la gi khong? Chi ay khong tin tudng chong, vi
thé cfr muén giir rit chong nhu mot vat s& hiru ca nhan.
Chi & ay nm nhung con ghen bong ghen gi6 khi chung o
ngoai tam kiém soat cta minh. Hoic ghen Iong ghen
16n khi chong chuyén tro cung ai d6 thudc phai nir. Két
cuc 1a ngudi chong cam thiy nghet thé, cam thiy minh
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dang phdl song trong mot cai 1ong chat chdi. Chinh
nhimg ndi lo s¢ v ¢ ay da day chi ta ngay cang xa ra
khoi ngudi thin yéu nhit cGia minh.

Lic do, ba quay han vé phia 6ng gia nguoi Hoa
va hoi:

— “Tai sao ba ay lam nhu vay? Chac han phai co
nguyén do nao do6! Nhitng hanh dong cua ba ay han la
phai c6 co s0”.

— “Khéng, khdng c6 co s& xac thuc nao ca! Chong
chi 4y khong hé lira d6i, phan boi chi 4y. Moi chuyén
xuat phat tir ndi 4m canh xa xua ctia chi ay. Cha chi ay
von ¢6 tinh trai lo vﬁ sau-mot vai cude tinh ngoai ludng
da roi bd me chi ay. Thir nghi xem, nguoi cha, tuc la
nguoi dan Dng quan trong nhit cu{)c doi chi ay, da roi
bo me chi ay, thi thw hoi, trong tiém thirc, chi 4 ay con tin
tuong vao nguoi dan 6ng nao dugc nra”.

Nghe nhimg 1di-dy; tim bacnhuorthat lai. Ong gia
ngudi Hoa no nhu-dang-néi-vé-cude-doi ctia chinh ba!

— “Ban biét khong, c6 mot diéu rit dang dé suy nghi:
rat nhiéu nhimg van dé ma hién tai chling ta giap phai
lai bit nguon tir tudi tho, tir nhitg gi ching ta ghi nhan
duoc tir thud con tho au”.

— “C6 18 6ng c6 1y. — Ba néi — Tét ca chiing ta déu
bi chi phdi b&i nhitg gi ching ta da kinh qua tir thoi
tho au”.

— “Piéu d6 chi ¢o thé dang khi chiing ta tu cho phép
minh 1€ thudc vao qua khir. Va d6 chinh 1a mot bai hoc
quan trong ma nguoi phu nir no rat ra dugce trong cudc
hon nhian ciia minh. Tuong lai khong nhat thiét phai
gidng y nhu qua khr. Qua khir c6 thé nao di nita, ¢6 1a
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bai hoc kinh nghiégm xuong mau dén thé nao di nita thi
chiing ta cling van c6 thé thay d6i moi chuyén trong
teong lai”.

B2 héi 6ng ta 13 ngudi phu nit Ay di ¢ thé thay doi
duoc gi khong. Cude hon nhan ctia ba ay roi ¢6 duge
duy tri hay khong? Ong tra 101 12 cudc hén nhan ay
khong nhimg duoc duy tri ma con trd nén tot dep hon,
ho yéu thuong nhau hon ca thoi méi 1ay nhau.

— “Diéu gi da khién ho dat duoc chuyén d6?” — ba hoi.

— “Nhimg Bi mat cua tinh yéu!” — 6ng gia nguoi
Hoa tra 10i.

Lac do, ba khnng hieu 6ng mudn nm gl Ong dua
cho ba mot mau glay Ba nhin vio mau glay, thay CD
10 cai tén kem sb dién thoai. Khi ba roi mit khoi mau
gidy va nhin 1&n thi khong thiy 6ng dau nita.

Ba trd lai khach san dé hdi xem 6ng gia ngudi Hoa
tro & phong nao. CO6 gai toc vang xinh dep ma ban nay
chong ba bit chuyén van con ngoi truc & quay tiep tan.
Ba xin 13i ¢6 ta vé chuyén am 1 vira roi. Theo 16i ¢b ta
ké lai (cling gan nhu dé phan bua) thi lic méi dén, chong
ba hdi ¢o ta la gan diy c6 mot nha hang nao twong dbi
sang trong hay khong, vi ong ay mudn dua ba dén d6
in t6i, nhu 12 mot cach tao bit ngo thi vi cho vo minh
trong budi dau tién cta ky di nghi bién. Oi, § tuéng Cﬁa
chong bd that tuyet, thé ma ba lai nghl ngo ong ay,
um'ng rang ong ay tan tinh c6 ta. Tat ca 1a do ndi lo so
mo ho ctia ba, ChD rang chﬂng minh kh(}ng chung thuy
Ba nhan thiy ring 6ng gia nguoi Hoa qua 1a rat c6 1y.

Ba héi ¢b tiép tan 6ng gia nguoi Hoa no tro &
phong s6 may. Co6 ta xem lai danh sach khach va
noi la khong ¢6 ngudi khach nao nhue mo ta cua ba
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ca. Trong s6 nhan vién khach san ciing khong co ai
nhw the.

Ba di Ién pshu:::unt:r Chc-ng ba dang & d6. Ba xin 16i vé
chuyén vua roi va noi 1ang ba rat xau ho vfi an hﬁn khi
duoc blE!t ong chi hoi chuyen cO gal tiép tan ve nha
hang dé dua ba di in tdi. Ba cling ké cho mng nghe vé
ong gia ngudi Hoa va nhitng diéu bi mit cta tinh yéu
ma ba vua duoc nghe ong nodi téi. Chong ba noi rﬁnﬁ da
dén lic phai thay dm moi chuyén chir khonﬂ thé song
nhur hai nim qua, sudt ngay chi gy g6 nhau vi nhimg
cai ¢& khong dau.

HOm sau, ba g01 dién cho nhimng nguoi co tén trong
danh sach dé hoi cu thé vé nhimg bl mat cua tinh yéu
va hoi xem diéu ma 6ng gia nguoi Hoa noi ¢6 chinh
xac trong moi truong hop hay khong.

— Diéu gi cova+ chang trai hoi

— Ring con nguoi ta ai ciing ¢6 thé tu thay doi tam
tinh cia minh.

— Va ¢6 ding la nhu thé khong a?

— Pang chi. Tat ca nhimg bi mét cda tinh yéu déu
quan trong va déu ¢6 kha nidng giip con ngudi xay
dung mot tinh yéu chén chinh, nhung riéng voi truong
hop cua ba thi diéu bi mat vé sitc manh cua long tin la
co tac dung lon nhat.

— Long tin u? — chang trai hoi — nhung 10ng tin thi
lién quan gi nhiéu dén tinh yéu diu a?

— C6 chir. Néu khong tin tudng ai d6 thi ta khong thé
yéu ngudi d6. Béi vi néu khong tin tudng thi duong
nhién ching ta s& nghi ngd, lo so va ludn dé phong 1a
doi tugng s& phan boi. Diéu d6 sé tao mot ap luc ning
né 1én moi quan hg¢, mot nguoi ludn ¢ trong trang thai
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lo s¢ va ngudi kia thi ¢ cam giac nhu c¢6 bay giing
quanh minh.

Can nhé rang khi da biét dén nhung bi mat cua tinh
yéu va ap dung ching vao cudc song, co hoi tot dep
cho hon nhén s& ¢6 nhiéu hon va chic chin hon, cudc
song vo chong ciing ém dep, hanh phic hon, vi ching
ta da biét dicu gi la co ban nhat trong viéc tao dung va
duy tri mdi quan hé. Con ngudi ta chi cé thé lay vo
hoiic 1y chong khi di chic chin 13 minh ludn trung
thanh véi moi quan hé da dugc tao ra gilta hai nguoi.
Vo hoiic chong ban s& khong phai lo s¢ hay nghi ngo
gi ca, néu ban ludn quan tim dén ngudi ban doi cua
minh va luén chimg t6 1a ban luon yéu quy co ay hoic
anh ay.

— Nhu vy la néu ta chua tin tudng ai d6 thi ta khong
thé yéu nguoi do,wa mot guan hé s€co nguy co bi lung
lay, d6 vo? — chang trai hoi.

— Hoan toan chinh xac! Boi vay, khi budc vao tinh
yéu, mot trong nhimg cau hoi quan trong nhiat ma chau
can dit ra cho minh 1a: “Ta da that sw hoan toan tin
tudng c6 ay chua?”’. Néu ciu tra 10i I “Chua” thi chau
ph;u suy nghi lai that ky trudce khi quyet dinh xdy dung
moi quan hé. Di nhién 1a doi tugng cua chau cng phai
tu it cau hdi cho minh nhu thé va hanh dong nhu thé
khi dén v6i chéu.

MGt trong nhimg bai hoc quan trong ma ba rat ra
duoc tir cude doi minh: su tin twdng 1an nhau 12 vo ciing
trong yeu, cb thé néi la cb tinh sdng con ddi voi mdi
quan hg giita hai con nguoi, dic biét 1a khi ho da gin
bo cude doi voi nhau. Khong chi phm tin tuong ¢ con
ngudi ma con can phaL tin twdng & moi quan hé cua
minh v&i con nguoi ay.
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— Ba no6i nhu vay nghia la sao a?

— Chau biét khéng, nhiéu nguoi ¢t ludn lo s¢ mbi
quan hé s€ do vo gitra chung. Ho s¢ nﬁuﬁ'i yéu hay vo/
Lhnng minh ae bo minh. Ngay nay, rit nhiéu ngum lo
SO 1ang cugc mnv hDIl nhan ctia minh lidu c6 bén vung
khong, khi ma chi so cac vu ly hén ngay cang tiang vot.

Chang trai ctia chting ta bong dé mit xau hé vi ding
la chang da noi ra dicu lo so nhu thé véi 6ng gia nguoi
Hoa trong dam cudi nguoi ban ngay nao.

— Nhung ho cting ¢6 1y phan nao chir a? — chang noi.

— Co6 1y ¢ diém nao co chr? — Ba Couper hoi lai.

— Ti 1€ ly hon tang cao, cd nghia xac suat hon nhan
bén virng la rat thap.

— Nhung xac suat thanh cong bén vitng cliia mot
cudc hon nhin'Baod ¢id'cling 'cao Hon xac suat do
v&. Néu ¢t chim chim lo sg sy d0 v& thi chinh
dieu dé khién cho hon nhan dé bi din dén d6 v&
hon. Chinh vi vy rat can phai tin tudng vao chinh
mdi quan hé bing mot lap truong kién dinh: dau ¢
phai nhay vao lta hay vao nudc ciing khong tur nan,
mién 1a khong bao gio lam cho mdi quan hé bi do
v3. Céc van dé phic tap ton tai ching qua vi ngudi
ta qua chi y dén ching, qua quan trong hda nhiing
tac hai cla ching. Pung qua bin khodn vé ching.
Ludon luén tin tudng ring khong gi ¢é thé lam
phuong hai dén mdi quan hé. Pa gin b6 cudc doi
véi mot ngwdi ma ¢ nom ndp lo so ngudi iy sé
phan boi minh thi con hanh phiic néi gi! Chinh ba
dd tng nhw vay: luén nghi ngd chong dé roi ghen
tudng vé van va chinh didu d6 di 1am cho tinh cam
vo chong ngay mét xa céch.
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— Ving, chau hiéu ¥ ba — chang trai chan thanh noi.

— Rét nhiéu ngudi cit tw nhién vo c& gay ra nhimg
van dé phirc tap khong dang c6. C& nhu thé thi khong
thé ¢6 duoc moi quan hé lau bén, hanh phuc. Bién phap
tot nhit dé giai quyét van dé nay 1a phai tuyét doi tin
tudng & chinh minh, tin tudng vo/chong minh va tin
vio cudc song. Mit khac, minh ciing phai sdng lam sao
cho vo/ chdng minh ciing tin tudng vao minh. Tém lai,
d6 phai 12 mdi quan hé tin tudng 1an nhau.

— Nhung lam Sa0 con ngum CD thé hoc duoc cach tin
tlmrng lan nhau, néu gﬂc ré ciia van dé bat ngu:}n tu thoi
tho 4u? Phai chang can-c6 mdt khoa tri lidu kéo dai
trong nhiéu nam?

— Khong nhat thiét. C6-mdt cau danh ngdn ma ba rat
tam dic: “Cudc doi s& doi thay néu chiing ta ty thay doi
ban than minh™. Nhung ¢hau can'luu y, cau nay khong
cO ¥ bao nguoi ta quen di qua khir, Moi.con nguoi deu
¢6 kha ning tu thay doi. On;_., gld nguoi Hua da noi voi
ba: “Tuwong lai khong nhat thiét phai gmng y nhu qua
khtr”. Chang ta tu viet nén Cuon sach cudc doi minh,
trang sau khong bat budc phai gidng y nhu trang trude.
Tham chi, giita chimg cudn sach, ching ta c6 thé bt
dau mot chuong méi hoan toan khéac trude. Chinh nhing
bi mét cua tinh yéu chéan chinh gitp ching ta lam duoc
dieu d6. Chuyén gi da xay ra trong qua khi ciing déu
khong quan trong. Du ban da timg gip nhing van dé
phitc tap trong cac moi quan hé, du ban trude day khong
thé tim duoc tinh yéu thi }._vif:r day, voi nhimg bi mét cua
tinh yéu trong tay, ban c6 thé thay d6i duoc tat ca. Ba da
timg gap rat nhiéu nhimg nguoi phai khc-n khé vi ndi co
don do chinh ho tao ra, vi ho ludn cho rang minh khong
bao gir tim duge mot tinh yéu truong ton, vinh clu. Ba
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cling timg biét rat nhiéu nhimg ngudi khén kho vi cam
thdy minh bi méc vao cai bay ctia cude hon nhan khong
hanh phiic. Thuong thi ho roi vao trang thai thit vong,
tram ut, lanh ling, tan nhan va trd nén khoé tinh. Ho cho
r%ing ho 12 nan nhan ctia mot ndi bat hanh nao do va hy
vong s€ ¢6 mdt phép mau gilp ho thoat khoi tinh trang
d6. Nhung phép la lam gi c6 duoc, chi cb su ¢d ging tu
giai thoat clia ban than méi gitip lam thay d6i ma thoi.

Pling lic d6 c6 tiéng m& clra. Mot dng gia mic 4o
banh t6 budc vao. Ba Couper gidi thiéu véi chang trai
d6 1a chong ba. Khi éng chii nha ¢di 4o banh t6 treo 1én
moc, chang trai cua ching ta chot nho ra la da gip vo
chong ba Couper & dau. Chang reo 1én:

— Chau nhé 1a da gip-ong ba & dau roi. C6 phéi ong
ba da du dam cudi & Nha hang Hoang gia cach day
khong 1au khong'a? Bam-cudi ¢ua’Mark Elkin va Sonie
Spadine iy ma.

Ba Couper nhuéng-may-suy-nghi-mot 1at roi noi:

— Ping, 6ng ba c¢6 dv dam cudi dy. Nhung tai sao
chau hoi thé?

— Chéu di nhin thay 6ng ba trong tiéc cudi ay. Chau
thay 6ng ba khiéu vii cing nhau. Chau van con nhé 1a
chau da cam thay hai nguoi that hanh phuc, trong cir
nhu mot cap tinh nhan dang ¢ thoi ky yéu duong manh
liét nhat va tu hoi khong biét hai nguoi co bi quyet gi dé
co duoc dieu do.

— Bay gio thi chéc 1a chau da biét bi quyét d6 1a gi?
— Ba Couper mim cuoi.

— Nhu vdy la 6ng ba c6 gdp 6ng gia nguoi Hoa o
dam cudi ay chir a?
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— Sao co? Ong gia nguoi Hoa cling ¢c6 mat o dam
cwdi cua Mark va Sonie u? — Ba Couper thot 1én
kinh ngac.

— Vang. Chau giip 6ng ta & bita tiéc cudi y diy.

T6i hom ay, chang trai ctia ching ta doc lai nhimg
dieu ghi nhian cua minh:

Bi mdt thit mueoi cuia tinh yéu: sitc manb ciia long
tin. Long tin quan trong co linh chdt song con doi
vai tinh yéu. Khong tin tueong ldn nhau thi mét ngudi
luon séng trong sie lo s, ghen tudéng khé so va lic
nao ciing phdi dé phaig, con ngueoi kia thi cam thdy
nh bi giam ham trong cdi lieai, nhuwe bj nghet tho.
Ta khong thé yéu motngwdi nao dé néu khong co st
tin ticong hoan todan vao ngudi do.

Trong moi'qgian"bé vei ngwoi ma’ minh yéu, phdi
biét cach hanh xit dé moi quan bé do khéng bao gio
bi ccit ditt.

Khi buedc vao tinh yéu, cdn phdi tie héi minh: “Ta da
thét sir tin tieong hoan toan vao ngueoi do hay chiea?”.
Néu cau trd loi la “Chiea”, phdi can nhdc that ky.
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(é%himg trai cia chiing ta lang 1& quan sat quang
canh dam cudi. Khong sang trong, cau ky ki¢u cach
nhu mdt s6 dam cudi ma chang tung du, nhung
khong khi & day that am cidng, trang nha. Chi
khoang hon tram thuc khach, nhung ai nay déu vui
vé, than thién. Khi dan nhac bat dau trdi nhac cho
moi ngudi khiguvii; chiing trai bat'gidc nhé lai dam
cudi hai nim vétrude; khichiang gip va néi chuyén
vGi ong gia nguoi Hoa. Hoi 4y chang con quan niém
vé tinh yéu mot cach kha khit khe, phién dién. Roi
chang mim cudi nhé lai 10 cude giap gd, tro chuyén
voi 10 nguoi trong ban danh sach cua 6ng gia nguoi
Hoa. Mac du ho tdm sy mot cach hao hing, chan
thanh, ¢&i m&, nhung tu sau trong day long chang
van con gon gon doi chit ngo vuc. Chang chua
dam tin chic ring nhirng bi mat lai ¢6 tic dung dén
thé. Nhung qua la nhitng diéu bi mat ay clia tinh
yéu di thuc su cé tic dung ddi véi nhitng nguoi
nhur chang, tirc 12 dang di tim kiém tinh yéu dich
thuc, hay nhu*ng nguoi dang bi quan, that vong, sang
mot cudc song ¢6 don xam xit, thim chi ddi véi ca
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nhirng ngudi dang song trong niem bat hanh vi mot
moi tinh hay mdt cudc hdon nhén bat nhu y.

Chang da tém tit vao so tay nhitng ghi nhin cia
minh vé nhitng diéu bi mét cua tinh yéu cling nhwr kha
niang tng dung ching trong moi tinh hudng cua cudc
song va luon mang theo bén minh nhu mdt cudén cam
nang khi can thiét, dong thoi dé cd thé truyen ba cho
bat ky ai can dén.

Nhimg dieu tong két dé6 nhu sau:

10 bi mat cla tinh yéu — 10 phwong phap két hop dé
xdy dung mot Tinh yéu chén chinh.

1. Hay st dung y niém dé hinh dung truéc vé tinh

yéu cta minh.

2. Hay biét ton trong ban thin va nguoi khac.

3. Hay dung quan tam dén"vie¢ ban sé nhan duoc

gi, ma hay chi. . dén viéc ban c¢o thé trao gi.

4. Mudn tim-duoe-tinh-yéu;-trude-hét hiy tim mot

nguoi ban.

5. Hay mo rong vong tay. Khi mo rong vong tay

chinh la ban dang m¢ rong trai tim minh.

6. Hay dep bo st lo so, thanh kién, dinh kién.

7. Phai biét cach biéu 16 tinh cim cta minh.

8. Phai tam huyét va kién dinh, khong 1ui budc trude

kho khan.

9. Phai c6 long ham muén va phai biét cach thé hién

[ong ham mudn.

10. Phai tin twong minh, tin twong nguoi khac va
tin vao cudc song.
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Va 10 bi mat cla tinh yéu — 10 phuong phap két

hop dé kham pha vé ngudi ban doi tuong lai:
1. Co ay/anh Ay c6 diy dd nhing pham chat ma
ban mong mudn & mot ngudi ban doi hay khong?

2. Ban ¢ ton trong ¢ dy/anh ay hay khong?

3. Ban ¢6 thé trao gi cho cb ay/anh ay?

4. Co6 ay/anh Ay c6 phai la ngudi ban tot nhat cia
ban hay khong? Cac ban ¢6 cung chung s& thich,
nhu cau, quan diém cudc séng hay khong?

5. Khi ban 6m ¢b ay/anh ay vao long, ban va co ay/
anh iy c6 cam giac dang hoa minh vao nhau hay
khong?

6. Ban va c6 ﬁyfanh :’iy ¢6'tao cho nhau mét khoang
khong gian riéng nao dé tu do suy nghi, hanh
dong hay khong?

7. Ban va ¢&'ay/anh 4y c6 bao gid bidu 16 tinh cam
cua minh v&inhaur-mét-ciachchin thanh, coi mo
hay khéng?

8. Ban va c0 ay/anh ay c6 tam huyet, kién dinh voi
moi quan hé gitra hai nguoi hay khong?

9. Ban va ¢d ay/anh ay c6 lubn mong muodn dugc
gan giii bén nhau ca vé mit thé xac 1an tinh than
hay khong?

10. Ban va ¢6 ay/anh ay c6 ludn tin tudng lan nhau
hay khong?

Va 10 bi mat cta tinh yéu — 10 phuong phap két
hop dé cttu van tinh yéu hoidic hén nhan dang c¢6 nguy
co tan voO.
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[. Hay nghi vé nhu cau va mong mudn cia ngudi
yéu hay vo/chong minh nhiéu hon la vé nhu cau,
mong mudn cua minh.

2. Hay hoc cach ton trong ban thian va nguoi yéu
hay vo/chong minh. Hay ty dat cau hoi cho minh:
“T6i ton trong ban than toi vi diéu gi?” va “Toi
ton trong ngudi yéu hay vo/chong minh vi diéu
gi?”.

3. Hay dimg dé y dén viéc ban dugc loi gi tir mdi
quan hg, ma phai nghi dén vi¢c ban can phai dong
gop gi vao moi quan hé do.

4 Hay coi nguoi yéu hay vo/chong minh nhu mot
nguoi ban than thiét nhat. Hay c6 gang tim kiém
diém chung giita hai ngudi, cang nhiéu cang tot.

5. Hay truyén tinh cAm ctia minh qua ngudi yéu hay
vg/chong minh bang nhing ny hén hay nhitng
ctt chi omap, vudt e, fu ‘yémo.|

6. Hay khép Tai, tham chi quén di qua khi dé song
tiep v&i nhimg tinh cam twoi moi.

7. Hay bdc 16 tinh cam cua minh mot cach chan
thanh, cdi md, qua con duong ngoén ngir 161 noi.

8. Hay cﬁng hién hét minh cho moi quan hé gitra
hai ngudi. Hay coi ngudi yéu hay vo/chong minh
la d6i tuwong s6 mot va duy nhat.

9. Hay biét tai tao long ham mudn néu chang may
trudc d6 da mat.

10. Hay hoc cach tin tuéng nguoi yéu hay vo/chong
minh, tin tudng vio mdi quan hé giita hai nguoi
va hay hanh xur sao cho nguoi yéu hay vg/chong
minh ciing ¢6 thé tin twéng minh.

1595

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



156

MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

Khi &ng dung nhitng bi mit cua tinh yéu vao cudc
sdng, chang trai ciia ching ta bat dau cam thiy cé
nhiéu su thay déi theo chiéu hudng tét 1én. Nguoi than
trong gia dinh v ban be, thim chi dong nghiép, déu
nhan & chang cé su thay doi sau sic. Gip nhau, chang
luén mé rong vong tay thay vi mot cai bt tay ho hiing
nhu trude diay. Khi néi chuyén, chang to ra cham cha
lang nghe nguoi d6i dién hon, biéu 16 bing anh mat
st cam thong, thau hiu. Chang danh nhiéu thoi gian
cho ngudi khac hon, thé hién sy quan tim, dong cam
siu sic, chan thanh. Chiang luén nhé dén ngay sinh
nhat cia moi nguoi dé ting qua, goi dién thoai hoi
thim, chic mirng. Rat nhiéul ngudi dwoc chang goi
dién chi d& thim héi tinh-hinh cudc sdng va dé ndi
ring chang van thuong nhé-dén ho, chi tiée la do diéu
kién cudc séng va cong viec ma khong the thuong
xuyén gip mit. Dic biét, moi nguoi nhan thiy & chang
mot hanh vi kha la la chang thuong hay.1am diéu thién
mot cach ty giacy-khéng-co-chu-y.-tham chi nhu la vo
thitc, ching han chang c6 thé mua médt bo hoa tuoi dé
ting ai d6 khong quen biét ma chang gap trén dudng
ph6 va mim cuoi vui suéng khi duoc chimg kién niém
vui thich bat ngd cla ngudi d6. Chang té ra rat vui
khi dugc nghe tiéng cudi cda ai d6 hay khi dugc nhin
thay ai d6 mim cudi.

Cac ban bé than thiét cda chang nhan thay chang
khong con birc xic trong viéc tim kiém d6i tuong dé
lap gia dinh. Ho dau biét ring biy gid chang chi chuyén
tAm vao viéc doi x&r véi moi nguoi bing mot tinh yéu
thwong rong md va biét ring roi tinh yéu sé dén véi
minh, mot lac nao d6, & mot noi nao do, chang sé gip
duge mot ¢d gai nhu chang mo ude.
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Mot s ban be, dong nghiép da hoi thang la tai sao &
chang lai ¢6 nhitng su thay doi ky la dén thé. Chang da
gia nhap modt ton gido nao do chang, hay mai nhan
duwoc mot khoan thira ké kéch xu? Hay chang dugc ké
mot toa thude ky didu nao d6 chiang? Chiang may ai tin
dugc khi chang ké vé 6ng gia nguoi Hoa va nhirng
“bao bdi” bi mat cha tinh yéu ma 6ng ta trao cho chang.
Tuy nhién, ciing c6 ngudi td ra quan tim dén chuyén
ay, ho héi chang cin k& hon va dugc chang truyén lai
cho nhitng “bao bdi” ay; chi mot thoi gian sau 1a ho
phai goi dién hodc tryc tiép gip chang d& cim on vé
nhimg gi chang da trao cho ho. Trong s6 nhimng nguoi
ay, ai cling cho biét l1a nhitng| bi mat cia tinh yéu di
gitip ho nhu thé nao trong cudc song.

Thé roi, nhu tiéng sét gitra troi quang, dicu ky diéu
da xay ra. Mot t61 NOL ¢6 nguoigol dién thoai cho
chang. P6 1a mot ¢d gai. Co cho biét 1a mot 6ng gia
nguoi Hoa da’eho’¢6 66" dién thoai'¢ta chang va vi
thé ¢d hdi xin chang mot cudc hen gap mat dé tim
hiéu cu thé hon vé nhitng bl mat cua tinh yéu vura
duoc nghe ong ta néi dén. Hom sau, ho gidp nhau, va
nang di khién chang rung dong con tim, khong chi vi
nét ngoai hinh kiéu diém ma con vi mot tim 1ong rong
m&. Khi ho chuyén trd, chang cam thay da tim duoc
tam hon dong diéu ma chang cé cd thé chia sé nhing
ol quan trong nhat ctia doi minh.

Va thé 1a ho dén véi nhau chan thanh, céi mg,
yéu thuong, ton trong, tin twong, thuy chung. Chang
cam thay nhu nghet thd vi hanh phic. Va nang ciing
thé. Truée khi duge gip 6ng gia ngudi Hoa va 10
nguoi trong ban danh sach, chang khéng bao gio tin
14 minh s& cé dwgc niem hanh phic nhuw thé nay.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

157



158

MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

Chang da tim moi cach d& tim gip lai ong gia nguoi
Hoa no. it ra 12 d& ¢am on va néi cho ong biét rE‘ing
nho 6ng ma cudc doi chang doi thay dén thé nao.
Chiang v6 cling mong mudn dwgc moi o6ng ta dén du
dam cudi cua chang.

Moi nguoi du tiec cudi déu dimg hét ca day, vo tay
nhu phéo ran khi chd ré diu tay c6 dau budc 1én sin
khiu hon 1&. Ho méi thit dep dbi 1am sao! Cha ré hao
hoa phong nha, cd dau xinh dep diu hién. Niém hanh
phac that vo bién!

L& trao nhan bat diu. Ho nhin nhau say dam. Tiéng
reo ho va tiéng vo tay chiing)xudéng khi dan nhac bat
dau huéng 1én khic nhac (€ho 18 nghi trao nhan. Peo
nhin vao tay ¢d dau xong, ching trai cia ching ta dua
mit nhin vé phia ban cé nhitng ngudi than trong gia
dinh chang va'nhimg ban be than thiétnhat. Ho dang
huéng anh méit dong vién, khich 1& vé phia chang. Bdng
trong tam mit cua chang lot vao mot hinh béng quen
thudc: éng gia ngudi Hoa! Ong dang dimg mot minh &
phia ding xa, gan ctra ra vao, mim cuoi va gio tay cao
hon dau, hai ban tay v6 vo vao nhau nhu dé chic mimg
ngay vui cua chang.
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