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Loi nha xudtban

Ban doc than mén,

Khi gap khé khan hay khéng vira long véi mot chuyén gi d6, diu tién ban sé lam gi? T6i
dam ca rang, dén 80% doc gia sé tra 1oi 1a than thé véi ai d6. Chuyén d6 chang c6 gi 1a bat hop
phap c3, don gian chi 1a ban mudn trat sach nhitng chuyén den ddi va ciu cliru mét sw cam
thong.

Nhwng da bao gio ban nghi dén cdm xic cia ngwdi “hirng” nhitng than thé cho ban chwa?
Toi cam doan 1a n6 chang c6 gi vui vé c3, trir khi ngwoi do 1a ddi tha cha ban. Piéu quan trong
hon la nhitng 11 than thé, phan nan dé lai 1a nhitng ké “phan cht”, nhat la khi than thé da tré
thanh mot théi quen. Cang néi nhiéu vé nhitng diéu minh chwa hai long, ban cang cdm thay
cudc sdng nay that chdn nan va buén té. N6 cling sé nhian chim ban trong cai nhin bi quan va
day ban ra xa khéi h6i nhirng ngwdi hanh phc.

VAy ban sé ti€p tuc phan nan, than thé hay chon mét con dudng thay déi hién tai? Chang ai
c6 thé gitp ban c3, vi c6 thé ho dang c6 gang cai thién minh bang cich tranh xa nhitng nguvi
nhw ban.

Cudn sach nhé ban dang ciAm trén tay sé gitip ban thay doi tirng ngay. N6 sé phan tich va
chi ra 10 diéu ma ban dang dwoc nhin néu x6a di nhitng 11 than van trong cudc séng va tao
dong luc dé chira tri can bénh “thdm nién” nay.

Ngwoi hay phan nan, than trach vé cudc song 1a ké nhin that bai vé minh sém nhit, that
bai ngay tir trong suy nghi. Cling vi 1& d6, ching t6i da chon cai tén 10 diéu khac biét nhit gitra
ké thang va ngwdi thua cho ban tiéng Viét cia cudn The top 10 distinctions between winners
and whiners. Cuén sach nam trong series 10 diéu khac biét... cia Keith Cameron Smith sé&
dwoc Alpha Books Ian lwot xuat ban.

Hy vong b0 sach sé la nguwdi ban dong hanh cuing ban cai thién quan niém séng ctia chinh
minh.



Xin tran trong gi¢i thiéu téi doc gia!

Ha Noi, thang 12 nam 2013

CONG TY CO PHAN SACH ALPHA



Loi twa

Ké thing c6 nhitng niém tin va hanh dong d€ din 16i dén thanh céng. Ho gitr cho minh cai
nhin tich cwc d€ tao ra nhirng thanh qua trong cudc s6ng. Ngwoec lai, ké thua lai thwong duy tri
16i nghi, cAch ndi va hanh vi tiéu cuc, nhitng thit tao ra dau khé va ric réi. Khi nim duogc niém
tin va hanh dong tich cuc cua ké thang cling nhw niém tin va hanh vi tiéu cuc ctia ngudi thua,
ban hay tim cho minh “nghé thuat” kiém soat cudc doi va gianh chién thang déu dian hon.

Ly do khién tdi viét cuén sach nay don gian 1a dé gitip moi ngudi gianh chién thang déu
d3n hon trong tirng linh vuce clia cudc s6ng. Xuyén sudt cudn sach nay, tdi chi nhac téi ké than
van - dang thwong gap nhat cda ké that bai va thuc ra, than vin méi l1a ké thu 1én nhit cia
chién thiang. Than van thwong xuyén sé dan ban dén that bai. Toi da gap rat nhiéu ngudi chiu
dung hiu qua suodt quing thoi gian dai vi nhitng loi than van khéng ngét cia minh. Rén ri, than
phién khéng mang tinh xay dung, thim chi n6 con pha héng cac moi quan hé, cong viéc va ca
gidc mo ctia chinh ban.

Nhitng diéu khac biét cia ké thang v&i ngwoi thua ma tdi néi dén trong cudn sach nay
chinh la nhitng bai hoc gitp tdi phat trién va tin hwdng cac moi quan hé tot, thanh cong trong
cOng viéc va budc gan dén wéc mo ciia minh. Toi thira nhin rang to6i chwa van dung thanh thao
tit cd nhitng sw khéc biét trong niém tin va hanh vi cia ngwdi chién thing trong cudn sach nay
nhung tdi tip luyén ching mdi ngay va thuin thuc & mot vai khac biét. Téi nhan ra rang du
trong giai doan nao cda cudc doi thi nhitng khac biét nay déu cé thé gilip ban cai thién chit
lwgng cudc sOng. DU ban 1a ngwdi mac bénh than van kinh nién, ngudi ludn tw lam khé ban
than hay ludn xem ban than l1a ké thing cudc, téi van mong ban hiy chon ra hai hay ba khac
biét va luyén tip ching ngay lap tirc. Thir xem liéu ching c6 tao ra nhitng két qua tich cuc cho
cudc sdng ctia ban hay khong. Bang cach chon thay déi vai niém tin va hanh vi ctia ban than, toi
tin rang chién thing sé dén v&i ban déu din hon. Sw that 1a d6i khi chdng ta cé than van chut it
nhung néu hoc cach than van it di, ching ta sé chién thang nhiéu hon!

Cé ba ly do khién t6i viét cuén sach nay. Ly do 1on nhat giong véi ly do toi viét cuon 10 diéu
khac biét nhat gitra ké giau va nguwdi nghéo va phat trién bd sach 10 diéu khac biét nay, do la
trach nhiém, muc tiéu va di san. Toi tin rang tit ca ching ta déu cé trach nhiém phai chia sé
nhitng thi¥ tao ra cac két qua tich cuc trong cuéc doi minh. Téi cling muodn tw minh cdm thay
rang viéc giang day nhirng diéu khac biét ndy & nhiéu noi trén thé gidi 1a hanh dong cé muc
tiéu. Hon nita, t6i nhin nhin nhitng cuén sach nay nhw mot phan di san, dac biét danh cho con
cai toi. Mot vai cudn sach toi yéu thich da hon 100 ndm tuoi, sé that tuyét khi 100 nim sau cé
ai d6 sé doc nhirng cudn sich cua toi, thich thd va hwdéng loi tir né. Toi tin twdng rang nhirng



diéu khéc biét gitra ké thang va ngudi thua khong ddi thay theo thoi gian. N6 quan trong nhw
cach day 100 ndm va 100 nam sau sé& van vay.

Hay doc, thudng thirc, hoc héi va thu loi tir nhitng diéu khac biét nay. Ban da la nguwoi chién
thing roi diy!

Ghi chu vé thir tw ctia nhirng diéu khac biét

Toi sap x€p nhirng diéu khac biét theo thi tw gidm din vé tAm quan trong. Dwa trén kinh
nghiém va bai hoc tlr cd nhan va clia nhitng ngudi chién thang thwe thu ma tdi dua ra thi tu
nay. Ban hoan toan c6 thé xao tron thir tw cia cic diéu khac biét nay cho phu hop véi cudc
s6ng va tirng giai doan cudc doi ma ban trai qua. Chang han khéc biét 7 ¢ thé quan trong véi
ban lic nay hon la khac biét 3. Hay lwa chon diéu khac biét nao néi 1én chinh xac hoan canh cta
ban lic nay nhat, roi lang nghe né va hoc cai ma cudc sdng dang c6 gang day ban. Hiy luén nhé&
rang tré thanh ngwdi chién thing khong phai l1a chuyén mot sém mot chiéu ma 1a cad mot hanh
trinh dai phia truéec.



10

ké thang nhan trach nhiém.

ngwoi thua dong vai nan nhan.

Hay chidp nhan mot sy that 1a: Cudc s6ng khong phai lic nao ciing dién ra nhw ké hoach. C6
nguwdi ndi rang cudc séng 1a nhirng gi dang dién ra khi ban dang 1ap nhitng ké hoach khéc.

Tré thanh nguoi chién thang trong tinh thé bat khd doan nhw vay doi hoi ban phai cin
bang hai quan niém c6 vé nhw ddi 1ap nhau. Quan niém dAu tién l1a: “Chuyén dé xay ra 1a do toi
lwa chon.” Quan niém thir hai gan nhw trai nguwoc: “Chuyén gi dén sé dén.”

Hai phat biéu nay tw than ching c6 vadn dé gi nhung ching bong chéc ddi 1ap khi dit canh
nhau. Tuy nhién, néu di theo hwéng cwc doan ctia bat ky phat biéu nao cling déu tao ra nhirng
két qua tiéu cuec.

Vi du, hay tap trung vao phat biéu thir nhat: Chuyén d6 xay ra la do t6i lwa chon. Néu nhin
nhan va van dung triét Iy ndy & mirc cuc doan sé& dan dén thai do tw cao va suy nghi minh
khong cin ai ca. Con phat biéu tht hai thi sao? O mitc cuc doan, quan niém chuyén gi dén sé
dén sé day ban vao vi tri cia nan nhin, mot nguoi troéi néi khong kiém soét.

BAN CHON:

“chuyén do xay ra la do toi lwa chon.”

HAY

“Chuyén gi dén sé dén.”



L& phai nam diu do & gitra. Ngudi chién thiang phai tim dwoc sw cAn bang trong cudc séng
va diém cin bang cho hai phat biéu nay roi vao chit Trach nhiém. Trach nhiém nghia la ban
1am moi viéc t6t nhit c6 thé va tin twdng rang két qua tot sé dén. Ban khong thé cr mii séng
trong trang thai chuyén gi dén sé dén - khong déng tay ddng chin lam viéc gi tich cuc ca. Ban
cling khéng thé lic nao cling s6ng trong trang thai chuyén dé xay ra la do téi lwa chon - danh
gid qua cao ban than minh va tu cao tw dai ma phan xét.

Chinh nhitng suy nghi cwc doan khién ké than van tré thanh ngwdi thiéu y thic kiém soat,
do cling 1a con duwdng dan dén mot dia diém duy nhat: ndi s¢ hai. CAm giac s¢ hai d6 bam riét
14y con nguwdi bang nhitng ndi lo, lo s¢ chinh 1a ké thu ciia chién thing,

Nguwoi thang khong lo lang con ké thua thi co.

Noi s¢ hii khién ké thua tin chic rang diéu toi té nhit sé xay ra con ngudi chién thiang van
gitr vitng niém tin vao nhitng két qua tich cwc tir con ngwdi va hoan canh. Trong khi c6 rat
nhiéu ngudi khong ddi xir tot vdi ban, van co6 rat nhiéu ngudi ¢6 kha nang sé ddi xi tot. Ngwoi
chién thing chi tim kiém nhitng ngwdi con ngwoi tot dep d6 ma khong phai lo lang vé s6 con
lai.

Lo so chinh 1a ké thu cta chién thing.



Ngudi chién thang tin twdng vao y twdng cia ngwdi khac. Ké thua thi ngwoc lai, luén dong
vai nan nhan vi ho dé€ ndi so hii sinh sbi thanh ndi lo, ndi lo nhan 1én thanh sw nghi ngo, va su
nghi ng® bién thanh sw chia ré. Ban khong thé chié€n thang néu thiéu nhirng ngudi dong hanh
vi cudc s6ng 1a mot mon thé thao dong doi. Chién thang chi c6 dwoc nhd sw doan két.,

chién thang chi c6 dwoc nho sw doan két.
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Tin twdng hay so hai tuy thudc vao ban quyét dinh. B6 1a mét quyét dinh ca nhan va la diéu
ban phai lam moi ngdy nhw mot trach nhiém. Pirng gidng nhirng ké thua cudc ludn nghi rang
nhitng lwa chon ciia minh phu thudc vao hoan canh va hoan canh lai 12 16i ctia ai d6 khac.

Thuc ra ndi so hai cila ngudi thua cudc bat ngudn tir suy nghi minh khoéng con lwa chon
nao khac vi thé ho trao lwa chon ctia minh vao tay mot ai dé. Con nguwoi chién thang thi biét
rang minh luén cé cac lwa chon va nhan trach nhiém thwc hién hanh dong dé. Hanh trinh chién
thidng kh&i dau bang viéc ban nhan trach nhiém lua chon vé minh. Hay ndm ldy quyén luc do6
va stt dung né mot cach thong minh néu ban mudn tré thanh ngwdi chién thing.

Ké thua vao vai nan nhan bang cach dé 16i cho hoan canh va nguwoi khac. Ho noéi: “Gia nhuw
ho lam viéc nay, gia nhw ho dirng lam viéc kia thi cudc séng ctia tdi da tré nén hoan hdo.” bo 10i



va than phién lu6én di cung nhau, va cad hai déu dwgc nhitng ké thua ddm nhiém rat tot. Hay
ludn nhé rang: Lwa chon quyét dinh hoan canh, hoan canh khong quyét dinh lwa chon. Néu ban
van rén ri khong thoi vé hoan canh ctia minh, ban sé khong thé tré thanh ngwdi chién thing
duorc.

Lwa chon quyét dinh hoan canh, hoan canh khéng quyét dinh lwa chon.

Trong cudc sdng, sé ¢ lic ban bi niu chan lai va khi do6, ban c6 d6 16i cho ngwoi khac
khong? Néu ban tra loi 13 ¢6, ban sé chang thay d6i dwoc dau. Nhan trach nhiém truwdc hoan
canh hién tai méi chinh l1a buéc dau tién dé phat trién.

Ban than t6i cling da nhiéu lan d6 16i cho ngwoi khac trong nhitng hoan canh khac nhau.
Nhuwng t6i nhan ra rang néu van tié€p tuc nhan vai nan nhan bang viéc dd 16i va than phién, toi
sé phai d6i mat véi nhirng cam xdc that vong va chan nan.

Sw that 14 tAt cd ching ta, chang ai tron tranh dwoc sw thit vong ca doi. Thé nhung, khi thit
vong, ching ta phai hoc cach khich 1& ban than truéc khi mac cin bénh chan nan, vi theo sau
chan nan sé la phién mudn.

Ké thua chung séng v&i sw phién mudn con nguwoi chién thing ddi dau véi nhitng that
vong, khich 1& ban than va tiép tuc tién tdi. MOt ngudi chién thang ndi: “Nhitng suy nghi, cdm
xuc va hanh dong cha t6i 1a trach nhiém cda ban than t6i.” Hay chién thing tlr trong suy nghi
cta ban va lwa chon nhitng suy nghi tich cwc bang cach nhan trach nhiém vé minh.



Than thé 1a két qua cta nhirng suy nghi tiéu cwc nén dirng dé ngwdi khac 1ap day tim tri
ban bang nhirng suy nghi kiéu dé. Hay dwa ra nhiing quyét dinh tinh tdo dwa trén nhitng gi ban
c6 trong dau. Pirng dé nguoi khac kiém soat suy nghi cia ban thay ban, dé roi sau dé lai phai
mAat cong d6 16i cho ho.

K&t qua 1a birc tranh phan chiéu cac chon lwa ma ban thuc hién. Nguwoi chién thing nhin
nhin hau hét moi diéu trong cudc song nhw mot két qua hay moét sw phan chiéu. Strc khoée la
két qua hay su phan chiéu cta nhitng chon lwa ban da thwc hién véi ché dd an udng va tap
luyén thé duc cia minh. Sw giau cé 1a két qua hay sw phan chiéu cua nhirng lwa chon ban thuc
hién vé tién bac. Hanh phuc la két qua hay sw phan chi€u ctia nhitrng suy nghi vé cudc séng. Ban
can hoc cach nhin trach nhiém cho nhitng lwa chon minh thwc hién trong tirng linh vuc cudc
song. Néu khong, ban sé c6 cdm gidc nhw minh 1a nan nhan va hirng chiu nhitng két qua tiéu
cuc. Thay vi strc khoe, sé 1a bénh tit. Thay vi giau c6, sé 1a nghéo kho. Thay vi hanh phic, sé 1a
sw phién mudn. Nhitng két qua tich cuc hay tiéu cwc don thuan la sw phan chiéu cac lwa chon
chung ta thuc hién ma thoi.

Gio hdy nhin vao nhitng két qua ban dat dwoc nhw nhirng trai chin trén cy. Than van la trai
chin ctia suy nghi tiéu cuc va chién thing 1a cta suy nghi tich cuc. Nhitng két qua tich cwc ma
ban khao khat chinh 14 trai chin cta suy nghi tich cwc d6. Ngudi chién thang chiu trach nhiém
cho nhitng két qua ctia minh bang cach chiu trach nhiém cho nhitng suy nghi. Suy nghi giéng
nhw nhitng hat giéng va tim tri thi nhw dit trong phi nhiéu. Nhitng suy nghi ban lwu git trong
dAu sé phat trién va bén ré, cudi cung hat gidng nhé dé sé tré thanh mot cai cay lon véi rat
nhiéu trai chin. Vi thé, hdy quan tim dén viéc lwu gitt nhitng suy nghi tich cwc trong diu ban.

Khi nhitng suy nghi tiéu cwc xuit hién, dirng d€ ching & lai qua 1au, néu khong ching sé bit
diu moc ré, va mot khi da bén ré roi, ban sé khé long ma nhd ching di dwoc. Ngudi chién
thing ludn tin rang “cac két qua 1a trach nhiém cua t6i”, va do6 1a Iy do tai sao ho chon céac suy
nghi can than. Ho suy nghi vé cadi minh mudon ch khéng phai cai khong muon. Con ké thua thi
phi thoi gian suy nghi vé nhitng thi ho khong muon va dé la cai ho sé chung song suét cudc
doi minh. T4t cd ching ta déu mudn gianh chién thing déu din hon trong cudc doi, diéu do
déng nghia véi viéc ban phai hoc cach kiém soat suy nghi ciia minh déu dan hon. Chi c6 thanh
cong trong viéc ki€m soat suy nghi ciia ban thin, ban mé&i c6 thé thay doi két qua.

Suy nghi giong nhw nhitng hat giéng va tim tri thi nhw dat tréng phi nhiéu.
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ké thang c6 nhirng gi ho mudn.

nguwoi thua muén nhitng gi ho khong cé.

Ban mudn gi? Ban c6 san sang tra gia d€ c6 dwoc thir d6 khong? Moi thi déu c6 cai gia cha
né. Trong khi nhitng ké thua cuéc mudén thir gi d6 mién phi thi ngwdi chién thing lam viéc
cham chi dé theo du6i mong wéc clia minh.

DPo6i khi nhitng khé khan la mot phan cai gia ching ta phai trd cho cai ching ta mudn.
Nhirng Iic khac, moi thir dén dé dang va ching ta khong phai gang strc, va cai gia chiing ta phai
trd l1a sw nhin nhwong hay tdm ly “ké né va dé Chda quyét dinh.” R4t nhiéu lan trong doi toi
phai budng tay giira chirng va tw nhti: “Piéu nay vuot qua strc clia minh roi. Minh van chua biét
cach thuc hién nd.” La lung thay, diéu dé dwong nhuw tw xay ra.

Ngudi chién thang biét khi nao cAn hanh dong va khi ndo can budng tay. Ké thua cudc hanh
dong cho dén khi gdp vat can dau tién, thay vi tin twdng rang két qua ding sé xay ra, ho budng
tay. Ngwoi thang budng tay va tin tudng. Ké thua budng tay va so hai.

Nguoi thang budng tay va tin twdng.
Ké thua budng tay VA SO HAL

HEY, COME ON —
YOU'VE GOT 7O
BELIEVE IN
YOURSELF!



Ké thua cé cdm giac rang ngwoi khac luén cé nhiéu hon va ho dwoc quyén hudng mot it
trong d6. TAm ly hwdng thu la th& hdy hoai tim hén va dem dén cam xtc tu thwong & ké thua.
Ho sé chung s6ng v&i niém thwong hai dy, tAm tri va nang lwong quin quanh gitta nhirng ciu
hoi: Sao cudc song lai kho khan thé va tai sao ho khéng lam thé nay ma lai lam thé kia.

Nguwoc lai, ngwoi chién thang nhin vao nhirng ngudi hon minh va tin rang: “Néu ngwdi khac
c6 thé lam diéu do thi toi cling c6 thé.” Sau d6 ho tim hi€u nhitng viéc cin lam dé dat duwoc diéu
do.

Hau hét cac triéu phu khong giau cé nho tai san thira ké, ho tw lao ddong va lam giau. Ho la
nguwdi chién thang vi ho hiéu rang minh c6 thé hoc dwoc cach dat téi nhitng gi minh khao khat.
Ban c6 thé hoc dwoc cach kiém ra bat ky khoan tién nao minh mudn. Ban cé thé hoc cach tré
nén khée manh hon. Ban c6 thé hoc cach tao ra nhitng mdi quan hé siu sic. Ban c6 thé hoc
cach dat dwgc bat ky thir gi ban mong muon.

néu ngudi khac c6 thé lam didu d6 THI TOI CONG CO THE!

Mot diéu kién dwoc tinh vao cai gia cia chién thang 1a kién thirc. Ban cé dau tw vao viéc
phat trién tri tué ban thian khéng? Ban cé khdng ngirng hoc hoi nhitng diéu méi mé khong?
Nhitng gi¢i han chi don thuin dén tir viéc thi€u kién thirc. Néu ai dé chién thang trong mot
linh virc ma ban that bai, don gian la vi ho biét thir gi d6 ma ban khdéng biét va biét cach ap
dung né. Ban c6 thé hoc bat ky thir gi can thiét dé dat dwoc bat ky thi gi ban mong muén.



Mot cai gid khac ma nhirng nguwoi chién thing phai tra dé€ dat dwoc cai minh mudn 13 sw chi
trich vi trén dinh cao ldc nao ciing day séng gié. Nhirng 1o chi trich 1a cai gia cia thanh cong.
Mia mai thay, tac gia ciia nhitng 1o1i chi trich chinh la ké thua cudc. Chi nhitng ké d6 mé&i c6 suy
nghi sai [Am rang minh cé quyén chi trich nhirng ngwdi c6 thir minh khéng c6 du dé 1a sw giau
c6, cac mébi quan hé tot dep, strc khde hay niém vui.

Ké thua cudc hay chi trich vi tw thin ho khong san sang tra gia cho thanh cong. Nguoi
chién thing thi sdn sang tra gia, thAm chi con chiu mic gia cao va chip nhan chi trich nhw mot
phan cta cudc séng. Nguwoi chién thing khong lo 1ang vé nhirng gi ngudi khac nghi. Ho chi quan
tdm dén nhitng gi minh nghi vé chinh minh ma théi.

Ban cAm nhin thé nao vé ban thin minh? Ban c6 nudi duwdng long tw trong clia ban than
khong? Ban c6 thich... chinh minh khong? Nguoi chién thang c6 l0ng tw trong rat cao nhung khi
nghi vé minh, ho vin khong kiéu ngao. Don gian 1a ho tin twdng vao kha ning ctia chinh minh
ma thoi. Ké thua suy nghi tiéu cwc vé ban than va chi trich nhitng ngudi khac vi né da tré
thanh mo6t théi quen khoé bé.

Ngudi chién thing bd ngoai tai nhitng 101 chi trich vé nghia va ling nghe con tim minh.
Nguyén tac 20-40-60 da ddc két cho ban: “Khi 20 tudi, ban quan tAm moi ngudi nghi gi vé ban.
Khi 40 tudi, ban khéng quan tAm bat c thir gi moi nguwdi nghi vé ban. Khi 60 tudi, rot cuéc ban
cling nhan ra rang thwc sw khong c6 ai nghi gi vé ban ca.”

Moi nguoi déu ¢ mot cudc sdng ban ron cla riéng minh nén ho chang con thoi gian dé lic
nao ciing nghi vé ban. Tham chi chinh ké chi trich ban ciing chang nghi vé ban qua nam phuit.
Né&u ban dang lo 1dng vé nhitng gi ngwoi khac nghi vé ban thin minh, to6i danh ting ban ba chi:
Quén no di.

“Khi 20 tudi, ban quan tAm moi ngwoi nghi gi vé ban.
Khi 40 tubi, ban khéng quan tAm bat ci¥ thi gi moi ngwdi nghi vé ban.
Khi 60 tudi, rét cudc ban cling nhan ra rang thwc sw khéng c6 ai nghi gi vé ban ca.”




Ké thua cudc séng trién mién trong nhirng nang lwong tiéu cuwc, ho chi trich hau nhw tat ca
moi thit, ludn ban tAm vé cai tdi va suy nghi ciia ngwoi khac vé minh. Ngwoi chién thing du
thong minh dé biét rang khong phai chuyén gi ciing lién quan dén ho, va san 1ong tra gia cho
mot ngudi chién thang khac bang sw tro giup.

Zig Ziglar tirng no6i: “N€u ban du nhiét tinh dé gitp d& nguwoi khac cé duwoc thir ho muon,
ban ciing c6 thé cé dwoc tit cd nhitng gi minh muén.” Ngwoi chién thing thiu hiéu vé su tro
giup va khi ho tro gidp nhitng ngwdi khac bang tit ca trai tim nghia 12 ho dang lam diéu ddng
dan tir nhitng ly do ddng din. Tro gitp moi ngwdi xudt phat tlr mong mudn c6 dwoc nhirng gi
minh mudn c6 thé hiéu qua & mot chirng muc nao d6 nhung n6é pha hong niém vui ctia cong
viéc trg gitp. Niém vui xudt phat tir trdi tim dang gid hon bat ky thi gi ban c6 thé khao khat.

Ké thua khdng thé c6 nhitng gi ho mudén vi sy dot nat, thiéu tw trong va khong nhiét tinh.
Hay ting cwong kién thic vé diéu ban muon lam, phét 1o nhitng chi trich va trg giap moi
nguwoi bang ca trai tim minh, chic chdn ban sé c6 dwoc cai ban mudn.

Vay, cai ban muon la gi? Va tai sao ban muén né? Tra loi dwoc hai ciu hoi tai sao nay la rat
quan trong. Vi nhitng thir ban muén ciing cé thé chinh la thi ai d6 khac mudn danh cho ban, vi
chi khi chac chin rang nhirng thit minh mudn 1a nhirng khao khat tir trai tim minh va chic chan
khong thudc vé ngudi khac, ban méi san sang tra gia dé dat dwoc né. Ngudi chién thing thanh
cong vi ho khéng chi biét cdi minh mudn ma con biét rd tai sao minh mudén né. Ké thua thwong
tra 1oi bang nhirng Iy do sai va d6 1a 1y do tai sao ho khong cé dwoc ching. P& ngwdi khac kiém
soat suy nghi cia minh, ho da khéng biét minh thwc sw mudn gi.

Ban can c6 cai nhin ddng dan vé cai gia phai tra va dat dwoc diéu ban mong mudn. Khoan
chi trd khong mang lai cai ban mudn ma chi mang dén co hoi dé dat dwgc diéu do. Do dé, du
ban mong muén diéu gi thi viéc dau tién ban cin lam la tra gia cho né va tién 1én gianh 1ay né.
Bai hoc nay khién t6i nhé dén bé phim Mwu cau hanh phic (The Pursuit of Happyness), dua
trén ciu chuyén cudc doi cia Chris Gardener. Trong phim, toi thich nhit cadnh nhan vit Chris,
do dién vién Will Smith thi vai, choi bong r6 véi con trai nhé cia minh. CAu con trai néi rang
n6é mudn tré thanh mot ciu thu béng r6 chuyén nghiép, Chris néi véi con minh rang né khéng
thé tré thanh mot cu tha bong r6 chuyén nghiép vi... Nhuwng ngay lic dd, anh nhin ra sai lam
clia minh va tu stra sai: Khong, khong ding, con cé thé lam bat cit thir gi minh thich trén thé
gi¢i nay. Pirng bao gio d€ bat ky ai néi véi con vé nhitng gi con khong thé lam. Néu con mudn
th gi d6, hay chay dén gianh lay n6, chdm hét.



néu ban mudn thi gi d6, hiy chay dén GIANH LAY NO.

Ban da nghe ai d6 bao rang ban khong thé 1am diéu gi? Toi lai néi cho ban biét rang ban c6
thé dat dwoc bat ky muc tiéu nao ban mong mudn néu ban san sang tra gia va sau dé tién 1én
gianh lay n6. Muc tiéu ctia cu6n sach nay la tao cdm hirng d€ ban tin twédng va c6 thém dong luc
dé hanh dong. T6i hy vong ban sé lam vay. V4n dé khong phai & chd ban c6 thé hay khong ma &
cho ban c6 lam hay khéng.

V4n dé khong phai & chd ban c6 thé hay khong ma & chd ban c6 lam hay khong.
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ké thang tim dwong di.

Ké thua tim l¢i bao bién.

T6i tirng nhin dwoc mot email véi cau héi: Gitra strc manh cda niém tin va sttc manh ctua
long kién tri, cai nao quan trong hon?

Cau tra 1o cda toi la niém tin quan trong hon long kién tri, va thuc té 1a chinh niém tin tao
ra long kién tri. Kién tri giip ban d6i mat véi nhitng tinh huéng mang tinh th thach cao, nhw
khi doi mat véi that bai, bi tir ch6i hay ton that, nhung niém tin sé mang dén cho ching ta suw
tw tin can thiét dé kién tri.

Henry Ford tirng ndi: “Ban nghi rang minh c6 thé& hay khéng thé, ban déu dung.” Chan ly
nay sau sac hon nhan thirc ciia hiu hét moi ngudi. Ké thua cudc ra sirc tim cho minh nhirng 1oi
bao bién vi hai ly do: Vi moi chuyén tré nén khé khian hon va vi ho khong tin rang minh c6 thé
gianh chién thang,

“Ban nghi rang minh c6 thé hay khong thé, ban déu ding.”

- Henry Ford.

Ngudi chién thang 1a ngudi van tién 1én phia truwéc du tinh huéng cé khé khian dén may.
Ngudi chién thang nhin nhidn moét budc lui 1a co hdi d€ hoc héi thém nhitng diéu mdi mé. Ho



quyét tAm tim ra mot con dwdng vi tin rang c6 ton tai con dwong dé. Ké thua cudc tim loi bao
bién vi ho khong tin rang minh c6 mot twong lai thanh cong.

Hay thir quan sat tinh huéng mét con rudi bi ket trong mot can phong. Con rudéi lao minh
vao tAm ctra kinh d€ cd thoat ra ngoai trong tuyét vong. Su ¢4 gang clia né manh liét nhung
khong hiéu qua, va cudi cung né sé chét. Tai sao? C6 vé nhw con rudi chi c6 mot chién lwoc: Co
gang hon nita. Néu con rudi quan sat xung quanh, né s& nhan ra rang cin phong con cé mot
canh ctra khac dang mé, chi can vai phit, né c6 thé dé dang thoat ra ngoai.

R4t nhiéu ké thua da hanh dong nhuw con rudi kia. Ho ¢6 gang hon, hon nita véi mot chién
lwoe sai, ho c6 tim 1o bao bién dé ti€p tuc lam nhitng gi dang lam hoac d€ bé cudc. Trong ca
hai trweong hop 4y, hanh vi cia ho phan chiéu clda nhitng niém tin han ché.

Ké thua nhin vao nhitng gi minh dang lam va c6 nhitng niém tin vé tinh ding sai cia hanh
dong. Cubi cung, ho van tiép tuc con dudng khong thanh cong hoic bat ddu mot con dwong
khac moi khi c6 thtr thach xuit hién. Ngwdi chién thang lai nhin vao két qua va néu két qua
khong dwoc nhe mong muodn, ho Iwa chon nhirng cach s6ng va lam viéc khac cho dén khi dat
duoc két qua. Ngudi chién thing khong danh gia hanh dong ma tap trung vao két qua va lién
tuc diéu chinh hanh dong dé dat dwgc két qud mong mudn.

Ban c6 thé tim ra cach dat dwoc bat cir thir gl minh muén nhung tdi c4 rang ban sé gap kho
khin dé xac dinh xem minh mudén tré thanh ngwoi nhw thé nao. Biét rd va tap trung vao viéc
minh muon tré thanh ngudi thé ndo sé gidp ban tim ra cach phat trién nhirng gi ban muén lam
va muon co.

Ngudi chién thing tra loi cAu hoi dé trudc khi ho x4ac dinh mudn c¢é gi va lam gi. Ho nudi
duwdng niém tin va bo doi sw s¢ hai. Ho hiéu rang nhitng gi ho 1am va ho c6 1a sw phan chiéu tw
chinh ban than ho. Ké thua tim mot loi bao bién vi ho khong cé tAm nhin cho viéc minh muon
tré thanh nguwoi thé nao. Tam nhin vé ban thin va cudc song can su tin twdng hoan toan dé né
l14p day trong ban nhitng dam mé va gitt ban vitng bwéc trén con dwong phia truéec.

Vi ké thua thiéu tAm nhin hodc tAm nhin ngdn han, ho khong c6 sitc manh va sw cam két.
Chi tAm nhin mé&i cho phép ban tim ra con dwong bat chip khé khan va loai trir nhitng bao
bién.



Chi tAm nhin m&i cho phép ban tim ra con dwong bat chip kho6 khan va loai trir nhitng bao
bién.

Ké thua tim cach bao bién vi tdm nhin cda ho bi 1ap day b&i tAm nhin cta ngwoi khac. Giac
mo “di muwon” d6 chi tao cAm hitng cho ho trong mot khoang thoi gian ngin. Vay muwon giic
mo cua ngudi khac khong cé gi la sai trai ca, ban can thoi gian dé ca nhian héa né va bién nd
thanh gidc mo cua riéng minh. Bién gidc mo cua nguwoi khac thanh ciia minh va tré thanh
nguwoi chién thang 13 thoi khac ban cé dwoc gidc mo cla riéng minh.

T6i da tirng wéc mudn tré thanh tac gid cda nhitng cuén sach ban chay va gitri nhirng thong
diép don gidn dé thay do6i cudc song ctia ngudi doc. Cuén sach diu tay cua toi la két qua cia vai
nam troi vat 16n véi kho khan va that vong. Nhung t6i biét minh muén tré thanh nguoi thé nao
va tin rang minh c¢6 thé, t6i da tim ra mot con dwong, toi kién tri theo dudi va da thuc hién
dwoc diéu do.

Néu c6 thé giup d& ai d6 dat dwgc gidc mo thi ban ciing sé tim dwoc nhitng ngwdi gidp ban
hoan thanh giic mo clia minh. Nguwoi chién thang gidp nhitng ngudi khac chién thang. Ngwoi
chién thiang khong thé gitip nhitng ké thua cudc, nhitng ké khong biét cach tw gitp ban than
minh. Hay tw giup minh bang ciach quyét dinh: “T6i s& 1a ngudi chién thdng.” Sau khi quyét
dinh va cam két dé tré thanh mot ngwoi chién thang, ban sé tim thiy con duwong.

Ké thua cudc ndi rang: “Toi khong thiy gi nén t6i khong tin.” Ngwoi chién thing noi rang:
“T6i tin - d6 12 1y do tai sao tdi thdy.” TAm nhin sé gidp ban gianh chién thing. “Diéu duy nhit
té hon viéc bi mu 10a 1a c6 thi lwc nhung khéng c¢6 tAm nhin,” 1a mot trich din siu sic day stc
manh tir Helen Keller. TAm nhin 14 c4i nhin cta ndi tai, 1a nhin v&i con mat ctia niém tin. Ngwoi
chién thing tim ra con dudng vi ho tin rang c6 mot con dwong va niém tin chi cho ta thiy diéu
do6. Ngudi chién thang 1a ngwdi biét sir dung sttc manh clia con tim va cai dau - nghia la chu
déng suy nghi vé gidc mo trong tim minh.



Theo kinh nghiém cta t6i, tim nhin thwong cho ching ta diém dén chir hiém khi cung cap
ca mOt hanh trinh chi tiét. D€ di téi dich, ban phdi tw minh tim ra con dwong chinh xac cho
minh. Vi du ban muon tré thanh mét triéu phu, cé téi hang triéu cach dé kiém tién triéu.
Ngudi chién thang phai tim ra mot cich ding dan nhit dé dat dwoc muc tiéu. Va chic chin con
duong d6 day nhirng trai nghiém y nghia. Sau moi kho khin, ho sé dirg day va lai tiép tuc tién
budc. Clr nhw thé, khdng ngirng hoc hoéi va tién téi la ho dang dan bwéc trén con dwong di dén
gidc mo cia minh. Ké thua cudc khéng lam dwoc diéu d6 vi ho khong hoc thém diéu gi trén
chuyén di cia minh. Vai bai hoc dén tir nhitng “0ng thay” cé tén la thit bai, tir chéi va thiét hai.

“Biéu duy nhit té hon viéc bi mu loa la c6 thi lwc nhwng khéng c6 tdm nhin.”

- Helen Keller.

Doanh nhan, dién gid thanh cong ngwoi My Jim Rohn da ké lai mot cAu chuyén dinh nghia
tir nd lwc hay nhit ma ong tirng nghe. Khi day cho mot sd dira tré vé cach thanh cong, dng hdi
chung liéu ching c6 biét nd lwc nghia la gi khong. C6 rat nhiéu ciu tra 1o khac nhau va kha
chinh x4c. C6 mot bé gai go go ngdn tay vao dau vé suy nghi roi néi: “No lwc 1a mot loi hira véi
ban than rang ban sé& khong bao gi¢ bd cudc.” Jim ndi rang dé 1a dinh nghia hay nh4t dng tirng
nghe. T6i dong y. NO luc 12 sw quyét tAm, 1a sttc manh dé€ kién tri. Hay ting cwong no luc cia
ban bang cach nhan trach nhiém, tra gia va hira v&i ban than rang ban sé khong bao gior bo
cudc.

“N0O Iwc 1a mot 1o hira véi ban than rang ban sé khong bao gio bé cudc.”
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khi ké thing bwéc vao, CAN PHONG BUNG SANG.

KHINGUOITHUA BUOC RA, CAN PHONG BO'T U TOL.

Nguwoi chién thang mang dén sinh lwc cho moi nguwoi. Hing khéi tir viéc ho dang 1am gi va
dang tré thanh ngudi thé nao da bién thanh mét sitc manh hitu hinh. Trai lai, ké thua cudc lai
giéng nhu nhitng con ma ca rong huat hét sinh lwc tir tit cd moi ngwdi xung quanh.

Né&u dé y, ban sé& thidy ngwoi chién thang thu hat nhitng ngudi chién thing khéc, trong khi
ké thua thi nhap bon cung nhitng ké thua, “nguwu tAim nguwu, ma tAim ma” that chang sai. Néu
ban quyét dinh chuyén tir ké thua sang nguoi thing, diéu quan trong ban can 1am 13 14p day
moi treong xung quanh minh bang nhiéu ngwoi chién thang nhit c6 thé. C6 mot diéu cin nho:
Ngudi chién thing khong danh nhiéu thoi gian cho nhitng ngudi hay than thd. D€ tim va lam
ban v&i nguwdi chién thang, ban phai dap bay nhitng 1¢i than thé ra khoi cudc doi minh.

Né&u Chida dwa ra 11 diéu ran, chic chan diéu ran thir 11 sé 1a Con khong dwoc than van.
Trong nha tdi c6 mot tim bang viét dong chir ndi trén - n6 nhw mot khiu hiéu nhic nhé moi
ngwdi rang con ngwdi ching ta dang sdng trong mot thé gidi bi quan nhiéu hon lac quan,
ching ta phai can thin trong cach dung tir.

Né&u Chda dwara 11 diéu ran, chic chin diéu rin thir 11 sé 1a: Con khong duoc than van.

Khi ké thua bwéc ra khoi cin phong, cin phong méi dwoc thap sang vi ho di mang di
nhitng 101 ca cAm. Ban c6 thay rang ké thua cudc thwong tham gia vao cudc tranh tai xem cudc
s6ng cua ai 1a toi té hon chwa? That sw chang cé gi la khi ké than van tir ch6i danh thoi gian véi
ngwoi chién thing.

Toi nghi rang hiu hét ching ta thidy minh gidng véi miéu ta cia ké than van. Thim chi, ba
c6 96 tuoi cta toi cling nghi thé. Khi toi vé nha dé tang bé me cudn sach tbi viét 10 diéu khac
biét nhit gitra ké giau va nguoi nghéo, ba c6 cua toi tién lai gan ban va cAm cuén sach lén. Ba
doc to tiéu dé va hoi toi: “Cudn sach nay cé day chau cach tré thanh triéu phd khong? Chau lam



diéu do thé nao?” Téi ké so lwgec qua mot vai thir nhw ¢é niém tin, chdp nhin rdi ro va tir choi
than phién.

Ba cat 1o toi va ndi: “Cha, chac sé khong cé nhiéu ngudi cé thé lam dwoc nhw thé dau.”

Ba c0 cta t6i ndi dung. Hiu hét moi ngudi déu mé mudi véi viéc than thé. SE can dén rat
nhiéu no lwc va ky ludt hang ngay dé loai trir “can bénh” than phién nay va tré thanh nguoi
chién thang.

Cling gidng nhw muc tiéu tré thanh triéu phu, tré thanh ngudi chién thing 1a mot lwa chon.
Mot phan cua lwa chon d6 1a dirng viéc than thé lai va tran trong moi thit. Ngwdi chién thing
thip sang can phong bang cach tran trong cudc séng, ho ndi vé nhitng diéu t6t da dién ra, dang
dién rava sé dién ra.

Trong hoéi thao Sy thong thai tao ra tw do cua toi, té6i c6 dat ra cho moi nguwdi mot thw
thach thay d6i cudc song. Thir thach la: Trong mwoi ngay, ban khong dwoc n6i mét loi than thé
nao. Néu qua ngay thi nhit, ngay th hai ban lai than thd, ban sé phai bat dau lai ngay th&
nhat. Néu trai qua ba ngay khong than thé gi, va ngay thi tw lai tré lai, ban phai quay veé va bat
dau lai tir ddu. Khi ban trai qua mwoi ngay khéng phan nan, ban sé nhin ra sitc manh trong
ngon tir cia ban. Ban ciing s& nhan ra sw khéc biét 16n lao gitra nhitng ngwdi chién thing va ké
thua cudc trong cudc song. Ké thua cudéc khong y thirc dwoc ho kéu ca nhiéu thé nao. Nguoi
chién thang y thirc dwoc strc manh cla ngdn tir va bang ngdn tir d6 ho té dep cudc séng.

Ké thua khong y thirc dwoc ho kéu ca nhiéu thé nao.
Ngudi chién thang y thirc dwoc strc manh ciia ngon tir.

Ké thua con la mét bic thiy tw thwong thin. Ty thwong than la mét phin ctia bong dém, n6



s& roi khoi can phong khi ké hay than van bwédc di. Ngwoi chién thang khong tu thwong hai ban
than va tlr ch6i moi 1o moi tham du cac bira tiéc than thé tir ngwdi khéac.

Khong thé nao tréd thanh mot ngwdi chién thang néu ban cho phép minh tw thwong than.
Ngudi chién thing sé danh chut thoi gian cho nhitng ké than van dang c¢6 ging vuwot 1én ban
than. Ngwoi chién thang sé giup d& ké than van cho dén lic ho nhan rang ké than van khong
san sang thay d6i minh nira.

Ban c6 thé ndi rang nguwoi chién thang khién cin phong blrng sang hon bang cach di vao va
ké than van khién cin phong bét u &m hon bang cach bwéc ra. Ban cé nhén ra 4nh sang hay
bdng tdi trong ban thAn minh khong? Moi chiing ta déu cd tiém nang thap sang hay 1am tdi cin
phong. Ngudi chién thang tap trung vao viéc thip sang. Ho tran trong nhirng diéu t6t dep hon
12 sw x4u xa cla thé gidi, ho thip sdng cidn phong bang cach ¢d vii, chiic ming, va tir chdi néi
xau nguwoi khac. Ké thua cudc lam nan long nhitng ngwdi khac, gianh giat nhau vi tri ké xiu so
nhit va hay ngoi 1é d6i mach.

Tré& thanh ngudi chién thing doi hdi ban tip trung vao nhitng cai tich cuwc. Chién thang la
mot Iwa chon. Hay chon cach tran trong, c6 vii va tim ra nhirng diéu té6t dep & chinh minh va
moi ngudi. Hay chon tré thanh nguodi chién thiang va thip sang con dwdng cho nhirng nguoi
theo sau.

Khi tré thanh ngudi ¢6 kha ning thap sang can phong thi lic dé ban da tré thanh mot lanh
dao thwc thu. Nhitng lanh dao thuc thu cin soi sang con dwong cho nhitng nguoi khac, giap ho
thdy minh c6 thé tré thanh ngwdi thé ndo va c6 thé di dén dau. T4t ca nhitng ngudi chién thang
déu 1a nha lanh dao. Ho khong lanh dao bang vii luc hay sw thao ting ma bang quyén luc va su
thuyét phuc. Lanh dao bang quyén lwc don thuin 1a lam nhitng gi minh c6 thé d€ dat dwoc muc
tiéu. Quyén lwc nam & kha ning hanh dong, n6é khac véi lanh dao bang vii lwc 1a 4p dit y chi cha
minh 1én ngwdi khac. Thuyét phuc moi ngwdi 1a khién ho tw nguyén déng hanh véi ban. Thao
tdng moi ngudi maéi 1a khién moi ngwdi cdm thay rang ho phai dong hanh véi ban. Quyén luc
va su thuyét phuc la 4nh sang gitip moi ngwdi thiy ho c6 thé tré thanh nguwoi thé nao. Vi lwc va
thao ting la bong t6i khién moi ngwoi thém hoang mang.

T4t c& nhitng ngwoi chién thang déu 1a nha 1anh dao.



Khi ai d6 nhin thdy ngwoi chién thing dat dwoc cai minh mudn nho stitc manh cta chinh
minh, ho sé dwoc gieo thém niém tin rang ho cling c6 thé 1am diéu tuwong tu.

Nguoi chién thing biét diém manh va diém yéu ctia minh. Ho str dung déu dan cic thé
manh cia minh dé thanh c6ng hon va khong phi pham thoi gior ¢6 lam nhiing viéc doi hoi
nhitng thé manh minh khong c6. Ho khiém tdn thira nhan rang c6 rit nhiéu thir minh khéng
gi6i. Thay vi bu6én ba véi nhitng diém yéu cta ban than, ho tran trong cic thé manh va tin
dung ching moi ngay. Toi té 1a diéu ma nhitng ngwdi xung quanh sé cdm nhan dwoc khi & gan
nhirng ngwdi chi chim chim vao sw yéu kém ctia ban than. Sw trin trong ma ngudi chién thing
danh cho thé manh cta minh va thanh céng c6 dwoc nho st dung nhitng thé manh 4y la anh
sang ma nhirng ngwdi xung quanh ho cé thé thay duorc.

HAu hét moi ngudi ton trong ngudi thanh cong vi nhin vao ho, ta dwgc vun dap thém niém
tin rang minh ciing c6 thé thanh céng. C6 mot s6 it ngwoi lai khéng thich nhitng ngwoi thanh
céng vi ho bi lac huwdng trén con dwdng minh c6 thé tré thanh ngudi thé nao va c6 thé lam gi.
Sw that vé ban than ho ludon chim trong bdong tdi. Con ngudi chién thing thi thap sang thé gidi
quanh ho bang niém tin twdng va thé manh cta ban thin. Nhing nguoi chién thang c6 mot
di€m chung thu vi, d6 la: Néu t6i c6 thé lam diéu dé thi ban ciing vay.

Néu t6i c6 thé lam diéu d6 thi ban ciing viy.
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ké thing nghe nhiéu hon noi.

nguwoi thua néi nhiéu hon nghe.

Ban c6 thé s& ngac nhién khi toi hay ai d6 néi rang kj nang giao tiép tuyét voi khong lién
quan gi dén viéc noi ca. Ky ndng giao tiép tuyét voi nhat 1a lang nghe.

Bang cach hoc tré thanh mot nguwdi tAn tAm ling nghe, ban c6 thé phat trién nhitng maoi
quan hé siu sic hon. Khi chd y ling nghe dé hiéu hon 13 1ang nghe d€ phan hoi, ban hoc dwoc
nhiéu diéu hon, két giao t6t hon va cudc tro chuyén sé dat dwoc nhitng két qua sau sic hon.

Chung ta thudng c6 tat xau 1a cat ngang 101 ngudi khac ndi. Khi mot ndi dung khién chiing
ta ndy sinh y twdng, ching ta cdm thiy minh cin phai ndi ngay y twdng do6 ra. Néu nghi rang
minh da biét nhitng gi ngwdi khac dang noi, ching ta sé cat ngang dé€ chia sé nhitng y kién hay
niém tin vé cha dé. Viy nhung that dang buodn, cat 1o moi ngwoi nhw vay 1a ching ta bo sét
diéu ma ho thwc sw mudn néi.

K¥ nang giao ti€p tuyét voi nhit 1a lang nghe.

Ngudi chién thing hoc cach ldng nghe va rén luyén dé thanh thao ki nang nay. Ké thua



cudc thi ndi khong ngirng. Ho cit ti€p tuc ndi va ndi, khong dé y xem ho da cat 1oi ngudi khac
bao nhiéu IAn. Hay thir mot Ian ch y téi cudc tro chuyén cia ban. Ban thudng cdm thiy can cat
1oi ngudri khac thé nao? Ban c6 cat loi moi ngwoi nhiéu hon lang nghe chin thanh hay khong?

Né&u thtr suy nghi lai, ban sé& thiy rang khi ndi chuyén v&i ngudi minh thwe sw ngwéng mo
va ton trong, ban cé xu hwdng nghe nhiéu hon néi. Piéu t6i mudn nhan nha & diy khong phai
12 ban khong nén cat loi nhirtng ngwdi ban ton trong, thwc ra ngudi chién thang ton trong moi
ngwdi nhw nhau, ma 1a hanh dong cat 1o thé hién sw thiéu ton trong ngwdi dang néi chuyén
v&i minh.

Mot khac biét quan trong nita 1a ngwoi chién thang ling nghe dé cam thong, con ké thua
cudc lang nghe d€ phan xét. Cac hoat dong y thirc do cai dau diéu khién déu thu dong va bi ché
ngu bdi cai toi trong moi ching ta. Cai toi tw hdo vé nhitng gi ching ta nghi rang ching ta biét
va mudn chitng minh diéu d4. Khi st dung tri tué cadm xuc - s dung trai tim dé lang nghe,
chiing ta két ndi véi ngudi khac & mot cip do siu sic hon. Ching ta c6 gang hiéu nhirng gi ho
cam nhan va noi, chi khong phai hiéu nhitng gi ching ta nghi rang ho mudén néi. Nhitng nguoi
ldng nghe bang con tim gianh dwoc tinh cdm ctia moi ngudi. Viéc khong hiéu duoc sw khac biét
nay chinh la ngon nguon ctia nhitng quan hé hén nhan va kinh doanh dé6 vé.

Khi tAn tAm ling nghe, ban sé tré thanh ngwoi chién thing. Dwdi diy 1a mot thir thach khac
cho ban. Trong 10 ngay t&i, hdy quyét tim tré thanh mot ngwdi 1dng nghe trong moi cudc hoi
thoai cia ban. Hay cudng lai ham mudn cit loi va néi. Hay lang nghe bang con tim minh. Ban
s& nhan ra rang thir thach nay ciing sé gitup ban rit nhiéu trong thir thach khéng than phién &
trén, vi rt cudc, néu ban ndi it di thi ban sé than phién it di. Trong 10 ngay, hay nghiém khic
vGi chinh minh, khong phan nan va tin tim ling nghe. Hai thir thach don gidn nay sé dwa ban
dén véi con duwdng clia ngudi chién thing.

Ban da bao gi¢ tw héi vi sao Chua cho ching ta hai cai tai va mét cai miéng chwa? T6i nghi
rang d6 13 mot thong diép ré rang rang ching ta nén nghe nhiéu gip doi noi. Rat nhiéu nguoi
bi “nghién” no6i va lam diéu nguoc lai - néi nhiéu gap doi lang nghe. Diéu gi tao ra su thiéu can
bang d6?

Nguoi chién thang 1dng nghe d€ cdm thong, con ké thua cudc lang nghe dé€ phan xét.

Lai mot Ian nira, ching ta nhan ra cai t6i la nguén goc cia van dé. Rat nhiéu ngwdi co chirng
minh quan di€m ctia minh va bang moi gia thuyét phuc nguti khac dong y véi quan diém do.



Co6 nhitng ngudi khong thé ngdi yén khi ai d6 khong thira nhén 1oi ho néi la ddng. Moi thir sé dé
dang hon rat nhiéu néu ban hiéu rang ai cling c6 quan diém riéng, c6 thuyét phuc ai d6 dong y
véi mot quan diém méi khong phai la cAch dung thoi gian hiéu qua nhit.

T6i cdm thiy rat budn cwoi khi twdng twong cdnh nhirng ké thua cudc néi, néi va néi - ho
tw lam phirc tap hda roi lai c6 ging giai thich nhitng gi vira noi.

Nguwdi chién thang gidi chirng minh quan diém cia minh va hiéu ho ding hay sai va tai sao.
Ké thua cudc giao ti€p néng can, thim chi ho thuwong doc thoai chir khéng phai déi thoai trong
cac cudc tro chuyén véi ngudi khac. Ho cling bi miac ket trong nhitng suy nghi vé quan diém
ctia nguwoi khac, nhit 1a khi né khong giong véi y kién cida ho.

Sw khac biét nay tiét 16 mot bi mat don gidn nhung siu sic cho thanh cong: Noi it va ling
nghe nhiéu hon. Néu tuan theo nguyén tic nay, ban sé hoc hdi nhiéu hon va nhin thé gi¢i bang
mot déi mat khéic, nhitng kinh nghiém va y twdng mai cling nay sinh tir dé.

Noi it hon, Idng nghe nhiéu hon 1a cach tuyét voi dé€ gitt ndi tAm binh yén - mot trang thai
day quyén lwc va khéi nguoén cho sw thinh vieong. Néu ban muén tang thém binh yén va giam
bét cing thang, hay noi it hon.

Ling nghe ngudi khac chdm chd hon ciing gitip ban 1ing nghe con tim minh nhiéu hon.
Tiéng noi bén trong 4m thAm ma ching ta goi bang cai tén “cam xtc thdm thiu” hay “truc
giac” sé& ro rang va dé nghe hon khi ban im lang. Néi it hon va lang nghe nhiéu hon, ban s& ngac
nhién vi minh cé thé nghe thay nhitng bi mit thu vi. Khi dang tro chuyén, hay chi néi nhirng gi
ban thuc sw cAn ndi va sau d6 don gian 1a lang nghe.

Viéc ling nghe d6i v&i ngudi nay 1a binh thudng nhung véi ngudi khac lai rat kho khan.
Néu ban thudc nhém nguwdi khé khan thi nhitng 1o khuyén tir kinh nghiém cida t6i dwdi day sé
danh cho ban. Néu kha nang lang nghe ctia ban da tam 0n thi phin nay sé gidp ban hiéu ré hon
vé nhitng ngudi ban cho rang ngdc nghéch nhung thuc sw khong phai vay.

Né&u ban mu6n ting thém binh yén va gidam bét cing thang, hay noi it hon.

Nhu t6i da nhic & trén, moi ngwoi ching ta déu c6 diém yéu va diém manh, doi khi thé



manh 1&n nhit cta chdng ta lic nay cé thé tré thanh diém yéu vao lic khac. Vi du, mot nguoi
gioi nghién ctru va thu thip thong tin nhanh nhay sé tranh dwoc nhiéu rii ro trwéec khi ra quyét
dinh. Tuy nhién, néu nguwdi dé qua sa da vao cac chi tiét, ho c6 thé bi réi loan va bo 1& mit co
hdi ciia minh. Mot nguoi khac c6 thé ra quyét dinh nhanh chéng vi anh ta lu6n tw tin va dinh
hwéng cudc sdng ro rang. Thé nhung, suw tw tin thai qua doi khi lai bién thanh sy kiéu ngao,
mot diém yéu vo cung lon. Noi vAy d€ ban hiéu rang diéu quan trong la ching ta biét duoc cai
gl tot nhat trong mot tinh huéng cu thé, nén lang nghe hay cat 1oi.

Khi ban tro chuyén véi mot ngwoi gdp khé khin trong viéc lang nghe, ban nén bat dau cudc
hoi thoai bang mot hay tat ca cac cach sau:

Vui long nghe t6i ndi hét roi hay tra 1oi.

Toi c6 chuyén mudn chia sé véi ban, 1am on 1ang nghe c4n than.

Chuyén nay chi mat khoang mot phut, do d hay kién nhan lang nghe toi giai thich né.

biéu 16n nhit t6i mudén nhin nhid trong khac biét nay dé 1a chung ta nén ling nghe 1oi
nguwoi khac néi, tron ven, kién nhan va tin tAm trwdc khi tra 1oi. Diéu don gidn nay doi khi
chiing ta khong dé y dén. Hay bat diu cudc ndi chuyén bang viéc nhan trach nhiém tré thanh
mot ngudi lang nghe tin tAm, ban sé tao ra nhitng mdi quan hé siu sic va tron ven hon, mot
yéu td quan trong dwa ban tré thanh nguwoi chién thing.
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ké thing wa hanh trinh.

nguwoi thua thich dich dén.

Cudc séng la nhitng cudc hanh trinh va diém dén néi ti€p nhau. Niém vui khi vé dich chi la
mot khodnh khic ngin ngui, vi thé, ngwoi chién thang tim ki€m niém vui trong nhirng chuyén
di va tin hwdng ca niém hanh phuc khi vé dich.

Con ngudi chung ta c6 xu huéng tap trung vao diém dén, két qua. Dau vy, khi dén dwoc do,
hanh phuc chi dén trong phut chdc rdi sau dé lai phai nhwong chd cho mot hanh trinh khac.
Hay hoc cach tin hwdng vi tri hién tai clia ban. Hay cit tiép tuc tién buwédc nhung dirng dat tat ca
niém vui vao thanh twu phia trwéc - hdy tan hwdng hanh phic ngay bay gio. Pirng vi twong lai
xa xam ma lui niém hanh phtc hién tai ciia ban. Néu ban nghi ngay mai minh sé hanh phc, thi
hay nhac minh rang ngay mai sé khong bao gio dén.

Ngudi chién thang s6ng cho hién tai. Ho cé nhitng muc tiéu va k&€ hoach cho twong lai
nhwng cling hoc dwoc cach song vui vé & hién tai. Niém vui cho ching ta strc manh dé vwot qua
nhitng lic thoai chi, ndn l1ong. Ké thua bé cudc dé dang vi ho khéng c6 ning lwong gép nhit tir
nhitng niém vui tudn chady trén suét hanh trinh dai cia minh. Niém tin yéu &t chinh la thua
pham ctia sw dé nan long va bé cudc.

Niém vui chinh la bi quyét dé két thic thanh cdng chuyén hanh trinh cudc doi, va niém vui
cling la mot lwa chon.

Trong cudc doi, ching ta thwong tham gia cung lic nhiéu chuyén hanh trinh. Hoc hanh la
mot hanh trinh. H6n nhan la moét hanh trinh. Lam cha me cling la mot hanh trinh khac. Sy
nghiép ctia ban la mét hanh trinh khac. Di nghi mat cling c6 thé 1a mét cuéc hanh trinh. Mat di
mot ngudi than yéu la mot hanh trinh. Ty do tai chinh cling 1a mot hanh trinh. C6 hang tram
chuyén hanh trinh ching ta thwc hién trong sudt cudc doi minh. Bi quyét chung cho mbi
chuyén hanh trinh chinh la vui vé bwéc di trén hanh trinh ay.



Né&u ban nghi ngay mai minh sé& hanh phic, hay nhdc minh rang ngay mai s& khong bao gio
dén.

Duéi day la ba diém m&u chdt gitp ban tdn hwdng niém vui trong moi chuyén di: phat
trién, sw biét on va tp trung.

Phat trién

Toi tin rang phat trién 13 mot trong nhitng muc tiéu chinh ctia cudc sdng. Ching ta khéng
hanh phtic néu khéng lam moi thir t6t nhat c6 thé. Vi du, néu di hoc, ban phai phat trién nhirng
kién thitc chuyén mon. Néu két hon, ban phai phat trién tinh yéu va sw thiu hiéu 1an nhau.
Chung ta phat trién trong nhitng linh vuc khac nhau, & nhirng thoi diém khac nhau trong cudc
song.

Cudc s6ng doi hdi suw phat trién, vi thé, néu ban van khing khing giit 14y hién trang, ban sé
phai ganh chiu ndi dau chir khong phai niém vui. Néu dang tham gia hanh trinh lam cha me thi
ban nén rén luyén, hoc hdi dé phat trién minh nhe mot tim guwong cta su thong thai. Ban sé
nhan ra rang thai dé va hanh dong cia minh sé dnh hudng dén chuyén hanh trinh cta con cai
minh.

Thuc ra, thai d6 va hanh dong cda ching ta anh hwédng dén hanh trinh ctia nhiéu ngudi hon
chiing ta twdng. Néu thwc hién mot hanh trinh ngan 1a nghi mat, ban c6 thé nhan ra ngay cudc
séng va niém vui & dich dén tréi qua nhanh thé nao. Néu thwc hién chuyén hanh trinh nhw mat
di nguoi than yéu, ban sé thiu hiéu hon gia tri quy bau cua cudc séng va hoc cach xiy dung
md&i quan hé sau sdc véi nhitng ngwoi van con dang bén canh ban.

Ngudi chién thing phat trién va trai nghiém niém vui. Ké thua cudc c6 giit nguyén hién tai
va trai nghiém noi dau.

Ngudi chién thang phat trién va trai nghiém niém vui. Ké than van ¢ gitt nguyén hién
tai va trai nghiém noi dau.

Long bi€t on



Hay nghi dén diéu gi d6 hay ai d6 ma ban cdm thiy biét on ngay bay gi¢. That diy, hay lam
ngay di - va sau dé hay dé y cdm nhén ctia ban. Long biét on anh hwdng téi tim trang ban, né
nhan 1én niém vui trong ban. Néu muon niém vui lan réng suét hanh trinh cuéc doi thi hay biét
on nhiéu hon. Nguoi chién thang gieo trong long biét on nhw mdot trong nhitng cach nhanh
nhat va tuyét voi nhit dé trai nghiém cudc song.

Tap trung

Cai ban tap trung la cai ban cdm nhén. Tap trung vao nhitng diéu tot dep trong chuyén
hanh trinh sé khién ban thodi mai. Tap trung vao nhitng diéu to6i té trong chuyén hanh trinh sé
1am ban khé chiu va cing thang. Sw tip trung c6 stirc manh ki€m soat cam xuc cia ban.

Tam tri ban chi c6 thé lwu gitt dwoc moi lic mot sw vat, do dé hay suy nghi vé diéu gi dé tot
dep. Hanh trinh nao cling chira dwng diéu té6t dep ma ban c6 thé tip trung. Ngay ca khi trong
hanh trinh mat di nguwoi thin yéu, ban cling cé thé tip trung trin trong gia dinh va nhirng
nguwoi ban hién tai, tip trung vao nhirng ky rc t6t dep ma chiing ta da c6. Ching ta luén c6 mot
Iwa chon cho diém dén clia sw tAp trung - lwa chon trai nghiém niém vui hay noi dau.

Vi thé, hay tiép tuc phat trién, gieo trong long biét on va tip trung vao nhirng gi tot dep
sudét hanh trinh cudc doi minh. Hiy bién trdch nhiém thanh niém vui; hdy trin trong tirng
khoanh khic cua hién tai va hay hoc cadch séng vui vé véi né. Tap trung qua nhiéu vao qua khi
hay twong lai s& khién niém vui cia ban bi danh cdp. Ké thua s6ng trong ndi tiéc nudi qua khir
va lo s¢ twong lai nhiéu hon 1a s6ng trong hién tai.

Hay tim nhitng diéu t6t dep trong cudc s6ng cia ban va ban sé tim ra niém vui trong do.
Cudc song twoi dep khéng phai 1a khiu hiéu trén chiéc 4o so mi hay miéng sticker, n6 la mot
sw that hién nhién. Téi khong ndi rang cudc séng don gidn. Cudc s6ng khong hé don gian
nhung né twoi dep. Rat nhiéu chuyén hanh trinh chiing ta thuc hién chat chong nhirng kho
khin, nhung gitra ltic khé khan chdng ta van cé thé thdy dwoc cai tét dep néu tim ki€ém né.

T4p trung qua nhiéu vao qua khit hay twong lai sé khién niém vui ca ban bi danh cap.



Ké thua cudc than phién vé cudc séng khé khan cia ho va dwa ra nhitng bao bién. Nguoi
chién thing chip nhin sv that rang cudc s6ng khé khan va chon cach phat trién. Ngudi chién
thidng biét on nhitng thoi diém khé khan va nhitng bai hoc c6 duwoc tir d6. Ching khién ho
manh mé hon, va khi ho manh mé hon, cudc séng sé& dé dang hon. Nhitng chuyén hanh trinh va
bai hoc cudc doi giong nhw nhirng bai tap thé duc - ching gidp ho tré thanh ké manh. Ban da
tirng tip gym va bi dau nguwoi vao ngay ti€p theo chwa? Ly do cia con dau la ban di vin dong
qua nhiéu va nang. Néu tiép tuc quay tré lai tip gym, con dau sé gidm dan va bai tip cling dan
tré nén dé dang hon.

Cudc sdng da tirng khé khidn véi ngwoi chién thang nhung sau mot khoang thoi gian chién
ddu, n6 tré nén dé dang vi ho da c6 gang hoc hoi va phat trién chinh minh, ho tiép tuc gieo
trong long biét on va luén tip trung vao nhirng diéu tét dep.

Cudc séng vira twoi dep ma ciing vira khé khan. Nguwoi chién thing hiéu diéu d6, chap nhan
va dwong dau véi sw thit d6. Ké thua lai khién cuéc séng cia minh khé khan hon khi khang cw
lai ching, thay vi phat trién; phan nan thay vi biét on, va tip trung vao nhirng diéu toi té thay
vi tim kiém nhitng diéu twoi dep. Cudc song von twoi dep va ban c6 thé khién né tré nén twoi
dep hon néu chon tré thanh mot ngudi chién thang.

KHO KHAN khéng PANH GUC PUQC KE THANG. NO GIUP HO MANH ME VA MANH ME
HON.
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ké thing xay dung tinh ban.

ngwoi thua pha hoai tinh ban.

Tinh ban la mé6t trong nhitng mén qua quy bau nhit chiing ta cé thé s& hitru trong cudc doi.
Mot nguwoi ban cé nghia la gi? Nghia la bao vé nhitng lgi ich cao nhit clia mét ai khac. Tat
nhién, gita nhirng nguwdi ban doi lic sé ndy sinh mau thuin khi moi ngudi c6 mot quan diém
khac nhau vé ciu chuyén cai gi 1a lgii ich cao nhat.

Nhitng ngwdi ban that su sé lam bat cir chuyén gi dé€ gidi quyét nhiing mau thuan dé. Ban
da tirng néng gidn véi mot ngwoi ban vi hi€u lJdm chwa? Pa c¢6 ngwdi ban nao gian dir véi ban vi
ban khong dong y v&i v kién cia anh ta chwa? Mdi ngudi c6 nhitng nhan thirc va quan diém
khac nhau, va két qua 13, ching ta cé nhirng hiéu lam.

Ngudi chién thang hi€u ro diéu nay va chon cach giai quyét nhirng khéc biét nay thay vi
néng gian véi ching. Mot vi du la khi hai vo chong dang néi chuyén va nguwdi chong khong hiéu
dwoc nhirng gi vo anh ta dang n6i hoac nguoc lai. Sau do, mot ngudi sé noi véi ngwoi con lai:
“Anh d3 bdo em lam diéu nay.” Va nguwdi con lai néi: “Pau, anh néi lic nao?” Chi trong chéc lat,
tinh hu6ng sé “leo thang” thanh mét con gian.

Khong phai lic nao ching ta cling nghe ding nhitng gi ngwoi khac dang mudn néi. Nhirng
nguwoi ban that sw 1a nhitng ngudi ton trong ban bé va lang nghe bang con tim minh.

Ngudi chién thing cé kha ning xay dung nhitng tinh ban sdu dam va day y nghia vi ho ton
trong nhirng nhan thirc va quan diém riéng cia ban minh.

Nhin thirc 1a cach nhin hay thiu hi€u mot diéu gi d6. Quan diém la niém tin dwa trén
nhitng trai nghiém cua qué khit. Ban cin thira nhan rang nhan thitc va quan diém khong phai la
nhitng chan ly tuyét déi. Vi ching ta nhin nhin sw vat khong hoan toan giéng v&i ngwdi khac
khong c6 nghia la ching ta dang, ngwdi khac sai, du cai t6i trong ching ta déu mong mudn
minh dung.



Nhitng ngwdi ban that sw 1a nhitng ngudi tén trong ban bé va lang nghe bang con tim minh.

Nguwoi chién thang khong khiang khiang rang ho ding. Ngwoi chién thang nhin vao cac tinh
hudng bang nhirng ling kinh khac nhau. Nguoc lai, ké thua hiu nhw cho rang cach nhin cta ho
la duy nhat. Cai tdi qua lén da hiy hoai hang triéu tinh ban. Sé 1a bat kha thi dé xay dung nhirng
tinh ban dai ldu néu thiéu di sw khiém ton.

Khiém t&n 1a kha nang hoc hoi va phat trién. Khiém tén 1a san sang dé€ ai dé 1a chinh ho va
chip nhin ho theo cach dé. P6 1a kha ning yéu quy ai d6 khong diéu kién. Khiém tén la vi tha.
TAt ca nhitng tinh ban 1au dai déu dwoc xay dung trén co s& cia sw khiém ton va long vi tha. Sw
khiém t6n 1a bi mat ciia tinh ban, va nd 1a chia khéa dé tré thanh mot nguwoi chién thing.

Trong tinh ban s& khéng tranh khoi nhitng hiéu Iam, nhung ngwoi chién thang biét diéu
nay va chon cach giai quyét hiéu lam va xay dung tinh ban bén chat hon. Ai cling déu c6 nhirng
khoanh khic nghi rang minh diing nhwng sau khi ngadm lai hay khi tim hiéu nhiéu thong tin lién
quan, ching ta s& phai thira nhan rang minh sai, rang nhan thirc va quan diém ctia minh c6 gi&i
han. Ban cang khw khuw gitr 14y cach nhin va niém tin vao ban than thi cang khé dé xiy dung
nhitng tinh ban.

Khiém tén 12 sdn sang dé ai d6 1a chinh ho va chip nhan ho theo cach dé.

Khi c6 gidng yéu ciu ai d6 thay d6i nhan thikc va cach nhin theo cach ching ta mudn, chiing
ta da tir chdi hanh dong nhw mot nguwdi ban va bat dau trd thanh ké kiéu ngao. Kiéu ngao 1a
khong san long cAn nhic mot géc nhin khéic. Ké thua da hiy hoai tinh ban vi chinh sw kiéu ngao
d6. Cai toi bat nguon tir sw kiéu ngao, khi ké thua cho phép cai toi diéu khién cudc séng, né sé
hly hoai cudc song cua ho.



Ngudi chién thing biét khi nao cin phu thudc, ddc 1ap va phu thudc 1an nhau. Cé nhitng lic
moi thir virot khoi tim tay ching ta, ching ta phai phu thudc vao nhitng nguwoi khac; nhung doi
khi nhitng ngwoi ban cua ching ta lai phu thudc vao ching ta. Va cling c6 nhirng khi ching ta
can tu ding trén doi chin ctia chinh minh. Sw thong thai cho ban biét chinh xac khi nao can
phu thudc, ddc 1ap va phu thudc 1an nhau.

Tinh ban chinh 1a sw phu thudc 1an nhau, 1a noi phép mau xuat hién. Sw phu thudc 1an nhau
cho phép sw thong thai ctia ca hai ngwoi tudn chay tw do, cho phép nhitng diéu tuyét voi dién
ra. Ké thua cudéc khong biét dén sy phu thudc ky diéu nay. Ho thwong phu thudc vao nguoi
khac hay doc 14p mot cach kiéu ngao. Phu thudc 1an nhau la diém khéi dau cua tinh yéu, su
khiém tén va tha thit, 1a khi toi hiu rang minh c6 thi gi d6 dé déng gép va ban ciing vay. Su
phu thudc 1an nhau huwéng dén diéu tét nhit cho ca hai phia. Ké thua chi mudn nhitng thi tot
nhit cho ban thin minh con ngwoi chién thing mudn céi tot nhit cho tit ca. Vi thé, nguoi
chién thang quan tAm va hoa nhip v&i nhitng ngudi xung quanh con ké thua thi ¢6 doc va chi
séng cho riéng minh.

Hay phan tich ky tir tinh ban. N6 dwoc tao thanh tir hai tw, “tinh” va “ban”. Khi hai hay
nhiéu hon hai ngwdi & chung trén mot chiéc thuyén, sw thdng nhit va hoa thuin nady né. Khi
hai hay nhiéu hon hai ngwdi mudn di theo nhitng hwéng khac nhau, chi ton tai sw chia ré va
cing thang. Piém miu chét dé xay dung tinh ban 13 tim ra nhitng thir dwoc hai bén cing nhit
tri. Khong tranh khoi sy that la c6 nhitng thir khong thong nhat dwgc véi nhau nhuwng hdy danh
suw tap trung nhiéu hon vao nhitng di€ém chung. Cich nhin dé sé gitip cidc ban sém vwot qua con
bio cua nhitng bat dong, thir hiy hoai tinh ban.

Khong cé ai nhit tri véi nhau vé moi mat nhwng khi xuit hién nhitng bat déong nho, ching
ta chon cach bé qua chiing va ti€p tuc s6ng chin thanh véi nhau. Khi nhitng bat déng nghiém
trong xuat hién, ban hiy tim cach dé giai quyét theo hwéng hoa thuin. Sé rat dau long khi ban
bé tré thanh thu dich cia nhau. Hiu hét két thiic bu6n nay thuong la két qua cta sw thiéu giao
ti€p chin thanh, niém tin hay sw khiém tén. Khi c6 qua nhiéu gia dinh, budc tdi, tranh cai va
kiéu ngao gitra hai ngwdi, mot tinh ban sé sup do.

Nhirng tinh ban sdu ddm khong phai tw dwng ma cd, chiing phai dwoc xay dung va vun dap
qua thoi gian. Khi tip trung xiy duwng tinh ban, ban tao ra sw doan két. Poan két tao ra stc
manh. Ciu néi “Poan két 1a séng, chia ré 1a chét” ding cho hai ngwdi ban, cho cudc song va cho
camot dan toc.



Nguwoi chién thang 13 nguwdi hi€u rang c6 nhitng tinh huéng khong dang 1am nén chuyén.
Nguwoi chién thiang biét bé qua nhitng thit ddng bd qua. Loi ich tir tinh ban twong ho dai han t6t
hon rat nhiéu so véi loi ich ich ky tir nhitng chién thang trong tranh cai nhat thoi. Ké thua hay
hoai tinh ban bang nhing tranh cii vé vin dé nho nhit con ngudi chién thang phét 1o nhitng
bAt dong nho va hiém khi tranh cii, ké ca v&i nhitng bit dong 16n. Hay luén nhé rang ban van
c6 cach dé gitr va dwa ra nhitng quan di€ém riéng ma khong cin phai tranh cai.

Ban van c6 cach dé gitr va dua ra nhitng quan diém riéng ma khong can phai tranh cii.

Ngudi chién thing xay dung va tran trong tinh ban vi ho hiéu gia tri ca tinh ban. Ban bé
con quy gid hon ca tién bac. Xay dung dwoc nhitng tinh ban chin thanh nghia la ban dang tré
nén giau c6. Xay dung tinh ban quan trong va chon ban ciing quan trong khong kém. Thuec t€ la
ban bé sé anh huwdng dén cudc doi ban theo hwdng tich cwc hodc tiéu cwe. Hay chon ban that
thong minh. Toi sé két thiic khac biét nay bang cach dwa ra ba cau héi dé€ ban suy ngam.

1. T6i xay dung tinh ban mot cach cé y thixc véi ai?
2. Bao nhiéu tinh ban anh hwdng dén cudc doi toi?

3. T6i c6 can tap trung xay dwng thém vai tinh ban méi khéng?

ban bé con quy gia HON CA TIEN BAC.
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ké thang nghi 16n.

ngwoi thua nong can.

Khi con nho, hiu hét ching ta déu nghi vé nhitng chuyén nhé bé, don thuan chi la suy nghi
dé ton tai nén rat nong hep. Khi ban hwéng suy nghi ctia minh ra khoi su ton tai, nham dén mot
muc tiéu lén hon, ban sé nhan ra suy nghi ctia minh cling dwgc mé rong hon.

Suy nghi lén doi hoi mot lwa chon c6 y thirc, va khi ban lwa chon diéu nay mot cach thwong
xuyén, ban sé thady nhin thirc ca minh hitu han dén dau. Khi hinh thanh théi quen nghi lén,
nhitng kha ning, nhin thic va quan diém cua ching ta cling bat ddu chuyén héa.

Niém tin 12 mot sw tin twdng rang nhirng diéu t6t dep sé& xay ra va nghi 16n chinh 13 trai
ngot cia niém tin. Bang cadch hanh dong theo niém tin, ban sé trai nghiém nhitng cadm xuc va
cam giac tich cwc. Suy nghi 1én tao ra sw hirng khéi va niém vui con suy nghi ndng can tao ra
nodi so va sw ciang thang. So hai khi tin rang nhitng diéu xdu sé xay ra va suy nghi néng can
chinh 1a trai ding ctia ndi s¢. Ngwoi thing hanh dong theo niém tin va theo dudi nhitng wéc
mo sau tham nhit cia ho. Ké thua séng trong ndi lo so va phét 1o nhitng gidc mo di co.

nghi 1én tao ra sy hirng khéi va niém vui.

suy nghi néng can tao ra ndi so hai va sw cang thang.




Toi ddm chic rang tit cd moi ngwoi déu c6 gidc mo 16n cha riéng minh. Ngudi chién thang
theo dudi v&i niém tin rang gidc mo dé c6 thé thanh hién thwc. Ké thua thi hoai nghi tinh kha
thi ca gidc mo 16n kia. Niém tin khac biét d6 c6 thé thiy ngay trong nhitng cau héi cda ho:
Ngudi chién thiang sé hoéi: “Toi c6 thé lam thé nao?” con ké thua thi hoi: “Téi c6 thé lam
khong?”

Ngudi chién thidng luén cho rang minh c6 thé, ho chi cAn hoc cach 1am thoi. Ké thua tw hoi
“Toi c6 thé lam khong?” vi c6 mot ndi so thwong truc 1a ho khong thé. Tin vao nhirng diéu tiéu
cwc la mot sai [Am. Néu dwa ra gia dinh, ban hdy dwa ra nhitng gia dinh tich cwc. Hay hoi chinh
minh xem: “Lam thé nao t6i cé thé dat dwoc gidc mo to 1én ciia minh?”

Hay virng tin rang giic mo cua ban 1a kha di. Dirng ngai dat hét niém tin vao né. Bang cach
tAp trung tin twdng vao gidc mo 16n, ban sé bat dau nghi 16m.

Néu dwa ra gia dinh, ban hay dwa ra nhirng gia dinh tich cuec.

Niém tin, cling gidng nhw ndi s¢, 1a mot lwa chon. Trong cudc doi minh, nguwdi chién thang
cling vap phai khong it khodng thoi gian d6i dAu védi noi lo sg, nhung ho da chon niém tin va
theo dudi nhitng muc tiéu ciia minh bang dam mé. Khi ké thua d6i dau vdi ndi so, ho chon cach
rut lui tré vé cudc séng nhé bé ctia minh.

Né&u ban dang phai vat 16n véi ndi so, sw hoai nghi va nhitng suy nghi tin mun, hay hiéu
rang chung chi 13 nhitng nhan thirc, va nhan thitc cé thé thay d6i dwoc. Niém tin ngay ldc nay
khong phai la niém tin mai mai. Ching ta c6 thé thay d6i niém tin, c6 thé thay thé nhitng quan



diém. Nguwoi chién thang khong lo ngai viéc dat ra nhitng nghi vin cho niém tin ctia minh néu
nhan ra niém tin dang gi¢i han ho. Ngui chién thing hiéu ré quy luit niém tin tao l1ap hanh vi
va hanh vi gieo nén két qua. Ho nhin vao két qua va néu chwa tring dich, ho sé diéu chinh niém
tin.

Niém tin tao 1ap hanh vi. hanh vi gieo nén két qua.

Ké thua cho rang nhitng niém tin cta ho 1a dung va néu két qua khong t6t, ho dé 16i cho ai
d6 hay thir gi d6 khac. Hay nhé rang két qua 1a trach nhiém cia ban. Néu ban khong gidng nhu
nhitng gi ban mudn, thi hiy néi rong niém tin ban dau. Hay suy nghi 1én hon. Hiy mé rong
nhan thirc vé nhitng diéu kha di. Ly do ké thua ti€p tuc suy nghi nong can la vi ho gilt nguyén
nhitng niém tin c.

Ngudi chién thang luén ki€m soat dwoc nhitng suy nghi cia ban than. Suy nghi 1a mot qua
trinh d3t ra nhitng cau hoi cho ban than ban. Ngwoi chién thang hoc cach dat ra nhirng ciu hoi
l6m hon dé tim ra nhitng ciu tra 1¢i 16n hon vé nhitng diéu kha di. Nho thé tdm tri ho cling
dwoc m& mang sang vung dat cia nhitng diéu tudng nhw bat kha thi. Néu cir cteng nhic trong
mot niém tin nho hep, tir chdi cAn nhac nhirng niém tin khéc biét, ban sé khong kha hon nhiing
ké thua. CAch duy nhit dé thoat khoi ké thua 1a suy nghi lén hon. Pirng ngan ngai mé rong
nhirng niém tin xwa cii va lwva chon nhirng niém tin mé&i cho chinh minh.

Plrng ngan ngai mé rong nhirng niém tin xwa cii va lwa chon nhitrng niém tin méi cho chinh
minh.



GLASBER

When Techies Dream.

Mot ngudi ban tirng binh luin trén trang Facebook cua t6i rang: “Nhirng bi mat ctia thanh
cong chi phat huy tdc dung néu ban thwc hién né.” T6i mudén bd sung thém mot ciu ndi ma tbi
yéu thich la: “Sw tin twdng ma khéng cé hanh dong chi la v6 ich.” Suy nghi lén doi héi hanh
dong.

Einstein tirng no6i rang suy nghi 1a mot cong viéc kho khan, do 1a 1y do tai sao rat it ngudi
thuc hién cong viéc d6. Suy nghi 1én sé mang ban ra khéi ving thodi mai cia ban than - diéu
nay qua that ching dé dang gi dé vwrot qua. Nhung néu ban no luc suy nghi 1én, viing thoai mai
ctiia ban sé rong mé& hon. Khi diéu dé xay ra, ban sé trwdng thanh hon, lam nhiéu hon va dat
dwoc nhiéu diéu hon.

Hay thit mé rong tAm tri bang cich ti€p nhan nhitng thir thach. Hay san sang d6n nhin
nhirng thir thach trong cudc doi. Hay nhin vao birc tranh tong thé, bwéc chan ra khoi vi tri hién
tai cia ban va nghi vé noi ban dang hwdng dén.

Suy nghi 1&n mang lai lgi ich; suy nghi han hep gay ra nhitng hdu qua. Loi ich 1on nhat cta
viéc suy nghi 1on 1a sy binh yén va niém vui. Hiu qua 1én nhat cta viéc suy nghi han hep la sw
cing thang va tinh trang khé s&. Nguwoi chién thiang vui vé vi ho suy nghi 16n. Ké thua cudc 0
dot vi ho suy nghi han hep. Piéu to 1én hon ca hanh phic ma suy nghi I&én mang lai la niém
hirng khéi trong cudc séng. N6 sé ti€p thém cho ban nang lwgng va lan truyén cho nhitng
nguwdi xung quanh. Cdm hirng chién thing vi thé ma dwoc nhin réong va ly thi vo cung.

Suy nghi 16n MANG LAI LO'1ICH; SUY NGHI HAN HEP GAY RA HAU QUA.
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ké thing suy nghi TAP TRUNG.

NGUOTI THUA SUY NGHI TAN MAC.

Ban da bao gi® cdm thay bi qua strc hay trai qua cadm giac c6 qua nhiéu th cung lic 4p dén
vGi minh chwa? Nhitng lic nhw vay, sw cang thang, cAm gidc qua strc sé 1am suy gidm kha ning
sang tao va ra quyét dinh cta ban.

C6 hai ly do quan trong dan dén cdm gidc qua sttc. Ly do dau tién 1a phan nan. Khi phan
nan, ban dong vai ké bi hai, néi qua nhiéu, hiy hoai tinh ban va suy nghi han hep. Viéc than van
cling da da khién ban mat strc va pha hay sw binh yén trong tim hon. Hiy nhé rang nguoi
chién thing khéng than phién va ké than phién khéng bao gi¢ chién thang. Ngwoi chién thing
séng cung sw binh yén trong tam tri.

Nguyén nhan th hai cia cam giac qua strc la suy nghi tan mac. Khi hoc dwoc cach tap
trung vao nhitng muc tiéu wu tién, tam tri ban sé tré nén virng vang va tinh lang hon. Tap trung
sé dem lai strc manh va khoi ngudn cho nhitng y twdng sadng tao. Mot tAm tri tdn mac sé yéu ot
va hoat dong ué oai dan.

Ngudi chién thang khong than phién va ké than phién khong bao gi¢ chién thang.

Tam tri ching ta chi c6 thé xi Iy mét lwong théng tin nhat dinh. Cé nguwoi c6 thé xir ly cung
lic mwdi hay hon mudi mau thong tin, nhung cé nguoi chi c6 thé xir Iy hai hay ba mau thong
tin ma thoéi. Khi ¢6 gang kham nhiéu tht hon kha nang vén c6, cdm gidc qua sic 1a diéu di
nhién.

Giai phap la hidy don gidn héa cuéc song cia minh.

Nguwoi chién thing don gian hdéa cudc s6ng bang cach chia nho chiing ra thanh nhitng hang
muc. Ké thua phttc tap héa cudc séng bang cach suy nghi vé tit cd moi thi. Dau 1a mang wu



tién cta ban trong cudc séng? Piu la nhirng wu tién tinh thin cia ban? Diu la nhitng wu tién
xtc cadm cta ban? Pau 1a nhitng wu tién tri tué ctia ban? Piu la nhitng wu tién thé chit cua ban?
Pau la nhitng wu tién tai chinh ctia ban?

Hay bat dau bang nhitng trach nhiém cda ban than. Ban chiu trach nhiém cho cai gi? Toi
van thuong thdy moi nguwdi nhan nhitng trach nhiém khéng phai cia minh va bé qua nhitng cai
minh nén chiu trach nhiém. CiAm gidc qua sirc thwong danh Iira ching ta. Khong ai c6 thé lam
tat cd moi thi. ThAm chi, ching ta con khéng thé lam tit ca nhitng gi minh mudn. Nhung ching
ta c6 thé lam tat ca nhitng gi can phai lam. Ching ta bi phin tAm vi phai lam qué nhiéu thi,
chiing ta cang thang vi qua nhiéu mong chd va khong phai ai cling dé dang thoat khoi diéu do.

Khéng Al CO THE LAM TAT CA MOI THU.

Doi khi ban phung phi tAm tri minh vao viéc ti€c nudi qua khit, s¢ hai twong lai ma quén
khong tap trung vao nhirng thir doi hoi sw cht y & hién tai. Khi ban cé cam gidc qua strc nghia
12 ban dang roi vao trang thai thu dong. D€ tré thanh ngudi chién thang, ban can chuyén trang
thai tir thu dong sang chi dong sang tao.

Khi thdy qua sttc, diéu t6i quan trong 1a ban cin s3p x&p lai nhirng viéc wu tién trong cudc
s6ng bang cach tw hdi ban than: “Cai gi thwc sw quan trong vao ldc nay?” Ban phai xac dinh
xem minh c6 thé xtr Iy bao nhiéu viéc ma van c6 thé duy tri trang thai binh yén. Sau do, hay tap
trung tim tri vao thwc hién nhitng thi quan trong nhit véi hién tai cia ban va quén so con lai
di. Khi 1am duoc diéu do, ban sé& thdy minh khong tén qua nhiéu sttc ma van c6 thé séng on.

Ban c6 thé kiém soat tAm tri mot cach tip trung hodc sé bi né kiém soat theo hwdéng tan

mac.

Ap luc doi héi phai dat nhiéu thanh qua va nhiéu hon nita tir xa hoi dang pha hiiy hang
triéu cudc song. Hay hoc cach don gian héa, tim ra nhitng diéu thuc sw mang dén cho ban hanh
phiic va binh yén. Dirng mong tim thiy binh yén trong sw néng voi va lo ling ctia xa hoi hién
dai ma ching ta dang séng. Hay tu tao cho minh mot thé gi¢i véi nhitng thir tw wu tién cda
riéng minh. Thwc ra cé rat nhiéu diéu tot dep doi héi sw chi y cia ching ta nhung quyét dinh
xem sé don strc vao dau la nhiém vu cda ban. Tét thuwong la ké thu cia sw vi dai. Ngwoi chién
thing chon sw vi dai, vi thé ho tap luyén cach tap trung tAm tri. TAp trung tAm tri chinh 1a sirc
manh gitp ban di chuyén tir tét dén vi dai.



Ban tip trung thé nao? D€ kiém soat strc manh tip trung, ban cin hoc cach tw dit cac cau
héi trao quyén cho ban thin. T6i da viét chi tiét ndi dung nay & Khac biét 1 ctia cuén 10 diéu
khac biét nhat gitta ké giau va ngwoi ngheéo. Toi da gidi thiéu chin cdu hdi trao quyén ma toi
thwong st dung moi ngay. Toi tin rang ching sé giip ban dat dwoc va duy tri trang thai tap
trung.

Hay hoc cach lién tuc hoi ban than: Pau la nhitng wu tién cao nhit cua t6i? Gio téi dung thoi
gian vao viéc gi la tot nhat? Trong cudc song tai chinh, hdy hoi ban than: Nhitng hoat ddng nao
cla tbi tao ra thu nhip cao nhit? Trong cudc s6ng gia dinh, hay hdi ban than: Lam sao t6i c6
thé danh nhiéu thoi gian ¢6 y nghia hon véi gia dinh minh?

Pay la mot chién lwgc don gian nhwng hitu ich d€ dat dwoc va duy tri trang thai tip trung.
Bang cach dat cau hoi cho chinh minh, ban da tim ra cai ban dang can tap trung va chinh cai
ban tip trung quyét dinh cdm giac cla ban. Ban c6 thé kiém soat cadm giac bang nhitng cau hai
cho chinh minh. Hay thwong xuyén tao ra nhitng cam giac tich cuwc, ban sé hanh dong hiéu qua
hon va thu nhin nhiéu két qua tot hon. Sw tip trung quyét dinh cdm giac, cdm giac quyét dinh
hanh dong va hanh déng tao ra két qua. Nhitng gi ban c6 thé dat dwgc trong cudc song khi tap
trung tam tri thwc sw rat dang kinh ngac.

Sw tap trung quyét dinh cdm giac, cdm giac quyét dinh hanh déng va hanh dong tao ra két
qua.
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ké thang suy nghi tich cuc.

nguwoi thua song tiéu cuec.

Ban nhin nhin nhitng quing thoi gian, sw kién va khoanh khic trong cudc doi minh thé
nao? Ban danh gia c4c tinh hudng va moi ngudi xung quanh minh ra sao? Ngwoi chién thing
hoc dwoc cach tim va tim thay nhitng diéu tot dep trong cudéc séng con ké thua tim va chi tim
thiy nhirng khia canh tiéu cwc ma thoi.

Trong nhitng sw kién duwdng nhu tiéu cwc nhat van ludn c6 mot diém sang. RSt cudc ban
dang tim kiém cai gi? Piéu t6t hay diéu xau?

Ban sé& nhan dwoc cai ban tim ki€m trong cudc doi minh. Nguyén tiac nay dang dé duwoc
nhic lai mot 1an nita: Ban sé& nhin dwoc cai ban tim kiém trong cudc doi. Hau hét ching ta déu
d6n nhan nhitng quing thoi gian, sw kién va khoanh khic bang cai nhin tiéu cuc. Thim chi, khi
cudc séng mang dén cho ta mét co hdi tuyét voi, ta cling sé bo 1& né ma khong hay biét. Tai sao
w? Vi ta dau cé tim kiém no.

Ban sé nhin dwoc cai ban tim kiém trong cudc doi minh.

Nguwoi thing tim thiy co hdi trong moi khoé khdn vi ho nd lwc tim ki€m né. Con ké thua thiy
kho6 khan trong moi co hdi vi dé la thir ho dang tim kiém.



Phan (rng dau tién cla ban khi d6i mat véi mot trai nghiém kho khan la gi? Ban tim ki€ém
diéu tot hay diéu xau? Hiu nhw moi sw kién trong cudc doi chiing ta déu cé thé dwoc nhin nhan
theo hai cach: tiéu cwc hodc tich cwc. Ké thua nhin qua lang kinh tiéu cwc, d€ r6i nhin 13y sw
dau kh6 khong dang cd. DAu biét rang dau khd c6 thé mang dén nhirng bai hoc tich cwc nhung
qua nhiéu trai nghiém dau khé lai khién ké thua phai vit 1on. Vay ban quyét dinh chon trai
nghiém niém vui hay dau khd, ban mu6n duwoc nang dé dé vuot qua kho khin hay bi mic ket
gitta chong chat dau kho. T4t ca phu thudc vao cach ban nhin nhin cudc séng ctia minh.

Mot trong nhitng hanh dong pha hoai nhat t6i thay ké thua tirng lam la chit dong nhirng sw
kién trong cudc séng va tao ra nhitrng y nghia tiéu cwc cho ching. Lén hon nita, ho nhin nhén ca
cudc doi minh mét cach tiéu cwc, nhit 1a trong céng viéc va hén nhan. Ho nhé lai mot quang
thoi gian, nhé ra mot vai khoanh khic tiéu cuc va dong con diu tiéu cuc 1én toan bd quang
thoi gian do.

ké thang tim thiy co hdi trong moi khé khin, nguwoi thua
thay khé khan trong moi co héi.

Nguwoi chién thang luén nhé vé nhirtng khoang thoi gian t6t dep trong qua khit. Ho biét on
nhirng khodng thoi gian kho khin vi d cho ho co hoi hoc hoi. Mdi trai nghiém 1a sy hoa tron
gitta sw tiéu cwc va tich cuwc, hdy chi dong chon nhé nhirng diéu tich cwc. Hiy hoc cach nhin
nhin mit tdt cha hién tai. Hay c0 tao ra nhitng y nghia tich cuc trong moi tinh huéng hién tai.
Khi lam diéu nay thwong xuyén, ban sé cé duwoc théi quen ghi nhé va tran trong niém vui qua
khit.

Trong cu6n 10 diéu khac biét nhat gitta ké giau va ngwdi nghéo, khac biét 1én nhit 1a nguoi
giau tw hdi ban than nhitng ciu hoéi trao quyén, con nguwdi nghéo tw hoi minh nhitng cau hoi



twdc quyén. Ai dé sé van la ké thua néu ho van dit ra nhiing cau héi twdc quyén va tao ra
nhitng y nghia tiéu cwc. Khi ndao hoc dwoc cach dat ra nhitng cau héi trao quyén cho ban than
va tao ra nhitng y nghia tich cwc thi ban sé& tré thanh ngwdi chién thang. Hay hoc cach sao chép
cac cau hoi trao quyén va cac ciu tra 1o tich cuwc, cudc s6ng clia ban sé bién doi. Ban sé di tir s¢
hai sang tin twdng, tir cing thang sang binh yén, tir bong t6i sang anh sang du dang chung séng
v&i trai nghiém nao di nita.

Luén cé nhitng gbc nhin khic nhau cho cuing moét sw kién hay hoan canh. Ban cé thé kiém
soat dwoc cai nhin dé va c6 thé chi dong thay doéi nhirng gdc nhin néu ban mudn. Nguoi chién
thing biét diéu chinh cac goc nhin va d6 1a diéu ho hon han nhitng ké thua c6 chip gitr 14y mot
goc nhin ctia ban than ho. Ngwoi thiang va ké thua nhin nhan cudc s6ng khac nhau vi nguoi
thidng chon lwa nhan thirc cia minh dua trén nhitng ky vong tha thiét clia ho. Nhitng két qua
khac nhau dwoc tao nén tir nhitng nhin thirc khac nhau. Ngwoi giau nhin tién bac tir goc nhin
khac so v&i nhitng nguwoi ngheo. Ngudi khoe manh nhin strc khoe va dinh duwdng tir géc nhin
khac so véi nhitng ngudi 0m yéu. Va ngwdi chién thang nhin cudc s6ng tir gb¢ nhin khic so véi
ké thua. Nguwoi thing nhin cudc sdng tir nhitng géc nhin khac nhau dé€ c¢6 thém nhiing trai
nghiém ma&i mé. Chung sé thay doi ban, bién ban thanh mot con ngudi khac, phong pht va thu
vi hon.

Thay do6i nhitng géc nhin 1a thay do6i cach ban suy nghi. Thay do6i cach ban suy nghi khong
don gian nhung ban c6 thé khién né tré nén vui vé hon. Ngwoi chién thing tin hwdng viéc tao
ra nhitng y nghia tich cuc vi né dem lai cdm giac binh yén trong tam tri va nang ho 1én cao hon
hoan canh hién tai. Con ké thua thi ndm du&i hoan canh hién tai, vi nhitng suy nghi tiéu cuc
cia minh. Tw ban c6 thé hoc cach bay va nhin tir trén xudng, hoidc cam chiu nam dwédi hoan
canh va bi chen ép.

Hay tip luyén cach nhin cudc s6ng tir nhirng gbc nhin khac nhau; t6i ddm bao ban sé yéu
cudc sdng tir ldc ndo. P chinh 1a théi quen dem lai chién thang. Ban sé& bat dau gianh chién
thing déu din hon, séng mot cudc séng tron ven nhat va tao ra mot cudc sdng tuyét voi nho
nhitrng y nghi tich cyec.

Luo6n c6 nhitng géc nhin khac nhau cho cung mét sy kién hay hoan canh.

GIO THI SAQ?

Hay doc cuon sach nay thwong xuyén. Lap lai 1a mot trong nhitng cach luyén tap thoéi quen



nghi khac hitu hiéu nhat. Khi nghi khac, ching ta hanh dong khac va dat dwoc nhitng két qua
khac.

Hay chia sé cudén sach nay véi nhivng ngwdi pht hop ma ban biét dé cé thé thao luin véi ho
vé nhitng khac biét va hoc hoi nhitng trai nghiém cling nhw nhirng géc nhin cia nhau.

Hay vao trang web keithcameronsmith.com va dang ky tai khoan Wise Distinctions
Newsletter (Nhitng khéac biét thong minh) dé€ ban cé thé nhin dwgc nhitng ho tro tiép theo
nham phat trién tw duy ciua ké thang. Ban ciing c6 thé nhin thém thong tin tir HOi thao
Wisdom Creates Freedom (Thong thai tao ra Tw do) va Wisdom Creates Winners (Thong thai
tao ra Ké chién thang) do Keith giang day.

Nguwoi thing va ké thua

Ngudi thiang ludn c6 san chwong trinh. Ké thua ludén cé san 1 bao chira. Nguoi thing néi:
“DE€ t6i thuc hién viéc d6 cho ban”, ké thua bado: “D4 khong phai 1a viéc cha t6i”. Ngwoi thang
nhin thdy cach giai quyét cho mdi tré ngai, ké thua nhin thiy tré ngai trong moi loi giai.

Nguwoi thang cudc ndi: “Co 1€ kho nhung toi c6 thé lam dwoc”, ké thua bdo: “Toi lam dwoc
nhung n6 khé qua”. Khi ngudi thing pham sai IAm, anh ta nhin: “T6i da sai” con khi ké thua
pham sai IAm, anh ta phan bua: “D4 khong phai 16i ca t6i”.

Nguoi thang thwe hién nhitng 101 cam két, ké thua thwc hién nhitng 101 hira hen. Nguoi
thing c6 nhitng wéc mo, ké thua c6 mdt Am mwu. Ngwoi thang noi: “Toi phai lam diéu gi d6”,
ké thua néi: “Piéu d6 phai dwoc lam”.

Ngudi thang 1a mot bd phan cda tap thé, ké thua ndm bén ngoai tip thé. Ngudi thang nhin
thiy loi ich, ké thua nhin thdy dau khé. Ngwoi thing nhin thdy nhitng kha ndng, ké thua nhin
thiy tré ngai. Nguoi thang tin rang tit cd moi ngudi sé chién thing, ké thua tin rang ho chién
thidng nhitng ngudi thua cudc.

Nguwoi thing nhw 1a mot may diéu nhiét, ké thua nhw 1a cai nhiét k&. Nguoi thang thich
nhitng diéu minh néi, ké thua néi nhitng diéu ho thich. Ngudi thing st dung nhiing ly 1€ ciing
ran bang ngdn tir mém mai. Ké thua st dung nhirng ly 16 mém mai bang ngén tir cltng ran.



Nguoi thing kién dinh véi nhitng gia tri cao dep nhung bd qua nhitng diéu nhé nhit, ké
thua citng ran véi nhitng diéu nhé nhat nhung bé qua nhirng gia tri cao dep. Ngudi thing s6ng
theo triét Iy ctia sw cdm thong: “Pirng lam nhitng diéu ma ban khong mudn nguwdi khac lam cho
minh”, ké thua s6ng bang ly 1&: “Hay lam diéu d6 trudc khi né lam cho minh”.

DUY LINH (Theo Inspirational)

bi quyét thanh c6ng cua nhitng ngwdi noi tiéng

1. Bi quyét cda Jack Canfield

Trong mot budi dién thuyét, Jack Canfield, ty phd nwéc My ndi tiéng vdi cudén sach Chicken
soups for the soul bi té ngi ngay trén sin khau khi cé hai thanh nién chay vot 1én, gianh 13y
cubn sach Bi quyét thanh c6ng trén tay 6ng. Trudc do, o6ng cdé dat mot cAu hoi cho moi nguwdi
trong hoi trudmg: “Ban cd biét sw khac biét gitra ké thing va ngudi thua trong xa hoi 1a gi
khong?” Ong cam cudn sach ctia minh 1én va bao: “Cé ai mudn cé quyén sach nay khong? Hay
dén 14y?” C4 hoi trwong dong dic, ngwdi nay nhin ngudi kia, bong cé hai thanh nién chay vot
1én gianh 14y quyén sach. Ong than nhién tiép 1&i: “Ho di c6 dwoc quyén sach. Khac biét chinh
& cho ho da hanh dong?” Bi quyét thanh cong diu tién cda Jack Canfield: DAm hanh dong.
Nhung sau d6, Jack Canfield lai n6i thém: “Sé khong thé goi 1a thanh cong néu hém nay chiing
ta lam t6n thwong ngudi khac, vi chic chan mot ngay nao dé dén lwot ching ta sé& bi ton
thwong!”

2. Bi quyét ciia Mike George

Dién gia ndi tiéng nguwdi Anh, Mike George da giang day tai hon 30 qudc gia, 1a tac gia cia 8
cuén sach ban chay duwoc dich ra gan 30 ngén ngit. Khi duoc héi: “Ong c6 phai 1a ngwdi thanh
cong khong khi viét nhiéu sach va rat noi tiéng?”, Mike George da tra loi: “Khong, tdi khong
phai 1a nha van, viét lach la cong viéc, chir khong phai la toi. Piéu ma t6i thanh cong khong phai
nhw cac ban biét. Thit ra, nhiéu ngwoi thanh c6ng khong dwoc thé gi¢i biét dén. Ho khong
kiém ra nhiéu tién, ctia cai, khong di khap thé gi¢i, khong xudt hién trén ti vi, tap chi. (...)
Ngwoi thanh cong nhit trén thé gidi la ngwoi ¢6 tAm tri tw do. TAm tri tw do mang lai sw sang
tao. Khi trai tim hat, tim hon ta nhay mua, thdy dwoc y nghia cia niém vui. Ngwdi thanh cong
khong bao gi¢ vudng ban vao qua khi. Ho biét quy trong khodnh khic hién tai. (...) Nguoi
thanh cong khéng bao gior chay trén chinh minh. Ho hanh phic véi hién tai, biét ré noi ho ¢



3. Bi quyét ciia Abraham Lincoln

Trwéc khi tré thanh mot trong nhitng Tong thong vi dai nhat trong lich s nwéc My,
Abraham Lincoln di trai qua rat nhiéu nghé nghiép, khong dém hét nhirng thit bai va nhitrng
lic trang tay. Moi lan that bai, ng déu tw nhid: “Thanh cong khong dwoc do bang cac dinh cao
mot ngwoi dat dwoc, ma bang cic chudng ngai vat nguoi dé da vuot qua bang tai nang cia
minh”. Chinh nhitng thit bai da t6i luyén 6ng thanh mot con ngudi c¢6 y chi manh mé va c6 tim
nhin khac biét. “Dirng lo s¢ cac ngon gid ctia nghich canh. Hay nhé rang mot con diéu bay 1én
dwoc vi ngwoc chiéu gié chir khéng phai vi ciing chiéu gié.”

4. Bi quyét cua Michael Bloomberg

Ty phu Michael Bloomberg, nguoi sang 1ap ra tip doan truyén thong khong 16 Bloomberg,
dong thoi 1 Thi tredng thanh pho New York da chia sé bi quyét dé thanh c6ng ciia minh 1a tin
dung moi khodng thoi gian c6 thé dé€ lam viéc, bao gdm ca viéc... it di tim. “Toi ludn 6 ging la
ngudi dau tién dén cong ty vao budi sang va la ngudi cudi ciing roi co quan khi hét gior 1am. It
di nghi, han ché r&i chd lam du 1a di tdm hay dn trua.” B&i vi “moi ngwoi déu c6 nhitng co hoi
khac nhau, cac kj nang riéng, két hop véi mot phan co may trong cudc song. Theo kinh nghiém
cda toi thi lam viéc cang cham chi, cang tao ra nhiéu may man cho chinh minh.”

5. Bi quyét ctia Steve Jobs

Steve Jobs, Cuu CEO ctia Apple 1a ngwoi c6 anh hwdng 1én nhit d6i véi nganh cong nghiép
may tinh. Trong mot dién vin tai 1é t6t nghiép Dai hoc Stanford ndm 2005, Steve Jobs chia sé:
“Khi 17 tudi, t6i doc & ddu d6 mot cAu noi rang: “Nén s6ng moi ngay nhuw thé dé 1a ngay cudi
cung, mot ngay nao do6 ban sé thiy dang”. Piéu d6 gy an twong manh véi t6i. Va trong 33 nam
qua, toi nhin vao gwong moi sang va tw hoi: “Néu hdom nay la ngay cudi cia cudc doi minh,
minh c6 dinh lam gi hom nay?” Bi quyét thanh cong cda Steve Jobs: Hay song nhw khong c6
ngay mai!

6. Bi quyét caa Bill Gates



Bill Gates, chu tich tdp doan Microsoft, ngwoi luén c6 mat trong danh sach nhitng nguoi
giau nhit thé gi¢i da phat biéu trong budi 1é tdt nghiép tai Pai hoc Harvard nam 2007: “Me toi
da rat tw hao khi tdi dwoc nhap hoc & day. Ba khong ngirg khuyén toi rang hay lam nhiéu diéu
t6t cho ngwoi khac. Mot vai ngay trudce 1é cwdi clia toi, ba da tiép don cd dau va tai d6 ba da doc
to mot 14 thu vé hon nhin ma ba da viét cho Melinda. Me tdi bi bénh ung thw rat ning nhung ba
da c6 co hoi dé truyén dat thong diép cia minh va két thic birc thw ba néi: “Hay cho di nhiéu
hon nhan lai.”

7. Bi quyét cia Oprah Winfrey

Oprah Gail Winfrey l1a ngu¢i dan chwong trinh d6i thoai trén truyén hinh My, tirng doat giai
Emmy, la phu nit M§ géc Phi dau tién c6 tén trong danh sach cac ty phi Hoa Ky va danh sach
100 phu nit quyén lwc nhat thé gidi. Trong 1é tdt nghiép Pai hoc Duke, 2009, Oprah Winfrey
phat biéu: “Tinh c¢, ching ta c6 thé gap mot nguwoi dan ong di bo trén phé véi mot bd rau rat
dai va c6 vé nhw con ngwdi anh ta dugc gidu dang sau b rau doé. Sau khi cao bo 16p riu ria x6m
xoam, thuwc sw nhin ré minh, anh 4y néi: “Téi cdm thdy minh nhw song lai.” Thay doi vé bé
ngoai da gitp anh ta nhin lai chinh minh. P6 la ly do tat ca ching ta déu cin thay doi theo thoi
gian. D6i véi cac ban, nhitng sinh vién tdt nghiép, t6i chic chan rang néu ban c6 thé thiy kha
nang thay doi cuéc s6ng ctia ban, nhin thiy ban cua twong lai thay vi hién tai bé nho, ban sé c6
dwoc thanh cong lon.”

8. Bi quyét ctia J. K. Rowling

Joanne “Jo” Rowling la tac gid bo truyén gia twdng ndi tiéng Harry Potter. Trwédc khi viét
Harry Potter, ba la mot ba me don thin séng dwa vao tién trg cidp. Nh¢ bd sach nay, J.K
Rowling da nhan dwoc huin chwong Bac D4u Boi tinh va dwoc x€p trong 25 nghé si cia nam
2007. Nam 2008, trong mot bai phat biéu tai 1 t6t nghiép Pai hoc Harvard, JK Rowling chia sé:
“Tai sao tdi muon chia sé véi cac ban vé nhitng loi ich cta that bai? Pon gian 1a vi thit bai cé
nghia la lwoc di nhitng cai khong cin thiét. Néu thanh cong & mét linh vuc nao khac, ¢6 1€ toi da
khong quyét tam dé€ thanh cong trong linh virc ma tdi tin rang minh c6 thé. Téi da duoc tw do
theo dudi wéc mo vi ndi so hai lén nhit cta téi da khong con nita. Toi van cé dwoc mot cudc
séng hanh phtc véi mot cd con gai dang yéu, mot chiéc may danh chit ci va mot kho y twéng
viét truyén. Va nhu vay, nhitng thit bai cay dang da tré thanh nén tang virng chic gitp t6i xay
dung lai cuéc s6ng ctia minh.”

9. Bi quyét cia Mark Zuckerberg



Mark Elliot Zuckerberg, Tong giam déc diéu hanh ctia Facebook dirng thir 14/400 ty phud
giau c6 nhat Hoa Ky. Anh da tirng chia sé: “Khi ban vé nha dn t6i véi mén rau kinh di nhat, ban
van c6 thé an dwoc néu ban mudn. K€ ca khi ban choi mét tro choi, cho du né rit khé thi ban
cling c6 thé thanh cong néu yéu thich né. Thwc té 1a néu lam nhirng gi ma ban thich thq, ban sé
cam thdy dé dang hon va cé nhiéu dong co thuc hién hon.”

10. Bi quyét cia Steven Ballmer

Steven Anthony Ballmer la mét doanh nhin nguwoi My va la Gidm déc diéu hanh cta Tap
doan Microsoft tr nam 2000. Tuy khong phai la ngwdi sang lap tap doan nhung véi vai tro la
nhan vién, Ballmer da tré thanh ty phia ding thir 13 trén thé gi¢i. Ong da chia sé bi quyét thanh
cong clia minh: “Niém dam mé cho ban hirg thu dé 1am mot diéu gi d6, sw nd lwc va kién tri
thi gidp ban duy tri thwc hién diéu dé. Néu nhin qua lich st cic cong ty ban sé thiy hau hét déu
tirng gap thit bai. Ngay ca véi cac cong ty da gat hai nhiéu thanh cong nhw Microsoft, Apple,
Google hay Facebook ciing khong tranh khéi thoi ky song gi6. Co thé ban c6 dwoc nhitng thanh
cong nhat dinh, nhung trong chéc lat ching lai tan thanh may khoi. Ban ap dung mét y twéng
mdi, tin rang day 1a mot cach tin nhung né lai khéng hiéu qua. Ban cin dén sw ngoan cudng,
lac quan va kién tri, d6 la nhitng tinh cach quyét dinh sw thanh céng ctia ban trong twong lai.”
Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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