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Loi néi diu

Thwong dé sé& di chwa dé cho ban két hon, 1a vi trwéc khi két hon, ban con rat nhiéu viéc
phai lam.

Sau khi két hon, ngwdi ta méi an han: sém biét thé nay, thi nhitng viéc can lam trudc khi
két hén, minh da thuc hién chu déo ca roi.

Tiéc rang truwdc khi két hon, ngudi ta thwdng khong hiéu cai gia tri cha thoi gian con sdng
doc than, dem vung phi sach tron khoang thoi gian qui bau doé.

Thoi gian truede khi két hon khong phai la thoi gian cho ngay cuwéi.
Cho nén hdy thuc hién mét sé viéc chi c¢6 thé lam trwéee lic két hon!
Vingay mai hdy lam viéc thir 1: Thit manh dan néi 1én chit yéu!

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 2: Dung thai dé déi véi ngwdi ban thin nhat doi ma doi xr véi
nguoi moéi quen

Vi ngay mai hdy lam viéc thit 3: Bi ngwoi ta that hen dén Ian thi hai, van than nhién mim
cuoi

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 4: Néu quén tra 1oi doi phwong, hdy di lam viéc d6 ngay
Vingay mai hdy lam viéc thir 5: Sao cho vira c6 ctx chi thanh nh3, vira c6 ctr chi yéu duoi
Vingay mai hdy lam viéc thir 6: Chti ddng hen ho v&i ngudi moi khi van hen véi minh

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 7: Gidm bét ao wéc, tang thém ham mudn hanh dong

Vingay mai hdy lam viéc thir 8: Giam bét long tw ti cia minh

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 9: Hoc cich nhanh ch6ng thu xép hanh ly

Vingay mai hdy lam viéc thir 10: Tich cuc hwdng thu cai cdm giac bi d6i phwong ndm duoc
Vingay mai hdy lam viéc thir 11: Két ban véi ngudi phu nit cht ddng tim nam gidi

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 12: Plrng ddng mot chit lai néi “rat muén két hon”

Vingay mai hdy lam viéc thir 13: Thir tim xem d6i phwong c6 sttc hip din gi khong thé dién
ta bang loi

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 14: Ngidng dau 1én, nhin vao mat ddi phwong



Vingay mai hdy lam viéc thir 15: Khi cu6c hen két thic, hay nhé dinh ra gap nhau lan sau
Vingay mai hdy lam viéc thir 16: Thit tw di dat chd & nha hang

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 17: Ché c6 két hon vi cha me

Vingay mai hdy lam viéc thir 18: Pinh cho minh ngay dwoc nghi ngoi

Vingay mai hdy lam viéc thir 19: Du khong dwua tién ai, cling ¢t di mua chit qua

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 20: Lam viéc dirng qua can thian

Vingay mai hdy lam viéc thir 21: Rén luyén sw nhiy cam, mit hoa tai c6 thé phat hién ngay

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 22: Plrng chi nghi dé€ danh tién, tién ciing phai dworc tiéu cho
minh

Vingay mai hdy lam viéc thir 23: Tan hwéng thoi gian con song doc than
Vingay mai hdy lam viéc thir 24: Hay no6i to “T6i thich”
Vi ngay mai hdy lam viéc thir 25: Hay dé cho minh thay doi

Vi ngay mai hdy lam viéc thit 26: O chd dong ngwoi, hdy nho nguoi quen gidi thiéu cho
minh lam quen v&i ngudi khac

Vingay mai hdy lam viéc thir 27: Trwdc khi gap mat, hdy soi gwong mot chut

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 28: Khi ch¢ thang may, tho o chAm chap ciing chang sao
Vingay mai hdy lam viéc thir 29: Hay néi nhiéu hon vé h6m nay hoac ngay mai

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 30: Thir khiéu khich ngwoi dan 6ng mao hiém

Vingay mai hdy lam viéc thir 31: Pirng xam pham khdong gian riéng tw cia nguwoi ban trai
Vi ngay mai hdy lam viéc thir 32: Plrng coi thwong nguoi yéu ngoéc nghéch

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 33: Plrng dung me lam nguwoi thay thé

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 34: Clr danh cudc la tinh hinh sé chuyén bién tot

Vingay mai hdy lam viéc thir 35: Hay bat tay tim mat ma trwedc mat minh

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 36: Khong nén tiéc loi khen ngoi diéu gi dang tuw hao cia déi
phuwong



Vi ngay mai hdy lam viéc thir 37: C6 thé coi vat minh say mé nhw nguwoi yéu, nhung khong
thé coi nguwdi yéu nhw d6 vat dang say mé

Vingay mai hdy lam viéc thir 38: Hay tw ndu thir mén vit tan

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 39: Vé dén nha hdy g& bé moi trang strc
Vingay mai hdy lam viéc thir 40: Hay hoc cach trir ma am

Vingay mai hdy lam viéc thir 41: Hay dén hiéu sach nhiéu hon

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 42 Khi xem kich, hay chu y dén dién xuit ctia dién vién dang
nghe nguwoi khac noi

Vingay mai hdy lam viéc thir 43: Trwdc mat moi nguwoi, clr dwong hoang ma luyén tap
Vingay mai hdy lam viéc thir 44: Hay vui vé ti€p nhin céng viéc in chup anh

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 45: Khi nhdn mot ban fax gii nhdm dia chi, hay 1ap tic bao
cho do6i phwong biét.

Vingay mai hdy lam viéc thir 46: Cho lic tw nhién nhit, hdy bAm may chup anh
Vingay mai hdy lam viéc thir 47: Hay cong khai khen ngoi ngudi khac
Vingay mai hdy lam viéc thir 48: Gap ngudi xin tir chirc, hay ung ho ho

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 49: Dén clra hang giwvong thir ba chuc chiéc du, sé c6 kinh
nghiém chon du

Vi ngay mai hdy lam viéc thir 50: Néu mudn tw minh thay doi dién mao, hdy manh dan ma
lam



Gan day ban c6 viét hai chitr YEU PUO'NG hay ching?

P& tai tro chuyén c6 thwong xoay quanh hai chit KET HON hay ching?
Gan day ban c6 viét hai chit yéu dwong hay chang?

Khi tro chuyén hang ngay, ban cé thwong xoay quanh hai chit két hén hay chang? Cim dén
cay but, ban c6 hay viét chit cwdi hay chang?

Néu co, tirc 1a trong long ban dang qua co6 don.
Hién tai, ban dang thAm mong mudn yéu dwong hay két hén?

Né&u dé tai tro chuyén da khong con thwong xuyén nhic dén hai chit yéu dwong, hoiac khong
thwong xuyén viét ra hai chit iy, thi diéu dé chirng té ban cling khong con tré nira roi.

Nguwdi nao néi to Ludng tudi roi, con ndi gi dén chuyén yéu dwong nira, thi dang la long ho da
gia. Pirng xau hé, hay néi to hai chit yéu dwong!

Vi ngay mai hay lam viéc thir 1

Thtr manh dan néi 1én chir yéu!



Mét khi caAm thdy mudn KET BAN suét doi véi ai, thi thai dé déi véi ngudi Ay ciing sé
theo d6 ma THAY DOI

Ban c6 dinh déi x( v&i ngwoi hién ban dang quen biét nhw doi véi nguwoi ban sudt doi cda
minh hay chang?

Ngwoi ban sudét doi cia minh, rot cuéc ban mudn c6 may nguwdi da nao? Néu ban xac dinh
dwoc con s, thi hoi la day. Bdi 1€ vo tinh ban da chia nhitng ngwdi minh quen biét ra thanh hai
loai: nhitng ngwdi ban sudt doi va nhitng ngwdi ban binh thudng.

Néu muén c6 quan hé sudt doi véi déi phwong, thai do déi véi ngudi ay sé dan dan thay
do6i, ban sé khong con dung thai d6 hién tai d6i véi ngwdi Ay niva, viéc lwa chon tir ngilt va cach

xwng ho tat nhién ciing theo d6 ma thay déi.

Cai goi la ngwdi ban suodt doi, hoan toan khong cé nghia nhat dinh phai gap mat hang ngay,
ma la chon mot hinh thirc nao d6 dé giup d& nhau suét doi.

Ching ta hdy dung thai dé do6i dai véi ngwoi ban sudt doi ma doi xt véi nguwdi méi quen.
Nhuw vy, khi ban gap kho6 khian, chac chin nguwoi ta sé vui long gitp d& ban.

Vi ngay mai hay lam viéc th 2:
Dung thai do doi véi ngwdi ban sudt doi

ma déi x&r v&i ngudi méi quen



Cuéc hen bi hiiy bé dén Ian thir hai 1a diéu quan trong lién quan dén sw THANH BAI

Néu bi nguoi ta that hen dén lan thi hai, van c6 thé mim cwoi hen gdp lan nita, thi 4t d6 1a
ngudi BAN SUOT DO

Khi cudéc hen bi doi phwong thit hen, ban cé thé mim cwoi ng phé hay chang?

Dai da s6 nguwoi khi bi doi phwong that hen lan th& nhit, déu c6 thé mim cwdi hen gip lan
thir hai. Nhwng néu bi d6i phwong that hen dén lan thit hai, thi ban sé lam nhw thé nao?

Pai da so ngwdi khi bi doi phwong that hen [an thit hai, thi rat khé gitr dwoc nu cwdi. Trong
tinh huong do6, ban con c6 thé ho hen véi doi phwong nita chiang, thim chi cé thé néi véi doi
phwong: Em (hodc anh) dd bdn dén thé thi biét lam sao dwoc? Doi khi nao em (hodc anh) cé thoi
gian roi, hdy goi dién thoai cho anh (hodc em) biét nhé! roi gac may?

MAau chot thanh bai thwong thwong 1a khi bi d6i phwong that hen lan thi hai, liéu ban c6
kha ning gitt dwoc nu cwdi hay khong. Néu van c6 thé mim cwoi khi bi ddi phwong tir chéi [An
thir hai, chac chan ban sé tré thanh ngudi ban tét sudt doi cua ddi phwong.

Vi ngay mai hay lam viéc thi 3

Bi ngwdi ta that hen dén lan thi hai,

van than nhién mim cwoi



Ngwdi NAM CHAC cor héi 4t sé 1a ngwdri tra 1oi nhanh nhit

Ngay mai tra 1o ti mi khong bang trd 1o ngan gon ngay hém nay

Ban c6 tirng doc xong thw réi bo dé, quén khong tra loi?

Sau khi héi so dién thoai clia nguwoi ta, ban quén luon, khéng goi cho ho?

Von dinh goi dién thoai tra 1o, 1du dan lai quén bién di mat, c6 chuyén dé chang?
Ngudi khong biét nam 14y co hoi két giao, thudc loai ngwoi tra 101 cham chap.
Ngudi biét ndm lay co hoi két giao, thudc loai ngudi tra 1oi nhanh chdng.

Tém lai, t6c dd tra loi cang nhanh, quan hé giao ti€p sé dwgc trién khai cang sém. Cai thoi
dé ddy, tra loi sau thwong thwong lam 16 viéc.

baéi véi bat cir viéc gi, cling nén xt ly vai y nghi: Bdy gior ma khéng trd 1o, sau nay sé khéng
con dip dé'trd loi nira.

Ngay mai tra loi ti mi, khong bang tra loi ngdn gon ngay hém nay. Co hoi giao tiép gilra
nguwoi voi nguoi thueong thuong tir dé6 ma nay sinh.

Vi ngay mai hay lam viéc thi 4
Néu quén tra loi déi phwong,

hay di lam viéc d6 ngay



SU’C QUYEN RU ciia nir gi¢i xuit phat tir khi chit do cir chi thanh nhi taora

Ctx chi yéu dudi Sé tao nén sw DE THUONG

Strc quyén rii cua nit gidi gobm hai loai: ctr chi thanh nha va ct chi yéu duéi.

Ct chi thanh nha khién nguwoi ta ¢6 cdm giac ban la ngudi cé ca tinh.

Ctr chi y&u du6i khién ngudi ta c6 cam giac ban 1a ngwoi dé thuong.

Mot phu nit dep that sy sé khong chi la ngwoi cé ctr chi thanh nha, ma thong thwong con
phai c6 ctt chi yéu dudbi. Ngwdi binh thwong co cr chi thanh nhi, lic cé ctr chi yéu dudi cling sé

tao nén strc quyén ril.

Pai bd phan nir gi¢i chang nhitng khong cé dwoc cir chi thanh nh3, ma ctt chi yéu duéi cling
khong cé not, thanh thir ho khéng cé strc quyén rii.

Chi khi c6 cd hai loai ctt chi 4y, ban sé dwoc coi 1a ngwoi thip toan thip m§, ban méi cé sic
quyén ri ma thoi.

Vi ngay mai hay lam viéc thr 5
Sao cho vira c6 c chi thanh nh3j,

vira c6 ctr chi yéu dudi



CO’ HOI xudt phdt tir sw LIEN HE chii dong.

Nguoi ta khong thé dén duoc, thi ban tu di

Mot ngwdi ban von hen véi ban, dot nhién khong thé cung di véi ban nita, thi ban cé hiy bo
ké hoach da dinh hay chang?

Thuc ra, d6i khi cling nén thir hanh dong mot minh, co hdi van cé thé ndy sinh nhw thuong.

Khong biét ban 1a ngudi chti ddng hen véi nguwoi khac, hay 1a dwoc ngwdi khac hen véi ban?
Néu roi vao trueong hop sau, thi ban hay thir hen véi ngwoi khac di! Co hdi thwong thwong xuat
phat tir s lién hé chi dong. Chi chd ngwdi khac dén lién hé, thi rat it khi xuat hién co hoi.

Thtr goi dién thoai cho mdt ngwdi ban da vai nam chwa gap, co hoi sé xuit hién. Thir buéc
vao mot ctra hang chwa bao gio vao, co hdi sé& xuat hién. Bat ddu hoc moét moén mai, co hdi cling
sé xuit hién. Ngoi trén tau, thiy nguwdi bén canh doc chdm chd mot cudn sach, hiy thir hoi tén
cubn sach iy la gi, co hdi cling sé tw xuit hién!

Vi ngay mai hay lam viéc thir 6

Chu dong hen ho véi

ngwdi moi khi van hen véi minh



Muén TRANG PIEM minh that dep, 1a biéu hién cé chi tién tha

Mu6n hanh dong sé tao ra CHI TIEN THU

Chi wéc ao sudng, sé mit hét chi tién thu

Ham muén c6 hai loai, m6t la wéc ao suéng, hai la mu6n hanh dong.
Muén an ngon, mudn mac dep, hoan toan khong phai la cai gi xau xa.
Muén dn ngon la muén hanh déng, cling 1a mot loai chi tién thu.

U'éc gi 6 rat nhiéu quan 4o dep, nhung khi di dau lai khong chd y trang diém minh cho
that dep, chi la wéc ao sudng.

Hay b6t di cac wée ao sudng, hdy gia tang y muon hanh dong. Uéc ao sudng va y mudn
hanh déng twdng la giong nhau, ky thwc hoan toan twong phan. Ngwoi tha thiét wéc ao ¢
nhiéu tién bac, thwong thwong lai 1a ngwdi khéng mudn tiéu tién. Uéc ao suéng cang manh, y
mudn hanh dong sé cang yéu.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 7

Giam bét ao wéc sudng,

tang thém ham muon hanh déng



Ngwdri phu nit khéng c6 cam giac tw ti, thi sé khéng c6 SU'C HAP DAN.

Mot khi c6 thé tw tin d6i mat véi sw tw ti ciia minh, thi sé c6 stic hdp dan
Ban c6 cam giac tu ti vé minh hay chang? Néu cd, thi ban sé& 1a mo6t phu nir c6 strc hap dan.

Ban biét khong, cac siéu ngwoi maiu trwde khi dwoc khang dinh, di toan cao tir 1,80 mét tré
1én, van ct cam thiy tu ti!

Do khéng thé mua dwoc kich thwéc thich hop, ho ci phdi mac y phuc ctia nam gidi, di giay
thap gét, c6 y cong ngwdi xudng, vi chi c¢6 than hinh du chiéu cao, chuwa thé thanh ngudi mau;

ho con phai tu tin ngang dau 1én, m&i c6 thé co sirc hip dan.

Mudn tré thanh mot phu nit c6 strc hdp dan, phai théa man hai diéu kién. Mot, phai c6 su tu
ti. Hai, mac du minh c6 cai phai tw ti, nhwng van cé thé tu tin nging cao dau.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 8

Giam bét long tw ti cia minh



Ngwoi mot phit triré'c khi TRA PHONG, c6 thé nhanh chéng thu xép hanh 1y, it cé thé

nam bat co’ hoi

Khi trd phong & khach san, ban c6 thé nhanh chéng thu xép hanh ly hay chang? Ban c6 bo
quén thir gi d6 ctia minh hay khong?

Nguwoi quen di du lich, déu c6 kha nang dinh vi hanh Iy rat nhanh chéng.

Nguoi quen di du lich, khéng phai chwa tirng bé quén hanh 1y, nhung tir viéc ddnh mat vat
dung, ho sé& biét rat kinh nghiém, ndm Iay bi quyét khong dé mat vat dung.

Né&u dé€ dung cu lam vé sinh ring miéng, dung cu trang diém... tan loan chd la-va-bo, thi khi
vOi thu x&p hanh ly, rat dé bo quén.

Nguwoi subét doi cir nho me thu x€p hanh ly, thi sé khéng bao gior biét tw thu xép hanh ly
dworc ca.

Nguoi trwede khi trd phong & khiach san, ¢t ung dung thong tha, thuwdng thudng sé nim bit
co hoi nhanh chéng, khéng dé co héi mat di.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 9

Hoc cach nhanh chéng thu xép hanh ly



TINH YEU khéng phdi la di giit chit1dy POl PHUO'NG, ma la bi d6i phwong nim chit
Mot phu ntt chi mu6n giit chic anh ban trai minh yéu, thi thwong thudng anh ban trai sé
kho chiu vi c6 cam gidc bi doi phwong tréi budc.

Thuc ra, cai goi 1a tinh yéu, hoan toan khong phai 1a ¢d séng c6 chét nim chat 14y déi
phuong.

Ma nguorc lai.
Bi d6i phwong ndm chit, méi ching té chinh minh c6 thé di yéu ngudi khac.

N6i dén tinh yéu, thi khong nén ctt chim cham di nam gitr d6i phwong, ma 1a phai tim moi
cach dé dwoc ddi phwong ndm chat 14y minh.

Song do tuyét nhién khong phai la tinh trang tiéu cwc. Moi ngwoi hay tich cuc hwéong thu
cai cdm giac bi d6i phwong ndm chat.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 10
Tich cwc hwdng thu

cai cdm giac bi d6i phwong ndm chat



Ngwoi phu nit KHONG CHIU chui déng di tim ban trai, hdy két ban véi ngwdi phu nit cha

dong ma hoc tap ho

Bén canh ban cé ngwoi phu nit nao chi dong di tim ban trai hay chang?

Ban c6 hi vong minh ciling c6 thé chu dong dwoc nhw ho hay khong? Hay la ban khinh bi ho,
cho rang “la ntr ma di 14y 1ong nam gi&i nhw thé thi chang ra sao ca"?

Xin ché coi thwong ngwdi chi dong, béi vi ngudi chi dong khéng gidy phut nao khong co
gang ca. Mot khi ban gia nhip Hiép hoi nhitng ké bi dong, thi chang khéc gi gia nhap “Hiép hoi
ché mat chu”, tlr d6 sudt doi sé chi 1a ké vo dung, odn troi trach ngwoi, khdng cd gang 1am gi ca.

Chi bang hay két ban v&i ngudi phu nit chi dong ma hoc tap ho, xem ho ¢é bi quyét gi.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 11

K&t ban véi ngwoi phu nir

chu dong tim nam gidi



Ké luén miéng n6i “RAT MUON KET HON” thworng thworng sé dung con méit “cho diém” dé
danh gia ngwoi khac.

Loai nguoi nay hdu nhw khong bao gior c6 nhan duyén

Ban c6é hay dong mot chit lai néi “rat mudn két hén, rat muodn két hon” hay chang?

Cau nay cang no6i nhiéu lan, co hdi két hon sé cang it dén véi ban.

Ké dong mot chut lai nho ngwoi khac gidi thiéu doi twong cho minh, thwong thwong cudi
cung déu néi “Toi cdm thay ngwdi Ay khong hop”.

Nhin chung, khi ngui ta quen biét nhau, ngwoi ta sé khong dung con mat “cho diém” danh
gia ngudi khac, rang ngudi nay hop, ngwdi kia khong hop, roi mai tién téi quan hé luyén ai.

Ké cir lu6n miéng nho ngwdi khac gidi thiéu doi twong “dé toi két hon” thwong thwong
khong dinh két ban that sw, ma chi dung con mat “cho diém” danh gia ngwoi khac.

K&t than, khong phai nhw lam todn. Ban c6 thich choi v6i loai ngwdi ludn dung con mat
“cho diém” danh gia nguwoi khac hay chiang?

Vi ngay mai hay lam viéc thir 12
bung dong mot ti

lai n6i “rAt mu6n két hén”



Khéng nén “Vi thé nay ..." téi méi THICH nang (chdng), ma 1a hiy tim xem déi phwong

c6 strc hdp dan gi khong thé dién ta bang loi

Xin dirng liét ké cac nguyén nhan “Vi thé nay thé no..." td6i méi thich nang (hodc chang).

Ban di ké hét ra chwa? Liéu c6 con vi ly do nao khac?

Néu ban khong thé tim ra ly do, diéu dé chirng té ban that sw da yéu doéi phwong.

Tim ra ly do khong thé dién ta bang 1&i, d6 méi ddng 1a tinh yéu that sw. Khong thé dién ta
bang 10, khong c6 nghia 1a ban khéng phat hién dwoc wu diém cta d6i phwong, that ra ban da
phat hién ly do khién ban thich nang (hodc chang) tir sém, c6 diéu chua biét dién ta bang loi
ma thoi. Khdong nén dung hinh thirc “Vi thé nay thé no... t6i méi thich nang (hoac chang), mala
“Tuy... song tdi van thich nang (hoic chang)”.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 13

Thi tim xem dd8i phwong c6 strc hip dan gi

khong thé dién ta bang loi



GAP GO thi phdi b6n mat NHIN NHAU.

Ct cui dau e 1€, thi chi nhin thay doi giay ctia déi phwong

Ké bao “T6i khong cé co hdi quen biét ngwoi khac”, thuce ra hoan toan khong phai la khong
c6 co hoi gap go.

Chang qua khi gdp g&, ngudi 4y khong chiu quan sat ma thoi.
Thi nghi xem, c6 phai khi di dwong ban thwong cti dau chik gi?
Néu vay, thi du xuat hién co hdi gap g&, ban ciling khong phat hién dwoc.

Chi khi b6n mat nhin nhau, d6i bén méi c6 thé gap g&. Néu ban ¢ cti dau, thi dwong nhién
khong thé cho 4nh mat giao nhau.

Ctk cti dau e 1€, thi chi nhin thay chin cda d6i phwong, chir khéng thé biét nguoi thé nao.
Cho nén, ban hdy ng4dng d4u 1én, khong chirng d6i twong sé xuit hién ngay trwdc mit ban.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 14
Hay nging dau lén,

nhin thang vao mat ddi phwong



Liuc chia tay TU BIET, ngoai hai tiéng “CAM O'N”, dirng quén néi véi déi phwong

“Hém nay toi rat vui”, “Lan sau c goi to6i nhé”

Luc chia tay, ban sé noi gi v&i nang (hoac chang)?

o«

C6 phai ban néi: “H6m nay cam on anh (hoac em)”, “Cam on anh da maoi téi di choi” hoac
“Cam on anh da moi téi dung com”?

Néu ban chi néi thé théi, thi co hdi sé vudt mat. TAt nhién khong thé quén cam on doéi

phwong, nhung cin néi thém cdm twdéng cia minh véi ddi phwong dai loai “HOm nay toi rat

N«

vui”, “Bita an ngon qua”.

Cubi cung dirng quén tao diéu kién cho lan gdp sau, hay néi véi déi phwong “Lan sau cir goi
tdi nhé”, “Lan sau phai dé toi thét anh (hodc em)”, “Hay goi dién thoai cho t6i”. Cho khi doi
phwong vé dén nha, lai goi dién thoai hoi da vé téi noi an toan hay chua.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 15

Khi cudc hen két thuc,

hay nhé dinh ra gdp nhau lan sau



TUONG LAI ctia minh ciing giéng nhw di PAT CHO & nha hang vay, nhit dinh phai tw
minh di tim va dit ché & nha hang

Khi ban di an nha hang véi doi twong, cé phai ban ci dé cho déi twong tim nha hang hay
chang?

C6 phai ban ctr d€ d6i twong goi dién thoai di dat chd & nha hang?

T4t nhién khong nén IAn nao ban ciing di dit chd & nha hang, nhung nén nhé trong hai lan
thi ban phai di dat chd & nha hang mot Ian.

Tim nha hang thich hop, goi dién thoai hodc di dit ché & nha hang ding 1a mot viéc kha
nhirc dau, chi ngwoi nao tirng 1am méi thé nghiém dwoc. Nha hang tr té thuwong do déng

khéch, rat khé dit chd, nén di dat chd & ddy tén khong it cong strc.

Twong lai cia minh néu khong tw minh di tim, di dit cho, thi vinh vién sé khong dwoc nhw

Vi ngay mai hay lam viéc thr 16

Thtt tw di dat chd & nha hang



Vi cha me ma KET HON, cudi cung sé chi lam cho cha me PAU KHO.

Can nh¢, yéu va lay ai, phai do chinh minh quyét dinh

"Cha me c n6i mai, thoi thi chiéu y cac cu, cho cic cu yén long”. C6 phai ban dinh vi thé ma
két hon hay chang?

Nhat dinh khong thé két hon chi dé lam cho cha me yén long.

Bé&i vi sau khi két hon, rat dé xay ra va cham. Khi 4y, néu dung thai do “Toi 14y cd (hoic
anh) chi dé chiéu long cha me” ma né tranh gidi quyét van dé, thi vin dé sé khéng bao gio giai
quyét duoc.

Cubi cung hon nhin sé vi thé ma khéng hanh phic. Von la vi cha me ma két hén, cudi cung
s& chi lam cho cha me lo ldng, dau kha.

Vi muén c6 con ma két hon, thi cling sé lam cho dira con sinh ra phai chiu hiu qua xau.
K&t hon khong thé vi bat cir ai khac. Can nhé, yéu va lay ai, phai 1a vi chinh minh.
Vi ngay mai hay lam viéc th 17

Ché c6 két hon vi cha me



LUC NAO ciing t6t bung, ciing dé& bao, sé bién thanh ké tram ling ning né.

Poi khi dirng tot bung hay dé bao, sé bién thanh ngwdi tot bung, dé bao thdt sw vui tuoi

Luc nao ciing tét bung, cling dé bdo, ban c6 thdy mét moi hay khong?

boi khi cling phai dé€ cho minh dwoc nghi ngoi mot chut.

T khi sinh ra, c* luén ludén phai dong vai tét bung, ngoan ngodn, dé bdo. Nao 1a dira bé
ngoan ngodn, hoc sinh ngoan ngodn, nao la ngudi cong din tot, ngwoi dong sw tét bung, bé trén

t6t bung, ngwdi anh em tét bung, ngudi ban tot, ngwdi lang giéng tét bung...

Sau khi két hén, phai ti€p tuc dong vai tét bung: lam ngudi me déng vai tét bung, nguoi ba
tot bung, nguwoi di tét bung, nguoi chi tét bung...

Vi phai lu6n luén sam vai mot ngwdi tét, nén ban doi khi cling nén dé cho minh nghi xa hoi
mot chut.

Mot nguwoi tot that sw doi khi cling phai dwoc nghi ngoi, thi méi cang tré nén tot bung hon.
Vi ngay mai hay lam viéc thir 18

Pinh cho minh ngay dwoc nghi ngoi



QUA TANG khéng phdi cho khi c6 ngwdi yéu méi MUA

Mua qua roi, ngwoi ban mudn ting tw nhién sé xuat hién

Thiy ngudi khac mua qua ting ngudi yéu, ban c6 nghi “Minh chang cé nguoi yéu dé...” ma
cam thay budn hay chang?

Dau hién thoi chwa c6 ddi twong dé tang qua, ban ciing ct mua ting pham trudc di.

Cé 1€ ban sé nghi: chwa c6 nguwoi dé tang da mua qua, thiatla qua budn! Khéng dau, mua qua
roi, ngwoi ban mudén ting tw nhién sé xuit hién.

Qua tang, khong nén cho khi c6 ngwoi yéu méi mua.

Nhin thdy m6t mén ting phadm dé thwong, lién muén mua luén dé€ sau ting nguwoi, tAm
trang tich cuwc d6 sé dem dén cho ban sw gap g& tinh co lang man!

Vi ngay mai hay lam viéc thir 19
Du khong dwa tién ai,

cling ctr di mua chut qua



That bai lam cho ngwoi ta TRUONG THANH, du that bai ciing dirng vi thé ma so gidm lai

vétxe do

Khi vi tinh yéu ma bi ton thwong, ban ¢6 s¢ nhic dé€n chuyén yéu dwong niva hay khong?

Tirng bi that bai mot Ian trong hon nhan, ban cé lo minh sé giam lai vét xe d6 hay ching?

DPirng lo, ban sé khéong lap lai sai [Am cii, b&i vi hién tai ban da khac trwdc roi. Nguoi ta nho
kinh nghiém ma trwdng thanh, ching qua tw minh chwa phat hién ra dé théi. Khi ban canh giac

héi “liéu tw minh c6 gidm lai vét xe d6 hay khong?” thuc ra la ban da tién bd hon trwdc roi.

Tiép do6, ban nén nhé rang mot ngwoi bat hanh va bi thit bai thwong thwong khong phai vi
thiéu thin trong, ma la vi da qua thin trong.

Vi ngay mai hay lam viéc thi 20

Lam viéc dirng qua can thian



CO HOI phdt sinh diing vao LUC cai hoa tai roi mat

Nguwoi khéng phat hién hoa tai roi mat lic nao, thuwong thwong bo 16 co hoi
Ban c6 thuwong ddnh mit hoa tai hay chang?
Nguwoi thwong danh mat hoa tai, cling thwong bo 16 co hoi.

Hoa tai 1a thir dé roi mat, c6 mat ciing khong dang ngai, nhung ngwoi khong phat hién hoa
tai roi mat lic nao, thi chic chan dé 1a ngudi rat kém nhay cam.

Khéng biét hoa tai roi mit lic nao, vé dén nha méi phat hién, giong nhw co hdi phat sinh,
tréi qua ma van khong hay biét.

Né&u cai hoa tai roi & nha ban nam, ngwdi ban nam c6 thé nghi rang ban ¢6 y lam nhw vay,
can ban ban khong qui trong mén qua ma anh ta tang cho ban.

Vay hay chu y lam cho cac gidc quan cia minh nhdy cam hon mét chut!
Vi ngay mai hay lam viéc thir 21
Ren luyén sw nhay cam,

mat hoa tai cé thé phat hién ngay.



Du khong cé TIEN, van c6 thé KET HON

Danh dum tién dé€ két hon, chang bang cir viéc diu tu tién cho nhitng gi minh thich
C6 phai chinh ban dang danh dum tién dé két hon?
Danh dum mot phan thi dwgc, con phan 1én nén chi dung cho ban than minh.

Néu chi vi danh dum tién dé két hén, ma hi sinh nhitng gi hién minh dang mudn, thi sé lam
cho tdm hon minh nghéo nan di.

Ky thuc quan diém cho rang “khdng c6 tién, khong thé két hon” 1a hoan toan sai trai. Du
khong c6 tién, sau khi két hon chi can hai vo chdng ddong tAm hiép lwc, nhat dinh van khac phuc
dwoc cac kho khan tam thoi.

Hay cr viéc dau tw tién cho nhitng gi minh dang thich. N6i dén dau tw, nhiéu nguoi twéng
rang phai “hoc hanh that sw”; khong, dau tw khong chi 1a viéc hoc hanh.

Di du lich, danh tring rang, trang diém cho minh dep hon v.v... déu duoc coi 1a khoan dau
tw cho ban than minh. Pau tw cho ban than minh sé chilam cho minh sang gia thém.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 22
DPlrng chi nghi dé danh tién,

tién ciing phai dwgc tiéu cho minh



CHU'A KET HON hoan toan khéong c6 nghia 1a khong ai ¢in dén ban

Ma la dang thwéng thirc thoi gian con song ddc thian ctia minh

Ché vi chwa két hon ma cadm thay minh dang thwong hai. Pdc than hoan toan khéng cé
nghia la khong ai cAn dén, ma la so v&i nguoi dd két hon, thi dang dwgc hwdng thu thoi gian
con s6ng déc than cia minh dai hon ho.

Nhitng nguoi da két hon chinh dang théem muon dwoc hwdng thu thoi gian con song doc
than nhw ban; tuyét d6i khong mot ai cho rang ban dang thwong hai, b&i vi thwong thwong sau
khi két hon roi, ngwdi ta méi hiéu ra cai gia tri cua thoi gian con sé6ng doc than.

Ngudi da két hon, truede dé déu tirng s6ng ddc than, chang qua dé 1a thoi gian séng doc
than khi con nho tudi. So véi thoi gian séng doc than héi con nhé tudi, cuéc séng doc than khi
da trudng thanh c6 rat nhiéu viéc dé lam!

Vi ngay mai hay lam viéc thw 23

Tan hwdng thoi gian con sé6ng doc than



Khi mé miéng n6i THICH, trong long thuin nhithon ca

Khi néi Ghét, cam giac thich sé bi thoai hoa

D6i véi vat gi minh wa thich, ban c6 thé thang than néi Thich hay chiang?

C6 18 ban cho rang nhu thé qua don gian? Ky thuwc néi thé chang dé chit nao.

Thich 1a loai cAm gidc tran trui nhat ctia con nguoi. Do dd, khi c6 ngwdi néi véi ban: Thi ra
ban thich cdi nay, thi ban c6 cdm gidc minh bi ngwdi ta nhin thau céi long. Néu truwdc d6 ban
noéi Téi khdng thich hodc Téi thdy cdi nay thé nao dy, thi trong long ban 14p tirc c6 s dé phong.

Mot khi trong long c6 suw dé phong, thi cdm giac thich sé bi mit dan. Viy doi véi moi sw vat,
ta hay thit ndi Thich that to; nhw vy, sau nay du phai d6i dién véi ddi twong, ban van dam ndéi
to Téi thich.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 24

Hdy ndi to Toi thich



Ngwoi biét hwéng thu sw THAY PO, thi cé kha ning nim bit CO HOI

Chi tw ban mé&i du kha nang lam cho ban thay d6i ma thoi

Nguwoi ta chi cé hai loai. Loai thi nhit thudng hay d6i chd ngdi & nha dn. Loai thi hai
khong mudn thay ddi chd ngoi.

Nguoi biét hwdng thu sw thay déi, thi nhit dinh cé kha ndng nim bt co hoi.
Ngudi tir ch6i sw thay ddi, thi nhat dinh khong c6 kha ning ndm bat co hoi.
B&i vi co hoi thwdong xuat hién khi c6 sw thay doi.

Ai khong thay déi, thi vinh vién khong tim thiy co hoi.

Vay phai thay doi nhu thé nao méi la tot? C6 nguwoi ra strc thay doi nguoi yéu, ra sirc thay
dbi cong tdc va mdi trweong, nhung ngudi yéu thi khong cach gi thay doi, cong tac va moéi
treong cling khong cach gi thay doi.

Chi tw ban m¢i d0 kha ndng lam cho ban thay d6i ma théi, b&i vi chi c¢é tw minh méi dé
thay dé6i hon ca.

Vi ngay mai hay lam viéc thi 25

Hay dé cho minh thay doi



N&u chi néi chuyén véi MOT nguwei, thi khéng cin DEN CHO déng ngwoi

Né&u no6i chuyén v&i ngudi la, can biét nghi thirc & chd dong ngudi

C6 dip & chd dong nguoi, ban c6 thoi quen chi néi chuyén véi mot ngwdi hay khong?

O’ chd toan nguoi la, khi phat hién ngudi quen cia minh, ban ctt bam 14y nguoi dy, diéu do
cling rat tw nhién. C6 diéu la & ché dong ngudi ma deo bam va chi néi chuyén véi mot nguoi,
thi bi coi nhw da vi pham qui tac & chd ddong nguoi.

Tuy ndi vay, nhung dot nhién mé miéng néi chuyén véi nguoi la, ding 1a chang dé chut
nao. Khi do6, hay nho ngwoi quen gi¢i thiéu cho minh 1am quen véi ngudi khac. Gid du & chd
dong ngwoi, ban chi quen anh A, song anh A lai quen anh B, ban hay nh¢ anh A giéi thiéu ban
v@i anh B. Khi ban néi chuyén vé&i anh B, thi ngudi quen ctia anh B la anh C cling s€ ding bén
canh.

Né&u ban c6 ngudi quen & chdé ddong ngudi, ban cling nén gidi thiéu anh ta véi ngwoi khac.

Vi ngay mai hay lam viéc thi 26

O’ chd ddng nguoi, hdy nho ngudi quen

gi¢i thiéu cho minh lam quen vé&i nguwoi khac



Hoan toan khéng phai vi ban THEO PUOI ma POI PHUO'NG phdi bé chay

boi phwong bo chay vi thai dd u uat nang né ctia ban

C6 nguoi khi thich mot ngwdi nao do, clr theo dudi qua do khién nguwoi dé so hai, phai bo
chay. Péi phwong phai bo chay thuc ra khong phai tai ban theo dudi, ma la vi ban ci gitr chat,
khong chiu buéng d6i phwong, khién ho hoang so.

Theo dudi va giir chdt rot cudc c6 gi khac nhau?

Cai d6 phai xem thai do c6 vui vé hay khong.

Nguwoi kién quyét giir chdt d6i phwong, thai do sé khéng vui vé; roé rang dang néi chuyén
yéu dwong, nhung xem ra thai do u uit nang né. P6i phwong nhin thiy thai do u uit ning né
dd, nghe thay giong ndi u uat nang né d6, ddm ra hoang so ma bé chay.

Khi ban goi dién thoai cho d6i phwong, giong néi cia ban nhw thé nao? Khi gap g& doi
phwong, thai d6 clda ban cé u uit nang né hay khéng? Trwée khi di gap déi phwong, ban nhé soi
gwong diy! Ché dé nguwdi ta cdé cam giac ban dinh gite chdt ho!

Vi ngay mai hay lam viéc thw 27

Trwéc khi gap mat,

hay soi gwong mot chut



PO'INGUOI ciing giong nhw ché thang may, tho’ o cham chap ciing ching sao

Poc mot cubn sach, ciing c6 thé 1am cho cudc song tré nén phong phu
Trwéc khi thang may tdi, ban sé lam gi?

Thoi gian trude khi két hon, cling giong nhw khi cho thang may.

Lan sau ban hinh thirc dé y xem khi ch¢ thang may, ngwdi khac lam gi?
C6 ngudi sé ndn néng nhin s6 ting thang may dirng lai;

Co6 nguoi to vé tho o;

Co6 nguori gi sach ra xem;

Co6 nguwoi than nhién tan chuyén véi ngwoi ban di cung;

C6 nguwori cho 1au s6t rudt, lién bé ra di bo.

Con ban thi sao?

Cach cho thang may sé quyét dinh cudc song ctia ban day.

Vi ngay mai hay lam viéc thi 28

Khi ch¢ thang may,

thd o chAm chap ciing chang sao



Khi tan réc véi ngwdri khac, c6 phai chi toan néi vé QUA KHU'?

Hay xem hom nay c6 gi cam dong, ngay mai c6 gi hi vong

Ban thir nhé lai xem, h6m nay khi tan réc véi ngudi khac, dé tai ciu chuyén la gi? Chuyén
qua khit, hién tai hay twong lai? Pé tai nao nhiéu hon?

Néu chi toan ndi vé qua khtt, chirng té ban khéng hé séng véi hién tai.
Di nhién, hoan toan khong bao la khong dwoc nhé lai qua khit.

Nguwoi dang & trong tinh huéng nghiém trong, dong mot ti lai n6i “Hoi trudc dy a...” Co ho
chin chuc phan trim dé tai ndi vé qua khi, chang nhac gi dé€n hién tai hay twong lai.

Khi no6i chuyén véi nhau, ngwoi ta hay hoi: “Hom nay c6 chuyén gi khong?”, “Ngay mai sé
lam gi?” “Ngay nghi tuan t&i, ching ta sé cung di dau nhé”.

DPirng d€ cho minh nhin khéng thiy hdm nay va ngay mai.
Hay xem hom nay cé gi cam dong, ngay mai c6 gi hi vong!
Vi ngay mai hay lam viéc thi 29

Hay néi nhiéu hon

vé hom nay hoac ngay mai



Ra sirc TRANH XA nguw¢i dan 6ng mao hiém sé lam cho ban ciing bién thanh mot ké thurc

dung binh thworng

Xung quanh ban c6 phai toan la nhirng nguwoi dan 6ng khong c6 chit gi mao hiém?
Ban cé ra strc tranh xa ngudi dan 6ng mao hiém hay khéng?

Phu nit thich nhitng ngwoi dan 6ng trung nién thuc dung, phan lén la vi song véi nhitng
nguwoi dan 6ng dy sé an toan hon.

Nguwoi dan 6ng khéng mao hiém qua thit c6 lam cho nguwoi ta yén tAm hon, nhung da thé
thi ban dirng c6 04n than “Sao tdi chang c6 dwoc cudc tinh lang man?” B&i vi cudc tinh lang
man thudng thwdng gan lién véi sw mao hiém.

Xung quanh ban toan la nhitng ngwdi dan 6ng khong c6 chit gi mao hiém, thi ban sé vinh
vién khéng cach gi tré thanh mot ngudi phu nit that su tét. N6 sé 1am cho ban chi 1a mot dira
bé, mot ké thuc dung binh thwong ma thoi.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 30

Thtr khiéu khich nguw¢i dan 6ng mao hiém



Ban vao phong riéng cia ANH TA ma nghe dién thoai, sé Khién anh ta hoang so’ b6 chay
Trong phong riéng ctia ngwoi ban trai, chuéng dién thoai reo vang. bing lic 4y anh ta dang
rira tay, ban c6 vao d6 nhac dién thoai 1én nghe h6 hay khong?

Néu ban lam thé, nhat dinh sé danh mat co hoi. Cé thé ban xuit phat tir hdo tim, nhung
hanh déng dy lai khién anh ta mudn gitr khoang cach véi ban.

boi phwong sé di khong thich ban nghe dién thoai gitim, khong phai vi anh ta c6 ban gai
khac nhau, ma vi khong gian riéng tw cia anh ta bi xdm pham. Anh ta sé nghi: “Chwa két hon da
thé, thi lay nhau roi, minh con dau khong gian riéng tw nira?” Vay ban hiy danh mot khong gian
riéng tw cho anh ta, ké ca sau ngay cudi.

Vi ngay mai hay lam viéc thw 31

Pung xam pham khong gian riéng tw

cla nguwoi ban trai



YEU NHAU nghia la hai ngwei cing c6 hanh déng NGU NGOC

Nguwoi yéu cang ngéc nghéch, ban cang cé dip hwdng thu tinh yéu

Khi ng6i trén tau xe, ban c6 dé y thiy hai ké yéu nhau c6é nhitng loi 1€ va hanh déng ngu
ngoc hay chang?

Ban c6 tw nhi thdm: “Ta sé khong ngé ngin nhu ho!”

Yéu nhau nghia 1a hai nguwoi cung ¢ hanh déng ngu ngoc.

C6 diéu hanh dong ngu ngoc iy lai rat dang qui.

Ho hoan toan khéng chid y dén sw binh phdm cta ngwdi khac.

Nguwoi dang yéu, bi ngwoi khdc danh gia 1a “ngudi yéu ngu ngéc”, lai chinh la ké dang hanh
phtc.

Ké khong thé c6 hanh dong ngu ngdc khi yéu, chang hiéu c6 that 1ong yéu nguwoi khac hay
khong.

Vi ngay mai hay lam viéc thw 32

blrng coi thwong nguoi yéu ngéc nghéch



Nit c6 tim ly “THEO ME” nhiéu ho'n nam

Tinh cdm me con than thiét khac véi tAm ly “theo me”
Ban c6 thich ngudi dan 6ng cai gi cling nghe “theo me” hay chang?
Chac khéng cé chi em nao thich ngwoi dan 6ng cai gi cling nghe “theo me”.

SO phu nit c6 tAm ly “theo me” ngay cang nhiéu. Pham viéc gi ho ciing ban v&i me, khéng ¢
me di cung, ho khong lam noi viéc gi hét.

Ban khong nén hoi me vé chuyén tinh yéu, khong thé nghe me dé 13y ai.
Nit hodc nam c6 tim ly “theo me”, déu lam cho nguwoi ta dau dau.
Tinh cdm me con than thiét hoan toan khac véi tim ly “theo me”.

Mot co gai c6 tAm ly “theo me”, cudi cung ldy mot chang trai c6 tAm ly “theo me”, sé sinh ra
mot dira con c6 tam ly “theo me”.

Vi ngay mai hay lam viéc thw 33
Plrng dung me lam ngwoi thay thé,

Khéng nén c6 tam ly “theo me”



Anh ta di dinh hén véi CO GAI khac, ban ciing chang phai vi thé ma gian doi

Chin phin muwoi 12 tinh hinh sé CHUYEN BIEN t6t

Nguwdi ma ban yéu say dim da di dinh hén véi ngudi khac, ban sé lam thé nao?

Ban sé gian d6i nhi€c méc anh ta, tién tay quit nga anh ta chang?

Ay, xin ché 1am nhw vay!

DAau quan hé gitra ban v&i anh ta da hong dén chin phAn mudi, ban hay ¢ tin 1a tinh hinh sé
chuyén bién tt, ctt ti€p tuc lam mot cd gai ti t€, chin chan nhw cii. Béi vi sau khi dinh hon véi
nguoi khic, anh ta nhat dinh sé tw hoi: “Lam thé nay c6 tét hay khong nhi?” TAm trang bit an
ay, nam hay nir déu c6 ca. Va n6 chi cé loi cho ban ma thoi.

Vi ngay mai hay lam viéc thir 34

C& danh cudc la tinh hinh

sé chuyén bién tot



Néu cé thé thuan loi VAO PUQ'C mdy tinh ciia Thwong dé, cudc doi coi nhw da THANH
CONG

Mit ma & ngay trwdc mat ban
Trén phim, ta thwong thiy cdnh c6 ngwdi mudn doc tw liéu trong may tinh cia ngudi khac.
Nhin vat chwa biét mat ma thé nao, phai may mo chdn méi tim ra mit ma. Lic 4y nhan vit sé

vui swdng reo 1én “Xong roi!”

Thuwc ra, cuéc doi giong nhw tim ki€ém méat ma. Sau khi khéi dong cdc méi lién twdng, tim ra
mat ma, cudc doi trong gidy lat sé hién ra.

Cudc doi thuc ra giong nhw tro choi lién twdng.

Mat ma thong thwong chi la may con s6 hét strc binh thwdng, ngwdi tim ra roi thwong thét
1én kinh ngac: “Thi ra qua don gian, sao minh nghi mai khong ra!”

Mat ma kh&i dong cudc doi, nd & ngay trwdc mat ban.
Vi ngay mai hay lam viéc thr 35

Hay bat tay tim mat ma trwdc mat minh



POI PHUONG s& di civ mudn khoe khoang véi ban 1a vi ban khong dé v nghe d6i phwong
KHOE KHOANG

Ban c6 chiu kién nhan nghe ké khac khoe khoang v&i ban hay ching?
Ban c6 dung cau “van bai ca 4y” dé ngit loi ddi phwong hay khong?
Du ban da nghe may Ian rdi, nén nhé van can khen ngoi ddi phuong.
Nhw viy d6i phwong cling sé d6i xtr than thién véi ban.

Ti du c6 con meéo bat dugc con chim nhd, tha dén trwdc mit ban. Ban c6 trach mang con
meo hay khong?

Piéu nén lam 1a khen con méo gidi, nhung bao né Ian sau dirng bat chim non nita. Con méo
duwoc khen, cdm thdy sung swdng, khong di bat chim nho nita. Néu né chwa dwoc ban khen, thi
né con ti€p tuc hanh dong cii. Mot ké thich khoe khoang ciing gidng nhu con méo bat chim vé
khoe v&i chu vay. Chi vi ban khong chiu khen ho, nén ho ctt khong ngirng khoe khoang véi ban.

Vi ngay mai hay lam viéc thi 36

Khong nén tiéc loi khen ngoi

diéu gi dang tw hao ctia d6i phwong



Say mé QUA MU'C thi lai giong nhw ngwoc dii Ché coi ngwdi yéu nhw do vat dang say meé

Ban cé say mé qua mirc do vat gi khong?

C6 ké khong cé nguoi yéu, nén don toan bo tinh cdm cho mot thir gi do.

Néu say mé qua mirc mot thi gi dé, thi rat khoé cé co hdi gap gé tinh co, bdi vi sé cam thay
nguwoi yéu phién phirc hon thir ma minh say mé qua nhiéu, thanh thir chang thiét nguwoi yéu

nua.

Say mé cai gi d6 khong phai la diéu xiu, nhung khong nén say mé qua mic, bdi vi say mé
qua mikc thi lai giéng nhw ngwoc dai.

Nguwoi say mé qua mirc khi c6 nguoi yéu sé say mé qua miirc ngwdi yéu; sau khi két hén sé
say mé qua murc ngwoi ban doi; khi ¢ con, sé say mé qua mitc con cai.

Cach say mé do vat thi cling giong nhw cach say mé con nguoi vay.
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C6 thé coi vat minh say mé nhw nguoi yéu,

nhung khéng thé coi ngwoi yéu nhw d6 vat dang say mé



Ngwoi khong vao bép khong thé nao CAM NHAN niém vui thi ciia ngwei ndu dn

Hay tw niu thtr mén an, ban sé hiéu vi ngon cia mén an

Ban da niu thir mén vit tin hay chwa?

Nhiéu nguwoi rat thich an ngon, nhung tw minh khéng biét nau an.

Ngwoi khéng biét ndu an, ¢t thit niu vai moén an don gian nhat xem sao.

Du chi ndu thir mén dn don gian, chi can vui vé niu thir xem sao, ban ciing sé hiéu duoc yéu
td bi 4n bat ngd ctia nd. Lan sau khi an mén do, ban sé dé€ y xem ngwdi ddu bép ndu mén y nhw
thé ndo ma ngon dén vay, méi cdm nhan duoc ¢d gang va tai nghé cua ngwdi dau bép.

Chi khi tw minh niu thir, méi c6 thé cAm nhin niém vui thi clia ngwdi tw ndu dn cho minh.

Vi ngay mai hay lam viéc thi 38

Hay tw nidu thir mén vit tin



TRANG PIEM dep roi, c6 cin trang diém thém hay khong?

Ngudi biét g bo trang stirc méi ding 1a nguwoi biét trang diém

Moi nguwoi déu nén hoc cach trang diém. C6 diéu phai lam thé nao phat trién ky thuat trang
diém?

Vé dén nha, ban c6 g&r bdé moi trang sitc, riva sach son phan trén mat hay chang?
Nguwoi biét cach trang di€m, nhit dinh sé tra 1oi c6.

Cr xem mOt phu nir g& bé trang diém nhw thé nao, sé biét nguwoi dy c6 biét cach trang di€m
hay khong.

Khéng rira sach son phéin trén mat, da mit sé ngay cang bi tén hai.
Khéng rira sach son phin cii trén mat, khong thé nao trang di€ém mai cho dep.
DPlrng qua coi trong viéc trang diém, hay hoc cich g& bé moi trang sirc, trang di€ém.

Nhuw thé chang nhitng lam cho nuwéc da sang dep, ma ky thuat trang diém ciing sé tién bd
hon.
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Vé dén nha hiy g& bé moi trang siic



Hoc cach TRU’ MA dm, khi cdi nhau véi ngwdi, van dung cach dé trir ma

Ban cé biét phap thuit hoc trir ma ctia phap sw hay khong?
Khi ban cdi nhau v&i doi phwong, ban va d6i phwong dwong nhw déu bi ma dm vay.
Cho nén, ban cdn hoc cach dac biét trir ma am.

Khi doi bén sap cii nhau, hodc ban dinh m& miéng lam t6n thwong ddi phwong, ban phai
lap tirc tw nhac minh: O, minh bi ma dm mdt roi.

Tiép d6 phai bat dau thwc hién cach trir ma. Trir ma 4m xong xudi, hai ngwoi hay cing nhau
di an mét mén ngon gi d6, ma am sé bi tiéu diét hoan toan.
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Hay hoc cach trirma am



Khi séng doc than khong PQC SACH, suét dori sé khong doc sach

Sau nay ldy mét anh khéng doc sach, sé sinh ra mot dira con khong biét doc sach nét
Thang nay trir tap chi, ban doc dwoc may cudn sach?

Tir ddu nam dén gio, ban doc dwoc miy cudn sach? Poc xong, néu dinh tang sach cho ai do,
ban sé tang cudn sach nao?

Chi khi song doc thian, m&i c6 thé tin hwdng cai thi doc sach, chir sau khi két hon, thoi gian
doc sach sé ngay mot it dan.

Khi séng doc thin khong doc sach, suot doi sé khong doc sach.

Sau nay ban ldy mét anh khéng doc sach, sé sinh ra mot dira con khong biét doc sach not.
Vay hay c6 ma doc sach, cang doc nhiéu cang t6t!
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Hay dén hiéu sach nhiéu hon



Biét lang nghe khac véi viéc trim mic it néi

Khi xem Kkich, hdy cht y dén dién xuit cia dién vién dang nghe nguoi khac noi

Khi xem kich, ban chtl y d&€n dién xuit ciia ngwoi dién vién dang néi, hay 13 cia nguoi dién
vién dang nghe nguoi khac noi?

Biét ling nghe khic véi viéc trim mic it noi.

Mot ngwoi biét 1dng nghe, nhit dinh sé cé phan &ng truéc 101 ndi cia ddi phwong. Phu hop
dy bao gom khéng chi ciu tra loi, ma con tiéng cuwoi, ti€ng thé dai, cac thé hién cdm xtc khac
nhau. M6t dién vién wu td, khi nghe d6i phwong néi, sw thé hién cam xtc sé v cuing phong pht.
Ngudi biét ling nghe va thé hién budn vui gidn hon... phai cé 6c twdng twong va sw nhay cam

rat dic biét.

Lan sau di xem kich, ban hay dé€ y xem nguoi dién vién dang nghe ngwdi khac néi thé hién
cac cam xuc khac nhau nhw thé nao.
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Khi xem kich, hdy chi1 y d&€n dién xuit

ctia dién vién dang nghe ngudi khac noi



Khong thé luyén tap trwéc mit moi ngwdi vi qua dé y dén THAI PO ctia ngwoi khac déi
véi minh
Ban c6 cdm thiy ngwong ngip khi doc dién cdm trudc mit ngudi khac hay khong? Cai viéc

dé giong nhw mot cidu hoc tro trwdc ngay thi co gid vor xem tivi, chir khong phai dang 6n tap
vay.

Mot dién vién méi vao nghé trong thoi gian chd biéu dién, sé khong luyén tip trudc mit
moi ngudi, trong khi mot dién vién lanh nghé van luyén tip nhu thwong. Ngwoi khong dam
luyén tip trwedc mat moi nguoi, 1a vi qua dé y dén thai dé cta nguoi khac doéi véi minh. Con
nguwoi dam luyén tip truedc mat moi ngwdi, méi cé thé nhanh chong trwedng thanh.

Nguwoi ddm cd ging trudc mit moi ngwdi, lic ngwoi khac khong nhin thiy nhit dinh ciing
sé& lang I& cd ging. B&i thé, trud'c mdt moi ngudi dirng gia bd minh khong c6 gang.
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Trwéc mat moi nguoi,

ctr dwong hoang ma luyén tap



Qua viéc in chup anh, c6 thé nhan ra CA TINH

Co hoi bay ra vo s trong buong in chup anh

Khi ban nh& ngwdi khac riva anh gitp ban, ¢6 thé nhén ra ca tinh ctia nguoi do.

C6 nguoi sé nghi C6 gi ddng ké ddu, chi la riva dnh gitip nguwoi khdc théi ma! Thé 1a dem
phim di rira 4nh, va chang dwoc cai &nh nao trong ra hon. Ngwoi nhw thé nghe dwoc tin gi qua
miéng ngudi khac ndi, sé ké lai ba hoa thién dia, twa ho chinh anh ta tin mat ching kién khong
bang.

Rira 4nh, mudén c6 anh dep, phai day coéng.

Anh in ra, @6 dam nhat khoéng déu nhau, 1a vi chi dwa vao thao tac tw dong diéu chinh.
Nguwoi nhw thé khi lam viéc sé dun day trach nhiém cho ngudi khéac.

MOt ngudi tir cong viéc rira anh, néu dé y sé phat hién viéc dé cé nhirng bi 4n diéu ky, nhat
dinh sé c6 thé nam bat co hoi.
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Hay vui vé ti€p nhin cong viéc in chup anh



Thwong dé€ ciing c6 1an chuyén nhim thw bao dam

Hiy bao cho d6i phwong biét ho fax nham dia chi, THWONG BE sé ban thwéng cho ban
Néu c6 ngudi fax nham dia chi cho ban, ban sé lam thé nao?
Ban cé bao ngay cho doi phwong biét hay khong?

Goi dién thoai cho mot ngwoi khong quen biét, ding 1a mot viéc chang c6 gi thu vi, song nd
lai dem co h6i dén cho ban.

Ban da bao gi¢ giti thw bdo ddm hodc ban fax cho mdt nguwoi c6 y nghia quan trong déi véi
ban, ma doi phwong chim tra loi hay chwa?

Thuw hodc fax giri dén ban c¢6 khi nham dia chi.

Hay bao cho déi phwong biét ho fax nham dia chi, Thwong dé sé ban thwédng cho ban. Doi
phwong chiam tra 1o, ¢6 thé vi fax ctia ban khong dén dworc tay ho, con thw bdo ddm thi nham
1an dau d6 & buu cuc.
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Khi nhidn mot ban fax giri nham dia chi,

hay lap tirc bao cho ddi phwong biét



Cang c6 1am cho minh in anh, thi anh chup cang XAU

Thé hién tinh cdm tw nhién sé lam cho anh minh dep nhit
Ban c6 cam thay minh chup khéng an anh?

Hau nhw khong ai cho rang minh chup dn anh. Viy phai lam nhw thé nado dnh minh chup
mai dep?

Cach lam nhuw sau: dirng ¢6 lam cho minh dn anh, cang c6 ging, thi cic co trén mat cang
cing thang, thé hién cadm xuc cang cirng nhac, anh chup ra cang khong dep.

Trwéc 6ng kinh may anh, c thé hién tinh cdm mét cach tw nhién nhw khi soi gwong la
duorc.

Thé hién tinh cAm tw nhién, thoai mai sé lam cho anh minh dep nhit. Nghé ngudi mau cang
phai nhuw thé.
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Cho luc tw nhién nhét,

hay bAm may chup anh



Mudn DUQ'C khen ngoi, hiy KHEN ngoi ngwoi khac trweéc

Khéng muén nguwoi khac ndi xau minh, thi dirng néi xau ngwoi ta truedc
Ban thich dwoc khen ngoi, hay la thich bi ngwdi ta n6i xau sau lung?
Ai cling muon dwgc nguoi ta khen ngoi. Khong ai thich bi néi xau.

Ban khen ngoi ngwdi khac bao nhiéu lan, ngwoi khac sé khen ngoi ban bay nhiéu Ian. Cling
vay, ban néi xau ngwdi ta bao nhiéu [an, ngudi ta sé néi xau ban bay nhiéu lan.

Cho nén hay khen ngoi nguwoi ta tredre, va dirng néi xau nguwoi ta.
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Hay cong khai khen ngoi ngudi khac



Hay UNG HO sw thay déi ctia ban bé

Ngudi c6 thé ting ho sw thay doi cia ban be, nhat dinh ciing c6 kha niang tw thay doi
Ban bé két hon, ban c6 mirng tham cho ho hay chang?
Hay la ban cho rang ho da phdn bji ban?

Ciing chi c6 ngwoi cho rang d6i phwong da phdn béi minh, khi d6i phwong doi ly hon, méi
héi lai mot cAu ddy mau thuan Visao?

boi véi sy thay doi cia ngudi khac, hdy c6 thai dd nhw véi sy thay doi cia chinh minh, tic
la hay vui vé ing ho. Chir dirng néi Trwdc kia anh khéng phdi loai nguwdi nhw thé nay. Gap nguoi
xin tir chirc, ban hdy ing ho ho; gdp nguoi quyét dinh ly hén, cling ¢ ing ho ho.

boi véi viéc gi nguoi ta khéng lam dwoc, ngudi ta sé cdm thay khé chiu.

Nguwoi co thé ting ho sw thay doi ctia ban be, nhit dinh cling c6 kha nang tw thay doi.
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Gap nguoi xin tr chirc, hay ung ho ho



P& ngwdri giong nhw viéc CHON DU

Hay giwong thit nhiéu chiéc du, cho dén khi chon dworc chiéc vira y méi thoi
Ban c6 chiéc du vira y hay khong?

Né&u khong, thi hay di mua mot chiéc! Khi mua, ban dirg dé y dén gia ca, ma cin ring san
sang chap nhin gia cao.

Trwéc khi chon dwoc chiéc du vira y, ban phai giwong thir nhiéu chiéc du, cho dén khi chon
dwoc chiéc vira y mai thoi. Chiéc du 4y ban qui dén mitc khi ndm ngu cling muén dm né vao
long.

biéu quan trong nhit la trwdc khi hoan toan vira y, cai du nao ban ciing giwong thir xem
sao, goi la tuyén chon. Thuec ra, tuyén chon la mét viéc rit ton stic, néu khong kién nhan, sé
khéng dwoc hudng thu doi nguoi.
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DPén ctra hang giwong thir ba chuc chiéc du,

sé co kinh nghiém chon du



Lam nhw thé nham MUC PICH gi?

DPap an chi c6 mot: cot dé tw minh thay d6i dién mao

Co6 ké tron tranh canh sat truy n3, phai cai trang. Sau khi han cai trang, moi nguwdi xung
quanh han déu bao han 1a ngudi t6t. Han ¢6 y cai trang lam nguwoi lwong thién dé€ che mat moi
nguwoi da danh, song chinh vi cai trang ma han bién thanh mot nguoi ti té, vui vé. Néu hin cai
trang trwdc khi pham tdi, khong chirng han sé khong di pham tdi cling nén.

Du khong cdi trang, chi thay d6i dién mao bén ngoai mot chut cho dep thém, cho do béo
map, lam khi ciing kéo ludn theo sw thay ddi ndi tAm. Ngwoi ta thwong tai sinh chi vi mot co
duyén nho nho.

Cé long tu tin, hoan toan cé thé tw minh thay do6i cudc doi.

Né&u c6 ai hoi ban: Lam nhw thé nhdm muc dich gi? Pap an chi c6 mot: cdt dé tw minh thay
doi dién mao!
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Néu mudn tw minh thay doi dién mao,

hday manh dan ma lam



Loi bat

Thei gian trwedrc khi KET HON

hoan toan khong phai la lic chuin bi

Khong c6 bat ¢ khoang thoi gian nao qui gia bang thoi gian trude khi két hon.

Ma ban st dung khodng thoi gian nay nhw thé nao, sé quyét dinh cudéc doi twong lai.

Trong khodng thoi gian trwdc khi két hon, moi ca nhin hoan toan khong c6 diém gi khac
nhau dang ké.

Nhwng c6 nguoi str dung né mot cach co6 y nghia.

C6 ngudi chi cho doi lac thoi gian dy dén.

Thtr nghi xem, trong lic cho doi, c6 bao nhiéu viéc c6 thé lam.

Nao, ta hinh thirc bt tay thwc hién, khong cin voi va, c¥ ung dung thong tha ma lam!

Ndam muoi viéc can lam ké trong sach nay, khong chi trwéc khi két hon, ma con la nhirng
viéc ban nén lam trong suot cudc doi.
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