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Lan thiy mi d6n hau, nha doanh nghiép kiét xuat Can Vii Tay, nha vo dich vo thuat

Ly Diéc Phi da vuon 1én tam c¢& hang dau trén thuong truong, chi Ngb Si Hoang voi
long tu tin duoc ménh danh 14 hoang hau 1am thué,... roi ngdm nghi vé ban than minh,
khong khoi bui ngii, ty cam thay minh sao ma qué tim thuong.

Trong cudc sébng, dong dao chi em phu nir to6 ra vo ciing kham phuc nit ty phti Duong

Vay ban c6 bao gid dit cdu hoi, nguyén nhin nao da dwa dén sy khac biét nhu vay chua?
L& ndo d6 1a su sap dit cua sé phan, n6 dat minh ¢ dau thi phai ¢ day. Hoan toan khong
phai nhu vy, ddu phai 6ng troi an bai sé phan cua chi em chting minh, ciing khéng phai do
ngudi khac, ma 1a do ban linh, tri tué ban than minh quyét dinh cudc doi cua minh.

Tri tué 12 gi? Con ngudi nhu thé ndo dugc coi 12 ¢6 tri tué? Néu dem cau hoi ndy di hoi
mot trim ngudi, thi sé nhan duge mot trim cau tra 101 khac nhau, nguoi nhén thay thé goi
1a nhan, nguoi tri thay thé goi 1 tri. Thyc ra thi tri tué dau phai 14 cai gi cao xa bi hiém
khong thé ndo dung tir ngir d&é mo6 ta duoc, & vao nhimng hoan canh khéic nhau, ngudi ndo
biét cach tu thé hién minh bang mot phong cAch doc d4o, biét quan tAm gitp do moi ngudi,
duoc nguoi ta khAm phuc mén mé, d6 chinh 1a nguoi c6 tri tué. Néu xét vé goc do phu nit,
thi nhirng chi em tai ning vuot troi, hoc rong biét nhiéu, hoat bat c4i mo, nhiét tinh hing
hai, lac quan ty tin, kién cuong thoang dat, nhu mi dé thuong, duyén dang thust tha, Iong
da thom théo, nét na hién thuc... thi dugc coi 1a tri tué.

Chinh vi ham ¥ vé tri tué cua nguoi phu nit phong phii nhu vay, nén c6 thé néi bat ky
nguoi phu nir nao cling c6 kha nang tré thanh mot phu nt tri tué, néi cach khac, chi em
nao cfing 4n chua tri tué tiém tang, viéc phai 1am 13 khai thac phat huy tri tué san c6 trén
duong doi. Vi vy, khi da hiéu r6 tri tué cua minh, thi hay tim cach thi thé véi doi, nhu vién
ngoc quy can duoc mai gifia cho no toa sang, néu chua phat hién ra tai ning vén c6 cua
minh, thi hay virng tin rang, ban cling 1a mot phu nit tri tué, chi can ban chiu khé tim toi
x4c dinh duoc thé manh cia ban thén, thi ban hoan toan c6 kha ning tro thanh nguoi phu
nir vuot troi va hap dan.

Tri tué khong phai 12 thtr mudn 1a c6 duge, ciing khong thé gianh duoc bing cach mo
phong ké khac, ma phai ty minh rén luyén tich liiy. Hién nhién rén luyén phai dva trén co
sé khoa hoc. Cudn sach "TAm t6 chat trf tué quyét dinh cudc doi phunir" tap hop, hé théng
hoéa, phan tich tAm nét tam 1y quyét dinh thanh cong ciia nguoi phu nit, dem gioi thiéu véi
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ban doc. Vi két cau chit chg, méi mé, néu nhiéu thi dy mang tinh kinh dién, hy vong gitp
cac ban doc gia dé dang nam béit tim hiéu, sau mdi nét tri tué 13 mot din chung vé mot nir
nhan vt thanh dat nho nhitng t6 chat tri tué khic nhau. Khéng nhimg doc gia hoc hoi duge
nhiéu diéu, ma nhitng tim guong sang choéi do sé& c6 vii dong vién va mang thém ngudn stc
manh cho ban.

Néu nhu ban 6m hoai bao tré thanh mot phu nit tri tué, diung tri tué dé tao dung cudc
song tot dep, thi ban hay doc kj va nghién ngdm nhimg diéu trinh bay trong cuén sach nay,
c6 1€ no6 sé gitp ban thu nhan dugc nhiéu kién thue bo ich!

Cau mong cho moi phu nit trong thién ha déu tré thanh miu nguoi tri tué¢! Cau mong
cho moi phu ntt tri tué déu xay dung dugc cudc song huy hoang!

Ma Ngan Van



CHUONG 1:
TAINANG VUOT TROI - NET TRI TUE
HIEM THAY NHAT O NGU'O'l PHU NU

it c6 thé phu nir tri tué khéong c6 khuén mdt xinh xin, véc dang thuét tha
Rgéu di¢u, khong biét chung dién, nhung nhdt dinh phadi biét tw duy sau
ic, hoc vin uyén bac, ban linh hon nguwoi, béi vi nhimg yéu té quyét dinh
cugc doi phu nii ¢ téa sang hay khong, chinh la nho khad nang tv duy, trinh do
hoc vin va rén luyén tu dwing chir khéng nho vao sic dep hodic trang diém cia
ho.

1. PHU NU GIAU TO CHAT MAI MAI TUO'I TRE

Trong cuéc séng hau nhu bat kij nguot phu nit ndo cting mong muén minh mai mai
xinh dep, tuoi tré, va ho da khéng ngan ngai ap dung céc bién phap va ky thudt, thiét bi
hién dai nhat, dat gia nhat dé day lud dau hiéu gia ldo, thdm chi sira sang sdc dep dé minh
tré trung xinh xan nhw mét minh tinh man bac, nhung dang tiéc dé chi la vé dep bén
ngoadi, khéng phdi la vé dep vé tw duy tw tiong. Phu nit muon tuwoi tré mai can khéng
ngung hoc héi, trau doi dé ting cuong vé dep bén trong. Néu nhu tri tué, té chat dwoc phod
dién ra ngoai thi nguot phu nir dy méi thuce su dwoc coi la xinh dep, twot tré.

C6 mot 6ng vua, e 1am chung da cho goi hai hoang tir &én bén long sang, din do rang:
"Cha muon c6 mot bong hoa mai mai khong bao gio tan Ga, néu trong hai con, ai tim dugc
bong hoa dé trudce, thi sé duge ké vi ngdi bau". Thé 12 hai hoang tu 1ap tic 1én duong, khong
quan ngai tréo non vuot bién, quyét tim cho bang dugc bong hoa la, thoa man uéc nguyén
ciia vua cha. Ho da di qua rat nhiéu viing mién, thim hoéi kh4 nhiéu nghé nhan lam vuon,
nhung chang hé biét duoc tung tich cia loai hoa la @6, vi rang tat ca moi loai hoa trén thé
gian déu cb no co tan, chang c6 hoa ndo né mai khong tan ca.

Hai chang hoang tir @au chiu khoanh tay vé khong, cudi ciing thi ho cfing mang bong
hoa tim dwgc vé cung dang 1én vua cha. Hoang tir anh mang vé mot bong hoa hét sire binh
di, nhung chang rat ddi tu hao trude vua cha, vi da ty minh hoc héi nghé nhan lam vuon ki
thuat wom hoa trong phong 4m, 4p dung bién phap ding nhiét do thich hop dé giit cho hoa
twoi lau hon, va cAy thuong xuyén khai hoa. Sau khi vua cha xem xét, khong hé phan bao
diéu gi. Con hoang tr em thi dang 1én vua cha mét lo hoa bang thuy tinh, trong lo dung bot
hoa duoc chang nghién vun. Chang tiu véi vua cha riang: "Hoa né tu nhién cho du dep hon,
nhung khoéng thé tranh khoi quy luat c6 no ¢ tan, chi ¢6 mui huvong cua hoa 14 dé cho con
nguoi thuong thirc mai khong chan, do vay bong hoa khéng ¢6 hinh méi chinh 1a loai hoa
nd mai khéong tan. Vua cha nghe xong 161 gidi bay cua hoang tir em lién né nu cudi to ¥ hai



long, vay 1a chang duoc ké vi ngoi bau.

That ra, vé dep bé ngoai khong ndi 1én tat ca, duong nhién sic dep c6 thé dé lai an tuong
sau sic kho quén cho nguoi khéc, nhung néu chi co siac dep khong thoi, ma khong c6 noi
dung phong phti bén trong, thi chang may ldc nguoi tiép xic sé cam thay nham chan.
Nguoc lai, véi mot nguoi phu nit hinh thire khong lay gi 1am duyén dang sac sao, nhung biét
tmg xtr th4o vat, cir chi doan trang, nhan quan nhanh nhay, nhu mi dé thuong, quan hé xa
giao thoang dat, gan gfii than mat, thi dé tao ra strc cuén hat d6i véi canh dan 6ng, tam anh
huong cia ho sé vuot xa phu nir chi ¢6 sic dep don thuan.

DPanh rang thoi gian rdi sé khic 1én trén khudn mat nguoi phu nit nhimg nép nhin dang
so, nhung mat khéc, thoi gian ciing gitip ho truong thanh tro nén chin chan hon, lich 1am,
phong do hon. N6i cho cfmg, thi yéu t6 1am cho nguoi phu nir noi bat van 12 trf tug, chu
khong phal la dung mao, c6 thé vi nguoi phu nir tri tué véi béng hoa né mai khong tan,
mau sac tuoi tan cia hoa du’ong nhién 14 rat dep, nhung huong thom cua hoa sé& tham dam
vao 1ong nguoi sau ling hon. Rat it nha khoa hoc, chinh tri gia 1a nit, nha vin c6 sac dep
nguyét then hoa nhuong, nhung ho van duge nguoi doi téon vinh mén phue, vi tri tué cia ho
khong nhitng nang tam gia tri con ngudi ho, ma con toa sang ra chung quanh. Suy cho
cing thi sic dep chang qua chi 14 c4i vo bé ngoai, nd sé bi thoi gian gaim nham tic dong dén
lac phai tan, con véi nhitng nguoi phu nit tri tué, thoi gian sé lam boc 16 ra vé dep bén trong
cta tai ning kién thire, nét dep vé tu cach dao duc, ban linh that su, c6 thé ndi d6 chinh 1a
cai duyén tham cua ho, 12 yéu t6 khién cho thién ha phai khAm phuc ngudng mo.

Nguoi mau thoi trang noéi tiéng thé gisi Khuong Boi LAm xuat than tir mot gido vién tAm
1y hoc van dong ¢ vuon tré, chi véi khoang thoi gian vén ven ba nim dé vuon 1én tam c& thé
gioi. Tu ném 1999 dén ndm 2001 ¢6 lan lugt gia‘lnh duoc cac danh hiéu cao quy nhu: é khoi
ngu:m mau quoc té Thuong Hai nim 1999, Xep s6 1 trong. danh sach 10 ngudi mau noi tiéng
nhat Trung Quéc nim 2000, tr ndm 2001 Ve sau, nho nd luc ¢b gang ph1 thuong, c6 lai tro
thanh quin quan nguoi mau chuyén nghiép tuan 18 thoi trang qubc té ¢ Trung Quéc nim
2002.

Khi tra 101 vé nhitng niém vinh quang minh da dat dugc, c6 khong hé phu nhan yéu té
sac dep troi cho va van may, nhung theo c6, d6 khong phai 14 tat ca, bai vi trong s6 nhiing
ngudi mau khong thiéu gi nguoi dep. Piéu dang ndi 13, ngay nay tiéu chuan dé danh gia
ngudi dep da thay doi, trong thanh tich cua co, yéu té phan d4u rén luyén chiém phan nira.
Tuy nhién diéu khién cho Khuong Boi LAm phan khai nhat khong han 13 nhirng thanh tich
do, ma la nho vay ma c6 da thi dau vao l6p nghién ciru sinh tam Iy hoc thuéc Truong Dai
hoc Su pham Bic Kinh dé tiép tuc su nghiép hoc tap. Theo binh luan ciia bao chi, thi viéc
hoc hanh da hd trg thém 1ong tu tin, gitip cho Khuong B6i LAm cang to ra sic sao hp dan
hon.

Trong cudc séng doi thuong, c6 kha nhiéu nguoi phu nir qua chim lo in dién 1am déng,
sao nhang viéc trao doi khi chat, khong nghi rang cai duyén bén trong méi mang lai cho
nguoi khac niém vui. Khéng thé phu nhan, nguoi con gai xinh dep, lai day cong trang diém,



in mic dang mot thoi trang, ¢ thé tao duge cam nhan vé cai dep. Co6 diéu cam giac vé vé
dep bén ngoai hét sirc hoi hot néng can va ngin ngui, vi nhu 4nh sao bing chot sang chot
tat. Con vé dep vé khi chat khong bi 1é thudc vao tudi tac, cling khong bi han ché vé An mic
va trang diém. Stre cuén hit thye sy cia mot nguoi chinh 14 tir khi chat doc ddo cua nguoi
do, stre cuén hiat nay khong phan biét nguoi ciing gidi hay nguoi khac gidi, vi nd xuat xa tir
vé dep bén trong cua con nguoi.

CHAM NGON TRIi TUE

Cé thé vi ndm thang nhuw con dao hai luéi, né vira tao ra nép nhédn dang buon
trén khuén mdt nguoti phu nit, dong thot né ciing giup ho tré nén chin chan phong
dé hon. Tuy nhién nguwot phu nit chi ¢é thé that su téa sang bang tai dire cia minh
chir khéng phdi nho vao dung mao, nhirmg nguwoi phu nit c6 duyén tham méi luén
[uon twoi tré xinh dep

2. DEP NHAT VAN LA NGU' Ol PHU NI
THONG MINH.

Nguwot phu ni nhw thé ndo méi duwoc coi la dep nhdt, d6 chinh la nguwot phu nit thong
minh. Vi ho da dung kién thirc, tai nang cua minh dé tao dung mét khong gian cho riéng
minh, khoang khong gian dé tro thanh vdt trang diém cho cuéc song cua ho.

Mot hom c6 mot ¢o gai xinh dep, toc vang bude 1én may bay dé bay tir NewYork dén
Chicago. C6 chi mua mot chiée vé ¢ khoang ngdi tiét kiém, tuy nhién khi ¢ gai budc 1én
may bay lai yéu cau tiép vién bd tri cho ¢6 ngdi & khoang hang nhét. Tiép vién hang khong
chan thanh khuyén nhu c6 khong nén dua ra nhimg doi hoi phi 1y nhu vay, c6 16n tiéng
tuyén bd: "Khoang hang nhit con bao nhiéu ghé tréng nhu vay, sao téi lai khong duwoc ngdi
co cht?" Trong khi cac ¢ tiép vién dang béi réi chua biét xir Iy ra sao thi co truong bude
dén hoi:

"Pa xay ra viéc gi vay, sao cac co0 lai phai to tiéng véi nhau nhu the?"

"C6 ndy chi mua vé ¢ khoang tiét kiém, nhung lai doi ngdi & khoang hang nhat" - Tiép
vién phan tran.

"Xin héi tiéu thu dinh di dau?" - Co truong hoi c6 gai téc vang.
"Chicago"

Co truong mim cuoi nhe nhang néi nho maot cau vai cod gai toc vang. Sau do cb ta da vui
vé xach hanh 1y di vao khoang tiét kiém.



Co truong da ndi didu gi vay? Cac cd tiép vién tranh nhau gan hoi.

"0, that don gian, t6i da bao vai cb ta rang: "Chi c6 khoang tiét kiém méi dén Chicago,
con khoang hang nhat lai khong dén do".

Khi cAc ban doc gia doc mau chuyén nay chic khong khoi cam thay budn cuoi vé su ngo
nghéch cia co gai toc vang do, vi ca khoang tiét kiém va khoang hang nhat déu thuoc mot
chiéc may bay 1am sao c6 thé bay dén hai noi kh4c nhau duoc, vy ma co gai toc vang lai
tin vao chuyén nay, c6 1& cAu chuyén nay c6 phan phéng dai, nhung moi nguoi sé c6 chung
mot nhan xét: Co gai toc vang ndy du cb xinh dep dén may ma khong ¢ dau 6¢ phan doan
thi cling khong c6 stre cudn hit, trong con mat moi ngudi ¢é ta chi 1a "mot chiée goi théu
hoa sic s§". Cho du v ngoai bang lua 13, gdim voc, nhung bén trong chi 14 16i rom ma théi.
Cach ung xtr cia co ta vo tinh da lam tro cuoi cho thién ha.

Néu nhu ngudi phu nit chi c6 vé ngoai xinh xan, thi rat dé bi nguoi doi bién thanh chiée
"lo hoa" hoic mot thir d6 choi dit gia, dang budn 1a sic dep rat dé bi phai tan, dén ltc d6 sé&
bi cude doi virt vao sot rac. Kién thirc sé mo mang tam nhin cho ban, tang cuong noi luc cua
ban, gitip ban tré thanh mot nguoi dan ba gidu khi chat va c6 stre quyén ril, duge nguoi doi
ca ngoi 1a nguoi phu nir ¢6 duyén tham.

CHAM NGON TRI TUE

Néu phu nit khéng muén tw bién minh thanh cdi "lo hoa" thi phdi ding tai néng
kién thire lam hanh trang vao doi. Boi vi tri théng minh méi la nguén cua cdi v6
tan sur dung suot doi khéng can, nguwoi phu nit thong minh méi thdt sy diroc moi
nguoi mén mé.

3. HAY TRO THANH NGU'Ol PHU NU’ VUI
TUOI1 GIAU KIEN THU'C

Phu nit tri thire duwoc coi la tang 16p thuong luu trong giét phu nit, nhitng co may ma
cudc séng gianh cho ho nhiéu hon nhing nguoi phu nir binh thuong khéce, vi du ho duwoc
hoc hanh, tao dung dwoc co nghiép, gip may trong hén nhan, cé co héi théng tién, duoc
dai ngé cao .v.v, do vdy nguot phu nit tri thire thuong cé cuée song vui vé, thoai mdi. Thé
nhuwng hién thuc cho thay, khong phdi nguwoi phu nit tri thire ndo ciing cé dwoc cuée song
tot dep nhuw ta tuéng.

Truée hét, nguoi phu nit tri thie thuong c6 nghé nghiép 6n dinh va ¢ niém say mé tao
dung su nghiép, thé nhung phu nit c6 nghé nghiép 6n dinh hoic thanh dat trong cudc doi lai
thuong gip nhitng diéu phién ha, phuec tap riéng, vi chire vu cang cao thi thir thach cang 16n.
Buéc sang thé ky mai, khoa hoc ky thuat phat trién nhanh chéng, quan diém tu duy khong



ngung duoc giai phong, da tao cho phu nit khoang khéng gian rong 1én dé ty thé hién va
nang cao gia tri cua ban than minh. Theo con sé théng ké cua Lién Hop Quéc, véi 1/2 dan
s6 thé gisi, s6 ngdy cong ma phu nit bo ra lai chiém dén 2/3 tong sé thoi gian 1am viéc cua
toan nhan loai, thé nhung muc huong thu cia ho lai chi duoc 1/10, va sb tai san ho chiém
giir trong tay chi bang 1%, trong hang ngii nhimg nguoi huong luong cao, thi phu ni chi
chiém 3%-4%. Trén con duong su nghiép cua minh, nguoi phu nit tri thie da xuat hién
nhiéu chuéng ngai vat vo hinh: chi vi ho 1a phu nit ma khi xin viéc ho bi thua diém so véi
mot nguoi dan 6ng tai ning, pham chat kém hon minh; chi vi ho 1a phy nit ma ludén ludn bj
ngudi ta nghi ngo vé ning lyc cong tac. No6i cach khac nguoi phu nir thuong xuyén phai
chiu strc ép 16n hon nhiéu lan so véi nam gigi, nhung ho phai dang hién nhiéu hon nam
gigi. Pbi voi phu nir tri thire thi ste ép vé& nghé nghiép va sy nghiép vira 1a mot thach thue
vira 1d mot té nan x4 hoi, vo hinh trung né tré thanh ké thu cia niém vui.

Hon nira, cho du ¢6 kién thic tai ning vuot troi, nguoi phu nit gidnh dugce thanh cong
trén con duong sy nghiép, thi ho van can huéng thu nhirng niém vui gian di nhu bat ky
nguoi phu nir binh thuong nao khac. Trong doi thuong, khéng ¢6 nguoi nao tranh khoi
nhirng budc thing tram, giao dong trong tam Iy tinh cam, diéu nay khong nhiing c6 lién
quan dén tinh cach, chu ky sinh 1y, trang thai néi tiét v.v, ma con chiu stc ép trong cong
viéc thuong ngay va trong doi séng, nhirng bat tric trong su nghiép, trong hon nhan va gia
dinh, d6 12 nhirng nhan t6 bén ngoai gy tac dong ¢ ching myc khic nhau. Nguoi phu nir
phai chiu strc ép chi vi nhitng thién kién x3a hoi, 1a hién tuong thuong xay ra. Boi vay cb
ngudi néi: Lam nguoi phu nir da 1a kho, 1am nguoi phu nit vui vé, gidu kién thuc lai cang
kho hon.

Lam thé ndo dé tro thanh nguoi phu nit vui vé cach giau kién thic?

Mot 13, phai chuyén doi quan diém vé vai tro va cach thtce tng xtr, xay dung mot tAm
trang thoai mai, d6 la bai hoc v long cho nguoi phu nir tri thire. Cac nha tam 1y hoc ¢6 mét
cach noéi hinh tuong rang: "N&i 1ong chinh 13 sy tiép néi cia tinh cam", tit ca cic thé
nghiém va hoat dong cua con nguoi déu dé lai diu an ro rang. Tuc ngit c6 cAu: "ngudi gip
chuyén vui thi tinh than ho hoi, phan chin" véi mot tAm trang thuc sy thoai mai thi con
ngudi cd cam giae "van sy nhu ¥, ké ca khi gip chuyén bat tric cling c6 thé vuot qua mot
cach d& dang, tAm trang chan nan thi con nguoi cam thay budn buc, phién muén, tu duy tri
tré. Nho c6 kién thire ma phu nit tri thae thuong duy tri duoe tAm trang vui vé. Can phai tu
minh bdi dudng va l1am cha tAm trang dé ludén ludn giir duwoc vé hon nhién tuoi tré, hay ghi
nh¢ cau chAm ngodn 16 chir ctia cdc nha tAm 1§ hoc: "Tinh than phan chan, tim lay niém vui,
mo rong so thich, vui vé giao tiép". William James, nha triét hoc, tAm 1y hoc nguoi My da
no6i: "Néu ban cam thay trong long budn buc, thi hay nghi cach vui véi nhitng gi minh da
6, ché budn vi nhirng gi minh khong c6", @ chinh 14 phép mau tao ra niém vui". Vui véi
nhitg gi minh da c6, khong buén vi nhitng gi minh chua cé, d6 chinh 1a phuong phép chu
yéu tim niém vui cho riéng minh. Bbi dudng nhiéu sé¢ thich nghiép du, ciing 1a cach loai bo
ach tic tAm Iy, ting cuong tht vui, mo rong giao tiép dé duy tri tAm trang 6n dinh, chinh 1a
mot khau khong thé thiéu.



Thw hai 13, chi c6 nhirng ngudi phu nir lanh manh thi méi git duge tAm trang vui vé, néu
chap nhan 1ap luan nay, thi phu ni tri thie hay tich cuc rén luyén sire khoe, tuy nhién cho
dén nay nguoi ta vin chua dua ra duge mot tiéu chi théng nhat vé ngudoi phuy nit 1anh manbh.
Theo phén tich ciia cAc nha tAm 1§, c6 thé nhin nhan van dé tir ba goc d6 12 théng ké tam 1y,
hoi chtng tAm 1y va trac nghiém tam 1y. Theo quan diém cua cic nha xa hoi hoc, thi nén
dya vao tiéu chuan 13 ning lyc xt I cAc van dé thyc tién trong doi thuong. Néu ai do6 c6 kha
nang xac dinh dwoc vai tro cia minh trong xa hoéi, xac dinh dang mirc moi truong xa hoi ma
minh dang séng, ty minh giai quyét duoc nhiing van dé gip phai, song c6 muc tiéu va cb
ging nd lyc dé thue hién muc tiéu do, thi duoc coi 1a nguoi phu nit Janh manh.

CHAM NGON TRIi TUE

Nha tho lén An Dé Rabindranath Tagore timg néi: Khi thuong dé nin ra nguoi
dan 6ng, thi dé la mét nguot gido vién, nhung trong tay ndi cua anh ta chi cé giao
trinh va bai giang ly thuyét. Con khi thuong dé nin ra nguwoi dan ba, thi dé lai la
mdét nghé si, trong ti xach cia nang dung but léng va hép mau trang diém. Thdt
ra thi chang cé thuong dé ndo cd, dan 6ng phai tw minh phdn ddu dé sang tao ra
hinh tuwong cia minh, phu ni lai cang phai phdn dau nhiéu hon. Phu nir c6 kién
thitc khéng nhat thiét phai la nguwot phu nit khée manh, ciing khéng han cé cuée
song vui vé, nhung khée manh can dwoc coi la tiéu chuan chat lirong ciia nguot phu
nir tri thire, va cude séng vui vé cang tré thanh muc tiéu theo duéi cia nguot phu nir
tri thire khi da xac dinh ré tiéu chudn va muc tiéu, thi chi can tich cuc phan dau at
sé thanh cong

4. PHU N CAN KHONG NGUNG TU BO
SUNG HOAN THIEN MINH

Trong xda héi hién dai, xu thé canh tranh dién ra ngay cang khéc liét, dé gianh duwoc
mdét vi tri cong tac thdit vira , nguwot phu nit phai tw coi minh nhw chiée dc quy, nghia la
can thwong xuyén nap dién. Vira lam viée, vira hoc tdp, khéng ngirng boi duéng kién thire
cho minh, nam viing kj thudt méi, nam bat théng tin méi, phai héi dii tai ndng sé truong
thuc thu, thi méi cé co may gianh phan thdng trong cuge canh tranh chon lira nghé
nghiép.

Nguoi Hoa gbe My Ly Linh Giao khi con & ltra tudi hoc tro da ndi tiéng 1a mét hoc sinh
ham hoc, cau tién bo, diing cam trong rén luyén, thong minh 15i lac, tinh tinh lai phéng
kho4ng coi mad, nén rat duoc gido vién va ban hoc mén mé. Em thuong duoc moi dén dai
truyén hinh, dai phat thanh @ dan chuong trinh. Mot to tap chi c6 tiéng ¢ Dai Loan da
tang cho c¢6 bé nay danh hiéu: "Nit sinh sic dep long 13y". Thoi ky Trung Quéc va My chua
thiét 1ap quan hé ngoai giao, c6 dd dam nhiém chac vu nguoi phu trach phan hoi



Washington cua Hiép hoi nguoi Hoa toan nude My. Nam 1979, khi DPing Tiéu Binh thim
nuéc My, ¢d ciing véi Duong Tran Ninh déu nam trong to tiép tin, tai buoi 1€ thiét 1ap quan
hé ngoai giao gitta Trung Québc va My, ¢d 1a mot trong s rat it nguoi gbe Hoa duoc moi toi
nha tring. Pung trén 1& dai tham gia nghi 18, va trong bira tiéc chao ming Trung - My thiét
14p quan hé ngoai giao do nguoi Hoa t6 chire, Ly Linh Giao dugc vinh du giao trong trach
chu tri. Sau khi tét nghiép khoa méay tinh & My, ¢6 tré thanh nhan vién phan tich vi tinh c6
bé day cong tac 8 ndm & thung liing Silicon. Pong thoi ngudi chong cua 6 - nghién ciru
sinh cao hoc Pai hoc Thanh Hoa Dai Loan ciing hoan thanh khoa dao tao chuyén sau vé
vat 1y hat nhan, tré thanh mot tién si vat 1y hat nhan day trién vong, dugc nhan vao lam
viéc tai mot cong ty dién khi noi tiéng.

Nim 1980, v chong ho quyét dinh mé mang su nghiép cua riéng minh, thanh lap cong
ty ngay tai Silicon, chi chua day 2 nim, ho d3 hoan thanh muc tiéu giai doan mét, tro thanh
ty phi, Mt khéc, tir 1inh vue khoa hoc ki thuat cao, cong ty da vuon ra linh vie nha dat va
thuong mai xuat nhap khau, thanh 1ap c4c chi nhéanh tai Bac Kinh, Hong Kong v.v... Tir mot
nha viin héa, Ly Linh Giao nghiém nhién tr¢ thanh mot doanh nhén néi tiéng, day htra
hen. N3m 1984, c6 duoc Trung Qudc moi vé nude du 1€ ky niém quéc khanh lan th 49, va
c6 dua ra quyét dinh dau tu vao Trung Quéc, ngodi ra c6 con thuyét phuc nhiéu nguoi Hoa
& My dau tu vé Trung Quéc hoic thu hit ki thuat méi vao Trung Qudc.

Chinh vao thoi diém nay, ¢ ty cam nhan trinh d6 1y luan vé mat kinh té cua ban than
con khiém khuyét, thé 1a ¢ do6 tudi 48, 6 lai tro vao truong dé bo tic thém, khi 1én 16p co
déu ngoi ¢ chinh gitra hang ghé dau, chua bao gio bo buéi hoc ndo, c6 chim chi hoan thanh
tat ca cac bai tap va luan vin. C6 con tranh thu ty hoc toan bo phan 1y luan co ban vé bo
mon kinh té, thoi gian hoan thanh luan vin thac si va tién sila 5 nim, nhung c¢6 da hoc hét
chuong trinh 9 ndm, sau d6 c6 lai thi vao truong Pai hoc Bic Kinh, va gianh tiép hoc vi tién
s coa truong nay, trong khi d6, su nghiép co ngoi ciia vo chong c6 van trén da phat trién.

Trong cudc séng hién thuc, kha nhiéu phu nir dang theo dudi nhirng the vinh hing, ky
thuc trén thé gian khong c6 cai gi duoc coi 14 vinh hing ca, c6 ching su bién d6i chinh 1a
vinh hang. Pé minh khéng bi nghién nat duéi banh xe thoi dai, thi nhat thiét phai bién
minh thanh chiéc dc quy, coi d6 14 1& sinh ton trong xa hoi canh tranh khéc liét nay.

CHAM NGON TRIi TUE

Thé gisi dang bién déi tirng ngady, sw viat maét, ki thudt méi khéng ngimng xudt
hién. Muén thu duwoc thanh céng, thi nguwot phu nir phdi khéng ngimg bé sung hodan
thién ban than minh, hoc héi kién thirc mét, loai bé kién thire cii, véi phong cach dé
lam chii moi tinh hinh thay doéi, theo kip timg buée di cia thot dai. Nhitng ai théa
man véi hién trang, dam chan tai chd, sé bi trao luu thoi dai gat ra khéi cude



5. SACH GOI PAU GIVUONG

Nguot phu nit thong minh bao gio ciing yéu sach, cang yéu sach ho cang tro nén thong
minh hon. C6 thé coi hinh tuong co6 gai doc sach phac hoa ra dvong nét xinh dep goi cam
nhat trong hoi hoa, la dé tai tim hieu khong mét moi cua cac nghé sy.

C6 thé ndi anh huéng ctia mot cudn sach hay mang lai cho con nguoi 13 hét sire to 16n va
than ky, d6i khi tham chi 1am thay d6i ca mot doi nguoi. "Tap léu cta cht Tom" 14 cuén
sach diy 1én ca mot phong trao ram ro doi x6a bo ché do né 1é trong thoi ky chién tranh
nam bic cua nude My. C6 ngudi qua quyét rang: néu khong c6 "Tap léu cua chi Tom" thi
Lincoln khong thé tring cir tong thong My vao ndm 1861!

Nguoi phu nir gioi giang coi viée chuyén tam doc sach 1a mot tha vui. Nho doce sach ma
ting cuong boi bo kién thuc, 14 mdi truong rén luyén ca tinh, khién cho tinh cam cang
thém tinh té, ctr chi cang thém tao nh3, khi chat cing thém tham thty. Binh di ma trong
sang tinh ling ma lan toa, tram ling ma bay bong, nguoi khong chiu doc sach thuong
xuyén thi chang bao gio vuwon téi tim cao tAm hon nhu vay. Mot nguoi phu nir thuong
xuyén vay viing gitra bién ca kién thuec, ximg dang duoc ménh danh 13 nguoi phu nir hanh
phtic nhét tran gian. Jane Grey - nguoi phu nit da ting ngoi trén ngai vang nudc Anh, thuo
thiéu thoi mot hom Grey ngoi trong cira s6 nha minh say mé doc cuén sach Platon mo ta
vé cai chét cua Socrates. Trong khi cha me c6 dang mai mé sin ban ngoai cong vién, tiéng
sta ctia nhirmng con cho sin vang vong vao trong ctra s6 nghe rd moén mot, mot vi khach moi
to ra vo ciing ngac nhién khi thay Jane Grey diém nhién ngoi doc sich khong tham gia vao
trd choi cia moi nguoi! C6 tra 16i mot cAch than nhién: "Ch4u cho rang nhitng niém vui ma
ho git hai duoc trong cong vién bat qué cling chi 1a phién ban cta nhitng niém vui ma chau
doc duoc trong cudn sach coa Platon ma théi. C6 1& chinh nho vdy ma nang timg mot thoi
khoac 4o nit hoang nuéc Anh.

Poc sach c6 thé bu dap nhirng thiéu hut bam sinh, ciing cé thé giai toa mot vai ach tic vé
tam 1y, cling tvong tu nhu tich cyc van dong c6 thé diéu chinh mot s6 khuyét tat trong co
thé. Ai da timg doc b "Tam quéc dién nghia" chic han con nhé ciu chuyén ké vé dai tuéng
DPong Ngo 1a La Mong, tir nho phai di ¢ chin trau, khong cé dip hoc hanh, chang biét mot
chir bé d6i, nhung nho chién diu diing cam, hing hai xung train ma duoc thing tién vuot
cip, nhung ciing vi hitu diing vé6 muu nén thuong bi cic ban dong liéu cudi ché. Vé sau Ton
Quyén nhiéu lan thic giue nhic nhd, LA Mong quyét chi bo cong hoc hanh, va da tro thanh
mot danh tudng tri diing song toan vang bong mot thoi, khong con bi L6 Tc mia mai la
"Nguoi ngu nude Ngo'" nira.

Thoi dai ngay nay doi hoi mdi ngudi phai coi hoc tap 13 sy nghiép subt doi, ngudi phu nir
théng minh, tai tri biét sir dung sach lam cong cu ren luyén, nang minh lén tam c& nhan vat
di tién phong trudc thoi cudc.

Nhiéu cuén hoi ky cia nhitng nit nhan vat thanh dat ké vé budc duong truong thanh
cam go gian kho cua ho, thuong gan b6 nhirng phut gidy cam dong nhat, choéi loi nhat trong



do1 minh véi mot hai cuon sach nao do.

Mot cudn sach quy c6 thé goi mé cho con nguoi nhirng bude di chap chitng vao doi,
cling c6 thé anh hudéng suét ca cudc doi, chang trach gi nhiéu chi em 6m sach dé ngu.

Cubn sach hay vi nhu chiéc guong soi, ai soi vao d6 sé ¢é dip tv nhin nhan lai minh, Cét
16i ctia vin hoc 1 nhan hoc, 14 qua trinh nhén thte va thé nghiém méot cach thau d4o con
ngudi va tinh nguoi. Sach cling 13 soi dy lién hé va sy tim hiéu, giai thich nhirng hién
tuong than bi, khoé hiéu cua thién nhién, gitp cho con ngudi viing tin vao ban than minh
hon, tir @ tim ra nguoén strc manh dé chién thiang sé6 ménh, vi vay nhiéu ngudi coi sach 1a
"chia khoa van nang".

CHAM NGON TRI TUE

Thuong xuyén doc sach, biét cach doc sach, giong nhu ngay ngay bé dwdng tinh
than, tw hoan thién minh, nhitng nguoi phu nir coi sach la ban quy, vi phong doc
vot thién duong, thi coi long cua ho ciing réng mo nhw canh cira thién

6. CAM NHAN BANG TRUC GIAC LA THE
MANH CUA PHAI NU

Cam nhdn bang trye gide la thé manh cua phdi nit, ban gdi hay biét cach phat huy téi
da thé manh doé ciia minh, cé thé néi mot cach khong qua dang rang, o con nguoi phu nir
thi thir dang gia nhat chinh la truc giac.

Mot co gai lam viéc tai mot cong ty noi tiéng, thoi gian d6 ai cling hAm mo cong ty nay,
thé ma c6 gai d6 bong nhién tuyén bd thang thing trude ban be, ring sau 3 thang nita cong
ty ndy s& pha san. Lic d6 chang ai tin 1o ¢6 gai, viy ma ddng 3 thang sau, cong ty ndy qua
nhién sap tiém, 10 tién doan cua c¢6 da bién thanh hién thye. Puoc biét trude khi dua ra du
do4n, c6 gai chua hé nghe ngéng duge ngudn tin don dai ndo, cliing khong tién hanh diéu
tra phan tich gi, ma hoan toan dwa vao linh cam trong khoanh khac.

Theo cAch ndi cia Einstein: "C4i dang gia nhat chinh 14 tryc giac". Trong qué trinh tim
hiéu chan 1y vil try, 6ng boc 16 rat nhiéu pham chat, nhung pham chéat hang dau 1a tin tuong
vao truc giac cia minh. Con ba nir tha tuéng tién nhiém Israel 1a Golta Mayer thong qua
cam nhén truc giac cia minh, cho rang cudc chién tranh vao ngay 1€ chuéc toi (cua dao Do
Théi) sap stra no ra. Pang tiéc 1a cAc nghi si may rau trong noi cic do ba 1anh dao lai phot
15 101 tién doan nay, vi ho tin chac rang minh hiéu biét nhiéu hon. Néu nhu ba Golta Mayer
gitr vitng du doan ciia minh, thi da ¢ nhiéu nguoi duoc coru séng. Nir hoang nudc Nga
Ekaterina kh4 nhiéu lan dua ra du cam ctia minh, vi dy, du do4n vé cudc dai cach mang &
Ph4p va su hung thinh cia Napoleon. Vao nim 1788 ba da ghi chép lai quan diém c4 nhan



nhu sau: "Vi théng soai Caesar d6 khi ndo méi t6i? O, chic 14 sip sira dén r6i, khong thé
nham 1an dugc! néu nhu cude cach mang nay noé ra... néu nhu nuée Phap khong bi diét
vong, thi n6 sé& tr& nén hing manh hon bao gio hét... Nuéc Phap dang can c6 mot nguoi
dan ong tai ba 16i lac, mot nhan vat tim c& vi dai vuot 1én trén tit ca moi nguoi duong thoi,
phai ching con nguoi d6 da hién hitu trén thé gian nay rdi... ngudi d6 c6 dén khong? Moi
thir chi con trong cay vao nguoi do".

Qua 12 ¢6 tam nhin xa, @6 chinh 1a 4&nh mat tryc gi4c ciia ngudi phu nit. Nguoi dan ong
ma nit hodng miéu ta ndm 1788 da chao doi vdo nim 1769 tai hon dao Corse, diéu tuéng
tuong cua ba chi vai ndm sau da bién thanh hién thue, tac 1a chi trong vong mot nim thi ¢
Ph4p né ra cudc dai cAch mang, con Napoleon- nhan vat duoc lich sir ton vinh 1a vi théng
so4i quan su 13i lac nhét, thi tré thanh nha 1anh dao nudc Phap vao nim 1799. Nhirng hanh
dong quan su sau nay cia Napoleon cang chirng minh thém du doan cua nit hoang, sau khi
chinh phuyc phéan lén dija ban Chau Au, thi Napoleon tién cong nuéc Nga, chi cd dat nude
ctia ba chin dung duoc bude tién cia Ong ta, dit mot dau cham than sau nhitng trang sir huy
hoang cta Napoleon.

Cam nhén tryc quan thuong duoc nguoi doi gan ghép cho cac nha nghé thuat va cac
nhac si thién tai, con cic nha doanh nghiép, cac nha cai cach, cic chinh khach hoic dién
vién thi khéng roi vao truong hop nay. Tuy nhién qua trinh tu duy doc dao cua nhirng nhan
vat thudc cac linh vuc noi trén déu chang cé gi khac nhau, trong qua trinh d6 doi hoi dau
6c con ngudi duge mic suc ty do suy nghi vé nhimng tu tuong khac han nhau, khong hé bj
chi phdi boi cac quy pham sin cd. Néu nhu chiing ta hoan toan chua biét gi vé chan 1y can
tim hiéu, con tét hon nhiéu so voi da biét so so vé cai do, bai vi nam dwgce nhirng nét phac
thao so sai, hodc 14 ¢4 nhimg dy cam nao d6 vé hién thye, thi nhirng khu6én mau cé sin
thuong tré thanh vat can d6i voi tu duy coa chiing ta. Boi vay t6t nhat 1a hay manh dan vt
bo nhirng khudn sdo c6 san dé 1am lai tir dau.

Nguoi ta phat hién ra ring, cim nhén truc gi4c ctia phu nit khong chi dung lai & mit dién
dat ngdén ngir. So véi nam gisi thi phu nir ¢6 chiéu huéng thién vé tu duy bang cau ndo bén
phai, do vay ho gisi thé hién mot cach linh hoat ty nhién hon dan 6ng. Xa hoi phuong Tay
thuong c6 thai do khoan dung déi véi hién tuong phu nit cong khai biéu 16 tinh cam. So véi
nam giéi thi phu nir duge huong khoang khong gian ty do rong 1on hon, vi vay ho c6 diéu
kién thé nghiém nhan thac ban than minh, c¢6 thé tan dung ciu ndo bén phai dé thim do
phat hién thé gidi chua biét. Cac nha khoa hoc d3 tién hanh nghién ctu vé hai ban ciu nio,
va nhan thay rang cac no-ron than kinh ngén ngir cua phu nit duoc phan bé khap ca trén hai
ban cau ndo, trong khi do6 thi & nam giéi chi ¢ ban cau trai chi huy ngén ngir ma thoi. Két
qua nghién ctru nay nghiém chung dy doan, cho ring trong xa hoi chiing ta, phu ntt ¢c6 nang
lue cam nhan truc quan hon han nam giéi. Nhan xét nay duoc déng dao dan 6ng dong tinh,
con hau hét chi em ciing da ting khong it 1an thé nghiém kha ning do trong cudc song
Trong rat nhiéu truong hop, ching ta to ra thién cam véi ai 6, nguoc lai cfing to ra 4c cam
v6i ai d6 ma khong vi bat ky 1 do nao, hoic gia c6 mot cip vo chong theo cach nhin coa
moi nguoi thi chang xing doi phai ltra ty ndo, nhung ho lai rat gan bd véi nhau, trai lai cling
c6 nhitng d6i lira, moi nguoi cho rang rat dep ddi, thi khi dén gan ngay cuéi, bong nhién co



gai doi chia tay, vi trong qua trinh tim hiéu, nang luén cam thay bi tc ché 4&m anh boi mot
cam giac hét stre la lung, dén gio phut cuodi, nang quyét long hay bo hén 1€, sau @6 khong
lau maéi phat hién ra chang trai d6 dang la mét ké lira dao.

Mot nir nhan vién 1am viée ¢ bo phan xir Iy boi thuong cua cong ty bao hiém ké rang,
trong kha nhiéu truong hop c6 hoan toan dua vao cam nhan ban dau, ma doan dang ¥ do
thuc sy ciia khach hang, trén co s& phan do4n ciia minh dé diéu phdi cong viée, két qua
thuong khién khach hang rat vira y.

Mot chi khéc cho biét, mot dém chi nam mo, thay c6 con gai cua chi khoc 16¢ xin ctru
mang, sudt ngay hom sau chi luén séng trong tAm trang thap thom khong yén, thé 1a chi
quyét dinh 1én tau hoa di thdm nguoi con gai dang hoc dai hoc ¢ noi xa, khi dén noi dugc
biét dting hém chi nim mo, tai nha truong xay ra sy ¢4 no noi hoi, ngudi con gai coa chi
dang tim chang may bj nan.

CHAM NGON TRI TUE

Cam nhdn tryc quan la thé manh cua phdi nit, phu nir can triét dé khai théc loi
dung thé manh nay dé di den thanh céng, noi cach khac xac suat thanh cong cua
nir gioi cao hon nam gioi may phan tram.

7. SUC CUON HUT CUA NGUOI PHU NU TAI
NANG
Phu nit ¢6 tai ndng khi phach sé tw nhién téa ra sirc cuén hiit, muon duwoc coi la phu nir
tai ndng phai héi di mét sé khi chat, dé la:

(1) Trong trang, théng minh

Tir xua t6i nay, yéu t6 hang dau cua nguoi phu nit tai ndng phai 13 trong trang thong
minh, néu khong co dugc pham chat nay, thi chang can ban dén nhing to chat khac. Hay
tuong tuong xem, néu mot ngudi phu nit chi hiéu ra van dé khi moi an sé déu da c6 101 giai
thi that 12 v duyén, tiép xdc v6i nguoi phu nit nhu vay thi chang cé thad vi gi. Mudn vuot
troi, noi bat so vi nhirng nguoi xung quanh, thi it nhat thi nguoi phu nit d6 ciing phai c6
nhirng nét khac biét cia riéng minh. Ngoai nhirng thi tao hoéa da ban cho, thi phan 16n t6
chit déu phai phan diu rén luyén dé tu trang bi cho minh, boi vi con nguoi thoi hién dai
ching dé gi bi khuat phuc.

(2) Tao dwng phong cach ndi bat



Co ta ciing khong lay gi 1am xinh dep, nhung nguoi khéc trong vao van cam thay thich
mit, nhung c6 ta khong chay theo mét thoi dai ma lu6n ludn émg xir theo phong céch cua
riéng minh. Puong nhién trong nhiing truong hop c4 biét, ¢ ciing ¢6 quyén budng tha mot
chat nham gy ngac nhién cho nguoi khac.

(3) Khéo an khéo noi

Hoc #n, hoc noéi, hoc gdi, hoc mé, sao cho khi nguoi khéc tiép xtic véi minh khién ho
cam thay hung th. Nguoi phu nit lich thiép trong xa giao c6 kha ning giao luu rat nhiéu
loai chu dé khac nhau, khong bao gio khién cho ngudi nghe cam thay nham chan vo vi.
Ngay ca trong nhitng truong hop quan diém khong théng nhat, ho cung biét cach suy nghi
ho nguoi khéc va khong bao gio 4p dat ¥ kién coa minh cho nguoi khac. Thé nhung cudi
cling doi phuong van vo tinh cam thay minh da bi thuyét phuc.

(4) Tw lap

Truée mot nguoi phu nit nhu vay dan éng bao gio ciing nay sinh khat vong doc chiém
cho riéng minh, nhung dang tiéc 1a hau nhu moi dan 6ng déu uong céng vo ich. Két qua cua
16i séng nuong tya hoic dua dim vao nguoi khéc, Iam cho nguoi phu nir sé mat di sire 16i
cudn bang c4 tinh ctia minh, ngudi phu nit ning né thao vat luén ludn duy tri 16i séng tu lap
dé tranh roi vao bi kich cudc doi.

(5) Tinh yéu khéng phai la tat ca

Phu nit khong duoc qué si mé trong tinh yéu, tham vong qua 16n thuong dan dén két cuc
that vong va oan han. Phu nir gi¢i giang khong sam vai nguoi dan ba chi biét than than
trach phan, bai vi tha tinh cam ty mi, yéu duéi d6 da qua 13i thoi.

(6) Twoi moi

C6 vé nhu thoi gian nim thang khong hé dé lai dau 4n trong tAm hon nguoi phu nit xuat
ching, n6i nhu vdy mong ban ché hiéu lam la chi ta ¢6 trai tim sat d4, chinh vi chi da biéet
khai thac diém choi sang trong con nguoi minh. Nguon anh sang d6 da xua tan man dém
bao phu xung quanh, khién cho cudc song luén ludn tuoi mai.

(7) Gianh nhirng gi tot dep nhat cho minh

Phu nit phai biét tu giai phéng minh ra khoéi ndi kho dau vi tinh, khong ty bién minh
thanh no 1é cua tinh yéu, cho du cudc doi gap vo van tric trg, thi cling khong vi thé ma
song budng tha, sa doa. Nguoi phu nit kién cuong ludén luén duoc nguoi khac ton trong.



CHAM NGON TRIi TUE

DPé tré thanh mét nguot phu nir tai ndng vuot tréi, thi chi nén trang diém vira
phdi, khéng nén néi nhiéu, luén luén né nu cwoi, manh mé trong tinh yéu. Cho du
roi vao tinh huéng nao déu biét "ché bién" minh thanh mét "mén dn mau sdc twot
ngon, hvong thom ngao ngat".

8. THEO KIP THO'I BAI

Nén khoa hoc ky thudt dang phdt trién mau le, hira hen tao ra khodng khéng gian
thoang dat cho thi truong viéc lam trong tuong lai. Cuéc cach mang khoa hoc ky thudt da
lam thay dé6i han moi truong céng tac cia nam giot va nir giot. Vi sw hé tro cua cde
phuwong tién hién dai nhue may vi tinh, mdy truyén dan sé lidu, e-mail, dién thoai di déng
va mang internet... lam cho cong viéc duoc tién trién hét sirc thudn loi, hita hen mét tiong
lai khong xa con nguoi c6 thé dwoc lam viéc tai nha. Khoa hoc ki thudt ciing mé ra rat
nhiéu van héi thwong mai trén pham vi toan cau. Thuc trang hién nay la trinh dé khoa
hoc ciia sé6 déng phu nit con qud thdp, hon nita ho thuong té ra ho himg, la lam véi khoa
hoc kj thudt, dé la tré ngai l6n nhdt trén budce dirong thanh cong cia phu nit, trieée mdt
phdi dat ra yéu cau cap thiét doi héi nguoi phu nit ¢é khdt vong thanh céng phdi chiu khé
hoc héi vwon lén.

Theo sé liéu diéu tra thong ké cua truong dai hoc Bach khoa Georgia nudc My, c6 17%
phu nit nuée My hoa mang Internet, nhung ty 1é nay & Chau Au chi c6 7%. Theo con sb
thong ké cua hiép hoi thuong mai dién tr va Nielsen nude My, thi dan 6ng chiém ty 16 st
dung mang internet 1 67%, trong thuc té, ty 1¢ nay c6 nhimg thoi diém 1én téi 77%, cb
nghia 14 s6 lugt nguoi hoa mang thudce phai may rau cao gap nhiéu lan so véi phu nit.

Xin ban ché cam thay béi réi kho xir vi minh khong biét gi vé may vi tinh, cling dung c6
nhut chi hoang mang truée nén khoa hoc ki thuat hién dai, ct nhu ngbi trén déng lua, van
dé quan trong 14 ngay tir bay gio, ban hay bat tay ngay vao cong viéc hoc tip nim bat khoa
hoc k§ thuat!

Chtng ta déu nhan thte dugc, khoa hoc ki thuat mang lai hiéu qua to 16n cho cong tac,
ban c6 thé tiy ¥ lya chon cach lam viéc tai nha, dé gianh nhiéu thoi gian chdm séc con tré,
hoic b6 tri thoi gian mot cach hop 1y hon. Péi véi nha doanh nghiép (nhét 13 nit doanh
nhan) thi khoa hoc ki thuat cang tao ra khoang khong gian tu do chua timg c6. Hién nhién
néu nhu phu nit khéng 1am chu duge khoa hoc ki thuat, thi ho sé& bj bo roi ¢ diang sau, danh
chap nhan 1am nhiing c6ng viéc ma nguoi phu nir thoi dai méi khong muédn lam. Gia thiét
nay rat cé thé khién cho ai d6 lo sg, nhung phai thira nhan d6 13 mét su that khic nghiét.
C6 diéu mong ban nho riang, chiing ta van dang tranh thu hoc tap, khong mot phut gidy loi
l6ng, miat khac ching ta khong quén tranh thu sy gitip & va chi bao cua nguoi khac, dé
buéc 1én hanh trinh di téi thanh cong.



Khong it phy nir thiéu 1ong tu tin, nén trong budc dau hoc tap, khong mudn c6 dan 6ng
tham gia, khi hoat dong chung v4i dan 6ng, ho cam thay bi lan lu6t, phai chiu suc ép tAm
1y. Ho e so rang minh dét nat kém hiéu biét s& bi mat thé dién trude mit nam gisi, do mit
vi x4u ho, tay chan 16ng ngoéng, thai do nguong ngung.

Trong thoi dai ngdy nay, moi t6 chuc déu binh dang, dAu con phén biét dang cap thu bac
nhu ngdy xua, néi cach khac nhitng t6 chat vuot troi von 1a thé manh coa nguoi phu nit, nhu
khéo tay, gioi giao tiép, biét giai quyét van d¢, duy tri quan hé tét dep... sé duoc dé cao. Ngay
nay ngudi phu nit ¢6 thé maé rong tAm hon dé giao luu hop tac mot cach hiéu qua trong moi
truong 1am viée tap thé.

No6i mot cach khong kiéng de, thi trong cach tng xir véi khoa hoc ky thuat gitta nam va
nir c6 nhiéu su khac biét bam sinh. Nhin chung ngay ca trong phong cach tmg dung khoa
hoc k¥ thuat gitra ph4i nam va nit cling khac nhau rat nhiéu. Tuy nhién theo xu thé phuong
thirc thao tac str dung may tinh ngdy cang duoc don gian héa, phuong thuc diéu khién man
hinh va con chuét ngay cang thuan loi hon da khién cho sé phu nit sir dung may tinh va vao
mang tang vot. Cac cong ty khoa hoc k¥ thuat cao chinh la noi lam viéc ly tuong cho phu
nir. Tai cac cong ty ndy, su phan biét dang cap khong ro rét, khong c6 nhimng con nguoi
duoc ménh danh 14 dan anh, dan chi. Néi cAch khac méi truong giao tiép ¢ day rat thich
hop cho nhitng nguoi phu nit tro tai.

CHAM NGON TRi TUE

Xin ban ché buén phién vi tam thoi minh con chuwa biét gi, ciing ché cho rang
minh da bi bé roi vi thiéu long ty tin. Nén khoa hoc kj thudt hién dai dau phdi la sé
hiru riéng cua dan o6ng, thot dai nguoi phu nir mo may mo mat khong con xa nira,
chi can ban chdm chi hoc hanh, theo kip thoi

9. PHU NUJ SANG TAO CANG DE THANH DAT

Piéem dang quy nhdt ciia nguwoi phu nit thanh dat chinh la tw duy sdng tao. T duy
sdng tao van dung vao thye tién mang lai thanh céng, la nguén hanh phiic to lén trong
doi nguwoi phu nit, khich lé ho hdng hdi, ndng né, sang tao hon trén con dwong xdy dung
sw nghiép, dat nén méng viing chdc cho twong lai twoi dep, dong thoi ndng cao gid tri cua
cudc séng hién thuec.

C6 mot siéu thi duoc xay dyng trén diy phé thuong mai phon hoa tap nap nhat, nhung
khi hoach dinh chuong trinh x4y dung siéu thi nay, kha nhiéu c6 déng t6 y phan déi, vsi ly
do 14 trén duong phé d6 da c6 mudi may siéu thi quy mé 16n réi, muédn gianh duge thi
phan trén dia ban nay, ddi véi mot siéu thi méi xay dung, khé khiin 1 diéu khong phai ban
cai. Chu tich hoi dong quan tri vira méi duoc bo nhiém 14 mot ngudi phy nir tudi doi con rat
tré, vira moi tot nghiép khoa quan tri tai mot truong dai hoc danh tiéng 6 nude ngoai.



Nhung chi hét stc ty tin dong vién khich 16 nhimg c¢6 déng con ban khoin do du:

"T6i qua quyét rang chi can khoang thoi gian 2 nim sé& 16i kéo dugc 2/3 khach hang dén
véi siéu thi cua chung ta!".

Trong khi thiét ké siéu thi, nit cha tich hoi dong quan tri tré tudi kién quyét chu truong
x4y dyng mot nha vé sinh c6ng cong mién phi that hao nhoang, 16ng 13y trong siéu thi, y
kién nay khién cho rat nhiéu c¢6 déng kho théng cam, ho cho rang trén duong phé thuong
mai ndy tic dat ding nghia véi tac vang, thé ma lai bo mot khoan tién 16n dau tu vao hang
muc nha vé sinh cong cong, thi that 1a qua 1ang phi! Huéng ho nha vé sinh cong cong 14
cong viée ma toa thi chinh phai lo, viéc gi cong ty ching ta lai bo tién x4y duyng mot hang
muc mién phi khong mang lai mot dong loi nhuan nao trong siéu thi ciia chting ta?

Tuy nhién véi su kién quyét va tai thuyét phuc cua nir chu tich, cudi cting nha vé sinh
cong cong mién phi ciing duoc khanh thanh tai mot goc siéu thi. Mot két qua khién cho tat
ca co dong déu cam thay bat ngo, 1a ngay sau khi xay dung xong, thi dong nguoi ra vao siéu
thi nhu nuée chay, cong viée kinh doanh phat 1én nhu diéu gap gi6. Vi sao siéu thi ctia ho
quy mo nhoé hon, khéi luong hang héa ciing khong phong pht bang cac siéu thi khac,
nhung nhanh chéng néi tiéng hon, thu hit luong khach hang mua sim 1én hon. Trong
niém vui kho ta, cac co6 déng van to ra khoé hiéu, nir chu tich giai thich ring: "Thyc ra ciing
ching c6 nguyén nhan gi ghé gém dau, ching qua siéu thi cta chiing ta hon ho ¢ mét diém
12 ¢6 cOng trinh vé sinh céng cong mién phi ma thoi".

Nir chu tich hoi ddng quan tri noéi: "Rat c6 thé canh dan 6ng cAc anh thuong ngay chang
thich di dao phé, nén may ai biét rang ndi kho tAm cta chi em chinh 1a khong tim duoc nha
vé sinh. Vi vay trude khi dy tru x4y cit siéu thi ndy, t6i da tién hanh diéu tra va phat hién
van dé nan giai nhat d6 1a trén day phé thuong mai nay, nhan dan va khach du lich lo ngai
nhét chinh 14 con thiéu mét cong trinh vé sinh cong cong mién phi, cac siéu thi khac ciing
khong cb cong trinh ndy. Ching ta hiéu rang ¢ day tic dit tac vang, nhung vin manh dan
x4y dyng nha vé sinh cong cong trong siéu thi cuia minh, thanh ra mét s6 khach hang vén
khong cb ¥ dinh vao thim siéu thi cua ching ta nhung ho cam nhan duoc ring chiing ta da
tao diéu kién giai quyét méi lo nghi ctia ho, nén ho to ra thich thi vao 1am khach ¢ siéu thj
cua chiing ta, cho dit ho khong hé mua hang cia ching ta thi ho cling tro thanh nguoi
quang c4o khong cong cho cong ty ching ta, ho s& ké voi ban bé va nguoi than 13 siéu thi
chlng ta c6 nha vé sinh mién phi, néi ciAch khac ho kéo khach hang dén véi ching ta, tiét
kiém dugc khoan chi phi quang cao kha kha".

Thuc ra thi mét nha vé sinh céng cong mién phi chi 1a mét chi tiét rat nho nhat khong

may ai cht ¥ dén, nhung nit chu tich hoi dong quan tri da biét khai théc chi tiét nay dé
gianh dugc thanh cong.

CHAM NGON TRI TUE:

Nguoti phu nit tai ndng biét tdp trung sire chti 1 vdo cde tinh tiét ngodi lé khéng



quan trong dé dan dat sw quan tam chung ciia moi nguoti, im ra co héi phat trién
het sirc bat ngo doi voé1 nguot khac. Nguot phu nir nhw vdy sé biét phat hién, nam bat
co hoi, tao ra nét déc dao cua riéng minh va gat hai thanh cong.

10. TRI TUE BONG HANH VOI KIEN THUC
Vo1 cau hoi: "Tri tué dang gia bao nhiéu tién?" Ai dé sé tra loi: Gid tri cua tri tué
khong thé tinh ra thanh tién, vi tri tué chinh la sirc manh, la nguén luc, la vén liéng. N6i
cach khdc tri tué la vé gia, dong thot ciing la kho bdu cé gid. Nguwoti phu nit muén gat hai
thanh cong, thi phadi trang bi tri tué cho minh.

Gia tri cua tri tué & chd ban than né chinh 14 tai san, ngay nay tai san chu yéu duoc sang
tao ra tur tri tué, gia tri cua tri tué vo cung to 16n, sdng tao la hat nhan cua tri tué, doi mai
cang manh mg, thi tri tué cang lén gia.

Phu nit can x4c dinh cho minh, trong tuong lai nguén cia cai nao s& ngay cang phong
phti hon 1én? Khéng con nghi ngo gi nita, @ chinh 14 tri thuc hiéu theo nghia rong. Kho
kién thuc s& ngay cang day hon nho tiép thu va tich liiy kién thac va kinh nghiém sén c6 tir
truge, kho kién thire khong ngimg duoc phat trién va phé cap thong qua hé théng gido duc
va trao doi tin tue, tri tué duoce sang tao ra nho cam nhan trye quan va tu duy légic. Ngay
nay, nho toc do phét trién nhanh dén chéng mit ciia may vi tinh va hé théng thong tin, viée
xtr 1§ luu trit, chinh 1y va trao doi thong tin dién ra hét stcc mau le bang cac cong cu va
phuong thire tién tién. Trong vong 10 nim lai d4y, nho bude phé cap va phat trién may vi
tinh ¢& nho va may tinh dién tir vin phong cing nhu cong cu két néi giira hai loai may nay,
n6 da gitp cho con nguoi thu nhan duoc khoi lugng kien thire d6 s trong cong viée va
trong (’Icn song. Thoi dai chiing ta dang song l1a thoi dai cua thong tin va tri thuec. Vl vay,
cudc séng ngum nao c6 ham lugng tri tué va tri thire cang nhiéu cang duoc kinh né, nhu:ng
loai hang héa c¢6 ham luong tri thirc cao thi méi ban chay. Tri tué va kién thue sé ngdy cang
quan trong, tang 16p tri thuc sé duoce kinh né.

Tri thtre da tro thanh xu thé chung cia thoi dai, mudn 1dm nén co nghiép 16n thi nguoi
phu nir phai biét hoa nhap va thich ung véi trao luru thoi dai.

CHAM NGON TRi TUE

Muén tich trit dwoc lung von kién thire dé xay dung co do sw nghiép, thi cin cé
tam nhin xa, do6 chinh la tri tué.

11. NHU'NG NGANH NGHE MA NGU Ol PHU



N’ TRI THUC NEN THEO PUOI

Cac nha chuyén moén da chi ra rang, néi chung, hau nhuw tat cd phu nir déu cé6 mét
thugce tinh giong nhau, la thich vin dung vé ban cau néo bén phai dé ti duy va hoc tdp,
khad ndng cam nhdn va phan dodn, ghi nhé thong qua truc gide cia phu nit rat dang
kham phuc. Tuy nhién, kha nang tuw duy logic va khai quat trieu twong cua phu nit lai thua
kém nam gisi, vi vdy linh vuec triét hoc va todan hoc khéng duwoc coi la dat dung v6 ciia phu
nit.

Déi voi phan dong ban gai, ¢6 thé coi khau tim hiéu linh vyc kién thtce ndo thich hop
v6i ban than minh 13 xuat phét diém khi tao 1ap két cdu kién thirc cia minh. Duéi day xin
gigi thiéu mot s6 nganh nghé va linh vue kién thue thich hop véi phu nit, day 1a két qua sau
qua trinh diéu tra tong hop mot cach rong rai trong gisi phu ni.

(1) Nganh dich vu
Dich vu duoc coi 1a nganh nghé rat thich hop voi phu nit, kha nhiéu nir thuvong gia thanh
dat déu xuét than tr nghé dich vu.

Nhu ching ta da néi, kha ning cam nhan true quan cua phu nit rat cao, nén chi can tiép
xuc voi cac tang 16p khach hang, 1a ho phan doan ngay dugce nhu cau doi héi cua ho, boi
vay, c0 thé noi, nganh dich vula khoang troi danh riéng cho phu nit phat huy s¢ truong cua
minh.

(2) Nganh giao duc

Ptrc tinh diu dang cua ngudi me 14 von quy bam sinh cua phu ni, tinh me d3 tao dung
nén wu thé tuyét doi vé mat tam sinh 1y cta phu nit so vi nam gigi. T6 chat diu dang, tinh
té, nhan nai bao dung trong tinh me 1a thé manh @& ngudi phu nit theo dudi nghé gido duc.

(3) Nganh truyén théng

Trong nganh b4o chi va xuat ban sach, phu nit luén luén thé hién wu thé vuot troi. Vi du
khi tién hanh phong van, nit phéng vién thuong gianh duoc long vu 4i cua doi tuong, nho
tac phong lam viéc than trong ti mi, nit phéng vién rat dé dang vuon téi danh hiéu bién tap
vién uu td, nho kha ning phan doan truc gidc, ho nhanh chéng x4c dinh thi hiéu cua dong
d4o doc gia... Trong nganh truyén thong, phu nir ¢d tiém ning phéat trién vo ciing rong mo.

Trén linh vuc phat thanh truyén hinh, phu nit mic sitre thi thé cic ¥ tuong moi, quan
diém moi, chuyén héa thanh hinh anh va Am thanh, truyén b4 rong khap dén tirng ngd
ngach trén dat nudc va toan cau. Véi hanh trang 1 chiéc may chup anh, ban gai c6 dip di
chu du khip nim chau bén bién, dén tan hang cling ngd hém. Néu cam hung, ban hoan



toan c6 thé tro thanh phoéng vién tryén hinh, tiép xtic véi cidc nhan vat c6 mau mit, cac
chuyén gia hang dau, cac hoc gia 6 tén tudi v.v..., d6 1a dip tét dé ban hoc hoi nang cao
trinh do kién thire, thace hién udc mo tré thanh con nguoi ndi tiéng, duoc nhiéu ngudi mén
mo. Truyén hinh cfing 12 mot nganh nghé rat dang theo duoi, néu ban khong thich xuét
dau 16 dién, thi ban hay theo nghé phéat thanh.

(4) Nganh quang cao

Ban c6 bao gio dit gia thiét, néu minh thiét ké duoc mot mau quang cdo an khach, thi sé&
duoc doanh nghiép ting thuong khong? S&é ¢6 mot khoan tién hau hinh chay vao tai ban,
hoédc duge moi di du tiée, duge tiép don trong thi. Phu nir thuong t6 ra néi bat trong linh vue
nay, ban hay thir strc xem sao.

C6 diéu ban can ch ¥ hai diém, mot 1a ban phai c6 sé truong vé thiét ké, hai 13, ban c6
kha ning ché tac, c6 thé vi nhu nghé luat su, phai cé biét tai ra toa bién ho, ngoai ra, phai
thanh 1ap van phong luat su riéeng. Trong nganh quang cao, ban nén dong vai tro dai dién,
ngoai ra can thanh lap céng ty quang cdo riéng, roi tuyén dung nhan vién thiét ké. Nganh
quang cao 1a ca mot thé gidi bao la ky diéu, 1a manh dat mau mé gianh cho phu nir khai
thac.

(5) Nghé ké toan

Tai phuong ty, hién nay c6 hai trao luu viée 1am 16n, rat nhiéu con trai di hoc nghé may
tinh, tré thanh k§ su may tinh, con con gai thi dua nhau di hoc ké toan tai vy, tro thanh
nha quan 1y tai chinh. O Trung Qudc ciing c6 khong it phu nit theo nghé ké toan tai vu, tré
thanh ké to4n truong cic cong ty hang dau véi mue dii ngo rat cao. Co vé nhu troi sinh ra
phu nit ¢6 duyén no voi cac con sb, 1lam ban véi cic con sé théng ké. Ké toan tai vula nganh
nghé gitip ho thé hién ban linh.

(6) Nganh co phiéu

Phu nit ciing c6 thé tha stc minh bang nghé c6 phiéu, boi vi 6ng troi da ban cho ho biét
tai xa 1y tai vy, phu nit c6 hoc thte thudng tinh toan rat gioi, ban c6 thé nhanh chéng dinh
huéng duge xu thé thi truong co phiéu, dé phat 1én nhu diéu gip gid, tré thanh triéu pha
trong chép mat. Néu ban hung thi voi nghé cam bt, thi ban 1am phéng vién cho to tap san
c6 phiéu, hoic phu trach chuyén muc c6 phiéu trén mit bao.

(7) Nghé luat suw
Phu nir cling kh4 thich hop v6i nghé luat su. Diéu kién tién quyét dé 1am luat su 1a phai
c6 tri nhé that tot, dau 6c tu duy nhay bén, gioi giao tiép, an no6i hoat bat, nhiéu chi em khi



sinh ra da hoi du cAc pham chat nay réi. Trong nganh nghé luat su, da xuat hién rat nhiéu
phu nir thanh dat.

(8) Nganh nghé thuat

Nhiéu chi em buéc vao cong truong nghé thuat dé theo nghé nghé thuat, nhung ciing c6
kha nhiéu nguoi vao nghé theo 16i tit ngang. Noi dung hoat dong san khau rat rong rai,
ngudi c6 hoc vi hay khong c6 hoc vi déu c6 co hoi thanh cong ngang nhau. Ban c6 thé 1a
dién vién, 1a ca si, 1a ky thuat vién, 12 nha bién kich, hay 1a dao dién... Ban déu c6 dip tro
thanh nhan vat noi tiéng. C6 mot dic diém nghé nghiép ban can luong trude, 1a quy luat
cudc séng thuong bi dio 16n, tham chi phai chuyén doéi ngay thanh dém, nhung mot khi da
say mé, thi ban ché ¢6 ngai ngung.

Thé nao, trong miy nganh nghé gisi thiéu trén day, ban sé& chon huéng di ndo? Canh
ctra cudc doi luén rong ma, ban sé 1a nhan vién ban hang, 1a nhan vién thiét ké noi that, 1a
nhan vién tap vu tity thich. Tuy nhién cho du theo nganh nghé gi, thi ban ciing phai chim
chi hoc tap rén luyén, trau doi kién thire chuyén mén, nang cao tay nghé. Mot khi da dinh
hudng nganh nghé ban cho 1a minh c6 vu thé, thi ban hay dwa vao sttc manh cua nén khoa
hoc ky thuat hién dai thé ky 21, khai thac triét dé cAc thé manbh, tri tué va ning luc cua
minh, tin chéc ban s& con tién rat xa trén duong doi.

CHAM NGON TRIi TUE

Tim dwoc cong an viéc lam thich hop cho minh, coi nhu ban gai da thanh céng
mot nua.

12. Y TUONG HOC TAP PHO WALL

Trong xa hoi ngay nay, cong viéc ma nguot phu nir can lam khong chi la hoc lay nhitng
gi can hoc va nén hoc, ma con phai hoc cho den noi dén chon thi méi hy vong thanh cong.

Phé Wall duoc ménh danh 1a trung tAm kinh té tién té khong chi cua nuée My ma 13 cua
ca thé gigi, 1a noi tap trung rat nhiéu nhan tai kiét xuat trong xa hoi. "Hoc tap phé Wall" tro
thanh hinh mau Iy tuong cua ca thé gioi trong thé ky 21, hinh miu nay dugc nha quan Iy
limg danh nuéc My Peter. Sangill 16n tiéng tuyén truyén qua tdc pham mang tya dé "Tu
luyén lan thir ndm" cua 6ng. "Hoc tap phd Wall" da thé hién duoc bon budce tién bd co ban
cho thé giéi hoc tap trong thé ky 21, d6 1a x6a nhoa ranh gigi phan dinh giira hoc tap va
cong tac, nguoi thanh tai khong nhat thiét phai qua ddo tao ¢ nha truong chinh quy, xay
dyng hinh thue t6 chte hoc tip méi va hinh thanh khai niém hoc tap méi. DAy chinh 1a
nhirng thir khong thé thiéu dbi véi nguoi phu nit dwong dai dang tich 1ty kién thte dé 1am
hanh trang vao doi.



(1) X6a nhoda ranh gidi gitra hoc tap va cong tac

Khi ban lam cong viéc mang tinh tri tué, tirc 1a ban dang vira 1am vira hoc, va viéc hoc
tap cua ban khong bao gio ngoi nghi, thi ban mdéi ¢6 kha nang dam nhiém va hoan thanh
tot cong viée.

Déi v6i nhitng cong viée dai loai nhu cit gach, 14i xe buyt thi ning luc co ban cua nguoi
cong nhan tuong doi 6n dinh. Cho du viée van dung nhitng ky ning ndy sé& thay doi tiiy theo
tinh hinh, vi dy, tai cAc cong truong xay dung khéc nhau sé 4p dung cac ché d6 phan cong
phan nhiém khac nhau, nhung thoi gian hoc tap déi voi lao dong phé théng chiém ty 16
khong dang ké.

Déi voi cong viec mang tinh tri tué thi lai kh4c. Ta hdy quan sat cic nhin vién nghién
ctru gien co ban ctia bénh nhan tAm than phan liét, nhan vién phan mém thiét ké 1ap trinh
chuong trinh truyén thong da céng ning thé hé mai, cac vi gidm doc ngan hang hoach dinh
hoat dong cho cac cong ty, cac tro 1y giang day ¢ cac nha truong, hoc vién, hay dat minh vao
mot vi tri cong tac nhu thé, thi hai khau hoc tap va cong tic sé dan cai vao nhau tro thanh
yéu t6 cau thanh ning luc cua ban.

(2) Khédng nhat thiét phai hoc qua trwéng chinh quy van co thé
thanh tai

Trong thoi dai ngay nay, hoc tap lai tro thanh mot hoat déng chu yéu trong cudc sdng
doi thuong, vi vay, ca doanh nghiép va c4 nhan déu nhan thte ra ring, mudn dat hiéu suat
cao trong cong viéc, thi nhat thiét phai dau tu lon vao khau do tao, mudn ting cudong strc
canh tranh, thi xi nghiép phai dong thoi 1a truong hoc.

Bét cur ai cling phai vach ra ké hoach hoc tap suét doi cho ban than, roi tién hanh thuc
hién mot cach tu giac, vira hoc vira 1am, cfing c6 thé tham gia cac 16p tap huan, cic khéa
dao tao chinh quy, dé trang bi cho minh kha ning hoa nhap va ludn ludn ning dong trong
co ché kinh té thi truong day bién dong.

(3) Xay dwng loai hinh t6 chirc hoc tap

Khai niém vé loai hinh t6 chire hoc tap, theo cach giai thich cua Peter Sangill da duoc
pho bién rong khiap. Ong quan niém ring loai hinh t6 chire hoc tap 1a: "0 d6 moi nguoi cé
diéu kién bo sung kién thirc, nang cao ning luc cho minh, nham thuc hién hoai bao uéc mo
ciia minh, & @6 moi ngudi trau dbi va mo rong pham vi tu duy cia minh, tap thé duoc danh
khoang khong gian rong lon dé khai thac phat huy ¥ tuong chung, c6 diéu kién hoc cach
ciing hoc tap va lam viéc trong cong dong. Khi mang internet tré thanh co s¢ suy nghi, hoc
tap cua xi nghiép, thi loai hinh t6 chite hoc tap c6 thé mé rong pham vi ra ngoai khuén khé
t6 nhom, dé ning cap tri tué t6 nhom 1én tri tué xi nghiép, ¥ thue to chire 14 diéu kién tién



quyét cua loai hinh t6 chire hoc tap.

(4) Hoc tap khai niém maoi

Truyén thong da chie ning khién cho viéc hoc tap tré nén phong phti da dang, ai cling
phai tram tré than phuc, va cfing tao ra hiung th thiic day moi nguoi lao vao hoc tap, chap
nhan phuong thire hd tro hoc tap. Puong nhién, khi bé tri chuong trinh hoc tap con c6 thé
xem xét dén nhu cau va himg thad cua hoc sinh, va 1am cho khau truy cap théng tin tro nén
dé dang. Siéu 16 thong tin cao téc tao thuan loi cho gido vién c6 thé giang day bang dia
laser, nang gido duc 1én mot tim cao méi.

Tém lai, con duong va diéu kién hoc tap ctia phu nit ngay nay ngay cang thénh thang
rong maé, nhan thire vé viéc hoc hanh cling bao ham nhing néi dung mai.

CHAM NGON TRIi TUE

Phu ni chiu khé hoc tdp thi méi c6 thé nam bdt duoc co héi.

13. DUONG PHUONG, NGU Ol PHU N NHO
TRI THUC VUOT LEN TREN NGUOI KHAC

T6i vira lam thué, vira di hoc, thdng 9 ndm 1991, ldy dwoc manh bang dai hoc. Mt lan
toi den tham Can Vii Tay, anh ay da n6i mét cau khién toi vo cung tham thia: "Nghe
chinh trang sac dep la mot sw nghiép tham dam chat nhan van, doé la mét nghé rat hay".

Trong long t61 bat dau nhen nhém i tuéng theo nghé chinh trang sdc dep.

T61 quyét dinh roi bé trung tam vdn héa nghé thudt, gom gép chiit von liéng nhé nhoi
den thanh pho Chu Hai tim thay hoc nghé tham mpy.

Té6i da dat duwoc wée mo la tré thanh the thé hinh tham my cao cdp va tw cach gido vién
chu tri.

Thdang 10 ndm 1999, tong sé khach hang cé dinh ciia tham my vién chiing téi da lén
den hon 2000 nguoi, vuwon lén hang dau trong gioi dong nghiép, t6i sam duoc nha lau xe
hot, va c6 mot to am vt ba thanh vién.

Tai thanh phd Bic Kinh ¢6 mét ctra hiéu chinh trang sic dep mang tén: "Tham my vién
Phuong Nghi", rat An nén 1am ra. C6 1& ban khong biét, Dvong Phuong - ba chu cua nha
hang nay von 1a mét ¢6 bé nghéo khé nhit nhat, nhung nho tinh than chiu khé hoc tip mao
mang kién thuc, nén da thay d6i dugc sé phan cua minh.



Khi néi vé con duong khai nghiép ciia minh, Duong Phuong tim su:

Thang 10 nim 1999, s6 khach hang cé dinh ¢ ctra hiéu kinh doanh cua t6i da 1én dén
hon 2000 nguoi, duge xép dau bang trong hang ngii dong nghiép, t6i tau duoce xe hoi nha
lau, va mot t6 am hanh phic véi ba thanh vién. Tir mét con bé gitp viée, 1am thué bude 1én
ghé gidm doc 14 ca mot ching hanh trinh day cam go gian kho!

Ni&m 1987, t6i thi ddu vao truong canh sat Thanh Hai, nhung vi tinh cach nhut nhat, hé
nghi dén sau nay minh phai d6i mat voi toi pham, 12 t6i lai so toat mo héi. Vay 1 téi quyét
dinh khong nhap truong, cha me t6i mang chiri t6i 1a: "D6 vo tich su", trong phiit néng noi,
t6i bo nha ra di, mot thAn moét minh 1an mo 1én tdn Cam Ttc, qua thi tran Ngoc Mon, roi
1én Bic Kinh.

Pay 1a 1an dau trong doi t6i dén Bic Kinh, trong ti chi c6 vén ven 36 dong. Nhitng ngay
tiép sau do6 1a chay khip noi dé tim viéc 1am, nhitng cong viéc ma t6i da tung thir tay nghé,
nhu ddnh may véi giad méi trang gidy nén 7 hao, nhén vién phuc vy khach san véi muec
lvong thang 50 dong. Dé tiét kiém, t6i chuyén ché d6 ngay an ba bira sang ché do ngay &n
hai bita, va cudi cting 12 ngdy dn mot bira. C6 lan, vi d6i qua toi di khong virng nira, danh
ngoi bét xudng bén hé phé dé ngdm nghi sy doi, nhé ndo minh sudt doi cam phan lam
thué. Téi khong tin diéu do, téi quyét khong cam chiu than phan d6, trong dau chot 16e 1én
¥ nghi, phai di hoc méi duoc, vira 1am thué vira di hoc. Téi cho rang phai kiém cho duoc
manh bang dai hoc da roi hing kiém viéc 1am, d6 1a con duong ngan nhat. Thang 9 ndm
1988, t6i thi dau vao Hoc vién Tai chinh tién té trung wong, t6i con nhé mirc hoc phi héi d6
1a hon 300 ddng, t6i ky c6p mii cling chi c6 250 dong, t6i nghi dén kha ning phai ban
mé4u, gia mau hoi d6 1a 54 dong 200 ml.

Véi cung cach do, t6i vira hoc vira 1am, dén thang 9 nim 1991, thi t6i nhan duoc bang dai
hoc. Sau d6 it 14u, t6i dén 1am céng cho mot cong ty vin hda, thoi gian do cong ty vin hoa
nay dang lién két v4i Pai phat thanh nhan dan Béc Kinh 1én mét chuong trinh mang tén:
"Gap go dém nay". T6i chu dong nhéan trach nhiém di van dong tai trg, sau khi nhan duoc
tai tro thi t6i tham gia bién tap, that may 1a moi chuyén déu su6n sé. Tdi cho rang duoc
nhu vay 1a nho t6i da gang cong hoc hanh, c6 vé nhu quyét dinh tiép tuc di hoc coa t6i ngay
truge 13 dng din.

Mot hom t6i dén phong van Can Vi Ty, anh 4y da n6i mot cau khién t6i vo cliing tham
thia: "Nghé chinh trang sic dep 1a mét sy nghiép mang dam tinh nhan vin. Véi vc dang,
doi ban tay khéo 1éo va hoc van cta em, em sé gop phan 1lam dep cho nhiéu chi em phu nir
trén thé gidi, gitip cho ho cang ty tin hon, d6 12 mot nganh nghé rat hay".

La mot phu nit, toi biét ro thich 1am dep 14 mot ban ning cua nit gigi, nén 1am nghé nay
chac chan sé hai ra tién. Toi khong tu doi long minh 1a rat ham kiém tién, chi can d6 la
nhitng dong tién chinh dang, t6i nhen nhém y dinh tré thanh thg tham mgy.

Thé 14 t6i tir bo trung tAm vin hoa, dit theo lung von it 6i, dén thanh phé Chu Hai dé
tam su hoc dao, van theo 161 mon cu la vira hoc vira lam. Dao do6 toi that 1an dan vat va, suot



ngay hét di 1am lai di hoc, khong con liy mot phit nghi x4 hoi, nhung t6i chua bao gio
budng long ban than, cho di vé dén nha thi troi da vé khuya, t6i van kién tri doc sach
chuyén mon vé thim my. Sau khi két thiic khéa hoc, t6i thoa nguyén uée mo voi chire danh
tho chinh trang sic dep cao cap va tu cach gido vién chu tri. Ba chu cira hiéu noi t6i lam
thué c6 ¥ moi toi ¢ lai tiép tuc 1am viée, nhung t6i kién quyét tir chdi. Téi 1én duong tro lai
Bic Kinh, vi t6i danh gi4 thi truong Bic Kinh rat rong 1on, hon nita sau 5 nim luu lac trén
manh dat Bac Kinh, cho du t6i chua dugc nhap ho khau vao Bac Kinh, nhung trong long
t6i, thanh phd nay ciing da tré nén than thudc, téi tu coi minh 1a dan Bic Kinh.

Vé dén Bac Kinh, t6i nim dugc nguon tin, c6 mot tham my vién dang dung trén bo vuc
sap tiém, can cho thué cira hiéu. Téi tim dén cira hiéu d6 ngay, 6ng cha ngd rang to6i dén
thué cta hiéu, to ra rat phan khoi, nhung t6i thanh thyc thd nhan, rang téi chi 1a mot nguoi
lam thué, 1ay dau ra s6 tién 16n nhu vay dé thué cira hiéu nay, nhung t6i ca quyét rang,
minh c6 kha ning quan Iy hiéu qua cira hiéu nay, tiép tuc mang lai loi nhuan. Khi c6 1ai thi
hai bén chia theo ty1¢ phan trim, con muc luong cua t6i khong dudi 2000 dong mot thang,
T6i cam két, néu trong vong 1 ndm, ma 1am &n khong c6 13i, thi toi chap nhan 1am khong
cong cho cira hiéu 3 nam.

Nghe xong diéu kién cua toi, 6ng chu c6 phan kinh né t6i, va vui vé chap nhan yéu cau
cua toi, hop dong nhanh chong dugc ky két.

Khong day ntra niim, ctra hiéu da bat dau c6 13i, d6 12 mot chuyén rat phan khoi, khong
ngo tam trang ong chu lai bi mat thang bang, 6ng dua ra yéu cau ky lai véi t61 mot ban hop
dong khéc rat bat loi cho t6i.

T6i v6 cung tuc gian, dung dung roi khoi cira hiéu khong biét gitr chit tin d6 ngay. Trén
duong di, t01 nung niu y nghl nhat dinh phai thanh 14p mot cong ty cua minh, du dinh d6
ctr luan quén trong dau subt ngay.

Pén thang 8 nim 1996, tdi thué lai mot nha hang trén doan duong phon hoa tip nap
thuoc khu tay thanh phé Bac Kinh, nha hang nay dang trén d thua 19, sau d6 toi cai tao
thanh cta hiéu tham my§. Lic d6 lung vén trong tay t6i chi vira du tra mot thang tién thué
nha, ban bé khuyén can t6i chd nén hanh dong mao hiém nhu thé, nhung t6i dinh ninh
rang, rui ro va co may thuong song hanh véi nhau.

Khi da c6 ctra hiéu cia riéng minh, toi tran tré suy nghi cach thure kinh doanh lam sao
cho c6 13i, hang ngay, t6i din theo may nhén vién dén cac khu pho trung tAm dé quang cdo
tiép thi, chiing t6i giang giai cho céc c6 gii qua duong vé cai hay cai loi cua viée chinh trang
sic dep, vé kién thirc thAim m¥, tam quan trong cua thaim m¥ v.v... moi ho vio m¥ vién cua
ching toi, khi c6 khach hang, ching t6i phuc vy hét stre tan tinh chu d4o. T6i con nghi ra
rat nhiéu cach goi 1a dau tu tinh cam, vi du d6i véi nhirng khach hang thuong xuyén, thi vao
dip 18 tét nhu mong 8 thang 3, ngdy quoc khanh, tét nguyén dan, dugc tiy ¥ chon mot lan
phuc vu mién phi; ngay sinh nhat, khiach hang ciing duoc phuc vu mot 1an mién phi, nhimg
khach hang nay thuong kéo ban bé dén cua hiéu chting t6i, n6i mét cach vi von, khach
hang gidng nhu qua cau tuyét cang 1an cang to, t6i mé thém hai chi nhanh nia.



CHAM NGON TRIi TUE

Chang dwong ldp nghiép cia Dwong Phuong gitip chiing ta hiéu ra mét diéu:
Chi can khong ngung hoc hot, va buon chai khéng biet moi mét, thi ai ciing sé co
ngay moe may mo mat.



CHUONG 2: ,
DIU DANG TU TIN - TRI TUE GAY PHAN
CHAN LONG NGU Ol CUA PHU NU

iu dang tw tin lam cho ngwoi phu nir tré nén déang yéu nhit, trong hai
Dh’tm dong tién trén ma luén luén in chira nu cwoi, dé6i mit den lay long

lanh nhu mét dong suéi ngot lam say dim long nguwoi. Phu nii diu dang tw
tin ciing la nhimg con nguoi kién cwong nhit, hang ngay he luén sin sang doi
mgt véi moi thach thire bang thai dé tich cue, phu nit diu dang tu tin chinh la
nguwoi nim chdic thanh céng, la hinh béng quyén rit nhit trong nhing giic mo
dep cua dan ong.

1. TU TIN LA BAN CUANGU Ol PHU NU
THANH DAT

Dot véi nguot phu nir thanh dat thi ti tin la yéu té quan trong nhadt. Sang sém thirc
ddy, nét mat cua nguot phu nir tw tin rang ré nhw bitp sen maéi no, tam trang trong sang
nhuw mdt troi méi moc. Phu nit ti tin tré nén dang yéu nhdt, trong hai lium dong tién trén
mda luén luén an chira nu cwot. T tin lam cho nguwot phu ni tré nén diu dang, d6i mdt den
lay long lanh nhu mét dong suéi ngot lam say dam long nguwot, la hinh béng quyén rii
nhdt trong nhiing giac mo dep cua dan éng.

Nguoi phu nit thanh dat khong bao gio cam thay ¢6 don hiu quanh, ngay ca khi mot
minh ho phai bon ba trén thuong truong cach xa nha ngan dim, hay ngay ca lic dém
khuya ving ling, mét minh mot béng dudi 4nh dén 1¢ loi, bi vi bén minh nguoi phu nit
thanh dat lu6n ludn long tu tin.

Nguoi phu nit thanh dat cling 1a con nguoi bang xuwong bang thit, ciing buén vui suéng
kho nhu moi nguoi phu nit binh thuong khac, nhung khi gip phai diéu tré tréu ach tac thi
long tu tin s& thi thAm mach bao v4i ho: "Ngay ca trén con duong bang phang doi khi van
con c6 da soi nita 13, tat ca moi thanh cong déu phai gianh giat tir trong cudc vat 16n véi kho
kh#n, tré ngai". Thé 1a ho trg lai thanh nguoi manh mg, diing cam. Trong nhiing phtt gidy
nhut chi nan 10ng, tAm than ué oai, thi 1ong tu tin s& thi thim bén tai ho: "Ban hay phan
chan 1én, khe khé hat mot giai diéu that vui twoi, thi moi cam gi4dc buon bue, chan nan
trong 1ong ban sé& bj xua tan hét". Ho tro lai 1a con nguoi hanh phic, vui tuoi. Khi qua say
sua vdi chién thang tran dau, thi tu tin cfing nhe nhang nhic nhé: "Déi véi ban thi chién
thang ndy rat nho nhoi, v4i tiém luc cua ban thi htra hen con gianh dugce nhiéu chién cong
huy hoang hon nira". Thé 1a ho lai tiép tuc hanh trinh dé vuon t6i nhitng thanh c6ng méi



véi tam trang hang hai, suce luc doi dao hon trude.

Sang som thire day, khudn mait cua ngudi phu nit rang rd nhu btip sen méi no, tAm hoén
trong sang nhu mat troi maéi moc.

Trén duong dén cong s, bude chan cia chi bay bong thanh thoat, tiéng got gidy xiét
trén mat duong nghe that ron ra vui tuoi, tu thé dang diéu cta nguoi phu nir thuét tha uyén
chuyén, ho tré thanh hinh tugng sac nét nhat gita boi canh pho phuong.

Nguoi phu nit tu tin dam d6i mat véi moi thir thach trong cong viée, trude kho khin
nguy hiém, y chi nghi luc cang cao.

Nguoi phu nit tu tin lu6n duy tri tAm trang hing say ning no, chiang bao gio thét ra tiéng
tho dai, chang bao gio than than trach phan, chang bao gio mat i may chau, trong long
ludn tin chac rang, ngay mai sé tot dep hon hom nay!

Nguoi phu nit ty tin ludn to ra khiém nhuong gian di, khong kénh kiéu ngao man, sin
long déng cam bao dung véi ngudi khéc, thé hién tinh than chan hoa doan két .

Phuy nir ty tin 12 nguoi diu dang dang yéu nhat, trong hai ldm déng tién ludn an chtra nu
cuoi, phu nir ty tin 1a nguoi thuy my nét na nhat, cip mat den 1ay long lanh nhu dong suoi
ngot tudn trao lam say dam long nguoi.

Phuy nir tu tin 12 nguoi ndm trong tay thanh cong!

Phuy nir ty tin 1a hinh béng quyén rii nhét trong nhitng gidc mo dep cua dan ong.

CHAM NGON TRIi TUE

Hé1 céce ban gdi, ban cé thé khéng cé moi thir, nhung it nhdt ban hay dp v trong
long m¢t niém tu tin ngot ngao.

2. BUONG THA CHO TAM HON MAC SUC
BAY BONG

Diéu dang so nhat doi vé1 nguot phu nir chinh la khong dam wéc mo, c6 woc mo thi
moai c6 muc tiéu va nguon dong lyc thic day vuon toi.

Truée khi xuat quan chinh phat Ba Tu, Alexandros dai dé cho du da phai chi ra mot
khoan tién rat 1én dé mua sam vii khi, quan luong, xe trin, nhung van dem tat ca tai san,
vang bac chau bau, trang ap chia hét cho cac tuéng linh thudc ha.

N

Mot vién dai than dudi truéng to ra kho 1y giai lién hoi nha vua:



"Bé ha con thu gi @ mang theo khi xuat tran nira?"

Alexandros d4p: "Trim chi c6 mot thir tai san quy gia nhat, @6 chinh 13 wéc mo". Vién
dai than v6 cung cam dong khi nghe cau noi do, 6ng nay mét muc tir choi mon tai san chia
cho minh, nhiéu ké thuoc ha khac cling theo guwong 6ng tir choi suat cua ho.

Udce mo 14 nguon dong luc thoi thiic chiing ta vuon t6i, 1a nhén t6 chi yéu kich thich va
duy tri sy song cua con ngudi, hé con song thi phai ddm uwéc mo, néu khéng con uéc mo, thi
strc song sé& bi kho kiét.

Xin ké ban nghe mét mau chuyén. C6 mét c¢d gai din chuong trinh cho dai truyén hinh,
trong qua trinh lam nghe, da ting bi cho thoi viéc dén 18 lan, phong cach dan chuwong trinh
cua cb bi du luan ché bai kich bac, coi nhu chang dang gia moét xu.

Y nghi ban dau cua co, 1a sang My dé xin vao 1am viéc tai dai truyén thanh vo tuyén,
nhung nguoi phu trach dai nay da tir choi khéng nhan, véi Iy do ¢6 1a phu nir, khéng cb stre
hap dan thinh gia.

Co lai t61 Puerto Rico, hy vong minh sé& gap van may, nhung c6 lai khong thong thao
tiéng TAy Ban Nha, c6 kién quyét bo ra 3 nim dé rén luyén tiéng TAy Ban Nha. Tuy nhién
trong thoi gian 1am viéc tai TAy Ban Nha, c¢6 da thuc hién mot cudc phong van quan trong
nhat, mot hang thong tin tw nhan nho ¢d di sang nudc cong hoa Dominica dé phong van
khi & @6 dang xay ra bao loan, ngay ca tién cong tac phi c6 cling phai ty chi tra.

Nhitng nim tiép sau d9, c6 1am viéc rat ning no6, nhung ciing thuong xuyén bi sa thai,
mot so dai phat thanh chi trich phé phan rat gay gat, theo cach noi cia ho, thi c6 chang
hiéu gi vé ki thuat din chuong trinh ca.

Ni#m 1981, ¢6 tim dén mot dai phat thanh tai New York, ¢6 nhan duogc 16i nhan xét, 1a
chua theo kip thoi dai, c6 danh ngam ngui song hon mét nam trong canh that nghiép.

Mot hom, c6 dén mot dai phat thanh dé tiép thi chuong trinh mang tiéu dé "Thanh
dam" ctia minh, nguoi phu trach ¢ d6 mac du dong ¥ cho ¢6 lam thir, nhung khong phai 1a
lam chuong trinh ctia ¢6, ma 14 dan chuong trinh chinh tri.

C6 hau nhu mu tit vé chinh tri, nhung vin khéng muén bo 1& dip may nay, thé 14 c6 lao
vao mot dot bo tic cap toc kién thire chinh tri....

Mua hé nim 1982, chuvong trinh mang noi dung chinh tri bat dau 1én séng. Vi tai ning
diéu luyén, ky xao thanh thuc, phong cach binh di, ¢6 chu tri cic buéi thao luan qua dién
thoai cua dong dao thinh gia vé cc cha dé hoat dong chinh trj trén dat nude, bao gom ca
cudc tranh cir va bau cir tong théng.

D6 1a mot chuong trinh chua ting dugc thuc hién ¢ nuée My.

Cé6 thé no6i khong ngoa riang, chi trong vong mot dém, c6 da tré thanh nhan vét noi



tiéng, chuong trinh chinh tri do ¢6 chu tri tré thanh chuong trinh hap din, duoc quang dai
nguoi nghe ¢ nude My tan thudng nhat.

Tén co6 la Sari Lafil, gio day c6 dang dam nhiém cuong vi nguoi chu tri chuong trinh cua
mot hang truyén hinh tu nhan ¢ nude My, ting hai lan doat giai thuong 16n toan nudec My
tang cho nguoi din chuong trinh hay nhat. Hing nim con s6 khén thinh gia nghe chuong
trinh do ¢6 chu tri 1én dén 8o triéu nguoi.

Trong gisi truyén thong ¢ nude My, ngudi ta vi c6 nhu mot mo vang, hé ¢d hop tac voi
dai phat thanh truyén hinh nao, thi y nhu ¢ d6 an nén lam ra, doanh thu tang doét bién.

Sari Lafil tAm su: "Tinh ra trong doi t6i, cir cach khoang mét nam rudi lai bi sa thai mot
lan, ciing c6 lac toi nghi rang, cd 1& cudc doi sé dit ddu cham hét ¢ day. Nhung t6i lai ¢
chap vi mét niém tin, 6ng troi chi chi phdi mét nira s6 phan, ntra con lai 1a nam trong tay
minh, ta phai 1am cho nitra nay ngdy cang 16n 1én, va réi sé¢ dén mot ngdy minh chién thiang
ong troi".

Cau khau hiéu: "Ta sé& chién thing thuong dé" da timg duoc dung lam tiéu dé ding tai
trén nhiéu phuong tién thong tin dai chiang, ké ca mot thién phong sy vé cudc tra 1oi phong
van cua Sari Lafil phat trén dai truyén hinh quoc gia.

CHAM NGON TRIi TUE

Trén hanh trinh cude doi, chiing ta cé thé thang tay virt bo di nhiéu thir, nhung
trong d6 nhat thiét phdi giir lai mét thir, d6 chinh la wéc mo. Phu nit 6 wéc mo thi
méi c6 khd ndng tién xa, ban hay buéng tha cho tdm hon minh bay béng, hay véin
dung wéc mo lam nguén sirc manh xay dung cuée song huy hodang cua ban.

3. TAM TRANG TICH Cl’C SANG TAO CUQC
SONG

Trong déi nhan xi thé, nguoi phu nit day long tw tin, sé khéng nhin nhdn mdt tiéu cuec,
ma chi chil § chdt loc ldy cdc yéu to tich cue. Chang han khi chang may vdp ngad, tay chéan
xay xwéc chay mau, chi ta suy nghi: thdt may la tay chan chuwa bi gay, van con nguyén
ven cd, néu bj xe dam, gay mat mét chan, chj ta lai tw an vi minh: gap dai hoa ma khéng
bi chét thi sau nay dat han dwoc huwong phiic lon. Méi mét ngay méi dén véi chi déu duoc
dén nhdn nhw sy nhen nhém mét niem hy vong méi.

Nha hoc gia limg danh nwéc My la Napoleon Hill dd phat biéu mét cau rat tham thiy
vé I nghia cua tam trang: "Su khac biét giira nguwoi nay vét nguot kia hét sirc nho hep,
nhung theo thoi gian, tir khoang cach nho hep do cé thé dwa den su cach biét rat to lon.



Khodng cach nho hep do chinh la tam trang cua ban thuéc dang tich cuc hay tiéu cuc, con
su khac biét to lon chinh la, ban sé thanh dat hay cam chiu that bai".

That 1a chi 1§, truéce that bai, nguoi phu nit suy nghi cam nhan ra sao, chinh 1a yéu té
quyét dinh s6 phéan cudc doi cua ho.

Trong doi nguoi phu nit, khi ndo cling c6 thé gap phai khé khin trac tro, d6i khi con gip
tai hoa nghiém trong kho luong. Trong truong hop do, tam trang tich cuc hay tiéu cuc sé
tao ra anh huong to 16n dén thanh bai sau nay.

Chi Vuong va chi Ly cung kinh doanh thoi trang trén cing moét dia ban, khi mai bude
chan vao thi truong, chang may vira ding thoi gian hang ho é am nhat, quan 4o nhap vé
chat dong trong kho khong ban duoc, thé ma van phai tra tién thué cira hang, va nop 1é phi
quan 1y thi truong nhu thuong, hang ngay phai chung kién canh thua 18, b6 tay ngdi cho
sap tiém, ai ma cha sét rudt! Trude tinh hinh d6, chi Vuong to ra dao dong hoang mang, vi
chi da phai bu 16 ngot 3000 dong dé ban téng ban thao 16 hang ton, va chi thé doc riang,
subt doi khong bao gio tro lai véi nghé kinh doanh thoi trang nita. Thé nhung chi Ly lai
nghi khéc, chi chiu khé suy ngdm phan tich tinh hinh truéc mat, chi quan niém rang da
theo nghé buén ban, thi thua 15 1a chuyén thuong tinh, do minh vira chan wét chin rao
nhay vao linh vuc nay, chua ¢6 may kinh nghiém, chua nim bat duoc tAm Iy khach hang,
hién nhién 1 phai tra mot khoan hoc phi, hai 14 ho khai truong vao mua vu thoéi trao kinh
doanh thoi trang, nhirng nguoi kinh doanh thoi trang khéc ciing khong bao gio kiém ra
tién trong mua vu nay, nhung ho day dan kinh nghiém hon, thi ¢6 gang lam cfing chi c6 thé
can bang thu chi 13 ciing. Hon nita, chi Ly 1a con nguoi gidu long tu tin, chi dinh ninh ring
minh thich hop véi nghé kinh doanh thoi trang. Qua ding nhu vay, budc sang mia vy kinh
doanh theoi trang, chi nghiém nhién tré thanh nha budn theoi trang c¢& bu trong ving.
Trong thoi gian d6, chi Vuong doi nghé dén may ban, nhung déu that bai, gia dinh roi vao
canh ting quin, suét ngay than thé ca cam.

CAu chuyén trén khién chiing ta lién tuong dén hai chuyén ngu ngon:

Ngay xira ngdy xua cd6 mot ong vua, dém ngu chiém bao thiy nui sap, nudc séng can
kiét, hoa héo tan, sau khi thiure ddy lién bao hoang hau giai méng, hoang hau noi:

"DPay 1a diém bao tinh thé rat xdu, nay nhé, nui 1a biéu tuong cua dat nudc, thé ma nai
sap c6 nghia 1a giang son sap sira sup d6, song 1a biéu tuong cua 1ong dan, thé ma soéng lai bi
can kho, chung to 1ong dan ly tan, vua vi nhu thuyén, dan vi nhu nuée, nuée da can, thi
thuyén cling danh nam chét di mét chd, lam sao di lai dugc, hoa héo tan 14 diém b4o,
chuyén dir sap sira xay ra dén noi réi". Nghe hoang hau giai thich nhu vy, nha vua ca so,
mit va mo héi, tay chan bin run, tir 6 nga bénh niam liét givdong, bénh tinh xem chiung
ngdy cang tram trong. Thé roi cd6 mot vi dai than xin vao tham kién nha vua, duoc vua ké 1é
sy tinh dau dudi, va tAm su ndi so hii cia minh, chang dé nghe xong, vi dai than no ca cuoi
ma rang: "Mu6n tau thanh thuong, theo ngu than nghi, thi nai 1¢ 14 diém tét, ching to
rang ké tir nay, thién ha s& duoc an huong thai binh, séng can 1 diém b4o chan long sap
stra xuat hién, thi chinh bé ha 1a chan long thién tt, con nhu hoa héo tan, rat dang véi quy



luat cua tu nhién, hoa c6 tan thi méi két qua duge cha! "Nghe xong 10i gidi bay cua dai than,
nha vua thay trong minh nhe nhom, thu thai, bénh tinh thuyén giam nhanh chéng".

Chuyén ké rang, ngay xua c6 mot ba cy, sinh ha duoc hai cdu con trai, ciu ca 1am nghé
nhudm vai, cau hai 1am nghé ban 6, ba cu suét ngay lo lang thay cho hai cau con, khi troi
mua to, thi ba lo cho con ca khong phoi khé duoc vai, khi troi nang gat, thi ba lo cho cau
hai khong ban duoc 6. Vi véy, ltic ndo ba cling mit t may chau, chang c6 lay mot phtt gidy
thanh than, thanh ra quanh nam bénh tat gidy vo, than gay x4c ve. May gap duoc mot nha
hién triét 6ng ta khuyén bao ba rang, sao ba khong lat nguoc cach 1ap luan cua minh, nay
nhé, khi troi mua to, thi ba mung thay cho con tht, vi cdu s& ban duoc nhiéu 6, con khi troi
nang gat, thi ba lai mimg cho con c4, vi cau phoi khé duoc vai nhuém. Nho ciu goi mé cua
nha hién triét, tir @ nét mit ba 130 ludn ludn twoi cuoi hén ho, ste khoe ngdy cang cai
thién.

Su vat trén doi déu mang tinh hai mit, vin dé dat ra 13, ban xem xét né voi thai d6 nhu
thé ndo. Qua cau chuyén dau, ta thay chi Vuong nhin nhin van dé tir mat phan dién, chi
thay bi thua 15, ma khong nhan thay tuong lai c6 kha ning phat trién, kiém ra tién, nghia 13
chi khong van dung thai do tich cuc dé danh gia tinh hinh. Trong khi @6 thi chi Ly lai xem
xét van dé bang thai do tich cuc, chi sin sang chap nhan thua 16 trude mat, huéng téi vién
canh sang sta sau ndy, vi vay, chi c6 da ¥ chi nghi luc dé vuot qua kho khin, kién tri phan
d4u di dén thanh cong.

Trong d6i nhan xur thé, nguoi phu nit thanh dat khong thién vé mit tiéu cuc, ma hudng
vé mat tich cue. Néu chang may bi ngi, tay bi xay xudc chay m4u, thi chi s& nghi rang: that
may man 13 canh tay vin nguyén lanh. Néu chi bi xe ddm, gy mat mét chén, thi chi sé tu
an ui minh: Gip hoa 16n ma khéng chét thi sau nay s& duge huong phic loc. Chi luén ludn
tAm niém rang mdi ngdy mai lai nay sinh niém hy vong méi.

Mot hoc gia vé tiém ning thanh cong cua nuée My Robin néi: "Cam nghi cia mdi nguoi
trude hoan canh éo le bét tric, 1a didu quan trong bac nhat trong tat ca cac vin dé khac". Co
thé hiéu cau noéi nay 13, tAm trang tich cuc hay tiéu cyc sé anh huong truc tiép dén kha ning
thanh bai cua nguoi lap nghiép.

Pting nhu vay, cam nghi cua nguodi phu nit khi phai d6i mit véi that bai ra sao, thuong
tro thanh yéu té quyét dinh sé phan cia ho ra sao. TAm trang tich cuc sé hd tro con nguoi
vuot qua kho khiin, nhin thiy niém hy vong, giit vilng ¥ chi tién thu. Trai lai, tAm trang tiéu
cue khién con nguoi buon kho that vong, o4n trach sé phan, oan han cudc doi, séng cudc
doi thu co khép kin, han ché va 1am thui chot hét moi tiém ning.

CHAM NGON TRI TUE

Tam trang tich cuc sang tao cuéc song, tam trang tiéu cuc x61 mon cugc song.
Tam trang tich cuc la diém khot dau cua thanh cong, vi nhu tia nang hat mua tuoéi
tam cho cugc song, nang tam hon con nguot cat canh bay cao. Tam trang tiéu cuc



la ddu hiéu dw bao that bai, tir tir bép chét su song, bat bude con nguot song trong
néi am danh do minh tuéng twong ra. T Gp dat cho minh tam trang tiéu cuc, dong
nghia véi tw minh lao xuéng vuee s@u cua that bai. Néu ban khao khét thanh dat,
bién wéc mo thanh hién thiee, thi mong ban hay dirt khoat néi khéng véi tam trang
tiéu cire, ké thit bép chét tiém ndng, xua tan hy vong cua ban.

4. PHU NI CO TAM TRANG TICH cuUC MO
PUQOC COI LA NGUOI BEP

Nguwot phu nir muén cho minh tré nén xinh twot thanh thodt, thi can duy tri tdm trang
tich cwe. Néu nhu tam trang hdng say soi nét thuwong xuyén ngu tri trong long, thi nguoti
phu nir thich lam nhirg viéc mang lai niém vui cho minh va cho moi nguoi. Khi trong
long vui vé, thi cdng viée dau tién méi sang thire ddy la tw nhac nhi minh: hay tin rang
cuéce séng cia minh thdt tuoi dep va sé ngay cang twot dep hon.

TAm trang tich cuc sé boc 16 ra ngoai thong qua giong noéi, ngir diéu, qua dang dap cir
chi, qua biéu hién sic thai nét mit, né cé tac dung t6 diém cho tung 10i 4n tiéng noi, nd
quyét dinh cam nhéan déi voi ngoai canh, né tac dong vao tAm tu tinh cam cia ban. Con tAm
trang tiéu cuc s& dap tit nhiét tinh, han ché stc tuéng tuong, 1am suy giam mong muén
hop tac cua ban, khién ban mat kha ning tu chu, hay cau gian, kém kién tri, thiéu tinh t4o.

Biét thuong thice cudc song sé lam cho nguoi phu nit cam thay vui vé, nguoi phu nir vui
vé biet thoa man véi nhitng gi minh c6.

Tiéu LAm vén 1a mot ¢6 gai duoc nudng chiéu tir nho, ngay mot chiée ctic 4o ciing chua
tu tay dom bao gio. Sau khi két hon, c6 theo chong dén Bac My, do nhirng ngay dau kho
khin, c6 danh phai di 1am thué dé kiém séng, dua com nha hiang dén tan nha cho khéch,
cong viée ndy qua l1a vat va gian kho, nhung c6 da cin ring chiu dung khong kéu ca nua 1oi.
Méiy nim sau c6 kién tri hoc tap va da kiém duoc hoc vi, nhu c¢6 phép than c¢6 nghiém
nhién chen chén vio tang 16p c6 con tring 1am viéc cho mot cong ty khét tiéng voi dong
lvong hau hinh, khi ¢6 mic bo quan 4o déng phuc trong that 1a xinh tuoi, chéng c6 cling tau
duoc nha dep va xe hoi sang trong, hang nim vao dip nghi hé vo chéng dua nhau di du lich
day do, tan huong cudc séng hanh phic. Khi héi tuong lai nhimg thing nim gian kho, Tiéu
Lam khong hé an han o4n trach, voi cude séng phong luu trude mat, co6 cam thay thoa man.

"Chi can gitt duoc nu cuoi trén mai, thi chiang bao gio phai chiu nghéo kho. Cé 18 @6 1a
ctia quy troi cho, t6i khong bao gio @ phi hoai. Khi nguoi ta séng trong nu cudi va niém
vui, thi méi c6 thé huong thu duoc thanh qua lao dong. Néu séng khac chic 1a to6i da chube
lay thét bai, c6 thé vi niém vui nhu mot tha rugu ngon. Mudn gat hai thanh cong thi trude
hét phai séng vui vé, luén ludn coi nu cuoi 12 nguoi ban dong hanh".

Khi ngudi phu nit nhin doi v6i 4nh mat lac quan thi nhat dinh s& biét cach 1am cho cudc



song ciia minh thanh lich hon, tAm trang vui troi hé héi hon. Thye ra viée ndy ciing hét st
don gian.

Mot nguoi ban da ké cho téi nghe mau chuyén nho nhu sau: Giita mét ngay xuan troi
dep, may quang, c6 rat nhiéu chau nho dang vui dia trong cong vién tran ngap 4nh nang,
mot chiu gai vo ¥ vap phai vat gi d6 trén mat dat bong nhién nga xoai ra va khoc thit thit.
Lic d6 c6 mot cau bé chay dén bén canh c6 bé, moi nguoi déu doan rang cau sé dong vién
an ui va d c6 bé ding déy Nhu:ng that bat ngo cau da co ¥ gia vo vap nga ngay bén canh c6
bé, roi cau ngd sang bén c6 bé va cuoi gleu C6 bé mit day nuée mat nhin thay thé cing bat
gidc lau nuée mat cudi theo. Hai bé quan quit bén nhau hét sirc vui vé. Ban t01 tAm sy rang
sau khi ching kién ciu chuyén do, trong tAm trang anh luén ludn ngy tri niém vui.

Trong cudc doi, nhitng viéc khién ta khong vira y nhiéu v6 ké, nhung nguoi phy nix
thong minh khong tu chudc lay dau kho cho minh vi nhitng chuyén khong dau.

CHAM NGON TRi TUE

Moi sy vdt trén thé gian déu mang tinh hai mdt, buén va vui chi la hai logi tam
trang ma tao héa danh cho nguoi phu nit. Cé thé vi vin may va van rii nhw mat
trai va mat phdi ciia mét dong xu, nguot phu nir khén ngoan bao gio ciing biét
hwong mat tuwong trung cho vdn may lén phia treén.

5. PHU NU TU TIN CO THE NHIN THAY SAO
TRO'I GIJA SA MAC

Chiing ta bi bat budc phdi chap nhdan mét su thdt, la s6 phu niz thanh dat trén thé gioi
con qua it, con so le’ng phu nir that bai hodc binh thuwong lai qua nhiéu. Cuée song cia
nhirng phu nir xudt chiing rat day du, thodi mdi, lich lam, cuée song cia nhitng phu ni
binh thwong tréng réng, gian nan.

Vi sao lai nhu vay?

Néu quan sat that ky, hodc dem so sanh hai loai tAm trang ciia phu nit thanh cong véi
phu nir that bai, nhat 1a biéu hién cta ho trong nhiing gio phat quyét dinh, ching ta sé nhéan
ra rang, chinh tam trang dua dén két qua hét sirc khac nhau.

Trong gidi tiép thi, luu truyén rong rai mot cAu chuyén nhu sau: Hai nhan vién tiép thi
tir Chau Au sang Ch4u Phi dé tiép thi mat hang giay dép. Do khi hau viing nay néng bie,
nén nguodi Chau Phi néi chung chi thich di chin tran, nhan vién tiép thi tha nhat, nhin
thay tinh canh d6 thi to ra vo ciing thit vong, bung nghi: nguoi ta thich dé chan tran, thi
con ai chiu mua gidy ctia minh nita day! Anh ta chiang con htng tha 1am viée, danh 6m méi



that vong quay vé. Nhung anh chang tiép thi tha hai nhin thay nguoi Chau Phi dé chan
tran, thi lai rat phan khoi, cho rang ho chwa mua duoc gidy dé di, chting to thi truong gidy ¢
day v6 cung rong 16n, thé 13 anh 1ap tie nghi cAch tuyén truyén quang cdo ho hao nguoi
Chau Phi di gidy, cudi cing vé duge mot khoan 13i 1on tro ve.

Thé mai biét chi can hon nhau cai dau ma két qua mot troi mot vue. Ciing thAm nhap
thi truong Chau Phi, cling giap phai mot sy that 1a nguoi Chau Phi dé chan tran, thé ma hai
nguoi suy nghi khac nhau, mot nguoi chan nan, thoai chi, chua vao tran da vut sang bo
chay, mét nguoi day long tin tuéng, ham hé lao vao cudc, va gianh duoc thang loi to 1on.

Napoleon Hill cling ké mot cAu chuyén gay tac dung goi mo d6i voi méi mot chiing ta.

Salma theo chong dén ¢ mot cin cir bo binh gitta sa mac ménh méng, vi chong chi nhan
l1énh dén d6 dé tham gia dién tap, khi chéng vang nha, chi phai thui thii mét minh trong
mot 14n trai bang ton gitta sa mac, troi ndng bire that kho chiu, ngay duéi gbe bui xwong
rong, nhiét do ciing 1én dén 125°F. Chi khong cé ai lam bau ban dé chuyén tro cho khuay
khoa, hon nita, dan dia phuong déu 1a nguoi Indian, khong hé biét tiéng Anh. Chi rat c6
don hiu quanh, lién viét thu tAm su v6i me, néi rang chi s& bo hét moi thir & quay vé nha.
Cha me chi viét thu tra 161 chi vén ven c6 hai hang, nhung hai hang chir d6 da khic sau vao
tam kham subt doi chi, 1am thay doi ca cudc doi chi, hai hang chit d6 1a: "Hai nguoi ti cing
nhin qua song sit ctra s6 budng giam, mot nguoi nhin thay dat bin, con nguoi kia nhin
thay sao troi".

Salma doc di doc lai khong biét bao nhiéu lan cau d9, cang doc chi cang thay ho then,
cudi ciing di dén quyét dinh phai nhin thay sao troi gitra sa mac. Chi bat dau 1an la bat quen
két ban véi chi em phy nit ban dia. Chi rit khAm phuc tai nghé dét vai, 1am d6 gom s coa
ngudi ban dia. Ho da tiang cho chi nhimng tht hang dét va @6 gdm st ma ho rat nang niu gin
giir khong nd ban cho khach du lich. Chi con dé tAm nghién ciru céc lodi cay sinh truéong
trén sa mac, trong d6 hap dan nhat 14 cAy xuong rong, va cac loai sinh vat, vi duloai chuot
dao hang. Chi say sua thuong thire canh dep mé hon ltic mit troi moce va mit troi lan trén
sa mac. Chi di lang thang giita sa mac dé nhat vo 6¢ bién, vo hén bién, nhirng chiée vo 6c vo
hén nay da nam 1an trong cat hang van nam, ching t6 rang xua kia noi day 14 bién ca... Tu
chd nhin nhan mo6i trudng sa mac khong thé ton tai duoc, chi da thay d6i cach nhin, cho
rang noi day canh quan ky tha, nfu gitr 1ong nguoi.

Nguyén nhan gi da khién chi thay d6i han quan diém nhu vay?

Sa mac thi ngan doi van thé, nguoi dan Indian ching c6 gi khac xua, chi c6 cam nghi cua
chi thay d6i thoi, cim nhén thay d6i dua dén tAm trang thay d6i. Su diéu chinh y nghi gitap
chi coi khoang thoi gian séng tai moi truong khic nghiét tuéng nhu khong thé ton tai duoc
lai 12 nhirg nim thang c6 ¥ nghia nhét, chuyén mao hiém tha vi nhat trong doi minh. Chj
rat sung sudng voi phat hién mai ciia minh, lién cam bt ghi chép lai trong mét cuén sach
v6i tiéu dé "Thanh tri hoan lac" @ xuat ban. Coi nhu qua song sat nha ti chi da nhin thay
sao troi.



Pa phan phu nit chap nhan than phan thua kém tam thuong déu mang tAm trang tiéu
cuc, khi gip khé khin, ho néi: "Toi khong thé, t6i danh lui bude thoéi". Két cuc 1 ho cang
ngap sau xudng viing bun that bai. Nguoi phy nir thanh dat mang tAm trang tich cuc, trong
béi canh twong tu s& ndi: "Tdi phai lam cho bang duge, toi sé cb cach". Po6 chinh 1a phuong
phap tu dong vién khich 1¢ minh, ho sé kién quyét tién 1én cho dén khi gianh duoc thing
loi mai thoi.

CHAM NGON TRIi TUE

Tam trang cé thé quyét dinh sé phdn ngwoi phu nit, néu mét nguoti phu nit mang
tam trang tich cuc, lac quan dé doi mat véi cuée song, dam chap nhdn thach thuec,
doi dau vot khé khan, coi nhw chi da dat chan lén chang dwong di toi thanh

6. CUOC SONG CUAPHU NU TU TISE
KHONG CO HANH PHUC

Khé nhiéu phu nit mang tam ly hodi nghi vé ban than minh, dé chinh la biéu hién cia
tinh tu ti.

Bf quyét hiéu qua nhat dé khac phuc tinh ty ti la béi dwéng niem tin kién dinh cho
minh, cach lam xem ra thdt la don gian, nhung qua thuc cé thé giiip phu nit tim lai tam
trang tu tin.

Con nguoi sinh ra, gan nhu ai cing ¢6 khiém khuyeét, va ai cting c6 thé manh riéng, vi
vay c6 thé noi bat ky ai cling khong nén tu ti, van dé quan trong la phu nit hay nhin vao cac
mat manh cta minh.

Néu nhu ngudi phu nit mang tAm 1y tu ti, thi khi gip chuyén khoé xu, thuong nghi rang:
"Minh khong thé xir Iy duoge, viée d6 vuot ra ngoai kha ning cua minh"... Ky tinh, vi sao
chua tht strc ma da voi vang két luan 1a khong 1am dugc, thuc té cho théy, chi cin phu nir
gang hét stre lyc, tap trung cht ¥ cao do, thi s& 1am duoc.

Khi nao ciing cho rang, minh lu6n thua chi kém em, d6 chinh 14 tAm 1y tu ti thudc dang
bénh hoan. Trén chiang duong tién téi thanh cong, loai hinh tam ly nay v6 cung nguy hai.

Hay tu tin vao chinh minh va nhat thiét phai ty tin vdo minh! Muén cing ¢ 1ong tu tin,
thi hay lu6n lu6n ngang cao dau va buéc di cho duong hoang dinh dac.

Chi ¢6 nhu vay ban mdi ¢6 thé c6 duoc cudce song thanh than, suon sé, cudoc doi cua ban
s€ tran ngap tinh cam va niém tin. Khac phuc tinh tu ti cling ¢6 nghia la kiém soat va diéu
chinh tinh cam, nang cao khi phach.



Theo truyén thuyét, & dao Hawaii c6 mot cip hoang ti sinh doi, sau khi hai hoang tur
truong thanh, mot h6m nha vua du dinh kén vo cho hai chang, ben hoi hoang tir anh thich
mau ngudi con gai nhu thé nao?

Hoang tir anh tra 1oi: "Con thich mo6t nguoi con gai thon tha manh mai".

CAc cb gai tré ¢ trén dao thim do duoc nguon tin nay déu nghi: "Néu minh tot phic,
khoéng chirng c6 thé treo 1€n dén ngon cay dé hoa than thanh chim phuong hoang". Thé 1a
cac co0 gai trén dao Hawaii dua nhau giam béo.

V6 hinh trung, trén dao tuyét nhién khong con phu nir béo map, khong nhitng thé, khi
gap nhau trén pho, cic c6 con so ke vi nhau xem ai thanh manh hon, té hai hon la xay ra
treong hop mot so6 ¢6 nhin dn nén nga bénh vi thiéu dinh dudng.

Thé roi sau d6 phat sinh tinh huong khéng luong trudc, 1a hoang tir anh khéng may bj
bénh qua doi, nha vua danh quyét dinh chon hoang tir em 1am nguoi ké vi.

Ptrc vua muén kén vo cho chang bén uém hoi:

"Con thich c6 gai nhu thé ndo?" Hoang tir em néi: "Thua vua cha, ngdy nay céc c6 gai
trén dat nude ta déu qua gay 6m, ma con lai thich cic c6 day dan béo map co!" Sau khi
nguon tin nay lot ra ngoai, cac c6 gai tré dua nhau n nhiéu, vo hinh trung, trén dao chang
tim d4u ra phu nit gay, ngudn thyc pham trén dao c6 nguy co cung khéng du cau, thuc
pham du phong nan déi ¢ trong kho ciing bi vét sach.

Cubi cting ngudi con dau dugce hoang tir em lya chon lai 1a mot ¢6 gai vira tim, khong
gay ma cting chang béo. Ly do cua chang la: "Khong gay khong béo 1a biéu hién twoi tré
khoe manh".

Mong cac chi em luén buon tii vi nhitng nhugc diém, khiém khuyét cia minh hay chd
¥: "Quan diém vé thim my mdi nguoi mot khac". Cling mot ¢6 gai, nhung anh A cho rang
cd ta rat xinh, nhung anh B lai d4nh gi4 du¢i mire trung binh. Néi cAch khac, mdi nguoi
déu c6 tiéu chuan danh gia riéng cua minh. Pé thich ung véi cude doi, ban chd nén qua bi
quan lo nghi hoic tu ti vé cac khiém khuyét cia ban than, ciing chang nén quan tAm qua
nhiéu vé nhirng 1oi binh pham cta thién ha vé minh, ha tit ¢ nhing chuyén khong dau do
anh huong t6i cudc song binh thuong cua ban.

Nguoi doi, ai cling ¢6 vu diém va khuyét diém, dimg cho rang nguoi ta hon minh, minh
chang bang ai.

CHAM NGON TRI TUE

Ban gdi nhat thiet phadi tu tin vao ban than minh, chi c6 nhu thé, mét diet ra khoi
s am anh cua tinh ty ti, mdi 6 duoc cudc song soéi dong, vui vé, sudn sé, doi nguot
phu nir maoi chira chan tinh cam va niem tin.



7. VAT TRANG DIEM QUY NHAT CUA PHU NU
LA LONG TU TIN

Nha vdn néi tiéng Cé Long tirmg néi: "Ty tin la dé trang sirc tot nhdt cia nguot phy nir,
néu ai dé khong c6 niem tin, khéng con hy vong, cho di ¢é sdc dep troi cho, thi ciing
chang cé sirc cuon hiit khién nguwot ta phai xao xuyén mé say". Cau néi nay gitip ta hiéu
dwoc tam quan trong cua long tw tin doi véi nguot phu nir.

Khi ¢ long tu tin, thi nguoi phu nit tré nén hoat bat ning dong, vui tuoi hon nhién, dau
ngang cao, ngudi vuon thang, noéi nang di deng dang hoang chirng chac. Trong doi song va
trong cong viéc luoén bing bing khi thé.

Phu nir tu tin khong so that bai, ho ddm déi mat vé6i rui ro bat hanh trong cudc doi bang
tam trang tich cuc, trude nhitng 161 chi trich dem pha ho mim cuoi xem thuong, ho bao vé
hinh tuong va ty ton biang hanh dong thuc té. Tat ca nhirng biéu hién d6 déu bao ham trong
khi chit cua nguoi phu nit tu tin, thé hién tinh than chan thanh, kién dinh va ngang tang.

C6 mot ni ¢6, nuong than trong ngdi chiia trén nii gitra ring xanh may trang, sém téi
in chay niém phat. Ai dé cang niém phat thi long tuc cang boc cao. Ni c¢6 danh tim dén su
phu nho giai toa. Su phyu néi: "Hay thap sang mot ngon dén, khéng nhing chiéu sang coi
long ma con xua tan bong den cua than hinh con".

Sau hang chuc nim, mot chiéc am thap sang van ngon dén nuc tiéng gan xa, vi su tru tri
& d6 quy dinh rang, mdi khi 1am dugc mot diéu thién thi thip 1én mét ngon dén. Vi su d6
chinh 14 ni ¢6 ndm xua. Tuy nhién trong 1ong vi su tru tri d chang bao gid cam thay thanh
than, vi nhan thay du c6 thap dén 1én va dit ¢ bat ky chd nao, thi ciing khong xua tan dugc
cai bong cia minh, hon nita anh den cang sang, thi cai bong cang dim nét.

Truée khi vién tich, nha su ngdi thién moét minh trong phong, va tinh ngo dugc mot
chin Iy: Cho du tré thanh nhan vat noi tiéng dén dau, thip dén sdng dén may, thi ciing vin
chiéu 1én cai bong ¢ sau lung minh, chi c6 mot cach 1am cho tAm hon trong sang 1a thip
sang ngon den ¢ trong long.

Phy nit trén thé gian phai d6ng rat nhiéu vai tro, nén phai ¢6 niém tu tin 1am tro thu dic
luwc cho minh. C6 diéu hay can than ché dé tu tin chuyén hoéa thanh kiéu ngao, bao thu, co
chap.

Phu nit ty tin, cho dit khong sic nude huong troi, tham chi hinh thie ¢6 vé kho coi,
nhung van néi bat trong cong dong, van thu hit su cht ¥ cia moi nguoi nhu thuong. Trong
tmg xir moi lic moi noi, déu dang hoang dut khoat, khong mac thoi con ca con ké, ngoi 1é
do6i méch. Trude cong viéc dam khang dinh: "Téi khong nhirng 1am duoc, ma con 1am tot
hon nguoi khac".



Tu tin dong hanh véi ty trong, chang thém xu ninh, bg d5 ké khéc, cling khong cd v gay
an tugng khong chinh xac vé con nguoi minh, nhu vay hoan toan khéng phai la thoéi kiéu
ngao trich thugng, ma la mét muc gitt nguyén hinh tugng cta minh.

Kha nhiéu c6 gai vi muc dich 1am dep 1ong chang trai minh yéu thich bang c4ch hy sinh
phong c4ch ung xtr cia minh, tinh cam yéu ghét, n6i ning, cir chi, &n mic déu chiéu theo so
thich cta déi tuong. Suy cho cling, duy tri tinh yéu theo cich nhat nhat chiéu theo ¥ nguoi
ta, @nh mat c4 tinh cot cach cia ban than, suy tinh hon thiét, thi cling sé 1am mai mot
long tu tin.

Muén vuon 1én thanh nguoi phu nit ty tin, ban c6 thé 4p dung bai ban sau day:

Hay tin rang cudc séng thuong thién vi voi nguoi tu tin.

DAam théch thire véi noi so hai.

Chi cho phép tam trang tich cuc luu lai trong con nguoi minh.

Tu chon loc ra cac diém manh cua minh, coi d6 1a vén quy ctia minh.

Hay an mic theo phong cach tang thém long tu tin.

Pung bao gio danh gia thap chinh minh, khong néi nhimng 1oi khong hay vé ning luc
ctia minh, ché khiém tén qua muac can thiét.

Than nhién don nhan su ca ngoi tdn duong cta nguoi khac gianh cho minh.

DAm nhin thang vao nguoi khéc.

AR S e
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CHAM NGON TRI TUE

Nguwoti phu nit tw tin, sé di qua cuée doi ma ngay nang dep nhiéu hon ngday may
mu u am.
Scc dep cé thé lam cho nguot con gdi vang béng mét thoi, nhung tw tin lam cho

nguoti phu nir téa sang ca doi. Néu phu nir chi mdi mé phdn son trang diém, thi kht
phach ciing dan dan tiéu tan.

8. THAN NHIEN CHAP NHAN MOI CHUYEN SE
LAM CHO NGU Ol PHU N BEP HON.

Chdp nhdn hién trang, sau dé méi nghi cach thay doi né cho thich hop véi minh.
Nhiing nguoi tranh né hién thuc chang bao gio dat dwoc thanh cong. Néu mét nguoi phu
nir than nhién chdp nhdn tdt ca nhirg gi dén véi minh, thi khong can phdi song gid tao ra
vé rat sung swéng hoan my, hodc mong muén hdo huyén. Trdi lai dam chdp nhdn hién
trang, roi gang sirc cai tao né, bién méng twong thanh hién thuec.

Tir thuo 4u tho, Kers Dally da 6m hoai bao cao xa nhung khong tiét 16 cho ai biét, cd



muon sau nay sé tré thanh ca si noi tiéng Bacbara Streisan.

Dally tuyét d6i dau kin trong long du dinh cua minh, hé khi ndo ¢ moét minh c6 lién
tranh thu luyén giong, nguyén nhan siu xa 13, c6 khong duoc xinh dep, nét xau té hai nhat
la miéng vau rang chia.

Dally chang bao gio dut duoc ndi &m anh vé ham ring vau cua minh. Sau khi hoc xong
cao trung, nguoi ta to chie budi 18 tét nghiép rat rom ra, tit ca hoc sinh tét nghiép déu phai
biéu dién moét tiét muc, ¢6 chon don ca. Hom d6 c6 van chiée vay cudi mau tring cua me,
buée 1én san khau gitra ddm d6ng nguoi, nhac dém noi 1én, c6 bat dau hoa tiéng hat voi dan
nhac phéi khi. Nhung bat ky liic ndo c6 ciing khong quén dé ¥ t6i ham ring cia minh, ¢ y
che gidu khong cho né boi xau hinh tuong, ddnh mat stc goi cam ctia minh, bang cach ha
moi trén xudéng dé che khuat may chiéc riang ctra. C6 diéu 1am nhu vay thi tiéng hat bi anh
huong, phong cach biéu dién hét sirc guong gao, vi qua tap trung chd ¥ che ring, chang con
dé tam trau chuét chat giong, tiéng hat lac diéu kho nghe, dang buon hon nira 1a quén mat
mot s6 doan ca tir hay nhat.

Céac ban thiy dang vé co that buén cuoi, ho khong thé nhin duoc, thé 14 ca hoi truong
cuoi ro 1én. bo 1a lan biéu dién dau doi cua Dally, két qua that tham hai, ¢6 v6 ciing buon
kho.

Lic d6 ba gido su Am nhac Smith dén bén c6, chan thanh khuyén bao: "Nay em, thuc ra
chat giong cia em rat tuyét, em hoan toan c6 kha ning biéu dién thanh cong, nhung vi
trong khi hat, duvong nhu em cb ging che gidu diéu gi d9, c6 vé nhu em khong vira ¥ véi
ham rang cta minh phai khong?"

Bi doan tring tim den, Dally xdu h6 do lung mit.

Ba gido noi tiép: "Cai d6 c6 lién quan gi co cht, ring vau dau phai 13 t6i 18i, ha tat phai
tim c4ch che gidu? Chi can em khong con cam thay xau ho vi chuyén d, thi nhat dinh sé&
gianh dugc long mén mo ciia khan thinh gia, khong ching ham ring d6 con mang lai van
may cho em nita co!"

Dally tiép thu 1oi khuyén cua gido su, tir d6 ¢6 manh dan di cong dién tai nhiéu noi. Khi
hat c6 khong bao gio dé tAm dén ham ring cia minh, ha to miéng, hat voi tit ca trai tim
minh. M4y ndm sau, c6 da néi 1én tAm c& ngdi sao ca nhac, nhiéu ca si con tim cach hoc
tap theo phong cach cua c!

Ban thiy khong, con ngudi hoan my chi dém dau ngdn tay, nguoi ta van cb ciu, nhan vo
thap toan day thdi, noéi cach khéc, ai cling ¢6 khiém khuyét nay no. Nhung phuy nit thuong
qua luu tAm dén khiém khuyét cua minh, ho e so sé& bi nguoi doi cuoi ché khich bac, thé 1a
ho tim trim phuong nghin ké dé che giau, vi vay thai do ling ta ling tng rat thiéu tu
nhién, d6i khi cang che cang 16. Cach tmg xir thoa dang nhat 13, phuy nit hay biét nhin thang
vao nhimg khiém khuyét cia ban than, khong thém chap nguoi ta nghi gi hoic binh pham
gl vé n6, manh dan pho bay khiém khuyét cia minh truée mit moi nguoi, déng thoi tan



dung khai thic, phat huy cac diém manh cua minh, dé ho cam phuc ma bé qua khiém
khuyét cho minh.

CHAM NGON TRIi TUE

Ngay cad phdi dep ciing chang cé ai thdt sy hoan my, hon nira sé phdn cua tirmg
nguoi ciing khong thé hoan toan thudn buom xuéi gié. Hay binh tinh than nhién
chdp nhdn moi thir dén véi minh, né khéng nhing khong lam cho ban bi béu xdu,
trai lai cang lam cho ban dep hon.

9. HAY BE CON THUYEN CUOC bO'l XUOI
CHEO MAT MAI
Thé gisi dang khong ngimg thay doéi, nhung khd nhiéu phu nit lai so thay déi, e rang
sau khi thay doéi, tinh hinh tré nén toi té hon, do d6 ho chon 16i song tam bo qua ngay,
khéng chiu tim toi l6i thodt. Phu nir tri tué biét cach chéo lai con thuyén cuéce doi xudi
dong ém d, cho dit c6 phdi vuirot thac bing ghénh, thi cuéi ciing van ra dén ho réng bién
khon.

Trong cudc trién 1am tranh c4 nhén cia Khai Tran, chi 3 phat biéu: "Hai nim vé truée
ngay ca trong nhirng giac mo tao bao nhat, t6i cting khong dam nghi rang minh c¢6 thé tro
thanh hoa si, hon nita lai 1a hoa si chuyén sang tac vé dé tai phong canh bién".

Ho6i do, Khai Tran duoc tin dng xa sip stra bi diéu dong dén mot thi tran ven bién, chi
cam thay rat buon phién. Béi vi chi theo nghé viét viin, chi c6 nhip séng sbi dong noi thanh
phé déng din, nhirng khu phé phon hoa tip nap méi tao dugc cam hing sang tac cho chi.
Vi thé chi tim moi cach chéng déi, hi vong 6ng xa khong ép chi phai di ctng.

Truéce tinh hinh d6, ban bé déu khuyén can chi: "Mit troi lan ¢ noi ndy, thi nhat dinh
phai moc ¢ noi khac cha". Nghe theo ho, chi diéu chinh tAm trang, c6 ging thich nghi véi
hoan canh méi. Sau khi d@én chd méi, chi chu dong két giao ban bé, lai tham gia vao mot
cau lac bo hoi hoa. Chi sau mot thang hoa nhap vao moi truong méi, chi vui ming nhéan ra
rang, tuy canh dep bién ca khéng gay cam himg cho chi sang tac vin hoc, nhung lai tao cam
hung cho chi vé tranh, dan dan chi chuyén han tir linh vue sang tac vin hoc sang linh vue
hoi hoa.

Sau do6 it 1au, ngudi phu trach cau lac b hoi hoa swu tim mot sb tranh cua hoi vién dé
m¢ trién 1am tranh ky hoa. 10 btre tranh phong canh bién tham gia trién 1am cua chi duogc
kh4ch tham quan khen ngoi, dau tién c6 mot s6 nguoi dan trong thi tran dén mua tranh
cta chi, sau d6 khach hang tir cAc noi do x6 dén ky hop dong vé tranh véi chi, don dit hang
bay dén nhu buom buém, Khai Tran nghiém nhién tro thanh mot hoa si vé canh bién ¢



tén tuoi.

Trong mot 14 thu gui cho ban, Khai Tran tAm sy: "H6i d6 sao ma minh ngiy tho hoé do

thé khong biét, ctr lo di xa s& 16 mat sy nghiép sang tac vin chuong ciia minh, biét dau rang,
chinh lic d6, mét tai nang khac cia minh dang thai nghén nay no".

C6 thé vi doi nguoi nhu mot con dudng vaéi rat nhiéu 16i ré. Ngoai ra khi di duong chiing

ta con c6 thé bi tang d4 16n chan ngang. Néu cam thay co suc day tang d4 sang mot bén de
di tiép la mot hanh dong vo vong, thi ré ngang tim 16i di mai lai 1a mét quyét dinh sang
suot, khong chung con duong maéi nay con bang phang thong suot hon 16i ci.

CHAM NGON TRi TUE

Truéc cude song khong nging thay doi, phu nit ché cé ngoi dé ma lo lang thdp
thom, hodc té ra bt luc, hdy xéng xdo tim toi phat hién bao nhiéu thi: tot dep dang
yéu nhiéu mau nhiéu vé xung quanh minh. Hay dé cho cuéc song tréoi di mét cach
tw nhién, nhu chiéc thuyén tréi xudi theo dong séng dé ra bién ca.

10. 10 TO CHAT TAM LY GIUP PHU NU
THANH CONG

Hay thuong xuyén ty nh: "T6i mudn - toi b thé" va rén tap thanh mot thoéi quen.

Thuc tinh phu nit muén gianh duoc thanh cong khong phai 1a qua kho, chi can hang

ngay ban kién tri rén luyén dong co thic day thanh cong cia minh, va chuan bi cAc mat
tam ly nhu sau:

1.

Trong kho tir ving str dung hang ngay, ban ¢6 ging dung nhiéu tir "c6 thé" va gat bé han
tir "khéng the".

. Trong kho tir vung sir dung hang ngdy, ban thay tr "thtr xem" bang tir "nhat dinh".

. Bit budc ban than phai tap trung su chi ¥ va sire lue vao khau thye hién muc tiéu ké

hoach, quén han khai niém that bai, coi that bai tam thoi chi 1d mét buéce ngoit trén
hanh trinh di téi thanh cong ma thoi.

Hay lap mot biéu mau, théng ké cac yéu cau va mong muén hang dau coa ban trong giai
doan trudc mat, sau do6 trinh bay cac mat vu diém cua ting muc va bién phap thuc hién,
yeu to quyét dinh dé hoan thanh, roi ghi nhé trong long.

. Tim chuyén gia vé linh vuc d6 dé tu van, vach ké hoach hoc tap nhirng tim guong thanh

dat. B6 tri ting budc phan dau dé tién t6i thanh cong.



6. Luon ludn ty bao minh: "T6i muon - Téi c¢6 thé" va ren tap thanh tho6i quen ty lam chu
minh.

7. Lén chuong trinh cong viéc trong ngay, va hang ngdy, c6 két hop kiém tra danh gi4,
nham tang cuong long tu tin.

8. Rén luyén mot co thé khoe khoan va tAm hon lanh manh.

9. Doi voi van dé cua nguoi khace, can phan tung theo chiéu hudng tich cuc. Doi véi van deé
cta minh, can tap trung tinh luc xir Iy ngay.

0. Phat huy t6i da noi luc ctia ban, hoan thanh tét nhat myc tiéu da dé ra, khong bo do nua
VOl.

CHAM NGON TRi TUE

Thanh céng khong phadi la qua khé, hang ngay hay tw bé sung kha ndng thanh
cong cho minh, rit ngan khoang cach téi thanh céng.

11. PHU N THOANG BDAT THUONG VUI VE

Tam trang théng thoang khong nhimg dwoc coi la mét thii doan dé phu nir diéu khién
dan 6ng, mat khac ciing la diéu kién mang lai hanh phiic va thanh cong cho dan 6ng.

Ba vo cua nha vin Nhat noi tiéng Izumi Kagamihana chinh 14 mét vi du dién hinh vé
ngudi phu nir thong thoang. Vi ba von xuat than tir tang 16p ca ky, nén 6ng thay cia nha vin
timg ran de: "Trudc khi ta chét, nhat dinh khong duoc lay c6 ta" dé to ¥ kién quyét phan
dbi. Kagamihana khong hé chong dbi y kién cua su phy, phai cho dén khi su phu qua doi,
ong mai chinh thire két hon véi ba, cdu chuyén nay tro thanh béi canh khai thac ban dau
dé viét cudén: "Phy hé do".

Néu ba khong phai 1a nguoi phu nit thoang dat, ba sé tra 101 6ng rang: "Su phu la cai tha
gi, chi can anh yéu em, thi chiing ta ct viéc cuéi nhau!" thi c6 18 cudc doi Kagamihana sé di
theo hudéng khac, va biét ddu ching ta s& khong cd cudn sach "Phuhé d6" d&é doc. That may
ba lai 1a mot nguoi thong hiéu dao 1y, ddi nhan xu thé véi thai do nhtin nhuong chiu dung,
ba chip nhan séng chung 6ng véi than phan khong rd rang. Cling chinh vi thé,
Kagamihana phai chuyén tam xay dung sy nghiép van chuong, tao dung mét vi tri cao
trong van dan.

Nha vin hoéa bac thay séng dugi thoi Minh Tri 1a Kuro Taseika cfing c6 cau chuyén
tuong tu, ba vo cua 6ng 1a chat liéu xay dyng nhan vat chinh trong cudn sach "Nguoi dan ba
bén ho" ciia 6ng, do hoan canh khach quan, ba sin sang chiu dyng sudt mot thoi gian dai
canh quan hé hén nhan khong ré rang. Kuro Taseika xuat than tir dong ho gia thé, khi di



du hoc bén Phap véi ¥ dinh hoc vé mon phép luat, nhung rdi 6ng lai dam mé nén hoi hoa
Ch4u Au, nén sau khi vé Nhat, 6ng nghiém nhién tré thanh hoa si dau tién ¢ Nhat v& theo
phong ciach phuong T4y. Tuy nhién héi méi vé nudce, 6ng da bi nhirng ngudi theo truong
phai hoi hoa phuong Pong bai xich, ngdn can 6ng du nhéap trao luu phuong Tay vao Nhat.
Taseika cting véi nhitng nguoi cting chi hudng phai ¢6 gang diu tranh suét mot thoi gian
dai, méi lam cho trao luu hoi hoa phuong Tay dirng chan dugc ¢ Nhat va sau nay tro thanh
truong phai chinh yéu ¢ Nhat.

Cudc séng hon nhan cia dng ciing gap ghénh tric tro khong kém con duong su nghiép.
Mic du ba Kuro xuat than tir gia dinh vo su, nhung tir sau phong trao Minh tri Duy tin, ba
danh phai 1am nghé ca k§ dé muu sinh. Hai nguoi dya trén tinh cam yéu thuong va ton
trong 1an nhau, méi c6 thé séng nhu vo chong ma khong ding ky két hon. Thuc té 14 ho
ludn phai d6i dau véi btia riu du luan, ho phai séng trong dau kho dan vit, néu khong co
nghi lyc phi thuong, thi khong thé vuot qua duoc.

Khong phai nghi ngo gi nita, hai dan ching trén day vé hai nguoi phu nit, nho hiéu nhé
doi, biét suy nghi thong thoang, biét nhin xa trong rong, nén da vugt qua duge song gié
bao gidng giira cudce doi, gitt gin duge hanh phiic, nguodi vo hd tro chong chuyén tAm theo
dudi su nghiép, ban than minh cling git hai dwgc nhiéu niém vui.

Chtng ta dé xuéng chu truong nhin sy doi véi cip mat thong thoang hoan toan khéng
c6 nghia 13 bién phu nir thanh nhirmg con ngéc, ching thém biét dén su doi, bat chap tat ca,
ciing khong khuyén khich phu nit chi biét nhin nhuc chiu dung va phuc ting vé diéu kién
nhu bao nguodi phu nir thoi xa xua, do khong 1am chu duogc s6 phan cia minh nén phai cam
chiu thiét thoi dau kho. Ma chdng ta h6 hao chi em sang suét nhin nhéan sy doi, hiéu r6
ban than minh, chap nhan hién thuc khach quan, khong guong ép, khong so sanh véi
ngudi khac mot cach cb chap, biét nhanh choéng diéu chinh tAm trang, nhu vay maéi c6 thé
song vui khoe hon nhién.

Nguoc lai, néu khong thau tinh dat Iy, mu quang theo dudi hu danh, thi ching bao gio
c6 thé mang lai hanh phiic chin chinh cho dan 6ng, ciing khong tim thay ¥ nghia chan
chinh cua cudc doi minh.

Néu phu nit 14 con nguoi khong bao gio thoa man, thi d6i khi quay ra oan han chéng
con vi cho rang ho thua kém ngudi dan 6ng khac. Chi ta day nghién chong: "Anh khéng mo
mat ra ma xem, 6ng hang x6m nha minh 13 gidm déc co day, con anh van 1a nhan vién
quén!" va mang nhiéc con: "Sau nay may ché c6 theo guong bé may, chang lam duoc trd
trong gi ca!" Po6 1a mau phuy nit khéng chiu an phan véi nhitng gi minh ¢6, ho ludn luén
lam kho chéng con, ban than ho ciing phai séng trong tAm trang day dat kho so.

CHAM NGON TRI TUE

Nguoi phu nit hiéu nhé doi va cé6 mét trai tim binh tinh, an phdn, thi méi biét
suy nghi thong thodng, biet nhin xa trong réng, ciing chi c6 nguoi phu nir nhuw the



méi c6 thé mang lai hanh phiic chan chinh cho gia dinh va ban than.

12. SONG THANH BAM LA MON HANH
TRANG SUOT BOI CUANGU O PHU NU

Hanh trang suét doi cia nguot phu nir la cuée song thanh dam, bsi vi niém vui chan
chinh khong the mua duwoc bang tién. Nhimg nguoi phu nir gidu sang quyén quy khong
han da duwoc séng mét cach thanh than, khong phdi ai ciing dwoc tén huéng niém vui cuée
song.

Truyén ké rang trudce day c6 mot 6ng nha giau, nha cao cia rong va hang nghin thua
ruéng, ong co6 rat nhiéu thé thiép luon luén hau ha bén minh, nhung la thay trong 1ong 6ng
chang bao gio dugc thanh than.

Sat bén ngoai btre tuong cao nha 6ng 1a nha mot cip vo chéng 1am nghé tho rén nghéo
kho, nhung suét ngay nguoi ta nghe thay tiéng cuoi trong nha ho vong ra, cuéc song cia ho
that thoai mai.

Mot hom ba vo bé ciia 6ng nha gidu nghe tiéng ca hat cua d6i vo chong tho rén vong
sang nha minh, lién néi v6i pht 6ng: "nha minh c6 hang van quan tién, ruéng vuon co bay
moi canh, sao lai khong vui vé nhu vo chdng anh tho rén nghéo khé kia!". Ong nha giau
ngam nghi mot lc rdi cudi va ndi: "Ta sé& c6 cach 1am cho né ngay mai khong con hat duoc
nira!". N6i xong 6ng ta cam hai théi vang ném qua tuong vao san nha tho rén. Ngay hom
sau vo anh tho rén quét san phat hién thay hai thoi vang khong biét tir dau roi xuéng, 1ong
chi thip thom vira mung, vira lo, nhung sau d6 hai vo chéng bo bé ca cong viée, 10 bé lanh
tanh vi khong nhém lira. Anh chéng ban véi vo "Chiing minh dung chd vang nay di mua
rudng t6t", chi vo noéi: "Khong duge dau, minh cim vang ra ngoai nguoi ta sé nghi 1a di #n
cip", anh chong néi: "Phai diy, em hay gidu chd vang d6 vao trong héc dudi bép 16", chi vo
lic dau néi: "Chén dudi hdc bép 10 s& bi bon tré con #n trom mat".

Hai vo chong ban di tinh lai mat ca ngdy troi ma cfing chang tim ra cach nao cho that
thoa dang. Ho dam ra cai co, cau kinh, bat hoa véi nhau. Tir d6 hai vo chong an com khong
ngon, giac ngu chang yén, duong nhién la chang ai con nghe tiéng cuoi, tiéng hat cta ho
nua.

Ong nha giau hi hing noéi véi ba vo bé: "Minh xem t6i c6 tai khong, t6i da bat ho im
mom hét hat, hét cuoi roi! Bién phap that don gian phai khong nao?". "Khong biét da nén
doi sang nha mai chua? Néu hang ban khong chay thi chiing minh tinh sao bay gio?
Khong biét thang nay da duoc ting luong chua va ting duoc bao nhiéu? Chang biét dén lac
nao mai lay duoc tién?" Nhirng toan tinh nhu vay 1am cho dau 6c cac ba céc chi rdi tung roi
mu, than thé mét méi ra roi.



Cudc séng chang qua ciing giéng nhu mot ching dwong, mot sy ting trai, mot sy thé
nghiém, con nguoi tran trui buée ra coi doi, cudi cung lai tran trui chui vao 1ong dat, rat
nhiéu thu trén doi Idc ra chao doi chua kiém duoc ngay, nguoc lai cling c6 rat nhiéu tha khi
song kiém duoc, nhung ltc chét cling chang thé mang theo.

Néu phu nit suy nghi duoc thong thoang nhu thé, thi ho sé v& nhé ra rang, c6 rat nhiéu
thur ¢ trén coi doi chang nén tranh chap gianh giat lan nhau, roi sinh ra odn hon dau kho.
Hay song cudc doi thanh dam, thi trong long méi dugc thu thai, cudéc song mai co6 niém
vui.

CHAM NGON TRi TUE

Moi nguot phu nir déu dp v bao nhiéu khdt vong va mo wéc, nhung néu dé cho
khat vong va mo wée dé bién thanh tham vong ca nhan, thi khéng chirng lot bat
cdp hai. Néu dem nhirng khat vong, mo wéc dé gieo trong trén manh ddt thanh
dam, thi né mé1i lém lén khée manh, tot tuot.

13. 10 CACH PIEU CHINH TAM LY CHO PHU
N THANH DAT

Trong bau khéng khi cia thé ky méi, nguwoi phu nit cam thdy tw tin hon, khoan dung
hon, xinh dep hon.

(1) Tw tin hon.

Sang sém lac thuce day, sau khi chai dau, trang diém xong, ban gi hdy ngam hinh bong
tran day surc song ctia minh ¢ trong guong, tu mim cuoi dong vién minh roi hét to "T6i rat
tuyét, toi rat tuyét, toi ngay cang tuyét hon!". M6t nha chuyén gia tdm ly noi, d6 chinh la
mot cach dé khai thac tiém nang cua chinh minh!

Phu nit tu tin, khong phai subt ngay biéu tinh hé khau hiéu, doi dit nir quyén 1én trén
hét, dong mot ti 1a ra vé ta day. Phuong phap vuot 1én trén nam giéi, ddu phai 13 dé nén ho
dudi nén théng tri ba quyén ctia minh, ma 1a séng thoai mai, tu tin nhu ho, khi dang bbc
dong thi ciing c6 thé xa hoi mot lic, khi ddng thAm tram thi nén to6 ra tung trai, ché nén
sudt ngay giri thu thach diu cho dan 6ng, hoic doi hoi: "Hoang dé thay nhau 1am, nim nay
dén luogt t6i" dé 1én mat ba cha. Hoa nha, binh dang, thén 4i, gitp dd 14n nhau mai ddng 1a
quan hé ding muec gitra hai gioi, cling 14 sttc quyén ril cua ngudi phu nit tu tin.

Tu tin khong hé dong nghia véi tu cao tu dai, ty tin 1 tin tuong vao ban than minh, tAm
hon réng maé, bao dung, 1a nu cuoi dep mé hon, cd6 niém tin thi mdéi c6 hanh phic. Ste



manh cta phu nit duoc vi nhu thép, cang luyén cang mém déo, nhu chi quan quanh ngén
tay, lay nhu dé khac cuong, dung mém déo dé chién thang tat ca.

(2) Khoan dung, ldong da bao la nhuw bién ca chira nwde tr tram
dong séng do vé

Thé gidi vo bién, ky thd, trim vé muén mau, do, vang chanh, vang luc, xanh da troi,
xanh lam, tim, chang thiéu thi gi. Rt c6 thé nguoi ban gai cua ban di 1y chong kiém duoc
"bat com" bén viing, con ban thi phai dua vao chinh ste lue cia minh, ting buéce di 1én
vitng chic, xay dung cudc séng phong luu du dat. Liéu ban c¢é coi khinh ban gii cia minh
khong? hay 1a ban kinh né nhung xa lanh dan, cudi cting cat dat quan hé tinh ban? Nguoi
phu nit théng minh s& khong xt sy theo cach d6, truée hét hay tu hoi minh: "Ban 4y lam
nhu vy c6 anh huong gi dén minh khong?" ciu tra 161 1a "Khong", vay thi tot thoi, méi
nguoi theo dudi muc tiéu va c6 161 song riéng cua minh, tir nhirng bo khuén mau y hét
nhau, thi 1dm sao c6 thé dic ra dugce cudc séng phong phti da dang. Phu nir thoi dai méi co
dtre tinh bao dung, biét ton trong su chon lya cua ngudi khac, cling sin 1ong déng cam véi
quan diém song cua ngudi khac, khong chi trich, binh pham cai hay cai d¢ cia nguoi ta.

(3) Ngoai tron trong vudng

C6 thé vi tinh cach cua phu nit thanh dat nhu d6ng tién, bén ngoai hinh tron, bén trong
hinh vuong, bén trong voc dang thuét tha mém mai, lai chira dung méot trai tim cuong nghi,
mot khi phach kién cuong. Nguoi phu nir thoi nay da thoat thai ra khoi cha nghia cuéng
nhiét 4u tri, khong bao gid vénh vao 1én mait, 1an ludt 4p dao ké yéu hon minh, ngd ring
nhu vy méi chung to duoc tinh cach kién cudong cimg ran. Ho hiéu siu sic ring, cb tinh thé
hién tu thé ké manh, 13 biéu hién hoan toan trai nguoc véi ban chat noi tAm cua ngudi phu
nir, d6 chi 1a cing rain ma khong déo dai, vi vay, ho van dung phuong thie mém déo ding
noi dang ltc nhat. Hon nita, ho khong xir su theo kiéu hing mau noéng néi xem thuong dan
ong va tinh yéu, ho tinh tdo véi tinh yéu, khéng y lai vao tinh yéu, tan huéng huong vi ngot
ngdo ma tinh yéu mang lai, khong kim nén tinh cam, huéng tinh yéu phat trién theo chiéu
huéng 1y tuong. Trong con mit gigi dan éng, nhirng nguoi phu nit nhu vay gay 4n tuong rat
tot dep.

(4) Nhan cach doéc lap

Hinh tuong nguoi phu nit méi gan lién voi nhan cach doc 1ap. Trude hét, vé mit kinh té,
ho khong phu thudc vao bét cr ai, vi ho da dat nén tang kinh té virng chac, biét giir gin tinh
tu ton cho ban than, nho doc 1ap vé kinh té, ho ¢6 quyén tan huong niém vui khi thu duogc
hiéu qua cao. Vé mit tinh than, ho khong ty bién minh thanh vat s¢ hitu cta nam gidi, c6
cudc song tinh than riéng, giao thiép voi ban be, hoc hanh, vui choi thoai mai, 1am cho tAm
hén cang thém phong phi, cho du khong duge tim minh trong tinh 4i, thi ho van séng vo



tu lich Iam, khoang dat nhu thuong, ho khong them roi 1€ khi khong dugc dap lai tinh yéu,
khong phi hoai ca cudc doi cho doi vi mét 101 hira hen cta ai d6. Ho tin vao chinh minh, vi
hoa hong dang chém n¢ trong thé gidi ndi tam cua ho.

(5) Strc sOng tran day

Nguoi phu nit thanh dat tap trung toan bé tinh lue tri tué vao su nghiép. Ldi séng cia ho
rat thyce té, thue dung, luén ludn can ct chim chi, Iam dén noi d&én chén ca nhirg viéc nho
nhit nhat. Ho lao vao kinh doanh véi nhiét tinh hing hai nhu say mé xay dung sy nghiép.
Nguoi phu nit ning no thio vat, khong tham vong dua chen ngang ngira voi dan 6ng trén
con duong su nghiép, ma chi ty htra véi minh, ngay tir khi dam nhan céng viéc dau tién, da
x4c dinh cho minh m6t muc tiéu dé phan dau, tu tra 101 cAu hoi, minh mong muén diéu gi?

Phuy nir thanh dat thuong gip phai rat nhiéu bat tric, nhung ho biét cach chuyén hoa
thanh dong luc thic day su nghiép tién 1én phia trude, khong nan long guc nga, khong than
van an han vi vét thuong chua lanh.

Ho hiéu rat r6 rang, muén gianh duoc thanh cong, thi hay lam hay lam, chuyén can
som to6i, chiu thuong chiu kho van chua di, ma con phai nudi tham vong 16n, wdc mo téo
bao, thu vén that nhiéu cho minh bang phuong sach thich hop nhat.

(6) Dan buwodrc tieng ngay

Song trong thoi dai khoa hoc ki thuat dang d6i méi ting ngay, néu ai @ muén chéo
thuyén nguoc dong thi sé bi cudn troi, phu nir thanh dat can phai cht ¥ dén dic diém nay,
do d6 ho phai thuong xuyén bé sung hoan thién minh, tu nang cao tu dudng ban than cho
kip vé6i trao luu thoi cude. Cho du tin rang phu nit duoc troi pht nhiéu vu thé bam sinh, van
phai c6 gang rén luyén sang tao nhirng pham chat mai, do hoan canh dic thu, phu nir
thuong phai nd luc gap nhiéu lan so véi nam giéi, hoai bao udc mo cao hon nam giéi.

(7) Can bang gilra gia dinh va sw nghiép

C6 thé so sanh phu nit thanh dat véi dién vién xiéc di trén déy, ky xao quan trong nhat 1a
gitlr thang bang, gia dinh va su nghiép khong bén nao bi coi nhe hon. Trong tu thé bap
bénh, chéc chéc lai 1am mot dong tic nhao 1on dep mat thot tim. Ho sam rat nhiéu vai, vira
12 nha doanh nghiép xuat sic vira 1a dau thao me hién, vai ndo déng ciing dat.

(8) Di dom la sw thang hoa cua tri tué

Nu cudi no trén moéi 1a théng diép truyén tai niém vui va tu tin ¢ trong 1ong, ciing 1a
mon qua tang quy bau cho nguoi doi, nu cuoi cb thé 1ay lan. Nguoi khong biét dua téu, pha
tro, khong biét ty ché giéu minh, thi tAm hon xo cung, tinh cam bé tic, stcc khée hao mon



trong that dang thuong. Phuy nit thanh dat rat sanh hai hude, dé giai toa c6i 1ong, biét dong
cam v61 nguoi khace, biét xa hoi thu gian, vi vay, niém vui bién thanh tai san riéng cua ho,
khong 1é thuoc va thai do cu xir ctia ngudi khac.

(9) Cai dep la muc tiéu theo dudi lau dai

Cé6 thé no6i khong ngoa rang, doi khi phu nir coi vé dep con quan trong hon ca sinh
mang. Nhung vé dep cua khong chi 12 nhitng t6 chat troi cho, ma con do ban tay con nguoi
trang diém ton tao, trong d6 tAm hon trong sang 1a @6 trang strc dang gia nhat. Khong han
muc dich lam dep cua chi em chi la dap tng long hAm mo cia dan 6ng, ma con nira la mot
khia canh biéu 16 tinh yéu cudc sdng va tinh ty trong.

(10) Anh hung

Dé xtirng danh anh hiing, phuy nit thanh dat khi gap hiém nguy, mat khong bién sac, tim
khong loan nhip, lanh lting tinh tao ung dung tng pho. Ho khong vi vai tro dac biét troi
sinh ma cho rang minh dugc huéng mot sé dic quyén, vi du rung roi s¢ hii, khéc 16¢ tham
thiét khi gap nguy bién, trong cdy nuong dua ndip bong dan 6ng, nho dan 6ng che chan dé
vuon 1én, coi nude mat 14 tha vii khi loi hai dé tu bao vé minh. M6t nguoi phu nit anh hiing
song doc 1ap, tu 1ap bang tri tué, ban linh cia minh, van dung ning luc va kién thic tao ra
stre hap din. Vuon tdi mét cung bac cao hon, ho biét ltic ndo can dong vién an i dan 6ng,
quan tam che ch¢ va duy tri long tu trong cia nam gisi. Khi nguoi dan 6ng nho phu nit gir
thé dién ho, thi ho sé& vo cting cam kich va yéu quy nguoi phu nit do, tén vinh ho 1én dia vi
siéu nhan.

CHAM NGON TRIi TUE

Tw tin hoan toan khac vdi tu cao tw dai, noéi cach khae, dé la niém tin vao chinh
minh, la tam hon réng mo, long da bao dung, khiém nhuwong, la nu cuoi mé hon cua
phu nit, co tir tin thi mdi c6 hanh phtic.

14. HAN HOAN DON NHAN TUNG NGAY

Do ddic diém nhdy cam va yéu duéi, nén phu nir rat dé mui long thuwong cam truée sie
vat. Vé mat nay, nhan vat Lam Pai Ngoc trong "Hong lau méng” la mét hinh tuwong dién
hinh. Ho duoc nguot doi mén mé, nhung trong long ho chang bao gio dwoc vui vé. Chinh
tam trang bi luy d6 da ngdn tré, khién ho mat hét diing khi phan ddu xéc téi. Muén thanh
cong thi phdi dén doi méi ngay véi tam trang vui vé.

Nhiéu hinh tuong ngudi phu nir duoc xay dung trong vin hoc, da phan chi em phai chiu



s6 phan cay dang, tui cuc, duong doi day gian truan vap vap, tAm hoén bi day vo cha dap, trai
tim tan nat dau thuong. Trong doi thuong thoi hién dai vin con khong it chi em phai song
canh doi nhu vay, nhiéu ngudi vi doi minh nhu tit nguc, séng chang qua nhu sy ton tai dé
chd chét ma thoi.

Ai thye sy hiéu 1& song khong bao gio quan niém doi nguoi 1a bé kho, ho biét tan huong
niém hoan lac do cudc doi mang lai. Ho cling biét rang cudc song con day ray nhirng dicu
trai tai gai mat khien ta chua vira §, nhu:ng doi nguoi van 14 mot cudce hanh trinh dang ghi
nh¢, biét tham thia véi nhiing vap vap, biét sung suéng voéi nhitng thanh céng. P6 chinh 1a
y nghia va ban chat that sy ciia cudc séng.

Mot nha vin Trung Quéc duoc moi di thdm nuée ngoai, khi vao dén cira, nha viin cam
nhan ngay bau khong khi hoan hi trong gia dinh nha chu. Ba cha 1a mét phu nit trung nién
& d6 tudi 50. Ctr nhu ¢ Trung Qubc thi d6 tudi dd duoc coi 1a thAm tram chin chan, thé ma
ba cha nha vui tuoi nhi nhanh nhu mét ¢6 gai trac tuoi 20. Cang khién nha vin Trung Quéc
kinh ngac hon, ba cu ngoai 70 tudi trong nha ho ciing tran tré tinh than lac quan yéu doi
nhu thé, nha vin da keé lai trong bai phong sy ciia 6ng: "T6i nhin vao d6i mat ba cy, phat
hién thiy nhiing nét ngiy tho ngé nghinh nhu tré tho, c6 vé nhu dong thoi gian khong hé
dé lai dau 4n trong tAm hon ba cy". Udc gi mai sau khi chting ta gia 130 van giir dugc tAm
hén twoi tré nhu ho, thi cude doi méi that tuoi dep.

Ban ché bao gio quén hai hude nhé! Hai hude nhu chat xdc tac khién con nguoi xich lai
gan nhau, tao diéu kién thuan loi trong giao tiép véi nguoi xung quanh, nhu chat men lam
moi ngudi say mé ban. Véi ban than minh thi tinh hai hude 1am cho cudc séng phong phd,
sinh dong hon.

Néu ban tinh cua ban xua nay von tham tram kin d4o, hoic con nguoi ban c6 khuyét tat
gi d6 bi nguoi doi dém pha, dua ban vao tinh thé xdu hé khé xur, thi cach ung xir nhiém
mau nhat trong tinh huéng nay 1a pha tro, tu ché gidu minh, giy cuoi cho moi ngudi, ciu
van minh khoi bi mat thé dién. M6t nha vin chuyén vé thé loai chAm biém da tién hanh
phan loai hai huéc thanh hai cung bac: bac thap 1a cAu chuyén cia minh c6 thé giy cuoi vo
thuong vo phat cho thién ha, bac cao 1a khong nhitng gy cudi ma con thiy tham thia dao
1y tinh doi. Khi vuon téi cung bac nay thi hoan toan c6 kha ning xua tan moi vu phién
trong tAm tuong. Trude tién hiy sir dung hai hude nhu mot bai thude dé giai toa tAm trang
ctia minh. Néu ban bi mic ¢, thi hiy ty ciru nguy bang cach hai hudce, nu cudi cd thé xi x6a
xau ho, c6 thé rat ngin cu ly.

CHAM NGON TRIi TUE

Khéng vui vi nguot khdc, khéng buén vi chinh minh. Luén luén duy tri tam
trang thanh than vui ve, la cach lam cho cudc doi nguot phu nir cang téa thém
hwong sac.



15. PHU N KHONG PHAI LA PHAI YEU

Phuy nir phai chang la phdi yéu? bung la phy nit lap nghlep that kho khan, nhung diéu
ma chiing ta muén néi, vt can lén nhdt déi véi sw phat trién cia phu nir nam trong con
nguot ho, vi n6i chung phu nit thiéu han y chi tu cuong, tw nguyén xép minh vao hang ngii
ké yéu.

Ké ra that kho tin, trén thé gian, rat nhiéu ké chang thay hung th gi truéce hinh tuong
nguoi hung lai 1a phu nir, ngay ca ban than chi em cting khong may hao hiang dong vai
nguoi hung.

Chinh loai hinh tam ly nay v6 hinh trung tr¢ thanh rao can trén chiang duong veon téi
thanh dat cua chi em.

Phu nir phai ching 1a phai yéu?

Lang nghe du luan cia déng dao phu ni, thi duong nhu chinh ho kh6ng mudn thanh
cong trong su nghiép nhu nam gisi, ho lo ngai rang nhu vay sé khong con nguyén ven hinh
tuong mau muyc ve nguoi phu nir trong truyén thong va trong nép nghi ciia nguoi doi, ho
quan niém rang, sic sao vuot troi hon nguoi 1a diéu dang s¢. Cach nghi nay da an sau vao
trong tiém thire cua da sé phunit, ho cho rang cling véi thanh cong sé& bi mat di nhiéu tha
con quy gia hon. N6i cach khac tAm 1y s¢ sét da han ché phu nit thanh dat.

Nhin chung, xua nay nguoi ta van gan cho phai may ru céc dic diém pham chat nhu:
ning luc tot, tinh ty 14p cao, dAm canh tranh, ning no tich cuc, kién cudng cing ran v.v.
con khi chat ciia nguoi phu nit 14 nguoc lai, c6 thé coi day 14 quan diém truyén théng trong
x4 hoi. Cling chinh vi thé, nguoi ta cho rang, chuyén xay dung co do6 sy nghiép, rén luyén
tai ning xuat ching dé chi huy lanh dao nguoi khac 14 doc quyén cua canh dan 6ng.

Gia thiét rang, nguoi phu nir hoi tu tat ca cac khi chat nhu dan 6ng thi s& ra sao? Du luan
chung cho rang, néu phunir dat duoc thanh tuu ngang voi nam gioi, c6 nghia 1a da @anh
mat di mot phan nir tinh, coi nhu mét buée lti. Vi thé nhitg chi em cé co hoi va diéu kién
git hai thanh coéng, s& suy nghi hai mat, khi thanh dat thi s& dugc gi va mét gi, néi chung,
chi em thay duoc it mat nhiéu, thé 1a ho dAm ra so hai thanh dat, ho ty dap tat khat vong va
dong co thanh cong ngay tir khi con 1a phoi thai.

Hena d3 dua ra mot phuong thire doc d4o nham tric nghiém tam 1y so hai trude thanh
dat cua con nguoi, dbi tuong tric nghiém cua ong 14 sinh vién dai hoc. Két qua trac nghiém
cho théy: trong s 90 nir sinh vién dugc diéu tra, thi c6 59 ngudi (66%) so thanh dat, trong
s6 88 nam sinh vién dugc diéu tra, thi chi c6 8 nguoi (9%) so thanh dat ma théi.

Qua d6 du biét, tAm 1y so thanh dat da tré thanh mot hién twong xa hoi mang tinh pho
bién, phat hién nay rat dang dugc du luan xa héi quan tam.

Vé van dé ndy, nha nir thiét ké mau thoi trang Tuong Diém c6 mot cAu noéi rat tham



thty: "Phu nit chang nén phan dau thanh nguoi hiing trong su nghiép nhu dan 6ng, nhung
nhat thiét phai déng vai ké manh trong cudc séng". Chi tAm sy: "Xin ban ché coi t6i 1a
ngudi huing day nhé! Theo cach hinh dung cua t6i, thi nguoi htung 1a miu nguoi rat dao
mao nghiém nghi, nguc udn mit vénh, dung gitta viin phong ban b cac hiéu 1énh, t6i
khong du ban linh dé nhap vai d6, voc dang cua t6i von nho nhin, chang ra ding nguoi
hung chat nao phai khong?".

"Thanh dat trong sy nghiép khién t6i cam thay tu hao hanh dién, vi t6i rat coi trong
chuyén lap nghiép, toi c6 gang phan dau dé thanh cong. Trong thAm tAm téi tmg ho chu
treong nam nit binh dang, danh rang gitta nam va nir ¢ sy khac biét vé gisi tinh, chiing ta
can ton trong su khéc biét do. Toi dat tén cho cong ty cuia minh 1a "Hop Hoa" dich ra tiéng
Anh 1a: "HEANDSHE". Loai nguoi chi ¢6 hai giéi tinh, khac biét rat 16n, giong nhu hinh
tam giac khac v6i hinh tron, nhung néu tim duge mot goc @o thich hop, thi van cé thé tao
ra trang thai hai hoa cho ca hai bén, phai duy tri duoc trang thai hai hoa do, thi méi co thé
1am tot cong viée. Phuy nit 1am nén sy nghiép 16n chang dé dang gi, nhung diéu toi muén
nhan manh 13, yéu t6 can tré phu nit phat trién lai nam trong con nguoi phu nir'".

Tuong Diém noéi rat c6 1y, phu nit so thanh dat, chimg t6 rang, trong quan niém x3a hoi
van con cach 1y giai chua dng vé khai niém thanh dat. Nguoi ta ngd nhan rang nhiing phu
nir thanh dat phai c6 nét mit lanh lting, 4anh mat sic ngot, chang con nét diu dang 4&m ap
v6n 13 thudc tinh cua phu nit, cho rang qua chuyén tAm vao su nghiép khong chirng mat
chong mat con nhu choi, suét ngay ban ron véi sy vu cong ty sé sao nhang viéc chim soc
gia dinh, khong duy tri dugc bau khong khi chan hoa, @m am trong gia dinh. Dudi sirc ép
tam 1y d6, nhiéu chi em tinh nguyén chu dong vt b su nghiép, dé giir yén t6 am gia dinh,
ho cam thay tu hao hanh dién vi da hanh dong nhu thé, ho cam tAm nhuong han niém vinh
quang thanh dat cho nam gigi, con minh tinh nguyén dong vai khén gia ding bén 1¢ ¢6 vii
cho thanh c6ng ciua nguoi khéac.

Do phu nir thiéu han ¥ thire ty cuong, ho s& nhanh chéng xép vao hang ngii ké yéu!

Gitra bau troi sy nghiép, thiéu vang mat kha nhiéu ngoi sao sang.

CHAM NGON TRIi TUE

Phy nit khéng nhdt thiét phai phdn dau thanh nguot hting trong su nghiép nhu
nam giét, nhung nhdt thiét phai tré thanh ké manh trong cuéce séng.

16. HAY QUANG CAO TIEP THI CHO MINH

Méi quan hé giita ty tin va thanh dat gan bé than thiét nhw anh em ruét thit, tw tin hé
tro cho thanh dat, thanh dat cung co thém long tu tin. Ty ti va that bai ciing gan bo than
thiet nhu anh em rudt thit, ty ti dan den that bai, that bai cang thém tu ti.



Muén nam bit co hoi, mudn git hai thanh cong, thi phu nir phai biét tu quang cio tiép
thi ban than minh, muo6n thuc hién diéu nay, trude hét phai hiéu ro6 ban than minh, chap
nhan ban than minh.

Lén chuong trinh quang cdo cho minh trong mot phit, cu thé 13 viét mot doan quang
cdo khoang 125 chir, véi noi dung trinh bay 1y do minh can thu dugc thanh céng 16n hon.
Dai thé néu 1én trong giai doan dau lap nghiép, minh sin sang chap nhan thua thiét va
mong mudn chiu trach nhiém.

Ly 1& that don gian: can thuong xuyén nhic nho minh rang minh hoan toan c6 kha ning
thanh cong. Pong thoi phai di sau phan tich yéu t6 khién minh chi la con nguoi tam
thuong va nguyén nhan dan dén that bai.

Kh4 nhiéu nguoi dd quen thudc véi quan niém co ban vé mau quang cdo trong mot
phtt, ho chuyén thé sang dang viin noéi, hoic ciing c6 nguoi kéo dai thoi lvgng thanh 2-3
phtt, tham chi con 1au hon. Cach tién hanh cua ho 14, ghi 4m lai bai quang c4o cua minh,
mdi ngdy it nhat mé biang nghe mot lan.

Tai thanh phé Los Angeles c6 hai anh chang tén 1a Mali va Hank, ca hai nguoi déu c6
nghé chinh rat bao dam va kiém mot nghé phu. Mot hém Mali ra Hank: "Chiing ta chung
nhau 1am quang c4o vé ban than minh di!" Mali & nghi: "Mau ma quang c4o cta hai nguoi
s& gidng nhu nhau, chiing ta sé gigi thiéu tai san minh ¢, va 161 hita hen mai sau, ching ta
cam két chiu trich nhiém trudce nhitng dra con ctia minh, thanh tuu gan nhét cta chting ta
l1a thyc hién dugce nhirng muc tiéu nay".

"Buéi sém hang ngay ching ta cliing 14i xe di 1am, viéc dau tién khi ngoi trén xe 1a
quang c4o, néu cung trén duong vé, thi chiing ta cfing 1am nhu thé. Ching ta tim ra hai bf
quyét 1am cho mdi ngdy cua chiing ta tuoi dep hon, mot 12 &n bira sang that thinh soan (vi
strc khoe cua chting ta), hai 1a ling nghe bing tir quang cdo cia chiing ta (dé boi bo tinh
than cho chiing ta)".

"Cé 1& hang thang ching ta nén thu thém bing tir mai, trong d6 van bao gom cic muc
quang cao tiép thi nhu trudc, nhung ¢c6 mot diém khac trude 1a, lam di lam lai nhiéu lan sé
c6 tac dung tang cuong niém tin, ting cuong long tu ton, 1y do va co hoi tang cuong long tu

: "

tin".

Tu quang cdo cho minh 1a mot giai phép rat hay giap ta ty khang dinh: "Minh 13 mot
con nguoi hoan thién".

Jane va Harod War 1a mét cip vo chdng, ngay tir khi méi 1ay nhau, ho d3 cting nhau
thyc hién mot chuong trinh quang cdo mot phit "Ty tiép thi cho minh". Lac dau 12 giai
doan nghe bing ghi 4m, sau d6 tién 1én giai doan xem bing hinh. Jane va Harod phai ché
tac quang cio bang may ghi hinh, gio> day ho khong nhirng nghe tiéng néi ma con co6 thé
nhin thay hinh anh cta minh, nén thu duoc hiéu qua cang cao.



Jane cho biét: "Ho khong nhitng biét vé tai san va myc tiéu cia minh, ma bing hinh con
gitp ho uon nan tu thé tac phong, ren luyén ngon ngir than thé, cai tién an mac cho dang
mot thoi trang hon, diéu quan trong nhat 1a gitp ho tang thém long tin".

Ho that khong ngo viée quang cio tiép thi cho minh lai mang lai hiéu qua thay d6i cudc
song nhu trén san khau hi kich, thé 1a ho quyét dinh mé rong quy moé quang cio, nang cao
k{ thuat quang cio. Ho chia cudc séng ra 5 phan, déi voi timg phan, thuc hién chuong trinh
quang c4o 3 phit, goi 1a chwong trinh mini, nham ting cuong niém tin vao nhing 1oi cam
két.

Céac cau d6i thoai va dong tac cia Jane va Harod duoc ghi vao bing hinh, nham hd tro
ho dat dén chuan muc cao nhat cta cude song. Dudi day xin gigi thiéu tén goi va noi dung
cta bang hinh .

Quang cao ghi hinh dung trong gia dinh tap mét: "Gitr tinh that tha". Trong bang hinh 3
phtit ndy nhic nho chiing ta dung bao gio quén thuong dé, nhirng chan 1y do thuong dé ban
ra va nhing su vat tét dep do thuong dé tao ra cho loai nguoi huéng thu. Moi chi tiét trong
cudc song ciing phai tuan theo khuén vang thuée ngoc dé thyc hién, va luén duy tri nhimg
diéu ngin cAm rin de, khong ngai khé ngai kho, chuyén can chim chi dé dat duoc muc tiéu
cua chiing ta.

Quang cdo ghi hinh dung trong gia dinh tip hai: "Gui gam tit ca cho nhau". Jane cho
biét noi dung cua bing ghi hinh nay gom: Thé 16 tinh yéu voi nhau, yéu nhau hét 1ong,
khong nhimg két hop vé thé xdc ma con két hop vé tAm hon, khong bao gio bo nhau. Néu ai
d6 cau gian hoic coi thuong phan tinh ty nhat cua hon nhan, thi hai bén phai thong cam,
tha tha cho nhau. Tap quang c4o nay da gitip ching t6i tiép thi toan bo con ngudi minh
cho d6i phuong, khién cho tirng ngudi tim duoc nhiéu diém dang yéu ¢ nguoi kia hon.

Quang cao ghi hinh dung trong gia dinh tap ba: "Gianh 100% lo¢1i ich cho con cai chting
t6i". Ho c6 chung v6i nhau 3 dura con, Jane cho biét thém: C4c con 1 trung tAm cudc séng
ctia chting t6i, cuén bing nay nhic nhé ching t6i, hay lam tat ca vi con, gianh hét tinh yéu
cho con, chim séc day da nhu cau vat chat va tinh than cho c4c con, huéng dan day bao
con, dong vién khuyén khich con, goi mé cho cic con hiéu riang, chting c6 thé tro thanh
nhiing con nguoi tot, nhimg nhan vat thanh dat, c6 gang danh thoi gian t6i da ¢ bén con
cai.

Quang cdo ghi hinh ding trong gia dinh tap bén: "Mdi nim ting 20% thu nhap". Muc
tiéu ting truong kinh té do ching toi dat ra 13, hang nim ting t6i thiéu 20% thu nhap, khi
da ghi hinh muc tiéu d6 vao bing, cling c6 nghia 1 in dam chi tiéu d6 vao trong tiém thuc
modi nguoi. Jane ndi: Mic du Harod dam nhiém chirc vu khé cao trong cong ty dién tir,
nhung hai nim vé truéce, ching to6i da vach ké hoach ting truong kinh té nang cao thu nhap
r6i. Nguyén nhan lam cho kinh té gia dinh phat trién déu déu chinh 1a nghé phu. Chtng toi
day cho moi nguoi phuong phap ching toi dang st dyng, it nhat méi tuan danh 10 gio dé
lam nghé phu nay. Téi thiéu mbi tuan chiing t6i goi mét cudc dién thoai cho tat ca cac
khach hang, khién ho rat vira long.



Quang cio ghi hinh dung trong gia dinh tip nim: "Cting nhau thuéng thuc cudce song
tuoi dep”. Jane giai thich rang: Chting t6i da hoc tap dugc cach cling nhau chia sé niém vui
trude moi thanh coéng trong cudce song, niém vui khi thue hién chuong trinh, ké hoach,
dong vién nhau gitp dd ké khac mot cach vui vé nhiét tinh, chinh 13 ty gitp @& minh. Rat
cam on cudn biang ghi hinh nay da hé tro chiing téi chién thang dugc ndi so hai, va tranh
duoc cach tng xir ich ky dai kho.

Jane noi: Chung t6i du dinh ct ba thang tién hanh chinh 1y cai tién noi dung chuong
trinh quang c4o mét lan, dé 1am cho n6 luén méi la, ngoai ra ching t6i con chi bao cho cac
con ty 1én chuong trinh quang c4o cua mdi dira, nham ting thém niém tin va sttc manh cho
ching. Bing ghi hinh chuong trinh quang c4o cua c4c con mang tén: "Lam thé ndo dé
gianh dugc diém sb cao nhat ¢ nha truong” va "Bi quyét tim ban tét". Chiing t6i ciing khich
16 cac khach hang nghé phu cua chiing t6i 1én chuong trinh "Ty quang c4o cho minh".

Jane va Harod da dung cac tir ngit nhu: don gian dén bat ngo, ky tich, that diéu ky v.v...
dé mo ta chuong trinh tu quang cdo cho minh. Ho dinh ninh tin rang véi chuong trinh nay
chang ta nhat dinh ¢6 cudc song tuwoi dep hon va gianh dugc muc ti€éu cta minh.

Chtng t6i déng tinh vai ho, cho ring ho da di ddng duong, va thuc té ho dang sdng cudc
song Iy tuong. Rt c6 thé ban chua dugc trang bi that day du dé 1am chuong trinh quang cio
truyén hinh nham gitp ban tién bo, nhung chi can ban c6 but gidy, thi ban van c6 thé hoc
theo Jane va Harod 1én chuong trinh quang cdo phtt hop véi hoan canh coa minh, chic hian
ban sé& linh cam dugc nhitng ky tich sip sira xay ra.

Ché tac bang ghi hinh dé tu hoan thién minh, ty niAng minh 1én mot tim cao méi, day
chinh la mo6t phép la dé vuon téi thanh cong, ban hay nhanh chéng bat tay vao thuc hién
ngay di nhé! Tuong lai tuoi sang dang cho don ban ¢ phia trudc.

CHAM NGON TRi TUE

Muon nam bat duoc co hét dé vuon té1 thanh cong, thi phu nir can phai ty qudang
cao cho minh. Muon thuc hién duwoc ké hoach nay, trucc hét phai chap nhdan ban
than minh, roi maoi ty quang cdo cho minh duoc.

17. KHAI THAC VA GIAI PHONG VE DEP BEN
TRONG CUA BAN

Tu tin la mot vé dep noi tam cua phu nit, ¢ moi litc moi noi, phu nir deu phai day long
tw tin, va kién tri vuwon tot, chac chan ban sé gat hai duoc thanh cong.

Trong c4c cudc thi hoa hau, nguoi ta thuong chi chd ¥ ngam nhin vé dep khuén mit



kiéu sa va voc dang thuét tha yéu diéu coa cic giai nhan, hién nhién, vé dep hinh thirc bén
ngoai 1a mot tiéu chuan dé binh chon hoa hau, nhung mét tiéu chuan khéc con quan trong
hon 14 vé dep tAm hon va vé dep tri tué tir bén trong toa rang ra bén ngoai, ¥ tuéng nay
cling da dugc nghiém chung, it ra 1a duge thé hién dbi véi tiéu thu nguoi My Donna
Asongchel, thién ha da phat hién va chap nhan vé dep bén trong cua co.

Donna sinh ra tai mét thi train nho thudc bang Arkansas, tuéi thanh xuén cta cb ciing
giéng nhu bao thiéu nir khac trén thé gian nay, rat hay e then, ngo ngéch, chang biét tuong
lai cua minh sé ra sao. H6i nho ¢6 ludn ty danh gia minh chi 1a con vit x4u xi, chang d4m to
tuong dén chuyén sau nay tham gia thi hoa hau. Thé nhung Donna lai ¢6 t6 chét tuyét dep
bén trong con vuot xa vé dep bén ngoai, voi khi chat tuoi tré, phong do chin chan, néu xét
vé goc do tham my, cd thé vi co6 nhu vién ngoc quy, chi can mai diia chtt it 13 téa ra 4nh
sang ruc rd, va cd cling rat tu tin va diéu nay.

Cd quyét dinh dem vé dep noi tAm di phoé dién thi thé voi doi, cd tham gia ciu lac bo thé
hinh, hoc tap néi ning ctr chi tng xir, roi ding ky du tuyén nguoi dep, 1an d6 c6 khong lot
duoc vao vong chung khao, nhung Donna khong nhut chi nan 1ong, ¢6 1an lugt tham gia 16
cudc thi hoa hau, cudi cting duoc binh chon 14 hoa hau bang Arkansas, sau d6 lai gianh
vrong mién hoa hau toan nude M. Sau khi tré thanh hoa hau toan quée, ¢ van dung sic
dep tu nhién téa huong khoe sic va 16i séng can cii chat phac caa minh chen chan vao gigi
kinh doanh vui choi giai tri, tré thanh mot nghé si néi tiéng, v6i nhiéu tiét muc tu bién tu
dién xuit sic.

V6i mdi nguoi trong chiing ta, c¢d thé coi cAu chuyén nay 1a mot thong diép th vi, gitp
chting ta hiéu réng ai cling c6 vé dep bén trong, goi mé cho mdi nguoi tu phat hién vé dep
bén trong cua rieng minh, va tim cach phat huy ra ngoai, cliing chang nén tham vong tro
thanh hoa hau, nhung it nhat ciing gitp cho ban gianh phan thing trong cudc séng.

Phuy nir tu tin 1a nguoi dep tir trong ra ngoai, mau ngudi nhu thé sé c¢é cude séng vui twoi
hanh phic, khong ngung thanh céng, luon toa ra sirc quyén rii khong thé cudng noéi. Lam
thé nao dé tré thanh nguoi phu nir nhu thé?

Khau dau tién 1a ban hay tu phat hién minh, tie 14 tim ra nhitng diém manh va so
truong cua minh.

Khong c6 nguoi phu nit ndo that sy hoan m¥, nhung ai cing c¢6 diém néi bat nao d6. Co
thé ban khong c6 khudn mit dé va, khong c6 tim than thon tha mém mai, néi cach khac
hinh thuec cia ban khong l1ay gi 1am hap dan. Nhung ban lai ¢6 t6 chat tri tué hon ngudi, co
vé dep ruc rd bén trong, mot tAm hon trong sang, mot tim 1ong thom thao, chi ngan 4y thoi
cling du khién cho bao ngudi ca ngoi va mén mo ban réi.

Piéu thtt hai mudn noéi & ddy, 1a ban phai tu giai phéng minh, néi cach khac 1a dem vé
dep bén trong ctia minh phé dién ra ngoai cho moi nguoi thuong thire, viée chiing ta can
lam 14 gitip cho vé dep bén trong cua nguodi phu nit boc 16 ra hét, cho né dom hoa két qua
trong cudc song. Néu ban 12 mot c6 gai hién thuc nét na, néu trong tim ban suc séi nhiét



huyét, néu tAm hon ban bao dung cao thuong, thi ban cin dé cho né toa sang, ché trdi bude
no trong budéng the nhu phy nir cAim cung, khéng cho né tu do bay bong. Hay dang hién
nhitng gi dep nhat cua ban cho moi nguoi, thi méi tro thanh vé dep tu nhién, ban s& 1a
ngudi phu nit hap dan.

Néu nhu ban con chua da long tu tin, thi ban hay tht 4p dung bién phép sau day:

1. O noi d6ng nguoi ban ¢b ¥ chon vi tri ngdi ¢ hang dau, khi hop mait tai truong hoc hoic
nha tho, néi chung nguoi ta thuong ngoi kin chd phia sau. C6 thé nhan xét rang, phan
dong nguoi thich chon chd ngoi phia sau 14 nhitng nguoi thiéu 1ong ty tin. Ngoi phia
trude 1a cach cing cd thém 1ong tu tin, néu da can dam, ban nén coi d6 14 mot quy tic xu
thé bat di bat dich ctia minh. R6 rang 12 ngdi hang dau s& thu htt sy chd ¥ ciia moi
nguoi, nhung ban nén nhé riang, thanh cong mai thu hit sy chd ¥ nhiéu nhat.

2. Luyén tap théi quen nhin thang vao nguoi khéc, nguoi ta vi doi mét 14 cira s6 ciia tAm
hén, néu ai d6 c6 vé né tranh 4nh mat coa nguoi khéac, chung to trong long ho an chua
nhitng ¥ nghi khong chinh trye, mic cam toi 161, hoic ho 1a con nguoi khong ngay
thang, it nhét cfing c6 diéu gi dang mudn che giau, rat so bat gap 4nh mat ngudi khac sé
bi 16 tay. Nhitng biéu hién d6 déu 1a thong tin xdu. DAm nhin thang vao mat nguoi déi
dién 12 cAch ngam thong bao cho ho hiéu ring, t6i 14 con nguoi chinh tryuc, Iong da
quang minh chinh dai, xin ban hdy yén tam tin rang moi 1oi t6i noéi déu ddng su that,
t6i khong ho then vé ban than minh. P6 ciing 14 cAch ding 4nh mat dé giao tiép, chi
bang 4nh mit thoi, ban cimg c6 thém 1ong tin vao ban than minh, va ciing da gianh
duoc su tin nhiém cua d6i phuong roi.

3. Tang toc do khi di. N6i chung, tu thé di dimg cham chap 16 ré, &nh mat mét moi, khién
ngudi xung quanh cam nhan vé nguoi d6 1a 1am viéc khong hing hai, tinh than sa st,
tam trang buon buc. CAc nha tAm 1y d3 chi ra rang: chiu kho thay doi dang diéu tu thé
va tée do di, sé gy tac dung cai thién tAm trang. Nhimg nguoi c6 10ng tu tin manh mé,
thuong c6 dang di rat chic nich nhanh nhen hon nguoi khéc, buéc chan dang hoang
dinh dac nhu muén mach bao véi ban rang: t6i luén ban biu, téi tin chic rang chang bao
lau nira t6i sé tré thanh mot nhan vat thanh dat. Ban hay tha van dung phuong phap
nay xem sao.

4. Rén luyén kha ning néi trude ddm dong. Nhiéu nguoi thue sy 6 tai, nhung lai khong
phat huy duogc sé truong cia minh, do khong cé biét tai biéu dat truée cong ching, dau
phai ho khong mudn phat biéu truée ddm doéng, hiem mot ndi trong 1ong thiéu tu tin.
Thuec ra thi, chiu khé rén luyén phat biéu truge dam dong, cho du 1a ¥ kién x4y dung
hay y kién phé binh, ting trai thé nghiém nhiéu thi sé& ting cudong niém tin, chi can cé
du can dam, khéng so phoi bay s ngo ngéch, non nét cuia minh, khong so bi ché cuoi.
Ban hay tin rang, moi y kién déu c6 nguoi phan dbi, cling c6 nguoi ung ho, nghia 1a ban
chiang nén bin kho#n vé diéu d6 1am gi.

Ché nén ty hoi minh: "Cau nay khong biét ¢6 nén néi ra khong nhi?" Nhing phu ni



thiéu ty tin thuong hay roi vao tinh huéng nay. Mit khac, kha ning dién dat bang ngén ngi
cling gép phan ting cuong long tu tin, vi nhu mot vi thude tro tim. Néu ai 6 thé dién dat
moi ¥ nghi trong 1ong mot cAch 16 rang mach lac, chinh x4c, bang tir ngir trau chuét, giau
hinh tugng, chimg t6 ngudi dé ¢6 niém tin vilng chic va muc tiéu kién dinh. Loi néi day tu
tin cling c6 strc cam hoéa va thu htt sy chd ¥ ctia ngudi nghe, nguoi noéi thé hién dugc long
tu tin cling la sy dong vién khich 1é nguoi khac.

Vi vay, ban dimg chan chir nira, hay bat dau luyén tap dién xuat ngay di! Bat luan nguoi
nghe thuoc tang 16p nao, du 1a mét ngudi hay mot nhém nguoi, ban cr manh dan trinh bay
y kién ciia minh. Ong troi khong phu ké cé cong, chi can kién tri rén luyén, ban s& c6 thu
hoach, ban s& cam thay nién tin va sitc manh tran day, ky thuat #n néi ciing sé c6 budc tién
trién dang ké. Néu ban khong rén luyén ngay, thi tAm Iy tu ti trong 1ong ban nhu méot khéi
bing chang bao gio tan, 1am cho ban cang ngai xuat dau 16 dién trudc cong ching hon.

CHAM NGON TRi TUE

Khi nguwoi phu nit hiéu ro thé ndo la vé dep chan chinh, thi ban khéng con phdi
ban khodan lo nghi vi cap mat cua minh khéong dwoc to, dang nguoti minh khong
duoc thon tha nira

18. LWULONG PHUONG NGHI, NGUO'l PHU NU
THANH CONG TRONG CA TINH YEU LAN SV
NGHIEP

Lwong Phuwong Nghi tirng néi: "Nguwoti phu nir té ra mém yéu nhat, chinh la lic phdi doi
mat vé1 tinh cam chan thanh". Vi liie d6 1 chi kién dinh phdi chdp nhén thir thach lon
nhat, nguot phu nir té ra bat luc danh chju khuat phuc, dau hang.

Trong con mit déng dao ban doc, thi Lvong Phuong Nghi bat qué chi 1a mét tac gia noi
tiéng vé thé loai tiéu thuyét kinh té tai chinh ¢ Hong Kong. Thuc ra, dbi vi Luong Phuong
Nghi, viét tiéu thuyét chi 12 hoat dong nghiép du ciia chi ma thoéi. Néu ban xem danh thiép
cta chi, thi s& doc duoc hang chir "Nha vin" khong phai xép ¢ hang dau, ma con xép sau
nhiéu chac danh khac. La mot phu nit ngoai 50 tudi, nhung chi dm nhiém hon 20 chie vu
x4 hoi khac nhau, thue sy 14 con nguoi ban ron hon ai hét.

Néu liét ké ra, thi trong cudc séng, Luong Phuong Nghi dam duong ba chtre ning khéc
nhau, 12 nha vin, thuong gia, ngudi vo. Trong do, cong viée sang tac hang ngay chi chiém
cua chi rat it thoi gian, phan 1én thoi gian chi danh dé phu gitp choéng quan 1y su nghiép
kinh doanh vé linh virc quang céo, chimg khoan va bat dong san. Péng thai, chi kiém luén
vai trd noi trg. Voi bao nhiéu cong viée tap vu khong tén bon bé, that khé tuéong tuong chi



da xoay x¢ ra lam sao dé cho ra doi ba bo tiéu thuyét? "Ong troi &n ¢ rit cong minh, ai
cing duoc danh cho 24 gio mo6i ngay, muon lam dugc cai gi day deé lai cho doi, thi hay bot
choi 2 tiéng, bt ngu 2 tiéng, thé 1a c6 thoi gio viet van thoéi!" Thi ra cach lam cua chi la nhu
Vay.

Du trén vin dan hay trén thuong truong, Luong Phuong Nghi déu xing dang duoc ton
vinh 1a "thanh c6ng my man". Gia dinh hoa thuan ém am, vo chong thuong yéu gan bo,
con cai hiéu thao, trong nha lu6n tran ngap tiéng cuoi. Thé nhung con ngudi duoc sé phan
cung chiéu d6 lai danh cho doi mot tim 1ong trac 4n, mot tAm hon dong cam siu sic.

CAc tiéu thuyét cia Luong Phuong Nghi déu do mot tay thiét ké trang bia, d6 12 Ha Vin
Hoi - chong trudce cua chi.

Lwong Phuong Nghi va Ha Vin Héi gip gd 1an dau tai nhoém kich coa Truong dai hoc
Trung vin Hong Kong, trai tai gai sic nhin thiy nhau da xiéu long, ho nhanh chéng chim
dim vao dong song tinh 4i. Ndm 1972, hai nguoi cham dat giai doan yéu duong dé buéce vao
thién duong hén nhan.

Sau ngay cuéi khong 1au, Ha Vin Héi 1én duong sang Anh qudce dé hoc 1y hoc vi tién si,
Luong Phuong Nghi theo chong. Sau khi dit chan 1én manh dat Luin DPén, chi tré thanh
nguoi dan ba noi trg khong hon khéng kém, cong viéc hang ngay cua chi la di cho, quét
don, niu dn giat gifl, cude séng cd thé goi 1a an nhan nhung budn té vo vi.

Thoi gian troi di, von 1a con nguoi thong minh nhay cam, Luvong Phugng Nghi linh cam
thiy nguy co de doa tan v& tinh yéu néu cu tiép dién nhip séng té nhat nhu thé nay.

N#m 1974, Ha Vin Héi tiép tuc sang M theo hoc Truong dai hoc Wisconsin, chi lai mot
lan nita 1éo d&o theo chong. Thoi gian d6, dong luong cua Ha Vin Hoi rat khiém ton, khong
nuoi noéi ca mot gia dinh. Pé dap doi qua ngdy, Luong Phuong Nghi da timg xin 1am mot
chan phuc vu tai nha hang ¢ bang Virginia ngét nghét mot ndm, thé nhung cudc séng van
v0 cling ting ban. Ctr thé chéo chdng dén ndm 1975, ban bé trong gisi truyén hinh ¢ Hong
Kong nhiéu 1an nhan tin moi moc, chi mdéi tro lai Hong Kéng, réi duoc nhan vao lam viée
tai Pai truyén hinh Giai Nghé Hong Kong, véi chire danh bién kich va dan dung.

LA con nguodi mang nhiéu tham vong, ngoai cong viéc chinh ra, Luong Phuong Nghi con
thanh 1ap ra "Cong ty gisi thiéu viéc 1am" dau tién ¢ Hong Kong. Mic du cong ty nay kiém
duoc kha nhiéu tién, nhung diéu dang néi o day 1a n6 da gay tiéng vang lon trén dia ban
Hong Kong. Tiéng don lan dén tai Phiing Canh Hy - 6ng trim cua tap doan chimg khoan
Tan Hong Co khét tiéng, ding hang dau trong gisi tai phiét & Hong Kong, 6ng nay danh
tiéng moi Luong Phuong Nghi vao 1am nhan vién cao cap cua tap doan nay, phu trich cong
viéc mo quan hé tim thi truong va quang cio tiép thi. Tir do, chi chinh thie bude chan vao
gisi tai chinh Hong Kong. Co thé néi chi da bat dau tir con s6 khong, nho ning no can ci,
chiu kho hoc hoi, nhanh chéng tré thanh canh tay phai cua Phung Canh Hy, quang doi nay
da cung cap cho chi chat liéu dé sang tac cac bo tiéu thuyét vé dé tai kinh té tai chinh sau
nay.



Pting vao thoi gian Luong Phuong Nghi toa sang trén bau troi kinh té tai chinh, thi
quan hé hon nhan bat dén d6 canh bao, vi Ha Van Héi day hoc tan mai bén nuéec My, da to
ra bat binh khi Luvong Phuong Nghi qua mai mé sy nghiép xem nhe gia dinh, chi roi vao
tam trang budn khé kho xur, dinh dua ra mot quyét dinh dau dén.

Chi ké rang: "Nguoi phu nit t6 ra mém yéu nhat, chinh 13 ltc phai déi mit véi tinh cam
chan thanh. Vi lac d6 y chi kién dinh phai chap nhan thir thach 16n nhat, nguoi phu nir to
ra bat luc danh chiu khuat phue, dau hang".

Vi tran trong méi tinh dau tién, mong ciru van hén nhén cé nguy co tan v, Luong
Phuong Nghi quyét dinh tir chire ¢ tap doan Tan Hong Co, nhirng mong cung chéng vun
vén lai t6 am.

Khi duoc hoi vé tinh yéu cua nguoi phu nit vién chie, Lvong Phuong Nghi néi: "Tinh
yéu cta phu nit vién chue gidng nhu noi dimg chan nghi tam sau tran danh Ac liét trén bai
chién truong, khi ndo qua mét thi hing nam xudng xa hoi moét lac. Thi thoang méi gap
dugc tram dich, phong canh nén tho, that dang dumg chan ¢ lai, tinh ké an cu lac nghiép lau
dai, chang con mudn xong ra tran tién nira".

Luong Phuong Nghi quyét dinh tir chire, dé chuyén tam thuc hién chire niing 1am vo, thé
hién quan diém cua chi rat coi trong tinh cam v¢ chong, cing chirng minh rang, trong long
chi tinh yéu gitta chi véi Ha Van Hoi sau nang dén nhuong nao.

Chj that 1ong muén ciru van tinh yéu gitta hai nguoi, nhung cudi cling moi ¢ gang cua
chi déu that bai. Trudc day chi gii gaim bao nhiéu hy vong vao tinh yéu, nhung két cuc danh
chap nhan chia tay, nhu bong hoa héo tan thi phai rung. Vuly hon gitta Luong Phuong Nghi
va Ha Vin Héi dién ra theo phong cAch quin ti, tinh tdo va than nhién. Luong Phuong
Nghi tAm sy: "Tinh cam séng mai nhung quan hé cham dat 1 hai mit c6 thé xt 1§ mot cach
hai hoa, khong triét tiéu 1an nhau. Néu qua tinh khong thé han gan, thi hai nguoi van cé
thé hon nhau dé chia tay".

Sau khi hai nguoi chia tay theo kiéu quan tu, thi mai cho dén nay ho van duy tri tinh
ban rat mat thiét. Ha Van Hoi rat s¢ treong vé thu phap, nén sau nay Luong Phuong Nghi
tro thanh nha van thi viéc thiét ké tiéu de tac pham la do Ha Van Ho6i dam nhiém.

Luong Phuong Nghi tham chi con dem déng khung céc chir dé d9, treo trén tuong trong
phong lam viéc cia chi lam vat trang tri.

Quan diém vé tinh yéu nhu thé chinh 13 phong théi cua nguoi tri thie, rat bo ich ddi véi
cac ban doc gia.

Luong Phugng Nghi phat biéu: "Pan 6ng va dan ba chua bao gio binh dang, trir phi dan
ba khong con yéu dan dng va khong can dan ong nira, hoic gia trir khi dan 6ng tinh nguyén
dé cao nguoi dan ba ¢ bén ho 1én". Trong suy nghi cua chi, dan 6ng bao gio ciing ¢ vi thé
cao hon.



Cubi nim 1985, con chim b4o van may bat dau dén hot trude mit Luong Phuong Nghi.
Hoi d6, nguoi ta ruc rich thanh 1ap S¢ giao dich lién hop Hong Kong, trén co so hop nhat
gitra bon s& giao dich chimg khoan vén cua nguoi Hoa d6 1a: Kim Ngan, Ciru Long, Vién
Pong, Huong Cang. Nho ¢b thanh tich xuit sic thoi hoat dong trong linh vye tién té trude
day, nén So giao dich lién hop sin sang moi chi tré vé Hong Kéng 1am viée. Va chinh ¢
trong moi truong méi do, chi da 1am quen véi mot nguoi ma sau nay sé 1am thay dbi cuoc
doi chi, thoi bung 1én ngon lira thanh xuin trong ngudi chi.

Nguoi méi quen ciia Luong Phuong Nghi hoi do giir chae pho chu tich hoi dong quan tri
So giao dich lién hop Hong Kong, sau d6 duoc dé bat 1én c¢6 van vin phong su vu Hong
Kong truc thude Quoe vy vién Trung Qudc, nghi vién Vién 1ap phap Hong Kong, Pho chu
tich hoi dong quan tri kiém tong giam dbc Tap doan gidy Vinh C6 Hong Kong, tén 1a Hoang
Nghi Hoang. Trudc khi dén nhan cong tic ¢ S¢ giao dich lién hop Hong Kong, Luong
Phuong Nghi da nghe danh tiéng cua Hoang Nghi Hoang roi. Thién ha khen 6ng 14 con
nguoi thong minh tai gioi va khi phéach, tir h6i nho 6ng da di du hoc tai My, gianh duoc hoc
vi tién si vé hai linh vuc 13 phép luat va may tinh, xing dang 1a anh tai trong xa hoi.

Khi d3 6n dinh cong viéc tai Tap doan gidy Vinh C9, thi Luvong Phuong Nghi bat dau sy
nghiép sang tac van hoc voi bau nhiét huyét suc soi. Thoi gian dau, chi viét tiuy bat, phu
trach mot vai chuyén muc trén mat nhiéu to bao. Hoi d6 to "Minh B4o" thuong ky ding tai
ky sy tiy but do chi viét, ho muén dit tén cho mot chuyén mue. Chi lién di tim gip 6ng
Kim Dung hoi d6 gitr chire chu tich hoi dong quan trj cia to "Minh B4o". Kim Dung han
hoan d6n chao chi, 6ng chang noéi chang rang, ngdim nghi mot ldc, cam but viét ngay 1én to
gidy tuyén thanh may chii: "Can thap duyén" (nghia 13 10 diéu may cho ké chuyén can).
Loat bai phong su tity bt trong chuyén muc "Can thap duyén" duoc d6ng dao ban doc hoan
nghénh nhiét liét, diéu do6 cang thoi bung thém tham vong cua chi. Tir @ vé sau, chi viét rat
chiam chi. Nhung thé loai phong sy tiy bat, khong khién chi thoa man, thé 14 nay ra du
dinh viét tiéu thuyét. Thang 4 nim 1989, chi cho ra chao doi cudn: "Tat ca trong im lang".
D6 14 dira con dau long trong loat tiéu thuyét vé dé tai kinh té tai chinh cua chi, chi viét voi
toc do kinh nguoi, va sang tac mot cach co6 hé théng.

Ni#m 1990, Luong Phuong Nghi viét 6 bo tiéu thuyét dai hoi vi du nhu: "Tay hong tran"
(nghia la say bui hong).

N#m 1991, Lvong Phuong Nghi vuon 1én mot tim cao méi, manh dan cho xuit ban
chum sach. Trong d6 c6 cuén mang twa dé: "Hoa Xi" (nghia 14 14 co hoa). Hoi d6 tiéu
thuyét vé dé tai kinh té tai chinh cua Luong Phugng Nghi duoc phat hanh véi khéi luong
dau sach rat 16n, mang lai khoan thu nhap dang ké cho cic nha xuit ban sach cua chi.
Tham vong cua Luong Phuong Nghi cang duogc thoi thiic hon, chi cho rang: Tiéu thuyét cua
minh dugc doc gia hoan nghénh d6n nhan nhu vdy, mang lai cho minh hiéu qua kinh té
16n nhu vy, tai sao minh khéong thanh 1ap nha xuét ban dé tu xuat ban lay? Nghi sao lam
vay, chi lién thanh 1ap nha xuit ban mang tén "Can thap duyén Hong Koéng", va chi dich
than dam nhiém chue vu cha tich hoi dong quan tri kiém tong giam déc.



C6 thé ndi van may lién tiép bén duyén vai chi, khong nhirg nha xuat ban "Can thap
duyén" cua chi giy duoc tiéng vang rat 16n, ma ciing tao ra hiéu qua kinh té to lon. Chi
trong khoang thoi gian ngin ngti moét ndm rudi sau khi thanh 1ap, nha xuit ban da thu héi
duoc khoan vén dau tu, va hai nim sau dé nghiém nhién tré thanh mot trong ba nha xuat
ban c6 doanh thu cao nhit ¢ Hong Kong.

Théang 5 nim 1992, thong qua mdi giéi, Lvong Phuong Nghi dem tiéu thuyét kinh té tai
chinh ctia minh giao cho Nha xuat ban Vin hoc Nhan dan ¢ Pai Lyc. Sau d may thang Nha
xuat ban Vin hoc Nhan din quyét dinh cho xuat ban ba bo tiéu thuyét dai hoi 1a "Tay hong
tran", "Hoa khoi kiép" (nghia 1a kiép hong nhan), "Hao m6n kinh moéng" (nghia 13 4c mong
trong danh gia vong toc).

C6 vé nhu chi trong vong mot dém, tiéng tim cia nha tiéu thuyét Luong Phuong Nghi
vang vong dén tan moi hang cuing ngod hém.

Thang 12 ndm 1995, nguoi phu nir thanh dat Luong Phuong Nghi don chao "mua xuan
tha hai" trong cudc doi, chi bén duyén véi nguoi ban than thiet gan b6 nhiéu nam Hoang
Nghi Hoang.

Luong Phuong Nghi vira thanh dat trong su nghiép, vira man nguyén trong tinh yéu,
ding nhu chi da mo ta trong mét cuon tiéu thuyét cia minh - mé dau bang bi kich, két thac
bang hai kich.

CHAM NGON TRIi TUE

Su nghiép thanh coéng, tinh yéu ngot ngao, con cdi hiéu thao, cé Ié la mo wéce cua
tat ca moi phu nir trén doi. Nho c6 tham vong va tri tué, Lwong Phuwong Nghi da
bien wéc mo do thanh hién thuec.

Co6 thé vi tham vong la dira con cua long tw tin, nguoi phu nir ti tin chac han sé
co liic cheo lai con thuyén nho cua minh dén bén bo hy vong.

Céc ban gdi hay cé gdng lén, long ti tin trong tay ban sé bién thanh hon déa cé
phép nhiém mau.



CHUONG 3:
KIEN CWONG KHOANG DAT - NET TR
TUE CAN CO BOI VO'I PHU NU

ghich cinh vi nhw hon da thir vang déi véi méi mét con ngwoi. Ngwoi phu
I \ ‘ ni kién cwong khoang dat tir trong dau khé tim hiéu dwoc Y nghia chan
thue ciia cuge doti, tir trong khé khdan hoce héi kinh nghiém dé sinh ton, tiv
trong gian khé tim dén céi nguén cia niém vui. Trdi qua qua trinh rén luyén
khéng ngoi nghi, nguwoi phu niv kién cwong khoang dat sé din din truéng thanh
lén va tién timg budéc vimg chic dén thién dwing ciia thanh céng.

1. TINH CACH KIEN CUONG CO THE THAY
POl SO PHAN NGU Ol PHU NU

Khéng di qua giéng béo, thi lam sao dwroc ngam cau vong, néu chua tirng trdi that bai
cay dang, thi con nguoi dé chua dwoc coi la da séng cudce doi tron ven. Néi chung, su
truong thanh cia phu nir dwroc tich lity bang nhiéu lan vap vap. Pung nhu cau néi: "Méng
mo chinh la buée khéi dau cia truéng thanh".

C6 mot thiéu phu Xlnh dep nhay xudng séng tu van, may duoc dng ldo toc bac dang chéo
thuyén trén song ciru séng.

L3o thuyén chai hoi chi: "Sao ch4u lai hanh d6ng néng noi nhu vay?" Chi tra 1oi: "Chau
lay chong chua day hai nam, nhung 6ng chong da bé chau, con con chau lai bi om chét,
chau song tiép phong ¢6 y nghia gi!"

Ong gia no6i: "Hai nim trude, chau da ting c6 chong c6 con phai khong?"
"DAau co, hai nim vé trude, chau con son réi, song tu do vui vé bict bao!"

"Thé thi bay gio chau cing dang soéng mot minh nhu cAch dy hai nim vé truge day
th6i! Chau hoan toan c6 quyén séng tu do thoai mai nhu ngdy trude phai khong nao?"

Thiéu phu chot hiéu, nhu bung tinh con mé. Tir d6 chi khong con nghi khon nghi dai
nhu trude nira.

Hay coi nhirng thir mat di cam bang nhu ta chua bao gio 6, thay vi ngdi ma héi tiéc hay
no lyc phan dau dé gianh lay nhitng tht chua co.



Tudi tho ciia Mari di qua trong c6 don budn té, 1on 1én ¢6 voi va lay chong, do nong noi
khi lap gia dinh, nén chang bao lau, t6 4m d6 ciing tan v&. C6 danh mot minh cang dang
viéc nuoi day hai dta con. Cho du kiém duogc viéc 1am, nhung voi dong luong béo bot, ¢6
chang thé dap d6i qua ngay.

Mari bat dau thap thom lo so cho tuong lai cia minh, c6 thuong tu hoi: "Phai ching s6
troi da dinh minh phai nuéi con mét minh, phai khé khin buon chai, cin co ting xu dé
song vat va qua ngay? Tai sao khong dung 1én 1am chu sé6 ménh? Va c6 quyét dinh Iira chon
song theo cach tht hai, ty vuot 1én chinh minh, dya vao sirc minh thay doi hién trang.

Viéc dau tién 13, c6 theo hoc mot 16p ké toan, sau khi tét nghiép, c6 tim duoc mot viée
lam tu t€, véi dong luong bao dam. Sudt ngay di lam, buéi t6i c6 theo hoc 16p dai hoc ban
dém, ngay chu nhat cting khong nghi.

R6i dén mot ngdy, Mari phat hién minh c6 cam himg vé nghé trang tri noi that, c6 lién
tir bo cong viéc ké toan, chuyén dia ban hoat déng vé ngay tai nha minh, dau tién c6 trang
tri nha ¢ cia minh that trang nh3, réi thuong xuyén t6 chire cac budi hop mat. Khi hoat
dong tuong dbi rém ra, ¢d gisi thiéu véi moi ngudi cdc mau thiét ké noi that cia minh. Tiép
do, c6 dung ra tu thanh 1ap cong ty nhap khau hang hoa, rao ban cac loai hang héa cho
khach hang. Sau d6 c6 thanh lap thém cong ty trang tri noi that va qua ting, nghiém nhién
chen chan vao gisi kinh doanh, cudc doi Mari 1at dé sang trang méi.

Mari tré thanh muc tiéu sin dudi cta cac doan thé, nhiéu t6 chirc nghiép doan moi co di
dién thuyét, c6 c6 chan trong nhiéu héi dong quan tri, c¢6 cling 12 ngudi phu nir dau tién
tham gia vao thuong hoi Dallas. S& di Mari gat hai duoc thanh cong ruc r& nhu vay, chinh
1a nho ¢6 xac dinh phuong chim séng khong cam chiu khuat phuc trude sé phan, khong
nga guc truée kho khin, dwa vao sire minh dé cai tao cude doi.

Theo cach noéi cia c6: "Toi ludn tin chic, minh c6 thé thay doi duoce thé giéi nho bé cua
riéng minh". C6 quan triét tinh than lac quan ning dong d6 vao hanh dong méi ngay, két
qua that dang khich 1é. Diéu kién hoan canh cia Mari thua kém nhiéu nguoi, thé ma c6 da
bién doi duoc sb6 phan, vay thi tai sao phu nir n6i chung lai khong 1am duoc nhu ¢6? Chi em
hay bat tay hanh dong ngay thoéi! Hay triét dé khai thac moi kha ning tiém tang, hay dung
1én 1am cha van ménh chinh minh, thay déi cudc doi cua minh.

CHAM NGON TRi TUE

Poi nguoi that khé tranh khéi nhing lic phdi chdp nhédn nghich canh va vdp
vap, trong triong hop do6, nguot phu nir can diéu chinh tam trang cho tét, hay coi
cam go thit thach la dip tot dé rén luyén ban than, déi mat véi khé khdn bang thai
do lac quan. Piing nhuw cau néi cua nha dai thi hao Kahlil Gibran: "Khi ban quay
ling vé phia mat trot, thi ban chi nhin thdy cdi béng den cia minh".



2. HAY NOI KHONG VO BI LUY

Buon tui bi thuong la ké thit con dang so hon sy ¢6 don, né nham diung vao diéem yéu
nhat cua chi em, nhe thi dé lai vét thuong long, nang thi x6a tan mat 1y chi phan dau cua
chi em.

Nha tAm 1y hoc noéi tiéng A. Andre ting noéi: "Két cyc cua nhitng nguoi that bai thuong 1a:
T61 pham, nghién ngap, tu sat, di diém v.v... S¢ di phai chiu that bai la vi ho thiéu hoa nhap
va cam hung xa hoi, do vay ho thiéu niém tin vao cudc song, to ra bi luy, chan ghét cudc
song".

Néu chi biét ngdi than than trach phan, tuy diy vo minh thi chang gitp ich gi cho viéce tu
vue minh dimg day, tu ctru ldy minh, ma két cuc thong thuong cang té hai hon. Nhé ra cudc
doi cua co 4y co thé toa sang, dang tiée 1a sy thue trai nguoc, trong co that théu ndo, than
sic pho phac; nhé ra c6 c6 thé gianh duoc mot vi tri ximg dang trong xa hoi, thé nhung c6
da ty pha hong cudc doi minh, danh chap nhan sé phan ham hiu, séng tham ling v6 cam.

Pau budn tii hé c6 vé nhu 1a mot hién tuong thuong tinh, chang may ai hoan toan né
tranh duoc, c6 diéu, néu subt doi chim dam trong ndi budn dau, khong ty minh thoat ra
duoc, khong tu nhin nhan lai minh, lai quay ra do6 18i cho doi, thi ngudi phu nit nhu thé qua
1a dang thuong, khong thé kham phuc né trong.

Trong cudc song may ai hoan toan tranh dugc nhiing ltc kho dau that vong, nhung van
dé quan trong 1a budng tay dau hang hay dau tranh dé vuot qua. Vi trén doi moi 4ch tic déu
c6 thé khic phuc. Hay dem hét diing khi nham cai thién tAm trang minh, nang cao cudc
song ciia minh, tim ra nguyén nhan gy ra buén chan dé giai toa hoic cai tao né.

Ciing giéng nhu khi ban phai doi phoé véi moi ndi bat hanh, ban cfing can xur Iy ndi buén
dau do bat hanh mang lai, ché c¢6 budéng xudi, ché nén oan trach, hoic trit gian vao do vat
vo tri hay nguoi than. Cach tng xir sing suét nhat 13, hay lay lai tinh than, dfing cam dbi
mit v4i vap vap that bai, dimg dé cho né phat trién lan tran nhu loai co dai trong long.

S¢ di nhiéu nguoi thanh dat trén thuong truong, 1a nho ho tmg phé véi moi loai tinh
cam, loai trir moi anh huong xau do né gy ra voi tinh than lac quan céi mé, hon nira ho c6
stre chiu dung déo dai bén bi, tu nd lyc vuon 1én khong ngirng. Ho tran day niém tin va hy
vong trude cude song, do dé ho c6 du diing khi va kién nhan dé vuot qua moi 4ch tic tro
ngai trén duong doi.

CHAM NGON TRi TUE

Cir ngoi ma khéc loc thiwong xét cho sé phdn rii ro ciia minh, chang nhiing
khéng tw gidgi téa cho minh, ma con chuéc lay nhitng mat mdt thua thiét ngng né
hon. Vi vgy hay lam mdét nguot phu nir diing cam, hay dut khoat quay lung vot tam
trang bi thwong buon chan.



3. NGHICH CANH CHINH LA CO HOI REN
LUYEN HIEM CO

Hovland néi: "Trén manh dat den can céi nhat lai moc ra béng hoa twot tham ruc ré
nhat, con rung cay sum sué rdm rap lai cam rée dam choi trén vach da cheo leo hiém tro
nhat, than cay vwon lén thdt cao huong vé phia mat trot".

Trong cudc séng doi thuong, kha nhiéu phu nit ¢ dia vi thip hén nén sinh ra mic cam tu
ti va ty phu nhén tri tué cia minh, tr b6 wéc mo thoi tho 4u cia minh, d6 chinh 13 mot sai
1am hét sirc dang tiéc. Thuc ra thuong dé lai hay dau thai nhimg linh hon cao ca vao nhing
than phan ham hiu.

Tai nudc My c6 mot ¢d bé rat xinh dep, mdi toi qué ham tién bac, mo uéc song cudc doi
nhan ha. Véi dong co do, co6 dong y lay mot ong gia dau bac 1am chong, trong quan niém cua
cd, 6ng gia bat qua chi 12 cai hé chon tién ma thoi! Sau ngdy cudi, cd sdng say sua trong
nhung lua, suét ngay tiéc ting thu tiép, xa hoa dai cac.

Nhung chang duoc may lic, trong tAm hon c¢d cam thay trong trai don cdi, cung dién
vang son long 13y, tiéc ting thinh soan khong thé 1am cho long c6 khuay khoa, ndi buén
buc gam nhdm tAm hon ¢6, hang ngdy c6 ria mit bang nude mat cua minh, ndi dau vo xé
trong 1ong chang biét tho 16 cling ai.

Mot h6m may c6 nguoi ban cfi dén tham, ban hoi: "Cau tré trung xinh dep nhu thé, chic
1a séng rat hanh phiic chu!" C6 tra 16i: "Pau c6, chang c6 viée gi sudn s¢, hai nguoi luén
ludén xung khac". Ban ¢6 to ra kho hiéu: "Ching nhé vo chong khong bao gio nhét tri duoc
mot 1an sao?" C6 chot syc nhé: "A, ma c6, @6 chinh 14 1an nha bi bic chay, ca hai nguoi
cung chay thao than ra ngoai!".

C6 thé vi nghich canh nhu loai d4 thir vang, dwong nhién con nguoi dau phai 1a sit da,
tranh sao khéi lac vui e buon, vay thi biét tinh sao day? Hay khoc that to cho voi hét ndi
long, sau d6 lau khé nuéc mat ding day ti€p tuc song.

Mot cb gai khac, gitra tuoi thanh xuan, chang may mac phai bénh gan, nguoi ta hay noi,
phuc bat trung lai, hoa v6 don chi, khi ¢6 nam vién diéu tri, nguoi yéu cting bo roi co.

C6 dau kho dén ndi chang con mudn séng nira, nhung réi suy nghi lai, 6 quyét dinh
phai kién cuong dau tranh véi bénh tat va sé phan, chinh nhirng ngay vat 16n voi con bénh,
o thé nghiém ra nhiéu diéu, tham thia vé ndi thing tram bién hoa khon luong trong doi
ngudi, c6 thé vi bénh vién nhu hinh anh thu nho cua mét kiép nguoi. Trong qué trinh phuc
héi sire khoe, ¢6 da bén duyén véi ngudi chong hién nay.

Qua con bénh tat hiém nghéo, c6 cang biét quy trong nang niu tinh yéu hanh phtc dang



nam gii trong tay. C6 tAm su: "Néu khong mic bénh, khong ching em sé& két hon véi con
nguoi phu bac do, va bay gio chac da lai ly hon roi".

Mot co gai that tinh, roi bo Pai Loan dén Pai Luc, timg 1am nghé nhan vién pha ché
trong quan tra, nay tro thanh tong gidm doc cong ty tu van, tén c6 1a Tran Duy Cam, cb ké
vé doi minh nhu sau: "C6 1& gia canh ban han da hun dic nén pham chét kién gan bén chi
ctia toi, gitip t6i hiéu siu sic vé tinh ngudi 4am lanh, théi doi den bac".

Ho6i hoc dai hoc, Tran Duy Cam lam tap vu mdi tuan bay ngay, thé nhung thanh tich hoc
tap coa c6 ludn ludn xép dau bang, sau khi tot nghiép, bat dau bang viéc pha tra, réi dich
sach giai tri, lam su vy hanh chinh, nhan vién ké toan, kha nhiéu nganh nghé cb da tung
thir sire, khong viée gi khong xuat sic, chac 1a nho die tinh chiu thuong chiu khé, duge rén
luyén thir thach tir trong gian kho ngay tir thuo con tho. Phai ching nghich canh chinh 1a
sy mo dau cho van may? Nhung trong thuc té, c6 nguoi truong thanh 1én trong nghich
canh, nhung cling c6 nguoi guc nga trong nghich canh, vi sao lai xay ra sy khac biét nhu
vay? Tat ca déu do duong su cd kiém soat dugc van ménh cua minh hay khong.

Tur trong nghich canh, ai biét kién cuong ding 1én, tiép tuc phan dau, thi c6 thé ren
luyén minh ngay thém cirng cap, manh mé. Néu ai vap nga roi nam luon tai cho ma khoc
than ai 04n, thi sé bi nghich canh nhan chim.

Ban t6i ké cho t6i nghe mot mau chuyén: Me chi néi véi chi rang, gia canh nha ta trude
day chiang dén ndi nghéo ting, 1a chu khach san co day, mét 1an bi bon xa hoi den xo6ng vao
ban giét bira bai, nén khach san danh déng cira bo kinh doanh.

Nhung me chi van tu an ui: "Giit drge mang séng 1a may man roi". D6 ciing 14 cam nghi
dau tién sau khi déng cira khach san.

Puong nhién ba c6 quyén séng véi nhimg ky te hai hiing vé vy cudp khéch san thuo
nao, c6 diéu ba chi nhin vao khia canh may man ma thoi, no6i cach khac ba dam doi mat vai
tai hoa bang thai do lac quan, long ba hudng t6i twong lai.

Trong cudc séng, néu ban diung 4nh mit lac quan dé coi nghich canh 1a méi truong rén
luyén, khéng nging no luc phan dau, thi ¢6 thé xoay chuyén tinh huong, bién nghich canh
thanh diéu kién thuan loi ban dau.

CHAM NGON TRIi TUE

Cé nguoti néi: "Pan ba sinh ra la dé chiu khé, chiu téi", quan diém dé6 vo cting
sai trai. Thuc ra, con nguoi trén thé gian, chang ai khong phdi chiu khé it nhiéu,
van dé dang néi la, thai dé xir Iy ciia ban ra sao? Néu dam déi mat véi tam trang
tich cuwc thi khé cé thé bién thanh swéng. Néu né tranh véi thdi dé tiéu cuc, thi néi
khé cang nang né thém. Vi vy cé thé cho rang, déi vét nguot phu nir, nghich canh
chinh la co héi rén luyén hiém cé, vap vap thuong la sy mé dau tét dep.



4. CUOC BOINGU O PHU NU THUONG GAP
NHIEU VAT VA, KHO KHAN.

Puong doi durge két cdu boi nhiéu yéu to dan cai xen ké véi nhau nhu: dau kho, khé
khan, phién lyy, vui swéng v.v... Néu phy ni tir trong khé dau hiéu duoc j nghia sdu xa
cua klep nguot, trong cugc vat lon vé1 gian khé nhdn biét lé doi, trong buén tii im duwoc
cot nguon cua niéem vui, thi nguoi phu ni# nhu thé cé dii ban linh dén nhdn tdt ca moi trac
tro va thach thikc.

Co gai dang & @6 tudi 20, thi cong ty ma co theo 1am viéc bdng nhién bi pha san, cb tro
thanh ké that nghiép. Nhung khi gap c6, 6ng giam dbc lai noéi: "Co that hanh phtic!" C6 to
ra kho hiéu, kéu to 1én: "Ong béao t6i dang hanh phtic sao? Téi da lang phi méat khoang thoi
gian hai nim, ngoai ra con 12.000 dong tién luong chang linh duge!"

Ong giam dbc khang dinh lai: "Pang, c6 rat hanh phic. Tat ca moi ¢6 gai gap rui ro dau
doi, sau nay déu rat may man, vi ho c6 dip hoc dugc cach ngang cao dau vuot qua thu
thach. Con nhitng phu nir gap tai hoa & lira tudi 50 méi that dang thuong, vi ho khong con
co hoi hoc cach 1am lai tir ddu, cho du ¢6 ¥ chi nghi luc, thi cling @3 qua muon".

Khi buéc vao d6 tudi 35, 6ng chu cong ty thuong mai néi véi c¢o: "Ché c6 oan han vi
cong viéc phién ha ric rdi, chinh vi thé ma c6 duoc huéong luong cao diy. Nguoi binh
thuong chang phai chiu tridch nhiém gi ca, thi ho chi linh doéng luong it 6i thoi, néi cach
khac tién luong ty 16 thuan véi d6 khoé cua cong viéc".

Khi budc sang do tudi 40. Mot nha triét hoc néi véi ¢6: "Sau 5 ndm nira, ¢ sé& c6 mot
phat hién dang gia, do6 la: Phién luy, rac roi khong phai ty nhién sinh ra, vi n6é chinh la néi
dung cudc doi nguoi phu ni".

Gio day, co6 da & @6 tudi 50, hoi tuong lai nhimg cAu goi mé ciia may ngudi ban thuo
trude, c6 cam thay that chi ly.

CHAM NGON TRi TUE

Doi nguot may ai duoc thudn buom xudéi gioé, ma thuong gap phai rac roi. Tuy
nhién co6 thé khang dinh mét diéu, rac roi deo dang suot ca cuéc doi nguot dan ba,
nhung néu ho chiu bo céng sirc ra nhiéu, thi cting thu nhdn dwoc nhiéeu.

5. PHU N’ CUNG COI CUOI CUNG CHAC



CHAN THANH CONG

So di phu nir ciimg coi cuoi cung chac chan sé gianh dwoc thanh cong, chinh la vi ho c6
mot trdai tim cung ran, tuc ngir c6 cau nudéc chay da mon, soi day mem manh, co thé cua
dut cay go, long chan thanh, co6 thé khien vang da phai mém nhiin.

Truée khi may bay cat canh, c6 mot hanh khach dé nghi c6 tiép vién hang khong cho
xin coc nudce dé uong thuoc. Co tiép vién tra 1oi rat 1€ phép: "Xin 161, xin 6ng doi cho mot
lat, cho sau khi may hay vao trang thai 6n dinh, ching t6i s& mang nude phuc vu 0ng ngay".

Sau d6 15 phut, may bay da vao trang thai 6n dinh tir 1au, nhung do qu4 ban rén nén co6
tiép vién da quén bang viéc bé nudc cho 6ng khach. Dot nhién, cd nghe thay tiéng chuéng
dé nghi phuc vu ciia hanh khéch khua vang. C6 tiép vién voi vang dén khoang hanh khéch,
va thay nguoi bam chuéng ding 1a 6ng khach ldc ndy, ¢6 can than bung céc nuéce dén cho
ong, nét mit tuoi cuodi don da noéi: "Thua dng, thanh that xin 16i 6ng, do t6i so suat, 1am 15
mat gio uéng thude cia 6ng". Nhung 6ng khach phét 1o 161 xin 16 cia ¢o, chi vao dong ho
deo tay, néi giong gat gong: "Céc c6 phuc vy thé a! L mat bao nhiéu thoi gian cua toi,
chang c6 hang hang khong nao phuc vu kiéu d6 ca!". Cho du c6 tiép vién c gang trinh bay
giai thich, 6ng khach cling khong chap nhan bo qué cho cb.

Khoang thoi gian sau d9, trong 1ong c6 tiép vién cam thay rat am tc, nhung c6 van t6 ra
vui vé, phuc vu khéch rat chu ddo, deong nhu c6 muén ding hanh dong thuc té dé sira chira
16i 1am, cb di hoi tirng hanh khach c6 can nude hoic ¢ yéu cau gi khac khong? Riéng 6ng
hanh khach no van khong thém nhin mit ¢, c6 vé nhu 6ng van chua ngudi gian.

Sau khi m4ay bay ha canh, 6ng khéach d6 yéu cau c6 tiép vién mang cho 6ng cudn sb gop
y. RO rang 13, 6ng c6 ¥ khiéu kién c6 tiép vién hang khong. C6 tiép vién tuy rat lo budn,
nhung van vui vé néi véi 6ng: "Thua Ong, trude khi chia tay, xin cho phép t6i chén thanh
xin 16i 6ng 1an nira, cho du thé nao toi cling xin tlep thu y y kién phé binh cua 6ng". Ong
hanh khéch ching néi ching rang, cam lay cuén sb gop y viét lia lia.

Sau khi hanh khach di hét, c6 tiép vién d6 rang, vu viéc chac kha phién ha diy, nhung co
khong ngo rang, khi mé cudn s6 goép ¥ ra, mai phat hién thay 6ng khach da viét mot doan
biéu dwong rat nhiét tinh nhu sau: "Thua c6 tiép vién, trén suét hanh trinh, c6 da thé hién
mot tam 1ong chan thanh va khiém tén, nhat 1 khi ¢6 mim cuoi dén lan tha 12, khién to6i
v0 cling cam dong, va toi da quyét dinh thay doi ¥ kién, tir chd khiéu kién chuyén thanh
biéu duong cd, néu con cd dip, nhat dinh t6i sé di bang chiéc may bay cua c6!"

V61 phu nir cirng c6i, thi dén thuong dé cling phai mim cuoi véi ho.

CHAM NGON TRi TUE

Khi nguot phu nit té ra cimg ran dé theo duéi mét cong viéc gi dé, thi tinh cach
khien chi tré nén dang yéu, xinh dep han lén va sy viéc cting duoc giai quyet mot



cach dé dang.

6. PHU NU TRI TUE LA NGU'O1 CO TAM
LONG V| THA

Cuéc doi con nguot thdt la ngan ngui, trén chang dwong tién lén khéng nén ganh chiu
sirc ép tam ly. Nguoi phu nir tri tué, cé tam long vi tha, luén théong cam, tha thir cho cugc
do1, vi vay ho sé c6 duoc cudc song tot dep hon.

C6 mot cd gai ban tinh ¢ chap bao thu, trong mot cude di da ngoai, do mot phit nong
néi, truée tinh yéu cudéng nhiét, c6 da quan hé tinh duc véi ban trai, néu nhu sau nay ho
nén vo nén chong thi chang sao, dang tiéc 1a tinh c4ch hai nguoi khac biét nhau qué nhiéu,
ho da khong thé dit tay nhau di vao phong cudi. Co gai luon lu6n 4n han va tu trach minh
vé vu viée dang tiée da xay ra, c6 tu 1én 4n minh khéng kién dinh ¥ chi, ¢6 cling cim thu
chuyén du lich di ngoai dang xau h6 d6. C6 ludn canh canh bén 1ong vé chuyén minh
khong con trinh trang, e ngai sé gap bat hanh trong quan hé hén nhén sau nay. C6 khong
thé tu tha tha cho minh va cling khong muén chap nhan nguoi khéic, hau qua 14 khi buéde
sang tudi 40 c6 van 1a gai doc than.

Thém mot vi du vé mot con ngudi khéc chi vi khong chiu tha thir cho minh nén ca doi
phai séng trong ndi bat hanh. Mua hé ndm d6, Tiéu Yén di xuéng con sudi trude lang dé
giat quan 4o. Vi nguoi trong nha mic ban cong viée khong thé trong con gitp cd, Tiéu Yén
danh phai bé theo dira bé vira méi biét bo ra subi. Cé tha cho con choi trén bai c6 bén bo
sudi. C6 1& do ¢ qua mai cam cti giat dusi suoi, nén dwra bé bo ra den bén mép nude ma co
chang he hay biét. Sau khi giat xong quan 40, co khong tim thay con du ca, thi ra bé da bi
roi xuong subi hang tiéng dong ho roi. Cai chét bat ngo cua dira con khién c6 bj séc rat
manh, suét doi c6 khong bao gio tha tha cho sy so suat cua minh, ngay qua thang lai long
o4n han tich tulai trong long, day vo, hanh ha c6, cudi ciing c¢6 bién thanh mét nguoi giéng
nhu chi Tuong LAm, mot nhan vat trong tiéu thuyét coa dai vin hao L3 Tén.

Piéu d4ang so nhat ddi voi doi nguoi 1a phai séng qua ngdy véi sire ép tAm 1y ning né.
Kha nhiéu phu nir khi gip chuyén bét tric thuong khong thé suy nghi mot cach thong
thoang, néu c6 ai d6 dén khuyén giai ho nén tinh tdo hon thi thuong nhan duoc ciu tra 1oi
c6 vé rat chan thanh: "Tha tha cho nguoi khac 14 mot nét dep vé dao dirc, nhung tha thu
cho minh thi chang khac gi tu sat!". That ra 14 do chj ta chua suy nghi cho that chin chin,
khi chi ta nghiém khic trimg phat ban than minh, thi nhirng nguoi than quanh chi ciing bi
day dat trong luong tAm khong kém. C6 ai mong muén khi dd mat mot nguoi lai mat theo
ludon mot nguoi khac!

CHAM NGON TRIi TUE



Nén coi qua khir chi la mét quang duwong da di qua, chir khong phadi la mét ganh
nang de vai. Muon tro thanh phu nit tri tué, thi phadi biéet tha thir cho cuéc doti, bao
dung vdi chinh minh. Néeu khong thi suot dot phdi kho so vi phdi chiu svc ép tam
Iy.

7. PHU N KHONG NEN QUA CAU TOAN

Xa héi ngay nay rat coi trong hinh thirc. Phu nir thuong tram tré than phuc nhiing
nguoi biet an dién hao nhodang, va cam thay thap thom khoéng yén tam voi khiem khuyeét
cua minh.

Thuec ra thi, khong thé cé nguwot phu nit nao dwoc coi la tuyét déi hoan my cd, bat ki
nguot phu nir nao cting déu cé it nhieu khiem khuyet nhat dinh.

Cindina 12 mot ngdi sao ca nhac véi chat giong nir cao noéi tiéng thé gidi. Sau mot cude
biéu dién, khi chi cting véi chong con dit tay nhau di ra khéi nha hét, lién bi rat dong khan
gia vay quanh.

Moi nguoi khong giau noi long hAm mo mén phuc doi véi chi. C6 nguoi tAn duong chi 1a
mot nhan tai kiét xuat. Sau khi tét nghiép dai hoc, chi duge nhan ngay vao nha hat kich
qubc gia, giit chirc vu quan trong, chua day 30 tudi da tré thanh ngdi sao ca nhac noéi tiéng
toan cau, nguoi khéc lai khen ngoi chi s6 hén lay duoc tim chong thanh dat, vi mure tai
san tién ty, c6 ngudi ca tung chi c6 chat giong troi cho, méi 25 tudi da chen chin vao danh
sach 10 giong nit cao hang dau thé gisi, c6 nguoi tAng boc chi that ¢ phic, sinh duoc cau
con trai rat khau khinh...

Sau khi nghe nhing 16i tan duong @6, Cindina chi mim cuoi va néi: "Rat cam on moi
ngudi da quan tAm dén riéng t6i cling nhu gia dinh t6i, toi thanh that mong muén dugc
chia sé¢ v6i moi nguoi niém hanh phic nay, Cé diéu chic moi ngudi chua 16, 14 cau con trai
cua t6i, khi 1én 5 tudi @3 khong may bi diéc tai, con chi gai cua ch4u, thi méc bénh tAm than
phan liét phai dua vao song trong trai diéu tri dic biét".

Moi nguoi nghe chi néi thé vo cting ngac nhién, ho dua mat liéc nhin nhau, chang biét
nén noéi thé nao cho phai.

Cindina rat hoa nha khiém t6n noéi tiép: "Thuyc tinh t6i khong c6 ¥ gi d4u, chang qua la
muon noéi, thugng dé that cong bang, khong ban phat cho ai qua nhiéu".

Tat ca moi nguoi déu lang yén suy tu.

Pting 14 thuong dé cong minh, khi da cho nguoi ndy qua nhiéu an hué mit nay, thi lai
b6t di cia ho mot s6 an hué mat kia, hoac gia ai d6 bi khiém khuyét nghiém trong giac
quan nay thi lai rat phat trién gidc quan kia, gitp cho ho vuon téi dinh cao.



CHAM NGON TRIi TUE

Phu nir thuwong thich theo duéi sw hoan my, toan dién, tir sdc dep, tai san, gia
dinh, vinh du... Néu nhu ho bi khiém khuyét mdit ndo dé, thi thuong odn trach than
phdn minh, ghen ty véi nguot khac. Ky tinh, con nguwot chang ai muwoi phén ven
murot cd. Viée gi ban phdi oan hdn cuée doi qud déi tam thuong té nhat ciia minh,
biét dau ¢ noi ban lai c6 nhirng thir khién ké khéc phdi ham mé thém khat. Ban gdai
hay nam chac nhitng gi dang cé trong tay, tinh tdo nhin doi, réi ban sé c6 dwoc
cuéc dot hanh phiic.

8. BIET CACH BOI MAT VO'I CUOC b0

Say mém bén chai rwou, vui chot ca hat, mac sirc huéng lac, vi cude doi ngdn ngiii tay
gang! Pé la tam lj chan nan tiéu cire, né tranh hién thue cia mét sé phu nir, két cuc ho sé
bi cuéc séng dao thdi. Trong khi dé, phan déng phu nit toan tam toan y dang hién cho
cudc song, ho nhdt dinh sé nhdn dwoc sw bao déap hdu hinh.

C6 mot hoce sinh gai, vi gia canh nghéo tiing, nén phai bo hoc réi lay chong rat sém.
Chung ta chic han s& doan rang c6 phai song v6i tAm trang sau tham, khong dau! Xin moi
cac ban ciing dén thim cd. Va that bat ngo, ban sé duoc chimg kién, nét mat han hoan rang
rd cua c¢d, cd hoan todn man nguyén véi nguoi chong rat muce yéu thuong, véi cau con trai
khau khinh ngo nghinh, phai ching d6 14 biéu tuong hanh phic ciia nguoi phu nir.

Ngay gio tham thoat thoi dua, roi moét ngay kia, chong cd chang may nga bénh qua doi,
tiép dén cau con trai giy ra tai nan xe hoi bi tong giam. Ching ta chic sé do4n rang trudc
tinh canh d6 cb ta vo ciing dau kho chir gi? Mot lan t6i vo tinh bat gip 6 trén duong, noi
that tinh, c6 ta gia di trong thay, trén tran da han siu nhiéu nép nhin. Nhung c6 da ding
ra thanh 1ap mot vuon tré. Khi tAm sy véi toi, co vira bé hét bé nay dén bé khic, vira xoa
dau noéi nung vai tat ca cac chau, ca gian phong tran ngap tiéng cuoi hanh phic, tir trong
doi mat ¢ cling thay niém vui tudn trio.

Néu nhu ban roi vao hiém hoa, bdng dung mat chong, mat con, va hau nhu mat hét moi
thr quy gia nhat & trén doi, nhung ban van khong bi guc ngé, ching té ban khong phai 1a
con nguoi yéu duoi.

Néu ké khac hoic 6ng troi khong thé tude doat mat cia ban niém tin va tinh than lac
quan yéu doi, van giit duge tAm hon yén tinh, thi ban ximg dang 1a ngudi hing khong thé
bi khuat phuc.

Khi chting ta dang d6i mat véi xa hoi ngdy cang phuec tap va hdn loan, hang ngay phai
chiu suc ép tam 1y rat 1om, chting ta con phai chong choi v4i bao nhiéu van dé nan giai cta
xa hoi hién dai, vi du nhu nan that nghiép, bién c6 trong gia dinh, h6n nhan tan v, hoc



hanh 15 do, kinh té eo hep v.v... Tat ca nhirng diéu bat hanh d6 cting mot ltc d6 xuéng dau
ban, khéng hy vong giai quyét, thi két qua chi con trong cho vao ban linh cua ban nita thoi.

Pting thé, cudc doi mdi nguoi déu vap phai nhirng khoé khin thu thach nhét dinh. Trong
tinh hudng @6, nguoi phu nit yéu dudi bi quan tiéu cyc, sé khong con nhin thay tvong lai
tién d6 sang sua mai sau. Ho quay ra trach oan 6ng troi bat cong, trach théi doi den bac,
tinh than suy sup. Ciing trong canh ngo do, thi nguoi phu nit ning dong thao vat dim nhin
thang vao hién thyc, van tin chic rang, duoc song trén doi da 13 mot niém hanh phc, bat
luan phai séng trong nghich canh hay thién duong. Coi long ho ludn yén 4, thai o binh
tinh than nhién, c6 gang khai thac niém vui, khong phi hoai tung gidy tung phat, quyét
tam tir trong bong t6i vuon ra 4nh sang, tinh than ludn viing vang cung coi.

"Béng dém khong thé xuat hién trude mat toi, vi trong tim t6i c6 mot vang mit troi choi
loi", d6 1a mot cau ca tir tuyét dep, cling la tam trang cua nguoi phu nir lac quan yéu doi.

CHAM NGON TRI TUE

Khi gap tinh huong khé khén bdt trdc, nguot phu nir ndng né thao vat dam déi
mat bang tam trang than nhién binh tinh. Va ho nhdn thitc rang, dwoc lam nguoi
song trén coi doi, bat lugn song trong canh dau khé nghéo hén hay trong canh giau
sang sung suéng, da la mét hanh phic lén roi. Vi vdy ho khi nao ciing chon 16
song lac quan yéu doi, khong bé phi hodi tirng gidy tirmg phiit.

9. HAY GIU MAI TAM HON TUOI TRE

Thot gian c6 thé cuép mat vé dep kiéu sa trén khuén mdt ciia ban, nhung khéng thé
cuop di tam hon tuot tré cua ban. Theo dong nam thang, thdt la dang quy, néu phu nir van
giir duoc ban sac tré trung don hdu von c6 cua minh.

T6i dugc nghe cau chuyén nhu sau tir mot nguoi ban cuia minh:

Yén 14 nguoi ban cii hai nim khong gap, 1an nay gap lai, c6 vé ban ay da thay doi qua
nhiéu, nhung hinh nhu cling chang hé thay doi gi ca. Cai khong thay d6i chinh 14 thai d6 cu
xtr chan thanh ho hoi, cai thay d6i 1a nét phong suvong tung trai thoang hién trén khuén
mit. Hinh béng ban ay van con in dam trong ky tc cia toi, @6 1a mot c¢6 gai vui tuoi hon
nhién, nhi nhanh s6i noi gitra @m ban bé. Nhung by gio méi sau hai nim, Yén tré thanh
con nguoi diém tinh, chirng chac, thu thai, néi ning cham rai hoa nh3, khi cuoi ciing khong
ngit ngh&o hét ¢d nhu trude. Yén nhin thay vé ngac nhién cua t6i lién hoi: "Dang y thay to
khac trude nhiéu 1dm sao?" Trén mit thoang hién mot chtt hai huée nhu dang tu ché gidu
minh, ¢ noi tiép: "Biét 1am sao bay gio, thoi thé d6i thay, con nguoi tung trai, phai vuot
qua bao nhiéu thir thach, ném trai bao nhiéu thanh bai, cudc séng lu6én luén ganh chiu stre
ép, cudc song da bién minh thanh con nguoi vu tu, chin chan nhu ba cu non rdi".



Lac d6 Yén da 13 tong giam déc mot cong ty lién doanh nuée ngoai réi, hai ndm trude co
ay mai chi 1a mot nhéan vién phién dich binh thuong. Yén rat c6 khiéu vin chuong, nhung
khong coi d6 14 mot sy nghiép dé theo dudi, ma chi hoat dng mang tinh nghiép du, mot
mon &n tinh than ma théi. Nhiéu ban bé déu c¢6 chung nhan xét rang, ngay trong vin
chuong, Yén vira hién khi phach giang ho tung canh vay viing, vira uyén chuyén tinh té nhu
dong sudi roc rach duéi chan cau, nhiéu bai viét cia c6 duoc ding tai trén mat bio tinh nha
va tinh ban. Yén khen t6i chang hé thay doi gi ca, cho rang vi t6i khong nuéi chi 16n 1am
nén 6ng nay ba no, khong phai tinh toan lo toan bay muu vach ké dé tién than, nén téi vin
giit dugc nét hon nhién trong sang, vui tuoi ho hoi nhu ngay ndo. Yén t6 ra triét 1y bao rang,
& doi ludn giir duoce tAm hon hing hai tuoi tré, diing voi ban sac coa minh méi that 1a dang
quy.

Chang ai bao ai, hai chting t6i déu tu tham hoi 1ong minh: "C6 phai dong thoi gian cur
Am tham ling 1& gam nham An mon nhiét tinh ciia moi nguoi, trong dé c6 ca hai dua ching
t6i, khién cho ai cling tro nén diém dam, chin chan, néi ning muyc thuée, xir su ung dung,
tu thé thu thai dang hoang, dinh dac, ddng 14 con ngudi mau muc cia thoi dai khong?"

Xin ké thém mot mau chuyén khéc, ¢ mot nit sinh vién méi tét nghiép dai hoc, khi bat
dau nhan cong téc, co t6 ra la 1am ling ting trudc moi thir, khién nguoi ta danh gia co rat
ngd nghéch, non nét, thé ma muoi nim tréi qua, c6 da bién doi thanh con ngudi hoan toan
khac. C6 &n mic that dang mét, trén moi ludn no ny cudi khién thién ha khé nim bat ham
y chan thuc hay gia tao, khi gap thuong cap, c6 ndi ning ngot ngao, khéo 1éo. Khi tiép
chuyén dong su, ¢6 thuong cd ¥ cat cao giong, va hay pha trd mot cach vo thuong vo phat.
Khi tra 101 phong van ciia ngudi ngodi, 6 giir vé mit lanh bing cua nguoi thira hanh cong
vu.

Quang thoi gian 10 nim, c6 thé coi 1a dai, cling c6 thé coi 1a ngan, tir sic thai cr chi c6
phan ngiy ngd cua nguoi dong sy moi, chiing ta duong nhu gip lai bong dang chinh minh
thuo truéce, khién long ta duom chiat bang khuang khé ta. Chiing ta khong hé phan déi con
nguoi tro nén chirng chac ting trai hon, vi chin chian déng nghia véi gia dan kinh nghiém,
xtr sy kin k&, nhung van con phang phat dang vé ngay tho trong sang cua tudi thiéu nién.
Gia dan tirng trai nhung khong 161 doi, lvong thién that tha ma khéng nhe da ca tin, nhi
nhanh hoat bat ma khong nong noéi, diém dam ma khong cang nhic, tri tué ma khong
khon ranh... Nhirng t6 chat d6 khong hé mau thuin véi nhau.

CHAM NGON TRIi TUE

Thé sw xoay van, thoi gio tham thoat, dong doi vo tinh cuon di, duy chi con mét
tam hon giir mai nét hon nhién tuwot tré, do chinh la muc tiéu theo duéi cua nhiing
nguoti phu nir hang say cuong nhiét yéu doi.



10. MACH BAO CHO BAN PHEP MAU GIA
TOA NOI BUON PAU

Pé giir cho con nguwroi minh luén trong trang thdi lanh manh, thi khi gip khé khdn bat
trac, phu nir thoi nay can hoc hoi phuwong phap giai toa noi dau buon.

(1) Phwong phap khich 1€ tinh than

CAc cau thu bong chuyén nir trong doi tuyén quéc gia Trung Quéc ngay trude, hau nhu
¢ nao ciing ting bi chan thuong, da ting ném mui that bai, nhung khong vi thé ma ho bo
luyén tap, ho ludn lay muc tiéu gianh danh hiéu vé dich thé gisi dé dong vién khich 1é
minh, vi viy ho khong con so kho, bat chip mét nhoc, coi thuong vét thuong, mot 1ong nghi
dén viéc nang cao ky thuat chién thuat, va cubi cling ho da chinh phuc dinh cao thé gigi vé
mon bong chuyén. TAm trang lanh manh, hing hai vuon 1én cua ho, that dang ca ngoi.

(2) Phwong phap ty an di minh

Phuong phap tu an Gi minh dugc xay dung trén co s mét hién thyc gia dinh nao do
nham v vé tran an tAm 1y, phuong phap nay thuong to ra rat hiéu nghiém khi giai toa
nhiing ndi dau dén vé tinh than. Vi dy, ¢ ctra hang no dang ban ha gi4 loai h6a m§ pham
trang surc chat lugng cao, ddng 1a gia ré hang tét, nguoi ta tranh nhau mua, nhung khi ban
hay tin voi vang dén do, thi tiéc thay, hang da ban hét sach. Hién nhién 1a ban rat buén buc
that vong. Dé giai téoa tAm trang nay, ban hay tu an ¢i minh rang: Sao ho lai ban ré nhu thé?
Khong ching hang c6 van dé chat luong cling nén!

(3) Phwong phap so sanh

Chang han mét chi phu nit bi mét cip chiéc xe dap, duong nhién 1 chj rat cau gian, lién
gip ban bé dé ca than, ai dé cAc ban cua chi nghe chuyén, lai ké cho chi nghe chuyén chi
Truong vira méi mua chiée xe dap phuong hoang duwgc hai hom da bi mat ngay, chiéc xe
dap vinh ctru coa chi L chua kip ding k¥ cling mat nhanh nhu thé. Chi phu nit mat xe
ngim nghi lai, thiy chiéc xe cua minh vira cfi vira xau, lai @ mua bao hiém, chic 1a s& duoc
boi thuong, thé 1a trong 1ong chi, ndi buén buc ty nhién ngudi ngoai han di.

(4) Phwong phap bu chi

Chang han, ¢ mot c6 thanh nir kha xinh xin, nén mo udc tré thanh dién vién dién anh.
Bat ngo cb bi tai nan, khuon mat bién dang xau di, c6 dau kho vo cung, nhung c6 khong
chiu dau hang. C6 tich cuc luyén giong, hy vong s& 1am dién vién 1ong tiéng, vot vat lai phan
nao khat vong tré thanh minh tinh man bac truéce kia. Con mot 6ng hoa si noi tiéng, chang



may mac bénh liét mét canh tay phai, khong con kha ning cam chdi co, c6 nguy co phai
cham dut con duong hoat dong nghé thuat, thye tinh thi éng bi séc ghé gém, nhung 6ng
khong chiu lui buée, quyét tAm luyén tay trai dé vé tranh, sau mot thoi gian miét mai rén
tap, cudi ciing 6ng da thanh cong, 6ng lai duoc tim minh trong niém say mé sang tao, tAm
trang 6ng duoc an i rat nhiéu.

(5) Phwong phap né tranh

Chang han, trong qua trinh nghién ctru khai thac ché tao san pham mai, gip bé tic, co
vé nhu huéng nghién ciru ddm vao ngd cut, moi nguoi loay hoay may mo mai ma van chua
lan ra dau méi. Trudce tinh canh d6, néu 12 nhan vién nir rat dé mac chimg vang dau chéng
mit, thon thie, mat ngu, kinh nguyét khong déu v.v... Dé giir gin stc khoe, cach xir su khon
ngoan nhat, c¢é 1& 1a nén thinh thi véi 1anh dao cho rat lui, dé ctr nguoi khac thay thé.

D3 han chay trén 1a bién phap xir 1y tiéu cuc, nhung néu roi vao tinh huéng bi strc ép
tam 1y qua nang né, khong con kha nang lam chu ban than minh, thi cting danh phai ap
dung thoi.

(6) Phwong phap tw Itra doi

Phuong phap tu lira d6i minh thuong dwge nir giéi van dung. Chang han, ngudi phu nit
cam thay tudi thanh xuan cta minh sip sta troéi qua, voc dang ching con duoc gon gang
thon tha nhu xwa, trong tAm tu tinh cam luén luén day dut budn chan. Chi c6 thé dung
chién thuat thoi trang an dién. Néu &n van ding mét thoi thuong, thi minh van xinh dep
hap dan nhu xua, nho vay, ndi 1ong canh canh khong con day vo chi nhu trude nira.

(7) Phuvong phap thang hoa

Khi con nguoi gap phai canh ngo éo le, thi trong long vo ciing ham huc, nhung sau dé
ngdi binh tinh suy ngim lai, r6i tham gia mot viéc 1am cong ich xa hoi ndo d6, hoic hoach
dinh mét chuong trinh hoat dong tur thién, dé phan dau thuc hién. D6 13 4p dung phuong
phap thang hoa, phuvong phap nay thuong dugc phu nit tri thire van dung, né doi hoi mot
trinh d6 vin hoa va hiéu doi nhat dinh. Vi du: Puong doi ctia nha nit danh hoa Trung Quéc
Phan Ngoc Luong cling trai qua bao nhiéu gian nan lan dan, nhung chi da té6 ra la mét con
nguoi kién trinh cing coi, khong chap nhan su xép dat cua sé6 ménh, chi don tat ca nghi luc
va tinh than vao héi hoa, bi that bai khong hé nan 10ng, cudi ciing da thanh danh.

(8) Phuwong phap chudc toi
Mot sb chi em mic cam t6i 16i voi chong con hay véi ai do, ma khong thé néi ra, phai
chon sau trong long, tAm tu chi chang duoc mot phut thanh thoi, luén ludn bi vo xé day



dat. Chi xr Iy bang cach 1am that nhiéu viée t6t diéu thién, cho nguoi khac, véi mong muén
chudc lai 16i lam da qua.

Sau khi thuc hién hanh vi chuéc 16i, duong nhu trong tAm tu bst dan vit trin tro hon.

CHAM NGON TRI TUE

Trueéc canh ngé éo le, nguwoi phu ni kién cuwong dém chdap nhdan déi mat, réi im
cach khac phuc héa giai, coi nhu dé chi la thém mdét buéce thur thach trén duong don.

11. PHU NU NHU THE Al MA CHANG YEU

Sire quyén rii cia nguot phu nir khong chi xudt phdt tir vé dep thanh xudn tré trung tir
hinh thirc bén ngodi cia ho, ma con xudt phat tir cai duyén tham bén trong dé la tinh tinh
hién diju va tam long thom thdo. Nhung c6 nhiéu phu nit hinh thire rdt binh thuong, van
téa ra sirc cuon hiit phi thuwong doi véi giot may rau, dé chinh la mau phu nit c6 duyén
tham ai thdy ciing yéu.

(1) Mau phu ni¥ c6 tdm hon c&i mé tw tin ludn luén dé lai an
twong rwc ré trong long dan 6ng

Loai phu nir @ thuong thich #n mic cau ky chai chuét, thich 16i séng s6i néi cuong
nhiét, méi truong xa giao 1a co hoi dé ho thé hién ste cudn hiat phi thuong cia minh. Ho
chang can nhoc 1ong suy nghi sau xa, ho khong bao gid quan tAm dén nhirng gi ngoai cudc
song c4 nhan cta minh, ho tu say suva v6i chinh minh.

(2) Mau phu nir tinh tinh hién diu thudc tang I&p trung lwu

Bé ngoai trong chi rat don hau chat phéac, An mic trang diém tu nhién, khéng diém dta
10e loet, khong chi ¥ phan sap diém trang, tAm hén 1ang man, ching ham hé dua chen voi
doi, thich ndi bat ca tinh nhung khong tu khoe mé. Chi ¢é ai thuce sy hiéu rd tAm tu tinh
cam cua chi thi méi théng cam véi chi, va méi thu phuc duoc cam tinh cua chi. Khi chét va
hoc thire cua chi chinh 13 vé dep noi tAm téa huong sic ra ngoai, nhung do6i khi cfing tro
thanh nguyén nhan khién nguoi ta 1anh xa chi.

(3) Mau phu n&* me hién dau thao, hda nha ddm dang
D6 14 nguoi phu nir diu dang, kin d4o, gidu 1ong trac an, hién hoa, chin chan, tinh té, can
trong, yéu nguoi, yéu tré, coi gia dinh 1a niém vui hanh phtic doi nguoi. Nho dugc gido duc



dén noi dén chén va mot nén tang kinh té virng chic, da nang chi 1én cung bac thanh thoat
tao nha, khong phai ban tam dén nhirng chuyén vat vanh théng tuc doi thuong.

(4) Mau phu ni» phong khoang, lich 1dm, cuéng nhiét , khéng
lan lwot, da tinh

~ Khi tiép xtic v6i mau phu nit ndy, ban khong khoi lién tuong dén vii di¢u cuong nhigt
tiét tau nhanh. Chi séng gian di trong sang, tac phong sbi ndi, khong thich ré ra cham chap,
vudéng viu phién ha. Tam hon tuwong doi cao thuong, nhirng chuyén doi thuong vat vanh tho
tuc bi phét 1o coi khinh, nhung khéong chiu danh mat tinh goi cam va tinh té trong tng xt.

(5) Mau phu nr thwong Iwu ca vé vat chat lan tinh than

Chi ta khéng bao gio vi da thoa man vé vat chat ma ngimg theo dudi cude séng tinh
than. Trai lai, trén co s¢ day di vat chat, cang chd y 1am phong phti thém thé gioi tinh than.
Chi luén thé hién 1a con nguoi hiéu biét lich thiép, thanh thuc, trong moi mdi truong déu
tmg xir thong thoang noi troi.

(6) Mau phu nr théng minh tai tri va giau ly tinh

D6 1a mau phu nit ¥ chi kién cuong, ludn giir chit tin, thich 1am chu tinh hinh, luén thé
hién trinh do vuot troi, xi sy sang sudt, khong bao gio hanh dong theo cam tinh, khong
bao gio néng ndi bong bot dé pham sai lam. Nho gianh duoc thanh tyu trén con duong
cong danh su nghiép nén ban ning ty ton ty lap rat cao, phong cach séng c6 phan giéng
nhu nam giéi, nhung van khong quén tan dung sirc cuén hit cia phai yéu mot cach dang
murc.

(7) Mau phu nir xinh dep dai cac

Vé dep kiéu sa va pham cach cao thuong cua chj tao ra stc cuén hat ngang nhau. Nhirng
noi cong cong, trong 18 nghi long trong, chinh 1a dip dé chi xuat dau 16 dién thi thé tai ning,
thich néi bat giira nhirng ngudi wu td, chi chinh phuc thé gisi bang chién thuat thu phuc
dan 6ng.

CHAM NGON TRI TUE

Mgt bé quan do hop thot trang khéng phdi ai ciing mdc vira, trong cuéc séng,
cting khong hé c6 san mét mé hinh tinh cach co dinh bat bién ndo dé dé cho chi em
tham khdo. Nhiing nguoi phu nit cé tinh cach déc dédo va cao dep, thi sé diroc s6
phdn danh cho phan thuéng xiing dang.



12. CO NHU VAY MO THANH CONG

S¢ di mét sé nguwot phu nit thanh dat, la nho ho biét so sanh véi nhitng nguot da néi
tiéng, coi nhitng nguwot dé la tam guong sang cho minh noi theo. Néu ai d6 cho rang ho
chwa du diéu kién thanh coéng, thi ho van khong bé cude, ma van tiép tuc hy vong va gang
sirc, ho tin rang chi cé tich cwc hanh déng thi méi c6 khd ndng gianh dwoc thanh cong,
cho dtt ¢6 nhing phiit gidy nan long, vin nhat quyét khong chiu lii buée.

Phu nit c6 biét tai kinh doanh dya vao t6 chét tinh cam khéng han 13 nguoi thong minh
16i lac, nhung tran day nhiét huyét, va ¢ ¥ chi ngoan cuong. Ban vé yéu t6 thanh cong,
khong nhat thiét phai dat trinh d6 tri tué siéu viét, ma t6 chat tinh cam dong vai tro rat
quan trong.

(1) Bat tay vao lam mai dwoc coi la ly 18 thuyét phuc nhat
"Pi xa ngan dim cfing bat dau tir nhirng bude chan".

Tat ca moi muc tiéu thanh tyu to 16n nhat trén thé gian nay, ciing déu 1a tap hop cua rat
nhiéu sy viéc nho nhat.

Nguoi phu nit that su gioi kinh doanh bang t6 chat tinh cam trude sau cho rang, déi véi
nhimg linh vyee ma ho dinh ninh tin ring c6 kha ning thay dbi hoic sang tao, néu bit tay
vao 1am thi chic chin sé gianh duoc thanh cong. Nhitng nguoi gioi vé mat kinh doanh bang
t6 chat tinh cam déu c6 mot dic diém chung: Bat ky tAm trang ltc @6 nhu thé nao, van kién
tri lam viéc nhu thuong, ho thuong xuyén béi dudng kha ning nhap cude, ¢é dat minh vao
vi thé d& gianh duoc thanh cong nhat. Ho chi cAn mot ban ké hoach chwa hoan chinh, mét ¥
tuong con so sai, mot ¥ nghi chot dén trong dau, 14 ho d@ ddm manh dan bt tay vao lam,
trong qué trinh sau do, sé& vira tién hanh vira diéu chinh. Van dé that su quan trong 13, ho
hiéu ring, néu khong thuc sy moé tay vao lam xem sao, thi chang bao gid c6 thé thyuc hién
duoc muc tiéu cua minh ca.

(2) Khau then chdét chinh la kién tri

Muén di dén muc tiéu cudi cting, thi phai hoan thanh ting céng viéc nho, budce ting
budc mot, néi cach khac thanh cong 1a qué trinh tich lily dan dan, né doi hoi thoi gian, c6
thé 14 mot thang, mot ndm, nhiéu nim, hay ca mét doi ngudi. Phu nit thanh dat hiéu hon ai
hét diéu nay. Khi ho lién tuc phan dau cho muc tiéu thanh dat, ho x4c dinh rang, doi hoi
dap tng mong mudn ngay 1a mot ¥ nghi vién vong, hai yéu cau song song 1a phai nhting
tay vao lam va kién tri kh6ng mét moi.

Néu ban con ding ngoai cudc, thi trude hét ban can hiéu rang, nhirng nguoi phu nir da



cong thanh danh toai, hau nhu déu di 1én tir con s6 khong, hoic tir nic thang thap nhat, ho
kién tri leo 1én timg bac mot, cling gidng nhu khi ta tich trit tién, bat dau tir mdi dong xu,
dong hao, dé cubi cling c6 duoc tién trim, tién van. Qua trinh thuc hién cling 14 qua trinh
tich Ifiy kién thire va kinh nghiém, ho cling @ong thoi tro thanh con nguoi hoc rong tai cao.

Phu nit gioi kinh doanh bang t6 chat tinh cam biét 6 rang hoc tap doi hoi thoi gian,
khong mo tuong hdo huyén ngay mot ngay hai c6 thé tréo 1én dén dinh cao vinh quang.
Trude moi khoé khin tht thach, ho van bén bi gang strc, coi that bai 1a bai hoc bo ich, chiu
khoé dac rat kinh nghiém, chwa dat muc dich chua chiu buong tay.

(3) Choi hét minh

S¢ di phu nit gioi giang gianh dugc thanh cong, ciing nho ho biét so sanh ban than minh
v6i nhitng nhan vat noéi tiéng, coi d6 1a nhitng tAm guong sang cho minh noi theo... Ho chiu
thuong chiu khé, thirc khuya diy sém, nd luc khong biét mét mei, khi gap bat trac ho
khong budng sting dau hang, cho di khé khin to 1on dén muc tuéng chimg nhu khong thé
vuot qua, néu c6 ai d6 noi ring ho chua du diéu kién, thi ho vin khong tir bo hy vong va
gang suc. Ho ludn tin rang, chi c6 hanh dong, thi cudc doi méi duge ném mui thanh céng,
ngay ca nhitng phut gidy nan long, ho van khéng chiu lui budc, ho xac dinh chi c6 mot con
duong 1a tién 1én phia trudce, chi c6 mot su lya chon duy nhét 13 tin cong toi cung.

Nguoi phu nit kinh doanh bang t6 chat tinh cam ¢ tam cao 1a mau nguoi sang tao. Ho
hiéu rd rang chi c6 hanh dong mai c6 thé quay chiée kim la ban cua cudc séng chi vé huéng
thanh cong, ho tap trung tinh luc vao nhitng cong viéc c6 kha nang hoan thanh, khi phai
d6i mat vai ting thir thach dén véi minh, ho quyét déc hét stre lyce tri tué ra dé gianh phan
thing.

Nguoi phu nit biét phat huy yéu té tinh cam trong kinh doanh khong han 1a nguoi thong
minh siéu pham nhat, nhung ho luén tran day nhiét huyét va cé y chi ngoan cuong. Ban vé
yéu t6 thanh cong, khong nhat thiét phai dat trinh do tri tué siéu viét, ma yéu t6 dau tu tinh
cam dong vai tro rat quan trong hang dau. Ho ddm choi hét minh, nhitng vi du vé nit nhan
vat thanh dat khién bao nhiéu nguoi cam phuc, thi phan 16n trong sé ho déu c6 pham chat
doc dio.

(4) Tam trang tich cwc xuyén subt tr dau dén cubi

Phuy nit kinh doanh bang tinh cam luén hun ddc cho minh nhing tinh cam cao thuong
t6t dep, ho cling say sua thuong thace canh dep thién nhién nhu bao nguoi khéc. Trong giao
tiép ho biét van dyng suy nghi két hop voéi ngbn ngir dé tac dong dan dit, khich 18, goi mo
quan diém déi phuong. Ho biét cAch thé nghiém nhimg sy vat tét dep trong hién thuce, ho
quan niém rang qua khr chinh 13 kho thong tin tu liéu dé hoc hoi, con tuong lai 13 vién
canh huy hoang bao la tran diy niém vui hoan lac khién long nguoi himg tha say mé. Khi
xtr 1§ su vy, khic phuc kho khiin, ho luén tim toi phuong an t6i vu, duy tri phat huy cac



nhan to tich cuec.

Ho lu6n luén tuoi cuoi chao don nguoi khac, va dugc nguoi khac dung nu cuoi dap lai,
khi héi tuong vé ching duong da qua, ho danh gia vai thai do lac quan, say sua sung suéng,
thich tht voi chudi hoi e chung song véi moi nguoi. Néu kho chiu bat binh truée su viée
nao dd, ho lién bat tay hanh dong dé thay doi cai tién, xoay chuyén tinh thé. Ho hiéu sau
sac rang trach nhiém cua minh 14 1am cho cudc séng ngay cang vui tuoi hanh phic hon.

Phu nit gioi kinh doanh bang tinh cam thich sir dung cic cum tir nhu: Rat tuyét, hay lam,
duoc thoi, toi rat thich, cir 1am, v.v... Trong tAm hon ho luén ludn duy tri thai d6 lac quan
vuon t6i, d6 ciing 1a dong luc gitip ho buon chai vat 16n dé gianh phan thiang. Trudc mot sy
vat, nguoi ta cd thé cam nghi khic nhau, trong khi ngudi nay cho 14 tét dep thi nguoi khac
lai cho 12 xdu xa, nguoi nay thay vui thi nguoi kia lai thay budn, nhung phu nit thanh dat
ludén thudc loai nguoi thir nhat, ho chi thay tét thay vui ma théi, ho loai trir han khai niém
buon kho ra khoi tAm tuong, chinh vi vay ho ¢ kha niing xoay chuyén su vat xau phat trién
theo chiéu huéng tét.

(5) Tranh xa cac cudc ban cai nham chan vo bd

Phu nir gioi kinh doanh bang t6 chat tinh cam rat cam kich khi nhéan sy gitp do hoic 1oi
khen ngoi cua nguoi khic. Ho rat it khi thét ra nhimng cau néi tiéu cyc, trong quan hé ho nd
lye duy tri tinh cam t6t dep than 4i, doan két gan bo. Khi bi that bai, ho ddm ding ra lanh
nhan trach nhiém vé minh, giam thiéu xung d6t, xua tan tAm 1y dé chung gitr ¥ voi nhau,
tap trung tAm tri vao viéc khic phuc hau qua cai thién tinh hinh, ho chan thanh khing dinh
nhimg mit manh mit tét, tén trong quan diém cua nguodi khac, cham chi ling nghe khi
ngudi khac phat biéu, khong tranh luan hoic bién ho.

Khi duoc nguoi khéc gitip do, cho du 1a viée rat nho, ho ciing nghi cach bao dap mot
cach chan thanh, dé lan sau sé nhan duoc sy gitp dd to 1on thiét thue va gan voi muc tiéu
ciia minh hon; ho chan tinh thira nhan céng hién d6ng gop ciia moi nguoi, ho cam thong
sau sic vai nhitng ¥ kién bat binh cia nguoi khac, binh tinh hoa nha trao d6i véi ho cach
giai quyét mac miu cua giira hai bén, dong thoi tim cach dinh chinh nhiing du luan khong
dtng vé minh, khong dé cho céc cudc tranh luan cii va phat trién theo chiéu huéng xau.

(6) Chan thanh la yéu t6 hang dau

Muén vueon 1én hang ngii nhén vat thanh dat, nguoi phu nir nhat thiét phai chan thanh,
coi ma, thang than. Néu ban gitr thai do chan thanh, céi ma, thyuc tha trinh bay moi hoan
canh va tam tu suy nghi cia mimh, thi s& dugc moi nguoi thong cam, ing ho va tin nhiém.
Ban sé rat ngac nhién nhan thay nhiéu nguoi hoc theo cich tng xtr cia ban, m¢ rong canh
ctra 1ong minh, moi ban thAm nhép vao thé giéi nodi tAm cua ho. Ai cling hiéu ré rang suy
cho cling du 1a nhén vat néi tiéng thi vin 13 con nguoi, van c6 ldc pham sai 1am, c6 ldc nghi
quan, noéi ra nhirng diéu sau ndy phai 4n han, hoic phan do4n khéng chinh x4c. Nhung sau



khi da nhan ra sai s6t cia minh, thi ho c6 can dam thira nhan mot cach thang than chan
thanh, d6 chinh la cach xir su cia cdc nhan vat quang minh 16i lac, vi vay ho dugc moi nguoi
tin phuc.

Tat ca nhitng phu nit thanh c6ng nho phat huy yéu t6 tinh cam déu mang dic diém chan
thanh ci mé, ho khong gidu diém nguoi khac minh dang nghi gi va minh dang can gi. Néu
xay ra bat déng y kién, thi gap nhau mit doi mat trinh bay giai thich mét cach thang thin
trong bau khong khi 6n hoa dong cam. Ho thé nghiém siu sac rang, noéi that néi thang thi
trong 1ong nhe nhom thanh than hon 13 néi déi, n6i loanh quanh, né tranh hoic che giau.
Trong lan dau tiép xtic, ho khong gidu diém than phan cia minh. Chinh nho théi do chan
thanh coi mo nhu vay, nén ho giy duoc 1ong tin véi moi nguoi, khién nguoi ta muén di sau
tim hiéu thém. Ho chon cach ung xir 14 1am cho ngudi khéc thong cam véi minh, cha
khong béi médc soi médi nhitng khiém khuyét coa nguoi khac dé thé hién 1ong chan thanh
cta minh, ho ton trong cam nghi cta nguoi khac. Tom lai ho luén béc 16 con nguoi that cua
minh cho ngudi khic xem xét cam nhan, khong che giau céi xau, pho bay céi tot mot cach
khon khéo gia tao.

(7) Vwot Ién trén nghich canh

Con duong doi cua bat ky ai cling phai di qua nhirmng chd gap ghénh, quanh co, nhiéu vat
can, nhat 1a doi nguoi phu nit. Néu gip phai doan duong d6 ma to ra do du, chan chir, ddm
ra nghi ngo kha nang ban linh cua minh, sinh ra tam 1y s¢ sét, au cling la 1& thuong tinh ¢
doi, chang viéc gi phai xau ho an han ca.

CHAM NGON TRIi TUE

Néu nguot phu nir tri tué phdi déi mat véi nghich canh, thi ho khong chiu cii
dau than van, ma tim cdch bién khé khén tré ngai va sirc ép tam ly thanh déng luc
thiic ddy minh tién lén. Ap luc cang ndng, thi nhiét tinh hdng hdi cang cao. Nhing
liic cdng viée ban rén, co thé mét mdéi, tinh than réu rd, tam hon néang triu, thi ho
lao vao céng viéc mét qua quyét diing cam véi nghi luc phi thuong, moi 1 nghi va
cam gidc tiéu cuwe bién thanh mén cui kho ném vao 10 téi luyén sy nghiép, dé cho
ngon Lira biing chay rimg ruc hon, téa ra nhiéu nhiét lvong hon, nguoi phu nir tri
tué nhin ngon lira téa sang va no nu cuoi kién dinh.

13. LA PHU NU' CANG CAN NHIN THANG VAO
THAT BAI VAP VAP

Mt trai cua that bai vdp vap thuong dé lam cho nguwoi ta suy nghi tiéu cuc, thé nhung
do1 nguot chang may ai hoan toan tranh dwoc vap vap. Vay thi nén vng xir ra sao chinh la



mgét van dé nan gidi cua phu ni trén buée dwong vieon téi thanh cong, trong triwong hop
do thir can nhat chinh la tinh cach kién cuong khoang dat.

Khi con ngudi hoat dong c¢6 muc dich, ma vap phai kho khin trac tré, khong dat duoc
két qua mong muon, thi trong tam trang sinh ra tinh cam tiéu cuec.

Doi nguoi that khoé hoan toan tranh khoi that bai vap vap, néu ai d6 trong doi minh
chua mot 1an ném trai that bai, thi c6 thé néi cudc séng chua that hoan chinh, vi nhu d4
quy chua duoc nude séng tay rira sang tuyén, thi khong phat ra 4nh sang lap 1anh. Con
ngudi chua ting trai that bai, thi khong rén luyén duogc tinh cach cung ran bat khuat. Trong
kho khin tré ngai méi c6 diéu kién phén biét 16 ai 1a ding si, ai 12 ké hén nhat. Hay nho
lay cAu noi ctia nguoi xwa: "Troi mudn trao trong trach cho ta, nén cé ¥ bat tam tri ta phai
chiu kho dau, than thé ta phai chiu mét nhoc, cudc song cua ta phai thiéu thén, déi rach,
nham lung lac ¥ chi, hanh dong cua ta, giam sat ning luc cua ta". Hau hét phu nir thanh dat
déu tung trai rat nhiéu khé khin tro ngai.

Honore de Banzac tirng noi: "Vap vap va bat hanh, vi nhu bac tam cap dé cho thién tai
tién than, la nude thanh rira t6i cho tin do, 1a von quy cua nguoi tai nang, 1la vuc sau cho ké
hén kém".

That bai vap vap khong thé hoan toan tranh khoi, nhung né gy tic dong hai mit chinh
dién va phan dié¢n, néi cach khac no c6 thé gitip nguoi nay vuon téi thanh cong, nhung
cling c6 thé day nguoi kia xuong viing bun sa doa. Diém mau chot 1a thai dé khi doi mat voi
nos.

That bai vap vap chinh 14 thir thach déi voi doi nguoi, né c6 thé khich 16 tinh than, chi
khi, n6 gitp ta nhan thay nhirng miat yéu kém ctia minh, dé dac rat bai hoc kinh nghiém,
san sang lao vao tran quyét dau moi.

Trude hét that bai vap vap gitp ta truong thanh. Qua trinh truong thanh cua con nguoi
chinh 14 qu4 trinh khong ngung thich ung véi nhitng doi hoi ciia cude séng va xa hoi, néu
ban thich tmg duoc, thi c6 thé song trong tAm trang ung dung thanh than, néu khong thich
tmg duge, thi s& cam thay buc xtic vudng mac. Muon thich ung duoc con can phai diéu
chinh dong co, muc dich va hanh vi. Khi con ngudi méi sinh ra chua thé biét thé nao 1a
dang la sai, trong qué trinh truéng thanh, nho tac dong cua sy dong vién, cho phép, ngan
cam, phan déi, khen thuéng, xi phat, khuyén giai, goi mé v.v... nham lam cho cr chi hanh
vi thich tmg va hop 1§, hoc duge cach thich nghi véi méi truong hoan canh, déi tuong, thoi
gian, diéu kién, quy pham khéc nhau.

That bai Vép Vap ciing c6 tac dung ting cuong ¥ chi nghi luc. Trong thuc té, cd thé coi
nhirng vap vap nhe 13 sin bai rén luyén cta con ngudi. Khi ban chay hét quang duong, mo
hoi nhé nhai, nhung ban da vuot qua kho khan thi ban xing dang duoc tin huong nlern
vui chién thang. C4c nha tam 1y hoc con vi vap vap nhé nhu "thudc b tinh than", vi rang cu
moi lan vuot qua thir thich, thi stc manh tinh than lai duge ting ceong hon, nhim chuan
bi sdn sang dé dén cho va vuot qua thi thach méi. Khi phu nit bi vap nga, thuong roi vao



tinh trang thiéu hut cam gidc an toan, trong long thang thét khong yén, anh huong nghiém
trong t41 cong tac va doi song.

Vay thi khi phu nit bi vap vap, can phai tién hanh diéu chinh ra sao?

1. Hay binh tinh phén tich nguyén nhan chu quan va nguyén nhan khach quan din dén
vap vap, sau do6 de ra bién phap giai quyét hiéu qua nhat.

2. Nhin nhén vip vap theo quan diém bién chung, ludn ludn giir virng thai do ty tin va lac
quan, dong thoi ciing nhin nhin ca mit tich cuc coa vap vap, vi thong qua vap vap rit
duoc bai hoe bé ich gitp ta tro thanh nguoi thong minh, chin chin hon, tir nhitng that
bai ltic dau di téi thang loi cubi cing.

3. Tho 16 v6i ban bé nguoi than vé vap vap va du kién cach xu Iy ctia minh, dé thay chuyén
tinh trang bi strc ép tam 1y, tim cam giac thanh than, huéng toi twong lai.

4. Hoc cach tu an ui va rong luong véi minh, cach chiu dung vap vap that bai, huéng t6i
tuong lai véi tam hon binh than lac quan, véi y chi phan dau phi thuong, véi niém tin
vitng chac vao thang loi cudi cung, khéng s¢ hai lui bude trude kho khan.

5. Dén bu. Néu nhu chuong trinh trude khong hoan thanh tron ven do gip mot sb su ¢d
truc tric, thi can thay doi sach lugc duong 161 tién hanh, hoac diéu chinh muc tiéu, dé
khong nhitng van dat duoc muc tiéu ma con bu dip nhimg ton that trudc do.

6. Thing hoa. Sau khi con nguoi thoat khoi canh khén dén, thuong bung birng khi thé
phan diu nd lyc phi thuong, tap trung toan bé tinh lyc va tinh cam vao mét linh vuc
hoat dong khac c6 ich cho ban than va xa hoi, tao ra sy thing hoa trong tAm hon, day
cling la moét loai tAm ly phong vé cua con nguoi.

7. Chuyén hda stc ép thanh dong lyc. Khi bi vuéng mic tro ngai hoidc ¢ nguy co that bai,
thi vé mat tAm 1y thuong phai chiu ste ép rat 16n tir bén ngoai. Trong tinh hudng d6
thuong c6 nhiéu cach ung xir khac nhau, c6 nguoi chay trén, ¢ ngudi nan chi bo cude,
nhung cfing c6 ngudi xoc lai tinh than, tiép tuc xdc toi, 1am lai tir dau. Pay 1a budce thu
thach 16n trong doi nguoi.

C6 du diing khi ddi mat véi that bai vap vap, chinh 14 t6 chét can c6 déi véi nguoi phu nir
no6i chung. Phu nit séng ¢ khu vye do thi thoi nay thuong mic mot s6 tAm trang chung ma
ngudi ta goi 1 "Bénh thanh thi". Vi du suc ép cudc séng, tréng trai vo vi, co6 doc, khép kin
tam hon... Do ban chat bam sinh cua nguoi phu nit 14 yéu dudi, doi khi cin bénh nay sé& gay
anh huong toi cudc séng hanh phiic. Vi vay diing khi thach thire that bai 14 mot t6 chat can
co cua phu nr.

Vap nga khong hé 14 1y do khién ngudi phu nir bi suy sup tinh than, ty huy hoai doi
minh. Khi doi mat vai that bai, can chuyén héa nghich canh thanh dong luc. Khong chung
s€ tao ra budc ngoat cudc doi, mo ra mét twong lai ruc sang.



CHAM NGON TRI TUE

Vdp vdp thdt bai chinh la nhitng thir thach ma s6 ménh cé y bay san trén dwong
do1 cua ban, néu ban chap nhdn doi mat va vuot qua, thi ban sé gat hai duoc thanh
cong

14. KHINH THUONG KHO KHAN

Nguot phu nit nao dam coi thuong kho khan, thach thirc véi khé khan, la nguot phu nir
kién cuong day sirc cuon hut. Cho dit ho dang phdi séng trong thé giéi toi tam, thi van
dam chju trach nhiém vé minh. Ho khong cam chiu cuii luén xin xé long thwong hai ciia
ké khac, khi gap khé khdn ton that, ho khong té ra tuyét vong, khéng tim cach tiw bién
bach né tranh.

Jones 13 c6 gi xuat chting lam tai nghé, tu duy nhanh nhay, nhiét tinh gitp do nguoi
khac, biét ling nghe va biét #n no6i. Mot hom, ¢6 cting ban bé dam luan vé dé tai: Nhing
ngudi phu nit & trong hoan canh kho khin khic nghiét van céng hién to 16n cho xa hoi va
nhan loai. Jones néi: "Ban da tirng nghe ké vé nhan vat Nasenil Bowdichi chua?" cac ban
hoi lai: "Nguoi do c6 phai la mot nha hang hai tinh théng khong?"

"Dtng vay!" Jones ké: "Bowdichi sinh nim 1773, tho 65 tudi, tir ndm 1én muoi, dng tu
hoc tiéng La Tinh, nghién ctu Iy thuyét toan hoc cua Newton. Pén nim 21 tudi, 6ng da tro
thanh mot nha to4n hoc tén tudi. Tuy nhién dng lai dam mé nganh hang hai, nén da bo
toan hoc chuyén sang nghién cuu hémg hai. Nghe noéi, 6ng giang giai cho cac thuyén vién ké
ca dau bép trén tau vé phuong phap xac dinh phuong vi cua tau thuyen bang cach quan sat
vi tri mat trang va sao troi. Sau nay ong con viét mot cuén sach vé thuat hang hai, mot thoi
nguoi ta da coi cudn sach @6 1a kinh dién. Vi mot nguoi khong duoc hoc hanh chinh quy
nhu 6ng ma gianh dwoc thanh tyu to 1é6n nhu vay, qua la phi thuong!”

Tét ca cAc ban déu dong tinh véi nhan xét cia Jones. Co6 thé thiy ring Bowdichi 1a con
ngudi dam coi thuong khé khin, c6 thé c6 ai d6 timg khuyén can 6ng: "Mudn tro thanh
nha khoa hoc, thi it ra cing phai c¢6 lay manh bang dai hoc chu! " Khi nghe 101 canh bao do,
ong van khong nhut chi, trai lai 6ng lao vao tu hoc dé tich lily cdc mit kién thire can thiét.
Voi con nguoi khong biét so 14 gi nhu Bowdichi, thi cum tir "khé khin tré ngai” chi mang y
nghia vién vong. Nhung v6i kh4 nhiéu nguoi, lai khon khéo sir dung khé khin tro ngai lam
vat che chén, 141y do dé né tranh dun day trach nhiém.

Tir xua t6i nay, da c6 biét bao nhiéu phu nir kiét xuat, di qua ching duong day chong gai
hiém tr¢ dé tro thanh vi nhan, Chang han nhu danh ca Jene Floman khong may bi thuong
ning trong mot vu tai nan may bay, nhung chi da ngoan cuong chéng choi véi thuong tat,
phan dau hoi phuyc sirc khoe va vuon 1én dinh cao cia nghé thuat ca hat. Nir dién vién dién
anh Susan Bawr rat dau kho khi bi cra mat mot chan, nhung khong vi thé ma bo 15 hanh



phic hon nhan va thanh tyu trong gisi dién anh.

Nir dién vién dién anh Susan Baenhath con dang kham phuc hon, truéc kho khin chi
khong co minh lai, ma hién ngang d6i mat va vuot qua. Ho6i nho, chi bi thién ha khinh
thuong dé biu chi vi chi 13 dra con hoang x4u xi. Theo théi thuong, nguoi ta sé lay ¢6 hoan
canh dic biét dé bién ho cho tinh ludi nhac, hu hong va thai do bat can doi cua minh.
Nhung Susan d4 khong di theo 16i mon do, chi kién cuong chéng tra s6 phan, hing hai
phan diu dé cudi cing tré thanh mot tén tudi bat hu trong bau troi dién anh.

Tuoi thanh xuan 14 mén tai san vo gia, nhat 1a ddi voi nguoi phu nit, mén tai san d6
cang dang quy hon gap boi va khong gi c6 thé thay thé duoc. Khi da luéng tudi, nhiéu chi
em vo cing hoi tiéc vi @3 phi hoai mat tudi xuan, khong biét tan dung wu thé cua tuoi tré dé
phan diu, ho cam thay cudc séng tréng trai vo vi do bi thoi dai bo roi.

Mot ba cu 74 tudi, voe ngudi nho nhan rat lo nghi vé cach st dung nhirng nim thang
cubi doi ciia minh. Trude khi nghi huu, ba ting 12 gido su, nhung vén liéng tich gop chang
dugc bao nhiéu. Vi thé, nhiéu nguoi khuyén ba nén tiép tuc 1am viéc vira tim sy khuay khoa
vira c6 thém thu nhap. Ba ké, ngoai viéc day hoc ra, ba con biét ké chuyén cb tich cho cac
ch4au nho nghe, khi ké chuyén ba khéo phéi hop v6i phim dén chiéu, khién cho cac chau
rat thich thu.

V6i kha ning sin cd, ba da khong ngan ngai bat tay 1am lai tir ddu. Ba tro thanh nguoi
day tré dugc cac chau mén yéu.

Ticp thu loi khuyén cua moi ngu"oi ¢ tudi 70, ba da biét st dung 6 ich nhimg ndm
thang cuéi doi ctia minh, ba khong con coi tudi tac 1a vat chuéng ngai trong cude song nira,
tham chi ba con nang cao kha nang cia minh 1én cung béc cao hon thoi tre tuoi, voi von
song phong ph1, ba ké chuyén rat hap dan, cic chidu nho nghe that say mé.

Ba con chu dong lién hé vai hoi quy Ford, mot hoi quy da dong gop to 1én vi muce dich
thiic day nén vin hoa nude My, nho ho tai tro dé trién khai chuong trinh "Thoi gian ké
chuyén" do ba nghién ctu dé xudéng, nham phuc vy cho d6i tuong nhé tusi. Ba phai nd luc
phi thuong, nang cao trinh do ké chuyén, nham chung minh gia tri dé 4n ctia minh, cubi
cling ba da thanh cong. Nhirng cau chuyén do ba sang tac va ké tham dam tinh nguoi, gidu
tinh triét 1y, chat hai hudc, c6 tac dung gido duc goi mo cao, nén vé cing cuén hit ban nho.
D6 chinh 12 Iy do ba thuyét phuc dugc hoi qui Ford chap nhan dé 4n cia ba.

Néu ai c6 dip tiép xtc véi ba, s& khong khoi ngac nhién, vi ba séng nhu nguoi tré tudi,
day nhiét huyét va niém tin, ba di khap moi mién dat nuéc dé ké chuyén, mang lai niém vui
cho hang triéu tré em. Vi ba, van dé tudi tic khong con 14 tré ngai hoic tro thanh cai cs dé
ba ca cam than van nita. Ba khong 1am nhu céc cu ciing trang lta, subt ngay than van: "T6i
gia 1do mat r6i, chang con 1am duoc tich sy gi nita!" Ba danh gia lai tai ning kinh nghiém
ctia minh va vach ra ké hoach méi, nham thuc hién ¥ tuong méi. Piéu dang ming nhat 13,
khi budc sang tudi 74, ba vin khong cé ddu hiéu moéi mét vi tudi cao, trai lai ¢ phan phan
chan hon. Trong con mit nguoi binh thuong, tudi cao chinh 1a mot tro ngai hang dau trong



cong tac, nhung d6i v4i ba, né lai tro thanh yéu t6 khich 18 ¥ chi tién thu.

Bernard Shaw xua nay rat xem thuong nhitng ké phai song trong hoan canh khé khin
chi biét than van o4n trach sé phan, d6 15i cho hoan canh da diy ho dén nong ndi nay. Ong
noi: "Toi khong tin vao kiéu do 16i cho hoan canh, vi trén thé gian da c6 bao nguoi thanh
dat, déu 12 nhirng nguoi biét chu dong thich ung véi hoan canh, néu khong c6 duge méi
truong nhu y, thi ho sé tao dung ra moéi treong”. La mét nguoi phu nir kién cuong, kién
nhan, thi chang bao gio @6 16i cho hoan canh, khi phai séng trong kho khin, ho khéng mot
161 oan than kéu ca, ma chi tim cach vuot qua.

No6i thyuc 1ong, trong cudc doi, néu ai d6 cb tinh xét nét, thi c6 thé tim ra vo sé 1y do dé
o4n trach s6 phan. Nhung ban gai ché 1am nhu vay, hay luén tu nhac nho minh, phy nir ¢6
nhiing thé manh ma nam gisi khong thé c6, nhitng vu diém ma dan 6ng phai ghen ty, vi
thé ban phai tu cuong tu lap.

CHAM NGON TRi TUE

Phy nit can nhé rang: Néu ban phé mdc cho cuée doi tréi theo dong nuéce, cam
long chap nhdn sy sap xép cua so phdan, khong du diing khi dé chong choi vét hoan
canh khac nghiét, gianh lay hanh phiic cho minh, thi doi ban chi la con so khong
tron tria!

15. VWON LEN KHONG NGO NGHIi

Thé giéi muédn hinh van trang, ¢ doi méi nguoi mét sé phan, rat nhiéu phu nir tir btin
den vuwon lén thanh dat, ciing khong it phu nir, sau khi thanh cong buoc dau, lai ngu quén
trong anh hao quang, cuoi cung tro thanh ké thua cudc.

Tir 1au 1am réi, tai mot truong dai hoe ¢ Missouri, c6 mét ¢6 sinh vién, d&m nao cb ciing
khoc chi vi cAm canh ¢6 don. Nhung sau d6 khong 1au, h& c6 xuat hién ¢ dau 1a y nhu ¢ d6
nguoi ta nd nte do x6 dén. Ngo ngach trén thé gidi, nguoi ta déu biét dén tén c6 va quen
thudc voi hinh béng cua c6. Hbi dau ¢ phai chip nhan mét chan nau bép phuc vu tai nha
an cua truong nit hoc Stephen dé séng tam qua ngay. Khi ndo ¢d qua tang thiéu, c6 thuong
phai vay muon cia chi gic cong nim siu hao dé tiéu vit. Co6 khong dAm tham gia bat cir 18
hoi ndo, cho du thinh thoang c6 cling nhan duoc gidy moi. Vi ngoai nhitng bé quan 4o ban
bé cho, ¢d chang c6 ldy bé nao cho ra hon ca. Thé ma khéng lau sau do, ¢6 ludn &n mic
dtng mét thoi thuong, phu nit dua nhau mo phong theo phong cach trang phuc cua ¢6, con
cac hang thoi trang ciing tranh nhau moi ¢6 1am nguoi mau dé quang c4o cho mau ma mai
thiét ké cua ho, duoc c6 quang cdo hang cua ho lap tie ban rat chay.

Co gai ngdy ndo au sau u dot, nghéo rét mung toi d6 14 ai thé? C6 chinh 1a Rucil Lehou,
ban chua tirng nghe thay cai tén nay u? Ciing chang dang ngac nhién, vi do la tén cing com



cta cd, con cai tén khi ¢6 1am dién vién ¢ Hollywood ma gia tré 16n bé ai ai cling biét lai 1a
ngbi sao man bac Jones Clawfort.

Jones tham thia tan xuong tay ndi tii cuc cua canh nghéo tng, vi dang cay chua x6t cia
dtra con gai bo vo luu lac qué nguoi, cam nhan ndi x6t xa kho so khi khong ¢6 mot xu dinh
tdi, bung do6i con cdo, co cling hiéu rat rd buon chai vat 1on dé thoat khoi canh nghéo gian
truan nhoc nhan dén muc nao. Thuo bé c6 séng 6 Lawton thude bang Oklahoma, ¢
thu’c‘rng choi tro ban bi véi ddm con trai, tudi tho tr6i qua trong nhimg tro tinh nghich nhu
vay, co cung li ban tré dung nhu'ng chiéc thung cli nat dung mot chiéc san khau trong
chuong ngua, cling thap ca dén nen y hét nhu san khau that, roi ciing nhau biéu dlen dang
buon 1a khan gia cua ho chi c6 may con ngua, bo cAu va chim én, nhung d6 12 mam mong
cho moét su nghiép ruc ré sau nay. Khi Clawfort 1én tAm tuoi, thi theo me don vé sinh song
tai thanh phé Kansas, me giri ¢6 vao 1am viéc trong tu vién. Tt d6, ¢6 khong con co hdi choi
dtia voi ddm ban trai nira, sy nghiép dién xuat trén san khau chuong ngua cling cham dut.
Dé muu sinh, hang ngay c6 phai quét don 14 gian phong, 1am com cho 25 dua tré, ngoai ra
con viéc rira bat, giat giti, dém thi cho bon tré di ngu.

S4u nim sau, c6 quyét tAm tiép tuc di hoc, nén dén ghi tén xin hoc tai truong nit hoc
Stephen bang Misouri, kho mot ndi, trong tai c6 khong c6 lay mot dong. Quan 4o c6 maic 1a
thr cii rAch ma nguoi ta vit di, ¢ tinh nguyén phyc vu & nha #n 1a dé duge mién tién com.
Nhiing hoc sinh cting 16p ngay xua khinh thuong, nhin c6 bang nira con mait, thi bay gio lai
nhan vo: "Clawfort ay u, h6i con hoc ciing truong, minh choi than véi c6 4y 1lam do, chiing
minh thuong di hoc véi nhau". Sau khi ¢6 thanh danh, thi truong nir hoc Stephen cling tu
hao vé ¢, ngdy nay, trén tuong trong nha #n nha truong treo mot bie chan dung phoéng to
cta co, dudi @6 dé mot ciu: "Jones Clawfort da ting lam viéc ¢ day!"

Ngay trude, uéc mo chay bong cua c6 13 tré thanh vii nit, c6 mot doan kich biéu dién
ngoai troi nhan ¢6 véi muce lwong 29 USD méi tuan, ¢d da vui vé chip nhan ngay, trong
1ong c¢6 cam thay nhu chan minh dang bude vao cira thién duong. Thé nhung chi sau d6 hai
tuan, doan kich da bi giai thé, ho cling chang con tién dé phat luong cho ¢d nira, ¢d 1am vao
canh bo vo noi dat khach qué nguoi.

Liéu 1an that bai nay c6 1am c6 tiéu tan hy vong tré thanh vii nit khong? Khong dau, cd
vay tién cua nguoi quen, tro lai thanh phé Kansas, lai 14n 16n kiém tién, khong né ha gian
kho. Mot hom, c6 quyét dinh 1én tau hoa di Chicago, sau khi mua duoc chiée vé tau, trong
ngudi chi con 2 USD, ¢6 khong dam tiéu gi, ngdi trén tau subt ngay nhin déi, chang in gi.
C6 tim dugc mot chan vii nir tai mot khach san, mot thoi gian sau, c6 lai dén Newyork 1am
ca si. Mot 1an nguoi phu trach cong viée tuyén dién vién cta cong ty Migaume vo tinh nhin
thay c6 dang nhay, 6ng nhan xét, khong nhiing c6 c¢6 ngoai hinh dep ruc lra thanh xuén,
ma con cd buée nhay rat uyén chuyén goi cam, 6ng khuyén khich c6 dén coéng ty dién anh
dé thi tuyén trudc ong kinh.

D6 chinh 14 lac Clawfort dang mo uéc duge tré thanh mot ngdi sao nhu dién vién vii ba
1€ noi tiéng cua nudc Nga Pavlova & Broadway, nén ¢6 khong may hao hing di thi tuyén



vao cong ty dién anh. Nhung c6 da trang tuyén va dat chan vao thé gi¢i dién anh
Hollywood, ky hop dong dong phim véi mire thit lao 75 USD méi tuan, c6 diéu, cong ty
dién anh t6 ra khong thich cai tén cting com Rucil Lehou cua ¢0, thyuc ra thi cai tén do6
mang y nghia siu xa, nhung lai khong hop vi mét dién vién dién anh, vi n6 khéng gay
duoc su chi ¥ cia khan gia, thé 1a cong ty dién anh cho ding tai trén mait bdo mot dot trung
cau ¥ kién khan gia dat tén moi cho ¢d, sau khi quang c4o da c¢6 hang ngan cai tén duoc gui
dén, két qua 1a Ruccil Lehou bién thanh Jones Clawfort.

Hoi d6, con xa ¢d6 moi vuon dén tam c& ngdi sao, nén c6 danh chap nhan déng cac vai
phy, hoic dién vién tam thoi, dién vién dong thé, vi du 6 timg dong thé cho Hille, ban dém
o van tranh thi hoc mua ba 1é, r6i tham gia thi mda ba 18, gianh dugc kh4 nhiéu huy
chuong. Thoi gian d6, c6 khac xa sau ndy, than hinh kh4 béo, mai téc uon che khuat nét
mit e 1¢ cua c6, dan dan c6 chiém nghiém thay rang, mudn dung vimg ¢ Hollywwood thi
phai tao duoc buée dot pha. Sau khi ha quyét tAm cd duong nhu tré thanh con nguoi hoan
toan khac, tir h6m d6 tro di, ¢6 bo han 16p khiéu vii.

Clawfort 1én chuong trinh phan du, bao gom hoc tiéng Phap, tiéng Anh, hoc hat, va
giam béo, trong vong ba nim, c6 thuong bat minh nhin d6i, 14u dan thanh théi quen, c6
chi uéng nudc cam va nuéce 13, khong may khi #n bira sang, doi khi ca ngay chi uéng chut
sita chua va chang An gi thém. C6 rat say mé nghé nghiép, mot lan c6 dién xuat diéu maa
dan toc ban dia trong mot bo phim, chang may bj sai khép xwong mat c4 chan, nhung c6 s¢
bi dao dién cat vai dién d6, gidu giém nho bac si bing b6 tam roi kién tri dién tiép. Tién cat
sé cua co ting dan.

Ban than Clawfort cfing cam thay ngac nhién vé qua trinh tirng trai cia minh, tor mot cd
bé nghéo kho, ma gio day cd c6 thé mua duge bt cir tha gi mua duoc bang tién, co xuat
hién & bat ky dau, c6 cling bi cadc khan gia hAm mo viy quanh, ngdy truée c6 khong lay gi
lam xinh dep, thé ma sau nay cd tré thanh mét trong nhitng ngoi sao ruc rd toéa sang trén
bau troi dién anh.

CHAM NGON TRIi TUE

Tinh tw cuwong, tw ldp la diém twa chdc chan nhat cho tdm hon, khi niém tin két
hop vo1 tu tuwong, thi tiem thirc sé duoc danh thirc va chuyén héa thanh sirc manh
tinh than hoa nhdp vao bién ca bao la cua tri tué.

16. KHAC HOA TiNH CACH BEN Bi DEO DAI

Bén bi déo dai chinh la mét biéu hién cua tinh than kién cwong bdt khudt, néu ban dinh
huéng cho minh chi tién lén phia trudc, co gang lién tuc, khéng chiu lui buéc, khong phit
ngot nghi, thi cuéi cting ban sé gianh dwoc vong nguyét qué vinh quang.



Nguoi phu nit rén luyén duoc tinh cach tu cuong tu 1ap va kién gan bén chi, thi cho du
phai ném trai that bai, cudi cing van gianh dugc thanh cong. BA Marie Curie 1a m6t minh
chung hiing hon cho nhan dinh nay, hang miy chuc nim, ba khong mét ngay ngoi nghi,
kién tri tim toi nghién ctru, thi nghiém, cudi cting ba da cong hién nguyén té6 Radi cho
nhan loai, cudc doi cua ba da mach bao cho moi nguoi mét su thue, chi ¢6 kién nhan chiu
kho, nd lyc khong mét moi thi méi di dén bén bo thanh céng. Khi néi dén ba Curie, nguoi
ta lién tuong ngay dén hai thanh tuu khoa hoc to 16n coa ba, hai giai Nobel vé hoa hoc va
vat 1y da nang ba 1én tam c& phu nir kiét xut trén thé giéi, dong luc thic day thanh coéng
chinh 14 dte tinh kién tri nhan nai cua ba. Tén that cta ba hoi nho 1a Marie, sinh ra trong
mot gia dinh gido vién tai nuée Ba Lan. Hoi @6 dat nude Ba Lan hét stre nghéo nan lac hau,
phai ching vi dat nuéc nghéo nan lac hau va gia canh ban han da hun dic nén duc tinh
chiu thuong chiu khé, kién cuong bat khuét cua ba, nho viy sau nay ba vinh du ghi tén
minh vao s6 vang khoa hoc nhan loai, dé lai cho doi mét tim guong chéi loi.

Gia canh ban han d3 rén luyén tinh cach tét dep va tinh ham hoc héi tim toi cia Marie.
Tur thud au tho, ba da noi tiéng thong minh va chiu kho, sau khi tot nghiép trung hoc, do
hoan canh me mat sém va cha gia 130 vé huu, ba bat dac di phai bo hoc di kiém #n ¢ noi
khéac, ba xin dugce chan 1am gia su cho mot nha dién chi ¢ cdch Warszawa 100 Km, nhiing
budi day hoc nham chan khong 1am nhut chi Marie.

N#m 1891, khi vira 24 tudi, ba két thdc giai doan kiém séng vo vi bang nghé gia su kéo
dai sudt 6 nim rong, ba 1én tau di Paris, bat dau mot cudce doi méi huy hoang. Tuy nhién
lac do6 ba cing khong muong tuong dugc twong lai ra sao dang don cho ¢ phia trude. Vao
thang 11 ndm d6, ba him hé buéc qua cong truong dai hoc vat 1y quéc gia Nude cong hoa
Phap. Sau khi nhap hoc, ba hoc tap vé6i tinh than ham mé la lting, ba chang may may dé
tAm dén nhimng anh chang si tinh thuong xuyén quay ray ba, vi trong thAm tam, ba thé
rang sé gitr vimg phuong cham song tu 1ap, chua voi vang vudéng vao chuyén yéu duong, tat
ca moi ky thi ba déu gianh diém xuét sac, dugce xép hang dau bang.

Sau nay ba két duyén véi nha vat 1 hoc néi tiéng nguoi Phap Pie Cuirie, tir d6 tro thanh
ba Cuirie. Pie Cuirie 1a mét hoc gia thién ti, tuy ¢ trong nuéc khong hé néi danh, nhung
lai dugc cac dong nghiép nuée ngoai kinh né. Tir bé 6ng da thé hién thién hudng khoa hoc,
suy nghi rat doc ddo, ndm 19 tudi, 6ng da duge bé nhiém 14 tro 1y gido su vat Iy ¢ Truong
dai hoc Paris.

Sau ngdy cudi, Pie va Marie séng rat ting thiéu, nhung ho v6 cling tAm dau ¥ hop, rat
muec yéu thuong nhau, trong hoan canh cuc ky kho6 khén, ho van kién tri nghién ctru, thi
nghiém khoa hoc, hai nguoi phéi hop voi nhau rat dn y. Hoi d6 ¢ Chau Au chua hé c6 ai di
sau nghién ciru vé chat phéng xa radi ca, nhung ho kién tri quan diém: 1am khoa hoc 1a
phai md ra con duong chua c6 dau chan nguoi, néu khong thi khong dang goi 1a nghién ctu
khoa hoc, ho da chon dé tai chit phéng xa radi, tim toi nguyén t6 phong xa tht hai trong
quing pitch blende, nhung ho khong du tién mua loai quing nguyén, ma danh phai mua xi
quing pitch blende ré tién, khoé khin chat vat 1iam méi mua duge mot it xi quang. Sau khi
c6 nguyén liéu, lai chua c6 phong thi nghiém, ho dén toa thi chinh dé nghij tai tro nhung bi



tir chdi, lai @én truong dai hoc xin muon tam mot cin phong trong xuong dé chua cic loai
phé liéu, cin phong ndy qua v dot nat hu hong, mua dong rét bubt, mua hé néng nuc,
nhung khéng hé 1am ho nao nting. Véi nhirng dung cu thi nghiém hét suc thé so, ho nghién
vun quing thanh bét roi dun néng, mui boc 1én rat kho chiu, nhung ho kién tri ding hang
mady gio lién bén noéi dun d&é quiy déu dung dich thi nghiém, cé thé goi ho vira 1a nha khoa
hoc, 1a k¥ su cling la nguoi cong nhan lao dong chan tay kho nhoc. Véi nghi luc phi thuong,
hai vo chong kién tri chit loc ting kilogam moét, luyén hét hang tin quing pitch blende,
khong thé tinh hét, ho dd ném trai bao nhiéu lan that bai, nhung ho déu quyét tAm lam lai
tir dau, hét phan tich lai thi nghiém, do kiém, cudi ciing tir 8 tin quing, ho da chiét xuat ra
duoc hai nguyén t6 phong xa trong thién nhién 14 polonium va radium, gop phan dong gép
to 16n thic day bo mon khoa hoc ning luong nguyén ti phat trién, thanh qua cua ho 13 két
tinh cta duc tinh kién tri nhan nai va bat khuat diing cam.

Su phat hién chat radium, da giy x6n xao du luan trong giéi khoa hoc toan thé giéi,
hang ngdy vo chong Curie nhan duoc vo s thu tir khip noi trén thé giéi, gii dén ho loi
chiic mung va khich 1¢, tiéng tdm cua vo chong Curie néi 1én nhu séng con, thang 12 nim
1903, ho vinh du nhan giai thuéng Nobel vé vat 1.

Khi hai vo chéng Curie dang hing hai chinh phuc c4c dinh cao khoa hoc va gianh lién
tiép nhiéu thanh tru 1am nd nic 10ng nguoi, thi moét ndi bat hanh ap dén khién moi nguoi
bang hoang, trong khi bing qua phé Dowphen dé vao truong dai hoc, Pie khong may bi
mot chiée xe ngua cho hang dAm phai, v& so, chét ngay tai chd.

Déi véi Marie thi cai chét cua Pie ching khéc gi sét danh ngang tai, ba bi ct sdc qua stc
chiu dung. Nam d6 Marie méi 38 tudi, Pie ra di, khong nhitng ba mét nguoi chong yéu dau,
ma cOn mat nguoi ban chién dau than thiét ké vai st canh trén con duong nghién ciru
khoa hoc day cam go gian khé, ba dau khé khon xiét.

Nhung ba Curie dau phai 12 ngudi phu nir tim thuong, ba c6 tAm hoén kién nghi, trai tim
diing cam, tai hoa tan khéc khong quat ngd duoc ba. Sau khi lo xong tang 18 cho chéng, ba
don hét sirc manh tinh than vao sy nghiép ma nguoi chéng than yéu con bo dé. Ngoai viée
hoan thanh cong tac day hoc va chi dao thuc nghiém v6 ciing niang né, ba con chinh Iy cac
bai bat ky cua chdng, tiép tuc nghién ctru nguyén t6 phong xa.

biéu kién 1am viéc cua ba van tdi té nhu trude, khong nhirng thé, ba con phai himg chiu
mot s6 1oi dém pha kich bac cua du luan. Chi véi 10 centigram mudi radi tinh khiét, ba
thao tac hét sirc can than, qua bén mua dong gi4 lanh, cudi ciing van dung phuong phap
dién phan am cuc doi véi dung dich nay, thu duge mot hat rat bé nhung khéng thé phu
nhan 12 kim loai ¢6 dic mau trang, d6 chinh 1a nguyén t6 radium - muc dich ché tao cua ba,
ba do duoc diém noéng chay cua né 1a 700 do, két qua nay ciing 1a don giang tra nhiing 1oi
kich bac cua nha h6a hoc nguoi bire Wili Markwalde, nha h6a hoc nay ty nhdn minh da
phat minh ra nguyén t6 phong xa tellurium, nhung Marie tin rang tellurium chang qua chi
1a nguyén t6 polonium ma ba da phat hién tir 1au. Sau 10 thang quan sat, Marie d3 ha guc
nha hoa hoc Duec.



Tinh cAch kién cuong bat khuat, thing khong kiéu, bai khong nan 14 ngudn dong luc
thtic day Marie mai mai tién 1én. Két qua nghién ciru méi cia ba mot 1an nita gy chan dong
ca thé gioi. Cudi nim 1911 Hoi dong xét giai Nobel thudc Vién khoa hoc Thuy Pién mét 1an
nira tang ba giai Nobel vé hda hoc, con thién ha ton vinh ba 1a "Hoang hau Radium".

Marie hai lan gianh duoc giai thuong khoa hoc vinh du nhét trong thé ky 20, ngoai ra ba
con 18 lan dugce nhan tién thuong coa nha nude, 108 lan ting danh hiéu danh du, ba tro
thanh nhan vat doc d4o trong gi¢i khoa hoc. Trudce niém vinh du to 16n, Marie chi néi mét
cau ngan gon: "Trong khoa hoc chiing ta hiy cht ¥ dén sy thyuc, chtr khong nén chid y dén
quan niém vé dang cap giira nguoi vai nguoi”. Cho du 1a nguoi ta xét thuéng theo céng
hién, thi ba vin cam thay kho chap nhan. Plng nhu nhan xét cia Eistein: "Trong tat ca cac
nha khoa hoc noi tiéng, duy chi c6 ba Marie Curie 1a con nguoi khong bi 16a mat truéc vinh
du".

V6i nhimng tién b to 16n vé mit ung dung radium vao nganh cong nghiép va y hoc, thi
tiéng tim cia ba Marie Curie trén truong qubc té ngay cang vang doi, cho du ba da tro
thanh nguoi qua cb, cho dén ngdy nay van chua hé c6 ai vuot qua thanh tich cia ba, va gio
day, c6 rat nhiéu nguoi dang ké tyc su nghiép do ba ma 16i, khong ngirng mo rong thanh
qua nghién curu.

Mot thanh tuu vi dai, mot tén tudi huy hoang, hai 1an doat giai Nobel, khién ca thién ha
ngudng mo Marie Curie, nhung cling c6 mét sé nguoi cim thu ba. Ho ¢ ¥ bia dit xuyén
tac, vu khéng ba mét cach doc dia, nhu con gié doc bat ngo thoi dén, hong huy diét danh
tiéng ctia ba. Nhung Marie van hién ngang dung viirng nhu ciy thong trong bao tuyét.

Do thuong xuyén tiép xtc véi chat phong xa trong khoang thoi gian dai, nén stc khoe
ctia ba bi anh huong nghiém trong, hai ban tay bi chay bong do phéng xa radi, vét thuong
moi chong 1én vét thuong cii, va ba mic phai bénh duong mau. Sau cudc chién tranh thé
gisi thir nhat, site khoe cua ba ngay cang sa sut, dic biét 1a thi lyc giam nhanh chéng, hai
tai cling thuong bi 1, ba hét ste lo ling, e rang khong thé tiép tuc 1am viéc. Moi nguoi
khuyén ba nén nghi ngoi diéu tri, nhung ba mot muec tir chéi, ba noéi: "Cude séng cua toi
khong thé xa roi phong thi nghiém duoc". Trong giai doan hon 10 nim cubi doi, ba da viét
hon 30 ban b4o c4o khoa hoc, dé xuéng nhiéu luan ct, hoc thuyét khoa hoc cao sau, hang
ngay ba kién tri lam viéc 14 gio. Pén thang 7 nim 1934 doi mat thong minh cua Marie
Curie vinh vién khép lai, di vao gidc ngi vinh hang. Ba da thyc hién duoc 16i nguyén: "Dang
hién toan bo cudc séng cho khoa hoc".

Khong can phai ban cii, Marie Curie 1a mét trong nhitng nha khoa hoc vi dai nhét thé
gigi, moi thanh cong déu xuat phat tir dic tinh kién cuong bat khuat, doi ba cling phai ganh
chiu nhiéu bat hanh, vi du c4i chét dot ngopt cia chong, ndi nhye mat nude, sy han hoc da
kich ctia mét sé6 nha khoa hoc... Nhung moi tr¢ luc déu khong quat nga duoc ba, ba da chién
thang hoan canh kho kh#n, 6 nhuc, dé hién dang cho nhén loai thanh tuu khoa hoc i dai.



CHAM NGON TRIi TUE

Khi phu nit vach phirong an nham dat dwoc muc tiéu ndo dé, thi tam trang
khong dwoc giao déng nghiéng nga truce nhﬁng lo1 giem pha kich bac cua ké
khac... Trong thé gisi dang bién doi vin vut ngay nay, ngum | phu nir ¢ Iy tuwong,
hoai bao cao dep, néu muén vwon lén hang dau, thi phdi rén luyén cho minh tinh
than nam gai ném mdt, kién tri nhdn nai, khai son pha thach, mé mang sir nghiép.

17. VUONG TU Y, NGU'Ol PHU NU KIEN
CUONG GIANH VINH QUANG CHO MINH

Pén doi rii ro bang nu cuoi, chién thang bat hanh bang diing khi, dé la hinh tiong
Vieong Tu Y. Sw nghiép biéu dién nghé thudt cia cé khong ngirng né ré, vi ¢é can dam
nhin thang vao that bai, chira bao gio té ra chdn nan thodi chi, ¢é luén ham hé sdng tao
sw nghiép huy hoang.

Dién vién dién anh Pai Loan Vuong Tu Y, véi khuén mat thanh thoat xinh tuoi, chiéu
cao 1,70 mét, thoi gian gan day hinh anh dang yéu cua c6 thuong xuyén xuét hién trong cac
b phim truyén hinh dugc yéu thich ¢ hai b eo bién. C6 dang phat 1én nhu diéu gap gio,
bao nhiéu 1o6i moi dong vai tir cAc hang phim t6i tip bay dén tay c6. C6 dugc khén gia thira
nhan 13 mot ngdi sao mai moc nhung rat choéi sang. Co diéu, it ai biét rang, trude khi thanh
danh trén phim trudong, Vuong Tu Y d3 ting roi vao tinh trang tuyét vong vi khong thyc
hién duoc udc mo trén con duong nghé thuat.

Tt thuo nho, c6 da dam mé nghé thuat mada, dé 1am duoc mot dong tac kho, ¢d co thé
luyén di luyén lai hang tram lan, khong mot 16i ca than, ¢6 giéng nhu nang cong chiia nho
trong chuyén cb tich, h& mic bé quan 4o khiéu vii vao 1a nhay mtia khong biét mét. Tir bac
tiéu hoc dén trung hoc, c6 da dat nén moéng vimng chic cho sy nghiép hoat dong nghé thuat
sau nay, c6 dé dang thi dau vao nganh mua truong nghé thuat.

Giac mo cao dep cua c6 1a tro thanh nghé si miia chuyén nghiép. Thé hién nhiing dong
tac diéu luyén cudn hit trén san dién. Hinh thé cua c6 rat 1y tuong, voc dang thon tha, doi
chan dai, c6 1& 6ng troi sinh ra c6 12 dé mda. C4 tinh cua ¢ rat ctng ran va thich mao hiém,
trong hoc tap rat can c chiu kho, sidn sang chiu dung gian kho, nén thanh tich coa c6 lu6én
vuot troi hon cac ban hoc.

Nhung 6ng troi chang khéo chiéu nguoi, trong mot 1an tap dong tac nhay hai chan bat
chéo nhau, c6 khong may bi chan thuong, day ching khop dui bi dat, bac si khuyén ¢6 bo
nghé maa. Vuong Tu Y tir 1au da coi mua 1a cudce sdng, 1a thé giéi hoat dong cia minh roi,
thé ma gio @iy moi mo uéce c6 nguy co tan bién, thir hoi ¢6 khong dau 1ong sao dugce?



Vay 1a danh chim dut sy nghiép ¢ day sao? Co tu tra 11, quyét khong thé nhu vay. Sau
khi lanh vét thuong, c6 lién tro lai truong mia, tiép tuc hoc mia. Tuy nhién cho du dong
tac ctia cd van gitt duoc do chinh x4c nhat dinh, nhung khi d6 khé ting cao, thi c¢6 ngay
cang cam thay lyc bat tong tAm, khong con tao dugce bude dot pha trong nghé thuat, khong
vuot qua dugc chinh minh. Sau khi 1én nim tht ba, voi ndi that vong dau khé v b bén, ¢
danh ngam ngui tir bo treong mua ra di.

Giac mo vii dao tan bién nhu bot xa phong, nhung c6 tu diéu chinh tAm trang, véi khi
thé méi cd chon nghé ngudi miu quang cio, co cho biét: "Tir nho em chi biét mdi nghé
mua, con nhitng tha khac thi mu tit, nhung nghé nguoi miu thoi trang ¢ diém tuong dong
v6i nghé mua". Cé da quay nhiéu canh quang cio truyén hinh va anh quang cio thoi trang,
That may cho c0, 14 ¢6 nhanh chéng tré thanh ngudi mau sang gia.

Tuc ngit c6 cau: T4i 6ng mat ngua biét dau 14 hoa hay 1a phic, cho di khéng tré thanh
dién vién mtia xuit chiing, thi Vuong Tu Y lai ¢6 dip trd tai trong linh vuc quang cio, sau
d6 6 nghiém nhién budc vao lang dién anh, va phat 1én rat nhanh. Trong doi hoat dong
nghé thuat ciia minh, ¢6 da ting thu cAc vai trong cac bo phim truyén hinh nhu: "Chuyén la
vé Luu B4 On", "Chén hong tran khong c6 nuée mat", " Chuyén Tur Bi Hong", "Nhat ky cua
Ai Ai", "Chudn chudn 6t", "Tan Thuy Hoang va gai A Phong", "Thuay hu"... Do cic vai dién
ctia ¢ rat hop véi bdi canh ¢6 hodc kim, vai ndo ciing sinh dong sic sao, duoc khéan gia yéu
thich, nhitng hinh tuong do c¢6 khic hoa da dé lai an tuong sau sic trong long dong dao
nguoi xem.

Vuong Tu Y luon ludn theo dudi sy nghiép véi tinh than kién nhin bén bi va hét minh,
trong 1ong c6 chay sang mot dire tin: Pa 1am gi nhat dinh phai 1am t6t nhat, vuon téi dinh
cao cuia thanh coéng. Nhirmng nguoi quen biét ¢d déu c6 chung mot nhan xét, 1a ¢o rat dam
mé dién anh truyén hinh, di nhan vai hay khong, ¢6 cling doc 1ong vao cong viéc 1am
phim. Khi nhan vai thi ¢6 hoan toan héa than vao vai dién, khi khong déng phim, c6 ban
tan say sua véi ban bé nguoi than vé nhitng diéu tAm dic cua minh trong linh vuce dién anh,
cling moi nguoi chia sé niém vui. Gio day su nghiép dién xuit cua c6 khong ngimng thing
hoa, thanh céng nay that sy bu dap nhimg hing hut cua ¢ khi phai tir bo hoai bdo 1am
nghé si mia ngay ndo. DAm nhin thiang vao hién thuc khé khin, khong vi gap tro ngai ma
chan nan thét vong, lao vao xay dung sy nghiép voi bau nhiét huyét suc séi dé vuon téi dinh
cao vinh quang, @6 chinh 1a bi quyét cua cé.

CHAM NGON TRIi TUE

Cugc doi ngueot phu nir chang may ai thugn buém xuéi gié, thdt bai, vap vap,
buon phién khé hoan toan tranh khéi. Chiing ta hay diing cam nhin thang vao
hién trang khé khén, khong nan chi son long, cé gang hét sirc minh dé buon chdi
vdt Ién vé6i s6 phan, chdc han ban sé xay dung dwoc sy nghiép huy hodng.



CHUONG 4.
HINH THANH CA TINH BDOC BAO - NET
TRI TUE NEN GIU GIN CUANGU Ol PHU
NU
rén rimg chang cé hai chiéc la nao hoan toan giong nhau, trén thé gian
I ciing khong cé hai nguwoi nao giong nhau nhw diie ké ci anh chi em sinh
déi, giva hai nguoi cé rit nhiéu nét twong dong vé khuén mgt, néi nang cir
chi. Nhung trong con mit ngwoi mén mg ho, thi nguoi dé6 vin c6 nhimg nét
riéng biét khéng thé hoa lin véi ai khac; con trong con mit nhimg nguwoi yéu
nhau, thi déi twong la hinh inh djc dao khéng gi thay thé dwoc. Vi viy, luén
luén giir vimg ca tinh riéng biét ciia minh la cach bgn gai lam cho minh néi
troi nhue mot bong hoa dep trong ci mot vuon hoa.

1. HAY LA NGU Ol PHU NU TE NH]

G161 han tét cung cua té nhj la khong dé cho doi phuwong cam nhdn dwoc minh dang co
gang thé hién sy té nhi mét cach 16 lieu, ma né hai hoa ty nhién, nhw hoa sen no gira dam
sen, la su lan téa tw trong ra ngoai nhimg nét dep noi tam cua nguwoi phu nir .

Diéu bi mat vé khat vong gidu kin trong d4y 16ng moi nguoi phu nit chinh 13 gitr mai nét
hon nhién tuoi tré, khéng bi héo tia phai tan theo nam thang, vi nhu loai "thép khong gi'.

Thue ra, dé tré thanh "thép khong gi" cling khong phai 1a qua khé! Ma rén luyén tinh
cach té nhi 1a mét bién phap rat tét. Him ¥ cua tir té nhi ¢ day chinh 13 hinh thanh cam
hung tao nha thaim dam sic thai viin hoa déi voi cudce séng, khong ham hé dua chen hoic
d6 ky, ma than nhién phét 16 nhirng théi doi den bac.

(1) Trang diém an van

Nguoi phu nir glau long tu trong lu6n ch trong dn mic diém trang mot cach trang nha
l1ch 1am, tir kiéu dau téc dén chon loai kem duong da, tu ph01 hop mau 40 quan véi mau
sic gidy dép, tit ca moi chi tiét déu duoc dé tAm can nhic. Dé tré thanh nguoi phu nit tinh
té, thi dung tiéc thoi gian trau chudt tir diu dén chin, nhung diéu quan tAm hang dau lai 1a
cach tmg xir va pho dién, 1am sao gy duoc 4n tuong sdu dam trong 1ong dan 6ng. Xin ché
bo qua nhing chi tiét nho nhit, dan 6ng thuong dwa vao cac chi tiét tuong nhu khong dau
dé danh gia nguoi phu nir.



Khi tiép chuyén mot c6 gai cht ¥ trang diém mit may cau ky, trong 1ong cam thay dé
chiu hon tiép chuyén mat cb gai trang diém so sai qua quyt. Ban thay d6, néu dan 6ng phat
biéu thang thimng quan diém cua ho, khong ching sé 1am ban gai phat y, nhung d6 lai 14 sy
thye khong can phai ban cai. Vi thé, phu nit phai dé tAm chim s6c khudn mit cua minh,
néu ban lang phi thi gio v6 ich vao nhitng cudc tranh luan khong dau véi canh dan 6ng, thi
chi bang danh thoi gian d6 dé 1am dep cho minh.

Rat nhiéu chi em ca than chim s6c mat may tén qué nhiéu thoi gian ma cling kha
phién toai, that kho dulong kién nhan dé theo dén cing. Nhirng ltc nan 1ong nhu thé, ban
hay chiu kho hoéi tuong lai nhirng phut gidy ban sic dién hong hao, mé may mé mit trude
dam dong, nhimng khi ban tré thanh tAm diém chd ¥ ciia hang ngan hang van cip mat cong
ching.

Trang diém khong chi don thuan 13 thao tic dudng da, ma quan trong hon, d6 13 mot
cach diéu chinh tAm trang, giam thiéu stc ép tAm 1y. Vi thé, yéu cau dau tién dbi véi nguoi
phu nit té nhi, chinh 12 biét tao dang cho con ngudi minh, diéu d6 dong nghia véi té 1ong
ton trong nguoi khac. Piém mau chét cua viée #n dién ding moét thoi thuong 14 cau ky
nhung khoéng 16 liéu, chai chuét nhung khéng qua muc can thiét, xin ché 1am cho nguoi
khac cam thay minh dom dang kéch com dén muc dong bong. Vang bac chau bau deo day
minh dé khoe dai cac quy phai, thyc ra lai bi thién ha ché cudi mia mai 13 quay trién 1am d6
trang stc di dong.

(2) Tw danh gia minh

Tu danh gia minh khong phai 13 ty dé cao ban than, ma 1a tu danh gia mot cach tinh
tdo, khach quan, trén co s¢ d6 tang thém long tu tin. Khi ngudi phu nit tu tin thi thé hién
trong ung xu, to ra ung dung khoang dat, céi mao, khong bi 16i cuon vao thoi tho tuc tam
thuong.

Khi chat kiéu sa quy phai va stc cudn hit cia nguoi phu nir duoc boc 16 ra qua cich dn
van, trang diém tao nha, ctr chi ding muc duyén dang, ndi ning tir tén nho nhe, kién thirc
sau rong uyén bac. Nguoi phu nir mudn biét ty danh gia, khen ngoi minh thi phai dat trinh
do hoc van nhét dinh, c6 tri tué sang suét va sy ting trai, ¢6 hinh thie vuot troi, khong
duoc ty ti, nhung ciing khong tu dé cao ban than.

Nguoi phu nit biét tu danh gia, khen ngoi minh tréng rat phong do duong hoang, khoan
thai rang rd, trong nu cu6i than mat binh di, van an chira nhirng nét cao quy sang trong,
khién nguoi chung quanh vira mén m¢ vura pha lan kinh phuc.

Tuyét doi khong duge mic thoéi tu cao tu dai, luén tu cho minh 1a ddng, nguoi nhu vay
con dang so hon mau phu nit tu ti. Néi cho cung, tiéu chuan hang dau cua nguoi phu ni té
nhi, 14 t§ chat viin hoéa tir bén trong phat tn ra ngoai, mot ngudi phu nit néu chi c6 ngoai
hinh kiéu sa thoi thi chua duoc coi 1a hoan my, ma con phai duge t6 diém bang cai duyén
tham ¢ bén trong, d6 chinh 1a t6 chét viin hoa phong phd.



(3) Tw hoan thién minh

Trong x4 hoi hién dai, cho du ban gai da hoc qua bac cao hoc, cling chua lay gi bao dam
c6 thé séng mot cude doi sung tiec man nguyén, vi nén tri thie khoa hoc dang tién bo
khong ngimg voi toc d chong mat. Cho nén ai ciing can thuong xuyén bo sung hoan thi¢n
minh, néi mo6t cach hinh tu:ong la ty nap dién, néu khong, ching may chdc s& bi tut hau, bi
dao thai, vi nhu thép bi gi mon xudng cap.

Phuong thic nap dién kha da dang, khong chi don thuan 1a di hoc, ngdy nay ban cé thé
truy cap vao mang internet dé hoc hoi, giao lwu, giai tri, xem tap chi thoi trang, hoc Anh
van... Nghia 14 phai hoc khong biét mét moi, khong phiat ngoi nghi, nguoi phu nit méi co
thé vuon 1én ngang tim thoi dai, thanh thoat lich 1am.

Phai khong ngimg bo sung kién thirc va rén luyén dé tu hoan thién minh, 1am cho tAm
hon luén twoi mét, tin tién, chd d¢ minh tré thanh mau nguoi ¢6 hu lac hau, kém thuce thoi,
coi nhu tu ha cap gia tri ban than minh.

CHAM NGON TRI TUE

Muén tré thanh nguwoi phu nit té nhi, hay bat dau rén luyén hoc hdi tir nhitng chi
tiet nho nhat nhat, lam cho con nguoti minh ngay cang duyén dang hoat bat, ché dé
minh tut hdu thanh mau nguoi cé hu, lac long, xa la voi thot cudc.

2. PHU NU’ VUON TOI THANH BAT KHONG
KHOANH TAY NGOI CHO VAN MAY

Thot hién dai da thuc hién duwoc sy binh dang, nam nir ciing lam coéng viéc nhu nhau
thi huéng thu ngang nhau, da dén lic phu nir cé thé chirmg minh dwoc ndng lyc ciia minh,
da qua thoi phu nit phdi nwong tya, phu thuée vao dan 6ng dé séng, nhing viéc dan 6ng
lam dweoc, thi phu nit ciing 6 thé lam dwoc, khéng chirng con lam tot hon.

Sau khi xay dung gia dinh, Masa Stuwoth khéng bo su nghiép va ly tuong cia minh, véi
tai ning vuot troi von co, chi chiém linh thi truong phé Wall, nhanh chéng xuat dau 16 dién
trong nganh khach san nha hang, khi da tich Ity duge kho kinh nghiém kha kha, nam
1982 chi cho xuét ban cuén sach dau tay mang tva dé "DPai tiéc".

N#m 1990, Cong ty Warna time nuéc My thir nghiém phuong thte dau tu vao xi nghiép
tu doanh quy mo6 nhé, mua lai to tap chi do Stuwoth chu tri. Nhung chi khong cam tam tro
thanh ké 1am thué cho hang truyén théng tim c& d6, trong dau chi bat dau phac thao ra
vién canh cua mot tip doan bao gdm nhiéu linh vuc kinh doanh nhu: xuat ban, mang v
tuyén truyén hinh, mang Internet, v6i bién phap truyén thong da dang va hién dai, duoc vi



nhu mot dé quéc hiing manh trong linh vye nay. Pang tiéc 1a hing Warna time khong hao
hung dau tu cho chuong trinh coa chi, Stuwoth khong vi thé ma bo cude, vi chi dinh ninh
tin rang dy 4n nay mang tinh kha thi rat cao. Chi nghi: "Ché c6 h4a miéng cho sung, dé tuot
mit thoi co tu tay xay dung co dd", chi quyét doan ngay va chu dong bat tay thyc hién.

N#m 1997, chi chay vay huy dong du khoan kinh phi dau tu 1én dén hang may triéu d6
la, mua lai to tap chi mang tén "Doi song Masa Stuwoth" trong tam kiém soéat cia hang
Warna time, ty minh nam quyén kinh doanh, bat dau thuc hién ké hoach truyén thong cua
minh.

Chi trong vong 5 niam, tir to tap chi chuyén vé dé tai doi séng phu nit da tro thanh Cong
ty truyén thong tong hop "Doi song Masa", sau d6 vuon tam tay dén nhiéu linh vuc truyén
thong khac, véi s6 lugng khan thinh gia hang thang 1én t6i 80 triéu nguoi.

Ngay 19 thang 10 nim 1999, ngay trong ngay dau tién xuat hién trén thi truong co
phiéu, Cong ty truyén thong tong hop "Poi sdng Masa" da 1ap nén ky luc kho tin, gid mdi co
phiéu tir muc khoi diém 18 USD ting vot 1én 35,56 USD, dong nghia véi trong vong 24 gio,
tai san ciia Stuwoth da 1én té1 hang ty USD, chi nghiém nhién tré thanh nhan vat phu nir
tay tring xay dung co do sé hai ¢ nuéc My.

Gio day, Stuwoth da 1a phu nit trung nién, nhung chi vin séng theo phong céch tu tay
lam moi viéc, khong bo qua bat ky chi tiét nho nao, moi nhan vién trong cong ty déu chiu
anh huong cua chi, ai cling lam viéc hét minh va hét sic can than chu déo.

Cau chuyén Stuwoth goi mé cho chting ta thiy, phu nit hoan toan c6 kha ning tu lap
nghiép, thé hién tai nang ban linh xuat sac nhu dan 6ng, déi khi con néi bat hon. Ngay nay
da c6 kha nhiéu nguoi dat duoc tam cé nhu Stuwoth.

CHAM NGON TRI TUE

Bdt ki) nguoi phu nit ndo ciing mang khdt vong thanh céng. Tuy nhién, chi biét
wée mo thoi thi chua di, hodce tréng cho vao may rui, hodc dwa dam vao dan 6ng
cting chang chdc chan gi. Thanh céng la két qua ciia mét qud trinh tw minh buron
chdi, né lwc phdn ddu phi thirong véi nhing viée lam cu thé, nhitng thanh tich cé
thé nhin thay duwoc.

3. HAY LANGUOI PHU NU TU CUONG TU
LAP
Khéa déng phu nit cho rang, cé6 nghé nghiép bdo dam, cé dia vi danh vong ciing khéng
bang c6 quan hé hén nhan my man. P6 la mét quan diém sai lam ciia phu nit. Thiee tinh,



trén duong doi cua tirmg con nguoti, chi dwa vao sirc minh, trong cdy vao chinh minh moi
la cach xir sy dung dan nhat.

Banh xe lich st 14n vé phia trude véi tée @6 kha nhanh, rat nhiéu quan diém séng da tro
nén 16i thoi, chang han nguoi xua cho rang phu nit sang vi chéng, me rang rd nho con, hoic
cAu noéi: "Tai gia tong phuy, xuat gi4 tong phu, phu tir tong tu" cling da mai mai lui sau vao
di vang. Do nguoi phu nit thoi xwa khong c6 kha ning doc lap vé kinh té, nén bat dac di phai
chap nhan 16i song do.

N&i bat hanh cua nhan vat Tan Huong Lién khién nguoi doi sau ngdm ngui chua x6t, chi
12 mot phu nir chap nhan sé phén, chiu thuong chiu kho, thu tiét tho chong, chi mo mot
ngay kia chong duoc ghi tén bang vang, vinh quy bai t6, phan 1am vo ciing dugc thom 14y.
Tran Thé M§ chong chi qua nhién thi dau trang nguyén, ddng buon phu nhén trang nguyén
lai khéng phai 12 Tan Huong Lién, ma 1a nguoi con gai khac. Mic du nho tinh c6ng minh
ctia Bao Chung, chi da doi lai duogc 1& cong bang, ké phu tinh 1a Tran Thé My bi chét dudi
ludi dao trung tri, khién ai cling hoi long hoi da. Nhung ké tir ngdy do, Tan Huong Lién
phai vat va 1an dan kiém song va nu6i hai dira con. S6 phan cua chi qua 1a dang thuong, vi
cing nhu bao nguoi phu nir khac, ho hoan toan 1é thuoc vao dan 6ng, ty minh khéng lam
chu van ménh cia minh. Vi thé néu ban than minh khéng x4y dung co @6 sy nghiép riéng,
mot muc trong cay nguoi khéc, thi chang c6 ¥ nghia gi.

Thu tai san dang quy nhat cua phu nit thoi nay chinh 13 ¢é su nghiép doc lap, né tro
thanh diém tua tinh than cho chi em.

Chi Chau dang theo hoc bang thac si khoa Trung vin tai mot truong dai hoc danh tiéng,
khi sip stra tét nghiép, chi cling cham dat ludn cude chay dua marathon i tinh deo ding
subt nim nim troi, nhan 16i cau hon cua anh Ly. Bay gio cong viée trude mat 13 tim viée
1am, giéng nhu céc chi em ciing hoc khéc, chi phai chuan bi 1y lich c4 nhan, tham gia céc
cudc phong van tuyén dung. Trong 1ong chi chic man rang véi tim bang thac si khoa Trung
van, lai da tirng thye tap tai cic tdoa soan bao va dai truyén hinh, thi lo gi khéng xin duoc
mot chd 1am nhu ¥. Ai dé khi chen chan vao thi truong nhan tai rong 1on nhu bién ca, méi
v& nhé ra rang minh d3 tinh nham.

Ban bé khuyén chi: "Ong xa dang dy di du hoc sip stra tré vé, véi manh bang tién si khoa
hoc cong nghiép trong tay, bao nhiéu don vi dang moi 1am véi muce luong khoi diém rat
cao, toi gi cau phai chay cudng cudng xin viéc cho kho than, cit nhu té ay 4, thi ct nghi luén
& nha cho khoe x4c, néu himg 1én, thi cau viét 1ach phéng su tiéu thuyét gi do, dé kiém
thém chit dinh, song cho that thoai mai c6 hon khéng?" Nghe ban noéi thé, chi thay ciing
c6 1y, lién quang ludén bo ho so xin viée & cong ty m01 glol viéc lam, t6 ro quyet dinh th01
xin viée cua minh. Tuy nhién sau phit gidy ndong noéi, va khi thuc su buée vao cudc song VO
cong roi ngheé, chi mai thay quyét dinh ciia minh khong thoa dang. Chi nhan thay cudc song
nhan rdi that 1 v6 vi nham chén, hang ngay chong di 1am, suét ngy ¢ nha hét di ra lai di
vao, suy nghi van vo chuyén nay qua chuyén khéc. TAm trang buén byc sinh ra tinh tinh
cau gat, dong mot ty 1a y nhu noi déa. Pém nam thao thte nghi gan nghi xa, chi ty hoi



minh: "Day chinh Ia cudc song ma ta hang mo uéc sao?" Va chi tu tra 1oi: "Khong! Cai ma
ta can chinh la cong viéce, gio day, lam viéc da tré thanh nhu cau cua cudc song'.

Thé 13, nhan khi chéng di Thuong Hai mo mang thi truong, chi lai lao vao mot dot chay
long dong xin viéc nhu ngay méi tét nghiép. Cudi ciing thi chi cling xin dugc chan bién tap
vién ¢ mot to bao, cho dit dong lwong khong cao, nhung trong 1ong chi van cam thay rat
phan chan. Chi tAm su rang: "Ngay nay ¢ cac thanh pho 16n, nhan tai nhiéu vo ké, chinh
mat t6i chimg kién bao nhiéu phu nit tai ba ma phai séng binh di. Néu ai d6 hoi toi, bay gio
c6 thay vat va qua khong? Thi t6i sé tra 101, qua that cing c6 vat va, nhung t6i rat man
nguyén. Gan day, ban bé gip t6i lai khen 13, trong t6i khi thé hon trude nhiéu co day!"

Hién nhién, muc dich s6 mot cua cong viée 1a kiém tién dé duy tri cudc séng, chi ding
cho cai #n, cai mic, saim sira do dung, xay dung nha ctra... Nhung ngay nay, mot sb chi em
di 1am khong han 14 vi kiém tién, ma dé ty giai phéng minh, bang nhitng thanh tich va su
tién bo ty khang dinh gia tri, ty hoan thién con ngudi minh. Néu dem so sanh giita phu ni
tham gia cong tac voi phunit & nha 1am ndi tro, thi s& thay néi 1én van dé, phunit tu cuong
tu 1ap, go6p phan sang tao xa hoi vuot troi hon han, ho ngdy ngay véi va di dén co quan cong
s&, vao nha may... rat tat bat gian kho, nhung mat may rang rd, tAm trang hing hai la
thuong, ho tré thanh nhan vat trung tam cua thoi dai.

CHAM NGON TRi TUE

Méi mét con nguot, bat ky la nam hay nit, néu co gang rén luyén, tich cuc hoc
tap, thi nhdt dinh sé c6 sitc khée doi ddo, kiem dwoc viée lam tir té, cac co gdi sé lay
duwroc nguoi chong nhie y. Nhung néu muén thdt sy khang dinh ban than, thi khong
thé nip béng chong hodce nho cdy ai khdce, ma phdi dwa vao ban than, tw ndng
minh lén tam cé cao

4. Dl THEO CON BUONG MINH BA CHON

Trudc khi lam viée gi trong dai, nhiéu chi em thuwong thich héi i kién nguoi khac, dang
buon, 80% cau tra loi ho nhdn dwoc théng thuong la: "Khong nén!". Thé la, nguwoi phu niz
dé6 bé i dinh lam viéc ma trong thdm tam minh rat muén lam, cé lé day la lij do khién
dai da s6 phu nit danh chdp nhdn cugde song binh binh, khéng cé co héi gat héai thanh
cong.

Mot vi gido su dai hoc da néu ra din chimg vé thai @6 khac nhau khi xt 1y van dé gitta
nam sinh vién va ni sinh vién. Gido su ké rang: M6t 1an tai mot truong dai hoc & My t6
chue ky thi, trong cac dé thi, ¢ mot dé hoi rang: Trong khoang thoi gian déng ho chay tir 2
gio dén 3 gio, thi kim gio va kim phut tring hop véi nhau vao thoi diém nao? Khi lam bai,
da phan nir sinh vién tinh toan bang céng thirc toan hoc, ho cim cai lap phwong trinh, giai
phuong trinh hét stc ric réi, ma loay hoay mai van chua tim ra dap sd, nhung trong khi d6



thi phan d6ng nam sinh vién lay déng ho ra vin thir dé dém va nhanh chéng tim duoc dap
sb.

Vi gido su d6 té ra kha xtic dong néi: "Dé thi khong han ché phai sir dung phuong phép
nao dé giai bai toan nay, tai sao cac co gai lai khong van dung cach don gian nhat, thuc dung
nhat dé giai quyét, ma lai ty lam kho minh bang cach di duong vong nhu the!"

Puong nhién, khi quyét dinh di con duong méi ma, thi phai xac dinh tu tuong 13 nhét
dinh s& gap nhiéu khoé khin tro ngai, Poi khi nhirng nguoi than thiét gan giii nhét cfing sé
quay lung lai voi ban. Trong truong hop d6, ban phai that kién dinh lap truong, réi dung két
qua thyc té dé tra 1i cho ho, chimg minh sy Iira chon cua minh 13 dtng dan.

Vi du thanh céng vé chuyén nay nhiéu vo keé.

Tir thué nho, Diebis da rat thich dugc cha me khen thuong dong vién khuyén khich,
nhung vi nha dong anh em, nén cha me it khi dé tAm dén em, vi thé ma sau nay 16n 1én
Diebis tro thanh c6 gai thiéu tu tin, cho du ¢6 may mén liy dugc nguoi chong thanh dat,
thé nhung hén nhan my man van khong thay d6i duoc tAm 1y thiéu tu tin coa co.

Thé roi dén mot ngdy, c6 bong nhan ra rang, can phai mé ra mot 16i di riéng cho minh,
néu khong thi s& song uong phi ca doi trong canh nham chén vé vi. C6 chi dong ban véi
cha me va chong: "Em dy dinh mé moét tiém #n, vi moi nguoi thuong khen em nau &n rat
ngon".

Nhung ca cha me va chong déu cho rang d6 1a mot y nghi vién vong, chic chan sé that
bai vi qua kho ddi voi c6. Ho thanh that khuyén c6 ché c6 suy nghi lung tung nira. Tir trude
Diebis ludn nghe theo ho, nhung lan nay c6 lai khing khing 1am theo ¥ minh, va c6 khong
chan chu trién khai luén.

Lic méi mo cira hang, qua that budn ban rat khé khin, trong ngay khai treong, tuyét
nhién khéng cé nguoi khach ndo dén mua. C6 vé nhu Diebis ciing cam thiay hoang mang
trude thue té phu phang d9, c6 tham nghi, kiéu nay khong chirng minh bi that bai mat, ¢
quay ra tin 16i cha me va chong.

Rit may 1a Diebis chua dén ndi bo cudc, ¢o kién tri tiép tuc kinh doanh. Vén ban tinh e
then nhit nhat, nhung hém d6 ¢6 manh dan bung ciAc moén #n néng héi ngon lanh do c6 tu
ché bién di ra phd, moi moi nguodi quanh dé ném tht, cach 1am d6 da tao dwgce niém tin cho
moi nguoi, nhung quan trong hon 13 gitip ¢6 tu tin hon, ai ném thir déu khen mén #n cia
co rat ngon.

Ngay nay, nhan hiéu thuc pham "Diebis Fierz" da duoc bay trén gia hang cua hang triéu
ctra hang thyc pham trén toan nudc My, tén cong ty cua cd 1a "Cong ty thuc pham gitr
nguyén huong vi nguyén so cia ba Fierz". Cong ty c6 ca mot mang ludi cira hang thye pham
thanh dat hang dau nuéc My.



CHAM NGON TRIi TUE

Néu nguot phu nit khéng muon séng cuéc doi don diéu té nhat, va muon bén
duyén vot thanh cong, thi hay cam dam vuwot ra ngoai khuon khé tam thuwong,
chon mo¢t loi di riéeng cho minh, va kién quyeét di cho té1 dich.

5. SE DEN LUQT BAN

Anh nang mat troi chiéu roi khap moi not, ca nhing sinh vdt nho bé nhat cting co
phan, néu ban kién tri cho dot thi sé den luot ban.

Mot cb gai rat say mé bong da, roi mot co may dén véi ¢, c6 duge cha dua vao truong
thé duc thé thao hoc mén béng da.

Thoi gian hoc tap tai truong, c6 khong lay gi 1am xuat sic, vi trude @6 c6 chua hé duge
huan luyén chinh quy, nén dong tac cua c6 khong duoc thuan thue nhu cac hoc vién 16p
truge, vi thé khi tham gia tap luyén trén san, c6 thuong bi ban bé cuoi ché, ho goi mia mai
1a "ngua hoang", diéu d6 mot dao khién c6 giam stit tinh than va khi phach. Hoai bdo cua
tat ca hoc vién 1a duoc dung chéin trong d6i hinh chinh thire cua doi tuyén bong da chuyén
nghiép, cac doi tuyén chuyén nghiép ciing thuong vao truong dé tuyén cau tha du bi. Khi
nguoi cua doi tuyén dén xem, thi c6 gai cb gang thé hién hét phong do, dang budn 1a d4 hét
tran nay dén tran khac, nguoi duoc tuyén van chua phai 1a ¢, trong khi ban bé ¢6 lan luot
duoc tuyén, cfing c6 nguoi khong dugc tuyén thi chan nan bo di. Con ¢b gai chiu khoé chiu
kho ham hoc cua chiing ta thi di tim 6ng huan luyén vién ngay thuong hay khen va khuyén
khich ¢6, hy vong 6ng s& nhan ¢, nhung 6ng huan luyén vién chbi khéo: "That tiéc 1a danh
sach tuyén chon du mat rdi, yén tam di, 1an sau sé dén lugt em", nguodi khac nghe cau noi
an ui d6 chic s& khong tin, nhung c6 gai ngay tho that tha coa chiing ta lai rat tin tuong vao
161 hira do, va ¢o cang miét mai hoc tip hon.

Mot nim tréi qua, ¢6 van chua duoc tuyén chon vao doi tuyén chuyén nghiép, thyc 1ong
o bit dau nan chi, khong con hing hai luyén tap nhu trudce, c6 cho rang mic du y thire
chién thuat trén sin c6 ciia minh rat tét, nhung minh bi may nhuoc diém, 12 voc nguoi thap
bé, lai khong duoc hoc chinh quy tir dau, hon nita médi dot tuyén chon, ¢6 déu vo ciing hy
vong, nén biéu hién trén san c6 phan cing thang, khong phat huy hét nhing kién thuc da
duoc hoc. C6 to ra budn chan that vong vé twong lai mu mit cia minh, trong dau c6 nhen
nhom ¥ dinh bo truong, bo ca gide mo d bong. Hom do, c6 khong tham gia luyén tap, co
tho 16 voi huan luyén vién: "Xem ra, em khong thich hop véi bong da rdi, ¢6 18 em sé tiép
tuc di hoc dé thi vao dai hoc". Huan luyén vién xem chung ¥ c6 da quyét, nén chi im ling
nhin ¢, that bat ngo, ngdy hom sau c6 nhan dugc gidy bao tiép nhan vao doi tuyén chuyén
nghiép. Co rat xtic dong phan khoi 1ap te di ding ky. N6i that tinh thi c6 van khong duat
tinh duoc voi bong da. C6 sung sudng chay di tim gip huan luyén vién, c6 nhan thiay huan



luyén vién ciing phan khoi khong kém gi ¢, 1an nay thi 6ng vui vé néi: "Co bé, trudc day
anh thuong néi voi em lan sau sé dén luot em, thye tinh thi d6 khong phai 13 cAu néi that
long, vi khong mudn 1am em that vong, nén khong ddm bao that véi em rang ky thuat d4
béng cua em chua tinh thong sic sao, trong thAm tAm anh mong em c¢6 ging hon nira!" Co
gai v& 18 moi diéu. Sau khi vao d6i tuyén két hop thi diu véi huin luyén, voi niém tin va
niém say mé khong bo bén, ¢6 gai tién bo vuot béc, cudi ciing ¢d da gianh duoc danh hiéu
cau tha xuét sic nhét, tén c6 1a Tén Vin, ciu thu d6i tuyén béng da nit Trung Qudc. Sau nay
Toén Vin ké vé quang doi @6 nhu sau: "Khi con nguoi phai trin tro kho dau trong nhimng
thang ngay lan dan, tuong nhu minh khong thé tru vitng nira, thi lai chinh 13 ldc van may
sap stra g0 cira, chi can kién tri nhan nai thém ti chat, thi s& duoc nhin thay bay sic cau
vong ¢ phia trudc".

CHAM NGON TRIi TUE

Lan sau sé dén luot ban, cau néi dé khéng nhimmg gieo vao long nguoi niem hy
vong, nhung ciing ngu y chi cho ban thdy vé phuwong dién nao dé, ban vdn con ton
tai it nhiéu khiém khuyét, can phai tiép tuc né luc, dé khéng ngimg tw béi bé hoan
thién minh hon va luén luén san sang dén nhdn thoi co. Néu gap thdt bai bt trdc,
thi ciing dimg nan chi bé dé, hay kién tri thém nita, sé dén luot ban gat hai thanh
cong.

6. NGUOl PHU NI BEP NEN CHU Y:

(1) An méc va tin hiéu tinh duc

Khi nguoi phu nit n van theo phong cich nao do, cd nghia la dang gui cho nguoi tiép
xtic mot loai thong diép nhat dinh. Vi dy khi ¢6 gi dn mic ho hang 16 lidu, c6 nghia 1a dang
phat tin hiéu tinh duc v6i ngu ¥: Anh hay dé y dén em nhé! Cho nén phu nit can tuy thudc
vao hoan canh dé c6 phuc trang phu hop.

(2) Khdng nén dua qua trén

Khi phu nir sinh hoat cting v6i nam gigi, can tranh dua téu qué trén, nhat 1a dua lién
quan dén chuyén quan hé nam nir, tham chi chi 1a néi béng néi gié 4m chi viéc ay. Néu
khong giir gin thi 1au dan, dan 6ng sé quén mat ranh gisi vé gisi tinh gitta hai bén, ho do6i
khi c6 nhirng cir chi tho 16 qua mirc cho phép dbi véi chi em, ban gai cling ngdy cang bst dé
phong giit ¥. O noi lam viéc, hoi hop, dan 6ng dan ba khong nén néi chuyén vé dé tai tinh
duc.



(3) Chu y ngén ngir co thé
Rat nhiéu tu thé cua phu nit bi dan 6ng ngo nhan 1a ¢é ¥ khéu goi tinh duc, vi du quay
toc, nhin sau vao mat dan 6ng, so tay vao canh tay, ghéch dui 1én roi lai ha xuong v.v...

Nén biét rang co thé cling phat ra tin hiéu, hoic v6 tinh giy hiéu 1am, nén tranh nhiing
dong tdc mang tinh goi tinh.

(4) M6i hiém hoa khi tam sy yéu dwong tai van phong

TAm sy tim hiéu yéu dwong tai viin phong sé gay nhiéu tai tiéng, ngoai tinh 1 méi hiém
hoa, c6 thé ph4 hoai hanh phtc h6n nhén, déng thoi lam sup d6 sy nghiép c4 nhan, Né6i
chung, méi de doa dau tién 1a ban c6 thé bj cong ty thai hoéi. Ban hay tuong tuong xem, hai
dong su nam nit lai liéc mat dua tinh ngay tai phong 1am viéc, thi con dau éc dau tap trung
vao cong viéc nira.

7. DOI MOI THAI DO LAM VIEC

Thai do quyét dinh tat cd, kha nhiéu phu nir quan niém di lam bat qua ciing chi la lam
thué cho nguoi ta thoéi, nén ho chi goi gon trong chirc trach phdn sw cua minh, hodc chi
lam twong xung vét mue thu lao ma nguoti ta tra cho minh. Voi tam trang do, thi nguot
phu niz chi chdm chii vao phan viéc dwoc phan cong, khéng hé cé iy dinh mé réng pham vi
dam trach, doi khi ho con muon cé la éng chu ha khdc, chi lam qua loa dai khdi hodc bo
bé cd phan viéc dwoc phan cong, véi déng co tam bg qua ngay, itng phé mét cach thu déng
trude thuong cap, két qua la ngodi dong luong toi thiéu, chang dirge thém khodn ndo
khac, tham chi cong viéc hoan thanh khéng tét, con bi khdu trir la dang khdc.

Néu mot nhan vién nit 1am viéc véi tAm trang cua 6ng chy, thi chi ta sé nhin nhan tinh
hinh véi quan diém toan cuc, xem xét cong viéc cia minh dudi goc @6 tong theé, xac dinh
phan viéc ctia minh chiém vi tri vai tro ra sao trén diy chuyén san xuét kinh doanh, xuat
phat tir thai d6 do, thi chi ta s& lya chon cach 1am t6i vu, 1am sao dat két qua my man nhat.
Khi nguoi phu nit lam vige véi tdm trang d6, thi ho s& don hét thoi gian va tinh luc vao cong
viéc duoc phan cong, cho rang day chinh 1a co hoi dé thé hién nhiét tinh va ning lu:c cling
1a diéu kién dé rén luyén tay nghé va ky nang, ren dtc ¥ chi nghi luc trong cudc séng. Co
duoc tAm trang nhu vay, do hoan thanh xuat sac nhiém vy, ho sé dugc ting luong 1én chuc.
Néu khong duoc thing chte hoic khong muén thing chire, thi cling dugce ddo tao bdi dudng
kha ning 1anh dao vi ¢6 tim nhin toan cyc. Pay 1a nhitng bude di quan trong dit co s¢ cho
chang duong lap nghiép mai sau.

Nha tam 1y hoc néi tiéng thé gigi Napoleon Hill da tuyén dung mot co gai tré 1am tro 1y
cho 6ng, cong viéc cua cb 1a boc va doc nhitng 14 thu tir cAc noi giri dén réi tién hanh phan
loai. Sau d6 c6 nghe 6ng néi miéng dé ghi chép lai nhitng diéu ong noéi va viét thu tra 1oi,
tién luong cua c6 dai thé cling tuong duong véi nhirng ngudi 1am ciing cong viée. Mot hom,



Napoleon Hill n6i mot cau cach ngbén nhu sau va yéu cau c¢6 danh may in ra giay: "Hay nh¢
rang, vat can 16n nhat cta ban chinh la sy han ché do chinh ban tu cai dit trong dau ban".

Sau khi 1am xong, ¢ dua to gidy da in cho 6ng xem va néi thém: "Thua 6ng, cAu cach
ngon cua ong da giap em hiéu ra mét diéu, la doi vdi ong, em rat co gia tri".

Sy viéc @6 duong nhu chang dé lai 4n tuong gi trong dau Napoleon Hill ca, nhung ké tur
hom @6 tro di, ong nhan thay c6 gai da d6i khac, sau khi #n xong bira t6i, c6 khong nghi
ngay, ma quay trg lai viin phong dé 1am nhimg cong viéc ngoai chure trach phan su cia co,
va khong nghi dén tién thu lao tra thém, ¢ bat dau dit tra nhimg bire thu da viét xong 1én
ban cua 6ng, ching to cAu cach ngdn cua 6ng da gy 4n tuong siu sic cho co.

Co da di sau nghién ctru phong cach cua Napoleon Hill, nén nhing 1a thu tra 1oi do c6
viét hoan toan trung hop véi suy nghi cua éng, ddi chd con céd phan sang tao hon. Co gitr
mai thoéi quen d6 cho dén khi thu ky riéng cua 6ng tir chire, khi Napoleon tim nguoi thay
thé, ty nhién 6ng nghi dén co, thuc ra thi trudge khi 6ng tuyén bé chinh thire bé nhiém, co
da chu dong thyec thi vai tro chire ning cua nguoi thu ki réi. Nho 6 tich cuc chu dong lam
thém gio, thém viéc ma khong doi hoi thu lao, nén da tu rén luyén duoc ki ning dé vuon
1én dam duong chic vu méi mét cach xing dang.

Khong chi 6 thé, vi ¢6 1am viéce rat hiéu qua, nén da thu hat sy cht ¥ coa nhiéu nguoi
khac, ho tranh nhau moi ¢6 nhan cac chice vu cao hon, tién luong cua cb lién tuc duge nang
cao, tinh ra muc luong ma c¢6 dang linh gap bén lan tién luong khi ¢6 1am thu k¥ ghi chép
binh thuong, c6 thuc sy khang dinh duoc gia tri cia minh déi voi Napoleon Hill, vi thé, 6ng
khong bao gio dong ¥ cho ¢6 di 1am chd khéc.

Chting ta nén hoc tap tac phong lam viéc cua c¢d gai ndy, tac 1a 1am viée véi tinh than cua
ong chu, khong nhitng duoc huong dong luvong ximg dang, ma con cé dip dé tu rén luyén
minh, chuin bi nén tang dé tao dung nghiép sau nay. Boi vay, ltic bat dau nhan cong tac,
nguoi phu nit chd suy tinh cin nhic qua nhiéu vé dong lvong, ma hay nghi dén nhimg diéu
b6 ich ma cong viée @6 c6 thé mang lai cho minh, vi du nang cao tay nghé, tich liiy kinh
nghiém, nang cao pham cach v.v...

8. DI TRUOC NGUOI KHAC MOT BUOC

Truong Ai Linh néi: "Phdi tranh thi thanh danh thdt sém". Lam giau ciing twong tu
nhu vdy. Nguoi phu nir hay taeo ra buéc dét pha o tuoi thanh xuan, xay dung sy nghiép lom
trudc khi budc sang tuot trung nién.

Nguoi thiét ké ra mét vay "mini" thinh hanh thoi nay 1a Mari Queenth, chi da vuot 1én
trude thoi dai mot buée nho khi roi khoi vach xuat phat, chi duge ménh danh 1a nguoi me
dé cua vay mini, va tién cua do vé nhu nuédec.

Thap ky 50 cua thé ky 20, thanh nién thoi thuong nudc Anh khi ra phé thuong mic 4o



quan mau den kiéu cach ky la, cudi xe mé t6 phéng nhu bay. Nha tao miu thoi trang, cd
gai tré Mari Queenth dén tir Wales da lam cho mot méi cua 16p thanh nién &n choi tro
thanh vo nghia.

Nam 1934, Mari Queenth ra chao doi ¢ Aberlastwil viing Wales nudc Anh trong mot gia
dinh nha gi4do, nim 16 tudi c6 1én Luan Pon dé theo hoc khoa hoi hoa Hoc vién tién té
Luan D6n, sau khi tot nghiép c6 bat dau 1am nghé thiét ké thoi trang tai ctra hiéu san xuét
kinh doanh mii cua 6ng chu Erik, Doi tugng phuc vu cia c6 1a trang phuc thiéu nit ma thoi
d6 chwa may ai chd ¥ dén. Thuo 4 ay, trang phuc thiéu nix chang c6 nét doc dao nao dang chu
y ca, noi chung 12 #n maic theo kiéu cii cia cac ba me, Mari noi: "T6i luén tam niém rang,
phai dé cho céc thiéu nir cua chting ta mic nhitng bo quan 4o thich hop véi lira tudi va duoc
cac em thich th{, khong c6 hildi thoi, xing dang 14 mét thoi trang cua cac c6 gai thé ky 20,
dang tiéc 12 van dé nay chua gy duoc su chd ¥ cua du luan”.

Nam 1955, Mari cung chong mo cira hang bach hoa dau tién lay tén 12 "Pasa” trén dai 16
N Hoang noi tleng & Luan Don. Péi tugng phuyc vu cia ctia hang chinh la tang 16p thanh
nién. Mau thiét ké dau tién cua Mari Queenth chinh 1a chiéc vy mini n01 tiéng sau nay.
Maic du co ngoi cia ho héi d6 con rat nho bé, ho chi thudc loai nha tao mau khong tén tudi,
nhung tiéng vang do mét méi cua ho giy ra ciing di lam x6n xao du luan trong gisi thoi
trang, n6 mang ¥ nghia danh dau thoi dai. Kiéu vay thap ky 50 thuong c6 chiéu dai trén
dudi cang chin, ndm 1953 nha tao mau Dior bat qué chi cat ngin b6t vai inch ¢ phan xoe ra
phia dudi chan vay, thé ma ciing d3 bi giéi truyén thong 1én 4n manh mé. Trong khi mot
nha tao miu chua ai biét tén tudi 1a Mari Queenth, v6i quan diém cip tién, dd manh dan
khoi mao cho mét cudc cach mang thoi trang. Khau hiéu do c6 dé ra héi d6 1a: "Hay cat
ngan bot ci vay cua ban!"

N#m 1965, vdy mini thinh hanh khap toan cau. Mari da cit bét chan vay 1én dén trén
dau gdi bén inch. Mt vy mdéi ciia cac ¢d gai Luan Pon da gay con st trén khip thé gisi,
nguoi ta hét 1ong hAm mo va mé phong, ho dit cho né cai tén 13 "Tao dang Luan Pon", giai
doan giira ciia thap ky 60, mét méi nay da lan tran thinh hanh khip pham vi toan cau. Trao
luu thoi trang méi khéng thé ngin chian, vi gidi tré han hoan dén nhan mot cach cudng
nhiét, ngay ca phu nir trung nién cfing thay h4o huc khong kém, kha nhiéu kiéu vay mini ra
doi trong cudc cach mang nay.

C4c nha tao miu thoi dai méi nhu Pie Catan, Goohiager, Sant Loran, Angalo v.v... lan
luot cho ra doi mot loat kiéu vay mini phong cach méi la, ndm d6 nit hoang Anh Elizabeth
sang tham My, khi con tau cip bén Newyork, thi cic t6 chte thoi trang Anh va My tién
hanh cudc biéu dién thoi trang quy md 16n véi vay mini. Hoi d6 cAc hiéu thoi trang cao cip
cling phai gidu giém cit ngin san pham vay cua ho. 50 ndm vé trude, mot bac thay thoi
trang 1a Jean Patu dd mia mai goi vy ngin 13 "sang tao ctia nhirng ké xuan ngoc", thé ma
gio day, chiée vay ngan do lai ngy tri trong thé giéi thoi trang va gianh thang loi vang doi
cho Mari Queenth.

Chang may ltic, nha tao mau Mari Queenth tro thanh nha doanh nghiép xuat sic tiéng



tim lung 14y, tir chait von nho nhoi, kinh doanh theo kiéu giat giu v4 vai, co ngoi ban dau 1a
20 chiéec may khau, 20 cong nhan, nhung gio ddy mirc doanh thu 1én dén 120 triéu USD, da
thanh 1ap hang trim co s san xuat kinh doanh trén khap lanh thoé Anh quéc, san pham
thoi trang cta ho ludn luén ding mét thoi thuong, maéi mé la mat nhung gia ca hop 1y, vi du
loai so mi c6 nép gap, loai quan 4o thé thao lap 1anh bo sat than nguoi dugce nguoi tiéu
dung hoan nghénh nhiét liét. C4c hi¢u thoi trang mang tén "Ban o1, hay nhanh chan lén!",
danh cho phu nit, "Nguoi day to quy phal'" danh cho nam gioi lan luot ra doi. Sau d6 pham
vi kinh doanh cua Mari mé rong ra nhiéu quéc gia, riéng trén dat My da c6 320 dai 1y, chi
chen chan vao hang ngii ty phu trong gi¢i thuong gia.

CHAM NGON TRIi TUE

Trong xa héi hién dai c6 v6 sé co héi thanh dat cho phu nit, chi can chi em kip
thot nam bat co hot, manh dan vuot lén trudce nguoi khac, thi chac chan sé thu duoc
thanh cong.

9. LAM NHUNG VIEC MA BAN UA THICH

Nhiéu chi em phu nit khat khao xay dung su nghiép cho riéng minh, nhung lai khéng
dam mé dau, thuc ra chi can manh dan mé dau, sé nhdn ra rang, thi ra chon mét cong
viéc ma minh ham thich ciing thdt don gian, khi dd cé buée mé dau thudn loi, cong viéc
diing vd1 so truong chi huéng cia minh, thi thanh cong sé lién tuc bén duyén voi ban.

Tong giam doc xuat sac Vuong Thu Pong cia Mang Trac Viét noéi: "Lam cong viéc minh
ham thich, lam chu kha nang cia minh".

Vuong Thy Pong theo hoc chuyén nganh thong tin vo tuyén dién tét nghiép Hoc vién
cong trinh dién tir Bic Kinh. Sau dé 1am can bo giang day tai trung tAm khai thac phan
mém Truong dai hoc Thanh Hoa, nganh nghé nay ddng so trudng tAm nguyén cia chi. Cudi
nim 1991, chi thi tuyén vao xi nghiép nuéc ngoai, 1am viéc cho mot cong ty dién tur thiét ké
tu dong hoa, sau d6 vira di 1am chj vira thi tuyén vao cac cong ty IBM, AT&amp;T, Cong ty
Microsoft, cubi cling chi da chon cong ty phan mém vi tinh vi né ¢ gan nha nhat. Nhiéu
nim sau, Vuong Thu Pong van rat cam kich khi héi tuong lai su viée ndy, chi noéi: "Nhiéu
khi t6i rat tin vao su sap dit cua s6 phan, chi lam viéc cho cong ty Microsoft c6 6 nidm,
nhung d3 tao ra anh huong rat 16n d6i véi cude doi toi, cong viée da gitp toi truong thanh".

Tac phong lam viéc can trong chu d4o cua chi tai cong ty Microsoft luén duogc sép biéu
duong va déng sy khen ngoi, chi co6 biét tai vé mit giao tiép mé rong quan hé, va ty minh
ciing hoc hoi dugce nhiéu diéu bé ich. Chi tAm su: "Trong 6 nim do, t6i kiém nhiém kha
nhiéu cong viée, n6 da gitp toi biét cach 1am tron nhiém vy, biét cach khoi nghiép ra sao,
biét 1am mot nguoi dai dién tét va biét cAch kiém soat ching duong phat trién cua minh,
biét minh dang can cai gi, toi ddy s& phai lam gi. Ngoai nhirng thu hoach trong nghiép vy,



t6i con hoc duge phuong phap tu duy tong thé, chi can c6 phuong phap tu duy tong thé
chinh x4c, thi nhit dinh sé& tim ra d4p 4n chinh x4c". Chinh nhd ¢6 phuong thire tu duy
dtng din nén vao thang 4 nim 1999 Vuong Thu Péng dén 1am viéc cho mot doanh nghiép
nuée ngoai hét stre binh thuong 14 Cisco, da c6 céng hién to 16n cho cong ty nay.

Chinh vao thoi diém gia tri c6 phiéu cua Cisco dat dén dinh cao, thi Vuong Thyu Pong lai
roi khoi Cisco khong hé do du luyén tiée dé dén véi Mang Trac Viét do Cong ty Kim Son va
Cong ty Lién Tuong ciing dau tu. Chi cho biét: "Vi sao téi roi bo cong ty Cisco, toi da suy
nghi rat thau d4o van dé nay, ngay tir khi bude chin vao 1am cho xi nghiép nudc ngoai, toi
da x4c dinh rang, minh khong thé cim chét ca doi ¢ day, ma chi 12 mot co hoi hoc hoi dé
mot ngdy nao dé6 van dung, chinh vi thé ma t6i 1an luot di 1am cho kha nhiéu doanh nghiép
nuéc ngoai, trong 1ong ludn mo tudng, khong biét dén ltc ndo thi chiing ta mai c6 nhing
doanh nghiép tam c¢& nhu thé, nguyén vong nay ap o sudt mot thoi gian dai trong day long
toi. Gio day, su ra doi cua Mang Trac Viét da dap ung long mong moi cua toi, nén t6i khong
thé bo 15 dip may hiém c6 nay".

Vuong Thu Pong biét rd minh dang can gi, va c6 thé 1am duoc gi, minh hung tha diéu gi,
cho nén cho di khi mang internet dang ¢ dinh cao cua con sét hay sau niy né ha nhiét bi
xem thuong, thi chi van rat chung thay voi né, tinh cam cua chi véi mang internet van
khong hé bi nguéi lanh, hon nita, chi x4c dinh rang xu thé chung khéng thé thay doi, van dé
dit ra 1a bat tay vao 1am nhu thé ndo ma théi. Sau khi tién hanh phan tich cdc m6 hinh
Amazon, 8848, Dandan trén thi truong, chi nhan dinh rang: Thuong mai dién tir & Trung
Quéc con gip nhiéu vat can, ngoai tré ngai ma nguoi ta da noéi qua nhiéu 13 co sé ha tang
con quia mong manh, thi diéu dang dé cap nhat chinh 1 quan niém théi quen mua sam cia
ngudi Trung Quéc khong phai dé thay do6i trong mot sém mot chiéu, rat it nguoi khi can
mua sam lai nghi dén 1én mang internet dé giao dich ca. Pén nay viéc mua hang qua mang
chi méi dirng lai & muc tiéu khién hoic thir nghiém. Thé 12 Vuong Thy Péng quyét dinh
chuyén d6i mé hinh 8848 Dandan thanh ciu lac bo mua sim. Bat dau mo cira dot pha
thwong mai dién tir tir khAu ban hang vin hoa pham nhu sich, CD v.v... N6i mot cach ngan
gon, thi mé hinh ma Mang Trac Viét ap dung 14 "loai hang nho, sé luong it", chung loai
hang héa duoc lya chon rat ky chi gom may chuc loai théi, nhu thé vira giam thiéu duoc 4p
lue vé kho chira, ma lai tao duoc thé manh vé 16 luong, hai 1a bao dam téc d6 dua hang
nhanh chéng nhat, chi han ché trong vong 24 gio 12 c6 hang, tao diéu kién luan chuyén
nhanh dong vén va ha gia thanh quan 1j. Ciing can tranh xu thé hinh thanh "thu muc trén
mang", khong dé xay ra hang ton kho, khong dé xay ra tinh trang nguoi mua dit hang xong
thi nguoi ban méi di tim ha‘lng, ma phai co hémg san va nhanh chéng dwa dén cho khach
hang ngay. Vuong Thu Dong thyc hién tat ca cAc du 4n nay véi nhlet tinh chay bong, chi tha
nhén rang chi vui v6i cong viéc 14 chinh, con kiém tién 1a thir yéu. Qua nhién Trac Viét da
thanh c6ng m§ man, trong mot ngdy ban ra nhiéu nhét 1a hon 5000 san pham. Hon nira,
luong tiéu thu mot bo gom 11 quyén sach "Cht méo Kafi" tiéu thu trén mang trong 3 thang
bang s6 luong tiéu thy sach @6 ¢ hiéu sach Tay Pon trong vong 5 nim, con sé lugng tiéu
thu bo "C4u chuyén tinh Tokyo" gom 11 dia VCD trong 1 thang bang tong lugng hang nhap
trong 2 thang ciia Trung tAm ban 1¢ bing dia nghe nhin Bic Kinh. Vuong Thu Pong cho
biét: "Hoba ra chiing ta da danh gia qua thap sic manh cia mang Internet, chting ta ciing



khong ngo rang c6 thé gat hai thanh cong mot cAch nhanh chéng dén muc do".

Bit ké trong doi thuong hay trong cong viée, Vuong Thu Pong déu chon nhirng mit ma
minh yéu thich, chi lu6n luén nghe theo 1oi thi tham cta trai tim, chi biét cach diéu chinh
tam 1y, chi ndi: "Ngay nghi cudi tuan hoan toan thudc vé cA nhan minh, tuyét nhién khéng
suy nghi dén coéng viéc, hang nim vao ky nghi phép t6i déu di du lich". Phuong chim séng
ctia Vuong Thu Pong hét stre don gian, chi ndi: "Thuyc tinh t6i dau phai 1a con nguoi dau 6c
phan ung nhanh nhay, cling chang lay gi 1am thong minh. DPéi véi t6i, nim duoc nguyén tac
don gian nhat 1a cAch 1am t6i vu. Cudc doi ddi voi toi chi c6 mot cach tmg xir, d6 1a 1am
nhiing viéc ma minh ham thich, nam chic kha ning ciia minh, khéng ngimg tién 1én phia
trude, luon ¢ bén canh nhirng nguoi ma minh yéu dau".

CHAM NGON TRI TUE

Cé khéa nhiéu 16i tit cho phu nit di dén thanh céng, trong dé c6 mét léi la: chon
cong viéc ma minh ham thich, nghe theo loi mach bdo trong long minh, sau dé doc
het tam huyet vao thuc hién.

10. 10 VE BDEP HOAN THIEN TRONG CA TINH
PHU N

Thé gioi mudén mau mudn vé, nén ca tinh cua con nguoi ciing het sirc da dang.

Néu 1am mot phép thong ké don gian vé tinh cach phu ni, thi c6 thé quy nap thanh 10
dang tinh céch, rat c6 thé tinh cich cua ban thudc mot trong muoi dang ndy, hoic mot sé
tinh c4ch ndo d6 gan giong vi mot sb tinh cach trong muoi dang nay. Khi giéi thiéu 10
dang c4 tinh phuy nir, ching tdi cling néu 1én nhing 1oi khuyén c4o, dé gitp cac ban gai
tham khao trong khi tim hiéu tinh cach cua minh.

(1) Phu ni thubéc dang tinh cach thich an choi tiéu xai

Céac ¢6 gai xinh dep tré trung lam cong viéc mo mang thi truong, nit thu ky, hoic phuc vu
vién cao cap thuong thudc dang tinh cach nay, ho ném tudi tré va sic dep ctia minh vao
canh bac, tin dung cic thé manh cua minh dé kiém that nhiéu tién, va cling 4n choi xa lang.
Lau dan, nguoi ta gan cho ho biét danh 14 gai dua doi. Ho thuong xuyén lui toi cac khach
san nha hang cao cip, cic siéu thi sang trong, trong vi cing day tién, thich tiéu xai khong
can can nhic tinh toan, séng cudc doi tu do bay béng chang bon chit vu tu, ho quan niém
rang tuong lai rat xa voi, chang hoi ddu ma lo nghi vé twong lai cho mét nguoi, chi can biét
hién tai, séng ngay ndo hay tan huéng moi lac tht trén doi, ngoai thoi gian 1am viée hoc tap
cing thang thi khong nén ty 1am khoé minh bang nhimg chuyén khong dau. Ho dau tu tim



huyét vao mét thoi trang, chi ¥ chon mua loai cao cip, dat tién, kiéu dang méi la. Ho thich
chon ban trai c6 s¢ thich, ca tinh giong minh hoac nguoi ¢6 tiém luc hung hau vé kinh te.

Mau phu nir nay nén tranh théi xau ludén tu cho minh 1a dting, khong chiu tiép thu loi
khuyén can cta ban bé nguoi than. Nén nhé rang, tuodi tré va sac dep nhu béng hoa sém né
toi tan, khong thé ton tai dai 1au, hoa dep 1ong 13y khi rung chi con tro lai canh kho.

(2) Phu nir thuéc dang tinh cach gilr y thu minh

Cudc séng ngdy cang héi ha x6 bo, nén mot sé chi em ngly cang mat 1ong tu tin, nhat 1a
khi di ra ngoai giao tiép véi xa hoi, tu cam thay minh yéu 6t nhu mot cong co, khong thé
duong dau véi giong bao, nhat 1a da vai phen ném trai that bai, thi cang c6 xu huéng tu co
minh lai séng theo kiéu phuc tfmg sé meénh, gitr dng né nép, chim chi cin cl, an phan thu
thu’O’ng Trong cong tac ho vo cung can trong, suy tinh trudc sau, thap thom lo lang, khong
dam sang tao. Ho thich &n mic quan 4o sach sé& tuom tat, trang nha gian di, nép séng cin co
tan tién, thich 1am viéc ndi tro trong gia dinh hoic nghé thu cong.

Ma4u phu nit nay can dé phong tam 1y y lai dwa dim vao ngudi khéc, can ting cuong long
tu tin va kha nang thich ung véi hoan canh.

(3) Phu nir thudéc dang tinh cach trich thwong diéu da

Nhitng ngudi phu nit thude dang tinh cich nay cho rang thién ha ma khéng c¢6 minh thi
chang 1am duoc tro tréng gi. Cau ndi cira miéng cia ho 1a: "Xoang qua!" hay: "Tam thuong
qua!" bé tu khang dinh minh bat moi nguoi chap nhan nhiing diéu minh néi, nhiing viéc
minh 1am, ho khong tiéc tién coa va thoi gian, ra siee hoc hoi, ndo 1a vii dao, ndo 1a ngoai
ngir va bao nhiéu bé mén khéc, tham chi con manh dan dau tu nganh nghé véi tham vong
rat 16n, ho mong muén trong khoang thoi gian cye ngin ma xiy duyng hinh tuong ciia minh
that rue ré chéi sang, nham nang cao vi thé cua minh. Loai phu nir nay cé ¥ thire vé vai tro
ban than rat 16n, lu6n thich tu dé cao minh, khong coi ai ra gi, khong ngan ngai chi tién cua
va dau tu thoi gian dé hoan thién hon nita ban than, hién nhién 13 tao ra stc cuén hat
manh hon phu nit théng thuong. Ho thich an dién that phong luu quy phai, thich giao du
v6i nhitng nguoi dan ong tai ba noi tiéng, thich lao vao nhimg méi tinh day chat 1ang man.

Mau phu nir nay phong cach giao tiép nhiéu khi kho hiéu, thai do coi thuong ké thua
kém minh, thich choi troi.

(4) Phu nir thuéc dang tinh cach an phan thu thuwdng

Muc tiéu cta nhirng chi em nay la nhanh chéng tré thanh nguoi phu nir chan chinh theo
quan niém truyén thong, bat ky ¢ dau ciing tuan thu luat 16 quy dinh mot cach tuyét doi
khong bao gio gay phién ha cho nguoi khac, khong néi nhitng 161 ma ngudi khac khé chap



nhan, c6 giang tranh tranh cii xung dot voi dong su, cu chi, néi ning nhe nhang, 18 phép,
doan trang, rat cht y dén thai d6 phan tng ciia moi nguoi xung quanh. Ciu noéi cra miéng
cta ho thuong 1a: vang, phai, duoc a... Ho thich dn mic, trang diém binh di, theo phong
cAch truyén thong, ké ca trang tri noi that va treo tranh tuong ciing thich kiéu truyén
thong, thich danh ban véi nhirng ngudi dan éng chin chin, chitng chac, chénh léch tuéi tac
twong ddi lon. Mau phu nit ndy can tuyét dbi tranh xué xoa, ba phai, khéng c6 chinh kién
riéng cua minh tranh ty bién minh thanh con bung xung dé ngudi ta diéu khién.

(5) Phu nir thudéc dang tinh cach kénh kiéu lam cao

Nhitng nguoi phu nit ndy thich néi trén troi duéi bién, ra cai diéu ta day cai gi ciing biét,
khi xuat hién gitta @&m dong ho thuong thich d6ng vai tro nhan vat trung tAm, gianh vai
tro cam trich khi phat ngon, thich ban chuyén phiém thoi cudc, c6 vé nhu ho sin sang
tham gia tat ca moi dé tai va dua ra chinh kién ctia minh. Ho c¢6 that nhiéu dv dinh, nhiéu
chuong trinh, nhung cubi cling chang 1am néi viéc gi, vd hinh trung tro thanh anh hing
danh vo moém, néi thi cuc hay nhung 1am thi chang bang ai. Ho chi c6 tai #n dién, rat sanh
diéu vé kiéu cAch va mau sic thoi trang, loai hinh phu nit ndy thuong tim dén véi mau dan
ong diém dam chin chan, rat nhiét tinh hung thi trong giao tiép véi nguoi khac gisi.

Phu nit thudc dang tinh cach nay can cha y khong duoc to ra qua dé dai suong sa véi dan
ong, hay nh¢ cau: khi néi, khong chi ¢6 nude bot phun ra ma con cudn theo ca tuéi thanh
xuan.

(6) Phu nir thudéc dang tinh cach chiu thwong chiu kho

Day 14 loai hinh phu nit sin sang xa thin quén minh cho sy nghiép hoic cho nguoi thén,
trong don vi thuong hay bi cap trén hoic dong su bat nat, ngoai doi hay bi ngudi khac chén
ép, nhung van lam viéc hét minh, coi diéu d6 1a niém vui, 1a vinh dy. Ho sin sang phét 1o
cAc tro vui choi giai tri va sinh hoat tinh than, 1ay c¢ 1a ban cong viéc, suét ngay tham ling
it noi it cuoi, in mic khong cau ky, c6 khi chang buén coi quan 4o cong tac. Ho thich mau
dan 6ng tron ven, khong c6 diéu gi khién ho phai phap phong lo s¢ va tinh cach hap dan.

Loai hinh phu nit nay nén tranh 16i séng don diéu, té nhat, mat hung thi, hay nhé rang
dan 6ng thich phu nir s6i n6i phong pha.

(7) Phu ni thubéc dang tinh cach tan tién thoi thuwong

Ho ty nhan minh thudc phéi tan tién hién dai, loai hinh phu ni nay thich in mic loe
loet diém dda, ban luan quéc gia dai sy, @m dao vé mét thoi trang, tiéu xai hang hoa cao
cap, thich pho dién suc cudn hit goi cam, mdi quan tAm 16n nhat chinh 13 thoi trang, muén
to ra sanh diéu vé thoi trang, ho ham muén quyén lyc, thich loai dan 6ng ninh dam, diéu
kién tién quyét dé 1am quen 13 phai c6 qua cap ting pham.



Déi voi phu nit thude dang tinh cach ndy, can chti ¥ vi mot phtt gidy bong bot ndong néi,
boi ham vat chat ma dé han suot doi. Hay nhé rang thoi trang cling giong nhu dich ciim, n6
chi lan tran trong mét thoi gian ngan ngii.

(8) Phu nir thudéc dang tinh cach chu trong gin gilr pham gia

Ho coi giit gin nhan c4ch pham gi4 1a niém vui 16n nhét trong doi, tat ca moi thir déu
duoc ho quy d6i thanh gia tri vinh ctru nhu vang bac chau bau. Tinh cach c6 phan cao dao,
bao thu ¢ chap, nguoi khac rat kho doan dinh tAm tu tinh cam noéi tAm cia ho. Dang tinh
cach nay khong dé gi thay doi, ho thich #n mic dung dan chitng chac, thich miu dan 6ng
lich 1am phong do.

Déi v6i loai hinh phu nit ndy, can cht ¥ boi dudng khi chat vé mat tinh than, hay nhé,
tién bac khong phai la sirc manh van nang, tinh ngudi ¢con cao hon vang bac.

(9) Phu nir thudéc dang tinh cach thich n6i bat

Loai hinh phu nit nay thich thé hién su vuot tréi cia minh ¢ moi ltic moi noi. Ho cho
rang minh hon nguoi vé nhiéu mait t6 chét va trinh d. Khi ty tip nhiéu nguoi, luén muén
khang dinh tinh uvu viét cua ban than, quén mat than phan, chi muén ding trén nguoi
khac. Ho c6 ¥ thire hoc hoi kién thire va rén luyén tinh cich ngiy cang hoan thién hoan my,
dé duoc nguoi doi ton vinh nhiéu hon, tuy nhién kién thtrc cia ho thuong dung lai ¢ mire
nira voi, chang ¢6 mit chuyén moén nao hiéu dén dau dén dfia. Vé trang phuc ho cling thich
choi troi bang kiéu cach la mat khac nguoi. Ho thich maiu dan 6ng chinh truc that tha, biét
thuong thuire.

Phu nit thudc dang tinh cach nay, ché ¢6 ding lai ¢ mire nira voi, khong nén lap di.

(10) Phu nir thudc dang tinh cach phét doi

C6 thé vi loai hinh phu nit ndy nhu canh béo tréi trén mit nude, nhu ngon co moc trén
dau tvong, chang mang dén chuyén doi, phé mic cho sé phan, vé tinh cach c6 vé hién hoa
dé dai, thuc ra rat gioi giang, nhung lai chang muén lam gi, thich phat trién theo kiéu tuan
tu, #n mic gian di chat phac, chang thich 16i thoi phién ha, khong muodn lién lyy dén ban
than. Thich nguoi dan 6ng hon han minh vé moi phuong dién.

Ma4u phu nit ndy can tranh dé nguoi khac lung lac 16i kéo, mét tinh kién dinh 1am chu
ban than.

CHAM NGON TRi TUE

Hay tir tim hiéu toan dién tinh cach cua ban than, sau dé rén luyén nang cap



tinh cach dé vieon 1én tam cao thanh dat. Cé thé vi cd tinh phu nit nhu trang phuc
muon mau, luén luén téa anh sang lap lanh t6 diém cho don.

11. 10 TO CHAT CA TiNH BbUA DEN THANH
CONG CUA PHU NU

Quda trinh hinh thanh cdc té chdt ca tinh dwa dén thanh céng cia nguot phu nit, trong
dé chiém mét phan quan trong la té chdt do troi phit, nhung sir rén luyén tam ly, tinh
trang sitc khde, trinh dé hoc van, kinh nghiém xa giao, sé thich, sé truong, ham hanh
déng, tai dn néi v.v... ciing déng vai tro khéng nhé. Cé thé vi yéu té bam sinh va yéu té
ren luyén nhu nguyén nhan bén trong va nguyén nhan bén ngoai cua ciuung mét sw vdt, co
tac dung hé tro va chuyén héa cho nhau. Néu chi em biét khai thac tin dung cée yéu té
nay mét cach théa dang, thi chi can bé céng it ma van thu duwoc két qua cao, lam cho tinh
cach va thanh céng song song phdt trién.

Néu tién hanh phan tich cin kg, thi bat ky su vat ndo ciing tuin theo nguyén tic quy
luat nhat dinh, diéu nay gitp ching ta nam bat va diéu khién n6. Nhung ca tinh lai thudc
truong hop ngoai 1é. Pai thé c6 10 yéu té thuong phoi ghép véi ca tinh nhan cach con
nguoi:

1. C6 gang 1am cho t6 chit chung cua c4 nhan thich ung véi hoan canh.

2. C6 gang 1am cho c4 tinh cua timg nguoi hoa nhap véi cong dong khong xay ra xung dot.
Tich cuc rén luyén c4 tinh phat trién theo chiéu huéng diém dam tinh t4o.

Cht ¥ danh gi4 hiéu suit thanh cong cia minh.

Xem xét moi quan hé gitra minh véi cac doi tuong xung quanh.

A

Ut tién phat trién cic thé manh.

Quan tAm dén cAc nhu cau xa hoi.

B

8. Thuong xuyén bdi dudng té chat tam 1y tich cuc.
9. Giir vitng c4 tinh nhung dung bién thanh xo cing bao thu

0. Thuc hanh tric nghiém trong pham vi nho hep, nham x4c dinh tinh kha thi. Khéng liéu
linh hanh dong theo kiéu danh bac déc tai.

Trang bi t6 chat lién quan dén van dé phat huy sy thé hién va st sang tao trong nhin
cach. Do vay ban can phai xem xét danh gia 10 yéu to néi trén.



Kha ning phéi ghép cua cac t6 chat trong quan rét to 16n, né gitp ban tro thanh con
ngudi c6 nhan cach hip din, né c6 kha ning thach thire voi ca mot nén vin hoa truyén
théng. Cho du roi vao thé tién budc hay nhuong buéde, thi ching ta van can phai van dung t6
chat tét dep cua minh dé bao vé nhan cach doc 1ap cua riéng minh. Nhat 13 trong truong hop
xay ra sy kién trai voi mong mudn, ching ta cang can st dung t6 chéit cia minh dé binh
tinh chon cich xu Iy thong minh nhat, khéng nén xir sy mét cach néng néi liéu linh.

T6 chat va nhan cach 14 hai mit déi ximg va tuong déng véi nhau.

Sy Ira chon duy nhat ciia chting ta 1a: B6i dudng va phat huy t6 chat, chuyén hoéa té chat
thanh nhan cach hoan hao, dé dat dugc thanh cong.

Trong c4 tinh cua ting con nguodi déu an chira kha ning tiém tang vé strc sang tao tuong
ung, chang ta chang can thiét phai vat 6c suy nghi, tim toi, béi moc dé ky nhirng khuyét
diém cua ké khac cling nhu khong nhat thiét phai hoc doi nguoi khéc.

Trong kinh nghiém thanh c6ng cua timg nguoi, thi viéc bao ton ban sic cua c4 nhan,
phat huy tinh sang tao ban than déng mot vai tro hét sttc quan trong. Ban hoan toan c¢6 du
Iy do dé tin rang, trén doi khong thiéu phu nir thanh c¢6ng, va ban cting nam trong so ho.

Vi thé, chting ta dung dé phi mat chat thoi gian nao dé lo nghi khéng dau rang minh
thua chi kém em.

Ban chang gidng ai trén doi ndy, d6 1 mot diéu dang hanh dién, ban hay tan dung khai
thac nhirng thé manh ma éng troi da ban cho minh dé lam dwoc mét cai gi d6. Cho di ban
thanh cong hay that bai thi ban vin dang tao dung thé gisi riéng cia minh, cho di hay hay
do, thi ban van dang biéu dién trén san khau cudc doi, c6 thé 1a ban ddng vai chinh, ciing
c6 thé ban chi dong vai phu. Bat luan thé nao thi ban van phai manh dan dan buéc trén
duong doi.

Hay giir gin ban sic nhu giir gin sinh mang, sic cuén htit cia ban xuat x tir ¢4 tinh tinh

cach cua chinh ban.

CHAM NGON TRIi TUE

Ca tinh badn sac timg nguoi can duy tri bén ving nhw ban thach, vai tro cua né
giong nhu nén moéng cua can nha, moi hang muc kién triic khac déu dwoc xay cat
trén néen mong dé. Cac ban gai hay coi ca tinh la moén tai san riéng cua

12. CHUYEN HOA CA TINH THANH SUC
MANH



Ca tinh la cdn cir dé phan biét giira nguot nay véi nguoi kia, cd tinh ciing la nguon sire
manh thic day khich I¢é con nguot hang hai vuon té1. Neu muon thanh cong thi phu nir
can biét cach chuyén hoa ca tinh thanh sirc manh.

Ching duong dan dén thanh coéng cia rat nhiéu phu nit néi tiéng da chung minh cho
ching ta thiy rang, trong ca tinh cia mdi con nguoi déu tiém an mot suc song rat riéng biét,
d6 1a nguon sire manh tiém tang dang cho duoc khai thac, nho ¢6 ca tinh 1am cho tung
nguoi phu nit gitr duoc ban sic riéng, khong bi hoa tron véi nguoi khéc.

Dya vao ca tinh ngoan cuong, Treong Hai Dich da hoan thanh sy nghiép to 16n cia chi,
vi chi biét phat hién cac thé manh trong ca tinh cta minh roi triét dé khai thac van dung
chuyén hoéa thanh ban linh va sir¢ manh.

Truong Hai Pich cho ring kha ning dic biét cua chi 1a tri nhé tuyét voi, cai gi da in vao
trong dau 6c thi sé& duoc bao lvu mai mai, vi du riéng chuyén hoc ngoai ngit ciing du ching
minh nhan xét nay. Theo chi, hoc ngoai ngit nham muc dich mé réng tim nhin ra nuéce
ngoai, ting cudng kha ning thu cam véi thé gisi, cling c6 thé hoc ngoai ngir d¢ 1am phién
dich, nang cao trinh do van hoc, ro rang la mot cong doi ba loi, tai sao lai khong lam?
Truong Hai Pich cin ct vao hing tht va trinh d6 hoc van cua minh dé tién hanh thu
nghiém va sang loc, roi tim ra huéng dot pha cho minh.

Vi thiéu gi4o trinh tiéng Anh quy chuan, chi danh kiém gi4o trinh cii roi ngoi sao chép
lai tirng quyén maot. Chi con bo cong bo stre ti bién soan ra mot bo gido trinh tiéng Anh rat
doc d4o d6 so, trong quyén sach nay c6 nhiéu manh cit dan ban thuyét minh san pham
nhiéu mat hang nhu gidy goi keo, to huéng din st dung thude chira bénh, nhan hiéu tat,
thuéc 14, bao bi thue pham v.v... Véi loai gido trinh ky la ne‘ly, chi nh¢ rat nhanh rat ky,
ngoai ra khi gdp nguoi gioi ngoai ngir hay nguoi nude ngoai, chi tich cye chu dong sir dung
ngoai ngir dé giao tiép, cb ging chap néi nhitng tir ngir da hoc thanh ciu hoan chinh. Trong
cin phong ciia Truong Hai Dich bé bon s4ch bay trén ban, trén gia, trén givong, quyén nao
cling ghi chd ching chit tir mdi, mau cau, cac cach thirc ngir phap v.v... ngay ca trén tudng
cling dan rat nhiéu to gidy viét tiéng nude ngoai. Trén ban 1am viée cua chi con bay thém
mot bue tuong 6ng quan huyén béng nhua c6 thé lic dau, d6 1a mén qua mimg sinh nhat
ciia me. Khi dau 6c cang thang qua, chi thuong dua nghich véi buc tuong nay, bay glo chi
ghi cht nhirng tr tiéng Anh vé tén goi cic gidc quan, nhu mat, miii, mém v.v... vao céc vj tri
tuong ing trén birc tuong.

Vé mit tan dyng thoi gian, c6 thé néi khong ngoa rang chi khong bo phi du mot phut
mot gidy, ngay ca khi &n com chi cfing 1am nham tir méi, hoc thudc bai khoa, d6i khi dat ca
but vao bat com. Chi vén khong cb thdi quen uéng tra, nhung dé kich thich tri ndo cho
tinh t4o ma hoc, @m nao cling phai pha 4m tra that dic & nham nhép. Chij ciing dé ra noi
quy cho minh, néu hang ngay khong hoc thudc sé tir méi quy dinh, thi phai tu bat tai
minh.

Truong Hai Pich mai mé hoc tap khong biét mét, khong ngoi nghi, gi4o trinh chi hoc
chong cao dén hai thuéce, v6i thoi gian chuwa day hai nam, trinh do tiéng Anh coa chi dat



twong duong véi tét nghiép pho théng trung hoc.

Bét ky nguoi ndo ciing c6 biét tai riéng vé mat ndo do, chi can chiing ta dé tAm tim toi
phat hién, réi khai thac phat huy thé manh coa minh, thi sé ¢6 duoc budce d6t pha. Thong
qua vi du vé Truong Hai DPich, chting ta nhan thdy, chi da biét khai thac thé manh cta minh
12 c¢6 nhiéu thoi gian va trf nhé vuot troi, chon budce dot pha 1a hoc tiéng Anh, va chi tin
chac diéu kién va kha ning bao dam cho chi gianh thang loi.

Sau khi da chon xong budc dot ph4, thi cong viéc tiép sau 1a quyét tAm thuc hién. Trén
ching duong tién téi muc tiéu, chi phai khic phuc v van khoé khin tro ngai. Chang han
Truong Hai Pich phai ty minh bién soan gido trinh Anh ngit, thu xép moéi truong hoc tap,
vach ra chvong trinh ké hoach va ca hinh phat cho minh dé bit ép minh hoan thanh nhiém
vy, n6i cach khéc, trén co s¢ chuong trinh tong thé phan chia thanh ké hoach chi tiét, tranh
nay sinh tm 1y s¢ sét hodc diy dua tri hodn, viéc dang 1am hém nay lai dé dén ngay mai.

biéu dang quy nhat ¢ Truong Hai Pich 14 chi da ché ngu ca sy diy vo cta bénh tat voi ¥
chi ngoan cuong, quyét khong chiu ddu hing mo6n Anh vin hoc bia. Pling nhu 161 nguoi
xua "c6 chi it thanh cong". Thé méi hay, sau khi xac dinh buéc dot ph4, thi can tap trung
tinh luvc dé theo dudi muc tiéu cudi ciing, chic hin sé& git hai dugce thanh cong. Thuc chat
cia khau chon budc dot pha, chinh 13 phat hién tiém ning trong tinh cach cua minh, tiém
ning d6 1a nguén stc manh to 16n, 14 stre séng ma chinh minh con chua biét. Khi da duoc
phat hién va huy dong, thi tiém ning sé& téa ra ning luong rat 16n, gittp ban hoan thanh su
nghiép.

CHAM NGON TRIi TUE

Biét phat huy déc diém ca tinh cia minh, dong thoi chuyén héa thanh sic
manh, dé thu hut sy quan tam chu y cia moi nguo1i, thi nguot phu nit virca hap dan
vira thanh dat

13. KIEN TRI GIU VU’NG CA TINH CUA BAN

C4 tinh 12 tai san doc nhét vo nhi cua phu nit, khi phai déi mit v6i bao nhiéu thach thiec,
gian nan, cam bay, thi cin phai duy tri chi huéng va tinh than bat di bat dich, dé tmg pho va
gianh thang loi, n6i cach khéac la phai git virng ca tinh.

C4 tinh ctia moi mot con ngudi can phai vitng chai nhu ban thach, bai vi moi thir khéac
déu dugce xay dung trén nén tang nay. Do vay, moi ngudi nén duy tri ban sac riéng cua
minh.

"Van dé duy tri ban sac cting lau doi nhu lich sir, va cting phé thong nhu cudc song con
nguoi vay" day la loi phat biéu cua gido su, tién sy James Gawdin Jirki. Khong chiu duy tri



ban sic chinh 1a nguyén nhan tiém an gay ra rat nhleu van dé rac réi vé tinh than va tam ly.
Anghelo. P. Spencer da ting viét muoi ba cudn sach vé linh vye gido duc tré nho va rat
nhiéu bai phong su khac, 6ng ndi "Khong cb ai dau kho bang nhirng ké mudn hoc doi theo
nguoi khac, hodc phai lam nhirng viéc khong ding véi s¢ truong cia minh".

Duy tri ban sic cA nh4n va bang sic sang tao ban than mo ra thé gigi cho riéng minh s&
rat c6 y nghia doi vaoi kinh nghiém thanh céng ctia moi con nguoi.

Ban cfing nhu t6i déu c6 kha ning nhu vay, nén chinh ching ta cht khong thé 13 ai khac
khong thé 1ang phi thoi gian, cho du 14 ting phtt tung gidy dé suy nghi vé van dé cia minh.

Trén sudt chiéu dai lich st ciia nhén loai, ban ciing 14 con ngudi doc nhat vo nhi, can
phai hanh dién vé diéu dd, ban can biét tan dung tat ca cic thé manh ma éng troi da ban
phat cho minh. Bat luan tinh hinh ra sao thi ban van dang tao dung vuon hoa nhé cua
minh, dang dan dung dan hop xudng vé cude doi riéng bang nhirng nhac cu ma ban co.

Trong qué trinh cap sach dén truong, trong mot thoi diém nio d6 madi nguoi co thé phat
hién ra rang, hoc doi nguoi khac c¢6 nghia la tu sat.

Du hay do thé nao ban nhat thiét phai giit gin ban sic.

Moi strc manh cua con nguoi cling la sitc manh cua ty nhién, ngoai ty than minh thi
khong ai c6 thé biét duoc minh ¢6 thé lam duoc diéu gi, minh hiéu biét duge dicu gi, ma tat
ca nhirng thir d6 ty minh phai thé nghiém, nam bat.

Céa tinh 1a mot mon tai san dang gia, néu ca tinh caa ban rat dang yéu, thi ban c6 thé s
dung suot doi.

Moi thir quy b4u nhét trén tran gian déu khong thé 1am nhai dugc, vi d6 1a nhirng tht
doc nhat vo nhi. La mét thanh vién trong thé gidi phu nir, ban cing 1a moét con nguoi doc
nhat vo nhi.

Ban c6 thé coi Cing Loi, Truong Hué 1a than tuong trong long ban, ban c6 thé hét 1oi ca
tung tai san do s cia Duong Lan, Truong Xan, nhung ban chd c6 mu quang tu 1én an, tu
coi khinh minh, cho du thue sy ban con nhiéu khiém khuyét nay no.

Rat c6 thé hinh thitre cua ban khong dugc kiéu diém, sic sao nhu Cing Loi, rat c6 thé tai
san cta ban chiang tham vao dau so v4i Duong Lan, nhung ban nhat thiét khong dugce hoc
doi theo ho, lam mai mét hinh tuwong cia minh. Ban hay chiu kho hoc héi tu cuong tu lap,
khong ngirng vuon 1én, roi thién ha sé& phai ghi nhan ban da 1am duoc gi d6 trong cudc doi.

Tur xa xua da luu truyén cau néi: "Thudc van ¢6 thé 1a ngan, tac van c6 thé 12 dai" y noi
trong lén thi cha bang ai, trong xuong thi chang c6 ai bang minh, suy ngam cho ki, cau nay
rat chi 1i.

Nguoi ta ¢d thé manh cua nguoi ta, thi ban cling ¢ s¢ truong cua ban. Khong ¢ 1 do gi



ban phai ldy minh so sanh véi ngudi ta, cang khong can thiét gay ra suc ép tAm 1y cho minh
vi c0 tinh so sanh nhu thé.

Ly Bach - nha tho 16n doi Puong timg noi: "Troi da sinh ra ta at phai c6 khi dung dén".
Néu da nhu vay, nguoi ta la vién kim cuong, thi nguoi ta toa sang lap lanh, con minh la hon
than, minh cling c6 thé chay do rimg ruc dé sudi am cho thién ha.

C4 tinh ciing 12 dic diém, dic diém cling 1a vu thé, vu thé chuyén héa thanh stc manh,
strc manh tao ra cai dep.

Hoc doi nguoi khac chiang khac gi got chan cho vira gidy, d6 14 mot viéc khong nén lam.

CHAM NGON TRIi TUE

Ton trong ca tinh cua minh, giir gin ban sac cua minh thi chac chan thanh cong.

14. DIANA - CUOC SONG PHI THUONG HUN
buUC TU CA TINH
C6 khong phai la viecong phi kiéu mau, ma la than twong cia nhan dan. Ca tinh noi
logn da quyét dinh dwong doi cia co.

Ai duoc coi 1 ngdi sao ryc rd nhat trong thé ky XX?

Khong phai ban cii gi nira, vong nguyét qué vinh quang tot dinh d6 chic chan duoc doi
1én dau vuong phi Diana truée day cua nude Anh.

Ké tir ngdy cong nuong Diana va hoang tir Charles bat dau quan hé véi nhau, thi quang
hao quang duong nhu ludn téa sang trén dau cd. C6 duge moi ngudi quan tAm, binh luan,
khién cho nhiéu danh nhan néi tiéng cting thoi dai phai ghen ty, c6 thé goi Diana 14 ngoi
sao sang nhat gitra bau troi sao, nguoi noi tiéng nhat giira nhirng ngudi noi tiéng. Diana
song trong cung that nuéc Anh mudi may ndm, ludn 12 nhén vat tao ra anh huong 16n nhét,
cac phuong tién truyén thong thé gidi theo sat timg budc chén cua cd, dua tin timg hoat
dong cua co. Tur khi tré thanh vuong phi nim 1981, cho dén ngay khong may gip tai nan tir
gid ¢oi doi vao ndm 1997, chi trong vong 16 nim, nhung hé khi ndo xuat hién truéc cong
chting, Diana déu khong tranh khoi su sin dudi cua giéi truyén théng, véi 4nh chép cua
dén chiéu quay phim, chup anh, va ddm déng nguoi hAm mo viy quanh. Tan suét xuat hién
trude 6ng kinh cua Diana trong vong 16 nim cao hon bat ky nhan vat c6 mau mat nao khéac
trong chinh giéi, hay trong gigi nghé thuat, ké ca cac nha ty pht hang dau thé gisi, cac
nguyén thu quéc gia déu phai xép hang phia sau co.

Diana la hoa than cia cai dep, sac dep cta c6 dugce ca thé gidi thira nhan, nét thanh xuan



trong sang cua c6 mang lai cho moi ngudi niém vui bat tan. Khi ¢ d6 tudi 30, da 1a me cua
hai dtra con, sic dep cua Diana vin khong hé giam stt, ma con c¢6 phan nhuan nhi nhiéu ni
tinh hon, tao ra sic cuén hat khong thé cudng lai duoc. Véc dang cia Diana duoc cac nha
chuyén gia thAm my danh gia 1a "Pat ty 1é can d6i vang", ba vong do cua c6 14 35 - 38 - 35
(inch). Ty 1é s do giita eo va moéng trong khoang 0,65- 0,7 dugc cAc nha nhén thé hoc ton
vinh 13 ty 16 vang, thé ma ty 1é d6 cua Diana vira khéo bang 0,7. Nguoi mau thoi trang tam
c& thé gioi khac cb ty 1¢ sé do trong ty nhu Diana 13 Dalmy Moll va Cindy Clawfort.

Sic dep tuyét tran cua cong nuong Diana da giy ra hiéu tng khac thuong, bai vi ¢6 lai 1a
vuong phi, nén trong gidi truyén thong nude Anh xuat hién mot loai hinh thong tin riéng
duoc goi 1a "kénh thong tin Diana", diéu nay da khong thé xay ra dbi vai bat ky nguoi mau
noi tiéng nao, di ho ciing c6 than hinh 1y tuong khong kém gi co ca.

Vé dep khién nguoi doi vira thén phuc vira ghen ty do6i khi mang lai van may, nhung doi
khi cting gay ra phlen luy. Cudc séng vinh hoa phu quy ma Diana tung ném trai trong
quang doi ngan ngui cua co, cling chua chat nhiéu canh ngo éo le, trac tré trong tinh cam,
bat hanh va may man. Quy ché chit ché ton nghiém trong cung that, sy sin dudi cua gisi
truyén thong hién dai, vé dep kiéu sa ciia Diana da tao nén cudc séng day sodi dong va bién
co cua co, cling 12 nguyén nhan dan dén tai hoa ma nguoi khéc cam thay kho hiéu déi voi
co.

Tir mot ¢d gai trong trang chua trai doi, Diana nghiém nhién tr¢ thanh veong phi, mot
vi tri ndm ¢ trung tAm ch ¥ ca thién ha, nhung cuéi ciing lai ngang nhién tuyén bé cat dat
quan hé véi vuong triéu, ly hon véi hoang tir Charles, nhirng buéc ngoit bat ngo d6 déu
xuat phat tir c4 tinh cua c6. Nguoi doi qua tap trung chd ¥ dén sic dep cua cd, ca ngoi nhitng
nét thanh t kiéu diém mém mai goi cam cua ¢d, ma it quan tdm dén mat tinh cach cua co,
d6 14 tinh céch noéi loan chdng ddi, c6 vé nhu tinh cach nay khong thé hoa nhap véi hinh
thire thity mi cua 6, ¢ thé vi nhu nude va lra khong thé dung hoa, thé nhung lai ciing ton
tai & con nguoi Diana, két cAu nén cudc doi ngan ngui cta c6, miat khac sy két hop la ky giira
hai yéu t6 ndy cling dua dén niém vinh quang tot dinh va ndi bat hanh khon luong cia co.
Gia thiét rang Diana chi 1a mot c6 gai xdu xi hoic lo lem, thi 1am sao c6 thé tro thanh
vuong phi duoc, nhung ciing sé tranh cho ¢6 nhirng bat hanh trong doi. Hién nhién khi
duong dudng 14 mot vuong phi, Diana duge huong thu mot cudce séng xa hoa vinh hién tot
bac, nhung cai gid ma c6 phai tra cling nim ngoai tam tuong tuong cua nguoi doi. Gia thiét
cd khong co c4 tinh noi loan, cam tAm phuc tiing moi thir khuén vang thuéc ngoc trong
cung dinh, ngoan ngoan dé bao, chiu 1ép mot bé, khong quyét liét chéng tra sé phan, thi cd
van 12 mot nhan vat dugce du luan cht ¥, duge nguoi doi sin dén, nhung thién ha sé nhan
thirc va danh gia c6 khac han nhimng gi thyc té da xay ra.

Thué bé tinh tinh cia Diana khong hé ngang buéng ma rat nhu mi, nhung khi ¢6 con
tho dai cha me da bo nhau, su kién nay da deé lai vét thuong nhtre nhéi trong tAm hén cb.
D6 14 vao thoi diém Diana vira 1én 6 tudi, ¢6 duoc nguoi cha nudi dudng cling véi em trai
trong trang trai. C6 thé noi tudi tho cta cd da troéi qua trong bau khong khi am dam vo vi va
bi ai, ¢6 hoc duoc cach chdm séc em trai, va @5 dan cho cha. Chudi héi e dau kho da gay



an tuong siu sic trong long cd, Diana ting tAm sy v4i ba via nudi: sau nay c¢d khong bao
gid ly hon, khong bao gio dé cho cic con phai hung chiu ndi bat hanh khi cha me b nhau.
Thé nhung tao hoa that tré tréu, chinh Diana sau nay cling dim 1én vét chan cua cha me,
cd bit budc phai ly hon véi chong, dé lai cho cac con ndi dau thoi tho 4u coa minh. Vét
thuong long tir thuo thiéu thoi da hun dtic nén tinh cAch manh mé kién cudng sin sang noi
loan cua co.

Thoi gian di hoc, thanh tich hoc tap cua Diana cling chi xép loai thuong thuong bac
trung, cha c6 cho c6 cling chi gai sang Thuy Si theo hoc trong nha truong 1& nghi giao tiép,
thé nhung Diana chi ¢ d6 dugc vén ven c6 hai tuan, kj ning duy nhat c6 hoc duoc 13 trugt
tuyét, gia ma biét duoc twong lai minh sé& tré thanh vueong phi, thi chéac héi d6 c6 da gang
cong hoc tap, @ nam lay nhitng tri thire can thiét trong giao tiép réi!, phai ching sé phan da
cd ¥ duia dai Diana, cho c6 két toc xe to voi hoang tir nude Anh dé ngdi vao chiée ghé vuong
phi.

Sau khi roi bé nha truong, Diana tré thanh co gai that nghiép khong hon khéng kém.
Tuy nhién, cho du c6 sinh ra trong gia dinh kh4 gia, Diana cfing van thuyét phuc cha me
cho ¢6 mot minh di Luan Poén kiém séng. C6 chua duoc hoc cao dang hé chinh quy, ngoai
sé truong vé khiéu vii va boi 161, Diana chang con k§ ning ndo khac, cong viéc ma ¢ co thé
kiém duoc ¢ Luan Pon 1a 1am c6 nuéi day tré. C6 luén 1am chu ban than, khong nhiém
phai cac thoi hu tat xdu nhu nghién rugu, hit thude va cic té nan khac, c6 tuin theo nép
song trong sach 1anh manh, ludn giit pham gia trong trang. Trudc khi bat quen véi hoang
tir Charles, hau nhu c6 chua timg ¢ nguoi ban trai chinh thtce no, cling chua biét gi vé cai
goi 12 doi song tinh duc, Diana that sy 14 ¢6 gai trinh trang v6 tu hon nhién nhu bong hoa
vira chém no.

Mot dip may tinh co Diana gip g& voi hoang tir Charles, chang da dé lai trong 1ong nang
mot an tuong kho quén, nguoc lai, 6 gai 19 tudi véi tAm hon diu dang chat phac db cling
khién cho hoang tir nao 1ong. Charles khong theo chu nghia cam duyc, 12 nguoi ké vi ngai
vang nudc Anh sau ndy, hién nhién bén canh chang c6 vo sé gai dep, cudc sdng choi boi
trac tang 1a chuyén thuong tinh. Thé nhung vé dep thuan khiét coa Diana da 1am cho chang
xao xuyén. Charles xwra nay van hAm mo nhitng c6 gai d4ang nguoi thon tha, mat xanh toc
vang, Diana dap ung ddng vai thi hiéu cua hoang tur, nang tro thanh nguoi trong mong cua
chang. M6t bén 1a chang trai hao hoa phong nha ngoai 30 tudi, duong duong 1a mot hoang
tir, mot bén 13 ¢6 gai xinh dep hién thuc trong tring, vira o6 xuin xanh, trai tai gai sic méi
nhin thiy nhau da xiéu long, cudc tinh dién ra y hét nhu chuyén c6 tich "Hoang tt va c6 lo
lem" ngay xua. Cho du la con nha giau c6, nhung Diana lu6n déng vai nhan vat phu, c6
nhimg lic chinh ¢b ciing cho rang minh thudc loai "nguoi thira" trong gia dinh, thé nhung
nguoi con gai binh di do6 lai vut tré thanh nguoi tinh trong mong cua mét vi hoang tir, sau
d6 ngdi vao vi tri vuong phi.

Ngay 29 thang 7 nidm 1981, hai nguoi t6 chire 18 cudi tiéu tén hang triéu bang Anh, duoc
coi la dam cudi thé ky. Diana chinh thac tré thanh mot thanh vién trong vuong triéu Anh
quoc.



Tir mot ¢d gai binh dan tré thanh veong phi 13 ca mot sy thay doi to 1on vé than phan
dia vi, cting c6 nghia 14, mdi mét cu chi 161 ndi ciia Diana khéng con 1a viéc riéng cia co
nira, ma 1a biéu twong cta ca vuong triéu, ngay trong hang ngii phu nit trong vuong triéu,
thi dia vi ctia c6 van tuong ddi cao, chi dimg duéi nit hoang Elizabeth va hoang thai hau
thoi, no6i cach khac ¢ xép hang thir ba, hanh dong ngdn ngir cua Diana gop phan xay dung
hinh tuong cho ca vuong triéu.

Mot ¢o gai vo tu bong nhién roi va vong cuong toa bi rang budc boi bao nhiéu nghi 1&
phién to4i noi cung that, nguoi ta doi hoi c6 phai ram rip tuan thu tit ca cadc khuén phép.
Diéu nay dbi véi cd vo cliing xa la, nén thue sy da dat Diana vao tinh thé khé khin, bat budc
c6 phai lya chon giira hai con duong, mot 1a ngoan ngoan phuc ting vé diéu kién cac quy
dinh nghiém ngit noi cung dinh, cling dong nghia véi tir bo thoéi quen thich séng tu do
thoai mai truéc ddy, dé tro thanh mot veong phi mau mue chang han nhu truée mit céng
chting, c6 khong thé cat tiéng cuoi vang khong can giir ¥, ma phai khép nép doan trang ¥ ta
dang véi tu cach ciia mot vuong phi. Hai 1a duy tri c4 tinh vén ¢6 ciia minh, theo dudi cai
toi dich thuc, tire 13 tré thanh nang dau noéi loan.

Thoi gian dau Diana d3 lya chon giai phé4p thich ung v4i né nép cua vuong triéu, ¢ ging
kim nén tinh cam trong long, chiu kho thay tinh d6i nét, nghia 1a thuc hién dting yéu cau
khép minh vao khuén phép do hoang toc dé ra. Vi thé Diana duoc huong tat ca moi thu
vinh hoa phti quy ¢ d6, n6i cach khéc 1a c6 phai danh doi bang cach tir bo c4 tinh cua minh.
Nho buéce thing tram trong quang doi nién thiéu, nén Diana da hoc duoc cach giau kin
tinh cam chan that tan d4y 1ong, va biéu hién bén ngoai hoan toan trai nguoc véi tAm
trang, c0 khong chi phai thich tng véi cac quy dinh ngat ngheo cia hoang toc, ma con phai
thich ung v4i toan bo moi truong séng xung quanh. Trudce khi tro thanh vueong phi, Dianna
bat qué chi 14 mot c¢6 nudi day tré, khong may ai dé ¥ dén, nhung khi da 1a vuong phi, thi
khip thién ha déu ngudng mo cd, dic biét 1a gidi truyén thong sian don ngoai stc tuong
tuong cia co, khong mot 161 néi ctr chi ndo cua 6 lot ra ngoai tam ngam cua cac phong vién,
cac nha quay phim chup anh.

Truée khi tro thanh vuong phi, trong con mat cia c6, Charles 1a mot chang trai hio hoa
lich thiép, khéi ngd tuin t{, pha chit than bi, nén c¢é sung bai ton tho chang, trong dau c6
muong tuong ra cudc héon nhan nay sé tho mong nhu trong cac cau chuyén cb tich vé cac
hoang tu va cong chta. Nhung thuc té sau nay lai hoan toan trai nguge gidc mo coa o,
mong udc cua Diana tan vé nhu bot xa phong, chang hoang tir ma c¢6 ton tho ngudng mo,
bay gio hién nguyén hinh 13 mot nguoi dan 6ng hét stre binh thuong, tinh cam an 4i cua
chang mot phan duoc xay dung trén co sé quyén luc. Thyc tinh chang duoc nudi day truong
thanh trong cung vua, 1a mét moi truong cach biét véi thé giéi bén ngoai, chang duoc phu
nir yéu nhu 1a mét 1& duong nhién, khong can phai tén hoi nhoc stre, biét bao ¢6 gai dep chu
dong tim dén véi chang, chang co6 rat nhiéu so thich, chang bao gio nghi dén thay doi s
thich ctia minh ca, dang tiéc trong nhing théi quen cua chang lai c6 mot thoéi quen 14
khong hé quan tAm dén vo, phai ching chang cho ring minh chang c6 doi hoi gi dic biét
déi voi vo, thi nguoc lai vo ciing chang thé doi hoi gi dic biét & chong ca. Trong quan miém
cia chang thi hén nhan chi nham mot muc dich duy nhat 13 sinh ha va nuéi lén mét 16p



ngudi ké thira ngdi bau trong hoang toc. Sau khi két hon khong 1au, Diana phat hién thay
rang, gia dinh dong nghia v4i hoang toc, ¢ noi d c¢6 khong hé tim thiy bau khong khi dam
am, chan hoa nhu trong moi gia dinh binh thuong khac, mét diéu té hai hon khién c6 that
vong, 1a tinh yéu ctia hoang tir - ngudi chong 16n hon ¢6 nhiéu tudi chang duoc dim tham
sau nang nhu ¢6 tuong, ndi that vong ngay cang lon dan khién cho quan hé hén nhan
chang lay gi 1am tét dep. Vé mit trang phuc, thi vuong triéu cling c6 ca mot hé théng quy
dinh bat thanh vin ddi véi cac thanh vién nit, vi du mau sic trang nha nhung phai noi bat,
chiang han mau phét hdng, mau xanh nhat, mau vang, mau tim v.v... do dai cua vay ciing
duoc quy dinh, khong duoc ngan trén dau gbi. Kiéu mét 4o quan khong qua bo sat nguoi,
khong duoce thé hién nhirmg nép gip hoic duong uén luon goi cam v.v... dé dap ung nhimng
doi hoi khat khe do, mdi ngay c6 phai thay nhiéu bo quan 4o khac nhau. Khi d3 14 vuong
phi thi xuat hién truéc ddm doéng nhat thiét phai dién thuyét. Mdi 1an néi chuyén, c6 déu
duoc thu ky cua Charles cung cip tu liéu chuan bi sin, va huéng din cach dién dat, gin nhu
bat c¢6 phai hoc thude, @6 1a chuyén 1am c6 rat kho chiu, ¢6 thuong khong chiu néi theo bai
ban chuan bi sdn. Nhitng hoat dong cua Diana ngdy cang thu hut duoc sy quan tAm va hoan
nghénh cia quan chiing. Nguoi ta dé v dén bat ky chi tiét nho nhit ndo cua co, ké ca khi ¢
xudng xe vo tinh dé 16 d6i chan tran tuyét dep, cling duoc giéi truyén thong dwa tin binh
luan, nhitng chuyén dai loai nhu vay khién Diana rat dau dau.

C6 vé nhu dng troi sinh ra c6 @ ddng vai tro chu dao, bat ctr ¢6 ctiing thanh vién nao
trong hoang toc xuat dau 16 dién truéce cong chiing, thi hau nhu moi chiéc may ghi hinh,
moi 6ng kinh chi nham vao ¢d, vi thé c6 nguoi théng ké rang tuy cudc doi ngan ngii, nhung
trong thoi gian rat ngan dd, tan suat xuat hién trudge 6ng kinh coa Diana nhiéu hon bat ky
nhan vt noi tiéng nao trén thé gisi. Khong c6 thanh vién hoang toc ndo duoc gidi truyén
thong sin duoi cuong nhiét nhu cd, diéu nay khién cac thanh vién khac doi khi khéng khoi
cam thay mui 10ng vi duong nhu minh bi bé roi, ho thay ghen ty véi Diana, tAm 1y ndy ciing
that dé thong cam. Diana ngdy cang kho thich tmg véi nép séng noi cung dinh, thé hién ra
ngoai bang mot sé 101 ndi cir chi c6 vé to ra khinh miét hoang toc, gy ra phan tng that
vong tham chi bat binh trong giéi hoang toc, ké ca cac nhén vién phuc vu cling x6n xao ban
tan.

Nguoi that vong nhiéu nhat d6i vai cé tinh va biéu hién cua Diana trude hét phai ké dén
Charles, sau khi dira con trai tha hai ra chao doi, thi quan hé hén nhén cia ho da nam trén
b vye tan vo khong gi ciru van duoc. Diana cam thay than phan minh nhu con chim kim
tude nhot trong 1ong son, that cao quy sang trong, nhung vo vi té nhat vi thiéu ty do. Cho
du noi cung dinh, c6 da tré thanh ngdi sao sang duoc ca thé gisi biét dén, ké ca mét chung
dién va kiéu dau toc cua cd, ciing tadc dong dén trao luu thoi thuong va tAm 1y cua phai dep
trén toan cau, nguoi ta cam nhan nhu chinh ¢6 14 hién thén cua trao luu thoi dai. Chang
han khi ¢6 v6 tinh thay doi kiéu téc, thi 1ap tire xuat hién con sét kiéu dau toc Diana, khi c6
thich mic trang phuc mau xanh, thi quan 40 mau xanh tai cc cira hiéu ban rat chay. Ai d6
da goi Diana 1a dai st trang phuc qudc té, vé dep ciia Diana toa ra tir co thé c6 1a vé dep chin
chin thuan hau cta nguoi phu nir ¢é ste 16i cuén manh mé, ching duwong Diana di qua, tir
co thiéu nir ngay tho trong trang dén bac ménh phuy kiéu diém nuec tiéng gan xa, da noéi 1én
kha nhiéu diéu, nhung noi bat nhat 1 c6 luén gitr viing c4 tinh cua minh.



Néu nhu cho rang c4 tinh quyét dinh s6 phan, thi ¢ Diana, budc chuyén bién tir c6 gai
hién thuc tr¢ thanh vuong phi néi loan, chinh 1a sy thach thire chéng tra s6 phan, biéu hién
ctia c6 ngdy cang déi 1ap vi khudn vang thude ngoc trong vuong triéu. Boi vi tinh bao thu
trong cung dinh Anh tir 1u da noi tiéng thé gidi, dén ndi nhimg ctr chi ma Diana cho 1a
binh thuong nhét, ciing khéng dugce vuong triéu chap nhan théng cam. Vi dy, khi cau con
trai cia cd tham gia thi dau thé thao, thi giéng nhu bao ba me khéc, Diana di chan tran
theo con tir dau dén cudi, co6 tu minh vao cira hiéu thoi trang gitip con chon quan 4o, ¢b ap
dung phuong phap giao duc con cai ma trong cung dinh chwa bao gio cho phép, muc dich
ctia c6 1a @ cho con that sy hiéu r6 xa hoi, hiéu rd cudc doi, nhitng tht doi thuong cho 1a
pht hop thi lai trai nguoc voi truyén théng va quy ché vuong that, theo ho thi vuong phi
khong thé giong nhu mét ngudi phu nit binh dan duge! Vuong triéu tir chd khong thong
cam dén chd khong chiu dung duoc mot vuong phi nhu thé, nguoc lai Diana vén 1a con
ngudi yéu tu do ciing tir chd khong thé thich ung dén chd noéi loan, cudi cliing c6 coi nhing
diéu quy dinh nghiém cam chang ra gi, thi c6 at han phai roi boé cai noi ma c6 cho 1a 1anh
cung do, Au ciing 1a két qua tat yéu tinh cach quyét dinh sé phan.

Tinh chéng d6i ciia Diana trong cung dinh thé hién trén nhiéu phuong dién, nhung r6
nét nhat 1 biéu hién vé cach dn mic, ngay tir dau c6 da tuyén chién véi nhirng dicu luat bat
thanh vin vé trang phuc phu nir trong cung dinh. C6 thuong xuyén mic quan 40 mau sic
sic s, kiéu dang phong pht bién hoa goi cam, ké ca gidy dép dén mil va tai x4ch, néi cach
khac, tir ddu dén chan déu thé hién phong cach méi rat doc d4o. R6 rang 1a Diana phét 1o
moi quy dinh cia vuong triéu vé trang phuc, cd sim nhiéu bo 1& phuc rat sang trong quyén
quy, cling c6 rat nhiéu bo quan 4o kiéu mét thoi thugng méi la, trong d6 nhiéu mét rat goi
cam, d6 14 diéu cam ky nhat trong cung, cac thanh vién nir khac déu khong ddm vi pham.
Tém lai trong cach dn mic Diana theo quan diém théng thoang coi mé. Chi trong linh vuc
trang phuyc tho6i Diana da thé hién tinh chéng @61 manh mé, hoang toc két toi co6 pha hong
hinh tuong truyén théng cia ngudi phu nir hoang toc, nguoi ta cho rang c6 da co ¥ thach
thirc truyén théng, thach thire ca hoang toc. Quan chting khen ¢6 mic nhu vy cang ton
thém vé dep, nhung hoang toc lai cho rang c6 noi loan. Ciing nhu bao phu nir khéc déu
mudn khang dinh minh, riéng Diana mudén khang dinh minh thi phai ph4 tung moi su
rang budc ciia vuong triéu, gitta quyén loi va nghia vu thi ¢6 da dat khoat lya chon tu do cho
ban than minh, tinh cich chéng d6i ciia Diana da 1am cho khoang cach giira hai bén ngay
cang xa.

Ho6n nhan my man phai duoc xay dung trén nén tang dung hoa giira tinh cach, tinh cam,
hing tha gitra hai bén nam nit. Nhin tir goc dé nay thi cuéc hon nhan gita Diana va
Charles tiém an nhiéu nguy co tan v, vi xét vé himg tht, s¢ thich, tu dudng, kién thue
v.v... thi giita hai nguoi c6 khoang cach kh4 xa. Tur khi hai nguoi bat dau séng ly than, thi
coi nhu tinh yéu da chét trong 1ong ho, hén nhan chi con danh nghia bé ngoai ma théi.
Pén lc cac vuxi cing dan ngoai tinh bi gidi truyén thong phat giac phanh phui, thi su lya
chon duy nhit cua ho chi cé thé 1a ly hon. Ngay 28 thang 2 ndm 1996, ho chinh thuc tién
hanh thu tyc ly hén, vu ly hon cia ho cling gy x6n xao du luan khong kém gi hon 1€ ndm
ndo. Sau khi ly hon, Diana van cuén hat nhu xua, giéi truyén thong khong hé chiu théi sin



dudi o6, Diana roi bé cung dinh, bude vao cude séng ddng véi ban chit cuia minh, hoan toan
1am chu ban thén, 1am cha sé phén, ¢6 tap trung sire Iirc va tAm huyét vao sy nghiép tur
thién cong ich. C6 kiém nhiém nhiéu chie vu & hon 100 co cau t6 chue tir thién khéac nhau,
dam nhiém chire vy hoi phé Hoi chir thap do quéc té trong sudt 13 nim troi, co dé lai dau
chan ¢ nhiéu viing dat trén thé giéi. Nam 1989, trong thoi gian di thim My, c6 dén mot
bénh vién, 6m chit mot cau bé 7 tudi mic bénh AIDS vao 1ong, moi nguoi c6 mit & d6 déu
rat cam dong, Diana thay mat Hoi chit thap do quéc té di thim mot s nude chiu nhiéu
thuong tich chién tranh nhu Angola, ¢6 di bé vao khu vyce da c6 trén 70 ngan nguoi chét vi
vuéng min dé thim hoi dong bao, hanh dong diing cam cua c¢6 duoc moi ngudi kham phuc
khen ngoi, nim d6 Hoi dong xét giai Nobel hoa binh da dua tén c6 vao danh sach binh xét.
Nhitng viéc lam trén day khéng phai la viéc lam cua mot cong nuong. Pai loai viéec lam nhu
vay nhiéu khong ké xiét, vi vay nhiéu nguoi dat cho c6 tén mai 1a vuong phi ciia nhan dan.
Tir tén goi vuong phi ndi loan chuyén do6i thanh vuong phi ctia nhan dan, xem chung don
gian, nhung thuc ra ham chira nhiéu ¥ nghia sau sic, chi mot con ngudi 1a Diana, chi riéng
tén goi nay thoi cling du phan anh duogc tinh cach cua c6.

Tt veong phi cung dinh tré thanh vuong phi coa nhan dén, ching duong d6 khién cho
Diana mai mai 14 trung tAm cht ¥ cua du luan. C6 van 1a myc tiéu sin duéi cua gisi truyén
thong nhu xua, Co diéu trong quan hé véi ngudi khéc giéi ciia Diana xay ra nhiéu chuyén
rac r6i, vi duy, viée ¢6 quan hé voi con trai nha ty phtt Dodi Fayez da bi mét s6 phong vién
thich boi méc doi tu cua cdc danh nhan sin lung dua tin, gan nhu don Diana vao buée
duong ciing. 