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LOI NOI PAU

Trong Déng y hoc (k€ cd cdc dong chinh thong,
ciing nhu khong chinh thong). Cdc phuong phdp chizo
bénh khong dung thudc dang dwgc sy chi y rit nhiéu,
tiz cdc nha nghién ciu cho dén cdic nha chuyén mon
diéu tri, thém chi ca ngudi bénh.

Trong cdc phuong phdp chita bénh khong ding
thubc ndi bat cé6 ba phuong phdp sau :

anPhuong phdp gidi huyét : D6 la cic phuong
phdp tdc dong lén huyét, ma ky thuit chu yéu la
day én. Su tdc dong lén huyét 'nay cho phép da thong
cc huyét dao kinh mach tix dé phuc hbidc chi
ning hoat déng ciia khi. Pdc diém cia phuong phdp
nay la tac dong lén cac huyét Thién ung (huyét ving
bénh c6 camm gidc dau nhung khi tic dung vao lai.
giam dau), huyét dgc bigt (cic huyét ddc biét trén
kinh c6 téc dung rat lon} va huyéé cé lién quan.

b. An ma phép : D6 la cde phuong phdp tic dong'
len huyét va hé huyét (Cung kinh mach hay khdc
kinh mach), thanh mét duong goi la duong dn. Dic
diém cua phuong phdp nay ngoai tic dopng dn huyét,
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kinh con cé tic dung ddy khi chay ding du’drig, hanh
ding hudng, da thong huyét dao ma phuc hoi chic
ning hoat déng ctia khi.

" ¢. Phuong phdp khi cong : La phuong phdp két
hop gitta sy thé thudong vdi cach vin khi dé phuc
hoi chic nang hoat dong cua khi, dén khi di ding
duong, hanh ding hudng ma hanh thong kinh mach
huyét.

- Cd ba phuong phdp trén déu cé muc dich chung
la tic dong lén huyét, kinh mach va khi. Tuy nhién
mbi phuong phdp déu c6 nhing bdn chdt, nguyén
tdc va phuong phdp riéng.

An ma chan phdp la phuong phdp phic tap hon
phuong phdp giai huyét, ky thuat phuc tap hon,
nhung hét qua cing vi di¢u hon. Tuy nhién phén
lon ky thuat dn ma phdp ngay nay dang la bi phdp
chua phd bién. réng rai.

Cubn sdch nay cung cdp cho ban doc nhitng nhan
dinh chung vé ban chdt nguyén ly, phuong phdp va
cd nhing ung dung thic thé, mot cdach cé hé thong
dé ban doc tham khdo va dp dung.

Tdc gia mong duge sw ung hé va gép y cta ban
doc trong viéc phuc hoi cdc vén y hoc o truyén qui
‘bdu nhdm phuc vy cho sic khée va hanh phic cta
con nguwoi mft cach thiét thuce.

Hoang Vi Thang

/

(

PHAN MO DAU

AN MA CHAN PHAP LA GI ?

I- AN MA CHAN PHAP

Ung dung cua dong y hoc ngay cang duge sy
chi ¥y, cia nhitu nguti. Nhit la trong cdc phudng
phap chia bénh khong dung thudc. Trong rit nhiéu
cac phuong phdp chia bénh cta dong phudng thi
dn ma phdp 1a mdt phuong phdp tac dong duge chu
y rit I6n. Nhung dn ma chan phdp 1a gi ? Ban chat,
ky thuat va u‘ng dung th& nao ? Tat ca nhfmg didu
do deu phai co nhu‘ng cau tra 13i r6 rang va thoa
ddng. Nhung cung nhu nhigu phu’o‘ncr phap cua Dong
phub’ng khdc 4n ma phdp con chua qua nhiéu bi &n
trong quan npiém, trong ky thuat va ca dng dung
nua.

DPé xay dung mdt co s& ré rang va day da vé 4n
ma chan phdp & day xin trinh bay cdc vin d& sau.

1. Theo cach ly giai cia mdt s& nha nghién ciu
dong y hoc thi dn ma phdp la tic dong thuan tiy

Download Ebook Tai: httes://downloadsachmienphi.com
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cd hoc 18n co thé, Xuat phat diém la chd “4n” thuan
tiy va do dé bAt cu tac dong bing cdi gi, cich nao,
vao dau c6 tdc dung tri bénh déu la “6n” ca. Day
la mdt quan didm khong day da vi nhu vy mdi la

({554 »

Gn” con “dn ma” thi lai khac.

2. Xufit phat tir lich s vin minh Ddng Phuong,
nhit 1a lich s& cia y hoc Pong phuong, thi danh
t dn ma duge dua vao chinh thic va dau tién la
chi v&¢ phuong phéap cta Pat Ma T8 su cda phéi Thigu
lam Tung Son ngoai gia quyén. Can cd vao cdc trude
tiac cia Su TS v Su mén dé lai thi dm ma phdp
cia Pat Ma su T3 dua ra chinh 1a co s6 cGa 4n ma
chan phip Dong phuong, dugc luu truyén d&n ngay

nay.

3. Bén canh dn ma phdp cia Dat Ma su t6 ung
dung chu y&u trong luyén v va luyén cong, thi trong
dong y da xuft hién cdc phuong phap tuong tu. Cae
phuong phdp nay con goi la cac phuong phdp. Cac
phap am chudng, duong chudng, hay ngid hanh
chuong, ciing la cic tac dong lén kinh huyét va khi.
So v6i 4n ma phdp ctia Dat Ma t§ su thi cac chushg
phdp c¢6 phan phic tap hon, nhung vdi xuat phat
diém la cdc phuong phip Dong y, trong dé giai quyét

- theo cdc phuong phdap va ly luain phu hgp véi céc
bénh tat, cho nén lai ¢6 ung dung rdt hiéu qua. Su
Ung dung cua cac chuong phdp nay cé két qua rit
ky diédu, nhit la trong didu tri cdc chuing bénh nhi
khoa, khi khi tré nho chua cé co thé én dinh khéng
thé 4p dung cdc phuong phdp nhu cham cuu, bim
huyét, tham chi ca thude.

Bén canh nhing ngudn géc trén cda dn ma ch@
phdp thi trong cdac phép luyén tap cia Trung Quoc
cd deu cé lien quan it nhigu dén dn. ma phdp. Trong

8

-/
0 d6 cdc thust dao din trudng sinh la chia dung
r6 nét nhét. D6 1a cdc phép vudt xoa theo cdc dudng
gidong hét dudng 4n. Tuy nhién cdc quan niém con
mang nhidu mau sic ton gido khé giai thich mot
cich khoa hoc va h¢ thong day dd ¢ mot mic do
kha di. |

Vay dn ma chan phdp 1a gi ? Ta c6 thé dua ra
mdt dinh nghia sau : An ma phdp la phuong phdp
tic dong lén kinh - huyét — khi € da thong hinh
mach va ddy khi di ding duong hanh ding hwong
ma t& dé phuc hoi va phdt huy cdc co ning hoat
dong cua khi. :

Dinh nghia chufin cta 4n ma phédp nay chi ra
cd s0 cuia 4n ma chan phdp la tdc dong len kink
mach va lén huyét. Tat cid cdc cach an khiac deu
khong phéi la 4n ma phép, déng thdi khong thé nao
6 gid tri bang 4n ma phdp. Néi chung moi phuong
phdp)tac dong len kirih, huyét, khi déu mang lai két
qua ky diéu ma nghy nay nhan loai ¢an quan tam.

Cung vdi cAc phuong phap gidi huyét va khi cong,
an_ma chan phdp mot [An nia khing dinh céc quan
diém v& huyét, kinh mach va khi trong Pong y hoc,
la quan diém ding d4n véi gia tri thist thuc cao.

Trong tudng lai cia y hoc nhan loai 4n ma phap,
giai huyét phdp va khi cong phdp sé déng vai tro
hét sic quan trong d6i vdi suc khée va hanh phic
cda con ngudi. _ .

- Tuy nhién 4n ma phdp doi héi phai cé mot kign
thic nhat dinh va sy kién tri trong thyc hanh tuong
doi 16n va nhitng yéu cau bat di bat dich trong céc

phép 4n. D6i véi 4n ma chan phép khéng nim dugc’

huyét kinh, khong hiéu duge sy van hanh khi, khéng
thudn thuc cdc dong tic ky thuat va khong binh

9
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tinh kién tri dp dung nghiém ngat thi khong bao
git thu duge két qua nhu mong muén, tham chi chi
hung lay hau qua tai hai. Mat khdc 4n ma chan phép
la mot trong nhitng moén phap bi truyén, néu cd mudn
dung Iy ma tim hiéu qua can ké né, dong thoi dat
ciac nghi ngd phi ly cho né la diéu sai fam. An ma
chan phdp cing nhu nhigu mdén phdp Dong phtio‘ng
(nhit 1a khi cong va yoga) dya trén cdc quan diém
Dong ph\io‘ng c6, cac quan diém nay khong dé gi
dung ly ma hxeu cang khong thé dung khoa hoc
hién dai ma hiéu. Béi vay mudn sd dung t6t 4n ma
chan phap khong gi ngoai viec chiém nghiém cdi ly
dua trén cdi hanh d6 cing la cidch di tim chinh minh,
cla con ngudi, theo quan diém Déng phuang.

II— NHOUNG VAN PE CO BAN TRONG
AN MA PHAP

1) Co s¢ ly luan :

An ma chéan phap la phuong phap tac dong-lén
kinh huyét va khi, nén cic quan niém co ban van
la cdc quan nigém co ban trong ly luan Dong y vé
kinh, huyét va khi. Sau day xin trinh bay cdc quan
niém co ban nay mot cich don gidn du dé lam co
sé hiéu va thyc hainh moén phdp dn ma.

a. Quan niém vé ciu tao con ngudi

Theo déng y con nguti duge ciu tao boi cic bd
ph&n quan trong sau :

— H@ thong ndi tang : d6 la hé thong tang phu
vih cAc phin lién ddi cdc tang phu nay.

Trong cg theé con ngudi ¢é ngd tang la :

10

\
‘® Tam : Tang tam la trai tim cua con ngudi,
d6 1a noi sinh huy&t va van hanh huyét.
SG di goi la sinh huy&t vi chi ¢6 tai tam
huyét mdi c6 day du moi tinh chat cua
_huyét chat (do Tu tang con lai gép sinh)
ma tif d6 mdi van chuyén dén t& bao ma
nudi dudng sy sdng.

® Can : Tang can la l4 gan cda con ngudi,
d6 1a noi huyét chat duge nhiép sinh ma
thanh loc cdc chit c¢6 hai.

® Ty : Tang ty la la lach cua con nguvi, d6
l& noi huy&t chit duge sinh hiy ma tri sinh
dé thanh huyét.

® Phé : Tang phé la 14 phdi cia con ngudi, -
dé 1a noi hd hap dé cung cdp dudng khi
cho huyét.

® Than : Tang than la hai qua than (bo duc)
cia con ngudi la noi phat sinh ra nguyén
chdt cia co thé tu tuyén thugng than do
la tinh.

Ngoai ra con c6 tang dinh danh la tang tam bao,
tic la mang bao cta tim, tang tdm bao quan trong
vi chinh tang tAm bao cung cfp nhiét nang cho huyét
chét va cho toan co thé, cic ly luan co ban cua Dong
y vé ngd tang nhu sau : :

® Ngi tang ngi hanh : Tam 1a hanh kda, can
la hanh mgéc, phé 1a hanh kim, ty 14 hanh
tho, than la hanh thuy (xem hinh).

e Ngi tang s6 tang : tAm tang than, can tang
hon, phé tang phdch, ty tang y va tri, than
tang tinh va chi. D6 1a “thit than” trong
quan diém cta dong y.

11
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® Ngi tang sd cha : Tém chua huyét, can chu
gan, ty chua cd nhuc, phé chu khi, thdin
chu tinh va xuong cét.

Ngi tang la noi phat sinh ra nga khi hoat dong
trong 12 kinh mach chinh trong co thé. Moi hoat
dong trong co thé déu la sy lien hgp cdc co nang
va chdc nang cia cd thé ma thanh.

Trong cd thé ¢é luc phu la :

e Tiéu truong : Phu tiéu truong la rudt non
trong cd thé noi thyc coe duge héa loc Tan
thu hai (sau vi). Tiéu trudng quan hé biéu
ly véi tang tam.

® Dai trudng : Phu dai truong la hée thong
rudt gia he théng loc chidt xdc cudi cung
cua thyc cdc ma tong ra ngoai tu giang mon
(hau mdn) Pai trudng quan hé biéu ly dong
cap véi tang phé.

® Vi : Phi vi la da day trong co thé, la noi
loc thyc coc dau tién ti thyc quanixudng:
Vi va tang ty quan hé biéu ly vdi nhau.

e Bang quang : Phu bang quang la bong dai
trong cd thé noi loc trong duc cudi cung
cia chit trong tu tiéu trudng xudng chat
duc duge thai ra ngoai theo dudng tiéu (niéu
dao) con chat trong va dém lén ty dé lam
dich chat. Phu bang quang quan hé biéu
ly véi tang than.

e Tam tiéu : Phu tam tiéu 1a he théng mang
mé trong & bung c6 phan ra thugng tiéu,
trung tidu va ha tiéu. Phu tam tiéu dén
nhigt tir thm bao dua xudng d8 ngdu nhu
thye coc.

12

— Hé& théng o6t — tay : La hé thong tdi quan
trong la cd s6 vat chat cua sy song, dong thoi
lai 1a noi than khi hoat héa ma thanh than.
e Tuay chat : Tdy chit nam ¢ gida xuong cot.

Tiy chdt ¢ cdc noi déu cé nhiém vu khdc
nhau. Thanh chit cua tiy dugc hoat héa
thanh tinh roi to d6 hdéa thanh khi, tao
thanh than. Puc chit cta tuy la to chat
sinh huyét chét va tao sinh cdc thanh phéan
t& bao cho co the.

e Hp c6t xuong : D6 la tao hinh cta co thé
la co sd cda cac hoat dong mang tinh chit
cd hoc cua con nguoi.

— H2 thoéng cAn - mach :

e Can : La gan lién k&t hé xuong va phoi

hop cling vdi cd tao ra cdc hoat dong di

chuyén.
® Mach : C6 hai loai kinh khi va mach huyét.

Kinh khi : La hé théng cdc dudng van hanh cua
khi trong co thé. Kinh khi bao gom mach nham dbc
cho chan khi, 12 kinh mach chinh cho ngi khi, Bat
mach ky kinh lién hgp ngd khi, cic mach Ton lac
cho Vé khi phat Duong ra da.

Mach huyét : La hé théng mach méu noi huyét
di ra (mach duong - dong mach) va di vio (mach
am — tinh mach) va cdc mao mach khip co thé.

Khi khi va mach huyét chay khap noi trong cg
thé dé nuodi dudng va van hanh hoat dong séng va
ton tai cia co thé. Do khi la chit vd dinh nén kinh
khi cing vo dinh. Huyét la dinh hinh nén huyét
mach dinh hinh.

13
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— Hé théng nga quan :

He théng ngd quan la hé thong nam gidc quan
cia cd thé, ma thong qua dé thdt thén van hanh,
ma con ngudi dam bdo mdi quan hé mat thiét vdi
thé bén ngoai. Trong Pong y ngd quan lai la khai
khigu cua ngid khi.

Heé théng ngd quan bao gdom :

— Mat : Co quan thj gidc la khai khi€u cua can
khi, 1a noi hon can biéu thi. Mat dugc coi la
dé nhat ngd quan, chi nhan than khi sic cia
con ngudi. Moi sy bién loan cda bénh ly trong
cd thé ma anh huéng tdi nhan than la bénh
da nang, tat da lau va cdi chét duge bédo trudc.

— Tai : Co quan thinh gidc la khai khifu cua

than khi.
— Mii : Co quan khiu gidc la khai khiéu cua

ty khi.

— Lu6i, miéng : Co quan vi gidc la khai khiéu
cua tam khi.

— Da long : Co quan xdc gidc la khai khiéu cua
phé khi.

Nga dich cta ngd khi ngia tang thoat ra la :

— Mb hoi 1a dich thoit cua tdm khi thoit ra da.

— Nudc mit la dich thoat cua can khi thoat ra
¢ mit.

— Nudc mii la dich thodt cia phé khi thoat ra
J mui.

— Nude miéng la dich thodt cua ty khi thoat ra
¢ miéng.

— Nudc tiéu la dich thoat ctGa thdn khi thoat ra

14
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& dudong tiéu 13 quan niém vé hoat dong song
cua con nguoi.

Hoat dong séng cda con ngudi ldy co s la cac
su hoat déong khdc nhau cia ngid tang. Hoat dong
séng cia con ngudi ¢ thé chia lam hai loai hinh la
sbng va ton tai.

— Hoat dong séng : La cdc qua trinh sinh hoc
trong con ngudi dé dam bao sy nudi dudng co
thé. Sy nudi dudng nay dugc chia lam hai qua
trinh chinh nhim tao ra cho huyét chat day
di dudng chit cho toan bp co thé.

& Qui trinh ho hip : Vdi sy hd hip clia phé,
vi d& cung cdp dudng khi cho huyét va
ddy thuyc khi ra bén ngoai.

® Qua trinh titu hda : Vdi sy tiéu héa trong
hé théng rudt (gom vi, rupt non) cung cép
cho huyét dudng chit. ‘

Bén canh hai qua trinh trén la qua trinh héa
van sinh ra khi dé hoat héa cdc co ning ndi tang.
Qua trinh nay la qui trinh “d6t tinh thanh khi”.
Theo cdc quan niém cta moén phap khi cong thi qua
trinh tao khi cing la qud trinh hoat dong cta ngi
tang véi nguyén ly “ha tam héa” gép ton phong dot
tinh thanh khi di 1én. V& khia canh khéc c6 thé
hiéu Ia sy giao hoa cia hda cung (tAm - ph& - tam
bao) vdi thiy cung (than — dan dién) tao ra phan
thue 1a huyét phan hw la khi. Hoat dong song caa
con ngudi hoan toan dya trén cd s6 cia mdi quan
hé gitta khi — huy8t. Khi vA huyét déu c6 ngudn goc
vat chat la tu tdy sdng. Phan thuc cta tuy tao ra
huyét con phan thanh cla tay tao ra tinh rdi ti
tinh thanh khi. Khi huyét déu nhd hoat dong cua
ngd tang ma héa sinh. M&i quan hé Khi - Huyét la
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méi quan hé ban chat cGa sy séng d6 1a méi quan
h¢ cua tAm (huyét) - than (khi), cta am (khj) — duong
(huy&t) ; cda thiy (khi) - hoa (huyst). Khi - huyét
phdi hoa dong do d6 tam than phai giao hoa, am -
duong phai thing gidng, thiy - hoa phai ky t&. P¢
cing la yéu cau bat di bat dich cua sy sbng. TU moi
quan hé cua khi - huydt, ngi tang con tao ra cac
thit djch chit co ban. Can sinh tan, ty sinh djch
chdt luu théng trong ndi tang co thé.
— Hoat dong tén taj :

Hoat dong ton tai 12 hoat dong xdc dinh céc cg
nang cua cdc by phén trong co thé duge phat dong,
ma tgo ra sy ton tai con ngudi vdi day da moi y
nghia.

Hoat dong ton tai ctia con ngudi dua trén cg s§

la than tuc la hoat dong mang dic tinh cao cta sy
ton tai cha con ngudi. Than 1a co s§ cua cam gige,
cia hoat dong tam Iy va hoat dong tri giac cua con
nguai.

Than duge tao ra tir qua trinh hoat héa bién vi
tl tinh thanh khi, tit khi tao thén. BGi vay tam bao
Tinh - Khi - Than tré thanh hoat dong sdng con
clia van ménh con ngudi. Con ngudi mudn sdng dugc
1a phai con tinh roi tt tinh tao ra khi, roi ti€p tuc
tr khi tao ra thén qua trinh nay phai duge dam bao
tuyét déi tot tt dau dén cusi. Bat cu modt bién dong
nao cua qua trinh nay deu la disu khong té&t, bign
dong nhe la bénh, bieén dong vira la tat bign dong
manh la tuyét mang.

Khi ¢6 khi hau thién la ph#& khi (duéng khi) va
vi khi (thyc khi). Khi tién thién 1a chan khi va nga
khi. Chan khi dugc tao ra tir tinh tién thién, nga
khi 1a chan, khi vio nga tang ma phat ra.

16
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Tinh c6 tinh héu thién la sinh‘thg.c c.lhl’ﬁ't tt;’Tc IZ
y&u t8 co ban cta hoat dong d}ly tri noi giong. 1 ‘m&I
tién thién la tinh tang & tu}fén tAhu’qng than roi u
d6 tao ra khi tién thién, tuc 1a chan khi trongAngu

’i‘h‘én la hoat héa cta khi tiér} thién (cl’lan"kh& ‘
va ngi khi qua budc trung“ giall 1a than khi véi sy
phan dinh nhu sau cha that than :

tch — ¥ — chi — tri — hén - than
g‘lﬁ%c?ﬁénykhi Dung than khi Than ’

2) Céc thanh phan co ban cuia an ma Chéfl phap) :

Cac thanh phan co ban ctia 4n ma chan phap

— Céc thao tac 4n (ky thuat éan). \
— Cac dang an.
— Cac phép 4n cd ban.
~“Céc phép 4n ung dung.
— Pon 4n va da an.
a) Thao téc dn : ’ ) |
Thao tiac an duge chia lam céc. phép sau :
— Am - duong 4n : Céc thao tac an tac ,dc.)ng
lén tinh chit am duong caa do6i tugng an. “
__BS — ta an : Cac thao tic tic dong co ban
cua phép an. ’ )
— Nga hanh 4n : Céc phép an mang t{nh chat
ngd hanh cho cdc d6i tugng mang dac trung
ngld hanh clia én ma phép. A
Ngoai ra con bit quai an, nhung khé, nén khong
ddm trinh bay. o -
Pac diém cia phép am — d\.fdng an va 1’1guT an
4n la su k&t hop phép bd ti cia cdc phép an. Trong
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‘am én la bd la chu y&u, con trong duong an la ta
la ’chu\ yéu véi sy khac nhau la sy mdé dau va két
thu_c b\éng p(‘) hay ta va phuong chiéu tic dong. Trong
ngd hanh 4n thi dn ta trude d4n bo sau vdéi dbi tugng
dAuml’g. ConAvé’i doi tugng Am thi nguge lai. Véi so
[an dn co ban la sdu lan cha sy két hop bd ta.

) Ta 4n va bo 4n 6 co s& la phép bd ta. Trong
Dong y “Té cai hiu du, B& cai bat tdc” ma trong
an ma Phap la cudng do tac dong lén d6i tugng. Ta
an la tdc dong manh, b6 4n la tic ddng nhe.

’Ngoz‘ii ra .’thao tdc dn cing phu thudc vao cac
phép 4an co ban, mang dic tinh riéng biét.

’ Noi t?m lai cdc phép an cd cdc thao tic theo
cdac yéu cau sau :

— Muc dich 4n : Bo hay t4 d& phuc hoi, hay
kich thich khi. « :

— Tinh chét d6i tugng : Am an hay duorng dn.

’ Sy van hanh khi : Ngd hanh dn tudng ing vdi
tinh chat ngd hanh cda huyét, kinh mach va khi
'fI‘rongﬂth'flo tic ngi hanh la su phdi hgp céc phép
an ngd h%nhqliéh hgp bang cdc chi s§ [an tiac dong
glda b9 va .tz’a, trén &m phan (Am huyét, am kinh,
am ‘phén khi) 12 am &n, trén duong phan (duong
hgyet, dl{o‘ng kinh, duong phan khi) la duong &n,

 tuc sy két hgp bo ta Am duong trong ngi hanh an.

b) Cac dang din ma

) Trong 4n ma phép c6 hai dang co ban : An tinh
va dn doéng.

—Ap tinb :;An mang tinh chit cd hoc thuan
tgy, vGi tdc dung khai thong huyét dao nén
dong k}]f lam cho huyét - kinh - khi duge
phuc hoi. Vdi ban chét cia tac dong nay la
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tdc dong vao sy van hanh hoat dong cua huyét
- kinh - khi.

Trong an tinh cé cdc phép bd td, Am dudng ngd
hanh tuong ung vdi cdc dong tac co hoc.

— An dong : An mang tinh chit k&t hop gida
tdc dong co hoc va cd ché truyén khi. Néi cach khac
la sy k&t hop véi chi cong ¢ muc do thap. Nhu da
néi trong én dong cé co ché truyén khi tu d6i tugng
an sang d6i tugng dugc dn. Nhung tac dong truyén
khi néi chung chi la am, duong, thu phdt, b6 - ta,
chd khong c6 tinh ngi hanh cla ngogi khi truyén
sang, tue la chi tdc dong lén tinh ngd hanh cua doi
tugng, clni khong dua ngd hanh khi sang tac dong
nhu chi cong.

Cac dang 4n tinh, dong déu cé gia tri tdc dong
len huyét, kinh va khi. Tuy nhién an dong gay ra
cac. tac. ddong didu ky hon rit nhiéu.

Tuy nhién muén an dong t6t phai 6 khi cong
(dia & mic do vita d). Yéu cau nay khong dé gi phd
cap, boi doi hoi con ngudi nhidu vin de ma & mot
mde~dd nao dé con ngudi chi can ¢ sy tac dong dé
thuc hién va c¢é hiéu qua vita di cho mdt muc dich
vira phai. Khi d6 chi can 4n tinh lén huyét, kinh la
cing di ngay ca dn khi cing khong nhat thiét. Va
lai trong cdc thao tic an thi chi can dn b6 ta va
am duong cing du tri bgnh, dudng sinh roi.

Vige di dén tan cung cua 4n ma phdp trong ly
thuyst va thuc hanh la cta cdc nha chuyén mon.
Céc nha chuyén mén trén con dutng chon loc céc
phuong phép chita bénh, kha di, thi co thé chon ba
phuong phap dé cap ¢ day la giai huyét, an ma va
khi cong — cong phu. Tuy nhién cdc cdp do khé
khin ctng ting len. O giai huyét phap con don gian
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\
(Tuy ciing khong d&), cdon 4n ma phap thi khé thém
mdt bac, cudi cung khi cdong phap lai 1a mon phéap
cao situ (cé thé ndi 14 tan cung cha cdc phuong phap).

c) Cac phép dn co bdn

Cac phép 4n co ban chia lam ba loai mang ba
loai hinh tdc dong va tédc dung nhu sau :

— An huyét : Phép 4n 1én huydt dyua theo cic

. dac tinh am dwong ngi hanh cta huyét ma

ap dung cdc ky thuat bé td khdc nhau. Ky
thuat bd ta trong 4n huyét la day va 4n. ta
la &n kich thich manh, b§ 1a day kich thich
nhe, hay néi mot cich khac la ta tao xung
B8 tao rung lén bé mat huyét.

Trong 4n huyét la phu thudc vao cac huyét dac
biét vdi cdac chi dinh dn va tdc dung an riéng biét.
Céac huyét dac biét co cac phép an riéng khong gidng
nhau. (

— An kinh : Phép 4n lén kinh mach dua theo
cac dac tinh am dwong ngi hanh cua kinh
mach ma tiac dong bd ta khdc nhau, ky thuat
b6 ta trong 4n kinh cding la sy khdac nhau
caa cudng do thao tdc miét trén kinh. Ta la
miét manh b8 1a miét nhe.

Trong an kinh phu thudc vao tinh chét &m duong
la su di ra di vio cla kinh khi tic 1a chidu 4n, con
ngii hanh 4n la sy k&t hgp gida b6 ta va chitu an
vdi cdc s8 [An dac trung khac nhau.

Trong 4n kinh néi 1én 14 tiét doan 4n. Tigt doan
an theo thu ty am kinh - ngii hanh dogn - duong
kinh va thin dogn cia modt vong khi.

— An khi : Phép ddy khi theo don kinh va theo

cic dudng lien hgp, hay con goi 1a phép van
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déy am nhdp duong, dan thuy nhip mée v.v...
cua qui luat am dwong tiéu truong ngii hanh
sinh khidc phép dn khi cé dac tinh ky dj la
ngoa1 4n tinh la dn bang tic dong co hoc con
cé én dong la an bing sy truyen khi tu tay
an sang cho nén tdc dung an rit ky di. Khi
tt tay 4n sang mang dac tinh am duong la
chinh (con diac tinh ngd hanh khoéng phai
khong c¢6 ma la khé qud ma théi). tuy nhién
trong 4n dong doi héi ngudi dn phai biét khi
cong cd ban va khi céng liéu phap cao hon
nia la bigt cong phu va cdng phu liéu phap
thi 4p dung vao an dong hét suc didu ky (thuc
t& néu da biét cong phu thi su dung truc tiép
cong phu litu phdp vAn hay hon).

d) Cdac phép an ung dung

J day la st dung 4n ma phap vao bat phdp dong

¥, tdela cdc phép chda bénh co ban sau :

— Han phép : Phép 4n ma phdp lam cho ra mo
_hoi chia cdc bénh vé than nhiét bi két trong
ngoai bat thong.

— Thé phéap : Phép 4n ma phdp lam cho nén ra
dé chia cdac bénh tiéu doc tring thyec..

— Ha phédp : Phép dan ma phap lam cho dai tién
dé nhuan trang tdy doc.

— Tiéu phap : Phép an ma phap lam cho tiéu
tdn cac 6 bénh bi két lau ngay giy cic chung
mén tinh, hay sy bi k&t dot ngdt gay céac
ching bénh cép tinh nguy hiém. - Thanh
phdp : Phép 4n ma phdp lam cho than nhiét
ha xudng, ngan chan chung thodt dudng va
hung trung nhiét hanh, trong néng ngoai
lanh.
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—On phap : Phép dn ma phép lam cho than
nhiét tang lén, khic phuc cdc chuing suy
duong bai 4m, v hung trung han bé, trong
lanh ngoai ndng. :

— Hoa phép : Phép 4n ma phdp lam cho ditu
hoa phii tang, hung trung, thiy héa, tdm than,
ngii khi, 1am cho dong bd céc co quan trong
cd thé.

— B phip : Phép dn ma phdp lam cho am
duwong, khi - huyét, tam béo tinh ~ khi - than
dugc boi b8 ma phuc hdi cac trang bénh suy
nhugc. .

Trén thuc t& bat phap nay c6 phan nao tuong
dong véi bat qudi phap (bat quai phdp la van dung
theo tinh nang lam qué qudi cho nén cao siéu hon
nhiéu). B4t phap &n ma chinh la sy t6 hgp tit ca
cic phép 4n cg ban, dieu tri tong hgp khién|cho
phuong phép 4n ma thanh mt phuong phdp hoan
thién (tdc 1a c6 thé chi dung 4n ma ma khong nhat
thiét phai dung cdc phuong phap khéc) va chiia nhieu
kha nang ky diéu.

Ngoai bst phdp trén trong dn ma phap con co
cac phuong phép 4n kich thich duge trinh bay trong
cac phan sau. (Tuy cing chua phai la hét) chinh
trong cdc 4n ma phéap cdc phuong phép kich thich
ky di, da chia 4n cdc bi mat cia 4n ma phép, khién
khong it ngudi da hiéu sai, va than bi héa no. bo
la mot ditu hoan toan khong diung.

e) Pon dn va da dn

Pon 4n la an don huyét, don kinh va don khi
con da 4n la liér higp cdc don 4n theo cdc chiing
trang hay theo cdc muc dich.
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Trong 4n ma phdp cing nhu moi phuong phdp.
Téc dong khdc cdc phuong phdp déu phai c6 nhung
lien hop tdc dong. Cac tidc dong nay via ¢ tinh bd
trg cho tdc dong chinh va b6 tro cho nhau déng
thoi dam bao cdc muc can bang can thiét, tranh céac
bien dong xAau.

Trong an huyét cdc da 4n, la cdc phép lién hgp
sau :

— Lién hop du — md huyét.

— Lién hop nguyén - lac huyét.

— Lién hop ngii hanh huyét.

— Lién hgp thién ung - du thi huyét.

— Lién hop cac huyét khu vuc bén ngoai céc to

chudc cia co quan can tac dong.

— Lign hop cdc huyét nguyén cua duong kinh.

~=lién hop cic huyét boi du trén bang quang
kinh.

- Lién hop cac huyét cua bdt hoi huyét vii cac
don huyét don kinh trong chda cac bgnh dac
trung theo bat hoi huyét.

— Lién hop cdc huyét bdt giao hoi véi cac huyét
tren kinh lién quan.

Trong 4n kinh céc da 4n nhu sau :

— Lién hop cac tiét doan 4n trén kinh.

— Lién hgp kinh am duong cda ovng khi (tic
kinh co quan hg biéu ly véi nhau).

— Lién hgp kinh am nga tang ngd khi.

— Lién hgp kinh theo vong dai chu thién.

— Lién hgp kinh theo bd vi can tdc dong (dau,

nguc, bung, lung v.v..).
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Trong 4n khi cdc da 4n nhu sau :

— Day khi theo vong khi.

— Pay khi theo ngd tang.

— Pdy khi tang nay nhap tang khac. ’

T4t nhién trong 4n ma phdp céc an don va an
da deu do muc dich 4n ma su dung, nhung trong
cac khu vyc co thé ¢6 thé ap dung, nhung trong
cac khu vyc co thé c6 thé dp dung én ma phap Ll}x
don an chi c6 thé thuc hién ¢ qbén va tay hay c?t
séng (noi bang quan kinh) ‘cbn g lu‘l}g bg'ng’ va iiau
thi phai thyc hién da dn, diéu nay cling 6 ‘}y khon’g
nhing vi cdc kinh ¢ cac khu wvuc nay chon;; Chfi()
lon nhau ma con vi ¢ cac khu wc nay ’su Ilen k?t,
gita cac khi h&t suc phic tap, kho ma tz}c dong don
16 dudc (vi cdc mdi quan he ban chét bén trong).

C- Théi tinh ctia hoat dong co thé.

Thoi tinh clia hoat dong co thé 1a mot he'théng
quan diém hét sic quan trong trong df‘mg{ y ,h(’i-c'
Chinh nhing quan diém thoi tinh dé lai cac.;b1 an
va la dé tai tranh cai hang ngan doi nay hl(;llll tai
cac dac difm thoi tinh bi cac nha thyc hanh bo qua
vi nhing ly do sau : .\

'— Cd s6 ly luan chua r6 rang co nhiéu quan diem
bat dong, cdc chi dinh chua day du.

— Nay sinh mau thufn cho thot hay cap tr_1:. tx}‘c
1a néu theo thoi tinh thi trong dlé'u tr £ap
phai mot s6 trudng hop bat kh’a thl,# ma n}lu
viy la khong thé duge (trong tac pﬂham\cham
atu dai thanh néu rat ré mau thuan nay).

— Trong dong y noéi chung va cac phuong phap
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dong y ndi riéng chua cé sy nhat théng ve
cidch cha tri mang thdi tinh, bat cd chuyén
moén nao cung chi khang khang git 14y phuong
phdp clia minh va do d6 vi pham nguyén ly
thdi tinh khong it. (P6 Ia chua néi dén su 4p
diat vb nguyén tic thoi tinh, vio chda bénh
dd gay nhing hau qua khong nhd).

Rat tigc day khong phai cudn sich cho phép de
cap chinh xdc va day di mot van dé t5i quan trong
nhu vay (cang khong phai chd dé ban cai di dén
chan ly). Dé c6 thé 4p dung 4n ma phap cé hiéu
qua cao ding nhu gia tri chan thuc cia né & cudn
saich nay xin dé caAp nhing van de thai tinh can
thiét ma thoi.

Trén thuc t& thoi tinh chia l1am hai van dé sau -

a) Thoi sinh hoc :

LA gquan niém mang dac tinh thdi gian cda cdc
bién dong sinh hoc bén ngodi c6 anh hudng téi con
ngudi; Do cling la mot trong y&u t6 phai tinh dén
cua nguyén nhan ngoai cam luc dam (sdu thy ta khi)
gay benh cho con nguvi.

'b) Nhip sinh hoc :

La quan niém mang dac tinh thoi tink bén trong
cia cdu tao va hoat dong trong cd thé con ngudi,
ma trong d6 cd sé la cdc quan niém thdi tinh cua
hoat dong ngd tang ngi khi va sy lién hop cua cac
yéu t8 co ban nay theo thai gian.

Thoi sinh hoc va nhip sinh hoc déu cé nhiing
dac tinh riéng biét, nhung trong hoat déng ctia con
nguoi, lai la sy tuong hogp t6t giGa hai qua trinh
nay, d6 cng & muyc dich cGa sy sdng con ngudi
(Biéu hién cao nhat cta sy hoa hgp nay la nguyeén
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ly thudn i nhién trong moi hoat dong sdng cua con

ngudi).

Sau day xin trinh bay mot s8 vin dé can luu y :

C1- Céac thudc do thoi gian

Theo cac quan niém cb ta cé cdc thudc do thoi

gian vdi hai loai hinh sau :

a) Don vi thoi gian :

Pon vi co ban la phan.

— 60 phan 1a 1 khde.

— 100 khic la 1 ngay.

— 30 ngay la 1 thdng.

— 12 thang la 1 nam.

— 4 nam c6 1 nam nhuan 13 thang.
Ngoai ra 30 nam la 1 thé.

— 12 thé la 1 van.

— 30 van la 1 hdi.

— 12 hoi la 1 nguyén.

b) Pon vi tiét khi (cho thoi sinh hoc)
— Ldy don vi la 1 tiét.

— 5 ngay la 1 tiét.

— 3 tigt 1a 1 #iét khi.

— 6 tigt khi la 1 maa.

— 4 mua la 1 nam.

¢) Tuong hinh thién can dia chi

D6 la tugng hinh thdp thién can (10) va thap

nhi dia chi 12.
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Thap thién can la : Gidp, &t, binh, dinh, mau,

ky, canh, tan, nham, qui.

Thap nhi dia chi la : Ty, stu, dan, mio, thin,

ty, ngo, mui, than, dau, tuit, hgi.

Véi cdc dinh chuidn sau :
— Gio

+ Gig ty, tu 21 gio dém dén 1 gig sdng hom
sau.
Gi stu tir 1 gid sdng dén 3 gid sang.
Gio dan tu 3 gi¥ sdng dén 5 gid sang.
Gig mio tir 5 giv sdng d&n 7 gid sang.
Gig thin ti 7 gio sang dén 9 gi¥ sang.
Gig ty tu 9 gio sdng dén 11 gio trua.
Gio ngo tir 11 gis dén 1 gio (13 giv).
Gioy miii tir 1 gig dén 3 giv chidu (15 giv).
Gig¢ than tit 3 gio dén 5 gio chigu (17 gio).
Gio dau tir 5 gitv d&n 7 gid chidu (19 giv).
Gio tudt tor 7 gio dén 9 giv toi (21 gid).
Gio hgi to 9 gio dén 11 gio dem (23 gid).
vdi dinh chufin nay tinh thém thién can
_ thanh thd ty thoi gian vi du gig binh ty.

Phép xdc dinh nay cé thé tim trong ¢y ngo

luu tru.

+ + F + 4+ + + 4+ + + o+

— Ngay : Hoan toan phu thudc vao sy thigu da
cda thdng, nén ldy thud tu theo ty ngo luu
tra. .

— Théang : Lay dinh chufin la dja chi nhu sau :

Théng giéng la thang Dan

Théang hai 1a thang Mao
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Théang ba la thang Thin
Thang tu la thang Ty
Thang nam Ia thang Ngo
Théng sdu la thdng Mui
Thing by la thang Than
Thang tam la thang Dau
Thang chin la thang Tuit
Thing mudi la thang Hoi
Thang mudi mdt la thang Ty
Théng chap la thdng Stu. dé tinh thd ty phai
c6 ca thién can ldy theo ty ngo luu tru.
. — Nam : Ly vong quay cua Luc thdp hoa gidp
la 60 nam véi mot dinh chufin tuong Ung gida

nam am lich va duong lich cta thién can nhu
sau :

Nam Giép la nam tuong ung s8 cubi'la’4
Nam At la nam tuong ung s cudi la 5
Nam Bmh la nam tuong Ung s6 cudi la 6
Nam DPinh la nam tuong dng s6 cudi a7
Nam Mau la nam tuong ung s6 cudi la 8
Nam Ky la nim tuong ung s8 cudi 1a 9
Nam Canh la nam tuong ung s6 cubi la 0
Nam Tan la nam tuong ung sd cudi la 1
Nam Nham la nam tuong ung s6 cudi la 2
+ Nam Qui la nam tuong dng s cudi la 3.

Con dia chi cta nam thi tinh thd ty luc thap
hoa gidp theo ty ngo luu tri.

Tugng hinh thién can dia chi dugc dp dung rét
chit ché cho moi thdi tinh vdi dac tinh 4m duong

+ 4+ 4+ 4+ + + F + +
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ngd hanh. Ngoai ra con 1y tuong theo qué quai rit
phic tap nhung cing rit hay, (xin khéng din ra &
day vi khong hgp). ‘

Tinh &m duong nhu sau : Gidp, binh, mau, canh,
nham la duong, con 4t, dinh, ky, tin, qui la am. T
ty dén ty la duong, ngo d&én hoi la am.

Tinh ngd hanh nhu sau : Gidp 4t 14 mdc, binh
dinh la hoa, mau ky la thé, canh tan la kim, nham
qui la thiy. Hoi ty 1a thiy, dan mdo la moc, ty ngo
la hda, than dau la k1m thin tudt sidu mu1 la thé.

C2- Thai sinh hoc

Thoi sinh hoc la sy bién dong theo thoi gian
cia th& giéi xung quanh con ngusi. Su bign déi lien
quan tdi con ngudi (duge dong y chip nhan) la su
bhignoddi cia khi hau, thoi tist, sy bign dsi nay dugc
tinh theo am (dia khl) duong (thién khi) va luc khi
(phong, han, thu, tdo thap, nhist).

Theo tdng két cia dong y (va cic phuong phép
khong chinh théng cua dong phuong) nhu sau :
a) Theo gio :
e Tu giv ty dén glo' ngo la phuong khi phéat
trién am khi glam t gio ngo d&n gig ty
am khi phat trién, duong khi giam.

Gig ty stu la han khi phat vuong

Giv dan, médo la phong khi phdt vugng
Gig thin, ty la hoa khi phat vuong
Gio ngo, mui la thi khi phat vugng
Gig than, dau la than khi phat vugng
Gig tudt, hei la tdo khi phat vugng.
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b) Theo ngay :

Phu thudc va tist khi. Tiét khi 1a sy tdng hoa
cia dm dwong ngi hanh ma thanh.

Tigt khi c6 24 ti€t nhu sau (theo 4 mua) :

Tigt lap xuan : T ngay lap xuan dén ngay
vi thay 15 ngay.

Tiét vii thiy : Td ngay va thuy dén ngay
kinh trap 15 ngay.
Tist kinh trap : T ngay kinh trip dén

ngay xuin phéan, 15 ngay.

Tiét xuAn phén : TU ngay xuin phan dén
ngay thanh minh 15 ngay.

Ti6t thanh minh : T¥ ngdy thanh minh
dén ngay cbc vii 16 ngay.

Tiét c6c va : Tu ngay cdc vi dén ngay lap
ha 15 ngay.

Tist lap ha : T ngay 1ap ha dén ngay tiéu
man 16 ngay.

Tist tidu man : T ngay tiéu mén cho dén
ngay mang chang 15 ngay.

Ti6t mang ching : TU ngay méng ching
cho d&n ngay ha chi 15 ngay.

Tiét xt thd : T ngay xd thu dén ngay
bach 16 15 ngay.

Tigt bach 16 : T ngay bach 1o dén ngay
thu phan 16 ngay.

Tiét thu phan : Tu ngay thu phan dén ngay

han 16 15 ngay.

Tiét han 16 : TG ngay han 16 dén xuong
giang 15 ngay.

Tiét xuong giang : Td ngdy xuong giang

dén ngay lap dong 15 ngay. .

Tiét lap dong : T ngay lap déng dén ngay

tidu tuyst 15 ngay.

Tiét tiéu tuyst : TU ngay tidu tuyst dén

ngay dai tuy8t 15 ngay.

Tiét dai tuyét : T ngay dai tuyét dén ngay

dong chi 14 ngay.,

Tigt dong chi : T ngay dong chi dén ngay

tieu han 16 ngay.

Tiét tiéu han  TU ngay tidu han dén ngay

dai han 16 ngay.

Tiét dai han : TU ngay dai han dén ngay

lap xuan 14 ngay.

Tiét ha chi : TU ngiy ha chi cho dén ngay

tiéu thu 16 ngay.

e Tist tifu thd : TU ngay titu thu dén ngay
dai tha 15 ngay.

e Tiét dai thd : Tur ngay dai thd dén ngay
lap thu 16 ngay.

e Tiét lap thu : W ngay lap thu dén ngay

xt tha 16 ngay.

Céc ngay khi va ti€t khi phu thudc vao he déu
cuong nguyét kién. Vi du tigt 1ap xuin la ngiy mat
troi lech véi sao hw 10° theo truc hoanh doa. Cho
nén c6 sy xé dich trong modt khoang thoi gian ma
phai gidn dinh bing thién van hoc cho chinh xdc.
Tuy nhién cac tiét khi nay duge cdc lich ghi chu
rat chinh xdc va ré6 rang.

® Théo thang : Ngoai tiét khi con cé tdng
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két cho am khi (dia khi) va duong: khi
(thidn khi) nhu sau :
+ Théng giéng, hai : Thién khi thing phat,
dia khi manh dong.
+ Thang ba, tu : Thién khi thang phat, dia
khi suy giam.
+ Thang nam, sau : Thién khi cyc thinh, dia
khi 4n tang.
+ Thang bay, tdm : Thién khi manh dong,
dia khi thang phat.
+ Théang chin, mu&i : Thién khi suy giam,
dia khi phat vugng.
+ Thang mudi mdt, chap : Thién khi 4n tang,
dia khi cuc thinh.
® Theo nam : Bién dong 4m duong nhu sau :
+ Tu nam ty dén nam ty : Duong than phat
vugng. *
T nam ngo dén nam hoi : Am than phat vugng.
Nam giap, binh, mau, canh, nham : Duong thinh,

am suy.

suy.

Nim 4t, dinh, ky, tan, qui : Am thinh, duong

+ Bign dong ngd hanh nhu sau :
Cac nam thudc giap ty va giap ngo :
Nam gidp, 4t thudc kim
Nam binh, dinh thudc héa

Nam gigp, 4t thudc hda

Nam binh, dinh thudc thuy

Nam mau, ky thudc thé

Nam canh, tan thubdc kim

Ndam nhém, qui thubc moc

Cac nam thudc gidgp dan va gidp than :
Nam gidp, it thudc thuiy

Nam binh, dinh thudc thé

Nam mau, ky thudc hda

Nam canh, tAn thubdc méc

Nam nham, qui thudc thuy.

Luu y : Trong ngt hanh c6é sy tuong thich véi

ngd khi nhu sau :

Héa, tuong thich véi nhiét khi

TS, tuong thich véi thip khi

Kim, tuong thich vdi tao khi

Thay, tuong thich véi han khi

Mbéc, tuong thich vdi khong khi.

Ngoai ra thd khi thudc héa khi vugng phat nén

ky vugng vao hoa ma thanh.

C3— Nhip sinh hoc

Nhip sinh hoc la nhip diéu thoi gian cua céc

hoat ddng trong co thé. Nhip ditu nay can cu vao
cac ydu t8 khi huy8t va xuong cét. Nhung quan trong
nhat la khi v6i ngi khi ngh tang lam cd s0 :

Nam mau, ky thudéc moc

Nam canh, tin thudc thé
Nam nham, qui thubc kim — Theo gity : Khi trong co thé trong ngay phat
Cac nam thudc gidp tudt va gidp thin : vuong theo vong dai chu thién nhu sau :
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+ Gio dan : Chan khi nhap phé& lam phé& khi + Ngay canh tan : Thé khi vugng.
phét vugng tai ph& va phé kinh. + Ngay nbam qui : Than khi vugng.
+ Gig mdo : Th& khi phat vugng tai dai — Theo thang : Ngi khi nhu sau :

trudng va dai truong kinh.

+ Git thin : Chan khi nhap ty lam ty khi . . T Kkhi vuor
phat vugng tai vi va vi kinh. + Théang ba, tu : 1y 1 vugng.

ic : TS 1 1 it va bR + Théng nam, sdu : Ngi khi duong vuong
* Silr(:hty + Ty khi phdf viong tal ty va ty ' cung nhi¢t tam khi lén dau.

+ Théng bay, tdm : Ph& khi vugng.

+ Thang giéng, hai : Can khi vugng.

+ Gid ngo : Chan khi nhép tam lam tam khi-

phat vugng tai tam va tam kinh. -~ : ~ + Thang chin, mudi : Tam khi vugng.
+ Gio mui : Tam khi phat vugng tai tiéu + Théng mudi mot, chap : Than khi vugng.
trudng va tiéu truong kinh. —B6n mua : Ngi khi vugng nhu sau : '
+ Gid than : Chan khi nhap than lam than Muia xuan : Can khi vugng.

khi phdt vugng tai bang quang va bang
quang kinh. ’
+ Gio dau : Than khi phat vuong tai than

+ Mua ha : Tam khi vuong.
+ Mua thu : Phé khi vugng.

va than kinh. + Mua dong : Than khi vugng.
+ Gid tudt :Chan nhap tam thoat ra thm bao + Giao thai td mua : Ty khi vugng.
ma nhiét -tam khi phat vugng ¢ tam bao ' V& Iia tudi : C6 téng két sau vé bién dong
va tam bao kinh. _ sinh hoc :
+ Gi¢r hoi : Nhiét tam khi phat vugng d.tam 4+ Dudi mudi tudi : Co quan chua hoan thién
tieu va tam tieu kinh. chic nang chua day dd (cho nén ¢ nhi
+ Gio ty : Chan khi nhap can lam can khi khoa chiza bénh riéng).
phét vugng tai ddm va dom kinh. + Mudi tudi d6n hai muoi tudi : Co thé bat
+ Gi¥ stu : Can khi phat vugng tai can va dau én dinh khi lyc tap trung vao phan
can kinh. dudi. :
Theo ngay : Chan khi nhap vao nga tang lam + Hai muoi tudi dn ba muoi tudi : Khi huyét
nga khi phiat vugng nhu sau : phat vugng tam khi vuong hoa.
+ Ngay giap at : Can khi vugng. . + Ba muoi tudi d&n bon muoi tudi : Khi huyét
+ Ngay binh dinh : Tam khi vugng. sung min ngd quan thong dat khi luc toi
+ Ngay mau ky : Ty khi vugng. da.
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+ BSn muoi tubi dén nam muoi tudi : Khi
b4t dau suy giam bat dau bién dong nhiéu
vé khi luc.

+ Nam muoi tudi dén sdu muoi tudi : Khi suy
giam, can khi giam, manh huy8t chat bt
dau kém, khi lyc bat dau suy yéu.

+ Sau muoi tudi tré len : Khi da gidm manh,
huyét da suy nhigu, than khi gian, gan cot
suy, phu tang ldo tinh khi than déu giam.

— Chu trinh huyét va cot bi€n dong : (Khi bién

dong hang ngay) 49 ngay mot fan thay huyét,

81 ngay mot [an cSt bign dong.

Ngoai ra con rit nhidu chu trinh sinh hoc khac
ma khong thé dan ra ¢ day.

d) Co s6 tic dong cua dn ma chan phap.

Co & tac dong cua 4n ma chan phép la hé thong
quan diém vé tac dong huyét, kinh mach va kAL

0 phan so sanh tic dong cia an ma phap véi
giai huyét phdp va khi cong phép dé cap tdi su phan
bigt nay.

Trong 4n ma phdp cic tdc dong ¢ cac muc do
khéc nhau déu tdc dong tryc ti€p hay gian tiep len
huyét, kinh mach va khi. An ma phdp bam sit hoan
toan vao cac hoat dong cua huyét, kinh mach va khi,
hon nda con dua vao céc dac tinh am duwong ngu
hanhk” cta huyét, kinh mach va khi.

An ma phép cang nhu cdc phuong phap khac
dya trén co s Bo va Ta, tic “Ta cai hdu du, BoO
cii bat tic”. Nhung tac dong b6 td clia 4n ma phap
lai nghiéng vé phan b6 hon phan ta. Nguyén ly cd
ban la sy can bang, tic la b ta lien hgp trong cung
mot Tan. An bao giof cang chd nay ta thi chd kia bo.
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Muc dich t&i hau la dua khi tir chd thia sang cho
thigu tit chd manh sang chd y&u lam yéu cai da bo,
roi ding cai manh dé thong dat nd, dé dua vang,
dudng, diém bat thudng trong cd thé ve sy can bang
nao dé roi nang sy can bang nay lén mot muc do
can thiét tham chi xAy dung sy can bing cao hon,
hoan héio hon dé dua co thé téi cdc muc sinh boc
ngay cang cao. Tuy nhién cang vi vdy ma an ma
phép c6 vé kém trong truong hop cdp tinh (nhung
thuc ra lai phu thubc vio trinh do 4n), nhung néu
bigt stt dung 4n tot va thudng xuyén thi c6 thé tranh
duge cac trudng hgp cdp tinh (nhu vay thi hay hon
vi s ly duge cdp tinh lam sao bang khong bi cap
tinh dé phai st ly) dieu dé cé y nghia dudng sinh
rit cao.

N6i téom lai co s¢ tde dong cua an ma chan phap
la can bing @m duwong, hoa dong nga khi. Tuc la
f#iet0d8 tuan theo qui luat dm duong tibu truong,
ngii hanh sinh khdc.

Mot nguyén ly khong thd khong noéi dén trong
eo-s¢ tac dong cua 4n ma phap, dé la nguyén ly thoi
gian, tuc la thoi gian hoc bén ngoai va nhip sinh
hoc bén trong. Céc téc déong cua 4n ma chi thuyc su
vi didu khi dam bao sy tuong dong vai thoi sinh
hoc va sy tuong thich voi nhip sinh hoc va sy dong
bd gita thoi sinh hoc va nhip sinh hoc trong mot

muc sinh hoc tot. Cing vi su rang budc nay ma

khién cho 4n ma phéap tré nén khé khan vi su chua
day di, hoan thign va ré rang cua cdc quan niém
co ban c¢6 lién quan.
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HI- MOI LIEN HE GIUA AN. MA CHAN
PHAP VA CAC PHUONG PHAP KHAC
TRONG PONG Y

An ma chan phdp la mdt phuong phéap via c6
tinh doc lap vua c6 tinh lién hdp vdi cdc phuong
phap khéc. Trong phan nay xin trinh bay su gidng
va khac nhau, cung kha nang phi hgp voi cac
phuong phdp chinh la giai huyét va khi cong.

Nhu ching ta da biét 4n ma phap ¢ thé hitu
14 sy nang cao dén dinh difm cta cac phuong phap
tac dong co hoc lén co thé con ngudi. Cic phuong

.phap dé la xoa bop, massage, day, vudt v.v... cung la

mdi quan hg ban chdt cho nén xin khong trinh bay
10.
1. An ma phap va giai huyét phap.
a) Céc diém gidng va khdc nhau
Trong én ma phap ngoai cdc phép an kinh va
én khi ra thi phép dn huyét cé lien hé tryc tiép
t6i gidi huyét phdp, vi cung la tac dong co hoc lén
huyét nhung c6 nhing sy khic nhau vé ban chat,
ky thuat ung dung nhu sau.
Giai huyét phap .
— Téac dong co hoc vdi cic dang : diém bam, &n,
day, xoa ma trong chda bénh chu y&u dang
4n day. .
— Khdng c6 qui luat 6 rang ngoai qui luat bo
ta 4n day. :
— C6 thé ap dung giai huyét dong nhung doi
_ hoi ngudi giai phai ¢6 trinh do khi cdng cao
nhit 1a dd c6 it nhidu cong phu chi cong.
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— Trong trudng hgp cip ciu giai huybt phép cb
cbng ning cip thoi hon vi tdc ddng ngan chan
réit 16n, tuy nhién, lam phuong hai dén kinh
_ khi — huyét — nhiéu dén khi qua con cép
tinh phai phuc héi tuong déi lau vi ban chat
la sy bé& huyét.

An ma chan phip

— Tac dong cd hoc Ién huyst véi cac dang an
trong tuong tu nhu gial huyét nhung cudng
do tac dong lai nhe hon.

—Cé qui luat r6 rang ngoai bd ta cdn cd qui
luat am duwong ngi hanh tham chi bat quai.

— Phuong phap an huyét dudi dang dong, ¢6 thé
4p dung theo nguyén tic vo thic cua khi cong
& muc d6 nbat dinh ndo do. T4t nhién néu
¢6 cong phu chi céng, thi cang vi diéu hon.
Né6i cdch khac 4n ma phdp cho phép truyén
khi gida hai d6i tugng dé dang hon.

— Trong trudng hgp cdp tinh phu thudc rit Ién
ning luc cha ngudi an. O mic dd cao c6 thé
vita ngan chan cdp tinh vita phuc hoi céc trang
thai hoat déng cta huyét — kinh — khi, do dé
chi lam huyét - kinh — khi heat dong t6t hon,
khong c6 hau qua x8u phai phyc hoi vi ban
chat la sy thong huyét va bd ta khi theo
nguyén tic can bang.

b) Su phéi hgp giita gidi huyét phdp va dn ma

phap

Sy phéi hop gitta giai huyét phap va 4n ma phap

duge thyc hién dya trén cd s¢ s dung cac tinh nang
t5t nhat mang tinh chdt riéng biét cia hai phuong
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phap ma thanh mot phuong phap tong hogp hon, phu
hop vdi cic myc dich khdc nhau hon.

Nhu ching ta da biét 4n ma phép vé thuc chét
la phuong phap cao hon gidi huyét phap nhiéu bac,
nhung dong thoi giai huyét phép lai c6 nhang dac
tinh ma 4n ma phap khong c6, d6 la sy bé cdc huyét,
tifc thoi, ma 4n ma phap khéng c6 (vi ban chat cua
4n ma phap la sy khai thong huygt va lap lai céc
can bing hoat dong cua cac huyét theo mot hé thong
dong bd nao dé).

Su phéi hgp gita giai huyét phdp va an ma phap
chi tap trung vao tdc dung b& huyét nhu trén, dé
s ly trong cdc truong hop can thiét nhit la trong
céc trang bénh cdp tinh hay man tinh, lam cho hoat
déng cua huyét bi phat vugng quid mdc cho phép
lam phuong hai d8n huyét khic va kinh mach cing
nhu khi, téc dong nay thyc hién mang tinh, chét
tic thoi khi 4n ma phap tam dung. Dieu dé cé nghia
la khi da 4p dung 4n ma phép thi 4n ma phap tro
thanh phuong phdp chi cong, va giai huyét phép
trd thanh phuong phap xung kich, va chi 4dp dung
ky thuat cao siéu cta giai huygt phdp. Sau dé b6
chinh lai bing giai huyét phap va an ma phép & céc
muc dd cu thé khac nhau. :

S& di c6 sy k&t hop nay 1a do yéu cau tdc dong
lén huyét vdi cic muic do khdc nhau, dong thoi ngoai
téc dong len huyét vAn can cé tac dong riéng biét
len kinh va vao khi, ma diéu nay chi ¢ 4n ma phép
lam duge.

N6i tém lai, su két hgp gida 4n ma phip va giai
huyét phap la nhim muc dich tdc dong lén huybt
mdt cach day di tron ven va thich hop véi tung
thoi ky, va ting tinh chit. Hon nda ca giai huyét
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phép va 4n ma phép deu chi la tdc dong bén ngoai
vio, do d6 néu mudn hoan thién hon nita vn phai
¢6 khi cong phap téc dong tu trong ra ma két hogp
méi thue su la mot phuong phap téng hgp c6 nhiéu
kha nang t8t va ludn trénh dugc cac hau qua xau,
cing nhu khong can phai xu ly cac truong hop di
ching ctia hau qua dé (ddi khi cac di ching nay hét
stic nguy hiém, vidc khéc phuc tré nén vt va, tham
chi c6 thé 1a khéng khic phuc nbéi ma phai chiu sy
mAt cAn bang trong cd thé & muc dd con co thé ton
tai dugc ma didu nay y hoc nén tranh). Thong thudng
cac di ching nay dé gay ton thuong thuc thé, tao

¢6 tat bénh ly man tinh.

2) An ma chan phap va khi cong phap

a) Cdc diém giéng va khdc nhau

Trong 4n ma chan phdp ngoai dn huyét tinh va
i ikink-tinh khong c6 mdi lien hé tryc tiép voi khi
cong phap thi an khi lai co méi lien hé truc tiép
vi khi cong phap, nhat la trong dn khi dong, an
huyét dong, dn kinh dong & muc dd cao lai 1a mot
phan-cua cong phu chi cong phdp nhung do lai la
cong phu eao sigu cua khi cong. Su khdc nhau giga
4n ma chan phap va khi cong phap nhu sau :

An ma phap ( dn khi tinh va cdc an dong)

— Nguyén ly banh khi vb thic don gian la su
tap trung tam y dua khi ra tay, khong co6 su
phan biét chan khi va ngd khi.

__ Céc hiéu ung vat ly khong ro rang, cac chi
dinh cu thé khong co.

—_ Ban chit la téc dong chu y&u vao sy van hanh
khi trong kinh - huyét thong qua dé ma dan
khi chay ding dutng chu khong c6 tac dong
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lén nguon khi va tang cudng lugng khi, ngay

trong 4an khi dong sy tang cudng nay la rat
nho.

— An can nhidu déng tic cd hoc khic nhau véi
ky thuat phu thudc vao am duong ngd hanh
phdp va su bé ta. :

— C6 nhitu hau ching, ¢6 khi cdc hau ching
nay khong that t6t ma phai mit cong xu ly.

— Cang ¢6 nhitu ti€p xdc tryc tiép vdi huyet va
kinh mach va ti€p xdc cang chinh xdc cang
tot.

Khi cong phdp (Cht cong phdp)

— Nguyén ly hanh khi ¢6 y thic theo mon chi
cobng, c6 su phan bigt gita khi chd dao 1a tam
khi, nhiét tam khi va phé& khi. Cac khi con
lai (chan khi, can khi, ty khi, than khi) la
bé tro.

— Cac hiéu dng vat ly r6 rang va phu thude vao
muc dich truyén cdng khdc nhau dong,thoi
cdc chi dinh rat cy thé cho tung truong hop.

— Ban chat la ngoai tdc déng vao sy van hanh
la khi con téac d(‘)ng vao truc tiép khi va nguon
khi, bén canh d6 con tang cuong khi bén ngoai
(hoac ting cuong ndi khi bang khi céng co
ban) lam cho lugng khi tang 1én nén kha nang
tdc dong cao hon rat nhiéu [an.

— Khong can sy tac dong cd hoc véi cdc ki thuat
khac nhau. Chi la 4p nhe vao huyét va truyén
khi. Céc tic dong mang tinh am duong ngi

hanh va bd ta déu chi phu thudc vio tém thic

truyén cong.
- Cac hau ching néu ¢ chi la hau chung tét,
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hoic hau chimg bign dong tuc thoi, do chua
dong bd khi ngay sau dé sé hét ma khong
nhit thit phai xu ly. ‘

— Khéng nhdt thiét c6 sy tiép xdc ¢ muc do

cao ¢6 thé cdch khong phdt khi tdc dong len
vdi cdc dong tdc don gian dé diéu chinh lugng
chi khi tic dong lén kinh huyét.

Né6i tém lai khi cong va khi cdng phu chi phap
cao hon 4n ma phdp nhiéu bac. Nhung chinh vi vay
¢ muc dd niang lyc khi via phai thi 4p dung 4n ma
phap d& cé higu qua hon, ddng thoi lai it mat nang
lyc chéan than.

b) Sy phéi hop giga dn ma chan phap va khi
cong phap

Su phéi hgp gida 4m ma chan phdp va khi cﬁng
phdap dugc chia lam hai dang sau :

——Su phéi hgp gida 4n ma chan phdp va khi
cong co ban :

+ Khi cong co ban néu duge si dung trg cho
cac phep dn dong & mdc dp viua da lam
cho 4n ma chan phéip cé hidu qua cac han
len. Pay chinh la sy phoi hgp mang y nghia
ban chat cda an dong, tuc la thyc sy cé
truyén khi sang dé 4n, du ¢ muc dd nho
va khong r6 rang, day la sy tang cudng an
ma phap.

+ An ma khi cong co ban vé thuc chit khong
c6 gid tri tdc dong (vi 1a khi cong ndi khi)
nén néu thém an ma phdp du chi ¢ miuc
dd vua .phai cing trd thanh mét phuong
phéap tdc ddong tot cé gia tri nhat dinh, day
la mot phuong phap don gian.
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— Su phdi hgp gida 4n ma chan phap va cong
phu chi cong.

+ Céng phu chi céng la mdt hon cong phu

cao siéu, ritng mdn nay da o6 nhidu tac
dong ky diéu, tham chi khéng thé cé ¢ bit
ky mdn cdong phu nao khac cia con nguui,
do ban chit phéng céc loai khi khac nhau,
thanh tia nho tap trung nang luc khi tai
mb6t diém nhé dinh hudng, khi€n coéng phu
chi cong ¢6 cudng dd tac dung rat I6n. Tac

. dong ung dung vao chida bénh va kich thich

huyét, kinh va khi chi la tdc dong nho
mang tinh @m nhu nhitu hon duong cuong
hon nda céng phu cta chi cdng hoan toan

duoge dieu khién bang tdm y ngudi phat

cong cho nén dat duge nhitu cdng nang
ddng sg. Cong phu chi cong dua vao an ma
chan phap trong cac tac dong an dong giup
cho chi cong ha bét cuong khi, ma dua tac
dong vao déi tugng nhe nhang hon, dé'dong
bd hon, va do d6 gay cdc tac dong tot.dd
hon cu thé hon va trd thanh phuong phép
chia bénh rit tdt hon nda khi khong can
phat céng vAn xen l&n 4n ma phap ma duy
tri tdc dong ¢ muic dp vua du.

+ An ma phdp ma dua chi cong vio thi lai

niang cdc tac ddong 4n ma lén muc vi diéu
¢6 nhitu k&t qua hy hdu, tuy nhién ctng
chi can muc dd vua phai cua chi cong, dé
dua vao dn ma phdp trong cac ung dung
cu thé la duge, dbi khi chi cong lam giam
cdc tic dong khong can thidt cta 4n ma
phap va dong thoi nguge lai lam tang cac
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két qua 4n ma rdt nhiéu, rit nhanh va tham
chi x{ ly dugc moi tinh hudng.

Néi tém lai sy phdi ho'p gura 4n ma phdp va khi
cong phép la nén tang cla an dong dong thoi la sy
hoan thién mdt mic dd nang cao nda cia dn ma
chan phdp. Con véi khi cong phap va cong phu chi
cong sy phdi hgp nay cho phep ap dung khi cong
phép va cong phu chi cong c6 gid tri chda bénh,
duéng sinh tot.

V- NHUNG UNG DUNG CUA AN MA
CHAN PHAP

Ngoai tng dung khéng thé thiu la chia bénh
(nhu moi phuong phap khéc 1dy chda bénh lam digu
kién ton tai tién quyét), 4n ma chén phéap con duge
Ung-'dung trong cdc linh vyc dudng sinh, luyén vo
va luyén khi cdong cong phu.

Du6i day xin trinh bay so qua cédc ung dung
chinh.cta 4n ma chan phap.

1) An ma chan phép chifa bénh va tu chda bénh :

Nhu moi phuong phdp khac an ma chan phap
¢6 hai phan trong chda bénh, dé la ty chua bénh
cho minh va chida bénh cho nguti khac. Cac dac
diém riéng biét cta hai loai hinh nay nhu sau :

a) An ma chan phdp tu chita bénh

V6i cac chi dinh bénh ly cu thé trong tiing trang
benh, nguti bénh ¢4 thé tu ti€n hanh 4n ma chia

* bénh cho minh theo hai dang sau :

— Trong dang tinh : Tuc la dang dn ma cd hoc
cia an huyét, an kinh va an khi, véi nhing
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tu thé cho phép, ngudi bénh ty 4n minh dé
chita bénh. Tuy nhién c6 mot s6 huyét, tiet
doan 4n, vdng 4n tuong 46i quan trong ma
nguoi bénh khong thé ty an duge. D6 thudng
la cdc vi tri 4n sau lung cia mach doc va
bang quang kinh, do d6 phai bé chinh mét s6
dong tac 4n phu. Trong nhiédu trudng hgp ban
than cong cu dn chinh la tay cta bénh nhéan
lai khong thé thyc hign an, hodc thyc hién
khong day dd. Trong trudng hgp nay phai
luyén k¥ cdc thao tdc dn va cdc ddong tic cua
tay, nhdt 13 hoc dn cta ngdén tré va dp lic
cta canh tay.

— Trong dang dong : Trong dang dong ngudi
bénh tu an rat khé vi dang ¢ trang thai bénh
ly khé dieu khi dé &n, dong thoi c6 thé chua
biét nhiéu vé cic phép van khi cua khi cong.
Nhing didu nay khong phai la khong lam ‘dugc
chi yeu cau la chuyén thm hon va tim hiéu
ky hon vé ky thuat 4n dong. C6 mot didu,rat
hay la trong ty 4n dong ngudi bénh cé thé
can bing duge thé vugng suy cua bénh tat co
thé hai hoa sy can bing clha dn duong, noi
ngoai khi va ngi khi, day cing chinh la mot
trong nhing ung dung ky la cia 4n ma chan
phap. Tém lai, mudn ty an dong t6t ngudi
bénh phai trai qua mdt thai gian di dé luyén
khi cong va tit nhién giai doan nay cdng cho
phép ty phuc hodi cac trang bénh khéng it.
Cé nghia la lgi ca hai dudng.

b) An ma phdp chiia bénh
Viéc st dung 4n ma phdp chia bénh phu thubc

vao hai muc dich, dé la chi s& dung ¢ mic do via
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phai d8 phuc vu cho ngubi than, tuc la khong chuyén
nghiép la di shu vao modén phap an ma dée st dung
nhu mot chuyén mdn kha thu tic la chuyén nghiép.

Trong muc d khong chuyén thi khong nhat thiét
phai nghién ciu ky va luyén thyc hanh nhiéu, ma
chi c¢an ndm mdt s6 kign thuc co ban cua an ma
chan phap ctng nhu mot s6 cdc chi dinh hudng dan
cu thé la duge. Trong trudng hop sd dung an dong
thi cing chi can luyén khi cong ¢ mdt miic d6 nao
d6 va thuc hién cdc phap khi cong ¢ mot mic do
t6i thiu can thi€t ma thoi.

Trong trutmg hgp mudn chuyén nghiép thi phai
hoc ¢6 hé théng ca ly thuyst lan thye hanh, dong
thoi phai luyén khi cong céng phu d muc do cang
cao cang tot, tit nhién cung khong phai yéu cau la
hoc tap mét cach chinh qui hinh thic qua.

Nhing yéu cau cla viéc si dung én ma phédp
vao chia bénh 6 moi muc dich nhu sau :

— Ném duge cdc 1y luan cd ban cda 4n ma phap

Thuc hién dugc cdc phép 4n co ban, théng qua
luyén thyc hanh ¢ mdc db can thist.

— N&m duge céc chi dinh bénh ly va cdch su

Iy ctng nhu phai ¢ kién thic toi thiéu vé
déng y.

—-Pidu quan trong la phai tim hiéu doi tugng
cu thé, vach ra lich trinh 4n cd ban va luon
ludn theo doi bénh nhan.

—_ N&u biét thém duge giai huyét phap va ca khi
cong phap va cong phu phdp thi rat tot.

— C6 thé tim hiéu thém cic phuong phdp khdc
nhu dién cham, thudc, ciu va day xoa bop
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don gian, dé ap dung phu trg cho didu tri
thém nhanh va giai quy&t.tan gdc ré bénh ly.

N6i chung viéc di chuia bénh cho ngudi khac la
mot viec hé&t sdc quan torng doi hoi phai c6 luong
tam trach nhigém va ning lyc thyc su néu khong vo
tinh hai ngudi khiac va hao ton tam didc cua ban
than, nhigu khi héi khong kip. Cdu nguti gidp do
ngudi la mot viec t6t nén lam, nhung lai phai lam
that to6t that tan tdm thi mdi duge, khong bao gio
duge coi thudng ma gdnh 18y hau qua xau cho minh
va cho nguoi, nhit la khong nén lam dung vao doé
ma muu do ich lgi cd nhan ma phai trd qua nhin
tién.

2- An ma chan phap dudng sinh.

An ma chan phép duéng sinh nhu moi phuong
phdp 4n ma khdc la dé tw dudng sinh ca nhan véi
cac muc dich sau day.

a) Phuc hdi sy suy nhuge co thé do bénh tat
lau ngay hay do lao nhoc cach song.

b) Phong ching cic nguyén nhén noi thuong (roi
loan, thdt tinh) va ngoai cam (luc dam sém pham)
dé€ khong mdc cdc ching bénh.

c) Tang cuong sitc khoe va kha nang séng, lam
viéc tic la kha nang thuc ton cua con nguoi.

d) Kéo dai tubi tho truong sinh bat lao vd bénh.

e) Bao dam oén dinh chdn mang stc khée khi
s dung né vao cic muc dich tam dao, nhdt la dung
chan khi vao chita bénh cho nguoi khdc.

Cac phép 4n ma dudng sinh 14y su hoa dong can
bang tinh - khi - huy&t — than lam can ban, tao
dung sy 6n dinh ctia muc sinh hoc va nang dan céc
mic nay lén mot cich dong bo.
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Trong an ma dudng sinh cting nhu moi cich
dudng .sinh khdc bao gir cing ldy sy on dinh #im
thie lam ~<i°ﬁ1u, tic la dudng sinh tam, trudng thé
sau thm van con trong vong bién loan, 1a thé sé bien
loan theo hon nita khi tam chaa dinh, 1’ cac trang
thai thm thuc cia tam hon & tinh trang hung pi%:“in
hoac dce che qui thai. B6 cing chinh 1a S\ i b
trude thé hong sau, nhe la bénh, nang & cdi chiy
duge hio frude, ma cdi gde da chét thii cai ngen g
chét theo ma théi. Do d6 trong dudng sinh 1x »
dudng cdi tAm trude la vay. D6 ciing chinh la :
di’ch cua y hoc tam - thé hién dai trong con duiiy
ket hop giGa dong y va tay y la su ké thoa, hoan
thién dé dat duge mot nén y hoe t6t cho nhan foo
trén con dudng chong lai bénh tat, bao vé hanh p‘:’?‘ﬁe;“.‘,
nang cao nang lue sdng va khai md cdc tiem ning
siin c6 trong ban than minh. '

Frong an ma chan phap cé cac phép an duing
sinh rit pht hop cho cdc yéu cau dudng sinh ¢ moi
mucdd,e vAn dé 1a ¢ ¢hd phai hifu thau ddo va vy
dung duing n6, mdi thu duge cac két qua can thiet.

3~ An ma chan phdp trong luyén vé thuat

An ma chan phap trong luyén vo thuat ngoai
muc dich la gitt gin bdi bd chan lye, xd ly cdc bién
dong trong qua trinh luyén va sit dung, con la phép
an mang tinh chit dac thi nhu sau :

— An vao cde can kinh dé tang cudng kha ning
van dong cua cdc chieu thie. Theo dong v hoc
bén canh hg kinh mach chinh cho nea khi,
co ton tai tuong ung 12 kinh can cua net
khi. /

— Cing theo dong y hé van dodong bao gom ha
gan - cd - xuong, véi ban chit ngd bhi, npd
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tang la Can chi can, ty chu “co”, than chu
“cuong” cho nén nguoi luyén vé cé can ban
va kh nang t5t la phai lam chd duge tam
qui cia van dong cd bap dd, néu bié{] loan la

hu lyc, néu tuyét la mat lyc gap hiém. .
Do d6 cac phép an tap trung vao ba tang\ khi la
can, ty, than vdi ting tinh trang va thdi ky khac

nhau.

7 — An ma phép, ngoai céc phép phuc hdi va boi
b6 khi huyst va he van dong cho vo thuat,
cdon ¢ cdc phép kich thich dé ddy kha nang
luyén, thoi gian va hi¢u qua lén mdt mic do
cao hon. D6 la ban chit cua sy kich thich
trong 4n ma phéap, ti kich thich hoat d’cf)n{?f.
cua huyét, kinh mach, cAn mach va khi c?e
lam cho céc chiéu thide vo thuit thém bién
40, va hiéu dung hon, tham chi dén mic do
cho phép phat kinh luc chén thén vao-chiéu
thuc ma cé cac két qua hét sic ky di (tdc la
két hgp dugc nang luc co bdp va nang lue
khi). g v

Trong ba phuong phép ky diéu la giai huyét p\hép
khi cong phdp va 4n ma phap, néu 4p dung thanh
cong ca ba trong luyén v thi that ky diéu, nhung

dé la didu khong dé gi lam dugc modt cach tron ven

do d6 it nhat la c6 duge phuong phdp 4n ma mot
cach day du, ciing la phuc vu cho luyé{n v6 thuat
tot roi. Vi phuong phdp 4n ma tuong d6i tong hop,
dong thdi phu hgp vdi he van dong va cing khong
qua khé nhu khi cong phap.

Trong luyén tiap vé thuat cé nhitu thoi ky khalc
‘nhau tf néi cong, ngogi cong d&n cic quyén, cubc
va binh khi, cac thoi ky nay déu c6 nhing phép
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dn tuong ung, tham chi cho ca cic giai doan da tr
(luyén thic), théi thu (luyén chidu) ? 2 2 i tan
thi. (d6i chién). Con dutng luyén v6 1 con dudng
phic tap lau dai, trén con duong dé néu cé sn ma
phéap sé gat hdi duge thanh cdng khong nhé va tranh
dugc nhigu bién dong, phien phuc khong déng c6.

4- An ma chan phép trong luyén khi cong -
cong phu

Trong ba phuong phép chia bénh duge gidi thidu
trong sich nay thi giai huyét phép va an ma phap
chi don gidn 1a ligu phap phu trg va cd tinh nang
chda bénh, ting sdc khoe, tic la thude vé van do
“ky thuat tic dong” ma thoi. Nhung khi cong, khi
cong phéap, cong phu va cong phu phap lai 1a mot
hé thong luyén tap thuc sy trong mot bo moén iuydn
goi chung la luyén khi cong mot con dudng day phiic
tap nhung cling day nhing thanh qua hy huu.

Nhu trén ching ta da bist khi cong la co sd cla
cac dang an ddong, nguoc lai 4n ma chan phédp lai
giup 'cho con dudng luyén khi cong tré nen dé dang
va.nhanh chéng hon rit nhidu. T 4n huyét 4n kinh
cho dén an khi deu ¢ tdc dung giip cho luyén khi
cong rdt t6t (du & muc do khi cdng hay céng phu).

Vé céc van dé lien quan tdi khi cong xin xem
nhing cubn sich vigt va khi cong cung téc gia, ¢
day chi xin néu nhimg ng dung cua 4n ma phap
vao luyén khi cong ma théi.

Trong tit cé cdc budc luyen khi cong, ti khi
cong cd ban cua cac bai thé khi cong, dan dien cong,
mé hoan cong, thai dudng cong, ngd hanh cdng va
dai chu thién phap) cho dén khi cong nang cao (tic
cong phu vdi cdc mdn cdng co ban la chi cong, dudng
cong, miéu cdng va than cong, déu duge mé dau bang
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cic dong tac phu trg cla gidi huyét phép va cao hon
14 4n ma phép. Vdi dac diém khai thong huyét mach,
van hanh va kich thich khi, 4n ma phap khién cho
qua trinh van hanh khi tré nén dé dang va hanh
thong, bén canh d6 lam cho chén khi cing ngh khi
sinh ra day di di dung dudng hanh ding huing,
phat ra cic didm dic biét dé tao cdng phu. Trong
tit ca cac tdc dung 4n deu c6 thé 4p dung t6t vao
luyén khi cong thi phép an khi dong la phép ho trg
dic lyc nhat cho vige luyén khi hanh khi va thye
hién cong phu trong khi cong qua trinh y - khi -
lie 1a hét sic quan trong, qud trinh nay duge 4n
ma phap b8 trg cyc ky t6t, thong qua viéc didu khi
d8 tao luc, ngugc lai 1am cho tam thuc khong con
céc tré ngai cia bign loan khi gay ra, tam deé dinh
hon rit nhidu, d6 cing la didu ma cdc nha khi cong
dou mubn va phai lam bing duge. Mac du khi cong
phép c6 cic phap luyén rigng néu lam tot cing. du
dé luyén, nhung néu c6 thém giai huydt phap va an
ma phdp thi cang nhanh thanh cong hon. Cung vdi
khi cong phép va gidi huyt phap, 4n ma phap trd
thanh mdt hé théng luyén tam thé rat tot cho cen
nguoi.

V- SU PHOI HOP GIUA CAC PHEP AN -

Trong ting phép an deéu co gié tri rieng biet dé
chita bénh hay ung dung khéc. Nhung biét két hgp
triét dé cic phép an véi nhau sé cho phép dat dugc
cac k&t qua nbanh chéng va vi digu.

Trén cd s¢ sy phat sinh va van hanh cua khi
nhu sau cho phép ching ta ung dung dudc cic uu
diém cta timg phép én.
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Sy van hanh cua khi :

(Xem thém phan khi la gi trong phan an khi).
N6i mdt cach sd luge khi van hanh nhu sau :

Khi sinh ra tit tang (ngid khi) theo mach lac ra
ngoai kinh am bién vi Am duong dén tin dau cudi
cua chan tay. Sau d6 quay lai kinh duong ti€p tuc
bign vi 4m duong phAn vé phu tang, phan lén ngi
quan va nio bd. : ,

Nhu vay khi hoat héa trong phu tang, kinh mach
va ngd quan ndo bo.

Cy thé hon c6 thé chia cdc muc nhu sau (theo
cach phan loai bénh Iy cGa dong y) la : O ton lac
(da), ¢ kinh mach, & phu tang, ¢ c6t tuy, & than.
Tong két cua Pong y nhu sau : Khi bién dong ¢ ton
la bénh nhe, ¢ kinh mach la bénh via, ¢ tang phu
la bénh nang, ¢ cot tuy la tat, & than la tuyét.

Khiybién loan mai la thanh bénh, bénh mai la
thanh tat ma tat mai ia chét.

Nguyén ly m#c bénh ngoai cam la (ta khi) ti
ton lac vao kinh mach, ti kinh mach nhap phu tang
ta phu tang nhap than.

Nguyén ly mac bénh noi thuong la rdi loan than
hu phd tang.

Sy bién loan cua khi bao gom : bién loan ban
chét chét khi (tdc bién loan tang), bién loan lugng
khi (tdc la bign loan pha tang). Bién loan sw vin
hanh bién loan. Ban chit tudc la bién loan tinh am
duong bién loan lugng khi la bign loan suy vugng.

Bién loan van hanh la khi chay nghich kinh, loan

kinh va b& kinh, tic mach.

Ban tinh cua khi la luon ludn bigén hoat cing vi
ly do d6 ma ludn luon dé bi bién dong ma thanh
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bénh. Khi da bénh la khong con bénh caa don khi

nida mad ca ngd khi cung chan khi déu bién loan.

Cho nén viée tac dong dé chda 1a phai phan dinh
duge ban khi bénh, lav d6 lam dau. Trong cdc muc
dich khac cing vay ngoai tde dong truc ti€p vao ban
khi vn ia tdc dong thém ca ngad khi va chan khi.
Nhu vay can cd vao sy hoat hda va bign dong
cii khi ta ¢o the 4p dung ting leai hinh an nhu
E L S
a) Vai dn huyét : Cdc dp dung sau :
— Téc dong cdp thoi chia bénh, hay kich thich
luyén tap.
—-Tac dong voi muc dich giai huyét.
-— Tac dong vao sy b& cua khi tai huyeét.
— Téac dong vao sy hoat dong loan kinh cia
nghich kinh cda khi trén kinh.
—— Tdce dong ¢ tinh ta cao.
b) Vi an kinh
—- Téac ddng thutng xuyén (tdc véi sy man tinh
lau dai) vao sy vAn hanh cua khi.
— Tac dong thong kinh mach.
~~~~~ Téc dong lén su bé, loan nghich cua khi
(khac vdi an huyét la sy thong tai huyét).
— Tac dong vé sy van hanh khi di dung duong
hanh dung huéng cua khi trong kinh.
¢) Vai an khi :
— Tdc dong truc tiép vao khi va ngudtn khi.
— Téac déong phu trg khi trén kinh va dan khi
di dung dudng hanh dung hudng.
-— Téac dong lén sy bién loan khi.

Vé ban chit sAu xa cia 4n ma chan phdp vdi
cdc ngudn géc nhu sau :

— An huyét : Tu phuong phdp gidi huyét.

— An kinh : T phuong phép xoa bép thudng.

— An khi : T phuong phép xoa dan khi. .

Do d6 trong dn ma chan phédp hoan toan 6 thé
ding phuong phédp 4n bt ky lén toan bd hé thong
huyét — kinh — khi va déu c6 hidu qua, nhung néu
tic dong mot cich tuong thich va lién ho‘p thi sé
gat hai duge nhing két qua ky diéu, ma cd thue caa
4n ma chan phap.

Su phéi hgp dong bd va st dung t01 uu cdc phép
én sé cho phep ching ta gidi quyét dugc nhiéu vin
ds nan gidi cia hé huygt — kinh — khi trong bénh
tat néi ridng va trong tiém ning cd thé néi chung.
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Phan thi nhat

AN HUYET

An huyét 1a mét trong ba bd phan quan trong
cia dan ma chan phdp. Phép 4n huyét la tdc) dong
len huy@t theo cac ddc tinh ciia huyét dé tao ra cac
kich thich nhiam muc dich chita bénh, dudng sinh,
luyén v6 hay luyén khi cong.

Ban chat sdu xa cua an huyet la phu’o‘ng phap
tdc dong 1en cdc diém dinh vi trong co thé ma sau
nay dugc goi la huyét. Tuy nhlep trong cac muc do :
diém, bam, &n, day, xoa cta cdc loai hinh tae-dong
len huye_at thi 4n huyét thién vé day &n hon (4n),
dong thdi 1a ¢6 nhing thao tdc kKhic nhau tac dong
lén cdc tinh chit khdc nhau cuia huyét va cdc muc
dich khdc nhau, nhim vio sy phuc hoi, on dinh va
phadt trién muc sinh hoc cia khi trong co thé. Cac
tinh chat bd ta, am duong ngd hanh déu duge si
dung vdi cdc chi dinh rieng cho phu hgp véi ting
truong hgp.

Trong dn ma chan phap, dn huyét la don gian
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nhit, nhu‘ng nguge lai lai c6 nhing kha ning ky dj
ritng ma tdt cid cdc phuong phdp khic khéng cd
duge. N6i cho ding la khi can tdc dong vao huydt
thi khong cé gi bang an huyét.

Trong 4n huyét c6é én tinh (mang tinh chét co
hoc) va dn déng (mang tinh chét truyén khi). An
déng cé thé néi la mét hinh thirc s dung cong phu
chi cong & muc db thap Titc la c6 sw can vén khi
tir bén ngoai vao (khi dn cho nguot khdc) va tix phén
nay sang phan khdc cia co thé (tw dn). Ngay trong
sw phdt trién 16 gic én tinh khi da thubn thuc cing
trd thanh dn dong mot cich vo thie didu d6 c6 nghia
chi can b8 sung phép truyén khi 13 clting di mac
du trong dn d6ng cung co nhu‘ng ky thuat riéeng u‘ng
vdi tinh chat dong, ma trong dn tinh khéng thé co.
Su ky diéu cta d4n huydt 1a sy tong hoa cia cic yeu

't6 : ky thuat &n, dac tinh huyét muc dich an va

cudi-cung la thoi gian an .

I- HUYET LA Gi ?

1- Pinh nghia :

Céc dinh nghia vé huyét tuong doi nhidu nhung
can phai chi ra mdt dinh nghia ding din. Céc quan
diém sau day deu khong hoan thién va chinh xdc.

a) Huyét la vi tri ndm trén kinh mach khi, la
noi khi di dén va vén hanh trong cd thé, Quan diém
nay coi huyét chi la mot diém trén kinh mach, diéu
nay khong dung vi nhw thé huyét chi la mét khdi
niém thiz cip cua khdi niém kinh mach va hogt déng
ciia huyét phu thujc vao hoat dong cia kinh mach.

b) Huyét la vi tri ddc bigt trong co thé mt s6
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* cdc huyét cé lién quan néi nhau tao thanh kinh mach

cho khi vgn hanh. Quan nigm nay lo quan nié¢m

ngugc vdi quan niém trén, va cing la khéng ding

tue la hoat dong cua kinh mach lai phu thudc vio
hoat dong cia huyét va vudng vao mét mau thubn
la mot s6 huyet c6 lién quan lai khong cung chung
kinh mach nao cd.

¢) Quan niém huyét la mot diém & ngodai da, noi
¢6 hoat tinh sinh hoc cao, hay c6 dién tréd thap (quan
nié¢m hién dai) la quan niém lai cang sai lam. Thu
nhét huyét khéng thuén tuy & ngodi da ma con &
trong gan, co, cic hdc xuong thigm chi & tin trong
tuy (Bdi vy mdi c6 nhiéi logi kim chém ciu), dong
thoi quan niém hoat tinh sinh hoc va dién tré la su
dp dgt quan niém hi¢n dai mot cich thung chung
khong cé gid tri nghién cttu va st dung.

N6i tém lai quan niém vé huyét phai dua trén
cdc luin diém sau day :

— Huy#t 1a mdt quan niém trong hé¢ théng quan
niém DPoéng phuong vé Pong y, bdi vay leang
Xa roi cdc quan niém cuia Pbdng y bao nhiéu
cang sai [Am bdy nhiéu.

— Khai niém huyét va kinh lac la hai khai niém
¢6 tinh tuong dong va khdc biét, khong thé
ldy cdi nay quan niém cai kia dé [am lan ve
ban chét, hoat ddong va 1am phuc tap héa céc
quan ni¢m co ban, nguy hai hon la ddy su 4p
dung cac khdi niém d6 vao thuc t&, tao ra cic
hau qua tai hai.

— Huyét va kinh mach deu thé hién sy van dong
cla khi, mot bén 1a diém, mot bén la duong,
cd hai cung lién quan tdi khi nhung khéng
thé hoa dong dugc phai ldy chuin la sw hoat
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déng cua khi mdi c6 sy phan biét modt cdch
ding dan hai khai niém nay (cung nhiéu khai
niém khac).

— Sy hoat doéng cua khi : Quan niém vé sy hoat
dong cua khi khong phéi }a quan niém c6 thé
trinh don gian duge & day chi trinh bay so
luge phtt hgp vdi ndi dung cudn sach nay, chu
trinh nay nhu sau :

Khi dugc sinh ra tit ngudn khi (1a dan dién cho
chan khi va ngi tang cho ngd khi). Tt ngudon khi
khi theo mach lac di d&n cdc noi ¢ lign quan trye
ti€p (chd khong phai 1a ngay kinbh lac) sau d6 khi
mdi vao huyét roi tu huydt vao kinh mach chay ra
kinh ‘am r6i sang kinh duong tré vé tang. (Xem hinh
hoat dong cia khi trong kinh huyét).

Vay dinh nghia huyét la gi ?

Duartrén cic quan diém trén ta c6 thé tam thoi
dua ra dinh nghia vé& huyét nhu sau :

Huyét la mot diém ddc biét trén co thé, la noi
van _hanh, thu va phat khi.

2~ Phan loai huyét

Su phan loai huyét dua trén cac dac tinh riéng
biet cua huydt can cd vao cdc dac tinh chung cua
huyét nhu sau :

— Huyet la diém c6 phan xa than kinh rdt nhay
cam, phan dng vdi cac loai hinh tac dong khac
nhau.

— Huy#t cé kich thudce rat nho thudng duge coi
la mot diém.

— Huyét la noi khi hoat dong va phu thuoc vao
gig caa khi.
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Theo Déng y ta cé nhing loai huyét sau day.

1) Du thi huyét : La tén chung cho moi huyét
binh thuong.

2) A thi huyet : (con goi la thién ung huyét), la
huyét phan xa vung dau khi xuit hién trang thai
bénh ly. \

3) Nguyén huyét va lac huyét :

a) Nguyén huyét la huyét sé qud chi cé d cdc
kinh dwong con cdc kinh am thi trung vdi du huyét
la noi khi tu con cdc kinh am thi tring vdi du huyét
la noi khi tu con lgi ma bién vi am dé chay vao
kinh duong. ~

— Céc nguyén huyét kinh duong 1a : Hop coe

(dai trudng) ; duong tri (tam tiéu), uyén cot
(tiéu truomg), xung dliong (vi), khau hu (dom)
kinh c6t (bang quang).

b) Lac huyét : La noi khi chay t kinh am sang
kinh dwong. Tic la khi khi chay thoe kinh am la
su bién vi am trién duong tiéu. Khi dén lac) huyét
kinh am thi Gm phan con lai theo lai huyét sang
lac huyét kim dwong con duong phan chay tiép ra
cudi dwong bién vi thuan am roi mdi ti nguyén. huyét
vao kinh duwong. O day cung la thé hign moi quan
hé¢ bidu ly cia t6 hgp tang (Gm) — phu (duong) trong
mot vong van hanh cua Rhi. '

— Céc lac huyet la : Ligt khuy&t (ph€), ndi quan

(lam bao), ngoai quan (tam tiéu), thién lich
(dai trudng), chi chinh (tiéu trudng) thong ly
(tam), phong long (vi), cdng ton (ty), chi cau
(can), quang minh (dém), dai chung (than),
phi duong (bang quang).

4) B6i du huyét va md huyét :
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a) B6i du huyét : La huyét nam trén kinh bang
quang ph‘énq duong trén dudng du bang quang, noi
trung chuyén duong chan khi vao bang quan kinh
tr d6 vao vong cua nga. khi.

b) M6 huyét : La ndi chuyén ém chén khi vao
vong clia ngd khi, md huyét nam ¢ nguc bung.

— Bé&i du huyét mang tén kinh mach lién quan,
vi du ty du la bdi du huyét cta ty kinh v.v..

= Mb huyét caa cac kinh la : Trung phu (phé),
dan trung (tam bao), cy khuyét (tam). Chuong mén
(ty), ky mdn (can) kinh moén (than), thiéu xu (dai
truong), thach mon (tam tiéu).

— Quan nguyén (tiéu truong), trung quan (vi),
nhat nguydt (ddm).

— Trung cuyc (bang quang).

5- Hoi huyét : La huyét litn quan tdi cdu tao
¢6 thélien quan tdi khi, hoi huyét ndm & ngyc bung.

a) Tang hot la huyét chuong mon.

b)"Khir héi la huyét ddn trung (chuyén trung).

¢) Phi; hoi la huyét trung quan.

d) Huyét hoi la huyét cach du.

e) Cot hoi 1a huyet dai triz.

g) Ty hoi 1a huyet tuyét cot.

h) Can hoi 1a huyét ling tuyén.

i) Mach hoi la huyét thdi uyén.

6- Giao huyét la giao huyét cua 12 kinh chinh
v6i bat mach ky kinh cé tdm huyét la :

a) Ty kinh véi mach xung la huyét cong ton.

b) Tam bao kinh vdi mach am duy lo huyét noi
quan.
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¢) Tiéu truong kinh véi mach doc hau khé la.

d) Than mach bang quang kinh vdi mach duong
kitu la huyét than mach..

e) Pdm kinh vdi mach ddi 1a huyét tic lam khap.

g) Kinh tam tiéu vdi mach duong duy la huyét
ngoai quan.

h) Phé kinh véi nham mach la huyét liét khuyét.

i) Than kinh vdi Gm kiéu mach la huygt chiéu
hai.

7- Khich huyét : Khich huyét la huyét sau nhit
trong kinh. Khich huyét tidc dong tang cutng khi
trong moi trudng hop kich thich khi 4 moi muc do
chita benh (nh#t 1a benh mén tinh), dudng sinh (nang
nuée sinh hoc) va luyén cong phu.

Ca khich huyat la : Khong t3i (ph#), khich mon
{tam bao), am khich (tam), dia co (ty), trung do (can),
thiy tuyéen (than), on luu (dai truong), hoi tong (tam
tidw), dudng lao (tiéu truong), luong khau (vi), ngoai
khau (d6m), kim mon (bang quang), duong’ giao
(duong duy), tric tan (am duy), phu duong (duong
kidu), giao tin (Am kiéu).

8- Ngi du huyét (xem bang ngd du huyét)

Ngid du huyét la nam loai huyét hét suc quan
trong trong hoat dong ctia khi. Nga du-huyét nam

" & dau kinh duong, hay cudi kinh am. Pac diém cuia

ngi du huyét la mang dac tinh nga hanh (chinh vi
vay trong 4n ma phap hét sic quan trong cling nhu
moi phuong phép tdc dong lén huyét khac). Ngt du
huyét bao gom :

a) Tinh huyét : La huyét so xudt, diéu hoa su
diy voi cua khi, la huyét thu phdat cua khi vdi bén
ngodi la huygt tin cing cua sy bién vi am khi. Tinh
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huyét cia kinh ém mang tinh  moc, cua kinh duong
mang tinh kim.

b) Vinh huyét : (hay huynh huyét) la huyét sd
luu, la huyét phdt vugng cua khi trong kinh. Vinh
huyét cia kinh é&m mang tinh héa cia kinh duong
mang tinh thiy.

¢) Du huyét : La huyét so tri c6 tic dung diéu
hoa gia cic khi nhap vao hd trg hoa dong trong
kinh. Du huyét kinh am mang tinh tho, cua kinh
duong mang tinh méc.

d) Kinh huyét : La huyét sé hanh, ndi khi chay
qua nhiéu va manh. Kinh huyét cua an kinh mang
tinh kim con cua duong kinh mang tinh hoa.

e) Hiép huyét : La huyét so nhdp, noi khi do
don vao tu lai roi phan di. Hiép huyét cua kinh am
mang tinh thity, cua kinh duong mang tinh tho.

Ngi du huyét duge dp dung rat triét dé trong
cham ctu, giai huyét va cac phuong phdp tdc dong
len huyét khéc. Trong thuc t& lam sang ngd du huyét
juon dé lai cac k&t qua bit ngd ma viée su ly dung
né lubn tao ra cdc hiéu qua chia bénh ky di.

Trong 4n ma phap su st dung nga du huyét cing
duge coi trong ké ca trong an kinh, tigt doan nga
hanh la tiét doan quan trong nhat.

Trong 4n khi thi 4n vao ngi du huyét dé tao ra
cic tidc dung 4n tryc tiép vao khi rdt co hiéu qua
nhat 1a trong 4n khi dong ngd du huydt duge su
dung tot.

Mot trong nhiing nguyén nhan nda lam cho ngua
du huyét trd nén thich hgp véi 4n ma phap la cac
ngd du huyét khéng tryc tiép anh hudng vao cac bd
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vi noi ngd tang dong thoi anh hudng tdéi than khi
khéng truc tiép nén khong nguy hai.

Cudi cung trong cac bd phan cuia con nguoi vi
tri ngid du huyét thuan tién cho viéc tac dong an
nhat.

II- KY THUAT AN HUYET

Ky thuat an huyét bao gdm hai dang dn tinh va

an doéng nhu sau :

1- Ky thuat dn tinh (xem hinh ky thuat an)

Ky thuat an tinh bao gom cac phan sau :

a) Ky thudat b6 ta phdp :

b6 la ky thuat tdc dong manh hay yéu cd tac

dung thuc té la bo hay ta (la hai phuong phap Dong
y).

— Ta phap : An thang tryc dién, an dit khoat,
nhdnh tuong déi manh, mdt s6 [an nhatodinhy;
ngon tay bdm vudng goc, ban tay ty vao bén
canh vi tri huyét dé tao luc an vdi s6 lan an
la sdu nhip 1 lan.

— B6 phdp : Day vong nhung hoi 4n mot chdt
tao- rung that su ¢ vi tri huydt, ngén tay de
vudbng goéc hay chéch tuy cAn 4n manh hay
nhe theo tung loai huyét. Vdi s6 lan an 1a sdu
vong modt [an.

b) Ky thudit am duong phdp :

Ky thuit 4m duong phédp la tu thé cua tay khi

chuyén an (ing véi dac tinh am duong cia khi).

— Duong an la an ap vao huyét hoi siu bén trong,
tuc la gid luc tac dong.

— Am 4n : la 4n 4p vao huyét hoi nong mot chut,
tic la ngung luc tdc dong (hay rit nhe).

Vi dy khi ta duong thi bdm vao huyét sau khi
chuyén nhip thi ngén tay van dé sau trong huyét
con néu ta am thi khi chuyén nhip tay diung ¢ nong
trén huyét luc an rat nhe.

c¢) Ky thugt ngii hanh dn' :

Ky thuat ngi hanh 4n la sy phdi hop ta bo vdi
muye dich én khdc nhau bao gig cing ldy ta trudc
bd sau vdi s6 nhip 4n trong 1 [an nhu sau :

Hoéa 4n : Ta 1 nhip xong bé 5 [an nhip

Thuy 4n : Ta 5 nhip xong bd 1 [an nhip

Kim an : Ta 4 nhip xong bd 4 nhip

Mbc 4n : Ta 2 nhip xong bd 4 nhip

ThS 4n : Ta 3 nhip xong b8 3 nhip.

Ghi chu :

— Am duong an st dung cho 4m duong huyét
cta ai thi huyét, du thi huyét. Lac huyét, con
nguyén huyét, boi du huyét la dudng an, mod
huyét, du huyét la am an.

— Ngi hanh 4n la su dung vac ngd huyét.

~— Du huyét khi si dung vdi md huyét thay cho
nguyén huyét ¢ kinh 4m thi am 4n. Con khi
su dung binh thutng thi theo ngd hanh an.

92— Ky thuiat an huyét dong

Nhu da néi ¢ trén an dong ndi chung la Ngoa
khi bén ngoai vao (trong truong hgp an cho ngudi
khac) hay dua néi khi ti bén trong ra (trong truong
hop tu an) Nhung cing nhu néi ¢ trén dn dong
khac vdi 4p dung cong phu chi céng, la khong phan
bidt khi ma chi dung tinh am duong thu phat cua
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khi. Thém vao d6 khi ¢ tay an ¢6 cdc ban chat khac
nhau, (chu yéu la thm khi, nhiét tam khi va phé
khi) nhung duge dung chung.

Nhu vay trong ky thuat an huyét dong cé nhing
vin dé can bigt sau day :

1- Ky thuat ditu khi :

Ky thuat dieu khi cia 4n ma chan phap khong
phuc tap nhu trong khi cong. Trong an huyét dong
chi can luyén theo cdac budc don gian sau day.

— Ngung than, tinh tea, thu gidn, thé didu hoa

theo chu ky hit nén thé ra ngung vai lan,

— Tap trung tdm y ra ngdén an, doc mat lenh
“phadt khi”.

— Chon d6i tuong nao d6 dp ngdén tay vao va~
tap trung tam y doc mat lénh “phdt khi”. Vdi
cac budec don gian trén cung cdac déng téac
luyén nhu bing tay, day huyét dau ngén, mét
thoi gian cho thuin, khi thiy tay c6 hién
tugng dong khi t& néng chay ra dén dau ngdn
tay, la c6 thé an hidu qua. :

Ky thuat nay dung chung cho ca an huyét, an
kinh va 4n khi.

2- Ky thudt dan huyét dong :

C6 hai cach nhu sau :

a) Dung phép diéu khi vao dn tinh

b) Sw dung nhw chi cong phdp bac théap tic la
theo cac dang sau :

— Ta an : Ap shu vao huyét truyen khi.

— B& 4n : D& via tai trén huyét truyen khi.

— Am an : Hudng ngén tay nghich chiéu kinh.

— Duong dn : Hudng ngén tay thuan chiéu kinh. -
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— Ngi hanh 4n giong 4n tinh nhu sau :
+ Hoéa 4n : Ta an 1 Tan bd 4n 5 Ian.
+ Thiy 4n : Ta 4n 5 fan b6 4n 1 [an.
+ Kim 4n : Ta 4n 4 [an bd 4n 2 fan.
+ Moc 4n ; Ta 4n 2 [an b6 4n 4 Jan.
+ Thé an : Ta an 3 [an bd 4n 3 [an.
Ghi chd : Céac chi dinh én cho cdc huyét giong
nhu an tinh.

[II- CACH XAC PINH HUYET

Céch xac dinh huyét rit quan trong trong tac
dong lén huyét. C6 cdc cach xdc dinh huyét nhu
sau :

1- Theo méc ti nhién cia co thé va cdm gidc
cia huydt. Vi du huyét &n dudng G gida hai l(‘)ng '
may ndi khe xuong huyét dan trung la & giga h?.l
UM va noi hdc xuong ngye khi &n vao huyét thiy
dau-ning la ding.

9- Theo dbng phén thon : Theo cac chuin sau
day :

a) Co ngén tay giia, dé déu moéng tay gida dp
vio déu ngon tay cdi thi khodng cich giia hai lan
chi & hdi dou léng gida la 1 thon.

b) DE ngén tré va ngon giia sit nhou, chi‘?u
ngang ctia hai lin chi doét 1 va dot 2 cua hai ngon
la 2 thon. .

¢) B¢ ngang cia ba ngén tré, giie va ngon dp
it la 2 thon.

d) B¢ ngang cia ngon tay cdi la I thon.




MORE EBOOKSHnttps://booKyknoa.com

. rd A / v 7/
c huyétan mdttrong canh ta
Ca g va m{:’l’ngobigcdnhTay 4

v !
ok -- 7-911”“
~- ) P-N/’“A.OQ/
~ X kién trink

__Tidu ha’n"
_Thién tinh
-Khuce 1Fi

o-Y-- TM’C fam /é

| _Chi Chinh
_.Chi Cau

1_ _thiénlich
J--Ngoai quan

- Dddng c8e
-Dudng kh&

"'?vf 'vgo;i /i
72

/ﬂ#, égc/v — )

Thicn f&yé‘j—-_w

Cue Tuy.a‘n\.
Thanhfi nh\

Khictrach_
Thidi har- _ 1
Xichlrach -

KhdngTdi ——
Khién'mdn . _ \
1.2
Gian S — . .
Néiquan — _ |
Link a0~ _ §
Théngly, _ _ .. R

am Kiich . _ _}

Cac huyét mét ngoai chdn

Dudng lang
"7
Quang minh — »

. ’
K m/h cal-
Thue 63/‘\ \

__/yoc‘m A/néq

. CSnlSn
_Than mach
“ o KimM3s

H:




Sau chdn

Thida FPha

' UZ trung ¢.

SThda C an
5 Thda S
;'P/n' dddng
;p “'dny g;dd

Phuc cludn g<

Du;’y 'fuyé‘;<_

74

MORE EBOOKS:‘)ttps://bookykhoa.com

Cdic huygt mét trong chan

Xung mén __

/4"’" éao -

Co mén—— _.
//“ggj.éa"l.—— ——
Khic Tuyén ~ —
/?m /ong fuyé»_

ﬁungdé‘\_
/c’a‘!u Cé‘; -

A .
Tam am g/ao - __

Phuc ldu _ ’
Thai khé . _ ~ ,-- —-DPaiChung
chida har ~ _ 27 e CSnlEn

n bach L _Thén mach

v

s I Thudngkhdu
' %)~ - Nhién Céc Q’ ”
Dar 437 cbngton Ai b :




MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

3~ Cot 4o phap :
Can cu vao ciu truc trong médn nhan trdc hoc
- nhu sau :

a) Pau : Tir gita hai long may lén chén téc
trén tran la 3 thon. Tix dot cb thiz 7 lén dén chan
téc sau gay la 3 thén. ‘

b) Nguc bung : Giga hai nim vi la 8 thén, tir
mé dc tdi ron la 8 thon, tic ron tdi bo xuong mu la
5 thén.

¢) Lung : Khi diung khoanh tay tir gitta cdt séng
dén bo trong cua xuong ba vai la 3 thon.

d) Tay : Ti ngang ndch dén nép ngang khuyu
tay la 9 thén ti nép ngang khuyu tay dén nép ngang
co tay la 12 thén.

e) Chan : T nép ngang khuyu chin dén mait
cd ngodai la 16 thén, tir bo ngodi dii (mdu ehityén
tdi xwong did) dén nép ngang khuyu chan la 19 thon.

Luu y :

— Trong cdac sich néi d&n don vi thén la edch
do nhu trén va mdt thén cing bing 1 tdc, 1
tdc bang 10 phan.

— Cau trdc do trén day duya trén co sd cua doi
tuong dugc tac dong 1én huyét chd khong phai
la cua nguti tac dong.

- 5- Cach xac dinh huy2t cho 4n ma chan phap :

Dé don gian va c6 hiéu qua cho viéc xdc dinh
huyét, chung ta can cd vao 1o trinh xdc dinh huyét
sau :

a) Ndm dugc vi tri tuong déi cua huyét :

Cac vi tri tuong d6i cua huyét duge xdc dinh
don gian vao cdc phép do, huéng din & trén bat ky
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cubn sach nao vit vé huyét (vi trong khuén khd
cubn siach nay khong thé trinh bay hét duge).

b) Xdac dinh vi tri tuong dbi cua kinh ma huwyét
nam trén dé ; (xem phan xdc dinh kinh mach thubc
phén III an kinh).

¢) Xdc dinh tinh chat cua vi tri huyét :

Tinh chit nay duge mot s¢ sach néi dén vdi cac
tén sau :

— Can huyét : Huyét nim trén gan.

— Huyé&t huyét : Huyét nim trén mach mau.

— €&t huyét : Huyét nim trén khe, héc xuong.

— Co huyét : Huyét nam trén cdc mii cog.

Sau khi tién hanh ba budc trén cé thé xic dinh
vi tri huyét. Sau dé tién hanh cdc budc thi huyét
$au ‘

d) Bém manh nhanh vao vi tri c6 huyét théy
nhoi dew hon ving xung quanh thi dé la huyét nhung
ciing c6 thé la huyét khdc lén can.

e) Bam chidn vica phai mot lic thdy cé duong té
té nhoi nhéi chay ding kinh cua huyét la ding.

g) D& chdc chdn tim trong cdch dic tri cia huyét
ma tic déng vao, thly cé két qua chdp nhdn dugc
la dung.

IV- CAC HUYET TRONG CO THE VA
CHI PINH AN

Trong phan nay xin trinh bay vi tri cdc huygt
quan trong trong cd thé va céc chi dinh 4n tuong
thich.
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|
\
| 3) Phan c§ nguc bung goi chung la phan ngue

Trong cd thé con ngudi cé rdt nhidu huyét cé cic |

huyét tren kinh mach va ngoai kinh mach. Theo siach 3 bung. . )
Linh khu than kinh co thé c6 365 huyét tuong ung 4) Phan vai tay goi chung la phan fay.
véi 365 ngay trong nam. Nhung theo thoi gian phat 5) Phan hong chan goi chung la cac vung chan.

trién cta dong y, s6 huyét ngay cang tang lén 669 ) . i - h bav theo thd tu chd ci
huyét trén kinh va 94 huyét ngoai kinh (s§ liéu nam Ca:c \phan duge trinh bay the ]
1950). Ché dén nay c6 huyét nay lén dén 804 va cho de tim.
hon nida. (Chi ¢6 digu s6 lugng huydt thi tang lén, :
ma chit lugng tdc dong lén huyét thi giam di).

Trong phan nay chi xin trinh bay cdc huyét quan
trong cé lign quan t6i 4n ma phdp va da dung dé
tdc dong theo cdc muc dich an. "

K&t ciu cua phan trinh bay ting huyét nhu sau :

Thubc kinh : Tudc huyét nim trén kinh mach
nao. -
DPic diém : La huyét thudng hay huyét dac biét
nao.

Vi tri : Vi tri cu thé ¢ noi nao.

Chii tai : Cé thé dung chda bénh gi.

Ung dung : (Néu c6) tic cac kha ning trong
muc dich an khac. '

Thoi thinh : Tdc la thoi phat vugng (néu cd, vi
phan I6n cdc huygt deu phat vugng theo kinh khi.

+ Chi dinh an : Chi dinh dng dung cdc phép
an.
+ Luu y : Nhing chi dinh mic dé nguy hiém
khi tac dong.

Dé tién, cdc huyét trinh bay theo hé théng phan
chia khu wye tuong d6i nhu sau :

1) Phan dau, mat goi chung la phan dau. -

2) Phan giy lung goi chung la phan lung.
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I- CAC HUYET VUNG DAU

AN PUONG (duong huyét)

— Thubc kinh : Mach déc.

— Ddc diém : La td huyet quan trong.

— Vi tri : Gitta dudng néi hai dau chan may va
dudng thang gitta séng mdi.

— Cha tri : Tran dau, chodng vang, huyét ap cao,
tré co giat bénh vé méat mdi.

—Ung dung : Ung dung moi mue dich nhat Ia
trong luyén khi cong, cong phu vi dé la huyeét
chu cta midu cong va la co sé cia mé hoan
cong, dan dién cong, thai duong cong.

— Chi dinh dn :
chu yéu.

Su dung duong an, véi ta-la

BA HOI (hay BACH HOI duong huyét)

— Thube kinh : Mach dbc.

— BDdc diém : La huyét t8i quan torng noi hoi
cia cdc kinh mach duong.

— Vi tri : Gida dinh dau, giao cia mach déc va
dudng ndi hai dinh tai, noi c¢6 hém khe xuong.

— Chu tri : Dau dau, sa tit cung, tri, than kinh
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suy nhuge. Bénh tam than, truy mach ti,
tring phong (tai bién nao), hon mé cip.

— Ung dung : La huyét tuyét d6i quan trong
nhung chi su dung trong luyén khi céong -
cong phu, vi la huyét phdt cta cong phu than
cong, la huyét thu cua thdi duong cong, la
huyét hanh cta dan dién cong, né hoan cong.

— Chi dinh dn : Su dung phép duong an vdi bd
la chu yéu.

3. PAU DUY (duong huyét)

— Thubc tinh : Duong minh vi.

— Dgc diém : La huyét hoi cta kinh vi, dom va
duong duy thén (ngay khdp dinh tran), thang
dinh tai 'lén noi khép so mang tai.

— Cha tri : Chéng mat, dau nhan cau, chay nude
mat do gié, dau hai bén mang tai, tai u.

— Ung dung : Chu yéu trong dusng sinh dé én
dinh ngid quan va hoat dong than kinh nao
bo.

— Chi dinh dn : Su dung duong 4n td la chinh.

PIA THUONG (duong huyét)

— Thuéc kinh : Duong minh vi.

— Ddc diém : La huyet hdi cuia vi kinh véi dai
truong kinh va mach duong kiéu.

— Vi tri : Khée miéng ngang ra 4 phan, trén
ranh mii mép (phdp bénh).

85

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com .- - ...




86

MORE EBOOKGS!

— Chu tri : Liét mat, chay nudc migng, dau than
kinh sinh ba.

— Ung dung : Chi yéu trong dudng sinh vdi viéc
duy tri hoat dong tot cua ngi quan.

— Chi dinh dn : St dung dudng an chu y&u la
bé,

PONG TU LIEU (duong huyét)

— Thudc kinh : Thigu duong dom.

— Dgc diém : La huyst hdi cla ddm kinh va
tam tiéu. Tiéu truong kinh, la huyét két caa
dém kinh.

— Vi tri : Khée mit ngodi ra 0,5 thén, chd 16m
xuong, sit khdp cia moém ngoai § mat, vdi
Xuong gd ma va xuong tran.

— Chii 'tri
lidt mat.

—Ung dung : Trong dudng sinh, duy tri hoat
dong ngi quan nhat la mat.

— Chi dinh dn : St dung duong 4n, f la chi
yéu.

: Céc bénh vé mit, can thi, dau dau,

E PHONG (duong huyét)

— Thubc tinh : Thiéu duogng tam tiéu.

— Dgc diém : La tuydt hdi cia kinh tam tiéu
va ddm kinh chim va vanh lén xuong ham
dudi, 4n ddy tai xudng, chd tring xuéng dau ,
ddy tai la huyét.
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— Chu tri : Diéc tai, viém tai gita, ligt mat, viem
mang tai, rang dau, viém khdp ham, thodi héa
ham viém Igi, dau dau tai Q.

— Ung dung : Chi y&u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : Su dung dudng an véi b6 la
chu yéu.

GIAP XA (duong huyét)

F; — Thupc kinh : Duong minh vij.

— Vi trf : Trén bd xuong ham, tai dinh co xuong
chum, tur huyét dia thuong ra sau thén.

— Chu tri : Pau rang, liet mat mang tai sung
dau, co xudng cham co giat, co ham sung dau.

—Ung dung : St dung & trong duéng sinh.

-2'Chi dinh dn : S4 dung 4m duong an. Bd la
chu yé&u.

8 - HA QUAN (Duong huyét)

— Thupc kinh : Duogng minh vi.

— Ddc diém : La huyét hdi cia vi kinh va dém
kinh.

— Vi tri : O goe phia trudc mém ti€p xuong théi

dLro‘ng va 16i cAu xuong ham dudi, ngang nip
binh tai.

— Chu tri : Liét mat, rang trén dau, than kinh
sinh ba dau.

'\ —Ung dung : Trong du‘c‘)‘ng sinh, dé duy tri hoat
dong cia cd miéng va mat.
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— Chi dinh dn : St dung duong an, b6 la chu
yéu.

9 - HAM YEN (Duong huyét)

— Thupe kink : Thigu duong dom.

— Pac diém : La hiép hoi cuia dém kinh vdi tam
tiéu va vi.

— Vi tri : 0] goc tran, trén chén toc mai tran
khi nhai thdy hoi chuyén dong, ndi Kkhdp
xuong mang tai.

— Chu tri :
loi viem.

Chéng mat, dau nia dau, mui viém,

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : Su dung dudng an, bo 1&)'¢hu
yéu.

10 - KHIKU AM (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thidu duong dom.

— Pdc diém : Hiép hdi cua dom, tam tiéu va
bang quang kinh.

— Vi tri ; Phan sau tring xuong thai duong.
Gitta huyét phti bach va huyét hoan cot.

— Cha tri : Mat dau, dinh dau dau.
— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : Si dung duong én vdi ta la
chu yéu.
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11 — NAO HO (Duong huyét)

Thubdc kinh : Mach doc.

— Pgc diém : La huyét hoi cua mach déc véi
kinh bang quang.

— Vi tri : Trén huyét cuong gian 1,5 thon.
— Cha tri : Dong kinh, chéng mit, dau nhdi

vung chim gdy.
— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh Gn : Si dung dudng an vdi ta la
chinh.

15 - THUA TUONG (Am huyét)

OThube kinh : Mach nham.

— Pgc diém : La huyét hoi ctia mach nham,
mach déc, kinh vi v va dai truong kinh.

= Vi tri : Gitta cam, day chd 16m, gida va dudi
modi dudi.

— Chai tri : Ligt mat, chay nude miéng, rang dau.
Mat tisng, ving cham dau.

—Ung dung : Trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : S dung am an, ta la chu yéu.

16 — TINH MINH (Duong huyét)

— Thupe kinh : Thai duong bang quang. |
— Pgc diém : La huyét k&t cua bang quang kinh.
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— Vi tri : Trong khéo mét, mét phan J hai bén
mui. '

— Chi tri : Viem k&t mac, chay nuéc mat vi
gi6, can thij, vién thj, mit cuom, than kinh
thi gidc dau, teo.

— Ung dung : Trong dudng sinh, bao ddm hoat
déng cua mat. :

— Chi dinh dn : St dung duong an, té nhanh
bé it. ’

Chi y : La huyét lien quan dén mét nén cin
than.

17 - TOAN TRUC (Duong huyét)

— Thube kinh : Thai duong bang quang kinh.
 « Pic diém : La than huyét quan trong.

— Vi tri: Chd héc xuong dau trong long may,
thing huyét tinh minh lén.

— Ch tri : Pau dau, mit dau, mat md, chay nudc
mat, nhan dp cao, nhuc tran.

— Ung dung : Trong dudng sinh va luyén cong
phu miéu cong.

— Chi dinh dn : S& dung duong an, ta la chu
yéu.

Chu ¥ : La than huyét nén ¢4 nhanh b6 it.

12 - NGHINH HUONG (Duong huyét)

— Thudc kinh : Da duong minh dai trudng.
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— Chi dinh dn : St dung duong an, ta 1a chu

— Dgc diém : La huyét hoi cia kinh dai trudng
va vi kinh.

— Vi tri : Phia ngoai chan canh mui 5 phan, tai
ranh cta madi mdi, hodc tai giao cua ranh mii
mdi véi dudng ngang chan cdnh mii.

— Chi tri : Chay nudc mui, mui viém, xoang
mdi, giun chui &ng mat, liét than kinh mat.

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

yéu.

13 - THAN PINH (Duong huyét)

— Thubc kinh : Mach ddc.

~vPdc diém : La huygt hoi cua mach déc vdi
kinh bang quang.

LeVi tri : Trén dudng mach déc phan trudc mat
(duong trung tam & mat) tu huyét 4n dudng
(gitta hai long may) 1én 3,5 thon noi khe khdp
xuong tran.

— Chi; tri : Trén dau, choing vang dau 6c, miii
viem, dong kinh, mit ngy, hoi hop lo sg.

— Ung dung : Trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : Su dung duong &n, ta l1a chu
yéu.

Chi § : T vire phdi tranh anh hudng nio bd.

14 - THUA KHAP (Duong huyét)

— Thupe kinh : Duong minh vi.
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— Ddc diém : La huygt hoi cua vi kinh va mach
nham, mach duong kiéu.

— Vi tri : Trén bo xuong héc mat, 1dy ¢ chd gap
nhau cta by xuong 6 mét véi dudng doc gita
mat.

— Chd tri : K&t mac bi viém, chay nudc mét do

gi6, can thi, mat bi cudm, do dau, thong mang-

gian dong td, mai viém.
— Ung dung : Trong dudng sinh.

— Chi dinh dn - Sy dung duong &n, td la chu
yéu.

Chu y : Ta that nhanh, tranh tobn thuong mach
mau.

Il. CAC HUYET VUNG BUNG NGUT

1 - AM GIAO (Am huyét)

— Thudc kinh : Mach nham.

— Pdc diém La huyét mo cua kinh tam tieu dung
chin doin cdc am ching cia kinh mach. -
Vi tri : Dudi r6n 1 thén.

— Chu tri : Viém niéu dao, viém mac tu cung,
kinh nguyét khéng déu, viem am dao, rong
huyét, dau bung héu san, sa rudt,

— Chi dinh dn : St dung am an, b6 la chu yéu.
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2 - CHIEN TRUNG (Am huyét, Pan
trung)

— Thupc kinh : Mach nham.

— Ddc diém : La huyét khi hoi, huyét chin doan

cia kinh tdm bao.
— Vi tri : Giao diém mach nham va dudng néi
- hai nim wvu.

— Cha tri : Viem khi quén, khi suyén, hong dau

ngue day, ho gi, viem tdc tuy&n vi (tic tia i

sda).

—Ung dung : Trong moi muc dich. Nhit la
trong khi cdng cd ban. Huyét dén trung la
huyét d&n cta dan dién céng, né hoan cong
va thai duong cdng.

— Chi dinh dn : SU dung am &n, té nhiéu hon
bo.

Chu y : Khong nén td qud manh sai, ma-lam

anh hudng téi tim.

3 - CHUONG MON (Am huyét)

— Thubc kinh : Quy&t 4m can.

— Dic diém : La huyét hdi cia tang, hoi cua
can dom 13 md huyét chan dodn cia ty kinh.

— Vi tri : Duéi dau xuong sudn cut thu 11, hodc
ding thing ngudi co cii cho vao sudn cham
phai huyét.

— Chi tri : La lach sung to, bung chudng, tiéu
chday, mang sudn dau.
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— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh dé didu
hoa can - vi va kich thich hoat dong cua tang.

— Chi dinh dn : S dung im an, b8 la chu yéu.

Chi ¢ : Tdc dong vita phai va cham, tranh tén
thuong ndi tang.

4 - CU KHUYET (Am huyét)

— Thudc kinh : Mach nhanh.

— Dgc diém : Mo huyét chufin doan cua kinh
tam.

— Vi tri : Tt ron 1én thing su thon, hoac diém
dao cuia mach nhanh va dudng ndi hai dau bo
suon.

2o Ghue tri : Beénh lo au, hdi hop, 6 muia, bao tu
dau. ‘

2ling dung : Chui yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : St dung am 4n, b3 la chi y&u.

5 - CUC TUYEN (Am huyét)

— Thudc kinh : Thiu am tam.

— Pgc diém : La huyét khéi kinh tam, mot tir
huyét.

" — Vi tri : Huyét ¢ dinh hom nach, sau gan co
nhi dau va cd canh tay, trude dong mach néach.

— Chi tri : Canh tay dau, chi trén ligt, vung
trén dau khép vai dau, tic ngyc trai.
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— Ung dung : Chu y8u st dung trong ngi hanh
cong cua khi cong cd ban.

— Chi dinh dn : St dung am 4an, b6 1a chu yéu.

Chu y : La tw huyét cho nén tac dong than
trong, néu khong gay chin dong tryc tiép vao tim
rat nguy hiém.

6 - CUU VY (Am huyeét)

— Thudc kinh : Mach nhanh.

— DPac diém : La td huydt dong thai la huyét
lac cia nham mach vao phu tang, trung tiéu.

— Vi tri : Trén mach nhanh (duong chinh giga
bung) tu ron do lén bay thon.

— Chu tri : Dau vung tim, dau bao tu, di,mua
dong kinh, dau giGta nguc bung, ho ga.

— Ung dung : Cht y&u dung trong luyén, khi
cong cd ban vi huyét nay la huyét dan cua
mach nhanh trong dang dién cong vé hoan
cong, thai duong cong.

" . . o, - . PR AN o "
— Chi dinh an : St dung am 4an, bé la chu yéu.

>
Chay:Vilalw ﬁu{/ét quan trong nén tic dong
than trong va tranh ton thuong ndi tang.

7 - DU PHU (Am huyét)

— Thubc kinh : Thigu am than.
— Dic diém : La huyét khdi kinh than.
— Vi tri : Chd trang gifta xuong suon I va bo
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dudi xuong don ngang mach nhanh (dudng
trung tim & ngyc) ra 2 thon.

— Chau tri : Ho, suyén, 6i mua.

— Ung dung : Trong ngi hanh cong cua khi
cong cd ban va dudng sinh. C6 tdc dung thong
than khi ra kinh mach.

— Chi dinh an : Su dung am an, bd nhitu hon
ta.

8 - PAI MACH (Am huyét)

— Thubc kini : ThiBu duong dom.

— Pic diém : Huyét hoi cia kinh ddm va mach
ddi.

Vi tri : Tai giao diém cua dudng ndi xuong
suon cua dudng 11 — 12 va dudng ngang rdn
kéo ra. Ngay dudi huyét chuong mon.

~Chai tri : Soi mat, dau sudn, eo lung dau, huyét
tring, roi loan kinh nguyét, viém niém mac
tu cung.

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh de digu
hoa noi tang.

— Chi dinh dn :

Chu y : Tdc dong via phai tranh ton thuong

tang. ’

St dung Am 4n, bo la chua yéu.

9 - PAI BAO (Am huyét)

— Thubdc kinh : Thai am ty.
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— Ddgc diém : La huyét dai lac cia ty kinh, ién
qua hau hong giao hoi vdi mach nhanh.

— Vi tri : Diém giao cia dudng nach giga va b
trén xuong suon sd 7, dudi mach 6 thon.

— Chu tri : Dau ngyc sudn, dau ving tim, ho
suyen, toan than trudc dau, co thé suy nhugc.

—Ung dung : Chi y#u trong dudng sinh tudi
gia vdi viec phong chdng céc bénh dau nhiic
té bai va suy nhuge co thé.

— Chi dinh dn : St dung am an, b6 la chu yéu.

Chia y : Khong tic dong qua manh lam tén

thuong ndi tang.
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10 - HOANG DU (Am huyét)

— Thudce kinh : Thigu am than.

~— Ddc diém : La huyét hoi cia than kinh''vsi
mach xung.

— Vi tri : Ngang rén ra hai ben 5 phan.

— Chu tri : Da vang, bao tu dau, tdo bon, ruot
sa, bing huyét.

—Ung dung : Cht yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh én : Su dung Am 4n, b6 la chu yéu.

11 - HOANH COT (Am huyét)

— Thupc kinh : Thigu am than.

Download Ebook Tai: h
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— Ddc diém : La huyét hoi cia than vdi mach
xung.

— Vi tri ; Tu rén xudng 5 thén (la huyét thuc
c6t) sang ngang 2 bén 5 phan, sat by trén
xuong mu.

— Chu tri : Phé tiéu, ddi dam, sa rudt, di mong
tinh, liet duong.

— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh dieu
hoa ciac am tic mach. Trong vé thuat la dng
dung st ly va phong chong cdc dot bién khi
luyén vé.

— Chi dinh dn : Si dung am an, b6 1a cha yéu.

12 - HOI AM (Am huyét)

— Thudc kinh : Mach nham.

L Pdc diém : La huyét hdi ctia mach déc, mach
nham va mach xung. '

— Vi tri : G trudc hau mdn, gida duong chinh
dién n6i hau moén va bd phan sinh duc.

— Cha tri : Tri, viem am dao, viéem niéu dao,
dau duong vat, kinh nguyét khong deu, tu
cung sa.

— Ung dung : Chu y8u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : St dung am 4n véi bé’la cha
yéu.

Cha y : La mot trong nhidng biét huyét quan

“trong, tdc dong tu tu than trong, nén khong anh
huong téi nidu dao va bd phan sinh duc.
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13 - KHI HAI (Am huyét)

— Thuoc kinh : Mach nham.

— Ddc diém : La huydt nguyén ctia mach nham,
noi chan khi vao dang dién.

— Vi tri : Trén mach nham, thing dudi rén 1,5
thon. '

— Chii tri : Bung dau dau, bang huyét, kinh
nguyét khong deu, ddi dam, di mong tinh, than
kinh suy nhugc, cip cdu chodng.

— Ung dung : Chu y8u trong dudng sinh va khi

cdng cd ban, nhat la trong dan dién cong.

— Chi dinh dn : Su dung am 4n, b3 la chu y&u.

14 - KHOC COT (Am huyst)

- *Du’dngﬁié'l;mgch

Bangquang kinh

— Thuoc kinh : Mach nham. D8 mach

— Bdc diém : La huyst giao cla 2 kinh can, than
véi mach nham.
— Vi tri : Duéi r6n 5 thon, chinh gida bo xuong §

mu. Mach Ad lign hgp viing lung

— Chu tri : Tiéu dém, khé tiéu, lfét duong, mong
tinh, huyét tring, ti cung léch, sa. //

—Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : St dung am 4n, b6 la chu yé&u.
Chua y : Khong tdc dong khi c¢6 thai.
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15 - KHUYET BON (Duong huyét)

— Thupc kinh : Du’dng mung vi.
— Pac diém : La nguyén huyét cta vi kinh.

— Vi tri : GiGa chd 16m sat by trén xuong don
thdng num vi Ién, trong khe gida co uc, don
chim va co thang.

— Chu tri : Hau hong sung dau, ho suyén, viém
mang phdi, sudn dau.

—Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : S dung duong 4an, b6 1A chi
yéu.

Chy ¥ : Nén cin than tranh ton thuong huyét
mach va phéi.

16 - KINH MON (Duong huyét)

— Thuéc kinh : Thidu dudng dom.

— Pdc diém : La md huydt chuAn doidn cta than
kinh.

— Vi tri : Trudc phia trong dau xuong ty do
xudng suon cut 12.

L 4

— Chai tri : Suon dau nhéi, than viém.
— Ung dung : Trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : St dung duong én, b6 la chu
yéu. ,
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17 - KY MON (Am huyét)

— Thudc kinh : Quy&t am can.

— Dic diém : La md huyét chuin dodn cia can
kinh, la huyét hoi cda can vdi ty va mach am
duy.

— Vi tri » Bo trén xuong sudn thi 7, dudi nim
vi 2 xuong sudn, la diém giao cla duong théng
qua ndm vu va dudng ngang huyét cy khuyét.

— Chu tri : Viém mang phéi, viém gan, khé tiéu,
dau ké sutn. ,

— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh va su
Iy chidn thuong vo thuat.

— Chi dinh dn : Su dung am an, b6 la cha yéu.

18 - LIEM TUYEN (Am huyét)

— Thubc kinh : Mach nham.

— Ddc diém : La huyét hdi cia mach nhan vdi
mach duong duy.

— Vi #ri : Gitia cd, gida dudng néi dinh tuyén
gidp trang va b0 xuoung ham dudi, ngay hoc
xuong dinh cta hau (cubng hong).

— Chai tri : Hong viém dau, cam, suyén ho, budu
co.

—Ung dung : Cht yéu trong dudng sinh.
— Cht dinh dn :

St dung am 4n, b8 14 chu yéu.
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19 - NHAT NGUYET (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thiéu duong ddm.

— Dgc diém : La huyét chuin dodn cta kinh
dom, huyét hoi cia kinh ddm va ty véi mach
duong duy.

— Vi tri : Ngay dudi dinh ngoai phia trén cua
xuong sudn thd 7. Thang dudi ndim wi, tai
ké xuong thd 7, sat by trén xuong sudn 8.

— Chu tri : Bao tu dau, ho gi, gan viém, canh
suon dau, mat san.

—(j'ng dung : Chu y&u trong dudng sinh.

— Chi dinh én : SG dung duong 4n, b6 la chu
yéu.

Chi y : Téc dong via phai tranh tén thuong

tang.

20 - QUAN NGUYEN (Am huyét)

— Thubc kink : Mach nham.
— Ddc diém : La md huyét chin doin cda tiu
truong kinh.

— Vi tri : Trén dudng nham mach (dudng trung
tAm phia trude bung) dudi rén 3 thén.

— Chu-tri : Bung dau, tiéu chay, di méng tinh,
liet duong, kinh nguyét rdi loan, huyét tring,
khé tidu, cdp cliu cic ching thoat am, b cdc
chung hu ton, suy nhude.

— Ung dung : Chu y8u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : St dung am &n, b8 la chu yé&u.
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Chia y : Tdc dong vira phai trdnh tén thuong
rudt.

21 - THIEN POT (Am huyét)

— Thudc kinh : Mach nham.

— Bdc diém : La huyét din quan trong ctia &m
chan khi.

— Vi tri ;: Trén mach nham (dudng trung tam
trude bung, nguc), chd 16m trén bs trén xuong

-,

uc. :

— Chii tri : Ho suy@n, viém hong, budu cb, cic
chung bénh v& thyc quan, viém khi quan, 6i
mia, néc.

Ung dung : Trong dudng sinh va trong khi
cong co ban cua cdc bai dan lign cdng, ré hoan
cdng va thai duogng cong. —

— Chi dinh dn : S dung am dn, fa la chu y&u.

Chi y : Ta vita phai tranh tdn thuong ph& quan

va thuc quan. :

22 - THIEN TRI (Am huyét)

— Thupe kinh : Quyét am tdm bao.

— Pidc diém : La huyét hdi cia tam bao kinh
vdi can kinh va d6m kinh. _

— Vi tri : Ngang nim vi ra 2 bén nich 1 thén,
trén ké sudn thud 4, gida huyét thién khe va
huyét phid trung.
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— Chaz tri : Sudn dau, vung xuong mo qua dau,
vang tam dau.

— Ung dung : Trong dudng gsinh va huyét nga
hanh khi cong.

— Chi dinh dn : Su dung Am an, b6 1a chi ysu.

Cha ¥ : Tac dong via phai, tranhb anh hudng
tim.

23 - THIEN XU (Duong huyét)

— Thudc kinh : Duong minh vi.

— Pgc diém : La huygt chufin doan cta kinh dai
trub'ng la mot trong nhing trong huyét trong
co thé. ,

— Vi tri : Ngang rdn ra hai bén 2 thon.

— Chi tri : Kidt ly, tdo bén, viém rudt, titu chay,
viem rudt thua cap.

— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh.

— Chi dink dn : St dung duong an, bod la chu
yéu.

Chad y : Téc dong via phdi tranh tén thuong
ndi tang.

33 - TRUNG CUC (Am huyét)
— Thudc kinh : Mach nham.
— Pac diém : La md huyét chin doan cua bang

quang kinh.
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— Vi tri : Trén duong mach nham (duong trung
tam nguc, bung) dudi ron 4 thon. )

— Chdi tri : Tiéu dém, kho tidu, liet duong, kinh
nguyét khong déu, huyét trang, di mong tinh,
td cung roi loan.

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

Chi dinh dn : Su dung am an, bo la chu yéu.
Chua y : Tranh tac dong khi cé thai, bang quang

day, tdc dong vua phai, tranh tém thuong bang quang.

34 - TRUNG PHU (Am huyét)

— Thube kinh : Thai am pheé.

— Pac diém : La mbd huyét chan doan cta phé
kinh, 1a huyét hoi cia phé kinh va kinh ty,
Ja huyst khdi cta phé kinh.

— Vi tri : Gida nguc (dung mach nham ¢ trung
tam) ra hai bén 6 thdn, khoang gian suon 2,
4t bd trén xuong suon 3, by dudi xuong don
xudng 1 thon.

— Chu tri : Viém khi quan, lao phdi, ho suyén,
vai va lung dau nhuc.

—Ung dung : Trong dudng sinh, trong nga
hanh cong va xd ly chdn thuong vo thuat.

__ Chi dinh dn : St duyng am an, tG 1a chu yéu.

35 - TRUNG QUAN (Am huyét)

— Thupc kinh : Mach nham.
— Pic diém : La huyét chuén dodn cua vi kinh.
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— Vi tri : Trén dudng mach nham, thang trén
on 2 thon, ¢ giGa rdn va chin thuy.

— Chu tri : Loét bao tu, 6i mua, tdo bén, tidu
chay, khé tiéu, bung dudi day, suy nhugc.

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : SG dung am 4n, b3 Ia cha yéu.

Chi y : Tac dong vua phai, tranh tén thuong
noi tang.

36 - U MON (Am huyét)

— Thubc kinh : Thigu am than.

— Ddc diém : La huyét hdi cua than kinh vdi
xung mach.

— Vi tri : T ron thang len 6 thén (huyét cy
khuyé&t) ngang ra hai bén 5 phan thén!

— Chu tri : Bung dau, 6i mua, tiéu chay.

—Ung dung : Trong dudng sinh, trong luyen
ngd hanh cdng (la huyét dan).

— Chi dinh Gn : S dung am &n, b6 la chinh.

Chua y : Tac dong wvia phai, tranh tén thuong
noi tang.

37 - XUNG MON (Am huyét)

— Thubc kinh : Thai am ty.

— Ddc diém : La huyét hdi cta ty kinh va can
kinh.

— Vi tri : Noi déng mach dui, phia dugi nép ben,
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tid ron xudng 5 thdon, noi huyét khic c6t)
ngang ra 3,5 thon. — Chu tri : Viém dich hoan,
di tinh, rudt sa. Viém ndi mang tu.

— Ung dung : Chi y&u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : St dung am 4n, b6 la chud yé&u.

IIl. CAC HUYET VUNG LUNG

1 - A MON (Duong huyét)

— Thudc kinh : Mach déc.

— Bdc diém : La mdt trong nhdng ti huydt cé
tac dung Hoi duong ciu ngich, tac ddong rit
I6n tdi hoat dong cua ndo bo than kinh.

— Vi tri : Gida dudng chan téc sau gdy, noi 1om
nhat khi dé thang dau, & vi tri gida d6t séng
co 2 va 3.

Chu tri : Liét nido, dau dau, dong kinh, cam

di€c hoac cAm do tai bién nao, cdc ching bénh

tAm than.

— Ung dung : C6 thé dung an chan bdt khi len
nao khi luyén khi coéng, cong phu.

— Chi dinh an : St dung duong an vsi b6 nhiéu

hon ta.

Chu y : Vi la tu huyét nén hét sic than trong
trong tac dong.
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2 _ BANG QUANG DU (Duong huyét)

— Thudc kinh : Thai dudng bang quang.

— Pic diém : La bdi nhu huyét cua bang quang
kinh.

— Vi tri : Ngang dét xuong cung thd 2 ra 1,6
thon. :

. Chu tri : Viém bang quang, dau that lung

. 110

dudi, dau day than kinh hong, tiéu chay hay
tdo bén, tiéu dudng.

— Chi dinh dn : Si dung duong an ta nhiéu
hon bé.

3 _ BINH PHONG (Duong huy?t)

— Thube kinh : Thai duong tiéu truong.

— Vi tri : Tai gida nép gip trén khdp vai, ngay
trén huyét thién tong, khi gio tay cao lén, noi
huyét sé tao ra mdt chd tring, gida huyet cy
c6t va huyét khuc vién.

— Cha tri : Khép vai dau, chi trén mat cam giac
vée dau.

— Ung dung : Chu yéu trong v6 thuat kich thich
cd nang hoat dong khdp vai, tang cam giac
chiu don, tao thuén lgi cho viéc tung don
chinh xac.

__ Chi dinh dn : St dung duong 4n, t la chu
yéu.

4 - CACH DU (Duong huyét)

— Thudc kinh : Thai duong bang quang.

— Pic diém : La huyét huyét hoi.

__ Vi tri : Mom gai d6t song lung s3 7 sang ngang
1.5 thon.

__Chi tri : Sult huyét méan tinh, thijéu mau, ho
ga, hrﬁg dau, co hoanh liét, n6éi mé day.

__Ung dung : Trong moi ng dung dé dam bao
sy dong bo gida khi va huyét. |

__Chi dinh dn : S dung duong 4n, td nhiéu
hon bé,

5 - CAN DU (Duong huyét)

— Thupc kinh ; Bang quang kinh.

__ Pic diém : La bdi nhu huyét cua can kinh.

— V; tri - Mom gai dot song thd 9, sang hai bén
1,5 thén.

__Chd tri : Viém gan, sung gat, san mat, d;}u
lung, Bénh méat, nga hay md tinh than phan
by id hung troﬁg

] : moi Ung dung, n
B (l{glg c(éir;gcéj rll)‘;(r)ln\%é dﬁﬁnggsin,h gchﬁ trong hon

ca.
__Chi dinh dn : Su dung duong &n, ta la chu
yéu.
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6 - CAO HOANG (Duong huyat)

~— Thudc kinh : Thai dugng bang quang.

— Ddc diem : La mot loai tu huyét.

— Vi tri ; TfJ"In'o'ln gai dot song lung thu 4 (D4),
sang 3 thén, noi chb tring gida xuong song
va xuong vai, khi chéo tay d8 xuong ba vai
kéo.ra la thay huyét.

— Chf% tri : Lag phéi, viem khi quan, viém mang
phdi, than kinh suy nhuge, bénh lau ngay lam
suy nhugc co thé, ‘

—Ung dung : Cha y&u duge st dung trong

dudng sinh.
—szi dinh dn : St dung duong &n, td 1a chy
yéu.

ChliA y : Khéng duge qua ta nhu phuong phap
glalkhuy‘et ma lam ton thuong phg, hay s dung cung
huyét tic tam ly ma bs ta ket hgp. T

7 - CAN SUC (Duong huyét, bsi lan
huyét)

— Thuge kinh : Mach déc.

— Dac d\ié’m : ALé mét trong nhing than huyet
(tgc la huyét lien quan téi hoat dong tam
than). -

— Vi tri : Dudi mén gai dot séng thy 9.

— Chi tri : Lung dau khong cdi ngia duge, bao

tu dau cdp, dong kinh, hysteria, than kinh
suy nhuoge. ‘
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— Ung dung : Chii y&u trong dudng sinh va vé
thuat lam cho thdén try bién hoat tot.

— Chi dinh dn : St dung duong an, ta la chu
yéu.

Chu y : Khong qud ta sai, ma thuong than.

8 - CU COT (Duong huyét)

— Thubc kinh : Duong minh dai trudng.

— Pdc diém : Huyét hoi cia kinh dai truong vdi
mach duong kiéu.

— Vi tri : O dau xuong don ché tiép gidp vdi
mom cung vai lui ngén tay vao phia trong dé
tim khe gitta xuong don va gai séng vai, huyét
¢ chd 16m ngay trong chd hai xuong tigp khdép
nhau. - Chu tri : Vai lung va chi trén dau
nhuc.

Wihg dung : Chu ydu trong vo thuat phong
cac con dau do luyén vé gy ra.

— Chi dinh én : St dung dudng an, ta la chu
yéu.

9 - DPAI CHUY (Duong huyét)

— Thudc kinh : Mach déc.

— Dgic diém : La huyét hoi cia cac kinh duong,
¢ tay, chan vdi mach d6c la mot trong thén
huyét. '

— Vi tri : Gita d6t séng cb tha 7 va dot song
lung s8 1.
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— Chu tri : S6t, cam ndng, dong kinh, tam than
phan ligt, ho suyén.

— Ung dung : Trong dudng sinh dé bao vé suc
khoe, nhat la hoat ddong tAm than.

~ Chi dinh dn : S& dung duong an, véi td la
chinh.

10 - PAI TRU (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thai duong bang quang.

— Dgc diém : La huyét cét hoi, huydt biet vdi
mach doc, huyét hoi cdc kinh thai duong va
thiéu duong.

— Vi tri : Ngang dot sbng lung thi nhét, sang
hai bén 1,5 thén la diém giao cia dudng thang
song song mach ddc cach 1,5 thon (dutmg)du
bang quang kinh) va dudng ngang mom gai
dot cot song lung 1.

— Chu tri : Pau lung, nhic xuong, dau dau.

—U"’ng dung : La mot trong nhing huyét quan
trong ¢6 ung dung ¢ moi linh vue.

— Chi dinh dn : Su dung duong an, bé ta phéi
hop.

11 - PAI TRUONG DU (Duong huyét)

— Thudc kinh : Thai duong bang quang.

— D diém : La bdi du huyét clia kinh dai
truong.
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Vi tri : Ngang dot sng eo lung thl{f 4 ra hai
bén 1,5 thon, (thude dudng duong bang quang
kinh).

— Chi tri : Viém rudt, kiét ly, tdo bon, dau eo

lung.

—Ung dung : Chi yéu trong‘du‘é‘ng sinh diéu
hoa sy thic dudng, can — V1.

— Chi dinh dn : S dung dudng an, bo la cha
yéu.

12 - DPAO PAO (Duong huyét)

— Thudc kinh : Mach doc.

_ Pic diém : La huyet hdi cia mach ddc va bang
qﬂang kinh.

Vi tri : Trén dudng trung tam cot s6ng (mach
d6c) noi dét song lung thi 1.

__Chi tri : Pong kinh, s6t rét, dau dau, cing
lung giy, than kinh rdi loan.

— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh, phong
cac chuing tam than.

— Chi dinh dn : Si dung dudng &n, ta la chu

- ydu.

13 - POM DU (Duong huyét)

— Thube kinh : Thai duong bang quang.
— Pgc diém : La boi du huyét cua dom kinh.
__ Vi tri ; Mom gai d6t song lung tha 10 ngang
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ra hai bén 1,5 thén (trén dudng du bang
quang).

— Chi tri : San mat, vidm gan sidu vi trung
dau rit lung.

— Ung dung : Trong dudng sinh dieu tist hoat
dong cia dom. ‘

— Chi dinh an : Sd dung duong 4n, b6 1a chu
yéu,

)

14 - POC DU (Duong huyet)

— Thubc kinh : Thai duong bang quang.

— Ddc diém : La b6i du huyst lien quan tdi doc

mach va hoat dong ctia duong chan khi trong
ndi tang.

— Vi tri : T mom gai dot song lung thu 6,’sang
ngang hai bén 1,5 thén (trén dudng du bang
quang).

——Chu tri : Bung dau, ho g, bung kéu sbiy-da
noi man do, viém mang tim.

— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh. Trong
khi cong c6 thé sit dung dang dign cong.

— Chi dinh dn : Sd dung duong 4n, b8 1a chu
yéu,

15 - HA LIEU (Duong huyét)

— Thupc kinh : Théi duong bang quang.

— Dgc diém : La huyét nim trén duong du bang
quang.

— Vi tri : Dudi d6t xuong cung thd 4, ngang
huyét bach hoan du.

— Chu tri : Viém dich hoan, rdi loan kinh
nguyét, bi tiéu, bénh ¢ b phan sinh duc, lung
dau, dau than kinh héng, tri.

—Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.
— Chi dinh dn : St dung duong an, b6 1a chu
yéu.

16 — KIEN TINH (Duong huyét)

— Thuoc kinh : Thiéu duong dom.

— Ddc digm : La huyét hdi cta dom, tam trén
véi vi va mach duong duy.

— Vi tri : Trén chd tring chGa vai, gita dudng
noi huyét dai chily va dinh xuong vai, thiang
dinh vu lén.

— Cht tri : Vai dau, lung dau, c6 dau, gio tay
khé khan, viém tuyén vu, tidu ra mdu.

— U'ng dung : Cha yéu trong dudng sinh, trong
xd ly va phong tri cc chén thudng vo thuat.

— Chi dinh dn : Su dung duong an, b8 la chu
yéu.

17 - LINH DPAI (Duong huyét)

— Thubc kinh : Mach doc.

— Dc diém : La huyét lac tam lien hé truc ti€p
lign hé truc ti€p tir thm ra mach déc, 1a huyét
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din co ban ctia dan dién céng, thai duong cong
va né hoan cong cua khi cong ndi khi cd ban.

— Vi tri : Dudi d6t xuong song lung thd 6.

— Ché tri : Suyén, viem khi quan, lung va eo,
lung dau, dau bao tu.

— Ung dung : Trong dutng sinh va luyén dan
dien cong, né hoan cong va théi duong cong
trong khi cong can ban.

— Chi dinh dn : Si dung duong an, bo la chinh.

18 - MENH MON (Ducng huyét)

— Thudc kinh : Mach déc.

— Pgc diém : La huyét chu cia mach doe, noi
nguyéen khi t dan dién di ra vao mach doc
di len.

— Vi tri : Dugi dot song eo lung s6 2.

— Ché tri : Lung dau, tiéu dém, mdng tinh, liet
duong, huyét tring, niém mac tu cung bi viéns
Chan héa hu (lanh ti dau gdi tro xudng).

—Ung dung : Trong dudng sinh va chu yéu la
luyén khi cong co ban vdi cac bai dan dién
cong, né hoan cong, thai duong cong.

— Chi dinh dn :
yéu.

S\t dung duong 4n, td la chu

19 - NHU HOI (Duong huyét)
— Thubc kinh : Thigu duong tam tiéu.
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— Pgc diém : La huygt hoi cia tam tidu kinh
véi mach duong kiéu.

— Vi tri : Dudi huyét kién lidu 3 thin, ngang
dudi co Delta, ndi mom khuyr xuong tru voi
b sau mom cung vai, huygt 6 chd cuong nay
gip by sau dudi co Delta.

— Cha tri : Vai va tay dau, bucu co.

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh va xu
ly chin thuong vo thuat.

— Chi dinh dn :
chu yéu.

St dung duony? an, voi ta la

20 - PHE DU (Ducag huyét)

— Thupe kinh : Théai duong bang qiang.

“Pac digm : La bdi du huyét caa Hhé& kinh.

— Vi tri : Trén dudng du bang quang (song song
véi mach dc — duong trung tam sau - cach
mach déc 1,5 thon) ngang mom vai dot song
lung thd 3.

— Cha tri : Viem khi quén, viém mang phdi, lao
phéi, cam, ho, dau lung.

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh én : St dung duong an, bo la cha
yéu.

21 - PHONG MON (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thai duong bang quang.
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— Pgc diém : La huyét hdi cta bang quang vdi
mach déc.

— Vi tri.; Trén dudng du bang quang ngang dot
song lung thu 2.

— Cha tri : Cam, khi quan viém, ndi mé day, di
Ung thoi tiét thay déi, phong cam.

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : St dung duong an, b6 la chu
yéu.

22 - PHONG PHU (Duong huyét)

— Thujc kinh : Mach doc.

— Dgc diém : La td huyét quan trong, la mot
trong nhiang Théan huyét.

— Vi tri : Gida chan téc phia sau gy 1én d(than
¢ chd trang dudi dinh xuong cham, vao sau
1,6 thon la nao.

— Chu tri : Cam, gdy cung, dau dau, than kinh
r6i loan, tring phong (Tai bién mach mau
ndo).

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : St dung duong an, b8 la chu
yéu.

Chi y : Tdc dong via phai tranh anh hudng
t3i ndo bd va cot song.

23 - PHONG TRI (Duong huyét)
— Thupc kinkh : Thi€u duong dém.
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— Déc diém : La huyét hoi cia ddm kinh, tam
tibu kinh va mach duong duy. La mot Than
huyét quan trong.

Vi tri : Dudi xuong chdm, & chd tring phia
ngoéi cd thang, phia trong co lién hgp e, don,
chdm hodic tir huyét phong phi ra 2 thén.

— Cha tri : Pau dau, mat dau, viem mdi, cam,
diéc ta.i, liet nia chi trén, tai bién mach mau
ndo do trung phong.

— Ung dung : Trong duéng sinh la chu yéu.

— Chi dinh dn : S dyng duong an, td b6 phoi
hgp.

24 - PHU BACH (Duong huyeét)

~a[Thube kinh : Thigu duong dom.

— Pic diém : La huyét hdi cia dom kinh va
béing quang kinh.

— Vi tri : Sau tai, bo sau phia trén xuong chdm
va xuong thai duong, gita duong ndi huyét
khidu Am va thifu xung, ¢ 1/3 duong noi huyét
thiu xung va huyét hoan cot.

— Chi tri : Pau dau, viém lgi, dong kinh.

— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : S dung duong &n, ¢d la chu
ydu.

925 - QUYET AM DU (Duong huyét)

— Thude kinh : Thai duong bang quang.
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— Dic diém : La bsi du huyét cta tam bao kinh.
— Vi tri : Trén dudong bang quang (cdch doc 1,5
thon) ngang dudi mém gai d6t sdng lung 4.

— Chu tri : Nguc tuc day dau, than kinh suy
nhuge, ho gi, mang bao tim viém dau.

— Ung dung : Trong dudng sinh 1a chi yéu.

—C{u’ dinh dn : S& dung duong én, b4 la chu
yéu.

26 - TAM TIEN DU (Duong huyét)

— Thudc kinh : Thai duong bang quang.
— Dgc diém : La bSi du huyét cta tam tidu kinh.
— Vi tri : Trén dudng du bang quang (cach mach

déc 1,6 thén) ngang dudi moém gai dat, song
eo lung L.

— Ché tri : Lung dau, dau bao td, viem, than,
ddi dam, an udng khd tiéu, than kinh suy
nhudc.

—Ung dung : Chi yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh’én : S4 dung duong an, b6 la chu
yéu.

27 - TAM DU (Duong huyeét)

— Thupc kinh : Théi duong bang quang.
— Ddc diém : La bdi du huyét cia thm kinh.

— Vi tri : Trén du’o’ng du bang quang, ngang dudi
moém vai ddt séng lung thy 5.
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Chud tri : R&i loan nhip tim, hoi hép, than kinh
suy nhugc, mang phéi viém, cdc chiing tam than.
— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : S dung duong 4n, b8 1a chu
yéu.

28 - THAN DU (Duong huyét)

— Thuge kinh : Théii duong bang quang.

— Ddc diém : La b8i du huyét clia than kinh.

— Vi tri : Trén dudng du bang quang, ngang
moém gai dét eo lung thu 2.

— Chi tri : Lung dau, méng tinh, ligt duong,
kinh nguyét khong deu, tiéu dém, than viém,
suy nhugc than kinh, cdc ching bénh vé bp
phan sinh duc.

—U'ng dung : Trong dudng sinh, nhat 13 trong
luyén khi cong co ban cda ngi hanh cong.
— Chi dinh dn : St dung duong 4n, b6 13"¢ha

yéu. :

29 - "THIEN LIEU (Duong huyét)

— Thupc kinh : Thigu duong tam tiéu.

— Ddc diém : La huyét hdi cia kinh tam tiéu,
kinh dém vdi mach duong duy.

— Vi ¢ri : Phia trén h6 vai, trén gai séng xuong
ba vai, chinh giita dudng ndi huyst dai chuy
va bo ngoai doan sau moém cung vai, gita huyét
kién tinh va huyat khic vién.
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— Cha tri : Vai va tay dau, tay dau cing khong
gid lén duge, c6 va vai dau nhue.

— Ung dung : Trong dudng sinh va xi 1y phong
trir cdc chan thuong vo thuat cing nhu kich
thich luyén tha phdp vé thuat.

— Chi dinh dn : S& dung duong én, td 1a cha
yéu.

30 - THIEN TONG (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thai duong tiéu trudng.

— Diic.diém : La huyét chu cua tay, la cAn huyét
quan trong cua can kinh tieu trudng.

— Vi tri : Giao cua dudng ngang qua mom vai
d6t lung s6 4 va dudng thing quan chd day

nhit cda gai séng vai, gida hd trdng noi ba

vai. :

s Cht tri : Vai va lung dau, canh tay va cui
cho dau. :

—Ung dung : Trong dudng sinh v trong vb
thuat xa ly, phong tri va kich thich luyén
tha phap.

— Chi dinh dn : S dung duong én, fa la cha
yéu.

31 - THIEN TRU (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thai duong bang quang.
— Dgc diém : La can huy8t quan trong cta can
kinh bang quang.
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— Vi tri : Ngang huygt 4 mdn (ngang dudi dot
séng c¢6 2) ra 1,3 thén, & bd ngoai cd thang.

— Chii tri : C6 @au cung, vung chiam gay dau
nhdc, céc ching bénh tam than, suy nhuge
than kinh.

— Ung dung : Cha y&u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : St dung dugng 4n, b6 la chu
yéu.

32 - THU LIEU (Duong huyét)

— Thuéc kinh : Thai duong bang quang.

— Pdc diém : La modt bdc liéu huyét dudi xuong
cung.

— Vi tri : Trén 16 xuong cung thd 2 gitta dudng
ndi cdt song va huyét bang quang du.

— Cha tri : Viéem bang quang, kinh nguyét
khong deu, tiéu khé, cdc bénh ¢ bo phan sinh
duc, than kinh héng dau, tri.

— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : St dung duong an, b6 la cha
yé&u.

33 - TIEU TRUONG DU (Duong huyét)

— Thudc kinh : Thai duong bang quang.

— Dge diém : La bsi du huyédt cta tiéu truong
kinh.

— Vi tri : Trén dudng du bang quang, ngang dau
mom vai dot sdng cung thu nhat.
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— Chii tri : Lung dau, than kinh hong dau, dai
dam, méng tinh, rudt viém.

—lfng dung : Chu y8u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : Sit dung duong én, b6 1a chu
yéu.

34 - TRAT BIEN (Duong huyét)

— Thugc kinh : Thai duong bang quang.

— Ddc diém : La can huyét quan trong cta can
kinh bang quang.

— Vi tri : Chd 16m xuong cing ngang ra 3 thén,
ndi 1ém co mong.

— Chu tri : Viém bang quang, tri, than kinh
héng dau, liét mia chi.

——U}}g dung : Trong dudng sinh, x{ ly phong
trir kich thich hoat dong cd hong, dui trong
lqyén cudc phdp v6 thuat.

— Chi dinh dn : St dung duong 4n, ¢ 1a chinh.

35 - TRUNG LIEU (Duong huyét)

— Thupc kinh : Thai duong bang quang.

— Ddc diém : La huyét trong nhém bdt lidu &
xuong cung, huygt hoi cia bang quang kinh
va dom kinh. , '

— Vi tri : Trén 16 xuong cung thu 3.

— Chu tri : Ving thit lung cing dau, kinh
nguyét khong deu, huyét tring, bi tidu.
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— Ung dung : Chu yBu trong dudng sinh.
— Chi dinh dn : Su dung duong én, ta la chu
yéu.

36 - TRUONG CUONG (Duong huyét)

— Thubc kinh : Mach déc.

— Pdc diém : La huyét khdi ciia mach doc, huyel
hoi cta mach déc vdéi than kinh va dom, la
huyét lac ctia mach d8c noi am chan khi tu
mach nham sang.

— Vi tri : Chd 16m shu hau modn va trude xuong
cut 0,3 thén.

— Cha tri : Tri, sa ti cung, cdt sbong dau, lung
dudi dau.

—Ung dung : La huytt.dan trong khi cong cd
ban cia cdc bai dan dién cong, né hoan cong
va thdi duong cong. ,

— Chi dinh én : St dung duong an, t3 laeha
yéu.

37 - TY DU (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thai duong bang quang.

— DPgc diém : La bbi du huyét cua ty kinh.

— Vi tri : Trén dudng du bang quang, cich mach
d6c 0,5 thon, ngang dudi moém gai dot song
lung 11.

— Cht tri : Bao td viém loét, viem gan, viém
rudt an khé tidu, sa bao tu.
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——U"ng dung : Trong dudng sinh.
— Chi dinh dn : St dung duong 4n, b6 la chi
s yé&u.

38 — VI DU (Duong huyét)

— Thudc kinh : Thii dudng bang quang.

— Pdc diém : La bsi du huyét cta vi kinh.

Vi tri : Tréen dudng du bang quang (cich dbc
mach 0,5 thén) ngang dudi moém vai d6t sdng
lung thu 12.

— Chu tri : Bao tu viém loét, gan viém, ruft
viem, khé tidu, sa bao tu.

— Ung dung : Trong dudng sinh, trong xu ly
chan thuong vo thuat.

— Chi dinh dn : Si dung duong 4n, b6 1a chi
yéu.

IV. CAC HUYET VUNG TAY

1 - AM KHICH (Am huyét)

— Thubc kinh : Thigu am tam.

— Dgc diém : La khich huyét cla tam kinh.

— Vi tri : T lan chi cb tay phia trong lén 0,5
thén, noi khe cia gan co tru va cac cd ngon,
nidm tay lai 13 nodi gan l1én tim huyét.
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phan ngd hanh cong va trong dudng sinh tam
— Cha tri : Hbi hop, mo héi tron, lao phéi, chén khi.
thuy dau than kinh suy nhufo’c — Chi dinh dn : St dung hda dn.
—Ung dung : Kich thich, théng tam tri lau !
ngay khi bdt dau luyén khi cong va trong N . .
dudng sinh dudng tdm nhugc. - 4 DICH MON (Thuiy huyét)
— Chi dinh dn : Si dung am 4n, td la cha yé&u,
— Thudc kinh : Thigu duong tam tiéu.
A > — Pdc diém : La vi 8t cla tam tieu kinh.
2 - CHI -CAU (Hoa huyét) Déc dzurf : La vinh huyg c’ud am u kinb.
— Vi un ; O gita khe hai ngén tay 4 va 5 noi

— Thubc kinh : Thigu duong tam tidu. khe xuong dau dot xuong I ngin 4. )
— Ddc diém : La kinh huyét cta kinh tam tiéu. — Chii tri : Dau dau, cam diéc, viém hong, s
 tri : Up b3 ity Bn oida of A rét, mat d6 dau, tay va ban tay dau nhic.

— Vi tri : Up ban tay lai, tu lan gita c6 tay len

3 thén, hosc tu (huyét) ngoai quan, 1én 1 thon — Ung dung : Chi yéu trong dudng sinh.
gitta xuong try va xuong quay. — Chi dinh dn : SG dung thuy dn.

— Chu tri : Tédo bén, vai va lung dau nhic -
viém hong s6t, lidt chi trén.

] : 1 5C (Hoa huyét)
— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh. 5 — DUONG COC (Ho6a huye

— Cht dinh dn : Dung hoa dn. — Thupe kinh : Théi duong tiéu truong.

— Dac diém : La kinh huygt cua tiéu trudng

3 - CHI CHINH (Duong huyét) kinh.
, — Vi tri : Chbé 16m sat mom dau trén xuong tru
— Thudc kinh : Thai duong tidu truong. trén lan chi cb tay.
— Dac diém : La lac huyét cua titu trudmg kinh k — Cha tri : Mach ngoai canh tay dau, ving cd
cho tam khi vac kinh tiéu trudng to kinh tam. va ham sung dau, co tay dau, tai diéc.
— Vi tri : Lan chi c¢6 tay, phia xuong tru (ngén — Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh, trong
5) 1én 5 thén, sit by trong xuong tru. v6 thuat st dung luc luyén trdo céng va cong
— Chu tri : Cb veo cing, ving cii cho dau, tay phu chi cong.
va ngén tay dau nhue, bénh tam than. — Chi dinh dén : St dung héa dn.

—Ung dung : Cht yéu trong khi céng cg ban
131
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6 - DUONG KHE (Héa huyét) TiéF doon .
o | - NQU hanh an vung tay
— Thupc kinh : Duong minh dai trudng.

— Ddc diém : La kinh huygt cuia dai trudng
kinh.

— Vi tri : Nam bén mé ngén cdi noi d6t ge ngon
sdt gbc ngoén c6é hom xuong (con goi la hd 1ao).

— Chu tri : Dau dau, rang dau, digc tai, tay va
co tay dau, nhin cau dau, tré an-cham tiéu.

— Ung dung : Chu yéu trong duéng sinh va ngi
hanh khi cong.

— Chi dinh dn : S dung héa dn.

7 - DUONG TRI (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thiéu duong tam tidu.

— Dge diém : La nguyén huyét cta kinh tam |
tidu. '

— Vi-tri : Ché tring chinh gita lin chi ngang
mit ngoai khdp cb tay, giGa gan va co dubdi
chung ngén tay va gin cd dudi riéng ngén
thit 5. |

— Chu tri : C6 tay dau, tay té bai.

)

Moc An

—Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh va nga

hanh khi cong. o f
— Chi dinh dn : Si dung duong dn, td la chi ‘ R
yeu. 7AY NGUA
) [ ]
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8 _ DUGNG LAO (Duong huyét)

— Thube kinh : Thai duong tiéu trudng.

— Pac diém : La khich huyét cua tiéu truong
kinh.

— Vi tri : Ché lom gan bo trong cd tay, ngang
chd néi tiép cua than véi mom xuong try, trén
huyét duong coe 1 thon, hodc goc cui cho, cho
ban tay cham vao nguc huyét nam ¢ cho nép
‘nhan bén ngoai.

__Ché tri : Chi trén ligt, co tay dau, vai va 0
tay dau, ving gay dau, lung dau, mat kém.

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : Dung duong 4n, ta la chu yeu.

9 - DAI LANG (Tho huyét)

— Thube kinh : Quyst Am tam bao.

— Pdc diém : La du huyét va nguyén huyét cua
kinh tam bao. ’

— Vi tri : Giga lan chi cd tay mat trong, gida
hai co gan ban tay (gap ban tay vao sé noi ro
chi va gan tay).

— Chat tri - Mat ngi, hoi hop, dong kinh, roi
loan cb tay, va cac mo mém xung quanh.

— Ung dung : La mot huyét quan trong (cOn goi
la quy tam, duge ung dung trong dudng sinh
va vo thuat).

— Chi dinh dn : St dung tho an.

]
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10 - GIAN SU (Kim huyét)

— Thudc kinh : Quyet am tam bao.

— DBc dié}il_ : La kinh huy&t caa tam bac kinh.

— Vi tri : U mat trong tay, tu lan chi cb tay
lén 3 thén trong khe cta 2 van cb tay.

—th tri : S6t rét dong kinh, dau tdc nguc,
hoi hdp, tim thap.

—Ung dung : Trong dudng sinh tam khi va
trong ngd hanh cong cua khi céng co ban. La
m@t trong nhiing huyét quan trong. (Con goi
la huyét Quy 16).

— Chi dinh dn : S& dung kim dn.

11 - HAU KHE (Méc huyét)

- — Thupc kinh : Thai duong tiéu trudng.

— Dgc diém : La du huyét cta tidu trudng kinh,
la huyét hdi véi mach déc.

— Vi tri : O mu ban tay, ¢ dinh khdép ngén tay
t}}u' 5, tréen dudng tiép giap da long ban tay
va mu ban tay, cudi dudng tdm dao.

— Chu tri : Gdy veo cung, cAm, vung sau gay
dau lung dau, chi trén liet, sot rét, dong kinh.

—Ung dung : Trong dudng sinh la chu yéu,
trong vo thuat cé theé tdc dong dé luyén cac
thé cuong dao, trong nga hanh cong cing su
dung.

— Chi dinh dn : SG dung méc dn.
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12 - HIEP COC (Duong huyét)

—-—Thu,bc kinkh : Duong minh dai truong.

— Dic diém : La nguyén huyét cua dai truong
kinh, 13 mdt trong nhing than “huyét chu tri
phan dau.

— Vi tri : $ mu ban tay, noi ké ngén cai va
ngon tro, noi héc xuong gida hai dét ngoén cai
va cho, chéch vé phia ngén tro.

— Ché tri : Dau dau, rang dau, sung Amidal, mai
sung liet mat, chi trén liét, b& mo hdi, cam
cim, budu cb.

—Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

__Chi dinh dn : S dung duong an, t¢ nhiéu
hon.

13 - HOI TONG (Duong huyét)

— Thudc kinh : Thi€u duong tam tieu.
— Dgc-diém : La khich huyét cua kinh tam tigu.

— Vi tri : Tu lan chi tay ngoai (tay up) len 3
thon (14 huyét chi cau) ra 1 thon vé phia ngén
tay ut sit by ngoal xuong tru.

— Cha tri : Diéc, dong kinh, tay dau nhuc.
— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : Si dung duong an, ta la chu
yéu.
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14 — KHiCH MON (Am huyét}

— Thupc kinh : Quy&t am tAm bao.
— Pic diém : La khich huyét cta tam bao kinh.

— Vi tri : Tt gita lan chi ¢b tay trong (huyét
dai’ lang) léen 5 thon, noi khe xuong tru va
xuong quay tay.

— Chu tri : Tim dap nhanh, nhdi mau cd_ tim,

suy nhuge than kinh, lgi viem, ngu tam thién
nhi¢t (long ban tay long ban chan va vang
tim néng) tinh than ué-oai.

— Ung dung : Chu y&u trong duéng sinh.

— Chi dinh dn : Su dung am an, ta la chu yéu.

15 - KHONG TOI (Am huyét)

_ Thuéc kinh : Thai am phé.
— DPdc diém : La khich huyét cta phé kinh.

__Vi tri : T lan chi co tay bén ngoai (huyét
thai uyén) len 7 thon, dudi huyét xich trach
5 thon.

— Chi tri : Ho, suyén, viém Amidal, canh tay
va cui cho dau, ho ra mau.

—fU'rzg dung : Chu yéu trong dudng sinh.
— Chi dinh dn : Su dung am an, b6 1a chu yéu.

Chu ¢ : Tac dong via phai vi ¢6 lign quan téi
day than kinh va mach mau. '

137




MORE EBOOKS: pttps://booKyknoa.com

16 - KHUC TRACH (Thiuy huyét)

— Thudc kinh : Quy8t am tam bao.
— Ddc diém : La hiép huyét cta kinh tam bao.

— Vi tri : O mat trong canh tay, gida lan chi
khuyu tay (cui cho) gita hai gan sat bg trong
gan cd nhi dau, cidnh tay.

— Chu tri : H6i hop dau bao tu, tim dau, tay va
cii cho dau, tay run ray, tho ta, néon do cam
han hodc thai nghén.

— Ung dung : Trong moi ung dung, dudng sinh.
Xu ly phong tri bién dong vo thuat, luyén
ngi hanh khi cong.

— Chi dinh dn : Su dung thuy an.

17 - KHUC TRI (Thd huyét, Quy than)

— Thubc kinh : Duong minh dai trudng.
— Pdc diém : La hiép huyét cia dai truong kinh.

— Vi tri : Huyét ¢ dau nép gap ngoai cui che
tay, dau cudi xuong tru.

— Chu tri : Khdp chi trén dau, bai liét, liét nua
chi vai va lung dau, hong sung dau, ap huyét
cao, budu c6, ha nhiét, mé day.

_ lfng dung : Trong moi ung dung nhat la trong
vo thuit, trong cac xud ly, phong tru va kich
thich luyén vo thuat. '

— Chi dinh dn : St dung tho an.
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18 - KIEN LIEU (Duong huyét)

— Thubc kinh : Higu dudng tam tiéu.

— Dbac diém : La can huyét quan trong cia kinh
can tam tiéu.

— Vi tri : Phan trén gd vai, khi gio tay lén cao
va dua sang ngang, ¢6 hai chd tring ¢ vai,
chb trang phia sau la huyét, song huyét kién
ngung 1 thon.

— Chii tri : Vai va canh tay dau, tay khong gio
len duogce liét chi trén.

— Ung dung : Trong dudng sinh, trong v0 thuat
xd ly, phong trit cing nhu kich thich hoat
dong cua canh tay.

— Chi dinh an : St dung duong én, td la chu
yéu.

19 - KIEN NGUNG (Duong huyét)

— Thuboc kinkh : Duong minh dai truong.

— Ddc diém : La hdi huyét cta kinh dai truong
va mach duong kiéu, la can huygt quan trong
cta kinh can dai truong.

— Vi tri : Gid tay lén, huygt ¢ trudc phan dudi
gd vai noi cd trang cd phia trudec noi mom
cung vai va miu chuyén dong lén cua xuong
cdnh tay.

— Chi tri : Vai va tay dau, liét chi trén hoac
chi dudi.

— Ung dung : Trong dudng sinh va trong vo
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thuait véi viec xit ly, phong trir va kich thich
canh tay luyén vo. ‘

— Chi dinh dn : St dung duong én, ta la chu
yéu.

20 - KINH CU (Kim huyét)

— Thube kinh : Thai am phé.
— Dgc diém : La kinh huyét cia phé kinh.
— Vi tri : Chd 16m ngoai lin chi ¢ tay (ndi huyét

thai uyén) lén 1 thén, phia trong dau dudi
xuong quay, bd ngoai dong mach quay.

— Chu tri :
sung dau.

Ho suyén, ngyc dau, c8 tay dau, hong

—Ung dung : Trong dudng sinh, v6 thuit va
ngd hanh khi cong.

— Chi dinh dn : Su dung kim dn.

21 - LAU CUNG (Hoa huyét)

— Thubc kinh.: Quyét 4m tam bao.

— Pdc diém : La vinh huygt cua tam bao kinh,
noi nhiét tam khi phét ra thyc hién cong phu
chuéng cong, 1a mdt trong chin huyét ( Hoi
duong cuu nghich).

— Vi tri : Gitta lbng ban tay, noi tring nbhat gida
ngén 3 va 4, khoang giao gita dudng tri dao
va dudng mang dao.

— Cha tri : Pong kinh, ho ga, hoi hop, viém lgi,
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loét miéng, bénh tam than, nhiém doc da long
ban tay mén tinh.

_— Ung dung : Chua y&u trong ngi hanh tam cong
va -cong phu chudng cong, luyén don phap
nhiét tam khi.

— Chi dinh dn : SU dung hoda dn.

22 - LIET KHUYET (Am huyét)

— Thube kinh : Thai am phé.
— Dic diém : Huyét hoi cua kinh phe véi mach
nham 13 huyét chiG vung dau, 6 la huyét lac

cia ph& kinh ndi ph& khi tir phé kinh sang
dai truong kinh.
— Vi tri : T dau dudi xuong quay tay, chd ndi

véi than xuong trén cb tay lén 1,5 thén ¢ trude
va trong gan cd ngda dai mat ngoai.

~_Ché tri : M4t tiéng, chay nudc miéng, dau,
dau, ving giy dau, ho, suyén, liet mat.

—Ung dung : Trong duéng sinh va ngi hanh
khi cong.

— Chi dinh dn : S dung am 4n, ta la cha yéu.

23 - LINH PAO (Kim huyét)

— Thupc kinh : Thi€u am tam.
— Pac diém : La kinh huyét cia tam kinh,
— Vi tri : TUu lin chi cd tay phia trong (huyét

than mén) lén 1,5 thdén, trong khe cia ghn
co tru trudec va cic gAn gap ngén tay.
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— Chii tri : Tim dau, than kinh tru dau, khép
tay dau — Hysteria.

— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : Si dung kim dn.

24 - NGOAI QUAN (Duong huy#t)

— Thube kinh : Thi€u dudng tam tiéu.

— Dgc diém : La lac huyét cua kinh tam tiéu,
noi tam bao khi ti tam bao kinh sang tam
titu kinh. :

— Vi tri : Mat ngoai canh tay, tur lan chi cd tay
lén 2 thon gitta xuong try va xudng quay trén
huyét duong tri 2 thén. .

— Ché tri : Khép chi trén dau, bai ligt, ligt(mua
chi, tuyén mang tai viém, cd dau, tai diéc.

—Ung dung : Trong dudng sinh, trongonga
hanh cong.

— Chi dinh dn : St dung dudng an, b6 la cha
yéu.

Chi y : Khong nén tac dong manh qud ma anh

hubng tdi day than kinh gida.

25 - NGU TR (Hoéa huyét)

— Thubc kinh : Thai am. phé.

— Pgc diém : La vinh huygt cta phé& kinh, noi
phé& khi phdt ra trong cong phu chudng cong
(phé khi cung tam khi va nhiét tam khi la
ba thanh phan cd ban ctia chudng cong).
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— Vi tri : Trén long ban tay gitta xuogng ngon
tay 1, noi héc xuong géc ngdén cai.

— Chu tri : Ho, suyén, ho ra mdu, sét cao, viém
hong. '

— Ung dung : Trong dudng sinh va trong luyén
cong phu chudng cong. .

— Chi dinh dn : S dung héa dn.

26 - NHI GIAN (Huy huyét)

— Thubc kinh : Duong minh dai truong.

— Dgc diém : La vinh huyét cta dai truong kinh.

— Vi tri U mu ban tay, cudi bé ngoai nép gip
cua Iéng tay thi 2 ngén tré, ngang chb tiép
néi cua than véi dau trén xudng dot 1, ngén
tay tro, noi 16m xuong.

— Chu tri : Chay méu cam, ring dau, hau dau,

v?i va lung dau, sot, liét than kinh mat.
—Ung dung : Chua y&u trong dudng sinh.
— Chi dinh dn : St dung thiy an.

27 - NOI QUAN (Am huyét)

— Thubc kinh : Quyét Am tAm bao.

— Dac dém : La lac huyét cia kinh tam bao,
1120'1 tam khi ti tam bao kinh sang tam tiéu
inh.
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— Vi tri : Tut lan chi ¢8 tay mat trong, ¢ chinh
gita (tdc huyét dai lang) 1én 2 thon, gitda ke -
gan co ban tay.

— Chi tri : Hong sung dau, ddng kinh, Hysteria.

— Ung dung : Trong dudng sinh, trong luyén
ngd hanh khi cong, trong luyén cong phu.

— Chi dinh dn : St dung am 4n, ta la chu yéu.

Chi y : Noi quan la mét trong nhdng trong

huyét trong cd thé, cdc tac dong lén huyét nay deu
¢6 anh hudng rdt lén. T hoat dong cua tim cho
dén cac hién tuong nhiét, v.v... Trong tdc dong vo
thuat viéc noi quan trd thanh mdt trong nhing Tu
huyét.
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30 - TAM GIAN (Mét huyét)

— Thupc kinh : Duong minh dai trudng.

— Dac diém : La du huyét cia dai truong kinh.

— Vi tri ; Tai 9h6 tring xuong trén d6t géc ngén
tro phia cudi, ndi gidp gitta da mu ban tay va
da long ban tay.

— Chu tri : Mit dau, rang ham dudi dau sung,
diay than kinh tam thoa dau, hong dau, ban
tay va ngén tay dau sung.

—Ung dung : Chi yu trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : SG dung méc dn.

28 - QUAN XUNG (Kim huyét)

— Thubc kinh : Thigu dudng tam tiéu.
— Pgc diém : La tinh huyét cta kinh tam tiéu,
noi nhiét tam khi thu phét trong cong phu

chi cdng.

— Vi tri : Phia trong géc méng ngon tay nhan,
cach géc khoang lem, trén dudng ti€p giap
da long ngén va da mu ngon tay.

— Chii tri : Pau hong, dau dau, sot cap, cdnh
tay dau, tay khong gig lén dugc.

— Ung dung : Trong dudng sinh, trong vo thuat,
xi 1y kich thich hoat dong cta tay, nhit la
luyén Kinh luc. Trong ngd hanh cong cd ban
va cong phu chi cong cua khi cong cong phu.

— Chi dinh dn : St dung kim an.
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31 - THAI UYEN (Thé huyét)

== Thubc kinh : Thai am phé.

— Dgc diém : La du, nguyén huyét cia phé€ kinh
va cing la huyét hoi cua mach khi trong co
the.

— Vi tri : Phia trong nép gip cb tay, b ngoai
dong mach quay, noi gitta khdp tay.

— Chu tri : Ho suyén, nguc dau, vai va tay dau,
ho ga.

— Ung dung : Trong dudng sinh va xi Iy kich
thich ban tay trong thu phdp vé thuit.

— Chi dinh dn : S dung thé dn.
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32 THAN MON (Thé huyét) |
33 - THIEN TINH (ThS huyét)
— Thubc kinh : Thi€u am tam.
— Thupc kinh : Thi€u duong tam tiéu.

| — DPic diém : La hgp huyét cua tam tiéu kinh.
‘ — Vi tri : Noi khuyu tay tai chd tring trén miu

khuyu tay, trén khdp khuyu thén.
—-Ch# tri - Thien dau thing, bi dong kinh, cac

con co giat, ngyc va tay dau.

— Pac diém : La du, nguyén huyét cda kinh tam.

— Vi tri : Chd 16m xuong, sdt b ngoai gan tru
trude va géc ngoai by trén xuong tru.

— Chu tri : Hay ngd md, mit ngu, hoi hop lo
au, viém mang phoi, cdc ching bénh tam than.

— Ung dung : Trong dutng sinh. ‘ — Ung dung : Trong dudng sinh, luyén nga
> . - “ 1 ~ N S 4 TNA ~ - At‘
— Cht dinh dn : Su dung thé an. hanh khi cong va xud ly chén thuong vo thui

— Chi dinh dn-: S dung thé an.

33 - THIEN LICH (Duong huyét) _ 32 - THIEU HAI (Thuy huyét)
: UIPhuoe kinh : Thiu am tam.
— Thudc kinh : Duong minh dai trudng. i — Diic diém : La hop huyét cia tam kinh.
— Bdc diém : La lac huyét cia dai trudng kinh, ; — Vi tri : Cb‘(;) lom sat c’i‘éu trhcjngAné'p gé}})‘khf\fp
ndi phé khi tu phe kinh sang dai trutng kinr. : trong khuyu tay, trude khoi gan co bam vao

LT, , N . .. . mém trén doc xuong canh tay.
— Vi tri : Phia trong lan chi ¢b tay ngoai (noi

; A i tri 5 vt dau suon, ta
huyét duong khé) 1én 3 thon, cho 16m xuong y, Ch“ tri : Dau n}(;m ‘;L;]I}g g:ﬁ’h o y
gita 2 co dudi ngon tay cai. té dau, run tay, dau than 1.

i 5
Ty

— Ung dung : Chi yéu trong dudng sinh, trong

— Chu tri : Viém Amidal, liét mach, dau canh o e
SN . ; _ fl ngd hanh cong.
tay phu ne, chay mdu cam. . . ) _
. ' —— Chi dinh dn : Su dung thuy an.
—Ung dung : Trong dudng sinh, luyén ngu ‘ '
hanh khi cong va trong xit 1y kich thich luyén | » .
thii phdp vo thuat. 33 - THIEU PHU (Ho6a huyét)
— Chi dinh dn : St dung duong 4n, td la chu : ) ~
yéu. — Thudc kinh : Thitu am tam.

! — Pgc diém : La vinh huyét cta tam kinh, ndi
146 !
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tam khi phdt ra, tir d6 thuc hién céng’ phu kinh, 1a huyét khéi chGa tiéu truong kinh noi ’i
chudng cong. . tam khi thu phat thuc hién cdng phu chi cong. |
— Vi tri : G khe ngoén tay 4 va 5, trén dudng — Vi tri : Bén ngoai géc ngdén tay thi 5, cach
tdm dao, noi héom xuong. ' géc ngén tay 1 phan thén, trén dudng tiép
— Chii tri : Hoi hop, dau nguc, long ban tay gidp da gan ngén va mu ngén tay.
ngin, ngén tay Ut co rat, hay di tiéu dem. — Chii tri : Pau dau, mat léch, viem wvi.
—Ung dung : Trong dudng sinh, trong luyén — Ung dung : Trong dudéng sinh, trong luyén
ngd hanh khi céng va trong luyén cong phu ngd hanh khi cdng va cdng phu chi cong.

chudng cong. — Chi dinh dn : St dung kim dn.

— Chi dinh én : S& dung héa dn.

. 36- THIEU XUNG (Mdc huyét)
34 - THIEU THUONG (Mdc huyét)

Thubc kink - Thai 3 he — Thupc kinh : Thidu am tam.
T pe Tind . Thal 2 phe. — Ddc diém : La tinh huy8t cia tam kinh, la

— Ddc diéf?z La ti‘nh. huyét cua ‘phé' kinh, la huyét cia tdm kinh, noi tam khi phdt ra thye
huyét két cia ph€ kinh, noi ph& khi thoat'ra Hign cong phu chi cong.

thue higén c6 i cong. .
.'c‘, 1_enA cong phu ,Chl c’ong \ — Chu tri : Hoi hop, nguc dau, hon mé do tai

— Vi tri : Bén ngoai géc ngdén tay thit 1, (ngén bign ndo

.cdi) cdch géc ngdén tay 1 phan thén, noi hém . . - . . .

xuong trén dudng tiép gidp va mu ngén cdi. - (l{:ar\lfh dll:}':lg c'(.‘) nTr(zrréllgcggdnghimc}l{ﬁviéguyén ngu
— Chu tri : Ho, hong sung dau, tring phong (tai . . , 8 . §P A &

bién mach mdu néo). — Cht dinh dn : St dung méc dn.
—Ung dung : Trong dudng sinh va trong ngi . ; A

hanh khi cdng va cdng phu chi cong. - ' ' 37- THONG LY (A huyét)
— Chi dinh én : Sit dung moc dn. ’

— Thubc kinh : Thi€u dm tam.

35 - THIEU TRACH (Kim huyét) — Piic diém : La lac huyét cia kinh thiéu am
tam, noi tam khi tir tam kinh sang tiéu trudng

' — Thujc kink : Thii duong tidu duimg. kinh.
— Diac diém : La tinh huyét cta tiéu truong -— Vi tri : O n&p gp cb tay phia trong (nci huyét
148 149
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than mon) lén 1 thdn, trong khe cda gan co
tru trudc va gin cd gip cac ngén tay.

— Chu tri : Céic’ bgnh vé tim, canh tay va co
tay dau, than kinh suy nhugc.

—Ung dung : Trong dudng sinh, trong ngua
hanh khi cong.

— Chi dinh dn : S dung am 4n, td la chui yéu.

38- THU TAM LY (Duong huyét)

— Thudc kinh : Duong minh dai truong.

— Ddc diém : La huyét chu ving tay.

— Vi tri : Pau nép gip khuyu tay (noi huyét
khuc tril) xuéng 2 thén trén dudng ndi huyét
khidc tri va.huyét duong khé.

— Chu tri : Vai va tay dau, chi trén bai liét,

byng sbi dau, tiéu chay.

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : SG dung duong 4n, ¢4 la ¢hi
yéu.

39- THUONG DUONG (Kim huyét) '

— Thubc kinh : Duong minh dai trudng.

— Dgc diém : La tinh huyét cta kinh vi, la huyét
khdi cua vi kinh, noi ph& khi thu phédt thuc
hién céng phu chi cong.

— Vi tri : Phia ngoai géc méng tay thua 2, (ngdén

tré) trén dudng ti€p gidp da mu ngén va long

ngon.
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— Chu tri : Rang dau, hong sung dau, ngén tay
té budt, ho suyén, khan tiéng.

—Ung dung : Trong duéng sinh, luyén ngd
hanh cbng va cong phu chi cong.

— Chi dinh dn : S dung kim &n.

Cha y : Con goi la huyét tuyét duong nén kich
thich cah than.

40 - TIEN COC (Thiy huyét)

— Thupe kinh : Thai duong tiéu trudng.

— Ddc diém : La vinh huyét cia tiéu truong
kinh.

— Vi tri : Ngay dau nép gdp khdp ban tay, & -
ngoén tay thu.5 trén duong ti€p gidp da gan
ban tay va da mu tay.

—Ung dung : Trong dudng sinh, trong luyén
ngd hanh khi cdng, trong xd ly chin thuong
v6 thuat.

— Chi dinh dn : St dung thuy phdp.

41 - TIEU HAI (Thé huyét)

— Thupc kinh : Théi duong tiéu trudng.

— Pdc diém : La hiép huyét cia tiu trudng
kinh. ‘

— Vi tri : Tai nép gip gidta méu xuong tru va
gifa miu trén xuong canh tay, tai ranh da
khuyu.
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A

— Chu tri : Vai lung dau, c6 cing, ma sung, dong
kinh.

- —Ung dung : Trong dudng sinh, luyén nga
hanh khi céng, x@ ly chidn thuong vé thuit.

— Chi dinh dn : St dung thé dn.

42 - TRUNG CHU (Méc huyét)

— Thupc kinh : Thidu duong tam tiéu.

— Pdc diém : La du huygt cla tam tiéu kinh.

— Vi tri : Trong khe gitta d6t xuong ban tay 4
va 5 ngang chbd tiép ndi cha than vdi dau dudi
xuong ban tay thu 4.

— Chi tri : Cam di&c, vai va lung dau, than kinh
r6i loan. ]

—Ung dung : Trong duéng sinh, trong nga
hanh khi cong va trong xua 1y chan thuong
vo thuat.

— Chi dinh dn : Su dung méc dn.

43 - TRUNG XUNG (Mbc huyét)

— Thubc kinh : Quyét 4m tam bao.

— Pdc diém : La tinh huygt ndi k&t cda kinh
tam bao, la noi nhiét tAm khi phat ra thuc
hién cong phu chi cong.

— Vi tri : Chd cao nhit gida dau ngén tay thd
3 va cach méng tay chimg 2 phan thén.

— Chu tri : Truy mach tim, sbc, dau dau, nguyc
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dau, long ban tay néng, ludi cing, than kinh
r6i loan.

— Ung dung : Trong duéng sinh, trong luyen
ngi hanh cong va luyén cong phu chi céng.
— Chi dinh dn : SG dung moc dn.

44- UYEN COT (Duong huyét)

— Thupe kink : Thai duong tiu trudng.

— Dge diém : La nguyén huyét cda tiéu trudng
kinh.

— Vi tri : Trén dudng ti€t gidp da gan va mu
ban tay 6 bd trong ban tay, ngang chd 16m
gitta xuong ban tay 5 va xuong moc.

— Chii tri : C6 tay dau, dau dau, tai 4, di€c, 6i
mua, san bang quang.

— Ung dung : Trong dudng sinh, trong luyén
ngd hanh cong khi cong.

— Chi dinh dn : S dung duong én, td la chd
yéu. ‘

45 - XICH TRACH (Thuy huyét)

— Thudc kinh : Thai am phé.

— Ddc diém : La higp huyét cGa phé& kinh.

— Vi tri : O chd 16m canh by ngoai gan cd nhj
dau cta canh tay ‘trén nép gip khdp khuyu
tay.

— Cht tri : Lao, suyén, ho ra mdu, hong sung
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dau. S6t am tinh (do lao nhugc), tay va khuyu
tay dau.

—Ung dung : Trong dudng sinh, trong luyén
nga hanh khi cong va trong su ly bién dong
luyén vé.

— Chi dinh dn : Su dung dudng én, ta la cha
yéu.

‘Chﬁ ¥ : Ta nhanh, khong téc dong lau lam han
ché& van dong khdép khuyu.

V. CAC HUYET VUNG CHAN

1 - AM COC (Thity huyét)

+— Thuodc kinh : Thi€u am than.

— Pgc diém : La higp huyét cta than kinh

— Vi tri : Ngay dau trong nép gip khe chéan,
sau 10 chu trong xuong chay, gida khe haiogang
khi co gdi lén cho gan ndi 1én sé thiy ro.

— Chi tri : Bung dugi dau, bénh sinh duc, bénh
dau goi.

—Ung dung : Dung' trong luyén v6 thuat vi
thudc can kinh ho#c trong dudng sinh vdi cac
ching suy nhudge chun chan moi goi.

— Chi dinh dn : Su dung thuy dn.

2 - AM LANG TUYEN (Thiy huyét)

— Thube kinh : Thai am ty.
— Ddc diém : La hiép huyét cta ty kinh.
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— Vi tri : Dudi khép gbi mat trong xuong 1 thon
dsi xing huyét duong lang tuyén.

— Chii tri : Pau ving bung dudi, dau la lach,
mat, sung 6ng chan. Dau am dao, kinh nguyét
khong deu.

— Ung dung : An trong moi ung dung déu quan
trong.

— Chi dinh dn : Sit dung thuy phép, ta la chinh.

3 - AN MOM (Duong an)

— Thube kinh : Thai duong bang quang.

— Pgc diém : La can huyét quan trong cta kinh
cAn bang quang.

— Vi tri : Gida nép mong xudng 6 thon, chinh
gita sau bap dui chan gida khoang co bam
gAn v gam cd hai dau dui.

L Chu tri : Bung dau, than kinh hdng dau, liét
nua nguot.

— Ung dung : Chu y8u su dung trong luyén vo
thuat. A '

—_Chi dinh an : Su dung duong an, {a bo nhidu.

4 - AN BACH (Moc huyét, qui nhan)

— Thubc kinh : Thai am ty.

- — Pgc diém : La tinh huygt cua ty kinh.

— Vi tri : Phia ngoai ngon chan cai, cach ngon
1 phan trén duong ti8p gidap da gan ban chan
va da mu chan.
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— Chu tri : Bung chudng day, bung dau, s6t cao,
huyét ap cao, b& md haéi, chan lanh.

— Ung dung : Kich thich ty khi vugn trong moi
ung dung.

— Chi dinh dn : St dung méc dn.

5 - BE QUAN (Duong huyét)

— Thupc kinh : Duong minh vj.
— Dgc diém : La can huydt cta kinh can vi.

'— Vi tri : Giao dim cuda dutmg ngang xXuong mu
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va dudng thing qua gai chau, trudc chd trang
bd ngoai xuong dui, trudc dmh xuong hédng.

— Cha tri : Pui hang dau khéng co dubi, liet
nda chi dudgi te.

—Ung dung : Chu yéu trong vé thuat cliacic
chigu thic chuwéc phdp.

— Chi dinh dn : St dung duong én, ti)nhisu
hon bé. .

6 - BOC THAM (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thai 'du‘o'ng bang quan.
— Ddc diém : La hoi huyét cua kinh bang quang
véi mach duong ki€u, la géc mach duong kiéu.

— Vi tri : Sat bo trong cua xuong got, noi gidp
cia thit trdng va d6, dudi huyét con lon 1,5
thén. .

— Chu tri : Gt chan dau, chi dudi yéu ligt, cg
chan mat lién hé véi nhau.

Download Ebook. Tai: hitg

—Ung dung : Chi ysu trong v6 thuat, tang
cuong cudc luc va do chinh xdc cua chigu thuc.

— Chi dinh dn : Su dung duong én, td la chu
yéu.

7 - CAP MACH (Am huyét)

— Thubc kinh : Quyét am can.

— Ddc diém : La can huyét ctéa kinh can can.

— Vi tri : Trén lan nép ben, dudi cung dui lan
cich mach nham (duong chinh gita bung)
khoang 25 thén.

— Chu tri : Duong vat dau, t0 cung sa, bung
dudi dau, mach trong dui dau.

— Ung dung : Chu yéu trong v6 thuat dé phong
bién doéng ha bd vi va lam cho cung cua cude
chiéu tang lén, dong thdi tranh duge hién
tugng bé mach méu dui khi luyén vé.

— Chi dinh dn : SG dung am &an, b6 nhiéu hon
ta.

Chi y : Khong nén ta quid anh hudng huyét

mach.

8 - CHf AM (Kim huyét)

— Thubc kinh : Thai duong bang quang kinh.

— Ddc diém : La tinh huytt cia bang quang
kinh.
— Vi tri : BO ngoai ngén chan thua 5, cach goéc
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méng ching 1 phan, trén dudng ti€p gidp cua
sau gan ban chan va da mu ban chan.

— Cha; tri : Thai lech, dau dau, dé kho, s6t nhau,
titu kho.

—Ung dung : Trong moi muc dich.

— Chi dinh dn : Si dung kim an.

Chu y : Cé thai khong an.

9 - CHIEU HAI (Am huyét)

— Thuoc kinh : Thi€u am than.

— Ddc diém : La hoi huyét cta than kinh véi
mach am kieu.

— Vi tri : Chd 16m thing mém cao nhit cda mat
c4 chan xudng 1 thén, gitta ranh cia cd cang
chan va cd ngén chan.

— Cha tri : Kinh nguyét khong déu, tu cung sa,
viém Amidal.

Than kinh suy nhuge, dong kinh.

—Ung dung : Chu, yéu trong dudng sinh khi
théng gita than va mach am kiéu.

— Chi dinh dn : Sd dung am dn, td la chu yéu.
10 - CONG TON (Am huyét)
— Thubc kinh : Thai am ty.
— Dgc di#gm : La lac huyét cta ty kinh dé ty
khi to ty kinh sang vi kinh. La huyét giao

hoi gida ty kinh va mach xung.
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— Vi tri : Mat trong ban chan, chd tring phia
trude va dudi bo xuong ban chan thd I, giap
da gan chan va mu chan.

— Cht tri : Bao tu dau, rudt viém, khé tieu, o6i
mua, tiéu chay, rong kinh, dong kinh, cuu
tinh.

— Ung dung : Trong khi cong cd ban véi ngi
hanh céng va trong dudng sinh.

— Chi dinh dn : SU dung am én, ta 1a chu yéu.

11 - DING TUYEN (Moc huyét)

— Thupc kinh : Thi€u am than.

— Dgc diém : La tinh huyét cta dong kinh, déng
thoi 1a mot trong chin huydt “héi duong cuu
tinh”.

— Vi tri : Dudi gan ban chan, huyét ¢ diém 1/3
dutng tu khe ngon chan 2,3 dén gét chan.
— Cha tri : Ngit, soc, Hysteria, dong kinh, tre
em s6t co giat, 6i mia, vidm hong, kho tiéu,

ngudi néng mai khéng mat.

—Ung dung : Chu y&u si dung trong dudng
sinh va trong nga hanh khi cong.

— Chi dinh dn : Su dung mde an.

12- DUONG LANG TUYEN (Th$ huyét)
— Thuéc kinh : Thigu duong dom.
— Bgc diém : La hiép huyét cia dom kinh va

higp hoi cha can.
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— Vi tri : Tréen dau xuong méc, noi chd hém
xuong phia trudc, chd than véi ndi vdi dau
trén xuong mac.

— Chd tri : Liét nda chi, lung va chan dau, than
kinh hong dau, cac ching bénh vé mat, chodng
vang chong mat.

— Ung dung : Chi y8u st dung nhiéu trong vo
thuat, véi muc dich kich thich can hé hoat
dong, trong ngd hanh cong va dudng sinh
cing c6 su dung.

— Chi dinh dn : S dung tho dn.

13- DUONG PHU (Ho6a huyét)

— Thubc kinh : Thigu duong dom.

- — Pgc diém : La kinh huyét cia dém kinh.

— Vi tri : Dinh mit cd chan phia ngoai lén 4
thon sat by trudc xuong mac.

— Chi tri : Lung dau, khdp viém, suy nhuge-es
thé.

— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh va nga
hanh khi cong.
— Chi dinh an : St dung hoa dn.

14— DAI PO (Hoéa huyét)

— Thubc kinh : Thai am ty.
— DPdc diém : La vinh huyét cua ty kinh.
— Vi tri : Chd trang phia trén va trong khdp
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ngén chan thd nhat, chd gigp lan da gan ban
chan va mu ban chan.

— Chi tri @ Tieu héa khong duge, bung dau
nham nham, s6t cao khong ra md hoi.

— Ung dung : Trong dudng sihh diéu hoa can
— vi va trong ngi hanh cong.

— Chi dinh dn : St dung héa dn.

15 - DAI DPON (Moc huyét)

— Thube kinh : Quyét am can.

— Dgc diém : La tinh huyét cta can kinh.

— Vi tri : Céch géc mong chan cai, phia ngoai
9mm. Lay & trén dau ngén chan noi c6 long
moc dai lén. /

— Chu tri : Tiéu dém, bang huyét, sa rudt, s
t cung.

“Ung dung : Con goi la thiy tuyén mdt trong
nhing huyét quan trong, ung dung chu yéu
trong dudng sinh va luyén khi cong.

— Chi dinh dn : S dung mdc an.

16 - GIAI KHE (Héa huyét)

— Thubc kinh : Duong minh vi.

— Pgc diém : La kinh huyét cta vi kinh.

— Vi tri : 3 mu ban chan ngay gitta nép gip cd
chan, gitta gan co chan. '
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— Ch4 tri : Chan liét, c¢6 chan sung dau, budng
thong khoéng co duge.

— Ung dung : Su dung trong v6 thuat dé luyén
cuéc phap la cha yéu.

— Chi dinh €n : Su dung hoa dn.

17 - GIAO TIN (Am huyét)

— Thuoc kinh : Thiéu am than.

— Ddc diém : La khich huyét cia mach am kiéu.

— Vi tri : Trén huyét thai khé 2 thén, trude
huyét phuc liéu 5 phéan, gida doan noéi bo sau
trong xuong chay va bo trong gan gét chan.
Trong khe co cu dong ngén chan.

— Chu tri : Kinh nguyét roi loan, rong/huyét,
titu chay, viem dich hoan.

— Ung dung : Chi yéu trong dudng sinh.
— Chi dinh dn : St dung am &n, ta la chu_yéu,

18 - PAI CHUNG (Am huyét)

- — Thupc kink : Thigu am than.
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— Ddc dieém : La lac huyét cta than kinh ndi
than khi sang bang quang kinh.

— Vi tri : Du6i huyét thai khe, 5 phan thén,
chd lom gida gan got v mat ca trong, ¢ goc
tao nén do gan gét bam vao bd trén, trong
xuong got. '

— Chi tri : Khoé tidu, gét chan dau, suyén ho,

- Download Ebook Tai
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tdo bén, ho ra mau, than kinh suy nhudc,
Hysteria.

— Ung dung : Trong khi cong ngi hanh cong
ciing nhu trong dudng sinh, d& thong than
khi. Trong v6 thuat duge phat dong dé co got
chan hoat dong to6t hon.

— Chi dinh dn : St dyng am én, ta nhigu hon
bé.

19- THAM COC (Mdc huyét)

— Thudc kinkh : Duong minh vi.

— Ddc diém : La du huyét cua vi kinh.

— Vi tri : Chd 1om ngay vong cung ndi than vdi
dau cude xudng ban chan trong khe cua xudng
dét ban chan 2 va 3.

— Chi tri : Ban chan sung dau, mat phu neé,
¢iem Amidal, bung soi dau.

= Ung dung : Trong xti ly vo thuat va luyén
cude phdp. Trong dudng sinh va ngd hanh
cong vdi nga khi ngd tang.

— Chi dinh dn : Su dung mfc an.

20- HANH GIAN (Hoa huyét)

— Thupc kinh : Quyét Am can.

— Pgc diém : La vinh huyét cta can kinh.

—Vitri: J mu ban chan noi ké xuong dét ngon
chan 1 va 2.

— Ch# tri : Kinh nguyét khong deu, viem dutng
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tiu, dai dam, canh sudn dau, mét sung do
dau, mit ngl, ap huyét cao, dong kinh, phong -
giat. ‘

—Ung dung : Trong dudng sinh, luyén ngd
hanh cong.

— Chi dinh dn : St dung héa dn.

21- HIEP KHE (Thiy huyét)

__ Thubc kink : Thiéu duong dom.
— Pac diém : La vinh huyét cia ddm kinh.

— Vi tri : O mu ban chan gida ké ngén chan 4
va b,

— Chu tri : Ngyc dau, sudn dau, héng dau.

— Ung dung : Trong dudng sinh va ngd hanh
cdng.

— Chi dinh dn : St dung thuy dn.

22- HOAN KHIEU (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thi€u duong dém.

— DPac diém : La higp hdi cta ddm kinh va bang
quang kinh, la huyét chi cta chan.

— Vi tri : Nam tai phia trén m#u chuyén lén
cua xuong dui, ¢ khodang 1/3 tif miu chuyén
vao xudng cut.

— Chi tri : Than kinh héng dau chi dudi ligt,
khép hang dau.
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—Ung dung : Trong dudng sinh va vd thuit,
nhat 1a cho cdc cudc phdp thuong bb.

— Chi dinh dn : St dung duong 4n, ta la cha
yéu.

23- HUYEN CHUN
(Duong huyét, TUYET COT)

— Thubc kinh : Thidu duong doém.

— Ddc diém : La huyét hdi cta tdy, la huyét lac
cia ba kinh duong & chan (d6m, vi, bang
quang).

— Vi éri : TU [6i cao mét cd chan ngoai thang
lén ba thon sat bo xuong madc.

— Chu tri : C6 dau veo, sudn dau, dau gdi va
khép midt ca dau, liet mia chi.

— Ung dung : Chu y&u trong dudng sinh, xi ly
chin thuong vé thuat.

= Chi dinh én : S4 dung duong an, td la cha
yéu. .

24- KHUC TUYEN (Thiy huyét)

— Thupc kinh : Quy&t Am can.

— Ddc diém : La hiép huyét cta can kinh.

— Vi tri : Duéi cudi xuong dau gdi, mit trong
chan, nam & dau trong nép gip khoeo trudc
va trén huyét am céc ¢ trong khe cua gan cd
ban mac va cd thang ¢ mat trong.
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ban chan va mu ban chén, ngang chd tiép néi

— Chu tri : T4 dung sa, Am dao viém, bi tiéu . R . . .
: g 84, : ’ ' cda than vdi dau, sau xuong ban chan thy 5.

di mong tinh, bang huyét, sing dau dau goi.
—Ung dung : Trong duéng sinh va ngd hanh ‘
céng. Trong vd thuat la xu ly va phong tru
cdc chung vé gan co chan.
— Chi dinh én : St dung thuy dn.

— Chu tri : Dau dau,"gdy cuing, dong kinh, lung
dudi dau.

——-U"'ng dung : Trong dudng sinh va vé thuat.

— Chi dinh dn : Su dung duong 4n, td la chi

i yéu.

25 - KIM MON (Duong huyét) 27 - LAI CAU (Am huyét)

— Thudc kinh : Thai duong bang quang. — Thube kinh : Quyst am can.

— Dac diéﬂ"? : La khich huyét cua bang quang ; . —Bdgc diém : La lac huyét cia can kinh, noi
kinh, noi hoi cua kinh bang quang va mach can khi tif can kinh sang dém kinh.
duong duy.

HE o — Vi tri : t dinh mét c4 chan trong thing lén

— Vi tri Chp triing tr(?p b3 ngang xuong hg)’p 5 thon, bén bo gida mat trong xuong chay.
vubng ¢ c6 chan, dudi than mach 0,5 thon, “(Chi tri : Tiéu khé, rudt sa, kinh nguyet khong
hoi chéch vé phia trudc sat bo xuong hop. déu, viing chan dau '

— Chu tri : Khép mét ca chan ngoai dau, lung wlitfng dung : Trong dudng sinh va ngd hanh

dudi dau, tré con giat, dong kinh. khi cong.

—Ung dung : Trong dudng sinh va trong vo — Chi dinh dn : St dung am 4n, G 1a cha yéu.
thuat xu ly kich thich hoat dong cua cudce
phap.

28 - LAM KHAP (Moc huyét)

— Chi dinh an : Su duong 4n, ta la chu yéu.

— Thubc kinh : Thigu duong dom.

26 - KINH COT (Duong huyét) — Ddc diém : La du huyét cia dom kinh, huyét
hoi cua dom, véi mach duong duy va bang

— Thubc kinh : Thai duong bang quang. quang kinh. ,
— Dgc diém : La nguyén huyét cia bang quang ? — Vi tri : Ké ngdn chan 4 va 5 1én 2 thén, chd
kinh. tring phia trude, ndi xuong ngén chan 4 va

’ .

— Vi tri : Chd l6m trén duong ti€p gidp da gan




—Chu tri :
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— Chii tri : Viém tuy&n wu, tit tia sia, dau chan,
mit sung do, kinh khong déu. .

— Ung dung : Chi y&u trong dudng sinh va xu
ly chan thuong v thuat.

— Chi dinh dn : Su dung méc dn.

29 - LE DOAI (Kim huyét)

— Thubc kinh : Duong minh vi.

— Dgc diém : La tinh huyét va huyét khdi cia
vi kinh.

— Vi tri : Tai phia ngoai géc moéng chan thy 2-
cach géc ngon 1 phén, trén dudng ti€p gidp
da gan ban chan vdi da mu chan.

— Chi tri : Ligt mat, chay mdu mdi, ring dau,
vitm gan, viem Amidal, khé tiéu, suy mhuoe
than kinh. ,

—Ung dung : Trong dudng sinh va ngd) hanh
khi cong.

— Chi dinh én : Su dung kim dn.

30 - NGOAI KHAU (Duong huyét)

— Thubc kinh : Thiéu duong dom.

— DPdc diém : La khich huyét ctia dém kinh.

— Vi tri : Tu dinh mét cd ngoai chan thang len
7 thon, phia trudc dau gdi sau by sau xuong
mdc, trong khe co mac bén dai va co dep.

Mat ngoai chan dau, hong dau, co

bao tu co that, dau nhéi ving gdy.
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— Ung dung : Trong dudng sinh va v6 thuit xu
ly véi cdc bién dong trong vo thuat.

— Chi dinh dn : S dung duong én, td la cha
yéu.

31- NHIEN COC (Hoéa huyét)

— Thupc kinh : Thifu am than

— Pdc diém : La vinh huyét cta than kinh

— Vi tri : Tai chd tring bo trén cta dinh cao -
xuong thuyén, mat trong ban chan.

— Chii tri : Bang quang viém, kinh nguyét
khong déeu tiéu dudng, hu sung dau.

—-—U"rig dung : Cha y&u trong dudng sinh

—Chi dinh dn : St dung hoa dn.

32- NOI DINH (Thiy huyét)

— Thubc kinh : Duong minh vi
— DPdc diém : La vinh huyét cia kinh duong
minh vi
Vi tri : Ké gitta ngén chan thd hai va ba, huyét
¢ dau ké hai ngén chan, trén mu ban chan.
— Chi tri : Dau bao td, dau dau, dau rang, kigt
ly, hét mat, vien bién dao the.
— Ung dung : Trong dudng sinh luyén ngd hanh
khi cong.
— Chi dinh dn : St dung thuy dn.
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33- PHI DUONG (Duéng huyét)

— Thubc kinh : Théai dudng bang quang

— Dac diém : La lac huyét cta kinh bang quang,
noi than khi tor than kinh sang bang quang
kinh.

— Vi tri : TU huyét con 1on 1en 7 thén, chd tigp
ndi gida phan thit va phin gan cia by ngoai
cd sinh doi ngoai, phia ngoai va dudi huyét
thua son 1 thon.

— Chai tri : Dau bdp chéan, dau than kinh héng
than viém, bang quang viém, chan mat cam
gidc, mat dau,

—Ung dung : Trong dudng sinh, trong luyén
ngd hanh céng trong vo thuat xit ly, phong
trit va kich thich hoat déng cta chan,

— Chi dinh dn : Su dung duong dn, ta 14 '¢hi
yéu.

34- PHONG LONG (Duong huyét)

— Thupc kinh : Duong minh vi

— Bdc diém : La lac huyét cua vi kinh, noi ty
khi tu ty kinh sang vi kinh

— Vi tri : Pinh médt ca ngoai thang lén 8 thén,
trong khi co dudi cdc ngén chan va co mit
bén ngin.

— Chu tri : Dom, ho nhiéu, hét nia chi, hong
viem

— Ung dung : Chu yéu trong dudng sinh, trong
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vo thuat la xua ly kich thich céc cd chan trong
cude phdp va trong nga hanh khi cong.

— Chi dinh dan : S dung phuong 4n, ta la cha
yéu.

35- PHONG THI (Duong huyét)

— Thupe kinh : Thi€u duong dom

— Pdc diém : La can huyét quan trong cia can
kinh thigu duong dom.

— Vi tri ;: TU dau gbi mat ngoai t“héng/ len 7 thén,
noi dinh co chinh, dung thang tha tay doc
theo than dau ngdén gida cham va dui trén
xuong dui, d6 la huyét.

— Chu tri : Khdp chi dudi dau, liét nua chi, than
kinh hong dau.

—Ung dung : Chu y&u la trong vo thuat va
dudng sinh.

— Chi dinh an : S& dung duong an, ta la cha
yéu.

37- PHU DUONG (Duong huyét)

— Thudc kinh : Thai duong bang quang.

—-Pic diém : La khich huyét cia mach duong
kidu, 1a mdt can huyét quan trong cua kinh
cAn bang quang

— Vi tri : Chd 16m gida dinh mét cd, va gan git
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(noi huyét con 16n), 1én 3 thén, trong khe cda — Chu tri : Chi du‘é’i’ liet da\i3 li?!’, m’ta' chi, mé
cd mai bén ngin va co dep. ‘ day di ung, dau rit dau g6i dui trudc ben.
— Ché tri : Pau dau, eo lung dau, vung xuong - —Ung dung : Cht y&u trong vé thuﬁ_\t’vé’i ce

got dau. xU ly va kich thich chén dé luyén cude phdp.
— Ung dung : Trong dudng sinh va trong luyén — Cl‘zi dinh dn : Sd dyng duong dn, td la chu
vo khi luygn cdc thé& tan, tru va thén phap yéu.
— Chi dinh dn : SG dung dudng dn, t¢ la cha '
yéu,

40- QUANG MINH (Duong huyét)

!

— Thube kinh : Thiéu duong dom.
38- PHUC LUU (Kim huyét) — DPdc diém : La lac huyét cia kinh dom noi

can khi tif can kinh sang dém kinh.

— Thupc kinh : Thigu am than —Vitrf: ? ? ? chu mit cd chan ngoai len 5

— Pgc diém : La kinh huyét cta kinh than, la thén sat bo rtude xxfffng r{lac o .
cAn huygt cia kinh can than — Chi: tri : Can thi, quéng gh, mat do dau, dong

— Vi tri : Mat trong mat cd chan trongllBn/|2 tl’f gidn nd, mat ngoai chan d‘a\u nhuc. )
thén, trong khe cia mat trude gan goét chan —Ung dung : Trong du’o‘ng sinh, tror}g ngu
va co gip dai rigng ngén cai. hanh khi cong va st 1y chan thuong vo thuat.

— Cha tri : Viém than, viém dich hoan, mo_hai — Chi dinh dn : S ding duong én, ¢d la chu
trom lung dau, phu ng, tidu chay. yéu.

— Ung dung : Trong dudng sinh va xd Iy kich
thich hoat dong cia chan trong luyén cudc \ A A ot
phép v6 thult. 41- TAM AM GIAO (Am huyét)
— Chi dinh dn : Su dung kim dn — Thuse kinh : Théi am t§
— Pdc diém : La hoi huyét cta ba kinh am dudi

89- PHUC THO (Duong huyét) ' chan 1a ty, can va than kinh la huydt chu
: viing bung dudi 12 mdt trong nhing huyét hoi
— Thudc kina : Duong minh vi duong cdu tinh. ,
— Ddc diém : LA can huyét quan trong cua can — Vi tri : T¥ dinh mét cd chan trong len 3 thon,
kinh vi dudng thiang chinh dién cta dui. chd 16m sat by sau xuong chay.
172 173

Download Ebook Tai:.h



174

MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

—Chu tri : Viem bang quang, bung dau, tidu
chay, kinh nguyét khong déu, huyst tring,
bang huyét, di tinh, liet duong, khé.tidu, suy
nhuge than kinh, liét nia chi.

—(lifng dung : Trong moi uUng dung, nhit la
udng sinh va x ly cdc ca choang ngat tro
khi dau vé thuat. 8 e "8

— Chi dinh dn : St dung &m 4an, 4 la chi ydu.

42- THAI BACH (Th$ huyét)

— Thupc kinh : Thai am ty

— Ddc diém : La huyét du, huyét cta kinh ty

— Vi tri : Chb trang phia dudi va ngay ché tigp
néi thé}] va dau trudec xuong dét ban chan
thu’ nhat vé phia trong chd cd giang ngén chan
cai, trén dudng ti€p gidp da gan ban chan va
da mu ban chan.

— Ch{i t.r.i ¢ Bao t dau, tdo bén, bung dusi day,
khé tiéu, 6i mita kém tidu chay (thd ta)

—Ung dung : Chu yéu trong duéng sinh

— Chi dinh an : St dung thé dn.

43- THAI KHE (Thd huyét)

— Thupc kinh : Thi€u am than

~— Dgc diém : La du huydt cia than kinh

— Vi tri Chbé 16m & giita dinh mit ca ngodi cua
chan va by trong gan gét chan.

Download Ebook Tai:

— Chi tri : Viém than, viém bang quang, dai
dam, kinh nguyét khong déu, liet nia chi.
— Ung dung : Trong dudng sinh va xt ly kich

thich ban chan trong luyén cude phap v6 thuat
— Chi dinh dn : S4 dung thé dn.

44- THAI XUNG (Thd huyét)

— Thupc kinh : Quyét am can

— Pdc diém : La du nguyén huyét cta kinh can

— Vi tri : Chd 16m gitta ké xuong chan 1 va 2
hodc ké chan ngén chan 1 va 2 lén 2 thén.

— Chi tri : Pau dau, dinh dau dau, ap huyét
cao, bang huyét, rong huyét, viem vu.

— Ung dung : Trong dudng sinh la chd yéu.

— Chi dinh dn : SG dung thé dn.

45- THAN MACH (Duong huyét)

— Thupc kinh : Thai duong bang quang

— DPic digm : La hoi huyét cua bang quang kinh
va mach duong kiéu, huyét khoi cGa mach
duong kiéu.

— Vi tri : Ché 16m canh co méc théng dinh mét
cd ngoai cua chan xudng 0,5 thon.

— Chu tri : Khép mét cd chan dau, lung dudi
dau, dau dau, choang vdng mat mdi, hdi chodng
Meniere, dong kinh, chan mat cam giac.

—Ung dung : Trong dudng sinh va x{ ly kich
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thxch bah chén trong luyén cude phép vo
thuat,

»—Chz dznh én : S\I dyng duong dn, ¢d 1a cha

176

— Vi tri

yéu. '

46- THONG COC (Thity huyét)

— Thudc kinh : Thai duong bang quang

— Pdc diém :
kinh

— Vi tri : Chd I6m trén dudmg tiép giap da gan
ban chan va mu ban chan, ngang chd ti€p néi
cia thén véi dau g6i sau d6t chan xuong 1,
ngoén chan thd 5, ngang dau ngoai nép gip
ngoén chan va ban chan.

— Chi tri : Dau dau, gdy cuing, viém lgi, an khé
tiéu, chay mau cam.

La vinh huyét cia bang quang

—Ung dung : Trong dudng sinh va trong-nga
hanh khi cong.

— Chi dinh dn : St dung thiy dn.

47- THUC COT (Mbc huyét)

— Thupe kinh : Thai duong bang quang
— Ddc diém : La du huyst cia bang quang kinh.

: Chd 16m trén dudng tigp giap da gan
ban chan va mu chan, ngang chd tiép ndi cta
than vdi dau trudc xuong ban chan.
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— Chu tri : Pau dau, lung dudi dau, gdy cing,
viém, lgi, déng kinh.

— (fng dung : Trong dudng sinh va trong luyén
ngid hanh khi cong.

— Chi dinh dn : s& dung méc dn

48- THUA CAN (Duong huyét)

— Thugc kinh : Thdi duong bang quang
~— Dge diém : la can huyét quan trong cia can
kinh bang quang

— Vi ¢ri : Chdé 16m chinh gia bap chén giva
huyét hgp duong va thita son.

— Chu tri : Chan dau, chudt rit (vop bé), lung
dudi dau, tri.

LUing dung : Trong dudng sinh va trong vo
thuat sir ly phong trir va kich thich eo bip
dudi ‘dé cho luyén cudc phap vé thuat.

— Chi dinh dn : S dung dudng huyét, td la cha
yéu.

.49- TRUC TAN (Am huyet)

— Thubc kinh : Thi€u am than

— DPdc diém : La khich huyét cia mach am duy.

— Vi tri : BO sau mét ca chan trong (huyét thai
kha) 1én 5 phan trong khe gin got chan va
cd dep.

— Chu tri : Dong kinh, bao ti co that, than kinh
roi loan, mét trong chan dau.
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— Ung dung : Trong dudng sinh, trong xu ly
chan thuong vo thuat.

— Chi dinh dn : S dung am 4n, td la chua yéu.

50- TRUNG PO (am huyét)

— Thuéc kinh : Quyét dm can
— Pgc diém : La khich huyét cta can kinh.

— Vi tri : Tit dinh mét ca chan trong 1én 7 thon
& khoang 1/3 sau mat trong cua xuong.

— Chi tri : Bang huy8t, rudt sa, khdp chi dudi
sung dau.

— Ung dung : Trong duéng sinh va trong xu ly
phong tru, kich thich gan cg trong vo thuat

(vi can chu gan)
— Chi dinh dn : Sk dung am 4n, ¢ 1a chu yéu.

51- TRUNG PHONG (kim huyét)

— Thubc kinh : Quyét &m can
— Pdc diém : 1a kinh huyét cta can kinh

— Vi tri : Gida c¢6 chan, tir huygt giai khé vao
1 thén, trong gan cd dudi rigng ngdén cai.

— Chii tri : Bung du6i dau, rudt sa, di mdng tinh,
dau duong vat, bi tiéu.

— Ung dung : Trong dudng sinh.
— Chi dinh dn : St dung kim an. !

52- TUC TAM LY (thé huyét)

— Thube kinh : Tuc dudng minh vi

— bdc diém : La hiép huyét cua vi kinh

— Vi tri : Tit chd 16m dudi u ngoai xudng banh
che (huyét doc ty) xudng 3 thén, ngang cho
I6m cla cd cang chan, trudc cia xudng chay.

— Chii tri : Viém loét bao ti, tiéu chay, tao bon,
bung day, khé tiéu, liet mia chi, than kinh
suy nhuge, tic tia sda.

—Ung dung : Trong dudng sinh, luyét ngd hanh
cong.

— Chi dinh dn : SU dung tho dn.

53- UY TRUNG (thé huyét)

++ Thudc kinh : Thai duong bang quang

— Ddc diém : La higp huyét cua bang quang
kinh 1a téng huyét chu tri ving lung.

— Vi tri : Ngay gida nép gip g0i, gita duong
néi goc ngoai vdi goc trong cua tii gidc khoeo
.chan chd ¢é dong mach.

— Chii tri : Lung dudi dau, chan dau, tho ta,
tring ning, than kinh hong dau, ligt nua chi.

—Ung dung : Trong dudng sinh, trong ngu
hanh khi cong, trong xd lv, phong trit va kich
thich cic hoat dong —ua co chan, lung trong
luyén vo thuat.

—. Chi dinh dn : SG dung thd dn.
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54- XUNG DUONG (duong huyét) Luge ok |
' Cac /<huVuc An kinh |
— Thubc kinh : Duong minh vi . 3
— Dgc diém : La nguyén huyét cta vi kinh. /
— Vi tri : GiGa hai d6t xuong ban chan 2 va 3 N (::q\u' n#
tai diém cao nhat cta mu ban' chan, hoac tu noo i ~
gita c8 chan (huyét giai khe) xuong thing 1,5 ( - Vu ng lin gbu ng
thon, noi ¢6 mach dap. ~
— Chu tri : Mu ban chan dau, rang dau, ligt mat V. < LT T T
lgi dau dong kinh, liet mia chi. “ng dau N 245 lidn b g
— Chi dinh dn : S dung duong an, ta la chu 1 a:z leeogc P
yéu. du‘dng
i
— Fudng k}n/) S Tk
g
\ —1
k’
$<\ P
-
LY
Vung chdntgy dnon
dm duong, ngu hanh an
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( /ién /zc_:f/l Duong o vy, dm duy va bang quangkinh )
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Phan tha hai :

AN KINH

An kinh la mot bd phan quan trong trong an
ma chan phdp. Phép 4n kinh la phép tic dong lén
kinh'mach, theo tinh chit caa kinh mach d6 nham
tai ra cdc kiCh thich nham muc dich chda bénh,
dudng sinh, luyén v6 thuat va khi cdng cdong phu.

Ban chat sdu xa cuia phép an kinh la phuong
phdp tdc dong 1én cdc dudng dic bigt trong co thé
ma sau nay goi 1a kinh mach (ngi van chuyén cua
khi). Tuy nhién ngoai tac dung da thong kinh mach,
4n kinh con c6 thé din cac khi di dung dudng hang
dung hudng.

Véi cac ky thuat thao tac khac nhau, tac dong
l1én cdc kinh mach ¢6 tinh chit rigng biét cia kinh
mach va cdc muc dich khdc nhau nham vao sy phuc
hoi 6n dinh va phit trién mic sinh hoc cia khi
trong cd thé. Cac tinh b6 td, am duong, ngii hanh
déu duge st dung vdi cac chi dinh riéng cho phu
hgp véi tung truong hgp.
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Trong 4n ma chan phap an kinh vé yu cau ly
thuyét va thyc hanh khé hon 4n huyét va cing chiua
dung cac kha nang diéu ky méa cdc phuong phép
khac khoéng cé duge. Né6i cho dung khi can tic dong
vao kinh mach thi c¢é gi bang phuong phdp 4n kinh.
An kinh 6 dn tinh (mang tinh chat co hoc) va dn
déng (mang tinh chét truyén khi). An kinh dong la
phuong phap st dung ngogi khi dé da thong kinh
mach theo cdc dudng hudng cé lgi cho khi, dong
thoi 1a tdc dong vao tinh chdt clia kinh mach, chua
kh(‘)ng phdi nhu 4n khi dong la tdc dong truc tiép
vao tinh chat khi. Du dn kinh dong cding cé thé gol
la cong phu chi cong bac thap, nhung lai thién vé
cac ky thuat 4n don gian hon chi cong va khong
y&u cau ngudi an c6 trinh d khi cong cao. Tuy vay
trong an kinh dong ciing c¢6 nhdng phan khac ma
an tinh va chi cong khéng thé cé.

Sy ky diéu cta d4n kinh cing khong gi ngoal sur
tong héa cac y8u t0 : ky thuat an, dac tinh cda kinh
an, myc dich 4n va cudi cung la thdi gian 4n.]

I- KINH MACH KHI LA Gi

Deé tién hanh tdt 4n kinh chung ta tim hiéu mot
80 quan niém cd ban cua kinh mach khij.

1) Quan niém kinh mach khi :

“Kinh mach khi la duong van hanh cia khi trong
cd thé”

Trong dong y hoc, khi ddnh gid thm quan trong
cua khi trong sy song, tdic la cing cdong nhan gia
tri cua cdc dudng kinh mach khi.
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Tuy nhién quan niém kinh mach khi cé vép phai
nhing vin dé sau :

— Vén d@é ton tai kinh mach khi nhic la mot bo
phén cia co thé . Tay y khéng cong nhan sy
ton tai nay vdi ly do la gidi phAu co thé khéng
thdy c6 thi vat chat nao d6, ma cé thé goi
la kinh mach duge.

— Vén dé sy ton tai cua kinh mach nhu mot
phan cua hoat dpng ton tai con ngudi . Nhidu
quan diem khong chip nhan sy tén tai quan
niém nay cho ring cdi ma ta goi bing “khi”
dé chéng qua la sy “khi héa” cla nang lugng
séng trong co thé, didu dé c6 nghia la khi
khong phal la thu’c ton chang qua chi la mot
két qua cia hoat déng co thé, do d6 kinh mach
cing chi la sy tugng hinh @8 c6 co sd tac
dong 1én qua trinh khi hdéa chd khong c6 y
nghia thuyc ton.

Nhiing quan diém trén day thé hién su ap dat
claltdy y cho déng y vé6i cac didu kién quan diém
phu_hop vdi tay y chd khong phu hgp vdi dong y.

‘Nhu chung ta da bigt khi la mot dang vat chat
. Tinh hoa dudi dang khi va buc xa. Tuc la vat chét

v6 dinh hinh chd khong phai dinh hinh r6 rang.

Khi la mdt dang vat chat vi ¢6 ngudn sinh, c6 sy
van hanh va c¢é cdc co nang lién ddi vdi cdc co nang
clia cac bd phan trong cd thé, nhit 1a hé théng luc
phit ngi tang . Nhung cing chinh vi khi la mot
dang vat chit vd dinh hinh ma cdc kinh mach khi
ciing vd dinh hinh. Quan diém cdi gi khoéng giai phau
thay la khong ton tai, 1a mot quan diém sai [am.

Mot quan diém cha dong y vé kinh mach can
phai xem xét, d6 1a quan diém cho 14 kinh mach chi
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la cac duimg ndi gida cdc huydt c6 lign d6i véi nhau
thanh hé théng, quan diém nay cing mac vao cii
sai lam khi 14y cdi nay d8 quan niém cdi kia. Trong
déong y quan niém kinh va huyét la hai quan ni¢m
dong célp, cing nhu quan nig¢m khi va huyét cing
vay, kinh mach c¢6 dac diém, tinh chat va chuc nang
khiac huyét va lai khong thé coi la mét dudong ndi
ddn khi thuan tiy dugc.

2) Pac diém cta kinh mach khi :

Kinh mach khi c6 nhing dic diém sau day :

— Kinh mach la mdt dudng dan khi riéng biét
hoac 1a dutng lién két cic khi.

— Kinh mach van hanh khi ¢6 huéng. Hudng
cuia kinh am la tir trong tang ra, hudng cua
kinh duong la tir ngoai vao tang phu.

— Trong qud trinh van hanh trén kinh ;mach
khi bién vi am duwong do d6 trén kinh am'la
duong khi chay nhung lai theo xu hudng am
triuong duong tiéu, con trén kinh duong’am
khi thi ngugc lai theo xu hudng am tiéu duong
trw&ng . \

Theo quan diém dong phuong trong moi su vat

deu c6 am, duong va am duong phai giao hoa. S di
sy vat ton tai va phat trién la do sy bién vi am
duong trong sy giao hoa hai thudc tinh doi lap do.
Kinh am 13 noi duong khi hoat dong ma vi vay khi
bién vi Am ma duong tiéu Am trudng, kinh duong
la noi Am khi hoat ddng héa, ma vi vay khi bién vi
duong, ma am tiéu duong trudng la vay.

— Trong qud trinh bién vi am duong, ¢ kinh
mach cdc thanh phan khi & trang thai don
tinh sé tir huyét theo dudng lac dén cdc noi
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c6 tinh d8i lap. Vi du khi khi bign vi dudng
. trong kinh 4m khi dén huyét lac thi am phan
cia khi sang kinh duong con duong phan di
tifp dén cudi kinh d& bién vi thanh thuan
am. Khi tu kinh duong chay dén huyét nhap,
thi am phan di vao tang qua phd, con du’o:ng
phan thuAn tiy lai di [Bn ngd quan ma khi
héa than cho ngi quan. Ngay trong kinh mach
ti cac huyét c6 dudng lac lién hé vdi cac co
quan khac ma lan truyén cdc khi cing trén
cd sG bién vi am duong ma tir am phan chuyén
sang duong phan bay ngugc lai (néu tréi lai
14 bigu hién cta sy bién loan khi gay ra bénh.).
3) Phan loai kinh mach :

Sy phén__ loai kinh mach dya trén co s¢ khi va
hoat dong cua khi. Nhu vay kinh mach cé céc loai
sau :

a) Mach nham déc cho chan khi :

t=Mach nham la mach cua am chan khi chay
theo chitu tir trén xudng.

— Mach doc la mach cta duong chan khi chay
theo chigu tu dudi lén vong qua dau xu(‘)'l.lg
m}ii VZ:IO miéng. Nhu vy mach nham, mach
déc nodi véi nhau thanh mot vong goi la vong
chén khi . '

. b) Muoi hai kinh mach chinh cho ngiz khi . Bao
gom :

— Thu thdi am phé& kinh : la kinh cta duong
. ph& khi.

— Tha duong minh dai trudng kinh : la kinh
cia A&m phé khi.
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Ph& kinh va dai trudng kinh noi véi nhau thanh
mdt vong goi la vong phé& khi .

— Tha thifu am tam kinh : la kin cua dudng

tam khi.
—_ Tha thai duong tiu truong : la kinh cua am
tam khi.

Tam kinh va tiéu trubng kinh ndi véi nhau thanh
mot vong, goi la vong. tam khi .
— Thi quySt am tam bao kinh :
duong nhiét tam khi. }
— Thua thidu duong tam tiéu kinh : la kinh cua
am nhiét tam khi.
Tam bao kinh va tam tiéu kinh ndi véi nhau
thanh mot vong goi la vong nhiét tam khi .
— Tie thai duong bang quang kinh : la kinh cta
am than khi.
— Tde thifu am than kinh : la kinh cta duong
than khi.
Bang quang kinh va than kinh néi vdi nhau
thanh mot vong goi la vong than khi .
__ Tdc thifu duong dom kinh : la kinh cta am
can khi.
— Tic quyét am can kinh : 13 kinh cda duong
can khi. :
Pém kinh va can kinh n6i vdi nhau thanh mot
vong goi la vong can khi.
— Tdc duong minh vi kinh : la kinh cda am ty
khi.
__Tdc thai am ty kinh : 1a kinh cua duong ty
khi. :

la kinh cua
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Vi kinh va ty kinh néi véi nhau thanh mot vong
goi la vong ty khi.

c) Bdt mach ky kinh :

Bat mach ky kinh trit hai mach nham doc ra,
la hé théng cac mach lién ddi cdc kinh mach dé hoa
dong gita chan khi va ngd khi, cting nhu gida ngu
khi véi nhau.

Bat mach ky kinh ngoai 2 mach nham ddc ra
con sau mach sau day :

— Mach xung : la mach lien hé gida 2 mach
nhan déc véi kinh tac duong minh vi va tic
thisu duong dém va tic thdi am than. Phan
16 thién cta mach xung nam st hai bén mach
nham, véi huyét giao hoi la huyét am giao va
hoi am. Cac huyét thugc mach xung deu nam
trén than kinh trit huyét khi xung. Nhu vay
mach xung cé thé goi la mach lién két khi
theo truc tung tuc la trén dudi g phia trudc
bung tic cing la phan am cla chan khi va
ngu khi.

==Mach ddi : 1a mach lién hé gida cdc duong
tde kinh (ba kinh am, ba kinh ducng) va mach
nham déc. Vi tri ciia mach ddi bao boc ldy
dan dien (be than) tré thanh sy lién két co
y nghia rat 16n cho sy phat sinh ra chan khi.
(Trong déng y goi 1a su lién két han nhiét )
hay ctng con goi la lién két theo truc hoanh
cua khi.

— Mach duong duy : lién h¢ gida cac kinh duong
va mach déc, tuc la lién k&t cdc dudng phan
ctia khi cung dong bd trong bién vi  duong
truong am tiéu. Hay con goi la lién két phan
hau bd sau cua khi.
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— Mach duong kiéu : Lién hé gita cic duong
kinh vdi mach d6c ma lién quan tdi chic nang
tdm than con goi la lién k&t thugng bo.

— Mach am duy : Lién hé cac kinh am v6i mach
nham, tic la liégn két phin Am ma cung dong
bo bién vi duong tiéu ém trudng . Hay con
goi la lién k&t tién bo.

— Mach am kiéu : Lién hé c4c kinh am vdi mach
nham cua cdc tic kinh, goi 1a lign két bo vi
phia dudi (ha bd).

Nhu v@y theo phuong vi cia khi bat mach ky
kinh la lién két am duong ctua nham déc , lien két
thugng ha cla am duong kiéu, lien k&t tién hau cla
am duwong duy , liéen két tung hoanh cua xung ddi

II - KY THUAT AN KINH :
| Ky thuat an kinh ciing dugc chia ra lam hai
dang : tinh va dong.

1) Ky thuit 4n kinh tinh :

Ky thuat an kinh tinh bao gbhm cac phan sau :

a) Ky thuit bo td phdp :

b6 la tic dong manh hay y8u cé tdc dung bd

hay ta.

— Ta phédp : 8n tugng d6i manh xong di manh
theo chiéu an, trén dudng 4n hoac tigt doan
an. - :

— B8 phdp : &n nhe xong di theo chitu 4n trén
dudng 4n, s6 fan b6 tad trong 4n kinh cing
duge quy dinh la 6 lan.
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b) Ky thudt dn dwong phdp :

Ky thuat an duong phdp trong dn kinh la ky
thuat tac dong vao tinh duong hay vuong am hay
suy .

—Am 4n : tdc la 4n vao Am phan cta khi dé
cho @m tinh tdn ra thi 4n rong va hoi rung
tay. :

— Duong 4n : tuc la 4n vao dugng phan cta khi,
dé cho duong tinh thu liéu lai thi 4n hep ma
khong rung tay, tdc cing tay.

c) Ky thuit ngit hanh phdp :

Ky thuat ngd hanh an la tdc dong lén céc tidt
doan ngl hanh trong kinh. Ky thuat ngi hanh 4n
kinh bao gom :

- Hoa phdp : diy vao 1 [an day ra (theo chitu

kinh mach) 5 [an.

— Thay phap : day vao 5 lan ddy ra 1 [an.

— Tho phép : ddy vao 3 [an ddy ra 3 [an.

— Kim phdp : day vao 4 lan day ra 2 [an.

— Moc phép : ddy vio 2 [an diy ra 4 Ian.

Nhu vay nga hanh phap d&i vdi kinh mach am
duong trong cd thé sé giy ra cic tdc dong khéc nhau,
bdi kinh am la chay ¢ trong ra cho nén héa phdo
va mdc phdp la thuan, thay phap kim phép la nghich.
Con vdi cde kinh duong, khi chay tu ngoai vao, thi
kim phap, thiy phap la thuan con hoa phap va méc
phiap la nghich. Tuy nhign digu dé chuing té tinh
chit ngh hanh cua cdc kinh mach am duong 1a khéc
nhau.

2) Ky thuat an kinh dong :

Nhu d4 néi ¢ phan d4n dong va ¢ phan 4n huyét
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dong, tuc an kinh dong la dung ngoa khi bén ngoii
d8 4n vao kinh vdi muc dich da theng kinh mach.
Tuy nhién cing gitng nhu én huygt dong, 4n kinh
dong khong giong nhu viée su dung cong phu chi
cong vao tac dong len. Pidu khac nhau la ¢ chd ditu
khi mang tinh chit vo thic khong dinh tAm su dung
cong nang dac trung cta ngid hanh khi.

Ky thuat dieu khi trong 4n kinh dong hoan toan
don gian nhu ky thult didu khi cta ky thuat an
huyét dong.

Cac ky thuat an kinh dong nhu sau :

a) BO ta phdp :
— B& phdp : la dn thuén theo chieu kinh.

— Ta phap : la an nghich theo chitu kinh.

b) Am dwong phdp :
— Am phép : la 4n bén ngoai kinh.

— Duong phép la an sau vao trong kinh (s _di
nhu vay la vi tinh chit am duong cua khi).

d) Ngii hanh phap :

Ngi hanh phap trong 4n kinh dong st dung cdc
quy trinh thao tic nhu an kinh tinh, tdc 1a cing
la s [an ddy ra, ddy vao khdc nhau trén kinh. Nhung
‘v6i tac dong cla sy truyén khi, sé tao ra cac tinh
ngd hanh cua tac dong lén tinh nga hanh cta doi
tugng (da la vo thuc).

N6i tom lai kinh dong la khai thong kinh mach
theo dutng, hudng nhd vao su phoi hgp gida noi khi
va ngoai khi.
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III. CAC KHU VUC AN VA PUONG AN
(Xem hinh)

1) Sy phan chia khu vyc : trong 4n ma phap
co thé con nguti la mot t5 hop phuc tap, céc co
quan by phén va hé théng. Do d6 trong 4n ma phéap
cing nhu moi phuong phap khdc déu phai c6 duge
cac tdc dong riéng biét theo cdc khu vyc mang cac
dac trung khdc nhau.

Trong 4n kinh cia 4n ma phép thi sy phéan chia
khu vyc theo tinh chat va vi tri cta kinh mach.
Nhu ta dé bi€t mot vong van hanh cta khi, cu thé
la ngd khi 1a : khi sinh ra tir tang theo mach lac
~ ra kinh am dén dau doan kinh am la chuyén sang
dudng kinh bang dudng lac (doan kinh nay goi la
tiét doan nga hanh) roi khi lai ti kinh duong, mang
4m phan vé phG mang duong phan, lén ngd, quan,
hoa phan. Véi cédc tiét doan 4n cia kinh 13 - 'am
doan, ngi hanh doan, duong doan va than doan.

Cac khu vyc d4n nhu sau :

Dau (than doan), bung, lung (Am duong doan);
chan, tay (4m duong ngi hanh doan).

0 khu witc day, lung bung 1a da dn hay lién hgp
dn , & chan tay la don dn (do d6 trong 4n kinh néu
mudn tdc dong vao don khi la téc dong & chan tay
vdi 12 kinh chinh va muén tac dong vao sy lién hop
khi 1 tdc dong vao lung bung va daw).

2) Céc dudng 4n :

Céc dudng an duge phan chia tuong ung vdi cac
phép 4n nhu sau : .

‘a) Cdc duong duong dn :
— Phan dau ¢ phan dau goi 1a than doan.
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+ Pudng duong duy mach.
+ DPuong am duy mach.
+ Pudng mach ddc.
+ DPudng bang quang kinh
Hai dudng nay trong bat mach ky kinh.
Luu y : trong phan 4n dudng dn ngugc dudng
kinh.
— Phan lung : bao gom :
+ Pudng bang quang kinh (hai nhanh song
song).
+ Pudng duong duy mach.
+ Puing duong kiéu mach.
+ Pudng déc mach (phan lung).

— Phan tay : Bao gom :
+ DPutng kinh dai truong.
+ Pudng kinh tiéu trutng.
+ Puong kinh tam tiéu.
Chi ¥ : cic dudng nay xufit phét tir vai gay ra
mat ngoai cua tay.
— Phan chan : Bao gom :
+ Pbuong bang quang kinh.
+ Pbuong vi kinh.
+ DPudng dom kinh.
+ Pudng duong duy (phan chan).
+ Dudng duong kiéu (phan chén).
b) Cdc duong am dn :
— Phan bung : bao gom :
+ Dutng am duy (phan bung).

/[downloadsachmienphi.com
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+ Dudng am kiéu (phan bung).
+ Mach nham.
+ Mach xung.
+ Mach déi.
— Phéan tay : Bao gom :
+ Puong kinh tam
+ Dubng kinh tam bao
+ Dudng kinh ph#&
— Phan chan :
+ Dudng than kinh.
+ Puodng .can kinh
+ DPuong ty kinh

c¢) Cac duong ngi hanh dn : »

Céc dudng ngi hanh 4n nim trén 12 kinh mach
cia ngd khi, phan tir ba vai ra tay va ti héhg ra
chan. Nhu ching ta da bigt cac tit doan ngd hanh
cia kinh phu thudc vao vi tri ngd hanh du huyét,
dong thdi chi€u van hanh cta khi trong kinh.

Nhu vay céc ti€t doan ngi hanh cia kinh am
la :

+ Thiy doan : tif huyét khéi dén huyét hisp.
+ Kim doan : tir huyst higp t6i huyst kinh.
+ Thé doan : ti huyét kinh tdi huyet du.
+ Hoa doan : tir huyét du tdi huyét vinh.
+ Mboc doan : tir huyét vinh téi huy2t tinh.

— P6i véi kinh duong la : {

+ Kim doan : tir huyét tinh d&n huyst vinh.
+ Thuy doan : ti huyét vinh dén huyét du.
+ Moc doan : tit huyét du tdi huyst kinh.
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+ Thé doan : tit huyét hiép tdi huyét nhap.

(Huyét khoi va huyét nhap la hai huyét ra vio
cua khi, thuong ¢ nguc va vai).

Dé cy thé chung ta xét cac tist doan an tng
dung khic nhau nhu sau :

— D6i véi don an cho don kinh khi thi am duong
doan an trung ldp hoan toan vdi am duang
kinh hay ding ra, day la dudng an day da
cho don kinh tu huyét khdi cho dén huyét
két.

— D@i vdi da an cho nhj kinh khi thi am, duong
doan an la phdi hgp vdi nhau théong qua lac
huyét am doan nam trén kinh am ti huyét
khdi cho dén lac huyét. Duong doan nam trén
kinh duong lac huyét cho d&én huyét nhap, con
tid huyét nhap dén huyét két cua lac¢ (kitih
duong lién quan tdi ndo bd cho nén goi la than
doan .

—DPo6i véi don an va da 4n cho cac kinh Jién
hgp (bat mach ky kinh) cdc dutmg an chi s
dung trong phan c6 thé c6 va can cé su lién
hgp gida cac khi dé la phan dau (ngd quan,
ndo bo), bung (am phan), lung (duong phan).
Céac tiet doan 4n nay khoi dau va k&t thuc
bing nhing vi tri dau va cudi tuong dng cla
bat mach ky kinh vdi dau cudi cac phan co
the.

Nhu vay ching ta thily cdc tigt doan an, duong
an duge phan chia tir h¢ théng kinh mach dua trén
cd sd vi tri va tinh chat cia hé théng kinh mach
nay.
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IIl.—- CACH XAC PINH CAC PUONG
KINH, DPUONG AN :

1) Cach xdc dinh cdc duong kinh :

Trong an ma chan phdap viéc xdc dinh cac kinh
mach, 13 hét sic quan trong trong viéc dp dung cac
phép 4n c6 hiéu qua.

Viéc xdc dinh chinh xdc cdc duong kinh dugc
tién hanh theo nhitng budc sau :

1.) Xac dinh vi tri tuong d6i cua kinh
mach : Vi du nhu bang quang kinh chay ti mé
ngoai ngén Ut cda chan, vong qua gét di lén theo
chinh gita mét sau ctia chan lén xuong cut, roi theo
hai bén cdt séng 1én tdi dinh dau, hai bén mach déc
két thuc hai bén khdée mit ¢ gdc mdii.

2. Xac dinh cac huyét quan trong dé dinh
vi kinh : D6 la cdc huyét khoi, huyét két, huyét
nhap va ciac huyét ¢ cde ving khdp xuong cta céc
bd phan mit ca chan, dau gbi hong, gdy, ba vai, cti
ché;"cd tay. P& chinh xdc kiém tra cd tinh nang
tuong Ung cha huyét trong kinh va cdc phan xa can
thiét mang tinh dac trung.

3.) Né&u biét mdt s6 nguyén tic cua ngd hanh
khi cong thi c6 thé kiém tra don kinh bing cich
van ngd hanh khi cao hon nia la diung ngd hanh
cong véi cdc ddi tidc bén ngoai (khong ding cong
phu cdc loai vi khi da c¢6 cong phu thi chang can
dén nhimg van dé don gian nhu thé nay). =

Luua y : Trong muc d0 cdia 4n ma chan phéap
c6 thé chi can xdc dinh don kinh ngd hanh ¢ chan
tay, con & bung, lung dau thi tap trung va xic dinh
bat mach ky kinh. T4t nhién viéc xdc dinh bang
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quang kinh & phan lung 14 khong thé thigu duge.
Hon nda viéc xac dinh don kinh &6 phan dau lung,
~bung rat phic tap dé lam r&i 4n ma phdp, ma khong
nhing khong thu dugc k&t qua tot, ma tham chi ¢
hai khong luong duge.
Khi xdc dinh cdc kinh, han ch& cdc tic dong ké
cd tic dong d4n modt cdch hé théng, vi & mic o
thudng khi chua qua nhiing chu trinh co ban co thé

dang & thé trang r6i loan kinh mach, dieu dé rat dé \

dan dén sy réi loan cao hon, do vay phai tién hanh
xdc dinh cac kinh c¢é van d& va xd ly trudc mot
‘cach tif tir than trong (dn ma phdp cing nhu giai
huygt phdp va khi cong phdp déu doi hdi sy than
trong cang lau cang tot).

- 2) Cach xac dinh cdc dudng 4n :

Nhu trén dd néi viec xdc dinh chinh xdc cic
dudng an, tuic la cdc dubdng tac dong an ma) phap
rat quan trong, moi thanh cong cia 4an kinh phu
thubc vao viec dinh chuin cic dudng an nay.

Viéc xdc dinh cdc dudng 4n tién hanh theo cic
budc nhu sau :

a) Xac dinh cdc dutng kinh (tic la' lam sau phon
xdc dinh kinh).

b) Xdc dinh cdc phon tiét doan dn nhw sau :

— Véi duong kinh : (la cdc dudng duong &n).

Tu huyét khéi (tinh huyet) dén huyét nhap la
dubng 4n thd nhat, tir lac huyét dén huyét nhap fa
dudng 4n thy hai, con phan ti tinh huyét dén huyst
nhéap phan doan theo tiét doan ngi hanh la cdc dudng
ti€p theo vdi tha ty tu ngoai vao.

— Véi am kinh (1a cdc dudng am &an).

Tu huyét khéi dén huyet két (tinh huyat) la
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dudng d4n thd nhit, tid huyét khéi dén lac huyet la
dudng 4n thit hai. Con phan tir huyét khdoi dén tinh
huyét phan doan theo tiét doan ngd hanh la céc
dudng tiép theo vdi thd ty tu trong ra.

Luu y : Do viéc xdc dinh cdac dudng dn cang
phu thudc vao vij tri cac huyét trong khi dé cdc nga
hanh huyét lai tap trung ¢ phan tay chan nhidu
khi€n cho céc tiét doan dn tré nén ngin, nhung dieu
d6 dugc bd chinh bing cich 4n lién tyc t tinh huyét
cho dén huyét hiép theo cdc tiét doan khdc nhau
(trit phi chi cin 4n vao mot tiét doan nao dé).

IV HE THONG KINH MACH TRONG CO
THE

A.- BAT MACH KY KINH VA
cHi PINH AN

1- POC MACH (Duong mach chii)

a- Pac diém : la mach chii duong trong cd thé,
noi duong chan khi vin hanh di lén néao bp, dbc
mach gdn lién vdi cét séng va hé nao tiy, anh hudng
rdt lén dén hoat dpng tam thén.

b- Puong van hanh : Mach déc khdi tic huyét
truong cuong theo gita cpt song di lén tdi dinh dau
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vong-xubng dén song miii vao két thic & huyét ngan
giao trong miéng.

c~ Tiét doan an : Mach déc c6 cdc tiét doan
én sau :

— Tiét doan than dn : ti phong phi vong xudng
dén huyét 4n dudng. Nhung trong dn ma phap tiét
doan than d4n nay nhu moi ti€t doan than an khac
& chd 1a 4n nguge chidu, chi khong phai thuan chisu.

d- Cac huyeét dac biét : Mach doc c¢6 céc huyét
sau déy :

— Trudng cudng : 13 huyét dau khdi cia mach

dac. y/4

— Ménh mén : 14 cifa ra cta duong chan khi.

— Linh dai : 14 huyét lién hé tdm - thdn .

— A mén : 13 huyét phan chia mach ddec.

— Béach hdi : 1a huyét phat caa mach dée.

—An dudng : Cing la huyét phit vugng cia

mach doc. ‘

e- Co quan lién hé : Thdn, dan dién (¢ ram);
bao cung (6 nit), tiy séng, nao.

g- Cha trj :

— Khi mach tri trg, lung cong, cing xuong sdng.

— Khi hu dau niing, xay xAm mat may, hon mé

bdt tinh.

— Céc chung cdp tinh nguy hiém (thoat duong

that than)

h- Ung dung : Trong moi ung dung, nhit la
trong luyén khi cong cong phu vdi cdc moén coéng co
ban va cao siéu nhw dan dién coéng, nén hoan céng,
thdi duong cong va miéu céng, thin cong.
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i- Chi dinh 4n : Ap dung phip duong dn
(nhung nghich chiéu & than dogn)

2- NHAM MACH (Am mach chi)

a- Pac diém : La mach chd am trong co thé,
noi am chan khi vgn hanh. Nham mach gdn lién
vdi hé ndi tang dnh hudong ldn dén cdc hoat dong
ndi tang, nhdt la hoat dong sinh chén khi .

b- Dudng van hanh : Mach nhém khdi ti
huyét thiva truong, theo dudong trung tém trudc bung
xubng dudi rén, di tiép xubng dudi bung, két & huyét
hoi am.

c- Cac tiét doan an : Mach nham la duong
dn am, nhung chia ra lam 3 tiét doan sau :

— Tiét doan nguc : tir huyét thién dot dén huyét
trung dinh trén xuong udc cho cdc bd phan
tdm phé&, thugng tiéu.

wLTiét doan bung trén : Td huygt trung dinh
xudng dén huyét khi hai cho cdc bd phan can,
dom, ty vi va trung tidu. Tiét doan nay quan
trong vi dugc dng dung trong luyén khi cong
vdi cua vao cua khi 1a huyét khi hai.

— Tiét doan bung dudi : Cho dai trang, than,
bang quang va ha tiéu.

d- Cac huyét dac biet : Mach nham cé cdac

huyét ddc biét sau :

— Thién dot : huyét lién quan téi hau, hong va
phé.

~—Pan trung : 1a huyét khi hoi.

'— Cuda vy : la huyét lac cida mach nham.
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" KHhi hai : I huydt vio cGa &m chan khi vio
dan dién, b& than.

—_ H_éi am : la huygt két cda mach nham.

e- Co quan lién he : Pan dién (¢ nam), bio
cung (6 niz), mat.

' g—.Chﬁ tri : Cdc ching bénh vé sinh duc, tiét

niéu, tiéu héa, gan, thin, kinh nguyét, bach déi.

h- Ung dung : Trong moi ing dung, nhat la
trong khi céng vdi cdc bii co ban la dan dién cong,
né hoan cong, thdi duong cong.

i- Chi dinh an : St dung am dn véi cdic tiét
doan tuong ung.

— Tiét doan 1 : ta nhiéu hon.

— Tiét doan 2, 3 : b8 nhidu hon, trdnh tén
thuong noi tang.

3- MACH XUNG

a- Dac di€m : La mach lién hé gitta hai -mach
nhém déc vdi hai kinh tic duong minh vi, tic thiéu
duomg dém, la bé cia 12 kinh chinh, la mach tam
than tién giao (hdu gico la bang quang kinh), noi
vdi thin kinh ¢ huyét cong ton.

b- Pudng van hanh : Mach xung khéi tir huyét
u mon (than kinh) theo thin kinh di xubng dén huyét
khi huyét hoi ta hiw & huyét am giao, sau dé lai
phin td haw di xubng theo thin kinh dén huyét
hoanh cot, tic hoanh cét vé hoi vdi huyét héi am.

c- Tigt doan an ; Mach xung chia lam hai tiét
doan : '
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| — Thugng doan : Tu huy8t &m giao dén huyét
hoi am giao.

— Ha doan : TU huygt 4m giao dén huyét hoi
am.

d- Cac huyét dac biét :

— Khi huyét : la huyét lién hé mach nham. Hoi
mach nham vdi xung mach.

— Hoanh ¢t : 1a huyét lién quan t6i hé sinh
duc, tiéu tién.

— Hoi am : Huyét két cua xung va nham mach.

e- Co quan lien hé : Dan dién (¢ nam), bao
cung (0 n&), tuy song, thin mat.

g- Chu tri : Cac bénh sinh duc, nit nhuw kinh
nguyét, thai san, vd sinh, ¢ nam la liét duong, viém
tinh hoan.

d- Chi dinh an : S dung ém dn, vdi b6 la
chinh trinh ton thuong noi tang.

Mach xung la mach éan lién hgp ¢ bung (vi ¢
bung khong c¢é don an) lién k&t than khi véi chan
khi, bao dam mdi quan hé thiy hoa trong cg thé,
viec an mach tot sé lam cho hé tiéu hda bai tigt va
sinh duc hoat ddng tot. Tuy mach dn nham la mach
dn ha tam hoa chd y8u nhung mach an xung lai la
mach an ha tam hoa t6t hon vi ly do cé lién hé véi
than khi, dong thsi lai nAim hai bén mang nham &
vi tri d& an c6 k&t qua hon. Cudi cing la muén kich
mach xung thi chi can kich huyét céng tén day khi
lén, cho nén dé& hon tic dong len nham mach.
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4- POI MACH

a- Pac diém la mach lién hé luc tic kinh vdi
mach nhém .dbc, la co sd cia méi quan h¢ thwo‘ng
phén va ha phén, la mach bao cia dan ditn - bé
than. BBng thoi c¢6 théng chu véi dom kinh.

b- Puong van hanh : Puing van hanh cia
ddi mach tao thanh mot vong tron khép kin vdi hai
diém trén nham déc lam co sé.

c- Tiét doan an : Chia lam hai tiét doan doi
xung cdc tiét doan nay khdi tir huyét khi hdi mach
nham sang huyét khi huyét thin kinh, tiép dén ngi
xu duy dao, vong ra sau hai bén dén huyét thin du
roi vao huyét ménh mon.

d- Cac huyeét dac biét : Dsi mach cé cdic huyét
sau :

— Khi hai : la cia ctia am chan khi.

— Khi huyét : 1a cia cta than khi.

— Tdc lam khép : 1a khich huyét cia mach xung.

" — Ménh mén : La cda cia than khi..

e- Co quan lién hé : Dan dién - b& thén (¢
{wm), bao cung (¢ niz).

g- Chu tri : Cdc ching bénh sinh duc ¢ ni,
cdc bénh phu khoa, kinh nguyét khong deéu, xich déi
ha.
~ h- Ij'ng dung : Ung dung chi yéu trong dudng
sinh béo vé hung trung ndi tang. Trong khi cong la
bao vé dan dién bé than.

i~ Chi dinh an : S dung am dn, véi b8 la chi
yéu & phtn bung suon, phén lung td la chi yéu.
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5- MACH DUONG KIEU

a- Pac di€m : La mach lién hé giwa ba kinh
duong dudi chan va thu duong minh dai truong, thi
thdi duong tam tiéu vdi mach doc.

b- Pudng van hanh : Mach duong kiéu khdi
tir mdt cd ngoai cia chin noi huyét than mach, theo
duong thang gita dinh ngodai cod chén, lén did, vong
qua mé ngodi xuong chdu, qua eo suon lén vai, vong
qua dinh vai, sang hom vai lén ham, chay theo mé
bén canh miéng mii vong lén hai bén dinh diu,
két ¢ huyét phong tri.

c- Céac ti€t doan an : Mach duwong kiéu cé
nhitng tiét dogn dn sau dby :

— Tiét doan dudng 4n : tiét doan tu huyét cy

lidu d&n huyét nhu du.

— Tiét doan than 4n : ti¥ huyét dia thuong dén

huyét phong tri.

d- Cac huyét dac biet :

— Than mach : 1a huygt hdi véi bang quang

kinh. ’

— Cu liéu : la huydt hdi vdi dém kinh.

— Nhu hoi : 1a huyét hdi vdi kinh tam tiéu.

— Phong tri : 14 huyét hdi cia dém, tam tiéu va

duong duy, duong hau.

e~ Cac co quan lien hé : Tai, mdt, nao.

g- Chu tri : Cdc chimg vé mat, cic chung kinh

phong co rit gan co, co gift, té ligt tay chan, dau

nhic gin co.
h- fl’ng dung : Chu yéu trong dudng sinh.
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i- Chi dinh an : S dung duong dn, vdi td la
chiu yéu.

Mach duong kiéu trong y hoc rét it s& dung dén
(vi thién huéng trong y hoc van la tic dong vao 12
kinh chinh). Nhung trén thyc t& mach duong kiéu
duge st dung nhu mdt d6m kinh thud hai, nhat la
doan tir huyét cy liéu lén 1a noi digu chinh can khi,
khong cho can khi bién loan ma vao gan co gay cac
bién ching nguy hiém.

6- MACH AM KIEU

a- Pac diém : La mach lién h¢ kinh tic thiéu
am than tic thdi am ty cung vdi mach nhém thong
vdi kinh kinh tic thiéu Gm than tai huyét chiéu hai.

b- Puong van hanh : Mach amn kiéu xudt phat
tir dudi chan chd mdt cd trong, noi huyét chiéu hdi,
chay doc theo by trong dii qua ém hd vao khodng
nguc lén hong htu, lén mat twong hoi vdi mach
duong kiéu va kinh tic thdi duong bang quang vao
nao. :

c- Cac tiét doan an : Mach am kiéu cé cdc
tiét doan sau :

— Ti&t doan 4m 4n bung : khdi hai bén ben phia
trong mach xung lén tdi ngyc.

— Tiét doan than 4n : ti géc ham Ién huyét tinh
minh.

— Tiét doan khich mach : tu huyét chiéu hai
dén huyét giao tin.

d- Cac huyét dac biet :

Download Eboak Tai: htt

— Huyét chifu hai : la huyét giao hoi mach am
kidu véi kinh thiéu Am than. ‘
e- Co gian lien h¢ : Tai mdt nio hong hiu.
g— Chu tri : Cic chitng dau nhuc gan co, tiéu
duong mach va cic héa dung ¢ tai, mat, hau, hong
nao (do nhiét nghich hanh bdt ha gay ra).

i- Chi djnh an : Theo cdc tiét dogn nhi sau :
— Tiét doan khich mach : am 4n thuan ta.

— Tiét doan bung : &m 4an thuan bd.

— Tiét doan than : 4m 4 ta nhleu hon bé.

7- MACH DUONG DUY

a- Pac diém : la mach lién hé gita cdc kinh
dirong. véi mach doc.

b- Puong van hanh : Duong duy mach khoi
tic huyét kim mon, theo gitta mit ngoai cia chan lén
eo lung, vong qua vai, lén sau gdy, qua ngang sau
tai-lén déu.

c- Tiét doan an :

Mach duong duy c¢6 céc tiét doan 4n sau :

— Tiét doan than 4n : doan trén dau tu huyét

kidu ‘tinh ddn huyét 4 mon.

— Tigt doan duong an (phan lung) : tu huyét

hoan khiéu dén huyét kién tinh.

— Tigt doan duong an (phan chéan) : ti huygt

kim mdn dén huyét hoan khiéu.

Trong 4n ma phdp duge st dung chi y&u than
doan va duong doan phan lung.

d- Cac huy(}t quan trong :
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— Kim mén : la khich huyét cua bang quang
kinh. :

— Hoan khiéu : la can huyét dém kinh.

— Kién tinh : huy2t hoi véi dém, tam tiéu, vi

kinh.

— A mén : la huyét quan trong thudc mach doc.

— Phong phu : la huyét quan trong thubc mach

déce.

— Phong tri : huyét hoi véi dom va tam titu

kinh. ‘

e- Co quan lien hé : Tai, mat, néo bj.

g- Chu tri : Cdc ching biéu bénh , thudc duong
vdi cdc trang déu choing, mat hoa, ap huyét cao, ho
suyén, té nhic co bdp, sung nhic that lung.

h- Ung dung : Trong moi muc dich tr dugng
sinh, luyén va xw ly vo thudt, cho dén luyén khi
cong co ban.

i~ Chi dinh an : Vi tiét dogn duong la su dung
duong dn, vdi td la chu yéu. Tiét doan than an™ld
stz dung duong dn vdi bo la chu yéu.

8- MACH AM DUY

a- Pac diém : la mach lién hé cdc kinh am

vdi mach nham. ,

b- Pudng van hanh': Mach 4m duy khoi ti
huyét liém tuyén xubng thién dot vong xubng guia
bung, sudn eo chay theo mat trong cua chén, két o
huyét tric tam.

c- Cac tiét doan an :
210

Download Ebook Tai: htt

MORE EBOOKS]nttps://booKyknoa.com

.Mach am duy c6 hai tit doan sau :
—_Tigt doan 4m &n (phan bung) : (huyét) liém
tuyen xubng huyét phu X4 v
— Tiét doan 4m an (phan chan) : huyét phu xa
xubng huyét tric tan.
Nhung trong én ma chu y&u si dung tiét doan
am an tit liém tuyén xudng phu xa.
d- Cac huyét quan trong :
+ Thién dot : 1a huyét quan trong cua nham
mach.
+ Ky mon : mo huyét cia can lién hé vdi ty.
+ Phu x4 : 1a huyét hdi vdi ty, can kinh.
+ Tric tan : 1a khich huyét cua mach am duy
thuoe than kinh.
e~ Co quan lién he : Khoang nguc, bung va
cdc tang phu trén dudng di qua. »

— Cha tri : Cac bénh “ly bénh”, thudc am vdi
cac trang “am khi noi Lét” dau thdt viing nguc, bung,
suoin, dau thdt lung, ben.

h- Ung dung : Trong duong sinh, trong luyén
vé thudt va cho khi cong cd ban.
 i- Chi dinh an : Sw dung am an trong tiét doan
am phan o bung

Luu § : B8 la chi yéu, tac dong vifa phai tranh
tén thuong tdi nodi tang.




KINH MACH CHINH

1- KINH THU THAI AM PHE

a- Pac diém : la kinh cda trang phe noi duong
phan CLf(l phé khi van hanh ma bién vl duong tiéu
am trién dé thyc hién co nang cia tang phé.

b- Pudng van hanh : Phé kinh khoi tic huyét
trung phi noi nguc, vong lén mé trude ba vai, theo
mé ngodi mdt trong tay ra dén ngon cdi, két ¢ huyét
thiéu thuong.

c- Tiét doan an : Phé kinh c6 cdc tiét doan
an sau :

— Tiét doan 4m 4n : T huyét trung phu tdi lac

huyét liet khuyét.

— Tiét doan ngld hanh dn : Tu huyét khoi trung
pha dén huyét tinh huyét thiéu thuong. Dugc
chia ra nhu sau :

+ Moc doan : Tir huyét thi€u thuong dén ngu
+ Hoa doan : TU huyét thigu thong dén thai
uyen.

+ Thé doan : Tir huyét thai uyén dén kinh

cu.
+ Thuiy doan : T huyét xich trang dén trung
phu.
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* d- Cac huyét dac biét : Ngoai cdic huyét ngi
du huyét khoi (trung pha), lac huyét (ligt khuyét),
phé kinh con c6 cac huyét sau :

— Khéng t6i : la khich huyét.
— Huyét trung pha : Via la huyét khdi via la
md_huyét dung d8 chin dodn bénh kinh.

— Huyét thai uyén : Viua la du huyét via la
nguyén huyét cda phé kinh.

e- Cac co quan lién he : Phéi, hau hong, dai

truong. :

g~ Chu tri : Hang khi, hoai huyét, loi tiéu, cdc
ching vé phdi, nguc, hong, mii, duong tidu, sot.

h- DPac tinh : Nhiéu khi, it huyét.

i- Thoi tinh : Vuong gzd dan, hw gio mao, suy
gid than.

k- Ung dung : Trong dudng sinh, vé thuat
luyén diéu tiic, ngt hanh khi cong, cong phu chuong,
chi cong. .

“I- Chi dinh an : Cdc tiét dogn dn tuong ung
vdi cdc phép co ban bén canh dé cé sy dn lién hop
vdi dai truong kinh thanh vong khi hay theo vong
dai chu thién, trong dé tiét dogn tir hi¢p huyét xich
trach dén lac huyét liét khuyét, roi tic lac huyét nay
dén vinh huyét ngu t& duwge chii trong nhiéu hon.

2_ KINH THU DUGNG MINH
PAI TRUONG

a- Pac diém : /3 kinh cua phi dai tru'o‘ng, noi
am phan ciia phé khi vén hanh, ma bién vi duong
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trién am tiéu dé tht;c hién co ndng cua phu da
truong.

b- Pudng van hanh : Dai truong kinh phoi
te huyet thuong dwdng noi déu ngén tro, theo mé
ngodi cua mdt ngoal cinh tay, léen vai gay, qua co
lén moi mép, két & huyét nghinh huong.

c- Cac tiét doan an : Cdc tiét dogn ung voi
tinh chdt van hanh cta phé khi trong dai truong
kinh nhw saw :

— Ti&t doan duong an : TUu huyét thién lich dén

huyét nhap thién dinh.

— Tiét doan ngi hanh dugce chia nhu sau :

+ Kim doan : Tir huyet thuong duong dén
huyét nhj gian.
+ Thuy doan : TU huyét nhi gian dén huyét

tam gian.

+ Moc doan : Tu huyét tam gian dén huyét
khic tri.

+ Thé doan : Tu huyét khic tri dén huyét
thién dinh.

(Tiét doan than doan tu huyét thién dinh lén
huyét nghinh huong duge nhap vdi mach an lién
hop ¢ dau).

d- Cac huyét dac biét : Ngoai cdc huyét ngi
du ¢ trén dai truong kinh con cé cdc huyét sau :

— Huyét hiép cdc : 12 nguyén huyét chu tri dau

méat.

— Huyét 6n luu : la khich huyét.

— Huyét thd tam ly : huyét chu ¢ tay.

e- Cac co quan lien heé : Phé, dai truong, co
hoanh, miéng, mii.
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g- Chu tri : Cdc bénh & dau mat, mét, tai, mui,
ring hong, rubt.

h- Pac tinh : Nhiéu khi nhiéu huyét.

i- Thoi tinh : Vugng gio mao, hu gio thin, suy
gio dau.

k- Ung dung : Trong dwdng sinh, vé thudt, ngi
hanh cong cong phu chi cong.

I- Chi dinh an : Cdc tiét doan ung vdi cdc phép
dn co ban bén canh dé lién hop dn vdi am doan cua
phé kinh ma dn vong khi hay vong dai chu thién.
Trong dé thién lich va tic thién lich dén khuc tri
duge chi trong nhiéu hon. ’

3- KINH TUC DUONG MINH VI

a- Pac diém : La kinh phii vi (da day) noi am
phan ctia ty khi vén hanh, ma bién vi ém tiéu duong
trién d€ thue hién co ndng cia phu vi.

b~ Dudng van hanh : Vi kinh khéi tir huyét
lé~doai, ndi ngén chan thit hai, chay theo giwa chan

dii lén nguc bung, c6 mat két & huyét thira khép
dudi mdt.

c- Céc ti€t doan an : Cdc tiét doan dn tuong
ng vdi tinh chdt vin hanh cua ty khi trong vi kinh
nhu sau :

— Tiét doan duong an : Tu huyét phong long

dén huy#t nhap dudi khi xung.

— Tiét doan ngid hanh an : dudc chia ra nhu
sau :

+ Kim doan : tit huyét 1 doai dén huyet noi
dinh.
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+ Thuy doan : tu huyét ndi dinh dén huyét

ham coc.

+ Moc doan : ti huyét ham coc dén huyét
giai khé.

+ Hoa doan : tur huyét giai khé dén huyét tic
tam ly.

+ Thd doan : tu huyét tic tam ly dén huyét
khi xung.

d- Cac huyet dac biét : Ngoai ngii du huyét
va lac huyét ¢ trén vi kinh con cé cac huyét sau :

— Huyét luong khau : la khich huyét cua vi

kinh.

— Huyét khi xung : la huyét nhap khi ¢ dudi.

— Huyét thién xu : 13 huygt mé chan dodn cta
dai truong kinh.

— Huyét khuyét bon : la huyét nhap khi ¢ trén.

e- Cac co quan lien hé : Ty, vi, dau, md,
ring, miii. '

g- Chu tri : Cdc bénh ¢ déu, mat, mii, ring,
hong, bao tir rudt, cdic chung sét cao.

h- Pac tinh : Nhiéu khi nhiéu huyét.

i- Thoi tinh : Vugng gio thin, hw gio ty suy
gio tuat.

i- Ij'ng dung : Trong dudng sinh, vo thudt va
ngii hanh khi coéng.

k- Chi dinh an : Cdc tiét doan dn c6 uing vdi
cdc phép an co ban, doan than dn va doan d bung
la dn bdi cdc mach lién hop ¢ bung. Bén canh dé
phép an lién hgp duong doan vi kinh vdi am doan
ty kinh, ma dn thanh vong khi, hay thanh vong dai
chu thién.
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Tiét doan tir huyét ndi dinh dén lac huyét phong
long va tir huyét phong long dén huyét khi xung
duge chu trong nhiéu hon.

4- KINH TUC THAI AM TY

_a- bac di€m : la kinh cia tang ty, noi duong
phan ciia ty khi vin hanh ma bién vi duong tiéu
am truong dé thuc hién co ning cua tang ty.

b- Duong van hanh : Ty kinh khéi tic huyét
dai bao bén mach vong lén by vai trudc sau dé theo
bung xubng mdt trong cua chtn ra dén dau ngon
chan cdi, két noi huyét an bach.

c- Cac tiét doan an : Ty kinh cé cdc tiét doan
an sau :

~— Tigt doan am 4n : tU huyét xung mén (noi

ben) xuéng dén lac huyét cong ton.

— Tiét doan ngid hanh dn : Theo ngi du huyst

nhu sau : .

+ Thuy doan : tir huyét xung mon d&én huyét
am lang tuyén.

+ Kim doan : tu huyét am lang truyén dén
huyét thugng khau.

+ Tho doan : ti huyét thugng khau dén huyst

thai bach.

+ Hoa doan : tir huyét thdi bach d&n huyét
dai do.

+ Mot doan : tu huyét dai do d6n huyét &n
bach.

d- Cac huyét dac biét : Ngow ngia du huyét
noi trén con c6 cdc huyét diac biét sau :
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— Huyét dai bao : la huyét dai lac cua ty kinh.
— Huyét dia co : la khich huyét cua ty kinh.
— Huyét tam am giao : la huyét téng tri ving
bung dudi.

e~ Cac co quan lién hé :
duc.

g- Chu tri : Cdc chung bénh & bao tu, rudt, bo
phan sinh duc, duong tiét niéu.

h- Pac tinh : Nhiéu khi, it huyét.

k- Ung dung : Trong dudng sinh, trong luyén
ngu hanh cong.

i~ Thoi tinh ; Vuong gio ty, hu gio ngo, suy
gio hoi. \

]- Chi dinh an : Vdi cdc tiét dogn dn la cdc
phép dn tu'o‘ng ing con phtn kinh & bung (& \trong

Ty, vi, tam, sinh

dn lién hop vdi bat mach vdi phép da an lién hop -

thi dn am doan ty kinh va duong dogn vi kinh thanh
vong cho ty khi hay theo vong dai chu thién.‘ Trorfg
dé tiét doan tix huyét dai do dén lac huyét cong ton
va ti lac huyét cong ton dén huyét am lang tuyén
duoc chii trong nhiéu nhat.

5_ KINH THU THIEU AM TAM

a- Pac diém : La kinh cta tang tam noi duong
phén ciia tam khi vin hanh bién vi duong tiéu am
tién, ma phdt dong cdc cd néng cua td, tang.

b- Pudng van hanh : Taém kinh khoi tiz huyft
cuc truyén theo mé trong mit trong cénh tay ra dén
ngén tay ut két thic & huyét thiéu xung.
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c- Cac tieét doan an : Tam kinh c6 cdc tiét

doan dn nhuw sau :
— Tiét doan &m 4n : T huydt cyc tuyen dén
huyét lac thong ly.
— Tiét doan nga hanh an :
nhu sau :
+ Thdy doan : tir huyét cyc tuyén d&n huyét
thigu hai.

Theo ngid du huyét

+ Kim doan : tif huy2t thidu hai dén huyst
linh dao.

+ Thé doan : ti huyét linh dao dén huyst
than mon. ‘

+ Hoa doan : tif huyét than mon dén huyet
, thigu phu.

- + Moc doan : tif huyét thiu phd d&n huyst
thiéu xung.

d- Cac huyét quan trong : Ngodi ngi du
huyét va lac huyét (théng ly) tam kinh con cé huyét
quan trong la huyét am khich, huyét nay la khich
huyét-cua tdm kinh. Ngodai ra vinh huyét thiéu phi
la huyét tam khi phdt ra thuc hién cong phu chudong
cong, huyét thiéu xung la noi tém khi phdt ra thuc
hién cong phu chi coéng.

e- Cac co quan lién hé :
b,

_ g~ Chu trj : Cdc chiing bénh vé tim, ngue, tim
than va réi logn tiéu héa (in khong tiéw).

h- DPac tinh : Nhiéu khi, it huyét,

i- Thoi tinh : Vuong giv ngo, hu gio mii, suy
gio ty.

k- Ung dung : Trong duong sinh, vé thudt nhat

Tim, rupt non, nao

|
| s
!



Ps://DOOKYyKhoa.com

+ Thiy doan : ti huyét tién cSc dén huyét
_hau khe. |
+ Mbc doan : ti huyét hau khé dén huyét

la trong luyén khi cong cong phu véi cac cong ehu
ddc di la chudng cong va chi cong, phan khi cong
co ban la ngi hanh héa tam cong.

1- Chi dinh an : Véi cdc tiét dogn dn thi tuong
ung, vdi cdc phép an, vdi phép da Gn vong tam khi
la Gn doan &m cia tim kinh cung doan duong cia
tidu truong kinh, hodc theo vong dai chu thién. Trong
dé tiet doan tir huyét thiéu hdi dén lac huyét thong
ly va tir lac huyét thong ly dén huyét thiéu phu la
dugc coi trong.

6- KINH THU THAI DUONG TIEU
TRUONG

a- Pac diém : la kinh ctlia phi tiéu truong noi
am phan cia tim khi vin hanh ma bién vi am/tieu
duong trién va phdt déng co nang cia phu tiéu
truong. -

b- Puong van hanh : Tiéu truong kinh khdi
tic huyét thiéu trach J ngon tay ut theo mé trong
mat ngoai cua canh tay lén sau vai, c6 mdt két thuc
G huyét thinh cung. '

c— Cac tiét doan an : Tiéu truong kinh cé cac
tiét doan an sau : :

— Ti&t doan duong an : Tu lac huy?t chi chinh

dén huyét nhap kién trung du. .
__ Tiét doan ngd hanh an : Theo nga du huyét
nhu sau :

+ Kim doan : tif huyét thigu trach dén huyét
tien coc.
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' duong cdc.

+ Hoa doan : tit huyén duong cSc dén huyst
tieu hai. :

+ Thé doan : tir huyét tidu hai d&n huyét kién
trung du.

d- Cac huyét quan trong : Ngoai cac ngii du
huyét ra tiéu truong kinh con cé cdc huyét quan trong
sau :

— Huyét uyén cdt : La nguyén huydt cia tiéu

truong kinh.

— Huyét dudng ldo : La khich huyét cua tiéu

truong kinh.

Ngoai ra huygt thi€u trach lai la noi tam khi
thu phat thuc hién cdng phu chi cong.

e- Cac co quan lién hé : Dau gdy ngii quan
nao bo tim, rudt non, da day.

g- Chi tri : Cdc bénh & dau gdy, mat, tai, hong
cdc ching bénh nao bp va sot.

h- Dac tinh : Nhiéu huyét it khi,

i~ Thoi tinh : Vuong gio mid, hu gio than, suy
gid suu.

k- Ung dung : Trong dudng sinh, trong vd
thudt luyén kinh khi kinh luc, trong ngii hanh tam
cong, trong coéng phu chi cong. '

1- Chi dinh an : Déi vdi tung tiét doan cé cdc
phép dn tuwong ung riéng than doan la & trong phép
én lién hop cua bt mach trén déu, trong phép da
an lién hop vong tam khi la dn am dogn tam kinh
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cung duong doan tiéu trwdng kinh, hay én theo vong
dai chu thién. Tr ong tiéu trudng kinh cdc tiét doan
dn tic huyét tién céc dén lac huyet chi chinh va tir
lac huyét chi chinh dén huyét tiéu hdi la dupc chi
trong hon cd.

7- KINH TUC THAI DUONG BANG
’ QUANG

a- Pac diém : lo kinh cia phi bang quang,
noi am phan ctia thén khi vén hanh, ma bién vi
duong trudng am tiéu dé¢ phdt dong cdc co ning cia
tang than.

b- Pudng van hanh : Bang quang kinh khoi
tix huyét chi @m ¢ mdt ngoai ngon chan ut lén got
chén vong theo giwa mdt sau chin dén khuyu chan.
Téch ra lam hai duong di lén song song vdi-mach
doc. lén dén gay nhap 1 lai song song mach déc
vong qua dinh dau, két ¢ huyét tinh minh ndiokhée
trong cta mdt.

c- Tiét doan an : Cdc tiét dogn dn cua bang
quang kinh chia ra nhu sau :

— — Tiét doan than d4n : TU huyét tinh minh
vong qua dinh dau dén huyét thién tru (vi la
than 4n nén én nghich chidu).

— — Tiét doan duong 4n du bang quang : Tu
huygt hoi duong cho dén huyét dai tru.

— — Tiét doan duong an phu : Tu huyét hoi
duong dén huyét phu than.

— — Tiét doan duong kinh : T huyét phi duong

dén lac huyét thua phu.
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— — Tiét doan ngd hanh : Theo ngi du huyét
nhu sau :
+ Kim doan

: tu huydt chi 4m dén huyét
thong céc.

+ Thuy doan : tir huyét théng c6c d&én huyét

thuic cot.

+ Moc doan : tir huydt thdc c6t dén huyét
cdn 16n.

+ Hoa doan : tir huyét con 16n d&n huyét uy
trung.

+ Th8 doan : ti huyét dy trung dén huyst
thua phu.

d- Cdc huyét dac biet : Ngoai ngi du huyet
va lac huyét (phi du’dng) bang quang kinh con cé

cdc huyét.
— Huyét kinh c6t :
kinh,
— Huygt cao hoang : M6t bigt huyst ky di trong
chin dodn muc d bién dong than khi.

— Céac bdi du huyét trén dudng du bang quang :
Lién quan tdi tat ca tang phu kinh mach trong
cg thé. (Cac huyét nay trung véi cac hach than
kinh cta hé than kinh thyc vat) day chinh
12 noi than khi va chan khi d6 vao cac kmh
mach va tang pha.

— Huyét céch du : La huyét hoi ctia huyét.
— Huygt than du: La huyét cda cla than khi.
— Huyét dai tr : La lac cta d8c mach noi giao

hoi cta than khi va chan khi, cung 13 huyeét
hoi cha cét.

La nguyén huyét cta than

— Huy#t todn trdc : La noi than khi phat ra
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tao cong phu miéu cdHng (than khi 12 mot
thanh phan cda miéu khi).

— Huyét than mach : La huygt hdi cua bang
quang kinh véi duong kiéu mach.

Ngoai ra con c6 rit nhigu huyét khdc cua bang
quang kinh, nhét 1a ¢ phan lung, déu la nhing huyét
quan trong.

e- Cac co quan lién hé : Thdn, bang quang,
nao bd va tit cd cdc tang phu, hé gin cét, ngii quan.

g- Cha tri : Bénh & mat, mii, dtu, gdy, that
lung, hdu mon, ndo, cdc chiing sét, bénh & tang phd.

h- Dac tinh : Nhiéu huyét it khi.

i- Thoi tinh : Vwo’ng gio than, huw gio dau, suy
gio dan.

k- Ung dung : Trong dudng sinh, vd thuit va
luyén ngii hanh céng, trong luyén cong phi miéu
cong.

I- Chi dinh an : Vdi cdc tiét doan cé cdc phép
dn tuong ung. Trong da dn lién hop vdi than kKinh
cua thin khi la én am dogn than kinh sau dé chuyén
sang dwo’ng doan bang quang kinh tw huyét phi
dwdng dén huyét thica phi. Trong cde tiét doan dn
cia bang quang kinh déu rdt quan trong va ung vdt
ting muc dich khdc nhaw. VJi phén thin dn (9 dau)
thi b8 té déu nhanh, ¢ phan lung la b6 la chi yéu,
& chan thi ta la ¢hinh.

8- KINH TUC THIEU AM THAN

a- Pac diém : la kinh cia tang thén, noi duong
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phan cia thin khi vén hanh ma bién vi duong tiéu
am trudng dé phdt déng cdc cd ndng cua tang thin.
b- Duong van hanh : Thdn kinh khdi tiv huyét
du phii noi nguc theo mdt trong cua chin chay xudng
long ban chan, két d huyét ding truyén.
c- Cac tiét doan an : Than kinh c6 cdc tiét
foan dan sau :
— Tiét doan Am 4n : tir huyét hoanh c6t dén
huyét dai chung.
— Tiét doan ngd hanh 4n : theo ngd du huyét
nhu sau :
+ Thuy doan : ti huyet hoanh c6t d&n huyét
am cdc. '
+ Kim doan : tir huyét am cdc dén huyét phuc
luu.
+ Thd doan : ti huyét phuc luu dén huygt
thai khe.
+ Hda doan : ti huyét thai khé d&n huyét
nhién coc. v
+ Mbc doan : tu huyét nhién cc dén huyét
ding truyén. _
(Tiét doan ¢ bung dugc thuc hién trong dn mach
xung).
d- Cac huyét quan trong : Ngodi ngi du
huyét ra con cé cic huyét sau day :
— Huyét thuay tuyén : la khich huy@t cta thén
kinh. - '
— Huyét chigu hai : la huyét hoi cta than kinh
véi am kiéu, mach.
— Huyét khi huy2t : 1a huyét cia cia than khi
ra vao tang than.
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— Huyét than tdng : la huyét lién hé tam than.

e- Cac co quan lién hé : Thdn, bang quang,
tim, phé, cot séng, can ddm.

g- Cha tri : Cdc chung bénh tiét niéu, bung,
hong, nguc.

h- Pac tinh : Nhiéu khi, it huyét.

i- Thoi tinh : Vuong gio ddu, hw gio tuidt, suy
gio mao.

k- ffng dung : Trong dudng sinh va luyén vé
thudt, trong luyén ngi hanh cong.

1- Chi dinh an : Ting tiét doan cé cdc phép
an tuong ung. Khi dn lién hop than khi thi dn am
dogn than kinh réi duong doan bang quang kinh
(phén ¢ chén) hay theo vong dai chu thién. Tiét dogn
tir huyét nhién céc dén lac huyét dai chung va tic
lac huyét dai chung dén huyét am céc la dudeOchii
trong nhiéu hon.

9- KINH THU QUYET AM TAM BAO

a- Pac diém : la kinh ciae tang danh dinh tam
bao noi duong phén nhiét tam khi vin hanh bién
vi duong tiéu am trudng ma thuc hién cdc cd ning
cua nhiét tdm khi (nhiét tam khi do tém khi vao
mang bao tim ma sinh ra).

b- Duong van hanh : Tam bao kinh khéi ti
huyét thién tri chay theo duong giita mdt trong cinh
tay ra dén ngon tay giita két & huyét trung xung.

c- Cac ti€t doan an : Tam bao kinh cé cdc
tiét doan dn sau : '
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— Tist doan Am &n : ti huyét khai thién tri dén
huyét lac ndi quan.
— Tiét doan ngd hanh : theo ngd du huyét.
+ Thay doan : ti huyét thién tri dén huyét
khuc trach.
+ Kim doan : ti huyét khuc trach dén huyét

gian sd

+ Thé doan : tir huyét gian si dén huyét dai
lang

+ Hoa doan : tir huyét dai lang dén huyét lao
cung

+ Mbc doan : tif huydt lao cung dén huyét
trung xung
d- Céac huyét dac bieét : Ngoai ngu du huyét
va lac huyét (ndi quan) tém bao kinh co cdc huyét
sau ‘
— Huyét khich mén : la khich huyét cua tam
bao kinh
— Huyét lao cung : la noi nhiét tam khi phat
ra thuc hién céng phu chudng cong.
— Huyét trung xung : la noi nhiét tam khi phat
ra thuc hién céng phu chi cong.
e- Cac co quan lién hé : Tam tiéu truong tam
tiéu phé vi bang quang.
g- Chu tri : Cdc chiing bénh J nguc, tim, baop
tz, tam than.
h- Pac tinh : Nhiéu huyét, it khi.
i- Thoi tinh : Vuong gio tudt, hw gid hoi, suy
gio thin.
k- ffng dung : Trong dudng sinh, trong vo -
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thugt, nhat la trong luyén ngu hanh céng va cong
phu chudng cong, chi cong.

I- Chi dinh an : V§i cac gy dogn dn ¢é céc
Phép dn tuong ung, khi dn lién hdp cho vong nhiét
tim khi la dn am doan tam bao kink va duong doan
tam tiéu kinh hay dn theo vong dai chu thién. Trong
cac tiét doan thi tiét doan tir huyét khic trach dén
noi quan va tir ndi quan dén lao cung la dugc chu
trong nhiéu hon.

10- KINH THU THIEU DUGNG
TAM TIEU

a- Pac diém : la kinh cia phi tam tiéu, noi
am phén cia tim bao khi bién vi am tiéu duong
trudng, ma thue hién cic co nang cua tang phi tam
tiéu.

b- Dudng van hanh : Tem tiéy kinh khoi tir
huy_ét, quan xung, theo giia mé ngoai cdinh tay ilén
vai cb mat vong quanh tai, két & huyét ty tric khong,

c- Cac ti€t doan an : Cic tist doan dn cua
tem tiéu kinh la -

— Tiét doan duong 4n : tur huyét ngoai quan (lac

huyét) dén huyst nhap thién lidu.

— Tiét doan ngi hanh : theo ngu du huyét 13 :

+ Kim doan : tx huyét quan xung dén huyét
dich moén

+ Thuy doan : tir huyst dich mén dén huyat
trung cha

+ Mbc doan : to huyét trung cha den huyét
chi cau
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+ Hoa doan : tu huyét chi cau dén huyét
thién tinh '
+ Thé doan : tir huyét thién tinh dén huyét
thiéu liéu.
(Than doan cta kinh dugc an theo mach am kiéu
¢ dau).
d- Cac huyét quan trong : Ngoai cic ngi du
huyét va lac huyét (ngogi quan) tam tiéu kinh con

- ¢O cdc huyét :

— Dudng tri : la nguyén huyét cta tam tiéu kinh

— Hoi tong : la khich huyét ctia tam tieu kinh

— Quan xung : la noi nhiét tam khi thu phat

— Huyét ngoai quan : 1a huyét bat giao hoi gitda

tam tiéu kinh va duong duy mach dé thyc
hién cong phu chi cong.

e- Co quan lién he : Ngi quan, héu hong, tim,
tam tiéu va toan hé noi tang.

g- Cha tri : Cdc ching bénh ¢ tai dow, mt,
hong-va cdc chitng sét cao.

h- Bac tinh : Nhiéu khi, it huyét

i- Thoi tinh : Vuong gio hoi, hw gio ty, suy
gio ty.

k- Ij’ng dung : Trong dudng sinh, vé thudt nhat
la trong luyén ngii hanh cong, cong phu chi céng.

I- Chi dinh an : Vdi cdc tiét doan c6 cdc phép
an tuong ung, khi dn cho vong khi la an am doan
tam bao kinh réi duong doan tam tiéu kinh, hay theo
vong dai chu thién. Trong cdc tiét doan tix huyét
dich mén dén lac huyét ngogi quan, thi ngogi quan
dén thién tinh huyét la duge chi trong hon ca.
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11- KINH TOC THIEU DUONG POM

a- Pac diém : la kinh cda phu ddm, noi am
phén can khi vn hanh bién vi du’dng truong am
tiéu ma phdt déng cdc cd ndng cua dom phil.

b- Pudng van hanh : Dom kinh khdi tic huyét
tic khiéu am theo duong gita m@t ngodi cua chan
lén hong di theo sudn vong lén nguc lén vai cb tai
lén tran vong lai két & huyét dong t liéu.

c- Cac tiét doan an : Dom kinh c6 tiét doan
an sau : ‘

— Tiét doan duong an : ti huyét quang minh

d&n huyét nhap dudi hoan khiéu.

— Tiét doan ngd hanh dn : theo ngi du huyét

nhu sau :

+ Kim doan : ti huyst tic khi€u am dén
huyét hiép khe.

+ Thuay doan : ti huyét higp khé dén huyét
tuc lam khap.

+ Mbéc doan : tit huyét tuc lam khap-dén
huyét duong phu.

+ Héa doan : ti huyét duong phu dén huyét
duong lang tuyén.

+ Thd doan : tit huyét duong ling truyéen dén
huyét hoan khiéu.

(Céc ti&t doan ¢ bung, dau, duge thay bang an
bat 4n mach).

d- Cac huyét quan trong : Ngoai ngi du
huyét va lac huyét con cdc huyét sau :

— Huyét khau hu : l1a nguyén huyét cua dom

kinh. ' '
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— Huyét huyén chung : la huyét hoi caa tuy.

— Huyét ngoai khau : 1a khich huyét cia ddm
kinh. '

— Huyét duong lang tuyén : la huyét hoi cia can.
— Huyét kinh mon : 1a mo huyét cua than kinh.

— Huyét nhat nguyét : 12 mé huydt cia ddm -

kinh.

e- Co quan lién he : Dém, can, tam, tam tiéu,
thén cot séng. A

g- Cha tri : Cdc bénh ¢ dau, mdt, tai, mii, hong,
nguc, suon, cdc bénh vé gan co.

h- Dac tinh : Nhiéu khi, it huyét.

i- Thai tinh : Vuong gw’ ty, hu gio suu, suy
gio ngo.

k- Ung dung : Trong dudng sinh, vé thuit va
luyén-ngi hanh khi coéng.

1- Chi dinh an : VJdi cdc tiét doan dn cé cdc
pheép‘an twong ung. Khi dn vong can khi thi an am
doan..can kinh réi duong doan dom kinh hay theo
vong dai chu thién. Cdc tiét doan tiw huyét hiép khé
dén huyét quang minh va tir hyyét quang minh dén
huyét hoan khiéu dwoc chi trong hon cd.

12 - KINH TUC QUYET AM CAN

a - Pac diém : la kinh cia tang can, noi duong
phén can khi hao vin hanh va bién vi duong tiéu
am trudng ma phdt déng cde co ndng cua tang can.

b- Pudng van hanh : Can kinh khoi tir huyét
ky mén noi nguc, theo bung vong xubng ben, theo
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mat trong ciia chin xuéng ké ngon chan va hai két
0 huyét dai don.
c- Cac tiét doan ‘an : Can kinh cé cdc tiét
doan dn sau :
— Tigt doan Am 4n : ti huyét am liéu dén huygt
lai cau (lac huyét).
— Tiét doan ngd hanh : Theo ngi du huyét nhu
sau :
— Thay doan : TU huyét am luén dén huyét khic
tuyén.
— Kim doan : TU huyét khidc tuyén dén huyét
trung phong.
— Hoéa doan : Tu huyét trung phong dén huyét
thai xung. ,
— Thé doan : Tu huyét thdi xung dén huyét
hanh giao.
— Mbc doan : Tu huyét hanh gian dén huyét dai
don.
(Tiet doan ¢ bung dugc an trong bat mach-ky
kinh).
d- Cac huyét quan trong : Ngoai ngi du
huyét va lac huyét trén can kinh cé cdc huyét sau :
— Huy#t trung do6 : La khich huyét cda can kinh.
— Huy#t chuong moén : La md huyét cta ty kinh
va la huydt hdi caa ngi tang.
— Huyét ky mon : La md huyét cha can kinh.
e- Cac co quan lién hé : Gan, mdt, da day,
phoi.

B6 phan sinh duc, mit, miéng.
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g- Chu tri : Cdc bénh suon, nguc, mdt. Cdc
chitng bénh cua hé gan.

h- Pac tinh : Nhiéu huyét, it khi.

i- Thoi kinh : Vuong gio suu, hu gio dan, suy
gio mid.

k- Ung dung : Trong duong sinh, trong v0
thudt st dung nhiéu vi can chii céu, trong ngu hanh
khi cong.

l- Chi dinh an : Cdc tiét dogn an déu cé cdac
phép dn tworn'g wng khi dn vong khi la dn am doan
Can kinh roi duong doan dém kinh hay dn theo vong
dai chu thién. Cac tiét doan tic huyét khic tuyén dén
lgi ctu v ti lai cou dén huyét hanh giao la dugc
chii trong hon ca.
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Phin thir tw

AN KHi

) An ’khi la ky thuat cao siéu clia 4n ma chan pha
pPan qlo‘n cdc tde dong vi diéu cla 4n ma phdp déli;
nam & phan nay. Trén thyc t& ngay doi tugng cla
én kh} la khi, trong hiéu biét va thuc hanh gcﬁn
da c}}ua an nhiéu disu ky la, ma hién tai chud thug
S co mot quan niém ding din va ‘chinh Xac, .

An khi la phép tac dong truc tiép len sy phat

sinh va van hanh cda chan khi va ngd khi ngi tang

trong co thé, k&t qua céc tde dong nay gitp cho su
pAl’ll,lCA’hOl, 6n dinh va phat trién khi trong co thé
r:at tdt (tdc la vao cdc muc dich chia bénh duén

sinh, luyét v6 va luyét khi cong cong pHu).’ ¢

Ban chat sau xa cda phép 4n khi la c4

p’hép xoa dan khi va cac chu%‘ng phap trg&rll(;g I:i};)ﬁdng‘
b{ truyésn. Xoa din khi 14 xoa bdp, theo chitu \i;él))l
hanh cua kinh mach va din khi hanh ding duon

chay dung huéng. Ngoai cic tdc dong mang tinh chégt;
cd hoc cta dong tdc xoa bép, trong xoa dan khi con
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¢6 tac dung clia sy buc xa khi ra long ban tay (cong
cu xoa bép), hidu ung vat ly cia sy bic xa nay la
hién tugng long ban tay néng &m lén (tic la thanh
bic xa nhiét). Chinh sic néng trong long ban tay,
khi dugc ddy theo kinh mach cé tdc dong rit ky
diéu (va cang ky diéu khi ban tay d6 la cia nha khi
cdng tai ba c6 cong phu chudng cong cao sidu).

Trong dong bi phdp ¢d truyén cé mot phuong
phap dm dwong chudng phdp tuc la cic tac dong co
hoc ddy theo cde duong dgc bigt tao ra cac hidu ung
diic biét c6 tac dyng chda bénh rit cao (vi du phép
dan phong nhap hoéa la phép lam ra md hoi). Cac
dudng dac biet nay khong cé gl hon la cdc duoing
kinh khi, mach lién hgp va cdc dudng én, ti€t doan
an.

An khi 1a sy nang cao cic phuong phap trén véi
nhing ky thuat cu thé, si dung tuydt d6i cic tinh
chat khilcta d6i tuong tdc dong vao d6i tugng duge
tdc dong, k&t hop gida ban chét khi va nguyén ly
varOhanh khi trong con ngudi.

Theo sy phan chia cua cdc phdp thuat chinh
thong cia Pong phuong thi dn khi chi kém c6 cong
phu phap (nhét la khi cdc phép an khi duge dp dung
vio khi cong co ban va phdi hgp vdéi khi cdong phép).

I- KHI LA GI ?

Khi la mot quan niém rit tritu tugng, cd sé cua
quan niém nay hién chua ro rang va nhét théng. O
phan I c6 trinh bay, phan nay trinh bay mot s6 quan
niém cia khi dé giip cho viéc hiéu va thyc hanh
cac phép dn khi cd hiéu qua.
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1. Khéi niém khi :

“Khi la mét dang vat chdt tinh hoa, vin hanh
trong cd thé, dé phdt dong cdc cd ndng cia cdc co
quan t8 chifc cd thé va la nén ting cta moi hogt
déng séng cung nhu ton tai cia con ngudi’.

Nhu vay xét theo quan diém duy vat thi khi la
mdt dang vat chit tdn tai dudi hai dang : khi thuong
(khi hau thién) va Bizc xg vdt chdt (khi tién thién).

Khi thuong 1a co s& cla sy thd, su trao ddi dudng
khi trong he tao huy8t. Khi thudng hoat dong trong
hé hé hip véi hai co quan chinh la phé (phéi) va
vi (da day) cdc khi quan la khoang mdii, khoang
miéng, cdc dan dao la thyc quan va ph& quan.

Khi bic xa la dang buc xa vat chéat, trong con
nguti d6 1a sy thang hoa cta Tinh tién thién. Tinh
tién thién dugc tao ra tu tiy chat, don tru tai tuyén
thugng than (trung tAm cta dan dién hay bé than).

Nhu vay khi la mot dang vat chét tinh hoa v
dinh hinh. D6 cing chinh la nguyén nhan yi sao
cac dAn dao cia khi (I kinh mach) va cdc cua cua
khi (la huyét) cing chi l& dinh vi chd khong dinh
hinh.

Khi van hanh trong cd thé la cg s§ cho moi hoat
dong, trong d6 hoat dong sinh ménh (Tam Bao) tinh
khi than la quan trong nhat.

“Tinh sinh khi, khi héa than”

Khi Cung véi Huyét song hanh nudi dudng va
van dong cd thé trong he “Tu Qui”, “Tinh - Huyét
~ Khi - Than”.

Msi quan hé khi huyét la m&i quan hé am duong
hu thwe, thiy héa. Do vay khi-huy&t song hanh

nhusn tham la Am duong phai giao hoa, hu-thyc phai
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tuong thich, thiy-hoa phai ky t&€ trong vong can
khén cia con ngudi va va tru.

2. Phan loai khi :

Ta c6 thé phan loai khi nhu sau :

a - Ngoai khi, ngi khi :

Ngoai khi la khi ton tai bén ngoai con ngudi
mang dac trung cia Tam Tai. D6 la Thién khi
(duong) dia khi (Am) va nhén khi ngoai (Am duong
giao hoa). Noi khi 1a nhan khi bén trong co thé con
nguoi. :

(0 day tic la xét d€n mdi quan hé gida con ngudi
va thé gidi xung quanh).

b - Tién thién khi va hdu thign khi :

Tién thién khi la khi ¢ dang buc xa vat chit
hay ¢ dang tinh hoa cta tam tai. (O con ngudi chinh
]a khai niém khi dung trong Déng Y va khi cong).

Hau thién khi la khi thutng la khi hau thoi tigt
luc ta khi bén ngoai trgi dét, ¢ con ngudi 1a khi cia
st he'hap ph& (Dudng khi) vi (thuc khi).

¢y Am duong khi :

Am duong khi 1a hai thudc tinh co ban déi lap
nhau cua vat chat. O khi cing phan chia ra am khi
va duong khi, am duong khi vin dong hoat héa theo
qui luat am duong tién truong.

— Duong khi la khi mang cdc thudc tinh cuong,
cuong doéng, véi cic higu ung vat ly r6 nét
hon hiéu uUng sinh hoc.

— Am khi 1a khi mang céc thudc tinh nhy, mén,
tinh v6i cac hiéu ung sinh hoc ré hon hiéu
ung vat ly.

Trong con ngudi am khi va duong khi la thanh
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phan cla chan khi tién thién (nguyé {

An. . . ? guyén khi). Char

khi sinh ra & Qan dien (Bé than) chay chi y&u the(:

1r)r%:_ach n'hém \dc‘)c (dBm nham, duong d6c) va lan van

khril,g cdc dudng lac dén ngd tang d8 sinh ra ngd
d - Ngic hanh Rhi :

Nga hanh khi 14 khi mang ti G ha
) ! g tinh ngd hanh, va
dong hoat héa theo qui luat ngi hanh sinh kha’x‘:"n
Ngi hanh bao gom kim, moc, thi o thé
; h ) , moc, thuy, héa, tho
tu’};)‘.rig ung vdi ngi khi bén ngodai tdo, phong, hc‘m’
nhiét, thpr va two‘rfg ung vdi ngi khi nga tang trong’
con ngudi la : phé, can, thdn, tam va ty.
Trong con nguwi chén khi di vi 7
. on o ngu tang phdat
sinh ra ngi khi vén hanh t i vé [ cu
Ty e ngd { rong sdu vong khi cua
Ngoai ra con cé khdi niém ch é vi
N ’ . ¢ ung vé vinh khi
va vg khi. — Vinh khi : la khai niém chung cii:;
“ khi chay trong kinh mach. '

— Ve l}{zhlt : léli khai niém chung cta khi chay.g
mach ton lac ngoai da, c6 ti 1 .
et N inh phdt duong

3. Sy van hanh cda khi. (xem hinh su van hanh

khi) NgUyén l}’l van hénh B . |
bién dich am du’o‘ﬁg, cua khi dya trén co s¢

Khi sinh ra ¢ am phan, dé bién vi
nén\ﬂ mang hoat tinh Iépd(rdng. Lic mg’; Zi(f}i (j:nlg
th@n fiwdng, khi hoat héa la bign vi am tuc 1a theo
qui lu\at ém trudng duong tiéu, duong bién vi am
del} cing cyc (tic la thuan am) thi duong sinh ma
lgltéln bfind‘*,‘i’ ci;lrdgg, tuc la duong truong, am tiéu ma
n " L . .
dion T e nz;lal;z v(;l;'@g sau dé lai am sinh, bign
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Do sy van hanh nhu vay cho nén khi sinh ra
la ¢ am phan, chay trén am kinh bién vi Am sang
duong kinh (bign vi dudng) ve k&t tai duong phéan
roi lai (bién vi &m) sang Am phan. Trong qué trinh
bidn vi am, trén am kinh khi mang duong phan ra
ngoai va thu Am phan vao, & trén duong kinh khi
bidn vi dudng, mang &m phan ra ngoai va thu duong
phan vao.

Khi van hanh thuong la sy lan vin trong khong
gian nhung khi vao bat cui mot doi tugng vat chat
nio khi ciing phan duong chay va hanh theo hudng,
dong thoi bién vi dot bién tai diém tao ra cac cd
nang cua khi.

Sy van hanh cta khi trong con ngudi cing vay
khi sinh ra & am phan, bi#n vi, &m ¢ kinh 4m (phat
duong khi, thu am khi), bi€n vi duong ¢ kinh duong
(phat am khi thu duong khi), cac diém thu phat ma
hoat héa khi thyc hién cdc co nang dudc goi 1a huyét.

Nhu da néi ¢ trén trong con ngudi c6 chan khi
va higd khi. Am phén phat sinh khi 1a Thuy cung
dan-dien (bé than) va céc tang, khi hoat héa dua
tren moi quan hé biéu ly cia tang (dm) - pht (duong)
va kinh tang (dm kinh) - Kinh phu (duong kinh).

Véi nga khi ngoai qui lat am duong nhu trén,
ngd khi con bigén vi hoat dung theo qui luat ngi
hanh sinh khdéc (tit nhién sy sinh khac cua ngd
hanh cing dya trén sy tiéu tuong clia am duong.
Trong dich hoc qui'luat ngd hanh la qui luat co ban
thit hai sau qui luat am duong. Tt nhién qui luat
Bat quai trong kinh dich cing la qui luAt cua moi
sy vat hien tugng, trong d6 cé khi, nhung didu nay
khong thé trinh bay ky vi khéng phu hgp vdi noi
dung cudn séch). ]
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II- KY THUAT AN KHIi.

Ky thuit 4n khi ciing duge chia ra la hai loai
an tinh va d4n dong, cdc phép an cing la phép bb,
ta am, duong va ngd hanh cta cdc ky thuat tuong
ung cac d6i-tugng.

Nhu ching ta da bigt d4n khi la chan khi, dan
khi véi cac muc dich sau :

— Van hanh khi sinh ra day du di ding dutng
hanh ding hudng, tic la ¢ day an khi theo
vong kinh khi van hanh cta chan khi va ngi
khi.

— Phat dong moi co nang ctia khi, trong phu
tang lén ndo bd va ra ngoai day la an don

kinh.

— bam bdo hoat dong can bing dong gita cac
khi va ning cao su can bang nay, day'ld sy
an lién hop. Dieu dic bigt trong ky thuat an
khi la 4n lén cdc tist doan dac trung, cdetiét
doan chuic nang va cdc tigt doan lién hop.,

V6i cdc phép dn co ban, b6 — ta, am — duong va
ngid hanh. Ching ta c6 mot luge do tuong .hgp cho
su k&t hgp muc dich 4n, tinh chét 4n va dai tugng
an nhu sau :

— Phép bo-ta tdc dong vao tist doan dac trung
v6i muc dich phat dong, co nang hoat dong
cua don kinh.

— Phép am-duong tdc dong vao tist doan chic
nang vdi muc dich van khi sinh ra day du di
ding dutmg hanh ding hudng.

— Phép ngi hanh tdc dong vao tist doan lién
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hgp v6i myc dich cAn bang hoat dong gida
cac khi. ‘

1. Phép bd - ta an

Phép b6 ta an trong 4n khi cing dua trén nguyén

tac “Ta cdi hitw duw, b6 cdi bdt tic”, nhung cdi hiu
du va céi bat tuc cua khi phu thupc vao trang thai
khi trong timg thoi diém tuong thich theo quan diém
bign loan khi, vdi moi muc dich tac dong (chuia bénh,
dudng sinh, luyén cdéng v.v...) thi khi bién hoat ludn
lubn xung quanh trang thdi can bing, khi thi hdu
du, Idc thi bat tdc. Trong céac tdc dong mang tinh
chat diéu chinh (chda bgnh, duéng sinh), thi ding
la ta cdi hdu du b6 cdi bat tuc. Nhung trong tdc
dong mang tinh chat kich thich thi c6 khi lai la
ngugc lai tdc 1a td cdi bét tic, b6 cdi hiu dw. Thi
sao vay ? D6 1a vi muc dich kich thich don luyén,
tufphd)vé muc can bing nay dé di dén kich phat
don khi nao d6, cudi cung mdi lap lai sy can bing
khi muc dich da dat. Do d6 khi sit dung Bé-ta an
la phai tiy muc dich va tuAn theo céc chi dinh cu
the:

Vay phép bo 4n va ta an tién hanh ra sao ?

a — B dn : B6 an la an dé tang cuong khi chay

trong kinh mach vdi cdc hinh thic sau :

— B6 an vao chinh khi : Tdc 1a 4n vao su phat
sinh va vAn hanh cia don khi. Tuce la tign
hanh dn thuan chidu trong tiét doan dac trung -
cua khi dé.

— Bo an vao sink khi : Tic la an vao sy phat
vugng va van hanh ctia khi trong lién hé tic
Am dudng ngi hanh, tdc la 4n thuan chiéu
vao tiét doan dac trung cua khi sinh ra khi
trong quan hé ngd hanh sinh can téc dong.
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Vi du mudn lam cho tam khi dugc phat vugng
1a 4n vao tigt doan dac trung cta can khi (moc
sinh hoa).

b - Td an : Ta an la 4n dé giam khi chay trong

kinh mach, vdi cdc hinh thuc sau.

— Ta 4n vao chinh khi : Tuc la én vao sy phat
sinh va van hanh cta khi, tic la tién hanh
an nghich chidu trong tigt doan dac trung cua
khi 6. ‘

— Ta an vao sinh khi : Tidc la 4n vao sy phat
vugng va van hanh cia khi trong lién hé am
duong ngd hanh. Tuc 1a 4n nghich chigu tiét
doan dic trung cla khi sinh ra khi can tac
dong. Vi du mudn lam cho tam khi suy giam,
la td 4n vao ti6t doan dic trung cua can khi.
Tst nhién phép bd ta dn c6 thé tién hanh
theo nguyén tic ngd hanh. Vi dy muéhl/bo
tam khi 12 b8 can khi bé ty khi, ta than khi,
ta ph& khi hay mudn ta tam khi la ta,can
khi, t4 ty khi, b8 than khi, b6 ph& khi. Tuy
nhién sy 4p dung nay rit hian hau vi c6 thé
gay ra cdc higu ung khong t6t, dong thdi cing
rit khé dat duge dung yéu chu dat ra.

N6i tém lai b an 14 4n thuén tiét doan dac trung,

ta 4an la ngugc lai.

Trén day la d& cap dén an tinh, con trong an
dong la k&t hgp véi van khi ra tay. Sy van khi nay
trong digu kign thong thudng vdi hidu ving nhiét thi
dugc tam coi la khi chung va déu cé tdc dung bo ta
binh thudng. Nhung néu & mic 49 khi cong cao, chi
khi phat duge ra don khi thi cAn luu y ban chét
khi phit ra, ma van dung mdt cdch tuong hgp mdi
c6 duge k8t qua 4n rat cao, 1y vi du thong thuong
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la ,Sfr dung ngén tré va ngén cdi. Trong chi cdng
ngon cdi c6 ban chat duong phé khi con ngén tré
c6 ban chdt dm phé khi va nhu vay sé phu thudc
vio sy thu phét chi khi cia ph& khi. Sy phu thudc
nay nhu sau : . .
— Néu thuan phét phé& khi ra ci hai ngén thi
ngon cdi 1a thugn, ngén trd la nghich. Lic
dé_ ngoén céi c6 tinh chit b8 cao hon, ngén
tro ¢6 tinh chit td cao hon. :

— Néu thuan phat ngén cai, thuan thu ngon tro

thi ngén cdi c6 tdc dung b8 cho ph# khi, than
khi, ty khi, dong thoi lai G cho tam khi va
can khi. Nguge lai ngén tro lai ¢6 tdc dung
ta cho ph& khi, than khi, ty khi va 56 cho
can khi, tAm khi.

Tat ca nhiing diéu trén nim trong linh vyc khi
cong. Néu ap dung cdc ngén khdc thi la ap dung
tam khi. Tuy nhién viéc s dung tam khi doi hdi
nguoi an (di la ty 4n hay 4n cho ngudi khac) phai
0 kha nang khi cdng cao hay néi ré hon la da hoan
toan-lam chi thm khi, khong bj bién loan tam, khi
(ditu nay cing c6 y nghia 1a ngudi 4n da dat duge
muc do tinh tém cao). . .

2 - Phép am duong an

Phép am duong 4n trong 4n khi 1a phép tac dong
vao tinh chdt Am-duong cta khi. T4t nhién ta cfmg
6 thé qui cde tdc dong nay vé tac dung bd ta cua
y hoc. Nhung trén thyc t&§ khong thuén tiy nhu
vy, tdc dong am duong vAn ¢ nhing dic trung
riéng cia né. Tuy tinh chdt hét sic vi digu cta né
ghy ra nhigu he qua tac dong khac nhau, nhung trong
an khi ta c6 thé lya chon cic tic déng dé lam va
toi wu. D6 la syr-an 1én cdc tist doan chic niang trong
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kinh mach, vi cac tiét doan chic nang phu thudc
tryc tiép vao tinh chat am-dudng cta kinh mach.
Pong thoi cing vi thé ma c6 sy phan biét am &an
danh cho kinh am dudng 4n dung cho kinh duong.
O day cing can luu y vé dac tinh hoat dong ctia am
khi va duong khi, duong khi ¢é xu hudng héa tinh,
tic 1a su tdn, thodt v phdt nhiét con am khi cb
tinh thau hiém co dong va c6 hidu ung lan truyén
(té, giat nhe). Do d6 cac tdc dong an clng can luu
2 |

a — Am dén : Am an tac dong lén Am kinh tic
la vao quong phan cta khi. Do d6 4m an c6 y nghia
ché héa can bang am duong trong am kinh. Khi d6
ta 4n thuan chitu cua tigt doan chuc nang vdi lue
tdc dong hoi manh mot chat.

b — Duong dn : Duong én tic dong lén duong
kinh, ttc la vao Am phan cia khi, do dé dugng, 4n
c6 y nghia kich thiy can bang &m duong trong duong
kinh. Khi dé ta 4n thuan chiéu cta tiét doan chuc
nang véi luc tac dong nhe.

Tat nhién khong loai trdf cdc trugng hop dung
am &n cho duong kinh va dung duong &4n' cho am
kinh. Nhung cing chi si dung trong trudng hgp
that can thigt. Dong thoi tdc dong nghich chidu tiét
doan chuc nang c6 tinh tG hon cing c6 thé su dung,
mac dit nguy hiém hon. Trén day cing la ndi vé 4n
tinh. Con an dong cia am duong 4n ra sao ? Tat
nhién né ctng 1a hé qui cua cong phu chi cong duge
ap dung ¢ muc do thap (hoac chi can nhu vay). Digu
d6 c6 nghia tinh chat am duong khi phat ra tu ngoén
an sé dugc s dung vao Am duong an mot cach tuong
thich. Ngon cai 12 am (hay chinh xac hon la ngén
cdi cia tay phai mang tinh duong hon ban tay trai).
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Ngén’ tré la dub;pg (hay néi chinh xdc hon la ngén
'fro canh tay phai la duong hon ban tay trdi). Do d6
Am du’o:ng an dong dugc dua ra nhu sau :

—-An}A an ; 'An bang ngén tré vao Am kinh thuan

chiéu tiét doan chuc nang. '

—_ Du’c{ng én.\ : An bang ngén cdi vao duong kinh

thuan chiéu tigt doan chic nang.

Tﬁt—nhiér} trong cac muc d6 va muc dich khic
n}xau cling c6 thé s dung 4m 4n vio duong kinh
va ?}%I(_)’C lai duong 4n vao 4m kinh. Pong thoi cing
cé tac dong nghich chidu tiét d i
vdi tac dung Ta hon. o chic nang

Lé di nhién trong midc do 4 ico

) 0 4p dung chi cdng cao
pm su p}}at fio‘n khi manh hon thi téc gd(‘)ng
am-duong an cing vi th€ gay cdc tic dung tot hon.

) Mot ‘)di@il‘.l csgm lu‘}l y thém la tinh chat khi & chi
cong qhu yéu 1a phé va tam khi, ph& khi mang tinh
amz‘kzm,‘ tdo ‘kl’u’. Con tam mang tinh duvng, héa,
nhz,eAt khi. Khl ap dung vio am duong dn khi ching
ta nén luu y van d& nay dé c6 duge két qua tét hon.

(Cu thé vé van dé nay xin tri ay ¢ cud

: y xin trinh bay & 0
il A8 y 0 cudn Cong

III- NGU HANH AN KHi
Hay phép van ngia hanh

’P}’lép yanAngﬁ hanh la phép 4n khi cao. P6 la
ppep an tdc dong vao muc can bang khi va méi quan
h¢ ngd hanh cia nga khi.

Phép van ngi h: i 2 i :
. p Vvé gd hanh dqu chia thanh nga phép
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— Phép van ‘thiy nhap tf khi, goi la Thiy dn. WG aua foe SINH 7,‘<4H G
- . . . — — —— " .
— Phép van moc nhap tf khi, goi 1a Mgc dn. ~ -~ 4 ~
ép van moc nhap hi, goi la Méc dn NAOBOA - hoat SuSng 1k

— Phép van hoa nhép tu khi, goi la Héa dn.
— Phép van thd nhap tit khi, goi la Thé dn.
— Phép van kim nhap ti khi, goi la Kim dn.
Ngi phép nay duge tdc ddng lén cdc tiét doan
lien hop. D6 1a céc tiét doan kinh mach va bat mach
ky kinh. Tdc la & cdc kinh mach nim trén bung, §
lung. |
Trong an dong két hgp vdi cong phu cua chi
cong & cac muic d6 khac nhau cing c6 nhidu sy vi
didu, ma ngudi su dung n&u ndm ving duge ban chat
tac dong sé dat dugc hidu qua cao.
J day xin nhin manh, sy pha tron gida khi téc
dong va khi duge ddy (4n) tit noi nay sang noi khéc.
Pitu d6 c6 nghia la cung mot ldc c6 thé cd| sy, két
“hop cao 4o gida nodi khi va ngoai khi gida noi khi
v4i nhau. Hon nda ngoai khi (du ty 4n hay an cho
‘ngudi khéc) c6 tinh chat chd dong va phu thude rat
I6n vao tam thize v mic do cong phu. Tinh-chét
chii dong trén tao ra hoat tinh duong héa cia khi,
nén tinh tdc dong sé cao hon.
Nhung bén canh d6 cing can luu y néu khong
c#n than sé nay sinh ra phdn tdc dung khi dn, nhe
thi dn vd ich, ning cé khi gay tdc hai khon luong,
vi nhu s dung vin thiiy nhép héa ma lai phat nhigt
tam khi ra 4n, thi sé hai thdy trude (tc lam thén ~ _ -
bién loan) va khéng ch& duge hoa (vi van thdy nhép % lac hu yar lae huy\é‘}“

Kwi hob Th 3y

/

~

75& a/ddng Ird Zing
A

Dildng Liink
NGSU KT

2

Cua

L

,.”“6*\\
—

A.
Stu van hanhk

o Irddng deidng Tid

hoa 13 d8 ché héa) tham chi kich thém héa vugng
r8t nguy hiém, c6 khi lam cho tAm-thin bét giao
ma sinh bénh nang, do d6 lic 4n dong phai hét suc

o Bi&i vi thudn Awm
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RHEP THUY AN

ih trang an khi la phép van thiy
i. Cu thé phép nay trinh bay nhu

\nhdp méc : Hay con goi la
sinh moc). Thiy ¢ day la
b khi. Phép dn vén thiy
¢l thity sang can moc theo

\
3

(thudc bang c‘*, h

— An mach am
u mon.

— An tit huyét tha Ach dén huyét phu duong

(vita thuoc bang \gyaug kinh vita thude mach
i dém kinh), hoac kéo
theo mach duong [an tan huyét cu liéu.
Tuy nhién cach npy [khd lam va mang tinh

6a : Hay con goi la
phép  ché héa, cé tic dyng gigo hoa tam than cao,
cho nén hay dugc ding.| Thiy tiic thin khi, hoa la
tam khi phép van thuy nhap hda la dén khi t thin
thity sang tim hda, thed cdg phan sau :

dutng du bangqu ¢
bang quang du [én huyét tdm bao du (duong
4n), phép duong 4n c6 tic dung ché hoa cao
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vi né tidc dong truc ti€p vao nhiét tAm khi
cho nén ciing goi 1a phép thanh dn. ,

— An t¥ huy8t trung cyc lén huyét cy khuyét
(thu@p nham mach) vi day 1a an ngl"lich cho
nérol can ph?i 4n ngugc lai, tuc 1a van héa nhip
thiy tdc day tit huyét cy khuyst xudng huy:ét
tz:ung cuc. Pay chinh la phép lién hoan gir;lo
hoa tAm-than rat tot.

— An .tit huyét than mach lén huydt nhu du
thupc mach duong kitu lien hé gida bang
quang kinh va tiéu trudng kinh. Phép nay c6
tdc dung thanh ngoai nhiét va chda céc con
co giat hon mé vi nhiét. (T4t nhién cing
khong phai d& lam).

Ng:dai }}ai phép thiy dn quan trong hay s dung
trén con cé hai phép 4n khdc d6 la : '

c- lfhep: van thiy nhip thd : Hay con goi la
phép ché thé gitt thily (vi thé khic thiy). Thiy 'la
ti;zgfz }Eih'l t}}:Z la ty khi, phép van thiy nhap thé la
phép dén Rhi tic thén thiy sang ty thé Phép i
duoc tién hanh nhu sau : &Y w

+ {\n tu huyét than du lén huydt ty du (Am
al.l) hay tir huyét bang quang du lén huyét.
Vi du (duong 4n). '

+ Thupc dudng du bang quang.

+ Anv ti huyét trung cyc lén huyét trung
quan, thuéc mach nham, day .cﬁng la
qghjch én’ cho nén can van nguge lai, tyc
la\ van tho nhdp thuy. Day chinh 1a phép
diéu hoa ty thd trong dudng sinh.

+ An ti huyét tric tan I8n huyét dai hoanh,
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thudbc mach am duy, day cing la nghich
an cho nén can 4n nguge lai khi can thiét.

d - Phép van thiy nhdp kim : Hy con goi la
phép ha kim thanh phé nhiét. Thuy la thin khi,
kim tiz phé khi phép vin thiy nhap kim la phép
dén khi tic than thiy vao kim phé. Phép an nay
duoc tién hanh nhu sau :

+ An tit huygt than du lén huyét phé du, (4m
an) hay an ti huygt bang quang du lén
huyét dai trudng du (duong éan), thubc
dudng du bang quang.

+ An tir huyét trung cyc lén huyét thién dot
thudc mach nham day la nghich éan cho nén
cAn 4n ngugc lai tu thién dot xudéng trung
cuc tic la van kim nhdp thiy. Pay chinh
la phép ha ph& diéu hoa phé nhiét.

+ An tu huyét than mach len huyét kién
ngung, thudc mac duong kiéu, hay tir huyét
tric tan lén huyét thién doc mach am duy.

2. Phép moc an :

Phép mdc an trong an khi 14 phép van mdc nhap
tiic khi con lai cu thé phép nay duge chia ra nhu
sau :

a — Phép van mgc nhdp héa : Hay con goi la
phép dn  sinh hoa (moc sinh hoa). Moc d day la can
khi, héa & day la tam khi phép van méc nhip hoa
la dén khi tic can méc vao tam héa, phép nay tién
hanh nhu sau : ‘ '

— An tit huyét can du lén huyét tam du (Am an)
hay tif huyét dém du xudng huyét tiéu trudng
du (duong 4n) day la nghich 4n nén an nguge
lai tdc 1a van hoéa nhap moc, day ctng la phép

7
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dieu hoa tam-can). Trong trudng hop sinh
nhiét (6n 4n), thi an tir huyét can du len huyét
tam bao du (hay con goi la huyét quyst am
du).

— An tU huyét cuu vy xubng huyét quan nguyén
thudéc mach nham.

— An ti huyét cu lién lén huyt nhu du cuta
mach duong kieu.

b - Phép van méc nhip thé : Hay con goi la
phép dn ché, tho (vi méc khic thd), Moéc o day la
can khi, thé ¢ day la ty khi. Phép vén mgc nhap
tho la phép dén khi tir can moc vao ty thé. Phép
nay dugc tién hanh nhw sou -

— An tu huyét can du xuéng huyét ty du (am
an) hay t& huyst dém du xudng huyét vi du,
thudc dudng du bang quang. Pay Ia phép
nghich 4n, cho nén can phai 4n ngugc lai,
tuc 1a van thé nhap moc. Pay chinh la phép
an diéu hoa can-vj. - :

— An tif huyét thugng quan xudng huyét trung
quan thupc mach nham. .

— An tir huygt ky mon xubng huyst dai hoanh;
thudc mach am duy.
Trén day la hai phép moéc an quan trong hay su
dung, ngodi ra con hai phép mdc 4n nda nhu sau :

¢ - Phép van méc nhip kim : Hay con goi la
phép thanh con (vi kim khéc moc). Moc la can khi,
kim la phé khi, phép van méc nhdp kim la phép
dan khi tic can méc vao pPhé kim. Phép nay duoc
tién hanh nhiw sau :

— An tir huyét can du len huyét ph& du (am
an), hay tu huyét dém du xubng huyet dai
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truong du thupe dudng du bang quang nhung
cich 4n thd hai 14 an nghich cho nén can
phai 4n ngugc lai, tic la van kim nhap méc
day chinh la phép dieu hoa can-phé, vira ché
phé& vira kich can.

, — An tif huyét ciu vy 1en huyét thisn do thudc

I - mach nham day ctng 1a phép nghich an, cho

‘ nén can phai 4n nguge lai tic 1a van kim nhap
moc. Pay chinh la phép ditu hoa can-phs.

— An tif huyet ky mén len huyét thién dot cta
mach am duy.

d - Phép van méc nhdp thiy : hay con goi la
pPhép ché thiy (vi thiy sinh méc). Thuy la than
khi. Mgc la can khi. Phép vin méc nhip thuy la
| phép dan khi tir can méc sang than thiy. Phép nay

dugc tién hanh nhu sou - '

— An tu huyét can du xuéng huyét than du, (Am
an), hay tor huyét dém du xubng huyét bang
quang du, thugc dudng du bang quang. Nhung
day cting la nghich 4n, vi thé phai 4n ngugce
lai, tuc la van thiy nhap méc. bay chinh la
phép diéu hoa can-than.

— An tir huyét cuu vy xudng huyét trung cuc
thudéc mach nham.

— An tu huyét ky mon xubng huyét trdc tan
thupc mach am duy, day cang la nghich 4n,
cho nén can phai an nguge lai, tic la van thay
nhiap modc. Pay chinh Ia phép didu hoa
can-than. :

3. Phép héa 4n

Phép hoa 4n trong 4n khi la phép van héa khi
nhap td khi con lai. Tuy nhién do tam khi chia lam
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hai loai nhiét va héa cho nén phép dn cing vi the
ma chia ra nhu’ sau :

a - Phép van héa nhap thé : hay con goi la
phép sinh thé (UL héa sinh thé), héa la tém khi, thd
la ty khi. Phép vin hoa nhap thé la phép dén khL
ti tén héa vao ty thé, phép nay tién hanh nhu sau :

— An tr huyst tam du xudng huyét ty du (am
an) hay ti huyét tiéu trudng du lén huyét vi
du (duong 4an) thudc dudong du bang quang,
nhung am 4n la nghich an cho nén can phai
an nghich lai tdc 13 van thé nhap hoéa. Day
chinh 14 phép ditu hoa tam-ty

— An tu huyét cy khuy&t xuéng huyét trung
quan thudc mach nham.

b - Phép van hda nhip thuy : Hay con goi la
phép ha héa (vi thuy khdc héa). Hoa la tam khi,
thiy la thdn khi. Phép van hoa nhdp thuy la dan
khi tic tém hda vao than thuy. Phép nay dudc tién
hanh nhu sau :

— An tit huyét tm du xudng huyét than du, (Am

an) hay an ti huydt tifu truong du xudng

huyst bang quang du (duong 4n) am™an &~

nghich an, cho nén can phai d4n ngugc lai,
tuc 1a van thay nhap héa. Pay chinh la phép
dieu hoa thiy-hdéa tAm-than.

— An tu huyét cy khuyét xudng huyét trung cuc
thudc mach nham.

— An tir huyet than tang (lac tam), xudng huyét
khi huyét.
Ngoai hai phép van trén cia hoa an (tam khi),
con c6 hai phép van khac cta hoa an.
¢ — Phép van héa nhdp kim : Hay con goi la
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phép thanh kim (vi héa khédc kim). Héa la tam khi,
kim la phé khi, phép vidn héa nhap kim la déon khi
tr tbm héa vao phé kim, phép nay duoc tién hanh
nhu sau :
— An tir huyét tdm du lén huyét phé& du (am
an) hay tir huyét tiéu trudng du lén huyst dai
truong du, thudc dudng du bang quang.

— An tu huyét (dy khuy&t 1én huyét thién dot
thudc mach nham, day la nghich dn cho nén
can 4n ngudgc lai, tic la van kim nhap hoda,
day chinh la phép diéu hoa tam—phé& gitp cho
chén héa hoat ddong t6t trong co thé.

d - Phép van hdéa nhap moc : Con goi la
phép ché moc (vi mc sinh héa). Mpc la can khi,
héa la tm khi, phép vin héa nhdp moc la phép dén
khi tir tdm héa vao can mbc. Phép nay dudc tién
hanh nhu sau :

— An tir huyét tdm du xudng huyét can du (&m
an) hay t huygt tiéu trudng du Ién huyét dém
du (duong an), thupc dudng du bang quang.
Phép am 4n 14 nghich 4n, cho nén cin s
dung 4n ngugc lai tic la van mdc nhap héa.
Day chinh la phép diéu hoa tdm-can.

— An tit huyét cu khuy&t xubng huyét cuu vy.

Ngoai ra con phép van cho chan héa sinh thuc
nhiét, chinh phép nay lam co sd cho cic phép én
han v.v... trong d6ng y. Chan héa la tam khi, nhiét
la nhiét thm khi (tdm bao khi), ma thyc nhiét do
chdn hoa sinh nhiét bién thuc.

Phép vdn nhiét, tuc la dua thuc nhidt vio tu
khi, 12 phép van hét sic quan trong, duge ing dung
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trong nhiéu trudng hgp khac nhau. Phép nay dugc
phan ra nhu sau :

e — Phép van nhié¢t nhip thé : Hay con goi la
phép oén thd dinh ty. Nhigt la nhigt tam khi cia
tam bao khi, thé la ty khi. Phép van nhigt nhip tho
la dén nhiét khi tix tam bao vao ty thé, phép nay
duogc tién hanh nhu sau :

— — An tu huydt quyst am du xudng huydt ty

du (am 4n), hay tir huyét tam tiéu du lén huygt
vi du (duong 4n), thudc dudng du bang quang.
Phép am 4an la nghich 4n, cho nén can 4n
nguge lai tuc 1a van thd nhap nhiét tam. Day
chinh 14 phép diéu hoa nhiét.

— — An tir huyst thach moén lén huyét trung
quéan, thupc mach nham, day cing la nghich
4n cho nén can 4n ngudc lai to huyét trung
quan xudng huyét thach mdn, day cing la
phép ditu hoa ty thd, dic biet cé tac dong 6n
dinh hé théng luc pha ndi tang rét tot.

g - Phép van nhié¢t nhip thuy : Con goi lai
phép héa héa ché thity. Thily la thgn khi, nhiét lu
tam bao khi. Phép vin nhiét nhdp thiy la dan nhiét
khi tir tam bao vao thin. Phép nay duwgc tién hanh
nhu sau :

— An tir huyét quyst am du xudng huyét than
du (Am 4n) hay an tif huyét tam tiéu du xuéng huyét
bang quang du, thudc dudng du bang quang. Day la
nghich 4n, cho nén can phai 4n ngugc lai, tuc la
van thdy nhap nhigt. Pay chinh 1a phép diéu hoa
tam-than, c6 tac dong d&n mic dd han-nhiét cua co
thé.

— An tir huyét am giao xuéng huyét trung cuc,
thudc mach nham.
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i’hép nhigt 4n ngoai hai phép an quan trong trén
con c6 hai phép 4n sau :

h — Phép van nhiét nhip kim : Con goi la phél?
thanh phé& tdn han, nhiét la nhiét tam khi, {eim la’
phé khi. Phép vin nhiét nhap kim la dén nhiét khi
tir tam bao vao phé, phép nay dugc tién hanh nhu
sau :

— An tir huydt quyét am du lén huyét phé& ‘du
(dm &n), hay 13 4n tir huygt tam tiéu du xudng
huyét dai trudng du (duong an). Phép duong
an 1a nghich 4n, cho nén can phai 4n ngudc
lai, tdc la van kim nhap nhiét. Day chinh la
phép ditu hoa tam phe, dé can bing han nhigt
¢ phé.

_ An tit huyét thach mon lén huyét thugng
quéan, thudc mach nham, day la phép nghich
4n cho nén can phai an ngugc lai, tuc 1a phép
van kim nhap nhigt. Day la phép diéu hoa
tam—ph€&, han-nhiét cao ndi tang.

i — Phép van nhiét nhip moc : Con goi la phép
ché can (vi can méc sinh tdm héa ma tr dé tao nhiét
khi), moc la can khi, nhiét la tam bao khi, phép vin
nhiét nhap moc la phép dan nhiét hoa nhip can
phép nay dugc tién hanh nhu sau :

_ An tir huyét quyst am du xudng huyét can du
(3am 4n), hay tu huyét tam tiéu du Ién huyét
dém du (duong an). Phép am éan la nghich
4n, cho nén phai an ngugc lai, tdc la van mcf)c’
nhap nhigt day la phép didu hoa tam-can ché
héa khich can.

— An tir huyét thach mon lén huyét cuu vy th\%c}c
mach nham, day la nghich 4n cho nén can
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4n ngugc lai, tic van moéc nhap nhict. Pay
cing la phép diéu hoa tdm-can.
4. Phép thé én

Phép thd 4n trong 4n khi 1a phép van thé khi
nhap t¢ khi con lai. Phép thd 4n duge chia ra nhu
sau :

a - Phép van th8 nhép kim : Con goi la phép
sinh phé& (vi thé sinh kim). Thé la ty khi, kim la
phé khi, vn thé nhap kim la dén khi tic ty thé veo
phé kim. Phép dn nay duoc tién hanh nhu sau -

— An tu huyét ty du lén huyét ph& du (am 4n)
hay 4n tif huyét, vi du xuéng huyét dai truong
du (duong én), thudc dudong du bang quang.
Phép duong 4n la phép nghich 4n, cho nén
cAn phéi 4n nguge lai, tdc la van kim nhap
thd, day chinh la phép dieu hoa phs_ty, phép
nay ung dung vao tinh trang tich thuc gay
bién logn hé hap.

— An tit huydt trung quan Ién huyst thién dot
thudc mach nham. Pay 1a phép nghich an cho
nén can phai 4n nguge lai, tic la van kim
nhap thd, phép nay cing la phép didu hoa
ty—phé.

b - Phép van thé nhdp thiy : Con goi la phép
ché thiy (vi thé khéc thily). Thé tic ty khi, thuy tikc
than khi, vgn thé nhip thiy la dén khi tic ty thd
nhdp thin thiy. Phép nay dugc tién hanh nhi sau -

— An tit huyet ty du xudng huyét than du (am
an) hay 4n tit huyét. Vi du xudng huyét bang
quang du (duong 4n) thudc dudng du bang
quang, ca hai phép 4n nay deu la nghich 4n,
cho nén can phdi 4n nghich lai tdc Ia vin
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thiy nhap thé. Pay chinh la phép didu hoa
ty-than.
— An tir huyét trung quan xuSng huyét trung
cyc thudc mach nham. ‘
— An tif huygt dai hoanh xudng huyét trdic tan
thudc mach am duy.
Phép thd 4n ngoai hai phép én quan trong trén,
con c6 hai phép thd an sau : o -
— Phép van thd nhap moc : Con goi hép
ché cmécP(hv§pméé khéc ths). Moc la can khi, th8 la
ty Ehi, van thd nhip méc la dén khi ti ty thé vo
can mde. Phép dn nay dugc tién hanh nhu sau )
— An i 8t ty du lén huyét can du (dm &n
ﬁ:y talil }tlfl:yl'luyg: vi du lén huyét dém du, thudc
duong du bang quang. )
— An ti huyét trung quan lén huyét cuu vy
thubc mach nham. Day la phép n\gh;ch an,
cho nén can phai 4n ngugc lai t\t’tc la} van moc
rhap thé. Pay chinh la phép diéu hoa can ty,
can—vi rit quan trong trong dongy.
— An tir huyét dai hoanh lén huyét ky mon,
thudc mach am duy. ’
d - Phép van th8 nhip hoa : Con goi la phép
thanh héa, (vi héa sinh tho), pfzép, nay c.iwgcaap du:zg
nhidu trong truong hop tich hoa g £y, vi. ng lla ila;n
khi, ty la thS kén, phép vin }tho nhapA héa Z ZI;
khi tic ty thé vao tam héa. Phép nay tién hanh n
o 1 h‘ 6t tam du (Am 4n)
— An tit huyét ty du lén huyét tam au :
ﬁ:y taur’x 11l;f1’y}.1uy.é}:c vi du xudng huyét tié’u truong
du, thupc dudng du bang quang. Phép dlm’ng
an la nghich 4n, cho nén can an ngugc lai,
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tdc 1a van héa nhap thé i ‘7 £
disa how vy ap tho, day chinh la phép
— fhn Atfr huyt trung quan lén huyét cy khuyé&t
; upch ma?h qhén:l, day cting la phép nghich’
arlll,A cho ArolenAcén_an nguge lai, tdc 1a vin héa
nhap tho, day cing la phép digtu hoa t'ﬁm—ty.

5 - PHEP KIM AN

Phép kim 4n la phé i ki
] ' im ar phép van khi kim nhap t¢ khi
con lai. Phép kim 4n duge chia ra nhu sa.up'tu. .
a - Phép van kim nha / 0 '
' Phép vi dp thuy : Con goi la phé
?zntlz fhuy (vz ku’n sinh thuy). Kim la phgplleh? I;Zfzp
& thin khi. Phép vin kim nhip thily la phép dén

khi tic phé kim vao thén thg p G
tién hanh nhit saw - i phip n iy g

——1’Xn tu huyfzt ph& du xubng huyst than du @
in)" hay an tu huyét, dai trudng du xudng
du;ge\t bang quang du (duong 4n) thufc dudng
du a}?g quang. Ca hai phép trén deu la nghich
?}1;,1 ;: I(l)hgenk‘c.an p}}éi an ngugc lai, tde la van
phé’_thgr;.p im. Pay chinh la phép ditu hoa

— An tir huyét thién dot xud
¢ Ot xud é
b sy Loien udng huyét trung cuc,

— An tir huyét thien dot xudbng huy?t,tric tan

thugc mach am duy.
« b- Phép van kim nha 6
] dp moc : hay c . la
ilh*ep[‘ thé moe (vi kim khdc méc). Kir?zylgo;;h?p;ehlg
oc la can khi, phép vin kim nhip méc la dén khi

i phé kim vao can mo ’p na !
e ki moc, phép nay duoc tién haonh
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— An tit huyét ph& du xudng huyét can du (4m.
4n), hay an tit huyét dai trudng du lén huyét
dém du, thudc dudng du bang quang. Phép
am 4n la nghich 4n, cho nén can phai an
ngugc lai, tic la vén mdc nhap kim. bay chinh
la phép didu hoa can-phé. :

— An tit huyét thien dot xudng huyét cuu vy
thudéc mach nham.

—fA’n ti huyét thién dot xubng huyét ky mon
thudc mach am duy.

Ngoai hai phép 4n quan trong trém, phép kim

an con cé hai phép an sau :

c- Phép van kim nhap héa : Con goi la phép
ché héa kién kim (vi hda khdc kim). Kim la phé
khi, héa la tam khi, phép vén kim nhép héa, la dan
khi tiz phé kim vao tam hda, phép nay dugc tién
hanh nhu sou :

_ An tir huyét ph& du xudng huyét tam du (dm
4n), hay 4n tu huyét dai trudng du lén huyét
tidu truong du (duong én), thudc dudng du
bang quang. Phép 4m an la nghich an, cho

. nén can phai 4n ngugc lai, tuc 14 van hoa nhap
kim. Pay chinh Ia phép diéu hoa tdm phé.

__ An ti huyét thién dot xudng huyét cy khuyét
thudc mach nham.

d) Phép van kim nhap thd : con goi la phép
ché thd (vi thé sinh kim). Kim la ph€ khi, tho la ty
khi, phép vén kim nhép thé la dan khi tiw phé kim
nhép ty ths. Phép nay dugc tién hanh nhu sau :

__ An tit huyet ph§ du xudng huyét ty du (dm
an), hay an ti huyét dai trudng du lén huyét
vi du (duong an), thupc duong du bang quang.
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Phép am an 14 nghich 4n, cho nén ¢an phai

4n nguge lai, tdc la van thé nhap kim. bay

chinh 1a phép diéu hoa phé-ty.

— An tit huyst thién dot xudng huya %
thudc mach nham. . 8 et trgng e

— An ti huyét thign dot xué i
| : C ng huyét 5
thugc mach am duy. B huvBt di hoanh

KHi, MACH KHi VA CHi DINH AN

Nhu ching ta da biét cac mach khi 13
kinh mach khi (xem hinh sy van hzmlklll iiﬁhaﬁhtff"
hpat dong cia khi trong mach khi khéng hém chi g
ku}h mach ngoai da, ma ca & cdc lac mach trong cg
the. Mach khi van hanh theo chu trinh sau 'gAm
ihé;ll = lac mach - am kinh - lac mach - d'UO‘ng
p;]r;n : nl.ac mach - duong phan - lac mach - am

Céc tdc dong 4n phan 16n 1a tac do
¢ tac dong lén kinh
ma,ch én} dErdng bén ngoai da (n6i modt cich khon
chinh xdc vé dudng kinh mach). . s

Nhu ching ta da bi&t d4n khi 1a 4n v [ ¢
hoa’t dong don kinh hay vong khi theond‘:j?gk;:[b’:;a
};ﬁng, ’r.lh‘u‘ng-su_’ én\ theo cdc ti€t doan cta 4n kh;'

ac voi an kinh, la & ché tap trung vio cic khu
vuc vuong khi, tic 1a cic khu vue khi trong mach
hoat d@ng c6 tinh dgc trung cao "hon chinil vi va
trong qua trinh 4n phéi nim dugc cé(’: dac tinh cﬁi
l::hli su Poat dong cia khi trong kinh mach nhit la
g cée t'u‘at doan dac trung, dong thei mot di‘é,uvkh(‘)
thé thidu dugc la ndm ving cac quy ludt hoat dérrzlg
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cun khi theo thdi gian, cing nhu mdi quan hé ngi
hanh gida cac khi.

Khi dugc sinh ra tir téng hgp cda cic tang va
viw céc tang tao ra ngd khi, nga khi tu tang theo
mach lac ra kinh am chuyén sang kinh duong vé
pht roi lai theo mach lac vao tang tao ra mot chu
trinh khép kin. Huyét 1a noi khi hoat dong dé phan
chia khi ra cdc mach, vao cdc bd phéan trong co thé
va thu phat ra mdi truong xung quanh. Trong tac
dong 4n khi, cing nhu 4n ma phap néi riéng va céc
tac dong co hoc néi chung, khong thé tic dong tryc
tisp vao céc cd quan sinh khi, ma chi tdc dong vao
cac kinh mach va huyét thong qua kinh mach va
huyét ma tdc dong truc ti€p vao khi.

1— Chan khi (xem luge d6 chan khi va ngd khi)

Chéan khi hay nguyén khi la khi tién thién trong
con-ngudi, 1a ndng luong co ban ctia sy ton tai moi
hoat dong sdng. Chan khi phét sinh tit dan dien (b8
than);°do qud trinh sinh hoc dic biét ma tinh &
truyén thugng than héa thanh khi. BE than la modt
t5 hgp phic tap ctia hau h&t moi co quan trong cd
thé, trong d6 ngd tang déng vai tro quan trong trong
qua trinh tao khi. Chinh muc dich cuta cdc nha luyén
khi cong & moi muc do, la lam sao "quy trinh héad’,
qua trinh tao khi mot cach hiéu sulit t6t nhat.

a - Céc dic diém cua chan Rhi :

__ Chan khi mang dac tinh duong ludng tinh
tic ban khi 1a am tinh nhing bién vi lai 1a
duwong tinh. (Qué trinh van hanh cia khi néi
chung la qué trinh bién vi am duong cua khi).

— Chan khi di vio ngd tang ma sinh ra ngd khi
mang dac tinh ngd hanh.
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— Chan khi theo cdt séng di lén néo bo ma thuc
hién qua trinh khi héa thon.

— Chan khi di vao ngd khi va cic cd quan ndi
tang dé bd trg cho nga khi (tdc la vinh khi).

— Chan khi cung nga khi phéat duong ra ngoai
bdo vé co thé (tic la tao ra vé khi).

— Chéan khi bién vi phat vugng phu thupe vio
thoi sinh hoc tugng ung cla con ngudi, tdc
la duong chan khi phit vuong vao thai duong
va am chan khi phat vugng vao th&i Am (xem
phan thdi sinh hoc).

Sy bién vi cda chan khi la lién tuc, khong ngung,
qua trinh bién vi nay phai tron ven nhu sau. Tink
héa thanh khi, khi tao thanh thén, va cudi cung la
thén hoan hu.

(Hu ¢ day khong phai la mot khai nishy\tring
tugng mang y nghia siéu thuc, ma 1a mot trang théi
hoat dong cao nhit cia than thic xin duge, trinh
bay & cudn sach khac).

b — Sw van hanh cia chén khi :

Chén khi van hanh trong cg thé theo hai phan :

— Phan thd nhdt vao mach nham déc di ra khap
co thé va theo mach déc di len dé khi héa
than.

+ Phan nay cting chia 1am hai tan :

+ Phan chinh tir dan dién di 1én theo mach
déc ti huyét ménh mon I1én d&n huyst ngan
giao néi xudng mach nham di xubng vao
dan dién tu huyet khi hai.

+ Phan phu tir dan dién theo mach nham tir .
huygt khi hai xudng huyst hoi am, sang

264 |

Download Ebook Tai: https:

MORE EBOOKS: hifps://booKyKnoa.com

mach d6c & huyét trudng cudng di lén vao
dan dién 6 huyét ménh moén.

(Trong khi céng luyén vong chan khi chinh trudce
luyén vong phu sau 6 muc nang cao).

Trong cd thé con ngudi nguyén khi }é quan tl:(.)ngq
vao bac nhidt va do d6 mach nham doc cing la tzf
mgch,' huygt nim trén mach nham déc cing la tw
huyét quan trong.

¢ — Cdc tiét doan dn khi :

— Tiét doan dac trung : La lién hgp hai tiét doan -

sau :

+0 mach nham t¥ huyét thién dot xudng
huyét cuu vy.

+ O mach déc : Tt huyet ménh mon lén
huyét linh dai. L

— Tigt doan chuc ning : La lién hgp hai tiét

doan sau :

+ O mach nham : T huydt cuu v§ xudng
huyet khi hai.

+ O mach d&c : Tur huyét linh dai d&n huyét
4 mdn.

— Tiét doan lién hgp : bao gom cdc tist doan

sau : \

+ Tiét doan thugng ém : Ti huyét lién truyén
dén huyét dan trung.

+ Tiét doan trung dm : T huyét cuu vy dén
huyet khi hai.

+ Tiét doan ha am : Tu huyét khi hai dén
huyét trung cyc.

+ Tist doan tién duong : Tu huydt trudng
cuong dén huyét ménh mon.

265




+ Tist doan trung duong : Ti huyét ménh
moén tdi huyét dai chuy.

+ Tiét doan hiu duong : Tit huyet dai chuy
dén huyét phong phu.

__Tiét doan than 4n : Tu huyét an dubng dén
huyét 4 mdn (Vi ]a than én nén an nghich
chidu).

Chi dinh 4an :

__Véi duong phan (mach d6c) : La duong an,

. vdi ta la chu yéu.

__Véi am phan (mach pham) : La am an vdi bd
la chu yéu.

__Vé6i than doan : La duong 4n, véi ta nhanh
bé ky va nghich chiéu mach.

9 - Tam khi
Tam khi do chan khi di vao tang t&m (£im)/ ma
sinh ra.

a - Pac diém cia tang tam va tam khil:
— Tang tam co phuong Ui dac trung ¢ phudng

nam, s6 dich 1a 7 va 2 tuong v& gidng suc la

dé, ¢ nga coc la lda mach, & sao la sao0 huynh

hoac.
— Tang tam thudc can dinh, thudc ly cung bat
quéi.

— Tam khi c6 mau tuong thich la mau dd, mui
tuong thich la mui khét, vi tuong thich la vi
dang.

__ Am thanh cua tang tam va tam khi khi thoat
ra miéng la am chiy va thanh ndéi.

__Dich thoat cua tam khi la mo hoi.

— Tang tam va tam khi cht huyét, sinh huyét
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(vi huyét khi dén thm mdi c6 day da cdc tinh
can thist cia huyét chat).

__ Tam khi cht mach huyét, va mach khi.

— Tang tam tang than ma tam khi 1a tudng hoa
héa khi thanh than.

__Tam khi c6 tinh khi 1a héa khi, ¢é6 tinh ngd
hanh 12 héa

— Tang tam va tam Khi khai khigu ra ludi.

— Tang tam va tam khi vuong gi¢ ngo ngay
dinh, , mua ha. Suy gio ty, ngay qui, mua
dong.

— Tang tAm va tam khi la cht cia chdn héa cd
thé, cho nén ldy mdi quan hé tam-can, va
tam~thén lam co sd.

— Tang tam va phu tiéu trudng quan he biéu ly

[l am duwong. Tang tam va tang than quan hé
giao hoa thiiy-héa, véi nhau thong qua moi
quan hg khi-huyét.

b) Mach tam khi :

Tang tam va phu tiu truong quan hé biéu ly
véi nhau ma tam kinh va tiéu truong kinh n6i thanh
mot vong cho tam khi hoat dong. Tam khi phét sinh
tif tam theo mach lac ra huygt khéi cha kinh tam
(la huyét cyc truyén), tai tam kinh duong tdm khi
bisn vi Am trién duong tiéu ra dén ban tay, ma bién
thanh thuin Gm, tit huyét thong ly tam khi chuyén
sang tiéu truong kinh bing mach lac d&n huyét chi
chinh, roi am phan tam khi lai bién vi duong truéng
am tiéu, dén huyét nhap thién song thi am phéan
theo mach lac vé tam trang qua pht tiéu trudng,
con duong phan thi theo than doan cda tiéu trudng
kinh lén mat dé héa than cho ngd quan.
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¢) Cac tiét doan dn khi :
— Tiét doan dac trung :
+ O kinh tam : t hiép huyst thisu hai dén
du huygt than mon.
+ O kinh tidu trudng : tif nguyén huyét uyén
~ ¢6t hiép huygt tidu hai.

— Tiét doan chuc nang :

+ O kinh tam : tu du huyét than mon dén
tinh huyét thidu xong.

+ O kinh tidu trudng : ti huyst tinh thidu
trach dén nguyén huyét uyén cot.

d) Chi dinh dn : An bé-td vaw tiét dogn dac trung
va dn ém duwong vao tiét doan chic ndng.

Luu y : Tam kinh c¢é lién quan tdi thén kinh co
tim, cho nén khi 4n nén dé y dén sy bién dong cla
nhip tim, nhat la cic cam gidac chodng. Dong)thoi
cam gidc t&@ néng vua la duge. Cdc bign dong xau la
rdi loan mach nhip tim, nguc dau tic chodng ving,
thi dimg lai va st dung cidc bién phap cdp thai clua
dn huyét dé xd ly. Nén 4n mach tam ta trudc, hHau
sau.

3- NHIET TAM KHI

Nhiét tAm khi hay tAm bao khi la khi dinh danh
vi nhiét tam khi do tAm khi thoat ra mang bao tim
ma thanh tdc la chdn hoa sinh ra thuc nhiét. Trong
méi quan hé véi cdc cg quan clia cg thé thi tam bao
(mang mé tim). Khong ¢ m&i quan hé truc ti€p nao
khac ngoai méi quan he ban chit véi tam va méi
quan hg biéu ly v6i phu tam tidu (phd tam tiéu la
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Bach hoi |

. mang rudt), cdc mdi quan hd khic deu thong qua
.. dub tam, tam tiéu va kinh lac.
:\_{ n dubng a) Pic diém cia nhiét tam khi :
‘ — Nhiét tam khi theo chan héa xuéng dan dién
A wdn dé dot tinh thanh khi, tic 14 cung cip nhist
o~ héa cho qua trinh tao chan khi.
if — Nhiét thm khi vao pht tam tigéu ma ngiu nhu
Thién a"?f‘ thay ce. (tic la cung cdp nhiét nang cho hé
+\ tidu hoa)
— Nhiét thm khi theo md hdi thodt duong ra
ngoai bdo vé co thé chéng luc ta khi bén ngoai.

— Nhiét tam khi tao ra tinh duwong héa cta huyét

{

Link a"& &

]
0 cuuVis nho nhiét thm khi ma huyé&t hoat héa t6t hon.
\ ] X — Nhiét tam khi chinh 1a thue héa, thuc héa
N ‘ . ‘\ ~ A ~ A . a” bl A
Mechascp” ) N Nlehtidn, B e B i 08
ASng ch Gn kit 'l-- -—“ X T <hcin kAT : ong A

— Nhiét tam khi ¢ tinh thz khi.
~— Nhiét tam khi vugng gio tudt, suy gio thin va
dong phu thudc vao tam khi.
No6i mot cach khéac nhiét tam khi chinh la duong
héa, con tam khi 1a am héa. ~
b) Mach nhiét tam khi :

Tang tam bao va phd tam tiéu quan hé biéu ly
v6i nhau ma tAm bao kinh va tam tiéu kinh néi thanh
mdt vong cho nhiét tam khi hoat dong. Nhiét tam
- khi phat sinh tu tam bao (mang bao tim) theo mach
HEi dm lac ra huyét khdi clia kinh tam bao (la huyét thién
V\ , tri). Tai tam bao kinh, duong nhiét tém khi bién vi

Oﬂg /4,7 CACAW? kb /-/ Y’ » Am trudng duong tiéu ra dén ban tay, ma bi€n thanh
: ‘ thuan am, ti huyét ndi quan, nhiét tam khi chuyén
sang tam tiéu kinh bang lac mach d&n huyét ngoai

Ménh mon
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quan, rdi &m nhidt tim khi bién vi duong trudng
am tiéu, dén huyét nhap thién dd thi tam phan theo
lac mach v& tang tam bao qua, phi tam tidu, con
duong phin theo than doan cia tam tidu kinh lén
mit dé héa than cho ngd quan.

c) Cac tiét doan dn khi :

— Tiét doan dac trung :

+ U kinh tam bao : thi hiép huyt khdc trach
dén du huyet dai lang.

+ O kinh tam tiéu : tif nguyén huyét duong
tri dén hiép huyét thién tinh.

— Tiét doan, chic nang :

+ O kinh tam bio : tif du huyét dai lang dén
tinh huyét trung xung.

+ O kinh tam tigu : tit tinh huyét quan xung
dén nguyén huyét duong tri.

d) Chi dinh dn : An BG6-Té cho tiét dogn’ dt
trung, an am-Duong cho tiét doan chitc ning. Trong
dn nhiét tam khi, thi yéu cou t6i thiéu phdi cb dige
hién twgng nhiét, nhdt la thdy néng gan ban tay.
Sau d6 la cdc cdm gide t6t ctia than nhiét va huyét
dp. Cdc bién dong xdu la nhigt hanh cic noi huyét
dp tdng gidm cGn phai ditng dn va st dung bién
phdp cdp thoi cua dn huyét dé xiz ly. Nén én mach
tam bao khi ta trude, hiu sau.

4 - CAN KHi

Can khi do chan khi di vao tang can (gan) ma
sinh ra.

a) Cic dic diém tang can va can khi :

e - -Download-Ebook Tai: htt
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— Tang can dic trung & phuong Déng, s6 dich
la 8-3 tuong & gibng sdc 1a ga, & ngi cbc la
dja mach, & sao la sao tué tinh.

— Tang can thupc can gidp, thudc tén cung bat
quai.

— Can khi ¢6 mau tuong thich 1a mau xanh, mui
tuong thich la mui héi, vi tuong thich la vi
chua.

— Can khi ¢6 tinh phong khi, tinh ngi hanh la
mdc.

— Am thanh clta tang can va tam can khi khi
thoat ra miéng la am giée, va thanh hét.

— Dich thoat cia can khi 1a nudc mat.

— Tang can va can khi chi "can" va sinh tin
dich.

— Tang can tang "hdn", can khi chl nhén than.

— Tang can va can khi khai khi€u ra mat.

— Can la noi nhiép huyét, 1a chi sinh héa.

#+Tang can va phd ddm quan hé biéu ly am
duwong véi nhau, tang can va tang ty quan h@
giao hoa véi nhau thong qua mdi quan hé
can-vi dé bao vé ndi tang va duy tri qué trinh
tieu hoa.

— Tang can va can khi vugng git ty, ngay gidp
mua xudn. Suy gio ngo ngay tén, mua thu.

A;, 7"a,.m Bdo /(h/’. : b - Mach can khi :

C Nhigt témkhi")

Tang can va phi ddm quan hg biéu ly am duong
véi nhau, cho nén can kinh vd dém kinh, ndi véi
nhau thanh mot vong cho can khi hoat dong.Can

/y khi phat sinh ti can, theo mach lac ra huyét khdi
: cta can kinh (14 huyét ky mon), tai can kinh. Duong
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can khi bign vi Am truéng duong titu xuéng dén

long ban chin, ma bién thanh thuin am, tit huyét
lai cau, can khi chuyén sang dém kinh nhd mach
lac d&n huyét quang minh ctia dém kinh tai dém
kinh am can khi lai bién vi duong trudng am tidu,
dén huyét nhap kién tinh thi &m phan theo mach
lac vé can tang qua dém phd, con dudng phan theo
than doan cda ddm kinh lén mat ma héa than cho
ngd quan.

c) Cdc tiét doan dn khi :

— Tiét doan dic trung :

+ O can kinh : Tu hiép huygt khic tuyén
dén kinh huyét trung phong.
+ O dém kinh : Tu nguyén huyét khau hu
dén hiép huyét duong ling tuyén.
— Tiét doan chuc nang : v
+ O can kinh : Ti kinh huyét trung' phong
dén tinh huyét dai don.
+ O dém kinh : tir tinh huyst tic kHiéd am
dén nguyén huyét khiu hu.
d) Chi dinh dn :
— 0 tist doan dic trung s dung bd-td an.
— 0 tist doan chic ning s dung ém-duong dn.
Luu y : Cam gide cha y8u khi s dung can 4n
la dong khi ¢ can ( sudn hdu), cdc gin co cé hién
tugng té giat, nhat 1a than mit cé bién d8i tst. Con
cac trudng hop xdu 1a sy co rit gan co va thdt thén,
ldec d6 phai dimg lai va sit dung cdc cach xi Iy cdp
thoi ¢ 4n huygt. Nén 4n mach can khi ta trudc, hiau
sau.
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5- TY KHI

Ty khi do chan khi vao ty tang (14 lach) n}é
sinh ra véi cdc dic trung sau cua tang ty va ty khi :
— Tang ty phuong vi dac trung & trung tér_n, As‘c‘)'
dich 1a 5 tugng & gidng sic la trau, g nga coc

la la tic. O sao la sao trén tinh.

— Tang ty thudc an mdu, thubc dodai cung bat .

. quai. : N

— Ty khi ¢6 mau tuong thich la mau vang, mun
tuong dUng la mui thom, vi tuong thich 1a vi
ngot.

— Ty khi c6 tinh chét thdp khi, tinh ngi hanh
1a thé.

— Am thanh cta ty tang va ty khi khi thodt ra
miéng la 4m cang, va thanh tiéng ca.

U'Djch thoat cia ty la nudc miéng.

— Tang ty va ty khi du "nhuc" va sinh dich.

— Tang ty tang "y" va "tri.

— Ty khi khai khién ra mi.

— Tang ty va ty khi vugng gio ty ngay kﬁ,n, 19’1
vugng 4 mia suy gid hoi ngay gidp, va d cac
tist ha chi, dong chi, xuén phdn, thu phan.

— Tang ty quan hé biéu ly am duong véi phu
vi, tang ty quan hé giao hoa vdi tang can théng
qua mdi quan hé didu hoa can-vi cho ndi
tang.

b- Mach ty khi : ,

Tang ty vA phi vi quan h¢ bigu ly, &m duong

véi nhau, ma ty kinh va vi kinh n6i véi nhau thanh
mot vong cho ty khi hoat dong.
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Ty khi phat sinh ti ty tang, theo lac mach ra
huyét khdi cta ty kinh (la huyét dai Bao), tai ty
kinh am ty khi bién vi am trudng duong titu, ra
dén tan chan, ma bién thanh thuin ém. T huyét
cong ton ty khi theo lac mach sang vi kinh ¢ huyét
phong long. Tai vi kinh duong ty khi bién vi duong
trudng am tiéu, dén huyét nhap khuyé&t bon, thi thi
am phan cua ty khi tré vé ty qua vi, con duong
phan theo than doan cda vi kinh lén mat dé héa
than cho ngi quan.

¢ ~ Cadc tiét doan dan khi :
— Tiét doan dac trung :
+ O ty kinh : ti hiép huyét am lang tuyén
xudng kinh huyét thuong khau.

+ O vi kinh : ti kinh huyét giai khé 1en hiép
huyét tuc tam ly.

~-'Tiét doan chuc nang :
+ O ty kinh : tit kinh huyét thuong khau
xudng tinh huyét d4n bach.
+ O vj kinh : tir tinh huyét 1¢ doai 1én kinh
"~ huyét giai khe. .
~d - Chi dinh dn :
— 0 tist doan dac trung s dung bo-td 4n.
— O tiét doan chic nang sd dung dm-duong an.
Luu y : Khi st dung ty 4n thi cam gide dac
trung la dong khi tai vi d6 la cam gidc t6t, con cam
gidc dau nhéi ty (man sudn trai) la khéng tét. Néu
r6i loan ndi tang la ding 4n, sit dung an huydt xi
ly cép thai ngay. Nén 4n mach ty khi had trudc,
ta sau.
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~’ !
VO},Q an  Phez khi Phé khi do chan khi di vao tang phé (phdi) ma
sinh ra.
a - Pdac diém cua phé khi va phé tang :
— Tang phé& dac trung & phuong Tay, sb dich la
9,4 & gidng sic la ngya, & nga cte 1a lda nép.
J sao la sao thdi bach.

- - — Tang ph& thudc can tan, thudc cdn cung bat
quai. /
~ I — Ph& khi ¢6 mau tuong thich la mau tring,
p2 i mui tuong Ung 13 mui fanh, vi tuong thich la
TLmIPTN vi cay.
A — Ph# khi 6 tinh chét tdo khi, tinh ngd hanh

'/ ' la kim.

\‘ ! — Am thanh ctia ph# tang va ph#& khi khi thodt
L ‘ ' ra miéng la am thuong, thanh ti€ng la tiéng
"I khéc.

Xichtrach -1 .~ Ph& khi khai khién ra da long.

— Dich thodt cia phé la mii.

— Tang ph#& va ph& khi chd khi va da long.

— Tang phé tang "khdch" (mdt trong thdt than).

! xSl — Tang ph& va ph& khi vugng gio din ngay tan,

77"’.': :7,“‘ ’ ,"ﬂ\ ky vugng mua thu. Suy gi¢ thin ngly dinh,

va mia xuan.

. — Tang ph& quan hé biéu ly ém duong vdi phu
dai truong tang phé& quan hé giao hoa vdi tang

Thddng olidng \\' /I ' tam, thong qua méi quan hé véi tuyén thugng

o tieu.
b - Mach phé khi : '
Tang phé& va phu dai trudng quan hg biéu ly, am
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duong vdi nhau, cho nén phé& kinh va dai trudng
kinh ndi véi nhau thanh mt vong cho phé& khi hoat
dong:

Phé khi sinh ra & th& tang, theo mach lac ra
huyét khdi cia phé& kinh (la huyét trung phu). Tai
phé€ kinh duong phé khi bi€n vi 4m truéng duong
titu ra dén tan long ban tay, d& bién thanh thuan
dm, phé khi tir huyét liet khuy&t, sang dai trudng
kinh bang lac mach t8i huyét thién lich. Tai dai
trugng kinh dm phé khi bién vi duong trudng am
tidu, cho dén huyét nhap thién dinh, thi am phan
theo mach lac vé phé& qua dai trudng, cdon duong phan
thi theo than doan cta dai trudng kinh lén mat héa
than cho ngd quan.

¢ - Cdc tiét doan dan Rhi :

— Tiét doan dic trung :

'+ 0 ph& kinh : ti higp huyét xich trach
xudng du huyét thdi uyén.
+0 dai trudng kinh : tu kinh huyét duong
khé Ién hiép huyét khdc tri.

— Tiét doan chic nang :

+0 phé kinh : td du huyét thai uyén dén
tinh huyét thigu thuong.

+ O dai truong kinh : tir tinh huygt thuong
duong lén kinh huyét duong khé.

d - Chi dinh dn :

— 0 tist doan dic trung la s dung bé-td an.

— U ti6t doan chuc nang la st dung d4m duong

an.

Luu y : Khi 4n xong mot [An can phai kiém
dinh syt thd va tém nhip, c6 bién ddng xau la ngimg
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lai s& dung cac bién phép tuc thdi cia 4n huyét bd
ching ngay. Nén dn mach phé& khi htu trude, ta
sau. ,

7- THAN KHIi

Than khi do chan khi vao thin ma phit sinh
ra.

a - Dic diém cia thdn khi va thén tang :

— Tang than dac trung ¢ phuong bdc, s6 dich
la 6 va 1, & gibng sdc la heo, & ngid coe la
dau, sao la sao than tinh.

— Tang thén thudc can qui, thupc khdm cung
bét qudi.

— Than khi ¢6 mau tuong thich 1a mau den mui
tuong ung la mui ¢thdi, vi tuong thich la vj
mdn.

— Thén khi c6 tinh chit han khi, tinh ngi hanh
la  thay. .

— Am thanh cta than tang va than khi, thoat
ra miéng tao ra am vi tiéng la tiéng rén.

— Dijch thodt cta than 14 nudc bot.

— Than khi khai khidu ra tai.

— Tang than va than khi cht xuwong cét.

— Tang than tang tinh, tang "chi’

— Tang than khi s6 vugng gid ddu, ngay qui mua
déng. Suy gi¢ mao, ngay binh, mua he.

— Tang than quan hé biéu ly ém duong véi phu
bang quang. Tang than quan hé giao hoa véi

oy
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tang tim thong qua méi quan hé tAm-than,
mit mdi quan hé cd ban caa sy sdng.
b — Mach thin khi :
Tang than va phi bang quang quan hé biéu-ly
am-duong vdi nhau, cho nén than kinh va bang
quang kinh ndi vdi nhau thanh vong cho than khi

~hoat déng.

Than khi sinh ra ¢ than theo lac mach ra ngoai
theo hai vong sau.

— Vong trén : Tu than theo lac mach ra huyét
than du cua bang quang kinh theo dudng du
bang quang lén d&n huyét tinh minh sau khi
héa than cho ngi quan theo lac mach vé huygt
du phu ctia than kinh vao than kinh xuéng

+ huyét khi huyét vao than sang bang quang.

Vong nay la vong quan trong dé than khi dua

thuy Am 1én tao than va giao hoa vdi tam hoa (O
huyét than tang).

— Vong dudi : T than theo 1gach lac ra, huyét.
khi huyét caa than kinh. Tai than kinh dwong
thdn khi bién vi am truong duong tiéu xudng
tan long ban chan d€ bién thanh thuan am.
Than khi tt huyét dai chung theo mach lac
sang bang quang kinh bdi huyét phi duong.
Tai bang quang kinh am thdn khi bién vi am
tiéu duong trudng, dén huyét than du thi am
phan theo lac mach vé than qua bang quang
con duong phan theo dudng du bang quang
di Ién gbép cung vong trén héa than khi tai

 dudng du bang quang va lén ngi quan (dudng
du bang quang tring vdi hé hach than kinh
giao cam). Vong dudi la vong bién vi am duong
chinh cua than khi.
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¢ - Cac tiét doan an Rhi :
— Tiét doan dac trung :
+ 0 than kinh : Tu hiép huyét am cc xubng
du huygt thai khe. v
+ O bang quang kinh : Tu kinh huyét con
16n lén higp huyét Gy trung.
— Tiét doan chudc nang :
+ G than kinh : T¥ du huyét théi khe xudng
tinh huyét ding tuyén.
+0 bang quang kinh : Ti tinh huyét chi am
1én kinh huyét con 1on & bang quang kinh
¢6 ti6t doan du bang quang nam doc “hai
bén cot sdng, mdi bén hai dudng, dutng phu
bén ngoai tir huyét ay trung dén huyét
thién tru dudng chinh hoi véi huyét trudng
cudng (mach déc), di sdt hai ben cot sdng
len hoi vdi huydt dai chuy (mach doc).
Pudng chinh la hdi cdc du huyét quan trong
cha tdt cd cac cd quan, kinh mach trong
co thé. Day 1a mach lién hgp rit quan trong,
moi tdc ddong lén huyét va mach ¢ dudng
du bang quang nay déu gay cdc phan ung
va bign dong manh.
d - Chi dinh dn :
— O tist doan dac trung si dung bo-td 4n.
— (J tiét doan chuc ning st dung dm-duong an.
— 0 duong du bang quang la sd dung két hop
b6 ta an vSi ( duong dn, hoac dp dung ngi
vdn phéap.)
Luu y : Khi st dung than dn diéu quan trong
la phai tao ra dugc cdc cam gidc bign dong tot ©
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moi muyc dich, ngoai ra cam gidc dac trung cua than
khi 1a cam gidc té té nhw dién chay. Céac bién dong
x8u la lanh long ban chan, co rut dau rdc cdc khdp

xuong va song lung, trong trudng hgp dé phai ding

lai va st dung cdc bién phdp cdp thdi cua 4n huyét
dé xi ly. Dsi vdi than_doan dudng du bang quang
nhu da trinh bay ¢ phan 4n kinh la phai an ngugc
lai vai [An mdi 4n thuan, tranh hién tugng xung khi
ndo bd va ngi quan.

Nén an mach than khi bén hdiu trude, bén ta
sau, an vong than bén dudi trude, bén trén sau.
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2)

3)

4)

7)

8)

Tai lieu tham khéo

Cham cuu dai thanh, tap 11

(NXB Y hoc Tay Ninh va NXB Y hoc

TP HCM, 1991).

Céc loai hinh tdac dong lén huyét,

NXB Bic kinh, 1979.

biéu tri bénh theo kinh mach

NXB Biac Kinh, 1982.

Téng két cac phuong phap tiac déong khong dung
thudc trong Trung vy,

Hoi nghi Trung y, 1986.

Giai huyét chda bénh

Hoang Vi Thang, NXB TP HCM 9/91

Bdo cdo stt dung bign phap khi cong trong chita
bénh,

Hoi nghi khi cong Trung Quéc, 1986.

Tuong lai cua cdc phuong phdp Trung y,

Hoi nghi téng két sy phat trien cia Trung y
1989. ' :
Kién thic téng hgp vé khi cong Trung Hoa,
Hoang Vi Thang, NXB TP HCM 12/1991
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