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Loi gidi thiéu - Bi mat cua tinh yéu

ba thanh mot quy luat tw nhién, tir khi ra doi cho den khi rovi khoi thé gian, con nguoi van
mai miét din than vao cudc hanh trinh tim kiém tinh yéu va hanh phtc, dau chi 1a trong vo
thirc.

b6 1a mot cudce hanh trinh dai, day trac tré, va déi khi that ¢ doc, va hanh trang bén minh la

nhu'ng cau hoi mudn thud chua 1o giai dap: "Tinh yéu la gi?", "Tinh yéu cla ta gio 0 noi nao?",

"Ta co tim dwoc hanh phuc khi ¢6 dwoc tinh yéu?”, "Lam sao git cho tinh yéu mai truong ton,
bat chap moi thing tram clia cudc séng va dong chay vinh clru ctia thoi gian?"...

Sé khong c6 mot cdu tra 161 ding tuyét déi cho nhimg cdu hoi trén. Cau tra loi dén tir cdm
nhin, tir vdén séng, nhan sinh quan va sw chon lwa ctia moi nguwoi.

Qua quyén sach Bi mat Tinh yéu, Tién si Leo Buscaglia mudn gri gam dén ching ta mot
cach nhin that méi mé ve tinh yéu sau 25 nam dai nghién ctru. Vo1 nhitng chiém nghiém sau
sdc vé cudc song tac gia da chi ra cho ta thdy vi sao ta c6 duoc hanh phiic trong tinh yéu, hodc
tuy da no lwc rat nhiéu ma van chwa gdp dugc tinh yéu dich thuc. Do phan 16n phu thudc vao
cach nghi, cach nhin, va cach ching ta ing Xt trong tinh yéu. Néu ta c6 thé lwa chon mot thai
dd song tich cuc cho cudc doi minh, thi ching ta nhat thiét cling phai lya chon mot thai do
ding dan déi véi tinh yéu. Chi c6 nhtr vay, tinh yéu trong ta m¢i khong mau chéng lui tan khi
nhing phut dam say ban dau da qua, m&i cé thé mai xanh twoi va non tham theo thO’l gian, va
sé tr¢ thanh nguoén c6 vii tinh thAn manh mé nhit gitra nhirng thang trAm cta cudc séng.

Khong nhu mot s6 quyén sach khac, cac ban sé khong tim thay trong "Bi mat Tinh yéu"
nhiing cau chuyen tinh diém 1é& voi nerng két thiic hoan hdo, ma tac gia da lam ta bat ngo
trwére suw tinh té cha ong. Tinh yéu & day dwoc nhin nhan, phan tich, soi xét mot cach thang
than va thau dao. Moi khia canh, moi ngo ngach sau khuat nhat cua tinh yéu déu dwoc cai nhin
sdc sdo, toan dién cua Tién si Leo Buscagha phat hién va mo xé dén tan cung. Ong chi cho ta
thay ré nhitng thudc tinh co ban ctia tinh yéu va ca nhwng yeu to song hanh khong thé thiéu
cua nd. Nhitng goi y ma 6ng mang lai da cung c4p cho ta mot cai nhin sau sic hon vé tinh yéu,
va voi nhitng cam nhan riéng clla moi ngudi, chung ta sé phan nao tim ra 101 giai dap cho chinh
minh dé c6 thé c6 duoc mot tinh yéu tron ven, dep dé va mot cudc doi vién man, hanh phuc.

First News xin trdn trong gioi thiéu dén ban doc quyén sach nay nhw mot mon qua nhé
nhung that y nghia déi voi mot khai niém thiéng heng ludn dwoc ca nhan loai say mé tim hiéu.
Ban hay doc quyén sach nay dée thay rang tinh yéu that gian di. N6 ton tai o khap moi noi,
trong nhlrng biéu hién nhé nhat ctia cudc song Va & vi tri tuyét tac tinh than clia tao hoa, tinh
yéu van rat can dwoc nudi dudng va chim séc, can dwoc thé hién bang hanh dong va su sang
tao, can duoc sé chia va thau hiéu. Quyen sach mot Ian nita khing dinh mot chan Iy muon thuo
cua tinh yéu va cudc song Hay cho di va ban sé nhan lai duoc nhitng gl minh mong mudn. Hay
yéu di va ban sé& duwoc yéu, hay song hét m1nh va cudc doi sé lubn mim cudi voi ban, hay yéu
thwong con ngudi va chudn bi dén nhan sw 4m 4p va niém vui trong trai tim ban, béi vi "Khong



c6 gi dén dap dwoc tinh yéu bang chinh tinh yéu".

FIRST NEWS



Loi twa cua tac gia - Bi mat tinh yéu

T6i thuong don chao ngay moi bang cach nghe tin tirc. O khip noi trén thé gi¢i nay, moi
ngay xay ra biét bao nhiéu diéu dau long.

T6i nghe noi vé mot nguoi chay bd bi tran 10t trong cong vién, mot ga tam than ban bi
thuwong mot dira tre toi nghiép, mot anh chang bép ¢6 vo minh vi ghen tuéng mu quang, roi
nhitng vu bao dong, giét nguoi...

Mac dau ngay nao cling phai nghe nhitng tin tirc dang buon nay, toi van chon lua cach dai
mat v&i thé gidi trong tw thé cdia mot ngwdi tran day tinh yéu.

Mot s6 nguoi kho co thé chap nhan y nghi tinh yéu 1a mot sw lya chon. biéu nay duong nhu
trai nguoc voi ly thuyét chung vé tinh yéu lang man, trong dé cho rang tinh yéu la mot ban tinh
bam sinh va c6 thé chiém linh tdm hon ta vao bat ky lic nao, bat ké ta c6 mudn hay khéng. Ly
thuyet nay luén khang dinh tinh yéu la mot strc manh Ky dleu sé giup chung ta thoat khéi dau
kho va giai quyét moi rac rdi, vi ban chat tinh yéu la nhu thé. Pung 1a trong mot pham vi nao
do, tinh yéu la do co duyén, nhu'ng né can dwoc goi 1én, dwoc hoc hdi va chiém nghiém néu
mudn né mang lai cho chiing ta nguén hanh phtc dich thlrc va dai lau.

Nhin vao cudc song ctia ban than, toi thay minh ¢ dugc niém hanh phic va vui séng dén
thé 1a nho vao hon 25 nim nghién ctru ve tinh yéu cta minh. Téi van thuwong bi nhiéu nguoi
cho la qua lang man, ldng man dén mic khong thé ctru chira dworc. Nhung cho dén tan bay gio
toi van c6 thé noi véi ban rang dé 1a mot loi thé, chir khéng phal la mot sy thiét thoi. Tinh yéu
chinh 1a phwong cach diéu ky da bién cudc doi toi thanh mot tuyét tac song dong va ly tha
nhdt. Thinh thoang tinh yéu ciing lam cho cudc song clia toi bi x40 tron, nhung toi phathiénra
rang cling chinh tinh yéu sé chita lanh nhitng vét thuwong dau khé nhat Va du cho c6 phai séng
v&i mot trai tim ri mau thi van con tét hon la mot trai tim khong c6 cam xfc.

Nhung t6i cling khong qua lang man dé tin rang mot nguwdi ndo dé cé thé thanh L cong chi voi
st dan dat don thuin cta con tim. Ngoal tinh yéu chung ta con c0 ly tri. Tinh yéu chi c6 thé
mang lai hanh phuc khi chiing ta biét hoc hdi, phan tich va nghién cru n6 mét cich nghiém tic
vi nhitng khat khao ctia chinh minh.

Pa s6 ching ta thudong thu dong cho doi, cho dén khi tw phat hién ra rang minh dang tuyét
vong, don doc va dong thoi bi ché ngu. boi cam gidc bat Iuc trwdc nhitng cam xdc cua rieng
minh. Trong trudong hop dé, nhiéu ngudi chon cach lao vao tinh yéu voi va va thiéu suy nghi
nhw nhirng con thiéu than lao vio 4nh ltra. Va két qua la gi? C6 don va tuyét vong ngay cang 1on
hon, ho tro nén bang gia, ganh ghét va so  hai hon voi cude séng, bi suy nhwgc nhiéu hon ca vé
tinh than va thé chat... N4i chung la khi chit chong thit vong trong tinh yéu va khong tim ra



dworc 101 thoat, con nguwoi sé séng lanh dam hon, phé mac doi minh cho nhitng nghi ki, thanh
kién va dau khé.

T6i mong mudn quyén sach nay co thé gitp chdng ta thoat khoi thé tién thoai luong nan do.
Quyen sach dua ra nhirng y twong ma toi hy vong la sé goi y cho cac ban phan tich vé tinh yéu
cua minh mot cach ‘nghiém tac, dem dén cam giac phan chin va cubi cung dan dén nhirng hanh
dong khich 1é sw d6i moi dé chung ta c6 duoc sy thanh cong trong tinh yéu cta cac ban. T6i cod
gang dién dat nhing y y tuong nay theo nhitng cach don gian va rd rang, nhan manh bang cach
lap lai mot s6 nhirng y twdng.

Mdc du trong quyén sach nay goi y vo sO diéu suy ngam, nhung qua thuc tat ca nhitng diéu
do6 déu 1a cac bo phan ciia mot khai niém: TINH YEU. Pung vay, tinh yéu khong phai la moty
niém triru tuong, than bi va phtrc tap. N6 1a diéu ma con nguoi co thé dat dwoc bang nhitng
kinh nghiém hang ngay, nhat 1a qua nhitng 1an that bai va ca trong nhitng khoanh khac thing
hoa ctia cam xuc.

Quyén sach nay duoc danh riéng cho nhitng con nguoi hao hirc tim klem tinh yéu, tim k1em
nhitng diéu ky dieu nhat ma cudc séng da ban cho dé chung ta c6 thé s6ng tot dep hon, c6 thé
kham pha, wom mam va khoi day nhitng kha ning tuyét voi clia chinh minh thong qua tinh
yéu.

Tién si LEO BUSCAGLIA

Tinh yéu can phai dwoc nuoi dworng

Yéu va duwoc yéu - d6 1a niém khao khat, 1a hanh phuc va la wéc mong cua tat ca moi nguoi
trén thé gian nay. Nhung mot khi da cé dwoc tinh yéu, thi 1am cach nao dé giit n6 ludén séng
mai?

Tinh yéu sé khong chét di vi bénh tat, vi thoi gian, sw xa cach hay kho khan, thtr thach cua
cudc song.. ma né chét di vi su thd o va lanh dam, vi su ghen tuéng mu quang hay thai do
chiém hitu, cho rang tinh yéu 1a mot mén qua dé cat giit. Tinh yéu ciing sé€ lui tan vi cam giac
nham chén va vi y nghi sai lJAm rang né tw dén, 13 sw hién nhién vén phai c6 dé roi khong can
nang niu, tran trong.

Clng glong nhuw tit ca nhirng vat the séng khac, tinh yéu rat can dwoc sy quan tam va cham
soc. Khi yéu, tirc 1a hai nguoi dang cuing chim s6c mot hat mam nhd bé. Sw quan tam, nhiing ct
chi yéu thuong, sw chia sé chan thanh chinh la lan nuéc mat lanh gitp hat mam ay dam choi,
vuon 1én mot cach khoe manbh. De hwong hoa tinh yéu cua ban luon nong thim va tuoi dep,
hay luon 1am méi mbi quan hé cda minh, luén nudi dwdng né bang tat ca trai tim va tam hon
cua ban!

That bai trong tinh yéu



Thanh cong sé khong bao gio' dén v&i nhirng ngwoi chwa bao gior gap that bai trong
doi.

- Elbert Hubbard

Trong tinh yéu khong bao gio co cho cho su thit bai. Néu ban khong c6 cai may man duoc
dap lai tinh yéu - diéu d6 khong c6 nghia la ban da thua cudc. Khi chua mot lan yéu bang chinh
trai tim minh, ta sé khong bao gi¢r dwgrc ném trai hwong vi ngot ngao cta no.

Cam giac hanh phuc dén tir viéc ta c6 mot nguoi dé quan tim, dé cham séc, dé yéu thuong
va nghi dén hang ngay, cho du chi Ia trong tham lang. C6 ngwoi danh dong tinh yéu voi su
ch1em hitu, va ho ludn cho rang moi khi c6 dwoc tinh yéu, tirc 1a ho da gianh dwoc mot chlen
cong dang tu hao D6 1a mot quan niém sai Iam, béi tinh yéu dich thuc khién ta vui ciing niém
vui cia nguoi ay, hanh phuc khi nguoi ay hanh phuc va dau buon khi nguoi dy that bai. Hay cu
yéu thwong, cho du ban b1et rang c6 thé minh chang bao gior duoc dén dap. Nhirng ai c6 gang
thwc hién mot viéc gi d6 ma khoéng thanh cong, van con t6t hon nhitng ngudi vi so hii that bai
ma khong ddm 1am b4t cir diéu gi trong doi.

Con ngwoi c6 dugc kinh nghiém tur nhiing that bai. Qua nhitng lan that bai va phai bat dau
lai tir dau, chung ta tré' nén khon ngoan va can trong hon. Ong cha ta c6 cau: "That bai 1a me
thanh cong’, nhung co may khi chung ta c6 dwgc suy nghi tich cwc nhuw thé. Khi gdp that bai,
phan tng dau tidn cda con nguoi la chan nan, budn phién. Chung ta ludn nghi thit bai nhw mot
diéu dang ho then. Khong han thé! Thanh cong thuwong nau minh dau do trong that bai. Hay
chap nhan that bai va tim kiém nguyén nhan, tim con duwong méi cho mot sy viéc cli va mot
dinh hwong khac cho twong lai. P6 1a cach dé thay do6i, dé nhin thiu su vat va lam cho cudc
song ctia minh t6t dep hon. Khi ban hoc duoc diéu do, tirc 1a ban da hoc dwoc cach dé yéu.

Cudc song khong tinh yéu chwa phai la cudc song dich thwc

Tinh yéu la mét sitrc manh co kha nang hwong con nguwoi dén nhirng gia tri cao nhat
cua cudc doi, do 1a strc manh cta chan ly, tri thirc, sic dep, sw tw do, long hao hiép va
hanh phic.

Pitirim Soroken

Moi ngudi ching ta c6 mot cudc song v6i nhitng an so6 cla riéng minh. Khéng bao gio co
hai cudc doi hoan toan glong nhau, va cling chwa chic c6 ai da tirng phai d6i mat véi nhitng
van dé ma ban dang gap phai.

Vi vay, dirng c6 gang theo dudi mot Khuon mau cudc doi nao dé cua nhitng chuyén gia,
nhitng nha lanh dao, nhitng nhan vat noi tleng ma ban van hang ngudéng mo. Co thé ho la
nhing ngwoi da gop phan nao do trong qua trinh di tim 101 gidi cua cudc doi, nhung chinh ban
mé&i la ngwoi phai tim ra dwoc mot 16i song, mot gidi phap cho riéng minh. Khéng ai c6 thé



séng thay chung ta, tim ra 101 giai dap cho cudc séng va tinh yéu gitp ching ta. Tat ca déu do ta
tw chon lay.

Nhiéu nguoi trong chung ta nghi rang minh c6 thé séng ma khong can c6 tinh yéu. Vo1 ho,
cudc doi nay con cé bao nhiéu diéu can thlet phai lam hon la tap trung vao viéc yéu thuong
mot ai do. Tiéc thay, d6 1a moét quan niém sai lam. Khong co tinh yéu, con nguoi ching ta
khong bao gio co thé tré nén hoan hdo. Khong c6 tinh yéu, trai dat nay chi la mot chén hoang
vu, khong co sy song Va moi ngudi chiing ta song trén doi nay that ra déu hwéng dén viéc tim
ki€m mot tinh yéu dich thuc cho minh.

S mém déo trong tinh yéu

Thé gi¢i nay mu6én mau mudn vé, nén sé khong can thiét va ciing khong nén doi phan
biét ranh rot hai mau trang den.

Dennis R. Little

Cach day nhiéu nam, nhan chuyen du lich dén Thai Lan, tdi dwoc nghe mot vi sw & chua noi
an du mot cach rat tha vi vé cudc séng. Vira chi tay vao cay tre, dng vira tram ngam:

"Hay tré nén glong nhu cay tre nay. Nhin bén ngoai, trong no that manh mé, nhung bén
trong lai mém déo vo cung. Ré tre cam sau vao long dat dan xen va tuong tro nhau dé tang
thém sttc manh. Than cay thoai mai udn minh trong gi6 bao nhuw dién vién xiéc, tuy mém mai
nhung rat khé giy. Tre cang mém déo bao nhiéu thi cang vitng vang bay nhiéu, khong ai c6 thé
bé gay duoc."

Hinh anh cdy tre d6 chinh Ia bai hoc quy gia doi voi ching ta. Nhitng kho khan, thir thach
trong cudc song sé dé dang hon nhiéu néu ta doi _pho voi chung bang mot thai do binh than,
nhe nhang. Néng nay, voi vang chi lam cho moi viéc tr¢' nén xau hon ma thoi. Trén doi nay, sy
viéc khong phai lic nao cling ranh rot phan blet gitra cai tot va cai xau, gitra hoan toan ding va
hoan toan sai. Bng nhin cudc doi bang doi mat tiéu cuc, dirng phan xét moi ngudi va moi viéc
xdy dén v&i minh. Cudc doi ctia ban, va cd tinh yéu cla ban roi sé tré nén hoan hao nhu ban
mong doi, néu ban ludn tng phé véi moi hoan cdnh mot cdich mém déo va khon ngoan.



Tinh yéu va tudi tac

Hay tin hwdng tit ca nhirng ngay thang cuia cudc dovi.

Jonathan Swift

Tuoi tac khong hé dnh hudng téi tinh yeéu. Gia di - d6 chi la mot trang thai cta thé xac va
suy nghi. Ta bat dau c6 tudi khi ta khong con Iy twdng, khong con kha ning thudng thitc niém
vui, mat di hy vong va niém tin vao nhirng phép nhiém mau.

Tuoi gia sé dén khi ta ngirng nhitng dam mé véi cudc doi, khong con hao hirng véi nhiing
diéu mai me nhitng thach thirc, nhitng méng mo.. . Chi can chung ta cung hoa minh vao su
phong phit cta thé gi¢i xung quanh, lang nghe tleng cuoi gion gid mang giai diéu cua tinh yéu
va tiép tuc tin vao chinh minh, thi tu6i gia khong con la diéu quan trong.

Tinh yéu la mét sudi nguon twoi tré cia cudc sdng. Mién 1a ta yéu va duoc yéu, ta sé tré mai.
Cai chet chi la giai doan cu6i cung trong qua trinh phat trién clia moét doi nguoi. Hay luén nho
rang chung ta chi la nhlrng vi Khach tro trén cudc song tran gian nay, vay thi co gl hoi tiéc khi
ta da di dén dich? Du cudc doi ctia chung ta dai dén thé nao di chang nita cling tré thanh v
nghia néu ta khong biét thudng thitc tirng ngay va chwa hé ném dwoc vi ngot tinh yéu.

Ban mudn c6 mot tinh yéu nhw thé nao?

Chwa tirng cé ai c6 thé do dém dworc bén trong trai tim chira dwng diéu gi.

Zelda Fitzgerald



Thién nhién 1a mot bac nghé si ky tai. Khong cin co, Van vé nén duoc cudc song muon mau;
khong can dao, van khic hoa duwoc vé diéu ky clia s s6ng; khong can thang am, van viét nén
nhirng bai ca du dwong tuyét voi.

Khi sinh ra, moi nguoi chung ta ciing dwgc trao ban kha nang sang tao. Cung voi quyen lam
chu ban than, chung ta co the vé nén cudc sdng theo y cua minh. Cudc song cua ban tot dep, vui
vé hay chan chwong, kho s& hoan toan tuy thudc ¢ ban than ban. Tinh yéu cua ban tho mong,
dep nhu mo hay bé tac that bai cling tuy thudc 6 o ban than ban. Hay la mot nguoi nghé si, cing
véi strc sang tao clia ban dé vé nén birc tranh cudc séng va tinh yéu tuyét voi.

Hay giri con thuyén tinh yéu dén nhirng chin troi maéi

Néu ching ta mudn nhan thong diép tinh yéu thi hay géi né di.

Dé giir cho ngon dén ludn téa sang, chiing ta phai thém dau vao.

Me Teresa

Ngay con tho, toi van thuwdong mo mong: "Mot ngay nao do, chang hoang tr trong mo cua
toi sé xudt hién!". b6 'khong chi la mo wéc cua riéng toi, ma con la cua dai bo phan chung ta, tir
tré tho cho dén cac c6 thiéu nit lang man.

Khong nhitng thé, toi da ting nghe khong it cac chang trai tré phat biéu rang "T6i mén co
ay that day, nhung viéc gi toi phai mat cong theo dubi co ch&. Néu yéu toi, roi co ay sé tu den
v0oi toi ma thoi!". Tai sao chung ta lai c6 suy nghi thu dong nhw thé nhi? Hay tinh yéu doi voi
ching ta la khong can thiét, khong quan trong bang nhitng viéc ta lam hang ngay? Thay vi cho
doi nguoi ay dén véi minh, tai sao ching ta khong dua tay ra trwdc? Ban thir nght xem, néu ca
hai nguoi déu cho doi nguoi kia dén v&i minh, thi c6 phai 1a cac ban da lam mat di co hoi c6
duwoc mot tinh yéu dep roi hay khong?

M6t lan, khi toi dang day trong mot lop tai treong dai hoc, bong mot chu cin con tir dau
xuat hién. Khong hé to ra so hii, chi cin ctr vay dudi va mon men lai gan cac - ddy ban cua sinh
vién. Anh mit long lanh, vui twoi va ve than thién cua cha da khién moi nguoi chuy. Hau nhw
tat ca cac sinh vién cla t6i déu tré thanh tré nhd. Nét cang thang trén khudén mat ho gidnra, ho
cli nguwoi xuong, tiu tit goi ctin con lai bén minh. Ban thay day, cach dé ban dat duorc cam tinh
clia ngwdi khac mot cadch nhanh nhat chinh 13 truéc hét, ban phai thé hién thién chi ctia minh.



Hay m& rong long minh dé d6n nhan tinh cdm cia nguoi khac. Ban hay yéu thuong hay it nhit
hay sdn sang d6n nhan yéu thwong. Roi ban sé thiy cudc s6ng ciia minh tré nén 4m ap hon rat
nhiéu.

Tinh yéu la sw song

Tinh yéu lam cho con ngwoi tré nén gan véi Thwong d€ hon.

Khuyét danh

Ching ta chi 1a nhing con nguoi yeu dudi, khong hoan hdo dang ting buoc tién 1én trong
thé gioi day thach thirc va phirc tap nay. Nhu'ng thdt may man la ching ta con ¢6 tinh yéu luén
san sang nang bwaorc.

Ban co the tuong tuwong ra mot thé ' gidi khong co tinh yéu? Thé gidi do6 khong con la chén
tra than cua con nguoi dwece niva. Sy song chi co thé nay sinh khi c6 tinh yéu ma théi. Tinh yéu
c6 strc manh han gdn moi ndi dau, chita lanh nhitng vét thwong long va dua thé giéi nay tién
téi mot twong lai twoi sdng hon.

Khi rong mo long minh dé yéu thuong, ching ta khoéng con chi song cho riéng ban than
minh nira. Chung ta tré nén thuc té hon trudec nhirng du dinh cia minbh, it doi hoi va biét song
vl moi nguoi xung quanh. Chung ta sé khong con vi vo tinh hay hitu y ma gdy ra nhirng vet
thwong lam dau long nguoi khac, va cling khong con co theo dudi viéc budc toi lan nhau nira.
Chung ta chap nhan nguwoi khac nhuw ding con nguoi cua ho. Noi mot cach don gian, ching ta
cho phép nguoi khac dwoc 1a chinh minh va hanh dong theo nhitng gi ho suy nghi va mong
muon.

Pirng so bi ton thwong

Hanh phc thwc sw 1a khi ta song hét minh vi mot muc dich nhat dinh.



William Cooper

Co mot so nguoi, vi da tung chiu dung noi dau nao d¢ trong qua khi, ma tro nén khép kin
va vO cam v&i cudc doi nay. Ho tin rang khi co ric trong vé 6c¢ cua riéng minh, khéng con quan
tadm dén tinh yéu thi sé dwoc an toan.

Trong tw thé phong thu, nhitng nguoi ay luén e de, glau giém cadm xtc vi s¢ nguoi khac c6
thé nhin thiu tAm can mlnh thiy dwoc mot tAm hon yéu du01 dé bi ton thuvng Néu ctr mai
nhuw thé, ho khong thé nao vuot qua chinh minh dé dwa cic méi quan hé tién Ién mot tam cam
xtic mé&i. CAm giac co don, trong trai sé cang din vat tam hon ho. P&n mot liic nao d6, khi nhin
lai quanh minh, nhiing nguoi ay s€ nhan ra chang c6 lay mot nguoi bén canh dé yéu thu'(rng va
that long voi ho nita. Nhung diéu dé nao c6 phai béi moi ngwdi bo roi ho, ma chinh vi canh ctra
tAm hon ho da déng kin.

NoOi dau sé cang nhan l1én gip boi khi ta gittr mai no trong long. Ta van thwong néi rang thoi
gian chinh la phwong thudc chita tri vét thwong long mot cach hitu hiéu, nhung liéu phuwong
thudc dy c6 thé gitp duoc gi khi ta ctr c6 tinh khoi goi vét thuwong hang ngay bang viéc dan vit,
oan han? Ching ta chi c6 the thoat khoi n01 dau bang cach di xuyén thang qua no, hoc cach
phét 1o hay suy nghi vé n6 mot cach don gidn hon. Nhitng buon dau, 16i lam da thuoc vé qua
khtt, con ta van phai tién budc trén cudc doi nay. Hdy manh dan song theo trai tim minh. C6
thé ban s€ gap tiép nhirng ndi dau khac co the trai tim cia ban sé& lai bi tén thuwong mot lan
nita, nhung diéu dé dau cé nghia la cudc doi nay da dén luc cham dt. Pau khé, guc ngi va lai
ti€p tuc tién bwérc - xét cho cung do la y nghia ctia cudc s6ng nay.

Tha thi cho chinh minh

Khi yéu thwong nhiéu, thi ciing c6 nghia la bié€t tha thir that nhiéu.

La Rochefaucould



C6 mot sw that ma thoat nghe twdng chirng rat kho tin, dé 1a chung ta thwong dé dang tha
thir cho nguwoi khac hon la tha thir cho chinh ban than minh.

Nhiing ky tc veé 10i Iam da pham phai trong qua khir d6i khi khong bao gio co thé phai mo&
trong tAm tri cia chdng ta, khién chiing ta phai s0ng trong dan vit, dau khé dén sudt ca cudc
doi.

Khoéng ai cé the sOng ma khéng mic sai lam. Nhing 16i IAm khéng phai qua cay dang nhw
chung ta twong, ma thuong la nhing bai hoc dé gidp ta tredng thanh. Ching ta cn phai cé mot
cai nhin thoang hon vé ban than minh. Ching ta khong phai 1a siéu nhan hay than thanh nén
khong can qua khe khat va doi hoi minh phai that hoan hao. Mac cam tdi 16i chi khién cudc
song chlng ta tro' nén ndng né, va vi vay sé kéo ghi moi niém vui séng ciing nhw co hdi thanh
cong cuia ching ta ma thoi.

biéu quan trong sau moi that bai 1a nhan ra 16i lJAm va rat kinh nghiém chir khong phai ct
song trong mdc cam va tiép tuc trirng phat ban thin minh. Ching ta ludn cin dén sy tha th&
clia nhitng ngudi khac, nhung diéu can thiét hon 1a chung ta phai biét tha thtt cho chinh minh,
tw phéng thich ban than khéi xa lim 4n han ma ta dd ty giam minh vao. Chinh tinh yéu thucyng
danh cho ban than minh sé& 1a dong luc cho moi 8 ging, sé 1a ngudn géc cho nhitng thanh cong
cuia chung ta.

Lac quan trong tinh yéu

Mot ngwoi lac quan co thé nhin thay nhirng vi sao lap lanh rwc r& trén bau troi dém,
con ké bi quan chi thdy mot dém den v6 tan.

Frederick Langbridge

Hang ngay, trén dat nuéc ching ta va khap thé gi¢i c6 bao nhiéu cudc ly hon ca thay? Trén
truyén hinh, bao chi, nhirng mau chuyén vé tan v gia dinh, ly hon, khong chung thuy,... da tré
thanh nhu'ng chti d hét st quen thudc.



T6i da tirng nghe gidi tré cam than rang ho so hdi tinh yéu, hay ho budc vao tinh yéu voi
trang thai phong thd, e so. Khong it nguwdi da tuyén bd: tdi chi yéu bang nira con tim ma thoi,
nhuw thé khi bi phan b01 hay tinh yéu khong thanh, t6i sé khong phai dau khé. Thit sai lam khi
khé&i dau mot tinh yéu voi tam trang lo s¢ no sé lui tan hay ra di chong vanh, b&i khi ban dit
niém tin, ban mé&i cé du sirc lam cho né dom hoa két trai.

Lac quan luo6n giup ich cho ching ta, khong nhirng trong tinh yéu ma con trong tat cd moi
mat cda cudc song. Hay tu tin din than vao tinh yéu, ban sé tan huong niém vui va hanh phuc
mot cach tron ven. Pung chd doi mot tinh yéu hoan hao béi con nguoi chung ta von da khong
hoan hao. Song, cling dung vi sy khong hoan hao cua ban than ma song khép kin, tu ti hay xa
lanh tinh yéu. Hay ludn tu tin, thoai mai va hy vong. Hiy dé tinh cam phat trién tw nhién. Chac
chdn mot ngay nao dé, tinh yéu sé dén...

Tinh yéu biét ro diéu gi la quan trong

Pé tré thanh ngwoi dep, ban hiy té diém tim hon.

Ngan ngir Anh

Nhiéu nguoi, ca nam ciing nhu ni, e s¢ rang khi sitrc khoe suy tan, tién tai xuong ddc hay
nhan sic tan phai, tinh Yéu ciing sé vl thé ma roi bo ho. C6 nhitng suy nghi nhw vay, tic la ho
hoan toan khong hi€u gi vé tinh yéu ca.

Thuec ra, nhan sic, tinh thin va sttc s6ng chi gidm sut khi con ngwdi sdng ma khéng cé tinh
yéu.

Tinh yéu khién ‘nguoi ta tro' nén bao dung dé dé dang chip nhéin tat ca nhiing diém manh
cling nhw diém yéu caa ‘nguoi minh yéu. Tinh yéu khién chung ta thay ddi mat mot mi cla
nguoi ay tré nén dang yeéula, thay than hinh map map tron trinh sao ciing tré' nén that quyeén
ri. Cling c6 hé gi khi trén khuon mit ngudi ban doi cla ta c6 nhiéu nép nhan, mai téc diém bac



hay d6i mat khéng con tinh anh.

Mot tinh yéu that sw khlen nép thoi gian tro nén quy gia, khlen mot doi tay chai san tré
thanh minh chirng cho ca mot doi c¢6 ging lam viéc, lao dong vi nhau. Pirng dé vé be ngoai tr¢
thanh tiéu chuan hang dau dé ban lva chon nguoi yéu ciing nhu la phwong cach duy nhat dé
ban giir 1ay nguoi ay bén minh. Cé mot thit dang gia hon, cao trong hon ma thoi gian va tudi
tac khong thé cham dén dwoc - d6 1a vé dep tAm hon. D6 méi chinh la diéu ma tinh yéu that sw
can!

Sw nham chan - ké thu cua tinh yéu

Piéu ky diéu thwo'ng dén vao nhirng lic chung ta it ngo' dén nhat.

Katherine Ann Porter

TTO - Vo1 nhitng nguoi vira budc vao tinh yéu, cudc song d01 v&i ho tré nén that tuyét voi.
Tinh yéu - v6i hwong vi ngot ngao, ém ai clia n6 - c¢6 thé ru ngi ching ta trong men say, lam ta
mé dam dén mirc ¢ thé quén hét thady moi chuyén trén doi.

MGi quan hé ban be, tinh cam gia dinh, dinh hwong sy nghiép trong twong lai,.. . tit ca déu
tro nén tam thlrcmg va khong con quan trong néu dem so sanh véi tinh yéu. Ta c6 thé virt bd
tat ca, phot 1o tit cad d€ dwoc chim dam trong mdi tinh diy méat ngot minh dang co. Nhung
du'(yng nhw da tr¢ thanh mét quy ludt - diéu gi ctr 1ap di lap lai s€ tro thanh nham chan. Nhiing
diéu trudc day lam ta ngay ngat hanh phuc - dwgc ¢ bén canh ngwoi yéu moi lic, moi noi; yéu
chiéu, nhwong bo nguoi ay trong moi van de - den mot ngay nao do bong troy thanh 16i mon
quen thudc khién ta cdm thay nhw bi cam tu, r0i chan chwong dén mitc mudn thoat ra bang
moi cach. Trong long ta lic do bong am i mot day dut, khat khao mot cai gi day kho xac dinh.
Ta mudn dwoc tw do, dwoc thay doi, duoc cé6 mot khoang troi riéng - dau 1a nho bé chi ctia ban
than minh.

Tinh yéu la vinh ctru, nhung dé thoat khéi cam gidc nham chan, cAm tu, ban cAn mot chat
but pha va sang tao: mot bira toi thi vi @ mot nha hang la, m6t mon qua bat ngd cho nhau, mot
biéu hién méi la dé bay té cam xtc... Tinh yéu sé cang thi vi va tuyét diéu hon nhiéu khi cé su
sang tao va dau tu.



Pirng bo 16’ co’ hoi

Néu bo 16’ co’ hoi chinh phuc ngwoi minh yéu, ban da b6 16 hanh phuclén nhat cua doi
minh va danh mat co hoi cé6 dwo'c mét trong nhirng kKinh nghiém quy gia nhat cia cudc
song.

Pali Text

V&i nhiéu nguoi trong chung ta, viéc bay to tinh cdm véi nguoi minh yéu thwong ciing lan
Iita, hen dén  ngay hom sau nhu viéc du dinh mua mot quyén sach, goi mot ct dién thoai, viét
mot 14 thu vay.

Ching ta cling mong muon thuc hién, cling da lén ké hoach r6i diy, nhung hét 1an nay dén
lan khac, ta luén bién ho bang mot ly do nao dé dé khong thuc hién duoc: hoac chua dung thoi
diém, tAm trang khong tot, hodc cé nhiéu viéc khac quan trong hon v.v. Thé 1a mai ngay qua,
chung ta dd bo 1& nhiéu co hoi chinh vi su t1nh toan, than trong ciing nhuw khong quyet doan
clia ban than minh. Ban hiy thit nght xem, néu ban ctr thoai mai va manh dan bay to tinh cam,
c6 phai d6 sé 1a gia vi dé tinh yéu ctia ban thém dam da?

Trong cudc s6ng, c6 rat nhiéu diéu ta khong nén trl hodn. Ban con cho gi ma khong 6m lay
dira bé dang chay dén bén ban? Nguoi ban cua ban dang dau kho thi hay dung ngai ngan gac
cong viéc sang mot bén dé dén bén canh ui an, Tinh yéu cling « can du'crc ban d6i xr nhw vay. Du
c6 cb che gidu, ban cling khong thé glau long rang chinh ban ciing ludn mong muon dwoc nguoi
minh yéu bay to ‘tinh cam. Hay bay té tam chan tinh cua minh ngay thay vi cho doi thoi gian,
dia diém hay hoan canh thuan loi. Tinh yéu ciing sé vi thé ma dep hon nhiéu, ban a!

Piéu kién can ciia mot tinh yéu vo diéu Kién

Lat mém thi budc chat.



Tuc ngir Viét Nam

Ching ta Van thuong nghe vé tinh yéuvo dleu kién. That vay, tinh yéu dich thuc khong den
nho vao bat ctt 1y do nao, cling khong ton tai vi mot cai cé nao do. Nhung de gitr duoc tinh yéu
can phai c6 diéu kién, d6 1a hay danh cho cho c4 nhan méi ngudi cé dwoc mot khoang riéng
gitra cai chung ma tinh yéu da két hop.

~bung bao gio cb gang s¢ hitu nguoi ay hay bat ho thay ddi theo y clia minh. That sai lam
néu ban cho rang dé duy tri tinh yéu, hai nguoi phai hoa tan vao nhau. To6i da tung nghe mot
ciu noéi vi von rat an twong vé tinh yéu: tinh yéu cling giong nhw mot canh bwém, khi ta 6 tim
bit né, thi né sé cang bay xa khdi tam tay, chi khi ta nhe nhang ngbi xuéng, né sé dén bén va
dau trén vai ta.

Cach tot nhat de gitt dugc tinh yéu la tha long va dé cho né c6 dwoc mot khong gian song
vira du dé khong cam thay mat tw do hay bi giam cam. Ta sé khong bao gio gitt duoc diéu gl
khong thudc vé minh, du co bing phuong cach nao di chang nira. Con mot khi tinh yéu nguoi
ay danh cho ban 1a thtrc sw, ban khong can phai lo s¢ va tim moi cach gilr chan. Hay ton trong
va khuyen khich nhu cau phat trién ban thian ctua ngudi ban yéu. Khi cing nhau phat trién, tinh
yéu ctia ban sé cang bén virng.

Tinh yéu la dich dén cua cudc doi

Khi ban yéu va dwoc yéu, ban dang la ngwoi giau cé nhat trén do'i nay.

Khuyét danh

Duong nhw tat cad moi ngwoi déu biét rang muc dich ctia cudc song ching ta 1a yéu va duoc
yéu, nhung may khi ¥ niém dé tré thanh mot muc tiéu xuyén sudt ca cudc doi ta. Tién bac,
quyén lwc, danh vong du*ong nhw c6 mot ma lwc manh liét khién ching ta ctt thé ma lao vao,
muc dich tinh yéu vi thé ma bi quén lang.



Trong cudc séng nay, dau hlem truong hop vi theo dubi sw nghiép, danh vong ma con nguoi
hoan toan hO’ hirng voi tinh yéu. Long ho khep chat voi tat ca nhitng biéu hién cua tinh cam ma
ho cho la uy mi. V6i ho, tinh yéu tro thanh tht yeu co hay khong ciing khong thanh van de.
Nhung toi co the khang dinh ring khong mot ai trén doi nay co thé hanh phtc voi cudc song
khong co tinh cam. O dau d6 trong tam hon chiing ta - dit 1a mot tam hon chai cing, kho cin
chi toan nhitng toan tinh, nhiing con s6 lanh lung - cling c6 mot khoang trong luon khat khao
dwoc tinh yéu 1ap day. Tién bac, giau sang, danh vong nao c6 con y nghia gi khi quanh ta chang
c6 nguoi chia sé.

Tinh yéu gan lién v&i cdm giac an toan, binh an va man nguyén. Hay coi trong va xem né
nhw muc dich cta cudc doi.

Dong chay tw nhién cua tinh yéu

Piéu toi quan tam la twong lai.

B&i do 1a phan con lai ciia cudc dori ma t6i sé tin hwong.

Charles F. Kettering

Vao gio phut ching kién me dang dirng trudc ranh gidi mong manh gita sy song va cai
chét trén giwdng bénh, téi da khéc nirc né khong sao kim lai dwgc. Noi dau dén ltc dé d6i véi
t6i that khong sao sanh bang.

Lay hét strc con lai, me thi thAm yeu 6t: "Con dirng c6 niu kéo nita!". Loi néi d6 ctia me danh
dong vao tam hon toi nhtr mot lan song diéu Ky. Toi biét rang sinh - 30 - bénh - tir vén 1a qu
ludt tw nhién cua cudc song nay, va rang t6i khong thé nao thay doi duorc diéu dé. Cach t6t nhat
ma toi co thé lam dé dsi phoé véi ndi mat mat to 16m Ay 1a chdp nhan sw that nhu mot phan tat
yéu ctia cudc séng.

Tt khi thay d6i duoc tu twdng cia minh, cudc sdng cia tdi tré nén dé dang hon nhiéu. Méi



ddy, toi roi khoi can nha da gan lién véi toi ttr thuo 3 du tho dé don dén mot noi & moi. Ky tee vé
nhiing niém vui va néi budn, tudi thanh xuan va biét bao mo wéc bén ban b, nguoi than van
con chira day trong ti va cac ngan kéo, lan quat trong tung ngoc ngach, hanh lang cua can nha
cli. Toi da twng nght rang minh khong bao gior c6 thé roi bo ngdi nha day ky niém nay va chap
nhan trao no vao tay nhirng nguoi xa la. Thé nhung, khi nh¢ lai cau néi cia me, téi co thé nhe
nhang dong ctra va budrc di. Ky e khong phai ndm trong nhitng ky vat ndo d6, ma an sau trong
trai tim va tbi cé thé 1y ra bat cir luc nao.

Ban tinh ctia con nguoi la luén nuoi tiéc nhitng gi da qua, nhung bang cach a ay, ching ta da
huy hoai dong chay tw nhién cua cudc song. Trong tinh yéu cling vay. Hay song hét minh vi
tinh yéu. Hay tlen vé phia trwdc, kham pha nhitng diéu méi mé nhung van gitt nguyén ven
nhitng ky &rc am ap trong tim.

Cuoc hanh trinh tim kiém tinh yéu

Néu ban dwocyéu, hiy dap lai bang mot tinh yéu hétlong.

Benjamin Franklin

b3 thanh mot quy ludt tw nhién, tir khi ra doi cho dén luc roi khéi thé gian, con  Nguoi van
dan than vao cudc hanh trinh kiém tim tinh yéu, dau chi 1a trong vé thirc. Chwa c6 mdot cudc
ki€m tim, theo dudi ndo ma chiing ta thwc hién mot cAich manh liét va kién tri dén thé.

Tinh yéu do c6 thé la khat khao vong tay cha me cua mot dia tré, 1a mong muon c6 duoc
mot nguwoi ban than thiét cua co nit sinh trung hoc hay su kién tri chinh phuc cla mot chang
trai doi véi co gai minh cam mén. Nhitng cudc ki€m tim nay khong bao gior két thic, va con
tiép tuc mai cho dén hét ca cudc doi ta.

Tinh yéu sé den voi nhirg nguoi biét cho doi, nhung c6 1€ tot hon la cho doi né mot cach
chi dong. Hay cir mé long minh va dé tinh yéu dén véi ban.



Pirng bao gior mét moi khi noi "anh yéu em!"

Tinh yéu la diéu khién ta khao khat ho'n bat cir diéu gi trén cudc do’i nay.

Me Teresa

"Anh yéu em!"- Cau noi voi von ven ba tir don gidan nay c6 mot sttc manh diéu ky. Franois
Villon, moét nha tho nguoi Phap da viét: "Anh yéu em! Nhiing tir nay tuwong chu'ng nhw dé néi,
nhumg trai tim tdi nghiép cua anh khong thé nao thot 1én 1o, béi y nghia cua né tron ven va du
dwong nhw tiéng chudng ngan dai cia s6 ménh".

Chac chan ching ta khong bao gio chan khi dwoc nghe nguoi khac tho 10 tinh yéu. Dau 1oi
noi ay c6 quen thudc dén thé nao di chiang nita, ta van cdm nhin dwoc niém han hoan vui
swong trao dang khi duoc nghe ching thi tham bén tai. Vay ciing dirng mét maéi khi the hién
tinh yéu cia minh. C6 mot diém kha la lung, d6 la ching ta dwong nhw dé dang bay té cam xuc
clia minh d6i véi vat vo tri, vo giac hon 13 véi nhirng con nguoi bang Xwong bang thit song
quanh minh. Ta yéu ngoi nha cua minh, quy_ chiéc xe hot, thich chiéc ao moi, ... Nhung khi néi
nhing loi yéu thwong voi nguoi nao d6 - dau I nguwoi yéu thwong nhit cda mlnh ta lai thiy
kho khan, vung vé xiét bao.

Toi con nh(r da co6 lan toi giao cho sinh vién bai tap vé nha: hay nhin thang vao mat cha
minh va néi: "Con yéu cha Idm!". Két qua thu duoc gan glong nhau. Nhirng ngwm cha_ déu té ra
ngac nhién, sirng sot va lap bap 'Cha vui lJdm! Cha cling yéu con rat nhiéu!". Loi noéi 4y doi khi
lam bién chuyén ca nhitng moi quan hé da ngudi lanh hang bao nhiéu nam, cat di gdnh nang da
dé triu trong tim va han gan sw ton thwong vi mot hiéu Iam nao dé.

Thoéng diép yéu thuwong diéu ky a ay khong phai la diéu khong thé dién ta bang loi. N6 can
dwoc noi bat ci khi nao, bat cr & dau tinh yéu hién dién.

Nghé thuat cua con tim



Ban c6 thé mat 20 nam dé hoc héi dwo'c mét kinh nghiém, hodc chi cAin mot nam dé co6
kinh nghiém cua ca 20 nam.

Gwen Jackson

Trén cac gia sach & nha sach hay trong thu vién luén day ap cac loai sach ban veé cach chién
thang trong tinh yéu, cit nhw thé tinh yéu 1a mot trd choi va ngudi tham gia c6 thé chiéc thang
bang mot vai mwu meo nao do.

Vén dé la mac du co nhiéu nguoi quan niém rang tinh yéu la mot tro choi, nhung ho lai
khong muon tudn theo nhitng quy tac cla tro choi 4y, tham chi c6 ngudi con khong biét dén sw
ton tai cla cac quy tac do.

Chung ta rat dé .dang nga long. Doi khi chi can mot nu cwoi, mot anh mat, mot tai 1é cia mot
ai do ciing du khién trai tim ta xao xuyén. Nhung that su thi nhwng cam xuc dé khong phai 1a
tinh yéu. Nhiéu ngu(rl van thwong IAm lan 1ong cam mén, chit kham phuc nhw thé 1a tinh yéu,
thé l1a ho lao vao "tinh yéu" do cua minh, rat thuong xuyén, hét IAn nay dén lan khac. Ho khong
hﬁ blet dén quy tic dau tién: cai twong tw nhw tinh yéu thi rat nhiéu, nhung tinh yéu thuc sy thi
chi cé mot.

Cé dwoc tinh yéu c6 thé khong qua kho, nhung dé gitr duoc no lai la mot cong viéc doi hoi &
chung ta rat nhiéu no lwc va long chan thanh 'khong mét moi. Sé khong qua khap khleng khi ta
goi qua trinh yéu thwcmg dich thuc la ca mot nghé thuat. Khi hai con ngudi véi nhirng tinh
cach, s¢ thich, nén tang ido duc,... khac nhau, viéc k&t hop ho thanh mot khong phai la diéu dé
dang. Lam sao dé c6 thé phat trién cai riéng tu, ca nhan trong cai chung rong 1om; lam sao giao
hoa duwgc khoang khong gian tinh than cta nhau do that swla nghé thuat cua nhwng nguoi yéu
nhau bang ca con tim chan thanh.

Tinh yéu va sw hoan hao

Néu khong thé tha thi cho ban than vi mot 16i IAm nao diy, 1am sao ban c6 thé tha thi
cho ngwoi khac?



Dolores Huerta

boi hoi sy hoan hao & con nguoi chi la moét o twong. Trén doi nay, khong ai la hoan hao,
cling khéng c6 bat c vat gi hoan hao.

Trong nghé thuat, d6i khi mot kh1em khuyet hay thiéu sot lai cang lam kiét tac hdp dan hon
va c6 dwoc nét chan thwe nhw chinh cudc séng.

C6 gang phin diu hét strc minh - dé6 mai 1a nhing gi cudc song nay doi héi & chiing ta chir
khong phai la sw tron tru, khong chut bong dang cua sai lam  hay that bai. Sai [Am 16n nhat cta
con nguoi ching ta la niém tin mu quang rang chi khi nao 0 trén dinh cao danh vong, ta mai
duoc yéu thwong va hanh phic tron ven. Niém tin 4y tao nén & ching ta tinh hiéu thang, cao
ngao. Nhitng nét tinh cach ay ching mang lai cho ta diéu gi ngoai sw din vit bi nhitng gi minh
chwa dat dwoc trong doi.

Voi mot s6 nguoi, tinh tw cao va sI dién lon dén mic ho lao vao tao cho minh mot ve be
ngoai bong bay hét mirc c6 thé, diu doi ltc chi 1a 1am sao cho bii ¢d truéc nha minh tré nén
dep nhit khu pho, dé ai nhin vao cling phai ngudng mo. Cing khong it nguoi quyet tam cudi
cho bang duwoc nguoi ban doi giau c6 hay xinh dep ma khong can phai cé tinh yéu, chi béi ho
mudn td diém cho cudc s6ng cdla minh cang thém "hoan hao". Véi ho, sai lam hay that bai la
diéu khong thé nao chip nhan duoc.

Tat cad moi nguoi ching ta déu rit can c6 mot khoang lang trong cudc séng nay, dé suy
ngam va nhin lai con dudng minh dang di. Co phai cudc song dang cudn ching ta tréi qua
nhanh? C6 phai ta ciing dang lao vao cudc tranh dua quyét liét, co gang bang moi cach, tham
chi bat chap tat ca dé dat duwoc ngoi vi cao nhat? Ching ta khong can  phai qua quyét liét va cuc
doan nhuw vdy. Hay chap nhan rang chiing ta chi 1a nhitng con nguoi khong hoan hao khong
tranh khoi c6 ldc mac sai lam. Piéu quan trong la ta phai lu6n biét dirng day moi khi Vap ngava
Llilon cO gang hét sttc minh. D6 mai 1a cach nhin doi tich cwc gidp ta séng thodi mai va thoat

0i wu tuw.

Dé tinh yéu s6ng mai



Néu ta vap ngi, diéu do ciing khong sao.

Quan trong la biét cach dirng day.

Vincent Lombardi

Co 1€ cau hoi ma nhitng ngudi dang yéu thwong dat ra nhat la: "Lam thé nao de gitt tinh yéu
mai tredng ton?". Thue té cho thay cau tra 1o chi bao gdm trong bén chit don gian: N6 lwc bén
bi.

Tinh yéu ciing glong nhw mot dira tré dwoc yéu chiéu, ludn doi hdi ching ta phai dé mat,
cham sdc va quan tim dén n6 moi ngay.

T6i da tung chung kién nhiéu gia dinh tan v& chi béi tinh co6 chap, hiéu thang cua nhirng
nguoi trong cudc. Khong thé phu nhan rang ho c6 yéu nhau, béi chi c6 tinh yéu méi khién ho
co the cung vwot qua biét bao giong b3o cudc dcrl Nhung r6i, khi troi yén bé ling, mdt ciu noi
luc néng gian, mot hanh dong cd chap ndng ndi dé thda man cai toi clia minh lai khién toa lau
dai tinh yéu cua ho sup d6 tan tanh. Khong ai chiu nhwdng mot bwéc, khong ai chiu nhin nhan
sai lam ctia minh, va roi ho chia tay nhau mdt cach dau 1ong nhuw thé.

Tinh yéu thuc sw doi héi su no lwc bén bi cta ca hai nguoi. No bat ching ta phal biét dep di
cai toi dé tw 4i, dé néng gian cua mlnh phai lu6n cb _gang khong ngung dé nuoi dudng moi
quan hé yéu thu'o'ng dé. Trong cudc song, tat nhién cé nhirng lic soi day két ndi gia dinh tré
nén mong manh, twéng chirng c6 thé tan bién nhu swong khoi trong tay. 6 chinh Ia lic chiing
ta phai thé hién ban linh cia minh. Piéu can thiét nhat ludn la: phai thit virng tAim. Néu ban
budng xu6i trong tuyét vong, diéu do chi chirng to tinh yéu trong ban khong du manh. Hay k1en
tri va nhan nai, roi con thuyén tinh yéu ctia ban sé vwot qua nhitng chong chanh clia séng gié
cudc doi va cap bén hanh phiic mét cach an toan.



Bi mat cua cudc song

Tri tué giong nhw nhirng cai du: Ching chi thwc hién chivrc nang khi dwo'c bung ra.

Khuyét danh

C6 nhiéu nguoi ludén bi am anh boi viéc phai kham pha cho bang dwoc bi mat cua cudc
séng. That dang ti€c 1a cho du ho c6 tim ra duoc mot 101 gidi nao d6 ma ho cho 1a c6 Iy, ho ciing
khong con thoi gian dé tan hudng niém hanh phic cta cudc doi.

Trong mot cau chuyén cb tbi da co dip duoc doc, c6 mot nguoi dan 6ng cod cong treo 1én tan
dinh Hlmalaya dé tim nha _thong thai va hoi vé bi mat cua cudc song Sau chuyén hanh trinh
dai day vat va dén mirc quan do ta toi, than thé ra roi, cuoi cung ong ciling gap dwoc nha thong
thai o trong mot hang da trén nii. Gan nhw khong con dirng thang lén duwoc nira vi chiéc lung
dau nhitc do nhitng ngay miét mai leo nti, ngudi dan 6ng théu thao trong hoi thé ning nhoc:

- Xin ngai hdy ndi cho t6i biét bi méat cda cudc song nay la gi?

- Bi mat ciia cudc song u? Pon gidn 1am! D6 1a mot giéo dung day qua anh dao chin mong. -
Nha théng thai binh than tra 1oi.

Ngu¢i dan 6ng giat minh vi qua ngac nhién:

- Mot gié anh dao uw?

Nha thong thai tram ngam giay lat roi tra loi:



- N6 chi don gian thé thoi. Anh hay tin hwdng né, thay vi c mai di tim cau tra loi.

Vay day! Cudc song 1a nhirng gi dang xay ra trong khi ching ta phi pham thoi gian quy bau
dée nghlen ngam no la cai gi.

Hay don nhan tinh yéu

Song khong the ton tai mot minh. N6 can phai co sw gidp sirc cua gid bién va sy dong
gop, twong tror ciia nhirng dort séng khac trong bién ca.

Vi thé ching ta khéng thé mdt minh di qua cudc do'i ma phai cing nhau chia sé véi
nhirng ngwoi xung quanh.

Albert Schweitzer

Trén doi nay, moi thir déu c6 lién hé mat thiét véi nhau. Khéng c6 bat ky diéu gi xay dén lai
khong vi mot nguyén nhan hay Iy do nao do. Du it hay nhiéu, chiing ta van lu6n chiu su tac
dong cua cudc song va moi treong xung quanh.

MGi quan hé cua con nguoi ciing vay. Ching ta phai chip nhin mot thuc té rang khong ai co
thé hoan toan tach biét dwoc voi cong déng quanh minh. Khong birc tworng ndo du cao, ciing
khong dai duwong ndo di rong dé ngan cach ching ta véi moi ngudi.

Hon hét thay, tinh yéu noi két ching ta voi tat cd moi thit. Chi c6 tinh yéu, voi sttc manh ky
diéu cua minh, méi 1a giai phap hiéu qua nhit cho moi bé tic trong cudc séng. Tinh yéu soi
sang nhitng goc khuit co don, han gan cac vét - thuong, lam diu nhiing ndi dau, hop nhat sw chia
lia, lam song lai nhirng nlem hy vong... Tat ca nhitng gi ching ta can lam, d6 1a mé rong long
minh d& dén nhan thit tinh cdm than diéu 4y.



Sw thang than va nha nhin
Hay luén nhé rang trong tinh yéu khong c6 ch6é cho sw map mo, thi€u dirt khoat.

Khuyét danh

Trong tinh yéu, chiing ta nén noi thang moi suy nghi cia minh ma khong phai e de hay né
s¢. Tinh yéu rat cin dén sw trung thuc va ro rang - co thé chung ta déu biét diéu do6, nhung
khong phai ai cling c6 can ddm noi hét Iong minh.

Tat nhién chung ta khong thé nao c6 dwgc mot tinh yéu hoan toan my man theo y minh
duoc. Ca trong nhirng cudc hon nhan hanh phuc nhat cling c6 lic com khong lanh, canh khong
ngot. Nhung néu ca hai nguoi cung tlch cyc tim ki€m nhirng bién phap ngan ngtra ngay tu dau,
nhitng moi nguy hai cho hanh phic cia ho c6 thé sé& dwoc loai trir. Mot trong nhitng bién phap
dé 1a Tudn thang than.

Chung ta khong thé tAp cho minh thdi quen thang than ngay lap tirc. C6 mot nguyén tac ma
ching ta nén nho, 4o 1a tinh quyét doan phai song hanh voi sw nha nhdn, thai d6 than mat va
suw tinh té. Khi nhing bat ngd, kho chiu ban diu do sw thang than gy ra qua di roi, ban sé& nhan
du'o'c mot két qua that dang ngac nhién. Khi d6, ban s& cam thay dé chiu hon nhleu va tinh yéu
clia ban sé& dam hoa két trai.

U'u tién trong tinh yéu
Yéu co nghia la biét dat hanh phic cia minh vao hanh phiic cia ngwoi minh yéu.

Gottfried Wilhelm Van Lubreitz



C6 mot cach danh gia kha chinh xac tinh cam ching ta danh cho ngudi minh yéu nhiéu dén
mtkc nao, do la viéc ta ddt muc tiéu "Lam cho nguoi ay hanh phuc” ding ¢ vi tri nao trong bang
thir tw nhtrng diéu wu tién cdia minh.

Tat ca ching ta, du c6 y thirc duoc diéu dé hay khong, déu c6 thit ty vu tién cua riéng minh.
Chung ta c6 thé bidt duogc thr ty nay thong qua sy lya chon cua minh cling nhw qua viéc phan
chia thoi gian trong ngay. C6 thé 1ay vi durd rang hon, nhur vao ngay nghi, ban thich danh thoi
gian lam gl nhit: ngd cho thit day gidc, nAu mot bita an ngon m&i ban bé hay danh tron ca
ngay dé di choi xa?

bé tw danh gia tinh yéu cua minh, hay tw hoi ban than minh rang: Ban co thue sy dat nhitng
nhu cau, mong mudn cua nguoi minh yéu Ién trén nhu ciu, mong muon cia ban than ban? Khi
ngwoi dy muodn c6 mot bita toi lang man nhan ngay ky niém tinh yéu cua hai nguoi, liéu ban cé
thé bé qua mét tran béng da minh yéu thich? Ban c6 thé vi nguoi dy ma dung hoa nhumg diéu
minh khong thich: xem bd phim tinh cam lang man, chiu khé vao bép dé cung nau mot bita an?
Quan trong hon nira, d6 1a ban c6 thudong dé ngudi dy phai chd doi minh vi cho rang thoi gian
ctia minh quan trong va quy bau hon?

Tat ca nhing diéu nay khong c¢ nghia la ban phai hoan toan quén ban than minh vi nguoi
minh yéu. No chi dwa ra mot 1oi de nghi rang ban nén nhin nhan lai cach suy nghi ctia minh,
song vi ngwdi dy hon mot chit thay vi chi biét quan tAm dé&n ban than minh.

Nétriéng biét

Toi chi la mot ngwoi binh thwo'ng, nhwng t6i la duy nhat.

To6i khong thé 1am tit cA moi viéc, nhwng tdi van c6 thé lJam mot viéc gi dé, dau 1a nho
bé.

Va toi sé khong bao gio tir chéi thwe hién nhirng viéc ma téi c6 thé lam.



Helen Keller

Ban chinh la mot ca thé duy nhat trén doi nay. Khong ai c6 thé tré nén giong nhu ban, cho
du ho c6 c6 gdng bat chwéc dén thé nao di chiang nita.

Tao hoa rat tai tinh, trong ca ngan, ca triéu bong hoa ngoai dong kia, thoat nhin trong gidong
nhau den noi khong thé phan biét duoc 1a thé, dy vay ma khong bao gior c6 hai bong hoa la ban
sao cua nhau.

Moi bong mang mot vé khac nhau, va chinh sy khac biét do da tao nén strc hdp dan riéng
cua no. Con nguoi chung ta ciing vay. Pung bao gior lay lam budn phlen khi ban khong theé
giong dwoc ngwoi khdc & diém nay hay diém kia. Hay ton trong nhitng nét khac biét ctia minh,
b&i chinh ching méi lam cho ban tré nén dic biét.

biéu nay khong c6 nghia la ban chi cAn gidm chan tai cho, khong can co gang dé tro nén tot
hon, ma chi don gian l1a ban khéng can phai so sanh minh véi bat ctr nguoi nao khac de roi cam
ghet ban than minh. Du'ng phi thoi gian so sanh, mo mong vién vOng vé cudc séng cia nguoi
khac, ma hay tién budrc veé phia truoc. Ban c6 suy nghi cua riéng minh, c6 con duong di riéng,
va roi mot twong lai twoi sang, t6t dep sé la cia riéng ban ma thoi.

Tinh yéu la tam gwong phan chiéu con ngwoi

Ban c6 thé dé dang ket ban vé&i nhiéu ngwoi chi trong vong hai thang bang cach quan
tam dén ho ho'n 1a mat ca hai nim c6 thu hut sw chi y cta ho.

Dale Carnegie



Chiing ta c6 xu hudng yéu mén nhitng ai ludén noéi nhiing diéu tot dep vé chinh ban than
ching ta. Nhirng loi dong tinh, tang boc, roi khen ngoi, tan dwong cua ho sao ma ém ai, dé
nghe, dé€n mirc ta c6 thé tin ngay ma khong can suy xét ching c6 phai la suw that hay khong.

Chiing ta hon nhién tan huwédng sw ngot ngao ctia nhitng loi dwong mat dy ma khong biét
dwoc chinh ching nuéi 16n dan trong chung ta cai toi tw cao, ich ky. Dan dan, chung ta khong
thé chiu dwoc nhiing quan diém trai nguoc véi minh. Sw that tré thanh chén thuéc dang ma
ching ta luén tim cach né tranh phai dwa l1én moi. Néu mot ngu'o'l nao do bat dong y Kién voi
hmlnh ching ta lién gan ngay cho ho ti danh "bao thu, cirtng dau” r6i dam ra oan trach, gian

on

Tinh yéu ciing c6 nguy co bién ta thanh nhing ke co6 suy nghi phién dién, ich ky nhw viy. Khi
yéu, ta thay nguwoi yéu cua minh luén la nguoi hoan hao nhat. Ta suy doan, tuwdng tuong ra tat
ca nhirng pham chat tot dep cua nguoi ay hon la c6 cong tim hiéu. Va con hon thé nita, dé sdm
tron vai nguoi tinh tuyét voi nhu vay, chinh ban than moi nguoi ching ta cing c6 gang che
gidu khuyét di€m, chi trung bay ra mot bd mat day lich 1am, t6t dep nhwng cling thit gia tao.

Tiéc thay, néu c* mai ru minh trong su hai long ao twéng nay, ching ta roi sé phai doi dién
v&i canh bé bang, v& mong khi cudc song chung dan hé 16 nhing diém "khong hoan hao" cua
nhau. Chung ta can biét rdng sw tinh tdo nhin nhan sw that ludn gidp ta séng thuc té hon, thodi
mai hon. D6 ciing chinh 1a méi trwong 1anh manh dé nudi séng tinh yéu.

Sw binh dang trong tinh yéu

Chung ta dat tiéu chuan cta cudc song can ct vao sy hai long cua chinh minh, chir khong
phai do murc song cua tung nguoi; can ctr vao nhiing gi ta dat dworc, chir khong do sw giau co;
can ctr vao 1ong tot bén trong ctia mdi ngudi, chir khong phai nhé vé cao thwong bén ngoai.

William Arthur Ward

Khi sinh ra, c6 thé chung ta khong ngang bang nhau vé cta cai, quyén luc, tri tué, dia vi..
Nhung trong tinh yéu, tit ca ching ta déu binh dang.



Nhiéu nguoi van hay nght rang tinh yéu d01 voi nhitng nguoi noi tleng, giau co, quyen luc
thi dé dang va tot dep hon rat nhiéu, b&i ho cé du thoi gian va diéu kién vat chat d& tim kiém
va nu6i song tinh yéu. Con nhirng nguoi binh thuong thi nguoc lai, ho phal ban tAm v&i nhiéu
mdi lo 4u va nhitng viéc phai lam trong cudc séng hon 1a miét mai va hét 1ong véi tinh yéu.

Trén thuc t€, moi nguoi chung ta, du it hay nhiéu, cling déu y thirc dwoc rang tién bac, danh
vong, quyen hrc dia vi hay tri tué.. khong phai la nhu'ng yéu td quyét dinh su thanh cong trong
tinh yéu. Tién bac c¢6 thé mua dlrcrc tinh duc, hay tham chi sy thich tha, ngwdong mo cua mot ai
do, nhung khong mua dwoc tinh yéu. Clia cai hdp dan con nguwoi nhung khong hap dan tinh yéu.
Quyen I c6 thé de doa nhung khong thé chinh phuc tinh yéu. Va doi khi, tri tué cing khong co
gia tri gi v&i tinh yéu béi nhitng ké thong minh nhat ciing c6 thé té ra mu quang khi yéu.

Dau ban la nguoi ngheo kho voi moi lo 4u thwong truc vé mleng com, manh 4o0; dau cé
khiém khuyét nao do van lam cho ban mat tu tin; hay dau ban chi c6 trong tay mot cong viéc
binh thuong voi dong lwong vira du, thi hay du'ng vi thé ma nght rang tinh yéu sé ludn quay
lung lai voi minh. Hay tu tin va lac quan dé dén nhin tinh yéu va tré thanh nguwdi giau cé nhat
trén doi nay véi mot trai tim ngap tran hanh phic.

Gia tri thwc cua tinh yéu

Nhirng gi mau chéng hip dan ching ta ciing sé mau chéng lam ta can kiét cam xtc vi
chan nan.

Pierre Teilhard De Chardin

Cach day vai nam, toi c6 quen mot co gai kha xinh xan va hién dai. Nguoi yéu cua c6 khi do
la mot chang trai kh01 ngo, thong minh, lai tan tam va chung thiy. Nhwng sau mot khoang thoi
gian quen biét, c6 4y lai cAm thay chan chwcng

Cé muon c6 dwgc mot ngudi yéu "hoan hao" hon nira, nén chang hoi tiéc gi khi chdm dit
chuyén tinh ctia minh mot cach dot ngot dé chay theo mot ngudi ma cd cho 1a xtrng dang hon.



Tuy vay, chi mot thoi gian ngan sau do, nguoi ta lai thdy co tay trong tay voi mot nguoi dan
ong khac nita. C6 vé nhu cd chi cam thay hanh phtc khi dwgc sanh vai véi nhiig ngwoi thanh
dat, gidu c6 va ciing c6 16i séng hién dai nhw minh. O’ bén ho, ¢6 ludn hinh dién va tu hao.

Tiéc thay, mot tinh yéu chi nham muc dich lam cho nguoi khac phai "phat ghen" 1én véi
minh, dé thoa man cai toi day sT dién ctia minh thi khéng thé nao hoan hdo nhw y muon. Khi co
dip gdp lai vai nam sau do, co gai day ki€u hanh ma toi quen biét da khong con gitr thai do
ngao nghe tw tin mot cach thai qua nhw trwée. DU da 16n tudi, cé van chwa c6 dwgec mot mai
am cua riéng minh, céng viéc, danh vong van chi gidm chan tai cho. Lic nay, c6 moi thay héi
ti€c moi tinh diu tién vdi chang trai chan that, hién lanh cta ngay xua. C6 an han bao rang gia
nhuw c6 biét trin trong tinh cdm luc 4y, thi gio day tat ca véi co da tét dep hon rat nhiéu.

'Vay day! Doi khi chiing ta ‘khong nhan ra gia tri thyc cua tinh yéu dé r6i sau nay phai hoi
ti€c khi biét minh dd danh mat né.

Ngon lira yéu thwong

Tinh yéu thwong c6 sirc manh diéu ky, c6 kha nang bién mot ké thu thanh mot ngwoi
ban.

Martin Luther King

Ching ta c6 thé nghe néi vé long thu han, bao luc, giét chéc hang ngay trén truyen hinh
cling nhw bao chi. Ngay nay, diéu d6 da tré nén pho bién dén mirc chung ta cho cudc song nay
la sy dau tranh khéc liét, khong khoan nhwong.

Nhiéu thé hé duoc sinh ra, ti€p thu cai nhin bi quan, dang so do vé thé gioi minh dang song,
va roi sé truyén tlep cho thé he sau nita. Nhiéu ndm qua, toi da c6 gang va kién tri voi y tuwong
lam chuong trinh "Nguoi tot, viéc tot" d€ chiéu dinh ky trén truyén hinh. C6 rit nhiéu nguoi
phan déi y twéng dé cua toi.



Ho hét khuyén nhu roi thiang thirng bac bo cong khai, boi theo ho, ¢ thoi dai nay, nhitng
chu'omg trinh nhw thé da khong con cho ding. Tin tic vé chién tranh, au da, bao luc, toi pham,

. ma&1i thu hat dwoc khan thinh gia. Con t6i, cling chinh béi nhitng ly do ho dwa ra da thoi thuc
t01 lam mot cai gi d6 khac hon. Toi muon mang lai cho moi nguwoi mot cai nhin lac quan hon vé
cudc song Thé hé tré - dau bi bao vay boi rung tin tiec ve bao luec, cling c6 thé thay dwoc rang
thé gi¢i van ludn ton tai long nhan twr & khap moi noi. Va roi, dau ch1 1a mot d6m Itra nho, biét
dau chwong trinh dé sé dét 1én ngon Itra 4m ap, manh mé dé swdi 4m yéu thuong.

Tinh yéu va nhirng biéu hién tinh cam

That tha vi khi dam thwc hién nhirng gi khong thé.

Walt Disney

Trong mot s6 xa hoi phuong Dong c6 truyen thong kin dao vé tinh cadm, nhitng biéu hién
nhw 6m, hon, v.v. rat it duoc khuyén khich thé hién, tham chi ca khi nhitng biéu hién d6 1a danh
cho gia dinh va ban bé than thiét.

Chinh vi vay, rat nhiéu nguoi lon 1én ma khong hé c6 thoi quen bay té tinh cam, va hon thé
nita, cé khi nhitng hanh dong bay té tinh yéu thwong ay lai bi khinh thwong.

Pa dén luc ching ta cin nhin nhén lai mot cach ding dan hon vé nhitng suy nghi dé cla
minh.

Khoa hoc da chitng minh rang, cai 6m chat la liéu phap xoa diu tdm ly tot nhat ma khong cé
mot phlro'ng thudc ' hay loai may moc nao co the 1am duwoc. That vay, khi mot dira bé 1én 1én ma
khong c6 dwoc sw au yem vuot ve hay 6m ap cua cha me, thi khong the nao c6 thé hoan chinh
vé mat tdm ly Mot cai 6m c6 thé thao g& nhitng bat dong Hai cai 6m chita lanh dwoc vét
thwong tinh cdm. Ba cai 6m cé sttc manh han gdn moi d6 v, va bén cai 6m sé& ndi két nhitng



yéu thwong.

Khong nhing tré em moi can duoc bay to tinh cam, ma nguo1i 16n chung ta ciing lu6n khat
khao dwgc yéu thwong nhu thé. Trong mot nghién ctru vé diéu kién can dé c6 moi quan hé
hanh phuc va lau bén, cau trd 1o dwoc moi ngwoi chon nhiéu nhat la: nhitng biéu hién tinh cdm
nhw 6m 4p, ndm tay, u yém chinh la dieu quan trong nhat. Vay thi chiing ta con cho gl nirama
khong trao tang cho nhiing ngudi than quanh minh nhiing bi€u hién tinh than va long yéu
thwong? Chac chan do ciing 1a diéu ma ho dang mong cho.

U'ng xtr véi tinh yéu
Tinh yéu von Khao khat tw do nén sé tan ua Khi bi ép budc.
N6 khong thich phuc tung, ghen ghét va khong biét so’ hii.
Tinh yéu la sy tinh khiét, hoan thién va khong cé gi¢i han.

Noi nao co tinh yéu, noi dy c6 long tu tin, sw cong bang va la viing dit noi tAm hon tim
thiy binh yén.

Percy Bysshe Shelley

Khi ta doi hoi cang nhiéu thi tinh yéu cang xa tam tay. Tinh yéu chi thyc dén khi ching ta
dé cho n6 dwoc tw nhién xuat hién va phat trién. Pirng van xin vi tinh yéu 1a hoan toan tuw
nguyén.



DPirng hitra hen vi tinh yéu doi hdi sw chin thanh siu tham.

Dbirng tan tinh vi tinh yéu rat tinh twong.

birng de doa vi tinh yéu diu biét so hai.

Pirng cd gang khuit phuc vi tinh yéu khong bao gi¢ quy luy.

burng ép budc vi tinh yéu luén hwéng téi tw do...

"To6i" va "chiung ta" trong tinh yéu

Nhirng ké ich ky khong thich néi vé nhirng ngwoi Khac.

Lucille S. Harper

Khi yeu nhau, moi nguoi ching ta can phai quén cai "t6i" cda chinh minh dé hoa vao cai
"chung ta" cua hai nguoi. Yéu nhau, c6 nghia la khong ngung kham pha ve nhau, trao cho nhau
nhitng gi tot dep nhat. Niém vui cia mdt ca nhan tré thanh niém vui cta ca hai nguoi.

Sw quan tam cua mot ca nhdn cling tré thanh mdi quan tam chung cua cd hai. T mot nguoi
chi biét dén ban than minh, chung ta c6 mot doi tuwong dé yéu thwong, dé san sang vi nhau khi
hoan nan, nang d& nhau khi vap ngd, chung niém vui khi hanh phuc, chia sé ndi budn khi khé
dau...



Bang cach dem "cai t6i" cia mot nguoi hoa chung vao cai "chung ta” cua hai ngudi, ban sé
hiéu dwoc y nghia thuwc sw va tron ven cta tinh yéu.

Thong diép tinh yéu

C6 nhirng ngwdi khong mu nhwng ho khong nhin thay.

Khuyét danh

TTO - Dé nhin thidu duoc tinh yéu, chung ta khong | thé dung d6i mat thong thuong cua
minh. Chi c6 d6i mat tdm hon méi du do sang va sw sau sac dé nhin thau dwoc yéu thwong.

Tinh yéu thiéng liéng la vay, nhung cudc séng thuong nhat voi vong quay vo tan cia nod
cling khién tinh yéu dan tré& nén mo nhat _trong ta. Clng v&i su tho o, vo tinh ctia con nguoi,
thoi gian khac nghiét _pht mot 16p bui m& 1én tinh yéu, khién né khong con hdp dan doi voi
ching ta nita. Nhiéu cap vo chong séng v&i nhau qua bao nhiéu ndm, gap mit nhau hang ngay,
vay ma duong nhw khong bao gio' nhin thay nhau. Ho khong the nhan ra kiéu téc nguoi kia vira
thay doéi, khéng thay duwoc tinh cam yéu thwong qua nhimg ctr chi chdm séc da dan tré nén
quen thuoc thanh mot nghia vu ngwoi kia phai lam cho minh.

Mot I4n no, toi hoi cac ban sinh vién trong 16p hoc clia minh rang: "Cac em da song chung
véi me suot hon 20 nam qua, nhung cac em co6 biét mau mat ctia me minh khéng?". That ngac
nhién, chi mdt sé em tra loi dwoc cau hdi nay, tham chi c6 nguoi con khong chdc chin may.
Phai chang ching ta dang bé qua co hoi dwoc ngdm nhin nhiing nguoi yéu thuong nhat, gan
giii nhat cia minh? To6i da tung chirng kién mot em bé khiém thi bay to tinh cam v&i me minh.
Em dua tay 1én, cin than so tirng chi tiét trén khu6én madt me roi mim cuoi thét 1én: "Me dep
qua. Con c6 thé nhé dwoc tirng chiit mot ctia khuén mat me!”.



Ban thay do, trong tinh yéu, doi mat c6 thé nam & d6i ban tay, & doi tai, & tAm hon,... Hay
tan dung tat ca nhitng doi mat dy dé c6 thé thay dwoc rang minh 1a nguoi hanh phuc biét bao
khi ludn c6 xung quanh minh nhitng ngudi yéu thuong.

Biét cach virot qua bat hanh

Hay hoc cach cwdi trwdrc nhirng khoé Khan, va réi nu cwedi dy sé€ mai con suot doi trén
moi ban.

Lyn Karol

Cé mot diéu rat la 1a dwong nhw ching ta co khuynh hudng ghi nhé nhitng ky niém buon,
nhiing mat mat, dau thwong hon 13 tran trong gin gitt nhitng diéu t6t lanh va niém vui tir cudc
song.

Trong mot budi hoc, toi co dé nghi cac ban sinh vién trong 16p ke lai mot sy viéc dd xay ra
khlen ho v6 clung tuyét vong va mot viéc khac da 1am cho ho sung sudng ngat ngay. Hau hét tat
ca déu dé dang nho lai nhitng noi budn phlen cay dang ma ho twng gap phai, tham chi con ¢
thé ké ro rangtung chi t1et Ay vay ma viéc nh¢ lai mot ky niém vui lai khién cac em bdi roi. Co
I& diéu nay ciling khong c6 gi dang ngac nhién khi moi ngay chung ta déu doc thay, nghe thay
hay chung kién nhitng tin tirc that kinh khiing vé bao Iuc, giét chéc, vé thién tai, bénh tat.
Chung ap vao dau chung ta qua truyen hinh, qua dai phat thanh qua b4o chi,... v&i khoi lwong
khong 16 d&n mitc ta chang can chd tam lang nghe nhwng réi ching ciing ton tai dau doé trong
dau minh.

Me t6i van thudng bao chi em ching toi phai chua tam git gin nhitng ky trc hanh phuc ma
minh ting trai qua trong doi. Chinh ba la ngudi da lam cho niém vui cua chung toi - du chi nho
bé thoi - cling tro' nén that dac biét. Sinh nhat 1én mwoi cua toi dwoc me to chirc vao budi toi va
& ngoai trod. N6 hoan toan khong gidng bat ky mot budi tiéc sinh nhat nao cua cac ban trong
16p t6i, vi me da bién no thanh mot vii hoi hoa trang tuyét voi nh4t ma t6i ludn ghi nhé trong
long. Nho vao su hiéu biét cia me vé tac dong cla nhing ky trc hanh phuc 1én suy nghi, hanh
dong ctia moi nguoi ma gia dinh ching tdi Itic nao ciing tran ngdp cam giac thw thai, binh yén.
Bao kho khdn, song gié khong hé lam ching t6i nan chi, b&i chdng téi ludn vitng niém tin vé
mot twong lai twoi sang.



Hay coi trong nhirng niém vui nho nho quanh ban. Hay ghi nh¢ nhirng thanh cong, chién
thang du la nho nhoi cua minh trong tim, boi dw am diu ngot cua ching sé 1a strc manh gitp
ban gittr dwoc thang bang trong nhirng lic khé khin, cay ding c6 thé dén trong doi.

- ?m

Thay do6i ban than dé giai quyét van dé

Cach tot nhat dé giai quyét mot van dé la tim ra dwoc sw hai hwérc trong van dé do.

Frank A. Clark

Khéng c6 ai hay bat cit mai quan hé nao ma khong gap pha1 nhiing vin dé rac r6i vao mot
thoi diém nao doé. Khi ban lam vao mot tinh huong nhw vy, hay luén ghi nho rang ching ta
chinh la nguyén nhan caa van dé, hay it nhat cling du phan vao nguyén nhan 3 Ay boi 161 song,
cach nghi hay hanh dong caa chung ta déu c6 anh huwédng nhat dinh dén van dé ching ta dang

gdp phai.

Va ban ciing dirng quén rang ching ta c6 quyén lam cht ban thin minh, hwéng méi quan hé
cia minh theo chiéu hwéng t6t dep hon.

bé giai quyet van de, ching ta khong thé clr mai la con nguoi cli cia minh duorc. Chang phai
con ngwoi cii ay da mic sai lam hay sao? Chang phai con nguoi cii dy da khong thé gitr moi
chuyén tot dep? Chung ta phai nhin thang vao sai lam ctia minh dé nhan ra minh can phai lam
gi dé moi chuyén tot dep hon. _Qua nhirng tr¢ ngai, chung ta c6 thé tich Iy thém nhing kinh
nghiém dé hoan thién minh, va roi nhitng sai Jam twong tu sé khong bao gi¢r con lip lai trong
twong lai nira.



Pirng cd gang thay ddi ngwdi minh yéu
Moi ngwori déu c6 mot diém chung: ho hoan toan khac nhau.

Robert Zend

Khi yéu nhau, ching ta thuong c6 mong mudn rang nguwoi minh yéu phai dat mot sO tiéu
chuan nao do do minh dat ra, va vi thé, ta mudén ho phai thay déi ban than, thay ddi ca nhitng
théi quen va sé thich cho ho'p voiy ta.

Chung ta chi nghi don gian rang sé rat tuyét voi néu nguoi ay cing thich nhiing gi ta thich,
cling ghét nhitng thir ta khong wa, ciing don gian hay cau ky trong an mic, cling moc mac hay té
nhi trong xt thé, cling vo tam hay sdu sac trong tinh tinh,... hoan toan giong nhu ta vay. Tham
chi c6 nhiéu ngwdi cho ring dé méi 1a minh chirng cho sw hoa hop tuyét voi cia mot tinh yéu
say dam.

Nhung sy that 1a hanh phuc trong tinh yéu khong dya trén nhirng diém twong dong cta hai
nguoi yéu nhau, ma déi khi chinh nhirng diém giéng nhau do lai gdy nén sy nham chan - mot
nhan t6 cé nguy co glet chét tinh yéu. Cach day khong lau, c6 mot c6 gai tre gui thu dén cho to6i
va tam sy rang sau quang thoi gian dai cb gang, hét khuyen bao, nin ni, dén uén nan, de doa...
cubi cung co da blen ngwoi yéu ctia minh thanh nguoi nhw c6 mong mudn. Ay vay ma luc thanh
cong roi, c6 lai cam thay hoi tiéc, phién mudn vi anh di khong con l1a ngwoi dan ong da tirng
khién cb yéu thuong, rung dong.

Néu ban muén thay doi nguwoi minh yéu, diéu t6t nhat ma ban c6 thé lam la dwa ra nhiéu
giai phap dé nguoi ay lya chon. Hay dée nguoi ay tw quyét dinh nhu'ng thay doi nao la can thiét
cho ban than va cho md&i quan hé clia ca hai. Sw ton trong dé méi chinh 1a biéu hién ctia mot
tinh yéu that su.

Tinh yéu ciing cAn dwoc ciru roi



C6 moét nang lwc than diéu tuén chay gitta hai ngwoi b1et san long chdp nhian mao
hiém dé c&i mé hoan toan, dé lang nghe, va dap lai bang ca trai tim. Ching ta c6 thé lam
biét bao diéu cho ngwoi minh yéu.

Alex Noble

Tt khi con & lra tubi mo mong dén lic bwéc vao tinh yéu, chung ta van dp U trong long
nhitng cau chuyén tinh yéu v6 cung lang man. Phan két ctia chung ciing nhw nhiing cau chuyén
tinh trong tiéu thuyet trong cac bo phim tinh cdm ling man, ludn luén 1a mdt cudc séng hanh
phuc, vién man cua cap tinh nhan.

Thuwong thi trong nhitng chuyén tinh nhw thé, gian hon dwoc hai nguoi giai quyeét bang mot
cai 6m that chdt, that nong nan va moi ric r6i déu tan bién. Luc ay, hai ngwoi sé hoa lam mot,
khong rod nhau nita. Ho tré thanh mot cdp dbi hoan hao va séng hanh phtic mai mai dén tron
doi.

boi khi, ching ta ty tach minh ra khoi thuc té d€ dam chim vao nhitng gidc mo hao huyen
Trong glac mo ay, chung ta luén cam thiy cudc song nay that lang man, ém dém. Ta dam mé,
ngét ngay trong tinh yéu dén noi quén di thuye té cudc séng, dé roi khi pha1 d6i mat véi thuee té,
chung ta lai roi vao trang thai chan nan, tuyét vong.

Tinh yéu khong phai ltc nao ciing toan mot mau hong ctia hanh phic ém dém. Ciing nhu
cudc doi cua ching ta, no ciling c6 nhiing buéc thing tram, nhu'ng xung dot va can dén ca sw
d4u tranh. Chung ta chi co thé tim thay hanh phtc khi biét thich ng voi thuc té, b1et thay doi
ban than va cach song clia minh dé tim thay sw hoa hop. C6 nhu thé, ching ta méi thdy duoc
hét y nghia cua tinh yéu thwong.

Tinh yéu va niém tin



Khi ban khong c6 thir gi khac ngoai trir tinh yéu, ban sé nhan ra rang chi can tinh yéu
la da.

Khuyét danh

Niém tin la mot trong nhitng yéu t6 co ban nhat cda tinh yéu. Khi yéu nhau thi chac chin
rang ching ta phal tin nhau. Pung bao gio c6 y dinh thir thach tinh cam nguoi minh yéu, vi
diéu d6 1a sw xtic pham to lén d8i véi mot tinh yéu chan that.

Tinh yéu c6 thé tu gidi bay bang mot thix ngon ngtt riéng ma chi o trai tim mai co thé thau
hiéu. Ciing dung bao gi¢ lira ddi béi tinh yéu ludn can phai c6 sy chan that. Tinh yéu khong
thich hop véi nhitng ké da nghi, cling khong thé nao chap nhan nhitng diéu déi tra. Mot tinh
yéu thuc sy ludn bao dung, vi vay khong thich nhirtng ngudi mang tu tuwong ich ky, do ky Hon
thé nita, tinh yéu ciing rat vi tha dé ludn c6 thé dang tay dén nhan nhitng ai [am 16i quay ve..

Khi c6 niém tin, tinh yéu cho ta sttc manh vwot qua noi so hai, cho ta sw an ui moi luc dau
buon cho ta ch6n binh an kin ddo dé bdc bach nhu*ng diéu boi roi, cho ta nhlrng loi kKhuyén dé
giai quyét kho khin, va ciing 1a mot diém twa vitng chac dé ta tién vé phia truéc..

Khi c6 niém tin vao tinh yéu, ching ta sé c6 tat ca...

Can bang noi so hai
Trén thé gian nay, & dau c6 tinh yéu thwong thi & d6 khong con ndi so hai.

Pearl S. Buck



So hai, hau nhw d6 la diéu khong ai tranh khoi. Chung ta ludn c6 mot noi so hai nao do6
trong long mot diém yéu ma déi khi chinh ching ta cling khong biét [a bit nguon twr dau,
Nhiing con vat nho bé nhw chudt, nhén hay gian,... ciing co thé tré nén dang so véi mot sé
nguoi.

Cling c6 nhirng noi lo chung cla tat cd moi nguoi nhu: s¢ gdp that bai, so phai liéu Iinh, s¢
khong dwoc nhuw nhitng nguoi khac, v.v. va v.v. Chung ta mudn ric vao tdm chin ém, dLr0'c
thoai mai thwcmg thirc sw an toan, khong dua chen cua cudc doi hon 1a lao dau vao mao hiém.
Nhuwng thtt thach ludn ludn c6 nét hap dan cta riéng no, b&i sau né 1a tdm huy chuong day vinh
quang dé tén vinh ngwoi chién thang. Nhw vy, tit ca nhwng gi chung ta can dé doi pho véi noi
s¢ hai d6 1a biét cAn bang ching.

Ban c6 con nho lan dau tién tap di xe dap? Cé phal ban da rat lo lang bé&i Vlen canh sé bi nga
dau? Nhung roi niém khat khao duoc chirng t6 ban than da 14n 4t ndi lo ay Thé 1a ban ciling
nhu t6i - chung ta c6 gdng miét mai tap luyén hang ngay cho dén khi niém hanh phiic hoan
toan lan at noi sg hai.

Trong cac moi quan hé hang ngay, chung ta ciing hay so minh phai thit vong truoc nhitng
diéu c6 khi 1a rat nhé nhit; khién ta khong dam thé hién tinh than bang nhitng nu cuwdi than &,
ngai bat chuyén hay hoi tham . Mot phan ndi so délado ching ta khong luyén tap cach biéu lo
chung hang ngay. Nhu ban da thay day, khi tap lai xe dap mot minh, noi s hdi sé dan bién mat;
gio day, néu chung ta luyén tip c¢i mé véi nhau thi né cling sé tro thanh mot théi quen. Tinh
yéu doi hoi chung ta phai vuot qua ndi s¢ hii d€ tién dén gan va chd dong trao cho ngudi dy
tdm long cua minh.

Hay chu dong mo ctra long minh

Khoéng co gi dén dap dworc tinh yéu bang chinh tinh yéu.

Mary de la Riviere Manley



Moi nguoi trong ching ta déu khao khat dwoc yéu thwong, dwoc quan tdm, nhwng tat ca
nhitng gi chiing ta lam 1a ngbi yén d6 ma cho doi.

Ching ta gitr mot niém tin ngay tho trong long rang tinh yéu sé tu tim dén véi minh ma
chang can minh phal c6 gang hay no luc tim ki€m. C6 mot diéu chung ta khong hé hay biét:
nhitng ngudi cang té ra dang yéu thi sé cang dwoc yéu thwong nhiéu.

C6 khong it ngwdi ludn gitt mot bo mat kho chiu. Ho rat chan nan va that vong béi cho rang
khong ai hieu duoc 10ng minh, khong ai chti dong dén bén canh ho. Nhung Iam sao c6 ai d6 co
thé chu dong tim higu va dé&n bén canh nhitng nguoi dy, khi ho khdng hé cho thay mét tin hiéu
thién chi nao?

Neu ching ta muén dwoc ai d6 yéu mén, tai sao ching ta khong to ra minh la ngwoi dang
yéu va dang duoc yéu? Mot khi ching ta {t doi héi duoc yéu va biét cho di nhiéu hon nita, thi
tinh yéu sé dén véi chiing ta. D6 chinh 1a quy luat cda tinh yéu.

C6 hay khong tinh yéu hoan hao?

Tinh yéu day chung ta cach yéu thwong

Iris Murdoch

TTO - Khong it ngwoi trong ching ta van thwong mo méng vé mot tinh yéu hoan hao - mot
tinh yéu khong c6 kho dau, bi Iuy, khong wu phlen cay ding, khong lo au, tinh toan, khong xung
dot, mau thuan... Diéu do tré thanh mot noi &m anh thudng truc trong long ho dén nbi ho luén
séng trong tam trang mo mang, khong thuc té.



Mot ngudi ban cua toi cling 1a mot trong s0 nhiing nguoi nhu vay. Mdc du da c6 mot mai am
gia dlnh hanh phtic, anh vin khéng ngung nghi dén mot tinh yéu hoan hao. P& thuc hién wéc
vong cua mlnh anh roi bo vg con va lao vao cudc tim ki€m ma khong hé héi tiéc, bdi anh cho
rang d6 1a quyén dwoc muu cau hanh phic ctia minh.

Sau mot thoi gian dai miét mai tim klem anh ban toi nghiép cua toi khoe da tan tinh dworc
17 phu nit, nhung tinh yéu Iy twdng van & noi ndo d6 rat xa x6i ma anh khong thé véi téi duoc.

C6 1€ chung ta sé cam thay yén long khi chip nhin mot sy that: trén thé gian nay khong cé
tinh yéu hoan hao, hoan toan theo y minh. Ching ta ‘chi 1a nhwng con nguoi khong hoan hao, vi
vay dung trong chor mot tinh yéu hoan hdo, ma hiy dung nang lwc cia minh d€ hoan thién tinh
yéu dang co.

Sw chiém hiru tinh yéu

Hay dén bén em, nhwng dirng nén giir chat.

Nhirng cai cot trong dén c6 bao gio dirng sat vao nhau, va nhirng cay tung, cay bach
ciing chang thé 16'n néi néu ching chen chiic moc dé 1én nhau.

Kahlil Gibran

Chiém hitu nguoi khac, do la mot diéu khong the va cling hoan toan khong nén trong tinh
yéu, b&i tat ca nhirng gi ma n6é mang lai chi la cdm giac ngot ngat, tu ting.



Mot trong nhitng hinh &nh ma ngwdi doi chiing ta van thwong nghi vé mot tinh yéu ly twdng,
do la hai ngudi yéu nhau khdng bao gior xa roi nhau.

Ho lu6n gan véi nhau nhw hinh véi bong, cung chung s& thich, c6 chung muc tiéu va khong
the nao song dwoc néu khong co nguoi kia bén canh. Co thé c6 nhidu nguoi mong woc tinh yéu
ciia minh sé tré nén nhw vy, nhung déi véi téi, nd méi dang chan va u am lam sao!

Ban chat tuw nhién cua tinh yéu, dé 1a viéc chap nhan dé cho ngudi khac budc vao cudc doi
minh. Khi yéu, tat ca ching ta déu mong muon duoc yéu thwong, duwoc ché che, gan bo voi
ngwoi minh yéu. Nhung diéu dé khong co nghia la chung ta phai luén & bén canh nguoi dy mai
mai, ty nguyén chip nhin chiéu theo moi s thich, moi y nghi ctia nguoi dy. Tinh yéu muon
du'crc bao vé nhung khong chap nhan bi chiém doat, can gin gitr nhung khong mudn bi sé& hiru.
Nhlrng ai suét doi ton tho mot ngudi duy nhat, rat dé tré thanh ké ich ky va doc doan trong
tinh yéu.

Chung ta phéi chip nhin rﬁng nguoi minh yéu con c6 nhirng moi quan tim khac nhu gia
dinh, cong viéc, beé ban,.. .Ho ciing c6 ‘nhing s& thich, nhing hoai bao hay cach nghi riéng va c6
thé rat khac véi chdng ta. Ho chua va cling khong bao gio thudc quyén ctia chiing ta ca. Nhung
cling chinh sy khac biét, cai riéng tu gilra cai chung nhau do lai Ia diém hadp dan cua tinh yéu.
Do d6, du rat khao khat, ban cling dirng bao gio c6 y nghi chiém hitu tron ven nguoi yéu. bo
khong phadi 1a cach tot nhat d& gitr nguoi ay lu6n trong vong tay ban. Hay dung tinh yéu de
chinh phuc tinh yéu, dung tinh cach d€ gin giit va ding cudc séng ctia ban dé bao vé tinh yéu.

Khi ngwoi yéu 16i hen

Khong phai la chiing ta khong co cach giai quyét, ma chinh bé&i ta khong nhin ra vian
de.

G.K. Chesterton

TTO - C6 nhiéu nguoi thuwong quan trong hdéa moi van dé. Ho luén nghi dén kha nang toi té



nhat co the xay dén, va thuwong cho do 1a cach khon ngoan dé tranh khoi cdm giac that vong
hon la cr lac quan, hy vong nhuwng sw viéc thwece té lai dién ra khéng tot dep nhw da nghi.

Tiéc thay, nhitng nguoi 4y dau biét rang chinh théi quen d6 da khién trong dau ho chi c6
nhitng y nghi u am ma thoi.

M6t 1an, John hira sé goi dién thoai cho Mary vao dung 3 gio chiéu. Gan 2 gio, Mary da noén
nao, hoi hop bung 3 gio, chiéc dién thoai van cam ling mot cach v tinh khién c6 cdm thay lo
lang Thoi gian cang tréi qua, Mary cang tro' nén buc boi. Dén 4 gio, con buc boi da bién thanh
noi tuyét vong. C6 cho rang John da quén cé. Anh di c6 dwoc nguon vui moi o dau do6 va khong
con quan tim dén c6 nita. Cang nghi, Mary cang ha thap ban than. C6 nitc no khoc, ty trach ban
than minh, dau dén cho cudc doi minh. N6i dau khé va su tuyét vong ct chlem hét moi suy
nghi trong dau Mary. C6 twdng twong ra moi canh twong chirng té sw phan bdi ctia John.

Trong khi do, co rat nhiéu lwa chon c6 thé giup giai quyét tinh huong nay. Mary co thé chu
dong goi dién thoal cho John dé blet chuyén gi da xay ra, hodc c6 cir nghi don gian rang anh cd
cong viéc dot xuat nao doé. Thay vl clr ngoi dé cho doi, tot nhat L Mary nén lam mot viéc gi do dée
khoa lap suw khé chiu trong 10ng: ru ban di xem mot bo phim, vao bép lam chiéc banh pizza that
ngon dé mai ban be, cham séc vuon hoa ngam minh trong bon tam dé thu gidn,... Viéc John ler
hen ciing dau phai I3 mot sw viéc qua nghiém trong dé Mary cé nhiing phan tng tiéu cyc nhu
c6 da lam. Chinh cach lwa chon giai phap tiéu cuc cua Mary da lam c6 danh mat sy ton  trong
ban than minh, mat tin twédng & ngwdi minh yéu, va tham chi con cé thé giét chét tinh yéu cida
minh.

Po6i nhan xw thé

Khi chi ngén tay vao mot ngwd’i nao do, ban nén nhé rang ban tay ban c6 dén ba ngén
tay khac dang chi vao chinh minh.

Louis Nizer



boi khi ching ta tuw hoi, tai sao thé _gi¢i nay lai co qua nhiéu méi bat dong, qua nhiéu su
luong gat va noi so hai, sw ngheo doi va ndi bat hanh,.. . Chung ta than phlen cudc song chi day
ray nhirng lo toan, nhlrng thao thic, lai luén khic nghlet v&i minh dén ndi chung ta khong thé
tim thiy bat ky mét niém vui nao trong doi.

boi khi, chung ta song ich ky, tho o va vo tinh trwdc noi dau cua déng loai. Chung ta lu6n
gao 1én mot cau hoi: "Xa hoi da mang dén cho t6i nhitng gi?", ma chwa bao gi¢ tw héi ban than:
"Minh c6 thé lam gi c6 ich cho x4 ho6i?".

Trong cudc s6ng, chic chin ban ludn mong mudn dugc quan tdm, ddong cam, duoc chia sé
va yéu thu'o'ng Vay, tai sao ban khong lam nhu vay voi nhwng nguoi khac? C6 mot cau danh
ngon rat hay rang: "Hay doi xtr voi nguoi khac theo cach ma ban muon ho doi x& véi minh".
Nhing biéu hién cia sw quan tam, chia sé, du chi 1a rat nho thoi, cling c6 thé tré thanh nhiing
soi day bén chit tinh cam cong dong Chinh nhitng moi rang buoc qua lai d6 sé la nén tang cua
moi quan hé than 4, cung nhau song trong hoa binh, cung nhau hop tac va phat trién. Khi do,
moi nguoi sé dé dang tir b6 nhitng nhu cau vat chit tdm thwong cda ban than d€ nhuwong chd
cho nhitng loi ich chung to 1én cia c6ng dong.

Né&u moi nguoi trong ching ta deu c6ng hié€n hét minh cho tinh yéuva sy séng trén trai dat

nay, nhan loai sé vinh vién dwoc séng trong hoa binh. Va trén thé gi¢i nay sé khong con nghéo
déi, bat hanh va khé dau.

Nhirng lo'i khen chan thanh

Nhitng 1oi khen chén thanh cé thé mang lai hiéu qua 16'n lao hon chiing ta twéng rat
nhiéu.

Samuel Johnson



T6i c6 thé dam chac rang moi nguoi ching ta deu mong mudn duwoc khen ngoi. Loi khen
chinh 1a biéu hién cta sw tran trong va danh gia cao ma nguwoi khac danh cho ching ta.

Nhuwng tat nhién ching ta can phan biét diu la loi khen thuc sw, con dau la 1o ninh hot nap
dudi danh nghia ctia nhitng 1o khen, béi chi khi nao 1¢i khen xuét phat tir thue té thi ltc d6 néd
ma@i co gia tri.

Nhitng loi khen ngoi chin thuc nhit, quan trong nhitla tw nhimg nguoi than yéu cua chung
ta. Ho chinh 1a nhitng ngwoi hiéu chung ta nhat, va lubn mong muén ching ta dwoc tré nén tot
dep hon. Bing cach khen ngoi, ho di gitip ching ta phat huy sttc manh tiém 4an cla ban than
ma c6 khi ty ching ta khong phat hién dwoc. Nguoc lai, ching ta cling khong nén dé sen mot
101 khen, mot cau dong vién, mot anh mat khich 16 d6i véi nhitng ngudi ta yéu thuong. Ching
s&1a dong lwc 16n lao dé ho c6 thé lam t6t hon nita.

Nhiing 161 khen chan tinh cyc ky don gian va chang mat mot xu. Hay s dung n6 thuwong
xuyén nhi mot mén qua tinh than vé gia trong cudc séng.

Nghich ly tinh yéu

Ngon lira tinh yéu chay rwc hon khi long cim hén bi dap tat.

Ella Wheeler Wilcox

TTO - Co mot nghich ly trong tinh yéu: ching ta thwong xdc pham va lam ton thwong nhiing
nguoi ta yéu quy nhat. Ta lién tuc chinh stta nhitng 16i Iam cda ho, nghi ng®» nhitng quyét dinh
cua ho, danh gia thap nhiing gi ho dat duorc...

Tham chi, c6 khi ta con doi h01 ky vong va dat ra nhitng tiéu chuan qua cao doi véi ho, chi
d& thda man niem kiéu hanh ctia ban than minh. S& chang c6 gi sai trai khi mong mudn nhu'ng



nguoi minh yéu thwong tré thanh nguoi tot nhat, gioi nhit, hoan hido nhat. Nhung chiing ta sé
khong bao gio lam duoc diéu d6 néu lic nao ciling san sang tudn ra nhirng loi trach méc thim
té, nhitng cau ché bai khic nghiét, nhitng 1o phé phan cay doc.

Cach day vai nam, mot cb gido tAm sw véi toi rang du cd da giang day rat nhiét tinh, quan
tdm dén hoc sinh rat chu dao,... nhung 16p hoc van buon te. Cac em hoc sinh to ra khong ‘hing
thu trong tiét hoc cda c6, tho 0 véi nhitng cau héi vagoiy.. .Dén tham quan 16p hoc cta c6 mot
vai lan, t6i da hiéu dwoc van dé. D6 1a bdi cach cw xtr thiéu té nhi cta co giao: thay vi nhe nhang
nhic nhé khi cac em chua hiéu bai, thi ¢6 lai chii tAm bat cadc em phai tra 10i: Cac em da lam gl
ma khong nghe giang, tai sao lai khong hiéu bai? Co khong thé kién nhan khi cac hoc sinh cla
minh khéng the t1ep thu bai ngay, vi theo y c9, c6 da mat rat nhiéu céng sirc trong viéc chuan
bi cho bai giang, va da giang ky nhw thé thi khong thé co ai do khong hiéu bai duoc. Hon the
ntra, khi mé rong vin dé, phan tich thém vé bai hoc, c6 lay chinh cac khuyet dlem sai sot cua
cac em hoc sinh trong 1crp lam vi du v&i nhirng loi ‘binh mia mai khién cac em cam thay bi xuc
pham.

Mot anh ban cua toi cling da ting rat ngd& ‘ngang voi de nghi chia tay cia nguoi ban gai vi ly
do: co ay khong thé chiu noi sw da kich day ac y cua anh moi khi cd6 pham sai [am. Dung luc co
can anh an ui, déng vién thi anh lai doi gao nudc lanh 1én co bang nhirng loi trach méc cay
ding ma theo y anh la: chi dé c6 4y t6t hon ma thoi.

Phé binh la m¢t nghé thuat phitrc tap va té nhi. Khi mudn phé binh mot ai dg, ching ta phai
chic rang dong co cua minh 1a mang tinh xay dung, viéc lam ctua minh la can thiét va phai dat
minh vao vi tri cua ho dé c6 thé hiéu dwoc tac dong cia nhing 1o noi ay. Mot dong co ding
ciing khong thé bao chita cho cach lam sai, vi vay ching ta can phai rat khéo 1éo va chan thanh.

Tinh yéu va niém say mé

Toi say swa v&i doi.

Toi yéu sw thay doi, yéu nhirng gam mau cua tw nhién va nhirng chuyén dong clia sw
song. Pworc noi, dwoc nhln ngam, dwoc lang nghe, duoc tha b doc theo nhirng con pho
dwoc nghe nhac va ngam nhin nhitng birc tranh,... tit ca nhirng diéu dy déi véi toi déu
that tuyét voi.



Arthur Rubinstein

TTO - Nguoi lon ching ta van thuong hay ti€c nubi khi nh& ve tu01 tho ciia minh, nhé ve
cam giac t0O mo va say mé moi thit mot cach rat tw nhién ctia ngay iy, va ao wéc dtrcrc thém
mot lan cé cam giac nhw vay trong doi.

Chang ai c6 thé quén duoc nhirng ky niém thoi tho du hon nhién khi ching ta nam dai trén
thdm c6 dé ngam nhin troi may ca budi chidu ma khong biét chan, cham chd quan sat nhitng
con chudt chiii dao hang sau vao long dat, tuong twong ra du moi hinh thu khi nhin nhitng dam
may dang bay lo Img trén bau troi..  Thé giéi xung quanh dwong nhu luén mé ra nhitng diéu
tha vi khién chiing ta to mo va say mé.

Cang lomn, ching ta cang danh mat dan niém say mé véi cudc séng nay. Chung ta tim thay
nhitng moi quan tam khac hon la ¢ thién nhién. Thoi gian cua ching ta danh dé lam viéc, de
ki€m tién va dudi theo _nhiing gidc mong loi danh cta minh hon 1a hao htc voi nhitng cudc
phiéu luu, kham pha. Tam mat, khoi 6c cuia ching ta m& ra, nhung cudc doi lai han hep dan
gitta nhitng con so6, nhirng am anh vé thanh cong, vé tién bac,... Cudc doi ctr thé trdi di, va
ching ta cliing khong hé hay biét rang minh di tré thanh mot con ngwdi kho khan, dang chan
biét dwong nao.

Théat ra, khong nhit thlet phai quay lai thoi tho 3 au de danh thtrc niém say mé déi vo1i cudc
doi. Chung ta hoan toan c6 thé tim thdy niém vui, niém say mé trong nhiing cong viéc binh
thuong hang ngay. Tat ca nhing gi chung ta phai lam 14 c6 mot cdi nhin lac quan hon véi moi
sw viéc dién ra quanh minh. Cudc séng c6 vo van nhiing dleu tot dep, nhung ching dang bi
chon vui dau dé duoi ve budn chan, u &m do chinh cai nhin cia ching ta. Mot khi da danh thirc
cai nhin lac quan cua minh ddi véi nhitng sw vat, ching ta sé c6 thé nhan thay rang cudc doi
nay dang song biét bao!

Y chi trong tinh yéu

Nhirng qua tao ngon thwérng nam & vi tri kho hai nhat.



Ngan ngit phwong Tay

Co mot cau ngan nglt nhu thé nay: "Néu tim ban thuc sw khao khat diéu gi, ban s€ dat duoc
né!". Ban cam thay cd don va cho rang minh khong bao gior c6 thé cé duoc tinh yéu u? D6 1a
mot suy nghi sai lam.

Chi can luén to ra dang yeéu, biét quan tdm, chan hoa v&i moi ngwdi cong thém niém tin
trong dau rang: "Toi c6 thé lam duworc!”, thi chang c6 gi dang ngac nhién khi khéng bao lau sau,
ban da c6 quanh minh rat nhiéu nguwoi ban than thiét.

Chuing ta da c6 san mdt muc tiéu trong dau ve nhing gl minh mudn thay déi. Ching ta cling
duoc ban cho sttc manh tiém an dé lam dwoc moi viéc. Vay thi diéu duy nhat ching ta con
thiéu 1a: mot ¥ chi quyét tam dé bién diéu minh muén thanh hién thuec.

O’ cac chuyén muc "Giai dap tam Iy" hay "Nho to tam su" trén bao, chung ta luén thay xuat
hién nhitng la thu chita day dau kho tir nhirng nguoi dang yéu. Ho than van trong noi tuyeét
vong, ke 1€ vé su bat luc trong viéc duy tri moi quan hé voi ngwoi yéu va mong muon c6 duoc
mot giai phap nao do cho van dé minh ‘dang gap phai. Doi khi chinh trong nhirng la thu dy da
an chira cau tra loi, nhung ho khong thé thuc hién dwoc chung. Ho khong biét minh c6 nén lam
hay khong, khong biét phal bit dau tir dau, phai giai quyét theo huwéng nao... Ho bi bé tic ngay
trong nhirng giai phap ciia minh, béi vi ho e so.

Thuyc ra, moi viéc khong dén nodi toi té nhw ho twong. Loi kKhuyén thuwong dugc cac chuyén
gia tam ly dua ra la: hay sang sudt nhin nhin van dé va quyét tam lam theo hlr(rng minh da
nghi, du diéu dé 1a v6 cuing kho khan. Tinh yéu, hanh phic, thanh cong chi dén véi | nhirng nguoi
thuwc tAm tim kiém, ch4p nhan c6 giang cat luc dé thuc hién va kién tri dén dich cudi cung.

Tinh yéu va long tw trong

Nhirng cau khong suy nghi thworng hay dwoc ndi ra.



Howard W. Newton

Mot tinh yéu chan that sé nang gia trj, phim gia clia moi ngudi trong mat nhau. Song, that
dang ngac nhién la c6 khong it nguoi trong ching ta lai qua tw kiéu, qua doc doan va ich ky dé
c6 thé thira nhan nhitng diém t6t dep néi trdi clia ngwdi minh yéu.

Ho lo s¢ minh sé& thua kéem nguoi dy, vi véi ho diéu do6 that khong thé chiu dung duorc. Thé
13 mot cudc ganh dua ngdm ngam xay ra dwdi 16p chin twdéng chirtng &m ap, hoan m¥ ctia tinh
yéu.

T6i c6 tinh co doc dugc ¢ dau d6 mot mau chuyén kha tha vi: "C6 mot nguoi dan 6ng ludn
kéu ca vo minh kém hiéu biét, khong sau sdcva chang bao gio c6 thé lam du'o'c diéu gi nén hon.
Mot lan, khi dang than phién vé vo nhw thuong 1€, mot nguwoi ban hoi 6ng: "Né&u chi nha té hai
vavo dung dén thé, tai sao anh lai 14y chi 4y lam V07"" D6 qua that1a mot cd don dich dang cho
ong ta.

Trong tho1i dai binh dang binh quyen ngay nay van con c6 khong it nguoi chong khong bao
gior biét khen vo minh. b6i véi ho, viéc ndu com ngon, lau don nha ctra turom tat, gidi viéc nha,
dam viéc xa hoi la diéu hién nhién néu khéng muén néi la trach nhiém cda nhwng nguoi vo.

Néu ching ta c6 diéu gi dé khong vira 1ong ¢ nguoi ban doi cua minh, ching ta c6 rat nhiéu
cach ndi sao cho khong lam ton thuong long tu trong cua ho. Nhung hay nh& rang nhing 101
gop y do phai hoan toan mang tinh xay dung. Tinh yéu la su két hop hai con nguoi tuy riéng
nhung lai rat chung, tuy chung nhung ciing khong mat di tinh riéng tw, khac biét; vi vay khi ché
bai, phé phan ngudi yéu ciia minh ciing chang khac nao 1am x4u chinh ban than minh.

Tinh yéu khong c6 tuoi

Piéu tuyét voi nhat cua tudi gia, dé chinh 1a nhirng ky trc rang ngoi cia tudi thanh



xuan.

Madeline L'Engle

Mot hom, t6i cung mot nguoi ban di dao trong cong vién. &’ d6, c6 rat nhiéu cac cip tinh
nhan tré tudi au yém nhau. Ban t6i khong hé c6 y kién gl nhung dén khi thay hai cu da cao tuoi
dang tay trong tay di dao bén bd ho, anh lai bat cwdi: "Trong la chwa kia! Ho da gia thé ma van
con yéu nhau ghé nhi!".

Suy nghf cua anh ban t6i ciing la suy nghi cua hau hét moi nguoi ching ta. Chung ta van
thuong cho rang chi co gidi trée méi co tinh yéu lang man, con tinh yéu cia nhitng nguoi co
tu6i déu cdn coi, mat di sw thi vi. Ban hay nght xem, co phai ct gung ngon nhat, cay nhat la ca
guirng da gia, co phal loai rirou ndng dam, quy gia nhat 13 loai da u lau ngay?

Tinh yéu dich thyc cling vay. Mot khi da yéu ai d6 bang ca trai tim minh, ban sé nhan ra rang
tinh yéu khong c6 tu01 Thoi gian chi cang lam cho né tré nén chin chin, sau Ssac va dam da hon
ma thoi. Khi da c6 tuo6i va da & bén nhau qua bao thtr thach, chong gai cua cudc doi, cdp vo
chong da dat téi do chin mudi clia tinh cadm. Cach biéu hién yéu thuong cida ho c6 thé khong
s6i noi, vo vap nhu nhimg nguwoi tré tudi, nhung tinh yéu ho danh cho nhau 13 cd mét tuyét tac
ma hi&m c6 nguoi tré tudi nao co thé so sanh duorc. Vivay, khi bat gdp doi vo chong gia nao do
tay trong tay trén duong, ban ding 14y lam ngac nhién, ma hay danh cho ho 4&nh mat tran trong
va ngwong mo.

Két hop sw khac biét

Cudc song la tai san l'n nhat va tinh yéu la qua tang quy gia nhit cia cudc song.

Khuyét danh



Vi nhitng ngudi mong mudn nhan dwoc mot lwong tinh yéu chinh xac nao do tir nguoi yéu
clia minh, ho s& mau chéng that vong ma thoi. Ching ta khéng thé can do, dong dém dwoc tinh
yéu theo nhu'ng phuong cach thong thuwong duorc.

Hai con nguoi khi budc vao mot tinh yéu, ho déu khac nhau vé moi mat: qua khtt, moi
trueong song, nguon goc xuat than, trinh d9, ca tinh,... Sw k&t hop nhitng cai toi riéng Ié de tao
thanh cai chung di khién cho tinh yéu mang mot dac tinh riéng. Khi hai con nguoi yéu thwong
nhau, ho phai chip nhan sw khac biét ctia nhau, ca nhitng diém manh va diém yéu.

Trong hai nguoi, c6 thé c6 mot nguwoi thich tAm sy, hdi han, con nguoi kia lai it noi; mot
ngwoi dé bi dao dong, con nguoi kia kién dinh hon. Hiém khi nao cé hai nguoi yéu 1 nhau lai
hoan toan giéng nhau vé moi mat. Nhung chlnh nhiing diém khac nhau d6 lai b6 tro 1an nhau,
bu ddp cho nhau, dé lam cho tinh yéu ma&i me va tha vi hon. Hai nét tinh cach doi 1ap tuong
chirng khong the hoa hop voi nhau duor, dy vay ma khi két hop véi nhau trong mot tinh yéu
chung lai tro' nén hoan hao va tét dep la thu'cmg Khi yéu nhau, ding bao gio co gang tré nén
giong nguoi dy vé moi mit. Nguoc lai, ching ta hay nén tw hao vé nhing nét riéng cua minh.
Poi khi, nét diic biét nay chinh 1a diém thu hat ngudi dy va lam cho tinh yéu ctia ban tré nén thi
vi hon.

Tinh yéu va long tw hao ban than

Tinh cach ctia con ngwoi dwoc xay dwng trén long tin ca ngwdi dy vao chinh ban
than.

Anton Chekhov

Co mot surthatla h1em c6 ngwoi hoan toan hai long voi ban than minh. C6 phai d6i khi ban
cling budn rau va mic cam béi y nght rang minh khong phai 13 nguoi dang yéu, rdng minh c6
qua nhiéu cai nay ma khong co du cai kia, boi nhitng khiém khuyét vé hinh thirc bén ngoai hay
khong vira long béi tri tué va tim hon bén trong?



Tat ca nhitng n01 lo d6 chi 1a v6 ich ma thoi. Du ban 1a nguoi | the nao, hinh thirc ctia ban xiu
dep ra sao, ban co thiéu sot nao di chang nira, thi ban va toi, tat ca chung ta déu la nhitng tao
vat dac blet va tuyét voi. Chinh sy khac nhau cua moi ngudi ching ta la biéu hién sinh dong
nhat cho su da dang, mu6n mau cua cudc song. Bén canh nhirng c6 gai cao 16m thi ciing ¢
khong it cac thiéu nit nhoé bé. Con do6i véi nhitng chang trai, net dang yéu cua ho dau chi dya
trén vé khoi ngd tuin tu bén ngoai, ma la sy manh mé, cing ran bén trong. Bén canh nwoc da
ngam ngam banh mat la nuéc da trang ngan ben nhu'ng suoi toc den nhanh la nhu'ng mai toc
vang 6ng a. Khi co khong it nhitng nguoi gay Om thi nhitng nguoi khac lai béo tron. Co nhiing
nguoi it noi, rut re, thi cling khong thiéu nhitng nguoi huyén thuyén, mau chuyén... Ban thiy
day, thé gidi sé nham chan biét bao khi moi nguwoi déu hoan hdo, déu xinh dep va tai gioi nhw
nhau.

Vi vay, ban dung ban khodn viéc ban cao hay thap xau ‘hay dep, béo hay gay Hay lu6n tu
tin voi nhirng gi thudc vé ban than minh. burng c6 gang tro thanh mot nguoi khac. N&u ban 1a
nguoi chan thanh va t6t bung, khong Itra loc, d6i tra... chic chin ban sé dwoc nhiéu nguoi yéu
meén...

Hay thanh that véi ban than

Tinh yéu la mét nang lwc thian diéu giup ta c6 thé lam dwo'c moi diéu.

Khuyét danh

Nhiéu nguoi trong ching ta cam thiy khé khan khi phai thanh that v6i chinh ban than
minh. Ching ta s¢ khi dé cho nguwoi khac thdy dwoc con nguwoi thit cda minh, ching ta sé
khong con dwoc yéu thwong, ton trong nira.

Thé 1a m6t 16p vé boc khd hoan hdo da duoc ching ta tao dyng ra dé 4n nip vao day. Chung
ta thich thu don nhan suw than twong, mén yéu cua moi nguoi ma khong nghi do 1a tinh cam
danh cho 16p v boc bén ngoai chtt khdng phai la cho ban than ching ta.



Sw gia déi tit nhién khong thé ton tai lau, va cang khong phadi la diém twa virng chac cho mot
tinh cdm chan thanh. Néu nho vao 16p vé boc 4y ma ban chinh phuc duoc tinh yéu, thi cling
chinh béi né ma tinh yéu sé roi bo ban ra di. Sw that, du c6 xau dén thé nao di chang nira cling
mang lai sw ton trong va tin tudng. Co gi la dang xau ho khi thira nhan minh khong phai la
nguoi gioi giang nhat, khong phai la chang hoang tir hoan hao dwoc sinh ra trong nhung lya
hay la nguoi chua ting mac sai lAm trong doi. Nhiing do twéng do chinh chiing ta giang ra dé
]am mé man ké khac, dén mot lic nao do sé tré thanh cai bay cho chinh ching ta.

Trong cudc sdng nay, néu muén ném vi ngot cua tinh yéu, diéu dau tién 1a chung ta phai
luon thanh that, khong chi voi nguoi mlnh yéu ma con ca voi chinh ban than minh. Chung ta
nén c6 gang tré nén hoan hdo thay vi co hoan thanh tot vai d1en hoan hao. Hay nhé rdng tinh
yéu that sw la khi chiing ta chdp nhan va yéu thwong con ngwoi thit cia nhau.

Pwrng "dao tao" ngwoii yéu!

Giai phap cho moi vin dé 1a 1ong kién nhan.

Mudn c6 mot chi ga con thi phai cho trivng né chir khong phai dap vé qua trivng.

Arnold Glasow

Thién nhién da tao nén biét bao hoa 13, cé cay lam quyén rii va say mé long nguoi. Ching ta
tram tro, than phuc nhung ciing biét rang minh khong thé nao can thiép hay thay déi gi trong
qua trinh dé.

Chiing ta khong thé ép budc ching n¢ nhitng nu hoa méi hay nan ni ching sinh thém nhiing
chiéc la non,. . Cling that vo ich khi ta c6 ¥ dinh so sanh cac loai «cay khac nhau trong cung mot
khu vuon. Khong co cay nay dep hon cay khac hay bong hoa nay quyen rit hon bong hoa kia.
Tat ca déu la kiét tac cua sang tao v bién ma thlen nhién da trao tang cho chung ta, vi vay hdy
dé chiing 16n 1én, sinh s6i ndy nd, ra hoa két qua theo cach cda riéng minh.



1301 voi nhirng nguoi ta yéu cling vay. Cach tot nhat ma chung ta c6 the lam, do 1a ton trong
cudc song riéng tw cda ho. Chung ta khong thé séng thay cudc doi, gidi quyet gium nhirng
vwong mdc hay tich lay kinh ‘nghiém giup cho ho duwogc. Moi sy chleu chudng, ep budc, du do
déu khong can thiét. Ta chi nén danh cho ho mot sy quan tam, chia sé ding muc. Mot 1o gopy
chan thanh, mot 1oi dong vién, nhin nht, hay khuyen bao nhe nhang sé c6 tac dung 1o6n hon
nhiéu. Hay dé ho lén 18n, truéng thanh va chin chan bing chinh nhitng quyét dinh cda riéng
moi nguoi.

Cach day da kha 1au, toi da c6 cong cham s6c vuon cay cua minh mot cach chu dao nhat, ky
luong nhat cé thé. To6i twdi cho ching hang ngay, bon phan dinh ky, tham chi con che chan ky
cang khi tuyét roi hay gi6 bao. That khong uong cong toi cham séc, viedn _cdy cua toi vuron 1én
cao va xanh hon so v6i veon cdy cta bac hang x6m bén canh. Nao ngo, vao mét ngay troi bao
bat ngo, cac cay trong vwon toi déu tréc goc, ngd chong cho hay xiéu veo, trui 14 trong rat tham
hai trong khi vuon cay bén canh van tru virng. Sau ngay hom do, toi moi nghiém ra mot diéu:
néu tdi cham séc ciy qua ky cang, ching sé& mat dan tinh doc lap Ré cay khong caAn cam sau
vao long dat dé tim nwoc hay chit dinh duwdng, con than ciy ciing khdng tap dwoc su virng chai
v&i bdo gidng vi da quen dwoc che chan.

Vay day! Doéi khi, sw quan tdm chu ddo nhat d6i véi nhitng nguoi ta yéu chi can la im lang,
kién nhan, hy vong, thau hiéu, va cho doi.

Long biét on

Sw biét on chi giir trong long chwa han 1a mot dic tinh tét. Chung ta can phai tim moi
co’ hoi dé dén dap lai an tinh minh da nhan dwoc, néu khéng cho an nhan cia minh thi
ciing cho moi ngwdi trong cudc séng nay.

Ruth Benedict



Khi t6i con 1a hoc sinh tiéu hoc, co gido cua toi da tap cho ca lop mot thoi quen ma khi 3 ay
ching t6i chi xem né don thuin nhur mot tro choi, d6 1a néi 1én long biét on ctia minh.

Ctr vao gio sinh hoat 1op moi thir sdu hang tuan, thé nao cd ciing danh thoi gian dé€ hoi moi
dra ching to6i vé bat cir diéu gi chiing t6i cdm thay biét on.

Ca lop ron rang han 1én vi ai cling cd y kién cua riéng minh, va roi 0a ra cuwoi trwedc nhitng
cau tra 1o thia vi nhw: "Em biét on chiéc xe dap cia em!”, "Em cdm on bup bé Shirley Temple
cia em!"; va nhiéu 1 biét on ngd nghinh khac.

Khi den luot minh, c6 giao nham mat lai va cham rai: "T6i cam on doi mat vi da cho t6i nhin
thay, cam on doi tai vi da cho toi nghe, cam on 'd6i chan vi da giup toi buwoc, cam on nhiing
ngon tay da giup toi cam,...". Luc 4 ay tat cd dam hoc sinh ching toi chi cam thay do6 qua la mot
y kién rat dang buén cuoi. PGi véi ching t6i, nhlrng diéu minh biét on phai la vat gl do quy gia
hay dac biét tha vi nhw b do choi, chiéc 40 méi,... chtt nao cé phai nhitng thir hién nhién nhuw
co giao da noi.

Nhung cang 1é6n dan Ién, tdi cang tham thia 101 c6. D6 la khi t6i thay mot em bé véi doi mat
mu loa, thay dwoc doi chan tat nguyén ctia bac cwu chién binh & cudi phd ‘hay mot Ian thtt qua
cam giac chinh minh bi gdy tay. Nhiing diéu binh thuong nhat 4 ay héa ra lai 1a nhitng gi quan
trong nhat ma chung ta can phai tran trong va biét on. Hay tap cam on cudc doi. Ngay ca khi
ban khong c6 dwoc moi sy nhw y minh mudn thi it ra ban cling khong dau om, tat nguyen
nhung du ban c6 gip van dé vé strc khoe nhu thé thi diu sao ban van con dang séng trong cudc
doi nay. Vi thé ching ta phai biét on tat ca!

Phan tich tinh yéu

Hay séng bang cach tin twéng chir dirng tranh luin vé cai ding sai ctia cudc doi.

Thomas Carlyle



Toi tw hoi vi sao ngay nay, viéc phan tlch moi thir lai tro nén quan trong véi moi nguwoi dén
nhu vay. Khi mot nguoi nao do bao rang: "Toi rat yéu quy ban!”, thi ngay lap tirc, chung ta nghi
ngo khong biét nguoi ay ¢ y gi day, liéu nguoi 4y ¢6 chan thanh co thatlong d61 v&i minh hay
khong.

Hang ngay, chiing ta van danh ra hang gi¢ dé€ ty hoi, suy xét tai sao nguoi nay noi diéu nay
hay dieu kia. Ching ta dat moi thi dwdi kinh hién vi va bat dau qua trinh m& xé no thay vi don
gian chdp nhan moi viéc nhw né vén co.

bung la viéc to mo, phan tich ky ludng nhiéu lac sé mang lai cho ching ta cai nhin thiu dao
cling nhu sw hiéu biét vé moi vat va ca nhitng ngudi xung quanh minh. Cling khong thé pht
nhan chinh long ham thich hiéu biét, khat khao kham pha nhirng diéu bi 4n la nguon goc cho
moi su tién b clia con | ngwoi. Nhung doi khi, tinh to mo, da nghi trong cac moi quan hé cua
cudc song, trong tinh yéu, lai Ia mot moi h1em hoa khong ngo. Chung ta c6 xu hwong phan tich
mot sw kién nao do theo hu*crng chii quan ctia minh, 4p dat y nghia cia n6 theo huwong minh
mong mudén ma diu biét rang cang lam nhuw thé, chung ta cang xa roi su that, cang bién minh
thanh mot con nguoi doc doan, chu quan va da nghl Luc nay thi sy phan tlch khong con la dac
trung cia tinh can trong ma chi la mot viéc lam mat thoi gian va tai hai ma thoéi.

C6 mot sw that rang ching ta khong bao gio co thé di dén tan cung sw viéc cling nhu thau
hiéu moi ngoc ngach trong tam hon con nguoi. Chinh vi vdy, hay bang long chip nhan mot gioi
han hiéu biét nao do. Du co mat ca doi, cung véi nhitng phwong phap phan tich lo -gich nh4t,
nhlrng suy nghi sau sic nhat, nhiing hanh dong phi thuong nhat... thi van con v6 s6 ‘nhing bai
toan vé con nguoi ma chung ta khong thé tim ra loi giai phu hcrp, vb s6 nhiing van dé cudc
song khong c6 dap an tron ven. Co thé ching ta da va dang qua ban ron voi qua trinh phan tich,
thir nghiém, ki€m tra, mo xé tinh yéu dén noi khong nhan ra tinh yéu rat don gian va dé hiéu.
Chinh ching ta maéi lam cho né tré nén phttc tap va roi ram day thoi!

Tho 16 noi long
Sw tir t€ bang 1ori néi tao ra tw tin. Sw tir t€ trong suy nghi tao ra sw tham thuy.

Su tir té khi cho di tao nén tinh yéu.



Lao T

Toi doan chic rang khong co bat ky mot ai trong ching ta mudn mét minh d6i médt véi noi
dau. Dau la nguoi cing ran dén thé nao di ching nita, ching ta cling mudn c6 mot vong tay dm
siét lic 4u sdu, mot bo vai dé dwa vao khi dén dau.

Ay vay ma c6 rat nhiéu nguoi trong ching ta tha phai chiu kh6 dau hét nam nay dén nam
khac hon 1a tho 16 long minh dé duoc giup do. Ching ta e s¢ viéc minh dé nghi dwoc gitp d&
chi chirng t6 rang chiing ta chi la mot nguwoi yéu dudi, khong thé lam viéc gl cho nén hon. Nbi e
so khong duoc chdp nhan, lo lang sé bi nhao bang khi thira nhan cudc song khong hoan hao
cua minh khlen ching ta gidu chit néi dau trong long, c6 1am ra ve binh thudng cho du trai tim
dang ri mau. Két qua la chung ta phdi mot minh vuot qua tat ca, trong khi hoan toan c6 thé
nhan dwoc sw chia sé tir ngudi khac.

That ra, mot 101 tho 16 va dé nghi giup d& lai luon dwgc hoan nghénh. Khi chung ta th6 16 noi
dau clia minh véi mot ai do, nghia la ching ta tin cay, xem ho la quan trong va ratcoé y nghla
déi voi cudc doi chung ta. D61 khi, 1oi dé nghi giup d& cda ta ‘khong phai [a mong ho tim ra
nhitng gidi phap cu thé, ma 1a mong chinh sw hién dién, dong vién ctia ho danh cho ching ta.

Trong tinh yéu cling vay. Ban s€ xtic pham tinh yéu khi c& mot minh chju dyng nodi dau, mot
minh loay hoay tim cach giai quyet ctlia riéng minh, béi ban chat cua tinh yeu 13 sw cam két
duoc chia sé tt ca gitta hai nguwoi yéu nhau. Chi mot cau néi: "Em can anh!” ciing 1a mot biéu
hién ctia tinh yéu thwong.

Tinh kién nhan trong tinh yéu
Nhirng thit c6 gia tri déu phai dworc thir thach bang mét lwong thoi gian dang ké.

Khuyét danh



Co 1€ cudc song hién dai ngay nay da khién con nguoi song gap gap, hoi ha hon xwa rat
nhiéu. Chiing ta mat dan tinh kién nhan, ludn muén phai cé moi thit trong tay minh ngay lap
tirc.

Chung ta muon cudc song phai thay doi titc thi, muon thanh cong dén ngay sau lan no luc
dau tién. Sw noén nong, voi vang da khién ching ta quén mat mot chan 1y 1a néu ta mudn cé mot
quyét dinh diing, mot cau tra Ioi chinh xac, mot thay doi c6 gia tri lau dai thi ta phai hoc cach
cho doi. Viéc suy ngh1 chin chan, can nhéc sw viéc kj cang thwdng mat kha nhiéu thoi gian,
nhung két qua clia né lai rat dang dé ta phai dau tu cong strc.

Trong tinh yéu ddc biét can dén tinh kién tri. Gi¢i tré ngay nay thuong mo vé mot nguoi yéu
ly twong xuat hién ngay trudc mat minh. Ho cling nhanh chong lao vao nhitng cudc tinh chay
béng ma khong can can nhac truoc sau, khong cho thoi gian dé tinh yéu cua minh du do chin.
Khi gap khidc mac trong cac moi quan hé, ho dé dang tir bd ma khéng quyet tam ctru van tinh
hinh, ho budng xudi ngay ca khi chua hé cd gang Tinh kién nhan bao gom sw sdn sang chiu
dwng dau khd, chap nhan thir thach va kién tri khi su viéc tré nén khé khan hon. Tinh yéu that
sw sé dén voi nhitng ai biét kién nhan chd doi va san sang don nhan né bang ca con tim ciing
nhw Iy tri cia minh.

Tinh yéu ménh mong

Tinh yéu 1a mét trai chin c6 suét b6n mua trong nim, va nam trong tim véi cua tit ca
moi ngwoi.

Me Teresa

Tat ca nhiing hanh dong yéu thuong - dau chi 1a rit nhé théi - cling déu rat can thiét de
nang cao gia tri cudc song. Trai tim cda ching ta rat ky diéu, né cé thé chira dung biét bao yéu



thuwong ma van khong bao gi¢ chat ché d€ don nhan thém nira!

Trong cudc séng, tinh yéu thuong c6 thé dén ttr nhitng hanh dong binh di hang ngay: mot
nguoi xa la dung lai giup ching ta khi xe hw, ngwoi ban hang tan tam phuc vu dé chiing ta hai
long, mot ngwoi tinh co di ngang qua lai khong ngai ngan giup dé khi ta nga... Hay hoan
nghénh nhitng cir chi 4y vi mét ly do don gian: ching dwoc thé hién mot cach tw nhlen khong
vi ky, khong mong doi dwoc ham on.

Tinh yéu khong chi danh riéng cho nam - nit. N6 con la s¢i day gan két gia dinh, hang x6m,
ban be, dong nghiép,... Hay chan hoa voi moi ngwoti, ban sé co co hoi ném trai hwong vi ngot
ngao cua tinh yéu.
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Niém tin la & chinh ta

Né&u ban ludn ndi rang su viéc sé trd nén toi té, thi rat c6 thé ban dang 1a mot nha tién tri
cta chinh cudc doi minh day.

[saac Singer



T6i c6 quen mot nguoi phu ni ludn song trong tam trang dau kho va lo sg. Co ay cho rang
thé gioi nay that ac nghiét va nhan tam vé&i nhitng bi kich ludn 1an quat dau do, sdn sang vo 1y
c6 néu cb lo 1a hodc mat canh giac.

C6 qua quyét rang néu c6 du dinh t6 chirc mot buoi tiéc da ngoai, chac chan hom dé troi sé
mua; khi nghe chudng dién thoai reo, c6 lai nghi ngay la ai d6 muo6n bao cho c6 mot tin khing
khlep, néu nhan dién tin, chic chin 1 c6 thong bao vé mot nguwdi méi chét...

Nhitng suy nghi u am, mu mit da khlen c6 luon phai song trong tam trang phdp phong, lo
ldng doi pho voi moi viéc va moi nguoi. Voi nhirng nguoi quanh minh, ¢6 cho rang ho déu la
nhing ke dao dirc gia, co y do x4u va ludn chi vi loi ich cia ban than. D1 nhién cb xem tdi - mot
ngwdi lac quan mudn thud - chi 1a mot ké ngay tho, ngdc nghéch va that dang tdi nghiép.

Tat ca nhitng quan diém budn tham déi véi cudc doi cung thai do thiéu tin twdng vao nguoi
khac cua nguoi phu ntr ay cling glong nhw mot 1o tién tri vé s6 ménh da dwoc dinh doat cda cé.
Co da nhin doi bang cai nhin u am, thi kho co thé nao cudc doi danh cho ¢ nhu'ng ny cuoi vul.
Sw co minh tron vao Vo oc, ludén nghl ngo va do xét ma co tuong rang c6 thé bao vé minh khoi
nhlrng d&i tra, loc ltra clia cudc doi hoéa ra chi khién c6 mat di niém vui va khéng bao gior c6 thé
song binh thu'o'ng nhuw nhitng nguoi khac.

Tinh yéu khong ngu ngoc nhu thé. N6 luén nhan thitc duoc mat twoi dep va mat téi tdm cua
cudc séng. Va né ludn biét cach bién ddi dé thich nghi va pht hop, dé cé thé ton tai lau dai.

Bat dong la ké thu cua tinh yéu



Nhitng cai ding - sai cia cudc doi nay khong phai dwoc nhin thiy bang mat, ma bang trai
tim ciia con nguoi.

Khuyét danh

Khi yéu nhau, nhiing ngan tr¢ du c6 to tat dén thé nao di chang nira cliing hiém Kkhi chia lia
dwoc doi lira. Ay vdy ma nhirng bat dong nho nho héa ra lai 1a nhitng 16 ro c6 thé lam ddm con
thuyén tinh yéu ngé rang rat virng chic cta ching ta.

That vay, trong doi s6ng hién nay, ngudi ta c6 khuynh hwéng chia tay nhau chi vi nhimng ly
do nhé nhat nhat. Ly do do co thé la: chang co6 thoi quen ndn 0ng kem danh rdng tw gitta hop
trong khi nang thi ngan nap hon, luén thich 6ng kem thang thém dwoc nan tir duwdi day lén. Chi
mot viéc tuong chirng vo nghla nhuw thé thoi cling du gay ra rat nhiéu buc minh, va ca hai
nguoi trong cudc déu khong hé may may nghi ngo rang né cé thé tré thanh mot méi de doa
tiém an cho mdi quan hé cia ho.

Sau mot ngay lam viéc vat va tro vé nhj, anh ban toi chi muon duoc nam dai trén ghé ma
nghi ngoi. Sw cang thang dén kiét sttc trong cong viéc hang ngay cung voi tinh tinh kha phong
khoang khién anh khong thé nao chiu néi viéc phai tuan theo nhitng quy tac, chudn muc do vo
anh dat ra: phai luén gon gang, sach sé tinh twom, phai ludn twoi tin va tran day nang lu’(mg
Anh mudn c6 nhitng ngay thu gidan hoan toan ma khong phai dung vao bat ky cong viéc gi, con
chi lai khong thé chiu dwoc mot phut ngoi tay lam viéc nha. Anh quen thay d6 roi quang lén
ghé& mdi khi di 1am v&, con chi khang khdng bat budc anh phai gidt sach ngay sau khi thay ra.
Anh thich du lich va kham pha nhitng vung dat méi, con chi lai ludn ky kéo doi di dén mot dia
diém quen thudc,..



Nhiing su khac nhau vé s¢ thich iy chang c6 vé gila c6 thé pha hoai duoc moi quan hé tinh
yéu tot dep gitra hai nguwoi. Nhung néu chung ta khong luu tam, den mot lic nao do, nhlrng
mAu thuin sé 1on dan, tré thanh khong thé ctru van dworc nira. Hau qua cua chung cé thé 1a mot
birc tworng cao dén noi khong thé nao vuot qua.

Hay khon ngoan dé dung hoa nhiing khac biét, gitr cho ngéi nha cua minh dwoc 3 am ém ngay
tlr bay gio bang cach ddi pho véi nhirng con gian dir nhé nhit trwdc khi nd c6 thé tré thanh
nhitng cudc xung dot khiing khiép.

Tinh yéu va sw tha thw

Long chan that quan trong hon sy that.

Frank Lloyd Wright

Khi trao trai tim minh cho mot ai d6, ciing 1a lic chung ta trao cho ho niém tin ctia minh. Ta
tin rang nguoi 4y sé khong bao gidr cé thé lam tén thwong ta, khong bao gi¢ Itra d6i va 1am cho
ta dau long.



Ta mong mu6n nguoi ay ludn trung thuc va day trach nhiém, xirng dang véi tinh yéu cua
minh.

Nhung moi chuyén khong phai lic nao ciing nhw ching ta mong woc. Tat ca ching ta déu la
nhirng nguoi khong hoan hao. €6 thé moét ngay nao do, ta chot phat hién ra nguwoi ta tin twdng
nhat, yéu thuong nhat, lai dang lira d6i minh. Ca vii tru du'o'ng nhuw d6 sup dudi chan ching ta.
Bao woc vong dep dé bong chéc tan thanh may Khoi. Qua that, c6 thé tha thir va quén di moi
chuyén vao luc ay sao ma kho khan dén noi tudng chung khong thé nao lam dwoc doi véi
chung ta. Nhung d6 moi chinh la giai phap tot nhat dé vét thwong long duoc chita lanh va su
tin cay dwoc hoi phuc. Tinh yéu sé vi thé ma dworc ctru van.

Su tin cay bao gom su tha thit cho nhitng 16i IAm trong qua kh va c6 cai nhin bao dung
hu'o'ng Ve ‘twong lai. NO ching phai 1a moét on phwdc ching ta trao ban cho nguoi dy, ma chinh
la diéu giup chiang ta c6 dwgc mot cuéc song thanh than hon, mot tinh yéu hanh phuc hon.

Sw quén minh

Sw ddi chac, song phang chi 1a cach boi nho tinh yéu ma thoi.

Dinah Mulock Craik

Sw quén minh cho muc dich cd nhan chi 1a mo6t viéc hét strc binh thwong, nhung khi né dwoc
soi sang b&i tinh yéu, sy quén minh tré nén thiéng liéng.



Thinh thoang o dau dé quanh minh, chung ta c6 nghe nhiing cau noi trong tleng tho dai
ngao ngan: “Sau tat ca nhing gl toi da lam cho em, day la cach de em to long biét on v&i toi hay
sao?”. Qua that, cau ndi ay da lam ton thuong va giam gia tri cua tinh yéu, boi do 1a goi y ve
mot sw mac ca va d6i chiac song phang d6i véi tinh yéu.

Trong tinh yéu, nguoi ta co thé tir bo lgi ich cta chinh minh, c6 thé hy sinh moi diéu, thim
chi ngay ca ban than dée cho nguwoi minh yéu thwong duwoc hanh phuc ma khdng can bat clr dieu
kién gl. Trao tdng tinh cam cua minh ma khéng can duoc dén dap, khong bat ngudi yéu phai
mang no, d6 méi chinh la biéu hién ctia mot tinh yéu trong sang.

Tinh yéu Khién ta tot hon

Co su khac biét gitta mot nguoi trwde va sau khi yéu, giéng nhw ngon dén trwdc va sau khi
duoc thip sang.

Vincent Van Gogh

Khi bat ddu bwédc vao tinh yéu, dé cling la luc chung ta thue sy bat dau bwdc vao cudc hanh
trinh kham pha ban than minh. Tinh yéu khuyen khich ching ta mao hlem di sau vao nhirng
ngéc ngach cda tAm hon va trai tim, nhitng noi ma trwdc dé ta chwa bao gior dé y toi.



Co the trwdc do, ching ta ludn trdn tré voi cau hoi “Toi 1a ai trong cudc doi nay?”. Tinh yéu
c6 thé gitp tra 101 phan nao cau hoi do khi ta tro thanh moét ngwoi quan trong trong mat nguoi
ay, tré thanh niém vui, niém hanh phtic clia ngudi dy. Cudc séng tré nén dang song, tré nén
mot moi truedng tuyét vori dé ta thé hién ban than minh.

Tinh yéu khuyen khich ching ta str dung nhiing phep thuw dé tim ra nhitng hanh vi xt sy t6t
hon, m¢i mé hon thay thé cho cach song cl. Chung ta ham mudén khadm pha ban than minh va
kham pha nguoi yéu. bé hai long nguoi yéu, ching ta c6 gang tao cho minh mot dién mao méi,
v@i cach nhin moi, nhitng quan diém va nhan thirc moi. Bing cach do, nhitng nguoi yéu nhau
tré nén hap dan hon trong mat nhau.

Tinh yéu m¢ duong cho chung ta di vao manh didt mau m& nhat dé nhitng diéu tot dep
trong moi ngwdi sinh s6i va phat trién. V&i moét sirc manh dic biét, tinh yéu gitp chung ta
nhan ra nhirng diéu ma truoc kia ta chua bao gio nhin thay. Péi lai, ching ta tu hoan thién
minh, tir bo cai toi cil k§ va nhitng théi xau cé hai cia ban than. Tinh yéu khién con nguoi tot
dep hon 1a vay.

bé thé gidi tot dep hon

Tinh yéu khéng chi 1a diéu ta cam thiy, né con doi héi ching ta phai hanh déng.

David Wilkerson

Chuing ta ludn dé cao va ton vinh tinh yéu, van thudmg danh nhirng tir ngit dep nhit dé ca



ngoi né. Ay viy ma dwdong nhw cang ngay, thé gidi ny cang ving béng tinh yéu thwong ctia con
ngwoi danh cho nhau.

Thé gian con qua it nhing vong tay yéu thuwong mo ra cho moi nguoi. Hang ngay, van c6
nguoi phai chet di trong c6 don va lanh l€o, van c6 nguoi am tham kh6c mdt minh trong dém
khuya. Van con d6 nhitng dira tre bi bé roi, nhwng nguoi gla bi hit hui, phai vat vudng day doé
ngoai dwong, thiéu ving tinh yéu thwong va s cham séc..

Co vé ngay nay, chung ta chi nghi vé tinh yéu & khia canh 1uyen ai nam nit ma khong de y
rang né con bao géom nhiéu mat khac nira. Thé gioi nay sé tro thanh mot chon that tuyét voi
néu moi nguoi chung ta danh cho nhau su quan tam va tinh yéu thwong chan thanh. Moi ngay,
hay danh riéng cho minh mot phit tinh ling dé xét lai ban than, dé xem ta da that sw s6ng va
yéu thuwong hét 1ong hay chwa, da 1am duoc gi dé thé giéi nay dep hon, da gieo mam tinh yéu
dén nhitng noi minh di qua hay chwa?

Ta khong nhit thiét phai thyc hién nhitng hanh dong vi dai méi ching to duoc tinh yéu
thuong. D61 khi nhitng viéc rat don gian nhung lai c6 thé mang mot y nghia lon lao: mot cudc
dién thoai an ui nguwoi. ban dang c6 don, mot birc thuw tham hdi, mot 1 quan tam chan tinh hay
su gitp d& ma khong can phai duoc dén dap...

Hay cr cho di, roi ching ta sé lai nhan dwoc rat nhiéu.

Bao vé tinh yéu

Sé chang con hirng thi d€ nd lwc néu moi muc tiéu déu c6 thé dat duwgc mot cach dé dang.

Samuel Johnson



Cé6 rat nhiéu nguoi lao vao cudc chinh phuc ai tinh véi y nght rang d6 cling nhw nhiing cudc
chién ngoai doi. Mot khi da c6 dwoc tinh yéu, ho cho ddy 1a mot chién cong dang tw hao, va cho
phép minh thoai mai tan hwéng.

Ho cr twong nhu vay da la dén dich cua cudc hanh trinh, khong can phai c6 gang hay bo
thém cong strc nira. Voi nhitng ngwoi nhu vay, ho s& mau chong nhan ra rang tinh yéu khong
phai chi day mat ngot nhw minh da twdng. Sau nhitng ngay thang ban dau dep nhw mo, tinh
yéu mang dén nhlrng phlen toai hodac nhitrng doi hoi budc ho phai thuc hién. Khi dg, nhwng
nguoi da ting danh gia qua cao chién tich tinh yéu ctia minh sé tré nén that vong, | budn phlen
Ho lang Ié rut lui, bé mdc tinh yéu bo vo ma khong hé c6 y dinh tranh dau dé gin gitr hay bao vé
no.

Chang co ai dam noi yéu la dé dang. b6 la mot sy tim ki€m bén bi va lién tuc, cam go vé&i bao
nhiéu cam giac 1an 16n; that vong rit nhidu, nhu'ng hanh phic ciing khong phai 13 it. Néu ching
ta c6 tw twdng cho rang minh da chién thang va khong can phal tran trong, gin gilr tinh yéu
dang co, thi chung ta da tré thanh nguoi thua cudc ngay khi y nghi do xuat hién. Tinh yéu quy
gia boi con duong tim ki€m no ludn co6 nhleu chong gai tric tro. N6 doi hoi chung ta phai luén
dung ca trai tim, ca tAm tri d€ 1am cho cudc tinh ciia minh tré nén méi mé, hdp dan hon qua
tirng ngay. Diéu d6 nghe chiung rat khé khan, nhung mot khi da that sy hét long vo1i tinh yéu,
ching ta sé lam dwoc mot cach d& dang va tw nhién. Tinh yéu luén doi héi moét con tim chan
thanh.

Pem hanh phic cho ngwoi minh yéu

Khi biét cho di nhitng gi minh c9, ta sé nhén lai dwoc nhitng gi minh can.



Douglas M. Lawson

Lam thé nao dé tinh yéu cua minh ludn dwoc xu6i cheo mat mai? Lam thé nao dé luon duoc
hanh phtic bén nguoi ma ta yéu quy? b6 qua that Ia nhitng cau héi khong dé tim ra cau tra 1.
Thong thu’0’ng, chung ta hoc hoi kinh nghiém trong doi thong qua nhitng ngwdi xung quanh,
nhung tinh yéu nao cé theo khuén mau?

That ra, ban than m01 nguoi ludn co the tw tim ra mot phuong cach cua riéng minh dé lam
cho tinh yéu dwoc nong tham. Khong c6 gi la qua kho khin hay phtrc tap dé lam duoc diéu do.
Hay tu hoi ban than rang ta mudn dwgc nguoi minh yéu doi xur nhw thé nao? Ta mudn duoc
lam gi dé cam thay hanh phtc? Chi can ta lam cho ngudi dy nhitng gi ma ban than ta cling
muon duoc nhan, chi can ta biét dat minh trong tdm trang, hoan canh cua nguoi ay, gitra hai
tam hon sé nay sinh sw thiu hiéu va cdm théng. D6 chinh la diéu kién dé tinh yéu cé thé 16n
manh va virng bén.

T&t nhién moj nguoi ching ta déu c6 mot nhu cau khac nhau vé tinh cam, nhung c6 mot
diéu chic chan rang tat ca moi ngudi déu mudn dwoc yéu thuong va quan tam. Tinh yéu co thé
dung hoa moi khac biét, sé tw diéu chinh dé dat dén sw hoa hop, chi véi mot diéu kién rang ban
da lam tat ca nhitng gi c6 thé vi né.

Sw doc lap twong doi caa tinh yéu



birng dung bat cir xiéng xich nao tréi budc tinh yéu.
Hay dé lan s6ng tinh luén dao dat gitra d6i b tAim hon cda hai nguoi.

Hay cung nhau ca hat, nhay mda va vui swédng, nhwng ciing phai danh cho nhau nhirng gidy
phut riéng tu.

Kahlil Gibran

Mot nguoi ban cla toi vira chia tay nguoi yéu vi ly do: ban gai cua anh luén doi héi hai
nguoi phai luén & bén nhau moi ltic moi noi. C6 4y khdng thé chap nhan dwoc viéc anh di dau
do ma khong cé co.

Méi khi anh mudn dwoc _yén tinh mot minh vi ly do nao dé trong cong viéc, trong cac moi
quan hé ngoai xa hoi, thi co lai | khong thé nao chiu duoc. Co ay kich liét phan d8i bat ct mot
biéu hién ctia s riéng tw nao, vi cho rang dé6 1a ddu hiéu nguy hiém déi véi tinh yéu.

Dau rang rat yéu thuong co ay, nhung ban toi khong thé chiu duoc khong khi ng6t ngat cua
sw s& hitu. Anh bu6n rau tam sw cung toi: “T6i can c6 thoi gian riéng tu cua minh, va that tinh,
toi cling khuyen khich c6 dy danh thoi gian cho nhirng moi quan hé voi ban be, dong nghlep
Vay ma c0 ay lai nght rang toi vd tam va khong that long. Toi dd qua mét moi dén ndi khong
thé nao tiép tuc dwoc nira!”.

Khong c6 gi la bat thwong hay sai trai khi ban lu6n muon dwgc gan giii ngudi yéu ciia minh,



b&i d6 1a nhu cau tit yéu cua tinh yéu. Nhung diéu quan trong la ching ta phan bo thoi gian
danh cho tinh yéu nhw thé nao. Ching ta can y thitc dugc rang ban than minh ciing nhw nguoi
ay con c6 nhirng moi quan tam, nhiing tinh than gia dinh, ban be khac nira. Sé chang c6 van dé
gl khi ta cham soc chu dao cho nguoi ay Nhung chung ta van can c6 nhitng khoanh khic riéng
tw clia minh va ton trong tw do cua nguoi kia. Diéu dé méi gidp cho tinh yéu dwoc phat trién
mot cach khée manh.

Hay yéu cho thit néng nan

Cach sO6ng tron ven nhat dé 1a hay yéu that nhiéu.

Vincent Van Gogh

Yéu 1a dinh di€m cua cdm xtc. Tinh yéu ludn thach thirc & ta long kién nhan, sw thiu hiéu va
kha nang linh dong trwéc moi tinh huong.

Tinh yéu dwa ta dén mét tam cao vé nhan thirc, cho ta ndng lwong va sure song dat dao. Tuy
rat mong manh va can dwoc nang niu, diu nhe, nhwng tinh yéu khong mau chdéng tan lui va
cling khong dé dang tan vé.



Khong ai c6 thé yéu bang ntra con tim. Khi ban da yéu ai do, dung cd gidu di nhitng cam xtc
nong nan trong tim. C6 thé tinh yéu sé doi héi ching ta phai mao hiém, phai dén nhiing noi
day bi an, 1an khuit dau dé trong tam hon ma tlr trweérc dén gior ta chua ting dén. C6 thé chung
ta sé khong bao gi¢r c6 thé vo tw nhw trwdc nita mot khi da buéc vao tinh yéu, nhung chac chan
ching ta cling khong co6 gi phai h6i tiéc, béi niem hanh phic, niém vui ma chiing ta nhan duoc
théng qua tinh yéu la nhirng diéu vo gia.

Hay dwong dau

Hay d6n nhin nhirng kh6 khan, bat hanh nhw la mét phin tat yéu cia cudc séng.

Hay nging cao dau, nhin thiang nd va noi: “Ta sé manh hon nguoi. Ngwoi khéng thé nao
danh bai dwoc ta”.

Ann Landers

Chuing ta van hay cho rang nhitng nguoi dat dwgc thanh cong va hanh phiuc trong cudc song
la do ho gdp nhiéu may man trén dwong doi.

Chung ta ngwdng mo va wéc mong c6 dwoc cudc sdng nhu cia ho nhung khéng thiy rang ho



c6 duwgc nhing diéu do 1a nho nhitng ¢ gang, nd luc cta ban than, tir viéc ho khong budng
xudi, dau hang thir thach.

Khéng c6 cudc song nao chi toan la mau hong, boi nhiing kho khan, thtr thach 1a khong
tranh khoi va sé dén véi chdng ta vao mot giai doan nao do trong cudc doi. Trong thuc té,
nhirng nguoi dé dang chip nhan budng xuoi, chap nhan pho6 mdc ban than minh cho cudc sdng
dua day thudong khong bao gio c6 the thanh dat. Cach t6t nhat 1a ching ta phai luén chuan bi
tam ly dé chap nhan dwong dau véi mot cudc song phire tap, chira dung nhitng ric réi cé thé
xay ra bat ctr lic nao.

Trai tim va noi dau

Hay vui song véi cudc doi bdi vi n6 cho ban co héi d€ yéu va lam viéc cling nhw choi dua va
ngwdc nhin nhirng vi sao.

Henry Van Dyke

Trai tim la noi trd ngu cua tinh yéu, cling 1a chon cat gidu nhitng dam mé bong chay cua moi
nguoi ching ta. DAau rat mong manh va dé bi tdn thwong 1a thé, nhung tri tim cling c6 stc
song va kha nang phuc hoi dang kinh ngac.



Khéng ai ¢6 thé danh ltra dwoc trai tim. Cling khéng ai c¢6 thé sai bdo trai tim theo y muén
ciia minh.

Nhiéu nguoi trong ching ta muon bang moi gia bao vé trai tim minh khoi moi dau thuong,
d6 vé. Chinh ndi so hai dé€n mirc am anh 4y da khién ho nghl ngo moi tam chan tinh, luén c6 xu
huwdéng tim cach rat lui dé mong duwgc an toan moi khi gap nhirng rac roi vé tinh cdm. Ho c
ngd& rang dé 1a cach tét nhat, khon ngoan nhat dé bao vé trai tim minh.

Cach tot nhit ta c6 thé lam khong phai la chay tron va nguy trang noi dau cia minh, ma l1a
d6i mat véi nd. Déi dién véi nhitng noi dau cua trai tim la hanh dong can thiét dé c6 dlrcrc sy
thay doi tich cuec. Chlnh nhiing noi dau sé gitp cho chung ta trudng thanh hon, va ciing nho do6
biét quy trong tinh cdm quanh minh hon nita.

Pwng ra lénh cho tinh yéu

That 4o twdng khi cho rang minh c6 thé ra 1énh cho tinh yéu.

George Sand



Trong tinh yéu, c6 mot diép khuc rat té hai ma cé nguoi van str dung “Anh sé yéu em néu...
Vo1 nhitng nguoi nay, tinh cdm ho dang trao cho ngwdi khac siic mui “diéu kién” - thir tinh cam
trao doi song phang va mang day tinh de doa hon la tinh yéu.

Ho xem tinh yéu nhw mot thi hang héa dé doi chac, dé€ mang lai lgi ich cho ban thin minh.
Hay suy ngam lai xem, c6 phai ching ta cling dang ¢ trong tinh trang coi thuong tinh yéu cua
minh nhu vay? C6 phal chung ta cling thwong dung cac cau diéu kién d€ ap dat va dan dit tinh
yéu theo hwéng minh mong mudn, vi du nhu:

“Chung ta chi c6 thé cwdi nhau néu em chiu nghi viéc & nha dé cham lo cho gia dinh.”

“Chi khi nao anh thanh c6ng, em m&i chdp nhin tinh cdm cda anh!”

“Em sé yéu anh néu anh c6 thé giup em c6 dwoc cong viéc nhr em mong muén.” v.v.

That khé dé c6 duoc mot tinh yéu hanh phiic va vién man véi nhitng con ngudi ay, cho du ta
c6 dap rng duoc nhung diéu kién ma ho doi héi. Khong ai c6 thé mua dwoc tinh yéu bang su
danh déi - du 1a danh doi bat ctr diéu gi.

Tinh yéu dich thuc la khi n6 khéng hé dua trén bt cit diéu kién nao, khéng can sac dep, tién
bac hay dia vi, ma chi can hai con tim rung dong vi nhau.



Nhirng bi an cta twong lai

Hay tim xung quanh nhiing canh ctra khac thay vi ¢t budng binh va mat thoi gian c6 go
canh ctra khong thé mé ra véi ban.

Simone De Beauvoir

C6 thé doan trudc vé tinh yéu va cudc séng clia ban than - d6 la niém mo wéc clia rat nhleu
nguoi. Mot s6 nguwoi con gan nhw bi mé hodc béi sw bi 4n cda twong lai, cd tim cach gidi ma
bang du loai chiém tinh, bdi toan..

Chung ta thuong nghi rang, néu minh biét trudc dwoc diéu gi sap xay dén trong twong lai
thi moi viéc trong doi minh sé tré nén tét dep va dé dang hon.

Nhung néu diéu d6 that su dién ra, ban hay nghi xem, cudc song cua chung ta sé don diéu
biét nhwong nao! Sw biét truéc do sé 1am thui chot moi y chi, moi c6 gdng cua chung ta, va
ching ta chi con 1a nhitng cai may séng cho qua nhitng ngay da dlr(yc dinh san.



Nhirng bi 4n cda twong lai lubn la dong luc dé ta co gang hét sirc, 1a diéu thu vi khién ching
ta hao hirc kham pha ngay mai, va cling 1a su canh bao dé chiing ta tran trong nhitng hanh phic
minh dang co.

Cudc sdng phong pht va lu6n moi mé béi khong ai cé thé biét dwgc diéu gi sap xay ra trong
khoanh khac tiép theo ctia doi minh. C6 khi nhitng diéu tudng chirng tot dep vo0 cung hdara chi
mang lai niém day, con nhwng diéu ng& rang khong quan trong bdng chdc tré thanh chd dua
vitng chic cho ching ta..

Trén thé * gioi nay, moi thi déu c6 thé x4y ra. Khi nao chiing ta con song, ching ta sé con tiép
tuc mot cudc doi khong thé doan trwéc dwoc. Cach tot nhit la khong nén so hai nhiing diéu bi
an cua tuong lai. Hay cw tlep tuc di trén con dwong ban da chon, c6 gang song cho tron ven moi
ngay, tran trong nhitng gi dang c6 dé khong bao gio phai héi tiéc nhitng ngay da tréi qua.

Yéu ngwoi va yéu minh

Chuing ta van thwong duoc gido duc rang - dirng séng hoan toan vi ban thin ma hay vi
nhirng nguoi khac nira.

birng dinh chit vao cai téi cia minh, b&i vi né sé tré thanh moét nha tu khéng 16i thoat,
nhung ta ciing chdng thé lam dworc gi khi khong biét thwong yéu va ton trong ban than.

Barbara Ward



Yéu nguoi - do 1a loi ran day cao trong nhat ctia hau hét cac ton gido trén thé gi¢i, nhung
bén canh do, chiing ta ciing con dwgc khuyén rang phai ludn yéu mén ban than minh.

biéu dé c6 nghia la ching ta phai nhin thirc dwoc sw hai hoa gitta tinh yéu thwong danh cho
nguoi khac va tinh yéu thwong danh cho chinh ban than minh.

Nhiéu nguoi van lAm twdng yéu ban thin minh dong nghia véi tinh ich ky. Sw that khong
phai la nhw vay. Ich ky la khi chung ta lu6n xem minh la trung tam cta vi tru, luén chi blet dén
ban than minh ma hoan toan bat chap ‘nhitng nguoi xung quanh. Con khi chung ta yéu mén ban
than minh, ching ta mudn minh tré nén tdt dep hon, hoan hdo hon. Piéu dé tré thanh dong co
dé ching ta song tot moi ngay. Thong qua su thau hidu va chap nhin ban thin, ching ta biét
duwoc nhu cau hanh phic cua minh. Va chi lic d6 ching ta méi c6 thé nhan thic thau dao
nhirng nhu cau ctia ngudi khac.

Chiing ta khong thé cho di cai ma minh khong c6 - d6 1a mot chan ly hién nhién. Khi chiing ta
hao phong, bao dung véi chinh ban than minh, ching ta méi c6 thé hao _phong, bao dung voi
nguoi khac. Khi chung ta b1et yéu quy ban than minh, chiing ta mai c6 the ma& long minh ra véi
nguoi khac. Vi vay, hay ctit yéu mén ban than minh, c6 gang hoan thién va cham chut cho minh
dwoc tét dep nhat. Khi do, ching ta moi c6 thé mang lai cho nhitng ngudi xung quanh minh
tinh yéu thirong, niém vui va hanh phic.

Kha nang doi thoai trong tinh yéu



Néu c6 mot khuc mac nao do6 ton tai dai ding gitta hai nguoi yéu nhau, thi dén mot ngay
nao doé no sé bién thanh khoang tréng qua xa dé ho c6 thé dén duoc véi nhau.

Jean Giraudoux

Yéu té nao duwoc xem la quyet dinh cho sy thanh cong trong tinh yéu? Qua cudc khao sat
nhiing nguoi duoc xem 1a ¢ cudc song hon nhan hanh phic, hon 85% nguoi dwoc hoi tra 101
rang pham chat quan trong nhit cho mdt mai quan hé lau dai chinh 1a kha ning déi thoai véi
nhau.

Co the cac ban cho rang diéu nay la khong quan trong? Doi thoai xem chung la diéu de dang
nhit ma ai ciing c6 thé lam dwoc? That ra, doi thoai khong chi don gian la noi chuyén voi nhau,
ma con 1a nghé thuat thiu hiéu nhau, cam thong va thé hién tinh cam danh cho nhau. Voi
nhitng cap vo chong c6 thé dé dang doi thoai v&i nhau, ho co diéu kién dé giai quyet nhirng bit
dong ngay tir khi chiung m¢i manh nha xuat hién. Qua doi thoai, nhitng hiéu lam sé dwoc loai
b, ching ta dé dang cam thong véi nhau hon.

Doi thoai véi nhau - d6 cling 1a mot ky nang ma tat ca ching ta can phai hoc héi. Gitt yén
lang chi 1am ban than ching ta khé chiu, giet lan mon tinh yéu trong ching ta bang sw hiéu
lam, nghi ngo 14n nhau. Ching ta khong th& hiéu dwgc nhirng gi an glau trong long nguoi ma
chung ta yéu thwong, va do do, du c6 thién chi vun dap nhung ciing rat khé dé phat trién tinh
cam lén mic cao hon.

Tinh yéu va sw no lwc



Chi c6 m6t hanh phtic duy nhat trong cudc doi: yéu va duoc yéu.

George Sand

D€ moi quan hé gitra hai nguoi yéu nhau c6 thé ton tai 1du dai va bén vitng theo thoi gian,
can phai c6 sw no Tuc ctia ca hai bén. Mdi ngwoi can danh nhiéu thoi gian dé vun dip cho tinh
yéu ciia minh.

Do c6 thé 1a khong ngung tién 1én theo da phat trién ctia xa hoi, ludn y thirc tw lam moi
minh, sang tao nén nhirng diéu méi mé dé 16i cudn ngwoi kia va 16i cubn ca tinh yéu.,

V&i nhitng ngwdi mé mai dam chim trong men say cua tinh yéu, roi sé cé luc bi danh thirc
boi sw that nghiét nga. Tinh yéu ludn doi hoi ching ta phai tran trong ting ngay va tinh tao
cheo 1ai con thuyen tinh yéu cua minh di dén ben bo hanh phuc. Nhiéu ‘nguoi khong hiéu diéu

nay. Khi da nam gitt tinh yéu, ho cho rang méi quan hé cta ho 13 hién nhién, la truong ton
khong bao gio thay déi. Tinh yéu vén khong chiu dwoc su th o, linh dam. Hau qua 13, dén mot
ldc nao do, tinh yéu sé lang 1€ ra di, ldng 1€ bién mat khong dé lal d4u vét gi. Pén luc d6 thi dau
c6 dau x6t va tiéc nuoi cling khong thé nao 1ay lai dworc nhirng gi da mat.



Vi vay, néu ban dang may man cé dwoc tinh yéu trong tay, thi hiy c6 gang gin gitr bang ca
trai tim va khoi 6c ciia minh.

Tinh yéu khong vu loi

Vuwot qua dwoc cdi tdi cia chinh minh, dé chinh la thwéc do phdm chat cia mot con ngudi
thuc sw.

Victor E. Frankl

C6 nhiéu tAm gwong sang vé nhitng nguwoi cé thé dem ca cudc doi va tinh yéu cia minh céng
hién cho nhan loai nhw me Teresa, Victor Frankl, Dag Hammerskold...

Sw hy sinh cao ca cta ho la hinh thai cao nhat cua tinh yéu. Ho da quén di ban thin minh dé
dan budc vao cudc hanh trinh phuc vu cho nguwdi khac va cho ca thé gidi.



Duong nhw c6 mot nghich 1y 1a khi quén di cai toi cia chinh minh, chdng ta lai cé thé thay ro
ban than minh hon. Khi cho di, chinh 13 ltc tim thay. Chinh khi phuc vy, 13 ltic nhan duoc y
nghia song ctia cudc doi.

Sau ca mo tim thap tir nhit sinh véi nhig bién chimg khic nghiét sau do, to6i bat dau
nghiém ra rang tdi c6 kha nang ché ngw duwoc sw s hii, chdn chwong trong long. T mot nguoi
lu6n than phién va cay dang voinhitng diéu khong may minh phai chiy, t6i tim thay duoc cam
giac gan da, sy an tdm va niém vui swéng cho chinh minh, va cho ca cac bénh nhan khac ciing
dang nam vién nhu t6i. D6 la luc toi quén di hoan canh khé khin ctia minh dé& quan tam, cham
séc va an ui nhwng nguoi xung quanh, giup ho 1y lai 1ong tin vao twong lai cling nhw suy nghi
tich cwc hon ¢ hién tai.

Khi ta yéu ai do, niém vui, sw trwong thanh va loi ich cta ho quan trong hon cta ca nhén ta.
Niém vui clia ta xuat phat tir nhitng niém vui ma ho dang thu huéng.

Hanh phuc va tinh yéu

Hoa hanh phiic moc ngay bén canh ching ta chir dau phai di hai vwd'n nguoi.

Douglas Jerrold



That kho c6 mot dinh nghia r6 rang Ve hanh phtc. b6 1a mot khai niém mo ho va kha riéng
tw, tity theo cach suy nghi va cdm nhan ctia mdi ngudi.

Duong nhu mot so nguoi khong bao gio co thé cham dworc tay vao hanh phic, trong khi mot
s& ngudi khac thi ldc nao ciing nhw séng trong hanh phuc.

Riéng v&i toi, cudc song da day cho toi mot diéu rang hanh phtc dén tir nhing diéu rat doi
binh thwong. Mot bita dn t6i véi ban be, mot cudc dao choi trong cong vién, mot budi noi
chuyén thu vi, mot vong tay 6m nhe.. .tatca deu mang lai cho t6i mot cam giac b1nh an, vui Ve.
Véi nhiéu nguoi khac thi khong han 1a nhu vay. Ho gan lien hanh phtc véi cla cai, quyen luc,
voi thanh cong hay tatca nhitng gi to tat khac. Chinh vi vay, hanh phtic dwéng nhw Ic nao cling
nam & dau dé rat xa ngoai tm voi.

Hanh phic ciing chinh la dich dén cta tinh yéu. Tinh yéu dugc xay dung khong phai dua
trén nhitng khoai cdm tam thoi, ciing khong phai 1a sv loi dung hay hoi hot trong chéc 1at.
Hanh phic duoc tao nén khi nhwng nguoi yéu nhau tim thay ¢ nhau nhirng dleu ma ho mong
doi, khat khao va chd dén. Hay hoc héi tir cudc song dé hiéu biét, tran trong va dinh hinh hanh
phuc that sw ctia minh. D6 chinh I cach chiing ta cé thé tim thay va gitt gin hanh phdc mai méi
bén minh.

Tinh chan that trong tinh yéu



Trung thuc la chwong déu tién clda cuon sach hiéu biét.

Thomas Jefferson

Doi khi su lra déi dugc ching ta khodc cho mot tdm 4o hoa my, rang nhiing gi ching ta lam
chi la dé cudc s6ng tré nén don gidn va thodi mai hon cho minh va cho ca nguoi khac.

Nhung thuc té thi sy Itra doi, doi khi chi la nhé nhat, dwoc tao ra la dé tron tranh chir khong
dé giai quyét van dé nhu chiing ta van c6 nguy tao.

Hau hét su Itra d6i trong tinh yéu déu xuit phat tir viéc chung ta dat cai toi cua minh cao
hon s ton trong danh cho tinh yéu. Ching ta gia doi vi sg sé phoi bay ban chat yéu dudi clia
minh. Chiing ta mudn tao ra cho minh ve hoan hdo dé dwoc chu ¥, dwoc yéu thuong. Chung ta
tron tranh thuc té, tranh _phai do6i mdt véi nhitng van dé phu*c tap thong qua sw tw lira d6i minh
va ltra d6i ca nhlrng nguoi xung quanh. Bang cach dé, ta ngd ring da khéo léo che day duoc su
that dé c6 thé yén on song va lam theo y minh.

Song, tinh yéu khong the dwoc xdy dung trén nén tang cua sy doi tra. Viéc néi doi khéng bao
gio co thé dem lai két qua mong muon, ma trai lai, con la nguyén nhan gay ra sw that bai trong
cac m6i quan hé. Khong c6 gi toi té hon khi phat hién ra rang chiing ta dang bi danh lira bai
chinh nhitng nguoi ching ta luén tin twong va yéu quy. Sw that khi da duoc phO’l bay tré nén
qua phil phang, lam ton thwong long tu trong, cha dap moi niém tin twdng ciing nhw dap tat



tinh yéu thwong.

Sw thanh that luén la cach giai quyet tot nhat. Dau rang lic dau c6 khi né gay ra niém dau,
su that vong, nhlrng sw ton trong va sy that long khong giau giém di kém khién n6 dé chiu hon
rat nhleu doi voi nguoi t1ep nhan. Vi vay, hay bat dau tir viéc trung thwe véi ban than minh dé
roi cé thé trung thwc hon véi nhitng ngudi xung quanh.

Sw yén binh cua tinh yéu

Hay gitk tinh yéu trong tim ban. Mot cudc song khong co tinh yéu giong nhw mot khu vweon
khong cé 4nh ndng mat troi va roi nhitng bong hoa sé tan da.

Oscar Wilde

Trong ky trc vé tudi tho toi luén in ddm hinh anh mot gia dinh hanh phuc, lic nao cling vang
vong tiéng cuoi. Niém hanh phic dé duong nhu hoan toan trai nguoc véi hoan canh khé khin
cua chung t6i lac ay.

Suot nhleu ndam, gia dinh doéng duc cua t6i phai séng dudi mic ngheo doi. Thyc pham
thwong xuyén khan hi€m, can nha thi chat hep nén chi em ching t6i phai chia chung mot chiéc



giwong, con quan 4o cuia ca nha ludn la nhirng loai may sdn ré tién. Nhung bu lai, ching t6i luén
yéu thwong, doan két véi nhau.

Can nha nho cua chung toi ldc nao ciing tran ngdp tiéng cudi nho tinh cach khoi hai va kha
nang : niau nwéng tuyét voi cua me. Ba chuan bi nhitng bira an rat ngon ma chang can nhiéu
nguyén liéu. Chung t6i cling c6 duoc tinh yéu 4m ap, su nong hau va ky nang lam vuon cua cha.
Khu vwdn nho phia sau nha nho vao mét tay 6ng ma mon mon mét mau twoi xanh. Vi sao 6n
1am duoc nhw vay, dén bay gi¢r van 1a diéu bi an déi véi toi. Tinh yéu luén c6 mat dé giup ca
nha chung toi vueot qua duoc nhirng thi€u thon va kho khan trong cudc song Quan trong hon,
ching toi nhan duoc bai hoc siu sac vé nhitng niém hanh phuc binh di ctia cudc doi. Su binh
yén - d6 méi chinh 13 y&u to quan trong va can thiét nhat cda tinh yéu.

Lam phong phi cudc song

Sw tié€n b0 12 bang chirng duy nhit ctia cudc sdng.

John Henry Cardinal Newman

bé gitr duoc mot moi quan hé lau dai, ching ta phai tranh tinh tw man. Tinh yéu dé dang bi
danh m4t trén hoang ddo cta su tw min hon la trong bat ctr vung bién dau kho nao. Tinh yéu
luén hwéng téi tw do, doi hdi dwoc tran trong va nd luc dé gin giit.



T6i biét mot cap vo chong da chung song véi nhau hon 40 nam, 4y vay ma cudc hén nhan
cua ho ludn khién c4c cdp tinh nhan tré tudi phai nguéng mo. Dlrcmg nhu chua bao gio hai ong
ba cam thiy nham chan nhau. Moi ngay déi véi ho deu moi me voi nhiéu diéu can phai kham
pha ¢ thién nhién va ca kham phd 1an nhau. Hién nay ca hai dang cung hoc tiéng Y dé chudn bi
mot chuyén du lich dén mién nam nwéc nay.

Khong co6 moi quan hé nao c6 the phat trién hodc gitr mai tinh twoi trée ma khong co su nod
lyc cua y thire. Chung ta phai bd cong sttc dé 1am phong phu cudc séng, vi tinh yéu hoic don
thuan Ia vi su ton tai clia ching ta.

Poi lic can phai roi xa tinh yéu

Doi khi cach tét nhat gidi quyét nhitng van dé clia cudc s6ng 1a d€ chiung tw gidi quyét.

M. Scott Peck



Néu mot ngay nao do, ban phat hién ra nhirng diu hiéu suy yéu cua tinh yéu trong trai tim
minh, thi dirng voi that vong hay c6 hanh dong nao doé tirc thi.

b6 chi 1a mot khoang lang tat yéu ma tinh yéu nao ciling phai trai qua, ch khéng phai da
tram trong va vo phwong ctru chita nhw chiing ta thwong lo sg.

Nhing khi d6, hdy tam thoi roi xa tinh yéu trong thoang ch6c dé c6 thoi gian suy ngam va
tim giai phap khic phuc tinh hinh. Thw gian, nghi ngoi hay chuyén tro véi ban be, ngwoi than
sé mang lai cho ban cam giac thodi mai va ca cai nhln sang suot ho'n vé nhwng gl dang Xy ra.
Khi do, nguyén nhan chu yéu dan dén tinh trang “suy yéu tinh yéu” sé dwoc tim thay, va cling
nhd vy ma ching ta c6 thé biét duoc dau la giai phap hitu hiéu dé khic phuc duoc van dé.

Qua thoi gian, moi sw réi sé tot dep hon rat nhiéu.

Pirng ti€c nhirng 1oi khen ngoii

Tat cad moi ngwdi déu muodn dwgce khen ngoi, k€ ca toi va ban.

Blaise Pascal



Ching ta thuong to ra rong rai khi ban phat nhiing 101 ca ngei danh cho ban be trong khi lai
rat de sén loi khen véi nhitng ngudi ta yéu thwong.

Trong thuc té, cadc nha khoa hoc khi nghién ctru cach cu xtt ctia con ngwoi da két luan rang,
nhirng 1o khen ngoi c6 tac dung tich cwc dén hanh vi con ngwdi hon han nhirng 1oi chi trich,
ran day hay lén 16p.

Loi Khen t1ep thém strc manh cho nguwoi nhan dwoc nd, giup ho tu tin vao chinh minh va tw
do c6 gang sOng tot hon.

Tuy vdy, dwong nhu ching ta ngay cang tré nén xa la trudc nhitng loi khen ngoi. Chung
hiém hoi dén do6 khi xuit hién c6 thé giy nén su nguong nghiu ddi véi ca nguoi cho lan nguoi
nhan. Chung ta rat tich cuc trong viéc chi trich nguoi khac, du chi boi mot 161 rat nho, nhung lai
bun xin viéc tan dwong ngay ca khi ho 1am dwoc nhitng diéu that to 16n. Hay c¢6 cai nhin khoan
dung hon voi moi nguoi. Khi dong nghlep cua ban dat dwoc thanh cong nao do trong cong
viéc, hay danh cho co ay loi khen ngoi. Khi nguoi 'hang xém cta ban mic mot bd qudn ao rat
tuyét, thi hay noi cho nguoi ay biét diéu do. Loi khen ngoi chan thanh va dung mutc khong
nhirng lam vui 16ng ngwoi nhan dwgc, ma con chirng to s sac sao cua ngwoi trao tang chung.
Suw khen ngoi, giong nhw tinh yéu, chi cé y nghia khi dwoc chia sé rong rai.

Nhirng do vo trong cudc song



Hanh phic la khoang cach gitra nhitng thoi ky bat hanh.

Don Marquis

Hau hét nhiing ton thwong cta chung ta xuat phat tir nhitng mat mat, that bai, tir sw d6 v
ctia nhitng méi quan hé, tinh trang tai chinh suy sup hay suw tan v& tinh ban.

Khong ai song trong cudc doi nay ma chua bao gio trai qua nhirng thoi ky kho khan nhuw thé.
Gan nhu ching ta chdng c6 cach nao c6 thé tranh khoi, boi ching da la mét phan thuc té duong
nhién ctia cudc song.

Nhitng ton thuong va mat mat luén anh hlrcmg dén sy thang bang, gy nén nhitng xdo tron
va thay d6i khong mong muén trong cudc séng cua chung ta. Thong thwong, phan tng ¢ dau tién
cua chung ta la thuwong x6t cho chinh ban than, sdn sang d6 16i cho mét ai do, mot sy c6 nao dé
dé xoa diu si dién cda minh. Ta budc toi Thlrcrng Pé, xa hoi, tham chi ca nhu'ng nguoi ta yéu
thwong vi di dé niém dau to 16mn dén véi chiing ta. Nhu'ng chi khi nhan 1y trach nhiém khac
phuc nhirng thwong ton cua chinh minh, ching ta méi c6 thé xoa diu ndi dau va kham pha rd
hon nhitng ngdéc ngach cia tim hon minh.

Sau nhitng dau thwong, dé quay tré lai dwoc cudc song nhu cii that khong phal la moét diéu
dé dang. Phai mAit kha nhiéu thoi gian, chung ta m&i cé thé thich nghi va nguoi dan véi vét
thuwong dau dén trong 1ong. Nhung diu ta c6 dau thwong va kho khin dén may, thi cudc sdng



nay van tlep dién hang ngay. Pirng dé niém dau danh guc chung ta, bién chiing ta thanh nhirng
ke thua cudc dang thwong. Hay diing cam lén dé tiép tuc song, hay virng tin dé lai tim dwoc
niém vui trong do1i. Roi cling sé dén luc nhitng noi dau ldng diu, sw dau budn bién di, nhiing Vet
thwong duoc han gan Khi do, ta s€ kham pha ra mét chanly ky diéu: nhitng gi con la1 sau tat ca
nhirng mit mat va do v chinh Ia thi c6 gia tri nhat ma ta s& hitu - d6 chinh 1a cudc s6ng.

Vé&i mot tinh yéu méi

Hay tran trong nhitng gi minh dang c6 thay vi mai hdi ti€c vi nhitng gi da qua.

0Old Sanskit

Cudc séng ludn vin dong va bién db6i. Po cling chinh 1a quy luit cda tinh yéu. Co thé vi motly
do nao do, du cho ta c6 muon hay khong, thi tinh yéu van ludn xao tron va thay doi. Mot tinh
yéu md&i khong bao gi giong véi moi tinh xwa cil.

Moi nguoi chung ta déu khac nhau, va tinh yéu d6i véi moi nguoi cling Khong thé biéu 10
theo cung mot cach thirc duy nhait. Chung ta khong the dem nhiing kinh nghiém ci dé ap dung
vao mdt méi tinh méi, cling khong thé doi xi véi ngwdi yéu maéi theo cach da cé véi nguoi ci.
biéu d6 hoan toan vo dung ma thoi.



Chon lya ding din va thong minh nhit d6 13 chdng ta phai khong ngung tim kiém nhing
phwong cach méi la d€ mang lai cho tinh yéu hoi thd méi me, ngot ngao hon. Voi nhitng gi da
qua, hay dé chung tré thanh nhng ky niém dep trong long thay vl ctr mai hoi tiéc, niu kéo vi
mot chut tinh xwa ci. Ngwoi yéu maoi ben canh, d6 moi chinh la ngwoi dang duoc hlrcrng tron
ven tinh yéu thwong va long tran trong cta ban Plrng 14y béng ram cuia qua khit ra dé che lap
hién thuc, ma hdy lam cudc séng va tinh yéu ctia minh dep hon méi ngay.

Niém hy vong

Ching ta chi mat tat ca khi tir bd niém hy vong ciia minh.

Khuyét danh

Chang cO phuwong thuoc nao ky diéu nhw niém hy vong. Ciing chang c6 cach thirc gidi quyét
van dé nao lai hiéu qua cho bang niém tin.

Khi tin twéng & chinh ban than minh va luén git hy vong vé mot ngay mai tot dep trong tim,
ching ta c6 thé d6i mdt véi moi thir thach gian nan cta cudc séng. Niém hy y vong trao cho
ching ta strc manh kién cworng véi quyét tam chién thing ma khong nghich canh nao c6 thé dé



dang danh guc dworc.

Thuyc té da chirng minh bénh tat nan y ciing danh phai dau hang nhirng ngu'oq cé niém hy
vong vitng vang, va cai chung ta van thuong goi la “sy tré tréu cta s6 phan” cudi cung ciing
phal mim cuoi chao thua véi ho sau thoi gian do sirc vé long kién nhan va niém tin. Niém hy
vong c6 thé giup ching ta bién d6i mo6t bi kich & hién tai tré thanh mot thanh twu kha quan
trong twong lai. Cudc séng nho cé hy vong ciing tré nén tuwoi dep, dang yéu hon trong méit
chung ta.

Cudc song luén dat ra thir thach cho tit cd moi ngwdi, nhwng véi nhivng ai luén git viing hy
vong, két qua danh cho ho bao gi¥ ciing tuyét voi.

Pirng do6 16i cho hoan canh
Néu ai dé lam diéu sai trai véi toi, toi sé dap tra lai bang tinh yéu thwong. Nguoi dy cang

xdu xa bao nhiéu thi tdi sé cang lam nhidu didu t6t hon bay nhiéu.

Pirc Phat

HAau hét ching ta déu la nhiing “chuyén gia” tai ba trong linh vuc d6 16i cho hoan canh dé



chdéi bé trach nhiém ctia minh trong tat cad moi su. Nhirng that bai va ric rdi thwong dwoc
chiing ta bao chita mdt cach khéo 1éo bang nhitng ly do nay hay Iy do khac.

“T6i khong thé lam bat ci thir gl theo cach ma toi mong muon. Tudi tho ctia toi la mot con
ac mong!” - Mot ngwoi dan 6ng noi voi toéi mot cach dau kho Hai muwoi nam sau, cudc séng cla
ong ta van bi kim ham béi nhitng vét thwong chwa lanh miéng ay.

RO rang trong tam van dé cia nguoi dan 6ng nay khong phai la nhing r rac roi trong qua khi,
ma chinh la viéc 6ng da tw &m anh minh baoi nhiing suy nghi bi quan, dé r6i khong chiu lam bat
ctr dieu gi nham thay doi so phan, cai s6 phan ma thuc ra la do chinh 6 ong tu viét cho minh. Su
bat hanh, dau kho hay that bai ctia chiing ta déu khong bat ngudn béi mot sy kién nao hodc vi
mot ai d6, ma 1a do cich ta da ti€p nhan nhitng diéu xay dé&n cho cudc sdng clia ta nhw thé nao.

Khi khong con tap trung vao qua khtr cua minh nita, ching ta méi dwoc ty do thé hién
nhitng khad nang tiém an ctia ban than va danh sy quan tim cho tinh yéu.

Bai hoc don gian vé tinh yéu

Long nhan dao chinh la cdm xtc tinh yéu ctia con ngwoi danh cho con nguoi.

Ashley Montagu



Ching ta van thuong cé nhitng cai nhin khat khe, do xét véi nhiing nguoi quanh minh. O ho
lu6n c6 nhirng diéu lam ching ta khong hai long, hoac qua nhanh miéng, hodc qua nhut nhat,
c6 ngudi qua hoi hot, lai cling c6 nguoi sao lanh Iung, khé tinh vo cling... Piéu dé ciing hoan
toan dé hiéu thoi.

Ching ta la nhiing con nguwdi khac nhau, tinh cach hoan toan khag, lai dwgc hwdng nhiing
nén gido duc khéng giéng nhau, nén that khé cé the tim thiy mot nguoi hoan toan hoa hop véi
minh. Hay khoan dung hon, hay cw xu voi tat ca moi ngwoi ma ban gap go bang tinh yéu
thuong va sy ton trong. Buing bao gio dinh kién va phan biét d6i x. Khi d6, ban sé hoc duoc
mot bai hoc quan trong cua tinh yéu: tat cd moi ngudi déu xting dang du'0'c yéu thwong. B&i
cling giong nhu ta, ho ciing la con nguoi luén khao khat dwoc yéu thwong, Ia mot trong nhitng
tac pham tuyét voi cua tao hoa.

Phwong cach yéu thwong

Moi kinh nghiém trong cudc song moi suw kién ma chung ta dang doi mat trong doi, la
nhitng cai duc dang got gitia, udn nan, chinh sira, va tao dang cho pho tuong cudc song cua
ching ta. Khong it thi nhiéu, chiing ta luén tiép nhan mot phan anh hwdng cua tat ca nhirng
ngwoi ma ta da gap.

Orison Swett Marden



Cac nha sw pham va tam ly hoc da khang dinh rang ching ta hoc héi dwoc rat nhiéu diéu tur
viéc quan sat cac hanh vi clia nhitng nguwdi gan giii quanh minh.

C6 thé lay mot vi dy, dira tré sé c6 mot niém dam mé ‘am nhac rat tw nhién neu dwoc 1én 1én
trong mot gia dinh ma ca cha me déu 1a nhitng ngudi yéu thich va thwong xuyén thudng thirc
am nhac.

Nguwoilon chinh 1a nhitng tdm guong cho tré em nhin vao va noi theo. Sé chang co gi la ngac
nhién néu dua tre c6 nhiing loi noi, viéc lam va ca cach suy nght hoan toan giong nhu nhirng
nguoi lon song bén canh chung. Vi 1 do6, néu muén con minh tré thanh dia tré tinh cam, sau
sac, biét yéu thuong va nght dén nguoi khac . thi tw ban than chung ta phai tré thanh nhlrng
nguoi co tinh cach nhw vay. Tre em la nhu'ng mam non, va tinh cach, con nguoi cua chung
trong twong lai chinh la thanh qua tir cong cham bén cta chung ta.

Tré em, néu dwoc nudi dudng trong mot moi trwong day tinh thuong sé bat dau xac dinh
tinh yéu bang chinh nhing gi ma chung trai qua. Chung sé 16n [én, tro thanh nhirng nguoi tu
tin & ban than minh, tin vao cudc song xung quanh. Chung de dang bay té cam xic cua minh
hon, sé c6 nhiéu co h01 hon trong viéc chinh phuc cam tinh ctia ngwoi khac.

Néu mudn chia sé tinh yéu véi ai dd, ban hay lam mot ngudi yéu tot nhat trong kha nang cé
thé.



Pirng lo ling mét cach vé ich

Chang c6 gi khac nhau gitra mot rac r6i sau sic, moét vién canh v6 vong, mot tinh trang 16n
x0n, mot 16i [am to tat... Chi can nhan thitrc day du vé tinh yéu thi ching ta sé giai quyét duoc
tat ca van de.

Emmet Fox

Voi mot s6 ngwoi, viéc bdo vé va gin gitt tinh yéu chinh la nguon géc cia nhirng ap luc va lo
l4ng. T4t ca moi thi vé tinh yéu déu khién ho phai ban long suy nghi.

Ho ludn bi 4m anh béi nhitng cau héi: Liéu mo6i quan hé cda minh sé bén vitng mai mai?
Liéu minh cé thé bi tén thuong? Chinh trang thai bat an d6 da khién ho khong bao gio c6 thé
thoai mai duoc, va tinh yéu tré thanh ap lwc ic ndo ciing dé ning trén vai.

90% nhitng diéu ta dang lo lang sé khong bao gior xay ra - d6 1a mot thuc té. Nhirng diéu
chung ta lo lang chi c6 mot “tac dung” duy nhat la khién cho cudc song chung ta tr& nén mét
moi, chan chwong hon ma thoi. Thoi quen chi nhin thady mat tiéu cuwc cda van deé khién chung ta
tré nén chun buwdc, chi blet giam minh trong bon birc tuong xam xit cua long minh. Lo lang
diéu khién cudc sdng ctia ching ta, dé lai cho ching ta mét trai tim trong rong cung nhirng



kinh nghiém d¢ dang. Toi khong dé nghi moi ngwoi hdy vo tw song ma Khong can lo lang hay
quan tam ‘dén moi sw quanh minh, nhung diéu quan trong la ching ta hdy biét cach sang loc
nhitng van dé dang dwoc quan tam trong hang ndi nhitng méi lo 1dng ma ta c6 thé twdng twong
ra.

Tir choi tinh yéu

N6i “Khéng” doi luc lai 1a cAch b6 sung y nghia tuyét voi nhat cho tir “Co”.

Khuyét danh

Ngudi xwa van thuong bao rang tinh yéu la mu quang. b6 khong pha1 la 101 nhan xet chu
quan hay khat khe gi c4, ma 1a mot sw that van ton tai song song v&i tinh yéu clia con ngudi.

Khi yéu, duong nhw véi mot sé nguoi, ho hoan toan quén mat ban than minh, quén ca moi
nguoi xung quanh. Trong mat ho, cudc doi nay chi con co duy nhat mét nguoi. Ho dan dan phu
thudc ngwoi minh yéu vao bat ctt thoi gian nao, vé bat cir viéc gi. Nhu'ng 16i Iam cua nguoi yéu
déi véi ho bong chéc tré nén binh thuong. Ho'n the nita, ho ludn lo 1ang, ban khodn tim du moi
cach dé lam vira 1ong nguoi yéu, luén co cam giac minh nhuw nguoi chiu on.. Qua that, voi
nhitng con nguoi dang bi tinh yéu che mit 4y, ho hoan toan khéng thé phan biét sw khac nhau
gitra dwoc yéu va bi thao tung.



Khi chiing ta cdm thdy minh dang ham on ai d6 va can phai lam moi diéu, ké ca quén di
chinh ban than minh dé dap tra, thi d6 khong phai 1a tinh yéu. Yéu thu'crng khong c6 nghia la
chleu chudng bang moi gia, vi nguoi minh yéu khong c6 nghia la ludn phai dong tinh v&i nguoi
dy ca trong nhiing chuyen sai trai. Sw nghiém khac loi tw ch01 trong tinh yéu doéi khi lai lIa hanh
dong biéu 16 tinh yéu tuyét voi nhat. Khi bay to cam nhan cua minh mot cach trung thuc véi ai
dé thi cling c6 nghia 1a ta ton trong ngudi 4y, dong thoi ciing 13 ton trong chinh ban than minh.

Gia tri cua cudc song

Mot nén van minh phi nhan sy hiy diét sé két thic bang viéc phti nhan sw sinh ton.

Octavio Paz

Chung ta so hai cai chet nhung c6 that la cai chet lu6n dang s¢ nhu ching ta van tuong
tuong? Cudc song nay la v6 cung quy gia, nhu'ng néu mot ngudi chi biét tho o, song tirng ngay
vO nghia, thi cudc séng do co con dang séng ‘hay khong? Ngay ltic nay day, da dén ltc chung ta
can thay déi cach nhin ctia minh vé sw sinh tt trong doi.

Nhitng ai s hai cai chét thuwong khong du strc manh cin thiét dé€ déi mat véi cude dod nay.
Cudc song tré nén mat di y nghia doi véi ho, ma chi do'n thuin lamot chudi dai nhwng khoanh
khic khac nhau cta thoi gian. Pén ldc sdp mat di tit ca, ho méi cé dip nhin lai cudc séng cia



minh. Khi khong y thirc, hoac khong dém xia dén sw thit rang tat ca ching ta déu sé chét, rang
cudc song nay chi c6 gidi han, thi ching ta s& khong bao gi¢ tran trong mdi khoanh khic dwoc
séng trén doi.

Ngay tur lic duoc sinh ra, ching ta da duoc ban cho mot cudc doi dée song va yéu thuong.
Nhung cang ngay, bao noi lo toan, bao nlem ham muén vat chat, say mé quyen lwc da khién
chung ta ngay cang xa roi muc dich séng ctia minh. Quy luat tw nhién v& cai chét chinh 1a diém
nhic nhé ching ta séng sao cho tot dep va xtrng dang hon mdi ngay.

Khong c6 ai trong ching ta la bat diét, vi vy hay séng cho tron ven mét cudc doi.

Vwot qua sw hoai nghi

Niém tin trao di, sé nhin lai dwoc long thanh thit;

Long khoan dung trao di, sé dwoc dap dén bang nhitng hanh dong vi tha.

Ralph Waldo Emerson



Nhiing nguo1i co niém tin yéu va long say mé manh liét danh cho cudc doi, cho tinh yéu van
hay bi moi nguoi cwoi nhao va cho la kho dai. Con nguoi ching ta van cho rang viéc dit tron
niém tin vao mot ngudi, mot viéc nao dé 1a hoan toan ngdc nghéch va ngay tho.

Tam ly lo so bi ltra ddi va long ich Ky, tw ton da khién chung ta nghi ngo hét tat cad moi thit
trén doi nay. Nhung khon thay, lam sao tinh yéu c6 thé ton tai néu khong c6 niém tin?

Khi trong ta mat di niém tin, thi cudc séng chi con la nhitng chudi ngay dai bat hanh. Chiing
ta chi con biét c6 ban than minh, ludn lo lang, ngo vuc va hoai nghi. Tinh yéu luc d6 ‘don thuan
chi la mot diéu ton tai trong doi, chir khong con la niém hanh phtc, khat khao cia ching ta. Ta
khong ngan ngai lam t6n thu'crng ngwoi khac dé tranh cho minh khoi bi ton thwong vi tinh yéu,
vi that vong hay wu phién.

O nhirng noi niém tin khong ton tai, & dé khong thé c6 tinh yéu. Tinh yéu, vé phuong dién
niém tin, cling giong nhw ton glao No doi hoi chung ta phal tin tudng bang trai tim minh ma
khong can bao dam. Glong nhu tat cd nhitng thi thudc vé tinh than, khong thé c6 mot s doan
chac nao trong tinh yéu, vi niém tin virot qua ly tri va tinh hién thu'c

Nguworc lai, khi c6 sy hién dién cua tinh yéu, con 1 nguoi sé dugc tang thém stitc manh va long
tw tin. V&i mot ngwdi dang dau khd ma gip tinh yéu, ngudi dy sé duoc lau khé nwéc mit va cd
thé mim cuoi.

Ching ta chi cam thiy thodi mai v&i tinh yéu chi khi trong sau tham trdi tim, ta chdp nhén
va tin twong vao no. Chung ta sé chang c6 co hoi tiép can tinh yéu néu luén gitt trong long su
nghi ngd va tim cach thir thach dé tim cho dwoc minh chitng vé sw ton tai ctia né.



Vi vay, dau cho cudc doi van  thuong nhiéu cay dang, diu cho tinh yéu khong phal Iic nao
cling theo y chiing ta mong muén, nhung hay danh tron ven trai tim minh cho tinh yéu. biéu
do6 ma&i lam cho cudc s6ng ta tron ven va cd y nghia.

Hay bién tinh yéu thanh nghé thuat

Tinh yéu, giong nhw loi nguyén cau, cé stitc manh chira tri va sang tao.

Zona Gale

Nhiéu nguoi trong chung ta thich twong twong ra tinh yéu hon 1a tw minh kham pha no. boi
vo1i ho, tinh yéu ludn lang man, dep dé nhu trong cac tac pham vin hoc, nhw cac by phim tinh
cam wdt at van duoc chieu hang ngay trén truyén hinh.

Ho khong tim kiém tinh yéu ma chi ngoi yén va cho doi véi niém tin rang mot ngay nao do,
tinh yéu hoan hao sé tw tim dén véi minh. Ho tw huyén hodc minh trong thé gidi twdng tuong,
mé dam véi cac 101 néi swét mwdt, nhirng hanh dong lang man. Ct nhw vay cho dén khi cam
thay thé gi&i thuc t€ minh dang séng khong dwgc hoan hao, nhiém mau nhuw thé, nhitng nguoi
dy dan dam ra bat an. Ho co rut trong vé 6c, dong chat ctra long minh va chi thim cho doi
chang hoang ttr hao hoa sé dén danh thirc trong tam hon ho mdt nang cong chtia cé giac ngl
ngan nam.



Tinh yéu sé€ khong thé len vao mot tAm hon khép kin nhw thé, _ciing khong thé song dwoc
trong khong gian u am voi nhirng suy nght thu dong, thi€u sitc song nhuw the. Mudn cé duoc
tinh yéu, nguoi ta can phai lam nhiéu hon la ch1 don thuin tim kiém. Hay bién tinh yéu ! thanh
nghé thuat. Thay vi twong twong ra mot tinh yéu hoan hao, chung ta hdy lam cho tinh yéu cua
minh tré nén hoan hao, gieo no trén manh dat mau mé& cuia long tw tin, lac quan, tich cuc cua
tam hon, chdm boén né bang nu cuoi au yem bang vong tay am ap, ctr chi yéu thwong, Cay
tinh yéu ludn can dén déi ban tay va ca trai tim, khéi 6¢ ciia nguoi nghé si trong moi chung ta
vun boi dé né cé thé két tinh hoa thom, qua ngot.

Tinh yéu hoan toan khong phai 1a m¢t b6 phim tinh cam lang man lam thén thirc con tim
bao nguoi. N6 chi la mot phim truong chuan bj canh quay dau tién, Ia mot bikc tranh chi vira
phac hoa vai duong net. Bo phim ay, birc tranh ay liéu c6 thé tré thanh mot kiét tac? biéu do
hoan toan phu thudc vao hai ngudi yéu nhau.

Mon qua tinh yéu

Khong c6 gi gia tri hon ngay h6m nay.

Johann Wolfgang Von Goethe

C6 nhitng nghich 1y van ton tai trong cudc séng ching ta, va da tré thanh binh thwong dén



mirc quen thuoc va pho bién. T61 da suy nghi that nhiéu khi nghe nhiing 101 noi sau day tw mot
nguoi ban: ‘Nhiéu nguoi chi goi hoa cho toi khi t6i bi 6m hodc ndm trong bénh vién - ltic toi
chang c6 tAm trang nao dé thudng thic.

Toi rat thich nhan hoa, nhung that bubn cwdi la ¢6 1€ cai ngay téi nhan dwoc nhiéu hoa nhit
chinh 13 ngay t6i khong con s6ng dé thwdng thitc ching!”.

Qua that, dwong nhw nhiéu mén qua cda ching ta chi mang tinh hinh thirc hon Ia chén
thanh tir tim long. Chung ta trao tang cho nhau vi can phai nhw thé, vi mudn vira long nhau
hon la vi tinh yéu throng. Nam nao ciing vay, vao ngay sinh nhat toi nhan duogc rat nhieu qua,
c6 nhitng mon rat dat tién tw ' nhitng nguoi muon thong qua chung de gui 101 cam on t6i vi mot
viéc gi do. Nhung that 1ong, toi chi mong mudén nhan dwoc mot moén qua bat ngo - du la rat don
gian thoi - luc chang vi mot dip nao ca. Péi véi toi, dé 13 niém vui 16n hon hét thay, vi 1a dau
hiéu néi rang c6 ai d6 van dang nghi vé tdi va quy mén tdi mdt cach that long.

Hay tan dung moi co hoi cua hién tai dé danh tang cho tinh yéu cia minh nhirng mén qua
bat ngd. Pa qua tré cho ngay hém qua va hay con qua sém cho ngay mai. Sw dang ting va biéu
hién tinh yéu khong thé doi dwoc nhitng thoi co thun loi cho ching ta thé hién.

Pwng quén nhirng 1o'i ndi yéu thwong

Khong hé mat gi khi str dung nhitng ngon tir tot dep, ma ngworc lai, ta sé nhan dwoc thém rat
nhiéu diéu ky diéu.



Blaise Pascal

Lester yéu Cynthia v6 cung - d6 la diéu chic chan. Ddi v4i anh, cb ay 1a duy nhat, 1a niém tin
yéu va hanh phuc cua anh. Nhung la mot diéu la mac du luén nghl ve cO voi nhu'ng tinh cam
chan thanh am ap, anh chwa bao gi cdm thady thoai mai khi thd 16 cuing cd nhitng loi yéu
thuwong.

Trong suy nghi cua anh, 101 noi chang quan trong chit nao, chi can anh luén thit long véi
ngwdi minh yéu, cd 4y sé tw khic hiéu dwoc tinh cdm ctia anh.

Oai odm thay, Cynthia lai khong nghi nhu vay. C6 khong cam thdy yén tam véi tinh cam cia
Lester. Trong long, co luon cho doi va khao khat duwgc nghe tir anh nhiing 161 du yém, nhung
dwong nhw do chi la mot woc muon vién vong. Hon thé nita, m01 khi c6 c6 hanh dong lang man
nao do, Lester déu nira dua nira that bao rang nhu thé 1a “sén”, thdm chi con khuyen co hay
séng thu*c té hon dé cudc s6ng chung sau nay cua hai nguoi khong cd nhitng sy "vo mong” tu
nhau. La phu nt, Cynthia khong mudn tinh yéu thuc té& dén mrc kho cin nhw thé. Tinh yéu lang
man cua cac dong nghiép, cac c6 ban van lam cho ¢6 chanh long. Cang ngay, cb cang cam thiy
vd vi. Varoi, sw chia tay nhu mét diéu tat yéu phai dén giita hai nguoi.

Khong phai chi ¢6 nhitng 101 au yém, yéu thwong mo1i la biéu hién cta tinh yéu, nhwng tinh
yéu sé& mat di tinh thi vi khi thi€u nhiing 161 yéu thuong do. Tinh yéu khong thé dwoc duy tri
bang nhing bleu twong va ddu hiéu, khong thé 1én manh néu bat nguoi ay pha1 doc duoc suy
nghi, tinh cdm ctia minh. Tinh yéu can dwoc bay to, biéu hién, nudi dudng va cing cd lién tuc.



Vé dep va tinh yéu

Dau dang trong cudc hanh trinh vong quanh thé gi¢i d€ ki€m tim cai dep, ching ta van phai
tirng ngay hoan thién ban than minh, hodc sé ching bao gi¢ tim thay né.

Ralph Waldo Emerson

C6 mot sw that hién nhién la tinh yéu dem lai vé dep cho cudc s6ng. Va cai dep, dén luot
minh, lu6én luén hd tro tinh yéu, tao cho tinh yéu thém nhiéu thi vi.

Khi c6 tinh yéu, con nguoi tré' nén tot hon, dep hon trong cudc song biéu dé da dwoc minh
chirng nhiéu lan dén mirc ching ta khong thé nao chéi cii duoc. Tinh yéu da tung ctiru vot biét
bao manh doi Iam lac, dwa bwéc con nguoi tranh khoi vét biin nho toi 16i. N6 nang con nguoi
1én mot tam cao mai, hu*ong ching ta téi sy thanh thién, hoan hao. Tinh yéu - tw ban than né
da la mot ve dep tuyét my, va vi thé, n6 mang lai cho cugc séng mot vé dep phong pht, ky diéu
ngay ca trong nhirng diéu binh thuong nhit.

Tinh yéu lam nhiing thir tam thuong tré nén song dong. Tinh yéu lam chung ta co6 y thirc
hon, tam tri bay bong hon, 1am cho trai tim giau cam xuc hon, tam hon lang man hon. Vé dep
du'o'c cam nhan, nang niu va sé chia - d6 la nhitng thong diép cua tinh yéu.



Hay bay to tinh yéu

Hay khat khao dwgc nhin thiy ngwdi khac hanh phiic.

Hay tang nhitng mdén qua khi ching con dang dwgc mong doi.

Hay nhé rang moi phut gidy tri hodn sé 1dy di mot it gia tri viéc t6t ban lam.

Samuel Johnson

C6 mot Ian, toi dwa ra cho céc sinh vién clia minh mot cAu hdi: néu biét rang minh chi con
song trén doi nay hai mwoi bon tiéng dong hoé nira, ban sé lam gi.



Hau hét cac ciu tra loi téi nhan duoc déu rat ly thu: sé khong ngan ngai to tinh véi déi
twong minh dang dé y ¥y, s€ danh tron mot ngay dé€ & bén gia dinh, sé chu dong lam hoa v&i nguoi
khac, s& thuc hién mot ngay lang man nhat danh cho nguoi minh yéu,..

Twu trung lai, tit ca deu dirng nhip s6ng cia minh dé nghi dén nhing nguoi ban, ngwoi than
xung quanh. Tién bac, ctia cai, danh vong,... ltc can ké cai chét khong con quan trong nira, ma
chi c6 tinh yéu thu'o'ng méi 1a didu ching ta quan tam. Vdy thi tai sao ngay bdy gio chung ta lai
khong bay to6 tinh yéu thuong, long quan tam dén nhitng nguoi xung quanh, ma lai doi dén luc
thoi gian con lai ctia cudc doi chi con tinh bang phut, bang gidy nhw thé?

Phai chang chung ta dang mat dinh huong cho cudc song cua minh? Phai chang ching ta
khong nhan thirc rd diéu gi 1a can thiét, 1a muc dich séng cia minh? Dong ddi bon chen cit cuén
ching ta theo, nhan chim ching ta trong bao nhiéu toan tinh, bao nhiéu wéc vong. Hay ddt ra
cho minh tinh huong cudc doi chi con c6 moi ngay mai, ¢ thé cau tra 1o sé gitip ching ta dinh
hwéng lai 16i séng cia minh.

Hay song tron ven tung ngay, boi cai chét sé nhu ké trom, dén viéng tham ta vao nhing ltic
ta khong ngo nhat. Lic d6, tham chi sé khéng con c6 thém hai mwoi bén tiéng dong ho dé danh
cho ngwoi ta yéu thwong.

Tinh yéu va long vi tha

Yéu la tha th.



La Rochefaucould

Mot trong nhitng diéu ma nguoi 1on khong bao gio dwgc nhu con tre, do6 1a long vi tha. Tré
con hay cdi nhau, nhitng gian hon dién ra nhw com bita - nhung d6 ciing 1a cach ching ta can
phai hoc.

Chung khong ngan ngai bay to cam xuc, suy nghi ciia minh. Trong long mot dira tre nghi gi,
no sé noi ra ngay véi ban cua minh. Trong thé gioi tre con, khong c6 nhu'ng tich tu gian hon,
khéng cé nhitng 16i 1am duwoc ghim sau cho ngay bung né. Hai dira tré gian nhau that day,
nhung chi trong thoang chdc, ta thiy chiing lai tay trong tay, cudi néi vui vé hén nhién. Co
dwoc diéu ky diéu do 1a bai vi chung dé dang tha thir cho nhau.

Tré con khong suy tu, khong t6n thuong long tu trong, khong trach mang, khong moi moc
chuyén ct, khong budc t6i lan nhau. Khi da néira hét ndi buc boi clia minh, moi chuyén doi voi
ching nhw chua hé xay ra. Than ai tré lai véi ban minh, lai ndm tay, choi dua v&i ching chi
don gian nhuw tre ban tay. Tam  long tré con qua that nhw nhitng trang gidy trang, khong gon
mot vét den gidn hon, khong mot dau 4n ghen ghét.

Cang trwdng thanh, con ngwdi cang c6 nhiéu do ky, tw ai va c6 chip. Ching ta dat cai toi cda
minh lén hang dau tré thanh nhimng tay cw cai chuyén nghlep, lu6n khang khang glanh lé phal
vé minh dé bao vé cai tbi to 16n d6. Tham | vong phai thang trong moi tran chién khién ta cang
nhu nhitng con thiéu than lao vao moi cudc tranh dua. Néu chdng may that bai, ta lap tic vach
ké hoach phuc thu.

Sw khac nhau do gitta nguoi 1on va con tre la ly do vi sao chung ta khong bao gio c6 duoc
nhlrng ‘ngay dua cho1i vo tu, hét minh nhw chung. Chung ta chi 1a nhitng nguoi 1om toi nghlep
nhin veé tudi tho véi moi wéc ao, héi ti€c ma chang biét cach nao dé thoat ra khoi cai lvdi ma ta



da tw giang cho chinh ban than minh.

Hay la chinh minh

Néu khong tim thiy hanh phtic ngay trong chinh ban than minh thi ban khong thé tim dworc
& noi nao khac.

Agnes Repplier

La chinh minh trong mét thé 8101 chudng hinh thirc va day xét doan nhu hién nay qua la
mot thach thiclon lao doi véi moi ngudi chiing ta. Thai do phan g clia nguoi k khac thuc sula
mot rao can lon lao, nhung khong thé vi ly do d6 ma ta tw chéi ban than, séng va lam theo moi
diéu ho mong muén.

Néu chiing ta mudn hanh phic, cach duy nhat lIa ching ta phai chip nhin chinh minh. b6 la
diéu cot16i cho moi tinh cdm ctia con nguoi.



Mot s6 nguoi ludon mo wéc dugce tré thanh mot ngudi nao dé6 ma ho ngudng mo. So voi than
twong, ho cam thay ban than sao qua tam thuong. Vay la ho mai miét trén con du'0'ng c6 gang
b1en doi minh, tir dang ve bé ngoai dén cach ngh, cach séng. Dan dan ho phai sdng cudc doi
cua nguoi khac thay vi ty tin song theo y minh, tré thanh con réi chi biét hanh dong theo
mong muon, chi bdo ctia ngudi khdc ma quén hin di 2 minh hoan toan cé quyén lam cha cudc
doi.

Khong thé c6 mot thanh cong nao danh cho viéc bat chwdc. DEn mot ngay, khi da hoan toan
giong nhu nguoi minh mong woc, thi ching ta khong con la minh nita. Ching ta chi c6 mot
cudc doi de ma song, vi vay dung ph1 hoai thoi gian song theo y nguoi khac. Hay xac dinh minh
la ai, va r6i hdy hoan thién ban than minh hon la thin twong moét ai dé xa voi.

Khi tinh yéu tan vor

Con dwong twong lai ludn a an chira nhing bat ngo tha vi, vi vay, hay tién budc vé phia trudc
thay vi dirng lai & hién tai, hodc mai bam viu vao qua kht.

Khuyét danh

Ching ta c6 hai cach d6i mat vai nhitng dé v, hoac diing cam nhin thang vao su that va cht
dong kiém soat cudc doi minh, hodc tiéu ton thoi gian quy gid dé khoc 16c, au sau, tré thanh
mot nan nhan toi nghiép cta hoan canh.



Sau cudc hon nhan tan vo vi sw phan boi cua nguoi Chong, c6 ban than cta t6i gan nhu suy
sup hoan toan. Mot thoi gian dai sau do, co ay cr nhu nguoi mat hon, khong thé lam dwoc bat
clr viéc gl. Co6 khong thé an udng, khong thé ngu yén gidc, cling khong mang dén viéc cham soc
ban than. TAm trang dau khé d6 ctia ban t6i thuc sw khlen nguoi than va ban be rit lo lang, nén
moi ngwdi mot cach hudng cd vao nhumg diéu mai me. Ban dau, viéc d6 voi c6 la rat kho khan,
nhung dan dan, c6 1am quen nhirng nguoi ban maéi, cdm nhan nhlrng niém vui ma truéc gio co
chwa bao gio biét dwoc. Co rat ngac nhién khi phat hién ra minh rat c6 ning khiéu vé hdi hoa.
Cac 16p hoc thé thao ciing 1a mot niém vui 16n khi gitp ban t6i tim lai dugc than hinh thon tha
ma cd 4y da danh mat tir lac 1ap gia dinh. Su thay doi da lam moi ngay cua ban toi khong con
chit chira nhitng vu phlen dau dén nhuw trwedc nira. C6 4y don nhan moi ngay méi véi sw hao
hirc kham pha ban than va kham phé thé gi¢i quanh minh.

“Po vo” khong c6 nghia la két thic ma do6i khi dé lai 1a co hoi dé ching ta kham pha ban
than, dé dwoc bat dau lai sao cho t6t dep hon trwéc. That bai trong tinh trwong khong khoi gay
cho ta vét thucrng long dau don, nhung nghi mot cach tich cuc, né ciing thoi tran nhitng con gio
mat lanh vao can phong noi tam ngét ngat cua ta, dé ta c6 co hoi xét lai ban than, nhan ra dau
1a thir that sy c6 gia tri. Nhlrng moi quan hé c6 thé &o udt, héo mon hoic chét di. Nhung cudc
s&ng va tinh yéu van luon tiép dién.

Nhan thirc vé noi dau kho

C6 doi dién véi nhirng thtr thach kho6 khan, ban méi thay cugc doi minh la mot coéng trinh
16m lao, mot sw trwedng thanh, va ban than ban hoan toan c6 kha ning dwong dau véi sé phan
nghiét nga.

Osho



Bang moi cach, chiing ta muén thoat khoi sy dau kho. Ngay khi cam nhan duoc ndi dau,
ching ta lap tirc tim cach loai bé né: uong thuoc an than muon regu giai | siu, an uong qua do,
ngu vui, lap liém, troén chay... Chung ta lao vao bat ctt diéu gi c6 thé 1am giam di sw dau don véi
mong muodn virt n6 bang moi gia.

Budc vao mot moi tinh cling dong nghia voi viéc ching ta c6 thé sé chuébc 1ay kho dau. Biéu
nay cang dé Xay ra néu chung ta dén voi ai d6 véi nhirng ky vong 16m lao, vo1i cac tiéu chuin
dinh san. Ta quén mit mot dleu rang khong c6 ai trén doi nay la hoan hao ke ca ban than
chung ta. Trong cho mot ngwoi hoan hado xuat hién, chiing ta sé chi hoai cong vo ich ma thoi.
Chap nhan moi nguwdi & ca nhitng wu va khuyét dlem ching ta sé b&t dau kho khi nhirng diéu
minh trong chd khong tré thanh hién thuec.

Khong ai trong chung ta co thé tranh khoi ndi dau. N6 da tré thanh diéu thudng tinh trong
cudc sdng, dén mirc ching ta phai hoc cach chip nhin thay vi tron chay. Chap nhén sw dau kho,
muon phlen va that vong cling c6 nghia la chung ta dang dwoc hoc mot bai hoc dé biét tran
trong niém vui va hanh phiic minh dang cé.

Sw trwrong thanh

Chung ta nam gitt cudc doi minh trong tay, va vi vdy, chiing ta khong thé do6 16i cho ai vi
nhirng bat hanh hay d6 vé minh gdp phai trong doi.

Erica Jong



SO nam chung ta song chang c6 y nghia bao nhiéu doi voi sw trwdng thanh. Sy 16n 1én cua
tAm hon doi khi chdng can phai doi tuoi, vi thé m&i c6 hién tuong c6 nhimg dura tre hiéu biét
va c6 tinh than trach nhiém cao hon ca nhlrng nguoi da nudi nang cac em.

Sw trudng thanh doi hoi ching ta nhiéu diéu hon chi don thuan la sy 16n 1én phong phao
moi ngay. N6 doi hoi chung ta phat trién tri tué cling nhw dat dwoc sw nhay bén vé cam xuc.
V6i mot nguoi treong thanh, ho c6 du diing khi dé d6i mat véi nhitng thach thitc cda cudc
sdng, va ca s sang sudt chap nhan nhitng diéu khong thé thay déi.

Tinh yéu doi hoi su trwong thanh. N6 can duoc coi trong va cam nhan bang mot tAm hon du
sdu sac, di nhay bén dé thay dwoc su tuyét diéu ctia nod. Chi c6 nhitng nguoi trudng thanh moi
lam dwcrc diéu do, vira diu dang ém 4i, vira ctrng ran manh mé dé gin gitr va bao vé tinh yéu dén
tron doi.

Hay chira lanh vét thwong ctia nhau

Hay doi dii véi nhitng ngwdi xung quanh bang ca tdm long danh cho ngudi than yéu nhit,
khi do, ho sé€ tré thanh nhitng ngu¢i than yéu cuaa ta.



Bumper Sticker

Cudc s6ng sé chi con 1a nhimg chu01 ngay cay dang, mét moi khi ct phai nghe nhiing loi
chua cay, nhiéc méc moi ngay. Qua vay, nhirng loi noi cay doc con sdc nhon hon ca miii dao
dam thau vao long nguwoi phai chiu duwng né.

Nhung dwong nhuw, chung ta thuong qua vo tinh dén ndi khéng nhin ra minh _dang lam ton
thuwong nhau. Nhirng loi trach moc, can nhan thuong duoc ching ta nguy bién rang d6 1a vi ta
c6 quan tAm, cht y dén nguoi ay. Nhung thuc té& c6 phai nhu thé khong?

Nguoi chi biét chi trich ngwoi khac khong c6 1ong vi tha. Ho chi khang khang cho rang minh
ding ma théi. Hau qua tir nhirng 101 noi nhiéc méc, cay dang ctia ho 13 sw oan han va mac cam
toi 16i. That tan nhan khi nhan danh tinh yéu dé day nghién mot ai dé. Khong can doi chung ta
phal dan vat, chinh ban thin nguwoi gay ra 16i IAm da tw dan vat, trirng phat minh, da phai chuéc
14y nhirng tran tro, budn lo. Nhiém vu cua ching ta - nhitng ngwoi than thiét bén canh - 1a phai
luén thong cam va nang d&, ludén an di va xoa diu ho.

Vai tro cua mét nguoi yéu la luon san long bang b6 nhirng vét thwong trong tam hon caa
ngwoi minh yéu bing su quan tam an can, chir khéng phai khoét siu chiing véi nhitng loi nhiéc
mac vo tdm va hoan toan vo ich.

Nhan biét tinh yéu qua hanh dong



Chi c6 tinh yéu méi du strc viee day thé gidi nay.

Hay yéu thwong tat ca moi ngudi moét cach vo diéu kién nhw Thién Chta da yéu, nhw Pic
Phat da yéu.

[sadora Duncan

Bai hoc dau tién vé tinh yéu ma toi hoc dwgc trén dot, do la tlr me. Me t6i chang bao gio day
toi bat cit mot dinh nghia nao, tat ca nhitng gi me lam 2 thé hién tinh yéu qua mdi hanh dong
binh thwong hang ngay.

Tinh yéu me mang dén cho gia dinh la nhiing cam nhan httu hinh. Me cham chut ching toi
tir nhitng diéu nhé nhit nhat, cir nhw thé niém vui va muc dich ctia ca doi me la cham séc cho
gia dinh mot cach than trong nhat co thé. . Ngay nao cling vay, me van luén nhin ngam ching t6i
mot cach hanh phiic, au _yém 6m chiing t6i vao long ma noi nhu*ng 161 yéu thwong. bén tan bay
gio, toi van kinh ngac vé tinh L yéu thuwong luc nao ciling tran day trong long me. Dau séng bén
nhau su6t may chuc nam cudc doi, nhung anh mit me nhin cha luén triu mén, yéu thwong,
khong hé thodng chit mét moi theo thoi gian.

Tinh yéu, doi véi me toi, khong phai 1a dleu to tat hay 1om lao gi. N6 don gian dén mirc tré
thanh cach song va hanh dong thuong ngay cua me. Me, khong can nhleu lori, da day chung toi
bai hoc 1én nhat trong cudc song, rang tinh yéu khong chi 1a cam giac. N¢ la nhlrng hanh dong,
nhung 11 n6i cu thé ma ching ta c6 thé danh cho nhau ngay nay qua ngay khac, dén suét ca
cudc doi nay.



Gia tri cua tinh yéu

Cach tot nhat dé ndi Ién sy that 1a hdy ndi 1én sy that 4y trong tinh thwong yéu.

Henry David Thoreau

C6 mot thuc té rat nguoc doi, 1a ching ta thudng coi trong nhirng nguoi xa la hon 1a nhirng
ngudi than bén minh. Chung ta hiém khi xin 16i, va cling chang quen noi 161 cam on véi ho.
Nhiing loi ho nai it khi c6 trong lugng, con nhung 16 gop ¥, nhan xét hodc nhitng viéc ho lam
c6 vé nhw khong may quan trong déi véi ching ta.

That dang budn thay, khi ho - nhiing nguwoi yéu mén ching ta nhiéu nhat, chi mong muon
mang lai cho ching ta nhitng diéu t6t dep nhat - lai chinh 1a ngwoi it nhan duwoc ti ta nhitng 101
khen ngoi hay ctr chi biét on.

M6t l1an, toi cho cac sinh vién trong 1ép mot bai tap vé nha “ddc biét’, d¢ la: hay noi 101 yéu
thu'cmg hodc cdm on véi cha me ctia minh. Hau hét ca 16p déu chang may hao hirng voi bai tap
nay, nhu'ng den ngay bao cio két qua voi toi, cac em déu khong gidu noi sy kinh ngac. Chi mot
l&ri n6i don gian thoi, nhung lai 1a niém vui swéng khon ta cda cac bac cha me.



Mot loi diu dang, ti t€, mot cau néi chan thanh ciing c6 thé tao ra nhitng diéu ky diéu tron
cac moi _quan hé. Tai sao ta lai khong danh cho nhitng nguoi ta yéu thwong nhiing dleu t te
ma ta van thtrcrng lam vé&i nhitng ngwoi xa la? Hay tap cho minh tho6i quen bay t6 cam xuc, vi
dé s& mang lai niém vui va hanh phic cho ban than ta va nhitng ngudi xung quanh.

Pwrng ép budc tinh yéu

Sw €p budc lam cho tinh yéu tan da, vi ban tinh cua né la tw do, khong bao gio phu thudc vao
swnhan nhuc, vé phuc tiing, ndi ghen titc va long so hai.

F. Schiller

biéu co ban nhat cua tinh yéu, do la sw tw do, khong rang bugc. Tinh yéu Ch1 that sw nay
mam trén nén tang cta su tw do lwa chon, va ciing chi lon lén xanh tot nho vao cam giac duoc
1a chinh minh, duoc phat trién ban than theo hwéng minh mong mudn.

Nhung khong phai tat cd moi nguoi déu hiéu dwoc diéu nay. Phin 1on ching ta, khong it thi
nhiéu déu cé nhitng hanh déng ich ky, bo budc tinh yéu theo suy nghl chu quan cua minh.
Ching ta tw dit ra nhitng khuon kho, rao can, hét “phai”, “khong duwoc” rdi lai “nén”, “khong



nén”. Dan dan, ching ta tré thanh nhitng ké chi biét dat diéu kién, nhan tAm troi chit doi canh
tw do cua tinh yéu.

Khi bi 4p ddt va quan thic, cdm xtc tinh yéu sé& dan chét di, chi con lai ndi chan chudong lan
sw so hii. Nhitng con chim trong 16ng son, dau duoc dn ngon, G 4m tlirng ngay, cling khong cam
thay hanh phic dugc. Ching chi nhu nhing tu nhan bj giam ham, luén mo woc vé bau trod 16ng
gio trén cao - noi thudc vé ching, noi dé ching théa sttc vay vung. Con ngudi ching ta ciing
vay, chi khac hon 1a khao khat tw do ctia ching ta con manh liét hon thé. Chung ta dwgc sinh ra
mot cach binh dang, dwoc lam cht cudc doi minh va dwoc dit1én cao tren hét moi vat. Bdi vay,
bat cir sw 4p dit ndo ciing 1a hanh dong doc doan, di nguoc lai quy luat ciia tw nhién.

Tinh yéu dau tién

D€ chién thing, ta chiu dung sw mAit mat. Chiu dung dwgc mat mat, ta thay minh tw do. Thay
dwoc tu do, ta khao khat dwoc vui choi. P& bit dau vui choi, ta hdy mé rong trai tim dén nhan
tinh yéu.

O. Fred Donaldson

Tinh yéu dau tién thuong 1a mét cot mdc ddc biét quan trong cua cudc doi. Moi thir khi do
duong nhw déu hoan hdo, tuyét dleu khong sao ta xiét. Chung ta cam thiy vui swong tot cung,
niém hanh phic 4m 4p va néng nan nhw thuwdng thirc mét déa hong vira chém no.



Nhiing ngay c6 phép than diéu, diy ap sw au yem thuong yéu, ngap tran nhitng trang cuoi
sang khoai va nhirng diéu ngac nhién thi vi d6 roi cling qua di. Moi tinh dau khé khi nao cé
dwoc mot két cuc nhu y, bo1 chung ta thwcrng tuong tuong ra nhitng sw lang man, ngot ngao
clia né nhiéu hon 1a tinh cdm that long cta minh. Nhitng mong tuong dau doi bong chéc sup
do, dé lai trong long chung ta mot noi dau nhtrc nhéi. Dan dan, sw va cham v&i cudc doi lam
cho long chung ta tré nén chai cirng. Chi mot thoi gian sau, chung ta da tr& thanh nhu'ng con
nguoi khac han. Ching ta quén di nhirng thir da lam cho tinh yéu tro nén dac biét dén thé. Va
roi, chiing ta tw hoi minh: Niém vui gio da bién dau mat khoi cudc doi nay?

'Hay gitt virng niém tin. Tinh yéu khong quéa khic nghiét va lanh lung nhuw thé. Nhitng cam
gidc ban dau co thé tré lai khi chung ta vuot qua noi lo s¢ va mot lan nira san sang don nhan
tinh yéu. Hay yéu bang ca tdm 1ong, vi nguoi yéu cua ban xung dang dwgc nhw vay, va chinh
ban thin ban ciing xirng dang dé tin hwdng tron ven moi cdm xuc tuyét voi ma tinh yéu mang
lai.

Sw phan chiéu qua nét mat

Thé gi¢i la mot tAm gwong phan chi€u chinh khuén mat cda ching ta.

William Thackeray



Trong mot bai nghién ctru khoa hoc ma t6i da duoc doc, nha tam ly hoc Albert Fehrabian
noi rang, sy biéu hién cta nét mat chiém t&i 55% tam quan trong trong giao tiép, trong khi
ngbn ngitr va do biéu cam cla giong noi chi chiém 45% con lai ma thoéi. Ong két luan: Cach néi
hiéu qua nhat khong phai nho I ndi, ma nhd vao nét mit ciia ching ta.

Bai nghién ctru nay khién téi chot nhé lai hinh anh cla cha me minh. Cha t6i c6 mot nu cuoi
rat hién, mang lai cam giac dm ap va binh an cho hét thay moi ngu¢i xung quanh. DU 6ng rat it
noi, nhu'ng vang tran cao va doi mat lic diu dang yéu thu'(rng, ldc nghiém trang nhac nhé lam
chi em chung toi khong thé nao quén duoc. Con me tdi cling vay, ba cé cach thé hién rat hay.
Chi méot nu cwoi, mot anh mat clla me ciing c6 thé lam cho ching t6i diu dwoc con sot, tan bién
noi s¢ hai va giam nhe sv lo 1dng, hoi hop. P6 qua la nhitng diéu tuyét voi ma toéi van nhé rd
nhw in mdi khi hoi twéng lai.

Khong c6 gi khé chiu bang viéc phai cham tran mot khuén mat kho dam ddam, mot thai do
lam [am Iy ly, khong bao gi®r biét n& mot nu cudi hay c6 mot biéu hién tinh cam. vang dan vat
tinh than ngwoi khac bang sy tring phat dang so nhu vay. Hay tré nén dang yéu va toa ra nét
dang yéu d6 qua khudn mat ctia minh, d6 1a cach dé chiing ta song trong tinh yéu thuong.

Tinh yéu va sw bat twr

Song trong tim nhitng ngwdi & lai cé nghia la khong bao gio chét.

Thomas Campbell



Duong nhu bat cir ai trong ching ta cliing déu cam thay mot nodi lo so mo hd nao do6 khi
ding trudc cai chét. Noi lo do bat nguon tir viéc con ngudi ching ta khong bao gior cé thé biét
dwoc diéu gi dang chd doi minh & thé gi¢i bén kia.

Cai chét dwa ta vao mot noi ngoai tam hiéu biét ctia con nguoi, day bi an va xa la. Khi nguoi
ching ta yéu thuong dlrng tru¢re cai chét, phan ng tw nhién cta ching ta la tim moi cach dé
gitt nguoi ay lai cho bang duoc. Chung ta khoc 1oc, s¢ hai va dau don, ching ta oan trach s6
ménh da qua khic nghiét véi minh.

Ngay cha toi qua doi, ca gia dinh tdi choang vang. Cu sbc qua lon khién t6i nhu nguoi mat
hon, trong long tran ngip noi cay dang véi Thuwong dé, VO’l cudc doi. Thé réi mot ngay no, toi
nhuw bung tinh khi nghe loi tuyén b6 cua dira chau trai: “Chau biét 6ng ndi dang rat hanh phuc
trén thién dang. Hang ngay, ong van tro chuyén cung chau, khéng nhitng trong gidc ngi, ma
con vao moi lic nira, baca!”.

Loi néi dy xudt phat tir miéng cia mot dira tré ngdy tho, nhung do ciing la chan ly. Khi con ai
do6 yéu thuwong chdng ta, ching ta van sé sdng mai. Nhirng ky trc khién ching ta bat tir.

Sw dung hoa

Hanh phtc la khi moi suy nghi, loi néi va hanh dong cia ban déu hwéng vé cuing modt muc
dich tot dep.



Mahatma Gandhi

Truéc khi bt ddu mot mdi quan hé, hay tw héi mitc dd san long dung hoa ciia ban than
chung ta la bao nhiéu.

Né&u chiing ta van con cam thiy cai toi ctia minh 1a qua 16m dé cé thé chap nhan thay doi,
chip nhin tw diéu chinh cho phu hop voi viéc don nhan mot ngudi budc vao trong cude doi
minh, thi hdy dirng nén tham gia vao méi quan hé dé dé tranh nhitng bt hanh c6 thé xay ra.

'Khoéng c6 su hoa hop nao la tuyét d01 Khoang trong gitta hai tdm hon khong thé mot sém
mot chiéu la c6 thé tan bién dé cho hai ntra hinh tron co thé hop nhat mdt cach khit khao. Thay
ddi minh, khong c6 nghia 1a ching ta danh mat ban than. D6 chi 1a mét chit din do suy nghi dé
biét khi nao hanh déng hoac khong, khi nao to r6 quan diém hodc im lang, khi nao nhwong bo
hodc cwong quyét bao vé 1ap truedng, khi ndo can dat ra giéi han hodc cé thé vuot qua...

Sw khon ngoan trong tinh yéu la khi ching ta dat duwgc mirc can bang gitra sy nhuong bo va
tién vé _phia tru¢c. Hay dung hoa gitta ban than va nguoi ta yéu dé c6 dwoc mot tinh yéu dep
dé, tuyét vori nhat.



Piéu thi vi caa tinh yéu

Néu con nguoi hoc duoc rang muc dich duy nhat cia cudc séng la dé tdn hudng no, thi thé
gi¢i nay sé tuyét voi hon biét bao.

Samuel Butler

That khong dé dang gi dé c6 dwoc tinh yéu. Nhung bu lai, tinh yéu dem dén cho ta cam giac
hanh phc tot do. Trong thuc t&, khong cé cdm xic nao cé thé khién ta say mé va ngat ngay dén
thé.

Khi yéu va duoc yéu, ching ta c6 co hoi cam nhan mot cach sau sic nhit nhirng khai niém
von rat mo hoé va triru twong vé n1em vui sudng, sy binh yén, vé tinh hoan hao, cam giac hanh
phuc Chung ta c6 thé hiéu dwoc vé dep hoan my cua sw hoa hop. Véi tat ca nhu‘ng diéu thu vi
nay, tinh yéu luén 1a diéu khao khat cia con ngwdi & moi Itra tudi, moi thoi dai.

Mdc du doi khi ching ta duoc nhic nh& 1a phai nghi ‘ngo, phai ludn tinh tao va de chirng
nhu'ng diéu ngot ngao tuyét diéu do, hay tham chi chi nén yéu bang nira con tim ma thoi, thi
tinh yéu van luén la mot qua tao chin nam & tim ngam trong sw khat khao, mong wdc cua tat
ca ching ta. Bat chap tat ca, tinh yéu van luén 1a dong luc cho nhitng cudc tim kiém va chinh
phuc khong mét moi.



Hoach dinh cho twong lai

Hoach dinh la mang twong lai vao hién tai dé ban c6 thé kién tao hanh phic cho cudc doi
minh.

Alan Lakein

Tinh yéu rat lang man va mo mong. N6 khong dua trén cda cai, quyén luc, thanh cong hay
sw noi tiéng,... TAt ca déu tré nén qua tam thwong khi ding trudce sw to 1o, vi dal cua tinh yéu.

Thé nhung hai nguoi gan b6 véinhau trong tinh yéu khong thé cir dam chim trong mat ngot
ciia n6 mai. bén mot lic nao do, ho phai d01 dién voi sy that, phai tré vé véi thue té ma hoach
dinh cho twong lai, xay dung t6 &m tinh yéu cho hai nguoi.

Trong truyén ngan “Candide” cua Voltaire c6 hai nhan vat ma téi cho 1a mot minh hoa sinh
dong cho thay sw quan trong cua viéc hoach dinh twong lai trong tinh yéu. b6 ia mot chang trai
va mot co gai rat yéu nhauy; tinh yéu cua ho cling that lang man va ngot ngao. Co gai ddm chim
trong hanh phic va lu6n mo mong Ve nhlrng vién hong ngoc, nhan kim cwong, vé toa lau dai
véi khu vweon day hoa hong ruc ro, voi nhirng ho boi duoc cin da hoa cuong. Trong khi do,
chang trai thi chi c6 mét woéc mo mdc mac ve cudc song don gian trong nong trai nho, canh
mot vuon rau voi vai cht bo, chii lon hién hoa. C3 hai nguoi khong c6 mot hoach dinh nao cho
twong lai tinh yéu caa minh ma chi mong doi tinh yéu sé€ san bang nhitng khac biét dé. T4t
nhién d6 la diéu khong thé, va thwc té 1a tinh yéu cda ho da di vao ngo cut.



Thiéu suw chuan bi cho tuong lai c6 nghia la hai nguoi yéu nhau chip nhin danh d6i hanh
phuc lau dai cua mlnh chi vi nhirng dam mé hién tai. Khi ban c6 nhitng hoach dinh hoply, cudc
song sé bao gom ca nlem vui va su tuyét diéu ctia cadm gidc binh yén, né sé cang soi sang cho
con dwong tinh yéu cta ban.

Hay yéu bang ca con tim va khéi 6c ctia minh. Khi do6, ching ta mo1i c6 thé nu6i dudng va
phat trién mot twong lai twoi sang bén virng cho tinh yéu cia minh,

Sw cam két trong tinh yéu

Chi trong sw phat trién, stra doi, thay doi va nghich ly, ching ta méi tim dwoc chan ly.

Anne Morrow Lindbergh

Moi nguoi déu mong mudn tinh yéu ctua minh sé bén Vungsuot ca cudc doi, va vi thé, ho
tim moi cach d€ chdng lai ndi lo s¢ vé sd phan, vé duyén sé van dwoc tin rang cé thé chia lia



ngay ca nhirng doi Ixa tha thiét yéu nhau.

Ho 13y trang, 1ay nui, lay nhirng thir gin nhw 1a vinh ctru d€ thé nguyén sé bén nhau tron doi.

Nhung tat ca nhitng diéu 4 ay khong phai la la chan dé gin gilr tinh yéu cho ho. C6 mot diéu
chac chan, dé 1a chinh tinh yéu cling thay doi. Hay y thirc va chap nhén diéu d6 de tinh tao hon
véi moi biéu hién ctia tinh yéu. Tinh yéu ton tai, phat trién hodc chét di, tat ca tuy thudc vao
viéc n6 dwgc nudi dwdng nhu thé nao. Hay chap nhan nhirng thay d6i tw nhién cta tinh yéu.
Biét duorc dieu nay, ching ta sé khong con s¢ hai va b4t an, va nh& vay ma sé lam ting su bén
chat cua tinh yéu.

Tinh yéu tuodi xé chiéu

Néu dwoc say mé va yéu thwong, ban sé tré mai khong gia.

Pablo Casals



C6 mot thuec té 1a moi nguoi trong ching ta déu e so tuoi gia. Chung ta van thuong gitk trong
dau minh maot cai nhin u 4m vé Itta tudi vé chiéu, van ludn cho rang chd doi minh & phia truéc
chi c6 ndi buén va sw cd don, chi c6 bénh tat va cai chét...

NoOi 4&m anh d6 da khién ching ta hiém khi nghi dwoc rang tudi gia cling cé nhitng niém vui
néu nhu trong hanh trang cudc doi ta ludn mang theo tinh yéu.

Thatra, tu01 gia hay cai chét cling khong dang s¢ bang swcd donva thi€éu thon tinh cdm, ma
nhu'ng digu nay co thé xay ra bat cir ldc nao trong cudc doi moi nguoi chir khong phai doi dén
lic tuoi tac bat dau chat chong trén vai. b6 la khi trong gia dinh, cac thanh vién tro thanh
nhirng ké xa la, khéng con biét quan tam dén nhau nita. Moi nguoi chi cham cham lo cho lgi ich
cua ban than, Nhu’ng niém vui 'khong con dwgc nhan doi va nhirng noi buén khéng duoc chia
sé. Ai ciing c6 thu trong mot goc cua riéng minh, 18 loi va don ddc. D6 chinh 1a thoi diém dang
so nhit, khi ching ta danh mat tinh yéu trong trai tim minh.

Nguoc lai, du mot ngay kia chung ta khong con tre nira, khi mai toc 6ng a trén dau tré nén
thua thot va bac trang, lan da min mang dan kho rap va nhan nheo, khi nhitng buéc chan bat
dau chidm chap va run ray thi ching ta vin hoan toan c6 thé hanh phuc biéu d6 hoan toan la
sw that, chi can trong trai tim ban, tinh yéu van ngap tran trong nhitng nhip dap song dong va
ron rd, voi nhimg ky niém dep dé tran day. Tudi gia khong phai 1a dlem ket thuc, ma ch1 la khéi
dau cho mot quang doi dam tham hon, diu ngot hon. Ching ta khong co gi phai s¢'no ca. Trong
mat nhitng ngwdi than yéu, chung ta van mai tré trung, xinh dep va hap dan nhw ngay ndo. Vi
vay, chiing ta dirng bao gio ngirng yéu, ngay ca khi ching ta phai gia tir thé gi¢i nay.

Sw lang man trong tinh yéu

Sw lang man la chit dinh dwéng ky diéu nudi 1én tinh yéu tirng ngay.



Khuyét danh

Sau nhiéu nam thang chung song gan glii voi nhau, sé chang c6 gi ngac nhién khi hai nguoi
trong cudc phat hién ra sw mai la day hap dan thué ban dau gitta ho da bi thay thé bang tinh
trang nham chan.

Nhiing gi lap di lap lai, dau c6 quy gia hay tuyét voi dén thé nao di nita, cling sé tré nén
thwong tinh - né gan nhuw 1a mot quy luat khic nghiét trong tinh yéu. Lam thé nao dé giir cho
ngon ltra tinh yéu lugn chay mai? Lam thé& nao dé cam giac thud ban dau van dwoc duy tri
trong doi song ciia moi nguoi?

Moi nguoi ching ta déu c6 mot cach thic cta riéng minh dée gin gilr tinh yéu. Voi mot s6
nguwoi, ho tim thay 0 sy lang man mot tac dung tuyét voi. Khong can phai cot chdt hay kiém
soat ngwoi minh yéu moi lic, moi noi, ma hay dé nhitng khoanh khac yéu thwong ling man
gitip chiing ta hAm néng lai tinh yéu thué ban dau trong long nguoi ay.

Hay danh cho nhau nhing sy bat ngo tha vi. b6 co thé 1a mot mau gidy ghi nhing 1o yéu
thwong dé trong vi, mot bira toi dudi anh nén lung linh, mot chuyén du lich chi cé hai nguoi
bang duong bién,... Moi quan hé cua chung ta sé tiép tuc dom hoa két trai nho vao nhitng cir
chi yéu thwong, lang man ay.



Hiy giilr virng quan diém

Long tw trong chinh 13 tinh cdm siu tham trong tAm hon ma ban cé duoc tir sw danh gia
chinh minh.

Denis Waitley

Muén lam hai long ngwoi khac la diéu rat tot dep va can thieét, nhung khong phai la muc dich
hang dau cuia cudc song chung ta. Du co6 cod gang dén dau di chang nira, ching ta cling khong
bao gior c6 thé lam vira long tat ca moi nguoi, boi moi nguwoi 1a mot ban thé khac biét véi
nhirng suy nghi va y ki€n khong lic nao trung khép.

Hon nira, khi viéc 1am vira 1ong ngwoi khac da tré thanh ndi am anh, ching ta c6 nguy co
danh maét chinh ban than minh. Chung ta chi con quan tdm téi cam nhan suy nghit cta nhing
nguwoi xung quanh ma khéng con cé chinh kién cta riéng minh trong tat ca moi viéc.

Cudc doi nay la cua chung ta. Ta c6 toan quyen song theo ¥ minh ma khong can _phai phu
thudc hay phuc tung ai khac. Hay dung ngai noi 1én y kién ctia minh, bé&i né cho thay ban co
mot ca tinh riéng. Bat d6ng quan diém khong phai bao gio ciing dang s¢' va lam ran nit moi
quan hé. boi khi nhitng sy khac nhau lai tré thanh diém dac biét va hap dan cta ta trong mit
ngwdi khac. Va quan trong hon, khi ta gitt vitng quan diém ctia minh, ta sé gianh dwoc su ton
trong tr nhitng ngwdi khac va tir chinh ban than minh.



Vwot qua l6i lJam

Néu khong c6 sw khoan dung tha thit, cudc song nay sé bi théng tri b&i chu trinh bit tin cda
sw o0an gian va han thu.

Robert Assagioli

Néu ban dang bi am anh b&i mot 16i [Am _nghiém trong nao dé cua ban than minh, hay thw
1am theo cach t6i da lam: viét vao manh gidy cau noi: “To6i tha thit cho chinh minh!”. Sau do,
hay doc di doc lai lién tuc ciu ay cho dén khi n6 tré thanh diéu hién nhién trong tam tri ban
Khl dé, ban sé hiéu duoc y nghia cda thong diép, va ganh ndng toi 16i sé tré nén dé chip nhan
hon chir khong nhirc nhéi, don dau nhu trwdce nira.

_Khong c6 su tring phat nao 16m cho bang chinh ban than ching ta ty hanh ha minh. Cudc
song khi do sé tro thanh dia nguc, boi ching ta chi danh thoi gian dé dan vit, cam ghetva ghé
t&m chinh minh. T6i 16i khién ching ta ty ha minh xuong, giay vo va khong dam ngang dau lén
dé nhin doi. Néu khong c6 cach nao dé vuc day tinh than, cudc song chung ta sé trwot dai trong
mac cam va 4&m anh vi chan ghét ma khong con chit 1ong tin ndo & chinh minh nita.

ba dén lac phal néi: “Thé 1a da ré6i day!”. Hay ton trong ban than minh. Hay tha tht cho
chinh minh béi khong ¢6 16i IAm nao 1a khong thé x6a bd duorc. Chung ta chi la nhitng con
nguwoi khong hoan hdo. biéu quan trong khong phai la trirng phat mdi khi mac phai 16i lam, ma
1a nhan ra dwgc nhitng thi€u so6t cda minh dé siva chira. Hady danh cho minh mét co hdi dé& c6



thé hoan thién hon.

Gia tri cua nhirng wéc mo

Nhitng wéc mo la tiéu chuin danh gia tinh cach ctia con nguoi.

Henry David Thoreau

Mo woc khong chi danh riéng cho tre con nhw nh1eu ngudi van thuong nghi. No cling hoan
toan khong phai 1a nhirng diéu mo mdng vién vong cin phai dep bd khdi tAm tri cia ching ta.
Uéc mo co gia tri hon thé rat nhiéu.

Vé ban chit, ching phan anh chinh con nguwdi ching ta. Thong qua nhirng wéc mo, ching ta
thé hién ra bén ngoai phan nao goc tAm hon tham sau clia minh - mot thé gioi day bi an nhung
cling that soi dong. Mo wdc 1a dong luc giup chung ta tré nén tot hon, va ciing giup cho cai nhin
clia ching ta vé thé gi¢i nay tré nén dep dé va day y nghia. Tham ch1 khi thuc té bat ching ta
phai chiu dung nhitng thtt thach, nhitng wéc mo sé goi mé canh clra tién téi cac co hoi tot dep
hon.

Néu ching ta khong biét wéc mo, cudc song sé tré nén nhat nhéo va voé cung buén té. Hay



nang cao gia tri cudc song véi nhitng wéc mo. Udc mo ludn khuyén khich, dong vién ching ta
bang niém hy vong vuon lén, phin ddu cho nhitng diéu tdt dep.

Tt thu® nho cho dén lac 1én 1én, toi ludn gitk trong dau minh hang triéu wéc mo. D6 véi toi,
do chinh la cach dé toi khong gia c01 tut hau voi hién tai va cling dé udn gitt dwoc niem vui véi
cudc s6ng. Pén tan bay gio, nhing gidc mo tudi tho van con séng dong trong toi. Toi tirng mo
wéc manh liét dwoc tham hiém & nhiing vung datky la, chinh phuc nhitng ngon nui hung vi, ddt
chén 1én cic vung dit hoang so chua tung duoc khai pha . Dau dén bay gio, téi van chua thU’C
hién duoc nhirng diéu to tat nhu thé, nhung t6i ludn tan dung moi co hoi minh cé dé dén véi
thlenhnhlen dé dwoc chinh phuc va kham pha. T6i khong tir bd mo wérc va sdn sang chap nhan
mao hiém

T6i rat hanh phtc khi théng bao voi tat cd nhitng ai hoai nghi trén thé 8i01 nay rang, moi
wéc mo toi c6, déu gitp tdi bién cudc song nay thanh mot thé gidi nhiém mau.

Va mo6i ngay tdi lai tao ra nhitng wéc mo mai.

Nhirng giot nwéc mat

Chinh ban phai lang nghe ban thin minh cht khdng phai ngwoi khéc.

Gertrude Stein



Nhiing ai trai qua ca cudc doi chi d€ bin tAm vé ban than minh thi sé khong bao gio c6 thé
khoc. Nuoc mat 1a mot biéu hién cta tinh yéu thwong, cia long trac 4n, 1a diu hiéu cua sw nhay
cam déi v&i nhitng noi dau cia dong loai.

Nwéc mat khong hé lam chung ta x4u di, ma trai lai, chi lJam d6i mat ta trong hon dé€ nhin
thiu hoan canh cta ngudi khac va cam thong cung ho.

C6 vé nhw trong thoi dai hién nay, con nguoi ching ta luén cO gang chong lai nhitng biéu
hién clda sw mém yéu. Chung ta ludn c6 gitr khudn mat phot tinh va lanh lung, ludn tuw chu du
trong bat ky hoan canh nao. b6 ch1nh la mot phan cia nhitng khai niém va dinh nghia Ve mot

‘con ngwoi hién dai clia thoi dai méi”: khong mui long, khong nao nung va khong bi cam xuc
chi phéi. Nuéc mit - theo cach nhin d6 - chi la biéu hién clia sw da cdm va yéu dudi.

Nhung nuéc mat khong phai lu6n dong nghia voi sw yéu dubi. Mot Ian khoc cé thé 1a mot
d4u hiéu clia sw trwdng thanh. Hon thé nita, né con 1a minh chitng cho mot trai tim biét yéu
thwong, mot tdm 10ng chan thanh rat dang du'(yc tran trong.

Tinh yéu khong tinh toan



C6 nhitng su that ma ta khong nhan ra cho dén khi kinh nghiém mang ching tré ve.

John Stuart Mill

Nhiéu nguoi than tho rang: Sao hguoi ay khong yéu toi nhiéu nhw t6i da yéu nguoi ay?... Ho
ctr mai dan vat, bat an, tinh todn vé sy thiét-hon, it-nhiéu trong tinh yéu. Nhung ban chit cha
tinh yéu 1a sw trao di mot cach vo diéu kién.

Sw san sé trong tinh yéu khong c6 nghia la phan chia theo ti s6 nhuw trong thé thao. Su phan
chia rach roi nhw thé khong thé ton tai trong mot moi quan hé mang tinh ho tuong, ty nguyén
nhw t1nh yéu. Néu ta budc vao tinh yéu voi cai nhin nhw khi tham dw vao mot cudc ganh dua,
clr O strc dé gianh quyen diéu khién véi ngudi kia, thi dé 1a mot diéu hoan toan sai lam. Trong
tinh yéu, khi mot nguoi tuyén bs chién thang thi cling 1a ldc tinh yéu dwa tay dau hang va bo di.

Vai tro cua qua khw

Hay coi trong nhitng gi sap dén va xem nhe nhitng gi da qua.



Sara Teasdale

Hién tai cua ching ta chinh la hé qua cua tat ca nhing kinh nghiém ta da tr
nhitng m&i quan hé va nd lwc ma ta ting bo ra trong qua khi. Trong qua khtr d
khong thé tranh khoi nhitng khtic quanh, nhitng vét mo ma ta mudén xé6a bé.

ai qua, cua
0, tat nhién

Chung ta mudn quén han di, muén che ddy ching khéi dnh mat do xét tat cd moi nguoi. Ay
vay ma c6 mot nghich ly rang chung ta lai thwong bitt rirt khong yén, mudn vach tran cho bang
duwoc tat ca qua khir cia nguoi ma ta yéu thwong. Sw ich ky da khién chiing ta ghen tudng voi
qua khtt clia ngwdi dy, ngay ca khi chiing ta biét rang d6 chi 1a viéc hoan toan vé ich.

Du thé nao di chang ntra, ching ta cling khong thé choi bo qua khit ctia minh, béi dé la
nhirng gi dd tao nén chung ta cua ngay hém nay. Nhung diéu do khong c6 nghia rang ching ta
pha1 tré thanh no 1é ctia qua khit. Hay dirng dé ndi dau da qua am anh va can tr¢ niém vui song
ctia minh, ma hiy dé chdng tré thanh dong luc dé ta sdng tot hon.

bé co dwoc hanh phuc tron ven trong tinh yéu, hdy chap nhan nguoi minh yéu nhw chinh
ban than ho vay. Thay vi do xét, béi méc qua khir dé dan viit, ghen tuong, hdy chi nhin vao hién
tai clia nhau va cuing tién vao twong lai. Hanh phic chi d&n véi nhitng trai tim phéng khoang.

Vwot qua ban than



Khi thwc hién sw lwa chon voi ndi thong khd, dau budn trong 1ong, thi dén mot lic nao do,
ching ta sé phai hoi tiéc.

Josephine Hart

Moi khi gip that vong hay noi dau nao do, chung ta thuong c6 xu hudng tw giai thoat ban
than bang cach lao vao nhitng mé&i quan hé méi, dot ngdt chuyén chd & hay thay déi cong viéc,

Mong mudn x6a han khoi ddu minh nhing chuyén cii dau buén mot cach nhanh ch6ng nhit
da khién chung ta quén mat mot diéu co ban: di di dén dau hay lam nhing gi di chang nita,
ching ta cling khong thé thoat khdi chinh ban than minh. Nhirng thay doi co thé mang lai lan
gi6o m&i mé khién ching ta ngudi ngoai duoc phén nao nhing buon dau, nhung diéu do ch1 dén
trong mot thoi gian ngan ngui ma thoi. Va trong luc khong tinh tio va thiéu sang subt vi nhiing
budn dau va that vong, chung ta thwong qua voi vang, hap tap nén khé c6 thé cé duwoc mot
quyét dinh ding dan. Thoi gian troi qua, sy moi meé va hdp dan bé ngoai cting theo d6 ma qua
di, chiing ta sé phai d6i mit véi nhitng van dé méi do sirlwa chon cua minh mang lai. Luc 3 ay, ta
1a1 phat hién ra ban than dang tré lai vach xudt phat ctia nhitng ndi lo au, khé sé ltic ban dau.

Néu chung ta thwc sw mudn tim ki€ém mot sw binh yén lau dai cho tim hén minh sau nhing
ndi dau, thi cach duy nhat 1a nhin thang vao su that. Hay dé cho ban than minh dwoc mot
khoang thori gian tinh ldng dé suy ngam lai moi ‘diéu, dé nhan ra cach giai thoat t6t nhat cho
minh. Nhitng thay ddi sé phai thwc hién ngay tir bén trong ban than chung ta, chit khong phai
tr hoan canh bén ngoai.



Cudc song diéu ky

Chinh suy nghi cia ching ta c6 thé mang chiing ta dén Thién dwong hoac Pia nguc.

John Milton

It nguoi trong ching ta c6 dwgc cam nhan rang minh 13 nguoi may man dwoc séng trong
cudc doi nay, dwogc nhan lanh nhiéu tinh yéu thwong dén thé. Trai lai, chiing ta thwong tiép
nhan cudc sdng va tinh yéu theo kiéu cho d6 1a diéu hién nhién.

Phan 16n thoi gian trong doi minh, ching ta danh de muu cau hanh phtc cho ban than, roi
than tho, oan trach cuéc doi qua khic nghiét ma khong hé mé 1ong minh dé nhan ra su ky diéu
va nhiém mau ctia cudc song.

Dau cho chung ta c6 tho o, vo tinh dén thé nao di chang nira, cudc s6ng nay van luén hao
phéng va chan tinh. Chi can nhin lai quang doi da qua mot cach khach quan, ching ta déu c6
thé dé dang nhan ra minh da nhan dwoc rat nhiéu. Chung ta dwoc sinh ra, dwoc lam chu ban
than minh, dwoc cho va nhan tinh yéu thwong. Chang phai diéu d6 da 1a mot sw diéu ky ma
ching ta phal ludn tran trong?
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