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Thu g1 con gai
Karl Mark

..Con o1, du con so tinh yéu nhung tinh yéu cw den. Néeu do la niém vui thi con hdy nang niu nhu
nguoi me om ap dwa con tho dai cua minh. Néu do la veét thuong long ciing co thé tam hon con
vuong van.

Con dirng bao gio tw héi rang nguoi con yéu cé ximng dang véi con khéng? Tinh yéu ma mdc cd
nhw mén hang ngoai cho thi chang con la tinh yéu nita. Khi yéu, con dirng déan do tinh todn. Néu
nguoi yéu con nghéo khé thi con sé cung nguoi dy xdy ddp t6 diém cho tinh yéu. Néu nguoi yéu
con gia hon thi con sé lam cho nguwoi dy tré lai véi con. Néu nguoi yéu con bi cut chan thi con sé
la cdy nang vitng chdc ciia ngwoi dy. Tinh yéu dep nhdt sé dén véi con néu con lam diing nhuw diéu
cha day. Con phai luon canh gidac xem thir nguoi do yéu con vi cdi gi. Néu ngwoi dé yéu con vi sdc
dep thi con nén nho rang sdc dep cia con roi sé tan. Néu nguwoi do yéu con vi con co chirc vi cao
thi con hay khdng dinh rang: Anh ta khéng yéu con. Con hdy bdo véi anh ta rang: Pia vi khong
bao gio dem lai hanh phuc cho con nguoi.

Con hdy chung thity véi nguoi yéu xdy dung cudc doi riéng. Néu con lam mat hai chiv quy bdu
dé thi con sé ho then va khong duoc quyén tw hdo véi chinh con, véi xa héi. Néu con dé mot nguoi
nao khac ché‘ng con dat cdi hon ranh ménh ban thiu 1én méi con thi trude khi hon, ho sé khinh con
va nhdt la sau khi hén ho sé cang coi thuong con.

Ai sé vi con ma cham soc doi con, vui khi co tin mung va buon khi con gap chuyén khong may.
Do chinh la chong cua con.

Thay loi gioi thiéu, chung toi xin gioi thiéu cung ban doc burc thu cua Karl Mark gui cho nguoi
con gai cua minh dang budc vao tuoi yéu.

Day khong chi don thuan la mot loi nhan nhu cua nguoi cha voi con gai minh ma sau sac hon,
no nhuw mot ngon hai dang chi dwong cho tradi tim nguoi con gai von dang bo ngo' trong cuoc hanh



trinh tinh yéu trudc mat. P6 ciing la thong diép cudn sach nay mong muon dem dén cho ban.



Phan I:
Nguoi dan 6ng nao hop vdo1 ban?

Mot nura dich thuc cua ban?
"Tinh yéu thi chi c6 mdt nhung cai twong tu tinh yéu thi nhiéu". Ngoai nhfrng biéu hién thong

thwong nhw nhung IlhO', yéu thwong, hon gian thi lam sao dé biét chang trai ay ding la mft nira
ciia minh. P6 13 van dé ludn lam cac ban gai ban khoan.

Nhu moi ¢6 gai, ban c6 mot chang trai dé nho, dé thuong, dé hon, dé gian. Anh éy tan tinh ban béng
nhirng 151 mat ngot va nhitng ctr chi diu dang, triu mén khién ban gin nhu "chét chim". Ban ciing da
trao giri cho anh dy nhitng tinh cam chan tinh va nong thim. Nhung c6 mot ngay ban ty hoi: Anh dy c6
phai 1a mdt ntra trai tim, mt mra linh hén, mot ngudi dan d6ng ma trong mo ban van héng mong? Ban
van phan van, can nhic, ban khong xac dinh dugc 1ong minh......

Hay tu hoi long minh dé c6 nhitng quyét dinh that dirt khoat. Du tinh cam muén doi van 1a chuyén
ctia con tim chitr khong phai 1 chuyén ctia 1y tri. (Néu 1y tri qua tinh tao, qua rach roi, qua tinh toan thi
ban s& khong bao gior ¢ dugc nhitng cam xdc that sy trong tinh yéu). Nhung ban phai dung 1y tri dé
phén xét con tim ctia minh. Vi néu ¢t méi dan do thi ban s& ddnh mat nhitng tinh cam chan thanh cua
d6i phuong.

Ban mudn biét anh ay 1a "duy nhat cta 10ng minh" hay chi 1a mdt ngudi tinh thoang qua trong doi?
Duéi day 1a nhirng dau hiéu biéu 16 diéu ma ban dang di tim dé khang dinh duoc vi tri cua anh 4y dang
¢ ngan nao trong con tim bé nho cua ban

* Dau hi€u 1: Anh ay 1a nhan vat chinh trong giac mo cua ban

Nhitng gi hiéu hién trong gidc mo ctia ban s& mach bao anh 4y c6 phai 13 mot nira ctia ban hay
khong. Gidc mo sé& thu nhap va phan anh trung thue nhitng suy nghi thim kin ctia ban, dé 16 nhitng cam
xtic ban tirng nghi dén hodc bd qua. Vi cing thang, vi ban ron hodc do ban khong muon thira nhin dé
Itra dbi chinh minh ma thoi. Vai tro cua nguoi dan 6ng trong gidc mo ciia ban s& 1a cau tra 101 chan that
cho viéc ban nghi gi vé anh a ay. Néu trong gidc mo ban c6 nhitng biéu hién tiéu cyc voi anh 4 ay, diéu do
dong nghia vo1 vige mbi quan hé giira hai nguoi khong dugc bén lau. Nguoc lai, nhirg gidc mo co
nhirng d4u hiéu tich cuc s& ndi cho ban biét anh 4y va ban "c6 duyén c6 no" voi nhau. Va anh ay 1a
mot nguo1 quan trong trong cudc do1 cua ban.

* Dau higu 2: Ban luon quan tam va khong hé to ra ghen tudng
Anh 4y ludn & bén canh ban vao mdi i thir bay nhung c6 mdt 1an anh ay bao anh ay phai di du mot
cudc chiéu dii quan trong v&i cap trén. Khi anh 4y chudn bi di, ban c¢6 thim lo s¢ anh ay ubng nhiéu s&
bi say? S& bi nhirc dau? Hay ban chi chic anh dy di choi vui vé va t6 ra binh than xem nhu khong c6



gi. Nhirng phan irng d6 s€ no1 1én vi tri cua anh éy trong tim ban. Khi ban xem mdt nguo1 dan ong that
su 1a d6i twong cua minh, ban s& quan tam, lo lang dén anh dy d6i khi con hon ca ban thin minh, dén
d6 nhiéu khi ban con khong hiéu ndi. Mot diéu hoi khac nita, ai cling bao yéu la phai ghen. Nhung khi
ban t0 ra khong 16ng 16n, khong chi chiét, khong hach sach hoi vé nhing moi quan h¢ cua anh ay (du
anh 4y c6 di uéng nudc voi mot nguot tinh cii) la ban dé the hién mdt niém tin tuyét d6i noi anh ay.
Bao gio ban cting nghi vé anh iy v6i tat ca nhirng suy nghi tdt dep nhat. Ban yéu anh ay, thau hiéu anh
ay. Hiéu hon bt cr mot ngudi nao khac. Chi can anh ay nhin thoi 1a ban d hiéu anh 4y mudn néi diéu
gi. Hiéu va ton trong - n6 khac han véi thai do lanh nhat, ho hirng khi ban khong yéu that long.

* Dau higu 3: Anh ay cho ban cam giac than thudc va khong thé ro1 xa

Nhirng cam giac do, ban sé khong tim théy 0 mot nguoi thar hai. Mot anh mét, mot ctr chi au yém,
mot su cham soc dac biét ma anh éy danh cho ban. Ciing chua béng cai cam giac ban can dén su co
mdt cua anh ay, du d6i khi gap nhau khong luc nao ciing 1a vui ve va hanh phuc. Hay rdy ra, cii co,
nhung néu phai xa nhau mdt ngiy hay mot tuan, ban s& thay tréng vang va nhé nhung. Ban bon chon
mong ngdng gidy phut gap nhau. Nhitng cam giac 4y, hoa tan trong nguoi ban va c6 anh hudng dén moi
quan hé cua ca hai nguoi.

* Dau hi€u 4: Khi quen anh ay, ban khong con quan tam dén mdt nguoi
con tral nao nira

Trudc khi quen anh 4y, ¢ kha nhiéu chang vay quanh ban. Va sau khi quen anh iy, van con nhjéu
chang vay quanh ban. Nhung ban cam thiy chang chang nao co thé so sanh véi anh Ay (du trén thuc té,
ho ¢6 nhiéu vu diém di ching nita). Ban khong thé mén thuong cho du ho c6 tim moi cach dé chinh
phuc ban.

Khi ban yéu that 1ong nguoi ndo do, ban ludn cho ngudi d6 1a nhat trong mit minh. Giira cac ban gai
v61 nhau, ban luon ké vé anh ay véi d61 mat ngdi ngodi hanh phiic xen 1an chit ty hao. Néu anh ay cd
mot ctr chi gdy bat binh cho nguo1 khac, ban ciing sé tim 1y do dé€ bao chira cho anh ay.

* Dau hiéu 5: Anh ay tac dong tich cuc dén 161 song ctua ban

Mot tinh yéu chan that s€ 1a dong luc manh mé dé ban séng tt hon, khong chi v6&i chinh ban than
ban ma con dbi v6i nhitng nguodi xung quanh.

Khi yéu ai bang ca trai tim, ban s& bi chi phdi hanh vi ctia minh bdi nguodi minh yéu. Nguoi ta
thuong bao "giang son dé& d6i, ban tinh kho doi" nhung khi d coi "ngudi Ay" 14 mdt nira cia minh, ban
s& it nhiéu thay do6i. Néu trudc day ban 1a mot nguoi "hoi bi" ludi nhac nhung tir khi ¢6 anh ay, ban sé&
tr& nén siéng ning hon vi khong muén anh ay khé cau may thit vong. Néu trudce kia ban 1a con ngudi
song thd o vai moi ngud1 nhung khi dugc tan mat théy anh ay dén voi nhirng bénh nhan ngheo trong
mdt bénh vién mién phi, ban s& suy nghi rat nhiéu vé minh. Va mdt cach rat tw nhién, ban bong dung
chiu kho quan sat dén sy séng dang van hanh xung quanh minh, dong 1ong trac an trudce nhitng manh



doi khong may. Ngoai ra, tinh yéu ting thém nghi luc dé gitp ban thuc hién tat ca nhitng diéu ma truéc
day ban cho la qua khé khan.

D1 tim chang trai sang gia

Céc thiéu nir thudng mong mudn tim dwge mot chang trai sang gia nhit trong nhirng vé tinh theo dudi
dé yéu thuong. Nhung ban hay canh giac, boi gia tri mot con nguoi 1a cai bén trong chir khong phai 1a
hinh thirc, vat trang tri bén ngoai. Dudi day 1a mot vai ti€u chi ban co6 thé tham khao khi tim ki€ém ntra
cua minh.

- Strc manh: Trudc hét 1a sirc manh tinh than, mdt ngudi con trai yéu dudi, khong quyét doan thi 1am
sao vuot qua dugce nhirng khod khan trong cudc song dé 1a nguoi thanh dat, vuot qua dugce nhitng cam
do dé song chung thuy, lam ngud1 chong, nguoi cha tot. Strc manh thé chat cling 1a diéu can thiét. Anh
ta phai khoe manh dé co6 thé che chd cho ban va gia dinh.

- Nghé nghiép: Mot cong viéc luong thién, do 1a diéu kién thiét yéu dé dong gop cho xa hoi, nuoi
song ban than, gia dinh va khang dinh gia tri ban than. Mot nguo1 dan ong tu trong khong bao gid song
dua dam.

- Pao dirc: Khong co long thwong ngudi, khong dang tin cdy, khong tudn thu dugce nhitng nguyén tic
dao dtrc ctia xa hdi va phap luat thi d6 14 ngudi dan ong s& gy ra nhiéu tai hoa cho ban thin, ngudi
yéu va gia dinh. Biét cu xur tot voi ban gai d6 1a thtr dang gid hon moi qua ting.

- Nhirng gi anh ta dang c6 va chung rat kho mat: Ban thtr hinh dung xem, xe ¢, dién thoai, tién bac,
tai san co thé mat sach trong gidy phut, nhung nghi lwc, nghé nghiép, dao dtrc cua chang thi khong ai
cudp dugc. Du trong hoan canh nao anh ta cling vuon 1€n, 1am viéc va dugc moi nguot yéu mén. Gia
tr1 cua mot nguoi dan Oong do 1a nhiing gi ho tao ra chir khong phai la nhitng gi ho thua hudng tr su
gidu co, thé luc, su ndi tiéng ciia gia dinh.

Tim hiéu che‘mg qua quan h¢ vo1 nhitng ngudt phu nir
Hay chu y dén cach anh 4 ay doi xir voi nhirng nguoi phu Illl’ xung quanh ban sé biét chang la

nguwoi nhw thé nao. Ngoal ra, xung quanh chang con co6 vo ) nhirng phu nir khac c6 anh huwdéng
khong it dén cudc song cua chang va tinh yéu cuaa hai nguoi.

V6i me

Néu chang thudng xuyén vé nha in vi khong ai niu ngon nhu me, chang ctia ban 1a ngudi sanh an.
Hay chinh phuc chang bang con duong bao tir. Chang s€ guc ngay va phong cho ban la nguoi yéu ly
twong.

V6i nhitng chang cha mit sém, me tin tdo nudi anh khon 16n, nguoi me ludn 13 thin twong. Bét ctr
diéu gi, anh cling nghe 161 va hoi y kién ba. Néu yéu phai mot ngwoi nhu the, ai dau tién ma ban phai
vuot qua chinh 1a me anh ay.

Chi can ghi diém v6i me anh ay, chang s& cam kich va khong thé roi ban dugc. Tuy nhién, d6i khi
chang qua guong €p, budc ban phai "Sao cho giong me..." va su mét moi, khd chiu xdy ra la di€u



dwong nhién. Hay suy nghi that k§ néu ca d6 16t cua chang ciing do me gidt gium hodc chang goi nham
ban la me khi hai nguo1 & bén canh nhau. Chang ¢é thé 1a mot cau am ding nghia.

Véi chi em gai

Chang ludn hoa dong, quan tim va thudng giup d& cac chi em gai trong nha. Chang cua ban 13 mot
nguoi that hoa nhd va biét cam thong voi phu nit. Con néu chang hay ra 1€nh, sai vdt cac c6 em gai,
tham chi 1€n 16p, mang ca chi minh, nguo1 yéu cua ban 1a mot anh chang kha gia trudng day.

Tuy nhién, néu trong mat anh ay, ban khong quan trong bang ho va dudng nhu anh ta ganh ty véi ca
ban trai cua hg, ban nén xét lai quan h¢ cta hai ngudi. Biéu hién d6 cho thay chang la mot nguoi vi ky,
khong thich chia sé tinh yéu cua minh véi bat cur ai.

Véi ban gai

Bat ctr khi nao néu gip chuyén gi budn ho ciing c6 thé dén tim su hay nho anh gitip d&. Chang cua
ban 1a mot nguo1 diu dang, t€ nhi. Anh ay c6 thé vira 1a ngudi yéu, vira 1a ngudi ban 1y tudng. Tuy
nhién, néu anh ay ho1 nhiét tinh, ban s& gdp mét méi khi phai kiém ché chang lai.

Nhitng luc di choi v6i nhau, anh thudng goi nham tén ban v&i co gai khac. Nén xem xét lai tinh yéu
cua anh ay danh cho ban trudc khi moéi quan h¢ cta hai nguoi tién xa hon.

Thé nhung, néu chang d61 xtr v&1 nguoi yéu cii nay da tré thanh ban gai, cling nhu ban, phai "canh"
day. Pung dé "ltra gan rom".

Véi dong nghiép nir

Anh thuong xuyén trao d6i kinh nghiém voi ho va khong ngan ngai chi bao cho nguoi mdi. Moi
nguoi trong cong ty danh gia cao thai do than thién ctia anh. Chang ctia ban kha t6t tinh va hoa nha.

Trong cong vi€c, anh ay khong coi trong vai trd ctia ngudi phu nit. Anh ta cho rang phu nir chi la
nguot quet nha, nau com I3 gioi. Ban dang yéu phai mot anh chang bao thu va gia truong roi day. Liéu
ban c6 chiu ndi quan niém bat binh dang ctia anh ay.

Ban hop v61 mau ngudi nao?
C6 thé ban thudc tuyp ngudi mong mudn nhirng diéu that tw nhién va cho doi mt tinh yéu bat
ngo sé dén! Puwong nhién chuyén tinh yéu khong thé sap dit va co tao ra duwgc. Nhung ciing
chiing anh hudng gi khi ban thim dit ra mét miu ngudi ma minh thich...

Cung chung s¢ thich: Tuy nhién khong nhat thiét phai 12 ban thich gi thi anh dy ciing phai thich thu
do. Song néu ban la nguoi cham tap thé duc thé thao con d01 phuong thi lai ghét chuyén ay, hoac néu
ban thich nghe nhac con d6i phuong thi chang bao gid muon c6 tiéng nhac réo rat trong phong... Vay
thi ban va ho s& c¢6 ngay cii va néu séng chung boi nhitng van dé ca nhan ay.

Hinh thirc: Mot anh chang ¢o 1a hay bong 16n lam ban chan nan? Vay thi hay ghi ra gidy nhirng mau
hinh nguoc lai ¢6 thé quyén rii ban. Mot anh ching manh mé, goi tinh 12 nhitng gi ban mong muén? Hay
thanh that voi1 chinh ban than minh.



Tam hon; Néu ban 13 ¢6 gai yéu hoa héng, da sau da cam va yéu dudi thi s& thuc sy bat hanh néu
ban tim phai mot nguoi dan ong kho khan, khéng biét mé long dén nhan nhitng tim su ctia ban, v vé
an ui ban nhitng lac ban budn. Vay thi khi lya chon duong nhién ban s€ luwa chon nguo1i hiéu 1ong minh
cho du ho c6 thé hinh ban chua ung ¥ 1am...

Quan hé xa hoi: Néu cudc séng clia ban can mot su quan h¢ rong rai va nhirng quan hé bé noi thi
ban cAn mdt ngudi ban trai ¢d quan hé rong hay it nhat ho khong phai 12 ngudi chi thich ngdi ru ra
trong goc nha, nht nhat va ty ti. Mot nguoi biét tiép can xa hoi, biét hoa nhap v6i moi ngudi sé khién
ban khong hé then khi sanh budc véi ho trong cac mdi quan h¢ cua ban.

Tri tué: Ban dang & mirc do hoc van thé nao thi chon mét nguoi1 co mire do hoc van d6. Néu khong
s€ 1am vao canh "6ng néi ga, ba noi vit". Su déng diéu ve tri tué tri thic s& giap mdi quan hé cua ban
khong giap nhiéu rui ro, hay it nht ban ciing khong phai luon miéng giai thich nhiing van dé don gian
ma ho thi khong hiéu gi...

Kha ning va quan diém vé tién bac: Néu ban 1a mot c6 gai khong chiu duoc canh thiéu thon, kho
so thi dirng bao gio tic ludi chon mdt anh chang khong c6 kha ning tai chinh chi vi anh ta biét lam
tho...

Sw nghi€p va hoai bao: Mot ngudi phu nit thich thang tién va tham vong thi coO nhiéu lic mudn lam
"sép" ca v6i chong. Tuy nhién con tuy thudc vao so thich va su phu hop cua ban. Song su nghiép va
tinh yéu d6i v6i dan ong 1a hai van dé tach bach, nhung véi phu nit thi ching lién quan dén nhau béi
thién chirc cua ho 1a nhirng dira con va gia dinh.

Tinh duc: Van dé hoa hop tinh duc ciing thuc su chi phdi hanh phic ctia nhitng cdp tinh nhan hay vo
chong. Néu ban va ngudi Ay hoa hop vé tinh duc thi s& khong xdy ra nhirng birc xtc chit chira ctia van
dé kho néi 4y. Vay hay thanh that xac dinh xem minh c6 kha ning tinh duc nhu thé nao dé tim kiém mot
nguo1 phu hop.

Bi quyet chon nguo1 yéu
C6 nhiéu chang trai vy quanh ban, chang nao cling tot, ciing dé lai an tuong dep va ban cam thay

that kho khan khi phai lua chon mot trong s6 ho. Ban s& khong phai ban khodn nhiéu néu gip mot ngudi
dan 6ng co6 nhitng dirc tinh dudi day.

- Tinh yéu 1a trén hét: Chang lubn t6 ra quan tAm va chim soc sirc khoe cling nhu hiéu 16 cac y thich
cua ban. Bén canh d6, chang con ton trong tu do giao ti€p va hoan toan tin cdy ban. B6 1a cac hinh thai
dac biét cua tinh yéu.

- Gia dinh anh ay ludn yéu mén ban: Chang ludn dua ban vé dn com, sinh hoat v4i gia dinh va luén
khen ngo1 ban trudc mat ho. Moi nguoi trong dinh déu to veé yéu quy ban.

- Anh éy quy mén gia dinh ban: Sinh nhat cta bd, me, anh chj em trong nha ban déu duoc anh éy ghi
nhd va luon co6 161 chic murng dén moi nguoi.

- Puoc ban bé ctia ban khen ngoi: ¥ kién cua ban bé rat quan trong. Chang phai hoa dong, lich sy va
khéo 1éo md1 chiém duoc cam tinh cua ho.

- Khong nghién cac mén nhu ruou, thude 1a, co bac, sac duc va khong gi co6 thé 161 cuon dugc anh



ay. Diéu do chitng té tur cach cua chang rat viing vang.

"Con ding bao gio ty hoi rang ngudi con yéu c¢é xtng dang vai con khong? Tinh yéu ma mic ca
nhu mén hang ngoai cho thi chang con 1a tinh yéu nira. Khi yéu, con dung dan do tinh todn. Néu
nguo1 yéu con ngheo kho thi con s€ cung ngudi ay xay dap té6 diém cho tinh yéu."



Phan II:
Chuan bi cho ngay hen chang

Ban vira 1am quen v6i mt chang trai. Ca hai to ra "biét nhau tir kiép trwéc". Anh ay da giy
cho ban mdt an twgng kha sau sac. Ban mong cho cugc hen dau tién véi anh ay dén noi ca trong
mo ciing thay.

Hay tham khao nhitng 161 khuyén duéi day dé tao duoc 4n twong tt dep voi chang.

Khi d1 gap chang
1. Hiy chon chiéc vay c6 mau sic nhe nhang, hay bd quan 4o gon gang, don gian nhung dé
thiong, nit tinh. Quan 4o cling gop phan tao nén ca tinh va khién ban ty tin hon trudc chang.

2. Chi nén d@én tré hon gio hen 5-10 phiit. D6 1a thoi gian chuan dé ban thir long, xem chang ¢
that sy muon gap minh hay khong. Khoang tho1 gian nay ciing du t€ nhi dé chirng to6 minh 1a phai nir.

3. Nhe nhang tim hiéu nhirng thong tin vé anh ay. Néu mudn biét nhiéu hon vé chang, ban c6 thé
ké qua vé gia dinh minh va 16ng vao d6 cac cau hoi "ra soat" nhan than ctia do1 phuong.

4. Tim hiéu xem dbi twgng cua ban la mau nguoi nhu thé nao va chon lya mdt nha hang, quan ca
phé thich hgp cho ca hai.

5. Nén mang theo chiéc khiin tay hodic bao khin gidy nhé, boi day 1a dién nhan nit tinh. Trong
nhiéu truong hop, no rat hiru dung cho ban day.

6. Nén dé chang dén nha don ban hoic hen nhau & co quan. D6 ciing 13 cach dé tao niém tin va
khién chang c6 cai nhin dung dan, nghiém tic vé ban.

7. Hen nhau ¢ nha hang hoic quan ca phé. Néu dén trudc, ban nén chon mot chd ngdi thich hop.

8. Khéi dau budi hen bang mdt dé tai thu vi vé ban beé, cong viéc, ding qua vo vap, hoi ngay
nhirng thong tin ca nhan.

9. Thinh thoang vé tinh cham vao tay anh Ay. Pdy ciing 14 cich phat tin hiéu "dén xanh" cho
chang c6 co hoi hen ho 1an sau vai ban.

10. Céi mé: Néu ban dang cam thiy rat vui, dirng ngan ngai dé anh 4y biét diéu d6 vi nhiing ny
cuoi cua ban s€ rat c6 y nghia.

11. Tw tin: Cac chang trai luon ngudng md cac c¢6 gai ty tin, nhung ban cling nén canh gidc bdi ranh
gid1 gitra tu tin va tu ki€u rat mong manh. Ban hdy thé hi¢n 1a minh rat hai long v€ ban than, nhung
khong nén di qué da va qua phong dai cau chuyén vé minh vi nhu vay s€ lam mat 1ong tin cia anh ay.

12. Tao mdt cudc tro chuyén lién mach: Hiy cha y lang nghe va biét cach doi thoai, dung xay ra

tinh trang chi c6 mét nguoi noi va mot nguot nghe. Néu anh ay ctr ndi nhiéu ma ban cd miy ciing
khong thé xen vao mot cu thi ¢6 1& d6 1a ngudi dan 6ng khong hop véi ban.

13. Cho anh ay co héi dé gip ban: Pung tim cich giy an twgng bang cach dua ra mot thoi gian



biéu kin mit. Néu ban tao mot an twgng 1a minh v cung ban ron thi anh ay s& tin ring moi quan hé nay
cO ti€p tuc thi anh ta s€ phai c6 don mdt minh.

Nhiing diéu khong nén lam

1L An mic 10e loet hoiic qua sang trong khién moi nguoi déu phai chu ¥ dén ban, chang sé& ngai
day.

2. Pén that mudn vi nghi minh quan trong nhit va "dan ong thi phai doi, thé hin méi biét gia tri
ctia minh".

3. Luén miéng no6i vé ban thin, ban sé& khién cac chang trai ngan ngdm va bo chay luon day.

4. Tim hi€u qué sAu vé doi song ciia doi twgng. Hai ban chi moi gap nhau lan dau thoi, con nhicu
tho1 gian d€ "khai thac" ma.
5. Nghe va néi di€n thoai lién tuc, lam ngit quing nhitng cudc ndi chuyén. Piéu nay s& khién anh
ay phién long vi thay minh khong dugc ton trong.

'6. Ban tw goi mon cho chang va khang dinh: "Cudc hen t&i ching ta s& di..." ma chang can biét y
doi phuong ra sao.

7. Cat ngang 167 anh ay va noi qua nhi€éu. Ban s€ cho d61 phuong cam gidc: "Co6 ay chang khac gi
mot con sao".

8. Gap nguoi quen, néi huyén thuyén, nhung khong gisi thiéu chang véi ho.
9. Cwong quyét khong cho anh Ay tra tién, chi trir khi ban khéng mudn tiép tuc hen chang,

10. Nhic dén nguoi cii: Hét sirc han ché nodi vé ngudi yéu cii (néu o), néu bit budc phai nhic dén
thi hay n6i that chung chung va khong nhan manh dén nhitng médt tiéu cuc. Néu ban t6 thai do cam ghét
thu han nguo1 cii thi vi tri cua ban trong mat anh ay sé€ thap di rat nhiéu.

11. Noi nhiéu vé qua khir: Ban hay déq danh nhing chuyén do cho sau nay khi hai nguoi dé than
thiét hon. Bay gio hay dé do6 1a mot bi an d€ anh ay kham pha.
12. Khong danh gia anh a ay chi qua vai gio giip mit: Tat nhién, qua 1an hen ho dau tién ban c6 thé

nhan xét mot phan nao do veé nguoi ban trai, nhung nhu thé chua du dé rat ra két luan. Hay doi dén khi
ban thuc sy hiéu anh 4 ay thi m&i di dén quyet dinh.

Hay lua chon d6i twrong minh hen ho

- Hen ho véi nhitng nguoi trai ngwoc véi hinh miu ciia ban: Nhiéu nguoi da bo qua co hdi quy
bau chi vi nghi rang tinh nét nguo1 do khong giong véi nhitng ti€u chuan minh da dé ra va chi chap
nhan nhitng chang trai c6 cung mot gu tinh cach nao d6. Hay tu tao cho minh co hoi dé danh gia cac
pham chat khac nhau va rat co thé s€ mang dén cho ban su ngac nhién thi vi.

- Coi chirng nhlrng anh chang yéu qua nhanh hoac t¢€ hon la chang bao gio yéu ca: Nhung chang

trai kleu nhu thé hoan toan khong phu hop cho mdi quan hé 14u dai. Vi du ngay trong budi hen dau tién,
anh Ay d3 ké v6i ban rang anh ay ghét me minh va ndi cho ban nghe vé nhirng dy dinh cua anh ay cho



ca hai trong turong lai. O ca hai trudng hop khong phéi 13 anh 4y ¢6 y 1am hong budi tdi d6 ma chi don
gian do 1a tinh cach cua anh ta, vi vay hay xem lai ngudi1 dan 6ng nhu vay.

- Cén thin v6i nhitng ngwoi c6 16i song trai ngwoc véi ban: Chang han nhu mot nguoi rdt ua van
dong thi kho ma vui veé dugc bén canh nguoi chang bao gio budn dong tay dong chan. Nhiéu nguoi cho
rang van dé nay khong quan trong nhung vé 1au dai thi cAn phai tinh dén.

"P61 vi dan ong tinh yéu chi 1a mot su kién tach biét, con do1 voi dan ba tinh yéu 1a tat ca cudc
song"



Phan III:
Bi quyét trong t1nh yeu

Sao ban van co don?

Néu ban khéng thay chang trai nao theo dudi minh hodic 1a ho theo dudi nira chirng rdi bé dé,
thi truéc hét ban hay tw ki€ m dié m xem minh ¢6 mac vao mot trong nhirng loi sau khong:

Qua nhiét tinh: Dan 6ng khong thich nhirng ngu6i phu nr qua nhiét tinh, vi diéu nay lam cho ho
cam thay ai ngai.
Kiéu ngao: Nhirng nguoi ki€u ngao thuong la nhimmg ¢ gai tré tuoi hodc tur nho da dugc nuong

chiéu nén rat kiéu ngao. Ho ludn cho ring minh 13 nhit va dan éng kho ma tiép can duoc ho. Nhitng co
gai nay chi con hai cach: mot la thanh ba c6, hai 1a dang bao tim ban doi.

Co ra vé doan trang: C6 nhiing c6 gai dep duoc troi sinh cho nét doan trang, nhung nhiéu ngudi
lai ¢b y t0 ra doan trang nén rat mat ty nhién. Ho cho réng lam nhu vay 1a nang cao dia vi cia minh,
tang thém vé cao quy cta minh, duoc dan ong coi trong... Thuc ra phan 16n dan 6ng déu khong thich
phu nit ndy trir khi anh ta c6 y d6 khac.

Khong chi y dén dn mic: Moi nguoi ghét nhitng cd gai trang diém cau ky nhung ho ciing khong wa
nhirng ¢6 gai khong biét cach an mic. Loi thoi, dau toc bu xu thi cha trach 1am sao dan 6ng khong chay
hét. Coi trong vat chat: Mo miéng 1a n6i dén nha 1au xe hoi, trong bung ludn nghi dén huong thu giau
sang, luén dé ¥ dén nhitng nguoi gidu co.

Lam bd 1am tich: Hién c6 qua nhiéu ngudi thich gia bo, nhat 13 Itra tudi thanh nién, c6 thé ho hoc
qua cac minh tinh man bac nhung ho quén mat la nhirng minh tinh man bac d6 dang dong phim.

Thich chuyén Lit viit: Chuyén bé xé ra to, d6 1a nhitng nguoi phu nit 1am diéu khoéng c6 ngudi dan
ong nao thich nhirng nguoi phu nit nhu vay. Néu ban pham phai mot trong nhitng sai 1am trén thi ban
hdy stra chira, ban s€ c6 nhi€u nguo1 dan 6ng theo dudi ban.

Ngh¢ thuat quyén rii chang
Ban 1a mdt c6 gai ding yéu, ban c6 dia vi x hdi nhat dinh, gia dinh ban nén nép. Ban da tirng
cO co hgi gap go rat nhi€u chang trai, ca hai cung trao doi so di€¢n thoai cho nhau. Ban cir mong
ngong anh chang ay goi di¢ n, nhung dudng nhu anh trong tam tri anh ay khong c6 tén ban.
Hoic ban dang két ban voi mot chang trai rat 1y tudng, ban muén tinh cam ctia ca hai phat trién trén

murc tinh ban. Nhung anh 4y t6 ra rat binh than, con ban ctt nhu dang ngdi trén dong ltra, ban ching
biét phai bat dau tir dau ca.



Lo1 khuyén:
1. Khi gép anh ay, hay luén né nu cudi trén moi. Tuy nhién, d6 phai 1a mdt nu cudi ding luc, dung
cho va that ty nhién
2. Pung nghi phai thay d6i ban thdn minh dé gidng vOi mau ngudi ndo dé ma ban cho 1a ly tuong.
Hay de cho céc chang trai yéu ban khong phai vi ban giéng nhur ¢6 ban gai trude cua anh ay, hay vi

ban gidng nhu mdt ngdi sao dién anh ndo d6. Ly do don gian nhit d¢& cudn hat anh dy 1a chinh con
nguo1 ban.

3. Néu nhu ban khong tu tin lam véi vé bé ngoai cua minh, thi cling dirng t6 ra thu dong va im nhu
thoc khi dimg bén anh dy. Ban nhat dinh phai gy an twong véi anh a ay bang nhitng cdu chuyén hai
huac, bang nhirng cau noi diu dang hay don gian chi 1a cach nhin nhan sac sao va thong minh ctia ban
vé mot van dé nao do.

4. Néu ban thuc sy ¢6 tinh cam v&i mot chang trai nao do, dung ngai chu dong bat den xanh. Chi c6
diéu mudn thanh cong ban can c6 mot "chién thuat" thong minh va nhay bén. Néu nhur gitta hai ban van
con cd qué it co hoi dé tiép xuc thi khong nén ddt chay giai doan. Cach tot nhat 1 tim nhitng s thich
chung, nhitng cong viéc ca hai cung hing thd, ciing nhu tim hiéu nhirng thoi quen ctia nhau dé hai ban
dé dang hiéu va dong cam.

5. Néu nhu anh éy rét g161 vé mot linh vuc nao do, thi cach tbt nhit 1a ban hay to ra quan tam dén
linh vuc d6, néu ¢ thé hay xin dugc 1am ¢6 hoc trd nho cta anh ay. Pan ong luén mudn 1a ngudi duge
phu nit ngudng mo va than phuc.

6. Plng t6 ra voi vang, trude hét hiy thir lam mot ngudi ban thuc su cua anh ay. Hiy dé anh ay 1am
quen v&i su c6 mdt cua mdt co ban gai dang yéu va durng tao cho anh ay bat cir mot p lyc hay sy rang
budc nao ca.

7. Hay tim dén nhitng ngudi ban chung ciia ca hai nho ho 1am "giao lién" cho ban. Nguo1 do s€ cung
cap cho ban hang loat thong tin quan trong vé anh 4y, hay t6 chirc nhiing cudc vui nham gitup cho hai
ban ¢6 co hoi tlep can va noi chuyen Pay phai 13 mdt ngudi ban thuc sy tot bung va dang tin ciy,
tranh tinh trang "guri trirg cho ac".

Buoc vao vuon yeu

Cudc song ciia ban bong nhién bi x40 trdn boi tiéng sét ai tinh ciia mét chang trai ma ban da
quy meén tur lau. Trai tim ban run ray, thon thirc trong noi nhé' nhung hoi hop. Vay phai lam thé
nao dé chang yéu ban manh liét?

Khi méi trod chuyén, ban gai dung van veo, truy héi cudc séng gia dinh, cong tac hay trinh do hoc
van cua chang. Nhitng cau hoi tra xét 1y lich kieéu d6 1am cho chang cam thay day 1a mot cudc phong
van xin viéc hon la mét cudc chuyén tro voi ban gai.

Ban ciing ding qué ty khoe khoang hay duong duong ty dic to ra minh 1 c6 gai c6 ban linh, hoc
cao hi€u rong, khoe khoang gia thé. Trong nhirng cudc gap go dau ti€n, ban nén khi€ém ton, nhe nhang,
cac chang trai khong thich nhirng c6 gai kiéu ngao.

Khi méi1 ¢6 tinh cam véi nhau, ban gai dirng voi ban chuyén hanh phtic twrong lai theo kiéu em sé&



sinh cho anh mot thing con trai dau 1ong hodc em khong thé yéu ai khic ngoai anh.

Trong nhitng budi hen ho dau tién, ban khong nén trang diém qua loe loet hodc an mac ho hang
Trang phuc cua ban nén thanh nha, lich su, kin dao. Chinh 161 an mac, phong cach va 161 an tiéng noi
s€ lam nén strc hap dan cua ban.

Bung coi nguot yéu la cua riéng minh, dung can thi¢p vao quyén ty do ctia chang. Cho du khi yéu
nhau, hai trai tim cung chung nhip dap, nhung moi nguoi déu co su doc 1ap, tr do cua riéng minh. Anh
ay yéu ban, nhung cling c6 cac moi quan hé xa hoi, d6ng nghiép, ban bé, gia dinh nita. Su doc doan
chiém hitu @i phuong sé 1a liéu thubc doc giét chét va lam héo mon tinh yéu.

Ban ciing dung chi wa chuong mau me, hinh thire hay hu danh khi chon ban do1, dung coi trong qua
than thé, chirc vu, dia vi, tai san ctia chang trai bdi nhirng cai d6 khong ton tai 1au bén. Hay cha y dén
tu cach dao dirc, pham chat nhan cach cta chang. Khi yéu, ban ding qua cht trong dén moi tinh ma lo
13 cong viéc hoc tap. Du ban phai yéu, phai c6 gia dinh nhung ciing phai c¢6 su nghiép, ¢ chi tién thu
phin dau. Cac chang trai bao gid ciing coi trong nhitng ¢ gai c6 tri tug, cé su nghiép va cong viéc.

Khéo 1éo - bi quyét duy tri tinh yéu
Phai may rau luén "guc nga" trudc nhirng phu nir diu dang, khéo 1éo vé moi mét, nhit 1 trong
cach cir xir, giao té. Hay tham khio nhirng 16i khuyén dudéi day dé co thé giir mai chang ¢ bén

\

minh.

1. Chon 161 n61 that chinh xac: Khi noi chuyén véi ngudi yéu, hay dung tir that khéo nhu: "Vang, em
s€ co", "C(’) thé em lam duoc", ngu y nhu mot 161 hira hen. Khi 101 n61 di doéi véi viée lam, ban s€ gay
cho anh ay sy tin tuong 16n.

2. Lam chu &m thanh giong ndi cua minh: Am thanh cao hon mirc binh thuong tirc 1a ban dang gian
dir, tram hon c6 nghia 12 ban dang mét moi, noi nhat girng cho thiy su chan ghét... Khi tro chuyén voi

chang hay gitr giong ndi nhe nhang, vui tuoi. Piéu ndy mang lai cam giac ém am mdi khi chang nghi
dén ban.

3. Strc manh cua trai tim md rong: Mot phu nit c6 tim 1ong tir thién, gitip d& moi ngudi, yéu thuong
loai vat Iuon 1a hinh anh vo hién, me tot.

4. Khong no6i nhitng 10 thira thai: DU ban biét mot vai diéu gi d6 lién quan dén chang ciing nén bo
no vao thung va day kin lai. Bung bao gio t6 ra l1a di guoc trong bung anh ay.

5. Long chan thanh: Cach cu xtr chan thanh ctia ban khong chi d6i véi chang va ca nhitng nguoi xung
quanh cling 1a mgt dau son trong mat cua anh ay.

Bi quyét bay to tinh yéu
Bay t6 tinh yéu 13 c4 mdt nghé thuit. Pé dwoe yéu da khé nhung giir dwoe tinh yéu con khé
hon nhie¢u. Duéi day la mgt s6 goiy gitip cac ban gin giir dwge tinh yéu ctia minh mai mai.

- Hay ludn tao ra bat ngd. Chic chin chang cua ban luén luén mudn kham phé nhitng diéu méi me tir
ban. Nhitng bat ngd nho nho s€ lam cho anh ay vo cung thich tha. Cé thé ban viét mdt bai tho tdng anh



iy, hay ban nAu mot mén An ma anh Ay thich.

- Ludn t6 ra du yém, niing niu chut it. Con trai luén thich chiéu chudng phai dep, ddng thoi ho ciing
rat thich nhan dugc nhu’ng ctr chi diu dang tir phia c6 ay. Khi anh 4 ay mét moi sau mot ngay lam viéc
cing thang, mot 1o ndi diu dang hay mdt cai 6m nhe cling 1am anh 4y d& chiu. Tuy nhién ban ciing nén
biét giéi han ctia viéc nay, néu khong ding lac nod lai phan tac dung day.

- Hay tang anh 4y mdt moén qua that y nghia nhan ngay sinh nhat cta anh dy. Ban c6 thé ting anh 4y
mot dia nhac co6 bai "Nothing gonna change my love for you" (Khong gi c6 thé thay doi dugc tinh yéu
cua em danh cho anh) chang han. Anh 4y s& rat cam dong va hiéu duoc tinh yéu ctia ban danh cho anh
ay 16n biét chirng nao.

- Hay lwu giir tat ca cac ky vat cta anh 4y mdt cach trin trong, ké ca nhitng mén qua rat nhd nhu mot
cai buu thi€p chang han. R61 hay nhu tinh ¢ d€ cho anh ay nhin thay, anh ay s€ hi€u ngay tinh cdm cta
ban danh cho anh ay.

- Hay biét quan tAm t6i nhiing s& thich ctia anh ay. Ban hiy biét bién s¢ thich ctia mdi nguoi thanh
so thich chung. Ban nén tao cho anh ay cam giac hanh phiic moi khi bén nhau.

- Hay biét qua tam to1 cong viée va dong nghiép cua anh 4 ay. Ban biét day, anh ay khong chi c6 mot
minh ban. Néu blet quan tam t41 cong viéc va cac mbi quan hé cua anh ay, ban s& c6 sy chia sé dung
lac voi nhitng van dé ma anh Ay gip phai trong cong viéc.

- Quan tam 61 gia dinh anh & ay ciing rat quan trong. Tao duoc tinh cam t6t dep v6i moi nguoi trong
gia dinh anh ay s& giup cho tinh yéu cua cac ban dugc cung cd vitng chic hon. Khoéng can phai la
nhirng mon qua nhleu tién mGi 12 quan tAm, nhitng 161 hoi thim thuong xuyén ctia ban dén b me, anh
chi em cta anh ay cling 13 mot sy quan tim phu hop.

- Ban ciing nén biét ndi cau "Em yéu anh". Cho du tt ca nhitng diéu trén 1a rat quan trong, nhung
doi khi chang cua ban cling rat muon nghe nhirng 1061 yéu duong thot ra tir day 1ong ban.

- Hay luon 12 c¢o gai dep nhat trong mat anh dy. Ban hiy cham chut t&i cach dn mic, trang diém ciia
minh, dac biét la cach cu xr vd1 moi ngudi. P€ lam sao anh ay ludn ty hao vé ban.

Luon ludn tu tin trong tinh yéu

Tur bo a0 tuong cho rang chi khi "cOng thém" nguoi ay ban méi tro
thanh hoan hao.

Néu khong, ban sé& bi sa vao nhitng kich thudc tudng twong cia tinh yéu va ban sé tao ra mot céi
16ng cho cac cam xuc. "Nguoi 4y" 14 noi ao udc, 13 niém hy vong s& dugc tn hudng. Anh ta duge 1y
tudng hoa, trong khi ban ty giam gia ban than minh. Nhu vay s€ khong con "co qua c6 lai", khong con
su trao d6i trong d6 mdi nguoi déu mubn didu tot cho ngudi kia. Anh ta 1a mdt con ngudi thuce dé ban
kham pha 1ién tuc, anh ta gan giii, nhung ban v&i anh ta 13 hai ngudi khac nhau.



Chap nhan doi chut "mao hi€ém" con hon la cam tu nhau
Néu anh ta mudn di day di d6, mudn gip ngudi no ngudi kia? Ban cho 1a khong thé dé thé duoc?
Ban nén nh¢ tinh so hiru 1a mdt ao twong chir khong phai la mot bao dam tranh dugc moi nguy co.
Nhitng cudc gip gd khac, ddi v6i ban ciing nhur d6i v6i anh ta, thudng rat ¢ ich cho chuyén cua hai

nguoi.

Khong tin nira nhirng cau chuyén c¢6 tich than tién
Céc cau chuyén d6 nhoi nhét vao dau ching ta rang mot tinh yéu hoan hao 1a hai ngudi hoa 13n vao
nhau. That sai 1am. Ban ciing hiy gitr khoang cach véi nhitng nhan vt trong tiéu thuyét va trong cac bo
phim truyén hinh nhiéu tip minh hoa quan niém lira d6i manh hon hét thay! Ban tu cho rang ban khong
dén ndi qua quat thé?

Chua chic dau.

Hay tu yéu ban than minh
C6 thé, ban mé1 khong roi vao tinh trang phyc ting vo diéu kién, ban méi duoc bao vé hon ca mot
tinh yéu nong chay nhit c6 thé che chd ban. Tu yéu minh mdt cach dung mirc, ban s& khong con luon
luén can phai c6 anh ta moi yén tam. Tu yéu minh, ban s& dé dang budce vao mbi quan h¢ yéu duong,
coi mé tim 1ong v&i ngudi ay, rat gan bo ma khong "s¢ hiru" nguoi Ay, trao giri tit ca ma khong 1am
cho minh bi tan bién di, chiém Iy ma khong pha hay.

Hiéu rang phu thuoc khong phai 1a mot bang chirng cua tinh yéu
Nhu cu s& hiru, nhu cau "cOng sinh", 1a tu ban cam théy, n6 thudc vé ban, chir khong phai do ngudi
kia doi hoi ban phai nhu thé. Do vay, néu ban bi troi budc vao ngudi kia, thi d6 1a van dé cia ban.
Ban phai cb hiéu duoc no, giai quyét no.

Khong nén hiéu mdt doi hoi phai c6 "oxy" 1a mé dau cua mot sy ket
thuc.
Néu doi hoi ay khong thé hién 16 ‘rémg ¥ mudn "cat dat" thi ban khong c6 gi phai hoang hét, chang
qua nguoti kia chi ndi 1én mot nhu cau cua minh thoi. Cac xung dot tham chi con giup ta thoat ra khoi

canh "bi nhét", gitp ta tién 1én, gidng nhu nhirng thiéu nién noi loan ndi vo1 cha me: "Hay dé cho con
song voi chir", nhung ciing cd ¥ ndi: "Tai sao b me khong gan con thém nita?"'.

Biét nhan 1én nhi€u thém cac moi quan tam



Mot cau rat tim thuong: Dung dé tat ca trimg vao trong mot cai gio. Hay dung cho doi tat cad moi
thr ¢ tinh yéu. Nhiéu mbi quan tAm, nhiéu hoat dong, nhiéu cach giai tri wa thich... cling tao cho ban
niém vui va cam giac thdéa man ntra chu. Co thé, ban mdi xay dung dugc mot sy doc 1ap vé tam 1y,
tdm trang. N6 cho ban kha ning tiép xuc voi nguoi khac, nhung ciing cho ban kha nang ro1 bo ma
khéng roi vao bi kich. Ban s& sang sudt trong sy mém mai, ban s& gan bé ma van tién lén trong nhirng
khoang khong gian doc 1ap. Nhirng 1an "tach biét" nho nho sé& tao nén cam giac nho nhung hét strc binh
thuong: Ban nghi dén ngudi ay, ban thay hoi "thiéu thiéu" ngudi Ay, nhung néu khong c6 ngudi ay s&
khong phai chi con mot khoang trong rong.

Nhiing diéu khong nén lam khi ¢ bén chang
1. Ban khong nén doi héi qua ,nhié,u nhirng chuyén ¢ bén ngoai ciia anh ay. Nguoi dan ong yéu
nhu thé nao thi cting gheét nhu thé &y neu ban lién tyc tra hoi anh di dau, lam gi... 4c cam 16n nhat cua
ho cling s€ bat ngudn tir van dé nho nhoi nay.
2. Ban khong nén ra uy véi anh a ay truée mit nguwdi khac. Nhiéu phy nit khi yéu dugc chang roi

thi to ra ghé gém. Ban can phai biét néu nhu ra uy khi chi c¢6 hai nguoi thi khong co rac r6i gi lam.
Nhung khong duoc 1am nhur vy khi ¢6 mit nguoi thir ba vi s& khién chang bi mat thé dién.

3. Khong nén co6 nhirng a0 twong sai lam. Phy nit nén hiéu dan 6ng luén moém noi so vo lai la
nguo1 khong sg vo. Khi ho hoi y kién ban thi ban dirng dic ¥ cho rang minh noi gi anh a ay ciing nghe.
Thyc ra, anh 4y hoi ban chi vi lich su, ch@ ban than da biét phai 1am gi roi.

4. Phai nghe nhiéu néi it. Pan 6ng thuong cho ring phy nit 1am diéu, nén viéc dau tién khi ¢ bén
anh ay 1a phai nghe nhiéu va noi it. Néu ban pham mét trong nhitng diéu sau thi ban khong phai 1a
ngudi biét ling nghe: ngdi yén nhu twong, lién tuc nhin troi ngd dat, anh mat vo hon, ngudi mot noi
hon mot néo.

D¢ 1a mot nguot yéu tuyet voi
Ban tirng mdt 1in do v trong chuyén tinh cam, ban khong biét minh da lam sai diéu gi? Déi
khi nhin ra 15i ciia ngudi khac thi dé nhung nhin lai chinh minh khong dé. Sau day la 12 bai hoc
giup ban tré thanh mgt ngu¢i ban doi hoan hao.

1. Lang man
Mbi khi mbi quan hé bat dau tan ra, viéc thiéu di sy 1ang man chinh 1a ddu hiéu dau tién. Rat dé dé
moi ngudi tu min va quén di nhitng diéu vui vé ma ho van lam v&i nhau. Moi nguoi can phai ludn nd
luc vun dép mdi quan h¢ va su lang man la mot diéu khong thé thiéu.

2. Khong duoc coi thuong chinh minh
Néu ban tu ha thap minh, ban di vo tinh néi rang ban khong tét dep gi voi ngudi dy. Néu ban tin



rang ban chua du tot v&i nguoi ta thi ban sé tro nén nhu vay. Dung ngdi d6 va ty dan vit minh vé
nhirng sai 1am trong qua khtr. N6 chi ngin can ban ¢ ging va dat két qua méi vao ngay mai.

3. Luon trung thuc
Khong c6 mbi quan hé nao thanh cong 1au dai néu dugce xdy dung trén mot 101 néi dbi. Cho di néu
nguoi éy khong phat hién ra sy that, vi¢c ban biét minh n6i ddi s& anh hudng td1 cam xic cua chinh
ban va vd1 ban doi. Véi su trd ngai do, moi quan h¢ s€ khong bao gio dat t&1 su thoa man t6i da.

4. Pung chi lam mo1 thir d€ ngudit kia hanh phuc
D3 bao 1an ban lam nhirng thir ban khong thich dé anh 4y hai 1ong? Nhitng ltic d6 ban cam thiy thé
nao? Mobi 1an ban nhuong b béng cach do, mot phﬁn tinh yéu trong ban danh cho anh éy lai chét di. S&
t6t hon néu ban giai thich vé nhitng gi minh khong thich va cé hai cing ¢ ging dan xép.

5. Pung y€u cau chang lam nhiing thir ban biét chang khong muon lam
Pay 1a su ddo nguoc clia bai hoc trén. Néu ban biét ho khong thich lam dicu gi d6 va né chi c6 loi
cho ban ma khong o1 ich vo1 chang, tai sao lai bat chang 1am, trir khi ban ich ky hodc nho nhen?

6. Bung bo1 moc 161 1am cua chang
Trong doi ai cling pham phai sai lam va mdi ngudi cb gang hoan thién ban than theo nhitng mirc d6

khac nhau. Néu ban chi danh thoi gian ray la hodc xi va anh ay vé nhitng 16i 1am nho nhat, 1am sao ban
c6 thé mong doi ho lam diéu gi tot dep! Ban muén mdt ngudi ban doi hay mot con chd cun?

7. Pung tri hoan nhitng viéc ban da htra thuc hi¢n
Niém tin 1a mot phan quan trong trong mbi quan h¢ va luén can phai phat trién. Néu ban néi ban s&
lam diéu gi r61 khong thyc hién, lam sao chang c6 thé tin tudng ban sau nay?

8. Ludn cd mat khi chang can
Khong ¢ gi quan trong trong doi ban hon ngudi ban doi. Ban bé dén r6i di, ca con cai ciing vay,
nhung ban doi thi ludn & v&i ban trong ca cudc doi. Néu chang gip kho khin va can ban, khong gi
khac quan trong bang viéc & bén chang.



9. Giao tiép
Moi thtr trong mbi quan hé ludn thay do6i tirng ngay. Néu ban khong noi chuyén voi ban doi, s€ co
ngay ban tinh day va nhan thay minh da bi tr61 di qua xa dé cé the 1ap day khoang trong.

10. Khong phan bo1 hodc lam nhirng di€u ton hai dén mo1 quan hé
biéu nay ban tu hiéu. Khong gi huy hoai mdi quan h¢ nhanh hon sy boi bac hoac nhirng viéc sai
trai.

11. B6i xtr ton trong véoi ban doi
Rét dé d¢ ban nghil vé mot ai d6 nhur dicu hién nhién va mot khi da vuot qua ranh gioi do, rat kho dé
quay lai. Can than dung dé minh do1 xtr véi ban do1 khong bang cach ban xir sy vai nguodi ban than
nhat.

12. C61 mo va tiép nhan nhitng mong udc cua ban doi
Can ca hai dé xdy dung mbi quan hé, va khi ban nging chan mdt nguoi bang cach khong lang nghe ¥
kién va mong udc ciia ho, thi _ban thye sy chua co moi quan hé ndo. Ludn mé rong tim 1ong don nhan
nhitng gi ho néi. Pong thoi, sin sang thir nghiém nhitng ¥ twdng va kinh nghiém méi, ban s& khong biét
ban c6 thé hoc dugc diéu gi.

Khi yéu hay nhin vao mat nhau
Ban va chang dang trong giai doan tim hi¢u, dirng quén van dung cong lrc ciia "cira s6 tim
hon" @ hi¢u nhau nhiéu hon, ban nhé!

Can phai dung tram nghin 101 no1, do61 khi,~m©t anh nhin, cai ch('rp mit nhe nhang cling co thé giap
ban va chang hiéu nhau. Co6 nhiéu viéc khi dién dat thanh 161 lai khién muc dich cua ban di chéch qui
dao day!

Gial doan chdm n¢ cua tinh yéu:

Gap mot chang trai, bdng ban cam thiy trai tim minh "gd nhip" lién hdi, d6i chan khong con dimg
vitng, ban biét minh d3 yéu mat roi. 1am sao dé to bay?

Noi thang u? Qua sb sang! Viét thu thi lai khong thye t& chut ndo. Nho ban noi _gium lai cang "yéu
ké". Tai sao ban khong dung " cura s6 tim hon" ctia minh nhi? Tinh yéu khong chi ton tai trong trai tim,
nd con dang tran ca trong anh mat nita ddy! Chi voi cai nhin au yém, nhe nhang va sau tham cung hang
mi chép chdp ciing khién chang hiéu dugc tim ¥ cua ban.



Giai doan dang yéu:
Trong giai doan nay, ban cang phai phat huy tac dung cua doi mat. Hiy mo rong cira so tam hon dé
chang hiéu dugc tim ¥ cua ban. Ban dau thé dung 101 noi dé ké 1€, tim su voi chang mai.

Sau mdt ngay lam viéc mét moi, chang dén tham ban. Ban c(r mai huyén thuyén, anh ay s€ cam thay
that ngan ngam. Hay dé chang gbi dau 1én dui ban, con ban, hiy nhin chang v&i anh mat triu mén.
Chang s& rat xtic dong va vui sudng.

Chang gip chuyén budn, nhitng 16i an ti chi xoa diu dugc phan nio. Thé ma chi v6i 4nh mat cam
thong cua ban, chang nhu thay ndi budn tan bién han.

Khi két hon:
R4t nhiéu cip vo chong sau khi két hon thuong it nhin vao mét nhau. Ho cam thiy chi can sbng
chung v&1 nhau, chuyén gi cling c6 thé no61 dugc dau can phai mau me.

Sai. Chinh quan diém nay khjé;n cho nhiéu gia dinh luc dyc. Ho cam t}}éy sy lang man cua tinh yéu
ban dau duong nhu bay bién. The 1a, ho lai tim dén nhirng anh mat triu mén khac. Sao ban khong dung
"vii khi dac luc" d6 dé bao vé hanh phuc?

D¢ chang mai yéu
Ban yéu chang va mong mudn dwoe cung chang di dén dich cudi cing. Nhung dwong nhu moi
viée khong don gian nhw vy, tinh cdm cua chang ngay cang phai nhat, trai tim chang khong con

danh phan nhiéu cho ban nira. Tinh yéu cé nguy co tan v, ban dau kho, niu kéo va mudn biét
duwgc nguyén nhan.

Khong nén quan tam qua mirc
Chang di dau, chang lam gi, c6 quan h¢ voi a1 ban déu mudn biét, dung bién chang thanh mot "ti
nhan". R6i dén luc chang s& mudn thoat khoi sy kiém soat ciia cai nguc day

1. Go1 dién thoai lién tuc
Ban nh¢ chang va muén nhic anh éy nhé dén minh. Vay 1a dién thoai don dap cho chang vo1 noi
dung tra hoi, thinh thoang lai nhudm chat ghen tudng nhu: Anh dang ¢ dau? Anh dang noi chuyén voi
ai? Chiéu nay anh co6 di dau khong? Du trong tham tam, ban mu6n chirng to minh quan tam dén anh 4 ay,
nhung cai kiéu goi nhu diép khic mdi ngay dé 1am chang ngan ngdm hon 1a cam dong. Ban hay kiém
ché ndi nhd ctia minh, mdt ngay chi nén goi cho chang mot 1an 1a du..



2. Gay an tugng xau
Phu nir manh me dén lic nao cling khong nén ngang hang v4i dan ong trong chuyén bia, rugu, thude

1a. Anh ay c6 thé cung ly hodc moi mdt phy nir khac hat thuéc nhung v6i ngudi minh yéu thi khong.
Pon gian vi chang ai thich ngudi phu nit cia minh qua nam tinh.

3. Bo1 nghich tinh cach
Anh 4y thich dam dong, ban lai yéu cau dén noi thanh vang. Anh thich du lich, ban lai doi ngoi trd
chuyén & nha, anh thich nghe giao hudng, ban lai thich nghe rock... Hai tinh cach ddi nghich nhu vay
s& khong thu hat nhau nhu nhiéu ngudi van nghi ma chi dem lai su bat binh va khé cam thong 1an nhau.

4. Bat bé so1 mo1
Anh éy thich mot chiéc somi mic du n6 di son ¢ vi d6 1a mén qua ky niém cua me anh éy. Vay ban
dirng bao gid budc anh ay phai vt bo chiée 4o Ay chi vi ban khong thich nhin thiy n6. Thai d6 thiéu té
nhj 4y s& 1am cho chang thit vong vé ban.

5. Tién la trén hét
Ban 1am ra nhiéu tién va tu cho phép minh chi tiéu thoai mai. D6 1a viéc riéng cua ban. Nhung néu
moi mon qua anh tang, ban déu tham dinh gia tri béng tién va nhirng mén qua it tién thi ban lap tlrc co
thai d6 ché bai hodc xem thudng. Cho rang anh 4y s& nghi ngay 1a khéng hop véi ban va tim cach rat
lui.

6. Lam mat mat chang
Long tu trong va si dién cua nguoi dan 6ng to bang qua ndi. Chinh vi thé, anh 4y khong bao gid cho
phép ai 1am xau mit minh truéc dam dong, nhat 13 ¢ gai cta anh ay.

7. Cau tha bé boi
Ban mic mdt chiéc vay nhau nhi va dang lan 1€ bo toai dé lau nha thi anh ay dén. Thé 12 ban ¢t hon

nhién giit nguyén trang phuc ay dé tiép khach vi nghi anh la nguoi yeu thi ¢ gi ma ngan ngai. Ban biét
chang nghi sao khong? Bay gid con vdy, mai mot 1y nhau roi chic s& t& hon.

8. D01 ho1 quéa nhicu



Ban yéu cau anh 4y phai dua minh di choi dau do vao dip cudi tuan giong nhu nhitng cap tinh nhan
ma ban quen biét va 1y giai rang ho lam duoc thi minh ciing phai glong ho. Néu vay th1 anh ay cling so
sanh: "Tai sao nhitng c6 gai khac chang doi hoi ngudi yéu minh nhur thé, con ¢ ay thi...

9. Nhan nho, can nhan
Du moi chi 1a nguoi yéu, nhung ban thay minh c6 bon phan cai tao cai xau cta anh ay nhu kéu vé
cAi 40 ban, uong ruou nhiéu, do dac vit bira bai.

M6t vai 1an dau, chang co thé bo qua, nhung néu ctr 1ap di 1ap lai thai d0 phé phan, chi trich, chang
s€ t0 vé kho chiu va c6 y nghi thoat khoi ban.
Néu that 1ong mong mudn chang sdng twom tt hon, hiy diu dang gop v, hiéu qua s& cao hon nhiéu.

10. Ghen bong, ghen g16
Ban cho rang ghen tirc 12 yéu va c6 thé stng co vdi bat ctr co gai ndo lai gan anh 4y. Chang s& rét
ngan ngam khi phai chiu dung mot phu nit hay ghen nhur vay va tim cach chudn that nhanh.

6 dieu can tranh khi dang yéu
D61 khi nhirng hanh dong twong chung nhu vo hai s€ lam cho nguo1 yéu ban phat long va mat di hinh
anh dep cua ban vo1 nguoi xung quanh. Ban hdy tham khao mot s6 101 khuyén dudi day dé tranh xay ra
chuyén dang tiéc.

- Bi€n minh thanh tham tir dé theo do1 duong di nudc budce cia ngud1 yéu vi s¢ anh ay ¢6 mdi quan
h¢ khac.

- T mo qué ranh gidi cho phép va xen vao chuyén riéng cua anh dy vi cho rang minh ¢ quyén.

- An mic bé bdi, xué xoa khi gip nhau vi cho rang nguoi yéu da qua hiéu minh, khong phai to mau.

- Trang diém qua 106ng 13y ké ca khi gip nhau & nha vi muén ldc ndo minh ciing dep trong mét anh
ay.

- Néi ning bd ba, cdc 16¢, quat thao hodc hung hing giy gd voi ngudi khic trude mat nguoi yéu.

- Ngap khong che miéng, ngap to hodc gai bung, gii nach trudc mit nguoi yéu.

Nhiing diéu khong nén nd1 véi chang
Trong quan hé giira phu nir va nam gi6i, diic biét 1a trong tinh yéu, cé nhirng chii & ban gai
nén tranh dé cap badi sé khién chang kho xi, tham chi muon cat dirt quan hé véi ban. Duwéi day la
nhirng di¢u ma cac chang khong muon nghe:

Chuyén xoay quanh con vat nuéi: Cac chang s¢ nhat 1a cach nang nung cuc cung cua minh boi nd



lam cho chang nghi rang ngudi trong mong cua nang s€ phai phu thuéc hoan toan vao nang. Ciing c6
chang ghen vo1 con vat do boi nd da thu hat hét sy quan tAm cia cod gai, con chang thi bi cho ra ria.

Sw ton siing qua mirc vao cac loai my pham: Co gai co thé tin trdng bao nhiéu tiy thich vao mot
loai thudc 1am dep nao d6, nhung khi ké voi ban trai vé kinh nghiém d6 thi hiy can than bai anh 4y s&
dé ngoai tai. Pimg dé chang nhin thay nhitng liic ban dang lam dep, tot nht viéc dan dua leo, dap mat
na, cudn 16 day trén toc... chi nén 1am & trong phong riéng. Boi vi khong it chang dang mén md mot
bong hong nao d6, song chi vi nhin thdy guwong mit dap dua leo cua c6 ma chang chay dai.

Chuyén tién bac ciia nhirng chang trai khac: Day thuc sy 13 mot van dé nhay cam, nén tranh dé
cap. Viéc co gai ctr nhin cham chdm vao anh chang dang thanh toan hoa don khién chang c6 cam giac
co ay chi danh gia con nguot theo cai vi tién day hay mong. Ban ciing khong nén luén miéng ca nggi
nhitng ngudi dan ong kiém dugc nhiéu tién.

Sw twoi dep cta thién nhién: Khi ding trudc mot canh dep cua thién nhién, cadc chang trai c6 xu
hudng thudng ngoan trong tinh lang. Cac c¢6 thi nguoc lai, ludn luén néi vao luc cac anh thich yén tinh
nhat.

Nhén vat noi tiéng ban yéu thich: Cac chang trai khong hé quan tim dén su tan hop ctia nhiéu ngdi
sao dién anh hay ca nhac. Du ban c6 mén md ho thé nao di ching nita thi ho van 1a nguoi xa la trong
quan hé gitta ban va anh dy. Cac chang thuong cho rang, su cudng nhiét v4i ngdi sao chi co & nhitng
cd cau moi 16n, ding vi thé ma lam mat di gidy phut riéng tu cua hai nguoi.

Qua tang - 101 trai tim muon noi
Tang qua qua la m¢t thir thach véi nguoi tang ciing nhu nguwoi duge ting. Khi ban ¢6 y dinh
tang qua mot chang trai, moi quan h¢ cua hai ban ciing hoi "dac bi¢t" roi day. Tang qua phan
nao nodi lén dwgre tinh cam cua ban danh cho chang.

Ban hay nh¢ rang bi quyét thanh cong khi tang qua cho d6i phuong 1a "hdy nghi nhitng gi anh thich,
chir khong phai 1a nhitng thtr ban muon anh ay thich".

Khi anh ay 1a "muc tiéu"

Khi ban dé mat dén mot ngudi va ban mudn bat dén xanh v&i anh éy, thi mon qua nho la céach tuyét
vo1 nhat dé ban c6 dugc sy cht ¥ ctia anh ay. Nhung ban mudn loai chii y nao? Bi 4n va goi cam? Nhe
nhang chtr khong don dap?

Vi vay thay vi mdt mé bung nhiing ctia "c6 gai 1am chiéu", ban c6 thé ting anh Ay mot mon qua voi
ngu y day tinh nghich va di dém nhu mdt chiéc caravat, mot hgp bt dé ban. Nhitng thir c6 thé noi 1én
suy nghi ctua ban v€ anh ay 1a mot chang trai thuc thu.

C6 thé ban cling muén thé hién tinh ban dang ton tai gitra hai ngud1, nhung lai mubn nang no 1én,
mot dia nhac hai ban cung ua thich, chira nhitng ca khuc lang man 1a mot goi1 y khong t61 dau nhé.



Anh ay 1a nguo1 ban mudn hen ho
Ban va chang d3 co6 nhitng "nhip nhay" bao hiéu sap tring miii tén ciia than Cupid, nhung hai bén

van chua c6 mdt cudc ndi chuyén chinh thirc ndo. Pay chinh 1a dip ting qua dé cho anh 4y biét rang
chang da chiém tron tAm tri ban.

Ban c6 thé ting anh 4y mdt quyén sich ma ban phat hién ra trong nhitng liic trd chuyén, mdt mén n
ngon vo1 huong vi ngot ngao ma ban giri gam trong do.

Anh ay la ban trai
Pay chinh 1a chang trai rong rudi cling ban vao nhiing ngay cubi tuan, 1a ngudi cing ban thip 1én
anh sang cudc doi, cung nhau hy vong mot diéu gi d6 that dic biét cho twong lai. Hiy chon mot mon
qua thé hién ban hiéu chang dén murc nio.

Anh ay la chong mé61 cuoi
Hai ban vira m6i két hon, cudc sdng luc ndy that d& chiu. Nhitng cudc tro chuyén, nhitng giay phut
cling nhau chdm soc nha ctra s€ 1am cho cudc song sau hon nhan thém man nong.
Mot dém déy anh den, mdt chai ruou vang do, ban xuét hién trong b vay that goi cam dé chinh la
mon qua day bat ngo va tha vi.

Anh ay la dic lang quan tri ky
Ch,jéC nhan dinh hon da yén vi trén ngon tay cua ban nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a sy 1ang man
s€ mat di. Mai am gia dinh chinh la bén cang hanh phic va ban 1a di€u tuyét diéu ma anh ay cho doi.

Mot bira an ngon, mot can nha twom tat, sach s€, mgt binh hoa tuoi canh ctra s6 va mdt ban nhac nhe
du duong 1a mon qua ma bat ky mot dng chong nao cling tirng mo dén.

Ban ciing ¢6 thé tao thém bat ngo bang chinh cudc séng chung ctia hai nguoi. Mot chiéc vay ngu
quyen rt, mot bo chan ném thom néng mui hoa hong dang cho doi anh dy chinh 1a mon qua tuyét voi
ma nguoi chong thuc sw mong doi.

Ban cling dung quén nhitng 101 thi tham nhe nhang, hay dé cho anh 4y biét rang ban cam thiy hanh
phuc nhu thé ndo khi duoc cung chia s¢ cudc song nay. Héy tao cho chang cam giac minh la mot

"chang trai bé bong" trudc khi anh a ay 12 nguoi dan éng tru cot trong gia dinh. Vi d6 chinh 1 ngudi ban
yeu thurong va muon chia s€ hét cudc doi nay.

Nhiing cach lay long chang
Ban dirng nghi ring minh 1 nir nén khong can thiét phai chiéu chudng chang. Hiy chirng té
rang minh la ngwoi yéu tuy€t voi nhat bang cach:



- Nau nhirng mon #n ngon va moi chang dén thudng thirc. Nén nhd riang voi dan ong, tinh yéu di qua
da day.

- Ludn chim séc dén ngoai hinh ctia chang. Pan 6 ong vbn cau tha, an midc d6i lac rat nhéch nhac. Chi
can ban ting chiéc ca vat phi hop véi tong mau  quan ao 1a chang da cam dong 1am. Ban ciing nén gop
¥ rang v6i 40 so mi mau vang thi phai di véi quan mau ddm méi dep...

- Hét strc ngot ngao, du chang doi lac trai tinh.

Ban hily cuoi xda va tu nhi, d6 13 tinh cach dan ong. Pan éng da c6 vo ciling rat dé yéu long trude
cac bong hong. Vi vay ban can néu cao tinh than canh giac. Hay gitr chong bang cach:

- Trau doi tai nghé nit cong gia chanh, 1am sao dé chong di dn & dau ciing thiy khong ngon bing ba
X4 nau.
- Thinh thoang khen chdng dep trai, van giit phong do nhu thoi thanh nién.

- Chong qua 16 tinh né;t cua ban. Vi vay thinh thoang hay thay doi déranh éy ngac nhién. Vi du ban
von chu déo, can than, bong c6 hom btra bai dé nho chong gitip. Nhu thé anh ay s€ thady minh 1a nguoi
dan ong... vi dai.

Cach lam lanh v&1 chang
Néu ban gidn nguwoi yéu va 16i thudc vé anh ay thi ban tha ho 1am minh lam may ché anh ay 6m
hoa hong dén go cira nguwong nghiu cau hoa. Nhung néu ban la ngudi c6 16i thi sao? Hay thir lam
theo nhirng loi khuyén dudi day.

- Bo vao thi 4o (hoic kep vao quyén sach chang hay doc) manh gidy nho ma ban da viét 1én dong
chir: "Em y€u anh".

- Sang som, khi chang vira dén cong ty, hay gui cho mot tin nhan: "Em nhd anh". Tuy nhién khong
nén nhin vao sang thir hai vi ngay dau tuan cac cong sé déu rat ban ron.

- Goi dién cho ban than ctia chang, ké rang hai ngudi dang gian nhau va ban rat muén lam hoa. Hay
hoi nguoi ay nén lam thé ndo. Chac chan ho s€ ké lai cho chang nghe chuyén nay. Chi khi anh ay 1a
chang ngdc madi khong hiéu long ban.

- Tu minh ndu mdt bira com that ngon, goi dién mdi anh Ay dén an. Pan 6ng rat thich nhitng phy nir
dam dang.

- Thir nhé lai chang tirng no1 véi ban la thich mén dd nao, hay mua no, goi thanh mot mon qua that
dep va dirng ngai ngan trao tan tay cho chang.

- Hay lam cho anh 4y that bat ngd bang cach dén nha chang don dep moi thir ngin nip. Hon nhanh
1én ma chang va noi: "Anh dung gian em nita ma!". Pay 1a mot hanh dong that nit tinh.

- Neu chang gian ban vi hiéu 1am nao d6 thi khéng con cach nao tot hon la tim gap va noi chuyén

tryc tiép voi chang. Om tir phia sau, choang tay qua lung anh 4y, bao rang ban yéu anh ay biét chirng
nao.



No1 101 diu ngot véi chang
Nhiéu ngudi cho ring chi phy nir mo1 thich nhirng 101 mat ngot. B6 1a quan niém hoan toan sai 1Am
vi dan 6ng cling la nhitng nguo1 rat can sy yéu thuwong va nhitng 161 n61 diu ngot.

1. Em y€u chinh con nguo1 anh, vi vdy em khong can anh phai thay doi
Purng dem anh ay ra dé 50 sanh v&1 nhitng chang traiqd¢p nhu tugng tac trong cac bd phim dién anh,
cling dung hdi tai sao anh ay khong chiu tap thé duc dé c6 mot than hinh vam v§, anh ay s€ dau long
1am day!

Hay ndi voi anh dy rang, ban mé dang ve thu sinh nho nhé cua anh & ay, rang khi anh 4y ving nha, ban
khong thé nga dugc vi thiéu tiéng ngay "ron rang" cua anh a ay. Neu nhu ban that sy yéu, dung chan chr
ma hdy ndi, ban say mé moi thtr thudc vé anh ay, vi vay, anh ay chang phai c¢b ging thay doi bat ctr
diéu gi vi ban ca.

2. Em yéu gia dinh anh giong nhu anh vay
Néu nhu ban 13 mt ngudi may man, khi ban budc chan vao nha cua anh iy, s& c¢6 nhiing anh mit va
ny cuo1 than thién chao don ban. Nhung néu nguoc lai, ban cam nhan nhitng 4nh mét xét nét ctia ngudi
phu nit dang kinh d4 sinh ra anh 4y, cai nhin to mo ctia ¢6 em gii... nghia 1 ban d3 budc dau gap chut
kho khan roi day.
Thé nhung, dimg dai dot ndi véi anh a ay vé diéu ‘nay, anh a ay khong bao gid hiéu dugc cai khoang
cach vo hinh gitra hai nguoi phu nir déu rat yéu anh ay, d6 1a me va vo.

Hay noi v6i anh dy rang ban cling muon tro thanh thanh vién chinh thirc trong ngoi nha a ay va danh
thoi gian dé hiéu hon vé gia dinh anh 4y, vé sé thich, thoi quen ctia mdi ngudi, c6 18 anh ay s& vui vé
"hop tac" voi ban.

3. Bay gi10 ¢6 thé anh dung
Khi hai ban tranh cai v6i nhau, hay khi anh 4y dang gian di, cach t0t nhat 1a d¢ cho anh ay 1a nguoi
chién thang, duirng d6 thém dau vao ltra.

Sau do, khi anh ay dd ha hoa, ban co thé "thang tay tring tri" van chua muon. Lic d6 anh ay s€ du
sang suot dé biét minh da ca gian mat khon nhu thé nao, tham chi anh ay s€ yéu ban hon vi ban qua la
mot cO gai thong minh va khéo 1€o trong cach irng xu.

4. Puimg qua lo lang anh yéu, bat cir ai ciing c6 thé gip phai nhitng rac
o1 trong tu nhu vay



Khi anh 4y mét mdi va lo ling trudc nhitng ric réi, nhitng that bai lién tiép trong cong viéc va cudc
song, hay 1a nguo1 ludn bén canh anh ay dé san sé va dong vién.

Pirng trach moc, chi chiét, tit ca chi 1am cho anh ay bé tic hon ma thoi. Hiy dé cho anh iy hiéu
rang, bat cur ai cling c6 thé vap nga trén duong doi, cd di€u hg c6 du can dam dé ding day va di tiép
hay khong?

Loai bo bong hong khac trong tam tri chang
Néu diu 6¢ ngudi yéu ban virong van mit ¢ gai khac thi rat cé thé dén mét lic nao d6 anh dy
s€ hoi ban xem ban nghi gi vé co ta. Pay la gio phut nghiém trong, cho nén ban phai can nhac ky.
Néu ban bao vo1 anh ay co ta 1a mot co gai khong ra gi thi anh a ay s& cho rang ban ghen. Nguoc lai
bao co ay that tuyet diéu thi cang khéng nén, boi chang dai gi ban lai dé cao co ta. Con néu ban noi
"co ta cung‘de ua', cau tra 101 nay cg vé thuan rpa lai trung tinh, c6 tinh chit nudc d6i ma lai chang vui
ve gi, ra di€u ban khong quan tdm dén ¢ ta. Néu anh ay gang hoi thém ban hay lanh lung: "Anh yéu c6
ay a?". Thé nao anh ay cling choi ngay.

Lam céch nao d€ anh ay thu nhan?

Ban hay lam anh éy tin réng ban la mdt c6 gai hién dai, phong khoang, diém tinh, biét chép nhan.
Anh ay s€ cam thay tin cay co thé s€ noi ra tat ca.

- Kin d4o "tra hoi" nhitng nguoi ban ma anh 4y thudng hay tam su.

- Hon ddi, khong c6 ctr chi au yém véi anh 4y nita, cho dén khi anh 4y thi nhan tat ca.

- Khang dinh: Em biét hét roi. Pung tiép tuc ndi doi em kéo cang "ning tdi" day.

- Lam anh ay tin rang ban da lra dbi anh 4y, dé tra thu lai c6 thé anh 4y dép: "Nay, em ciing bi y nhu
thé roi day", thi moi chuyén rd roi.

Khi da biet chac diéu do, ban phai lam gi?

Tat ca tiy thudc vao mirc d6 sa da cua anh ay. Néu d6 chi 1a "mdi tinh nho nho" trong ky di nghi va
bi quén ngay sau khi anh 4y tr& vé, ban co thé bo qua. Boi 1&: "Pa thi toi thi ta day ciing lugng thir
cho". Nhung hdly cht y, ban nén néi ré day 1a 1an dau tién va 1a 1an cudi cting ban tha thir. Cam khong
dugc dé thanh thoi quen. Hay minh bach: Ban bo qua lan nay, nhung néu "tai pham", ban sé& cat dut
ngay... Vo1 su "rong luong" nhu vay, ban ching to duoc su cao thugng.

La s0 1 va duy nhat trong trai tim chang
MB&i chang trai cé nhirng tiéu chuin khac nhau trong viéc chon lwa nguwdi yéu dau. Hay chiém
Iinh va ngu tri trong trai tim chang bang cach cia ban va nhirng wé'c muon cua chang!



Xay dyng cudc song tu 1ap va chu dong
C6 nghia 14 ban tu biét chim séc va hoan thién ban than, quan 4o twom tat, 4n & gon gang, cu X

dung muc... dong thoi danh thoi gian thich hop cho gia dinh va be ban. Tinh yéu quan trong that day,
nhung d6 khong phai 1a thir duy nhat c6 nghia ddi véi cude doi cta ban.

Ban hoan toan c6 thé tin hudng du vi ngot ngo cua cudc séng ma khong nhat thlet can téi sy hién
dién cua chang ¢ bén, shopping cting ban be, dao choi cong vién trong ning dong 4m ap. Mot cb gai tu
1ap s& giup chang nhe nhdm, thoai mai hon do khong phai chiu ap luc: 1am sao dé chiéu chudng co
ngudi yéu nhong nhéo...

Chuyén tan cong, ho hen, "nhudng" cho nguoi ta
Thay vao d6, hiy khéo 1éo "goi ¥" 1am sao dé chang 13 nguoi tin cong, ho hen. Ly do 1a: Néu luc
nio ciling "di trudc mot budce", email lién tuc, goi dién khong ngdt... thi nang s& chang bao gior biét
duoc ngudi ay co thyc su thich minh khéng, hay hanh dong nhu thé c6 khién chang kho chiu gi khong.
Pé rdi cudi cung lai roi vao mé hdn tap cam xtic chd mong, hy vong xen 1an bao bt an, lo lang.

Hon nita, nam gi6i lic nao ciing muén ching to ban linh "phai manh", nhat 1a trong tinh yéu. Ho s&
chang thich tha gi khi bi day vao tinh trang thu dong nhu thé, du c¢6 thé ban dau cam giac "bi theo duoi”
cling tao do1 chut an tugng thu vi.

Quyén rt, goi1 cam nhung dung 16 liéu
Ban ty hao vi duoc troi pha cho lan da tring ngn, mot cip chan dai thing tip? Du c6 dep ¢& ndo
thi cling xin cac ¢b gai nhd cho: Pung qua "phd bay" hinh thé minh trudc dam dong, nhat 1a khi c6
chang di bén.

Noi cho cung, dan 6ng ai chang ¢ tinh "s¢ hiru" ich ky. Ho khong bao gio mudn chia sé vé dep quy
gia ay cho nguoi khac dau. Ho chi mudn minh 12 ngudi may méan duy nhét tin hudng ma thoi.

Thé hién tinh cam dung muc
Tuy theo timg giai doan phat trién mbi quan hé ma co gai chon cach thé hién ndi 1ong riéng sao cho
pht hop. Khi méi quen nhau, du cam xtc ¢6 minh 1iét dén may cling nén ¢b gang kim nén ¢ muic do té
nhi vira phai, tranh nhitng 101 néi, ctr chi goi tinh qua 16 liéu dén muac khién chang... phat hoang. Cling
1dm 1a mot ¢t cham nhe kin déo vao canh tay hodc vao dau géi ma thoi.
Ngay céa khi ltra doi tién t6i giai doan sau sic hon thi cir chi 4u yém gitra chon déng ngudi ciing nén
thé hién that té nhi. S& chang hay chut nao néu chang trai phai d6 mat xdu hd véi moi ngudi chung
quanh, chi vi c6 ban gai té ra qua "manh dan", ty nhi€n nhu gitra chbén khong nguoi.



bung dé dai
Van blet rang nam nit bay gid "binh dang" vé moi mat, va nguoi ta cling chang con khat khe qua

dang néu c6 dau khong con nguyen ven khi bude vé nha chong. Thé nhung, dimg vi thé ma coi thudng
chuyén chung cha chin gi trudc hén nhén.

Theo céc nha nghién ctru, co thé phu nit khi tham gia giao ph01 thudng tiét ra cht oxytocin, loai
hormon ¢6 kha nang mon trén cam giac va kich thich hu’ng phan. Do d6, néu mot c¢6 gai quan hé véi
ban trai qua sém, c6 nang s€ c6 nhu cau do1 hoi "chuyén ay" thuong xuyén va manh liét hon.

Hau qua khé tranh khoi 12 ¢én mot lac ndo do, chang trai s& thdy ngan ngam, thit vong va chu dong
noi 101 chia tay.

Bay to tinh y€u thuong qua nhittng viéc lam nho
Rt don gian ma hiéu qua thi s& khién ban ngac nhién. Chi 1a viéc giit giup anh dy chiéc 40 somi da
cau ban, hay tu tay niu mot bira com dam bac. Du tai ndi trg cua ban khong dang tu hao cho 1am va
chang cting chang den ndi doi 1a néu khong c6 blra com cua ban, nhung viéc lam nho nho nhu thé s&
khién chang hiéu rang Ban quan tim va hét 1ong chdm soc nguoi yéu dau. Tir d6, chang ciing s& mudn
dén dap ban bang tit ca tinh cam yéu thuong.

Ban tay "nang khan sura tai"

Khong phai ctr trong kho khin hoan nan dan 6ng moi can ban tay ning d& diu dang, triu mén cua
ngudi con gai yéu thuong. Giup anh ay chinh chu hon truéc khi roi nha dén cong s0, dua vui theo
nhirng cau chuyén pha tro cua chang, tao cho chang cam giac tu tin khi can thiét... dimg quén nhiing
hanh dong nho 4y mdi ngy. Su "nang khin stra tai" ay 1a tinh yéu va dong lyc dé chang budc di va tin
tudng & hau phuong virng chic!

Ché gay ap luc cudi xin
V&i phai manh, ap luc cta cong viéc chua chic di ning né, cing thang bang ap luc trong tinh yéu.
Chi can mot cu néi bang quo bong gié vé "trong lai hai dra" 1a cling du khién chang thay "rét" roi,
chir dirng ndi dén chuyén ¢ gai luc nao ciing sin don ti t& "khi ndo chiing minh cugi?"".
Nhung chd vi thé ma nhanh nhau két tdi nam gidi 1a nhitng g S¢ Khanh. Pon gian vi dan ong chi
thich hudng thu va chang bao gid biét lo xa cho twong lai ca.

Dicu gi khién chang xa cach ban
Néu ban mudn chang gin giii, quan tim dén minh thi nén tranh khéc 16¢ va budc tdi chang da
gay dau kho cho minh. Nhi€u chang rat s¢ nwé'c mat dan ba. Khi phu nir khoc, hg chiang biét phai
Xt tri ra sao.



Phé phan thai do (‘iéi xu lanh lung va doi hoéi chang phai ching t6 tinh yéu ctia minh ciing lam dan
ong kho chiu. Luc dau, phg nit say mé dan ong & vé lanh lung, tu chu, nhung sau dd, nhirng dac tinh
dan Ong nay lai tr¢ thanh bang chirng cho sy lanh lung, thiéu tinh cam va xa c4ch cta canh dan ong.

Pan 6ng khong thich bi budc t6i 14 ich ky va khong yéu thuong vo (ban gai). Phan 16n canh may rau
muon song tinh cam va cham so6c cho ngudi phu nir ho yéu, nhung lai vung vé khong biét lam thé nao.
Néu xay ra bat hoa, cai nhau, ho ciling cam thay tuyét vong va bat luc nhu chinh phu nir vay.

Piéu cubi cung khién tinh cam d6i lira xa cach 1a budc tdi chang xem moi thir quan trong hon
chuyén chung minh. Cac chuyén gia tam ly duc két, mot phu nir ¢6 dugc tinh yéu cta ngudi dan ong thi
phai biét 1ang nghe hon la ¢t suy dién theo y minh.

Can nhic trude khi tha thi

Néu do so’ xuét hay vo tinh ma ngudi yéu lam ban phién long thi ban nén siin sang tha thir vi
anh ay khong chii tim xiic pham dén ban. DPirng thuong xuyén hep hoi bit 16i anh ay.

Nén nhé rang chinh ban thin minh ciing khong tranh khoi nhitng ltic so' xuat va 18i 1am khién cho
nguoi yéu nhi€u khi phai buc minh. Nhung vi t€ nhi va rong lugng ma anh &y da bo qua cho ban. The
nén dén phién ban, ban ciling nén tha thir va bé qua cho anh ay.

Nhung néu ngudi yéu ban lira ddi ban thi can phai than trong. Vi du c6 nhiing ké qué tam thuong,
nhung vi da trot lira doi ban bang nhitng 15i 18 khoac lac c6t dé "td diém" cho minh mdt 16p son hao
nhoang nén ho danh phai tiép tuc doi tra, mic du ban chat cua ho co thé tdi t& hon gip nhiéu lan diéu
ho thé hién ra véi ban.

Ciing c6 thé anh ta lira ddi ban dé quan hé voi nhiéu ngudi con gai khac hodc vudng vao nhiing té
nan xa hoi nhu cd bac, nghién hut... Trong nhitng truong hop nhu thé thi ban phai manh dan cat dut
ngay. Ban dirng xtic dong hay muii 1ong khi nghe ké d6 thé thdt 1a s& quyét tam tir bo con dudng sai tra,
s& lam lai cudc doi néu dugc ban tha thir. Du ban c6 dong 10ng tha thir, nhung chic chin vdi ban chat
"bui doi" 4y ho s€ khong mang t61 hanh phic bén 1au cho ban dugc ma nguoc lai s& chi giy cho ban
nhirng kho dau trién mién trong cudc séng vo chong sau nay.

Ban can phan biét rd dau 1a 101 xin 16i chan that XUAt phat ttr tham tam, dé ma tha tht cho ho va dau
12 101 ndn ni i 6i ctia ké lira dao trong tinh yéu khong dang dé cho ban tin. Du ban d3 15 yéu, nhung khi
anh ta 10 nguyén hinh 1 ké Itra ddi gian tra thi can phai dut khoat tir bo dé tranh di vao con dudng dau
kh6é ma ban 14 ngudi phai ganh chiu nhiéu nhit.

Hay dé chang lu6n 1a nguo1 dan Ong
Ban 13 mdt ¢ gai thong minh, ning ddng va ty tin. Piéu d6 c6 vé nhw rat hoan hio trong cong
viéc. Nhung trong tinh yéu, khong chirng ca tinh cia ban c6 thé lam anh ay kho xir day!

"Anh dé em udng ca phé cho, anh ding mdt chit nudc ca rot cua em diy nay. Ca rot rét nhiéu
vitamin ddy. Ca ngay hom nay, anh chura an mot chut hoa qua nao dau. Me¢ anh ma biét lai ming em
cho ma xem". Tleng cO gai vira ning niu, vira gian doi. Ca quan quay lai nhin. Chang trai médt do nhu
gic, cam vi ly ca rdt xay, cam cti 1lam mot hoi hét sach roi dting day tra tién!



Xem ra néu thinh thoang dugc 1am em bé trudc mit cd ning cua minh, dé nang lo léng so tran, nhd
toc sau, cao gio, thim chi 1a dé nang chi dong chon quan va goi mén an du dinh dudng nhat (theo cach
cua nang) thi cling kha sung sudng. Nhung néu diéu d6 xay ra hang ngay, thi su chi dong ciia nang s&
1am chang dau dau. Bén mot lac nao d6, chang 1én nhin vao guwong xe may, trong mit ¢o ban gai minh
coOn cang théng hon céa ban dang lai xe va lu6n miéng: "Anh can than kia, anh r& duong nay di, duong
d6 xa 1am..." thi chic chang phai 1& ludi: "T6i dang c6 mot ngudi yéu hay 1a mot bao miu day?".

No1 lo s¢ cua me

"T6i phai cong nhin 13 con bé d6 rat nhanh mém nhanh miéng, thao viéc nha. T61 lam gi no cung
ham h¢ phy viéc. Sau bita com, tdi hay thiy con trai minh rii nd vao phong riéng ngdi trd chuyén. Hom
dau tién, cira phong con khép ho, hom sau thi dong chat. T61 c6 muén gd cira dua cho chung n6 dia
hoa qua c6 khi cling ngai. ROi mot hdm con trai t6i chua vé, ban gai nd ré qua tro chuyén voi toi vai
cau, roi... xin phep t61 1én nha! Luc 61 qua phong con trai thi thay c6 con dau twong lai dang lam mot
gidc ngon lanh trén givdng. Toi khong biét phai noi thé ndo. Poi con trai vé, t6i ¢ gop y nhe nhang.
No cuo1 bao t61: Me thoang thoang ti di, tinh co ay tu nhién thé, con hon 13 c& ong ¢o lam khach, mét
14m! Nhung thir bao mdt ba me nhu t61 1am sao co thé yén long vo1 mot co6 ban gai cua con ma tu
nhién nhu rudi thé duogc?".

Ban nghi xem, cho du anh chang ctia ban 14 nguoi rat thoang tinh, thich tinh cach hon nhién vo (sd)
t0i ctia ban thi xung quanh anh ta ciing con mot co sd ngudi: me, chi em gai, ban bé va... hang xom.

"Lan d6 c6 ay dén nha t6i phu gitip me lam gid. Vi mic quan 4o dién, nén cb ay c6 vé ngai do an
ban vao. T6i vira chay ra ngoai mua it d0 vé, da thiy co 4y xung xinh trong b pyjama cii ctia toi va
hiam hé bam bam chit chit. T6i cam thdy rat ngai khi cac chi gai va chi ddu cua toi tron mat nhin. L&
ra, ¢ 4y nén ndi v4i t6i mot tiéng dé chira chay chir!".

C6 nhiéu ¢6 gai di qua bao dan dé coi gia dinh ban trai minh nhu nha riéng. Ky tac xa hét com,
nang tat qua nha me nguoi yeu, xin mot bat! Pén nha anh ay, thiy gia dinh chuan bi di dy tiéc ¢ dau do,
chi can anh a ay go1 y mot cau, ban dang ky di luén cung ma chua can biét ¥ phu huynh thé nao.12h dém,
thay anh 2 ay tt may ma lai chua diém danh vao dién thoai cua ban, ban khong ngan ngai nhic may goi
vé nha anh éy, nhén me anh 13 khi ndo anh vé bac bao anh 201 cho con... P61 khi, sy bao dan thai qua
cua ban lam nguodi ta phai de chung!

Nit tinh o1!
Cho du c6 dam dang dén may, cling khong nén dé ngudi nha anh ay thay rang ban dang mudn thé
hién, dang mudn 14n luét va dit mii con trai ho. Va ciing dung dé anh 4y phai cai mat trudc nhirng 101
nhan xét ctia ban bé: "No sap 1am chdng may rdi" hodc "Dén gidr bao cdo vai chi chua thi vé dil...". ,

90% céc ba me, chi gai déu thich mdt co ban gai nhe nhang, trudc khi lam viée gi deu to ra mudn
hoc hoi ¢ ho trudc, tham chi biét bén 1&n quay sang cho ¥ kién ngudi yéu khi me anh 4y moi di déu,
lam gi... Chi can c6 dugc mdt chat diu dang, dam thim, anh chang ctia ban s& nd may né mit, s& thich
dugc chiéu chudng khi di cung ban biét bao nhiéu.



Tinh yéu khong phai 1a chd cho sy tuy tién
Biét la anh 4y cuwng chiéu ban, nhwng diu phai vi thé ma khéng cén giir gin ¥ ti. Trai lai, ban
phai biét dé thwong tirng gidy tirng phit mét va tranh lim nhirng diéu sau dé chang cang mé ban
hon.

- So sanh v6 tdi va: Nhitng cAu nhu "Anh chang ga ling bang bd ctia nhd ban em" hodc "Biét bao
g1d anh méi1 gioi nhu giam doc cua em” s€ khién chang iu xiu. T¢ hon, néu ban an néi kiéu "Con khuya
anh m&1 bang ngudi yéu cii cua em” thi chang s€ dién 1€n day. Canh dan 6ng chi thich dugc nguoi yéu
danh gia minh 1a s6 mdt thoi.

- Néi ning lung tung: Ban thich gi n6i d6, khong can gilr giny tr trude ban dan thlen ha. Tham chi,

c6 lic ban con vin volume that to khién tai chang mudn nd tung. Ban khong nhé cdu "xau chang ho
thiép" sao?

- Tuy tién cAm dodn: Viéc cAm doan khong duogc lai rai voi ban be, khong duge choi bi da, da
bong s€ khién chang am tham du dinh chay tron day.

- D& Kkét thin véi nam gidi: Bi du dam cudi, ban c6 thém anh ban md1. Pém Gidng sinh vira tan,
ban nhanh chong c6 6ng anh két nghia. Moi no1 moi luc, ban déu co ban trai. Diéu nay thuc sy nguy
hiém cho méi quan hé ctia ban va chang bai du c6 phong khoang dén dau, chang khong dé chap nhan.
Hay "rao" minh lai mgt chut di ban.

- Ca than khong ngét: Nhirng ciu kiéu "Anh chang yéu thuong gi t6i" hodc "Sao toi lai kho thé nay
khi quen anh"... s€ lam cho chang c6 cam giac minh la t61 nhan tir mudn kiép trude. Nghe mai, anh ay
chan lam. Hay thay bang cau khac hay hon nhu: "Em hanh phtc khi di bén anh".

- Tuy ti€n nghi ky: Suy dién vo co, tra hoi lung tung kiéu: "Pém qua anh di choi vdi ¢b ndo, toi
thay ca roi. Pung hong ma ch6i". Trong khi t6i qua, chang thirc dén 2h sang dé vé& ban thio, con ban
ngu tir 9h t6i. Hay can than, chang dang phat cdu 1én vi sy nghi ngd cuia ban diy.

Khi yéu dung 1€ thudc
Chuyén gia tim Iy ngwoi My Laura Sleishinger cinh bao phai dep, néu ban "dit coc" ca cudc
doi minh vao moi quan hé véi ai d6, nghia 13 hanh phic khong & trong tay ban. Béi tinh yéu
khong phai 1a bat bién. Néu mét ngay nao dé né "ddi nén ra di" thi ban sé con lai cai gi?

Thé nao 1a 1€ thudc?
Tir 1au nha tho Byron da nhan thay: "D6i v6i dan 6ng tinh yéu chi 1a mot sy kién tich biét, con ddi
v6i dan ba tinh yéu 1a tt ca cudc song". That khong may 1a diéu d6 cho dén nay van ding. Co nhitng
phu nir coi tinh yéu 14 ctru canh cua cude doi. V&i ho, hinh nhu chi can ¢6 tinh yéu 1a du.

TS mo sang, c6 ¢d da nhic dién thoai goi cho ngudi yéu day tap thé duc, nhic anh ta hém nay nong
nue 1am day, nhé uéng nudc mat vao. Choc chéc lai hoi anh lam gi ddy, c6 nhé em khong? Co sin
sang loai bo moi ké hoach ciia riéng minh néu anh ta hen gap O dau do. That kho tin ¢ thoi dai cua
chiing ta lai c6 nhitng c6 gai khong biét 1am gi ngoai viéc ngdi bén may dién thoai v&i cau ndi cira



mi¢ng: "Thiéu anh em lam sao song nod1".

Chi c6 nhitng nguo1 dai dot mo1 ném toan by cudc do1 minh vao canh bac tinh yéu. Chir "canh bac"
o day co thé lam khong it ban gai cau may. Nhung khong thé pht nhan dugc mot thuc té 13, su tan v
tinh yéu 1 diéu van thudng xay ra, mic dau ching ta chang mong nhu thé! Phai chiang diéu d6 ciing 1y
giai vi sao phy nit hay phai ganh chiu hiu qua ning né hon dan ong khi tinh yéu d6 vd?

Thé nao 14 16 thudc? Nha tdim 1y Edmund J.Bourne cho ring- khi ban ¢6 xu huéng dit nhirng nhu cau
ctia ngudi khac 1én trén nhu cau cua chinh minh thi d6 14 ddu hiéu dau tién cua sy 18 thudc. Ban budc
phai thich nghi v6i ngudi kia bang cach ha thip hodc hy sinh nhitng nhu cau du 1 chinh dang ctia minh
dé 1am vui 1ong ho.

C6 thé ban 1ap luan: "Nhung néu toi yéu quy nguoi do, t61 lam nhu thé co gi sai?". Vang, c6 thé 1a
khong sai, song néu tat ca chung ta déu séng khong phai cho minh ma chi dé lam vira long mot ai d6 thi
thé giéi ndy co gi dang dé ta mo udc? Tham chi c6 nguoi vo gia dui, gia diéc khi chong c6 nhan tinh,
chi vi nghi rang chap nhan ngoai tinh con hon chip nhin ly hon. D6 1a dau hiéu rd rang cia su 18
thugc. Da bao gio ban tu hoi: tai sao ta lai chi ton tai duoc trong su 1¢ thudc vao mot ngudi khac?

Pan 6ng co thich phu nir 1€ thudc khong?

Pan 6ng mudn ngudi yéu phai that yéu minh. Nhung ho so nhat diéu gi? Trudc hét, d6 1a su 1é
thudc! Mat tir do, di dau ciing phai béo cao va luc ndo ciing thiy cb ay ké ké bén canh, kéo minh ra
khéi nhirng niém dam mé trai tré. Ho rat so phai chiu hoan toan trach nhiém trong viéc tao ra hanh
phtic cho nguodi ma ho yéu. Khi mot ngudi dan ong nhan thiy ngudi yéu cang ngy cang to ra phai can
dén ho méi c6 hanh phuic, anh ta ¢6 cam giac nhu phai tra mén no ma minh chua bao gio vay.

Nhiing phu nir qua yéu dén 1€ thudc c6 hanh phuc khong?

C6 co gai thay doi dén kho tin khi d3 c6 ngudi yéu. Co chia tay ludn ca ddm ban gai cua minh, bo
lubn ca 16p ngoai ngir budi tdi dé c6 thoi gian di choi voi nguot yéu. C6 chi thich ¢ bén canh chang
va doi hoi anh ta phai luén lam cho minh vui thich. Ho tuong rang mét nguoi dan 6ng dé yéu hét minh
cling s& 1am nhur vay. Thuc ra khong phai thé! Pan & ong thuong lo lang, sau khi gan b6 vi mot phu nir,
li¢u minh c6 dugc di xem bong da nira khong? Co thé dugc ngdi tin giu v4i canh may rau? Hay da co
nguoi yéu, ¢o vo roi thi ctr phai dong tai nghe toan chuyén phu nir?

That ra, khi 1¢ thudc, phu nir hay bi chan nan va that vong chi vi ky vong qué nhiéu. Trong tam trang
d6, ho rat d& nghi 14 ngudi yéu khong quan tim dén minh. Ho thuong doi hoi ¢ ban trai rit cao va tat
nhién kho c6 nguoi dan ong nao dap tng dugce. Ho hon gian, dau kho roi lai ¢d lam lanh.

Nhung nhiing vét ran trong tinh yéu cr ngay mot tang 1én. Bén mot luc, ho ccung nhan ra nguoi yéu
mudn "bo cua chay lay nguo1" vi anh ta khong mang ndi mot ganh qua néng. Pé tranh d6 v&, ho chuyén
thanh chap nhan moi kiéu ddi xir, mién sao khong mat ngudi d6 trong doi va tir lac nao, ho di tro
thanh nd 1€ cua tinh yéu, thir no 1€ khdn khd nhat trong cac loai nd I€.

Phu nit nén biét rr:fmg khi ngudi1 dan 6ng nhan théy nhitng d4u hiéu ban di 1é thudc qua sau vao ho thi
thé can bang cua mé1 quan hé sup d6. Phan trng tu nhién ctia ho 1a mudn thoat ra khoi su 1¢ thudoc dé va



ban tré thanh ngudi kém hap dan nhat véi ho.

Lam sao thoat khoi 1€ thuoc?
Du 14 tinh trang 1& thudc da tram trong di nita, nhung c6 thé khang dinh rang d6 khong phai 13 dinh
ménh. Chiing ta c6 thé khic phuc dugc sai 1am ndy nhung tt hon nén nhé rang "phong bénh" bao gid
ciing dé hon "chita bénh".

Truy tim ngudn gbc ctia tim 1y 16 thudc, cac nha khoa hoc cho rang nd thudng xuit phat tir thoi tho
du. Thud nho, ai chrfmg 18 thudc vao cha me. Mot tudi tho cang dﬁy du, cang lam con ngudi bi 1€ thudc
nhiéu hon. Cac nghién ctru cho thdy, nhitng dtra tré khong duoc chim soc day do, tham chi phai tu
kiém sdng tir nho, thudng cé tinh doc 1ap cao hon. Ching da duoc trang bi dé chdng tra nhitng gian
nan cua thé gidi hién thuc.

O nguoi 16n, sy 1é thudc vé vat chat bao gio cling keo theo su 1¢ thude vé tinh than. Cho nén, trong

bat cr trudng hop nao, con ngudi nén ¢ ging doc 1ap vé kinh té. Nhitng phu nir bo viéc 1am dé song
bam vao ngudi dan ong du d6 12 chong minh, sém mudn s& phai tra gia.

Khi ban dang c6 mot quan h¢ ltra d61 hanh phic, ban chd voi1 nghi ré“mg chéng can méy nita dén
nhirng quan hé khic. Cha me, anh em, ban bé ma chung ta da c6 nhitng mdi lién hé tin twdng, thuc ra
d6 14 cai bé luén nang d& chiing ta nhat 1 vé tinh than, tinh cam. Pidu d6 co tic dung can bang cam
xtic mdi khi ching ta bi hing hut trong tinh yéu.

Nhitng chi em bi bdi tinh, dan dén tu tir thuong cam théy minh ro1 vao trang thai co lap, vi qua I¢
thudc vao tinh yéu, khong danh thoi gian, cong strc dau tr vao cac mdi quan hé khac nén khi sup do 1a
mat tat ca.

bé khong bi 1€ thudc, ban phai ludn gitr ban l1inh ctia minh, khong ram rép tuan theo su diéu khién,
di1 d6 1a ctia chong. Nhitng mau thudn nho nho trong quan hé lira d6i khong tan phd mbi quan hé d6 ma
trai lai 1am cho nd phong pht, chong lai sy x6i mon 1an nhau. Khong bao gio nén hy sinh tat ca dam
mé ctia minh vi ngudi minh yéu va trai lai, mot ngudi yéu chan chinh khong bao gior giy ap luc bat
nguo1 minh yéu tir bd dam mé lanh manh.

Thyc té ciing chi ra rang, nhitng phu nitr khong qua 1é thudc vao tinh yéu va ciing khéng doi hoi
nguoi yéu phai 18 thudc vao minh chinh 13 nhitng nguoi thudng nudi dudng duoc tinh yéu bén viing
hon, béi vi ho khong 1am cho hai nguoi chan nhau ma ludn cam thiy can nhau, thiéu nhau, khao khat
nhau.

Cho nhirng lan dau tién cua chang vo1 ban
Khong gi ngot ngao hon nu hon dau. Nhlrng ciing khong gi budn hon tran cii nhau dau tién.

Viéc chuian bi cho nhu’ng lan dau tién nay la rat quan trong, boi canh con trai thwong dua vao do
dé quyét dinh cé nén tiép tuc moi quan hé.



Lo1 chao dau tién
bay khong phai 1a luc nguong ngap. Hay vui tuoi, thoai mai. Lic toc, nghiéng dau va né mot ny

cuodi. Nguoi dan ong can biét rang ban thich anh 4y. Néu ban giri nhirng tin hiéu mip mo, ching s&
nghi rang ban khong hirng tha.

Cudc go1 dau tién
Hay goi theo kiéu ctia con trai va giir lai su bi an bé’ng cach noi ngin gon. Hﬁu hét dan ong khong
thich danh nhiéu tho1 gian trén dién thoai. Va né€u ban tat may trudce, nd cho thay ban khong qué thém
khat chang.

Ngay hen dau
Hay an mic dep nhat, nhung van phai 1a ban bang cach trang diém nhe nhang. Hoan ddi cong thirc
"in t0i va xem phim" truyén thong. Xem phim trudc s& cho ban cé nhiéu thir dé noi trong bira toi.
Chon mot chiéc ban & goc phong va ngdi canh nhau dé ¢ thé ndi chuyén riéng tu. Dan 6ng thudng thiy
khong an toan khi ¢6 nguoi nhin cham cham. Ho sé& thoai mai hon khi ban ngéi canh.

Lan dau cho chang gap gia dinh va ban be
Hay chuan bj tinh thin. Anh chang ctia ban c6 thé s& cu xir khac han khi gap nhirng nguoi ban gai
cua ban. Nhitng hanh vi khac thuong s& xay ra, boi chang biét rang moi nguoi déu d3 ban tan nhiéu vé
minh. Chang han, chang sé& tan tinh qua mirc véi cac cd gai dé gay an twgng. Ngoai ra, ndi trudc cho
chang biét vé nhiing gi cha me ban thich hoic khong thich. Chang s& dé lai an tugng tot hon néu biét
duoc diéu gi 1am céc bac phu huynh hai 10ng va hing khoi.

Ky nghi dau tién
Chon chuyén di dap ung nhu cau thé thao cta chang (nhu luét song hodc dap xe). Nhung cling danh
thoi gian thu gidn dé hai ngudi c6 thé chia sé cam xtc. Chon mdt noi ma ca hai ciing chua dén dé cung
tan huong cam gidc kham pha. Va phai chudn bi hanh 1y thit gon gang. Chang 13 ban trai ctia ban, chi
khong phai 1a nguoi khuan vac.

Tran cai va dau tién
Cach ban xur ly xung dot lic nay s€ giap ich cho nhing 1an bat dong vé sau. Hay cung giai quyét van
dé voi tu cach 1a nguot ban doi, chir khong phai ¢6 gang chirng minh anh a ay sai hay toi. Muc tiéu 1a ca
hai cung dat dugc diéu minh muén. Pt minh vao vi tri cta anh ay s& gitp bién cudc tranh cai gay git
thanh mot cudc no1 chuyén tich cuc. Va gitr mom dé khong thdt ra nhitng 1061 nhan xét cay doc. Mot khi



no da ra khoi mom ban, thi nd s€ ¢ mai ngoai va nguoi ta s€ khong bao gio quén.

Lan dau tién d€ cap dén hon nhan
Hay khoi chuyén mot cach tu nhién, ch.'fmg han nhu luc hai nguoi dang noi vé 18 cudi sép to1 cua
mot ngudi ban. Co thé hoi chang: "Anh nghi gi vé hon nhan?", chang s& c6 co hdi boc bach long minh.
Va dirng ¢6 mo tuéng dén nhitng chuyén tinh 1y tudng ciia nguoi khac. Hon nhan c6 dic thu riéng véi
tirng nguoi. Khong ai biét chuyén ciia ban bang ban. Vi vay hiy nghe theo trai tim minh.

Nu hon dam say danh cho chang
Ban da c6 nhirng budi hen ho tuyét voi va ban mudn c6 dwoc nhirng cam giac yéu thwong qua
nu hon cia minh. Hay dé cho chang chim trong su say dam, nong nan noi nu hon va khién chang
Irru gilr mai hinh dnh cia ban trong tam tri.

1. Tao mdt dia diém Iy twéng: Ban hiy trang tri cho can phong véi nhitng mau sac 4m ap bang
viéc lap nhitng bong dén mau hong véi anh sang diu mat. Co gang lam cho can phong tran ngap cam
giac than mat, am ap nhat dé ca hai nguoi thay gan giii nhau hon

2. Nhe nhang giir lay tai chang trong nhirng ngon tay cua ban. Hay dua nhe tai chang 1én mo1 va

cin nhe mot cai. Chic chan hanh dong nay s& kién cho cam xtc cua chang dang trao. Day 1a mot hanh
dong hét strc t& nhi nhung nd lai co tac dung mang lai cam giac that tinh té cho ca hai nguoi.

3. Hay thi thim vio tai chang nhirng diéu ngot ngao. Nhiing diéu ban néi tho thé vao tai chang
khong nhat thi€t phai 1a nhitng diéu quan trong nhung n6é giup chang cam nhan dugc hoi am tir ban.
bay duogc coi la cach két nd1 co hiéu qua nhitng cam xtc.

4. Nu hon n(‘)ng say khong thé thiéu nhirng di chuyén cua ban tay trén co thé chang. Hay dé ban
tay ban di "du lich" ma khong lam chang phat long. Mot cai xoa nhe nhang trén dau chang, vudt ve va
mon man trén lung chang s& khién chang ngy ngt trong cam xtc dang trio...

5. Pé c6 mot hoi thé thom tho, trwée cudc hen ban nén in mt qua tao. Huong vi clia qua tao sé
lam sach mi€éng ban v&1 mot mui vi rat tuy nhién. Ca hai s€ rat man nguyén véi hoi thd thom tho cua
minh va cung dam chim trong nu hon ngot ngao.

6. Ban ciing nén tha long nguoi dé cam xic dwoc tw nhién. Hay sir dung lui cua minh nhu mot
vii khi dé kham pha chang. Pau tién ban nén hon nhe 1én miat, ma va cam clia chang. Khi tién dén moi
hily tir tir ngdm 1dy moi dudi ctia chang va cudi cung hiy hon cudng nhiét vao khip d6i moi chang, roi
nh¢ nhang 1iém doc bén trong moi.

Bi quy¢t gitr nguoi yeu
Trong tinh yéu déu dang so nhat doi vO1 hai nguot la roi vao trang thai nham chan. Phu nr thuong

than phién rang yéu chang tha thlet ma van khong di strc niu giit duoc trai tim chang. Sau day 1a mot
vai bi quyét mang tinh chat "lat mém budc chat" gitp chi em tham khao.



1. Ban dung bao gid pham sai 1am cai nhau v&i ngudi khic trude mit chang (hodc ngugc lai) boi
lam nhu vay chang cam thdy "mat thé dién" va that vong vé ban lam day. Hay luon vui vé, hoa nha khi
sanh budc bén chang.

2. Pung tiéc nhitng 101 khen ngoi, dong vién khi chang hoan thanh xuit sic cong viéc hodc lam diéu
thién. Nén thudng xuyén tham héi chuyén truong 16p (hodc cong so) cia chang.

3. Ludn t6 ra diu dang, chung thily va 1a ngudi sin sang chia sé cing chang moi budn, vui tran tro.
Hay thé hi¢n cho chang thay ban luon tin trdng chang (d61 khi hoi ¥ kién chang vé chuyén gi do).

4. Hay quy trong, yéu mén nhirng ngudi rudt thit, than thich ciia ban ciing nhur cua chang (cha me,
thay c0, ban be...). Ban nén cung chang dén tham héi dé tao su gan giii, than tinh va san long giup do
ho khi can.

5. Ban ding bao gio ¢d tinh 16i kéo moi su quan tim cta chang vé phia minh ma c6 1ap chang véi
ban be, bdi1 nhu vay chi sau mot thoi gian chang s€ mét méi vi cdm giac "mat ty do". Hay hoa dong
cung ban bé chang.

6. Ban gai nén nhd: dan 6ng dé bi chinh phuc qua dudng da day. Hiy thé hién su nit tinh ctia minh
qua viéc ndi trg bang cach khong ngimg hoc hoi dé ché bién nhitng mén an (du binh dan) ngdy cang
ngon hon. Chang s& rat hanh phtc néu thinh thoang dugc thudng thirc nhitng mén ngon do chinh tay ban
lam.

7. Du ban ¢ yéu chang dam dudi ciing ding bao gio dé chang c6 cam giac ban dang "bam" theo
chang. Po6i khi dé chang thiy c6 don va chang phai hiéu rd rang: ban 1 ¢ gi tu trong va luc nao ciing
"Cé gié".

Tinh yéu khong can nhirng cai bong
Khi yéu, ban mudn dwoc yéu hét minh trong tinh yéu nong chay: sin sang danh doi tat ca, ké
ca tinh cach dé hoa hop véi nguwoi minh yéu. Quan 4o dau toc... ban nhat nhat nghe theo. Loi ndi,
cir chi déu di dugc thay d6i. Niém vui, ndi buon hoan toan bi phu thudc. Ban cudi cung chi 1a c4i
bong ma thoi.
Hoa hop tim hon: Chia sé, thong cam, hai nguoi hiéu nhau moi thir. Gitip d& 1an nhau, tinh yéu sé
mai dep hon.

Giit nguyén ban sic: Khong phai cr ching néi, ban vang, ¥ kién luén 1a mot. La chinh ban than
minh, ban s€ hap dan bi€t bao. C6 nhu thé tinh yéu mé1 khong hé nham chan.

Co ging hoan thién minh: Chinh phuc nguoi yéu hoan toan khong phai dé. Ban nén ¢6 giang lam
moi con nguoi minh. Ren luyén than thé, tap thé duc thé thao, an udng du chat dé cd vé bé ngoai dep
hon. Loai bo tinh xau, phat huy tot, hoc hoi thém nhiéu diéu b6 ich. C6 nhur vay, chang mdi khong thé
xa ban tung gidy tirng phut.

Ludn giy bat ngd: Mon qua ting bat ngo, cau chuyén vui di dom, thanh tich ban dat duoc s€ gay
cho chang sur thu vi. Tinh yéu c6 hwong vi riéng, sic thai riéng méi 1a tinh yéu bén virng.



Lam gi khi gap tinh dich
Dt ho I3 ngwdi méi hay nguwoi cii, doi véi trai tim dang yéu ciia ban, tinh dich 1a ngudi gieo ric
nhirng lo lang, hon ghen. Tuy nhién hay binh tinh dé c6 thé gap g& voi ké thir ba. Phan irng cua
ban s€ tuy thugc vao hoan canh.

Neéu tinh dich 1a nguoi yéu cil
Ban ch¢ ¢6 chua chat ma nhac lai nhitng ky niém ngot ngao ngay trudc cua chang voi co ta. bung
quén rang ban dang 13 ngudi chiém hitu tinh yéu cua anh ay. Nhitng gi thudc Ve qua khur, hay dé ching
ngu yén trong qua khtr. Hay cu xtir mot cach binh thudng, tham chi con két ndi moi quan hé ban bé véi

tinh dich. Ban s¢€ tim dugc ly do tai sao trudc kia chang va co ay bo nhau dé rat ra kinh nghiém cho
minh.

Tinh dich 1a ké thir ba
Hét sirc binh tinh khi d6i dién tinh dich. Phai c6 diéu gi d6 & co ta thu hat duoc chang. Hiy tim
kiém n6 mot cach khach quan. Chu dong tr6 chuyén cung tinh dich vo1 tu cach cung la phu na. Ké cho
co 4y nghe vé nhirng ky niém hanh phic cta ban va chang trude do va ket ludn chang 1a nguoi tuyét
voi. Vi vy, ¢6 ay c6 yéu chang cling khong co gi la. Thai d6 niy s& 1am ¢ ay but rirt va c6 thé cat dit
quan hé v&i chang,

Tinh dich 1a ngud1 méi
Pirng quén rang co 4y chinh 1a nguoi dang chiém duoc 1ong tin yéu ctia chang. Mbi thai do, ctr chi
hodc 161 n61 xtic pham cua ban cang kéo c6 ay lai gan chang hon.
Hay im ldng, diu dang hon bao gi¢ hét. Kiém nén hét moi bu@)n?bu’c dé... khuyén c6 ay yéu chang
nhiéu hon. Du chang khong quay lai v6&i ban, ca ba ngudi van c¢é thé cu xir vdi1 nhau bang mét tinh ban
that dep.

D¢ tinh y€u trd thanh mai mai
Khi tinh yéu dén, c6 nguoi von va don nhan, c6 ngudi triu mén nang niu, ¢6 nguoi hing ho, lanh
nhat... Nhitng thai do 4y, xét cho cung, khong phai tu nhién ma c6. N6 tat nhién xuat phat tir y nghi ma
ban dang nhin tinh yéu tir g6 d6 nao va tinh yéu ay d6i vO1 ban quan trong ra sao..Tuy nhién cac nha
tam 1y d3 rat...tam 1y khi "soan thao" ra nhirng 101 khuyén tdt nhat cho ban va tit nhién 1a danh cho mdi
truong hop khac nhau véi mot mong muon rang: Hay lam cho tinh yéu ctia minh tr¢ thanh mai mai....!

Nhitng 161 khuyén cho 1an hen dau tién....
Trong ngay hen dau tién, khi dén mot hiéu an hay mot quan cafe, hiy dé y dén thai d6 ma anh 4y



doi xir véi ngudi boi ban (Iace goi thirc dn, khi tinh tién....). iéu Ay cd lién quan gi dén ban nhi? Boi vi
trong mot thoi gian khong 1au nira, anh ay s€ danh cach d61 xur ay cho ban.

Ngudi bdi ban 13 ngudi "cho", ho s& phuc vu hét minh ma khong mang dén nguoi khach iy s& danh
cho minh thai do gi; di€u do c6 nghia: Mot khi ban da "diéu ding" vi ngudi dan 6ng do, anh ta s€ doi
xur vo1 ban theo cach nhu thé.

Néu ban muén "chinh phuc" chang trai dy ngay tur gidy phut dau tién ctia budi hen ho, hay boc 16
het kha niang hiéu biét cia minh thong qua nhirng van de ma hai ngudi thio ludn, hiy cho anh ay thay
rang ban 1a mot c6 gai dang yéu ca hinh thirc 1an cach song. Tuy nhién dirng nén to ra minh hon anh vé
moi mit. Anh ay s& dé dang bi "sdc" khi c6 ¥ dinh deo dudi mot co gai co kién thirc vuot trdi ban than
minh.

Pirng qua thin twong d6i phwong. S& khong co loi gi cho ban néu ban bit dau cudc hen bang
nhirng hinh anh phong dai ma ban ty tao ra khi nghi vé anh dy. Vi mot khi "doi thuong khong nhu
mong" ban s& thay minh hut hdng, tinh yéu theo d6 ciing bay di.!...

Hoa nhip cai dang c6 vao cai sé c6. Nghia 1a ban phai biét chip nhan anh ta ca wu 14n khuyét
diém. Néu co6 thé nhu thé méi quan hé méi phat trién tot dep, con bang khong, thi tha "mdt minh mdt
c01" con hon 1a phai tu rang buoc minh vao mt méi quan h¢ chang di veé dau...

Nhirng diéu trong mo chi dep d6i véi nhirng a1 dé tu’ng c6 nhitng gidc mo d6. Khong nén 1am nham
chan cudc hen bang cach cir huyén thuyén ké vé nhirng gidc mo cua minh. T4t nhién ban c6 y d6 cua
ban khi "budc 1ong" noi ra nhirng diéu d6, nhung nhitng gidc mo twong tu nhu: "Em vira mo thiy chiing
minh cud1 nhau anh a!" s€ 1am anh éy "so" ban mat thoi.

Tinh yéu anh oi cit bt trd choi...". Khong phai ngiu nhién ma mot nhac si lai ghi trén khung nhac
ctia minh nhitng 101 ca nhu thé. Nhung xin hay hiéu theo nghia lac quan nhit ctia no, hiy tao thém hing
tha cho nhitng ngay hen hd bang nhitng trd choi "a tim". Tuy nhién ciing khéng nén di qua xa nham
tranh dé anh 4y nghi rang ban xem thudng anh ta.

Song thue véi nhirng gl minh nghi. Ngay tir gidy phut dau tién ban hay song bang nhitng quan diém
that cua minh. Vi khi mo6i quan hé tiép tuc, ban s& khong thé nao che dau duoc diéu d6. Ban yéu nhac
s6i dong, ban thich nhitng chd déng ngudi ...hdy ctr ndi that di. Néu anh ay chap nhan tinh cach ctia ban
ngay tir thué ban dau nghia 1 anh Ay chap nhan nhiing gi thuoc vé ban. Tinh yéu khoi dau nhu thé sé
bén vitng hon.

* Ban néi: "Anh déng ghét 1am" sau lan gap dau tién, thi moi quan hé cua hai nguoi c6 thé di xa
hon. Nhung khi ban bay t6: "Em y€u anh mat r61" thi c6 1€ ban s€ chang bao gid gap lai anh ay nira
dau.

Pirng qua tan dwong. Du rang ban qua phan khich vi anh ay chinh 13 nguoi dan 6ng 1y twong ma

ban ting u6c ao, nhung cling dung tang bbc anh ta bang nhitng 101 trén may. Cam giac d6 sé& 1a cho
nguoi dan ong nghi rang ban dang "vo vap" anh ta.

Pirng chii ddng hen cho lan sau. Néu nguo1 dan 6ng ay mubn gip lai ban tu khic anh ta s& biét
minh phai lam gi. Vi thé, viéc hen ho cho mot 1an sau nita tit nhién khong phai 1 ctia ban

... Va m0t tinh yéu mai mai

Mudn 1am cho tinh yéu sau hon nhan cua ban trd thanh mot tinh yéu bat diét thi trudce tién ban hay



chac chan mét diéu rang cudc hon nhan cta ban dugc dung xay trén nén tang cta mot tinh yéu chan
thanh va ding nghia. Cudc song hién dai da dua nguoi ta di xa hon trong tam hiéu biét, di cao hon
trong tam hiéu biét, di cao hon trén nhirng nac thang danh vong cta cudc doi. Nhung cudc song dy
cling chinh la con dao hai lud1i, nd co thé 1am cho con nguoi thuc dung hon trong tinh ban, tinh todn
hon trong doi séng thudng ngay va so do hon trong chinh tinh yéu ctia minh. C6 mot nghich Iy ma con
nguoi chung ta lai mac nhién chdp nhan 13 nhiéu cip vo chong khong lay nhau vi tinh yéu nhung khi
ding d6i dién trudc toan an ly hon, ho bao:"Chiing tdi khong thé tiép tuc séng trong cudc hon nhan niy
vi n6 khong c¢ tinh yéu".

Cai nghich Iy 4y lam tit ca ching ta cam thiy budn cuoi, nhung vira cudi vira thuong.

Du biét rang khong c6 mot ton chi nao co thé khién cho mot cudc hén nhan séng mai, nhung it ra
nhitng "bi quyét" sau diy cua cdc nha tam 1y cling c6 thé giup ban it nhi€u trong viéc duy tri hanh
phuc:

Phai biét san sé nhirng suy tw tinh cam ciia nhau. Thoat nghe thi c6 ve chi 1a mot diéu dé dang.
Tuy nhi€n, viéc hoa nhap mot tam hon khac d6i véi mot s6 ngudi khong phai 13 diéu don gian. Nhung
ban hay thir nghi xem, néu hai ngudi yéu nhau ma khong thé hoa nhap vao nhau thi lam sao ¢ thé song
bén nhau cho dén sudt cudc doi.

Cu xir v6i nhau nhrr khach. Ban ding 1am tudng "nhu khach" nghia 13 xa la va khach séo v6i nhau
ma 13 phai biét tran trong nhau nhu lac ban dau, cu xir mot cach lich thiép va hoa nha nhu tiép dai
nhirng nguoi khach quy. Lam dugc diéu d6 ban s& cam thdy mdi quan hé cua ban dang dugc dit trén
nic thang cao nhat ctia tam gia tri.

Giai quyet xung dot. Co ¢ hoi thura khi ban doc dén day, vi khong ai ma khong hiéu diéu don gian
ay. Nhung van dé 1a & chd ban giai quyét xung dot nhu thé ndo. Vi that ra khong c6 mot "cong thuc"
ndo chi dan cho ban ca. Mdi trudng hop, mdi tinh cach phai giai quyét theo mot kiéu khéc nhau. Chang
han, ban khong thé nio cai tay d6i voi mdt anh chong nong tinh nhu Ira, cling nhu khong thé ngdi im
chiu tran khi dirc lang quin ctia ban 1 ngudi thich "thuyét giao" hay wa 1én 16p ngudi khac.....

C6 mdt cAu n6éi ma ban c6 thé ghi vao so tay ciia minh: "Pan 6ng khi hon duoc ny hon thir nhat,
s€ nai xin ny hon thir hai, manh dan hén ny hon thir ba, nhan ny hon thr tur va chiu dung tit ca nhitng ny
hon con lar". TAt nhién, khong cO y bao rang ban nén dimg lai & nu hon thtr hai hodc ngdi dém xem anh
ay hon minh bao nhiéu cai, ma hiy bién tit ca nhiing nu hon trong cudc do1 minh thanh nhirg ny hon
lac ndo cling mang mot huong vi méi mé va 1am cho anh 4y ludn ludn tran trong tinh cam ctia ban nhu
thué ban dau.

Sai 1am can tranh
Piing truwde doi twong clia minh cac nang thwong dé boi roi, vung vé trong hanh dong. Poi khi
nhirng ¢t chi qua e ap hay qua chi dong cia nang ciing lam cho chang phai dit dau cham héi:
""Co gai nay c6 thich minh khong?" hay "Nang qua sanh séi, khong hop véi minh".

Trudc mat chang cd tinh nhac dén mot cudc hen khac



Dimng trude doi tuong cua minh, con gai rat dé dit, ¥ tr trong 151 dn tiéng nodi. Boi ho hiéu diéu do
thé hién nét duyén con gai, rat can phat huy. Nhung ¢ bén chang, nang lai bat mi vé mot cudc hen khac,
diéu d6 1am chang ngam hiéu: "Ben canh anh, t6i khong cam thay hing tha, t6i mudn budi tro chuyén
két thac tai day" hay "toi c¢6 hen roi".

Bay to su mét moi
Khi gip mit ngudi yéu, ban gai thudng cam thdy vui thich. moi cam gidc mét moi s& tan bién hét.
Thé nhung, khi gdp chang, nang lai lubn miéng nhic dén sy mét moi cuia minh.
Nhirng 16i than thd, nhdng nhéo cta nang 1am chang thic mic: "Nang c6 mét that khong hay nang
cam thay mé¢t moi, t€ nhat khi & bén canh minh?".

Qua phan kich
Cac nang ding tudng rang sy cudng nhiét, ty nhién ctia minh s& lam cac chang hiéu nang da "bat dén
xanh" cho chang. Khéng dau, hianh dong qua thin mat, kéo chang vao san nhay, roi say sua lac lu va ho
hét s€ gay phan cam cho chang.

To ra qua chu dong
P6 1a hanh dong clia phe toc ngan, boi dan ong dai dién cho sy manh mé, ho thich chimg to ban linh.
Néu nang biét diéu d6 thi chd dai dot ma vi pham. Tuyét dbi dirng t6 ra qua sanh s6i va cha dong trong
cac cudc hen ho, kéo cac chang nghi ngé va chan ban do.

Nhu mot hﬁ chim

Lan dau tién dién kién ddi twong, cac nang rit e ap, nguong ngung. Vay ma, moi gap chang 1an dau
nang da udng say bét nhe thi cac chang lai hiéu: "Rt le thoéi. Co Ay khong thich minh dau”.

Lay nguot khac lam dé tai mua vui
Nam nhi khong thich tham gia hodc nghe cac nang noi xdu ngudi vang mat, hay dem ai d6 lam dé tai
mua vui. Nang biét roi thi dirng c6 y pham phai, coi chirng chang sé cho ban 1a mdt ké budén dua 1€ dat
hang nhat.

Thich d1 mdt minh



Sau bita an toi, nang tir choi khong dé chang dua vé nha. Chang chan nan nghi riang: "Thoi minh
dirng gap nhau nita nhé!". Néu muon tiép tuc moi quan he vdi chang, nang hay tao co hoi cho chang va
cho ca nang bang cach dé anh 4y tién ban vé dén tin nha.

Qua lo dang
C6 thé su lo déng cua ban 1a vo tinh, cling c¢6 thé chi 13 su kiéu ky ban ning cta nguoi con gai.
Pirng 1am thé! Ngoi d6i dién chang, nang hiy hoi thim doi chut vé gia dinh hay cong viéc ciia chang
dé chang nhin thdy sy quan tim cua ban. Loi khuyén ctia 14 nén tao cho chang su 4m cung khi ngdi
canh ban. Con gi 1ang man hon khi hai ngudi ngdi ddi dién nhau ciing n tdi, ho nhin vao mét nhau dé
cam nhan su déng diéu ctia tAm hon.

Pung doc chiém trai tim chang
Trong mit ngwoi dang yéu thi nguwoi minh yéu bao gio ciing 13 nhit. Pong thoi cac co gai dang
yéu ciing thuwong luon c6 4o twéong rang, minh luon giir vi tri so 1 trong trai tim ngwoi yéu. Song
di€u ay chi ton tai khi hai nguwoi dang yéu trong khung cianh nong nan, 1ang man ma thoi.

Thuec té thi "con ca mot thé giéi xung quanh, con rat nhiéu diéu phai lo nita". Vi vay trong sudt cudc
doi, that kho co thé sap xép dau 1a viée thudng xuyén, tuyét d6i ding & vi tri sé 1 duoc.

Tinh yéu chi 1a mdt phan trong cudc song, ¢o luc cung phai lui xudng hang thtr yéu, nhudng chd cho
nhitng céng viéc quan trong, cip bach hon. Poi khi thy chang xao nhang hay thiéu quan tdm cha ¥ dén
minh, ban cling dirng voi trach ctr hay gian doi chang. Co thé chang dang c6 nhiing cong vigc khac phal
lo ling tap trung giai quyét, hodc chang bdng cam thdy go b, mit tir do vi tinh yéu cua ban "bua vay"
qua chat.

Néu ctr dam chim, tiéu ton qua nhiéu thoi gian, tim tri cho tinh yéu thi ban thin mdi ngudi s& chang
lam dugc viéc gi dang ké cho cudc séng, tham chi con nhanh chong cam théy mét mo1, chan nan. Vay
nén dirng mong mudn doc chiém moi diéu & chang.

Vo1 nguot yeu, vi tri s6 1 s& 1udn 1a cua ban neu ban biét dung hoa gitra nhiing viéc, nhiing so thich
ma ngudi yéu ban mudn lam va nén lam. Ché ¢6 can nhan to ra kho chiu néu thay nguo1 yéu dé tam to1
mot chuyén nao do, hay mot ai d6 hon minh. Boi chang van c6 thé vira quan tim dén diéu khac ma van

nghi dén ban day.

Ki€u doi cudi khién chang s¢
Khoang thoi gian, hai, ba ndm hen ho, tay trong tay, nguoi ta bit dau nghi dén chuyen két

hon, dac bi¢t la phla nha gai. Khi chang vin con 4m i véi chuyén cwéi xin, nang bit dau lo lang
va tim mgi cach dé doc thiic, nhic nhé. Néu khong khéo 1éo, ban cé thé 1am chang chay dai day.



Tur nhitng nhac nhd dau tién
Mot vai nang chon cach 'bao vay tir phia". Ngay nao gap chang, nang cting: ""Khi nao minh dam

cudi vay anh?" rdi ké vé nhitng gidc mo két hon, du dinh sau khi cudi va ca viéc mua nha, chung tai
khoan.

Chua dung lai & do, chang vira dua vé dén nha, nang da: "To1 nay em mong s€ mo thdy ngay cudi
cua chiing minh".

Mot, hai 1an dau chang con tudng twong bay bong theo nang. Vai 1an sau, chang gia lo luén vi qua
ngan ngam.

Chiéu thr nhat that bai, nang lién ap dung chiéu thir hai, nho t6i luc luong "hau phuong". Cac co gai
nho va tir ba me, ban bé dén anh chi em trong nha, tham chi ca dong nghi¢p d€ nhac nhd chang rang:
"Dén tuoi két hon ro1". ap luc do khién chang dam ra stress.

Lam sao khi anh ay vui duoc khi vira gdp ba ma la: "Tui con phai két hon di, quen 1au qua hang xém
no1 ra nd1 vao", "Con phai thuong yéu va cham soc no6 tot day", "May khong két hon nam nay 1a tao
cam khong cho quen nira".

Dén "mot cudi, hai chia tay"
"Anh chon di, m0t la cudi trong nam nay, hai 1a duong ai nay di". Néu ban dua ra quyét dinh nhu
thé, tu’c ban dang don anh a ay dén chan tuong ddy. Piéu nay dong nghia v6i viéc ban phai chon lua
gitta "séng" va "chét" cho mdi tinh cua hai ngudi. Va thudng chang s& chon cach "chét con hon".

Cuc doan hon, co nhiéu c6 gai quyet dinh c6 con trudc hon nhan dé budc chang phai sém co trach
nhiém. Két qua cudi cung la tyr lam kh6 minh. Pam cudi khong con 13 gidc mong dep va kéo theo d6 1a
cudc hon nhan véi nhiéu ran nut.

C6 nhiéu nguyén nhan dé cac chang "limg lo con ¢ vang". Anh dy con suy nghi vé tinh yéu cta hai
nguoi hodc trai tim chang dang c6 su lua chon khac. Noi thé khong dong nghia véi viéc chang hét yéu
ban.

Pa s6 dan 6ng déu cAn mot nén tang viing chic vé tai chinh truéc khi két hon. Ho mudn mang hanh
phuc dén cho ngud1 ho yéu, muon c6 mét gia dinh nhu .

V61 nguoi dan ong hon nhan 1a ca tuong lai, budc ho phai c6 trach nhiém voi vo con.

Ngap ngung chua mudn ket hon ¢6 thé do chang chua tin minh s€ dam duong trach nhiém lam

chong, 1am cha. Hodc anh 4y lo 1ang khong thé can bang giita gia dinh va cong viéc va ca nhing so
thich riéng tu.

Cach khéo 1éo dé bat den xanh
Muén bt dén xanh cho anh éy, ban chi nén nhic nhd nhe nhang va ding ca "bai ca con ca" tir ngay
nay sang ngay khac. Tam sy vé mo udc cia minh, nhung khong nén budc anh ay phai lga chon gap
£ap.



Sau khi nhic nhd, hily cho anh 4y mét thoi gian dé tir nghién ngdm va c6 quyét dinh dung dén cho
chuyén nay.

Sau khi nhic khéo, ban nén tao niém tin cho anh éy vé kha nang lam nguo1 phu nit gia dinh cua
minh. P61 khi chi vi cdm nhan su an toan, su binh yén khi két hon vd1 ban, chang s€ ngd 101 ngay day.

10 diéu khong nén lam khi ra mat bo me ngudi yéu
Lan gip g& dau tién bao gio ciing la nhirng gid' phut cing thing ciia cac cd gai. Cac chuyén gia
tam ly khuyén hg riang nén cw xir tuw nhién va té ra ngoan ngoian hon mt chiat so véi ngay
thuong. Ngoai ra, dirng bao gio' mac phai nhirng di¢u cam ky sau:

1- CH ging gay cam tinh khi bat tay bd cua anh Ay bang cach nim tay 1au hon mirc binh thudng. Me
anh ay s€ khong thich di€u nay.

2- Duing nhitng chd tréng trong cudc tro chuyén dé lam viéc riéng nhu la goi di¢n thoai hay kiém tra
may nhan tin.

3- No6i rang chau di duoc ké tit ca vé gia dinh nén hai bac ctt coi chau nhu ngudi nha.

4- Lo1 dung thuc té ré“mg bd anh éy c6 cam tinh vé&i ban hon 1a me dé chia ré hai nguoi.

5- Néu budi gip mit dién ra trong mot nha hang, bé tii tit ca banh keo thira, thim chi ngay ca khi
ban chac chan l1a khong ai dé y.

6- Bay t6 tinh cam vo1 anh éy béng cach goi nhirng biét hi¢u ban dat cho anh nhu 1a: "Chau véi1 anh
can cling hay di xem phim" hay "anh béo an noi c6 duyén lam hai bac a".

7- N6i chuyén voi anh 4y bang thir ngdn ngir ma céc bac phy huynh khong hiéu.
8- Tuyét dbi khong dugc ndi &, hoa ra cai tat ctia anh dy 1a do di truyén a.

9- Om ap, vudt ve ban trai ngay truéc mit phu huynh.

10- Ninh b thai qua. B6 me anh y s& cho 12 ban khong that tha.

Va nhirng diéu nén tranh khi dén nha che‘mg
Pén nha chang sé€ giup tlnh cam gitra ban va chang ngay cang phat trién hoac cung 6 thé 1am

cho no ngay cang lui tan néu ban khong biét cach cw xir. Pé moi quan hé luén tot dep, ban nén
tranh nhirng didu sau:

- Khong to mo vé thu nhdp cua nhirng thanh vién trong gia dinh, nhw hoi luong bong ctia cha me, anh
em cua chang, hoi vé bat dong san ma ho dang s¢ hiru. Lam nhu thé, ho ngh ban la mot c6 gai rat thuc
dung, chi quan tim dén vat chat.

- Khong tu nhién di lai trong nha, xAm nhap hét phong nay dén phong khac, nhu vay 1a thiéu y t&. Du
thAn mat tdi dau, ban van 1a mot ngudi khach trong nha, khong thé tw do nhu thé. Ban chi nén & trong
gian phong chung nhu 14 phong khach, phong an hay nha bép.

- Du dugc chap nhan va trong tuong lai ban 1a thanh vién cta gia dinh 4y, nhung khong c6 nghia 1a



ban cir lui t6i thudng xuyén, hodc dn dim nam dé nhu d6 1a nha minh. Lam vay s& khién gia dinh chang
khinh thuong ban.

- Khong nén khach khi, xem minh 1a mot nhan vat quan trong, phai dugc dac biét vu dai. Mot co gai
chan that, khéo 1éo va tu trong luén Ia mo uwdc cua moi gia dinh muon chon vo cho con trai.

Nhting diéu khién chang thich tha
Chang yéu ban say m¢, luon mudn lam moi thir dé vira long ban. Cho du thé, néu ban yén 10ng vi
di€u ay ma khong hoc cach hoan thién ban than qua cach bi€u hién trude chang, thi ngon Ira dam me
ay trong long chang s€ som tat...

- Néu chang n6i mot diéu gi d6 khong dang y ban thi chang thich ban phan (mg mot cach nhe nhang
theo kiéu: nhéo yéu cai mii chang mét cai ro1 cuoi. Cur chi ay s& khién khong khi b6t ning né, giup
chang binh tinh d¢ stra sai.

- Nhirng ltc bén nhau chang thich ban niing niu bang cach ngdi im ap mit vao nguc chang, dé chang
nhin ngdm guong mat ban, lua tay vao toc ban, chir khong phai ban doi chang dam lung hay bop vai
dau nhé.

- Néu c6 thtr d6 nao do ban thich ma chang khong nhan ra thi chang thich ban go1 y mét cach khéo
1é0, chir khong phai nang nic doi chang mua bang dugc.

- Chang thich ban biét yéu thich hoa, cho du c6 liic chang chi ting cho ban quin 40 va my pham.
Néu chura mot 1an ban té ra muon dugc chang tang hoa, xuyt xoa trudc nhitng bo hoa dep thi chang s€
danh gia ban la c6 gai thiéu nit tinh va thyc dung qua.

- Khi chang dit ban vé nha ra mit bé me, chang thich ban vui vé bat chuyén v4i moi nguoi trong gia
dinh. Chtr khong phai ban luon & bén chang chiing t6 chang rat yéu ban trudc moi nguoi.

- Néu chang moi ban di dn, thi thoang chang thich ban t6 ¥ mudn dn & mot quan binh dan. Pirng nghi
la chang ti€c tién nhé. Chang thich vay bo1 an & nhitng quan binh dan, chang khong cam thay bi go bo
trong mdt khuon kho nao do.

- Néu chang 1§ tay dem ting mon qua ban ting chang cho cdu em va ban ching kién, chang muén
ban phan rng bang cach dong tinh dé cau em khong kho xir. Chir khong phai gian doi nhiéu ngay véi
nhitng chuyén hinh thirc ay.

- Khi chang moi ban dén nha an tdi, chang s¢ rat thich néu ban dén sém va vao phu bép vOl me
chang. Chir khong phai dén ding gid va ngdi doi & phong khach mdt cach nghiém trang. Hoac tir choi
khong dén vi cho rang chua du d than mat.

- Trong cudc nhiu néu chang 15 udng say, chang thich duoc ban chim séc mdt cach diu dang, chu
dao chir khong phai to ra kho chiu va than phién trrdc mat ban bé chang,

Bi quyét cho mot tinh y€u tron ven
Cudc song khong ngung troi theo nhing quy ludt cua nd. Tinh yeu ciing vay. Co nhirng nguoi phy nir
lang man ludn nghi rang minh s& séng véi tinh yéu tron ven nhung dén khi vap phai nhitng mang da



ngam thi chot bang hoang, sup d6. Tham chi c6 ngudi con bi 4m anh dén sudt cude doi. Pé co va giir
dugc tinh yéu tron ven, cac chuyén gia tam 1y da tong két cho phu nit hién dai nhitng nguyén tac sau:
Khong c6 mbi quan hé nao thanh cong 1au dai néu duoc xdy dung trén mot 161 noi déi.
1. Ché 4o tudng rang, minh di tim thdy nguoi dan ong hoan my

Trong sudt cudc song, nhirng ngudi dan ong tot chang phai 1a hiém. Thé nhung néu ban nghi minh da
c6 mot nguoi dan 6ng hoan my thi d6 chang qua chi 1a mot ao tudng khong thiet thyc chit nao.

2. Bung phi cong do1 "gidao hod" dan 6ng

Qéng goi dé doi thay d6i ngudi dan ong, lgét cuc s€ ludn ludn chi 1a vo ich. Poi "gido hoa" anh ta,
chang tha hay chiu khé phat hién nhitng vu di€m, va so truong ¢ anh ta.

3. Tranh lay danh nghia tinh yéu ma doi hoi qua mirc

Trong tinh yéu, nhiéu ngudi phy nit muon danh nghia tinh yéu dé doi hoi doi phwong "phai thé

ndy..." "phai thé kia..." 1am nhu vy s& gay nén nhitng ap luc cho ngudi dan dng, pha hoai dan tinh cam
gitra hai ngud1 ma ban than ngudi trong cudc khong dé gi nhan ra dugc.

4. Nguoi phu nir khién cho dan 6ng cam phuc 13 nguoi phu nit biét két hop cuong - nhu

Nguoi phy nit thy dong, nhu nhugc d& 1am cho dan ong chan, ngudi phu nit tran day tu tin vao ning
luc cua minh, b1et rd khi nao minh can t6 rd quan diém ctia minh ciing nhu lic ndo nén nhin nhuong...
dan 6ng s& rat... né.

5. Nguoi phu nit thuy chung s€ tu nhién tao ra mot lyc cudn hat dic biét

Su cham chut, hét 1ong tan tuy hy sinh vi chdng con s& 1a mot 1iéu thubc dic biét tic dong t6i nhitng
nguo1 dan 6ng co y thirc veé gia dinh.

6. Nguoi phu nit biét diéu s& khién dan 6ng kho 1ong cur xir t0i &

Cho du ngudi dan éng ¢ ndi thé nao thi nguoi phy nir cling phai nghi rang minh 12 ngudi ban doi tri
ky ctia chong. Nho nhe tro chuyén cung chong, luc chong buc tirc thi biét nhiin minh r61 sau do6 tim co
hd1 thich hop trao doéi lai. Chd nén vi nhitng 101 nong nay ctia chong ma d6 thém dau vao Itra hodc co
thai dg co chap.

7. Can c6 trach nhiém voi tinh yéu ctia minh

Ngudi phu nit nén hiéu rang van ménh chinh 13 trong tay minh. D4i vai tinh yéu, khong nén chi c6
thai dg tiéu cuc ma hay nén nd luc tim to1 va sang tao.



Phan IV:
Nhan dién tinh yéu

(Gial ma trai tim chang
Nam giéi thwong it khi boc 1 tinh cidm ctia minh truée nir giéi bang 107 n6i ma thong qua hanh
dong. Va dé "giai ma" y nghia ciia cac cir chi Ay 1a mot diéu khong dé dang chut nao. Anh Ay c6
yéu ban khong? Hiy tw minh tim ra "d4p s6" qua nhitng 1oi chi din sau day:

1. Anh 4y yéu ban khi anh iy quan tAm dén cudc song ciia ban. Anh ay luén mudn biét chuyén gi
dang dién ra trong cong viéc cua ban. Pong vién va khuyén khich ban mic du anh iy phai mat kha
nhiéu thoi gian cho viéc do.

2. Anh Ay yéu ban khi anh Ay chia sé cdc sé thich hay nhirng tro gidi tri ciia ban. Va cam thiy
tiéc nubi vi thoi gian & bén ban trdi qua sao qua nhanh. Chang khong yéu ban khi voi vang "tinh bai
chudn" néu ban bi dm.

3. Anh iy yéu ban khi anh 4y goi dién cho ban thudng xuyén dé tho 16 mdt diéu don gian nhung
v0 cung y nghia la anh &y nhd ban va dang nghi vé ban. Chang khong yéu ban khi phot 1o hoac lang
tranh sang chuyén khac khi ban dé cap dén chuyén tuong lai cua c4 hai.

4. Anh iy yéu ban khi anh 4y "ting béc" nhirng diém manh trong cong viéc, hay tai ngi trg
hoac mgt ky nang nao do cua ban véi gia dinh va ban bé cua anh ay. Chang khong yéu ban khi chi

mudn ban 13 cta riéng anh 4y: ludn gidu giém mdi quan hé cta hai ngudi, khong bao gio dat ban dén
mot bita tiéc ndo d6 hodc gidi thiéu cho gia dinh va ban bé biét ban 14 ngudi yéu cta anh ta.

5. Anh a ay yéu ban khi anh a ay ludn co gang hoa nhap va to6 ra vui vé bén gia dinh va ban bé cua
ban vi anh ay muén ban dwgc hanh phiic. Chang s€ tao ra nhiéu bat ngo va 1ang man cho ban du anh
ay rat ban ron, vi anh 4y mudn chimg t6 ban 1a mot ngudi vo cung dic biét ddi véi anh dy.

Chang khong yéu ban khi luén dit cong viéc cua minh 1én hang dau.

6. Anh 4y yéu ban khi anh ay lo Ling va dirng ngoi khong yén néu ban dén tré hen. Sin sang
lang nghe 101 giai thich cua ban va khong hé gian doi. Va khong yéu ban khi to ra cau co, kho chiu va
c6 nhitng 101 trach moc ban.

7. Anh ay yéu ban khi anh ay 6 giang chiu dung con méo cung ciia ban mic du nd ludn 1am cho
anh ay phai hat xi hoi.

Va khong yéu ban khi ¢b tinh d4 nd qua mot bén néu nd lang xang lai gan anh ay.

Tin hiu tinh y€u cua chang
Pung trudc ngudng cira tinh yéu, nhiéu ban gai ban khoin khong biét 1am thé nao dé hiéu duoc tinh
cam cta d6i phuong, khong biét chang c¢6 yéu minh hay khong?.



Cac chuyén gia tdm 1y cho ring, nhitng tin hiéu dudi day chung to da co tinh cam "dic biét" véi
ban:

- Ban thuong xuyén bat gip anh mit chang nhin ban diu dang, dam dudi.

- C6 ngudi ndi v6i ban rang, chang thuong nhic dén ban bang nhitng 161 18 day tinh cam t6t dep.

- Chang "khai thac" moi thong tin vé ban qua nhitng ngudi quen cta ban va do hoi vé mirc do tinh
cam cua ban danh cho chang.

- Ban rat thuong "tinh cd" cham tran voi chang ¢ khip moi noi.

- Chang san 1ong tim cho ban muon quyén sach hodc bd phim (dia CD) ma ban dang thich. C6 khi
con "khuyén mai" ban thém mot 161 mo1 du sinh nhat chang.

- DU trong dam dong, ban ludén cam thiy anh mit chang tim kiém ban.

Nguoc lai ban duirng vo1 va néu chang toé ra nhirng dau hiu sau:

- Chang khong hé nhin ban, néu c¢6 nhin thi d6 ciing chi 14 4nh mét lich su.

- Quan tam dén ban, nhung chi xem ban nhu mdt ngudi ban hay mot c6 em gai.

- Kin dao hodc cong khai dé ban hiéu rang, ban khong phai 1a mu hinh 1y twéng ma chang dang tim
kiém va luon tim cach tranh mat ban.

- Chang dang theo dudi mdt c6 gai khac va khong ngan ngai than phién vé ban.

- Chang vira trai qua ndi dau cua mdt cudc tinh tan va.

Nhitng 101 goi ¥ trén ddy, néu tinh y, cac ban gai s& biét minh phai 1am gi dé c6 tinh yéu dich thuc
va tranh cho minh 1am vao canh "y€u don phuong". Tinh yéu chi ¢6 thé phat trién nd hoa két trai khi ca
hai bén déu tim dugc tiéng ndi chung va cung nhin vé mdt hudng,

Cach nhan biét mot tinh yéu chan that
Co khi nao ban tu hoi lam thé nao dé biét chang yéu minh that 1ong? Xin mach ban mot sd bi quyét
dudi day dé tim hiéu va do chi so tinh yéu.
Cach xtr su trong chuyén tiép bac: Yéu\ban thuc su, anh éy s§ khong tinh toan thjét hon khi mua qua
tang ban. Anh ay cling khong hé hoi han vé thu nhip cua ban, nhat la khong gop ¥ vé céach chi tiéu riéng
cua ban.

Dung virng trude moi thir thach kho khan: Moi ngan can cua gia dinh, ban be khong 1am chang nan
long. Chang ludn sat canh, bénh vuc va dong vién ban trudc moi van d€, khong bao gio thoai thac khi
ban gdp kho khan.

Ludn quan tdm dén strc khoe ctia ngudi yéu: Chang biét rd s& thich, thoi quen, mon in ma ban ghét
nhat. Chang am hiéu nhirng bénh vit ctia ban va ludn ¢ trong tai loai thudc cap ctru cho ban. Ca hai
déu gidi thiéu ngudi yéu véi gia dinh, ban bé: Anh 4y mudn ban dwa vé gidi thiéu v6i gia dinh, dong
thoi lai dAn ban dén chio bd me minh. Pidu d6 c6 nghia 1a anh d3 "xac 1ap chu quyén”, dinh vi nguoi



s€ cuol lam vo.

Dau hi¢u chang yéu ban
Lam thé nao be"}ng mit thuong xac dinh dugc c6 nén mat thoi gian cho doi dén mot ngay nghe thay tir
phia anh ay 161 cau hon néng tham. 7 tiét 16 dudi day cua cac nha tdm 1y hoc c6 the giap ban gitr duoc
tinh than lac quan, tranh dugc nhirng phan van, kéo dai vi nhirng cau hoi do.

1. Chang hirng thu v&i1 nhitng cau chuyén cua ban
Sy chia sé 1a co s& ving chic cho mdt mbi quan hé 1au dai. Piéu nay thé hién qua ndi dung cu
chuyén céc ban néi voi nhau trong nhitng 1an hen. Néu nhan thiy rang chang ludn to ra thd o, lanh nhat
mdi khi ban bat dau ndi vé nhitng khé khin ctia minh ¢ co quan hay nhitng mu thuin cta ban véi ba
chi gai, néu chang chang bao gio chia sé véi ban nhitng lo au hay hoai bio thi mbi quan hé nay chic
chin 1a khong c6 tuong lai.

2. Chang cho ban biét vé cudc song cua minh
Néu ngudi dan 6ng din ban gai cua minh gidi thiéu v6i ban be, gia dinh diéu d6 néi rang mdi quan
hé cua anh ta v&1 ngud1 phu nit khong phai chi 1a nhirng dam mé nhat thoi.
Tuy nhién, cting c6 hoan canh ddc biét: Chang khong mo1 ban vé nha lam quen vo1 ho hang vi 1y do
truc trac trong quan hé gia dinh. Vi thé, trudc khi trach chang, hay tim hi€u xem quan hé ctia ho thé
nao.

3. Chang nh& dén ban khong chi vao nhitng lac vui
Néu ngudi dan 6ng sin sang chiu dung moi kho khan cung ban va nhiét tinh khi ban can su gitp d&
cua chang, nhu thé nghia 1a anh ay da say mé€ ban mot cach nghiém tic ro1 day.

Pong thoi, chang ciing thuong tim dén ban dé tho 16 nhirng tim tu ban khoan, du dinh ctia minh...

4. Chang san sang nhan trach nhiém
Cac nha tam ly hoc thudng khuyén nhitng ¢ gai chua du long tin vao tinh cam cua ban trai: "Hay
tim hiéu xem anh ay co6 thé y thirc dugc trach nhiém vé moéi quan hé véi ban? Anh ay c6 s¢ phai nhan
nhirng cam két 1au dai? Néu so thi tai sao?".
Chang khong né tranh khi ban néi vé cac dy dinh chung, vé nhiing dira tré trong ngdi nha ciia hai
nguoi.

Ciing c6 khi ngudi dan 6ng ching thé thét mot diéu gi, nhung trén thuc té, hanh vi cu xir cia chang



khong khac gi mot dang phu quan. D6 1a dau hiéu tot.

5. Chang say mé ban nhung khong c¢6 tinh "vuot rao"
Béi vi chang hiéu r.':fmg quan hé¢ tinh duc trudc hon nhan 1a gay bét 1oi cho ban. Chang biét xac dinh
ranh gidi gitra tinh yéu vdi moi quan hé chong vanh va nhitng dam mé nhat thoi chi dé dat dugc muc
dich loi dung thé xéc.

6. Vo1 chang, ban dang dugc uu tién s6 mot
Véi da s6 dan ong, t6 tinh 13 diéu khong qua kho. Nhung néu anh ta khong thé hy sinh mét mot tran
bong da tuong thuat trén TV vi ban, thi c6 1€ khong dang tin 101 anh ta.
Tuy nhién, nén sang sudt phan biét nhirng cong viéc hé trong ma chang phai hoan thianh. Chang can
1am t6t cac bon phan cta minh (véi gia dinh, ban beé, nguoi than...). Suy cho cling, trd thanh ngudi dan
ong tot va thanh dat ciing chinh 13 phin d4u vi ban.

7. Chang noi tur "twong lai" va "chung minh" trong cung mot cau
Khi yéu mét phu nir bao gio nguoi dan 6ng cling cd gang hoach dinh thot gian chung cta ho. Anh ay

goi dién thoai cho ban thudng xuyén, anh &y luon vui ming khi nghe tiéng chuéng ban goi lai. Chia tay
ban hom nay, anh 4y nhat dinh mudn biét ngay mai ban ban viéc gi.

Néu c6 dau hiéu trén trong mbi quan hé ctia ban, moi viéc da rd nhu ban ngay: Anh ay yéu ban that
1oi.

G1a1 ma tin hiéu yéu thuong cua chang
Muén thanh cong trong cac cudc giao tlep, dac bi¢t la tré' thanh ngu’m yéu ly twéng, ban cin
hgc cach gidi ma nhirng tin hi€u mat tir ""'mft nira" ctia minh. Du’ng doi dén luc bi gidn déi, phan

nan moi giat minh nhin lai. Ban c6 thé nhan biét nhirng mong muon cia chang qua vai cir chi than
mat thuwong thay:

1. Om tron guong mat ngud1 yéu bang ca hai ban tay
bay la cu chi thé hién cam xuc rat manh mé. Lac nay, chi can mot vong tay siét nhe qua lung, ban
cling du lam ngudi ta tan chdy thanh nudce.

2. Vuot nhe mai toc nguoi yéu kem theo anh nhin triu mén



Anh ay chinh thirc tuyén bo ring rat mudn lam ngudi chim séc cho ban suét doi. Néu hanh dong nay
dugc thé hién trude ddm dong, ban co thé hiéu, chang dang chirng té quyén s& hiru ciia minh doi véi
mot ngudi phy nit dang yéu.

Pay ciing 1 khiic dao dau khd sudn sé cho nhitng cir chi gan giii, than mat hon giira nhitng nguoi
dang yéu dam tham.

3. Véo nhe vao ma hoac eo nguoi yéu
Anh chang cta ban kha tir tin day. Hiéu rd tAm trang ngudi yéu va truyén tai cam xdc dang trao dang
cua minh. Anh ay sur dung cai véo nhe dé chirng t6 strc manh cta cua nguoi dang yéu va dugc yéu.

Ctr chi nay con thay 1oi mudn noi: "Nay em khong dugc quén anh gidy phut nao dau day". Sau xa
hon, hanh dong nay thé hién mong muén dugc cham vao nhau, gan hon, gan hon nira.

4. Nam chat ban tay bang cach dan nhirng ngon tay vao nhau
bay la ctr chi thuong gap nhat ctia nhirng ngudi yéu nhau, thé hién su hanh phic, dong diéu gitra hai
tam hon.

Ai ciing cam thdy binh yén vi da tim duoc ngudi clng s& chia, budc qua moi néo dudng. Tuy nhién,
cur chi nay con "néi" 1én nhiéu diéu 1y tha. Theo mot vai nghién ctry, trong cac bira ti¢c hodc v hoi,
nhirng anh chang nam chit tay nguo1 yéu kiéu nay con thé hién "y d6" khéng miy sang trong. Anh ta
mubn tuyén bd v6i moi ngudi rang: "Chang c6 ¢ gai xinh dep nao thoat khoi toi dau”.

5. Choang canh tay qua vai hoac eo nguo1 yéu Iuc di trén phd
Anh 4y va ban khong chi 13 nguot yéu ma con la nhirng ngudi ban t6t, biét cam thong va hiéu nhau
dén tan chan to k& toc. Cir chi dé thuong nay 1a cach chirng t0 vé1 moi nguoi: Chung toi ludn san sang

hd tro cho nhau trudc moi bién ¢6 clia cude song. Chi nhitng ngudi that su hoa hop va chim ngip trong
hanh phtic m&i tu nhién va hanh dién choang tay budc di nhanh nhu thé.

6. Ke€o ngudi yéu ngdi vao 1ong minh
Néu cac :ban quen nhau chug duoc bao lau, cur chivnély 1a dau hiéu thé hién su khang khit hon mdt
budc. Anh 2y mudn chirng t6 rang minh da c6 nguoi dé so hiru.
Néu dong y ng01 vao long anh 4y, ban cling dd dua ra 101 khang dinh vé "lanh tho" cua minh. Tuy

nhién, néu anh ay vin tay vao eo hodcbung cua ban co nghia la gitra hai nguo1 van con mot khoang
cach nho, can ¢ ging x04 bo.



7. Co bap chan vao nhau

Han ban da biét strc manh cua cu chi nay. Nhe nhang nhung hét strc tao bao day. Khi dua ra tin hiéu
bang hanh dong co chan, ngudi Ay cta ban thé hién minh 1a nguoi day tham vong trong tinh yéu. Pay 1a
ctr chi rat "ham stc", goi cam chtra dung mong mudn duoc sé hitu, yéu thwong manh liét. Hiy xem lai
tinh cam ctia minh dé c6 quyét dinh chin chan. Ban kho ma c6 thé thoat khoi anh chang manh mé nay.

Chang yéu ban nhu thé nao?
Theo cic chuyén gia tim Iy, tinh yéu khién dan dng tré' nén tré con, dé ton thwong va khong
thé dap uwng nhirng mong moi cua nguoi khac. Tuy nhién, dan ong ciing yéu, va moi nguoi co cach
thé hién tinh caim khac nhau.

Pong thoi, tai ting thoi diém trong cudc soéng thi tinh yéu lai c6 mdt ¥ nghia riéng ddi véi cac anh
chang.

Néu ban mét moi khi phai chd doi 3 tir "Anh yéu em", thi hiy nhin vao nhitng gi chang 1am theo
nhiéu cach:

1. Pon gian n61 "Anh yéu em"
Thuyc té, ndi ra 3 tir nay 1a mot budc ngodt 1on ddi voi mot sé anh chang. Boi nd ¢ y nghia hon rat
nhiéu so véi viée chi don thuin boc 16 cam xtic. Vi mot sd nguo1, nd nhu mdt ban an chung than, voi
ngudi khic, né déng hanh véi sy mao hiém.

"Khi ndi 3 tir d6, toi cam thiy nhu dit toan bo cudc sdng cua minh vao tay co ay. Diéu d6 that dang
so. Chi khi ndo thyc su tin tudng va biét ring co ay s& khong virt bo tinh yéu cta minh, t6i méi dam
thét ra nhitng 101 d6", mdt anh chang noi. Trong trudng hop nay, ndi so bi khude tir da 14n at tat ca.

Bi tir chdi 1a ndi dau khing khiép v6i hau hét dan ong, va chinh cau néi "Anh yéu em" dugc coi la
161 mo1 hing chiu ton thuong. Hau hét cac anh chang can phai cam thay that an toan trong mbi quan hé
va chic chin vé cam xuc ctia ngudi phy nit danh cho minh, thi méi dam néi ra 3 tir do.

Voi nguoi khac, noi rang "Anh yéu em" ¢6 nghia 13 "Anh d3 cam két va anh s& ¢ ddy dé lam bat ctr
thtr gi cho em". V&1 nhiéu dan 6ng, tinh yéu dugc thé hién qua hanh dong, vi vay 3 tir nay nhu mot 101
htra vé nhiing gi s€ duoc thuc hién.

Noi ra 3 tir nay s€ khién ho cam théy ho chép thuan & do, céng hién cho ¢o éy, hd tro cd éy. Néu
khong lam vay ho s€ chi thay minh nhu mdt ké bam g(’)t.

Con khi mot s6 anh chang khac n61 "Anh yéu em", thi n6 c6 nghia 1a "Anh s& khong ro1 bo" hoac

"Anh s€ chung tinh". Piéu ndy thyuc dang s¢g voi mot s6 dan ong. Ho coi nhirng tur nay nhu mot 101 hira
va néu 11 htra bi phé v& thi ho ciing bi ton thwong. Pan 6ng khong mudn 1am hong 101 hira véi ban.

HAau hét mudn thuc hién dén cung va cho ban nhitng gi ho mubn. Xét cho cung, ho mudn ban hai long
vo1 ho va cling dé€ ho hai long vé€ chinh ban than minh.



2. Thé hi¢n nhitng hanh dong tinh cam
C6 nhiéu loai qua ting ma ngudi dan ong c6 thé trao cho ban gai, bao gdm db trang strc, keo, hoa va
nhitng 161 nhan dic biét.
Nhung c6 nhitng thtr khiac ma khong phai phu nit ndo ciing nhin ra. Chang han, véi mot s6 anh chang,
danh tho1i gian cho ban chinh 1a mot mén qua. Khi ho danh nhiéu thoi gian cho ban hon cho gia dinh va
bé ban thi d6 13 cach ho mudn néi réng ho yéu ban. Ho thich dugc & bén ban.

Mot sb nguo1 khac thi chon nhitng mon qua khac. Hodc la & bén ban trong luc kho khan, cing ban
dén tham gia dinh, lam nhitng viéc vat cho ban, chia sé cac nhiém kho khan, ddt ban 1én dau trong
nhirng ké hoach, lich trinh.

Néu anh chang ctia ban nhu 'vay thi hay nho rang anh ay ciing nhu nhiéu dan ong khac, khong thoai
mai khi boc 16 cam xuc truc tiép, vi vAy nhitng hanh dong nay 12 ddu hiéu anh 4y rt quan tim téi ban.

3. Gan gti1 v€ thé xac
Su yéu thuong c6 thé dong nghia v4i bat cir thir gi tir cam tay t6i viéc gan giii nhau. Thuc €, nhidu
anh chang thé hién tinh cam dé& dang nhét khi gﬁn gtii nhau. D6 1a bdi vi sau khi than mat, ho cadm nhan
da yéu ban thuc su va ciing dugc yéu tro lai. Su tiép xuc thé xac phéa vO cac rao can va mang dén cam
gidc gan giii ma kho c6 thé dat dugc & cac trang thai khac.

Day la mét linh vyc nhay cam, boi sex mang nhiéu y nghia khac nhau véi tung ca nhan. Hau hét phu
nr can sy quan tam triu mén, sy au yém vudt ve boi d6 1a nhitng thir khién ho cam thdy duogc yéu.
Tham chi nhiéu c¢6 gai muén dugc nghe nhitng 101 yéu thuong trong luc 4n ai. Vi vay, khi mot ngudi
dan ong coi mo, dang hién va tinh cam vi mot ngudi phy nit, thi d6 13 cach anh ay thé hién tinh yéu.
V&i chang, tinh yéu c6 nghia 1a dap trg moi nhu cau ctia nguoi tinh, dong thdi moi nhu cau cta minh
cling dugc dap lai.

Tuy nhién, cting c6 nhirng anh chang coi tinh duc nhu mot cach khoa lap nhirng kho khan trong m01
quan h¢. Ho cam thay rang néu sex tot dep thi moi thir khac clng s& dau vao day. Thong thuong, neu
sex mién cudng hodc vang mat, thi d6 1a dau hiéu cua su thleu hut tinh cam hodc truc tric trong mdi
quan hé. Voi nhitng nguoi do, sex 1a mot thude do tinh cam vé nhitng gi dang xay ra trong moi mit
cudc séng cua anh ta.

4. G161 thi€u ban vo1 gia dinh
‘MOt cach khac dé noi "Anh yéu em" 1a dwa ban vé gidi thiéu voi gia dinh va ban than. D6 thuong la
dau hi¢u anh chang c6 tinh cam sau sac véi ban.
Khong chi n6 mudn nodi rﬁng anh ta ty hao vi ban, ma con mudn két ndi ban voi nhitng ngudi ¢ ¥
nghia voi anh ta. Chang mudn ban quan tam dén nhirng nguoi d6 va cling dé nhirng ngurd1 d6 quan tam

dén ban. Do 1a dau hiéu dich thuc cua su gan két va tinh yéu chin mudi & anh dy va ciing ching t6 ban
d3 tro thanh mot phan quan trong trong cudc sdng cua chang.

Mot s6 dan 6ng lai phan chia tinh cam thanh nhiéu khoang. Ho can ai d6 dé hen ho, ai d6 dé quan hé



nam nit, va mot nguoi dé tién tdi hon nhan. Bang cach nhin ra nhitng ngu’(n nay trong cudc song, ban
s& biét anh 4y c6 mudn ban trong sudt cudc doi hay chi cho mot cude vui tam thoi? Tinh yéu siu sic
nhét tirc 13 chia sé moi mit cla con ngud1 minh voi ngudi khac.

Ghi lai nhat ky vé mdi tinh ctia ban s& 1a mot cach hitu ich. Khi d6 nhitng hanh dong hay biéu hién
tinh cam s& khong bi bé qua va lang phi, doi khi ching ta qua ban ron dé dirng lai va noi 16i cam on.
Danh vai phat mdi toi dé ghi lai nhimng gi ban da nhan dugc trong ngdy, va nhitng gi ban da cho. Ban
s& thiy ngac nhién khi nhan ra nhirng gi ban trai da 1am cho minh. Pong thdi né cling gitp ban tim ra
cach thirc mdi dé thé hién tinh cam véi anh ay.

Dau higu tinh y€u qua tinh cach
Ban c¢6 biét tinh cach ctia con ngudi s& quyét dinh s6 phin va cling quyét dinh ca tinh yéu cua ho hay
khong? Khi moi quen, dan 6ng va phu nir cho rang hai nguo1 rat hop nhau ma khong nghi rang sau
nhiéu ngay yéu nhau thi ai lai di duong ndy. Vi vdy ma ban can biét dugc tinh cach cua chang dé nim
dugc quyén chu dong trong tinh yéu.

1. Pan 6ng hay lo lang
Nhitng ngudi dan 6ng c6 tinh cach ndy rat hay yéu sém. Ho mudn ngudi yéu minh phai 12 ngudi diu
dang, xinh dep va luong thién nhat. Tinh cam cta ho rét tinh t€, nén biét yéu va sdng rat tinh cam. Ho
lam viéc cham chi, can cu nén dé gianh dugc thanh cong, nhung khi diung trudce dau kho thi ho lai rat
dé bi chim. Tiép xtc v&i ho, ban can phai dju dang. Pa s6 nhirng ngudi dan 6ng ndy mudn 1am cho vo
c6 cudc séng vui vé hon.

2. Pan 6ng chin chan, than trong
Nhing nguo1 dan 6ng nhur vay ludn yéu va cudi mudn. Khi méi budce chan ra ngoai xa hoi ho chi
cha y dén sy nghiép, khong chu y dén cac van dé khac. Ho 1a nhitng ngudi theo chu nghia hién thyc s¢
khong tuy tién dau tu tinh cam hay mao hiém v&i bat cir viéc gi, ludn dit cudc sdng ciia minh trong
pham vi an toan.

Ho thich nhitng ngudi phy nit thong minh, thinh cong, néu cé quan hé sau sac v4i ban thi tic 1a anh
ay chuan bi cudi ban. Ho ghét nhirng ngud1 phu nit hay yéu duoi va nhong nhéo.

3. Pan 6ng lanh lung nhay cam
Trai tim nhirng nguo1 dan Ong nay ting bi ton thuong nén ho ludn chén gidu tinh cam that ctia minh,
muon biét ho nghi gi that kho. Ho co6 y lanh lung nhi€u khi cling gay ton thuwong cho chinh minh.

Voi nhitng ngudi dan ong ndy ban can phai chi dong, nhiét tinh, ho luén muén duoc nguoi khac yéu.

Nhirng nguo1 dan Ong nay rat yéu dubi, ho mudn duoc ban quan tam va yéu thuong.



4. Pan ong da tinh, 12ng man
Nhing nguo1 dan 6ng nay khong dao hoa, da tinh nhu moi nguoi van tuong. Thé gidi tinh cam cua
ho rat phong phu, thich nhin nhan cudc song bang chinh trai tim minh. Ho dé c6 thién cam vo1 moi
ngudi vi song rat khoan dung, dé nhin thdy wu diém cta ngudi khac. Ho ludn mudn ¢6 mot tinh yéu
chung thay, 1au dai. Yéu chang ban can phai ching t6 cho chang thdy long chung thuy cta ban. Chi can
ban la mdt ngudi vo twong lai t6t bung thuc su thi ho s€ yéu ban ngay.

5. Tinh tinh phtrc tap
Nhitng ngudi dan ong nay hdi nhd séng gip nhiéu tric tré, hoan canh gia dinh phuc tap. Vi vay, ban
rat kho biét dugc ho 1am vay c6 ¥ nghia gi. Mudn 1am ngudi phu nit cta ho ban can phai 1a mot nguoi
"vo hién, me dam". Nhirng ngudi dan 6ng nay khong bao gid dé ban lo lang vé cudc song tinh cam va
kinh té. Ho hip dan, d& két ban, d& thanh ngudi giau co.

Cam xuc that cua chang
Mot thye té ma nhiéu ban gai dang yéu thira nhan rang: Khi chi cé hai nguwoi bén nhau thi céac
chang thuong rat tinh cam va diu dang nhung khi dong ngwoi thi dan 6ng lai té ra lanh nhat va
c6 phan tho o véi ban gai. Vay dau la cam xuc that long cua anh ta.

Thyc ra néu chi can dé y mot chut chung ta sé thay dan ong co nhiéu tam trang khac nhau, ho thay
do6i va kim nén cam xuc nhanh hon phy nir. Piéu nay xuat phat tir tim 1y vé gidi ma phu nit can phai
biét vé dan 6ng.

Vi thé khong c6 gi 1a la trudc viéc chang khong to ra an can voi ngudi yéu & chén dong ngudi. Ho
lam thé khong phai 1a ho khong quan tdam dén ngudi yéu ma chi vi ho khong muon moi nguoi dua ra
nhirng nhan xét khong hay cho ca hai nguoi.

Piéu ndy con xuat phat tir pham chat ctia nguoi Phuong Dong chi phdi, khong nhu nhirng nguo1 dan
ong ¢ tro1 Tay ty do au yém ban tinh & chén déng nguoi. Mat khac, dan 6ng luon mudn thé hién cho
moi ngudi thay su nghiém tic va ding din ciia minh, diéu do rat phu hop vo1 tap quan cua ngudi A
Dong. Dan 6ng to ra lanh nhat v6i nguot yéu trugc dam dong tit ca chi vi anh ta mudn phong vé va
khang dinh phim chit dang hoang cua anh ta mot 1an nita.

Néu phy nit khong hiéu dugce diéu ndy ma quay ra cin van, rat ¢6 thé sé lam cho dan 6ng kho giai
thich. Phu nit nén co1 do6 1a 1a mot dac trung tam 1y rat binh thuong cuia dan 6ng.

Mat khac dan ong phuong Pong rat ngai trudc cac phan vng ty nhién ctia phu nit. Khi anh ta to ra
quan quyt ban trudc dam dong, rat co thé anh ta nghi rang ban khong hai long. Lic d6, anh ta sé& rét that
vong ma dan 6ng lai khong mudn phu nir biét su yéu dudi ctia minh. T4t ca nhitng suy nghi d6 lam nén
vé lanh lung ctia anh ta. Nhung néu hai nguoi di hoan toan thong cam va hiéu cho nhau vé cach tng xur
thi chic chin ban s& chang bao gid cho rang dan 6ng 1a nguoi t6 ra lanh nhat dau.

Déau hiéu chirng to cudc tinh ban dang tuo1 dep



Dung xe trude dén dd, c6 mot chang trai liéc mit v6i ban, nhung ban phét 16. Hodc mdi 14n mo
mong, hinh dnh ctia chang ludn hi¢n ra trong tam tri. D6 1a hai dau hi¢u chirng to ban dang yéu rat nong
nhiét.

Ngoai ra, con mot sd biéu hién chirng to6 ban dang yéu rat néng nan nhu:

Ban thirc day trudce ca déng hd bao thirc va cam théy rat sang khodi, yéu do1 hon bao gio hét. Ly do
lam ban buén nan khong bao gid l1a chang. Chang mdi tang can hodc moi rung bot it toc, nghia la xau
trai hon. Vay ma ban ctr lo lang s¢ ngoai hinh md1 mé nay cua chang s¢ thém... duyén va hdp hon
nhiéu c6 gai.

Nhitng d4u hiéu chimg to6 cudc tinh dang xau di: Ban cam thay doi s& dé& thd hon néu khong co sur
hién dién cta chang.

Du dugc chang dua vao mot nha hang sang trong nhét thanh phé, nhung ban an uéng ch'flng théy ngon
lanh chut nao.

Mo udce cua nhitng nguoi yéu nhau 1a duge ¢ trén mot hon dao Véng, bi¢t lap va tho mong. Nhung
ban thi chi mong sao mau dén gio vé.

Nhiing ltc hon chang, ban cam thdy d6 13 ca mot quing thoi gian lang phi.
Tir chdi chang di gip mdt ¢d van tinh yéu dé giai quyét van dé truc tric gitta hai nguoi.

Ban lay 1am ngac nhién tai sao di dau va luc nao ban va chang ctr phai di déi véi nhau.

Dau hiéu nhan biét gd khong that long

1. Chang qua sanh di¢u
Néu anh chang hon ban tir bi¢t va noi: "Anh mubn duogc lap lai gidy phit nay hang nghin 1an", hodc
"That vinh du dugc dua ngudi phu nit dep nhét thanh phd nay di choi", thi ban dang gip phai mot anh
chang déu rdi ddy. Nhirng gi déu thuong to ra qua mirc hao hoa va lich thiép, ho c6 mdt ta so trudng
dé 1am cho nguoi phu nit cam thdy that dic biét. Pay 1a phép thir cho nhirng hanh dong gia tao do: Khi
ho néi diéu gi lang man vo1 ban, ban tin n6. Nhung khi ban ké lai véi nhirng c¢6 ban gai, ho pha 1én
cuoi.

2. Chang d¢ xén thong tin vé cudc song ca nhan Chang map mo vé dia
chi nha minh.
Hoac chang séng trong mdt can hd khong dd dac ngoai mot cai chiéu trai trén san, mot khin mit va
ban chai danh rang. Hodc chang chang bao gid mo1 ban dén nha choi va ludn hao hirng dén nha ban.
bich thi [a mot ga to1.



3. Chang khong c6 dién thoai
Hoe}c khong bao gio trd 101 dién thoai. Hodc chang c6 ma né ludn tit. Ban théy minh dé lai nhitng
tin nhan ngay cang dai trén cdc may dién thoai tra 161 ty dong bang cac giong khac nhau.

4. Khong bao gio 1a 161 cua chang
Mcf)‘g gr?} t01 & khong bao gif‘r xin 13i vi da dén rpucf)n, lam ban‘thét vong hay khién ban nbi cau, boi vi
thuc t€ han khong cho do6 1a 161 cua minh. Cudc song that dién rd va ¢ nhi€u ga cling nhu vay.

5. Chang co6 rat nhiéu tro choi
Véi‘m(f)t ga ma co thé mang toan bo dd dung can ho trén lung, anh ta cling rat dé co mot loat nhitng
mon do choi quai di nam trong ngin kéo bén giwrdng ngu.

6. Chang co rat it mo1 quan hé
Khi ban héi chang tirng c6 mot mbi quan hé nghiém tic ndo chua, ching trong that tham hai. Pung,
thue té 1a chang da c6 mdt cudce tinh dich thuc. Ho hen ho trong gﬁn 1 thang. Nhung n6 da xdy ra cach
day 9 nim va chang dam bao khong con nhé gi dén nd.

Néu ban van chua nhan rd nhitng dAu hiéu trén va bi mac bay cua mot g déu, hay nhé 2 diéu thuc
sy quan trong sau: Ho ludn la ngud1 mat hing dau tién. Khi ho bo ban, ban sé thay nhe nhom bé1 da
thoat kho1 mén ng va hang tram tri¢u nguo1 phu nir khac cling da trai qua nhu ban.

Poi khi thiy chang xao nhing hay thiéu quan tim cht y dén minh, ban cung dung voi trach cur hay
gian doi chang. Co thé chang dang c6 nhing cong viéc khac phai lo lang tap trung giai quyét,
hodc chang bong cam thiy go b, mat tw do vi tinh yéu ctia ban "blia vay" qua chit.



Phan V:
D061 dién vo1 chang

Nguyén tac irng xur trong tinh yéu
Tinh yéu ciia ngwoi phu nir 1a vo han. Vi viy, ho ciing hy vong dwoc yéu hét minh. Nghi nhw
vay la sai lam. Ban hay tham khao m¢t so 16i khuyén sau day dé luon lam cho chang cam thay
thoai mai khi ¢ bén ban.

1. Pung qua yéu
Ding qua yéu dé khoi bi mat ngudi tinh. Dé anh ta khoi di dén cai noi anh ta khong dugc yéu nhiéu
nhu vay, cai noi anh ta phai tu phén ddu méi dat dugc tinh yéu do. Pan 6ng 1a nguoi thg san thuc su.
Anh ta khong thich c¢6 cudc sin d& dang va s& thiy chan ngudi phu nit yéu anh ta hét minh va mo udc
t61 nguoi dan ba ma anh ta phai vat va phin ddu méi c6 duoc.

2. Pung cho phép ngudil dan 6ng dugce thu gian
Ban phai giit anh trong tinh trang bi cang thing thudng xuyén dé anh ta dirng nghi rang ban da hoan
toan thudc vé anh ta. Ban hdy di tim cong viéc yéu thich, tiép xtic voi ban bé dé anh ta biét rang ban c6
nhiéu thi vui, chir khong phai anh ta 13 trung tim vii tru ctia ban. Anh ta phai so 1a s& bj mét ban.

Ban hay cudn hut anh ta bang vé ngoai cua minh, hay lam minh lam may do61 chat vo1 anh ta, tham
chi, khién anh ta ghen mot chit cang tot. Mudn nhu vy, ban ding cé lic ndo ciing quanh quan bén
canh anh ta, ma phai c6 goc riéng ddc lap cua minh.

3. ban 6ng la dan o6ng
M&i ngudi dan ong déu phai trai qua doan duong dai dé ty trudng thanh, dé c6 duoc sy tu tin va
tinh doc 14ap. Vi vay, dan ong khong thich dé cho phy nit nhin sau bén trong con ngudi ho. Ho ludn luén
mudn gitr khoang cach yén 6n cho minh.

Ban hay dé cho anh ta yén, dé anh ta dugc giao tiép véi ban thin minh. Ban dung vo1 vi dan 6ng
khong biét "md tam hon" ngay 1ap tirc. Ban dung hy vong ¢ anh ta nhitng sy thay d61 nhanh chéng. Pan
ong 1a dan ong chir khong phai dan ba.

4. Pung ngan can anh ta lam viéc



Ban dung ngin can ngudi dan 6ng 1am viéc vi ban cht anh ta 1a vay. Anh ta can co6 su thanh dat.
Ban hay tim cho minh mét viéc gi dé yéu thich dé khoi c6 cam giac minh bi bo roi. Ban hay doc sach,
hoc ngoai ngtr, hoc cac 16p nghiép vu. Co nhu vay thi cudc séng chung mo1i trd nén thi vi, dé ban khoi
cam théy minh bi c6 don, bi ché)ng coi nhe hon cong viéc.

5. Bung phé phan
Phé phan thuong lam dan ong tu ai. Nguoi dan ong khong thich ty nhan minh 1a sai. Vi nhan nhu vay
tirc 13 anh ta da thira nhan diém yéu ctia minh. Thoi thudng cang yéu dudi, thi ngudi dan éng cang so bi
phé binh, s¢ bi dung cham t61 cai thién chirc 1a phai manh ctia minh.

Ban dirng nhan xét, dirng t6 ra khé chiu, ding cau nhau, ca cAm nhu chiing ta thudng lam. Ban hiy di
tim cach giai quyét nao khac, htru hi¢u hon.

6. Dan O0ng 1a mot em bé

Dan 6ng da va luon ludn 1a mot em be, vi réng ho d3 ¢6 thoi tho au khong binh thuong va da sém bi
budc phai trd' nén ngudi cing ran, kién nghi.

Trong mdi ngudi dan ong ludn luén sdng mot em bé. Ma mdt em bé thi ludn can dén 101 khen, su co
vil. Ban hay khen ngo1, lam vui long nguo1 dan 6ng, ty hao vé ho. V&i tu cach clia mot dira bé thue su,
anh ta khong thé khong dap lai bang tinh yéu va long biét on. Hay dé cho ngudi dan 6ng dugc vui dua
cung ban be, dugc di cau cd. Ban hay nhd réng cic em bé rat ghét su chiri méng, cAm doan.

7. D€ cho nguoi dan ong dugc 1a ho
M&i nguoi déu co6 mit tot, mit xau, nhirng thoi quen, nhirng cai ky cuc 16 ling. Vi vay ban phai biét
tiép nhan ngudi dan ong & nguyén trang cla anh ta. Anh ta c6 quyén chon lua duoc 1a ngudi khac
khong gidng ban. Ding stra chita udn nin anh ta. D6 chinh 14 nguyén tic don gian va sang sudt nhat.

Nhirng di€u chang "d1 irng"
Pé tranh nhirng sw c6 ding tiéc xay ra trong tinh yéu, cac ban gai nén tranh néi ra vai dieu ma
nhirng chang trai yéu ban dic biét khong thich dwdi day:

Co ay va ban gai binh luan vé minh
Mot vai chang trai cho hay ho biét rd, khi ngdi bén nhau, phu ntr thudng binh pham vé ngudi dan
6ng ctia minh mot cach kha phién dién: "Me cua anh ta that phién toai, sudt ngdy kém con trai ké ke",
"Nguoi yéu minh that chan ghé, sinh nhat chi tang mdi bong hoa, cau suong that day, duoc ting ca day
chuyén". Trudc nhitng tinh huéng ay, dan ong gip phai sé khong biét xir tri ra sao nén cach chang



thuong lang tranh.

Gia tién cua do1 giay c6 gai moi mua
Du dat hay r¢ dan 6ng cling cam thay chuyén d6 1a rat khong hiéu qua bang viée ty gia hoi dodi ting
hay giam, c6 phiéu 1én hay sut. Vi dan ong moi chuyén dem ra ban phai c6 gia tri.

Cb 4y ghen voi ddm cudi sang trong cta ban gai Vi ¢o gai d6 kén duoc anh chong giau co kéch s,
nén do6 trang surc nhi€u vo k€, nao nhan, hoa tai, vong vang... nghe dén nhirng thir d6 ngud1 dan 6ng cta
cO cam thay nhu bi cham chich vao tim.

Co ay da uong bao nhiéu coc rugu
Phu nir co uong say dén bao nhiéu nhung van co gang gitt gin su chu dong cua minh nhung ve mat
lai khéng gidu noi, thire ra trong con mét dan éng d6 13 viée vo cung au tri.

Néu phu nit mudn cing dan ong udng ruou dé giai sau, sau ma khong noi thi dan 6ng ciing chang
biét, chi biét mat nang dé bung kho coi.

Nguo1 dan 6ng ma co gai goi tén than thiét
Bt luan 13 ngoi sao dién anh, ca si ndi tiéng hay nguoi dan ong binh thudng thi viée goi tén ngudi
dan ong khac bén canh nguo1 dan 6ng cuia minh cling gieo vao long anh ta sy kho chiu.

"Em rat ton trong cha me¢ anh, nhung..."
ban 6ng khong thich nghe cau tiép theo. Néu that su ton trong ho, co éy da khong noi thé.

Co ay choi vo1 nhi€u ban trai, nhitng Iac & bén ho c6 ay thé nao
Dan ong rat hiéu ky v&i qua khir ctia phu nit nhung du 6 13 ngudi do lwong dén miy ciing khong thé
chiu né1 ngud1 phu nit ciia minh khoe khoang nhitng ky tich chinh phuc dan o6ng.

Nhiing di€u chang khong thich ¢ ban
C6 cAu no6i: "Pan ba 13 trung tAm ciia vii tru" nhung ddi khi ho ciing 1am cho canh may riu noi
gian vi nhirng théi xau tuwédng nhw vo hai.

- Gia vo doan trang: Nhiéu phy nit lo so ngudi yéu s& biét vé nhitng 16i 14m cua minh d3 qua nhu
chuyén nhd trot dai vo1 mot tén s khanh nao do6. Pan 6ng danh gid cao nhitng c6 gai con trong trang



nhung khong phai vi thé ma khong yéu nhiing phu nit da lam 15. Boi vay, phai dep khong nén x6a sach
qua khir ma nén tim nhirng ngudi1 dan 6ng biét yéu chan thanh va chap nhan ho.

- Ché bai phu nit khac: Pan 6ng cho rang ddy 1a hanh dong nhé nhen vi nguo1 dan ba nhu vay
khong chiu thira nhan nhitng cai dep ma luén xo1 moi, ché bai tir hinh dang dén ki€u toc cua nguoi
khac.

- Ghen tudng: C6 yéu thi moi ghen nhung mot s6 nguoi ghen qua murc d61 khi ddt nguot dan ong

vao tinh huéng kho xtr. Pan ba thuong hay suy luin moi viéc nhit 1a 1ong chung thily cta dan ong. Néu
1am ho nghi ngd thi chac chan dirc lang quan sé& 1 muyc tiéu trong cudc truy im ma ho lam thiam tir.

- Dyra dim tinh cam: Pan 6ng ludn thich nhitng phy nit ¢6 tinh ty 14p cao va tbi ky nhitng c6 nang
lu6én mudn ho phai & bén minh tirng ngay tirng gio.

- Hbi nhirng ciu v nghia: Ping bao gio hdi cAu: "Anh dang nghi gi?" vi chic chan phai dep sé
nhan dugc cau tra 101 cho xong chuyén.

- Xam pham manh troi riéng: Phy nir ¢6 ban tinh 12 ludn mudn dugc s hitu hoan toan ngudi yéu
tr chuyén an mic, dau té¢c dén cac moi quan h¢.

Trong khi d6 ho lai v6 cung tirc gian néu nhu bi lyc loi d6 dac, vt dung ctia minh. Boi vay, hay ton
trong manh trdi riéng ctia dang may rau, nhu vay sé giup ngudi dan ong thoai mai hon trong cudc séng.

- D& khéc: Nhiéu co gai rat dé khoc nhiéu Itc chi vi nhitng 1y do rat nho nhat va ho luén mudn dan
ong phai do danh. Yéu sach nay s€ 1am cho dan 6ng mé¢t moéi va chadn chudng.

- Pi mua sim hang gio: Dan 6ng khong c6 tinh kién nhan nhu phu nit va diéu cue hinh nhat dbi véi
ho 1a ctr phai di 1€o d€o theo ban chon cai nay, lua cai kia.

- Lam diéu: Pay 1a thoi xdu rat kho bé ma hau nhu phu nit ndo cling mac phai. Khong phai la dan
ong khong quan tAm dén 151 ndi cua phu nit nhung ho chi khong thich nghe chi tiét ma thoi.

- Coi tinh duc 1a mét vii khi: Dé ching t6 minh c6 thé manh hon, nhiéu phu nit thuong tan cong vao
diém y€u cua dan 6ng va do chinh 1a tinh duc. Pay 1a di€u t61 ky do1 véi phai dep vi dan 6ng chi thich
cho1 v&1 mau ngudi nhu vay chir khong tinh chuyén 1au dai véi ho.

Dicu chang khong muon tra 161
Trong tinh yéu nam nit, c6 mét s6 chuyén ma dan ong khong bao gio mudn phai tra 16i ban mot
cach mién cudng. La mdt nguwdi con gai tinh té, ban can tranh nhirng cAu héi kiéu nhu:

"Anh nghi cai gi vay?"
Pan ong rat khong mudn phuy nit can thiép vao mach suy nghi ctia minh, anh 4y ciing khong mudn lam
ban gian, vi vay dé tra 161 cAu hoi ctia ban lac ndy that kho. Vay nén, thiy ban trai bdi rdi hay tram
ngam, t6t nhit hiy dé anh 4y mot minh.



"Anh c6 nho hom nay la ngay gi khong?"

Néu cau hoi nay dit ra tin chac 8¢ co mot s6 dong dan Ong phai giat minh, ngay gi nhi? Néu khong
thé nhd ra, chang trai s& tw chit vAn minh va biét rang néu khong tra 161 duoc s& lam cho ngudi yéu
gian 1am.

Mot s6 ban gai con hoi: "Anh con nhé ngdy hém d6 em mic bd d6 nao khong?", that 1a nhitng cau
hoi qué strc trdng trong clia chang. Phu nit khéng nén nghi: dan ong khong nhé cu thé ngay thang nim
va ky niém gifra hai nguoi c6 nghia 1a hg khong yéu ban ma chinh vi dan 6ng ludn quan tam t61 hién
tai, t61 murc do quan h¢ gitra hai nguoi thé nao thoi.

"Anh no1 ¢co ay dep co dl’mg khong?"
Néu chang tra 10i khong ding diéu anh ta nghi, chac chan sé& bi phat hién. Con nguogc lai ban s& gidn

chang. Mot chang trai te nhi s€ tra 101 nguoi yu bang cach: "Em yéu, dimng c6 hoi mot ciu ngdc
nghéch nhu thé, em 1a s6 mot trong mét anh".

"Cai 40 em mua tang anh dau r61?"
Khi qua nguot yéu tang khong phu hop voi chang ma ban lai dit cau hoi do s& khién chang kho tra

101. Néu noi 1a thich, ban s& hoi: "Sao anh khong méc no"; Con noi khong thich u? qua nguy hiém. Bi
qua chang s€ tra 101: "Anh khong bi€t n6 & dau nita", luc do ngudi hoi sé budn.

"Lic ndo thi anh dén gip cha me em? Pa s6 dan 6ng rat ngai khi tudng
turong dén giay phut doi dién véi bo me vo twong lai nhung dicu do lai
luon thuong truc trong ban.

T6t nhat ban khong nén hoi ma hay tim cach giip chang c6 tho1 gian chuan bj chu d4o, dirng dé dén
phut cubi cling méi thdng bao, ciing c6 thé tao ra mdt budi tiéc nho kin dédo gidi thiéu chang vi moi
nguoi trudce da.

"Anh chuan b1 gi cho tuong lai cua ching minh?"
Nhan dugc cau hoi nay tirc quan hé cia cac ban da dugc xéc dinh, vi vy ma ndé mang dén cho
chang &p luc rat 16n, nao 1a két hon, sinh con, kiém tién... nhirng thir tré1 budc tu do cua chang, dé 1a
nhitng chuyén ma bat ky ngudi dan ong nao ciing ngai lam.

Tao an tuong vao1 chang

Ban muon tao mdt an twong that tot dep trong mit anh ay. C6 rat nhi¢u cach 1am chang phai



xiéu long. Nhirng cach don gian sau sé giip ban nhanh chong lam chu dwgc trai tim nguwoi dan
ong minh yéu

1. Cho anh ay thay cudc song tran tré nhiét huyét cua ban
Phai manh lun bi hip dan trudc mdt c6 gai tin hudng cudc sdng va dam song cho nhirng hoai bao
cua minh. Bén nhing ¢6 gai nhu vy, ho luén cam nhan dugc mot stre séng va mot tAm hdon manh mé.
Dan dan anh 4y sé& udc ao co duge mot bau nhiét huyét nhu ban. Vay nén, ngay bay gio ban dung nén
ngan ngai cho anh Ay biét nhitng ké hoach kham pha cua ban. Hiy dé anh 4y thay nhing khat khao cudc
song ctia ban va ban dang hanh dong dé khién nhirng wéc mo cia minh trd thanh hién thyec.

2. Chu dong nam lay co hoi

Pirng thy dong ngdi chd anh Ay hen ho, mdi di xem phim hay an t6i ban c6 thé cha dong ri anh 4y
lam mot viéc gi d6 thu gidn cing ban. Chéc chian anh 4y s& danh gia cao hanh dong d6 cua ban. Ban ¢6
thé goi ¥ anh Ay dén mot quan dn mdi khai truong, ciing nhau xem mot bd phim méi hay don gian 1a
cuing nhau 1ang man ngam nhitng vi sao 14p lanh trén bau troi.

Hanh dong d6 s& khéo 1éo dua chang vao thé gidi ciia ban liic nio khong hay. Tat ca nhitng viée do,
nhitng ¥ twdng, nhirng cam xtc va nhirng niém dam mé d6 trong ban s& 16i cuén anh 4y. Nhitng 1an hen
ho dic biét ctia ban s& trd thanh ky niém ma anh 4y s& khong bao gio quén.

3. Khuay dong cam xuc cua chang
Ban nén tao cho minh mui huwong quyén rii. Khi anh 4y 6m ban chit trong vong tay, anh 4y s& cam
nhan dugc ban qua tirng hoi thd. Khi chia tay, mdt chiit huong thom cua ban s€ khoi go1 moi cam xtc
ctia anh Ay vé ban, khién anh 4y nhé mii khong nguoi.

4. Tao mOt v€ ngoai goi cam
Ban nén mic mot bd dd khién cho ban hai long Vg'ri chinh minh.,Diéu do gitip ban cam théy fur tin,
thodi mai va tao nén mot phong thai bén ngoai 161 cuén hon trong mat canh may rau.

5. Mang dén cho che‘mg su tu tin

Cho anh biét, anh iy 1a mdt ngudi dan 6ng that hap dan that biét cach dn mic va an ndi ¢ duyén
trong suy nghi cua ban va ban luén mudn & gan anh 4y. Trong mét ban, anh ta 1a mot chang trai tu tin va
rt cudn hut.



6. Nu hon ngot ngao
Sau lan hen ho dau tién, dung quén tao an twong voi chang bang mot ny hon. Khi chang hon ban, hay

dap lai ndng nan, cudng nhiét véi tit ca niém say mé, dirng hoi hot mot cach kho hiéu. Nu hon d6 sé
khién chang bay trén miy trong sudt dém do.

Khi chang da tinh

Ban trai ciia ban hip din, thong minh, hai hwéc, nhung ciing rat dao hoa. Mic du chang thé
thot rang ban la nguwoi duy nhat, chang van khong thé tir b6 thoi quen nhin ngam gai dep, bong
dua hay bon cgt cac ¢ nang, va dieu do lam ban phat dién.

Nhung nhu thé nao 1a qué nhiéu? Cé thé yéu cau chang bot di mot chut? Va 1am thé nao khong dé
con quai vat ghen tudng gam nham cudc song minh? Piéu d6 con phu thudc vao kiéu tan gai cia chang.

Ké nudi tiéc. Cho du chang hoan toan danh tron tinh cdm cho ban, mot phén nhé trong chang van
mudn dugc trd thinh trung tim cua vil tru. Chang mién cudng phai danh toan bo strc hip dan ciia minh
cho riéng ban, trong khi chang van c6 loi thé trén tinh trudng, cho du d6 chi 13 mot cude vui. Giai
thich cho chang rang, du chang co hap din thé nao thi chang cling chi dugc chon mot. Loi noi thuc nay
c6 thé s& 16i chang tré vé thue tai va chang s& nhin ra rang minh may mén thé nao khi c6 ban dé thoa
strc mé hoac.

Pirng mii nay trong nii no. Chang khong thé hét 1ong vi ban. Chang khong hoan toan danh tAm tri
cho mbi quan hé, vi vay chang tan tinh dé xem con ¢6 co hoi nao khac. Trong tham tam, ban chi la
nguo1 dy phong, trong khi chang van dé mét tim kiém nhing co' hoi tot hon. Hay cho chang biét chang
can phai chon ban, hodc 12 mat ban. Néu chang khong sin 1ong va khong thé khong dé y lung tung thi
hay tranh cho ban mot cudc dd vo khong dang co6 va tu nguyén budc di.

Ké nh6 nhen. Chang cong khai tan tinh ling nhing dé 1am ban ghen tudng. Tro trén, tho thién, chang
mubn ban nhin théy rang chang hoan toan ¢ thé kiém duoc ngudi phu nir khac. Vi sao? Vi sau trong
tam kham, chang bat an va thém khét co nguo1 dong hanh. Chang mu6n ban thay rang chang hoan toan
c6 thé bi mot ¢ nang ndng bong nio d6 cudbm mat. Chang mudn ban phai cai minh trude on hu¢ cua
chang. Pung lang phi thoi gian. Hiy tam biét ching va ty minh tin tinh dé c6 mot mdi quan hé t6t dep
hon.

Ké dao hoa. Chang thue su quyén rii, than thién va tinh cam. Chang gan giii va nhin thang vao mat
moi ngudi khi ndi chuyén. Chang chim chu ling nghe, d6i dap thong minh, mim cudi ndng 4m va
thuong cham vao tay hay hon 1én ma nhu mdt thdéi quen. Nhirng ctr chi c6 vé mo1 chao, nhung khong
han 13 chang dang tan tinh. Chirng ndo ban van tin tudng chang, hy cd ging thoai mai va ndi chuyén
cdi moé vé sy ghen tudng ctia minh. Hiy vui mirng rang anh chang dao hoa nay da chon minh 13 ngudi
duy nhit va tu hao vi 1a mot cap hoan hao ma moi ngudi phai them mudn.

Khi chang c6 ban gai
Ké ¢4 mt ngudi phu nit can dam nhat ciing cam thay ghen khi nhin thiy chang ciia minh dang
ba hoa véi c6 gai khac. Chang noi rang dé chi la ban, ban ciing biét co ta chi la ban, nhung sao



ban van cam thay...

Thuc su c6 thé ¢6 chd cho hon mot nguo1 dan ba trong trai tim dan 6ng? Nam va nit co thé chi don
thuan la ban? Vé mat ly tri, chung ta biét rang ciu tra 101 1a c6, nhung né van khong thé ngan ta lo lang
veé viéc chang danh tinh cam cho mdt ai khac.

Vay lam thé nao dé vach diing ranh gidi ma van dé cho anh 4y c6 cudc song riéng ctia minh, trong
do6 c6 ca nhitng ¢6 ban? Sau day la nhitng cach cac chuyén gia dua ra dé giap ban doéi phd voi tinh
hubng nay.

Tu minh kiém tra thue te Neu chang chi don gian noi chuyén vo1 mot nguoi dan ba khac, no
khong c6 nghia 13 chang muén c6 4y. "Hodc néu cé ngudi co ¥ d6 du db chang, ciing chang c6 gi khac
biét, trir khi chinh chang cling hirng thil", nha tam 1y Matti Gershenfeld noi.

Trudce khi cho rang ban doi ctia minh dang phan boi, thi hay dat cau hoi. Nhiéu khi tinh huong khong
nhu nhiing gi no xay ra. Vi vay dung vo1 vang két luan va nghi ngay dén chuyén xdu nhat. Cac mbi
quan hé lanh manh duoc xdy dung trén niém tin va kha ning loai bo nhitng thir khong dang dé ban ban
tam.

Loai nguwoi thir 3 ra khoi cudc noi chuyén. Co thé ban nang s€ khién ban khong thé kiém ché noi
xau nguo1 kia va luon boc 10 sy kho chiu khi c6 mit c¢6 ay, nhung n6 s€ chang thu dugce di€u gi, boi
chang s€ gian dit vi ban dang cong kich ban be cua anh ay.

"Van dé 1a chuyén giita 2 ngudi va viéce ban co tin tudng va hai long véi su cam két cua chang", nha
tam 1y Joni Johnston néi. "Péanh gia lai mbi quan hé va nhin ra diéu gi 1am ban ghen tuéng. Khi long
ghen tréi day, tu hoi: Diéu gi lam minh cdm théy bat an trong mbi quan hé? Minh ¢ thé lam gi dé tu
giup ban than? Va anh 4 ay co 1y do nao_ dé khién minh khong tin tuong? Tiép dén c6 mdt cudc ndi
chuyén tryc tiép, khach quan véi chang vé nhitng suy nghi va ndi lo cia minh".

Tha long tam hon. Ai dang yéu cling co the chuyén tro voi ngu:cn khac gié1 ma khong de vuoQt qua
giéi han. Ban can phai cho anh Ay khong gian dé c6 nhitng cudc ndi chuyén bén ngoai cudc sdng cua 2
nguoi. Néu khong, ban s& dé tro thanh nguoi kiém soét va khién chang phai hoang so va rut lui.

Xac dinh méi quan hé ctia minh. C6t 16i cua sy khé chiu d6i voi nhitng ngudi ban khac gidi cua
chang co thé 1a ban khong chic chin rang mbi tinh ctia minh sé& di to1 dau va can sy dam bao rang ca
hai cung hét minh vi mdi quan hé nay. Vi vay diéu quan trong la can phai xac dinh ca hai cung nhin
nhan mbi quan hé ndy nhu thé ndo. Ban cin tim ra tiéng noi chung giita 2 nguoi, hodc quyét dinh minh

dang lang phi thoi gian va co6 1€ nén rat lui. Trong trudng hop nao thi ban cling s€ tim ra mot vi tri
virng chai cho minh va giap doi mat dé dang hon véi nhitng ngudi con gai kia.

Khi nguoi dan 6ng no1 doi
Pan 6ng thinh thoang no6i doi khién nhiéu cé gai rat dau long. Cé khi mdi quan hé dang phat
trién tot dep bong tan rd béi chang 1am nang mat long tin chi vi mot diéu néi doéi vu vo, khong
1am hai ai. Phai cu xir thé nao véi trong trweong hop chang pham phai 16i nay? Hay ling nghe 16
khuyén ctiia nha tam ly.
1- Ban nén hiéu rang ké ca nhitng ngudi dan ong tir té d6i lac cling nd6i dbi. Do khong mudn lam ton
thuong nguoi phu nit ho quan tdm, vi vay doi khi nguoi dan ng s€ nghi ra mot sy that khac néu nhu



minh khong c6 16i. Ban thAn mdi chiing ta déu khong muén phure tap. Khi d6, mot sy that 1am vira long
c4 hai phia doi khi lai 13 mén qua tang thu vi cho mbi quan hé.

2- Hay cha ¥ t6i nhitng gi nguoi dan ong 1am hon 1a diéu anh ta n6i. Nén 1am gi khi ngudi dan 6ng
ctia ban bo di mdt tuin ma khong goi dién cho ban? Hay tap trung phin tich nhirng gi anh ta da lam
trong tuan 1& d6 thay vi nghe su giai thich. Vi dan 6ng, ban nén chil y t6i nhitng gi anh ta 1am hay
khong 1am hon 1a nhitng gi anh ta noi.

3- Pam bao chac chin rang anh ta biét rd ban mudn gi. Néu c¢6 nhitng ddu hiéu dang nghi ngo XuAt
hién, dac biét la trong mot quan hé mo1, ngudi phu nit nén chu dong lam sang to van dé. Ban hay chét
lai diéu can biét sau khi da trinh bay vong vo, boi dan 6ng thuong thanh that voi nhing gi chic chin
va 10 rang. Chang han néu ban nghi ngo nguoi dan 6ng cua minh ngoai tinh, hdy noi thang than: "Em
mudn biét chi tiét vé nguoi con gai d6 va muon gap co ta". Khi do, cho du ngud1 dan 6ng khong tra 161
thanh that thi anh ta ciing biét rang minh khong thé giir bi mit duoc nira.

4- Hay dé thoi gian chi ra tinh cach thure sy cua anh ta. Sy kién nhan 1a cach duy nhat dé ban hiéu
anh 4y 13 nguo1 nhu the ndo. Hay nhé rang qua trinh phat trién ctia mdi quan hé ciing 14 qué trinh ban
phai tim hiéu vé nguoi Ay.

5- Pung tur ltra d6i minh. C6 nhitng phu nit tranh tham tra hodc do hoi nhitng mdi quan hé mo am
cua nguoi yéu bot ho s¢ ngudi dan 6ng do s€ rii bo ho khi sy that bi phoi bay. Hay dung Itra d6i ban
than minh. Ban khong phai luyén tiéc mdt moi1 quan hé lam ban phap phom, lo au that vong.

6- Khi ban phat hién nguoi dan 6ng cua minh néi déi, moi thir van chua hoan toan da két thic.
Trudc hét, ban hiy dua ra tin hiéu dé anh biét rang ban khong bang long vé diéu d6. Tiép do, ban hiy
ban phat cho anh chang mot chit tinh cam. Sau do, tuy theo thai d¢ cua anh ta, hay thang than tang thém
su ban phat néu anh ta to ra thanh khan va hdi han. C&r nhu vdy, 10ng tin vao tinh cam s& quay lai lc
nao ma chinh ban ciing khong hay.

Khi anh ta 1a nguo1 doi tra
Hiy xem lai minh trwéc khi trach ong troi khién ban giip phai mot anh chang ludn déi tra.

Khi dan ong s¢ d6i twong nghi minh Ia té nhat, v6 vi ho thuong c6 xu huong thém qua nhiéu rném
mudi vao cac cau chuyén ké. Va thé 1a ho thanh ke ba hoa bbc phét. Qua 161 anh ta, viéc gop y voi sép
s€ tro thanh "chui thang vao mat ong 4y" hodc doi gidy mua ¢ hang thung c6 thé tr¢ thanh "do thira &
tan bén ¥" vé. Piéu ban nén lam khong phai 14 béc mé anh ta ma xody vao hoi nhitng chi tiét ctia cau
chuyén va y tir chig to cho anh ta biét ban khong phai 1a ciru non.

Néu anh ta gidu nhem ban "nhitng thanh tich" ctia qua khr trong khi thao thao bat tuyét v6i nguoi
khac, dung vo1 nghi rr;'mg d6 1a mot thai do doi tra. Rt co thé anh ta sg néu ndi ra, ban sé ghen hodc
danh gia pham cach va anh ta s& mat ban. Pung ép anh ay n6i. Hiy dé anh ay ty nhién. Ching nao
quan hé ctia hai ngudi du virg dé anh ta khéng s mit ban nira, anh ta s& xung t6i chi v&i riéng minh
ban. Ma néu anh ta c6 khong 1am diéu d6 thi ciing chi vi anh ta dd quén roi. Chang nhé ban mubn béi
lai "ddng rac cii". Ma béi xong rdi lidu ban c6 hanh phiic hon khéng?

Khi anh ta bj bét qua tang di an trua voi bo cfi, hodc c6 mdt tin nhin thAn mat qua da to mot déng
nghi¢p nit, phan irng ctia anh ta s 1a giai thich qua loa cho xong, hodc vong vo danh lac huéng. Ban
dirng bu lu bu loa. Trong truong hop ndy lat mém budc chit 1a thuong sach. Hay n6i mot didu gi d6



dai loai: "Em khong dang bi doi xir nhu thé. Nhitng viéc anh lam ¢6 cong bang cho em khong?". Anh
chang cua ban phai la ké gan 1y lam m&i khong cam thay hoi 161 trong trudng hop nay.
Cudi cung hdy hleu rang diéu quan trong khong phai la dbi pho vo1 nhing 101 n61 déi ctia anh ta ma

la xay dap mot mdi quan hé du thoai mai, tin cdy dé chang ai can phai doi tra. That ra thi anh Ay ciling
chang cam thiy thoai mai khi phai n6i dbi ban dau.

Khi chang phan boi
Khi phat hién "mdt nira" ciia minh ngoai tinh, cim giac uat trc, kinh ngac, dau kho, xau hé...
cung mit lic xo den nhén chim ban. Luc nay, ban rat khé gitr dlm’c binh tinh, khong biét phai
1am gi. Song chi cin lam theo cac buéc sau, ban sé tim lai dwoc niém vui trong cudc song.

Xac dinh xem ban c6 that sy can anh ta nira khong, Néu nhu anh ta khong muén hodc khong c6 cach
nao dap ung du moi nhu ciu cta ban, trai lai, néu song bén anh ta, ban clng chang vui sudng gi, vay
nén ha quyet tam chia tay ngay. Nguoc lai, neu nhu ban cam thay co s¢ tinh cam cua hai nguoi van bén
chit, ban van yéu anh ta tha thiét, vdn mudn cung anh ta chung sdng tron doi, ban nén tiép tuc budc
sau.

Tim ra nguyén nhén anh ta do tro voi ban. an 6ng khong phai la loai dong vét khong biét chung thuy,
dan ba cling khong la loai nguoi biét trang hoa tir khi cat tiéng chao doi. Ban di bao gio nghi rang-
dan ong dé tro, ciing c6 nhiéu bi mat khong thé néi ra duge. Khi di tim ra nguyén nhin anh ta do tro,
ban c6 thé "bat mach tim thuéc" diéu tri dé kéo ho vé v&i minh. Né6i tom lai, nguyén nhan anh ta dé tro
cling khong ndm ngoai nhirng diém sau:

- Pé chtrng minh minh van con strc hap dan véi ngudi khac gioi.

- Sinh hoat tinh duc khong hai hoa, khong dap irng da doi hoi cua nhau.
- Mudn thoat khoi cude séng kho khan, té nhat.

- Né tranh nhirng 4p luc trong cudc sdng va trong cong tac.

- Mudn tra thi nhitng hanh déng khong chung thiy trude day cta ban.

- Tam tri rao ruc nhat thoi.

- Pa tinh bam sinh.

Ban choi bai ngira v&i anh ta. Chuyén gia cac van dé gia dinh cho biét, bi mat 1a "chiéc giudng 4m
ap" ndy sinh ngoai tinh. Vi vay, ban phai boc tran nhitng moi tinh vung trdm cua anh ta cho anh ta biét.

Budc ra khoi dau kho. Sau khi d4 biét chan tudng ctia anh ta, chic chin ban khong tranh khoi bi dau
kho gidy vo, day la phan trng ty nhién. Nhung sau do, ban phai tran tinh tinh than, tap trung suc luc va
tri 6c dé€ tim lai chinh minh va gia tri cia minh. Nguo1 yéu cua ban trd lai tinh cdm xua. Tuy anh ta van
c6 thé chu dong quay tré v€ song vai ban, nhung ty 1€ nay khong cao. Ban phai ndm virng mot so ky
x40 nho nho sau:

- Trén tinh nhu thudng, khong dé anh ta cudi va coi khinh ban.

- Nhan nai chod doi.



- Luon gitr 1ién h¢ vo1 anh ta.

- Gia vO nhu c6 nguoi khac gidi dang cha y to1 ban.

- Khong dé anh ta gy ap luc.

- Hay lam ngu o1 ban tri ky cua anh ta.

- Nhic nhé anh ta nhé lai nhitng ky niém va nhitng ngdy trudc day khi chung séng bén nhau.
- Thay d6i hinh twong ctia minh, dé minh thém strc hap dén, 16i cudn.

Néu anh ta di quay tré lai, hiy ciing nhau hudng thu tiép twong lai.

\ N "
Chang va tr "nhung
Pirng truwde hon nhin ban c6 biét bao di¢u bin khoin, trin tré' vé cuc song twong lai. Anh ay
ciia ban thi sao? Ciing vy théi, anh 4y phai cin nhic rat Ky trwéc khi cau hon. Ban cé mudn biét
anh ay lo lang di¢u gi khong?

1. Minh yéu c6 ay, "nhung" ¢6 ay co that long vo1 minh khong?
Cho du cac ban da yéu nhau vai ndm, nhung trude khi quyét dinh cudi, anh 4y van phai dan long

v6i suy nghi "c6 Ay mudn cudi minh hay muén cudi chong?", "Mudn cé con hay mubn c6 con véi
minh?".

C6 thé ban cho rang nhu thé 13 hoi qua nhung thuc sy lai 1a nhu vdy. Rt nhiéu truong hop cac co
gai chi muon cudi vi mot 1€ nao do. Va cung chinh vi thé, chang co chang trai nao mudn minh bi 191
dung ca vé tién bac, dia vi, hay roi vao cai "bay". Pon gian ho chi muén dugc yéu thuong ding nghia.

2. Minh yéu c6 ay "nhung" ¢6 ay c6 do1 xu tot vo1 bé me minh khong?
Chang biét co ay c6 thwong bd me minh nhu bd me ¢6 Ay khong nhi? Chang biét co ay c6 thuong b

me minh khi ho vé gia khong?... D6 1a cau hoi lam tran tré cac chang trai trude khi quyét dinh két hon.
Boi "bén tinh bén hiéu bén nao ning hon?"

3. Minh yé€u c¢6 ay "nhung" ¢6 ay c6 cham lo nha ctra, con cai t6t khong?

Liéu minh c6 dugc chio don bang khong khi ddm 4m va nhitng bita an ngon khi tan s¢? Liéu cb dy
co lo cho viéc hoc hanh, an ngi cta con cai dé minh an tim phén d4u cho su nghi¢p minh da chon? Co
éy cO mong minh tré vé nha hay chi coi sy hién dién cia minh la sy ¢6 mdt ma thoi?



4. Minh y€u c6 ay "nhung" ¢6 ay c6 dé minh dugc tu do gap gd ban be
hay khong?
Ho cho rang 1ay vo c6 nghia 14 thu hep tai chinh, tho1 gian va sy tu do. Liéu minh c6 dugc ngdi lai
rai V01 ban bé chut khong nhi? Li¢u co ay co can nhan ca than mdi khi minh vé trong trang thai say?

Cb 4y c6 biét rang: khong phai ngudi dan ong ndo say ciing 13 bé tha, thi thoang minh mudn vui véi
ban bé ma thoi.

5. Minh yéu ¢6 ay "nhung" ¢ ay c6 dong cam cong kho vé1 minh
khong?
Ho nghi rang cugc doi cung giéng nhu mot ban nhac, co lac bong luc tram, luc thanh, lac bai.

Nhing lac ay co iy van & bén canh minh hay rdi xa minh? C6 4y lac quan hay bi quan? Va van di cung
minh cho dén hét quing dudng con lai.

6. Minh yé€u c6 ay "nhung" co ay c6 bén giwong bénh vé1 minh?

Theo diéu tra, 97,8% dan 6ng déu cho rang ho so nhat phai nam trén giuong bénh. Ho cho rang nam
trén giudng bénh c6 nghia 1a ho danh mat nhiéu co hdi. Va ho so hon ca 13 bi bo mic c6 don trén
girdng bénh. Néu ban bo roi anh ta trong truong hop nay, anh ta s& nhd mii va khong bao gid tha tha
cho ban. Néu anh ay con ban khoan, ban hiy thé hién dé anh dy biét rang ban ludn 1a ngudi phu nit gan
giii, san 10ng chia sé voi anh 4y trong moi van dé.

Khi chang mudn chia tay

Nhiéu ban gai khi da yéu rdi ma bi ngudi yéu phan bdi con nghi ring moi viéc da dién ra ngoai
strc twong twgng cia minh. Thue ra, chuyén gi ciing c6 nguyén nhan cua n6. Néu khong yéu ban
nira thi trweé'c do chang ciing sé c6 nhirng tin hi€u sau.

- Anh iy thay doi s6 dién thoai: Neu dot ngot anh Ay thay d6i s6 dién thoai cAm tay ma khong
thong bao cho ban biét thi rat co thé anh Ay di khéng con mudn 1ién hé véi ban nita.

- Anh 4y thay d6i chd é: Ban dén chd anh ta nhung anh ta khong con ¢ d6 nita. Tat nhién, anh 4y da
bi mat chuyén nha, chi c6 dieu da "quén" thong bio vdi ban thoi.

- Tinh nét anh Ay thay dm Trude kia 2 nguoi bén nhau anh ay rat vui vé nhung gio day anh a ay tro
nén yén lang, lic nao clng rat wu tu nhu dang nghi toi mot nguo1 nao do. Ban bi 6m, anh ay khong con
cudng 1én di mua thudc, chuyén riéng cta ban anh khong muén quan tam, thim chi ca hoa ciing khong
cOn mua tang ban nira.

- Anh chup chung giira hai nguwoi bién mat: Dén chd anh ta ¢, ban khong con nhin thy ky niém
cua minh & do nira, cling c6 nghia 1a ban dang tr¢ thanh qué khir ctia ngud1 minh yéu.

- Anh Ay hay lui lai chd nao d6 lau lau: Mic du ban biét va rat mudn dut anh 4y ra khoi chd do



nhung anh 4y lai khong 1am thé, lac ndy ban s& dan nhin ra minh 13 ngudi thira.

- Anh iy muon dot pha: Trudc mat ban anh ta khong ngn ngai nhic dén c6 Hoa, c6 Hué nio do
v6i thai d6 rat triu mén.

Pirng ngan ngai nita ma hay két thic sém moi chuyén néu ban khong muén chube kho 1ay.

Vi sao chang no1 161 chia tay?
Mot vién canh hanh phiic dang vé ra trwéc mit ca hai, bdng dung chang lai muon két thic
tinh yéu. Trir trweong hop ban trao duyén nham cho anh chang "ba liang nhang', con thi khi phai
noi lo1i chia tay, chang ciing ¢6 nhi€u ly do chinh dang.

"Day khong phai 1a thoi diém thich hop".
Trong khi ban dang giang rong vong tay don nhdn tinh yeu thi chang lai do du rut tay lai. Co thé anh
ay con nhiéu ké hoach chwa hoan tit (du hoc, thanh 1ap coOng ty, thang chure, cham soc bb me...). Phu nit
1ay tinh yéu lam dong luc vuon 1én, nhung dan 6ng lai cho rang tinh yéu 1a budce can sy nghiép cua ho.

Kha nang ctru van: 90%. Du sao, ly do cta anh a iy ciing chinh dang. Néu mudn duy tri quan hé, hiy
chirng t6 dang sau sy thanh cong cua anh ay luon c6 bong dang cua ban.

"That ra, em c6 y€u anh hay khong?".
Truoc rnét chang ban van 6m vai béa cd méy anh ban than. Anh éy di dau xa, ban chéng td vé nho
nhung gi. The thi chang lo ngai 1a dung qua.

Khé ning ctru van: 75%. Pan ong rat s so nhip nhing. Néu cam thay khong dugc yéu, ho ching tha
thiét kéo dai mo1 quan hé¢.

"Anh chua y€u em"
Phu nir thuong ngd nhén gitra yéu va thich. Boi khi anh ta chi ¢6 vai hanh dong quan tam nho xiu,
ban da cho rang chang say minh nhu diéu do.
Kha nang ctru van: 50%. Du chua yéu nhung chang ciing ¢6 cam tinh v6i ban. Hay cho chang thém
thoi gian dé chang cam thay khong ai khac tuyét hon ban.

"Anh cam thay go b6 qua"
Moi e moi not, chang déu khong thoat khoi "gong kim" cua ban. Anh ay mudn an gi, mic 40 nio,
di voi ai, tat ca déu phai thong qua su kiém duyét cia ban. Ban dang yéu hay dang giam gitt chang



vay? Dung quén rang dan o6ng rat sg bi quan thiuc. Ho khong muén nghi dén vién canh bj tréi budc
cuoc do1 vao mot co gai, du day 1a ngudi ho yéu.

Khé ning ctiru van: Tuy thudc vao ban ca thoi. Hay thanh that tra 1oi xem ban ¢ thé thay doi ban
tinh va kiém soat cua minh hay khong. Tuy thudc vao cau tra 101, ban s€ bi€t minh c6 bao nhi€u phan
tram gitt dugc trai tim chang,

"Chuyén gi s€ xay ra néu em ro1 xa anh".
Dirng nghi dan dng manh mé trong chuyén tinh cam. Nhiéu anh chang yéu bong via, rat sg bi ngudi
yéu cho "rét dai".

Thé 13, cac chang thudng noi 10i chia tay ngay khi nhan thdy tinh cam c6 chiéu huéng nhat dan hoic
doan gia dodn non rang ban hét yéu chang dé ban khéi dau kho.

Kha ning ctru van: 80%. Néu ban van trudce sau "yéu anh nhat trén doi" thi chang chang ¢ c6 gi dé
lo lang ca. Bién phap hiru hiéu nhat d6i v&i nhitng anh chang nhat nay 1a kién quyét tir chdi chia tay.

Khi ban hét yéu chang...
Khi quan hé ciia hai ngwoi khong thé phat trién, thim chi cé chiéu hwéng xau thi chia tay 1a
cach duy nhat giai quyét dwgc van dé. Nhung du ai la ngwoi lén tieng trudc cling déu e ngai
nguoi kia bi ton thuwong. Hay tham khao 161 khuyén cia chuyén gia tam ly:

Chuin bi tAm 1y cho ban than trwéc. Thir liét ké nhitng diém ma ban cho rang ching khién mbi
quan h¢ gitra hai nguoi khong thé kéo dai. Piéu d6 sé& giup ban d& dang hon khi n61 chuyén, tuyét d6i
khong dé chang hiéu 1am ¥ minh. Tt nhién viéc chi ra nhitng diém yéu nhu em thay anh that budn té s&
lam anh ay bj t6n thwong. Vi vay, nhitng 1y do ma ban dua ra khong nén c6 tinh chi trich thai qua hodc
hoic theo kiéu béi béo ra bo.

Tim mét cach giai thich hop ly. Thir giai thich v6i anh Ay rang ban muén c6 thém Iwa chon khi
budc vao mit méi trudng mai. Chéng han nhu ban bit dau hoc dai hoc hay tim dugc viéc 1am ¢ mot
dia phuong khac. Con mdt cach cudi cung 1a hiy n6i su that, nhung anh 4y khong nhat thiét phai biét
qué cu thé 1y do d6 dau.

Tim kié m nhitng quan hé méi qua nhanh. Tt nhit ban khong nén ciip ké ngay véi anh chang khéc,
diéu ndy s& giang cho anh 4y mot don kha manh. Viéc bat dau cac mbi quan hé méi qua nhanh ciing
khong t6t cho ban. Hay gitr cho minh mdt khoang tho1 gian tr do va coi ban trai ¢i nhu mdt ngud1 binh
thuong. Mot diéu luu v 1a khi ban cam thay tiéc vi da chia tay thi c6 1& nguoi cii cua ban d vuot qua
cti sdc va ngoanh lai cudi. Pan 6ng kién cudong lam.

Nhac khéo chang chuyén tram nam
C6 nhirng chang trai sin sang cAu hon ban sau vai lan, thim chi mdt lan giip mit. Nhung ciing
c6 mft s0 chang, yéu nhau suot may nam troi ma cha da dong dén cwdi xin. Trir nhirng chang



thiéu nghiém tic, ciing c6 khi vi chang lwoi hoic quén. Nhirng 107 khuyén sau sé giip ban cach
nhac khéo chang:

1. Chang khong roi miat khoi mot ddi vo chong tré voi dira con khau khinh vé tinh gip. Hay
giip chang hinh dung ra mot gia dinh tré ma ong bd, ba me 1a chang va ban, dtra tré la con cta hai
nguoi.

2. Chang budng mdt cau to vé chan nan cai canh "trwa com co quan, toi com lé dwong". Hay

khéo 1¢o giiip chang tin rang chang hoan toan xtmg dang dugc thuong thirc nhiing bira com gia dinh,
nong sdt ma ban 1a dau bép, con chang 1a phu bép.

3. Anh ay than phién: "Quai la, sao thang nao linh lvong, anh cling dé danh, mai thé ma c,héng’théy
tién dau nhi". Lo1 thich hop nhat cua ban lac nay 1a: "Em nghi hai chiing ta cung dé danh chac chan s€
nhanh hon".

4. Anh ay doi di xa hon nu hon va nhirng cai nam tay, vi muon tan huéng cam giac dinh diém cua
tinh yéu. Ban n6i: "Anh mudn song vdi em dung khong? Vay sao minh khong cudi nhau di?"

5. Pi xem trién 1am, hoi cho vé dam cudi, anh ay ding lai rat 1au bén nhitng birc anh c¢6 dau, chi
ré rang ngo1 hanh phic, ro1 tram trd khen. Ban hdy gitp chang hinh dung dén tinh huéng do6 la ban va
chang: "Em va anh cling s& la mot cdp dep nhu thé".

6. Anh iy t6 ra nudi tiéc khi dwa ban vé nha sau mot budi tdi di choi chung (anh iy khong muén
xa ban). Hay noi: "Em cling x6t xa khi thdy anh phai di vé mdt minh gitra dém khuya. Néu ¢ chung mdt
nha, chung ta khong phai tam biét nhau nhu thé nay".

7. Dip 1€, b6 me khong cho phép ban di du lich xa v0i anh a ay. Ca ban va anh 4y déu rat tiéc. Luc
nay, néu ban goi y: "Thoi anh a, minh tranh thu dam cudi roi di choi tring mat luon ciing khong mudn",
chic anh ay s& gt dau.

8. Xem quang c4o vé nhirng cin hd, bén trong 1a phong ¢ khang trang va nhitng tién nghi gia dinh
dep mat, chang xuyt xoa: "Pep qua, udc gi minh cling c6 mot cai nhi". Con chd gi nita ma ban khong
go1y: "Em va anh chung tién lai, minh mua trd gép mot cdn nhé".

Lam sao dé chang cau hon
Néu chang cir kéo 1& moi tinh hon 3 nim ma khong cé ké hoach tién xa, ban nén giri nhirng
thong di€p can thiét dé chang can nhac. Dieu nay gitip ban khong ling phi nhieu thoi gian, von
khong phdi la ban dong hanh cua phu nir.

1. Cho chang niém tin vao ban than ban

Hay dé chang hiéu, trong long ban, chang 1a s6 1. Khong chi chirng minh tinh yéu khong th6i, ma con
thé hién rang, ban 1a nguoi chang co thé tin twong va co thé chia s¢ moi dleu trong cudc song. Sy gin
két bén chat nay giup chang viing tin va "khéng hoi han" khi quyét dinh tién xa hon.



2. Hoc nhiing k¥ nang can thiét
Mic du dan ong hién dai khong qua cdu né chuyén bép nic, nhung nguoi vo dam dang van dé giir
chan chong hon.
Hay khoe v&i chang ban dang theo hoc mdt 16p nau an, cim hoa, 1am banh... chang s& théy O ban
dau hi¢u ctia mgt "hién thé" khéo tay.

3. Thuong mo1 chang dung com cung gia dinh
Bita com than mat gitip chang than thiét véi gia dinh ban hon. Tir d6, chang biét duoc ban mong
chang tr& thanh thanh vién than thudc trong gia dinh.

4. No1 vo1 chang gi61 han tudi két hon cua ban
La tubi cua ban cong hodc trir 1 hay 2 nam (tuy quan niém). Tuy nhién ban phai di dom, bong gio,
chang han: "Ttu day dén 365 ngay nita, em s€ 1€n xe bong du lich vé nha chong...".

Pirng dit chang vao bau khong khi cing thang, nhu thé ban s& "é sac" va ép chang cudi tirc thi.

5. Ru chang d1 xem céc ctra hang nir trang
Ban ngim nghia, thir va to ra thich nhirng chiéc nhin dinh hon. Tuy nhién, néu chang ting, ban khong
nén nhan ma hay noi: "Loai nhan nay phai trao nhan lic dinh hon méi hop 1y".

6. No1 vdi chang ba me ban dang "hé1 tham"
Cho chang biét "song than phu mau" dé y leflm dén "cai su lay chong" ctia con gai ho. Thu thi cung
chang: "Em khong n6i gi v&1 ba me vi chua hi€u y anh thé nao. Tién day, em cling muon biét luon".

7. Ké vé dam cu61 cua nhitng nguot ban than
Bay t6 cam xic cua ban khi di du ddm cudi: "ao cudi dep ghé! Em mé duge mac thir mot 1an anh
al". V6i nhitng goi  thiét thuc va dang yéu trén, chang ¢ 13 gd ¢4 méi khong hiéu ban mudn gi.
Néu ctir dam chim, tiéu ton qua nhiéu thoi gian, tAm tri cho tinh yéu thi ban thin mdi nguoi sé
chéng lam dugc viéc gi dang ké cho cude séng, tham chi con nhanh chong cam théy mét moi, chan
nan. Vay nén dirng mong mudn doc chiém moi diéu ¢ chang.

Trong qua trinh bién soan bg sach nay, chung t61 c6 tham khao nhiing tai liéu cua cic tac giad tir cac
trang website trén mang Internet.



Chung t01 xin tran trong cam on su dong gop hitu ich cua cac tac gia da gitup chung t61 hoan thanh
b0 sach nay.
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