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Chwong1
Ban gai va sw chinh phuc

Nghé thuat chinh phuc déi twong twong khong chi la mot "linh vwee” cla riéng cac dang may
rau, ma ngay ca véi phai yéu ciing rat quan trong. D€ c6 thé hip dan, 16i cuén mot ngudi dan
ong, mot ban trai ly twdng ma ban thich, vin dé kha nang va s& treong cia mot ngwdi con gai
12 can thiét. Trong cudc song ngay nay, lam thé nao dé cho mot nguwoi dan 6ng yéu tha thiét va
muon di dén hon nhan thwe sw véi ban, thi qua 1a mot diéu khong don gian. C6 1é do cudc s6ng
x4 hoi ngay cang buc bach va day day nhitng khé khin, trong khi ngwdi dan 6ng ludn coi trong
sw thanh dat, nén ho rat ngan ngai khi quyét dinh 1ap gia dinh. Quen va yéu nhau, véi ho 1a mét
diéu dé dang, thAm chi ho ludn san sang. Thé nhung khi dé cap t&i chuyén hon nhan, hiu nhw
nhiéu dan 6ng déu 14n tranh bang nhitng cAu bong gid vu vo roi tim cach lo di. Do vay trong
tinh yéu, kha ning chinh phuc ctia ngwoi con gai rat quan trong. D€ cé thé gitup ban c6 dwoc
nguoi ban doi ly twong:

- Pirng bao gior doi héi qua cao vé mau nguwdi ban tinh. Hay dwa ra mot tiéu chuin khiém tdn,
hop véi thwe té than phan cda minh. Ngay nay, da s6 dan 6ng déu c6 mot kién thirc nhat dinh
cting nhw kha niang nhin nhan thé gi¢i xung quanh. Viéc xé mii ho khong phai dé.

- Hay nhan thirc dwoc muc tiéu va doi twong ma ban mudn chon, nén binh quin tiéu chuin cia
d6i twong. Chang han mot ¢d hang nwéc thi ddi twong thip nhat 1a anh chang dong ganh nhw
minh va cao nhat la 6ng chu ctra hang tap hoa. Nhw vay, tiéu chuin giira hai doi twong trén Ia...
anh chang quan ly tap hoa. Ban dirng mo lam v mo6t gidm ddc hay chang tai tir dién anh nao
do, vi nhitng wéc mo dé kho tré thanh hién thuec.

- M6t khi da lung san ra d6i twong ma ban cho la nhw y, hdy manh dan ti€p cin va ra hiéu cho
chang tién t&i. Tir d6, ban sé dé dang c6 co hdi dé tim hiéu vé nhitng sé thich, tinh tinh, cong
viéc... cac yéu to can thiét cho hanh phuc gia dinh sau nay.

- Theo thoi gian, khi méi quan hé gitra ban va ddi twong da tré nén khang khit, ban nén tim co
hoi boc 16 nhirng théi quen khong miy tot dep hay cac khuyét diém thwong gap dé do tim thai
do6 phan Ung tir phia chang. Va tt nhién nhitng thr thach c6 cht tAm phai duwoc dao dién mot
cach kin déo, tranh giy hiéu lam noi d6i twong dé thir thach, béi né dé dang l1am cho tién trinh
phat trién tinh cAm cta ban bi chung lai.

- Va khi tinh cdm dang 1én ngoi, hdy tao nhitng co hdi gia d€ dit vin dé siu xa hon bang nhiing
hinh thikc dé cip tir xa. DU rang ban cling cé thé ndi thiang vé van dé hon nhan, song tot nhat 1a
hay dé chang tw nguyén tir nhitng goi y véi tw cadch nhac khéo ciia ban. Khéng nén mo twdng
dén nhitng gi xa vori, ma hay hanh dong theo chinh ti€ng goi ctia con tim ban v&i mirc do cho
phép. Nhitng sw v vap qua doi cling c6 thé 1am cho d6i twong cd suy nghi khong hay vé ban.



Chwong 2
Ban gai c6 nén to tinh trwrd'c hay khong?

Trong ndi dung thir nhat ciia ciu héi, theo tdi cac ban gai hoan toan cé thé chd dong té tinh
trudc trong tinh yéu. Song xin n6i nho véi cadc ban: ki€u to tinh d6 phai mang nir tinh ro rét
md&i c6 gid. Boi vi vé mat tam ly gidi tinh ma néi, cac ban trai luén thich minh la ngwdi di chinh
phuc, minh la ngudi cé du kha nang mé khoa trai tim cac c6 gai hon la thich minh bi cac c6 gai
chinh phuc, bi m& khoa trai tim. Néu ban gai khong biét cAch ma to tinh 16 liéu, to tinh sb sang,
thi€u té€ nhi, hodc té ra qua san dén, qua mét ngwdi ban trai minh yéu thi it khi ho dwoc dap lai.

Bi quyét dau tién cta viéc to tinh la hdy lam sao dé ngwoi ban trai d6 phai tip trung sw chi y
vao ban bang cach lam ting vé dep va sw duyén dang bén ngoai clia minh. Vé bén trong tim
hon, diéu dé gdy moi thién cdm & ban trai la sw cham chi trong cong viéc, sw khéo 1éo vé nir
cong ndi tro, tinh chan that diu dang, sw té nhi, lich thiép khi giao tiép, biét gitr ding loi hiva va
séng nhan hiu, vi tha (bi€t quan tdm, hy sinh vi ngwdi khac...) Truwedc mat ban trai, cic ban gai
dirng to ra cd chip, nho nhat hay ganh ty, hay xét nét ngwdi khac, ban gai cin quan tim dén
cong viéc lam an, dén sinh hoat, hoan canh gia dinh, nhitng sé thich, nhirng tim tw ctia ngudoi
ban trai 4y. Phai biét cdm thong, biét dong vién an di khi ngwdi ban trai 4y gap kho khan, that
vong. Tat nhién la sy quan tAm phai hét strc té nhi, thi méi gy dwoc méi xic dong lén & nguoi
ban trai. Ban dirng boc 16 sw cham séc cda minh truedc noi dong nguwdi ma chi nén thé hién khi
c6 hai ngwoi véi nhau. Khi da phat ra nhitng biéu 16 tinh cdm trén day, qua giao ti€p ban gai sé
nhan biét ngwdi ban trai 4y c6 hwdng tinh cdm vé phia minh khong. R6i ban c6 thé cht dong
viét thw to tinh trwdc hodc bang cach gian tiép nao do6 thé 16 tinh cdm cia minh néu rut ré
chwa dam tin vao sw danh gia mirc d6 tinh cam ctia d6i phwong ma ngwoi ban trai dé chwa
dam noi loi té tinh. Song ban phai caAn dung ly tri ditt khoat gat bo khoi suy nghi cia minh hinh
anh ngui ban trai dé néu da phat tin hiéu bi€u 16 tinh cdm nhw trén ma ban van chwa doc thiy
sw biéu 16 tinh cdm dap lai trong ddy mat ngwdi ban trai. Vi nhw vAy cé nghia la anh ta hoan
toan khong yéu ban. Trong nhitng trwong hop nhw vay, suw té tinh sé mang lai that bai khién
ban thém dau khd va hoang mang, dé c6 miac cam tw ti khi dén véi mot tinh yéu khic sau nay.

Chwong 3
Phai noi gi moi khi giap chang?

Nhiéu ban trai da cha y danh gid nhitng pham chat cia sw thd vi ma ho tim dwoc trong



nhitng cudc gap go di choi véi ban. Nhirng gidy phut dau tién nay dwoc tao nén do nhirng tac
déng qua lai gitra hai ngwoi véi nhau. Lam thé nao dé€ nhirng gidy phit bén nhau gitra ban va
chang c6 dwoc nhiéu 4n twong va la nhitng ky niém dep? lam sao dé tranh khéi nhitng tinh
huéng trong d6 ban tw minh g& thoat khoi nhirng hoan canh kho6 x&? D€ gitip ban tranh nhirng
sw c0 khong biét doi pho hodc b tay, sau day la mot so yéu to then ch6t ban can lvu y:

- NEN noi gi d6 vé y phuc ma chang dang mic hay tan thudng vé mot du kién dic y ndo dé6 ma
ca hai cung c6 duorc.

- KHONG NEN tu tiét 16 qua nhiéu vé ban. Hay cho chang dan dan tré nén than mat, gan giii véi
ban nhiéu hon. Thay vi ban néng long mudén ddt giai doan bang cach cho chang 1én ngdi thin
twong qua sém trong tim minh. Ban méi chi gap chang khong lau, tuy ban thich chang day,
nhung ldc nay déi dién véi ban, chang méi chi la nhitng dwong nét so lwge, mot ban phat thao
trong birc tranh toan canh ma ban dang vé 1én trong tri thirc cia minh.

- KHONG NEN thiéu tw chd. Néu & bén ban ma chang hoi hoi than mat qua strc cho phép thi
ban hay sira twéng ngodi lai cho ngay ngdn va qua quyét bang mot giong n6i chdm rai, mach lac
hay giai thich phai trai cho chang hiéu rang ban budt long phai bat dén dé. Néu chang to ra cau
kinh, thi€u binh tinh vi b4t nhw ¥, tiéng ndi clia ban phai cang té ra mém madng, khon khéo
hon... Nhwng du c6 thé nao chang nita thi ban ciing phai té ra cwong quyét cao do trong khi
dang thuyét trinh bai nam nit tho tho bat than.

- KHONG NEN doi héi chang phai c6 qua nhiéu trach nhiém va bén phan d6i véi minh mdi lan
di choi chung véi chang. Ban hay dé mac chang tw y thivc vé nhitng vin dé nay. Hay to6 ra c6 do
lrong va tao nhitng cam gidc thoai mai cho chang.

- NEN tao nhiéu méi tiép xtic qua 4anh mat nhin. Hay géi téi chang mot thong diép qua tin hiéu
khong 1&i nay rang ban dang cam thiy hanh phic khi & bén chang. Pay 1a mot bién phép tao
khich 1é cho chang rat hiéu qua.

Chwong 4
Lam sao dé biét tinh yéu hay tinh ban

T6i quen v&i anh 4y da bay nam roi. Chiing toi cung choi cung hoc véi nhau, cac ¢6 ban toi
phat ghen vi mé&i quan hé nay. Gitra hai ching t6i tit ca noi long déu dwoc boc bach khong chit
d4u diém. Nam 17 tudi, tdi bdng mudn moi quan hé cda ching tdi... chuyén hwdng. Trong budi
tiéc sinh nhat cia mdt ngwdi ban, toi ra mat tan tinh ngwdi ban trai ctia toi. K&t qua thit bat
ngo, anh to vé khong vui va sau dé con tradnh mat toi...hay nhw ‘t6i ct cho la minh that sy yéu
Vinh. Cho dén mot ngay Hai xuit hién trong cudc doi toi, tdi m&i hiu rang ddi vdi Vinh, nguoi



ban trai tir thué trung hoc chi 1a nhitng cdm mé&n ban bé. Nh& Hai ma t6i da khong 1am 1an gitra
tinh yéu va tinh ban’...

That kh6 ma phan biét tinh ban va tinh yéu. Ranh gi¢i ciia hai thit tinh nay déi khi that mong
manh va ngudi mac bay thudong 1a nhirng c6 gai tré. VAy phai lam thé nao dé tranh nhiing Iam
1an chét ngudi nay?

Vé mat chuyén gia tim Iy hoc, cdc chuyén gia da dic két dwoc nhitng nhin dinh sau:

b6 la tinh yéu, néu:

- Ban nhw phat bénh v&i y nght hai ban sé xa nhau trong thoi gian he.

- Ban cAm th4y nhéi tim khi chang nhin mot cd gai that dé thuong.

- Nhitng khuyét diém ctia ban trai chang c6 nghia ly gi. Vi ban, nhitng khuyét diém d6 con 1a
diéu dang yéu nira 1a!

- Ban wérc mong sao nu hon diu doi ban sé danh cho ngwoi ban trai ay.
- Ban luén lu6n mudn lam hai long nguoi ban trai.

- Khi c6 hen v&i ngudi ban trai, ban ba chan bén cang chay dén noi hen.
- Con tim ban dap loan nhip khi ngwdi ban trai 6m 14y ban.

- Ban vo6 cung budn ba khi ngwoi ban trai khong & bén ban.

- Trwére khi ngti, y nghi cudi ciing cia ban la ngwoi ban trai ay.

- Ban rat mudn gia dinh coi trong ngu¢i ban trai ctia minh.

- Ban cdm thaiy thodi mai hon tir khi quen biét chang trai ay.

Véi nhitng diu hiéu nhuw trén, ci cho 1a ban d6i véi chang trai ‘trén mire tinh cdm ban be’. Thé
nhuwng con ‘d6i twong’ thi sao? Ngwdi ban trai c6 dat hinh bong ban trong tim? Hay it ra anh
chang c6 chao dao vi ban khong?

Néu nhw ban trd 1o ‘c6’ nhirng ciu hoi dwdi diy thi qua théit, gitra hai ban tinh yéu da that sw
hién dién.

- Chang da that sw gi¢i thiéu ban véi b6 me chang?

- Chang lu6n chu y dén cach trang diém, kiéu tdc, trang phuc ctia ban?

- Chang lién tuc gitrlién lac v&i ban du méi xa nhau c6 ntra ngay?

- Ban thwdng nhin nhitng mén qua nho nho, nhwng day biéu twong, ciia chang.

- Trong nhitng buoi da vii, chang thwdng xuyén mai ban khiéu vii cing chang?

- Khi ban cho chang mét cai hen, trong mat chang loé 1én nhitng vui mirng dat biét?
- Hen nhau, chang lu6n 1a nguoi dén truede?

- Chang thuwong xuyén khen ban?

- Khi n6i chuyén cung nhau, chang dung nhitrng cau chit vd cung ém ai?

- Chang t6 vé khé chiu ra mat khi c6 mot chang trai la tan tinh ban?

- Chang da tirng tham van ban vé nhitng chuyén riéng tw cia chang?

Va d6 1a tinh ban don thuin, néu:

- Choi v&i nhau di 1au, chang chwa bao gi¢r 8m ban véi noi niém xuc dong.

- Chang thwong tAm su véi ban vé nhitng ngwoi ban gai cli va mau ngudi trong mo.
- Cung di v&i ban nhung chang 16 vé chi y dén nhitng c6 gai khac.



- Chang that sw vui thich khi ban gidi thiéu véi chang ¢6 ban gai quyén ra xinh dep ctia ban.
- Chang vang mit trong thoi gian dai nhung khong hé bao cho ban biét.

- Chang khong hé chi y rang h6m nay ban mac mot chiéc quan mai.

- Dau ban c¢6 mic bd trang phuc hip dan téi dau chang van dimg dung.

- M6t trong nhitng nguwdi ban cla chang tan tinh ban, chang khéng hé c6 phan trng gi.

- Chang dat Ién ma ban nhirng nu hon chép nhoang.

- Chang gi¢i thiéu ban nhu ‘mét nguwoi ban tot cta toi'.

M6t tinh ban c6 thé bién thanh tinh yéu?

Trong thuc té&, khé ma cé dwoc mot ciu tra loi chdc chan cho vAn dé nay. Diéu nay phu thudc
vao mot sd diéu. Nhung du sao di nira, khai niém nay vAn mang tinh mao hiém... va diéu nay
c6 thé dwoc néu...

- Ttr khi quen biét nhau, 4nh mat clia chang v&i ban c6 khac di, n6 4u yém hon...

- Ban ndm vitng moi tin tirc vé chang va con tim chang chwa c6 mét bong hong nao.

- C6 IAn chang nam tay ban v&i mot cir chi that 4u yém ma khong cé 1y do dic biét. Piéu ma
trwérc ddy chang chwa hé lam.

- B6i khi chang té ra ban thit cin thiét véi chang, muon nhin thay ban hién dién bén chang
nhiéu hon.

- Chang maoi ban dung com véi gia dinh chang. Piéu ma tir khi quen biét nhau chwa hé xay ra.
- Trong Iic ban bi bo roi chang luén bén canh ban.

- Chang thuwong xuyén néi véi cac cd ban clia chang rang ban 1a mot co gai tuyét vori.

Vé mat tAm ly, mot tinh ban sdu ddm ndi két ban voi mot chang trai, ma ban hét muc yéu
thwong chang trai 4y va ban hy vong sé song v&éi mot tinh yéu day hoa mdong 4y? Trong trueong
hop nay, ban dirng bao gio hy vong dét chay giai doan. D€ c6 thé thanh céng can cw xr khéo léo
va ap dung cic yéu té tam ly.

Ban ti€én hanh y dinh mot cAch ém nhe khoan hoa dé chang trai khong cdm thiy bi ap lwc.

Va ban cling nén dirt khoat tranh xa néu:

- Chang thd nhan da yéu mét trong nhitng c6 ban gai ctia ban.

- Chang gidi thiéu ban cho mot trong nhitng ngwdi ban tdt ciia chang.

- Chang luén ndi rang tinh ban gitra chang va ban that quy gia véi chang.

- Chang lu6n déi dai véi ban nhwe mét c6 em gai.

- Chang di choi riéng véi mot trong nhirng c6 ban gai c6 quan hé than can véi ban.

Chwong5
Lam sao go cira dworc trai tim



Ai cling c6 trai tim trong 16ng nguwc, né luén dip dé cho ta sw s6ng. Nhwng trai tim ciling
luén ludn bi 4n va khéng ai c6 thé tw hao la da biét dwoc ro rang mot trai tim. Hi€u duwoc tiéng
noéi cia né la diéu khong dé dang va trai tim ludn luén ‘déng cira’, cac ban a.

Théat thé day, mot dbi thanh nién nam nit tirng 1a ban hoc cung 16p, cung treong, thim chi cung
choi duia véi nhau cd mot thoi tho du. C6 thé biét nhau, hi€u nhau & nhiéu khia canh tir hoan
canh gia dinh, ca tinh ctia nhau, ké ca tAm tinh cia nhau nita, nhwng dé ‘go clra dworc trai tim’
thi lai hoan toan khéng don gian.

T6i bi€t mot déi nam nit nhw vy diy. Ho gan nhw khong thé tach rod dwoc va moi ngudi déu
tin twdng rang ‘cap nay’ roi sé tién dé€n hén nhan day. TAt nhién tat ca déu nghi vé ho vdi su tot
dep, wéc vong chin thanh vi ho cling rat xirng doi. Nhuwng dén mot ngay ‘anh 4y’ cdm thay phai
noéi lén ti€ng ndi chia trai tim véi ‘c6 4y’ thi that hoan toan bat ngd, cé ban gai than thiét twr
thu® nho da lac dau tir chéi. Nghia 1a trai tim cta c6 ban gai hoan toan ‘dong ctra’ trude sw thd
10 cua anh ban Kkia.

Tai sao lai c6 chuyén la Iung d6? Nhiéu nguwoi da vo cung ngac nhién va dat ra cau hdi nhw vay.
Nhung t6i chang thiy c6 gi 1a la lung ca, néu khong mudn néi d6 1a moét chuyén hét stkc binh
thwong. Chinh vi anh ban kia khéng phai la ngwdi ma c6 gai yéu thwong du ca hai da cé véi
nhau rit nhiéu gin bo, nhiéu ky niém dep. N6i ndm na anh ban kia khong cé dwoc céi ‘chia
khod’ dé m¢& dwoc cira trai tim cha co gai ay.

Trai tim lu6én luén bi 4n, nhung khong phai bi 4n véi tit cd moi ngwdi hodc bi 4n sudt doi. Quan
trong la ban phai biét lic nao go clra ding, m& ctva kip thoi va dirng quén phai c6 mot ‘chia
khod’ thich hgp dé€ m&. Néu khong ban sé chi 1a mot ngwoi luén dirng bén ngoai canh ctva bi 4n
cua trai tim va than than trach phan ma thoi.

Chuwong6
Quan hé tinh cam trong tho'i ky dang yéu

N6i thoi ky dang yéu la muén néi vé giai doan tim hiéu cida trai gai truéc khi két hon. Co
ngudi sé dat ciu hoi ngay: ‘VAy khi da cwdi nhau thi hét yéu?’. Cau tra 1o 1a: ‘Tinh yéu van ton
tai, thAm chi con manh liét hon trwdc nhiéu’. Song do théi quen, ngwoi ta van goi thoi ky trude
lic lam 1€ cwdi 1a thoi ky dang yéu (con khi da két hon thi goi 1a tinh v chdng). Trong giai
doan nay, moi quan hé tinh cdm cap nam ni d6i khi gdp khé khan, nhit 1a ngwoi con gai. Viéc
hai ngwoi yéu thwong nhau, cé y dinh di dén hén nhan, néu thwong di choi véi nhau, sé phat
sinh vAn dé 1a ho c6 dwoc phép di xa trong cach biéu 16 tinh cdm khong? C6 nguwoi ndi rang:
‘Ching t6i yéu nhau va sé la vo chong, thé thi tai sao lai phai cho doi?’. Con hon thé nira, c6



nguwdi cho rang quan hé tinh duc treéc hon nhan 1a mot thit nghiém xem hai ngudi c6 hoa hop
v&i nhau khong. P4 c6 mét s6 cdp song chung véi nhau mot thoi gian, sau do6 chia tay nhau véi
mot ly do don gian ‘khong hop nhau’ tinh yéu va sw chia ly don gian vay w?

Do6i khi quan hé tinh duc trong thoi ky tim hiéu, kham phé nhau, cé thé cung cdp cho ho mot sé
kinh nghiém, khién cho ho cdm thiy rang ho dwgc sinh ra cho nhau, ton tai dwgc 1a nho nhau,
diéu nay thic ddy ho mau di dén hén nhan. Tuy quan hé nhw thé nay khong phai ludn ludn dién
ra mot cich tot dep. Nhitng 6m ap, vubt ve, nhirng Ian quan hé tinh duc trwdc hon nhan thuwong
dién ra & nhiing dia di€ém khong may thuan loi, hai ngudi khong dwoc tw do thoai mai, ludn hoi
hdp lo s¢ bi ngwoi khac phat hién. Cé nhitng thanh nién hodc dan 6ng tré, trong lan dau tién vi
qua xuc dong va kich thich khéng thé dap ng tinh duc mét cach twong xtrng. D6i véi mot so cod
gai cling c6 thé xay ra treong hop twong tw nhw viy. Vi thé nhiéu moi quan hé tinh duc truwéec
hon nhan chi 1a nhitng hanh déng vung vé thi€u thod man khién cho nhiéu ban tré nghi rang ho
khong hop nhau. Té hai hon nita la trong nhirng Iin quan hé nay, mét s6 nguwoi sé bi &m anh, lo
so va cé mac cam tu ti vé sw that bai. Piéu d6 khién ho mang nhitng hoai nghi vé cdc mdi quan
hé trong twong lai. C6 thé d6 1a mot trong nhitng yéu té giy nén tinh trang lanh dam tinh duc &
phu nit.

Mic du cudc song tinh duc 1a mot chirc nang tw nhién cia con ngwdi, nhung muén c6 mot quan
hé thoai mai v&i nhau thi cAn phai c6 thoi gian hoc héi va thich img 1an nhau. Khi tham gia vao
hanh dong nay, nguwoi ta thé hién tat ca ca tinh va nang lwc tinh duc cia minh. Va néu cap vo
chong tré nao phai mit nhiéu thang thim chi vai ndm tré 1én méi hoa hop véi nhau, thi d6
ciling 1a chuyén binh thwdong. Néu cdp vo chong phai mat thoi gian méi thich nghi véi nhau, thi
v&i nhirng cap tinh nhin mudn thir nghiém vin dé nay sé khé khan hon nhiéu dé cudc song gia
dinh dwoc hanh phic hoa hop va c¢6 nhiéu co hdi hang ngay dé€ hoc séng hoa hgp véi nhau,
trong khi cac cap yéu dwong khong thé c6 diéu kién nay.

Chang han nhw hai ngwoi yéu nhau da dat dugc sw hoa hop vé tinh duc truéc hdon nhan, ciing
khong phai 1a moi chuyén sé dién ra tot dep sau khi cwdi. Tinh duc chi 1a mot khia canh cla
moi quan hé nhiéu mat. Ban tré nao chi biét dé cao sw vui thi trong quan hé xac thit sé khong
thiy duoc la c6 nhiéu yéu t6 khac lién quan dén vin dé nay trong viéc danh gid mdi quan hé
gitra hai ngwoi va kha nang thanh céng cla cudc s6ng gia dinh, néu chi dwa vao khia canh tinh
duc thi d6 1a mot cai by ddi vdi cac ban tré. Mot cudc hon nhan thudng phai trai qua nhiéu
kho khan, thi thach va nhirng xung dot, cang thang trong viéc hoa hop gitra hai v chong.
Nhirng xung khac vé tinh tinh gitra hai ngudi cling cé thé 1am cho ho né tranh viéc quan hé tinh
duc.

Quan hé nam ni trong thoi ky dang yéu cling tao ra nhirng khé khan giy tré ngai cho m6i quan
hé cua ho trong twong lai. Mot trong nhirng ly do khién mét ngwdi dan 6ng cwdi vorla vi anh ta
mudn dwgc quan hé tinh duc mot cach thwong xuyén. Do dd, néu anh ta da dwgc quan hé mot
cach déu dan roi, rat co thé anh ta sé khéng cdm thay hirng thi cudi vo nira. Pay la mot bai
hoc, mot kinh nghiém dau thwong cho nhiéu phu nit. Pi véi cac ¢6 gai thi thwong lai khac cac
chang trai trong vin dé nay. Quan hé tinh duc lam cho ho kém tw tin vé sy bén chat cia méi
quan hé va ho mudn mau tién t&i hon nhan. Ching ta khong lay gi lam ngac nhién khi thay



nhirng c6 gai thic giuc chang trai cwéi minh, trong lic dé chang tw hdi khong biét c6 ta lam gi
ma phai hdi hd nhw viy. Ngoai ra con c6 nhitng ngwoi dan 6ng luén quan niém rang c6 dau
phai la mot trinh nit va do d6, ho thwong it nghi dén chuyén dam cudi.

Chwong 7
Nhirng dau hiéu ciia tinh yéu

Nhitng ct chi 4u yém, nhitng i néi yéu thwong chan chira tinh cdm, c6 khi chi la cai vo bé
ngoai che gidu cho sw phan boi, Itra doi. Vay lam sao dé nhan biét dwgc mot tinh yéu chan
thuc?

Nhiéu ban tré thuwdng hay ban khoin, thic mac khi buéc vao mot tiéu dé chi yéu: Nhw thé nao
1a yéu? O nhiéu ban c6 nhitng voi vang hoic lam 1an dang ti€c. Pi ra duwdong gip mot cd gai dang
diéu thwdt tha, ma hdng moi do, cdp mat long lanh... chang trai thiy long ron rang xao xuyén:
‘0i! Minh d3 yéu nang. Minh khong thé thiu nang’. Trong mdt budi sinh hoat c6 gai duoc
chang trai quan tdm chim séc nhw thinh thodng anh lai dén gin minh, héi chuyén minh. Anh
nhin minh mAy l4n, lai cwdi véi minh nita. “Trod oi! Anh d yéu minh!'.

Poc sach truyén, xem phim anh, nghe cac ban k€... nhiéu ban thwong hi€u tinh yéu nhu ‘mot
cai gi’ tho mong, don gian, nhanh chéng. C6 ban con mo twdng ‘mot tiéng sét ai tinh’ tuyét
diéu: chi gdp nhau mot 1an, da yéu nhau tham thiét tron doi. Thuec ra, tinh yéu khong don gian
nhuw thé.

Gap nhau IAn dau tién, chang trai rung dong manh liét twdng minh da yéu say dim. Chang cd
tim gap lan thi hai. Nhwng & nhitng lan gap sau, chang thiy ‘moi su’ tré nén binh thwong
nhing rung cdm yéu dwong da bién mat. C6 khi da nhiéu lan ‘twdng yéu’ nhuw thé, chang van
chang yéu ai ca.

Cac ban hay chi y rang, nhirng cam xtc yéu dwong ban thiy nhiéu khi chi bung 1én chéc 14t roi
nhe nhang tan di khong tré lai. Nhitng cdm xtdc dy chwa phai la tinh yéu thit sw. C6 gai twdng
chang trai yéu minh, nhung c6 biét dau rang, sw quan tAm cham s6c ciia chang c6 khi chi vi
tinh nhiét tinh, tinh lich sw bé ngoai, hodc vi mét cAm xtc thoang qua. Hon nita, c6 khéng hiém
trwong hop, chang trai khong yéu cé gai lim (hodc khong yéu chit nao) van san sang to thai
d6 nhiét tinh, 4u yém yéu thwong. C6 khi chang tin cong dé ‘thi strc’ minh, d€ ‘cho vui’ vay
thoéi. Nhitng ctr chi du yém, nhitng 1&i n6i yéu thwong chiva chan tinh cadm cé khi chi 1a cai vé bé
ngoai, che diu cho sw phan béi, ltra déi.

Vay lam sao d€ nhan biét dwoc mét tinh yéu chan thuc?

Pay la mot van dé phirc tap va kho khan vi né phu thudc vao nhiéu yéu té cia doi song tim ly,



hoan canh x4 hoi... Tuy nhién diéu quan trong trweéc hét 1a ban hiy dwa vao nhirng dau hiéu cor
ban sau:

1. C4 hai nguoi yéu thuwong nhau bang sw rung dong chan thanh, sau sic cia tAm hon, cla ‘trai
tim’ minh. D4 1a thwong yéu tha thiét. Hai ngudi ludn lo lang chdm séc cho nhau vé moi mit, tiy
cai nhé nhat trong sinh hoat dén strc khoé, cong danh sw nghiép ctia nhau. Ho luén nghi dén
nhau, san sang hy sinh vi nhau. Tinh thuwong & day 1a tinh cdm chan thuc va tw nguyén. Puoc
1am viéc, dwgc quan tAm chim sdc cho nhau 1a niém hanh phuc ctia moi ngudi va nhitng hanh
dong doé dwoc thoi thic baéi tinh cam, béi ‘ménh 1énh cta con tim’. Tinh yéu thwong gitra hai
nguwoi ludn ludn cé sw cn bang va binh dang. Ho dén véi nhau, yéu chiéu nhau. Nhitng hanh
dong va tinh cdm yéu thwong luén dwoc dap lai, dwgce bu dap lai va ngay cang tang, ngay cang
sdu sac hon.

Tinh thwong chan thanh Iam cho hai ngwoi ludn lo lang va bao vé cho nhau, bénh vuc nhau. Ho
thdy ngudi yéu ciia minh lam gi ciing tdt, cling ding hodc néu c6 sai thi cling dé chdp nhan, dé
tha thit. Chinh vi thé cling dé din dén sw mu quang, chl quan, thién vi khi danh gia vé nhau.
Nhitrng ngwdi yéu nhau thwong chi nhin thay nhitng nét dep ctia nguwoi yéu. C6 khi nhirng cai
x4u ciing tré thanh ‘dé thwong’. Néu & tinh yéu si mé, nhitng nhwoc diém ‘sw 6m yéu’, mot vét
theo...]Jam ngudi ta dé chan nhau, thi & tinh yéu chan thwc nhitng yéu diém 4y 1am cho tinh
thwong cang tang 1én, cang siu nang tham thiét hon. Chinh vi thé, ngwoi ta thwong noi: ‘Pep
nhat chinh Ia ngwdi minh yéu'.

Do tac dong cta tinh thwong, hai ngwdi déu mong mudn cho nhau cung tién bd. D€ c6 su tién
bd d6, nguoi ta cé thé hy sinh quyén lgi cd nhan minh. Béi vy, tinh yéu chin chinh 1a tinh cdm
cao thwong clia con nguoi. C6 thé noi, sw yéu thwong gitra hai nguwoi la dau hiéu quan trong va
co ban nhit cia mét tinh yéu thwce sw va chan chinh. Khi hai ngwdi con thwong nhau, tinh yéu
ctia ho van con ton tai. Ban mudn biét ‘ngudi ta’ c6 yéu ban khong, trwedc hét ban hiy xem
‘nguwoi ta’ c6 thwong minh thwe sw hay khong?

2. Hai nguoi ludn ¢6 sw gan b6 than thiét. Trong tinh yéu, ngoai tinh thwong con cé sw gdn bé
mait thiét gitra hai tAim hon. Ho luén mong mudn dwoc gip nhau, dwgc & bén nhau, cung lam
viéc hodc dé au yém, yéu thwong. N6i mot cach khac, sy gap gé nhau tré thanh mot nhu ciu
manh mé clia moi ngudi. Do d6 néu xa nhau sé tao nén sy nhé nhung da diét. Sw nhé nhung
nay co6 khi tré thanh mét diu hiéu dién hinh cta tinh yéu. N6 thoi thic hai ngwdi tim dén nhau,
gap nhau bang moi cach. Poi khi ho chi cAn dwoc nhin thdy nhau, hodc nghe tiéng néi ctia
nhau.

Ho lu6n mudn tAm sy véi nhau, mudn trao d6i, mudn ké cho nhau nghe nhirng ndi niém
thwong nhé, nhitng cam xtc vé nhau. O’ tinh yéu chan thuec, hai nguoi boc 16 véi nhau tit ca. Ho
chang du nhau diéu gi, tir doi sdng riéng tu dén nhirng dw dinh twong lai, thAm chi ngay ca
nhitng diéu ‘bi mat’ nhat ma ngay ca ngwoi than trong gia dinh cling khéng dwoc biét. Vi thé,
hai nguoi thudng c6 sw cdm théng siu sac va sw hiéu biét 1an nhau day du. Cling nhé do, hai
nguwoi dé ‘nhat tri’ véi nhau, dé chidp nhan, nhwong nhin nhau, dé cdm hoa nhau dé di dén hoa



hop thuec su.

Sw gan bo gitra hai ngwoi 1a ddu hiéu rat dic biét cia tinh yéu. Khi ndo ban luén mudn gip
‘nguoi ta’, rat... nhé ‘nguoi ta’, chi mong dwoc tim sw, dwgc ké moi chuyén ctia minh véi ‘nguoi
ta’... khi 4y, ban da budc vao nguwdng ctra ciia tinh yéu.

3. O tinh yéu thuc su, hai nguwdi thwdng cé swhoa hop hoic dé di dén swhoa hop. Do c6 su
thuwong yéu va than thiét gan bd, nhit1a do hiéu nhau, cdAm thong siu sic vdi nhau, hai nguoi
rat dé hoa hop, hoic dé cdm hoa nhau dé di d&€n hoa hop. Ho thudng thiy wa thich nhau, dé tan
dong véi nhau, dé néi chuyén véi nhau. O bén nhau ho néi chuyén khong biét chan. Ngudi yéu
ndi chuyén gi ho ciling thay ‘hay hay’, lam viéc gi ho ciling thay ‘cé Iy’. Nhitng cam xic & nguoi
nay thwong lam xuit hién nhitng cdm xdc twong tw & nguwoi kia, va do dé ho luén cdm thay
nhitng suy nghi tinh cdm cua ‘hai dra’ giéng nhau hoic dé tan thanh nhau. Néu c6 su bat dong,
thwong ca hai sé chti dong dén véi nhau, ca hai déu mong muén nhe dé moi chuyén dworc xi
x0a nhanh chéng.

Thwong thwong khi yéu nhau thue sy, ¢a hai tw gidc yéu chiéu nhau, mong mudén dwoc lam toai
nguyén wéc mudn cia nhau. Sw bat dong thwdng chi la sy hi€u ldm va né chi ¢6 tac dung lam
cho tinh yéu thém thi vi va phat trién manh mé.

4. Hai ngwdi déu c6 sw tran trong 1an nhau: ho ton trong nhan cach ciia nhau, ton trong nhirng
ky niém vé nhau. Nhirng ky vit cia nhau du rat nhoé ciling tré thanh thiéng liéng quy gia. Do sw
trin trong nay, hai ngui thwong cd gang gitr ding loi hiva, ding gio hen. Ho tin twdng nhau,
cam phuc nhau, c6 khi tin twéng dén mirc d0 ton tho. Suw tin twdng & diy dwoc biéu hién trong
moi hanh vi, loi néi, trong moi lic, moi noi, trong khi du yém yéu thwong va ca trong ltic gian
hon. Moi hanh vi tan nhan, thé bao d6i véi nhau, nhitng loi ndi tuc tan xtic pham nhau trong
ldc bire xtc, gidn dir déu lam cho ho héi han dau khé hodc tré thanh diu hiéu cho sw st giam,
tan v¥ cua tinh yéu.

Néu & tinh yéu si mé, nhiéu khi ngwoi ta phai nan ni d€n mirc d6 quy luy van xin, thi trong tinh
yéu thuc sw, quan hé gitra hai ngudi 1a ton trong va binh dang. Ban hay chi y rang, néu mot
ngudi ndi la yéu ban, nhwng ludén luén coi thwong ban, ludn ‘hira 1€0’, ludn tré hen... ngwoi do
khong thuc sw yéu ban dau. C6 thé ho chi thich ban hodc ho khéng tip trung tinh cdm cho
riéng ban.

5. Trong tinh yéu trung thwc, nhirng hanh vi tinh duc thwdong c6 co sé la tinh cdm yéu thwong,
thwong c6 swhoa hop gitra hai ngwoi. Hai ngwdi dén véi nhau bang sy nhé thwong nhirng rung
dong chin thanh. Yéu t6 tinh duc ndy sinh 1 két qua clia nhitng cdm xtc yéu thwong say dim,
vira la su trao tang, vira la sy don nhan v&i tat ca sy tran trong yéu mén. Do d6, nhirng rung
cam tinh duc & hai nguwoi thuwong rat hoa hop va twong rng, mang tinh chit cao dep, thiéng
liéng, tao nén nhitng ky niém tuyét voi cla tinh yéu & moi ngwoi. Nhitng hanh vi tinh duc ban
dau thuong & mirc do rut ré, vung vé, dan dan tré nén nhiét thanh, ngay ngit véi ca hai bén. ¢
mirc dd cao ctia tinh yéu, tinh duc dé hoa hop va say ddm, tao nén cam xtic hanh phuc cta ca
hai nguoi.



Tuy nhién, do sw yéu thwong siu sic, do sw tran trong va ‘tin twdng’ nhau, ca hai déu quan tAm
dén nhau. Ho khong can voi va ‘tién t&i’. Ho cling chang cin c6 nhirng ‘ddi hdi qua mirc tham
lam’. Trong lic 4u yém yéu thuong, hai bén van ton trong nhau, bao vé cho nhau. Vi thé nhiing
cam xuc tinh duc tuy c6 thé rat manh liét nhwng thwong lai it ‘giy tai hoa”. Nguworc lai, n6
thudng co tac dung thic ddy sw phat trién cla tinh yéu, tao nén sw hip dan, say dim & moi
nguoi.

Ban hay lwu y rang, nhitng hanh vi tinh duc ¢6 tinh thé bao, cwdng birc, nhirng doi hoéi ‘qua
murc’ lam nguoi yéu so hai chi 1a biéu hién ctia mét tinh yéu vi ky nho nhen, hodc ciia mot thi
tinh yéu loi dung, lira d6i. Trong nhitng trudng hop 4y, néu ban mién cuwdng ‘dap img’ dé cho
‘anh 4y khoi gidn’, dé€ ‘chirng té cho anh iy biét 1a ban yéu hét minh’, c6 thé ban sé chi tré thanh
...nan nhan clla mot sw néng ndi dai dot. Sw dap rng ‘mién cuwdng’ 4y nhiéu khi 1a sw mé dau
cho thoi ky tan v cua tinh yéu.

6. Tinh yéu chan thwc la méi tinh duy nhit ctia ca hai ngwoi trong thoi gian ho yéu nhau. Do
tinh thwong manh liét, do sw hiéu biét, cdm phuc va tin twdng nhau... ca hai déu rat chung thuy
trong tinh cam va thién l1éch khi danh gia, bao gi ngudi ta cling cho nguwdi yéu cua minh la phu
hop véi minh hon 3, 1a tét dep hon ca. Ngudi ta say dam trong tinh yéu va it khi ‘nhin thay’
déi twong khac. Nguwoi ta thwong tran trong tinh yéu ctia minh. Do dé, ngudi ta khdng mudn va
khong thé yéu thém moét ngwdi thi hai, néu mot ngwoi da cé ngudi yéu lai con yéu hodc ‘tin
cong’ thém nguoi khac, hodc mét ngwdi cung ldc c6 nhiéu nguoi yéu, ngwoi dé hodc la ké Iira
dao, hodc chdng yéu ai ca.

Trén day chi 1a nhitng diu hiéu quan trong nhit dé€ ban nhin ra mét tinh yéu chin thuc. b6
khong phai la nhitng dau hiéu riéng 1é, roi rac ma cé lién quan méat thiét véi nhau. Mot tinh yéu
chan thuc it nhat phai c6 da cadc diu hiéu trén va dé c6 thé nhin ra dwoc cdc diu hiéu dé, ban
can phai c6 thoi gian tim hiéu. B&i vay, ban dirng voi vang két ludn minh ‘da yéu’ hay ‘da dwoc
yéu’, moi khi gap gt ‘ai d6’. Nhit 1a ngay nay, nhirng kiéu tinh yéu nhw Nguyét Nga va Van Tién
da ngay cang tré nén hiém hoi. Nhirng ti€ng sét ai tinh du la manh mé dén miy ciing chi la
nhirng cdm xuc yéu dwong ban dau.

Ban ciing nén lwu y rang, nhiéu khi c¢é da cac diu hiéu trén cling chwa chac 1a ban da dwoc yéu,
b&i nhitng ddu hiéu nay déu c6 thé dwoc tao nén véi nhitng hanh vi gid doi. Ban dirng voi vang
tin ngay vao nhirng l&i tan tung ca ngoi ban diu, ké ca nhirng hanh vi du yém, yéu thuwong...
Ban rit can phai thin trong tim hiéu, doi khi phai qua kiém tra th thach. Tinh yéu chan thuc
khong phai 12 don gian, dé dang va nhanh chéng xuit hién.

Chwong8
Hay doi dién vé&i tinh yéu ciia ban



Hay ngay thang va can ddm d6i dién véi tinh cdm ngay tir thud ban dau. Hay ké cho chang
biét nhitng gi ma ban thich. N6i cho chang biét nhitng cach cw xt va nhitng phan &ng tinh tinh
1am cho ban khéng bang long va nguoc lai, néu cé thé dwoc ban ciing noi ra diéu 4y cho chang
biét vé ban, dé nhirng wu va khuyét diém do co thé tranh duorc, sé khong tré thanh van dé 1on
vé sau, va ban hiy dit ra mot gidi phap dé dwong dau néu sau nay c6 van dé gi xay ra.

Thi du nhw chang hira dén d6n ban lic 8g, nhwng mai dén 8.30g chang méi dén, thi ban nén
nhe nhang nhac khé v&i chang: “ Anh a! Lan sau dirng dén d6n em tré nhw thé anh nhé, em
khong thich diéu nay xay ra dau!”. Khi ban ndi nhw thé thi chang sé khong bao gio gidn ban.
Nguoec lai Ian sau chang sé cin than hon va bdo dam sé khéng tré hen. Chang cho ban la ngwdoi
nghiém chinh, dau vao diy, va chang biét la ban cé thé chiu dung dwoc. Khi ban néi nhw thé
bao ddm rang chang sé cadm on ban.

Lam mot cam két cho cudc tinh

Khong bao gior dat gia thiét rang, chang cam két véi ban ma khéng noi ra va kham pha 1o cam
két cia chang la c6 y ndi nhw thé. Hay d€ cho chang néi ra nhirng gi chang mudn, b&i khi ndi ra,
ca hai sé hiéu nhiéu va biét minh phai lam gi. Chang c6 yéu ban khéng? Chang cé hen ho véi
nang nao khac ban khong? Chang cé toan tinh gi, hay thay déi bat cir diém nao do, chang cé néi
cho ban biét khong? Vay thi ban va chang hay ndi tat ca nhitng vin dé thic mac dé ra, dé ca hai
cung gidi quyét véi nhau thi van hay hon.

Ban va chang c6 dwa ra mot cam két vé tinh than gidi quyét cac van dé khong? Nhirng cudc tinh
ding din khong dén nhw 4o thuat, ching doi hoi ndi ra va kém theo nhitng giai quyét, moi van
dé khong thong hi€u déu c6 thé pha v cudc tinh ctia ban va chang, du van dé dé 1én hay nhd.
Nhwng chi yéu ban va chang cé chiu néi hét véi nhau hay khong. Ban c6 cam két lam diéu nay
khong? Chang c6 khong? Néu nhw chang khong cé thién chi xay ddp mot cudc tinh véi ban,
diéu t6t nhat 1a ban rat lui lai 1oi cam két va tir tir rat lui khéi cudc tinh ctia ban va chang, sém
con hon tré.

Hay c6 nhirng buéi tinh ti yéu thwong

Tinh t& phai la diéu quan trong cho ca ban va chang. Néu tinh t&r khong xay ra mot cach tw
nhién, hiy tao ra n6. Hiy lam nhirng diéu dac biét cho nhau, luén luén tho 16 tuyén xwng tinh
yéu cho nhau... Nhung dirng cho phép chi mot bén tinh t&. Dirng hop Iy hod bang 18i suy nghi
“néu ta khong lam, chang sé khéng bao gio”.

Tim mot ngwoi trong mong qua that la kho. Khong c6 chang nao hoan hao ca, va ngay ca nang
cling thé tho6i. Nhung dan 6ng dang hoang thi c6, va ban dang hoang bao nhiéu thi ban cé co
may tim ra dwgc mot chang dang hoang bay nhiéu.



Chwong9
Hay yéu nhau lau hon

bé dwoc yéu da la khé, nhung gitr cho tinh yéu bén chat lai cang kh6 hon. Sau diy la 8 diéu
veé tinh yéu cla tic giad Maxine Schnaal nham gidp ban tao dwgc mot cudc tinh 1au dai nhu y
mudn:

1. Nén ttr tir budrc vao cudc tinh méi, néu ban méi vira dit cudc tinh véi mot ngwdi nao do.
Nhiéu ngudi cho rang yéu ngay nguwoi khac 1a ¢6 thé quén dwoc mai tinh cii, nhung dé 1a mot
sw nham lan. Ban chi nén yéu khi khéng con s6ng v&i nhitng ky niém nira.

2. Dlrng tao nén vé 1a ngwoi ghé gém lam, dirng 1am ra vé néu ban khong phai 1a mot loai nguoi
nao do, dirng dé nguwdi ta nhin vao ma tréong doi & ban qua nhiéu. Néu ban thit bai thi tinh cam
cing tan ngay.

3.Nén to ra tdo bao, dirng che diu con ngwdi that cta ban.

4. Nén to ra tin twdng, dirng so hai khi mudn noi diéu gi d6. Thi du: sip t&i ngay sinh nhat cla
ban, hdy dé€ cho ngudi kia biét ban mu6n dwoc ddi xr dic biét. Nén kinh trong 1an nhau.

5.Nén lac quan vé&i tinh cam dang c6.

6. Nén thao luin nhitng vin dé, dirng lam ngo nhw khong c6 viéc dé. Thi du: hai ngwoi khéng
thé theo cing mot ton gido, giai quyét bang cach moi ngudi tw gitt tin nguwdng clia minh.

7.Dlrng d€ ghen tudng lam hong cudc tinh clia minh. Nén néi thang véi ngwdi yéu rang ban
ghen dé nguoi dy chirng té sw ghen tuéng la khong dung.

8. Pirng an hiép nguoi yéu: néu chang cé nhirng théi quen xau, dirng la mang. Phai nhin tinh
cam & toan the chir khong vi nhitng cai nhé nhat.

Chwong 10
Khi tinh yéu khong bang phang

C6 nhitng ban dén v&i tinh yéu thit dé dang. Nhuwng cling khong it ngwdi da gap mudn van
tré ngai khi bwdc vao thé gi¢i tho mong nay. Tham chi, c6 mot s6 ban van cir loay hoay véi
nhitng ric r6i va ho da mat kha nhiéu thoi gian ma van khong tim ra loi giai dap. Trong pham



vi bai viét ndy, mot sO van dé thwong giy “dau dau” cho nguwoi trong cudc. Co thé ké dén:
“B6 me khong c6 thién cdm véi ngwdi yéu cua toi”

Trong thuec t€, khong it ban tré dau kho vi ngwoi yéu khong dwoc long bd me. Thé nhwng ban
cling dirng xem diy la mét tham kich. C6 thé budi ban ddu bé me ban c6 doi chut thit vong vé
nguwdi yéu ma con cai ho da chon lwa, nhwng néi chung, bat ctt bd me nao ciing d¢u mong mudén
la con cai ho tim ding nguwdi ban doi twong lai, c6 kha nang mang lai hanh phuc cho con ho. Vi
vay, theo thoi gian khi nhin thiy vé vui twoi, sung swéng & ban, bd me sé phai thay doéi thai do.
Vé phan minh, ban phai biéu 16 1ong tin ddi véi bd me va lam cho ho hiéu rang tinh cdm giita
ban va nguoi yéu (ma ban chon lwa) 1a nghiém tic. Ban nén chirng té rang ban thuc sw yéu
nguoi dy va cdm thay hanh phic. Mt khac, néu diy la méi tinh chin thuc, ngwoi yéu ctia ban
cling cAn ¢d gang dé duoc sw chidp nhan ctia b6 me ban, bat chip moi sw kho khan. Ngwoc lai
néu day la m6i quan hé chwa dworc coi trong, ban khong can gidi thiéu ‘nguwoi ay’ véi gia dinh.
Van dé con lai la ban cin sang sudt chon ding ‘m6t niva’ cia minh.

“T6i khong cam nhan gi khi 6m hén chang...”

Theo ban nang, néu hai ngwdi khac phai thwe s yéu thwong nhau, nu hon sé 1a nguén cam
hirng cho tinh yéu ctia ho. Vé&i nhitng ban gai chap chitng budc vao thé gidi tinh yéu, ho thwong
Iy twdng hod méi tinh cia minh. Ho ludn ch¢ doi nhitng cdm xdc mo hé nao d6, nhitng cdm
giac that manh ma tinh yéu sé dem lai. Va m6i ngwdi 1a mot ca tinh khac nhau, vi vy sé thich
gitta ho cting khong gidng nhau.

Nguoc lai, cling c6 nhitng nu hén dé lai nhitng dw vi dang cho nguoi trong cudc. Theo cadc nha
tdm ly hoc, d6 1a hu qua cta sw ép budc. Vi vy, néu ban khéng thich 6m hén - diéu nay ciing
chang phai la bt thwong - ban c6 thé gidi thich ré rang va chinh xac cdm xuc cta ban déi véi
nguwoi yéu. Néu chang that sw yéu ban, anh ta sé biét thong cdm v&i ban. Hay dé cho thoi gian
giip ban thu cAm dwoc niém hanh phic qua... nu hon.

“Anh ta c6 qua nhiéu ban gai”

“Hai chiing t6i da tirng c6 thoi gian dai yéu nhau. Nhwng anh iy lai c6 qua nhiéu ban gai, ma toi
thi khong sao chiu néi thai d6 nay, nhwng t6i lai qua yéu anh ta...” DPlrng bi tham hod sw kién.
Nhiéu chang trai tré thwong ‘tw hao’ khi cé nhiéu ban gai (ngoai ngwdi yéu) va thim chi con
cho rang dé 1a... diéu tw nhién! Vi thé, ban cin thang than trinh bay quan diém ctia ban vé van
dé nay. Rat c6 thé tinh cAm chin thanh ctia ban khién anh ta thay do6i thai dd va nhin tinh yéu
nghiém tdc hon. Va néu can, ban c6 thé tim hiéu tai sao anh ta c6 nhiéu ban gai tir nh6m ban
ctia anh. Nhitng ngwdi thian cin nay doi lac sé gitp ban kham pha thé gi¢i ndi tAm clia nguoi
yéu...

“T6i da yéu nguoi ban thoi tho au”



C6 kha nhiéu ban tré roi vao trueong hgp nay. Nhwng chuyén tir mét tinh ban sang tinh yéu doi
khi kha... nguy hiém, béi hai ngwoi trong cuéc khéng cé ciing dong cdm truwdc d6. Va treong
hop nay chi cé két qua tét dep khi ca hai cing c6 y mudn tré thanh nguoi yéu ctia nhau.

Dé tranh thit bai, ban c6 thé khéo 1éo néi véi ngwdi trong méng vé cdm xidc cta ban (khi da
xac dinh rang ngwdi 4y van chwra ¢6 ngudi yéu) bang nhitng ctr chi té nhi, ban c6 thé cho nguoi
4y biét rang tinh cdm cta ban danh cho ho di thay ddi.

Trong khi xay dung moi quan hé yéu dwong gitra hai nguwdi, ban sé thiy phat sinh mét van dé
quan trong, d6 1a cai nhin khac nhau cia hai phai d6i v&i tinh yéu va tinh duc. Mdi gi¢i nhin
manh mo6t khia canh khac nhau.

Trong khi nam gi¢i chid trong dén niém vui vé mat tinh duc va nhu ciu can thiét phai giai toa
sw cang thang vé sinh Iy thi nir gi¢i lai chi trong dén tinh chat tho mong, lang man ctia mai
quan hé. C6 gai luén luén muén dwoc doi x&t mot cach té nhi, an can, diu dang, mudn dwoc
nghe nhirng ciu ndi tinh t%, yéu thwong va muén cdm thay minh dwgc nguwoi khac cian dén.

Chinh vi sy khac biét nay, ma nguwoi ta khuyén cac ban tré khong nén két hon sém. Can tim
hi€u k§ nhau hon, va can phai c6 thoi gian d€ truedng thanh, dé dung hoa véi nhau. Chi khi
ngudi con trai hi€u hét nhitng nhu ciu, tim trang vé nhitng cdm xuc cia ngudi con gai va khi
nguoi con gai tré nén cdi mé, tw nhién va hiéu dwoc sw cin thiét ctia khia canh tinh duc, thi lac
do6 di dén hon nhan sé t6t dep hon. Ham mudn vé tinh duc chwa han da 13 tinh yéu, ma khong
c6 sw thoa méan vé tinh duc thi tinh yéu khong tron ven va day da dwoc. Hiéu dwoc tAm tw, wéc
muodn cia ngwoi yéu la chia khod dé mé ctra hanh phiic.

Chwong 11
Lam thé nao dé khong xay ra nhirng diéu dang tiéc

Khi hai ngwdi yéu nhau, hai ngwdi 4u yém va hon nhau la chuyén thuwong tinh. Nhiéu ban
gai luén tin twdng & sw lwa chon trong qua khir da dwoc xa hoi dé cao, dé 1a tranh sinh hoat
tinh duc trwdc ddm cwdi. Ty nu hon, nhitng vudt ve 4u yém dé nay sinh ra nhitng kich thich
tinh duc. Lam thé nao dé€ khong xay ra nhitng diéu dang ti€c? P6 la nhirng ciu héi ctia nhirng co
gai coi trong trinh tiét. C6 1&é moi ngwdi khi biét yéu déu biét vuét ve du yém. Néu c6 gai dé cho
chang trai dung cham khap noi sé dé cdm thiy minh rat 1a rao ruc, kich thich. Chang c6 tam ly
muodn ti€n xa hon niva & kham pha nhitng diéu bi an ky diéu noi co thé ngwdi con gai ma minh
dang khao khat. C6 1& c6 gai dang lo ngai anh ta sé tién dén cung, va nang bit dau s¢ hii va co
rum lai. TAm trang lo 4u dé lam cho nguoi con gai mat tw nhién, cw x véi nguwdi yéu khong con
sang suot nira.



Vé&i mot co gai da biét yéu va budng tha cho nhitng ct chi vuét ve du yém cia ban trai, chang
trai sé doi héi sy vudt ve du yém hon nita & nhitng lIan sau, r6i muon tién xa hon nira la diéu
chac chan. C6 gai yéu anh ta nhung thuc sw khong mudn cé nhitng hanh dong 4u yém qua mirc
nhuw viy. C6 phai lam cich nao dé cho anh ta biét diéu d6 ma khong dé anh bu6n va dirng mat
anh?

Nhirng treong hop nhw trén thwdong xay ra va gy sw béi roi cho cac ban gai. Ban gai tré
thwong cdm thay khong tw nhién thodi mai ngay trong nhitng c chi 4u yém, vuot ve chir chwa
néi dén quan hé tinh duc. Déi v&i nhitng ban gai tré, viéc hién dang tat ca cho ngwdi yéu la diéu
rat thiéng liéng, nhung ho khéng muén diéu do6 xay ra trwdrc ngay cwdi. Hi€ém c6 ban gai tré
nao chip nhan quan hé tinh duc IAn dAu tién mot cach thodi mai. Chac chan moi ngwdi déu
muodn té ra minh Ia nguoi 1én trong cac viéc ho lam. Cho nén cé nhiéu ngwdi bi day vao tinh
huéng khé x, do nhitng cdm xtc, do ban be, hodc do y twdng minh la ngwdi 16n. Cé ban gai chi
vi mo6t phit ndng nodi da quyét dinh cho nguwdi yéu tit cd dé roéi sau nay héi han.

Truwéce khi quyét dinh cho phép minh c6 quan hé tinh duc hay khéng nguwoi con gai thwong dau
tranh tw twdng rat manh. Mot bén la sw khao khat va nhirng tinh huéng ma ho khoé vwot qua
dwoc, con mot bén la truyén thong dao dirc, sw gido duc, niém tin tén gido va cAm gidc minh
chwa chuin bi cho chuyén nay. Hai y twdng nay giang co lan nhau, nhung chi mét phut yéu long
1a c6 gai sé tré thanh dan ba. Van dé quan trong la phai giai quyét xung dot nay nhw thé nao.
Truwéc hét, ban phai tw quyét dinh cho chinh minh mot cach ré rang va thwc long. Ban muon
tién t&i gidi han nao trong quan hé gitra hai ngudi? Hay tranh ngay diéu néi mot dang lam mot
néo. Mot s6 ban trai cho rang khi c6 gai noi ‘khong dwoc’ chwa han 1a dit khoat khong, ma co
thé 1a c6 ta dong y. Ho coi quan hé tinh duc nhw mét thach d6, xem ho c6 thé tién xa t&i dau va
coi day la mét chién cong dang tu hao.

Mot c6 gai muon gidi han quan hé tinh cdm thuc sw thi cAn phai ndi cang ré cang tot vé diéu
nay. Thai d6 thanh thwc va khon khéo ding lic sé khong lam cho ban trai buén hodc nghi minh
1a ké thit bai trong cudc tinh. Mot s6 ban trai cAm thiy boi réi khong dam nhin nhin mot sw
that 1a ho khong muén c6 quan hé tinh duc. S& di nhw viy la ho s minh bi xem la tré con, chwa
phai la nguoi 1o, khong dan 6ng... Tuy nhién, bi€t chdp nhan nhitng nghi vin con ton tai vé
van dé tinh duc trwdc hon nhan va cd gang kiém ché ban ning tinh duc cling da 1a mot quyét
dinh rit ngwoi 1on. Kha nang thiy truedc nhitng van dé co6 thé xay ra, biét tam hoan nhirng tha
vui thé xacla mot dau hiéu cia sw tredng thanh.

Mot cach ly twdng nhat 1a hai ngwoi nén thao luin véi nhau vé nhitng quan diém cd nhan dé di
dén théng nhit mirc d6 cho phép ciia méi quan hé sé tién téi. Tuy nhién, viéc doi thoai nay
khong phai 1a dé dang.

Chwong 12
Thoéng diép cua tinh yéu



Tinh yéu luén 1a ngudén cAm hirng vd tin cho thi ca va nghé thuat. C6 ngwdi cho rang nhirng
cum ttr “Anh yéu em”, “Em yéu anh” dwong nhw da xuat hién tir khi con ngwoi c6 mat trén trai
dat. Sw that khong phai nhw vay.
bung la tir thud hong hoang, hai nivra nhan loai khac nhau, nhu hai cwc am dwong trai nguoc
thu hit 1an nhau. Nhung phai dén khi thé gi¢i ndi tAm cda hai ngwoi da vwot khoi trang thai
hoang so va doi song tAm linh cda ho vt khoi nhirng dam mé nhuc thé don thuén, thi con
nguwoi méi budc vao khiic dao dau cho ban tinh ca mudn thud. Va mai sau nay méi xuat hién
nhitng ngdn tir xac dinh mdi quan hé luyén ai nam ntr. Thir hinh dung hang ngan nam trwéc
trai gai chi dam to tinh bang nhitng 1o 4n du, chiing ta sé& thay hanh phiic biét chirng nao khi

n o«

lan dau tién dwoc thi thi bén nhau: “Anh yéu em”, “Em yéu anh”,

Pirng voi trach cac thé hé di trwdc rut re, c6 16. Cho du thoi dai ching ta da budc mot budec kha
xa trong van dé quan hé nam nt¥, thi tinh yéu van doi hoi hai ngwdi phai biét gitt mot khoang
cach lic ban dau. Khong tin, xin cac ban hdy nghe cau chuyén nay:

C6 chang sinh vién no nhan dip nghi hé vé qué hwéng cai thi ém dém cia miét viedn xum xué
trai cay. Hang x6m c6 c6 gai xinh twoi tudi do trang tron 1é. Chiéu chiéu, c6 gai cAm ciy dén cay
sang nha chang xin Itra vé ndu com. Mdi khi ra vé, c6 khé gat dau chao anh, kém theo loi cdm
on nhoé nhe. C6 hon nhién chan chit hay cé y tit gi, ai ma biét dwoc. Con chang sinh vién clia
chuing ta thi lai nghi: “Biét ddu duyén phdn gi ddy”. M6i khi ¢ tré got, mat ‘ai’ dau dau nhin
theo, long boi hoi xao xuyén.

Moi viéc lap di ldp lai nhw thé. Dén mot budi chiéu khi cd dinh ra vé, chang sinh vién cAm long
khong ding, da chup co tay dinh kéo c6 vao long. Cir chi qua bt ngd 1am c6 hoang hot. Thé la
mot cai tat ndy lra tir c6 tay c6 gai giang 1én chang trai mudn chup giit tinh yéu.

Xin dé ban doc tw doan 1y doan cudi. Con dan gian da tong két: Khi yéu nhau thi ‘tam ti nii
ciing tréo, ngii luc thdt bdat séng ciing 16i..." Nhwng néu chwa c6 tin hiéu tich cwc ca hai chiéu, thi
ché voi loang quang kéo mang va vao than.

Cach thirc boc 16 tinh yéu & moi thdi, moi nwde c6 khic, song diéu tdi ky 1a sw thd bao sudng
sd. Khi chang trai phat ra tin hiéu ma chwa dwoc hoi am, thi khong c6 gi hon la tam dong vai
‘con bwém liéng vanh’, kién tri cho doi...

Khong c6 cAm nang huwéng dan con dwong tinh 4i cho moi ngudi. Ngwdi xwa da danh ba chir
‘phéi long mat’ dé chi tim trang nhitng doi trai gai wng thuidn nhau ma chwa tién ngo loi tim
sw. Thwc ra thi ho d3 c6 nhitng giao wéc ngdm bang nu cwoi, anh mat. Nhwng tir ‘bi mat’ ra
‘cong khai’ con cd mot cong doan té nhi ma chi hai ngwoi trong cudc méi ‘1an’ ra dwoc dwong di
nwdc budc. Thanh cong hay thit bai thwong quyét dinh & cong doan nay.

Nhiéu ban tré ngay nay muon theo phong trao yéu dwong cia phwong Tay, song vi khong ding



cho, ding nguoi, nén ‘théng diép’ gdi di thwong ‘16 nhip’. Tinh yéu la ‘cidy dan mudn diéu’. Du
thoi ndo, & diu thi dac treng ndi bat nhat cta tinh yéu la sw moi goi, giao duyén hoan toan
mang tinh tw nguyén gitra hai trai tim dong diéu. Con vé cach boc 16 tdm tinh, néu phwong Tay
s6i n6i manh liét, thi phwong Péng lai kin ddo, nhuan nhi, cé khi ‘tinh trong nhw dd mat ngoai
con e’. Cho nén hai cdy dan phai dworc ‘so diy ding nhip’, diy qua chuing thi uéng céng cho doi,
nhung cang qua thi ditt... doan duong to.

Vé nghé thuit do tim cung bic cta tinh yéu, cé 1& kho tim dwoc phwong cach giao duyén dam
da ma lai van vé nhw nhitng dé6i trai gai Viét Nam thoi trede. Chang trai ‘phai duyén’ mot co
gai, dém trang gap co tat nwéc, chang ngod 1o xa x0i:

H&i cé tat nwdc bén dang,
Sao cé miic dnh trdng vang do di?

Ling lo nhw thé ma ndng tinh biét bao! Loi wém thir &y nhw mot miéng trau lam quen, nhw
mudn goi y: ‘Néu phdi duyén nhau thi tham lai!’

Pi ngwoc dong van hoc c6 dién Viét Nam va Trung Qudc, ching ta cé thé dan ra bao thién diém
tinh ma khéi diu la nhitng buwée di e Ap rut ré, nhwng hinh nhw cang e 4p bao nhiéu thi vé sau
cang dam dudi thiét tha. G4t ngap ngirng clia nang Thoi Oanh sau birc rém the da khién
Truwong Quan Thuy dé mé chang nd r&i chan. Va cudi cung thi ho ciing bwéc qua dwoc nguwdong
ctra ton nghiém ctia mot gia dinh thé toc dé cung nhau hen wéc.

Khi hai tAm hon dong diéu da chdp nhin thong diép ctia nhau thi diéu gi dén at 1a phai dén.
Thuy Kiéu doan trang trong trréng man che, ma dam bang qua chon rirng khuya mwon cé bé
quén canh kim thoa dé sang gap Kim Trong. Thi hao Nguyén Du chang nhitng da lwu lai cho doi
mot ang tho bat hi, ma cudc doi ong lac thiéu thoi cling tirng 1a sw thé nghiém mot cudc tinh
dep nhw nhitng trang Kiéu tuyét tac cia 6ng. Xin mwon ciu chuyén gin day ctia nha vin Dac
Trung vé mdi tinh cia Nguyén Du v&i 6 14i do (bao PNVN sé 21/93) d€ minh hoa:

Hoi con di hoc & qué véi ban than 1a Nguyén thiép, chang khoa sinh ho Nguyén da dem long
mén cai duyén dam thadm ctia c6 14i do ngay ngay chd hai chang sang s6ng. R6i mot budi chang
nho ban chuyén cho nang 4 ciu tho:

Ai oi chéo chéng tdi sang

Kéo troi trwa trat 16 lang toi ra
Con nhiéu qua lai lai qua

Gitip nhau cho mdy dé€ ma...

Chang dung y bé Itrng cau cudi dé thir long cd gai. My ngay sau tin hiéu da dwoc hoi dm.
Nguyén Thiép cho ban biét rang cd dinh 14y hai chit ‘quen nhau’ dién vao ché tréng. Tir hom 4y,
moi chuyén do tuy hai ngwoi van con y tit chwa bat chuyén nhung qua ngdn ngit ciia 4nh mat,
ho da hiéu long nhau. ft ngdy sau, ngwdi dep lai nho ‘sw gia’ Nguyén Thiép bao cho tac gia bai
tho biét rang c6 mudn thay hai chit quen nhau bang ‘thwong nhau’. Con Nguyén Du thi dwa vao
tinh y do, giri mot thong diép thi hai:



Quen nhau nay da nén thwong.

Cting nhau chdp néi to viweong chir tinh
Bén xinh xinh, ngwoi xinh xinh

Trén troi dwoinwdrc, gitka minh vai ta.

Vi nhitng ly do ngoai y mudén ctia hai ngwdi, méi tinh bi dang d&, song du sao ky niém dep vé
mdi tinh d6 chac chan khong bao gio phai md trong ky (rc cda ho.

Vi thir nhat, nhitng mdi tinh ddm tham bao gi¢ cling 1a sw trao d6i thong diép hai chiéu. D6 1a
nhitng tin hiéu tir xa d&€n gan, tir thap dén cao, tir gdp g than quen dén yéu thwong gan bé. Tan
s6 yéu manh, cung bic thip cao la tuy theo déi twong, nhung bao gio cling di tir tiém tién dén
d6t bién.

Tinh yéu la sw hoa hop gitra hai tAm hon dong diéu. Nhung cudc phiéu lwu tinh 4i bang nhiing
bwéc mao hiém thudng dan dén sw d6 v dang tiéc, ma nguyén nhan chinh 1a xuit phat tir mot
quan niém tho thién vé tinh yéu. Con khi ca hai ngwdi cing ‘chon mat giti vang’ thi sém mudn
gi thong diép gii di cling c6 hoi Am thuin loi.

Nét dep thit hai cia nhitng méi tinh dworc truyén tung dén nay la ca hai trai tim cung hoa diéu,
nhung ho c6 thé dam dudi ma khéng mu quang, nhat 1a ngudi con gai. Cho nén ngay ca khi to
duyén bi dang d&, ho van gitr dwoc ‘tiét sach trong’ va nhitng ky niém ngot ngao sudt doi
khong phai lat. Biét gitr mot khodng cach can thiét, d6 1a ton trong 1an nhau va ciing 13 bi quyét
cing c6 cho tinh yéu bén virng.

Tinh yéu chin chinh khong c6 con duwong tit dan dén hanh phic Itta d6i. Cho nén xin dirng voi
trach yéu nhau ma sao phai ‘bai ban’ dén thé. C6 hanh phiic nao hon khi tudi tré hém nay dworc
tw do tim hi€u 1an nhau, chang s¢ ngudi doi xét nét, nhung moi sw sa da déu dan dén nhirng
hiu qua khong lwong hét duorc.

Suy ngdm veé cai cOt cdch dao 1y nhan ban clia nhitng thién diém tinh thud trwdc chinh 1a tiép
strc cho sw ndy né nhitng moi tinh dep hém nay.

Chwong 13
Nghé thuat vun tréng tinh yéu

Nhitng cap vo chong hanh phic cling nhw nhitng ngwoi lam veedn tai nang béi vi ho biét
cham séc, vun trong, lam ndy né va dom hoa két trai tinh yéu. Sw so sinh nay khéng qua dang,
vi cac cap vo chong cung chiu chung sw Iwa chon ma thién nhién dp dat 1én moi vat: phat trién
hodc lui tan di.



May man thay kha niang dé thanh cong trong hon nhan khong phai 1a thi nghé thuat di truyén
chi danh riéng cho vai cd nhan. Theo ba Selma Miller, m6t chuyén gia vé hon nhén gia dinh thi
nghé thuit 4y nam trong tam tay ciia moi ngudi, véi diéu kién 13 phai biét 4p dung theo vai
nguyén tic cin ban cia ‘nghé thuat vun trong... tinh yéu’. Va day la nhirng nguyén tic ay:

1- Hay tao ra m6t manh dat mau mé

Phai nudi duéng manh dit ma tinh yéu dang bit ré bang sw diu dang, giéng nhw ngwoi 1am
vuon nudi dudng dit bang cdc chidt mau md. Nhiéu cdp v chong da quén di diéu 4y. Sw nang
dd vé tinh cAm ma moi ngwdi ¢6 thé dem lai cho ngwoi kia thwong lam dé dang cho sw phat
trién cda cap vo chong. Theo y kién cia mét nit chuyén gia, sw tro luc dy c¢6 thé dwoc biéu hién
bang mo6t ngan 1é mot cach. P6 c6 thé 1a sw 6m 4p d€ tim hoi 4m, 1a cudc trod chuyén hodc don
gian chi la sw c6 mat.

Cac chuyén gia tAm ly cling nghi rang cac cdp vo chdong nén gitr gin 1ay thoi gian hanh phic.
Dirng bién cudc s6ng ciia minh thanh mat chudi dai nhirng chuyén vit vanh va nhirng néi lo 4u.
Chang han, tai sao khong ciing nhau thwc hién lai tit ca nhitng gi da tirmg lam cac ban hai long
vao thoi hiva hon? Moi quan hé trong gia dinh ban ciing sé bén virng hon néu ban biét &rng ho
nhitng c6 gdng va nhirng y kién ctia ban doi.

2- Hay tim cach hiéu ré hon ban long cia minh

Mot trong nhitng bi quyét cia mot ngwdi lam vwedn gioi la phai biét ré ciy c6 minh trong, phai
biét cay nao minh thém nwéec, ciy nao thich mat troi, ciy nao thich béng ram.

Chac chan 13 it ngudi hiu biét dwoc ban 10ng ciia minh. Thim chi nhiéu cdp vo chdong da séng
nhiéu ndm dai hanh phtc chwa chic da hi€u nhau ré nhw ho van Iam twdng. Cach t6t nhat dé
hai vo chdng hi€u rd nhau la dit ra nhirng cau hoi dan dén thao luin v&i nhau. Chang han ‘Em
so mat gi nhat? Cai gi cho em cadm gidc dwoc yéu thwong? Anh tw hao nhit vé diéu gi? Moi lo
ngai lén nhit cia anh la diéu gi?...

Nhung nhw mét chuyén gia vé hon nhan gia dinh c6 néi: ‘Khong c6 nhirng cu tra loi tét hay
xau. Pirng ép budc mot phan ng tirc thoi. Poan déi thoai nhw vay c6 thé kéo dai nhiéu ngay,
nhiéu thang, thim chi nhiéu nam.’

3- Ban hay thich &ng theo cac thay doi

Nhirng nha lam vwon gidi biét thich Gng véi cac thay doi cua thoi tiét. Cac cip v chéng cling
can lam nhw thé, béi vi khéng cé diéu cot yéu nao lai khong thé thay doi. Chinh vi thé mot sw

thay d6i, du c6 ra sao di nira, cling c6 thé 1a mot yéu t6 manh mé cia sw ndy né hanh phc gia
dinh.

D6 1a tredng hop clia mot vi gidm ddc kinh doanh da tir bo cong viéc tuy hdp dan nhung niang



né nay dé m& mot van phong ky sw ¢d van tai thanh phé qué hwong bé nhé. Ngwoi vo e so rang
thu nhép cta ho sé it di va 6ng chéng sé lai héi tiéc vé quyét dinh 4y. Nhung mét nam sau, ba
ta nhan ra rang thay déi 4y da dem lai loi ich cho ho v van.

Nguwoi chong bot cing thang hon vi cong viéc, ho con c6 nhiéu thi gior hon dé€ danh cho nhau va
cho con gai va nhw thé thi du it tién hon ho lai séng hanh phtc hon,

Theo mét chuyén gia vé cac van dé xung dot trong gia dinh, ‘ching ta thwdong lam hong di
nhitng wéc mo cia ban doi chiing ta, trong khi qua lo nghi vé minh hodc khéng tin twéng vao
nguoi ay. Mot cudc hon nhan khong thé thanh c6ng néu nhw mét trong hai ngwoi chong lai
mong muon cé thay doi cia nguwoi kia.’

4- Hay gidi quyét nhanh ch6ng nhitng van dé thir yéu

Khi mét cay trong chirng té nhitng dau hiéu bénh thi ngwdi lam vuwon tot sé can thiép ngay.
Nhwng rat nhiéu cap vo chong da pham sai lam khi mu6n ‘10’ di nhitng van dé luc duc nhé nhat,
nén qua thoi gian n6 da trd nén ran nirt 16m khong thé han gan.

Cach don gian nhit dé€ san bang cac cach biét 1a phai c6 y thitc vé chiing va c6 cach giai quyét
chiing mot cach c6 lwong tri. Nhwng hay cht y dé€n nhitng sw phién long nho nho khi chiing
chinh l1a nhitng du hiéu cia mo6t vin dé ran nitt trAm trong ma hai vo chéng khong muén dé
cap téi. Nhiéu treong hop nhw thé nay thwong xay ra: nhiéu ba vo trach clr chdng ngbi sudt
trudc TV vao mdi gior nghi, nhung lai khong biét diéu gi lam cho ho dau khé that sw.

Theo y ki€n ciia mot nha tAm ly hoc: ‘Véi viéc goi ra thang thin nhitng viedng mic, ta c6 thé
gdy ra mot sw khing hoang thoang qua, nhung chi cAn mot 1o giai thich that tha cling da gidp
cho hai vo chong han ché di nhitng kh6 khan sé dén trong gia dinh. Hon nhan sé thém sttc
manh b&i vi moi ngwdi biét rang ho c6 thé san 14p dwoc nhitng khé khian vedng mac.

5- Hay dé mot it tw do cho ban long

Cling nhw ngudi lam vudn gidi khong trong ciy qua sat nhau vi e rang ré clia chiing sé ‘chen
14n’ nhau, vo chong cling nén danh cho nhau mét it tw do cd nhan. Mudn gitr 1dy ‘mdt cht riéng
tw’ cho minh, d6 1a ban chit tw nhién c6 hitu ciia con nguoi. Chinh khi dwgc ‘tw do’ doi lac thi
tinh cach ctia m6i cd nhan méi cé dip phat trién.

Danh cho nhau s tw do c4 nhian khong phai la gitr khoang cich véi ngwdi kia, ma cé thé don
gian chi la danh cho ban long cia minh mot chut thoi gian hodc mét noi nao dé dé dwgc nghi
ngoi yén ang.

6- Hay dé ra nhirng dw tinh cho twong lai

‘Cé gieo thi méi c6 gat’. Khong trong ciy thi lam sao doi hwdng qua va c6 bong mat. Trong tinh
yéu ciling viy. C6 nhirng doi tinh nhin m&i ddu ndm lai ban nhitng chuyén ma ho sé lam trong



nam t&i. Clr xay dung nhirng duw tinh cho twong lai nhw thé, cac cap dy ludn cam thiy hanh phic
trong cudc séng yéu dwong ciia minh.

Doi ltc nhic lai chuyén da qua cling 1a cach xy dung cho twong lai. Nhitng c6 vin vé tinh yéu
hén nhan gia dinh cho rang cic cdp nén lam mot ‘bang tong két’ moi ndm vé cudc tinh clia
minh vé&i viéc dat ra cac cau héi nhw ‘Liéu ching ta c6 thwdng xuyén dem lai cho nhau sy nang
dé vé tinh cdm ding mirc khong? Ching ta cé dé dang cung ddong y vé mot quyét dinh nao do
khong? Ching ta cé luén tho 16 cho nhau nhitng tinh cdm thwc sw chwa?

Chwong 14
Ban lanh trong tinh yéu

Hanh phtic hay dau kho thuc ra khéng c6 ranh gi¢i nhat dinh ré rang. C6 thé doi véi mot
nguwoi ban rau cai, moi ngay kiém vai chuc ngan 1a cling di hanh phic roi, nhung ddi véi mot
nguoi kinh doanh kha kha thi mét vai chuc ngan tién loi 1a mét khé khan buon phién gian
xuong ho, 1a diéu xui xéo...

C6 khi hanh phic ciia ngwdi nay lai 1a diéu dau khé cia ké khac. Bong dang hanh phic chang ai
gidng ai, tt ca déu do quan diém riéng ciia moi nguwoi, cach chip nhin va hai long véi diéu
minh c6 thuc té€ va hop ly thi méi mong cé dwoc mot cudc séng twong ddi hanh phic. Nhitng
nguyén tac sau sé giup ban c6 dwoc mot cudc sdng vui vé, thanh than.

1. Ban dirng tw cho minh c6 mot cai quyén doi véi ngwdi khdc va ban khdng nén ép budc bat ci
ai phai theo y minh

Né&u nguoi yéu ctia ban khong mudn giap ban tdi nay, thi ban khong thé bac budc ho dén ché
hen cho thoa tinh ddc doan ich ky ciia minh. Néu ‘nguwdi 4y’ dinh chia tay véi ban thi ban cling
phai ton trong quyét dinh cta ho nita 13, khong nén ‘kiém tra, quan ly’ ngwoi khac, vi nhw thé
vira tao cho ban cdm giac lo lang, ldc ndo cling canh chirng d6i twong thi con dau thoi gian dé
giai tri vui vé thanh than dwgc. Ngoai ra, ngwdi bi ban quan 1y ciing rat kho chiu vi bi go bg, lau
dan, chinh ban sé bi bao tiéng x4u dé vao ngudi, nao 1a ich ky, 4c ddc, khic nghiét, vi ban ma
déi twong tréd nén nhu nhwoc, khéng thi ho sé noi loan cho dén ltic khong con chiu ndi sw ap
dit ciia ban. Dén luc 4y thi ban sé mat trang tat ca, dau khé v&i ban 1a hién nhién, ngudi ban
yéu quy nhat cling phai r¢i bé ban vi khong thé chiu noi sy ‘khéng ché’ doc doan cta ban.

2. Ban c6 quyén doi véi ban thin minh

Mac du ban khong nén dat cho minh mét cai quyén nao véi ngwoi khac, nhwng ban lai ¢6 toan
quyén doi véi ban thin minh, ban c6 thé thay doi cong viéc, s& thich, ngay cd mdi quan hé cda



ban v&i ngudi khac, cach cw xtr cia ban.

Ban c6 thé lam thé néu nguwdi ban yéu hodc mot ai d6 gy dau dén cho ban, hodc khi gap lic
khé khin cin giai quyét, thich g véi hoan canh sdng noi moi treorng méi la hay khic nghiét.
Chang ai c6 quyén ép budc hay ra lénh cho chinh ban than ban dwoc. Chi ¢6 ban thin minh, ban
m¢&i biét minh can phai quyét dinh ra sao cho cudc doi cia minh. Hanh phic diéu do ban tao
ra.

3. Ban khong nén dau khé vi méi quan hé véi nguoi khac

Né&u ban cho rang minh bit hanh trong cudc tinh, thi khdng ai cAm ban, nhwng néu ban khéng
muodn kéo dai tAm trang dau kho, ban c6 thé diat mét ddu chAm hét va bé di. Khong co luat 1é
nao cua thién nhién bat ban phai chiu dau khé va néu ban mudn két thic sw phu thudc vao
nguwoi khac, nguoi cé thé duy nhit gidp ban vwot qua khd dau chinh 1a ban than ban. Chang han
nhw, néu ban thin minh ban khéng muon di lam roéi thi du cé bao nhiéu ngwdi quen gidi thiéu
viéc lam, ban ciing thd o bé qua du ngudi ta c¢6 ¢6 gang giup ban dén dau ciing v6 ich ma thaéi.
Quan trong la ban mudn di lam hay khong? Cling nhw trong cudc tinh dau khé, ban khong thé
thay doi ‘ngwoi 4y’ nhung ban c6 thé roi bé ho. Va néu ban khong lam thé, thi dé chinh la swlwa
chon cua ban, chir khong phai cia ngu¢i kia.

4.Lac quanva tu tin

Né&u ban cho rang ban bi ddi xr bAt cong va néu vi thé ban nghi rang phai chia tay vdi con
ngudi gy ra cho ban dau khd thi do 1a diéu quyét dinh ctia ban, nhung ban dirng nghi rang sau
mdi tinh nay ban sé& chang bao gi¢ tim dwoc mot mai tinh khac tét hon, hodc ban cho rang
minh sé& cdm giin ‘ngudi 4y’ mai khong quén. Thoi gian 1 ligu thudc nhiém mau cé thé han gin
hay xoa diu moi vét thwong long. Hay lac quan va tin twdng vao ban thin minh xem moi
chuyén khong vira y 1a mot trong nhitng van dé binh thwong von phai xay ra trong cudc song
va moi ngwoi it nhiéu cling mot 1an trai qua giéng nhw ban ma thoi. Tai sao ho van tim duoc
hanh phtc, con ban thi khéng?

5. Pwrng so sanh thir ban c6 véi thir nguoi khac co

Diéu té hai nhit khién ban ludn budn rau lo lang 1a luén dem nhirng diéu minh c6 ma di so
sanh v&i nhitng diéu cia ngwoi khic, néu dé 1a sw so sanh tich cuc sé khién ban bang long vai
nhirng gi cia minh dang c6, hodc xa hon 1a ban sé phan diu dé dat dwoc diéu minh mong
muodn, ngwoc lai néu sw so sanh la tiéu cuwc thi né sé ngdm ngam pha tan tat cd ké ca nhitng
diéu bé nho ma ban it vira y nhat. Ban ctia ban tAm sw rang ngudi yéu ciia ho lam moi thang vai
triéu bac la chuyén nho, trong khi d6 ‘ngwdi ay’ cia ban chi lam dwoc vai tram ngan mot thang,
ban ch& dé nhitng y nghi so sdnh néng can nhw vy pha vé méi quan hé t6t dep cia minh. Ban
cO biét rd vé cong viéc ki€ém ra vai triéu nhw thé nao khong? Hay nim bat that chit nhitng gi
minh dang c6, bang chinh sitc lwc ctia minh, hon 1a ‘déng ndi nay trong nii no’. O doi, nguoi ta
thwong tham lam nhw viy do. Hay biét bang long v&i nhitng diéu don gian ctia minh, ban sé c6



tam hon luén thoai mai, cuéc s6ng sé vui vé hon ban nghi nhiéu.
6. Hay thong cam va chia sé

biéu don gian nhit d€ sém c6 hanh phic, vui vé, yéu doi, lac quan trong cudc séng l1a khi ta
biét thong cAm véi nhitng ndi dau kho khin cia ngwoi khic, biét xem nhitng 16i IJAm clia ngudi
khéc 1a nhirng diéu thudng xay ra trong cudc séng ma rong long tha thir cho nhau, néu chang
bao gidr ai tha thit cho ai thi cudc séng nay sé ra sao? Néu khong ai biét thong cam chia sé noi
dau ctia nguoi khac thi lam sao con tinh nhan loai, khi ta khé khan ai sé gitp ta néu binh
thudng ta ludn ngodnh mit lam ngo hay dirng dung v&i ndi budn, khé khan ctia moi ngudi? Khi
ta biét quan tdm chia sé v&i ngwoi khac thi c6 nghia la moi ngwoi cling yéu quy va muén mang
diéu tot lanh dén cho ta viy. P6 la ban da tao cho cudc s6ng ciia minh thém hanh phic réi dé.

Chwong 15
Lam sao dé biét dau la ngwoi ban gai chung thiy trong tinh yéu

Kinh nghiém cho thay phu nit n6i chung la trung thanh, chung thuy hon dan 6ng rat nhiéu,
do la do anh hwdng cia tam sinh ly gitta nam va nit khac nhau. Ngwdi phu nit thwong trong
tinh cdm hon thé xac, nén nguwoi phu nir khong con chung thuy vi tinh cdm bi ton thwong la
chinh yé&u. ft c6 ngudi phu nit ndo chiu quan hé ‘thé xac’ ma khong c6 tinh cdm véi ‘ddi twong’.
Trong khi dan dng thwong yéu bang mit, chi can ‘vira mat’ 1a khéng trung thanh roi. Hon nira,
dao ly A Pong ciing phan nao khdng dinh long chung thuy cia phu nit. Nhung lam sao biét dwoc
nguoi phu nit nay, ngwdi ban gai nay, nguoi tinh kia la chung thuy, trung thanh hay khéng? Thi
lai 1a vAn dé ‘tirng trwong hop mot, tuy nguwoi, tuy hoan cdnh’. Khong thé 1ay két ludn chung nhw
trén ma noi rang ngwoi con gai nao ciing chung thuy ca.

Sau day la vai cach ‘do xét’ gitip cac ban trai tim hiéu xem nguwi ban tinh cia minh cé chung
thuy hay khong? Va trung thanh t&i mirc nao? Di nhién cach nay doi hoi ngwoi con trai phai
tién hanh kin ddo, té nhi, lam sao that khon khéo khién do6i twong khéng hay biét, hay nghi ngo
gi thi gia tri chinh xac cang cao:

1. MOt hdm nao d6, khi dang ngbi choi tim sw vu vo véi ban gai, lam nhw vo tinh ban hay ké
mot cAu chuyén rang ban c6 mdt ngwdi ban vira ly di vo rat dang thwong, tdi nghiép vi anh ta
giau co, dep trai, cé dia vi trong xa hdi nhwng lai xui xéo vé dwong tinh duyén. Sau dé ban dé y
xem nguwoi ban gai cdia minh ¢6 hoi tham gi thém vé nhan vat chinh trong ciu chuyén ban vira
ké khong? Thai d6 va y kié€n ctia cd ta ra sao? Mot nguoi con gai trung thanh, thuy chung khi
nghe mot ciu chuyén nhw thé sé cudi va ndi dai khai rang: ‘Chic tinh cach ban anh c6 van dé gi
do, hay anh ta ddi x v&i v con qua ha khac..., hodc 1a ‘néu anh ta tét thi lo gl khong tim duwoc
nguwoi hanh phiic sau nay cia minh...". Sau d6 do6i sang dé tai khac, khong di sdu vao tim hiéu



hay gan hoi gi vé chuyén nay nira. Con néu cd ban gai ctia ban ¢t to mo hoéi téi vé anh ban giau
c6 vira ly di vo mot cach quan tAm qua mikc, thi ban nén hiéu rang ban gai ciia ban dang c6 sw
so sanh thién vé anh chang giau kia roi. C6 nay chic chan khong may chung thily sau nay dau.

2. Sau mét bira tiéc vui, ban vo say, khong nhin ra dwoc ai ¢, roi ban dén bén nguwoi yéu ctia
ban, kéu nang v&i mot cai tén khac va 6m hon nang tham thiét... néu la ngwoi con gai trung
thanh thdy chung, thi nang sé x6 chang ra véi mot thai do kho chiu bat ngo. Trai lai, néu nang
clr cwori d€ cho ban hon, khong khang cw hay buc minh gi c3, thi ban nén canh giac, ngwoi ban
gai 4y c6 rit it tinh chung thiy. Ban nén nhé rang mot ngwdi dan 6ng say bi ti, goi tén ngudi
yéu ciling trat thi anh ta 1a mot nguwoi khac roi, chir khong phai chinh 1a anh ta nira... ban thay
khong?

3. MOt hdm nao dé ban di lam vé, ra vé budn nan, thit vong, ké vdi ban géi clia ban rang dng
‘sép’ nay rat lang man’ mudn nan ni 6ng ta thi chi c6 ‘phu nit’ méi nan ni dwoc. Néu ban gai cia
ban ngo y sé giup ban bang cach dén nan ni ‘6ng chi’ dirng dudi ban, ban nén gia v vui va cdm
on nang, khi nang cho biét: “Tin em di, em ndi la dan 6ng nao ciing phai xiéu long tho6i. Anh
dirng lo!” thé 1a ban da thay r6 rang nang cé chung thuy véi ban khéng? Con sau khi nghe ban
tAm su, ngudi ban gai ctia ban cdn ring suy nghi, sau d6 khuyén ban rang: ‘Thoi, khong lam ché
nay thi 1am ché khac. Anh dirng budn!”. Hoic: ‘Ong chii cia anh chic ciing ching phai 1a nguoi
tot dau’. PAy mdi la tinh cach cia mot ngwoi con gai chung thiy, biét phin biét phai trai, tét
xau. Ngwoi 4y tin & tai nang cia ban, nén c6 ta méi khéng mudn ban tiép tuc lam viéc cho ké
‘hdo sac’ kia.

4. C6 mOt nguwoi ban trai nguyén la ban cii cda ban va nguoi yéu ban, dén nho ban gitp mot
viéc gi d6. Nhung ban dang cé viéc khan cap, ban hay nhin viéc nay thir xem tinh trung thanh,
1ong chung thily ctia ban gai minh xem sao, bang cach 1a nho ban gai cung di vdi ngwoi ban trai
cii kia, ]am mot sé viéc nao d6 cé loi cho ngwoi ban ci, gitp anh ta theo nhw yéu cau ctia anh ta
vay. Néu nguwoi ban gai cia ban 1a ngudi chung thiy, trung thanh va thiang thin thi sé nhan 1oi
ngay, rat vui vé thwc hién 1o yéu cau ctia ban. Vi sao? Vi ¢6 ta rat vo tu, tin & minh, tin & ban,
tin & Iong chung thdy cia ban thin minh, nén chang c6 gi 14n can trong long ca. Trai lai, néu c6
ban gai iy la ngwdi thi€u chan thanh, thiéu chung thuy, cé ta sé gidy nay truwéc dé nghi cia ban
va cho rang bat tién kho6 khan, ky cuc nay no... tai sao noi rang co ta thi€u thiy chung, thiéu
trung thuwc? La vi trong long ¢6 ta da c6 mot cai y nghi khéng vo tw, khong trong sang doi véi
tinh ban cii r6i. C6 ta s¢ chinh long minh, s¢ bi dao dong, v.v... diéu nay da cho thiy c6 ta khong
c6 tw tin & ban than thi rat dé thay d6i, va diéu chinh y&u 1a tinh cdm cta c6 ta danh cho ban
khong dwoc manh liét 1am, nén méi khong c6 dwoc niém tin tinh yéu. Mot ngay kia, dirng trudéc
sw cAm do manh mé 1 c6 diéu kién cling nhw c6 co hdi, c6 ta sé mau chéng dé dang quén ban
nhw quén mot hinh anh mo o, té nhat...

Trén day 1a nhitng thi du vé cach trac nghiém tinh chung thlly ciia mot ngudi ban gai. Co nhiéu
ban s& noi rang: ‘P yéu khong con tin twdng & ngwdi minh yéu thi trac nghiém that vo ich,
tinh yéu con gi la dep nira!’

Nhung ban biét khong? ‘C4n than’ khong bao gid 1a diéu thira ca. Thit nh4t, néu trac nghiém



thay rang ban gai minh 1a mét ngudi yéu chin thanh, chung thay, thi ban trai sé thém yéu,
thém gan b6 hon, ban virng vang hon trong niém tin cing ngwoi yéu ‘nhin vé mot hwdng’ dé
xay dung twong lai hanh phic. Ban thuc sw sé yén tAm hon khi biét minh da chon dwoc mot
nguwdi vo chung thuy, cé thé 1a ngudi me tot cho nhirng dira con yéu quy ctia ban sau nay.

Thi hai, néu trac nghiém gidp ban nhin thiy ngwdi ban gai minh 1a ngwdi thiéu chung thiy,
kém trung thanh va trung thuc, thi ban trai sé& c6 thé s¢m cat dit mdi quan hé nay, do 1a diéu
may man ddi véi ban roi do.

Vi cai kho 1én nhit cda ngwdi chong trong gia dinh 1a c6 mét nguoi vo ‘phan boi’. Lic do6, ban
kho da danh, con nhitng dira con yéu cia ban thi sao? Chiing sé ra sao néu c6 mot ngudi me dé
dang bé quén nghia tinh, chay theo cudc s6ng cho riéng minh.

Xay dung tinh yéu hanh phic véi mot ngwoi khong chung thiy, thiéu trung thanh thi chi 1a xay
lau dai hanh phuc trén cat ma thoi, sém v tan nhw cat vun vy, chang c6 y nghia gi trong cudc
doi lam nguoi niva.

Chwong 16
Noi long ctia ngwdi phu ni¥ trong tinh yéu

Tinh yéu ludn 1a diéu ky la, khi yéu ching ta tin twdng mot cach ngay tho rang ching ta sé
vuot qua dwgc moi khé khin thit thach, rang tinh yéu nay, ching ta sé khéng bao gior vap phai
nhitng diéu ma cha me, anh chi em, ban bé cia minh da tirng dau kh6 ném trai. Nhung trén
thuec té, swky diéu khong ton tai mai, vi ban than cudc séng da ddy mau thuan va rac roi.

Trong khi d6, nam va nit lai 1a hai c4 thé khac nhau tir hinh thirc dén tinh cach, néu moi nguoi
khong y thirc dwgc ro rang diéu nay, khéng danh thoi gian hiéu nhau thi khé ma mong c6 dwoc
hanh phc, lic d6 ngay ca nhitng y nghi tot dep nhat cling c6 thé tré thanh mot sy doi hoi, hon
gian, bi k€t 4n va budt tdi 1An nhau. Vay ta phai lam gi d€ hiéu hon? Cach don gian ma htru hiéu
nhat 12 ban thin minh, mo6i ngwdi nén vi ngwdi khdc ma quén ban than minh di mot chit, nén
c6 gang tim hi€u nhitng tAm tw tinh cdm, nhitng khao khat ciia nhau ma dap tng cho thich hop,
thi bong ddng hanh phic sé 10 ra ngay, chang cin phai tim dau xa x0i ca.

Duwéi diy la nhitng thong diép khao khat cia phu nit mudén tha thiét giti dén canh dan 6ng
nhitng ngwdi yéu, nhitng ngwdi chéng cda phai dep.

1. Ban gai cAn mot doi tai biét cdm thong:

Doi véi ban trai, tro chuyén la cach dé té ré van dé, tranh luan diéu ddng sai va tim cach giai



quyét. Ngwoc lai, phu nit xem chuyén tro l1a cdch dé chia sé cadm xic cda minh v&i ngudi nghe.
Ho sé néi cho dén khi ho thiy nhe nhom trong ngwdi méi thoi.

Nguwoi ban gai hay phién long nhat 1a ban trai khong chiu ling nghe minh néi. Khi ngudi ban
gai phan nan vé mot diéu gi dd, ban trai thudng phdt 1o hodc nghe mién cudng roi dwa ra
nhitng nhin xét va giai phap nham lam cho c6 ta dé chiu hon cho xong chuyén. Thuc ra, trong
nhiéu treong hop, ban gai khéng can gidi phdp ma cin sw déong cdm chia sé va thau hié€u ho.

MOt ngwoi ban trai muén hi€u dwgc ban gai 1a khi tro chuyén véi ho can lwu y dén mat tinh
cam va cam xuc cia ho hon la cach giai quyét van dé. biéu nay ciing dong nghia véi viéc biét
ldng nghe.

Trong cudc s6ng hon nhin, vg chdng nén danh thoi gian tro chuyén cung nhau vé ban than cia
moi ngwoi, thi du ngwdi vo néi trong nita tiéng dong ho, nguwdi chong nén cham chi lang nghe
va sau dé doi lai.

2. Ban gai rat coi trong tinh yéu - tinh cam:

Chinh vi diéu nay ma ho luén quan tim dén ngwdi minh yéu. Ngwoi phu nit 6 kha nang danh
gia theo truc gidc, thong thwong truc gidc cia ho rat nhay bén. Ho thwong doan truéec duwoc
nhitng van dé khi cdm thiy nghi ngo, cling nhw doan dwoc nhitng nhu ciu ciia ngudi khac, thé
nén khi yéu ai, ho luén quan tdm gitp d&, cham séc ngwdi khac that ki cang chu déo, khién doéi
khi lam cho mét s6 ngudi khac kho chiu. Mot s6 ngwoi dan 6ng hay khong vui, khdng hai long
khi ngwoi phu nit dwa ra nhitng loi khuyén danh cho ho, anh ta cdm thiy “minh khéng c6 nang
Iwc va c6 4y khong tin twdng vao kha ning clia minh”. Hodc ho hay twdng twong rang dang sau
nhitng lori khuyén kia la mét sw xem thuwdong, 1én 16p day doi cua ngudi phu nit. Nhung thuc ra
khi ngwdi phu nit khuyén nhw la mét hanh ddng mudn bay t6 sw yéu thwong va sw quan tim
cua minh vé&i ngwdi minh yéu mdét cach don gian vay thoi.

3. Ban gai rat can dwoc quan tam:

Phu nit ludn cho ban trai ndi ra nhitng vAn d&¢ mong moi ctia minh ciing gidng nhw ho van
thwong lam d6i véi ngwoi ban trai. Khi ngwdi ban trai thu minh vao thé gidi riéng, phu nit cam
thay bi c6 don, bi bd roi va cdm thiy bi ton thwong. Lic dd, ngwdi ban trai khdong nhan ra rang
khi anh ta tip trung vao mot chuyén gi d6 va khong quan tim lo 1ing dén nguwoi phu nit thi ¢
ta sé cam thay minh khong con y nghia gi nita trong mat ngudi yéu, ban doi ctia minh.

Khi ngwdi phu nit lo lang, mét moi. Buc bdi hay tuyét vong, ho cAn c6 mot ngudi bén canh dé
khong cdm thdy minh cd don, d€ dwoc cAm nhan rang minh duoc yéu thwong. Phu nit cin sw
khang dinh vé tinh cAm, khi ngudi dan 6ng thudng xuyén thé hién sw quan tAm thiu hiéuy, ton
trong phu nit thi nhu cau khang dinh tinh cdm ctia ngwoi phu nir da duwoc dap tng.

4. Phu nir can sy bay t6 tinh thwong mot cach riéng tw va chan that bang hanh dong cu thé:



Nguwoi dan 6ng thwong quan tam dén chuyén mua tang co ta chiéc nhan hay mot mén db vat
nao do, chirkhong chuy den chuyén tang hoa hay 6m hon ho, hoi han quan tam ho. Phu ni can
swboc lo ct chi da dang cta tinh yéu. Ho thuong danh gia tat ca nhitng ctt chi, hanh dong chim
séc nho nho clia dan 6ng.

Mot mén qua dem den niém vui that sy cho nguoi ‘phuntt la nhirg thir co thé biéu 16 duoc
tam 10ng chan that cia nguoi tang qua. Mot chlec ao, mot mon qua ding nhuw y thich cua nguoi
phu nir dwoc tang qua sé la 101 1€ day dt nhat clia sw thlrong yéu va quan tam. Bé&i 1€ né cho
thay dwoc mot sw hiéu y cila ngudi ting, khong nhat thiét phai 1a mot mén qua quy hiém.

Mot nguoi tinh cam sé cam thay v6 cung hanh phuc khi ngwoi yéu c6 tAm tim mua cho duoc
nhlrng mon qua nho nho tang c6 mot cach bat ngd, nhw gidu qua & nhitng ché c6 dé dang tim
thdy, tao mot niém lang man trong tinh yéu dai Itra.

5. Tinh yéu noi phu nit khong don gian la cam xuc:

Ngay nay, phu nit khong don gian yéu theo cam tinh nira, ma c6 sw gop madt cua ly tri rat nhiéu.
Ho ludn blet ton trong tinh yéu, luon e ngai trwdc nhirng tang pham dat gia, hoic nhing 1o
tang boc cuia phai manh. B&i vi biét didu nhitng mén qua va 1o khen tang b6c1a mot cam do,
mua chudc tinh cdm ctia ho, va ho bi xem nhw mot mén hang khong hon khong kém.

Do vay, phu nit bay gio c6 khuynh hwong can nhic Ky cang khi lya chon ban tram nam. Ho tim
ki€m nhitng pham chat tot, lau bén & ngwoi minh yéu honla nhlrng vat chat hinh thitc hao
nhoang bén ngoai. Vi thé, mudn chiém dworc tréi tim cla nguoi phu nit, ngwoi dan 6ng phai
biét dung thoi gian dé phat huy nhirng tinh cach t6t dep cia minh tao cho ngwdi minh yéu
niém tin twéng siu sac, mot sw né trong nhan cach cia minh.

6. Phu nit mudn dwoc tdon trong bang nghé nghiép:

Cong viéc mang lai mot ton trong va dia vi trong xa hoi khong chi danh riéng cho nguoi dan
ong ma cho ca phu nir nira.

Bat ky mot phu nit nao ciing mudn dwoc chong, nguoi yéu nhin nhdan va danh gia dang kha
nang doc lap cua minh. Nguoi phu nit ngay nay da tw khdng dinh dwoc ban linh cia minh trong
cong viéc xa hoi, bing chitng 1a c6 nhidu phu nit gitt chitc vu, dia vi cao trong xa hdi con cao
hon ca nam giéi.

Chwong 17
Nhirng bi quyét hap dan ban trai

C6 18 khong cé ngudri phu nit nao lai mudn minh khéng cé strc hip dan d6i véi moi nguoi
xung quanh, nhitla d6i véi ngwdi khac phai.
Muén tré thanh ngudi phu nit goi cdm dé thwong triedc hét phai c6 10ng tw trong va tu tin,
khong kiéu cang hom hinh, khong ca nhan it ky. Tw tin c6 nghia l1a phai biét dwoc nhitng mat
manh, mat yéu cda ban than, va biét cach x thé trong cudc song hang ngay véi moi nguwdi mot



cach diu dang khon khéo.
Nhitng bi quyét sau day giup ban hap dan phai may riu mot cach doc dao ctia riéng ban

Mot than hinh thon th3, can déi 1a diéu kién tién quyét cho sw hdp dan gidi tinh. Vi vAy cac ban
nén thwong xuyén chon cho minh nhirng bai tap thé duc thich hop, dé c6 véc dang khoé manh,
can ddi. Viéc nay doi hoi ngudi phu nit phai kién nhan luyén tap, khong phai mot vai ngay la
dwoc nhw y dau.

Pirng nén mac mai mot ki€u 4o nao dé du ban rat thich. Ban thwong méc 4o dai, quan tiy?
Thinh thodng ban nén thay déi trang phuc nhw 4o ddm di du tiéc, trang phuc thé thao di picnic,
tao cai dep mdi la, d6 ciling 1a mot lwc hdp dan do.

Dirng bao gior khiéu goi dan 6ng bang nhirng bi€u hién tinh duc. D6 khong phai 1a vii khi tét,
trai lai c6 con ha thip gia tri ciia ban, n6 thé hién mot nhin cach au tri va 16 bich. Tinh yéu
chan chinh thi luén c6 sw hién dién cda long tw trong ban than.

Tranh st dung tiéng 16ng, ti€ng tho tuc trong quan hé, du da quen than. Bdi vi dan dng thay
tdm logm khi nghe loi néi tuc tiu cua phu nit. Dan 6ng thwong x€p loai phu nit an to néi 1o, kém
van hoa nay vao hang dau trong sw coi thuwong va xa lanh. Nhit 1a gat bé ngay tir ddu trong y
twong chon ban doi cia minh.

Nén tao cho minh mdt mui hwong riéng biét. Mu6n vay, ban phai luon sach sé trwéc khi cin
xtic mot loai nwérc hoa dic trung cho riéng minh. Diéu toi ky 1a vi qua gip t&i cudc hen ma ban
dé€ nguyén co thé do ban ddy mo hoi ma xit 1én do6 loai nwéc hoa ban thich, né sé tao ra mot
"mui hwong" tong hop rat khé chiu néu khéng mudn néi la "kinh tém".

MOt mui nwérc hoa thoang thodng luén dé lai 4n twong nhe nhang thanh lich. Khi da quen than,
di dén tinh yéu hay str dung mui nwéc hoa manh goi tinh quyén rii. Pay la mot trong nhirng bi
quyét tao ra mui hwong riéng dic trung ctia moi ngwdi trong moi giai doan.

Trang diém la mot vii khi manh trong viéc lam dep ctia phu nit. Trang diém khéo 1éo 1a biét
dung gam mau cho thich hop, dé c6 thé ton dwoc nhitng wu diém; lam néi bat nhirng nét dep
trén khung mét ban, va lam giam di nhirng khuyét diém dang buon phién ctia ban. Cach tét
nhit ban nén theo hoc so qua mot khod trang diém dé co kién thirc twong doi thich hop cho
viéc tw trang di€ém cho minh, s& hay hon 1a bat chwéc cach trang di€m cia ngudi khac mot
cach may méc. Moi ngudi moi khudn mat, moi dwdng nét riéng, ban phai biét ro tirng diém wu
va khuyét trén khuéng mat minh thi mé&i mong c6 mét cach trang diém dep cho riéng ban
duworc, luc d6 du ngay tho, quy phai, quyén ri, ban ciing cé thé tw tao cho minh nhitng nét dep
dé qua trang diém.

Pirng l1am cho dan 6ng kinh hai, hodng s¢ bang bién phap tin cong quyét liét trong lan dau gip
nhau, lan dang ghi nhé dy, béi ndé lam mat di tinh diu dang, kin ddo va bi 4n trong truyén théng
clia ngwdi phu nit A Pong.



Pirng nghi rang dan 6ng 1a c6 nhiém vu ludn tra tién khi moi ban di an hay di uéng giai khat, tw
twdng va mai suy nghi nay da 16i thoi roi. Ngay nay, phu niv da buée ra xa hoi, khong con bi go
b6 giam ham trong bép nic nhw trwede kia thi phu nit cling nén thay doi cich suy nghi y lai nay.

Doi ltc ban cling nén khéo 1éo danh phan tra tién, ching té cho chang biét rang ban khong bi 1é
thudc vao cach suy nghi cii xwa 4y, va vira chirng té dwoc sw doc 1ap kinh té ctia ban, chang sé
cam thay phuc va ton trong nhan cach ctia ban hon.

Hay ning cao tay nghé, chuyén mén va boi bé kién thirc cia minh ngay cang thém phong pha
da dang. d6 ciling la diém quyén rii ngwoi dan 6ng day, vi dan 6ng ngay nay cé xu hwéng muon
két ban gin b6 cudc doi véi nhitng ngwoi phu nit cé tinh thin cau tién va nghé nghiép 6n dinh.
Nhuwng khi d3 yéu dirng qua chi trong dén céng viéc ma quén cham séc quan tim dén chang.

M&i gap lan dau, du ban rat thich chang, dirng néi qua nhiéu. Cé thé ban thich chang dén dé chi
vira néi dén tén chang 1 trai tim ban di nhw mudn v tung ra, mudn ngirng dap... Sw mé dim
cong khai cta ban rat dé lam nguwoi khac chdn ngan. Lan diu tién gdp g&, cang khong nén to y
moi chang vé nha dung bita hodc tham quan, rit dé gy hiéu lam ban 1a ngwoi phdng ting.
DPlrng qua to mo hach hoi chuyén riéng tw ctia ngwdi khac, nhat 1a déi véi ngwoi khac phai. Pan
ong thwong rat kho chiu, buc minh véi y nghi ban biét qua nhiéu vé ho, nhit 1a nhitng cai ho
muodn diu: nhitng lo 4u, nhitng bénh tit, hay khuyét diém nao dé trudc nix gid¢i. Hiy xem chang
la ngwdi dang tin ciy, c6 tai nang, ché bién minh thanh cai ddu hoac quyén lich cia chang.
DPlrng qua trong dia vi, mirc lwvong cua ngwdi dan 6ng khi méi quen hodc méi tiép xtc ho. Nhat
12 dirng so sdnh ho v&i mot ngudi dan 6ng khac, ho rat dé bi tw ai. Nén khen ngoi nhitng uvu
diém va tai nang cua ngwdi dan 6ng liuc cé dip tro chuyén véi ho. Diéu nay sé tao cho ho cé mot
cam tinh rat thich dwoc ndi chuyén gan giii trao do6i véi ban, vi ban da hiéu long ho.

Trong lan tro chuyén dau tién ban gai nén dat ra nhirng ciu hoéi c6 "hiu" mot chit, nghia la
nhitng cau hoi sé hira hen duoc ti€p theo bang mot chudi cac sw hién néi dudi theo do, va nho
d6 ma cudc tro chuyén sé dworc lién tuc, khéng bi gian doan hay "chadm hét" vi khong con dé tai.

Thi du: Ban dwa ra ciu héi: "Theo anh thiy thi bong da cé gi thu hut?" CAu nay sé goi y tiép cho
cac cau sau nhu: Anh thich ciu thi nao nhat? Tai sao? Pirng n6i mét ciu cut ngin dai loai nhu:
Anh c6 thich bong da khong? Tot nhat nén néi vé cac dé tai, cic cdu chuyén ma ca hai hay
nhiéu ngudi cung biét, thi budi néi chuyén sé vui vé thodi mai hon, dé lai nhiéu an twong dep
hon, vi ngudi dwoc tiép chuyén véi ban sé cho rang anh ta va ban rat thich hop, cdm giac do
that dé chiu.

Tranh goi lai nhitng chuyén dau buén khéng vui cia chang trai ma ban méi quen, nhw tranh
hoi rang: Tai sao anh va ngwoi yéu cu chia tay? Loi cda ai... Tinh cdm ctia anh véi ngudi do ra
sao... Nhitng ciu hoi nhw thé sé khién dan 6ng nghi ban la ngwoi phu ni thiéu té nhi ma thoéi.

Plrng t6 ra thong minh hon chang qua mirc. Pan 6ng rat "né" nhirng ngwdi phu nir thong minh,
nhung lai rat s¢ phai lam ban v&i ho, vi dan dng so bi 14n lwdt, va so cho rang minh khong con



la phai manh nira. Ma ban chat cia phai manh la thich lam ngwdi huing, hiéu biét va thich dwoc
"che ché" cho phai dep. Néu ban qua thong minh thi hinh dnh ctia chang sé bi lu m& sao?
Chang ngudi dan dng nao lai thich nhw thé.

Thinh thodng nén khoi cho chang mot chut hiéu thing dé€ déi dap cho bang dugc ching ban.
D6 cling 1a mot tinh cach dé thwong cua ban truédc chang vay.

Hay té ra bi an dé kich thich khdm phéa ctia chang, budc chang phai deo du6i va ra sttc chinh
phuc ban. Nghia la déi Itic ban ciing cin phai to ra bt cin chang, nhit 1a chang d6 dep trai va
c6 s dao hoa. Cai bat cAn nay khién chang tirc dién 1én dé.

DPirng bao gio phé phan hanh kiém dao dirc cia nguoi khac. Néu ban thiy tinh cach cia nguoi
ay khong vira y ban, khong thich hop véi tinh cach ctia ban, nén kiém cé xa dan roi cach duit
v&i ho, hon 1a thang thiang phé phan hodc im ling chdp nhan vi mudn cudc tinh khong tan va.

Khi da yéu nhau, ban khong nén it ky chi biét doi hdi phai dap rng day di cac nhu ciu ctia ban
nhw ting qua, dan ban di mua sdm, di choi... Nguoc lai, ban cling nén biét chiéu ngwoi khac nhuw
ho d3 tirng lo lang quan tAm dén ban. Thinh thoang, ban nén mua ting ngwdi yéu ciia minh
nhirng mén qua cho cho thé hién sw chdm sdc in cin, sw quan tAm cta ban d6i véi chang nhuw
mot cai hop quet, bao thudc 14, chiéc 4o so mi, cai nén, ca vat...

Khi da cho chang sé 1a ngwoi cung ban di sudt cudc doi con lai thi ban khéng nén quan hé than
mat v&i nhitng nguoi dan 6ng khac, dé chang thém tin twéng vao tinh yéu va nhan cach cua
ban.

Gittr chang bang trai tim nhan hiu diu dang, bang sw khon khéo cta ly tri, d6 chinh 1a sw hip
dan quyén rii doc ddo cua ban, ma khong phai ai cling 1am dwoc. Boi thé, sw quan tAm dong
vién chia sé cia ban, gitp chang tw tin viron 1én trong cudc séng 1a mot cach khang dinh nhat
ban la ngwdi yéu, ngudi ban doi tuyét voi nhit.

Chwong 18
Ban gai can phan biét 10 mau ban trai trong cudc song

1- Mau nguoi thanh that:
bPay la ngwoi lam viéc gi cling khong doi tra, doi xi& véi ban gai rat chan thanh, biét gitr 10 hira,
hét long gitp d& moi ngwdi, khong a dua ninh be, nhit 1a khong dung nhitng 1o dwong mit hoa

m¥ dé 14y long ban gai, c6 thé tin ciy va két ban dworc.

2- Mau nguoi gian xo:



Loai ngwoi nay rat quy quyét, tinh toan, c6 nhiéu manh khoé, thim hiém va thiéu thanh thait,
loai ngudi nay lam viéc gi cling c6 loi cho minh méi thyce hién. Trong cw xtr véi ban gai, ho
thwong loi dung sw ca tin cia ban gai d€ ltra gat, ho rit khon khéo déo miéng trong 1o dn tiéng
noi, ho thuwong déng kich rat gidi, biét che gidu ban than va biét 1dy long ban gai. Nhung tat ca
chi la nhitng thi doan ma thdéi. Pay la loai ngwdi vo trach nhiém, hay nuot 1o hiva, néi xao, hay
chéi cii... D6i v&i loai ngwdi nay, ban gai nén tinh tdo quan sat ctr chi hanh dong ctia ho that ky,
dé sém c6 quyét dinh ding dan cho cudc doi minh.

3- Mau nguoi da nghi:

bay la loai ngwdi hay nghi ngo, khong tin twdng vao nguoi khac ngoai ban than minh. tir tinh
da nghi nay, ho dé tré thanh ngwoi chAm chap, thi€u quyét dodn trong cong viéc, hay tim cach
thir thach nguwoi khac. Trong quan hé véi ban gai, ho thwong hay ghen bong ghen gi6, khong
chiu tin & 1o hiva ctia ban. Trong cudc song v chong, véi tinh hay ghen nay, ho thwong lam
khé vo con, pha tan hanh phic gia dinh vi nhitng suy nghi déc doan va suy dién ctia minh vé
tinh yéu va nhan cach nguoi khac.

4- Mau ngudi hoat bat:

DAy 1a nguwoi cé tinh tinh vui vé c&i m&, nhanh nhen, dé gy cadm tinh va thién cdm cia moi
nguwoi, trong giao thiép, ho thudng dé két ban va dwoc moi ngwoi quy mén. Trong cuw X vGi
ban gai, ho thwong to ra la nguwoi tirng trai, lich duyét va rong lwong, vi hiéu biét nén ho biét
tha thit 16i [Am ctia ngwoi khéc, biét cdm thong v&i tAm trang va hoan canh clia ngudi minh
yéu. Néu c6 ban chit dao dirc tét, nhat dinh day sé 1a mau ngudi chong ly twdng, con néu cod
ban chit x4u, ho cling dé dang phu bac... Chinh vi thé ban gai phai biét dung ly tri trong tinh
yéu, dirng d€ cdm xtc chi phdi qua nhiéu méi mong tinh tio lwa chon dwoc mot ngwdi ban trai,
nguwoi chong chung thay.

5- Mau nguoi vi ky:

DAy 1a mau ngudi chi biét c6 ban than minh thodi, tham lam, vu loi cho ban than. Véi tinh vi ky,
loai nguwdi nay con la nguoi cé tinh ban tién va hay ganh ghét nguoi khic, ngay ca véi nguoi
than ruot thit cia minh. Trong cw xt v&i ban khac phai, ngwdi c6 tinh vi ky thudng hay trach
moc hon doi, hay doi hdi cho ban thin minh nhiéu hon 1a cho ngwoi khéc, it khi chiu théng
cam cho ai, it khi chiu ting qua cho ban gai hodc mdi ban gai di 4n, mua sam, néu c6 thi ho
ludn tinh toan chi li va thudng hay nhiac nhé dén moén qua ma ho phai mua. Ngwoc lai, loai
nguwoi vi Ky nay lai rat thich dwoc ban gai ting qua va bao dn uéng cang nhiéu cang tot. Ban gai
da tw "két ban an kho sai" khi lam vo loai ngwdi nay.

6- Mau nguoi kiéu cang:

DAy 1a mau ngudi c6 sw tw ton tw 4i qua cao, ho ludn cho rang minh ding, minh hay, giodi, vuot
troi hon moi nguwoi va to ra coi thwong, khinh ré nguwoi khac. Ho tw cho minh la trung tam cua



vil try, 1a nguwdi quan trong nhat. Biéu hién dé nhan thiy & loai nguwdi nay 1a ché bai, thich dwoc
khen ngoi, tAng bdc, hay n6i nhiéu vé minh, khong bao gid chiu nhan 16i, rat hiéu thang va rat
16 bich. Trong md&i quan hé vé&i ban gai, ho thwdng cé tinh kiéu cang tw phu, thuwong to vé ké ca
ta day, it chiu nghe y kién cia ban gai. Lu6n ludn nguy bién dé gianh phan thing moi khi c6
tranh luin hay trao do6i y ki€n vé mot van dé nao d6. Ban cé thé chdp nhin c6 mot ngwoi chong,
nguwoi cha nhw vay khong?

7- Mau nguoi nhu nhuoc:

DAy 1a mau ngudi c6 ban chit yéu dudi, nhu nhwoc va thu dong. Vi ban chit do, ho khong thé
quyét dinh dwoc diéu gi cho cudc doi va hanh phic cta riéng minh. Ho dé tré thanh ké say
dam, si tinh, séng trong truy lac budng tha, ludén dau hang véi nghich canh, khé c6 thé vuon
1én. Trong cw xr v&i ban gai, ho thudng ca né, rat mém long, rat dé bi 14n lwdt, tuy ngudi ban
gai sap dat, thAm chi rat hay khoc 16c van xin truéc mat ngudi yéu khi Iam 16i hoidc lic bi bo
roi. Néu ban chic rang minh c6 thé vira 1am me, vira 1am cha, kiém luén vai tro 1am chong thi
hay chon mau nguoi nay.

8- Mau nguwoi dao dirc gia:

DAy 1a mau ngudi ludn to ra vé dao mao thich ndi nhitng 1o dao dic, nhan nghia nhuwng hanh
dong thi trai ngwgc hoan toan. Loai ngwdi nay thich day doi, ho 1a ké "khiu phat tim xa",
miéng luén noi diéu nhan nghia nhung bung thi sdn sang lam 4c. Cac ban gai dirng nghe ho noj,
hay xem phan &ng cia ho khi ho khéng dwoc thod man diéu gi dé thi chan twéng ctia ho sé 10
ro ra ngay. Gan glii vdi loai ngwdi nay 12 ngudi gid hoc vAn, nhung bén trong thi rong tuéch va
dét nat, chi hay néi chitr vé van ma thoi.

9- Mau nguwoi tho bao:

Loai nguoi nay c6 bo dang hung hing, tinh tinh cuc cin néng nay, wa 1y sttc manh dé ap dao
nhitng nguoi yéu thé hon minh, ludn gy sw lic khong vira y diéu gi. Trong cw x& v&i ban gai,
nguoi tho bao thi€u té nhi mém mdng thwong lam theo y thich riéng cia minh va 1on tiéng, doi
khi con ddm gi& théi vii phu néu khéng dwoc dap tng theo y nguyén. sdng véi loai ngwdi nay
thi chang khac nao "tw két ban an tir hinh" cho minh. Thit dang thwong biét bao néu ban gai
nao chang may la vo ctia ho sau nay.

10- MAu ngudi thAm tram:

Pay la ngwoi 6 tinh cach tram tinh, thwdong thi rat it néi néu la ngudi cé ban chat tot thi ho la
ngudi chin chin, hoa nh3, kha binh tinh trong moi tinh hudng, dem lai niém tin twéng cho moi
ngudi chung quanh. Nhwng néu la ban chit xau, ho sé rat thim hiém. Khi c6 thu oan gi ho
thwong it noi, it boc 16, ma lang lang tién hanh k& hoach tra thu sau lung ké khic, rit dang so.
Nguwoi doi thuwong néi: "Khong s ké thu treéc mat, chi so k€ thu sau lung” vi vay, cac ban gai
nén quan sat cho kj dé c6 danh gia chinh xac xem ho cé ban chit tot hay xau roi hiy quyét



dinh ti€p tuc quan hé hay cdt dit cling kh6ng mudn.

Tém lai mwdi mau ban trai néu trén, tuy chwa that day du so véi ca tinh va ban chit clia nguoi
doi, nhung cling lam noi rd 1én nhitng ca tinh dac trueng ctia cac ban trai ma cac ban gai thwong
gap, qua dé gidp cac ban nhin rd ban chat cia ngwdi minh sé chon lam ban tram nam, dé khéi
lAm lac hoi tiéc vé sau.

Tuy nhién, dé két ludn ban chat mét con ngwoi khéng chi don gidn la dwa vao nhitng cong thikc,
thi du trén, ma ban gai con biét thir thach "chang" qua thoi gian, phai biét linh ddng uyén
chuyén xem t6t x4u thé nao? C6 thé bang tAm long yéu chan thanh c6 thé thay d6i, cdAm hoa
dworc cai xau, diéu khuyét diém ctia ngwoi minh yéu khéng? D6 méi la ciu tra loi chinh xac
nhit.

Chwong 19
Nhirng lo’i Khuyén danh cho ban gai khi lwa chon ngwo'i yéu, ngwoi ban dovi

Phai lya chon nguoi tinh thiang thing khiém tdn, nén roi xa nhitng ngudi y thé cay quyén,
dé tranh roi vao vong xoay cta sw tranh chip xem thuong.
Khong nén quan hé hay tién siu vao tinh cdm v&i nhitng d6i twong da c6 vo con, du tinh cam
c6 ndng thim dén dau ciing chi 1a bién hd cho long tham lam va ich ky, "ngudi ta" ¢ thé ddi vo,
gat con, xem thwong tinh nghia v chéng, hanh phtc gia dinh dé€ chay theo sé thich riéng thi
con nguwoi nay khong dang tin ciy, sau nay ban cé chac 1a ho sé trung thanh véi ban khong?

Nén tir chdi nhitng mén qua dit tién clia nhirng ban trai trong IAn gip g& dau tién, hodc khi ban
chwa thuc sw hiéu rd vé anh ta, cling nhw khi tinh cdm ctia ban va anh ta chi m&i bat ddu nham
tranh di nhitng y d6 x4u ma anh ta c6 thé mang dén cho ban qua nhirng mén qua dit gia kia,
qua dé ban con cé thé biéu hién dwgc long tw trong ctia minh. Mot chang trai tot sé cang quy
trong nhan cach cua ban hon.

Khong nén néng voi khi thady ban bé xung quanh Ian lwot két hdn ma bi cdm giac c¢6 don, tw ti
deé nang nhuw mot ap lwc d6i véi ban, réi buéng tha minh tim kiém dai ai dé d€ lam ngudi yéu,
dé két hon, chay tréng ap luc.

Tran trong tinh cdm, dao dirc, ban chit t6t cia d6i twong hon la xem nang vat chat dia vi cla
ho. Vi khi chon dia vi danh vong tién tai, ltic khong con nira, ban dé bi khiing hoang tuyét vong
ma & doi thi dia vi vat chat nhw hw 4o, nay c6 mai khéng, ai ma biét trwé'c dwoc. Chi c6 nhan
cach tot mai c6 thé hanh phic bén nhau tron doi.

Trong qua trinh tim hiéu ddi twong, ban gai nén ndi it va lang nghe, quan sat hanh dong cta



doi twong 1a chinh. N6i nhiéu thé hién m6t tAm hon néng can vé vi, ban chi lo néi, lam sao con
thoi gior gian xac dinh rdé xem ban trai cia minh tét hay xau.

Chwong 20
Pé chang mii la ciia ban

Hay la ngwoi tinh tuyét voi

C6 nhiéu bi quyét, nhiéu diéu hay y dep dé gitr hanh phic tinh yéu, giit tinh yéu lu6n tham
nong ma nguoi phu nit cin phai biét.

Khong phai c biét lam dep dé€ hip dan nguwoi yéu, biét niu in ngon, biét chiéu chudng la da.
Ban con phai biét cach dn noi, ndi nhitng diéu can ndi va chon ding ldc dé néi. Piéu quan trong
12 phai lu6n to ra that té nhi véi chang. Nhiéu ngwdi phu nit luén bao rang: té nhi a? Chuyén
nay rat don gian, ai ma chang 1am dwoc. Nhung trén thuc té thi ngay ca diéu té nhi co ban nhit
ma ho cling khong biét thi lam sao ma gitr dwoc ngudi yéu, gite dwoc vi tri doc ton trong trai
tim ngwoi dan 6ng. PE tré thanh ngwdi phu nit ly twdng tim ly, 1a ngwoi tinh tuyét voi thi ban
dirng bao gio néi véi chang nhirng diéu t6i ky sau:

- Plrng bao gior nhic dén mdi tinh cii da qua cia ban, cang khong nén khen nguoi tinh cii, thAm
chi nguoi chong cii cia ban vé bat ky mét phwong dién nao dé la cdch biéu hién kém té nhi
nhit.

- birng bao gir xen mdt ciu bang quo nao vao gitra ciu chuyén ma ngudi yéu ban dang ké mot
cach hao hirng. Lam nhw vay la ban t6 ra khong dé y dén ciu chuyén cua chang hoac khong
muodn chang Ké ti€p nita. Ngwoi yéu ctia ban sé cut hirng va mat vui, ldu dan sé thu minh vao
thé gi¢i riéng ciia minh, ma khéng con y twdng mudn tim sw tro chuyén véi ban nira.

- Dlrng to ra tiéc tién treé'c mat nguoi yéu, hoac thai dé khé chiu néu ban thwe sw khong thich
mon qua cua chang mua vé, du thé nao thi chang van mudn ban cdm nhin dwoc tim long cda
chang nghi dén ban la chinh.

- birng bao gi¢ phé phan bat cir ai trong gia dinh ban trai, thdm chi cang khong nén néi hua
theo khi chang dang bit man diéu gi bén nha chang. Khi giin, chang néi thé chir sau d6 chang
sé danh gia tinh cdm cda ban la khéng c6 thién cdm, khéng ton trong gia dinh chang diy. Chang
c6 thé mit niém tin va khong con yéu quy ban nhw liic ban dau nita.

- birng ghen béng ghen gid, hodc cit van, tra hoi chang di dau, di véi ai, khién chang cdm thay
néu c6 vo roi thi bi mat tw do, bi go b, khong thodi mai nhw khi déc than. LAu dan, chang sé



dam ra chan ngan khi phai yéu va phai két hon.

- "MOt cAu nhin chin ciu lanh", ban nén nh& diéu do trwdc khi noi con thinh nd. Con néu "chién
tranh" c6 xay ra thi ban c6 binh tinh d€ khéng hung hiang qua mic lam chang phai khiép so.
Nhwng néu ngudi yéu la ngwdi cd chip thi ban nén dirng lai cudc cii va, cho chang ngudi di
ma&i nho to tho thé tAm sw 1a khon khéo nhat.

- B6i lic ban ciling nén lam ra vé ngay tho cho chang 1én 16p hodc giai thich diéu gi d6. Du sao
dan ong van ludn ludn thich minh dwoc xem 1a thong minh, hiéu nhiéu biét rong, mudn dwoc
ban gai n€ phuc kién thirc ca minh. La ngudi ve, ngwdi yéu tim 1y, ban nén hiéu ré diéu nay va
cling dirng quén khen tang chang vai cau nhé.

- Phai luén hAm ndng lai tinh yéu bang cach ndi nhitng 1oi diu dang, hodc thi thAm bén tai
chang nhirng 1&i 4u yém va ludén danh cho chang nhirng gidy phut riéng tw ngoai viéc cham soc.
Pan 6ng la nhitng cht nhéc 1o xac, cling rat khoai dwoc cham chit chiéu chudng. Néu ban
dang lam ngwdi me cham séc con cai, dirng quén cham séc luén chang, dé chang khong roi vao
cam giac bi bo' vo, lac1ong, bi bé roi, hoac vi ban bét yéu chang.

Hay nhé rang ban ciing c6 nhiing khuyét diém cta ban than. Va chang cua ban ciing khong phai
12 mot vi thanh s6ng ma hoan my khong c6 16i IAm nao. Tuy nhién, d€ gidp ngudi yéu sta sai,
ban phai c6 cd mot sw chuin bi kién nhan, d€ anh 4y thAm hiéu 1a ban biét nhitng thiéu sét clia
anh, nhung anh khac phuc thi t6t hon nhiéu. Pirg bao gior dung dung khoét sau khuyét diém
ctia chang, muén ching phai nhanh chéng thay doi theo y ban ngay lap tirc. Sw nén néng lic
nay chi khién chang thém chan ndn ma thoi, chang sé it muén & gan bén ban vi su6t ngay c bi
ban can nhan, 1én an...

Hay thu xép d€ c6 nhirng phut gidy riéng tw bén nhau, hay nhiac nhé vé nhirng ky niém dep khi
con yéu nhau, hay nhé& sinh nhat ciia ban trai, nhé nhitng mén an ngon ma chang wa thich va
nhirng vat dung thiét yéu dwoc ban chuin bi cho chang ding lic sé lam chang thich thd va cam
dong.

Chwong 21
Nén tha thir cho nhau

Sw sai lJam cta nguoi yéu, néu vo tinh, cac ban tré nén tha th vi ngay chinh cac ban tranh
sao cho khdi sai lam.

Thwong mot s6 ngwdi nit ¢6 tinh hon doi, hé 1a ban trai 1am gi khong vira y thi gian rat dai dé
phai nan ni i 6i r6i m&i chiu tha th. Nhung cac ban nén coi chirng, dirng gidn doi mot cach vo



ly thi c6 thé bi d6i twong cho "gian luén” thi thitla khong con gi dang chan hon.

Mot cd ban cta ba x3, trudc day van thuwong lui tdi, ké lai mai tinh rat dep - theo 1&i ¢6 nay ndi -
nhwng lai tan v& va cho dén bay gio nghi lai c6 rat tiéc.

Co ay noi:

- Hoi d6 t6i c6 quen mot chang trai lam nghé thay gido & Tha thira. Cht nhit nao toi cling dep
xe ca bay ciy s6 lén choi mot ngay véi anh, téi toi mit maéi tré vé dén thi xa. Ba ma toi la toi
hoai la sao khong chiu vé sém.

Nhung ba nghi coi, vé sém sao dwgc, ndm noi chuyén vui thdy moé. VAy ma tdi gidn, tdi nhan loi
cau hon cua dng xa bay gio.

Tai chu nhat dé t6i dap xe 1én Thu thira sém hon moi bira, vi t6i dum theo banh cudn cha lua
dé hai dira dn sang, tria niu com an sau. Vay ma lén t&i noi thi anh déng civa di ddu mat.

T6i cho ca niva tiéng ma khong thay dnh vé, ba nghi coi cé tirc khdng. T6i gidn qua dap xe ve,
liéng bich banh cuén lai ngay ctra nha anh.

Phai chi dnh vé thay bich banh cudn dy lién dap xe xudng nha tim téi thi dau c6 gi dé ndi. Pang
nay, chi nhit sau téi & nha, anh ta t&i trea méi xudng, néi la chi nhat tudn trwdrc ban dén ra di
mua sach, anh vé chiéu qua nén khéng xudng duoec.

Ba nghi anh néi nhw vay c6 phai vd duyén khong. Téi lién néi:

- Anh dirng dén day nira, toi da nhan 11 hoi cwdi cia ngwoi ta roi.
Nhung that sy ltic dé 1a t6éi néi lay, ché anh A - tia cia tui n6 bay gio theo t6i duc nwéc ma téi
ché x4u, dau c6 nhan loi.

Anh thay gido bu6n hiu ra vé, t6i khoai qua vi lam cho da tirc. Nhung xui khién sao ma khong
bao ldu anh A ngd y lan nita, thé 1a t6i nhan loi.

Bay gior anh A ddm ra meo chudt lung tung, toi tirc qua, hom trwére toéi 1én Thu thira tim anh
thay gido. Vo con anh vé bén me vo, chi c6 minh anh & nha. T6i hdi &nh ddm bé vo, t6i b
chdng séng véi nhau khong. Anh an i tdi, ndi rang chiu dung, ¢ thinh thodng hen gip nhau la
duoc.

Cac ban tré thiy day, viéc khong dang gi ma c6 ban gidn hon lam minh lam may dé réi nhin loi
ciu hon cia nguwoi khac. Sau kho lai tim dén nguwoi trwdre bdo bo vo. Mot chuoi nhirng sai [Aim
bat dau tir mot sai IAm khéng dang co.

Anh thay gido dang ly ngay chd nhat ¢6 ban gai thwong 1&€ dén thi khong nén di dau ca. Thé ma
anh ta lai bé di choi, mua sach véi ngwdi ban. Anh ta lai khéng xudng nha tim nguoi yéu ngay,
dé dén tudn sau m&i xudng tim c¢d. C6 1&, anh coi thwdng cd ban gai moi chi nhat tw c6 din xac



dén tim kiém anh.

Sw dai dot ctia cd gai nay dan dén biét bao sai Jam khac. Ma sai lJAm vé sau Ia tim dén mot
nguwdi tw minh cat dit quan hé roi 14y chong. Khi bi chong theo vo bé lai tim dén ngudi tinh ct
bado b6 vo con d€ song ti€p v&i cb ta. Va theo cach ndi ctia ¢6 ta thi tir hém gip g& Ay, cd hai da
quan hé ngoai tinh.

Pang ly c6 nay tha tha thir cho anh thay gido réi c6 ma budc anh ay di dén hén nhan honla ctr
cho rang minh dep, gidn ddi cho anh ban trai nay phai lui t&i nin ni van xin.

Ngudi phu nit c6 nhan sic thuwong tw ddnh gia minh qua cao va rat nhiéu khi mac phai sai lAm
la ban tinh ciia minh vi tw ai, lai "xt luén" thi that la... 16 nang.

Con cac ban phai nam, thwdng nguwoi cé chut dia vi hodc vira méi ¢d dia vi thi tu cho minh cai
quyén muon "ve" c6 ndo dwoc c6 dy, va khi chan ché thi tw tién bé roi. Ho vin dt moi ly do va
16i JAm nhé nhat, ho c6 thoi phéng 1én dé roi "bai bai".

Néu hai ngwdi nam nit yéu nhau, thit Ilong muén tién téi hon nhan dé cung xay dung twong lai
thi v&i thién chi nay, ho rat dé tha thir cho nhau.

Tinh trang cua c6 gai toi vira k€, do mot cach cw xtr rat dang ché lam tro dua cho vui trong tinh
yéu. Va c6 ta dd dua chinh hanh phtc cia minh. That la mét sai lam rat dang ché trach.

Thuwong tinh ma néi, mot khi cé y tao lap gia dinh véi nhau - trir tredng hop "mat" nang - ca
hai ngwoi déu san sang tha thir cho nhau. Ho biét 1a ho sé s6ng chét ¢ nhau, viéc tha thu cho
nhau la viéc lam dai suét ca doi ho. Vi thé, ho khdng doi x& véi nhau mét cdch qua ky quai nhw
cO gai trén day.

Va hon thé nita, ho biét chinh ho ciing c6 khi sai [Am can dwoc nguoi yéu tha thit, ho c6 xi xo0a
cho ngwoi yéu ciing 1a viéc nén lam trudc dé gitt dwoc hanh phic trong tinh yéu.
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