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Loi gidi thieu

Ai d6 da tirng ndi: "Moi ngudi dan 6ng la mot cudn sdch néu ta biét doc nd". . Dung vay, dan
éng luén chiém mét phdn quan trong trong cudc Song cua phu ni¢, vi vy tim ly ctia dan 6ng luén
la mét ddu chdm héi déi voiphaidep. Ngay doi véi chinh ban than ngwoi dan 6ng doi khi cling
khéng hiéu tai sao minh lai co nhitng biéu hién va Sw Xy nhu thé. Voi muc dich gitip phadi dep gidi
ddp nhirng cdu héi thac mdc vé nguoidan ong ctia minh, cdc dang may rdu hiéu ré chinh ban
than mmh hon, chiing toi xin trdn trong gici thiéu cung ban doc gdn xa cuén sdch "Bi mdt ctia
dan 6ng". Do ld nhiing tai liéu dugc suu tdp, téng hop tw cdc bai nghién city, dwgc khai thdc tir
nhiing tap chiva nhiéu nguon sdch bdo dang tin cdy khdc nhau. Hy vong rang qua cuén sdch,
cdc ban gdi sé hiéu ré hon vé ngwoi dan 6ng ctia minh va cdc ddng may rdu co thé tim thdy mét
phdn ctia minh nhw dang hién dién trong do.
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Phan 1
ban 6ng la ai?

La nguoi dan ong
Nguwoi ta thuwong chiic nguwdi dan 6ng thanh dat chir khong chic ho hanh phuc.

Nguoi dan 0ng thwong dam mé sy nghiép, rat it khi binh tdm thwéng ngoan canh dep cua 4
mua xudn, ha, thu, dong cho dén ldc gia ma van canh canh trong long hoai bdo cua minh. Nem
trai di moi gian truan cua cudc doi, ban biu véi noi dau kho that bai cling nhuw thanh cong cua
minh, cho dén tin cudi doi ho van tudt khéi tay nhidu niém vui thi cia cudc doi.

ban 6ng tu tuong phire tap nhung trai tim lai don gian. Nguoc lai, phu nit tu tuong don glan
ma trai tim thi rat phirc tap. Cho nén gianh duwoc dan 6ng dé dang hon la thu tém tw twdng cua
ho.

Dang sau su thanh dat ctia ngw¢i dan ba bao gio cling c6 mot nguwdi dan 6ng tirng lam ho
dau kho.

Con dang sau su thanh dat cia dan 6ng bao gio cling c6 mot ngudi dan ba dang yéu ho.

C6 nhiéu cai nguoi dan 6ng khong so: 1én troi, Xuong bién, cwdi ngua, tung hoanh trén sa
trudng... Noi so clia ngudi dan ong - d6 1a nwéc mit ciia dan ba!

Nguwoi dan 6ng du manh mé kién cwong dén thé nao chang nira, trong long cling c6 lic mém
yé&u; dit thanh dat dén thé nao chdng nira trong long cting c6 mot noi dau. Ngwoi dan ba co
chuyén gi khong vui, c6 thé nga diu 1én vai nguoi dan ong dé chia sé. Con ngudi dan ong thi
khong thé nga dau vao diu duoc, trir guc ddu xudng chai ruou.

Nguwoi phu nit noi lam phu nit kho 1Am. Con ngudi dan o Ong ciing bao lam dan 6ng kho lam
thay, phai phan diu khong ngirng nhw chiéc cung bi kéo cang va miii tén khong thé quay vé.

Pan 6ng tw 10 den 30
Chu cho con thong minh la nhirng ngwoi ban khong thé thiéu ctia ciu bé 10 tuoi. 20

tuoi, cac chang trai chi muon theo du01 nhu'ng c0 gai xinh nhw mong. Tuéi 30, tai khoan
trong ngan hang, cac déi tic lam an m&i dang dé dan 6ng quan tim nhit.

1.Caubé 10 tudi thich mua d6 choi va truyén tranh. 20 tudi, luén hanh phuc khi tang nguoi
minh yéu mot doa hong d6 tham. Dan 6ng 30 tudi thwong buc minh tw hoi: "Tai sao nguoi di
mua sam sita va bim, ta 16t cho con lai la minh co ch&?".

2. Cau bé 10 tudi ludn quin quyt va thich sa vao long me. Chang trai 20 tudi luén mo wéc vé
mot mai nha riéng hanh phuic véi mot c6 vo xinh nhir mong.

Vé&i dan 6ng 30 tudi, phai & nha ca ngay cung vo thi qua l1a cwce hinh.

3. 10 tudi, 20 tudi, moi nguoi danh gia nang luc cua chang qua bang khen va thanh tich dat
duwoc ¢ treong. 30 tu01 nguoi ta nhin vao mic lwrong va moi tredng lam viéc dé quyét dinh
day c6 phai la nguoi dan 6 ong ly twong hay khong.



4.10 tu01 cac cdu bé dung ndm ddm dé thuyet phuc d6i phwong. 20 tudi, cac chang trai
dung cai miéng déo queo dé tan tinh nhitng c6 nang xinh L dep. 30 tudi, lai to vé lanh lung kho
hiéu cia mot ngwdi dan 6ng tirng trai dé hut hon thiéu nit tudi maéi 16m.

5.10 tudi, mo wéc minh sé la mot nhan vat noi tiéng va vi dai nhat thé gioi. 20 tudi, chi
muon khang dinh la chinh minh. 30 tudi, bat ké 13 ai di chiang nita thi chi can c6 that nhiéu tién
da 1a qua hanh phc roi.

6. 10 tuoi, chang quan tam nhiéu dén viéc nguoi lon hat thudc. Anh chang 20 tudi lai cho
rang cam diéu thudc trén tay va dua 1én moi hit mot hoi day ki€u ngao, ay moi chinh Ia nguoi
dan 6ng chan chinh. Ban 6ng 30 tudi lai cho rang, thudc la gitip ho tap trung tw twong va sang
sudt hon dé giai quyét cong viéc, biét thudc 14 "hai thi c6 hai, nhung cé chét ngay dau ma so™".

7.Cau bé 10 tudi nao biét that tinh 1a gi. Chang trai 20 tudi ludén nghi minh 1a "sat thu tinh
truong”. 30 tudi, dim lan ném mui dau kho, nhwng ciing khong dé cho trai tim nghi ngoi, lai lao
vao tinh yéu mai..

\ A \ ~N
Pan ong la the
1. Y thirc thé hién "chan gid tri" ctia chinh minh & dan dng rat manh liét - nhat 1a khi tiép xtc

vo1 phai ni. Nhlrng khong it nguoi thira nhan, du ho co tu tin, khoang dat, tai nang xuat ching
c® nao chang nira, khi dirng trwdc phai dep ho vung dai, kho khao 16ng ngdng dén nuc cuoi.

2. Pan 6ng nhay cam trudc thé gi¢i phu nit. Ho man cdm, ho am hiéu ngdn ngit hodc cach
thé hién trong giao tlep o do6i phwong. Mot khi nim bat dwoc tam ly ngwoi dep, ho that manh
liét va khong nglrng tin cong.

3. Khong thich bi deo bam. Phai ni ché sai lam cho rang "nhit cw ly, nhi cwong do" sé
chiém L gilt dwgc quan hé 1au dai véi phai may rdu. Ngwoi dan ong that hoang so khi bi nguoi
phu nit ro riét theo dudi. Thich thach thitc, thich theo duéi méi chinh 1a thudc tinh clia ngudi
dan 6ng!

4. Khat khe trong viéc chon ban doi. Pan 6ng du hao phong, du "tu duy doi maéi" téi dau
nhwng khi chon ban doi thi ho that "bao thu". Khi con tre, ho thich nhiing c6 gai dep ki€u hién
dai. Nhung chon vo, ho lai thich nhung co gai ddm tham, biét chiu dung va hy sinh. Phai manh
tin rang, nhitng ngudi phu nit nhw vay sé 1a td 4m, bén bd binh yén cho ca gia dinh.

5.ban 6ng doi luc ciing rat ich ky. Ho tuyét doi khong chia sé nhirng gi da thudc vé minh.
Kich dong long d6 ky & ho 1a mot sw thach thitc ma phai nit nén tranh.

6. Ban tinh troi cho dan 6ng nghiéng vé nhiéu méi quan hé tinh duc. Pan 6ng khong thé tin
cay dwogc khi ho thiéu nang luec tu kiém ché. Day chinh la théi xau cua ho. Néu ban gai (hoac
ban doi) xao lang vai tro giam sat, c6 thé sé c6 "hanh vi dang tiéc" xay ra!

7.Pan 6ng luén bi &m anh bai Vang hao quang danh vong: Tién tai, sw nghiép thanh dat Ia
nhitng diéu quan trong nhat déi véi ho.

8. Pan 6ng nhanh chong quén di tat ca, con phu nir nguoc lai ghi nh¢ moi diéu. Vi vay, that
thu vi khi chung ta ly giai dwoc vi sao cac chlrcrng trinh truyén hinh thé thao thwong cé canh
quay lai.

9.DPan Ong duong dau v&i moi thir thach dé xay dung to0 Am gia dinh. Nguoi vo ly twdng
trong con tim khoi 6c¢ cia dan dng la nguoi phu nit trung thye, nhiét tinh, luén cung ban doi
dong cam cong kho, vui buén hoan nan c6 nhau. Ho mong mudn co cudc séng phut thé dam am,
hai hoa, my man. Va khi da thwong yéu mot nguwdi nao dé thi chang sé phan dau hét minh - tat



ca chi danh cho nguwoi dy ma théi.

10. ban 6ng quen gidi quyét van dé mot cach thuc té. Ho thudc lop nguoi thich theo quy
chuan, hay theo doi, trong thuc chat. Vi vay, trong linh vurc tinh cdm, dan 6ng khong qua dé
dang tim hiéu phu nit qua dam thoai.

Nhirng thir khong thé thiéu ctia canh dan 6ng

Cudc song c6 nhiéu thir khién ta hanh phuc. Voi phu niv, so thich mua sam, lam dep
dwoc chiem datlén hang dau. Nhu'ng voi canh may rau, that kho cé thé twéng twong
dworc cudc séng cac ho sé thé nao néu thiéu nhirng mén do sau:

An va uong
Thit two'i: Nghe chirng c6 vé nhu rat la, nhwng véi canh may rau, nhu cau thirc 3 dn bo duwdng
cho mau va thit [a nhu cau cin ban khong thé thi€u. Chic chin mot diéu rang, vi gidc cia phai
may rau rat "sanh", salad va nhitng khiic ca la mén ma ho rat quan tam, tham chi 1a rat thich.
Bén canh do, mén thlt bo twoi ham, sot cay cling khong kém phan hap dan. Nhung néu nhw
mon gi cling ndu chin qua sé khong tot cho strc khoé.

Bia: Khong c6 thir gl diéu khién duwoc phai manh dé hon hon 13 nhitng chai ruou bia wra
thich. C6 thé n6i rang bia lam cho cudc song cua ho thém thi vi, d& dang hon va chac chinnd 1a
mot phan kho c6 thé thleu Va néu khong c6 nhitng bita nhau say swra, mdt nita cadm gidc ham
mudn ciing kho cé thé xay ra

Giai tri

Thé thao: Thé thao la mon an tinh than khong thé thiéu véi canh may rau. bac biétla bong
da. Vi sao nhiéu phu ni ctr thiac mac, bong da chi nhw tro choi, chang hiéu sao mwoi mot nguoi
dan 6ng kia lai ctr tranh nhau moét qua béng v6 hon. Thé nhu'ng véi phai may rau, dé 1a mén thé
thao mang strc manh nhat, thé hién chién thuat ciing nhu sy nam tinh. Bén canh bong da co
bong ro, tennis. Cac chuong trinh trén ti vi nhw thoi su, cac chu’crng trinh thurcrng mai, chinh tri
cling dac biét duwgc quan tam. Va thém nira, khong c6 gi thi vi bang sau gio lam viéc, chung toi
duoc cung ban bé dén quan rwou vira cung nhau, cung ban luan veé nhitng van dé ma chung toi
quan tam nhu thé thao, thoi sir nong hoi dang diénra trén thé gioi. Vi thé chi em phu nit hay
hiéu cho ching t6i, dwng noi gidn khi ching téi ¢t "dan mat" vao man hinh ti vi xem nhitng
tran bong da soi noi.

Internet: Thé giGi cong nghé thong tin ngay cang phat trién, chi can thong qua mot chiéc
may tinh nho, ching ta c6 thé theo ddi cac thong tin kinh té, thé thao va giai tri cap nhat dén
tirng gio, ca nhu'ng video clip, doc truyén cu¢i va ca... sex nira.

Cac trang Web wa chudng, dén ca nhitng trang Web ma chi cé canh dan 6 Ong moi biét duorc,
da tro thanh nhitng ngudi ban than thiét nhit va hip dan nhat voi phai may rau. N¢ la thu vién
thong tin lon nhat, gom ca cac dich vu mua ban, xem phim, ca nhac cap nhat, 16i cuén ma ching
can phai di dau xa ca.

Choi game: Khong chi 1a thd ham mé cta nhitng chang trai méi 1on, téi cd nhirng canh ma
rau da 1ap gia dinh déu bi hidp dan bdi nhitng tro choi video games. Dé dang, thuan tién, ca thé
gidi tro choi do hoa sinh dong thé hién chién thuat tai tinh, dau tri cing sw khéo 1éo dé vuot
qua doi thii c6 thé ¢ cach xa van dam. Pan 6 ong la vay, chung toi thuong bi 16i cudn béi nhitng
tro choi tri tué mang tinh chién thuat, mao hiém cao.

Sex: Nhu ciu xem cac bang dia hinh dnh vé sex thiat kho c6 thé thi€u, hdu hét ching t6i déu



bi hap dan baoi nhirng thd vui Ve sex (anh bang, phim, nhitng cau chuyén ca dén nhirng vii
treong...). Khéng mot nguoi dan 6ng nao cé thé song thiéu nhu cau nay.

Théam chi khi ban chua hé c6 kinh nghiém, chwa xay ra véi ban nhung nhiing y nghi Ve sex
khong thé thiéu ving mbi khi ban bit gap hinh anh, phim goi cam.

Va...

Cac phwong phap tranh thai: Khong thé noi rang bao cao su va sex an toan hién dang rit
can thiét hang ngay va v&i moi lira tudi. St dung thudc tranh thai la mot phuong phap tinh duc
an toan khong chi phu nitr quan tim ma canh may rau ciing coi n6 nhu 1a mot swbao hiém
khong thé thiéu.

Chiéc ghé ng6i quen thudc: ban 6ng khong thé song thié€u ft nhat1a mot chiéc ghe ngoi
hoac la chiéc ghe di vang. Voi nguoi dan 6ng da lap gia dinh, song véi vo, thi d6 1a mot trong
nhlrng d6 vat ma c6 dy ghét nhat. Luc thanh thoi, dan 6ng cl nam dai trén chiéc ghe di ving,
tay cam chiéc diéu khién "bam loan" mac strc cho vo ban rén véi cong viéc bép nic. Gio' lam
viéc, dan 6ng ngoi dinh chat trén chiéc ghe tham chi can gi ho khong buon dirng 1én dé lay do
ma nho vo con hodc ngoi trén ghé di chuyén chlec ghé xoay dén noi can thiéu. Nhung dé lai 1a
noi dé chiing t6i nam thw gidn, hay tap trung ngdi lam viéc.

Xung quanh canh dan 6ng: ban 6ng c6 nhirng khau vi, thoi tit va nhiing nhu cau  riéng.
Thiéu qua nh1eu moén do nay, cudc song cua ching toi mat nhitng thd vi va sw binh yén. Va hoi
nhing nguoi phu nir ching toi yéu, hay hiéu va thong cdm cho ching to6i, em la nguoi quan
trong nhat nhwng cudc song cla ching t6i cling khéng thé thi€u nhitng mén doé nay.

ban 0ng cling thich budn chuyén
Ciing glong nhw phu nit, cac chang co thé ton hang gior dé ngoi ti té, du la bén ban

nhau, trong cong ty, ngoai quan nwoc, qua dién thoai hay chat trén internet... va bang
moi phwong tién Kkhac nhau ma ho cé thé cé.

Néu ban nhin thdy mot nhém dan 6ng tum nam tum ba trong gi¢ nghi hay liic rdnh roi thi
ban dtrng tin rang ho dang ban chuyén d&i non 14p bé, hdy coi chirng kéo ban ciing sip tré
thanh dé tai thu vi cta ho day.

ban 6ng thwong ban vé chuyén gi nhiéu nhat?
That kho tra loi! Nhung qua mot vai diéu tra bé tui cho thdy, phu nitla dé tai mé dau, gitra
va két thuc trong cudc tan gau clia dang may rau. Cac chu dé thuong gdp trong cau chuyen cua

nam gioila bong da, thé thao, thong tin va cac phuong tién kj thuat s6 moi nhat, cicloai 6 t6
doi moi va tat nhién khong thé thidu chuyén cac dong nghiép va chuyén cong ty.

Tai sao dan ong cling thich buon chuyén?

Nhu cau dwoc chia sé va dugc huwong tng ludn thuong truc trong moi con nguoi, batké la
nam hay nit. Ma cac dé tai tan gau thi ludn san c6 dé thod man nhu cau dé. Mot s6 Iy do khac la
do ham mu6n s& hitu cac thong tin giat gin nhit dai loai nhu c6 A & phong X méi bo chong, sép
B c6 b6 nhi... ma chi cé cac "van phong thong tin via hé" m&i dap Gng dworc.

"Buén chuyén" con 1a mét cach dé€ cac chang trai giai tod vin dé cing thang, birc xUc trong
cong viéc hang ngay nita day.



Dan 6ng khong thé khong... n6i doi
Trong qua trinh chinh phuc va thich nghi vi cudc song, 1a dan dng, ai cling ting mot lan

noi d01 C6 thé dé 1a sy néi doi dang ghét, nhung cling co thé 1a mot lan néi doi rat dé thuong vi
don gidn d6 khong phai 1a su lwdng gat hay déi tra.

Thong thuong, nguoi dan 6ng sé noi nhiéu hon khi & trong dam  dong be ban. Trong nhan
thirc, nguoi dan 6ng ludn gan gia tri cia minh trong moi quan hé véi nguoi chung quanh va
tero'ng c6 khuynh huong so sanh mlnh voi ngu'0'1 khac. Sé khong cé g1 dang ngac nhién khi
mot nguoi dan 6ng to ve buc boi va "ham hyc” khi thdy minh kém céi hon mdt ngwoi nao do,
du van biét rang ho c6 hon minh that.

Chinh vi vay trong cudc song, ngwoi dan 6ng luén c6 tinh mudn lam cho ngu'0'1 chung quanh
chu'ng thuc dwoc gia tri cia minh bang nhiéu hinh thikc, trong do co6 hinh thtrc "tw danh bong”

"tw giéi thiéu", do dé ho co khuynh huwong nhin manh qua mirc wu thé cla mlnh dén do
cwcmg diéu va ranh gioi cua sy nol déi c6 thé bi san bang biéu nay cang co the xay ra hon khi
ddi tac lai la mot ngudi dep hay 1a ngwoi 1an dau méi gdp. Ciing trong van de nay, nguoi dan
ong thlrcmg khong thich thanh that khai bdo céng viéc hodc nghé nghlep cua mlnh néu ho cho
rang né khong phai la linh vuc "thoi thuong” hoac' 'dang dé tu hao”. Nhiéu nguoi thlrc thi"
kiéu nay mot cach vo tinh khi nghi riang nhitng diéu d6 chi 1a v hai.

ban 6ng thuong it lam dang, nhung lai quan tam den strc manh noi luc va thuong tim cach
chirng minh hay tao vé quyén ri, goi cam, lang man... cua minh nén phong dai 1én mot chut. Ho
lam diéu nay ciing rat tw nhién ma chang nghl rang d6 1a mot 1an néi déi. Mit khac, nhidu
nguoi co théi quen khong "thanh khan khai bao" vé tudi tac, nhleu trudng hop khai tang tudi
minh 1én ding ké dé dwoc lam anh thién ha va chirng minh sw gia dan hoac chirng chac cta
minh.

ban 6ng thuong to ra quan trong hoa van dé, dé cao ca nhan. Ho cling mudén khang dinh sw
thao vat va nang lyc cia minh, dac biét trong cac linh viec khong, phai Ia wu thé cdia minh de
duoc tan dwong, nhat 1a voi nhlrng nguoi yéu qui nhu ve con chang han. Nhiéu nguoi da glam
dén mot nira gia tién khi dwoc vo hdi vé mot mon hang hay mot vat ky niém ndo do vira méi
mua. Do 1a nhitng 1an "néi d6i d& thuong” co thé ai cling ting "trai nghlem Nguwoi dan 6ng
cling c6 khuynh huwéng ém nhem bénh tat cua minh, c6 tinh day no ra khéi nhan thirc cia minh
hoac quén thong bao vé tinh trang strc khde ctia minh cho gia dinh va ngwoi than.

Tuy nhién, ngudi dan 6ng doi luc phai c6 tinh néi déi vi tinh "da nghl cua vo hodc nguoi
yéu. Ho thuwong lang tranh tra 101 hoac doi dién véi nhitng lan "tra héi" qua can ké vé nhing
van dé nhay cAm hodc vé quan hé véi bé ban, vé nhitng lan tré gi¢ com t6i.

Khi bi dén vao thé phai ty vé, nguoi dan 6ng thuwong chon phuong an noi déi cho moi
chuyén qua di, khoi phai gidi thich dau dudi thém mét. Va cling dé doi  pho, nguoi dan 6ng
thuong tao ra nhumg moi quan hé 4o dé str dung nhu 1a cac phwong tién ho tro cho minh truéc
ap luc cia dong nghiép hoac cla chinh vo minh. Trong truong hop nay, noi doi tré thanh lidu
thudc an than lam cho ngudi dan 6ng c6 cdm gidc an toan khi hiing bién véi moi nguoi.

O mot khia canh khac, nguoi dan 6ng noi doi vi... phu nit thich nghe noéi déi. Piéu nay c6 vé
nhu vo ly nhuwng lai 1a hop ly khi cac nguoi dep thu'o'ng thich dwoc nguoi khac phai khen tdng
minh bang nhwng 101 6 canh. Trudc phai dep, nguoi dan 6ng khong muon so hé dé lam boclo
diém yéu ctia minh nén thwong rao dén hoac néi doi dé che khuit suw yéu dudi bén trong cia
chinh ho.

N6i déi, néu dé khong phai la sy lira dao, khong phai la sy lwong gat ¢ ngwoi dan 6ng thi
khong lam moi ngwoi phai canh giac va doi kh1 no lam quan hé gitta moi nguoi tré' nén dé chiu
hon va cudc séng cé khi ém 4. Tuy nhién, néu néi déi tré thanh mét thdi quen khong thé thay



doi thi lai dang trach. Dirng bién sw néi déi thanh vii khi ctia riéng minh dé dat duoc thanh
cong hay chién thing.

Tam ly AQ trong ngwoi dan Ong
Trong cudc song thwong ngay doi khi moi viéc khong phai lic nao ciing chiéu theoy
muon cua con ngwai, co nhu'ng viéc ta biét ro mwoi mwoi sw that phii phang nhwng ta

van phai 'nham mat cho qua". Pé chinh la tim ly AQ, kiéu tam ly rat pho bién & gid’i may
rau. Va doéi khi no giap cho ngwoi dan ong virg't 1én nhirng khé Khan caa chinh minh.

- Nhitng nguoi dan 6ng hay gap thit bai thi cho rang: biét den that bai la mot hanh phic can
phai trai qua, mat moét moén do véi ho coi nhuw "cta di thay ngudi”.

- Ngudri vira "thoat chét" tit sé nghi ngay rang: Pai nan ma con tranh dwgrc thi qua phic con
day 1am.

- Pan 6ng duong nam chirc quyén thwcng nght: nguoi khong lam quan thi ca doi nhe nhom,
nguwoi thit y chén quan trwong thi coi nhw "Tai Ong mat ngwa" ma thoi.

- Khi dan 6ng ma bi 6ng chu ctia ho sa thai ho s& néi voi ngudi khac rang: toi da choi Ong 4y
mot v6 dau 1dm, ma nao co ai biét1a ai dau hon ai.

- Néu vo cta ho sinh con gai, ho sé noi: sinh con géi 1a cé phiic ma sinh con trai thi chi dwoc
tiéng thoi.

- Pan 6ng sinh ra khong gap thoi thé at sé cho rang kiép sau clia minh sang sia hon.

- Nhitng nguoi dan 6ng ton tho nam quyén thi cho rang nhing nguoi cung phal v&i ho ma
sudt ngay quanh quan X0 bép that chang dang mat dan 6ng. Nhung nguoi dan ong "hwéng noi"
lai thdy viéc dwoc vo quan Iy 1a mot may mén, khong & dau ma thiét.

- Nguoi dan 6ng bi phan nha ¢ trén tAng cao nhat sé ndi: trén dé mat lam. Di 1én di xuong
nhiéu lan trong ngay dé rén luyén than thé, lai khong bi nguoi khac lam phién. Nhiing nguoi
dan 6ng & dwdi tang 1 lai cho rang: di lai thuan tién, khong phai leo cau thang, dé ton hao sitc
lwc!

Pan 6ng cling can mot cho dwa

ban 6ng chi c6 thé doc lap trong su nghiép, cong viéc ngoai xa hoi, con trong cudc séng
riéng tu va doi séng tinh than, chiing ta s6ng rat duwa dam, phu thudc. Trong bé ngoai anh ta
clng ran, ding manh la vay nhlrng thirc ra bén trong lai rat de bi ton thuong. An gidu sau cai
manh mé, viing vang day chat dan 6 1 0ng do lamotdira tré thich 1am ning, y lai, mong muén
duoc yéu thurcrng va doi khi rit mém yéu. Vi vay, khi chon ban doi dan ong thtrcrng cO xu hudng
tim nguoi phu nit co thé lam cho dwa cho minh. Co gai nao khlen cho anh ta cdm thay thit sw
dang tin cay sé la mau nguoi hap dan nhat. B&i vdy nhitng ngwoi phu nit bao dung, tinh cach
mém madng, nit tinh cd strc cudén hut rat16n doéi voi canh may rau. Néu nguoi vo chi gioi giang,
ca tinh doc 1ap ma thiéu di nét diu dang, an can thi nguoi chong ciing khé tim dwoc s an Ui,
thu gidn ngay trong chinh ngbi nha ctia minh. C6 nhirng dang truwgng phu 0 ngoai thwong
trwong thi ding manh, qua cam nhw con méanh ho nhung & nha lai hién lanh, dé tinh nhu mot
chii méo ngoan. Chi v chdm lo thé nao thi blet thé 4y bdi vi bén canh anh ta da c6 mot nguoi
phu nit de nwong tua, dwa dam. Ciing tir d6 nay sinh trong ngudi dan 6ng tinh v lai, phé méic
moi viéc cho nguoi ban doi tu lo.

C6 mot s4 chi em cho rang khong thé chip nhan tinh y lai ctia dan 6ng va quyét dinh dé mac



ho tu lo. Pwong nhién nhitng ngwdi phu niv nay khong dwoc phai manh kinh né. Néu biét do
lvong bao dung véi ngudi ban doi, ban khong nhirng c6 dwoc tinh yéu ma con gitt duwoc chang
mai mai trong vong tay cua minh.

Trong cudc song, dan ong so dieu gi?

Ai ciing co mot hay nhiéu yéu diém va dan 6ng (nhirng ngwoi dwg'c ménh danh la phai
manh) ciing khong 1a ngoai l€, ho ciing c6 mét s6 diém yéu nhat dinh. Tuy nhién khong
giong nhw phu nit, ho thwon glau kin nhu'ng tam tw cia minh, khong muén thé 16 véi
nguwoiyéu hay vo. Va day chinh 1a diéu ma chi em  phu ni¥ nén bist dé giup do nguoiyéu,
ngwdi chéng minh viro't qua moi tré ngai dé di suét ching dwong dai.

So dau 6m

Anh 3 ay ludn nghi dan dng phai la nguoi manh mé, la cho dwa cho phu nir vi thé néu nhw vo
phuc anh dy bi dau 6m, bénh tat thi anh ay rat dé bi quan, dé suy sup tinh than. Trong thé
nhuwng strc chiu dung ctia anh 4y kém hon phu nit nhiéu.

So mat strc hidp dan
Bung phé, rung toc... dy la nhitng nguyén nhan khién anh dy so' nhat béi vi anh 3 ay cho rang

d6 1a dau hiéu thé hién chat nam tinh ctia anh 4y suy gidm, anh 4y sé& khong con strc hap dan
nira.

So bi "bat luc"

Khong it nam gi¢i cho rang tinh dan dng du'(rc do bang kha nang tinh duc, va luén lo s¢
khong thoa man dugc vo minh, vi the ho nghi ngo kha nang tinh duc cua minh mot cach vo co
va thiéu tu tin, tré nén that vong, giam sut suy nhuoc co thé, dan den chirng "bat hrc tam ly".
bong 1 thoi trong xa hoi hién dai, dan 6ng thuong pha1 doi mat vai congviéc banron, dau tranh
sinh ton, udng, hut, an cac chat kich thich... didu d6 ciing dan dén viéc suy giam tinh duc nam
gioi.

So khong kiém ra tién
ban 6ng ciing c6 mot niém tin la néu ho c6 nhiéu tién ho sé bo sung dwoc moi khiém
khuyet khac. Thé 1a anh 4y lao vao kiém tién cat luc, tich iy va roi vao canh: ludn phai thanh
toan hang dong cac loai h6a don. Vay thi néu mot khi anh ay that nghiép, hay kiém dwoc it tién
hon thi sé ra sao?

So bi vo bo

Nguoi chong 1a tru cot cua gia dinh nhu'ng nguoi vo va nhirng dira con lai la chd dua vé tinh
than cho anh dy song, phan diu va la td 4m moi khi anh 4 ay tré ve. Vi the anh 3 ay sgbivebola
dwong nhién nhat 1a trong x4 hdi ngdy nay ngudi phu nit c6 moi quyén binh dang véi nam gidi.

Dan 6ng thwong ban khodn diéu gi?

Nhiéu nguoi cho rang dan ong song rat don gian, it quan tam dén nhirng gi dang diénra
xung quanh. That ra, cAc quy dng c6 rat nhiéu van dé ban khoan trong long.

1. Tién tai:



Ho hiém khi cho nguoi khac biét mtrc lwong thue sy ciia minh la bao nhiéu. Neu bi ban gai
ché hro'ng thap hon so vai nhing nguoi dan ong khéac, chac chin ho sé rat gian vi bi cham tu 4i,
va diéu nay thi khéng t6t cho moi quan hé 1au dai gitra ban va nguoi dy.

2. Vé bé ngoai:
Ho rat thich dwoc khen 1a dep trai nhung ciing rat ghét khi bi so 1a khong dep bang anh nay,
anh no.

3. Taileé:
Ho ludn tw hao khi cé thé sira gium cho nha b6 vo cdi tivi bi mat mau, cai radio bi re tiéng,

hoac cai dién thoai tw nhién mat tin hiéu. Nhung néu bi ché 1a khong giéi bang anh khac, cuc tu
ai s& khién ho cdm thiy budn va xau ho.

4. Hinh dang:
Co dugc mot voc dang cao to, bap tay bap chin cuén cudn ludn la nlem khao khat cua cac

chang. Néu bi nang ché: "Sao anh 1in va gay thé?", chac chdn chang sé tw i va cho rang nang
coi thudng minh hodc nang chi la ngudi chudng hinh thirc.

5. Xe c0:

,Trong glO’l tré hién nay, nhiéu ngwoi quan niém chiéc xe 1 chung minh ro rang nhat cho
"dang cap” cua nguoi st dung. Co mot chiéc Xe Xin dé di lam va ch¢ nang dao pho la niém tw
hao cua khong it cac chang trai tré. Nhlrng néu di chung v6i mot dam ban ma xe clia chang chi
x&p hang... bét so véi cac xe ga doi méi khac, chac chin ho sé cadm thay rit ngai vi thua kém.

6. Ngh‘é nghiép:
Pa sé cac quy ong déu khong hai long véi cong viéc hién tai ciia minh. Chinh vi thé, ho rat
ngai khi phai cho ai biét minh dang lam gi, nhat Ia véi nhitng ngudi dan 6ng khac.

7. Nha ctra:
C6 mot co ngoi sang trong, riéng biét @ mot khu pho yén tinh la wéc mo cua rat nhiéu dan

ong. Nhung néu ca gia dinh phai thué nha hoic & ‘trong mot can ho chung cu chat hep, chac
chan chang sé cdm th4y rat ngai khi nghe ai hdi: "Nha cau & dau?".

8. Tinh cam:
Ho rat "rén rén" khi _bay to tinh cam cua minh trudc ngwdi khac, ngay ca véi c6 ban gai cta

minh. Ho lu6n lo lang vi khong | biét minh c6 bang nguoi trudce cua cod ay hay khong. Ngay ca
chuyén chan g6i ciing 1a mot van dé t& nhi ma ho ludn tim cach tranh né.

Pban 6ng khoc nhu thé nao?
ba c6 khong it the, van hay nhac viétve nhirng giot nwoc mat that hay. Va ciing da cé
nhirng giot nwoc mat tréo’ thanh ' chlrng nhin cia hoa binh", tré thanh tai liéu quy cua
mot do'i nguoi, cua  cOng dong trré’c mot bi€n co nao do6.. . Trong s6 do6, c6 nhirng giot
nwéc mit cia dan éng - nhirng ngwdi "khéng bao gior mudn khoc”.

Pan 6ng khac phu nit trong chuyén "kh6c" nhw thé nao? Péi véi dan 6ng, khdc ¢ phai la



diéu khong nén c6? Khoc co phai la diu hiéu cta sw yéu duoi hay la mot trang thai tam ly Gy
my, bat thwong & nam giGi?

Trong cudc doi, co 1€ ai cling da tung khoc it nhit mot lan Khoc vily do nao d6 khong quan
trong, nhung khéc nhur thé nao méi 1a diéu dwoc nhidu ngwdi quan tam, tim hiéu va chia sé.

C6 nhiéu ngwoi dan ong rat it khi roi nwéc mat. Nhung trong nhirng lic dac biét, ho sé bat
ra tleng khé6c ndo né, budn tui hodc tiéng khéc tw hao, sung suwdng. Ho khoc' 'nhuw tré con”, ho
khoc mot cach tw nhién ma khong thé bién minh cho sw bat thuong dé.

Nhleu nguoi dan ong tlep nhan noi dau dén tot cung mot cach binh than nhw khong cé diéu
gi xay ra. Ngwoi ta nghi rang ho c6 trai tim sat da, ho c6 mot strc chiu dung phi thudng. Phai
chang ho la nguwoi vo cam, chdng hé c6 chiit cdm xic gl trudc sy, cO buon phién hay dau dén
nao d6? Phai chiang ho so ‘danh mat "danh hiéu" dan ong crng ran cia minh?

Trong nhiéu truong hop, sw bat thuong dé duoc thé hién thong qua viéc "nudt nwdc mat"
cta ho dé nhan chim sw bat an, dé chong choi véi song dir dang chuc trao ién trong ho, dé "gitr
minh" cing coi trwde gia tri va trach nhiém, trudc hinh anh cua ban than trong tung thang bac
quan hé dé rdi trong lic mot minh, ho lai lang tham nho 1é cho voi bot budn dau. Luc dé, ho da
khocitlhait1 %u' khéc mdt cach "ngon lanh" nhir mét co ché lam quan binh trang thai tinh than
cua chinh ho.

C6 nhiéu nguoi dan 6ng khoc mot cach cong khai trong sy mung vui, khoc vi qua sung
swong hoac khoc vi noi that vong hay su tiéc nudi, an han. Ho khong glau niém xuc dong khi
vui tot dinh véi tleng khoc v& 0a, man nguyén tuong chwng nhuw 13 trat bd sw don nén doi che
tirlau. Trong truwong hop nay, nudéc m3t sé& lam tam hon ho tré trung thém, tinh than ho lac
quan hon va tri tué dwong nhw nhay bén hon.

Trong thuc té, cling da c6 nhiéu dang nam nhi, nhiéu vi anh hung bat khoc, khoc that su, khi
ching kién hoac trai nghiém mot that bai dang cay, hut hAng khi niém hy vong chot bién tan
trong phut chdc dé tré thanh mot sw that qua ddi phii phang.

,Nguoi ham mo da nhiéu lan chimg kién cdnh cac thién than béng da rot nhirng giot nudc
mat rat dé thlrong khi thua tran. Do 1a nhiing giot nuoc mat ddc thu cia nam gidi, nhiing giot
nuwéc mat dwoc tran trong va chia sé nhw nhitng giot nwéc mit day tinh dan ong.

Khi khoc, nguoi dan ong co the ngang cao dau dé "blen dau thwong thanh strc manh”, de
ham néng mot tinh than qua cam hwéng vé phia trwérc véi mong woc lon hon, voi ky vong
nhiéu hon. Luc d6, nwéc mat nhw 1a diéu kién kich thich cho mdt y chi kién cuong, mot khéi
dAu méi quyét tAm va thuec tién.

ban 6ng khong phai la nguoi khong biét khéc. Khoc dé voi bét nang né, khoc dé tim duoc
sy thang bang trong cudc song. Nhung khi nuéc mat cr qua dé dang chay trong nhitng tinh
huéng khong cé gi dang khéc, trong nhitng truong hop 1€ ra phai binh tinh dé vuot qua thi luc
do, khoc khong phai la co ché phu hop voi ngum dan ong khi bén canh minh, nhiéu nguoi dang
tim klem ‘trong doi hinh anh cta nguwoi dan 6ng "ban linh”. Trong truwong hcrp nay, no co the
gdy nén tac dung nguoc khi nguoi khac nhin minh bang mot &nh mat 4i ngai thay cho sw né
phuc, cdm thong, chia sé.

Cach gidi toa phién mudn cta dan 6ng
So v&i phu nit, strc chiu dyng cua dan 6ng kém hon, nhat 1a khi gap phai nhitng canh ngang

trai trong cudc song. Bi roi vao hoan canh do, da phan ho giai quyeét theo chiéu huéng tiéu cuc
nhw udng rwou, hut thudc 14, trén chay thuec tai, yéu dwong mu quang.



Uong ruou: Pan 6ng thuwong cho rang ruou giup ho gidi toa phlen mudn nhanh nhit vi thé
hé gap chuyen gi la ho tim dén véi ruwou. Nhu’ng thyc té cho thay ho chi gy thém nhiing diéu
rac roi. Nhiéu nguoi khong c6 théi quen uéng ruou, nhung ciing tap udng dé phong khi bat tric
va tré thanh dé tir Lwu Linh lic nao khong hay.

Hut thudc 1a: Nhiéu nguoi luén nguy bién cho hanh dong dot chayla phoi cia minh nao la
khong co gi de tiéu khién, giai téa than kinh cang thang, khoi nguon sang tao. Ho photlo
khuyén cao ctia bac si rang hut thudc 1am giam tudi tho, lam tham hut ngan quy.

Trén chay thure tai: Co mot s6 nguoi do khong chiu noi nhiing ca soc vé than kinh nén da bé
lai dang sau cudc song quy gia ma lao vao con dudng nghién ngap, cd bac, an choi dang diém
khong con biét téi ngay mai.

Yéu duwong mu quang: That bai trong tinh truong cling la cu soc khién dan 6 6ng kho vuot
qua noi. TAm ly that bai khién ho mat phwong hudng trong chuyén lwa chon nguoi yéu. K&t
qua la ho chi yéu dwong theo kleu choi boi, luc chan nan, gat dau cwdi ngay mot cb gailam vo.
Cudc hon nhan khong cé tinh yéu 1a cai gia ma ho phai tra cho nhitng ldc khong tim cach vuot
1én chinh minh.

~ / N ? N\ N
Nhirng bi mat cua dan ong
Tinh cach phu nir va dan 6ng khac xa nhau. Chi em wa ké 1€, han huyén tat ca moi
chuyén v&i ngwoi ma ho tin cay, nhatla ban trai. Ngu’0’c lai, dan 6ng chi thé 16 nhirng gi

khong cé hai, con rat nhiéu bi mat dwoc cac chang giir 1am ctia riéng. Dwéi day 1a nhirng
diéu luén du'o'c gitr Kin.

Thich anh khoa than

Khoéng phai cac chang dam mé ma la hiéu ky. Ho chang bo thoi gian swu tam loai tranh dnh
hodc sach bao c6 hinh anh khéu goi, nhung néu thay ngudi khac cam trén tay, chac chin chang
s& ghé mit vao, nhw xem mot tadc phdm nghé thuat.

bDam mé nhung chong tan
Cac chuyén gia tam ly da khang dinh, tinh cAm dan 6ng nhw bong bong xa phong, noi rat
nhanh va xep ciing rat nhanh. P laly do tai sao sau thoi gian nong chay ban dau chang thoi
tang hoa, itru ban di an toi. Nhiing budi hen ho duéi trang va nhirng cau nhin gui tinh tLr r ngot
ngao cing cham hét. Sw dam mé da ngudi dan. Mic du van yéu ban, nhung anh ay nghi: "0i dao,
biét nhau quéa ro roéi, can gi phai mau me nira?".

Ghét bi so sanh

Dan ong lu6n muén minh la nguoi duy nhat trong 1ong nguoi yéu. bung bao gio dai dot so
sanh: "Ngay truéc anh An chleu em hon anh nhleu Chang Sé cam thay bi xtic pham, tinh cdm
danh cho ban sé& voi dan. Mot cau hdi bit dau nay sinh: "Vay tai sao cd 4y khong quay tré lai
vOi nguoi yéu ca?".

Khoai nhau nhet bu khu

Anh ay khong nghién ruou, nhung luén danh ra vai budi chiéu dé nhiu véi ban be. D6 1a luc
anh c6 thé xa hét nhirng mét moi, buc bdi trong cong viéc. Nhirng luc do, dan 6ng c6 thé néi du
chuyén va rat man nguyén.



Thich noi chuyén ph(‘)ng the
Pan 6ng ludn bi &m anh vé chuyén yeu va manh trong van dé sinh ly. Cach gidi téa ctia ho la
né6i chuyén tiéu 1am véi ban be, chirng té minh la ngudi day phong do.

Chang cta ban ludn mudn dwoc vo vé, chiéu chudng, 4p diat ngwoi khac lam theo y minh, tirc
la mang tinh cach ctia mot dira tré.

Ludn quan trong hod van dé
Co muwdi ngwoi dan 6ng thi ca mudi déu mac phai tat phong dai sy viéc. Khong phai anh ay

noi d01 ma chi muén chirng té viéc gi minh lam ciling to tat, quan trong va dang dé moi ngudi
lruy.

Tam ly "an" cia dan 6ng
1. Nhay cam

Mot s6  ngwoi cho rang ho kho chap nhan nhitng that bai du 1a nhé nhat. Nhirng lic nhu thé,
dan 6ng can duoc quan tam, chia sé nhiéu hon.

2. Hay ghen

Canh dan dng itai to veé minh cd tinh hay ghen nhung sy that thi lai khac. Chang han, khi
dang di dao cung nguoi yéu, néu nang mim cudi véi mot ga ndo dé thi lap tic chang ¢hi mudn
lao vao nén cho hdn mot tran.

3. Nhiéu khatvong

Cac chang thwong nung nau nhiing khat vong. Trong cong viéc, ho luén mudn minh la nguoi
gioi nhat, uy tin nhat. Khi cé co hoi thé hién, ho déu c6 gang tan dung va bdc 16 tat ca kha nang
ctia minh.

4. La mot dira tre 1én
Ho san long vui dua cung cac con va trong nom ching khéo ra tro. C6 diéu, tir khi dira con
chao doi hinh nhw vo chang thém quan tam dén chang nita.

5. Tim ban trong ngu¢i ban doi

Cai ma cac chang muon nhat trong hén nhin la sw dong cam, chia sé. Phai thd nhan rang,
néu ai d6 héi: "Ai 1a ngwdi ban 1én trong doi anh?" thi da s6 ho déu tra 1oi: "Vo'.

6. Thich dién
Tuy khong dé 16 ra nhung ho ludn tran trong va cat gitrlau trong tri nhé nhitng 161 khen ve

hinh thu'c Ban gai nén ting vai 11 khen dai loai nhw "Anh mic do nay trong lich 1am that day!"
hodc "Kiéu caravat nay that hop véi mau do so mi ctia anh”.

Pan ong co kho hieu khong?
Thuong ngudi ta chi noi dan ba mai phire tap va kho hiéu. Thuc ra thé gi¢i ndi tAm cta
ngudi dan 6ng that khé ma biét hét dwoc va ciing phitc tap khong kém



1. Yéu khong can néi
Anh 4y chi ndi nhiéu vé tinh yéu khi tan tinh. Khi ban tr r6i 1a anh 4y im ngay, im dé hudng
thu.

2.Yéu me hon ban gai
Vi néu ba khéng mang nang dé dau thi lam gi c6 anh 4y cho ban?

3. Ganh ti tham kin

Anh iy phan nan ban cé qua nhiéu m§ phdm va dang ganh ti vi chi c6 mot tuyp kem cao rau.

4. Nhu ciu tan gau
ban 6ng con... nhiéu chuyén hon phu nit nira. Khéng tin u? Ban ctr vao thir mét quan nhau
ma lang nghe. Du chuyén trén troi dwdi dat!

5. th“)ng thich lang man

Chuyén dn toi dwdi trang chi Xay ra vao "thoi tan tinh" théi. Khi da 1a cda nhau roéi, lam
chuyén 4y thit ngwong! Anh 4y c6 cam gidc minh van con bong bot. That day!

6. RAt thich toc dai

Co thé vi anh 4y 1a phe téc ngan nén rit thich vudt ve mot mai téc dai. Ban tdc ngin w? Anh
ay van khen, nhwng khéng thit long dau.

7. Hay an nhiéu vao
Bat chap viéc ban dang gilr eo, anh a ay rat thich nhin ban an ngon miéng. bo6i véi mot so
ngwoi, phu nit tron tria trong hap dan hon.

8. Khéng quén k}”f niém
Anh ay khong bao gio nhic dé€n ky niém xwa? Chi vi anh 4y mu6n gidu kin moi cam xuc. Ban
thir nhac xem. Mat anh 4y s& sang 1én!

DPan 6ng la... phai yéu?

Po6i khi phu nit néi rf?mg "dan 6ng ma&i 13 phai yéu!". Tai sao vay?
Thong thuong, ngon Ira t1nh yéu trong trai tim nam gi¢i chay manh liét va ben bi hon phu
nit. Vi sao? Pan 6ng "thich yéu" va di tim ban gdi, ngay ca khi ho da rat gia, ngay ca khi ho o vao

nhiing tinh hudng ngit nghéo, ly do chinh khong phai béi nhu cau sinh 1y, ma do dan 6ng... s
cb doc.

Khi mot nguwoi phu nit khong co viéc gl phai ra duong, co ta nam nha. Con dan 6ng thi
thuong xuyén ra khoi nha, ngay ca khi khong can phai nhw vay. Ho tim dén ban be, bu khd,
nhau nhet. Thuec ra, chang phai vi ho yéu quy ban be, cling khong phai ho thém nhau cai chinh
1a vi ho khéng sao néi chiu néi khi phai & mot minh.

D6 cling 1a 1y do vi sao, néu chang may ngudi ban doi mat truedc, phu nit cé thé & vay tho



chong 10 nam, 20 nam hoac lau hon, hay it ra ciing cho 3 nam man tang, con nam gidi hau nhw
khong thé. Ho thu'crng tim d&n mot cudc hén nhan mcrl hoac mot s "qua lai" maoi. Vi ho khong
thé s6ng n6i néu thiéu ban tay phu nitl C6 doc 1a "mén" nam gi¢i khong bao gior chiu dung néi.

Dan 6ng tudi cang cao, cd doc cang la "mon kh6 nudt”. Ho khong thé thu xép doi song sinh
hoat ca nhan gioi nhw phu nit. Ho quen dugc phu nir cham soc, lo lang. Boi vay, du goa vo vao
nam 30, 50 hay 70, 80 tudi, nam gi¢i van mudn ldy vo nita (va rdt mong nguoi lén thién duwong
trwére 14 minh chi khong phal "ba ay"!).

Ciing vay, nam gioi thuong bay to sw bwc minh néu di lam vé trudc vo. Khong phai ho nho
ve, ma vi khong thich cam giac minh 1a nguoi tim chia khoa, tra khoa vao 6, buéc vao can nha
t6i om, bat dén va... khong thay ai c3, ngoai minh!

Tai sao dan ong nhw vay?

Tai sao dan 6ng dé bi sa nga?
Mot nguoi dan 6ng c6 dia vi, gia dinh hanh phic, con cai dé hué van c6 thé cip bd v&i mot
c6 gai con thua kém vo minh nhidu. Vi sao vay?

Li do muén thuo la dan ong thich dwgc thudng thire cai méi. "Thém chit mdan moi” cho
cudc song ‘hang ngay dang dan té nhat theo thoi gian. Mt anh chang 1é0 mép van c6 thé than
thé véi mot cd gai ca tin rang: "Anh that 1a c6 don trong ngdi nha cua minh, anh cin mot phu
nit hiéu anh". Va thé€ 1a anh ta nhanh chéng chiém duwoc su thwong cam va tinh yéu cua co gai.

Ngoai ra con mét sé li do khac nhu:

-Dan ong rat dé mui long trwdc 1 tAm tinh va nhing giot nuwoc mat: Dan 6 ong ¢ dé roi vao
lwdi tinh néu anh ta tro thanh mot nguoi ban dang tin cay dé mot cod gai chia se noi long va
khoc wot bo vai minh. Khi nhin thay mot phu nit yéu duoi, trong nguwoi dan 6ng thuong troi
day cam gidc mudn dwoc che ché va chd dua tinh than cho nang. Tinh cdm c6 thé nhen nhém
tw day.

- Vico dy laban dong nghiép: Trong cuing mot moi truong lam viéc, dan 6ng va phu nit co
co hoi dé hiéu rd vé nhau. Nhiing bira com trua c¢ cong ty, nhiing lic thanh thoi vui vé tro
truyén hay nhirng vin dé ca hai cuing quan tAm dé tao nén nhitng con song ai tinh.

DPan 6ng thich mwon rwou dé quén sau?
ban Ong tuy thudc phai manh that nhung 1a1 rat yéu dudi trong tinh cdm. Ho it chiu dung
dwoc dau kho that bai hoac dau dén vé the xac. Ho cho rang chi trong con say, dan 6ng moi
duoc phép yé&u dudi, da cdm, tham chi c6 thé khéc. Ho c6 thé thii nhan nhitng tinh cdm vay
nghi ma ltic tinh ho khong dam thét 1én 1o vi nguong.

Ho bién minh cho hanh déng bao hanh cua minh?

Hién nay trong xa hoi tinh trang bao hanh trong gia dinh khong phal la hiém. Ngwo'l vo bi
chdng thwgng céng chan, ha cing tay nhwng lai khong dam to cao vi "xau chang hé ai". Sau dé
anh ta lai bién bach rang minh khéng kiém ché dwoc tinh cdm, nhiéu khi khong biét tai sao
minh lai x& sw nhw vay.

Khi bi bat luc trrd'c mét tinh huong cu thé nao day, anh ta cam thay minh bi don vao chan
twong, dé néi nong va hay gdy gb voi ngwoi khac. Chi can thém mot cau n6i may moc cua "co
vo 13m 10" 1a dd dé cdc nwdc tran ly va vil luc da duoc st dung nhir mot cttu canh dé giadi quyét



xung dot. Ban nén biét rang dan 6ng rat khé sé khi phai thira nhdn minh thua kém phu nt.

Ho vung ve trong cach tho 16 tinh cam
Khi cin lam sang td mdi quan hé hay thé hién tinh cam d6i v&i phai nit thi cac chang trai lai
ctr im nhu thoc hodc l0ng nga léng ngong khéng biét nén bat dau nhu thé nao. Cé 1& vi ban chat
xua nay cua dan 6ng la it 161. Thém nira, hai ban caundo & dan 6 onglién két véi nhau khong
chat ché nhw & phu nir nén cam xuc cua dan 6ng kém gan b6 véi sy hinh thanh cac khai niém.
Vi vy tot hon hét 1a im 1ang, tim cach khac dé thé hién.

Vi sao dan 6ng khong chiu tho 16?
Theo cac chuyén gia tam ly, phan 16m nam gi¢i quan niém rang néu dé phu nit biét con

nguoi that cua minh, ho sé cang ton thuwong va that vong hon. Do vay, ho gidu kin nhitng tinh
cam sau kin nhat, ngay ca véi ngudi thiwong yéu nhat.

Ngoai ramot co mot s6 1y do khac nhw ho cho rang phai dep chi thich nghe nhiing diéu dé
chiu va khong c6 thai do t6t dep khi trao d6i vé nhitng van dé khac.

Mot nguyén nhdn nira khién nam gioi thuong co minh lai la vi khong dwoc phu nit thira
nhan sy c6 gang cua ho. Thuc té, co mot s6 phu ni ching dé y nhitng hanh dong t6t dep ctia
nam gi¢i ma chi chdm cham bit 15i cAc ong.

Va hay doi hon phu nir
Thoa man cai doi la mot trong nhitng ban nang diu tién clda con nguwoi. Dan dan nén van

minh phat trién, cac thuyet ma1i vé an uong can bang, dung mitc ra doi. Phu nt mau chong
chuyén sang cac quan niém mai vé an udng, san sang nhin in dé giit eo.

Trong khi phai manh dang bao thu, ho cho rang dn quan trong hon. Chang c6 1& gl phai hy
sinh thi an uéng dé gitr vong 2 bt di vai xen-ti-mét ca!

Tai sao dan 6ng lai mé thé thao?
ban 6ng vén c6 tinh hidu chlen thich chién thang Anh ta dong nhat minh vo1i gioi thé thao.
Anh ta coi thang loi va that bai cua cac than twong minh ngwdng mo ciing la cua anh ta. Vi vay,
anh ta san sang bd budi hen véi ban dé ngdi xem budi twdng thuat truc tiép tran béng da. Anh
ta lap luan thé nay: cudc hen ho c6 thé chuyén sang lic khac chit tran béng d4 thi khong!

Khi ra du'(‘mg, dan 6ng thich nhin cac c6 gai khac?
K& ca khi ding sau xe ctia anh ta d3 c6 mdt em xinh tuoi roi nhung cliing khong vi thé ma
anh ta bo 1& co hoi chiém ngudng cac co gai khac. Pon gian vi dan 6ng rat tham lam, ich ky,

khong bao gio anh ta vira long voi nhirng gi minh dang co. Nhung ban yén tam, nhin chi d& ma
nhin théi vi anh ta cho rang chang cé gi anh huwdng hoa binh thé gi¢i khi ngdm nhin phu nit ca.

. \ A ~ ~
Khidan ong... nhong nhéo
Con gai diéu, chai chuét la chuyén thuong, hay "me nheo” doi hoi mét chat ciing chang sao.
Nhung néu chuyen nguoc doi xay ra thi thé nao nh17 Vi hon thé cda anh chang "nir tinh" nay sé

1a ngwoi kho nhat, vi [tc ndo ciing tran trd, suy tu: phai chidu chuéng lam sao dé vo chong hoa
hop nhw bao Itra d6i khac?

Thoéng thwdong khi nhin vao nhitng déi yéu nhau, nguwdi ta chi thiy quy cd méi la nguoi hay



doi hoi, nhong nhéo, hay dom dang, lam duyén. Nang can trong cham chit cho hinh dang bong
bay tlr nwéc son mong tay cho dén viéc chon loai mascara nao cho hgp mau mat. Tham chi khi
udng mot tach tra cing ki tinh chon hwong vi nao, d6 &m nong ra sao cho vira phai... N6i tom
lai 1a c6 nang dong danh nhw mot cong chua, va anh nguoi yéu thi tha ho6 chay theo ma dap ung
théi nhong nhéo cuia nang dén hét hoi kiét strc. (Ay vay nhung khi yéu thi dwong nhw noi kho
hanh d6 lai h6a thanh niém hanh phuc 16m lao - nhiéu anh chang si tinh ch4p nhan lam ké né 1é
véi long trung thanh va nhiét tinh khong sao ké hét).

Bay gio, néu ta dao nguoec lai tinh hudng thi sao nhi? Thir tuwong twong ma xem, co gai
cudng quitlao den nha nguoi yéu dé... don chang di dn toi, kién nhan ding cho dol hang gio
dong ho trong ctra hang lic chang chon Iwra chiéc 4o len hop mot, vira vin nhat. Pay 1a chwa ké
bao phen nang vO y khién chang hon gian de r01 khon don xin 161 va tim dud cach "lap cong
chudc t6i". C6 thé nhitng hinh anh nay chi la san pham cta cach thoi phong hoi thai qua nhung
trén thuc té rd rang ddau do ta van bat gdp nhiing anh chang nguoi yéu "nhéng nhéo”, ki tinh
kiéu nay. Thay vi hét long chiéu chudng c6 ngwoi yéu bé nho, chang lai doi h01 chinh c6 gai la
nguoi cham soc, dap tng moi nhu cau 1on nho cua minh. Chang han c6 xay ra "chién tranh
lanh" thi chinh chang mai 1a gudi dbéi hom vo cé va chinh nang méi 1a ngudi cé trach nhiém
lam lanh trudc tién.

Cau hoi dat ra: vay nhiing cudc tinh... nguoc doi kiéu | nay sé di den dau? Khi chang trai
chiéu chuong cb gai, do la dieu kién thuan loi cho tinh yéu sé nay no thang hoa. Con trwong
hop nang phai ha minh dap &ng moi yéu cau cua chang - that kh6 dadm bao tuong lai cudc song
v chong sé dlrcrc xudi chéo mat mai nhw bao ltra d6i khac. Béi 1€, khi vi tri cua nam va ni
trong tinh yéu bi hoan déi nguoc lai quy luat thong thwong: ngudi dan 6ng khoéng conla cho
dua vitng chai, khong 1a noi ché che bao vé, thi liéu ngudi phu nir con ham mudn tim ve t0 Am
uyén wong nira khong, va liéu cudc séng gia dinh cé con bén virng?

Nao, h&i nhitng chang trai trot mang tinh "nhéng nhéo”, dé mang lai hanh phuc cho nguoi
minh yéu va dam bao twong lai binh yén cho cudc song gia dlnh ban di biét lam gi roi cht?

’ ~ d “ ~N ? / =
Thich ve van - ban nang goc cua phai manh
Mot ngay no, ban dang dao phd, bong thdy mot "bong hong" w6t qua : hdp dan qua! Mot
cam giac khé ta ma ban khong sao gidi thich duwoc. Vay la tai sao? Luc dé, ban dau c6 y dinh
"tan tinh" ai?

Tra 101 tap chi Men' Health chuyén gia Lucy Vincent, nit tién si nguoi Phap nghién ctru ve
than kinh hoc gidi thich: ' Chung ta thwong nght rang minh dang khong tim kiém gi ca. Nhung
that ra bat ctr lic nao trong cudc song, con ngwol chung ta cling dang phat ra nhiéu tin hiéu va
san sang don nhan nhitng tin hiéu tir nguwoi khac".

Tai sao dan 6ng ludn bi cuon hut bai cung mot mau phu nit?
biéu nay khong pha1 do ngau nhién diu. Ban sé bi cuon hiut bai nhirng mau nguoi co tinh
twong dong vé di truyén véi ban. Trong sinh hoat hang ngay, trong giao ti€p, bd ndo cla ban
luon san sang ti€p nhan rat nh1eu thong tin phat ra ti nhiéu phu nir khac nhau de phan t1ch va
"tham tra" vé tinh tinh, cach song, tinh trang strc khoe va ca vé nhirng dac diém di truyen cua
ho. Va trong s6 cac phu nit d6, néu c6 mot ngwdi may man c6 dwoc mot sy twong dong védi ban
thi ban sé& bi thu hut ngay.

N6i rd hon la ndo sé phan tich mot chudi cac dirkién, trong dé c6 mot vai dir kién do cac
pheromone cung cap Pheromone EY mot chit hoa hoc thwo'ng duoc tim thay trén bé mit da Va
khi chiing ta bai tiét mo hoi. Ching c6 chu'c nang phat ra" cac thong tin bao hiéu dé "truy tim"
mot d6i twong twong hop. Nhung dé nio ctia ban c6 thé nhan dwoc cac tin hiéu twong hop, ban



than ngwoi nit cling phai ti€p nhan dwoc cac tin hiéu tir cic tin hiéu tir cac pheromone tw co
thé ban. Do d6, sw thu hit mang tinh chat hai chiéu. Néu khong, mot trong hai ngwdi sé van
"dirng dung".

Ngoai ra, cac pheromone ciing gop phan lam thay d6i thai do cta ban. Chung sé kich thich
cac vung nao bo c6 chirc nang dieu khién cac hanh vi ban nang va khoi day cac phan xa co lién
quan dén viéc sinh san duy trl noi gibng. Va quan trong hon ca 1a chi c6 vo thic cua ban tiép
nhan duoc cac tin hiéu nay ma thoi. Nhitng tin hiéu nay sé bao cho ban biét rang "Co ay hop
véi ban day!", hodc "khong c6 gi quan trong ca' N6i ‘tom lai, ban'’ 'biét" c6 4y, boi vi ban da
trai nhiéu qua dic diém cua sinh Iy va tdm Iy ctia cb Ay, nhung chi bang v6 thirc ma thoi.

Sao chang lanh lung?

Khi dan 6ng va phu nit hiéu lam va gidn nhau thwong xuyén la do ho dang néi hai ngén ngir
khac nhau. Luc d6, ho chi c6 mot y nght hét sirc lang man rang ho biét nhau qua ro dén noi
khong can dung dén ngdn ngit. Con bay gi¢r thi chinh ngdn ngit da chia cat ho!

Chi em chi don gian cho rang dan 0 ong can phal thay doi. Nhung chinh suy nght dé that nguy
h1em Phan lén dan 6ng cling mudn song tinh cam voi ngudi phu nit ma ho yéu thwong. Néu
x4y ra bat hoa, cdi nhau, phai manh ciing cdm thdy tuyét vong va bat lwc nhw chinh phu nit vay.

Nhung khai niém tinh yéu trong con mat hai phai rat khac nhau. Chang han nhw phu nir cho
sw gan gili vé mat tlnh than la khong thé thiéu duoc trong tinh yéu nhung dan 6 Onglai khong
nghl thé. Mong muon ctia dan 6ng la duoc ganh vac trach nhiém thay cho ngwoi ho yéu nhung
diéu d6 lai Jam phu nit nghi rang dan 6ng dang c6 chi huy minh.

bé hiéu dan 6ng hon, phu nit can tim hiéu dé kham pha tam ly thd vi ctia gi¢i mau rau qua
nhitng loi gidi dap cta cadc nha tAm ly. Va day 1a nhiing thic mac phu nit thwong hdi vé dan ong.

Tai sao anh ay khong thich t6i n6i véi anh 1a t6i yéu anh hodc 6m

hon anh bat ngo?

ban 6ng thuong hoang so kh1 phu ni bat thinh linh biéu 16 tinh yéu theo kiéu 3 ay Ban hay
ling nghe mot chang phan bua: "Cd 4y lam tdi hoan toan bj dong Toi thay viéc co ay bay té
tinh yéu voi toi nhu' vay la rit dé thwong nhung dung mot cai c6 4y lai mudn toi dap lai ngay
tinh cam cta c6 ay".

Cam tudng cia mot dng chong khi dwoc vo 6m hon bat ngo thi sao?’ "Mo6i khi vor téi 6m hon
toi bat thinh linh, toi lai thay nhw co ay muon kiém tra tinh cam ctia toi. Xem toi c6 nong nhiét
dap lai co ay khong" T6i c6 thuc sw yéu c6 dy hay khong? Toi c6 hanh phuc khi c¢6 4y hon toi
khong?".

Tai sao anh 4y hay néi v&i toi nhw kiéu néi véi mot dira tré?
ban 6ng tir nho da dugc day phai ludn tw bao vé va gitr tinh tw chd. Ho nhin cudc doi nhuw
mot tran chlen de luén danh cho minh quyén luc, sw tw chd, an toan va doclap. Mém yéu, ndng
nan, coi mo, tin cdy va e so 1a nhitng ke thu khong doi trovi chung ctia phai manh. Nhung phu

nir la1 c6 hau hét nhitng dirc tinh dy.

ban 6 ong thuwong c6 khuynh hu'Ofng chi huy moi viéc, khién anh ta tré nén hay phé phan,
néng nay, thiéu kién nhan. Anh ta cam thay phu nir chua chin chin nén ddi xt véi phu nit nhw
véi tré con.

Khi chiing t6i & bén nhau, t6i c6 cdm twdng anh 4y mudn & mot minh. Khi tdi bo di, anh iy



lai nhw phat dién 1én. Vay toi nén lam gi day?

Ngay tir nhé anh 3 ay da dugc day phai song doclap, du thyc ra anh dy rat can nguoi ban doi
cia minh. Néu nguoi phu nit tim cach dén gan, dan ong sé co cam giac bi tan L cOng va xam
pham vao thé gidi riéng tw, Do d6, anh 4 ay sé day lti banra va gia vo khong can den ban. Nhung
néu ban bo di nhw 1o anh 4y néi thi anh 3 4y lai c6 cam giac bi hat hui, nén kéo ban lai.

b6i v&i nhitng nguoi dan 6ng cu xt theo kiéu nay, | tot nhat ban hay lang di, thdm chi bo roi
anh 4y moét lic. Anh 4 ay sé thdy ban can thiét cho anh dy hon. Nhung chi gia v&r thoi, néu ban té
ra khong thich anh 4y that, ban sé mat anh 4y luén day.

Néu tbéi quan trong dén thé véi anh, tai sao anh lai d6i xi& véi toi lanh lung thé?

ban 6ng co the rat say mé nguoi ban doi cia minh nhung d6i lac ho khong cd kha nang thé
hién tinh cam ay. Tinh ctng ran, lanh lung cua dan ong chinh la 1ép vo boc bao vé anh 4y. Phu
nir mong muén cé sw than thiét. Dan 6ng tuy ¢ dap ng nhung ho nhan thay khong bao gio
théa man dwoc phu ni.

Nhirng bi mat v6 han cua dan 6ng

NoOi budn lén nhit cia  phu ni chinh 13 hiéu sai vé dan 6 .0ng. Thuc ra quan hé cua hai phai
glong nhw qua trinh hé hip ma trong dé phu nit thuéc phan hit vao va dan 6ng chinh la phin
tho ra.

Chi khi nao phu nitly gidi dwoc méi quan hé nay thi ho méi c6 thé dwoc gidi phdng vé mait
tw twdng.

ban ong thucra rat dé chiu, chi can yéu anh & ay thatlong la ban c6 thé hiéu dwoc con nguoi
anh 4y va cang yéu thi ta cang nhan ra thé gi¢i cia dan 6ng cé nhitng bi mat vé han.

Vi muén khang dinh gia tri cua ban than ma dan 6ng ludn to ra bi hiém, c6 thé néi nhitng bi
mat la mot phan tat yéu trong cudc song cua ho, néu khong c6 no thi trai tim dan 6ng sé tro
nén trong rong, ho ludn nhan thay cam giac khong an toan.

Nhiing bi mat ve hoai bdo chinh trj va sy nghiép cta dan 6ng thuéc vé ly tinh con nhirng bi
mat vé tinh cam 1a cdm tinh va doi khi dan 6ng rat khé  cuong lai nhlrng Kham pha thudc loai
thit hai. Vi thé ma nhitng nguoi thong minh da biét triét dé khai thac " yeu diém" nay cta dan
ong nhitla trong linh vurc quang cao, khong mot quang cao xe hoi nao Vang bong nhirng nguoi
dep chan dai, va thé 1a du tram ngudi dan 6ng van biét d6 13 "m§ nhan ké" ma van bi tring...

C6 nhitng bi mat cua dan ong néu ké ra thi moi ngudi sé thiy chang cé gi dang goi la bi mat
nhung khi duoc héi: Bi mat ndo dwoc anh gitr mai trong long thé? Nght di nghi lai cé thé ho chi
tiét 16 mot viéc hét sirc binh thudng: d6 1 tén c6 ban gai hoc ciing hoi cap 3 - véi moi nger cai
tén ay khong noéi lén diéu gi nhung voi nguoi dan ong do thi d6 1a mot "khoang troi riéng” can
duoc giau kin. Pan 6ng la nhw vay do, c6 nhitng bi mat ho khong hé mudn dwoc tiét 16, don
gian vi dan ong rat s¢ phién toai.

ban 6ng cling cho rang nhitng bi mat sé gitip con nguoi ho tro nén ting trai, sau sacvi vay
ma khong dé gi dan ong dem ké vé tiéu s ban than voi mot nguoi ngoai ban than minh trir khi
ho cadm thay chip nhin dwoc d01 phuwong. C6 mot diéu ma phu nir rat nén biét: Khi dan 6 ong
dwa tién cho ban tiéu diéu d6 c6 nghia ho dua cho ban thit ndm ngoai ndi tm ho nhung mot
khi ho dem bi mét noi v&i ban tirc la ho muon dem linh hén ho giri gam t&i ban dé6. Mot khi tim
thay swhoa hop vé tam hon'thi tinh yéu nay sinh 13 didu tat yéu.



Nam gi¢i thwong kém chung thuy hon?

Nhiéu nguwoi, néu nhw khong muon noi la da s6, van cho rang cac - chang trai thi thuong kem
chung thuy hon nhirng c6 gai. biéu nay c6 bat cong khéng, khi ma cac ban chwa thwce sw hi€u
rang...

bung la: véi ching toi, di véi nhiéu cod gaila niém tw hao. Tudi thanh nién la mot thoi ky de
thtt nghiém. Trong Itta tudi nay, chung toi co xu hu’0’ng mudn khang dinh ban linh cia minh.
DPay la diéu ludn luén phai dién ra & lira tudéi méi lén va né tw bién mat trong nhirng nim tiép
sau do.

Nhung: Néu chuing t6i thay doi ban gai thi do la vi chung t6i da khong tim thay co gaily
twdng cua mmh Khong phai chiing t6i n6i déi ban gai cia minh dé dang hon cac c6 gai, ma
chung t6i yéu "ngan"” hon ho. Chiing t6i thuong chong chan va khong muon gitt ban gal Ngay
khi cdm th4y tinh yéu dang phai nhat hay c6 mdt van dé gi do6, chiing t6i sé tim cach "chay
trén" va thuwong 1a khong...bao trwéc tinh huéng dé!

Dung 1a: Ching tdi thudng thich ngdm nhin ngwdi dep ngay ca khi ching toi da c6 ban gai.

Nhung: Nhin cht khong phai lira d6i! Nhin ngdm mét c6 gai va quan hé voi co ay 1a hai diéu
thuc sw khac nhau. Phan lon ching toi nght rang khi chung toi li€c nhin mot co gai chila bay to
sw quan tim dén mot khudn mat, mot dang ngwoi kha ai chi r khong phai 1a c6 y mudn xa hon
nira khi chung toi da co nguoi yéu. Mit khac, chung toi cho rang mot c6 gai khong bao gio
dwoc nguoi khac gioi nhin ngam thi thuc sw1a didu dang budn, ké ca khi co gai dé 1a ngudi yéu
cta chung toi!

bung l1a: Ching t6i co nhiéu ham mudn hon. Theo nhitng con s6 thong ké va cac chuyén gia
vé tinh duc hoc, & tu6i thanh nién, con trai ching toi thuong quan tam dén tinh duc nhiéu hon
cac co gai, do 1a van dé thudc vé hormone. Tém lai, néu chung t61 hay nghi vé swhap dan gidi
tinh thuong xuyén hon cac ¢ gai, chiing t6i co xu hlro'ng thir nghiém cac cudc phiéu liéu tinh
cam nhiéu hon.

Nhung: Ching t6i nghi vé diéu do, tuy nhién khong ludn bién chung thanh hanh dong. Xin
hiéu rang tat ca dam may rau chung toi khong phai la nhiing ke bi am anh vé tinh duc. . Clng
khong phai la ching toi ban long ve gioi tinh nhiéu hon hay coi nhe tim quan trong cuia nhting
lan " quan hé" hon cac co gai. Ping tin rang ching toi sé noi d&i ban gai bat ctr khi nao cé dip!
Chung toi noi nhleu khoe khoang nhung nhiéu khi chi ndm trong su twdng tuong ma thoi.
Tham chi, ngay ca khi chiing t6i Iudn té ra hiéu biét thi lai 1a nhitng ké thiéu thuc té, thi€u kinh
nghiém nhat!

bung la: Ching t6i khong biét cach cwdng lai sw cadm do. C6 nhirng cau chuyen buon nhw
"khi chiing t6i xa nhau mot thang trong ky nghl Hé, ban trai t6i da thay déi...". Cau chuyén
budn twong tw nhu vay cling c6 the dién ra voi nhleu cd gai khac, ban trai cta c6 da khong
cwo'ng lai dworc vé duyén dang cua nguoi ban gai khac. b6 1a vi cac chang trai thuong "yéu
dudi" hon cac cé gai vé khia canh tinh cdm. Khi mot co gai xinh dep "co tinh” quyén ri mot
chang trai thi c6 ay thuong dat dwoc muc dich trong mot khoang thoi gian can thiét, chi can c6
4y biét chon mot thoi diém thich hop, khi ban gai ctia anh ta tam thoi ving mit..

Nhung: Tinh yéu dich thyc van la stcc manh duy nhat Mac du nhiing tinh cach chung cua

con trai nhu vay, nhung khi mot chang trai thuc s yéu mot cd gai, anh ta c6 thé "bé qua" bat
ky mdt c6 gai dep nao khac xung quanh minh ban a.

Pan 6ng co yéu chan that khong?



C6 1€ d6 1a cAu hoi mudn doi cta bit ky mot cod gai nao khi con tim bat dau biét rung dong.
Tuy nhién thi chang cling hay phong dai nhitng diéu minh néi. Ban c6 biét dan 6ng hay néi doi
diéu gi chang?

1. Anh vat v nhu vay khéng vi em va cai nha nay u?
Néu dan 6 6ng ndi nhw vay cong thém ve mat ay nay thi ban dung voi roi nudc mat, dan 6ng
phin dau trwéc hét la vi ban than ho day chi.

ban 6ng néi nhw vay la vi ho muon tron tranh viéc nha, 1a cai cé dé di qua dém va dé ban b
mdc sy nghiép cua minh cam tadm lam hau phuong viing chic cho anh 3 dy. Conviéc anh iy
thanh «cong roi co thye hién loi hira ctia minh khéong thi hoan toan dwoc quyét dinh béi lu'crng
tam cua chang.

Neu anh 3 ay 1a nguoi song c6 trude co sau thi sé cho ban mot cudc séng an sung mac swdng.
Con néu anh ay da mat hét lvong tam thi sé& doi ly hon véi ban.

2. Anh s€ lam cho em c6 moét cudc sé6ng hanh phuc, vui vé ca doi

CAu ndi nay sao ma mui man thé. Nhu'ng dan 6 6ng chi no6i cau nay khi ho bi say ruou hoac la
bi hanh phuc trtmc mat lam cho mu mam. Vi vay, néu hai nguoi da séng chung véi nhau va trot
dé lai "hau qua’, ban sung sudng bao cho chang thi chang s€ néi: "Em thay day, anh muon cé
sw nghlep, c6 tién. Nhung tit ca déu chwa c6. Em ma 14y anh nhw vay c6 phai thiét thoi cho em
qua hay sao. Anh khong danh long dau”

Nhiing nguoi dan 6ng luén biét cach tao ra va tin hwdng thi vui cia cudc séng, nhwng lai
khong mudn chiu bat cir trach nhiém hay hau qua nao. Ho thich di choi nhuwng lai khong cht
dong tra tién.

3. Anh sé lam cho cudc song ctia ching ta thit 1ang man
C6 thé khang dinh, ngudi dan 6ng noéi cau nay la nguwdi yéu hoic 1dy vo chwa dwoc 5 ndm.

Nhiing ngwoi dan 6ng xau tinh rat biét tao ra lang man. Yéu nhiing nguoi dan dng nay ban

sé rat swong vi duoc chim dam trong lang man. Nhung sw 1ang man ctia dan 6ng sé tré vé s6 0
khi d3 dang ky két hon.

Ngay 1& tinh nhan dau tién méi ldy nhau anh dy sé moi ban di dn & noi c6 khung canh lang
man, dén nam thit hai anh 3 ay con nhé mang hoa hong vé nha ting ban, nim thit ba thi anh 4y
con di nhan nai vé nha dn com véi ban nhung dirng c6 mong duoc tang hoa hong. Pén nam
thir tw thi ban s& chang biét anh ta dang & phwong nao.

4. Anh phong luu nhwng dau co ha lwu

ban 6ng cho rang minh c6 thé dong dwa véi nhitng nit dong nghiép xinh dep, c6 thé yéu vé
tinh than, ¢ vai ba hong nhan tri ky 1a diéu binh thwong. Diéu nay khac han véi tinh duc nén
ho rat thich.

Qua d6 chirng minh dwoc rang ho van con rat dan 6 ong, rat hdp dan. Nhitng ngwoi dan dng

nay ludn vo nguc cho rang minh phong luu nhung cudi cung thi ho dau thoat khoi cam bay
quan hé thé xac.

5. Anh mudn lam ngwoi dan 6ng tién bo



Ra ngoai xa hoi dan 6ng ludn chinh chu, phong d6 va tién bé. Nhuwng & nha thi ho that khé
chip nhan.

bi vé nha la nhét tat & khap moi noi, moi ChO ROi thi tu tdp ban be cho1i bai, lai con noi bay.
Luc chwa yéu nhau thi luén moém noi anh mudn lam ngwdi tién bo, nhung 1y nhau roi thi ho lai
chay y ra day.

6. Anh sé cham sdc va quan tim dén em suot doi

C3u noi nay sao ma diu dang, a Am 4p dén thé. Nhung tudi tho ctia ciu noi nay khong bang
mot bong hoa twoi. Dan 6ng ngay nay rat hiéu 1ong phu nit, ho biét cach don bat suy nghi cua
phu nit. Ho 1a nhitng ké nguy hiém ddi véi phu nit nhat 1a nhitng ¢ gai nhe da ca tin.

/7 A y \ DAY \ =
Co6 nén hoi chang ve nguwoi xwa?
Cac co gai thuong rat to mo vé nhirng nguoi phu nir di qua doi chang va muon biét chi tiét
vé cac cudc tinh d6. Nhwng ban gai cti luon Iudén la mot cha dé khé khan doi véi cac chang trai.

Nén nh¢ rang ban va ban gai cti cua chang hoan toan khac nhau. Ban c6 nhdnra van dé? Ban
da d3t anh 4y vao mot rac réi khi hoi chang nho vé thoi diém ma nhvfng cam xuc anh dang
danh cho ban ciing da dwoc danh cho nguoi khac. Va boi vi bay gior anh a ay muon & véi ban,
nhiing cam xuc vé nguoi con gai trudc sé nhu mot moi de doa vdi cdm xiic ma anh hién dang
c6. bieu tré tréu la khi anh dy cam ldng thi tirc 1a khong phai anh dy dang loai trir ban, ma Ia de
bao vé mdi quan hé v&i ban. D6 1a diéu ban nén ghi nhé khi nhan ra van de.

Vi vy néu ban van mudn biét, thi hay tlr tit, néu anh 4y tir chdi thi dirng bat ép. Ngoai ra thit
nghi xem nhitng thong tin dé sé c6 ich gi cho ban?



inh yéwala cde chang trai khong ndm
\ O tréi tim ma & doi mat. (Shakespeare




Phan 2
Tam trang khi yéu
ban 6ng chu y gi ¢ phai dep?

Diéu gi lam con trai phai ling ting trwd'c con gai? Binh thwong con trai to ra rat cirng
ran doi Iuc con hei lanh lung nhwng khi ti€n gan con gdi, cac chang tr¢’ nén lung tung, boi
r6i mot cach la thwong. Chi can nghi dén hay nhin tim anh ctia nang théi, tim cua nhiéu
chang trai ciing da dap thinh thich. Vay diéu gi lam cho cac chang trai phal run lén" nhw
vay?

Mot giong noi dac biét:

Ban chuwa bao gio duwgc nghe mot giong noéi nao co stc thu hit nhw vay. N6 c6 thé lam cho
chang trai phai mé man ma khong hiéu'tai sao, né thoi thuc chang trai phai tién gan den co ay
hon nitra, va chang biét tir lic nao ban nghlen giong noi ay dén noi phai thét Ién rang "mot ngay
khong nghe giong cd 4y minh cdm thay thiéu ving dén ky la".

DPoi mat:
DPo6i matla clra s6 tam hon. Nhirng c6 gai co doi mat dep thuong gay cuén hat cho déi
phuong ngay tr gidy phut dau tién. Doi mat, anh mat con 1 noi chang trai "do tim tin hiéu dé

bat song”. Khi dwgc ho6i 90% cac chang trai d@u nhan manh minh chd y dén d6i mat nhait sau
dé méi dén nu cuoi.

Vong mot day goi cam:
b6 la diéu khong thé choi cii dwoc. Tao héa da cho Jiguoi phu mr mot ' ky quan” vano gay
strc hit manh mé vé&i nhiéu chang trai. Du'ng c6 nghi rang con trai "xau xa", vi d6 la mét hién
tuwong sinh ly rat binh  thuong ma hooc mon trong con trai quy dinh nhu vay. C6 gai c6 vong 1

dep sé& dé cu6n hit mot chang trai hon cac cd gai khac gap 2 lan. Nghe c6 vé bi quan nhung day
la sw that.

Déng di uyén chuyén:

Ban dung suy nghi qua den toi khi nhiéu chang trai thu nhan rang ho chuy dén vong 3 cia
co gai trong lic cac nang di chuyen Cai cach cac nang di, danh hong, va sai buéc chan, voi
nhiéu anh chang da c6 thé néi 1én tinh cach ctia c6 gai. Pay ciing la diém rat goi cam thu hat
con trai, dic biét1a & m6i quan hé tié€n xa hon. Nhiéu lic, con trai cling yéu bang mat ma.

b6i moi goi cam:
Nu hén chinh la dau hiéu chin mu01 cua tinh yéu. Cac chang trai rat thich hon ban gai minh.
Do vay ho rat hay chuy dén doi moi clia cd gai. Vi mot déi moi goi cdm sé tao cdm giac hung
phan cho chang trai hon. Theo nhiéu chang trai, mot c6 gai dep la phai c6 doi moi day mong. Ai
chdng mudn ném hwong vi ngot ngao trén ddi moi ay!

An néi co duyén:



That 1a mot chang trai may man néu c6 ban gai biét néi dua, c6 khiéu hai hwoc. Bén canh
ngoai hinh, thi sw hai hwéc chinh la diém chang trai danh gia sy thong minh cua c6 gai. Mot cd
gai an noi co duyen sé dé gy cam tinh. Ngay tuw an tuong dau tién, nhiéu chang trai da bi hcrp
hon chinh vi cdch dn néi hém hinh nay. Ngoai ra, ddc diém nay cting lam cho chang trai cam
nhin duwoc swhon nhién, yéu doi & co gai.

Nu cuoi duyén'

Nu cuoi twoi, ryc ré, hay nu cuoi mang ve duyén ngam déu hit hon cac chang. Mot c6 gai co
nu cuoi dep thlro'ng lam cho khuén mat cO dy sang birng, trong bit mat. Nu cwdi con thé hién
sw coi m&, chan thanh cia con gai. Nhi&u chang trai chi gap c6 gai lan dau vay ma dém nu cuwoi
duyén cta cb gai a4y da di vao giac mo.

Mai toc:
Voi con trai, ngay nay, toc quan hay thang chang con quan trong, ho chii y dén mai téc dwoc
"xtrly" nhw thé nao. Mot chiéc kep no lap lanh ngoc, hay chiéc bang-do cai qua dau, mot mai

toc xoa tw nhién trongbul bui, tat ca cé thé lam cho chang trai phai ngan ngo. thng nhin
chung, cdc chang trai A dong van thich con gai dé toc dai, sudn, thang hon.

Tuy nhién, cai nét danh chét cai dep, c6 thé sau khi choang vang voi cai nhin bén ngoai, con
trai s€ lay lai cAn bang. Con trai van chu y dén tdm hon con gai nhiéu hon. V&i con trai, con gai
12 cd mot ky quan, hdy dé con trai kham pha theo cach riéng ctia minh.

Pan Ong thoi nay yeu the nao?
Phu nit c6 mot ma lyc hip dan day bi hiém d6i véi dan 6ng. Luc dan ong cirng ran,
phai yéu lai mém mai. Khi chang sac canh, nanglai hién thuc. Pan 6ng lanh lung thi ho lai

nong nhiét. Nhirng khac biét giira hai phal b6 sung cho nhau mét cach hoan hao va diéu
ky. Khi yéu cac chang thwong nghi:

Ngoai hinh khong phai y€u t6 quyét dinh
Trong thuc té, nhiéu chang khong qua coi trong veé bé ngoai. biéu quan trong cua mot

ngudi vo theo quan niém cua phai manh la xult than tlr gia dinh co gido duc, thao viéc gia
dinh, tinh tinh 6n hoa, nha nhan va nhat Ia thanh tam yéu mén minh.

Tat nhién, néu dwoc ca ngoai hinh dep thi con gi bang nhung dan 6ng thi thuong blet ro
minh, anh ta khong bao gi¢ yéu cau qua cao. Nhiing nguoi hiéu biét va di c6 mot chut vén
song khi chon vg thwong khéng xay nhitng mong twdng qua xa voi vai thuece té.

Chang binh tinh quan sat xung quanh dé tim ngudi ban doi phuhop véi hoan canh cta
minh. Sy danh gia va phan tng cua b6 me, anh chi em vé nang dau twong lai cling dwoc chang
trai coi trong vi anh ta mudn sau nay nguoi vo cé thé hoa hop duoc véi gia dinh minh.

Khi yéu, dan 6ng muon cho nhiéu hon

Néu biét chac chan tinh yéu sé dwa dén hén nhan, nguoi con trai thwong té ra cho co gai
blet anh ta du kha nang lam tru cot cho cudc song gia dinh sau hon nhan. Puoc sw c6 vii, khich
1& ctia tinh yéu, anh ta c6 thé 1am duoc nhitng viéc ma binh thwong chua chic lam duorc.

D6 ciing la cach thé hién niém tuhao cua phai manh. Néu lac dé nhan duoc - nhitng loi yéu
mén, khen ngoi hodc it ra 1a nu cudi cla ngwdi minh yéu thi anh ta sé sung swéng biét bao.



Hau nhu tat ca cac chang déu muon dwoc ban on, dwgc cho ca vé vat chitlan tinh than doi
v6i nguoi phu nit tir khi con 1a nguoi yéu cho té1i ltic chung s6ng thanh vo chong. Khi di yéu,
anh ta rat thich duoc gitp dé, duoclam on d6i véi ban gai minh mot cach tw nhién, mién sao
cd 4y nhan biét dwoc tinh yéu ctia minh.

V6i chang, ngwoi con gai anh yéu that bé bong, dé bi ton thwong nén can dwoc bao vé, che
cho. Thoi ky nay, ngudi con trai mudn c6 va ludn tao co hdi dé chiéu chudng, gitip do nhm
thu phuc tinh cam cua c6 gai.

bay la nét chung trong tinh cach cta hau hét dan dng khi yéu. Sw gitp dé che ché cta anh ta
néu xudt phat tir tinh yéu va nham muc dich tién téi hén nhan thi ban chang phai ngai ngung
gl. Tuy nhién, néu anh ta mang dong co va muc dich khac, nguoi con gai sé bién minh thanh
nan nhan ctia nhitng ga ho S& néu khong tinh tao nhin nhan

Mudn cho nhiéu nhung lai s¢ tht bai

Noi so 16m nhit cta chang trai la minh khong du nang luc hay dua pham chatva biban gai tw
chdi. Anh ta bu dip ndi so nay bang cach tap trung vao viéc lam. Nhiéu khi diing cam tw boc 16
minh ciing c6 nghia la phai doi mit véi nguy co that bai va khong duorc chap nhan. Khi chang
trai cam thay minh khong lam c'hrcrc nhiing viéc c6 ich cho nguoi con gai minh yéu, anh ta kho
c6 thé tlep tuc quan tdm dén moi quan hé 3 ay N guoc lai, khi da cam thay hirng khéi, dan 6ng
cling rat can su tin cdy, chap nhan va danh gia ding & phu nit.

4 N A ? \ A
Cach tién cong cua dan Ong
Hay xem nhitng ké hoach chinh phuc cta chang. C6 nhiéu ban gai tam tinh voi nhau:
"Khong hiéu tai sao minh lai yeu mot anh chang hoan toan khac voi nguwoi trong mong?”.

Tham chi, c6 ban con kéu 1én: "0i, ghét cia ndo, troi trao ctia 4y", khi noéi vé nguoi yéu clia
minh.

1. Goiswchuy

An tuong diu tién rat quan trong. Anh 3 ay sé lam du moi cach dé ban thdy rang, trong dam
dong, anh la nguoi noi bat nhat. . Tuy theo tinh cach ctia ban, anh 4y sé hanh dong. Néu ban la
nguoi co tinh cach soi noi, anh dy sé st dung nhitng wu diém: dan, hat, hoat ndo...dé 16i cuén su
chi y ctia ban vé phia minh.

Nguoc lai, néu ban diu dang, it néi, anh a ay sé tram tw, diém tinh nhw mot thién sw. Chic
chan, vé khic doi ctia anh sé lam ban cht y y.

2. Mot d6i mat biét noi
Nguoi ta van thwong noi: "boi mét 14 ctra s0 tdm hon". Anh dy lu6n mé ctra s6 ra dé ban c6
thé nhin thiu trai tim. Mot anh nhin tr1u mén doi theo ban, luc kin dao, lic 16 liéu sé the hién
cho ban biét: "Anh dang chiy y dén em". Ngay ca anh nhin ling ting, cai chcp mat bdi réi khi bi

(hoc c6 tinh dé bi) ban bat gip anh 4y dang nhin ban, cling khién anh 4y tré' nén dé thwong va
that tha hon (!)

3.Culyva toc do

Ban da cht y, c6 cam tinh v&i anh 3 ay va mim cudi moi khi &nh mat hai nguwoi gap nhau. Lap
titc, anh 4y sé& nam ldy van may dé dé gidm bét cw ly, thiic ddy moi quan hé gitta hai ngudi tién
nhanh hon mot chut.



Anh 4y sé tim hleu thoi quen di dirng, mua sam ctiia ban va lam nhw tinh c& gap ban & dau
dé dé... xin mang gilp tui d6 ning ma ban dang cAm trén tay.

4. Ca phé dudi bc')ng cay
Sau khi mang gitp ban, anh a ay sé mo1i ban di uong ca phé. Khung canh lang man ctia quan

nwoc trong nang chiéu sé khién ban c6 cam giac lang lang, nhe nhang va nhan thay rang, anh
chang nay that dé thwong.

5. Al6, chao em, anh day!

Moi ngay, anh 4y goi dién cho ban vao sang s¢m tinh mo dé chiic vui vé, buoi trwa dé chic
dn com trua ngon miéng. Vao budi chiéu anh ay héi thim xem ban c6 mang theo do mua
khong, troi sap muwa diy, buoi toi tro chuyén nhe nhang va chiic ngi ngon...

Nhitng loi héi han an can va ngot ngao cua anh ay dan thdm siu vao trai tim ban nhu mot
diéu khong thé thiéu trong doi. Thé roi, vao nhirng gio nhat dinh, ban dam ra trong ngong
tiéng chudng dién thoai cua anh ay, thém nghe tiéng néi 4m ap bén kia dau day va c6 cam giac
that hanh phuc.

6. Sw ngot ngéo cua hoa

Anh 4y luon tin cong ban bang nhiéu loai hoa vao bat ctt ldc nao. Thir tuong twong, co mot
hom, ban dén co quan va nhan dwoc mot bo hoa dai con wot swong ma anh ay tu tay hai trén
du'(yng di tap thé duc. Bo hoa 4y that vo gia b&i né néi lén tinh cdm ctia chang: "Khong liic nao
anh khong nghi vé em".

Chac chdn ban sé cam thiy chira chan hanh phc.

7. Am nhac va thi ca

Ban thich hat va con thich doc tho? Nhitng dia nhac hodc tap tho cua tac gla ban yéu thich,
do anh 4y dem dé&n sé& khién ban rat vui. Thé réi c6 mot ngay, anh a ay tw sang tac mdt ban nhac,
1am mot bai tho dé ting riéng cho ban. Chic chin, ban s& cdm ddng vo cung.

8. 0 bé& hiu thuan

Khong gl "ngon lanh” bang dworc 0 - 6ng ba, cha me, anh chi em cua ban tin cdy va chap nhan.
Anh 4y s€ ching to minh la ngudi c6 1é nghla dao dwc biét kinh trén, nhu'o'ng duoi, tot bung va
qua cam. Cic tinh t6t 4y dwoc thé hién qua cach Ung xtt, héi han clia anh 4y d6i véi moi nguwoi.
Gia dinh ban sé thay chang khéng chd y riéng minh ban ma biét quan tim, lwu y dén moi
nguoi.

9. Khong deé lot lwéi
Dua, don la bién phap "rao, chan" rat hiéu qua dsi v@inhitng ké tom tem mudn x6ng vao
chinh phuc ban cuing lic voi anh 3 4dy. Du ban, anh 4y sé& sap xép thoi gian dé c6 thé dwa don ban
mobi ngdy. Su hién dién cua chang néi lén tinh chu quyén doi véi trai tim ban, khién ké khac
chiin bwdc. CAm giac ctia ban ra sao khi dwoc quan tam ki luéng nhu thé?

10. Bita tiéc dw¢i trang
bay la budc tién cudi cung. Anh 4y sé sdp x€p mot bira tiéc dwdi trang - mot bira tiéc chi cé
hai nguoi: ban va anh dy. Anh 4y dn mic lich sw hon moi ngay. Ca - vat thoang thodng mui



nuéc hoa. Nu cudi tram am va anh mat nhin day cudn hut... Truédc sw hdi hop ciia ban, anh dy
sé noi ra loi to tinh n6ng am.

Ban sé& bén 1én git dau!

Khi dan 6ng "trong cay si"

"Chang yéu ta? Chang khong yéu ta?..." Tam trang thiap thom nay chac chan da tirng co
trong trai tim cua nhleu thi€u nikr. Va néu khong tim dwoccau tra loii dich thuec, rat cé the
ban sé danh mat mot nira that sw cia minh. Hay tinh y dé nhan thiy nhitng dau hiéu nay.

- Anh 4y nh& ca nhitng chi tiét vun vit nhit ma ban c6 1an bAng quo nhac tdi khi néi chuyén.

- Anh 4y vui vé chao moi nguoi bang giong day sang khoai, nhung lic gdp ban thi lai khac
han, hoi guwong gao va mat tw nhién.

- Khi chi c6 hai nguoi néi chuyén riéng véi nhau thi giong anh ay tré nén trim Am va nhe
nhang hon gap boi.

- C6 d6i lac anh 4y nhin thing vao mat ban, nhwng roi lai voi va quay di.

- Dwdng nhw 4nh mat anh 4y tré nén triu mén hon, dim tham hon khi bat gap cai nhin cla
ban.

- Khi néi chuyén, &nh mit anh 4y lwét qua khap khuon mit ban sau dé6 m&i nhin sau vao
mit ban.

- Ban bé ctia anh ay bong nhién quan tdm va hoi han téi ban nhiéu hon, chac hin anh 4y da
{ft nhiéu "thd 16" doi 1o tAm sw véi ho roi day.

- Anh 4y néi véi ban: "Em c6 nu cwoi rat dep...".
- Khi c¢6 ban & bén, bao gior anh 4y cling t6 ra vung vé boi roi hon binh thwong.
D4y 1a "triéu chirng" dé thiy nhit clia cac chang trai c6 s6 do dd tw tin & mitc trung binh.

Vay con nhirng chang ban tinh vén nhut nhat rut re thi sao? Viéc chan doan bénh tuwong tu
doi hdi kha niang quan sat tinh t& va nhay bén hon, tuy nhién ciing khong phai 1a diéu qua khé:

- Anh 4y say swa nhin ngdm ban, cho dén lic bi "bat qua tang" thi gidt minh vdi va quay di.

- Khi 6 co hoi duoc tlep xdc gan g, anh 4y kho s& tim moi cach thu hat sw chd y ctia ban,
hodc c6 tinh tao ra mot ct "va cham" nhe nhang nao ddy nhw vé tinh huych va khuyu tay, ludt
nhe qua mai toc...

- Anh 4y héi han moi nguoi vé ban va vung: vé che gidu: "Chi la ban bé binh thuong thoi,
chang qua tdi mudn biét chit it thong tin vé co dy..." - Anh dy dang néi chuyén sdi ndi véi moi
nguwoi nhwng khi ban xuat hién thi dot ngdt im bat.

- Dwong nhw ban va anh 4y c6 rat nhiéu lan "tinh c¢" gap nhau dau d6 trén duong.

- Hinh nhw ban nhin thdy anh 4 ay mim cwoi voi minh ti phia xa, nhung dén gan thi lai lanh
lung ching thém ngang 1én néi véi ban nira 1.

- Khi d6i dién truc ti€p véi ban, sac mdt anh 4y chuyén sang mau do va tré nén ling ting
hon binh thwong gap boi



Khi chang yéu thwc sw

Pan ong rat g101 che giau tinh cAm ctia minh, vi thé déi khi cac c6 gai kho ma doan
dworcliéu chang yéu minh that sy hay chi thlch choi cung minh mot thoi gian. Nhwng hay
biét chu y quan sat hanh déng va thai do cta chang...

1. C6 thé nhan thay chang dang yéu qua cach chang dong y thuc hién nhirng de nghj cua
nang. Khi chang gi¢i thiéu nang véi cha me, ban bé thi dé la ddu hiéu ré rét clia tinh yéu.

2. Nguoi dan 0ng dang yéu lic nao cling trong tam trang hung phan vui vé. Chang nhuw mot
nguoi khac, cam thay hanh phuc tran tré, chang thay do6i han cudc séng ciia minh. Cha me va
ban be than thiét c6 thé nhan thay nhu'ng diu hiéu nay.

3. Nguwoi dan 6ng dang yéu rat thich nang lam ndi trg tai nha minh. Chang hanh dién khi
thay nang thay doéi cach sap dat d6 dac, chang mua nhitng d6 dac ma nang thich. D6 1a ddu hiéu
chang san sang don nhan nang vao cudc doi minh.

4. Nguwoi dan dng dang yéu bat dau chd y dén hinh thirc bén ngoai va dén twong lai: kha
nang tai chinh, strc khoé...

5. Nguoi dan ong dang yéu hanh dong theo y thich ciia minh. Chang c6 thé hoan moi viéc
cOt sao gdp dwoc nang. Tham chi, néu nang doi, gitra dém khuya, chang co thé ving day khoi
chin 4m va lao di mua banh my cho nang.

6. Thong thwong, dan 6ng thich tan tinh nhiéu phu nt, nhung khi dang yéu thuc sy, chang
tir bé han y thich ‘nay. Chang chi con quan tam duy nhét dén nang. Nhitng ngudi phu nit khac
hau nhu khéng con ton tai trong mat chang nita.

7.Nguwoi dan 6ng dang yéu lic nao ciing nghi dén nang, luén nghi dén cach dem lai niém vui
cho nang.

8. Nguoi dan 6ng dang yéu sdn sang lam bt cit viéc gl vi nang. Trwdc day, chang khong nghi
den chuyén xdy dung gia dinh va sinh con, nhung bay gio chang chi mong dwoc lam viéc do
cung nang, cang sém cang tot.

_ 9.Nguoi dan dng dang yéu khong bao gitr d€ nang phdi "ndi truéc”. Chang ludn hiéu rd
nang.

Cai toi cua dan ong!
Pan 6ng xem ra c6 vé manh mé, nhung thuc té ho lai dé dang bi ton

thwong, dic biét1a khi ho cam thay da lam cho vo hodc nguwoi yéu
that vong.

Long tw trong ciia nam gid¢i can dwoc gitt gin, ddng thoi sw 6n hoa ctia ngwdi phu niv cling
dwoc duy tri.

Mot thong tin nho nho nén tang: Nhitng ly do dé chang - nguoi dan 6ng manh mé, tuyét voi
nhat ctia nguoi phu nit - hanh dong doi khi Chl giéng nhw mot ciu con trai yéu ot dU’O’C coO vii tw
thud du tho, khong c6 gi dang ngac nhién ca.

Theo cac nha tam ly, dan 6ng con trai thwong so sanh minh voi nhirng con nguoi co stue
manh va kha nang siéu pham ngay tir khi ho con rat nho. Ngoai ra, ho ciling "wéd'm th" ban than



v&i nhirng nhan vat ndi tiéng, cé thé 1a wéc mo cia nhiéu co gai.

Theo ba Marilyn Graman, mgt nha tam ly liéu phap o New York (My), diéu do lam cho dan
ong con trai cam thay minh quan trong va hai long ve ban than ho. Swmong muon do dung
cham té&i nhitng van dé ganh dua va noi s¢ bi bo roi cia canh may rau. Mot quy ong sé cam
thay dé chiu khianh ta t6 ra "cir khoi" trong bat cit vai tro gi - ngudi yéu, ngudi chong, ngudi
ban va ca nguoi tang qua.

Chang han nhu ban da tirng dat cau hoi khi ting qua, chang mudn nhian dwogc loai phan (rng
nhuw thé nao tir phia "doi twgng" cia minh?

Ba Graman noi rang diéu quan trong nhit va dwoc dan 6ng mong doi nhat la sy tran trong
déi voi no Iwrc ciia chang khi chon lya qua - tham chi néu nhw dé 1a mot stirlua chon khong
chinh xac. Du'(rng nhu chang ta khong hé pha1 ton thoi gian dé€ chon qua, nhu'ng co 1€ chang da
mat nhiéu thoi gior lo 1ang vé viéc chon qua. Piéu do ciing dang dwoc thudng mot cai gi do chi?

Va trong moi truong hop, ngay ca khi nang khong thich no, chang van mong nhan dwoc sw
khen ting danh cho su c6 gdng clia chang va chang sé cam thay sung swong.

Hanh dong cia chang nén dwoc trin trong va roi dan dan chang sé c6 thé biét duoc y thich
clla nang.

Nhung nang phai cw xtr mot cach nhe nhang, khéo l1éo dé khong khién chang cdm thady minh
la ké ng6c nghech.

Theo ba Graman, phwong cach tot nhat ma phu nit cé thé ap dung dé tranh ' nghlen nat" cai
toi cua dan 6ng la doi x& véi chang giong nhw cach phai dep mudn dwoc doi xt. b6 la: "Hay noi
véi chang rang ban thich diéu gi trong nhitng viéc chang dang lam.

Hay khich Ié chang va thuong xuyén noi 1o cam on chang. Hay no6i voi chang rang chang da
lam tot mot viéc nao dé. Hay noi véi chang dang luc rang chang la vi anh hung cua ban. Hay
khen chang voi ban be chang va gia dinh chang. Cuoi cung, dan 6ng juén luén mudn biét rang
ho c6 y nghia diic biét trong cudc doi ban va rang ban danh gia cao ho".

ban 0ng noi gi sau lwng phu nir

Néu nhw chong con, quan 40, mua sam la dé tai muon thuo' cua phu nit, thi véi canh
dan ong, phu nir lai la deé tai chinh trong cac cau chuyén caa ho.

Chang dwa ban ga1 dén ra mat banbe, thatrala dé "khoe" nguoi yéu cua minh. Sau do ban
s& tré thanh "dé tai" cho cac ban clia chang binh luan. T4t nhién c6 ca khen ché va chang khong
it thi nh1eu cling ldng nghe. Vi thé, ban hay cham chit nhan sic kj mot chut, truére khi ra méit
ban be ctuia chang.

Dip nay, chang sé nang "gia" ciia minh bang nhirng cau dai loai nhu: "C6 3 ay mé t& 1am...
"Ngay nao nang cling goi cho t6". Nhung ban dung nghi rang chang sé néi x4u ban. Ngu’crc la1
chang sé& hét 161 khen ngoi ngudi yéu dé i ban bé tirc t8i vi ghen ty.

Khi mot c6 gaila di qua, cac chang s€ lap tirc ban tan, binh pham vé c6 ay, tr chiéc vay cb ay
mic, dén mai téc, doi mat La thay, thoi quen nay ngay cang pho bién & cac chang trai, dac
biét 1a nhitng ai thich ra "ngoi dong" & quan ca phé.

Néu chang yéu ban thuc sy, khuyet diém ctia ban sé chi la chuyén nhé. Chang sé Khong t1ec
101 khen ngoi ban tredc mdt moi nguoi. Nhung néu chang chi loi dung hodc thich sac dep cua
ban, thai do sé& khac han. Anh ta chi luén miéng ké vé vé dep hay sw giau cé ctia ban va gia dinh,



de chirng to "Ta day vira tan duwoc mot em dep dao dé...", sau d6 la nhirng cau chuyén chirng té
minh 1a ngudi chién thang.

Khi ban tdm sy v&i chang vé nhirng xich mich be ban, nhitng hiém khich trong co quan,
chang sé lang nghe rat cham chd, kém theo ca nhu*ng tiéng "0!", "A" day hao hirng. Nhung thue
chat chang cam th4y chan 1am Va thuwong nghi: "Chan that, dung 1a phu nit, lic ndo ciing nhiéu
cl}lluyer}11 C chuyén bé xé ra to...". Hiém khi chang dwara y kién vé chuyén nay, vi so ban s€ néi
nhiéu hon.

Khi tinh yéu tan v, cac nang thuwong khoc that to, hay ké toi chang voi ban be va nguoi
than. Thé nhung dan 6ng thi nguoc lai. Mot so trong ho chi tdm sy veé khuyet dlem hay khuc
mac chinh cta su tan vo vo1ithang ban than, con dasé1aim lang, ai hoi chi noi: Chla tay roi,
khong hop vay thodi..." Cac chang yéu that 10ng déu nhan 16i vé minh khi chia tay "Co ay da gap
duoc mot ngwdi tot hon minh...", "Minh khéng mang lai hanh phtic cho ¢b &y...

Khi dang uong bia hodc ca phé v&i ban be ma nghe dién thoai ban réo, chang rat chan
thanh: "U, anh vé ngay, ch1 15 phut nita théi...". Sau d6 chang sé& ngoi thém 5-10 phut dé khoi bi
ban be trach roi noi: "Co dy khong ch1u an com, doi nhin déi ch minh...", "Thang nhéc nha
minh s6t, ba x4 khong biét1am sao ca..." va vé nha ngay.

Sau khi tranh luan, biét minh yé&u thé, chang thudng "nin ni, i 6i". Nhung nhiéu chang van
tim cach g& gac lai chiit danh dw dan 6ng. Sau lung ban ho thu'crng bao chira "Tai minh nhudong
c6 dy cho qua chuyén...", "Chap phu nit lam gi kéo ho bao minh la ngudi nhé nhat".

ban ong: dang yéu hay dang ghet?
That kho c6 thé tim thay mot ngwo'i dan 6ng "mwoi phan ven mwoi”. Doi khi ho xuat

hién trwd'c mit phai dep véi nhirng ci¥ chi, 1o néi that dang yéu, nhwng khi tiép xticlau
dan, nhirng tinh x4u ciing dan boc 16 ra.

Anh ay that dang yéu khi
Anh Ay ddi xir véi ban gai thatdiu dangva au yém. V&iban, anh 3 ay ludn té ra that nhe

nhang, chiéu chudng ban véi nhu'ng nu hon trom that bat ngo trén moi va toc vao nhitng lc
ma ban {t ngd nhat. Nhitng ctt chi ctia anh 4y khong bao gi¢r 1am ban phai phat long.

Anh iy ludn tao sw bat ngO’ Mot bo hoa, mot ban nhac ma ban yéu thich déi luc lai dwoc
tang vao nhirng thoi diém rat binh thucyng Sw bat ngdr khong bao gid tao nén sw nham chan,
cam giac thich thd, méi mé ludn cuén hut ban.

Anh 3 ay rat bi€t cach an mac. Khong qua cau ky, mac tién, nhung trang phuc ma anh ay
chon ltc nao ciing rat lich swhop thoi diém. D6 chinh 1a 4n twong gay cam tinh ban dau cho
ban.

Anh iy luén & canh bén ban trong nhirng lic kho6 khan. Cudc song khong phai bao giv
cling dugc nhuy muén. Nhitng lic nguoi phu nir budn, mét 1o an Ui tlr ngwoi ho yéu ludn la
nguodn chia sé, dong vién 1&6n nhat. Va anh 4y luén lam duoc diéu do.

Puoc tua vao long anh 4y that 1a dé chiu va an lanh.

Anh a ay thwong xuyén dién thoai cho ban mét cach v cé. Khong co nhiéu chuyén dé noi,
nhung vi "anh chi mu6n nghe 'thdy giong em théi". Chang ludn thé hién chang nghi dén ban rat
nhiéu.

Anh dy lu6n bao vé ban. Ban bé ctia anh 4y d6i khi dwa ra nhitng nhian xét khéng may



thién cdm vé ban. Nhwng anh 4y luén bénh vuc va giai thich dé diéu 4y khéng con xay ra nira.

Cau no6i that don gian "Anh yéu em". M6t 101 to tinh chita dung tat ca nhitng tinh cdm cda
mdt chang trai c6 thé mang lai cho ban thong qua 1&i thi tham bén tai.

Anh iy khong bao gio’ quén tang qua cho ban vao nhirng ngay 1é. Phu nir khong qua doi
hoi nhitng mo6n qua to tat. Mot bo hong, mot 1o chic ngot ngao khong bao gidr thidu trong
nhitng dip 1& ctia nam.

Anh a ay ludén quan tam dén nhirng viéc ban dang lam. D6 chinh la nguén dong vién 1on
nhit gidp ban thanh céng.

Anh ay d6i lic - cling c6 mot chut ghen that dang yéu. Ghen 1a mot thi gia vi khong thé
thleu trong tinh yéu. Va chi mot chit thdi, anh 4y ludn 1am cho cudc song tinh yéu ctia hai
nguoi ludn thi vi.

Anh a ay luén khiém tdn. Mot nguoi tu cao, tw dai sé chang tét cho phu nit mét chut nao.
Khiém tén van 13 ditc tinh t6t nhat.

ban 6ng v&i nhimg dac diém that dang ghét
Anbh ta xi miii, khac nho bu’a bii. That mat m§ quan va mat vé sinh. Khong phai it nguoi
dan 6ng mac "benh kho wa nay.

Anh ta la ngwoiich ky va keo kiét. Né&u yéu phai mau nguoi nay, vi tién cta ban sé luén &
trong canh’ 'tién kho chay tdi c6 ai hiéu cho”. Anh ta tha tiéu tién ctia ban chit khong chiu méc
hau bao ctia minh.

Bong da va ban bé ho'n ca ban. Mot chut théi thi cé thé dwgc. Néu khong ban nén xem lai
vi tri cia ban trong long anh ta.

Anh ta chang bao gio'ra khoi nha. Chwong trinh ti vi, nhitrng bo phim video chi danh cho
nhitng ngay thoi tiét xau ma thoéi. Troi nang dep, mot budi toi mat mé, dwgc dao mat bén canh
cung ngudi yéu 1a mot diéu khong thé thiéu. Sao anh ta lai ¢t tw "cAm cung” minh thé nhi?

Anh ta khong bao gio’ gi¢i thiéu ban voi ban be va gia dinh anh ta. Co nhiéu kha nang,
hodc anh ta kh6ng muon ban phai khé xtr, hodc anh ta nghi diéu dé khong can thiét. Nhung véi
ban bé, d6 lai 1a mot dieu khac. Ban tw héi xem anh ta c6 yéu ban that 1ong?

Anh ta thwong xuyén d€ ban thanh toan tién. Khodn muc nay c6 thé xép vao anh ta la
mot nguoi keo kiét hét strc.

Anh ta dién mot chiéc quan den nhwng lai di mot doi giay trang Giéng nhr mot nghé si
vé huu. Anh ta nén 'hiéu rang chi chi tiét nho do ciing giét chét sw cam tinh, tao thanh kién tir
phia nguoi khac véi anh ta.

Anh ta thwonglon tiéng vari ban. Anh ta nghi dé 1a "wu thé ctia phai manh" sao? Sai lam.
N6 chi lam ban tré 1én chan ngit, bi xtic pham ma théi.

Anh ta chang hiéu gi vé phu nit ca. Ciing dé h1eu vl dan 6ng suy nghi khac han voi phu nt.
Vi vay, ho khé cé thé hiéu dwoc phu nit thwe sw mudn gi. Tuy nhién, néu anh ta yéu ban, hiéu
ban thi diéu nay khong khé.

Anbh ta coi thwong phai dep. Sm hay mudn thi moi ngwdi cling nhin ra diéu nay. Nhirng
nguwoi dan 6ng nhw vay khong dang dwoc phu nir yéu.



Anh ta khong bao gio tw quyét dinh. Nhiing cau noi kiéu nhu "Tuy em",
dau bay gi®o?", anh ta sé lam ban phat chan mat.

Chung minh di

Anh ta chang c6 chitlang man nao. Khong nhit thiét phai gy dan ghi ta trwéc ban cong
nha ban nh4t la khi anh ta lai chdng biét gi vé am nhac.

Nhung ban cling khong thé & bén canh mot ké "kho nhw ngdi" sudt ca ngay.
Vi sao dan 6ng ghen?

"Dan ba ghen de phong ngu, con dan ong ghen that su”, do la két
luan cua cac nha tam ly hoc khi ban vé tinh ghen tuéng o ca hai
phai. Pan éng ghen do la diéu hién nhién. Chi vi then ma ho khong
dam noéi ra thoéi. Vay vi dau ma dan 6ng ghen?

Trwdc hétla do tinh mac cam, tu ti

C6 thé anh ta bi ton thwong tam ly tir thuo nho, song trong gia dinh khong hanh phuc, bo
me ly di, ban than bi bé roi.. Anh ta so mat vo den noi trong dau luon tu'(mg tuong ra nhitng
canh oai m nhw ngudi phu nit "thudc quyen s¢ hitu ciia minh” trao gui nhirng cai nhin tinh t
cho anh ban déng nghiép, di tim manh trdi riéng roi rudng bé anh ta...

Anh ta luén ty hanh ha minh v&i nhitng goc nhin tuwdng tuong do. Két qua, long tin bi lung
lay nén anh ta sé& khong bao gio tin vo. Va tir nghi ngr din dén ghen tudng la diéu tat yéu.

ban 6ng ghen vi ver hon minh nhiéu mat

Khi ba x4 tre dep, giau c6 va thanh cong hon trong sw nghiép thi lac nao trong long anh ta
cling dau dau noi lo minh thua kém vg va lo so ¢6 ay bi ngwdi dan 6ng khac "cuom” mat.

ban 0ng ghen vi qua yéu
C6 nhiéu nguoi tao ra ly do ghen tubng la dé tu kich thich, dé yéu vo nhiéu hon, néng nan
hon. Ho ca tung vo minh hét 1o nhu thé c6 4y 1a ngudi phu nit duy nhat trén doi nay.

Hién tuong nay co dén 80% la do nguoi chéng (nguoi vo hodce ca hai) dd co tryc trdc trong
sinh ly va doi séng tinh duc ctia ho khong dwoc sudn sé.

ban ong ghen vi chinh anh ta dang ngoai tinh

De g1a1 toa am rc mic cdm ¢4 16i v&i vo nén khi anh ta "an chd", anh ta cling nghi vo' minh
cling "an nem". Nhiéu dang may rau con mong sy ghen tudng do 1 co s& that sw dé cam thay
lwong tAm bt can rit, dan vat.

/7 N A
Ghen c6 nguy hiém khong?
Ghen, véi mot so  nguoi khong thé diéu khién duorc, gay bat loi cho moi quan hé cua hai
nguoi. Sw that, dé néi véi ban gai hay vo rang c6 dy khong dwoc dn tra voi mot nguoi khac

gioi, mot nam dong nghiép cuing co quan tirc 1a ban da tu néi véi co dy rang ban khong hé tin
twdng cd ay chut nao.



Ghen cling c6 nghia la ban dd lam lang phi khoang thoi gian qui bau ma dang ra hai ban c6
thé dwoc & ben nhau. Nghlem trong hon, sy nghi ngo déi luc con dan dén cudc chién tranh, vi
gian qua nén "mat khén" danh dap ngudi ban gai, ngudi vo ctia minh.

bé vwot qua nhitng con ghen

1. Hoc nhitng kinh nghiém da c6 tir moi quan hé trudc
T nhitng méi quan hé trwdc ban hay rat ra nhirng kinh nghiém cho maoi quan hé sau dwoc
tot dep hon.

Ban s€ som phat hién ra nhiing con thinh n6 cta ban sé gy anh hwéng cho cudc song tinh
yéu cua hai ngudi. Ban nhan ra rang vi mot ly do khong dau ma ban dang lam cho m6i quan hé
tré nén réi tung. Pieu nay sé chdng cho hoan canh ctia hai ban tot 1én dau..

2. Doi dién voi sw thuc
Hay nhin thang vao nhiing gi dang xady ra, chir dung c6 nhan thirc dwoc nhitng gi ban phai

ganh chiu trong thoi gian qua mdc du c6 thé that khoé khan véi ban dé phan biét dwoc dau la su
thuwc dau 1a hu Ao.

Dirng dé€ sw twdng twong ctia ban din ban t&i nhitng suy nghi "c6 4y 1a loai ngwoi nao?"

3. Tw ton trong ban than

Hay nhanra rang, c6 ay da chon ban vimotly do don gian co ay thuc sy yéu ban. Ban that
tuyét voi trong mat ¢ Ay. Hay tw nht v&i ban than rang ban la mot ngwoi dan 6ng c6 da diéu
kién xing dang hon bat ky mot ngwoi dan 6ng ndo mudn dén véi cd ay.

Khéng mot ai nao c6 thé de doa m6i quan hé tot dep ctia hai ban.

4. Tham Khao y kién ctia nguoi thir ba
Ban c6 thé tAm sw véi mot - nguoi ban cua minh dé nhan loi khuyén. Diéu nay c6 thé glup

ban hiéu rd hoan canh hon, c6 nhitng cw xtr ding hon. Ngudi trong cudc thuong khong "sang
suot" ma.

5. Hay dat ra mot s6 nguyén tac
Ban hiy co gang twdatra cho minh mot s6 nguyén tic cho minh khi ban khong bang long

véi ban than. Véi cach nay, ban sé diéu chinh dwoc con gian cia ban than'khi ca hai ngudi déu
gian qua dan t&i nhitng cw xr khong thich hop.

Ghen chinh la gia vi cua tinh yeéu, la ban nang cua nhirng nguoi dang yéu nhau. Hay kim ché
minh khi thay c6 nhiing nguoi dan 6ng khac tan tinh ban gai cua ban, diéu nay chinh ban la
nam gidi ban cling dé hiéu thoi ma, dan 6ng thuong kho lam ngo trude cai dep. Hiy xem dé
nhw nhitng 1&1 xu ninh danh cho ca hai ban ma théi.

Ban hdy nho rang, nén tang ciia mot tinh yéu chinh la phai chan thanh v6i nhau, dirng de
tinh yéu luén trong tinh trang bap bénh. Quan trong hon, ca hai pha1 ton trong 14n nhau. Ban
chi nén lam nhirng gi ma ban cadm thay hai long véi chinh ban va ca chinh co ay.



Pan 6ng so gi nhat & phu niv

- Theo mot diéu tra méi day ve nhitng diéu "so" nhat ciia dan dng
d6i véi phu nit, 70% cac chang dong tinh v&i nhitng diéu sau day:

Khi phu nit khoc

Hau hét dan 6ng déu khong thich roi vao tlnh canh nay Mot phan ho boi réi khi nwérc mat
clia nang roi, phan khac la hang ngan con mat '4c cam" xung quanh dang d6 don vao ho va v
tinh day ho vao thé khong thé gii thich noi.

Khi phu nir to ra "trén phan” Trong phai may rau, tir nguoi dé tinh nhit cho dén nguwoi gia
truong nhat, déu muon hodc it nhitla muén té rala tru cot cho phai nit. Do vay, ban dung bao
giolam cho dan 6 6ng "mat dién" nhé. Pay 1a mot trong nhitng diéu cdm ky nhat day!!!

Phu ntr 16i thoi
DAu bu, toc réi, mat nham, mat ma, quan ao xdc xech...1a nhirng an tuwong rat toéi véi dan
6ng. Cho du chi mét lan bi bit gdp trong truong hcrp nay, chang sé cho rang ban kh6ng ngan
ndp. Ban nén nhé ring dan 6ng yéu bang mat day nhé!

"DPep nguoi, xau ta"
Phai may rdu "di ing" voi nhimg '’ 'tiét muc "lam dep cda cac ba vo. Ho thé 16 rat "so" khi
thay bo mdt trang toat hodc xanh le "nhw ma" & bén canh. That bat cong khi cac ba vorludn

trong ' "khiing khiép" trréc mit chong dé doi lai trong that tuyét trrdc mit nhitng ngudi dan
ong khac???

Bi ché "khong dan ong"
Co thé chang khong galang, khong cao thuong hoac khong duoc ding y nhu ban mong

muodn...Nhwng cho du trong hoan canh nao di chang nira, dung bao gio ban ché chang khong
dan 6ng nhé. b6 1a noi xic pham Ién nhit dén cai "chat dan 6 ong" trong con ngwoi chang day!

Bi bé doi
_Nghe co6 ve v6 ly nhung chang sé that sy kho chiu khi tro vé nha sau m6t ngay lam viéc mét

moi ma lai bi bo doi. Com ngon canh ngot sé la mot mon qua vo gia cho chang. Va dwong nhién
cling v&i mot sot 1oi mdi ngot ngai, nhat dinh chang sé& cam thay vé cuing hanh phic

i "pha r6i” s¢ thich
Canh may rau luén than phlen Vi b1 cac bavg pha réi moi khi ho xem tran bong da yéu

thich, hoac dang chidm chd doc bdo.... Ho luén phai nghe nhu*ng cau dai loai nhu: "Liy ho em
cai ta cho con"; hoic "chuyén sang kénh phim truyén di anh"...

Bi "tlr choi”
Cac chang rat téi ky viéc "ra quan” ma lal bi tir ch6i. MOt loat cac ly do dwoc dwa ra dé budc
toi chi em nhw "lam mat ca hirng", "em chang yéu anh", "em khong quan tam dén anh"...Chi em
can khéo léo trong nhitng tinh hudng nay.



Dan 6ng mudn noi gi v&i phu nir

ban ong cing mudn ling man. Toi ciing thich 6m 4dp va au yém khong kém gi em. Chi
can em biet gori y khéo léo. Nhu'ng sé hay ho'n néu lan go'i y d6 khong phai vao lic khi toi
dang xem phim hay bong da.

ban ong biét phuni muon gl. Nhung néu toi luén chiéu em, em sé duoc dang chan lan
dang dau va sé dén luc toi kiét qué. Toi biét em mudn t6i phai tinh té, lang man va ngot ngao.
T6i c6 thé lam diéu d6. Nhwng t6i cling muén em phai mong ngdng.

To6i bi€t em goi va tit may. Nhung viéc d6 ciing hay. Thidy minh thinh thoang duoc kiém
tra cling swong.

Khi em néi "Hay goi cho em”, t6i sé Khong goi - it nhit la trong vai ngay. N6 khong co
nghia la toi khong thich em, chi la t6i mudn thtt em mot chit. Téi muon moi viéc cir twr tiv. Tat
nhién, toi cling rat thich khi em goi.

T6i rat muon lam em hai long Ca vé thé chit va tinh than, nhung em phal noéi cho toi biét
lam thé nao. ban 6ng khong phai la nhirng sinh vat ti€p thu nhanh nhung néu em noi chinh xac
nén cham em vao ché nao, thi hay tin di, toi s& ludn ghi nhé trong dau.

Toi khong quan tam em trong nhw thé nao néu em cting khong dé y dén hinh thic cta
toi. Dan Ong bwra bai, dd 1a sw that, va cang bira bai hon néu khong c6 phu nir. Néu chi c6 minh
tbi, toi sé chang thém tim hay chai dau.

T6i muén em nhw me hién. ban 6 ong van luon Ia nhirng cau bé trong su6t cudc doi. Toi
muén dwoc em du yém va niu dn, toi cling khong ngai khi em nhic nhé toi di kham rang. N6
cho thiy t6i dwoc quan tam.

Nhung c6 gi&i han gitra viéc yéu chiéu va ray la.

Khong anh chang nao mudn ngwdi phu nit cia minh di theo khip nha va la hét: "Hay nhat
dé6i tat cua anh 1én".

Toi khong ngain néu em giup toi an mac. Tat ca dan 6 ong déu lo so dén qua gan va qua
nhanh. Vi vay, néu to6i c6 vé ling lo, thi do khong phai la toi khong thich em. Chila t6i so t6i bi
ton thwong. Dan 6ng cling s¢ bi dau tim, nhw em vay.

Toi ciing lo so em sé lam tim t6i tan nat. Tat ca dan 6 ong déulo so dén qua gan va qua
nhanh. Vi vay, néu tdi cé vé limg lo, thi do khong phai la t6i khong thich em. Chi la t6i so bi ton
thuong. Pan 6ng cling s¢ bi dau tim, nhw em vay.

7 . X = ? \ n
Cach xin 10i cua dan ong
Mot sw that khong the choi cidi dworcla dan 6 ong rat cirng dau trong viéc noi lo1i xin 16i.
Tuy nhién, chang van c6 nhirng cach riéng dé lam diu con gian cua ban.

1. Muon mdy hit bui thay 161 mudn noéi
Budc vao nha (cua chang_ hoac cua chung), ban kinh ngac khi thiy san sach bong, dén mirc
co thé soi mdt. Bao nhiéu ngay thang qua, chang da bién ngdi nha minh thanh bai chién truong
cua nhiing dong quan 4o ban, sach bao, tap chi vit lung tung, lon nudc ngot, hop banh... Gior
day anh ay da don dep moi thir gon gang, ngan nap, sach sé. T4t ca vi ban day.



2. Thay doi cach cu xtr

Tw ai cua chang to nhu qua nui. Né&u 16i khong nghiém trong, dung hong anh 3 ay chiu xuong
nwoc. Tuy nhién, mot ngwoi dan 6ng biét suy nghi sé tir tir diéu chinh hanh vi, cach song cua
minh sao cho it gay ra 160i lam nhat. Gia du chang quén béng ngay sinh cua ban va bi gian mot
tuan. Tir day vé sau, anh 4y sé& chiu kh6 quan tdm dén nhiing ngay ky niém. D6 chdng phai 1a
cach h6i 16i dé thwong hay sao?

3. Nhuong cho em tat ca

Binh thwong, chang sé tranh tivi voi ban vao moi t8i thir bay d€ xem béng da. Nhung néu
nhuw dang 0 trong tinh trang bi gian, anh a 4y san long nhuong chiéc didu khién dé ban xem phim
truyén cudi tuan.

4.Vong tay day y nghia
Theo khao sat, cac CO gai rat thich cach xin 16i nay. Ban dang thut thit khoc, hodc xiu mat
xuong, long nhu tham: "T6i khong théem noi chuyen véi anh nita". Bong nhién chang dang tay
Om ban vao long that lau. Vong tay nhw muon noi: "Anh that hw vi da lam em bu6n. Blirng gian
anh nita nhé".

5. Tang qua
Rat nhiéu chang trai khong bao gior to ro sw héi 16i trwéc mat ngwdi yéu hay vo nhung ho
gidu 10 xin 16i dang sau mot bé hoa (loai ban thich nhat) hay chiéc banh kem tw lam (dau con
vung veé). D1 nhién, qua cap khong thé mua dwoc su tha thir cia ban nhung né ching té tdm
chan tinh cua ban.

6. Anh sé lam hét moi viéc cho em

Mot trong nhitng ly do khién dan 6ng ngai xin 16i la nuoc mat. Chi cAn chang néi: "Anh xin
16i!". Lap ttrc ban sé rung rung, sut sit hay oa khéc ntrc né.

Dé khéng bi viréng vao canh dé, anh 4 ay chon cach lang thinh (du biét rd ban sé trach méc
khong thuong tiéc). Ngay khi ban vang mat, Chang sé stra lai cac vat dung hong, nau bita com
ngon lanh, trang hoang nha ctra. Sau do, chang s& cho ban phat hién nhitng diéu 4y va hiéu
rang: "Anh dang c6 gang lam moi thw cho em’

7. Lang nghe
Trong nhiing cudc tranh cai, chiing ta thuong danh phan 1én thoi gian dé nghi ra nhirmng 101
budc toi doi phu*crng, thay vi nghe xem ho néi gi. Thé nhung, khi long tran ngap héi han, chang
sé dep bd tw ai sang mot bén va lang n he ban néi. Pay 1a vi chang nhan ra mét chan Iy: La
nguoi chién thing khong quan trong bang bi tré thanh mot ké c6 don.

8. Ttr bo thu vui riéng
Chang chap nhan bo nhitng budi ca phé voi ban be, khong di xem da bong, vé nha sm hon.
Hanh dong 4y dong nghia véi cau: "Anh rat 1ay 1am tiéc. Xin [6i em"

9. Chang noi gi?
Néu anh ay thi tham vao tai ban nhitng cau dai loai nhu: "Em con gian anh khong?", "Hai
dira minh hué nhé!", "Ltic gian trong mit em nhw con méo wét dy"... xem nhw chang da xin 16i



roi day.

10. Au yém ban nhiéu hon

Mot s chang trai dong nghia viéc tang cuong nhitng ctr chi du yem 12 mot 1¢i xin 16i chan
thanh bon glan vl anh ay cho rang mot ny hon that dim dudi hay vong tay siét chat sé& xoa diu
con "tam banh" ctaa ban.

Cach xin 16i nay c6 vé kha mao hiém. Néu ban to ra lanh Iing ho3c phan trng quyét liét
chang sé& budn khong thé ta duorc.

Pan 6ng thich phu nit diu dang

Hiy lang nghe 1ori tAm sw cia mot dang may rau:

Toi da tirng yéu, yéu say dam mot c6 nang ngo ngdo. Ban dau toi thay vé ngoai bat cin
do’i cua nang, toc cat ngan, hai tay x0 vao tii quan, trong ciing hay hay.

Bé&i trong dam con gai sudt ngay cham lo sac dep, di dirng khoan thai, an n6i nhe nhang thi
phong cach 4y tht 4n twong. T61 thuong ngdm trom nang roi tré thanh cdy si lic nao khong
biét.

T khi tré thanh "mdt nira" cla toi, tinh cach nang van khong thay d6i. Lii ban tdi thwon
dua: tir ngay yéu nang toi da tr¢ thanh ga dan 6ng... mac vay! So sanh gitra hai nguoi téi thay
hinh nhw minh con xtrng dang la... phu nit hon.

Nang: quan bo nhiéu tai, mi ludi trai doi nguoc, con toi: somi cim thung, toc che ngdi gitta
lich sy. Yéu nhau mot thoi gian toi dan nang ve ra mat gia dinh. & qué, he c6 khach qui, trén
mam com khong thé thiéu moén thit ga. Nang vao b&p phu me tdi ndu nwéng va hang hai nhan
chan cat tiét ga.

Va hanh dong cat tiét hung diing den mtrc suyt lam dut cb ga cuia nang khonglot qua mat
me toi. Me goi toi ra mot goc, bao rang: "Con bé nay khong chut nir tinh. Con ma yéu no chi kho
mot doi”. Sau Ian vé qué ay, tinh cam clia t6i danh cho nang c6 hao hut it nhiéu.

Nhung lau dai tinh yéu chi thyc sy do vo khi cau chuyén dac biét nay xay ra. Mot chiéu thir
7, nhan dwoc hoc bong, toi dua nang di sam mot chiéc 4o moi. Nang loay hoay mai ma van
chua chon duoc, cudi ciing nang lan sang géc d6 danh cho quy 6ng va mua ngay chiéc 4o ké
soc.

Nguwoi ban hang khong nhin dwoc cuoi trudc sw lua chon la lung caa vi khach c6 mot khong
hai. Con t6i mat do bung vi xau ho nhung van nhic khé: "Em chon chlec ao hong dang kia dep
hon day Bat ngd, nang quac mat nhin toi, budng cau.. . troi giang: "D6 dién" roi dung dung bo
ra ctra, mac tdi dirng tro nhw twong da, trong sw ngé ngang va ho then.

Qua vap vap, do vO toi mong woc "mot ntra” twong lai cua toi phal co dlrc tinh diu dang.
Nhan sac, thir ma "phai dep” nang niu, chang qua chi la mén qua "muon” cua tao ho4, roi sé c6
ngay phal tra lai; ca tinh ciing chi la thir trang strc can thiét khi nguoi ta tré... Nhung sw diu
dang lai gidng nhu dong nuéc mat lanh ma nguoi dan 6ng subt doi khao khat dwoc dim minh
trong do. Den ltc nay, toi vo cung thadm thia mo6i Ian nhé lai ciu tho ma cha téi van thuwong
ngam ngoi: "Cé ai ban cai diu dang-T6i mua mdt ganh tang nang lam duyén”.

Khi yéu dan 6ng so diéu gi?



Nam gi¢’i khi yéu luén co gang to ra ban linh, nhwng trong l1ong ho thwong c6 nhirng
n6i buon khé riéng, rit khé thé 16 véi ban gai. Dudi day la nhirng diéu ma cac chang trai
ngai nhat:

So bi ban gai phu thudc vao minh: Piéu ma dan 6 ong so nhat trong tinh yéu la sw 1é thudc.
Ho rit - ngai phai chiu trach nhiém hoan toan trong viéc tao hanh phuc cho ban gai. Mot thanh
nién sé cam thay that vong 1 néu co6 ban gai bo hét moi chuyen trén doi dé tron ven séng v&i
minh. Sw ddc 1ap cia phu nit ludn tao strc hip dan vdi canh may rau.

So minh chi la nhan vat thir yéu: Khi doi nam nit cung hét long xay dap tinh cam thi tinh
yéu mé&i phat trién, khong bi "d6 nhao". Néu nguoi nay yéu tha thiet ma nguoi kia chi dap lai
bang thai do hoi h(rt thi khé long bén vitng. Pan 6ng rat so ban gai dén véi minh bing tdm long
ntra vori, khong chan that,

S¢ chwa gap dwoc ngwoi trong mong: Phan 1&6n dan 6ng van bi hai noi &m anh khi yéu. Bo
la s¢ chwa gap nguoi trong mong hodc da gap dau dé ma khong du thi gio kham pha ra ho c6
phai 1a mdt nira ctia minh L hay khong. Trong long ho lu6n am anh cau hoi, liéu c6 ban gai hién
tai da thuc sw1a bén d6 cda cudc doi minh?

S¢ khong bang ngu‘o'l xwra cia nang That ngdy tho khi cho rang lic yéu nhau, nguoi ta
khong nén nhé& dén qua khix. Boi neu qua khir1a mot méi tinh tuyét dep thi dé sé 1a mot kho
tang nguy hiém de doa sy tan v& cua cudc tinh h1en tai. Dan 6nglu6n khao khat chién thang,
ho ludn dan viat boiy nghl khong biét mlnh c6 "nang ky bang nguoi yéu cli cua ban gai minh
khong. Néu thdy minh c6 diém nao y&u hon, ho ludn c6 gdng dé khda lap.

Sor mat tw do:DPan 6ng thudng wa thich cudc song nay diy mai do, ho rit s mot bong hong
nao dé rang buoc minh, nhat la khi con tré. Day cling la ly do khién nhigu ngwdi khong mudn
1ap gia dinh hodc c6 ging tri hodn ngay cudi.

Theé gi6i tam ly dan Ong c6 nhirng nét riéng, khong giong phu nit. Néu c6 gai nao biét lam
cho n01 lo lang clia ngudi yéu voi di thi d6 1a ngwoi thong minh va chic chin sé dwoc chang
trai quy mén hon.

~ A n N n ? \ N
Nhirng dieu "khong” cua dan ong
Phu nir thu'o'ng phan nan hay ngac nhién rang "Anh hlra sé€ thay doi", "Lan sau sé
khong dé em phai"... VAy ma trén thwc té thi anh dy van "chirng nao tat ay".

Pan 6ng khong thich lang man
No6i chung ho khong duoc "troi pha” cho dau 6c lang man nhw phunt. Néu ban c* muén
chang 6m dan dirng gitta troi mua hat & cong nha ban, hay bat ngo xult hién trong mot dém
trang voi nhirng déa 'hong con ngam swong, hodc dat ban vao gitta rimg hoa ngat hwong khi
ban con dang say giac... nhw trong phim thi sé& that vong day.

ban 6ng cling thich huwong thu nhitng gidc mo diu ngot nhwng ho lai khong c6 kha nang "xay
dung" nhirng giac mo ay....

ban 6ng khong thich thu x€p giwong chiéu
Thuec ra 1a ho lwdi lam caj viéc "con con” 4y lam. Néu bi vo nhac thi ho mién cudng phai lam
thoi; chit néu ban khong nhac khong ra tay lam viéc ay thi voi ho cang "tién” tdi chui vao, sang

chui ra.. Chang con cachnao khac 14 ban ctr chti ddng thu xé&p giwdng chiéu vi dan 6ng khong
dé tAm téi viéc ay dau...



ban 6ng khong thich di mua qua tang vo
Néu bat budc thi ho cling phai di théi nhung khong hé hao hing véi viéc dé. Ly do 1a khong
hiéu tai sao tirlic tré thanh vo anh 4y ban bong dung kho tinh, thir gi anh 4y mua cting kho
vira long ban... Ma dan 6 ong thi khong bao gitr danh thoi gian dé nat 6¢c nghi dén mén qua ting
vo. Ho cho viéc d6 1a vo bo.

Dan 6ng khong thich tdm gidt sudt ngay
Tai sao cudc song c pha1 go minh vao chuyén tam gidt kia chr? ban 6ng khong thich ngay
ngay cu phai cham chim vao viéc dy nhu phu nit. Ho c6 thé leo 1én giwong ngu ngay ma khong
canrua chan tay thay do 16t. V&i ho viéc ay khong hé quan trong chiit ndo cho dén khi c6 vo
hét1én "Anh da rira chan chwa ha?".

Dan 6ng khong thé ngdn nap
Ho c6 thé cdu gian khi pha1 luc tung ca td, bdi tung ca nha 1én dé€ tim thit ho can, nhung lan
sau néu phai cat thtt do gi d6 ho sdn sang gidi chiing vao bat ctt chd ndo..
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Ngwoi dan Ong can gi o phu nit
1. Strc hdp dan: Stcc hdp danla yeu t0 thu hiut sw chu y Ly va chinh phuc dwoc trai tim nguwoi

dan 6ng, doi khi no con vuot hon ca yéu t6 khudn mat va than hinh dep. Va néu ngudoi phu nit
biét cach phat huy loi thé nay clia minh, ngwdi dan 6ng dé dang bi khuit phuc.

2. Mot than hinh dep: Ching ta ngai noi Ve diéu nay, thé nhung khi ta di dao trén phé cung
ban gai, nhiéu nguoi trong chung ta déu muédn cho nhitng ngudi xung quanh thay ta dang di
bén canh mot co gai dep.

3. Mot Khuon mat kha ai: Ban nhanra rang ban mong maéi duogc nhin ngam khuén mat ctia
mot nguoi con gai bat ké ngay dém trong suodt quang doi con lai cia minbh,  diéu nay co nghia 1a
ban da that sy yéu roi day Hay nhé rang, cai dep nam trong mat ngwdi ngam nd, va chi that su
dep khi cé ca vé dep tdm hon nita.

4. Tinh chan thatva long tin cay: Sau mét t ngay cang thang ching ta can mot nguoi nao
dé dé gidi bay tam sy. Mot moi quan hé tinh cdm bén vitng nhat khi no dwoc xay dung trén
long tin cay, su ngay thing va chan that. Néu lam khac di cling giéng nhuw ta xay nha trén cat
vay.

5. Sw ton ‘trong: [t nhat didu ma nguoi dan 6ng khong trong doi la ngwoi phu nit khong tin
tuong, doi xtr va xem ta nhw mot tén ngoc. Poi véi dan ong, khong co gi sai khi cho rdng ho tw
dacva dé bi ton ‘thuong khi bi phé phan. Thé nhung ciing phai thtra nhan rang, 101 phé phan cé
tinh xay du'ng clia ngwoi hiéu ta nhat c6 thé giup ta tré thanh ngwdi dan 6ng, ngudi cha, ngudi
yéu hoan hao hon.

6. Oc hai hwéc: Pay chinh 1a diém ma bat ky nguoi dan ong nao ciing wu tién ca. Chung ta
lam viéc ndng nhoc, chiu nhiéu 4 ap lucvata can mot ngwoi phu nit san sang mim cwoi khi cudc
song gap kho khin va lam ta cwdi khi cong viéc that bai.

7. Tri thong minh va tinh quyet doan: Hau het canh dan 6ng khong thich mot nguoi phu
nir qua thong minh, boi vi ho kho ma chinh phucva thuan hoa dworc ngu'o'l nhu thé. Tuy nhién,
néu nguwoi phu niv biét xtr swtinh té&, khéo 1éo thi day 1a mot "luc hap dan" dang ké d6i véi quy
ong.



8. Hoai bao va nghi lwe: V6i ngudi phu nit 6 hai pham chat trén, nguoi dan ong co thé an
tam vé con thuyeén gia dinh ludn du sitc vieot qua séng gié cudc doi, dé cap bén hanh phic.

9. Tinh yéu: Vuotlén tat ca, dleu ma nguoi dan 6ng that sw can hon ca van la tinh yéu. biéu
nay tré thanh nguoén nang lwong vo bién dé ngwoi dan ong tré nén manh mé, yéu doi.

~ . A ~N ? \ A
Nhirng diem xau cua dan ong
Khong phai chang trai nao khi yéu ciing... dang yéu. Du‘ng nghi khi néi loi yéu xong la
chang toan tam toan y tron long. Pan 6ng co nhu'ng tinh x4u "chét van khong chira".

Tam ly "khoéng c6 gi dé mat”
Pay la y twéng dau tién dan dat hanh dong phan boi, hodc tac dong it nhiéu lam hao mon

tinh chan that trong tinh yéu ctia nam gioi. boi voint, didu khoan dao duc quan trong hang
dau con véi chang thi d6 chi la mot khai niém mi md, ho chdng cé ti gi can phai gitt.

Pa tinh

Thoi ky yéu duwong dau doi, chang va nang déu c6 thé cuing mot lac' twong nhuw tinh yéu"
vo1 hai hoac vai nguoi, nhu'ng khéc nhau & chd cac cd quen nhiéu dé chon mot, con chang thi
thtra can dam "bét ca hai tay". Mot phu nit da tinh nguoi ta ché 1a tat, con déi véi phai may rau
thi ngwoi ta thira nhan do la tinh.

Thich chinh phuc

Mot trong cac ddc tinh cua phal manh Ia thich chinh phuc. Trong linh virc yéu duong, khi
doi twong khong con hap luc dé "hop hon" ho, khong c6 kho khan dé ho cat "cai dudi" leo déo
theo sau, khong con la mién dat la dé ho déc cong chinh phuc. Lic nay diéu chang muén la lam
mdt cudc sdn dudi khac véi mot "con mobi" khac.

Mau chan

bay cling 1a ly do cac bac cha me thuwong khuyén con gai khéng nén "cho qua nhiéu khi yéu".
Pan 6ng dé nham chan cai hién c6 ChO du d¢ la hanh phuc that sy va cr ngong tim mot diéu gi
khac lalam hon. Cai tinh "dé chan" ctia dan 6 ong 1a thé, chua c6 thi luc loi kiém tim, c6 roi thi
thé dai ngao ngan, mat di lai hoc téc kiém tim.

Dan 6ng vo tam trong tinh yéu

Pan 6ng khong biét rang, trong cudc song doi thwong cua moi ngwoi phu nir, niém vui
thwong dwoc nhen nhom lén tw nhu'ng diéu hét sirc gian di. Hoac vo tinh hoac coy, dan
ong cé thé dem dén cho ngwoi phu niv nhirng niém vui nho nho va ciing dé dang mang
dén cho ho ca nhirng ngay thang buon té tai.

- ban 6ng nghi minh l1a phai manh, don gian vi ho la nam gi¢i, nén ho cin phai c6 tam nhin
cao trong rong, ho phai ddm dwong va cht trong dé&n nhitng cai to tat, nhitng cong viéc quan
trong hon la ba cai chuyén nho nhat chi danh riéng cho phu nit.

DPan 6ng c6 thé mai miét véi nhing chuyén cong tac xa dai ngay, co thé bu khu véi nhirng
ong ban chi co6t hay han huyén véi nhirng doi tac hang gio, nhung ho lai tiét kiém dam ba phut
chi dé& goi dién thoai ve cho vo (hay nguoi yéu) nhin nhu vai 1o yéu thwcmg Ho ctr cho nhiing
chuyén vat vanh dy vao quén Jang ma khong biét khi 3 ay c6 mOt nguoi phu nty ng01 bén mam
com tréong ho dén'dd con mat hodc cé ngwdi dang ngdi chd dién thoai reo dé roi hut hing.



- Phu nit doi khi chi can mot nhanh hoa trong mot ngay ddc biét, dé duoc song trong cam
gidc ciia mot nguoi dwgc quan tdm va dugc coi la ngudi quan trong nhat trong trai tim nguoi
ho yéu. Nhlrng dan 6ng vo tam lai khong hé biét dén gidy phut hanh phuc khi dwgc dén nhan va
ngoi ngdm nghia nu hoa dy cé y nghia thé nao véi ngudi phu nit.

-ban 6ng c6 thé cho  phép minh quén nhitng lo1 yéu dwong ngot ngao. Nhung dan ong lai
khong thé hiéu, hodc c6 tinh khong hiéu mot diéu rang, tinh yéu muon doi van can dén nhitng
1o c6 canh, nhitng ctr chi quan tam san soc.

S¢ vo hon sg cop?

Vo' la mot nhan vat ratdac blet ma khl nhic den, ngwoi dan 6ng nao ciing phai biéu 16
sw lru y 1y, S& quan tam hay c6 thé 1a sw canh giac" cao do. Ngwori vg co thé€ lam batky
diéu gi ho muén dé dwo'c thwong chong va dé dwoc chéng thwong minh.

Nguoi dan ba néi chung va nguwoi vo noi riéng thuong cé loai vii khi bi mat giup ho diéu
khién dwogc dic 6 ong chong trong nhu'ng trwong hop binh thlro'ng hoac dic biét nao do. Nhing
loai vii khi bi mat nay se lam ngudi dan 6ng pha1 de chirng va tro' nén "s¢ hai" nhw loi tac g1a
Salnt Cyprien nhan xét: "Ngudi dan ba 1a quy dit, ho dit ta vao dia nguc ngang qua ngudng ctra
cua thién dwong".

Than phlen nhuw vay, lo lang nhw the nhung liéu khong c6 vo' bén canh thi dan 6ng sé song
nhu thé ndo day? Ho sé thuc hién wéc mudn cia minh bang cach nao day khi trong tan cung
hanh phuc hay dau khé, chi vo méi la ngudi c6 di kién tri bay té sw tan dwong hay chia sé voi
nguoi yéu diu? Pan 6 6ng hién nay rat trong danh vong, trong dia vi hon bao gio hét nén sé rat
cang thang khi khéng tim dwoc sw dong thuan gitra vo chong dé "yén 6n" tién bo, dé ghi duoc
diém son trong bang thanh thh gia dinh va cung c6 hinh &nh mau muc cda minh trén dwong
swnghiép. Do do, ho rat"s 1ay phal cac ba vo dirng bén kia bor d6i 1ap voi nhan thitc va hanh
vi viia minh, hay noi chlrng va boc dong.

(O’ khia canh khac, cac 6ng chong luon tim cach thé hién tinh yéu véi vo va rat so vo khong
kinh trong minh, so vo khong bi minh khuit phuc. Tuy yéu vo, nhung nguoi dan 6ng khong
mudn danh mat wu thé vé gioi tinh va vai tro tru c6t nén ho co khuynh hu'o'ng chong lai sw
cham s6c qua chu dao cda vo doi véi minh, ho rat sg vo tré thanh "me" cia minh.

Trong thurc té, phu nir hay co khuynh huéng dién ta cAm xuc thanh loi nén nhitng lic nhay
cam ay, nguoi chong luén cam thay so bao diéu tim sw dai dang cua  quy phu nhan, s sy "lai
nhai" thau dém dén nhitc dau ctia nhitng "ngudi vo dang kinh". Nguoi dan ong ludn tim cach
thoai thac, tim cach "thoat hiém" Iic ba vg dat cac cau hoi kho tra 161 khi von tue ngit cua dan
6ng it hon so véi dan ba, cai ly voi vo khong khac gi hoc tro trd bai cho c6 gido. Ay vay nén ong
toraso ba,socacba’ lam minh, lam may", so phai giai thich, so phai "thé" véi vo.

Nguoi dan ong thich biéu duwong truéc ngudi dan ba dep va chdp nhan thua thiét dan ba
trong béng t6i. Ho so vo minh thao thirc - trong dém va so nhat 1a vo cdm sirng minh... Khi
ch1nh m1nh khong phai 1a nguoi mang vé cho gia dinh ngudn thu nhap chinh. Nguoi chong SQ
bi vo "cam cwong’, s vor minh tro thanh ke ban on. Trong hoat dong xa hoi, dan 6ng to ra hét
strc manh mé, nhlrng thong thu'ong, ngudi dan 6ng nao ngoai xa hoi hung hang nhat lai la ké
nhit nhat trong gia dinh vé&i vo" (Jean-Paul Sartre).

Trong tw cach cia mot ngwoi cha, ho thuong gap sw cb cac con "theo phe me”, lam ap luc
v&i minh qua cac yéu cau rat ddi ngay tho ctia con tré. Trong truong hop nay, cac ong chong
thudng tim ké hoan binh va danh chiu thua phe da s0. Ay moi biét strc manh clia cac ba vo
trong cong tac "van dong quan ching con" va do dé, cac bac may rau khong "né vo" sao duoc?

Pan 6ng khong so gian truan, khong so quy dit, khong so thud rirng, khong s¢ cop nhwng



sQ... vo. D6 1a mot cdch thé hién long cdm mén phu nit, long yeu quy vo va tran trong hinh anh
clia ngudi thuwong chap nhan du'ng sau lung sw thanh cong ciia minh. N6i so vo nghia la yéu vo,
noi s¢ vor nghia la hét minh vi vo ddy thoi, béi 18 c6 thé danh lira nguoi dan 6ng vao dam mé,
nhuwng phai c6 du Iy 1€ moi co thé dua ho dén véi sw that. So vo'la mot thudc tinh ctia dan 6ng,
phai chang d6 1a mot sw that?

Nhirng ngd nhan vé dan dng trong tinh yéu
Phai dep thwong tw datra nhigu két luin voi va vé canh may rau, nhw ich ky, hay noi

doi, vo tam... Nhwng sw that1a nhw thé nao? Cac nha tam ly hoc da gop phan mang lai mét
cAi nhin mé&ivé dan 6 ong

Do an sé chinh phuc dwoec trai tim dan 6ng
Chi c6 cac anh chang suét ngay nhai mi tom hay ngon d6 dn nhanh méi bi dé dang bi tai ndu
nwong cua nang chinh phuc. Bat cr ngwoi dan 6ng nao ciing sé danh gia cao mot phu ni néu co
ay biét chuin bi mot bira an toi  ngon lanh cho minh. Tuy nhién, dan 6ng hién dai can sw quan
tam cda phai dep hon chinh mén an cda nang.

ban 6ng khong can yéu ma chi can sex
Cac chuyén gia tam ly cho biét 90% nam gioi tin rang tinh yéu sé mai bén vitng. Chi c6 diéu
xuc cam yéu dwong ¢ hai phai khac biét nhau: cam giac "tinh yeu ban be" 1a dién hinh & phu
nit, trong khi dan 6ng thwong di theo xic cdm "tinh yéu - dam mé", tirc 1a khéng thé khong co
quan hé thé xac.

DPan ong chi danh gia cao vé bé ngoai cia phu nit
Anh chang nao cling bi 16i cudn trwdc sac dep ciia mot ngudi con gai. Tuy nhién, sac dep chi
dirng thir 3 trong danh sach cac y thich ciia nam gi¢i, sau tinh duc va s duyén dang.

ban 6ng thich phu nir c¢i mo, that tha
ban 6ng danh gia cao tinh thang than noi chi em, nhung anh ta sé chan nan khi nang ct n6i
mai vé nhitng moi tinh d3 qua cia minh. Swbi 4n luén c6 strc cAm dé manh mée.

Dan 6ng chi nghi dén khodi cdm ctia minh trén giwong ngu
ban 6ng ich ky nhw thé chila thiéu s6. Tuy nhién, s6 dan 6 ong "két thac" trwdce trong khi ban
tinh van nhu chwa c6 gi 1a chuyén khong hiém. biéu do duorc giai thich bang dac tinh sinh hoc

& nam gidi. Khi mot ngwoi dan ong bi kich thich cao d6 thi' & ngudi phu nit, tat ca chi méi... bat
dau.

Mot ngwoi dan 6ng thue sw ludn biét ro nhitng gi minh muon
ban 6ng khong phai la robot. La con ngudi, viéc anh ta do dy truedrc khi hanh dong la diéu

dwong nhién. Nguoi vo khong nén trach chong hay ludng Iy, ma hay dé anh ta c6 thoi gian
danh gia va so sanh cac hoan canh trwdéc khi c6 quyét dinh dung dan.

ban ong va chuyén chia tay

Cac nghién ctru cho thdy rang kha ning song doc than cua dan 6ng kém phu nit. Khi roi vo
ra, ho gip nhiéu kho khin trong sinh hoat, vi vay ly di dé séng mot minh, d6i véi dan éngla



chuyén ban ciing. Cho nén du khong con chit tinh cdm nao véi vo nhung néu chua tim duoc
nguoi thay thé, dan 6 6ng van khong muon chia tay. Thuc té cho thay hon 90% dan éng viét don
ly dilado ho da cé nguoi dan ba khac ¢ dau do. Néu khong, ngay ca khi tinh yéu da chét, song
voi nguoi vo khong con chit tinh cam gi nira, ho van c6 thé quan hé xac thit binh thu’(yng, coi
nhw khéng c6 chuyén gi xay ra.

Vé diém nay, phu nir khong glong dan 6ng. Khi nhan thay cudc hén nhan qua bat hanh thi
du chwa hé c6 nguoi dan 6ng nao, tham chi chua nghl dén chuyen do, ho ciing san sang chia
tay Trong khi dan ong thwong map mo hon, chang 6ng chdong nao dam néi toac bung da minh

"T6i muén bo c6 dé l1ay ngwoi khac".

Nhung khi to tinh thi da s6 dan 6ng noi trude. Co 1€ chinh vi trugc day ho trot rot vao tai
nguoi yéu qua nhiéu loi hoa my, ca thé thot nita nén bay gio ndi loi chia tay hoti bi... nguong
moOm. Kha nhiéu dan 6 o6ng danh bai chu6n khong ken khong trong. C6 co gal that tha hoi: "Sao
lau nay anh khong dén ma ciling khong dién thoai cho em?". Ho chi 4m tr: "Dao nay anh ban
qua, cong viéc khong dit ra duoc”. Chang 18 lai n6i anh khong thay hirng thd nita hodc goi dién
hen ho véi c6 khac thich hon. Thé ma hdi méi yéu nhau, ho Kkhong bo 1& mot co hdi nao, kh01
anh vira phong xe may trén duwong vira goi di dong cho ngudi yéu, du ban thé nao van thu X€p
dwoc thoi gian gap go.

Mot biéu hién nira cia canh may rau khi mudn chia tay la ho thuwong c6 dau hiéu himg ho
khi & bén ban gai. Trudc kia néu ban gai bao: em muén dén chd nay, cho no, ho s6t sang dua di
ngay nhuwng gio ho lam nhw 1a tai mai bi dlec dac. C6 nhitng anh day kiéu cang bong nhién noi
toan nhitng giong nhiin nhu con chi chi: "That ra thi anh khong xtng dang voi em’ roi ho ké ra
khoi tinh xau cia ho dé doi phuwong nghe ma ngan. Nhu'ng néu ban gai ngay tho tLr0'ng laanhta
noi that cir ¢ cai: Khong, anh la ngu'o'l dan 6ng tét" thi ho sé nghi tham trong bung: "Sao ma
chi s6 thong minh thap thé khong biét".

Khi phu nir da yéu, ngon ltra tinh trong ho thudng boc chay rung ruc voi nhirmg rung dong
manh mé hon nhung khi ngon Itra 3 ay da tat, ho nhat quyet dirt 4o ra di thi ho néi thang va kién
quyét hon. Trong khi d6 dan 6ng von duorc ménh danh 13 "phai manh" nhu'ng trong chuyén
chia tay ho chdng manh ti ndo. ThAm chi c6 anh chua chia tay hin véi ,iguoinay da lang nhang
véi ngudi khac theo kiéu "bat ca hai tay". Thycra da s6 ho cting chi bat cA mot tay thoi, con tay
kia khua khoang lodng ngoang lam dong tac gia voi nguoi ci. Piéu tdi té nhat & dan 6 ong la cho
du 95% tinh cam ho da hién dang cho moi tinh khac, chi con lai 5% danh cho nguoi cti nhung
néu can, ho van cé thé 1én giwdng ca hai noi va chwa biét chirng néu c6 noi thir ba nita cin cau
thi ho cling di not.

Hién tuong ' 'bat c4 hai tay" rat it c6 & phu nit. Néu c6 nguoi dan ba nao co thé chung cha
v6i hai ba nguoi cung luc thi chic chan khong phai tinh yéu ma chi nham muc dich vu loi.
Trong khi c6 nhitng ga dan 6ng c6 thé bu01 sang ngoi khoc véi em nay, chiéu lai ldy mui soa
th4m nwéc mit cho em khac. Co chang ngoi mot lac lay dién thoai baAm di ba bén noi, noi nao
cling yéu thwong hét minh ca ma la lung la giong ho rat chan thanh.

Theo Tién sitam ly Piontek (Thai Lan) thi khi tlen téi hon nhan, con ngudi hién dai c6 thé
trai qua nhiéu co hoi lwa chon ban doi. Khao sat ctia 6ng tai thi do6 Bang Coc, con so ay trung
binh Ia 10. Nhw vay sw chia tay dau phai la chuyén la, phai chang phu nit nén nhay cam hon voi
tam ly chia tay cua dan 6ng? Moi lan chia tay 1a mot1an hiéu minh hon bao gio | hét. So vai
nhirng nguoi chua tirng trai nghiém sw chia ly, ngwoi trai nghiém c6 ky niém ve cu6c doi
phong pht hon, ban than viéc chia tay cling tré thanh mot thi kinh nghlem quy bau cta doi
nguwol. Hon nira, trai qua sw ph01 pha cua thoi glan moi cudc chia ly déu lam cho cudc doi ban
dam da huong sdc hon. N&u ¢ nhan da néi néi "twong phuing 1a khéi dau clia ly biét" thi xin
duwroc n6i thém, ly biét lai tré thanh khéi diém cudc hanh trinh di tim ban nga ctia minh.



Tai sao dan 0ng khong thich cuoi som?

Khi tinh yéu da dén lic "man nong" la luc cac nang thwong giuc cac chang di dén quyét
dinh cudi cun - Nhwng trai véi mong mudn clia phu nit, dan ong thwdng to ra dirng dwng.
Nhu'ng luc "tra dw tiru hau", cac chang thwong khao nhau ly do tai sao ho khong mudn
rwdc nang vé dinh s'm.

- ban 6ng can nhiéu thoi gian dé tim kiém dung doi tuong ciia minh. Nhw thé, gidm kha
nang mic sai Jam trong hén nhan, dé tim dwoc ngudi vo ung y hon.

- Tap trung nhiéu thoi gian cho su nghiép: O doc than cang lau, dan 6ng cang c6 nhiéu co
hoi phat trién suw ‘nghiép theoy mudn cua minh ma khong bi quay ray hay gian doan boi hang
ta trach nhiém va nghia vu. Ho co thé ngoi li hang gi¢ tai van phong vao buoi téi, lam viéc cudi
tuan hay lam bat cit thir gi c6 thé khién ho thanh dat, ki€ém dwoc nhiéu tién.

- S6ng thoai mai: Pan 6 ong co6 hang dong thoi gian dé di choi, tiéc tung thiu dém suot sang
ma khong so ai goi dién réo vé. Cang khong cé ai chi chiét tai sao ho khong gitip vo lam viéc
nha.

- Tw do tan tinh: Cac anh c6 the tw do tan tinh, hen ho di choi voi nhiéu co gai xinh dep, chr
khong ‘phai chi nhin thay mot nguwoi quen thudc. Ho c6 quyén chd dong trong cadc méi quan hé
va khong bi rang budc véi bat cir nguoi nao.

- Giau c6 hon. Pan 6ng hoan toan doc lap vé tai chinh, chang can nan ni ai d6 cho tién do
xang, hay cho phat tién an mdi ngay. Ho c6 thé xai hét s6 lwong ctia minh ma khong can phai
"nop" cho ai ca.

- Gitr duogc so thich riéng. Ho co thé swu tAm hodc mua nhitng thi trén troi duoi dat ma ho
thich nhu: may méc, xe mo-td, do choi dién tir... Ho ciing c6 thé choi game trong hang gior ma
khong bi ché la tré con.

- Khong thod hiép. Khong ai c6 thé dwa ra ndi quy va bat ho vira phai dam phan vira phai
dau hang.

Nguyén nhan khién nam gidi ngai lay vo
Theo cac chuyeén gia tam ly, co rat nhiéu ly do dan dén viéc nam gioi thich song doc

than. C6 ngwai vi trai qua tuoi tho day bat hanh, ngwoi thi qua say mé cong viécnén bo
16 nhiéu co’ hgi két hon.Vay dau la nguyén nhan chinh?

- Khong tim thay hinh miu ly tuong. Do thoi trai tre, mot s6 dan 6ng xdy dung sdn cho
minh hinh dnh mé6t phu nir hoan hdo. b6 c6 thé 1a me, cod giao, mot dieén vién dién anh. Ho luén
khat khao tim dwoc hinh dnh d6 trong hién thuc nhu’ng mai van khong thay.

- Trai qua tudi tho day dau kho. Hinh 4nh cha me cai nhau, danh dap con cai dn sau trong
tam tri nhiéu ngudoi. Dau cé co gang, ho van khéng quén dwoec. Vi viy, ho khong mudn két hon
dé tranh mic phai sai lam nhw cac bac sinh thanh.

- Muén tw do. C6 nguoi cho rang hon nhan gay ra nhiéu phién toai, khong dwoc di nhiu,
khong dwoc gap go ban be bat ctr luc nao. Thay vao do, ho phai lén ké hoach chi tiéu, thirc
khuya day sé'm, dwa dén con di hoc... Nghi den bon phan cua minh, ho thdy sén gai 6c.

- Say mé cong viéc. Rat nhiéu ngwoi luén dat swnghiép 1én hang dau. Khi thiy minh chwa
thanh dat, chwa du strc chidm lo cho gia dinh, ho tir chdi k&t hon.



- ba trai qua moét cudc hon nhan bat hanh. Sau khi gia dinh tan v&, ngudi dan 6ng bi ton
thwong niang né. Ho khong du diing khi dé tai hon.

Sau hon nhan, dan 6ng khéng con yéu man nong?

"Trudc khi cwdi, anh a ay ludén tim cach nam tay toi noi cong cong, choang nhe qua lung toi
khi di du tiéc voi ban bé. Nhiing phut riéng tu, anh a dy con lén... vudt toc toi va hao hirng néi

chuyén khong ngirng. 10 ndm sau ngay cudi, anh 4y ching bao gir nim tay téi va ké chuyén
ban be".

Phu nit thwong phan nan nhitng cau nhuw thé nay. Thuc té, kha nhiéu nguoi vo du co cudc
song gia dinh rat ém 4m, van thuong cam thay minh roi vao treong hop ay. thng phut gidy
tro chuyén giam sut, nhwng clt chi biéu 16 sw yéu thuong thua thot dan... Vai nam sau ngay
cuwdi, ho bat dau tw hoi minh: Duwong nhw man ndng da... voi?!

Cau tra 101 tir nhirng nghién ctru khoa hoc c6 thé lam cac phu nhan yén tam doi chut. Cac
nang can biét diéu thu vi nay: Sudt quing doi tir khi yéu nhau dén ltic dau bac rang long, thoi



gian tim hiéu chinh la giaid doan chang trai c6 nhiing ctr chi "va cham” nhiéu nhat véi ban gai!
Anh ta khao khat sy "gan giii". Nhung c6 gai va ca nhiing nguyén tic dao dirc khién anh'ta luoén
cam thay tin hiéu... den do thlro'ng truc dé nhac nhd moi vudt ve vuot giGi han.Vi thé, dé duy
tri cam giac man nong, thay vao do, nguoi dan 6ng phai ting cwong nhu'ng ctr chi "va cham"
nhuw lén... vudt tdc, nam tay, choang tay trén vai hodc sau lung ban gai khi cling di bach bo.

Nhung cho den khi lia thia bén chdu, vo chéng quen hoi r01 thi bd ndo nguwoi dan 6ng cling
lap tirc duoc cudén vao nhing gi ma tin hiéu dén xanh mé&i mé dem lai. T4t nhién tir day, dirc
lang quan ¢ cua ban chang... toi gl ma quay nguoc thoi gian dé lap lai nhlrng ngay-xua-thang-ci
bi "ngan cdm" du diéu kia! Anh ta ‘quan tam dén "diéu quan trong nhat". Vi thé nhitng cw chi
vuot ve, dung cham khong mang y nghia tinh duc liic nay s& chi con la chuyén vun vat va gidm
di dang ké.

Trong khi do, phu nit ludn c6 nhiing c chi "va cham” nhiéu hon t6i thiéu 13 4 1an so v&i
nam gi¢i. Ho xem nhing cai nam tay, vudt toc... nhu mot cach thirc giao ti€p, mot kleu bay to
tinh cam, sé chia hoac hon thé, nhuw mot liéu phap giam stress. Du tru¢c hay sau ngay cudi, du
mo1 quen nhau hay da dén lac g01 dwom chan néng thi cac ct chi diu dang nay van cuc ky quan
trong va thiéng liéng v&i phu n. Néu nhu' cac dirc lang quan hiéu dll’O’C rang, phu nir rat nhay
cam v&i nhitng Vuot ve, va cham, thi c6 1€, ho s€ cam thay noilo " nong man day voi" kia... cling
rat dang théng cam va chang c6 gi kho gidi quyét ca.



Phan 3 Pan 6ng va nhirng khat vong

Dan 6ng: Nhirng diéu it ai hiéu...

h3 n

Quan niém truyen thong van cho rang: Pan 6ng "d6i troi dap dat & doi”, dang "tu mi
nam tir" phai coi sw nghiép la trén hét, sau méi dén gia dinh.

Nhung phu nit ngay nay dau con bi tréi chan trong ngudng ctra gia dinh ma cling tham gia
hoat dong ngoai xa hoi nhuw nam gi¢i. Hon nita thanh c6ng trong sy nghiép ma gia dinh khong
Am ém, hanh phuc thi ciing coi nhw méi chi lam dwoc mot nita. Vi thé, can c6 quan niém moi,
gia dinh hanh phtic va thanh céng trong sw nghiép la muc tiéu quan trong ctia doi ngudi dan
ong.

- Mot tw twdng 161 thoi nita cling can phai dwoc xé6a bd, dé6 1a quan niém da la dan ong thi
phai thanh dat, la phai duoc ca danh lan loi, vira thiang t1en veé dia vi xa hoi, vira 13m cla nhleu
tién. Chinh diéu nay chat 1én vai nam gioi mot ganh qua ndng. Lam cho da s6 nhing nguoi dan
6ng binh thwdng mac cam la minh kém coi. Quan niém giai phong nam gidi chorang, dan 6ng
biét cham lo cho gia dinh, c6 ndng lwc, uy tin trong sy nghiép da la hoan hao roi, c6 thé coi la
mot nguwdi dan 6ng chuin muec.

- Tai sao dan ba c6 thé boc 1o sw yeu duoi cia minh ma dan 6ng thi khong? Nén nho rang
dan 6ng ho ciing la con nguoi. Tai sao ci phai lén gan 1én cOt, luénlam ra ve cing ran méi ra vé
dan ong? Thanh thir nam gi¢i ctr phai kim nen tinh cam thuc cia minh. biéu dé khong c6 loi ve
mat tAm ly. N6 c6 thé sinh ra nhirng trc ché, 1au dan c6 thé dan dén cin bénh [am 1j, G rii, suy
nhwoc, chan doi, goi 1a bénh tram cam.

Co nha khoa hoc con cho d6 1a mot trong nhirng nguyén nhan khién tuoi tho binh quan cua
dan 6ng hién nay kém phu ni dén 7 nam. Vi thé, dan 6ng ciing c6 thé bdc 16 tinh cam yé&u dudi
ctia minh, chi c¢é nhw vay trong long méi nhe nhom di.

- Lai néi dén linh vuc yéu duong, dau phai duy nhat chi c6 dan 6ng méi git vai tro chu
dong? 'Con phu nit cir thu dong cho doi? Ngay trong quan hé vo chong, that ra chi khi nao ca hai
cung chu dong maoi dé dat d&n sw hai hoa trong quan hé tinh duc cia hai ngudi va ca hai méi
c6 kha ning dat dén hwng phan cuc diém.

Nhung ket qua cac cudc, diéu tra x3 hoi hoc cho thay, nhitng d01 Vo chong nhlr vay ratit. Pa
s0 phu nir va ca nam gi¢i van gitt mot quan niém thu cyu la trong’ chuyen ay" dan ongludn
phai gitk vai tro chu dong con vo chi thu dong jam theo yéu cau ctia chong. Néu nguoi vo co
chu dong, chinh nam gioi cling cho la khé chap nhan, tham chi con lo s¢ ngudi vo cé nhu cau
cao nhu thé c6 thé dé ngoai tinh?

- Lai nita, bao lyc trong gia dinh la mot van dé dang duoc quan tam, dung la nhirng dan 6ng
danh vg can phal dwoc xtr ly nghiém khic. Nhung mat khac ciing phai_ thay, khong it dan ong bi
vo nguoc dai vé mat tlnh than, bang nhirng loi 1€ cay nghiét, doc ac, bang cach doi xir tan té. Lé
nao nhirng hién twong ay khong gay hau qua nghiém trong?

D6 la chua ké, khi phu nit bi nguoc dai con c6 Hoi Lién hiép phu ni d€ ma khiéu kién, c6 thé
dén nhiéu tda soan bao Phu nit dé dwoc bénh virc nhung nam giéi bi vo nguoc dai biét kéu ai?

Budc sang thé ky XXI, da s6 nha xa hoi hoc khang dinh rang, quan hé nam nit sé dwoc binh
dang trong twong lai. thng thuc te trong vai thap ky gan day, nguwoi ta nhan thay, mAau thudn
gi¢i c6 chieu huéng gia tang. Bdi vi tw twdng trong nam khinh nit d3 dwoc x6a b vé cin ban



nhung trang thai thing bang mai lai chwa dwoc xac 1ap.

Phai chdng, giai phap dung din hién nay la can phai tang cuong s hiéu biét gitra hai gioi,
giai phong phu nit phai dong thoi véi viéc giai phong nam gidi, ca hai ndm tay nhau cling tién
dén binh dang thuc sw va toan dién.

14 ? \ N AL ] /7 =
Khat vong cua dan ong thoi dai moi
Khat vong co thé coi la ngon lira dworc dot chay trong suot cudc dori ngwoidan ong.
Song c6 khatvong giup con ngwoi virng bwdc trén dwong dovi. Biét1a khat vong khong
phal lic nao ciing de dat dwo'c nhwng ngwoi tré van cit khat khao, mong muon. Ho con
rat nhiéu hoai bao, dw dlnh phal lam. V&i ho, tit ca chi méi bat dau...

Cé mot cong viéc 6n dinh
Cong viéc c6 tinh chat quyet dinh rat1én dén sw thanh dat cia nguwoi dan 6 6ng. Sau khi roi

ghé nha truong, ai cling muodn tim cho minh mét vi tri chac chdn trong xa hoi dé dwoc cong
hién, dugc tw khang dinh minh.

Trong b6i canh nguoi nhleu viéc hiém hién nay, tim duoc mot cong viéc phu hop 6 on dinh
cling khong don gian. b6 qua 1a mot khat vonglén lao cua nhwng nguoi tré. Co viéc lam tirc 1a
ban d3 hoan thanh dwoc mot viéc 16n trong doi. Tir day, ban c6 thé vach ra nhitng ké hoach
tiép theo dé phan d4u va theo dudi.

Thanh dat trong sw nghiép

Dan 6ng can nhatla quyén lyc vi trung tam cua xa h01 hién nay chinh la quyen lwc. Con
nguoi dya vao quyén luwc dé tao ra s0 phan cua minh. Phal manh khat khao né dé dwoc chirng
t6 gia tri cia minh. Sau khi c6 mot cong véc 6n dinh, ngudi dan 6ng mau chéng nghi dén
chuyén tién than, gy dung suw nghiép.



Nhung d6 la ca mot quang duong day chong gai. Mudn thanh dat con phu thudc vao nhiéu
yeu t6 khac nhw méi tredong lam viéc tot, ngudi thué lao dong nhin nhan dwoc ning luc thuwe su
cua anh, c6 ngwoi nang do...

Co nha riéng
Khi cong viéc da di vao 6n dinh, khong con phai lo lang nhiéu Ve kinh té, lic nay, nguoi dan
ong chot thay can mot to Am cho riéng minh. Nhung lay vo veé sé & dau? Song chung voi bo me
thi nha clra chat choi, ca hai vo chong déu khong thoai mai trong nhitng phut gidy riéng tu.
Hon nira, song chung nhiéu thé hé chac chin kho tranh khdi nhitng va cham hang ngay.

Cac chang rat s bi roi vao tinh thé gitra dong: mot bén 1a vo, mot bén la gia dinh minh, biét
phai bénh ai? Vivay, khat khao c6 dwoc mot can nha riéng dé duoc s6ng doc 1ap, thoai mai
cling 1a mot nhu ciu thudng truc ctia ddng mai rau.



C6 mot gia dinh yén am
Néu chi dat dwoc thanh cong trong sw nghiép ma gia dinh khéng ém am thi sy thanh dat
mai chi la nira voi. Vi vay nay sinh mot nhu cau méi cua dan 6ng do la mong moi c6 mot gia
dinh ém 4m, hoa thun, con cai ngoan ngodn, hoc gioi. Ho hiéu rang minh can cé mot hau
phuwong vitng chic thi sw nghiép méi sudn sé, thuan loi.

Cothé & ngoai xa hoi ho 1a nhitng nguwoi wa hoat dong, dau tranh khong biét mét moi dé cé
dwoc tién tai, danh vong nhu'ng khi da vé dén nha, ho lai rat ngai cac cudc cdi v4, xung dot.
leong thu cdm gidc binh yén trong gia dinh 1a mét trong nhirng mong muén chi yéu cua
ngudi dan 6ng.

Tau xe hoi va s& hitu san phéi'm doi mai
boi song xd hoi ngay cang tién bo, nhu cau cua con nguoi cling tang theo. Ho doi hoi chat
lwgng cude song ngay cang cao hon. C6 nha ctra, c6 sy nghiép, c6 hién thé nhung khat vong cua

nguoi tré tuoi khong dung lai & d6. Ho muén s hitu cho riéng minh nhitng phwong tién hién
dai dé phuc vu cudc séng.

Cu thé hon, ho khat khao mdt chiéc xe hoi sang trong, nhitng phuong tién nghe nhin ky
thuat s6 doi moi nhu dién thoai di dong chup hinh,quay camera; may tinh xach tay n01 mang
Internet; tivi man hinh tinh thé 16ng; may anh ki thuat sé; dan nghe nhac 4m thanh noi..



Phan 4 Pan 6ng dwdi con mat nha tAm 1y hoc

Ca tinh thé hién qua mau sac

Cacnha tam ly hoc cho rang, mau sic ma ‘dan a ongyeéu thich sé thé hién mot phan noi
tam va toan b¢ ca tinh ctia ho. Cac ban co thé tim hiéu xem ngwoi dan 6ng ciia minh thich
mau nao thi sé biét dwoc tinh cach cia anh ay.

Mau do
ban 6ng thich mau do 1a nhitng nguoi kha thi vi. Ho 1a ngudi c6 mai quan hé giao tiép tot
nhung ban than lai qua phong ting. Ho c6 thé 1a nhitng nguoi choéng thanh cong nhung cling c6

the la nhiig 6ng chong nat bét, vi nhitn nguoi nhu thé nay khong cang dang noi cong viéc, ho
xt Iy cac van dé rat thién kién. Luc thi doi xir ngot ngao véi ban, luc thi noi tran 16i dinh.

Ho thich duoc tu do choi boi voi ban be, nhirng luc nhuw vay tot nhat ban nén di ciing anh 4 ay,
co gang gidm bét nhwng co hoi dé anh &y mdt minh hen ho ban gai, vi anh 4y rat phong dd, c6
strc cuon hut phu nit.

bong thoi chang cling la mot con ngwoi nhiét tinh, thoai mai. Anh a ay 1a mot con ngudi rat
can ddm, cho duit dém t6i nhw muwc néu nghe thdy am thanh la & bén ngoai thi cling s€ tuw minh
di quan sat, chtr khong hé 1am kinh dong dén ngwoi khac hodc tim ngudi di cling dé bét so hai.

Mau la co
Do 1a nhirng nguoi chong rat tot, dang tin cay va c6 lwong tam, ho rat cha y trat tw va ky luat
x4 hoi. Do rat can trong trong vin dé tién bac nén ho thich can thlep xem ban phan chia kinh té&
trong gia dinh nhuw thé nao, nhung tuyét ddi khong dé ban va con cai chiu khé s& hoic 1a phai
xau ho véi ngudi ngoai.

Mau tim
La nguoi dan 6ng rat kiéu ngao, c6 y thitc tw ton cao. Anh ay cling c6 ddc diém ctia con

nguoi nhiét tinh, hao phong nhung lai biét cach che giau sy phéng ting. Anh 4y c6 tu twdng
nhay bén, tinh cAm sau ning, nhung khong dé dang thé hién ra.

La vo cua nhitng nguoi dan 6ng nay, ban can biét quan sat ky anh ay, hiéu dwoc loi ndi va
tinh cdm, n6i tAm cua anh iy qua dong tac va sw thé hién cda anh.

Khi gap kho khan, anh khong dé tirc gian nhung rat dé tram tw va lanh nhat. Néu nhw anh 3 ay
c6 chuyén gi do v6 cung budn ba thi anh ay sé khong thé thoat ra néi noi buon do. Tuy vé mat
bén ngoai anh dy thé hién xa lanh ban nhung trong long anh 3 ay van mdi yéu ban. Moi nguoi rat
kho c6 thé hiéu duoc anh dy va chang khé cé thé yéu noi  ngwoi khac, nhung nhitng ngwoi dan
ong nhw thé nay la ngwdi chéng trung thwe va dang tin ciy.

Mau da cam

La nguoi dan O0ng co tinh cach, lac quan, thich két giao nhiéu ban beé va thich dwoc a dua
ninh bg. Anh 3 ay rat nhiét tinh véi nhitng nguoi ban méi quen nhung khong lau sau la1 két ban
voi nhtrng nguoi ban moi. Néu nhu da két hon thi anh 4 ay lu6n gheo hoa tréu nguyét ¢ bén
ngoai; nhung néu nhw ngudi vo qua so do vé su da tinh clia anh dy thi cang dwa anh 4y di dén



chd cuc doan va lam gia dinh ran vo.

Mau xanh la Céy

Ban sé& thiy rang anh 4 ay 1a mot con ngwoi giau tinh cam va rat nho nh3, lich sw. Anh 4y rat
dé tinh nén choi duoc véi nhiéu nguoi. Anh ay co kha ndang phan tich va quan sat rat nhay bén,
vi thé ma anh dy hiéu dwoc bi mat va chuyén riéng tw cda ban.

Chang ludn dong cam va giup do nguoi khac het minh. Tinh nhan nai la mot dac diém cua

nguoi thich mau xanh la cdy. Anh a ay khong bao gio ghen ghét va ngang nguorc, khong chi y dén
thanh twu vat chit. Anh dy la ngwdi tram tinh, thich tré con.

Mau van g
La nhirmg ngwoi dan 6ng dién hinh c6 sy nghiép va la nhirng nguoi thwong lam cong tac

nghién ctru khoa hoc. Anh ay la nguoi khéng dé dang thé hién tinh cdm va chuyén riéng tuw, vi
thé rat kho gan.

Chang cd ly tuong cao xa, néu chang thich diéu gi d6 thi sé lam rit . tuyét voi. Dac tinh nguoi
thich mau vang la thich dwoc di ra ngoai mot minh va thich nghién ctru nhirng van dé gai goc.
Tru khi ban c6 hirng thi cia minh, néu khong 1dy nhitng ngwdi dan 6ng nhw thé ndy ban sé cam
thay c6 don va budn chan.

Mau xanh da troi

Chang la nguoi rat de gan trung thwc. Anh ay de dang gianh duoc thién cam cua dong
nghiép, c6 thé lam mai ¢ mot co quan, nhu'ng anh 4y kho c6 thé dll’O’C thang quan tién chirc dén
mirc do cao nhat vi chang thiéu tw twdng phan ddu, nhung diéu nay ciing quyét dinh duoc anh
4y c6 cudc sdng rat binh yéu, phang lang.

Cudc doi ctia anh dy kha nhat nhéo, hang chuc nam chi can viét vai ngay la da miéu ta xong.
Nhiéu Itic anh 4y ciing thich ban luan nguoi khac, nhung khong c6 y hai ngwdi. Néu nhw anh iy
ldy mot ngwdi vo tinh cach thodi mai thi sé két ho'p thanh mot déi kha dep.

14 / /7 14 ?
boan tinh cach qua dang ngu
Khi chim vao glac ngu say, con ngwoi tré' nén vo thirc va dé dang boc1¢ ban thé caa

minh. Hiy quan sat théi quen ctia chang trong ltic ngu dé doan biét tinh cach thwc sw ciia
chang...

1. Ddng ngt co quép
Chirng to chang la mot ngudi dan 6ng kin ddo, rut re va co phan nhay cam. Trong cudc séng
tinh yéu, chang ludn to ra diu dang, nhe nhang va it tho 1.

2. Dang nam ngua
Co mot diéu gi d6 khién cho ban nghi hodc, liéu anh chang cua minh c6 tw tin qua khong?
Chang ngay c6 to khong? Chang c6 phai la mot tay choi lang t? Qua thue, day la mét nguwoi dan
6ng manh mé, chang san sang duong dau véi nhivng kh6 khan trong cudc song. Tuy nhién, tw
the tu tin khong c6 nghia rang chang coi thuong ngudi ban doi cua minh. Nguorc lai, chang luc
nao ciing vui nhon, cdi maé. Chang thich sw triu mén, au yém.



3.Dang nam sap
Co ve nhw chang v6 cung hai long voi nhiing gi dat duorc, thé nhung hinh nhw chang chang
hé quan tAm dén ban. Ai lai ndm choan hét ca givdng thé k1a7 Trai lai, tw thé nay thé hién
changla nguoi vo cung quan tam dén ban ciing nhu tinh cdm cda hai nguwoi. Chang muon lo
cho ban hét ca thay thé nhung d6i khi chang hoi ddc dodn. Ban c6 thé sé phai diu tranh rat
nhidu dé "thw gian" canh tay cltng rin clia chang day.

4. Dang nam nghiéng
Chang trong ¢ dé gan, thodi mai va c6 vé nhu rat thich giao thiép rong. N6i tom lai, chang la
mot nguoi dan 6ng tw tin va thich sy on dinh. Chang ciing kha nhay cadm nira diy. Véi dang ngu
nay, chang ludn y thitc danh cho ban dd chd de cwa quay", diéu do chirng to chang biét cach
tao khoang tréng hop Iy cho ngudi ban doi cia minh.

Tinh cach thé hién qua ban tay

Bi mat cua mot ngwori co thé bi tiét1o bO’l cac phan co thé ctia ngwdri dy. Hiy ngam doi
ban tay ciia chang, ban sé biét dwo'c mot vai diéu 1y th.

Nhirng ngdn tay va tinh cach dang yéu
- Chang c6 ngon tay dai
Chac chdn anh dy la ngudi cau toan va kho tinh. Tuy c6 tinh gia trwong va ludn thich chi
huy, nhung anh ay kha lang man khi yéu. Yén tam di, ban s€ ngap trong nhitng doa hoa va qua
tang khi yéu anh chang nay.
- Ngbn tay cta chang ngin

Hay 1 cin thin véi nhing cw xtr boc dong, tuy tién cua chang. Khi yéu, anh a ay c6 thé bt chip
t4t ca va sé dwa ban vao nhitng tinh huéng "chang ding dirng” that khé xt.

- Ng6n tay m{im mim, méap tron

Anh dy la nguoi chu dao, thong minh va kha sau sac. Chi cAn mot cai chau may cha ban ciing
da dé chang lwu y, hoi han roi.

- Ngbn tay mém la cia nguwoi 6 tinh 1dng man, dao hoa
Khi yéu, chang hét 1ong vi ban, nhung tinh yéu 4y rat dé bi d6 sap vi c6 gai khac.
Ban tay va mau nguoi s& hitu
- S thon manh ctia ca ban tay néi Ién tinh nghiém tic, ding dan va 6c thAm my clia nguoi
ban yéu.
- Ban tay vudng. Chac chan chang la ngwoi cé 6c¢ t6 chirce tot, 1ap luan gidi va rat thuc té.
- Né&u sé& hitu doi tay tron trinh, chang Ia ngudi vui vé nhung dé nga long.

- Anh 4y c6 ban tay tong hop ba ban tay trén. D6 1a mot nguoi tai hoa nhung rat néng nay,
bat lich su.



Tinh cach thé hién qua thé ngoi
_Theo cac chuyén gia tam ly nwéc ngoai, con ngwoi kho che gidu dwoc minh trong khi
ngoi, diéu nay giip ho phan tich tim tinh ciia nhiéu ngwoi, dac biétla doi véi cac chang
trai. Tham khao néi dung dwéi day va tw kiém nghiém xem sao...

Ngoi than minh thang dirng
Thudc mau nguoi muc thudc, cwong tric, sang sudt. Ludn c6 y twdng chi huy va khong
muon ai lam trai y minh.

Bat chéo chan dwéi ban
Thudc mau ngudi c6 suy nghi phong khoang, khong chui ludn cti, s6ng ndi tim, khéng chu



trong bé ngoai, nhung ludén xac dinh dwoc muc tiéu trong sw nghiép va khong bao gior bé dé ké
hoach.

Nga han ngwdi ra sau
bay la mau ngu'o'l hay khoe khoang, hao danh, nhung nhat gan va yéu dudi. Trong tinh yéu
ho hay tw i "r&m" nén lai 1a ngwoi dé ton thwong.

Ngbi chéng tay dudi cam
Thudc mau ngudi hay dan do, nhung lai dé dai trong tinh cAm va 1a tuyp nguoi yéu hét

minh. Tuy vay, ho luén phai s6ng dwa vao ngwdi xung quanh va khong thanh cong 13m trén con
dwong danh vong.

Ngoi dat hai tay 1én dau goi
La mau nguoi hay dé dat, e ngai trong cong viéc, luén can s quan tim, giup d& cia nguoi
khéc va thiéu tw nhién khi du'ng truedc dam dong.

Ngoi sat cho dua
Chang tu tin, thong minh, c6 thé tu minh giai quyét moi cong viéc, binh tinh trong moi tinh

huéng va cé nhu'ng suy luan chic chin, luén biét nhin thing vao van de khong trén tranh khé
khan.

Ngo6i chong cui tay 1én ban va 6m lay mat
La ngudi ich ky, hen nhat, khong dam nhan trach nhiém vé minh trong bat cir van dé gi. Mdc

du cé nhiéu kha nang hon nguoi khac, nhwng ho lai khong cé nghi lwc dé phan dinh rd rang
tinh yéu va cong viéc.

Ng‘c“)i ngoai mép ghé'
La nguoi y€u dudi, thiéu ban linh va lu6én tim noi an ndp, khong dam dwong dau voi kho

khan. Néu trong ldc ngbi clt xoay tré hodc rung dui, thi dich thi day la ngudi ndng nay, hay thay
do6i, boc dong khong an phan.
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