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Tién trinh phat trlen lwc nhiém mau cua tao
héa trong moi doc gia chan thanh va nhiét tinh
thuwc hanh

"Thw Nhdt: Nguoitheo hoc sé phat trién sy thdy sdu tham bén trong minh, phdat trién khd
ndng théng minh va khén ngoan sdu tham. Tir ché nay cdc sirc manh riéng ctia minh sé biing

i

no.

"Thir Hai: Nguoi doc nghe phdap dm va dp dung mét so hu*crng ddn sé khdm phd va tiép cdn
duoc Luc Nhiém Mau thdm lang cua Tgo Hoa. Tir day S€ cO str'c manh tong hop tir Luc Nhiém
Mau cua Tao Héa bén ngoaiva Luc them Mau sdu thdm bén trong ddu éc. Moi sw thdy sdu
thdm nay déu ddn dén khén ngoan va tran ddy yéu thwong!”

"Thir Ba: Nguoi hoc sé nhdn ra nhitng thay doi trong dau 0c minh va xung quanh minh, nhdt
la trong cdc moi quan hegan xa tir trong gia dinh dén ngoaixd hoi. bay chinh la két qud cua Luc
Nhiém Mau ctia tgo héa cé san trong cdi ddu va con tim, va sw thay cua nguoi ay sé am tham lan
toa xung quanh ho Con nguoi sé thay doi, , cdy c6i sé dom hoa, ddt khé can sé c6 mmc khi hdu sé
6n hoa, tinh nguwdi sé twotl mdt, tinh yéu sé nong tham, cudc séng sé thanh binh...

Duy Tué



Vai diém lwu y khi doc tic pham ctia tac gia
Duy Tué

1. Sach chi danh cho ngwdi mudn va quyet tam thay do6i cudc doi, dé duoc hudng
tron ven khong gian tw do trong dau 6c, sw an tAm - thanh dat - hanh phic noi
chinh mmh

2. Noi dung cta sach gitip ban khdm pha thé gioi dau 6c huyen bi ctia con ngwoi, dé
td twong va lam chu chinh né, dé ludn thay rd moi van dé cta cudc song dan
dién ra bén trong va xung quanh ban. Tw do, tam nhin hay kha nang thay biét (tri
thay cua riéng ban), sy sang tao ngoai pham vi dau 6c con nguoi duwoc kich hoat
va tudn chay, sw thong cdm va tinh thuong yéu vo diéu kién dang trao. B&i thé,
sach khong danh cho nhitng ngwoi chi tim Kiém kién thitc dé nap vao cai dau von
da eo hep, chat choi.

3. Khi doc, ban cO gang va tw nhac nh& minh loai ra ngoai tit ca kién thikc, kinh
nghiém vé cac khai niém chit chira trong dau éc. Nghia la, khong dé khoi kinh
nghiém, kién thirc cii ki trong dau 6c ban vin dong va cho ra nhirng y kién, danh
gid hodc so sanh chu quan can tro ban nhan duoc nhitng gia trilon lao a &n duéi
ting cau chir. Hay doc trong tinh trang cai dau tap trung chi y nhan biét cao
nhat, tinh tdo va trong khong, khong c6 bat ctr suy nght hay y twéng nao. Moi lan
docla moi lan kham pha nhirng diéu mé&i mé va ly thu.

4. Cauchirchila phuong tién truyén trao thong diép, quan trong la ban tham thiu
va tryc nhan duoc gi dang sau nhitng cau chir ay. Do vay, khi tac gia trinh bay thi
ban khong nén chi hiéu van dé theo khai niém von c6 cua cau chtr. Vi du, doi khi
tac gia dé cap dén van dé a, nhung thong dlep truyen tailailab...

5. Hdy dat cau hoi cho cac van dé ma ban thac mac hay quan tam. Ban ct héi nhwng
khong can va khong phai di tim cau tra 1. Bang viéc hoc va thuc hanh lién tuc,
cau tra 101 sé ty hién hiru trong ban.

6. Ban nén tim nghe cac bai gidng audio truc tiép ciia chinh tac gia, ban sé mau
chong ndm bit duoc nhitng bi mat ma doéi khi cau chit trong sach khong thé
chuyeén tai duorc.

7. Ban hay lién lac v&i b phan tro gitp doc gia cua cong ty chung toi la nhiing Hién
gia Minh Triét, nhlrng nguwoi dang co nerng thay doi tot dep va sau sac tir viec
thuc hanh cac bai giang trong ndi dung cudn sach nay dé dwoc chia sé vo so trai
nghiém th vi hitu ich.

8. Moi su quan tam, thic mac muon duoc tac gia phic dap, ciing nhu lién hé voi cac
Hién gla Minh Trié€t, m&i ban glvi thw vé dia chi email: info@minhtriet.vn hoac
goi so: (08) 3911 5501 - (04) 3722 8199 - www.minhtriet.vn.

Chuc ban nhan dwgc nhitng gia tri dich thuec!

BAN CONG TAC BAN POC
CTY CP PAU TU GIAO DUC MINH TRIET


http://www.minhtriet.vn.

[ - Vai tro

2 _ :
Cudad Con _ Khi kich hoat dugc
. _ tinh thudng thi sé
tlm thay doi dudc ddu oc

ciia mot con nguoi.

"Khi con tim dang
Ién cam xiuic tich cuec,
no lai bom mau Ién
cdi ddu qua cdc day
thdn kinh, khi do cai
ddu con nguoi rdt
binh tinh, sang sudt,
thong mmh rat dé
chiu va én dmh "

Cai dau rat dé sai
lam, con tim thi
luén chinh xac

Bai nay toi noi vé
vai tro cua con tim.
Quy vi can phai nh¢é
may diém sau:

Nhiém vu va chirc
nang cua tim la bom
mau lén ndo va bom
mau chay khap co thé.
Tim phdi hop véi
than lam cho mau
sach dé nuodi co thé, trong d6 c6 bd ndo. Nhu vay, ndo ciing dwoc nu6i boi mau va khi oxy.
Nhiém vu ctia con tim rat quan trong!

Bd nao glong nhw mot cai may dé lam mot s6 viéc nhw ghi nh¢, phan tich tinh hinh, tiép
nhan tat ca cac thong tin, ti€p nhan cac cdm gidc qua co thé: mui vi qua ludi, am thanh qua 16
tai, anh sang qua mat... Sau do, bo ndo moi phan tich, dinh gia, dinh luong.. .10i ghi nh¢ lai
trong dau éc. Tat ca cac viéc lam ctia ndo giong nhuw bo ‘may cua xe may hay 6 t6 vay. Quy vi thir
hinh dungla néu may xe chay ma khong c6 nhét thi may sé bi hdng. 0"day, chat nhot chinh 1a
mau tir tim day 1én bo nio.



Quy vi thyc tap r01 tw tur s€ h1eu nhitng diéu toi noi ¢ trén. T6i nhic lai dleu nay: Con tim
cdm nhdn rdt chinh xdc, nhung cdi ddu thi doi khi con truc trdc, nghi chuyén nay, nghi chuyén
kia, nén nhiéu khi phdn tich thong tin khong chinh xdc.

Chang han, quy vi nghe tin rang & trén mot ngon nui, c6 mot cai la phat anh sang ryc ré ca
khu vuc do, nhleu nguoilén do 1e lay cai la va khi vé da do bénh. Ngudi nay don, ngwoi kia don,
minh nghe réi ciing chay 1én nui dé 18 lay cai 14 kia.

Qua vi du trén, quy vi thdy: Pau tién, 16 tai nghe tin vé caila truor, roi méi chay vao nao.
Tucla tw nhlen nghe thay tin don thi thay khoai qua, c6 cdm xuc sung swong qua, hy vong
qua... Roi cam xtic d6 mébi chay vao ndo va ndo bat dau phan tlch Khi phan tich n6 méi thay
rang "cai nay chic la c6 that nén méi c6 nhiéu nguoi di nhw vay". Sau do, ndo phan hoi lai va
dwa ra quyet dinh: "Bay gio minh di kiém cai 14 d6 1€ lay, roi so vao n6 dé dwoc phuédc bau".
Nhu vay, khi cdm giac sai thi dan dén phan tich sai.

Thong thuong, cam xuic rdt dé lam chiing ta mo mo mit mit, roz tir do ddn dén phdn tich saj,
dwa ra quyet dinh saiva hanh dong sai. Vi du, khi nghe ai 'd6 néi x4u vé minh thi ty nhién noi
gian 1én roi danh gia ngwoi do xau, sau d6 ung xr lai bang cach mang chtti va néi xau lai ho.
Trong khi do, chwa chac nguoi kia da noi nhw Vay, nhung vi c6 mot nguoi thir ba noi voi minh
la "t6i thiy thang do noi 6ng la ngwoi x4u lam". Khi nghe néi nhu' vay, du chwa biét ding hay
sai nhung minh c6 cam giac ding, roi tin va bit dau phan tich: "minh c¢ lam gi thang nay dau
ma tai sao no lai néi x4u minh. Thang nay l1a thang khong tot, cha me thang nay ciing khong
tot...". Cai dau phan tich mot loat nhu vay! He nghe co ngwoi noi xau minh thi tw nhién c6 cdm
giac bu'c boi, cam gidc dé di vao cai dau, cai dau bat dau phan tich, danh gia, roi c6 thanh kién
voi nguoi kia ngay.

Thanh ra, cai dau ludn luén rat dé sai! Vi dy, nguoi vo thay ngudi chong vé nha c6 gi d6 hoi
khacla mot chut ty nhién nguoi vo ndi cam xuc ghen 1&n, roi phan tich sai. Phan tich sai kéo
theo danh gia sai, va cudi cting quyét dinh ciing sai theo. Nhung nguoec lai, con tim hoat dong
rat 6n dinh, dap thinh thich, thinh thich tirng nhip mot déu dan va rat binh than. Vay, con tim
hoat dong rdt 6n dinh nhu'ng cdi dau thi khéng 6n dinh. Quy vi phai nhé diéu nay!

Ngay gitra b0 ndo c6 mot hé thong than kinh chay qua mat, mi, 10 tai va chay xuong ph01
xuong tim, chay qua la lach, chay vao than, vao rudt va chay dén tat ca cac té bao tir téc xuéng
dén mong chan... D6 1a hé than kinh tir ndo chay dén khip co thé. Khi cai dau lam viéc khong
6n dinh sé lam tim dap nhanh, ttc 1a cac day than kinh chay xuong tim lam anh huvng dén tim
va lam tim b6p mau nhanh, manh hon. Lic d6 mau sé& 1én ndo manh hon va cé khi con gy dut
mach mau nao nira.

Cho nén, cai dau cta chung ta rat de sai lam va clng rat dé tin diéu minh chwa biét 5, chang
han nhu nghe va tin khi ngwo1i ta noi "tu cai do, niém cai do cubi cung sé thiy vang bacvanha
ctra ¢ trén Troi". Khi cai dau tin "bay” tw nhién né sé phan tich sai: "Oi chao oi! Minh & dudi
nay cwc qua, 1én trén kia minh sé gap duoc tién, duoc Phat, cé vang bac, chau bauva an uong
thoai mai ma khong phai lam gi cal". Khi phan tich sai thi bat dau quyét dinh cling sai: "Bay gio
minh phai di theo cai nay". Khi da quyét dinh di theo nhu vay thi anh phal dong tién hay toi
chd nay, chd khac... Tém lai, khéng biét chuyén gi s& xay ra va ngudi ta sé bat anh lam du thit
chuyén.

Khi quy vi quyét dinh sai sé dan toi pha huy toan bd cudc doi cua minh. Boi vi, chuyén quy
vi nghe va tin khong c6 cdn ct, khong du tai liéu chwng minh nhung quy vi van ctr tin. Tin
chuyen mo ho, roi phan tich mo h6 va dua ra quyét dinh cling mo ho.. . Quyét dinh mo ho sé
khién quy vi phal song trong 4o giac, ddy nguy hiém.

Qua day mdi thdy, dé lam cho cai dau 6n dinh lai thi con tim cé vai tro quan trong nhat. Néu
tim d4p binh thudng thi cai dau, mau huyét sé 6n dinh...Con tim dai dién cho tinh thwong va



lam cho cdi ddu diu lai. Khi quy vi thwong thi du cai dau co  gidn dén may cai dau van nhe xudng
dan. Vi dy, khi nguoi nam gap nguoi nit thi con tim lam viéc nhanh nén rat dé thong cam.
Nhung nguwoi nam gap ngwoi nam thi cai dau lam viéc manh hon chitr khong lam viéc bing con
tim nén dé dung cham. Vi vay, vai tro ciia con tim rat quan trong: con tim lam cai dau diu
xuéng. Va khi cai dau diu xudng thi quy vi sé suy nghi dlng.

Quy vi hdy thtr nhu vay roi sé thay' Quy vi thwong ai thi rat dé dang thong cam, tha thr voi
16i lam cda ho va luon luon nghi tét cho ho. Nhu' vay, rd rang, vai tro cua con tim 12 1am cho cai
dau lac nao cling c6 nhitng suy nght tich cuc ve nguoi khac, chir khong suy nghi tiéu cyc hay
cuc doan. Tir suy nghi cho dén 101 néi, ctt chi cw xtt... déu dé chiu hon.

Con tim déng vai tro clia ngwoi me

Do vay, chinh con tim dong vai tro cia ngwoi me, con cai dau la mot dira con trai. Vi la me
nén con tim rat dé tha thir cho cai dau! Cai dau luon lon x0n va doi khi c6 thé 1am con tim
mudn vo ra. Nhung hé cai dau sai thi con tim sura lai, cling glong nhw khi dira con trai lam gi sai
thi nguoi me thudng giup ngudi con stra cai sai d6. Vi vdy, cai dau nén thuong hoi con tim va
goi con tim bang me. Nhu vay, con tim s€ giup cho cai dau stra lai nhing diéu ma ching ta da
sai lam. Minh khong vira long, néng ndy, voi danh gia, voi két luan theo cam xtc, kinh nghiém
nén khi quyét dinh rat dé 16i 1am, phlen dién va cuc doan. Do dé, quy vi hdy nwong vao vai tro
me, tinh thwong ctia con tim dé diéu chinh lai cai dau!

Hién gia Minh Triét(2) hay phat trién phz“im hanh la tap thwong ngudi. Va hdy thuong
nguoi minh thanh kién nhat! "Tap thuong” co nghla 1a quy vi dwa vai tro cia con tim vao
trong cai dau cda minh. Tc la ching ta bién cai dau c6 con tim nam bén trong. Khi biét
thuong nguoi roi thi cai dau sé khong con cwc doan. Va cai dau cling sé suy nghi thuc té chi
khong con twdng twong, vi tinh thwong 1a rat cu thé.

Ngoai vai tro lam cho cai dau chirng chac thi con tim cling tao cho cai dau phatsinhra
nhitng ¥y chi manh mé dé sira | nhirng 101 JAm ctia minh. N [gay ca doi véi nhitng nguoi nghién
thudc, nghién ma tuy ciing vay, néu tap cho ho phat trién tinh thwong thi sé tao ra y chi trong
dau. Khl cai dau thém no, them kia, nghién xi ke, ma tuy, nghién danh bai, chiti béi, thanh kién,
néi xau, lam du tro... thi con tim nhic nhé. Con tim bt dau tap cho cai dau biét thlro'ng me
thwong cha, yéu qui dong ho, ban bé... Khi d6, cai dau bat dau tinh lai va khon ra, thong minh
ra. Nho tinh  thwong d6 ma chung ta coychi hoc tap, y chi sttra minh, bé nhitng théi x4u va tap
théi quen tét.

Nhuw vay, khi kich hoat dwgc tinh thwong thi sé lam nén thay doi lém lao bén trong cai dau
clia mot con ngudi. Kich hoat tinh thwong bang cach nao? Po la tap thwong nguoi. Kich hoat
con tim bang cachnao? Do la tap thuong ngudi minh ghét nhat va dong thoi tap suy nghi veé
nhitng ngwoi kho dau hon, thiéu thon hon minh! Vi dy, anh ngheo khong c6 tién, nhung anh
hay nghi dén nhitng ngwoi tt nguyén, bat hanh hon minh, Khi nghi nhu vay, anh sé& cAm tha
anh con nhiéu diém phuc hon ho. Suy nghi d6 sé lam cai dau diu lai, binh tinh lai va phat trién
y chi. Anh c6 thé nght: "Oi! Minh con c¢ phwdc hon nguoi do, thoi bay gio minh c6 gang tip thé
duc, co gang hoc, co gang song va cd gang cw xr ma dung bat man voi cudc doi, cha me, anh
em..." Tom lai, tat ca déu tir tinh thwong va con tim ma sinh ra y chi, su tinh tdo cta cai dau va
sinh ra tri khon.

Vi thé mé&i néi con tim dong vai tro lam me la vay! Mot nguoi khi nghi vé me minh thi ty
nhién mudn lam diéu gi do tot hon. Tic 1a chi can nghi toi me thoi thi bit ddu dd mudén lam gi
dé tot hon roi, da s6 déu nhw vay! Cho nén, quy vi nao biét kich hoat con tim thi s& c6 sw thong
minh va mot tri khon dac biét. Du tri khon iy la cua cai dau, nhung do con tim dan datva giup
strc dé tao nén. Vay thi, néi toi con tim tirc la néi toi tinh thu'(rng, cam xuc yéu thwong va noi
toi tdm 1ong cua minh. Thanhra, neu chung ta gitt dwgc quan hé gilta b ndo voi con tim nhw
vay thi cai dau sé& rat 6n dinh va mau truyén qua cai dau ciing sé on dinh. Chi riéng viéc mau



truyén on dinh, con tim hoat dong 6n dinh thi mau huyét trong ngudi cling lwu thong tot.

NE&u chung ta c6 cdm xtc budn qua thi day than kinh trong dau chay t¢i con tim, lam cho
con tim kKhong gilr dwgc nhip dap binh thuong. Khi con tim khong c6 nhip dap blnh thuong thi
mau huyét trong nguoi ciing khong binh thuong va dé gdy ra bénh hoan. Cam xuc buodn tir cai
dau phatralam giam nhiét do trong nguoi, khién cho mau chay khong déu va bi nghén lai. Vi
mau chay duoc cling la nhd vao sittc nong tao d6 loang cho mau. Cho nén, bubn qua thi lam cho
méau chay khong binh thuong. Hodc khi cai ‘dau c6 cam giac gian qua thi cling lam cho tim dap
khong binh thuong, mau chay khong binh thuong, luu lwong mau day qua nhanh c6 thé lam
dit mach mau. Mach mau trong ndo la mach mau dé v&r nhat, chi can cang qua la vé ngay, rat
nguy hiém. Cho nén, khi co nhiéu cam xtc chdng ta it c6 sw minh man va tri khon ctia ching ta
cling s€ bi giam di.

Do vay, nguoi Hién gid Minh Triét phdailuén luén thay vai tro cua tinh thwong hay thdy vai
tro ctia con tim d6i véi cdi dau la hét sikc quan trong va déng vai tro vé cung quyét dinh.

Quy vi hinh dung 1 thé nay: Day than kinh chay tir ndo xuong tim, c6 vai tro dung hoa gitra
con tim va cai dau, va truyén tinh thlr(yn tlr con tim lén cai dau dé cho cai dau hoat dong trong
trang thai c6 long thu'o'ng nguoi, 6 "chat nhon” thwong nguoi ¢ trong cai dau, c6 mau thwong
nguoi tur con tim day 1én cai dau ctia minh... Khi cai dau luon dwoc mau tinh thwong day 1én
nhu vay thi nguwoi do rat minh man, rat de thlrong va c6 doi song rat phong phu. Dac biét la
lam cho cai dau khong tin "bay", khong c6 cam xuc "bay”, khong c6 cam xic mo ho IAm 14n hay
qua strc cwc doan... Nho d6, qua trinh lam viéc cua cai dau - qua trinh tiép nhan, xr ly cac
thong tin - sé het strc chlnh xac, minh man dé cho ra nhitng quyét dinh phu hcrp bay la mot
qua trinh lam viéc hét strc tinh té.

Dan gian c6 cau: "Gian qua mat khon", mot nguoi khi gidn 1én thi 1ap tic cai dau phan tich
bay va di dén quyét dinh bay ngay, co thé cam dao giét nguoi hay gay nhleu chuyén rat phic
tap khac... Do do, quy vi muon trung hoa cam xuc trong dau dé cé mot cdm xic lanh manh thi
phal kich hoat con tim. H1en gid Minh Triét phai thuong xuyén nghi téi viéc kich hoat con tim
va kich hoat tinh thwong ctia minh lén.

Kich hoat tinh thwong
Mot s6 phwong phap dé quy vi c6 thé tap kich hoat tinh thuwong:

Phuong phap thir nhdt la tdp théng cdm, tdp thwong nguoi ma minh thanh kién nhdt. Va
tdp cdu nguyén cho nguwdi minh thanh kién du'oc t6t hon minh.

Phuong phdp thi haila thuong nght vé nhitng nguoi bdt hanh hon minh. D6 la hai phwong
phdp chinh ma quy vi cdn phdi tdp thwdng xuyén.

Con co phwong phap thir ba la thuong nght vé nhitng diéu ma trudc ddy me da cw xit bang
tinh thwong voi minh nhw thé' nao. Tirc la hdy nghi'vé tinh thwong ctia me dbi véi minh théng
qua cdc hanh dong trong ngay.

Quy vi hdy nghi Ve nhitng hanh dong thé hién tinh thuong, su lo ldng cia nguoi me ddi voi
dira con. Quy vi thdy dleu gl ddlam anh hwcyng 1on t61 tinh yéu cua dira con sau nay? D6 chinh
1a cach cuw xtt, cach gidi quyét van dé cta nguoi cha va nguoi me, cach thé hlen tinh thwong
bang hanh dong chir khong phai la 101 néi. Vi du nguoi me noi voi dira con: "Me thuwong con
1am", hay "Con oi! Con nho di hoc vé sém nhé, vé dang gio nhé"... Du c6 lap di 1ap lai mii
nhlrng 101 nhu vay, cling chi anh huéng rat it toi dtra con, nguoc 1a1 doi khi con Jam cho né buc
mlnh Nhung biang mot hanh dong cu thé nhw ngoi trwdre ctra cho con vé, roi mung r&, cuoi noi

"me chao con, con vé d6 ha con”, hay nguwdi me khong noéi gi hét, ma thay con vé dén nha 1
mim cwoi... Hanh ddng ngudi me don cho con ngoai ctira nhw vay sé in rat sdu dim trong long



d&a con vé tinh | thwong cua cha va me, chir n6 khong an twong may vaoi lod cda nguoi chava
ngwdi me nodi rang thwong no! Hoac néu nguoi me biét con minh thich dn canh nén dén bita
com dit khé khin gi nguoi me ciling rang nau cho n6é mot bat canh nho, ma khong can noéi gi
hét, nhw la "me thuong con 13m, me biét con them canh nén me rang niu cho con bat canh".
Ptra con khong déy 'y nhiéu téi lor noi ctia me cha, nhung néu vi quy vi lang thinh ma c6 bat canh
cho no an thino sé déyvasé co an tuong 1 rit16m. Van dé 1a ‘nguoi me va ngwoi cha lai "wa noi
nhiéu vé chuyén thwong con cai". P6 la viéc khong hiéu qua!

Cho nén, d€ kich hoat con tim thi quy vi hay nghi ve nhirng hanh dong, ctr chi yéu thuwong
clia cha me da thé hién véi minh truéce kia, hay lic cha me con séng. Khi quy vi lién twdng toi
cac hanh dong do thi con tim sé duwoc kich hoat tinh thwong lén. Chi can nghi toi nhitng hanh
dong thé hién tinh yéu thwong ctia me hodc cha minh, thi minh thuong qua va 1ap tirc cam xuc
cua tinh thu'crng dwoc dua lén ndo lién - n6 nho mot chiim day than kinh tlr ndo phd xudng tim,
lam tim bat dau c6 cam xuc.

Khi cdi dau chiing ta nghi dén tinh thuong, nght dén nhitng hanh déng yéu thwong ctia cha
me danh cho ta, lap tirc suy nghi d dy sé tao mot cam xiic tich cwc noi con tim, lam con tim tran
ngdp sw chia sé thong qua cdc day than kinh. Va khi con tim ddng Ién cam xtc tich cuc do, nd lai
bom mdu Ién cdi ddu qua cdc ddy thdn kinh. Khi do, cdi ddu con ngwoi rdt binh tinh, sdng suét,
théng minh, rdt dé chiu va én dinh.

b6 1a ly do tai sao ma t6i ctr n6i mai voi quy vi rang hay co gang phat trién tinh thwong cua
minh. B&1i vi tinh thuong lién quan tryc tlep toi cai dau. Cai dau cta chingta giong nhw cai den
pin vay. Neu dén pin khong phat sang tirc 1a dén pin hw. Vay thi, néu cai diu khong phat sang
thi d6 la cai dau huw.

Thé nao la cai dau phat sang?

Cai dau nhin thay ro, phan tich hop Iy hop tinh, tin tuong va ra quyét dinh... D6 1a cai dau
phat anh sang. Nhung néu cai dau phat anh sang bay, tin bay, phan tich biyvara quyet dinh
bay thi c6 thé dwa dén hau qua khon lwong. Thanh ra, muén cho cai dau phat Anh sang ruc r&
thi phai nh¢ con tim ho tro. DAy 1a diéu vo cuing quan trong.

Trudc day, toi co nghién ciru mot cudn tai liéu tir Ai Cap, noi Ve nhirng kim ty thap ¢ vung
Trung Dong cach day nam ngan nam. Thoi bay gio, nhirng 6ng vua, céng chiia va hoang hau
cta Ai Cap khi chét dwoc wop xac. Xac uop duoc nguoi ta bo hét ndo va luc phu ngi tang, chi dé
lai con tim. Mai t&i bay gid, theo nhu tat ca cac phuwong phap wép xac ma quy vi doc trén bao
chi, nhirng nhan vat dwgc wop xac dé lau trong ham lanh... thi luén luén dugc mo Iy ndo, lay
luc phu ngi tang ra, nhung con tim van con nguyén trong d6. C6 thé thay rang, tinh linh cua
con nguoi la hét strc dac biét va khong thé giai thich dwgc. N6 cho phép nguoi ta lay ndo, lay
luc phua ngii tang ra, rat hét mau ra dé wép xac, nhung lai khong cho phép lay con tim ra. Nhw
vay, tinh linh cia nguoi xwa da khong cho phep ho lay con tim ra... (c6 thé thay nguoi xwa da
cam nhan dwoc sw ky diéu cda con tim, cia tinh thwong).

Chuing ta khong thé giai thich dwoc tinh linh la gi va tinh linh nay nam ngoai b ndo. DI
nhién, bo nio ra lénh, diéu khién moi hanh dong clda con ngudi nhung chinh tinh linh ndm bén
dudi bo nio ralénh cho néo khong dwoc 1am chuyén nay, chuyén no - "Hay 14y cai ndo ra ch
dung 14y con tim!" - Tinh linh con ngwdi mach bao nhw vay! bay ciing la diéu lién quan toi viec
toi cho quy vi Phat Tam Danh(3). Phat Tam Danh chinh la tén cua tinh linh dé.

Cho nén, khi quy vi c6 Phat tam danh thi quy vi str dung Phat tam danh do dé ma cw xt. Vi
dy, bay gior ong Nguyen Vian A déi bung, nhung cai Phat Tam Danh cta ong Nguyen Van A cé
doi bung dau, c6 an gi dau ma doi hay no? Co thé ctia ong Nguyén Van A nd ngl chi cai tinh
linh cua 6ng ay c6 ngu dau? Co the cua 6ng Nguyen Van A bénh nhung cai tinh linh 6 cai tén
Phat 6ng 4y co bénh dau? Pau 6c ctia 6ng Nguyéen Van A wa cii nhwng cai tinh linh, cai tén Phat



ctia 6ng ay n6 khong cai. Pau 6c cua 6ng Nguyen Van A sai lam, c6 nhitng quyét dinh ndng nay,
khong hop 1y, nhung cai tinh linh v6i tén Phat bén canh no thi khong sai lam. D6 Ia ly do quy vi
str dung tén Phat ciia minh dé diéu chinh cai dau, chtr khong phai toi cho quy vi cai tén Phat d6
dé cho vui, khong phai vay.

Do vay, nguoi Hién gid Minh Triét phal coi trong maoi quan hé gitka con tim va by ndo nhw la
mot méi quan hé giup cho cai dau lam viéc chinh xdc. Quy vi thay rang con tim nu6i duogc bo
nao bang cach bom mau, cung cap Oxy cho nio. Nhung bo ndo, tikc cai dau ctia ching ta khong
nudi n6i con tim ma con cé thé pha huy con tim! Cai dau gian [én lam cho con tim dap nhanh,
dan dén bénh hoan. Hoac nhiéu khi cai dau lam viéc trat huong, thé ra thé vao kém lam cho
con tim thiéu 6xy, 1am cho bé day ctia con tim d6i thanh mau den hay mau xam. C6 thé thay
rdng, toan bo hé thOng tir ndo chay t&i khip co thé ching ta déu lién quan voinhau. Khi hé
théng nay hoat dong binh thwong thi tinh biét hién hiru. Neu hé thong nay hoat dong bi Iech
hodc bd ndo khoéng con khd ndang diéu khién b6 nhé va cdm xilc, ciing nhw cdc hoat déng cta cdc
phdn co thé khac, thi tinh biét van hién hitu nhung khong phat huy duorc tac dung. Trong truwong
hop hé théng nay khong diéu hanh, khéng chay dwoc nira va ngieng hoat dong thi tinh biét
khong hién hitu nita. Tinh biét nay chinh 1a tinh linh.

Quyvichuy rang Tinh linh thi khong cé y niém. N6 hoan toan v6 niém va chi la sw biét
khong thoi. Nhung néu cai dau hoat t dong khong binh thuwong ma chap qua nhiéu, tirc 1a c6 qua
nhiéu y niém, bé nhé chira diy y niém trong dau thi nhirng y niém do6 sé nam trong tinh linh va
s& tré thanh mot trang thai hitu tudng. Trang thai hitu twong nay nwong nho vao tinh linh ma
con ton tai. bay chinhlali do khién nguoi ta thay gin giong nhw cé ma, c6 quy, nhung sw thit
12 chang c6 ma, quy gi ca.

B&i thé cho nén, néu quy vi song dwog'c giong nhw mot hé thong vat li hoat dong binh
thuong thi tinh biét hién hitu binh thudng. Khi tinh biét hlen hitu binh thu'O’ng thi khong co
ban nga. Boi vi, tinh biét binh thuong khong phai la “cai to1" khong c6 "tdi tot, toi xau, toi vi
dai, toi thap kem toi tot qua, xau qua hay toi bi ton thuong qua”... D6 chila y niém ma thai.
Né&u quy vi dé y y niém do ton tai trong dau thi chinh y niém dé gay ra dau khd ldc chiing ta sdng.
Va ldc co ché vat li khong hoat . dong nita thi tinh linh khong bién di mot cach binh thwong
dwoc ma sé gom lai trong y niém do, va y niém dé van con ton tai trong hw khong.

V6inoi dung trao d6i rat ngan gon nhuw ' vay, nhung néu quy vi c6 trinh do phan tich sau thi
quy vi sé biét cach ra di | trong trang thai vo y niém. Cling nhw luc quy vi song, tirc 1a lam sao
song trong trang thai vo y niem. Song trong trang thai vo y niém la du ngudi ta néi minh xau
thi minh cling khéng thay minh x4u, nguoi ta néi minh tot, minh c6 dao dirc 16n qua thi minh
cling chang thiy minh t6t, minh ¢ dao dirc lén gi ca..

Con tim giit cho b0 ndo 6n dinh

Quy vi hinh dung thé nay: Toan bd co thé vatli giong nhu mot hé thong chay tir bd ndo cho
dén cac mong tay, mong chan. Né&u hé thong nay chay binh thuzong thi tinh b1et hién hwu binh
thuong. Quy vi cling nho rang tinh biét1a vo hinh khong thé thiy dwgc. Cho nén, toi méi goi do
1a "tinh linh". Né&u tinh linh nay nam trong cai dau thi no sé phat sang ra nhw mot cai den pin,
Cau tric cua cai ddu nhwr mot bo may dé cho tinh biét phat ra cai hiéu va phat ra cai thay
Khi mét trong nhi¥rng thanh phan cua cau truc nay bi léch, vi du nhw dirt mét mach mau
hay mot day than kinh trong ndo, thi tinh biét nay khong phat ra cai thay va cai b1et binh
thu'O’ng dwoc. Boi vi, diéu kién dé cho tinh biét nay phat ra cai thay va caj biét theo cau tric
clia ndo khong con phu hop nita. Cho nén, tuy tinh biét hay tinh linh nay van con hién hiru
nhung ngudi d6 khong thé thay va b1et binh thuong dugc (tinh trang mat y thirc, ndim im mot
cho...). Trong khi d¢, tinh biét van con y nguyén.

Tinh biét giong nhw dién chay dé thap sang, nhung diéu kién dé phat sang la bong den lai
khong c6 tim dén, nén du dién c6 chay qua ciing khong sang duoc. Gia thiét rang cai sang do 1a



ctia sy nhin thdy va sw biét cia Phat tinh théng qua nao. Vay thi, néu b nio bi léch hay bi hw
thi Phat tinh khong phat ra dwoc chirc ‘hang hiéu, thay va chirc nang phan tich thong thu'cmg
Cho nén, anh khéng thé hoc, khong biét an, khong biét minh doi... vi trong ndo da bi hong mot
b6 phan. Khi d6, Phat tinh van con nguyén nhung vi co ché hoat dong ctia ndo khéng binh
tero'ng nén Phat tinh khong phat trién dwoc theo hwéng ciia mot bd ndo binh thuwong. Quy vi
¢ ging hinh dung vi diéu nay hoi khé trinh bay!

Nhuw vy, vai tro ctia con tim gitt cho bd ndo dwoc 6n dinh, tirc la khong thdy minh hay, minh
d&, minh vinh, minh nhuc, minh dworc, mlnh thua... Chi 1a minh thay nong thi biét la néng, thdy
lanh thi biét 13 lanh, hay nguoi ta noi xdu thi biét nguoi ta noi xau, nguoi ta noi tot thi biet
nguwoi ta noi tét, nguoi ta cuoi thi biét ho cuoi, ngwm ta khoc thi biét ho khoc... Tom lai, minh
khong dinh nghla va khang dinh vé chinh minh "tdi 12 thé nay hay thé kla " Khi 4 iy, cai dau &
trang thai hoan toan binh thu@ng Néu gitr dworc trang thai cai dau nhw vay thi chung ta sé
song trong mot thé gioi, mot nang lwc nhiém mau khong thé nghi ban duoec. Chung ta tro
thanh mot vat thé mau nhiém khong thé nghl ban duoc! P6 chinh 1a buéc thit tu, cling 1a buwdc
cudi ciing ma Hién gia Minh Triét phai tién dén.

Cac bwéce Hién gid Minh Triét trai qua
Bwéc thir nhitla chAm dirt dau khé do cai dau lam viéc sai hay lam viéc chéch.

Buérc thit hai la buwéc phat trién phdm hanh cla nguoi Hién gia Minh Triét, (chirkhéng co
budc chirng ngdé ma ciling kKhong c6 bude dac dao). Pham hanh nay chinh la pham hanh cua bac
gidc ngo, bac dai giac. Vi vay, ching ta khong phai di qua bwéc chirng ngd, dac dao gi ca.

Budc thi ba la ngwdi Hién gia Minh Triét phat trién toan bd than lwc cdia minh. Than lwc
qua loi néi, than luc qua y nghiva than lwc qua viéc 1am. Va trong buéc ba nay c6 mot loai than
lwc do la than luc giai thoat.

Budc cudi cung la ngwoi Hién gid Minh Triét phai tip song trong thé gi¢i mau nhiém.

Tap song trong thé gi¢i mau nhiém titc la tinh biét tw hiéu toan bo co thé vatli la mot hé
théng hoan chinh, hoan hao dé cho tinh biét hién hitu. Khl ching ta luén luén gitk cai dau va
con tim trong diéu kién 6 on dinh nhit thi chiing ta sé song dwgc trong thé gi¢i mau nhiém. Lic
4y, quy vi sé& biét n6 mau nhiém nhuw thé nao!



[ - Bai kinh

A X Néu gia dinh chiing ta
Cho cac b d thiéu hanh phuic, con chdu
VO chiing ta sé kho khan, chiing
. ta lam dn sé mét maoi, séng
ma khéng hudng dudc gi.

Long yéu thwong
tuyét doi, sw hi sinh tdan
tuy cho con cho chong,
viéc dy khéng thé dem
lai hanh phuc tron ven
dwoc. Do chi méi la mét
diéu klen, chi la nam
muwoi phdn trdm trong
viéc dem lai hanh phiic
gia dinh. Vay nam mwoi
phan tram con lai, quy vi
cdn phdi lam nhu‘ng gi?

Trong ndi dung dac
biét nay, toi dat toi trong
hai vai tro cung mot lc:
vai tro thr nhat 1a nguoi
Thay huwong dan vé tAm
linh d6i v&i cac dai dé tir
nam giéi; vai tro thir hai
la cha ruot cua cac co con
gai c6 chong la cac dai dé
tlr cua toi. Pay la bai thuc
hanh dac biét ma chw
thién hay nang luc nhiém
mau da sap dat dé toi noi.
Quy vi can 13ng nghe tirng 1o tirng chit, réi nhat tam hoc tap va thwc hanh.

Néu quy vi thuc sy mong muén dworc hu'(rng hanh phuc doi Song vor chéng, mudn thwéng thirc
cdm xtic tinh cdm thuc sw gitta hai vy chéng va con cdi, thi quy vi cdn phdi tha thiét nghe. Chi
ngoai trir quy vi khong muon hudng théi! Quy vi khong nén nghe bangX tudng riéng, danh gid
riéng cua minh, ma phdinghe bang long tin khong diéu kién, nghe dé roi nhdt tdm bdt loan, nhdt
tdm thuc hanh, dé 't dé quy vi mai co thé divao doi Song hu"o'ng hanh phiic. Quy vi ciing khong
nén nghe dé'rdi di dén ludn ban la: "Thdy néi nhw vdy cé pht hop hay khdéng, minh sai hay minh



khéng sai, chéng minh diing hay la minh dung”. O day, téi khong dé cap chuyén ai dung ai sai.
Chung ta khong lugn ban chuyén ding sai. Khong lugn ban chuyén gi khdc ma giong nhw chw
thién bugc quy vi chi nghe mot chiéu. Quy vidp dung bai phdp nay dé cé thé chu tng kién sw song
xay ra, chit khéng phadi dé phat trién nhdn thirc va kién thirc. Khi quy vi dp dung né thi sw séng sé
xudt hlen Va trong sw séng dy, quy vi dwoc hwéng hanh phiic gia dinh, hanh phiic lam me, lam
vo. Quy vi cdn phdi nghe trong tinh than nhw vay!

Toi bat dau di vao nhitng van dé rat quan trong. O trén, toi da dat van dé quy vi la nhirng
dira con gai cua toi, chong quy vi vira 1a ré, vira la dai dé tir cua toi. Do d6, téi khong bénh ai, bd
ai ma toi trao bai phap nay mot cach rat cong bang.

Trwdc nhat, toi khang dinh voi quy vi, nhirng nguoi dan 6ng dangla chong cla quy vi khong
cd ngudi nao xau cd, ciing khong c ai [am 151 hét. Quy vi can phai lang dong nghe 101 toi ndi,
duirng cho la toi noi sai. Toi khong & trong nha quy vi, nhlrng toi xin nhac lai: chong cla quy vi
khong phai la nguoi xau, cling khong phai la nhiing ngudi co 161 Iam, khéng phai la dan ong nhe
da, boi tin, toi té, cling khong phai nhung nguoi dan 6ng khong da tw cach dé lam chéng. Hoan
toan khong phal' D6 la vé thir nhat. Toi sé gidi thich tai sao t61i ndéi nhw viy.

Pung y lai réng minh da lam tron trach nhiém mot nguoi vo

Bay gio qua vé thit hai, toi chuyen sang quy vi phu ntt. Quy vi dwng bao gio'y lai rang: "Minh
yéu anh dy, minh thuong anh 3 dy, minh 1am tron trach nhiém v&i anh ay, lam tron trach nhlem
v6i con minh, minh 1a nguoi chung thuy, chan that, minh song hét long vianh a dy vavi con cai”
Quy vi dirng cho rang minh lam nhu vay la dung la dd. Bing y lai vao viéc d6! Sw that bai ctia
quy vi chinh 1a vi quy vi ctry lai vao cong trang nay. Sy dau kho ma quy vi phai tra gia chinh 1a
vi quy viy lai vao sw thay nay, y lai vao sw danh gia nay. Vi vay, ngoai st ménh 1a mot ngudi
Thay vé mit tam linh, tdi chia sé v&i quy vi didu nay nhw mot nguoi cha rudt khuyén con minh,
mot ngwdi cha sang sudt chir khong phai mot ngudi cha vo minh.

Quy vi khong duoc nhin van dé va y lai nhw vay! Néu nhw quy vi khong dugc thirc tinh, quy
vi sé phai tra gia dai dai cho d&n hét cudc doi, khong bao gio quy vi co thé hlrcrng dwoc bat ctr
hanh phuc gi trong gia dinh, khong hudng ducrc hanh phuc gi trong vai tro cia mét nguoi vo,
mot ngwdi me ca. Dt khoat 1 s& khong duoc! Quy vi can nghe 1 t6i, hdy tinh t4o lai!

biéu t6i noiradayla hét strc linh thiéng, het strc nghiém khac cho du quy vi ¢6 hoan toan
ding, du quy vi co thuy chung, c6  trung thuc, c6 chung tinh, c6 lam hét trach nhiém, Jam hét
bon phan, song hétlong hét da véi con voi chong chang nita, ciing dung y lai vao cai dung do
ctia minh. Va téi nhic di nhic lai rang quy vi dung liu mang may lai vao 1y 1& nay roi mac ké
chuyén gi toi dau thi toi. bung bao gio co cai nhin do. Quy vi phai thé hién dwoc tinh thwong
va trach nhiém xay dung hanh phuc gia dinh ctia minh. Do d6, quy vi can siéng ning, chiu kho,
kién nhan.

Sw duyén déng cla ngwoi vo doi vai nguoi cthg
Kién nhan, siéng nang, chiu kho doi voi nhing van de gi? Long thuy chung, long yéu thuong

tuyét doi, sw hi sinh tan tuy cho con cho chong, viéc ay khong thé dem lai hanh phuc tron ven

duoc. P6 chi méi la mot diéu kién, chi la ndm mwoi phdn trdm trong viéc dem lai hanh phtic gia
dinh.

Vay ndm muoi | phdn trdm con lai thi quyvi can phai lam nhitng gi? Thir nhat la phdi hiéu
tdm ly ctia chong minh, phdi hiéu thdt ré, phal thay thdt ré chong minh. Diéu thix hai la dirng
xem thworng nhitng cdm xiic, sw hdp d@n vé gidi tinh gitka hai vo chong, dirng xem thuwong sw
duyén ddng trong tinh vor chong.

Sw duyén dang cua nguoi vo déi v&i ngwoi chong chiém ti 1€ ba muoi phan tram hanh phuc.
Cho nén, quy vi phai hét sttc nghiém ttic. Hiy xem lai gwong mat ctia minh, xem lai cach dn mic



cua minh, xem lai nhitng ct chi, anh mat ny cuoi cia minh voi chong, xem lai trong moi ct chi
rng xt cia minh d6i véi chong mlnh c6 chd nao con thiéu duyén hay khong T6i yéu cau quy vi
nghe diéu nay la tuyét déi nghe roi rat kinh nghiém dé tng dung thir ma xem! Xem lai minh c6
cho nao chwa cé duyén, hay thiéu duyén thi minh tao ra cai duyén dé. Minh hoan toan c6 kha
ning tao duoc duyén. Piéu nay khong xem thwong duworc.

Quy vi cin siéng nang, phai chiu kho, phai tinh tam, phai kién nhan de sang tao cai duyén,
dé 1am cho minh ¢4 duyen Chtt khong thé ngoi dé ma "Troi o, toi tat ca vi chong, toi tat ca vi
con!" hodc liéu mang "T61i la vay do, chiu hay khong chiu thi th01' Néu quy vi nhu vay thi toi
danh thua, khong c6 phwong cach gi giup quy vi duorc. Connéu quy vi noi: "Minh phal nghe loi
nay, minh rang xdy dung, rang sang tao ra cai duyén dé minh méi hu'cyng dwoc niém vui" 1a quy
vida thay dwoc van deé. Quy vi dimng nghl rang minh lam nhw viy dé cho chéng minh hwéng,
vay thi toi gi minh phai lam. Khong phai nhu vay!

Xay dung “cai duyén" vi hanh phic ban than va con cai

Quy vi cdn nhdn thitc rdang, xay dwng cai duyén cho minh, tirc la xay dung niém vui, hanh
phic ma chinh quy vila ngwoi hwong trwdctién. Khi dé quy vi sé that sy hiéu thé nao 1a
hanh phuc cia mét ngudi phu nir trong viéc lam vo va lam me. Khong chi riéngban than quy
vi hwdng hanh phic nay, ma con quy vi ciing dwoc hudng lay phwoc bau cua minh. Vi phuéc
bau cho con, sw nghiép cho con, sw vinh quang cho con sau ndy ma minh phai chiu khé sang
tao, chiu khé xay dung, chiu khé 1am cho minh c6 duyén 1én.

Do vay, quy vi can xem lai minh xem: Minh da thuc sy dé y téi viéc anh dy can an gi chua?
Minh di thuc s dé y téi hoi thé clia anh 4y chwa? Minh c6 that sw dé y 'y bang sw nhiét tinh cla
minh hay chwa? Minh c6 thuc sw lam sao cho minh mwot ma trong cai duyén dé y nay hay
khong? Hay ty hoi vi sao nhu*ng nguoi phu nit & ngoai du‘o'ng ho Itra d6i, ho khong that tha véi
ch6ng minh ma ho lai quyén ri duogc chong ctia minh? Quy vi khong thé néi chong minh ngu
duogc, khong the noi chong minh vd duyén hay chong minh phan bdi dwoc! Hay xem lai minh
thiéu cai gl ma ngwoi kia dong kich duorc, ho 16i keo chong minh ra khéi nha? Chac chan nguoi
kia phai tim thdy & 6ng chong minh c6 mot diéu gi d6 ma minh bi thiéu hin di, roi nguoi ta
sang tao ra thi do, lam cho chong minh di theo nguoi ta. Loi khong phai do chong quy vi dau!
Khong ngudi nao cé 16i ca, béi vi cai dau clia ngudi ta khong ai c6 thé kiém soat duorc!

Do do, quy vi phai sang tao nét duyén dang ciia minh tir nhitng viéc nhé nhit trong cudc
séng hang ngay - an, ngu, di dwng, cwoi noi, cu chi, trang phuc.. . Tat cd moi thir phai lam sao
tao nén nét duyén dang muot ma cia ngwdi phu nit. D6 la ba mwoi phan tram thudc vé sw
duyén dang.

Va téi nhac lai, ba muoi phan tram do quy vilam vi sw nghiép, vi hanh phuc, vi phuoc bau cua
con cdi quy vi trong twong lai. Va chinh hanh dong dé sé mang dén cho quy vi mét su thwéng
thirc hanh phic khi minh lam vo, lam me, chit khéng phdi vi 6ng chdng.

T sw thdy ro dé sang tao nhiéu con duwong phét trién hanh phtc
Nguwoi phu ni¥ cé tdm hon bao la Idm! Phu ni la sw sdng tao, phu nit la me, phu nit la Thuwong

bé, phu nit la ban cho, phu nit la sy vi dai, phu nir la tham kin, phu nitla pht béng mdt, phu nir la
mot cdi gi doé duyén dang, nhiém mau khién ngwoidan 6ng bi cudn hut!

Ba muoi phan tram la  duyén dang, con hai muoi phan tram con lai la gi? La phal ludn ludn
thwc sw hiéu ré tAm ly cia chong minh, thiy ré nhirng gl dang dién bién trong tam ly cua
chong minh ma khong dwoc danh gia la hay hay do. Thay cho rg, nhin cho r6 dé tw do minh c6
mot sy ng Xt rong ma.

Phu nit la tuong trung cho Thuong Pé. Sy nhiém mau cua phu nit twong trung cho nang luc
ctia Thuong P&. Thwong Dé sao lai khdc, lai danh ghen véi chong? Quy vi & trong gia dinh Minh



Triét, dwoc toi truc ti€p hwdng dan, vay thi quy vi hdy mé tAm, mé tri, mé& cai dau, mé tAm hon
minhra...

Quy vi hay ) ma& tinh chat Thuong De ctia quy vi ra, m¢ tinh chat mau nhiém vi dai cua quy vi
ra. Tai sao quy vi lai di ghen v&i nguoi khac dwoc? Lam sao lai di ho nghi v&i nguoi khac duoc?
Van dé khong phai la quy vi nghi chong minh, ma ciing khong phai van dé la quy vi tin chong
minh. T6i khong dat van de tin hay nghi, ma t6i nhan manh la quy vi can nhin thay ré timg van
dé mot vé chong minh va vé chinh minh. VA tir sw thay r6 do6 ma quy vi sang tao ra nhiéu con
duwong, nhiéu kiéu cach dé phat trién hanh | phuc thuc sw, cam xuc thue sw ctia ngwdi phu nit
trong gia dinh, chitr khong phai la tin, ma ciing khong phal 1a nghi. B&i vi tin cling khong duorc
ma nghl cling khong duorc! Né&u néi "tdi tin chong toi" thi khong diing, ma néi "tdi nghi chong
toi" lai cang trat!

Van dé mau chét la phai thay cho r6. Thay r6 chong minh la thiy ré minh va thiy ré minh Ia
thay ré chong minh luén. Nho su thdy ro nay ma minh sangtaora nhiéu con duong, nhiéu kiéu
cach dé phat trién hanh phuc thuec su, thudng thirc cam xic hanh phuic cuia mot nguoi phu nie
1am vo, lam me. Va chinh sw thwdng thirc cdm xtc hanh phic ctia ngudi vo, nguoi me do ma
phu*crc bau dwoc truyén téi cho con minh. Khong chi minh dwoc hanh phuc ma minh con
truyén nang luc dé cho con minh nita.

_Quy vi khéng thé gidi quyét van dé bang sw hon ghen, khoc loc, tw t hay li di. Tdt ca nhiing
gidi phap dé déu dem lai hdu qud hét sirc nguy hiém cho con cdi ctia minh. Diéu dé chitng té minh
la ngwoi khdng cé tri, ngwoi khdng co dui dnh sdng nhin thdy va dang di theo con dworng tiéu cuec.

Do d6, hai mwoi phan tram con lai la quy vi can phai tang cuong sw hiéu biét, tang cuong su
thay ro mlnh thay ro chong minh ma Khong dat van dé 1a toi tin chong hay nghi ngo’ choéng,
khong noi dén ai ding ai sai, hay cho rang toi 13 ngudi tot, ngudi chan tinh con 6ng ay 1a nguoi
phan boi. Khong néi nhw vay dworc!

Tom lai, van dé caa hai muoi phan tram conlaila phai thdy cho rd. Tir sw thay ro nay anh
sang cia minh s& duwoc maé ra, tir dé minh sé sang tao nhleu con duong dé xay dung phudoc dirc
cho con minh, déng thoi minh huong dwgc hanh phuc clia mot ngudi phu nit lam vo nhw thé
nao. Chir dau phal nguoi phu nitlam vo dé tra no & doi nay hay dé sinh con, nuéi con. Khong
phai! Chuyén dé6 chi1a mot phan rat nhé.

Vo chong khong nén theo y riéng cia minh ma phai tuy thuan

O’day toi ddat vdn deglang bai phdp nay cho gia dinh hai dai dé tir cua té6i. Ciing co thé cé mot
Iirc mau nhiém dd tao ra cdnh trdi ngang trong gia dinh ctia hai é Ong, khién cho quy vi  phdi dong
vai, déng tdn tudng nay dé tbi cé bai phap ddc biét nay cho phu nir Viét Nam va phu nir thé gidi.

“Quy vi can phai no luc 1én, phai rong m¢& cai ddu minh ra, rong m¢ tAm hén minh ra, mé con
mat minh cho to dé nhin thdy. Khi quy vi nhin thdy that rd roi thi tw nhién sé cé giai phap sang
tao nhiéu con dwong khac nhau.

D€ mé& sw nhin thiy, minh phai tir choi y y twong riéng cua minh. Vi c6 y tudng riéng tirc la
minh khong tap trung cho sy nhin thiy, ma lai tap trung vao sang tao ra nhitng y tuong riéng.
Khi quy vi c6 nhimg y tu'o'ng riéng nhu vay | 1 quy vi tu giét chét doi minh va cling tw giet chét
ludn ca d&i con minh. Y tuong nao la "anh a ay khong tap trung cho gia dinh, anh ay nhu thé nay
nhuw thé khac, y tuwong nao la minh la ngwdi thiét thoi..." du thir y tuong hét! Néu quy vi khong
tang cuong phat trién sw nhin thay cho rd dé hiéu ré mlnh hiéu r6 tim ly chong minh, dé tir d6
nay ra con duwong sang tao cac giai phap gitp minh bao vé su r nghiép cho con minh, bao vé
hanh phtic cho con minh thi quy vi s& mai mai séng theo y riéng cta quy vi thoi.

Tai sao t6i n6i khong dwoc s6ng theo y riéng? T6i 1dy mot vi du vé chuyén séng theo y riéng



nhw thé nay: Hai vor

chong dang cung di choi

dén mot chon no. Ong “Ngudi phu nit khong
chong di dao ngam canh. ¢6 hanh phiic gia dinh
Ong chong thich canh cho Sk tors ko i B coi

nén 6ng ngam canh, 6ng
lam theo y 6ng. Con ba vo
thi lai thich ngu, ba ct thé
di ngu, ba lam theo y ba.
Ca hai nguwoi khong tuy
thudn lan nhau ma ctr lam
theo ¥ riéng ctia minh. Ma
lam theo y riéng thi
dwong nhién phai truc
trac! Cho nén, quy vi pha1
biét hi sinh y riéng cua
minh, phai biét ngdn
ngtra, dirng dé y riéng cia 4
minh dan minh di. Nghia §
13, ca hai ngwoi phai tuy g
thuan 14n nhau, phai chiu
kho cuing phoi ho'p dé
thudng thirc canh dep do
ma khong duoc déy riéng g8
cua minh sai khi&n minh,
roi lam cho ngwoi kia cam
thay chan chwong. Hé '
nguoi nay lam theo y
rieng thi nguoi kia chan
chwong, nguwoi kia lam
theo y riéng thi nguoi nay
chan chuwong. Do d6 lam
theo y riéng rat nguy
hiém.

nhif tan ndt!”

Hodc, bay gio quy vi di
choi VO‘l ong chong, quy
vi n6i "thoi minh gia roj,
minh dn mic sao ciing
dwoc, ing x sao cling
duwogc”. Khong phai vay!
Quy vi phal tré lai ndi
dung cua ba muoi phan
tram con lai, phai sang
taora nhung nét duyén dang cia minh, khong thé y lai duorc. Quyviphdi hiéu dwoc tam ly
nguoi dan 6ng. Minh khong co quyen quyet dinh Song theo y riéng ctia minh duoc, ma phdi song
tuy cdnh tuy duyen T&i cho nay 6ng ay thich uéng chai bia, minh c6 thé ngoi voi ong ay tan gau
mot chut cho 6ng ay uong hét chai bia, ,hay la cho kia 6ng ay thich ng01 choi chut xiu, thi thoi,
minh ciing ngoi choi voi 6ng ay chut xiu. Nhu vay goi la khong theo y riéng ctia minh ma biét
tuy thudn. Va ngwoc lai 6ng chong cling vay, ciing phai tuy thuan chir khéng dwoc lam theo y
rieng cua minh. Boi vi moi ngwoi git y riéng cua minh roi cudi cling hai bén hon nhau, ctt ngay
cang kéo dai, va cudi cung cling tim cach ly di ma thoi, hodc tim cach pha vo toan b didu kién
minh dang s6ng, hodc minh c6 tat ca gia tri trong con nguoi cua minh va tai san cia minh,
nhung minh lai khdng huéng duoc bat cir gi hét. Quy vi hoan toan tra gia ma khéng duoc




hwdng. D6 12 16i tai minh, khong phai 16i ctia chdng ciling chang phai 16i vo. D6 13 16i ctia sy vo
minh. Cho nén, quy vi khéng do 16i cho nhau dworc.

Pan 6ng dl‘rng dé mat hanh phnc cia doi séng tw do

Variéng cac 6ng dan ong, toi da noi roi, ngay nao cac 6ng hwong dwoc hanh phic cua doi
song tw do, thi mai thay rang, dinh vao bat ctr mot moi quan hé nao véi phu nit bén ngoai la
dinh vao sw dau kho trién mién khong thé thoat ra dwgc. P khong phai vi van dé dao dirc,
nhung dinh vao ma d€ mit doi séng tw do 1a chac chdn minh m4t hanh phuc. Ma hanh  phiic lon
nhdt chinh la doi séng tw do. Do do, téi tin tuong rang trén con du’crng dai s3p t41i, hai dng nay
sé khong dé minh dinh liu t&i phu nit. B&i vi chuyén do khong co hanh phuc. Anh mat tw do
hoan toan thi anh dinh t6i lam gi? Anh tra gia bang sw mat bau troi tw do trong dau 6c anh, anh
mat hanh phiic cta su tu do thi anh dinh vao dé lam gi?

Trén con duong phat trlen dau ¢ oc Minh Triét, khong c6 mot nguoi dan 6ng nao trong hién
gia Minh Triét lai di dinh vao mot moi quan hé lang nhang ¢ bén ngoai, dé cho minh phai tra
gia, phai mat di hanh phuc cua bau troi tw do trong dau 6c ctia minh. Khong ai lam diéu do. Cho
nén, téi chic chin rang cac hién gia Minh triét, nhat 1a nhitng dé tir than can bén canh 61, sé
khong cé chuyén dé. Lan lwot quy vi sé thwdng thirc duoc hanh phic tw do tuyét ddi cia dau 6c
tu do.

Nguwdi c6 dau 6c tw do khong ai mudn vao vong troi budc, khéng ai mudn sudt ngay hé ctr di
dau la pha1 tra 1o dién thoai - "Anh dang & dau?Anh dang [am gi? Gap em mot chut duoc
khong?”. Ai biét khé ma con di lam chuyén d6? Khong ai, chic chan khong! Dan dan sé khong
c6 chuyén nay nita, néu chwa chim dit han thi réi cling sé cham ditt. T6i ddm cam doan nhuw
vay! Dan dan r01 quy vi ay sé cham dirt han va sé tién téi mdi quan hé binh dang véi tat cd moi
quan hé, ké ca quan hé xa hoi va quan hé trong gia dinh. Lan lwot quy vi sé di téi con dwong dé
va quy vi sé huong duoc hanh phtc cda sw binh ddng.

Tw nguyén lam tron thién chirc 1a niém vui cia ngudi phu nie

Qua nhiing diéu tbi da trinh bay trén, quy vi phu nit cling thdy rang khéng nén dem kinh
nghiém cii cia minh dé danh gia, hay tu minh danh giamot cach chu quan, dé ro6i cudi cung,
giong nhw minh c6 san mot mam com that ngon ma minh an khong dwoc, béi vi dau 6c¢ minh
dang trong tinh trang' dong dat" tir sau, 1én bay, 1én tam, 1én chin d6 richter... Pau 6¢ minh ctt
rung rung, rung rung mai nhuw vay thi lam sao ma an dU’O’C7 Tai lam sao né rung? Tai vi minh
chti quan danh gia ve minh, minh bat can chuyén minh pha1 sang tao trong noi dung cua ba
muoi phan tram phat trién hanh phdc tir sw duyén dang va hai mwoi phan tram tir sy hiéu
biét.

Quy vi phu nit sinh no, chiu dau dén, mat mau, nudi con, thirc dém, ddy som, phai hi sinh
nhiéu, lo lang nhiéu. Toi dong y. Nhung khong thé vi minh hi sinh  hay vi sinh dé chiu dung nhw
thé ma minh y lai dwoc dau. Boi vi tao hoa sinh minh ra la than nir nén minh phai tinh nguyén
lJam tron thién chirc ctia ngwoi phu ni, tinh nguyén sinh con, nu6i con, tinh nguyén thirc dém
ddy som vi con. Minh khong thé ke cong nhiing viéc d6 voi chong minh dwoc. P6 1a niém vui
cua ‘nguoi phy nit. Tao héa sinh minh ra nhu vay, minh tw nguyén lam thi thay vui, dirng cho do
1a conglao. Hé minh thay 1a cong lao, minh sé& trach chong minh. Néu minh tw nguyén, nghi
rang dugc tao hoa ban cho, thi minh vui véi didu d6 ma chang ké conglao gi v&i chong het
Puwoc nhw vay, dau 6c¢ minh trong sang, tam minh thay vui vé, minh sé du thoi gian, du stee lyec,
dd sw hung phin ma sang tao nhirng nét duyén dang dé thu ht sw chu y cia chong minh.

Pau 6c deé chiu la trung tam kich hoat sw duyén dang cua ngw&ri phu nir

Trong moi ctr chi an mac, no6i chuyén, cu XU, di dirng, giao ti€p, cwoi ndi... quy vi can phal co
duyén, phai chiu khé sang tao. Bdi vi sttc manh ctia phu nit 1 sw duyén dang, sw cu6n hut cia
ngudi phu nit1a & ché duyén dang, chit khong phai la trung thanh hay chung tinh. Chung tinh



chi 1a mot phan rat nho, béi vi né khong 16i cuon, khong thu hut, khong chinh phuc dwoc nguoi
ta, ma chinh sw duyén dang méi lam dwoc diéu doé.

Duyén dang cho nao? Khong phai chi la sy trang diém, 6 son, trat phadn la minh duyén dang
dau, khong han nhw vay. Nhirng s duyén dang bén ngoai nhu trang diém mot chut phan
son, chai mot chit toc, ]am mot chut 16ng mi nhe nhe, an mac dé chiu mat me, dep dé mot chut,
roi sw sach sé, ngan nap va thai do an can, diu dang dau can thiét. Va can hon nira chinh 14 sy
duyén dang trong dau 6c, sw duyén dang trong cai nhin, cai nghi tir siu tham.

Mot trong nhitng sy duyén dang, rong lon va sau tham trong dau 6cla sy md » mang cai dau,
swthong cdm, s hiéu ro, sy de chiu. Lic nao minh cling cam thay dé chiu, Iic ndo minh ciing 1a
sw de chiu cho chdng cia minh, 12 suéi ngudn dé chiu ctia chdng minh. Co thé chong minh ra
ngoai gap nhiéu sw kho chiu, nhu‘ng minh 1a chd dwa dé chiu. Khi chong gan minh cam thay dé
chiu, khi xa minh thi mong dugc gan minh, chong nghl toi minh dé c6 su dé chiu. Chinh nang
lwc da chiu trong dau 6c cia ngwoi phu niv 1a nguon goc cila moi sw duyén dang tuyét vori nhat
clia nguwoi phu nt.

DAu 6¢ dé chiu la trung tam sinh ra moi sy duyén dang cua nguoi phu ni dé chinh phuc
nguoi dan ong. Khong phai trung thanh la sw chinh phuc, ma su chinh phuc tuyét déi chinh Ia
dau 6c dé chiu, sw duyén dang ciing phat ra tr mot dau 6c dé chiu. Néu quy vi thuc hién dting
bai nay, chac chin 1 khong nguoi dan 6ng nao con ra ngoai ngoai tinh. Khong bao gi¢r c6 sw phan
bdi tir ngwdi dan 6ng néu trung tim bén trong dau quy vi mé dwoc sw dé chiu ra.

Nguoi chong ton trong, binh dang, céng binh vé&ive

Mot diéu chac chan, téi khong bao gidr ung ho mot 6ng dan 6ng nao, nhitla dan 6 6ng trong
gia dinh Minh Trlet ma lai dinh liu téi phu ntt & bén ngoai. Chic chan toi khong bao gio ung ho
ca, vily do don gian nhat, khong phai chila van dé tu cach hay van dé dao dirc, d6 1a mot cai
canh dia nguc dau thwong ma chac chan cac 6ng phai tra gia. Trudc mat, cai gia phai tra dé la
sw mat tw do trong dau ¢, cling nhw mat tw do trong cudc song.

Va vé phia dan 6ng phai c6 suw c6ng binh. Minh néi chuyén duyén dang véi ban be, véi phu
nit bén ngoai duwor, thi minh cling phai néi chuyén duyén dang véi vor minh trong gia dinh.
Khong co 1y gi minh chi duyén dang ra bén ngoai ma khong duyén dang v@i vo minh, Khong co
ly gi minh ngoai giao v&i ngoai dwong duoc ma lai khong ngoai giao voi ve minh dwo'c bay la
sw binh dang trong quan hé vo chong ma mot ngwoi dan 6ng phai ton 1 trong, khong can phai
can cr vao van dé minh yéu hay khéng yéu. b6 1a su song phang, su cong binh. Anh ra ngoai
noi chuyén duyén dang, anh chinh phuc nguoi bén ngoai dugrc, thi vé nha anh cling phai noi
chuyén duyén dang, anh chinh phuc vo anh dwoc. o la sy binh dang, sw cong binh. Sy cong
binh dé nguoi chbéng nao ciing phai tén trong, nhat 1a nhitng nguoi chong trong dai gia dinh
Minh Triét. Pac biét la nhirng dai dé tu* cua toi nita, thi sy binh dang, sw cong binh 3 ay cang can
phai dwoc nghlem tdc thuc hién. T4t ca nhitng gi ma t6i chia sé 1a dé quy vi hwéng va hudng
tron cudc song chong vo. Sung swéng lam!

To6i khong thé trér lai doi song d6 dwoc. Toi c6 sit ménh clia toi roi. Nhung t6i co cai nhin
thiy dé giup cho quy vi hwéng tron doi song lam chong lam vo voi nhau. Giong nhw mot mam
com, d6 an nau that ngon, da don san ma hai bén déu khong dan dwoc. Do cai dau 6¢ cia minh, y
kién riéng cua minh, y tudng riéng cia minh, khién cho minh dé cdi mam com ngon doé giira
ban ma khong ai an. Bo hét y twdng ra méot bén thi con lai la sy an!

Lam thé nao dé kich hoat trung tim duyén dang

Tom lai, quy vi phu ni phal hét strc chu y y rang quy vi hay quén di, dirng bao gio' y y vao sw
thuy chung cua m1nh sw hi sinh vi con cai cia minh, hdy ditng thay nhu vay nita. Hay nhin thay
do 1a chirc ndng, niém vui ma tao héa ban cho minh, chit khong phai do la cong lao hay cong
d&c cia minh d6i v&i chong.



Tao hoa khong lam ra dwo'c sw duyén dang cho quy vi, va dé c6 dworcnd quy vi phai tw
né lwc lay Trung tam cua sw duyen dang chinh Ia dau 6c dé& chlu bén trong dau ctia minh. Nhw
vay quy vi phai khai thac tw "dau 6c dé chiu". Minh phai tw hoi: "M1nh da c6 hay da kham pha
duoc dau éc dé chiu chwa? Cai trang thai dé chiu trong dau 6c ciia minh da tuon chay ra chwa?
Minh da nhin thdy n6 chwa? Minh da kich hoat 1én chwa? Minh da st dung né chwa?". Néu chua
thi twe day vé sau minh phai tim hiéu né, nhin thay né, kham pha va kich hoat né 1én. Roi quy vi
sé thay rang con nguoi quy vi duyén dang v6 cung. Va chinh sy duyén dang ay dong vai tro
quyét dinh trong van dé quy vi chinh phuc nguoi chong clia minh. bay chinh la yéu td chinh
phuc. Mic du chi chiém ba chuc phan tram, ‘nhung no chinh phuc hét tat ca nhirng quyét dinh
mang tinh chit dinh hwéng vé hanh phtc ciia ngudi chdong trong gia dinh.

Cho nén, quy vi khong thé trach 6 ong chong minh dwogc. Quy vi phai lam siéng 1én mot chut -
stra soan lai, chai chuét lai, nhin ngam lai, roi coi lai bén trong cai dau minh, coi lai cai trung
tam dé chiu trong dau minh d6i véi chong minh, va nhé ludn luén dé phong nhlrng y twong,
thanh k1en twkién hay quan diém riéng. Trong chuyen nay, quy vi khong thé c6 quan dlem
riéng cua quy vi dwoc, boi vi sé lam anh huwong toi hanh phic cua con cai, khién cho quy vi
khong thé an dwoc mam com ngon di cé san. Hdy bé quan diém riéng qua mét bén, va chiu kho
ngoi lai, soi gwong lai, chiu khé nghe lai bai nay, chiu kho kham phd tinh dé chiu trong ddu 6c clia
minh, trang thdi dé chiju trong c ddu éc ciia minh. Hdy chiu khé lam lai, trau chuotlal Hay lam
nhw minh dang chudn bi 1én san khiu dé tré thanh mot ¢6 dién vién xudt sic trén san khiu dy.
Phai chiu kh6 nhu vay!

Can tao suw hirng thu lién tuc cho ngu'oi chong

Khi quy vi da thirc hién duogc vai tro cia nguwoi phu nir roi, quy vi phai lén cao nira, phai
phat trién tinh duyén dang ctiia minh hon nira. Hay tao su hu'ng thd trién mién cho chong minh
trén con dwong phung sw nhan loai.

Quy vi cin phai tao sw hirng thu lién tuc! Nén biét rang, m6i mot dong tac tao nén su ‘hing
thu cho chong minh 13 quy vi da giup chong minh dem lai khong biét bao nhiéu loi lac vé vat
chat cho gia dinh minh. Néu quy vi chi so sudt mét chit khlen cho chong minh mat hirng th,
thi coi nhir ngdy hdm dé minh da danh mat bao nhiéu tai san vé vat chat ctia gia dinh minh do
nguwoi chong dem lai.

Qui vi cAn hiéu rang, nhitng dong tac duyén dang tao hirng thu cho chong minh sé giup dem
toi cho nguoi chong sw thanh dat rat 1o6n trong van dé vat chat. T6i chwa néi dén mat tinh than,
m&i chi noi thuan tay vat chat thai. Quy vi hdy xem lai nhé, minh di tao su hitng thi nhuw thé
nao cho chong minh trong sudt thoi gian [am vo vira qua? Minh d3 tao sw hu'ng thd ra sao
trong sw duyén dang cuia minh? Hay ty coi lai, minh c6 tim cach kéu ca kiéu nay, than phlen
kiéu khac? Hay minh thay cong dirc minh thé no, ong chong minh c6 16i the kia? Hay I biét rdang,
moi mot dong tac quy vi tao nén sy hirng tha cho chong cua minh tri gia bang tién, bang vang,
bing do la dem vao trong tai khoan ctia minh. Do d6, quy vi hiy c6 gang nghiém tic thuc hién,
dirng danh gia hay phan tich.

Quy vi hay xem nhu day la 1énh cua troi ban cho quy vi thi hanh. Qua ap dung, tir quy vi sé
kham pha bi mat cua hanh phtc la gi. Con bai giang nay, ching qua chi la mot cai bang chi
duong cho quy vi di thoi. Gia tri ciané 1a cai mii tén chi cho quy vi biét rang duong di do
dung. Quy vi co di thi mé&i huwdng duoc sw song Bang khong, néu quy vi khong 4p dung thuc
hanh thi cling nhw khéng, khong c6 gia tri gi hét.

T6i cling can 1 phai_ nhic lai, quy vi hay chdm dit sw nghi ngor va chAm dirt luén ca swtin
twong. Khong song bang ngh1 ngo hay bang tin twdng duoc! Da phan, cac sach hon nhan gia
dinh khuyén rdng "trong doi song chong vo phai tin nhau".. . Khong! O’ cap thap thi toi giang
nhuw thé, d6i v&i nhitng hién gia moivao thi toi giang doi song chong vo phai tin twdng nhau.
Nhuwng quy vi 1 nhitng hién gia trinh do cao roi t6i khong giang nhu vay dwoc. O trinh do cao



thi khong néi tin va nghi ma chi néi t&i sw téd tlrcmg Quy vi hay nhé rang, bai giang nay to6i
danh cho quy vi khong phai 1a trinh d6 méi vao hoc, ma la trinh do cao roi.

Nguoivo nén so nhit diéu gi? Khong phdi s¢ phu nit ngoai duong 16i chong minh di, khén
phai so chong minh phan boi. 6 khong phal 1a dieu dé mlnh so. Ma so nhatla minh khong mo
duwoc trung tm duyén dang trong cai dau ctia minh. Quy vi cdn dat ngwoc vdn dé lai: so nhdt la
minh chwa nhin thdy dworc trung tdm duyén ddng trong by ndo cua minh, chua kich hoat duorc,
chwa tim hiéu dworc, chwa dung cham dugc t&ind, chua tgo thanh mot sirec manh dé bdo vé hanh
phic, dé hudng hanh phic cia mgt nguwoi lam vg, mét ngwoi lam me. Boi vi, du quy vi 0 so hay
c6 dem nhot 6ng chdng minh vao ci ciii bang sit khéa lai chang nira, thi cling vo ich ma thaéi.
Quy vi phal kich hoat dworc trung tam de tinh, trung tam coi ma, trung tam duyén dang,
trung tam dé chiu trong dau 6c cua minh. b6 1a cach duy nhat de hu'crng hanh phuc, cach duy
nhat dé gitt hanh phuc, khong co cach nao khac. Nguoc lai, néu quy vi dm hoi chong minh
phai thily chung, phai thé nay, phai thé no thi chic chin khong dat hiéu qua gi!

May ngay nay, duong nhu c6 mot luc nhiém mau nao do khién t6i phai c6 mot bai chia sé
riéng voi quy vi nhu vay. Ciing co thé bai nay danh cho dai | ching, chir khong hin 1a néi cho quy
vi dau. Bé&i vi sau bu6i h6m nay, hoan canh quy vi c6 thé sé thay doi khong con nhu tru¢c nira.
Nhu'ng du sao thi ciing tir sy htitrng thi trong hoan canh ctia quy vi ma toi c6 bai phap nay. It
nhidu gi, né ciing loi ich cho rat nhiéu ngwoi phu nit trén hanh tinh nay.

T6i mong rang, quy vi sé thau hiéu va ap dung bang chi dwong nay, chir khong phai quy vi
chi nghe qua, doc qua cho vui roi ngdi d6 ch¢ chéng minh thay doi!



[1I - Vi thé
phu nir trong
gia dinh
Minh Triét

Téi goiiy nhitng vdn dé
co’ bdn dé quy vi phu ni¥
tro thanh suéi nguon ddc
biét: vira thiéng liéng,
vira sang tgo, vira sau
tham, vwa kho hleu, vira
hap dan vira 16i cuodn,
vira hoa binh. Pé6 la
nhirng ddc diém ddc biét
cua ngwoi | phu nir ‘khi xéa
tan dworc bdn nga.

A. Nhitng cai thay sau
tham

Hau hét cac gia dinh
khap noi trén thé gidi nay,
tlr ngwoi ngheo cho dén
ngucrl giau, tw ngu'crl co
quyeén lyc dén nguoi khong
c6 gi, da s déu c6 nhirng
diéu khong duoc vui vé,
nhitng diéu khong vira

Su duyén dang

ctia nguoi v doi vai
ngudi chong chiém ti Ié
ba muioi phdn tram
hanh phiic.

long, hoac song thi ctr s6ng vy théi nhung khéng cé gi vui, khong cé gi dé hudng.

Nhiing gi toi cung cap cho quy vi déu mang tinh chit kham pha. Moi nguoi sé kham pha va
hwéng kho tang ma minh chwa dung tdi. Cai ma quy vi cham téi dwoc may chuc nam nay,
khong pha1 1a kho tang thuc sw clia quy vi ma la nhu'ng cau chuyén, nhitng théi quen, nhirng
quan niém cua nguoi doi. Quy vi phai ghi nhé: Quy vi chwa bao gior dung dén kho tang thuc sw
ctia minh, quy vi chi di thwe hién nhitng Ioi khuyén thudc loai khuén phép ngoai doi. Vi chua
dung téi nén quy vi chwa hwdng duorc.



Nguyén nhan kho dau

Nguyén nhan chinh ctia van dé gia dinh khong hanh phuc, chic chan khong phai do ky tuoi,
sao han, m6 ma 6ng ba, cling khong vi doi trudce kem tu hay nghiép bao, ma do diu 6c chung ta
lam viéc chwa du - sy quan sat, sw lang nghe, swvan dung tri ndo, sw mo rong tw duy, sy phat
trién dau 6c, sw suy tu, hinh dung, y twdng... tit ca déu chwa du. Tém lai, hwong lam viéc trong
dau 6c con nguoi rat da chiéu nhung chiing ta lai lam viéc qua don gian. Vi thé, chung ta chua
dt strc nhin thay con duong dan dén hanh phc. D6 1a nguyén nhan chinh ctia khé dau.

Chung ta khong thé néi mot cach chung chung, theo kiéu sach vé nhw la "kho dau la do
tham, sin, si". Nhiéu nguwoi tin vao diéu do, cling nhw nguoi co tién tuong rang minh mua duoc
hanh phuc ~ "Cé tidn mua tién cling duoc”. Méi nghe co ve dung, co ve hop ly nhung sy that 1a
khong ding. Chung ta hdy nhin vao thu'c chat van dé mot cach khoa hoc hon, chi dlrng d6 thira
do tham san si ma khé, hay do tién kiép, nghiép bao, sao han gi d6 ma khé. Hoan toan khong
phai vay!

O doi, chung ta dung chit sai ma khong biét. Co nhitng khai niém sai hang ngan nam ma
khong ai thay duworc la khai niém do sai. Vi du cau "rang tu dé thay tam ddi tinh". Khai niém
“thay tam doi tinh" da duoc néi hang ngan ndm nay, nhung chua ai nhan thay duorc day 1a digu
hiéu Iam va cir mac nhién thira nhan rang con ngwdi c6 thé thay tam doi tinh nhw'la mot tién
dé, mot buwdc dau tién ma con nguoi lam duwoc. That 1a mot sy hiéu Iam rat 1on!

Lam sao thay tAm doi tinh duwoc? Néu chung ta binh tinh xem xét, sé thay rang du co6 lam
cach gi cling khong 1 the thay tam dm tinh mot con nguwoi duoc. Du anh dem né vao chua, vao
nha tho hay nhot né vao tu cling vay thoi, Jam sao thay tam doi tanh dwoc? Minh ctr noi "thay
tdm doi tinh" suét nhuw con vet ma chlra bao gio n6i nhw mot nha khoa hoc de b1et rang minh
noi chinh xac hay khong ch1nh xac. "Toi n6i hoai ma vo toi khong chiu doi tinh n6" hay "Anh
thi nong tinh, t6i n6i hoai ma anh khong thay d6i" hay "Né&u chong/vo tdi ma doi tinh thi hay
qua!".bala tinh cach, lam sao thay doi duwoc?

Nguoi My yeu nhau thwong néi : "Anh yéu em vi em la em, vdy thoi - anh yéu tat ca nhing
gl em dang co" hodc "Em thuwong anh, du anh thé nao em van thwong anh". Trong tinh yéu,
nguoi My ho thuc té hon, khac véi ngwoi chau A: "Mong rang khi thu'o'ng em roi thi anh sé thay
doi duoc tinh cla em, hodc 1a em sé tu thay doi dwoc tinh cua em”. Sau khi cuéi nhau vé, chang
thay nguoi ban doi dm tinh th1 than thcr vi di 1& lang mot doi nguoi, roi trach méc "No chlrn
ndo tat dé, néu biét vay thi...". Hau qua nay xudt phat tir sw hiéu lam, sw thié€u sét trong van dé
gido duc. Nguyén nhan chinh trong van dé kho dau dé chinh 1a van de giao duc.

Kha nang phat trién dau 6c cia con ngudi 1a vo tan. Moi su thay doi 1a két qua cua sy phat
trién. VAn dé dit ra la anh phai lam gl d€é phat trién? Thay doi chang qua chila hé qua cia su
phat trién ma thdi. Anh khong lam cai chuyén phat trién ma anh lam cai chuyén thay déi, thi
lam sao dwoc? Do d6, phai di tir cai géc. Cai goc chia sw phat trién la gido duc.

Phai gido duc gi va bang cach nao?

Truwoéc tlen hay nhlnglao duc mot cach khach quan va khoa hoc. Phai nhin nhin rang, nén
gido duc cua chung ta van con nhlrng khiém khuyeét. Trach nhiém chiing ta 1a phai lam sao
nhin ra va giai quyét nhing khiém khuyét iy. Chung ta co trach nhiém lam cho chinh ching ta,
cho thé hé chung ta va cho con chau chung ta sau nay. Do do, can dit van dé gido duc mot cach
nghiém tuc, cin phai dau tw gido duc khong cé gidi han.

Kha nang phat trién ctia dau 6c chung ta la vo tan. Moi nguoi hay tw trang bi, tw gido duc, tw
diu tw cho minh, cho con chau minh. M6i mét sw tw dau tw cia ching ta c6 tac dong chung cho
toan xa hdi, cho toan dan tdc, nghia 1a ching ta da dong thoi dau tw cho toan x4 hoi.

Bay gio anh di lam ttr thién, cho tién ngwoi bénh, nguwoi bi thién tai, ngwoi bi chay nha... thi



chap nhan dwgc! Nhung anh ctt dem tlen cho ngwoi an xin, ngwoi lam biéng khong chiu lam
viéc hoai thi rac r6i 1am! Vay nén, ngoadi nhirng chuyén cdp bdch, cdilén lao nhdt ctia tir thién
chinh la phdi tim cdch cho nguoi ta sy thdy. Pdu tw cho con nguoi phdt trién sw thdy tire la ddu
tw gido duc. D6 méila chdn chinh tir thién.

Van dé datrala gido duc cai gi? Anh phai biét nguén goc moi sy thanh tyu trong con nguoi
tlr gido duc ma ra la & ch6 nao. Néu anh khéng biét, anh gido duc sai thi ngudi d6 cling khéng
phat trién duoc.

B. Hay trai nghiém hanh phuc bang thyc hanh

bdi véi van dé gido duc phat trlen hanh phuc gia dinh, phai thira nhan rdng, ching ta con
dang tw mo mam. Hau nhu chua €0 trwong 16p nao, khoa hoc nao mang tinh chit sw pham,
khoa hoc cho van dé nay. Ngay ca ¢ cac nudc co nén giao duc tién tién, viéc giao duc phat trién
tai nang con ngwoi di lién voi phat trlen nhan cach rat duoc chu trong, nhung van dé hanh
phuc gia dinh van ton tai nhw moét van dé 16m vo cung nan giai. That vay, chung ta cling biét
rang muc sdng tai My va chau Au rat cao nhung ti 1€ cac cap vo chongli di van dang ngay cang_
ting... Vay chung ta phai lam sao dé glal quyet van dé ric roi nay? Trudc nhét, chung ta phai no
Iwc twr hoc. Chiing ta hoc dé thay mét s6 van dé can ban, dong thoi chung ta phai tw gido duc, tw
hoan thién dé phat trién ban than, khéng con cach nao khac trong luc nay.

Nhitng cai thiy dem lai hanh ph1’1c

T6i dé nghi quy vi lwu y y mot van dé nira trong hanh phuc gia dinh Ia moi ngudi can phai co
quyét tam. Vo phai c6 quyét tam, chong cling phai c6 quyet tam. Phai tha thiét bang ca tam
hon 1an hanh dong, khong thé ch1 tha thiét trong y nghi cua mlnh Quy vi phdi mé ra sy thay
thé nay, phai nhan thirc truéc réi méi di vao hanh dong duoc: "Néu gia dlnh cua chung ta
thi€u hanh phuc con chau ching ta sé& kho khin, chiing ta lam dn sé mét méi, séng ma khéng
hwéng dwocgi!”.

Co ngwoi xem trong ban hon vo, hon chong, cO nguoi xem cong viéc ngoai xa hoi lén hon
doi song gia dinh. Quan niém nhuw vay liéu c6 ding khong? Né&u nhu ching ta khong c6 mot gia
dinh ém am thi cong viéc cua ching ta ngoai xa hoi sé bi anh hwong nhuw thé nao? Ching ta
phai xem lai vi tri, tam quan trong va chirc ndng cua gia dinh, ctia hanh phuc gia dinh doi voi
toan bd sw song clia chiing ta va toan xa hoi. Chung ta sé nhan ra rang hanh phuc gia dinh v6
cung quan trong, gan nhu né 1a buéc khéi dau cho su thanh dat ctia mai nguoi. Nhan thirc nhw
vay de chung ta khong xem ban hon vo, hon chdng minh. Chiing ta khong thé xem ngudi ngoai
quan trong hon nguoi trong nha duoc!

biém luu y ti€p theo can xem xét 1a liéu quy vi da lam hét sttc minh dé xdy dung hanh phic
gia dinh chwa? Hay twdng rang minh da lam du 100% kha nang, trong khi moi s dungcé1-2
% thi quy vi da bo tay, bao l1a da lam het strc minh roi? Quy vi c6 chac nhw vay khong ? Nguyén
nhan Ia minh chua thay hét kha ning ctia minh!

Mot cai thay nita 13, khi déi dién trong tinh chong vo, moi nguoi phai tw bién mat ban nga
clia minh truérc ngwoi phéi ngau Nguwoi vo hay chong phal tw bién mAat ban ngi ctia minh
trong quan hé vo chong trong gia dinh. Néu nguwoi vo hay nguoi chong ¢ trong trang thai bién
mat ban nga thi cai con lai Ia g1? Cai con lai khong chila hanh phic ma la trén ca hanh phic!

"Hanh phuc”, noi theo kiéu nguoi doi, chi 1a niém vui nhd, niém vui bén ngoai, chi & bac thap
Niém vui nay can thiét nhung rat nho, khong lon. Nhung hanh phuc khi ta x6a tan ban nga
tli]wcrc chong hay vo 1a mot hanh phic tran dang, sau tham, 1a hanh phiic that. La siéu hanh
phuc!

Do 1a nhirng nhan thirc co ban ma quy vi trong gia dinh Minh Triét phai biét. Néu khong
biét ching ta sé khong tim dwoc con du*ong dé xay dung gia dinh hanh phtc. Khéng phat trién
duoc cai nhin thi ching ta khong thé tim thay con dwdng phat trién hanh phtc. Cho nén, phat



trién sw thay, phat trién kha nang thdy chinh la tién dé dan dén tat ca moi két qua la cai gbc
cin ban cta van dé nay. Pay ciing chinh 1 cdi gc cidn ban clia con dudng ma tdi dang hwédng
dan quy vi vay.

Cac bai tip phat trién kha nang thiy
* Cdigicdn tré sy thdy phdt trién?

Phat trién kha nang thay lién quan dén van dé: Cdi gi cdn tré sw thay phat trién? T6i da
nhiéu Ian nhac dén, hom nay tdi lam ré thém viéc ban nga tr ddu ma co? bay chi la mot sy hiéu
lam. Sw thatla khong c6 ban ngd, khong ai c6 ban nga ca. Do dau 6c con ngudi hiéu Jam nén
ban nga tam Xuat hién nhw mgt bong ma. Nhung hleu lam kéo dai thi béng ma nay sé con hoai.
Cho dén khi nao cham ditt sy hiéu Jam thi béng ma nay tw dong bién mat. Vay thi, ban ngdla
khéng cd, do chung ta tam thoi hiéu JAm nén né tam thoi xuat hién. Tuy la tam thori xuat hién,
nhung vi sy h1eu lam c& duy tri lau ngay khién cho dau 6c thira nhan no nhw 1 mot dic diém
song, cho nén né ton tai lau dai va can tré ching ta hwdng thu cudc séng mot cach siu sac.

Ttr nhiing nhan thirc co bdn do, chung ta phal kién quyét thuc hién mot bai tdp thuc hanh
trong ddu dc, dé mé dwong cho sw phat trién khd ncdng nhin thdy tir bén trong bo ndo ctia chiing
ta. Cdi thdy ndy sé mé ra con durong trong | nhiéu linh vwrc khdc nhau trong doi séng. Cu thé trong
linh vire hanh phiic gia dinh, cai thay sémo ra con du’ang ddn dén hanh phiic. Cd nhan chiing ta,
ddu éc chiing ta cdn tré nhw thé ndo ma cdi thdy vé hanh phic gia dinh chwa du cworng do gitip
ta khdm phd con dworng nay? Pdy la nhdn thirc co bdn chinh ma quy vi phdi hiéu.

Bén canh dé, quy vi can phai tap thém mot s6 phwong phap phu. Nhitng bai tip nay sé gitp
ching ta kham pha b6  sung va chung minh dwoc nhitng nhan thirc co ban trén. Nghia la,
nhitng nhan thirc ma t6i dua ra cho quy vi chi mang tinh ly thuyet bay gid quy vi phai dung
hanh dong, viéc 1Jam ctia minh dé chirng minh ly thuyé&t ma t6i dwa ra.

* Cung cdch cw xtr véi cdc 6ng chong

Bay gio toi de  cdp dén cung cach cw xtr ciia cac ba vo doi xtr véi cac ong chong trwére. Sau do
toi sé ndi vé cac 6ng chong. Cha dé nay keéo dai rat nhiéu budi, xen ké gitta vo, chong, con cai,
chame... N6 sé khong theo thir ty nao. bay la van dé rat co ban rat can thiét. Quy vi hoc roi
gitip cho nhiéu ngudi khac.

T6i dwa ra mot vi du, quy vi hay thirap dung bai tap sau day dé kham pha va ching minh ly
thuyét ma toi da dua ra. Quy vi sé thay dwoc kha nang cua minh trén con dwong mo ra hanh
phuc gia dinh 1a v6 tan vo bién. Do 1a muc tiéu lam viéc cua quy vi. Moi quy vi dang nghe toi,
dang hoc v&1i t6i la mot nha khoa hoc c6 trach nhiém chlrng minh ly thuyet nay la dung. Tw dé
tién t&i tw kham phda vo s6 gid tri chwra str dung dén ctia chinh ban than quy vi.

Chang han, khi nguoi chong & sé lam vé nha, quy vi hay tap mot bai tap thé nay: Quy vi
chuln bi, stira soan tat ca de don 6ng chong vé (t01 khong bao quy vi lam n6 1€ ma la tap, 1alam
de chwng minh kha ndng cua minh). b6 an ngon minh bay san trén ban, théng bao trudéc véi
cac con gio do bo vé cd nha cung an com. Phan minh, chiu kho stra soan guwong mat, toc tai,
quan 4o mot chut. N ghia la nguoi chdng vira buwéc vao nha thi thay nguoi vo' la mot con nguoi
twoi mai, tw quan ao toc tai dén guong mat. Glong nhu minh trang diém dé dén chong veé (chu
khong phal c6 tinh lam cho dau téc, qudn do buxu dé cho 6 ong ay thdy bita nay minh lam viéc
nha cyc qua. Minh to ra nhdn nhg, mdt 1én mat nho. Lam vay 6ng chong chi c6 chdn ma chét!).
Hay 1am sao dé chong vé thay minh méi meé, nét mat tuoi cuoi, toc tai dau ra do6 dang hoang,
hap dan! Phai lam sao cho minh dep hon 1én trong mat chong.

Nguoi nao gioi thi (rng dung bai tap nay nira. Tirc la baj tap nay huwdng cho quy vi lam thé
nao dé cho ngwdi chong vira vé, thdy minh, d3 mat con mat. Hon nita khi nhin vao mdt minh,



con biét minh dang rdt tha thiét véi chong. Nguoi chong khi ay chac chan 1a chi ¢4 té tai trong
nguoi! Ngwoc lai, néu nguoi chong mang tam trang so bi kiém tra, s bi tra héi, so' bi dom ngo,
chan chuwong buoc phai vé chir khong mudn vé thi phai coi chirng! Phai coi chu'ng xem minh cé
dang miéng tuy cwoi nhung mat thi liéc téi liéc lui, dom qua dom lai hay kh6ng? Néu c6 la thit
bai! Phai lam sao thé hién duorc trong anh mat y ti: "Anh o1, nhtrnggl em muon danh cho anh
no dang hién het _trong dm mat clia em day nay!". Tham kln sau sac, dé  thwrong, dé chiu,
twoi mat, 16i cuén, quyen rii, tha thiét... la mot loat nhirng tinh tir ma moi ngwoi vo can phal
hoc. T6i noi chuyen nay la noi cho nhung cap vo chdong that su mong muon hanh phuc con néu
quy vi nao khong mudn thi khong nén doc bai nay. Toi dua ra vai vi du nhw vay, quy vi xem
nhw mot bai thi nghiém ma tap lam tht.

Quy vi cin lam thé nao dé khi nguoi chong vao nha sé cdm thay day 1a noi de nap lai nang
lwong, day 1a mot thé gi¢i hoa binh. baylanoitrén thé gian nay khong co, chi ¢ cho nay c6
thoi. Cho nay glong nhw Chua dang ¢, Phat dang ¢, hay tién dang sa xuong vay. Cho nay khong
phai cho cua nguoi binh thwong, vi nguoi binh thwcrng hon thua, chém glet tra hoi nhau suot
ngay. Cho nay la chd ban cho, phung su, phuc vy, thuong yéu. Ma cho cua Chua, cua Phat con
thiéu sw hip dan, lang man, tinh tt. Ch ctia Chua cia Phat nhw niém mo wér, chi c6 trong
kinh chlr khong c6 ngoai dm Cho nay con hay h(rn cao cdp hon, thuc té hon trong kinh & chd
noé co yéu té tinh tir. Thi€u yéu té tinh t& nay la khéng xong!

Yéu td tinh tir la yéu to co ban, 1a chat keo bi mat, vo cing té nhi, kh6 thdy nhung khong thé
thiéu trong tinh cam vo chong. bay la chit keo _quan trong nhat. Phat c6 tra khao ai dau? Chua
c6 tra khao ai dau? Nguwoi ta muon gan Chua, gan Phat la vi vay. C6 tdi cling dwgc tha thi, c6
1am 16 cling dwoc tha thit. Ma con dwoc nang niu, chiéu chudng nita... Phat hay Chua that ra chi
thiéu kiéu tinh t&r nhw vo chong thoi!

Quy vi hdy thi nghiém thir xem kha nang ciia minh dén dau. T6i noi c6 ding khong? Co dung
la kha nang cua minh la v6 tan, vo bién hay khong? That vay, do 1a mot thir tai nang. It nhat,
ngwoi ve phai co tai thay doi dwoc chinh minh va lJam thay d6i ngay cang t6t hon vé trang
thai doi séng tinh than clia ngudi chong.

Nghé thudt thé hién sy chan that

Minh c6c16c kho can la do cai ddu minh cilrng ch khong phai minh khong c6 kha nang lam
cho né mém. Minh néi: "Ui, t6i ltic nao ciing that tha, lic nao cling chin chit. To6i khong deu gia,
dau méi chét ludi. Toi khong trang tri d& du d6 chong t61". Noi nhu vay la hiéu lam. Tat ca
nhirng viéc minh lam khong phai la sy Iira déi ma thé hién sy ddc biét cua minh. Néu khong
1am thi minh I ké luoi bleng, thiéu trach nhiém véi viéc xay dung hanh phuc gia dinh cht
khong phai that tha. Néu cé that tha, thi né dung nhu cau 6ng ba ta hay néi "that tha la cha dira
dai”. Cho nén, nguoi ve that tha, hon nhién voi chéngla tot nhung phal co cach the hién sy
that tha, chan chat 4y nhw thé nao dé 16i cudn duoc nguoi chong, lam cho cudc song gia dlnh
tot 1én. Dong thoi minh ciing dugc thuong thire va cam thay vui swéng véi cach thé hién cda
minh. Vay thi, phai thé hién nhu thé nao day?

C6 hai cach thé hién sw chan chat, that tha. V& m3t sdu tham n6 nam trong anh mat cua
minh. Vé mat hinh terc no nhu la minh khong phai ngudi chan chat ma giong nhw nguoi déng
kich, ngudi khéo moi khéo miéng, khéo biéu dién. Tw minh nghi rang minh biéu dién nhung
that sw khong phai. Tdt cd hinh thirc duyén dang, uyen chuyen ddm tham the hién bén ngoai...
déu cdn thiét. Nhung rdt cdn sw trung thuc sdu tham nam trong dnh mdt cia nguoive de nguoi
chdng nhin vao mat minh thi biét minh dang tha thiét cdi gi, biét minh nhw thé nao. Tdt cd sw sdu
tham nam gon trong dnh mdt dé! Néu doi mat minh ho ho hitng hitng, nu cuoi cling ho ho
hitrng hitng, khong sau sac, nhiét tinh, nong nan (d6 la chwa ké sy kho chiu, v0 duyén...) thi
chang khac nao minh dang mé ctra tu cho ong chdong bwdc vao. (Toi sé noéi vé nguoc lai cho cac
ong chong trong cac budi sau).



birng trudc nguoi chong, quy vi can phal x0a tan di ban ngd ctia minh. Nhw the nao la cu xu,
dn noi day ban nga? Chang han nhu sau: "T6i 1a vo ong day. Tai sao di lam gio nay moi ve? Tai
a0 ao ong| budi sang to6i ui roi bay gio thay nhin? Quan tai sao x8c lén x6c¢ Xuong thé nay?".
Ngoai ra, con rang luyén cai mii dé hit mui la, chua ké chuyen hay nghi ngo "Tai sao hdm nay
ong khong dé dién thoai trén ban ma lai bé trong tdi, chac1a cé chuyén gi day?", roi luc lao
trong bop vi, trong may tinh, dién thoai... Chuia khong lam vdy, Phat khong lam vay, tién nir
cling khong lam vay! Néu la Phat, Phat thay dién thoai dé trén ban, chong mudn cong khai héa
sw trong sang ctia chong, thi mmh lam cong viéc cua vi Phat, sé noi: "Anh 3, anh di dau thi
mang dién thoai theo do chrbo quén trén ban 1& ai goi anh khong gdp thisao”. Vi Phat khong
mung ro khi thay dién thoai dé trén ban, cling khong dy dinh thura luc chong di tam ma xem
lén! Néu 1 c6 mé rava thay nhiing tin nhén Khong vira y minh thi ciing thong cam, xem nhu
minh hoan toan khong biét gi. Nhwng t6t nhit 1a dung xem! D6 1a nhitng ing x& ban dau.

Viéc gi cling vy, buéc diu bao gio cling quan trong nhat. Glong nhu khi hoc nhay dam, néu
buoc dau minh nhay trat thi tat ca buoc sau sé roi hét. Ciing vay, lic minh m¢ ctra don chong
ma trat roi thi tir do cho dén téi 1a rac roi hét. Cd mot dém do se rac roi cho dén sang hom sau.
Sw rac roi cir mai tang lén. Minh lai ng01 than than trach phan "Sao klep minh kho thé nay? Doi
qua thatla bé kh6? Lam ki€p con ngwoi qua 1a khd qua!”. Minh nghl dén 6ng ba, cha me minh
roi thay ho ciing kho. Minh lai bdo "kém tu, nghiép chuéng nang né”. Pon gian 1a ngay buéc
dau tién da di sai nhip thi minh phai ganh lay hau qua su6t ca dém dai.

Néu bwdc dau tién, minh bé mat ban nga di va di ding nhip, thi dém d6 minh sé bao: "Doi la
thién dang tai thé". . Vay thi, thién dang hay dia nguc phu thuéc vao budéc dau tién, tuy minh x
li. Con dori 1a doi, no binh thlr(rng vay thoi. Poi la to gidy trang, trén to glay trang, muon vé gi
thi tuy minh. V& qua tdo hay con ran, tuy minh. D6 la buwéc diu tién khi chong vé nha.

Buérc tiép theo la chuén bi com nuéc, @6 dn ngon. Minh phai lang nghe khau vi cia nguoi
chong, tham chi phai thudc Jau khau vi cia chong lac chong 11 tuoi! Khong thé song liéu mang
bang swchan thanh. Quy vi ct bam ctr ‘chdp vao su chan thanh c6 ngay nguoi chong Sé noi:

"T6i chan chét vi cai sw chan thanh ctia ba! Téi muén ba hay chtr toi khong mudn ba chan
thanh". Pwong nhién la phai chan thanh, nhung dirng ¥ lai vao su chan thanh ma phai biét cach
thé hién sy chan thanh qua moét nghé thuat dac biét - sw'chan thanh chi chita dung trong con
mit sau thim ma thoi.

Sau khi ciing dn com thi chuan bi mot viéc gi d6, don gidn nhe nhang, cho chéng con cliing
tham gia, dé tao khong khi chung trong gia dinh.

Tang curt‘mg s chia sé cam théng

Vidy, ong chong vira vé lai c6 hen ngay véi ai d6 phai quay lai, thi minh thong cam "Kho
than anh! Clng vi ba cai cong viéc dé nudi vo, nudi con. Anh vira vé lai phai di nita roi, cé thé
toi nay khéng vé nha."

Nguoi vo phai tang cuwong sw thong cam va chia sé sy cang thang clia nguoi chong thay vi
thac mic, hoi han, diéu tra, xét héi. Boi vi, nguoi chong néu muon lam chuyén d01 gian thi c6
muon phu'ong nghln ké de lam khong thé kidm soat dugrc. Cho nén, hay thong cam, chia se,
khuyén lon "Anh rang sap xép lam sao khong dé cuc than anh qua!”, thay vi nghi ngo, tra h01
do xét chong khi di mang theo cai gi, c6 cai gl mat khong, quan a0 co thiéu cai nao khong? Luc
nao trong dau cling nghi ngo 6ng chong tirc la dang mang cai hoa vao than. Minh 1a ai thi n6
thé hién trong y twdng cua minh nhw vay. Minh song vui hay song budn déu thé hién trong y
tuong cia minh. Lic nao ciing dé sw kho chiu veé chong trong diu thi chinh minh mang hoa
trudre. Cai hoa dé minh ganh suét ca doi, roi lay sang con.

Néu minh khong ¢ dé cai do6 trong dau ma ludén thong cam. Chong 16 c6 sai lam ciing khong
thdy chong c6 16i, ma nhe nhang khuyén lon : "Anh 3, ai cling c6 lic sai [Am, anh dirng budn.



ban 6ng ai cling vay, nhleu khi khong diéu khlen dwoc cam xuc va y nghi cua minh nén dé cho
nguoi ta dé dang ti€p cin, tin cOng. Chuyén & roi, chir em biét anh 1a ngudi cao quy, anh
khong lam nhiing chuyen do. Anh lic nao cling yéu em yeu con. Em khong cho rang dé 12 16i 16m
cta anh. Thoi anh rat kinh nghiém, tim cach xa c6 dé di".

Doi véi chong lic nao minh cling thwong, ciing mén, cling quy, lic nao cling 6 hinh anh tot
trong dau la minh dang xdy dung cai ruéng phuoc dlen trong do. Vay quy vi chon cai nao,
phudc hay hoa? Tuy quy vi! Ctr lam thi sé biét. Cho nén, minh 13 ai déudoy tuong trong dau
minh quyét dinh. Néucoy tu'o'ng tot, biét thong cam, khong déy ® y nhitng chuyén tam thuong,
thi dan dan moi sw rac réi, tric trd, gia dinh c6 nguy co dd vor sé tét dep tré lai. Quy vi hay
lJam thtr bai kiém tra nay.

Pung xem thwong cach an mac

biung xem thuong sw an mdc. Dirng xem thuwdong sw duyén ddng lién tuc khi & trong nha doi
v&i chong. Béi vi ngoi nha nay la mot the gi¢i hoa binh, lang man. Khong thé thiéu tinh chat
lang man nay. Cho nén, phai ty minh stta soan sao cho dé coi. & trong nha an mac gon gang la
duoc, dirng sudt ngay go bo, van khdn dong ao dai. Ao dai khin déng chi danh di dw 18, trong
nha thi sach sé&, gon gang, don gian, hoa binh va phai thém chut lang man.

Vai tro cua ngwoi phu nir 1a tao méi tredrng 1ang man va hoa binh. M6i trwong do chi c6
¢ trong nha, ¢ ngoai duong khong thé co. Ngoai duong co6 lang man nhung khong hoa binh.
Ngoai dlro'ng c6 chién tranh, c6 chém giét, co thu tiéu, co bay cai, c6 moéi nhir. Con méi truedn
lang man trong nha, giira hai vo chong, 1a hoan toan hoa binh. Noi do, Chua, Phat, tién thanh o.
Hon nita, Chta, Phat déu lang man hét. Ong chong sé chon ¢ dau? Su lang man trong chién
trueong day chong gai hay sy lang man hoa binh an toan ¢ nha? Quy vi tw quyét dinh 14y! Ditt
khoat khong khi trong gia dinh quy vi phai hoa binh va ling man!

Haiyéu t6 co bdn ngudi phu nir cdn phdi biét, dé la: yéu t6 hoa binh vayeu to ldng man. He
nam 2009, lic tdi dén tham gia dinh Pho Hién, nhin thay Tinh Phuérc, luc ay dang mang bau
sap sinh, an mdc that 4o ndo. Nhung dén mua hé nam sau, nam 2010, t6i thay co ay bietan
mac, chai chuét dau toc, trang diém dep nhu bitc tranh. Trong nha, ldc nao dn mdc ciing lich su,
twoi mat. Pho Hién di lam khong ngu bén ngoai, phai lat dat vé nha. Boi vi trong nha cé Phat,
c6 tién, c6 thanh hién ma 1a1 c6 lang man cho nén phai ve nha! 0' ngoai, c6 chut ling man
nhuwng nguy hiém, khong thé nao an toan dwoc... T6i rat khen, nhung quy vi phai duy tri. D6
chinh 1a cach dé quy vi x0a tan ban nga, khong phai la to v&, dung hiéu lam! Do tam thoi x6a
tan dwo'c ban nga nén minh tw sang tao, tw tai tao nhu vé dep thién nhién. Sw tai tao nay rat
tw nhién. Méi nhin thi glong nhw déng klch nhung sw that khong phai la déng kich. Tt c6 nguoi
thay duoc. P6 13 két qua tw nhién khi chiing ta x6a tan dwoc ban nga.

Ong than "May Man"

Dé& duy tri niém vui bén trong tam hdn thi minh  phdi phat dai nguyén lién tuc thuc hanh cho
ddu oc luén ludn dwoc tinh tdo dé' tim thay cach séng hanh phtic trong ndi tdm va trong gia dinh,
dong thoi san sang chia sé va gitip dé nguwoi khdc tim thay con dwong séng hanh phtic trong noi
tdm va trong gia dinh cua ho. bay la dieu quan trong nhdt. Sau khi phat dai nguyén xong minh
phai 1am viéc. Néu minh khong tim nhiing cong viéc cu thé dé thuc hién loi cau nguyén do thi
dirt kKhoat khong duy tri duoc niém vui, may man cting nhw khong phat trién dwoc ndi tam. Béi
vi niém vui néi tim mang | lai khong khi tot dep va chiéu cam nhleu may man cho gia dinh. P4
1a cach ching ta tw phat trién ning lwc tao may man cho gia dinh ctia minh.

Thong thuong ¢ doi may man chi dén mot lan, bay gio mudn may man dén hoai thi phai
dung néi tam cua minh ma tao may man. Nghia la tao ra moi truong hay diéu kién khién cho
ong than may man ct dén nha minh hoai. Hodc néu éng dy c6 di day di dé thi ciing nhé va tré
veé v&i gia dinh minh.



Con ngudi c6 kha nang kéu 6ng than may man dén. bay la chuyén c6 that 100% khong hé
huyén hodc. Ttrc 1a con nguoi c6 kha ndang tao moi truong cho 6ng thdn may man hay t4i lui
tham nha ctia minh. Minh muén &ng 4y t&i hay khong téi 1a tiy minh.

Nhwng, khi 6ng than may man dén ma khong biét giir thi 6ng 4y sé di, di ma khong tré lai.
Mot trong nhiing cach giit la khong dwgc tham. Ong bao dua tay ra, néu minh duva ca hai tay thi
6ng sé khong cho, neu ong yéu cau dua mot tay ma minh chi dwa mét ngon, chi xin mot chut
may man du xai, con lai xin 6ng cho nguoi khac thi 6ng sé cho. Né&u minh dua mot tay thi 6 ong
cling s€ cho nhu'ng 6ng sé€ khong khen. Con duwa mot ngon thi 6 ong sé vui, bao rang nguoi nay
hay qua, mdc du 6ng khéng néi nhung @ ong sé dén hoai. Do d¢, "xai mdt ngén tay” thi minh
khong bao glo so mat 6ng thin may man. "Xai mot ban tay” thi 8 ong khong dén nita. Con "dua
hai ban tay” thi 6ng bo di lu6n. Vi vdy, phai biét cach 1am quen, biét cach giao tiép véi 6ng than
may man.

C. Tam két thuc

To6i goiy nhiing van dé co ban nhw vay dé cho quy vi phu nit tré thanh sudi nguon dac biét,
vira thiéng liéng vira sdng tao, vira siu tham, vira kho hiéu, vira hap dan, vira 16i cudn, ma lai
vira hoa binh. Do la nhirng dac diém dac blet cua nguoi phu nit khi x6a tan dwoc ban ngd. Cach
x0a tan ban nga la dung dé cao viéc kiém soat, dirng dé cao swche ngu, so eru chong bung
cho rang vi yéu nén ghen, vi yéu nén phai gitr chong khong cho sa nga, vi yéu phai kiém tra
chat ché tat cad moi hanh vi, moi quan hé lién quan dén chong minh. LAm nhw vy khoéng phai la
yéu, la quan tam dén hanh phuc gia dinh, ma 1a thé hién ban nga ngu dét. D6 1a mot cach nguy
bién cua ban nga.

T6i dé nghi quy vi nit trong gia dinh Minh Triét tién phong lam thi nghiém. Toi thay co vai
vi da thwc hanh kha tot. Nhung cling dung nghi rang minh thi nghiém dé chinh phuc 6ng
chong, khong cho 6ng sa ngd vao dau khac ngoai minh. Khéng nén nghi nhu vay! Minh hoc
cach de phat trién vé dep von co, khong phai lam dé nam chac ong chong trong tay, khong cho
ong ay di véi ai. Khéng nén dat muc dich tim thuong nhw vay. Néu khong, mét ngay nao do,
quy vi sé bi that vong, khong thé dat dwoc hiéu qua lau dai.

Muc dich viéc minh lam la dé phat trién nhitng phdm chat cao quy ctia vé dep bén trong ma
1au nay minh chwa biét, chwa dé y dén. D6 chinh la con dwdng tat nhién dan dén hanh phic.

Van dé phat trién hanh phuc khong conla y mudn ctia con nguoi nita. N6 la mot hé qua tat
nhién. Nhiéu nguoi tam sy voi toi "Thdy a, con da lam hét strc minh mdy chuc ndm roi, conla
mot nguoi rat trung thue, nhuwng bay gio con bo tay". La minh hiéu nham thoi! Minh lam chua
duoc 0,1% kha nang cua minh ma cho rang da lam hét strc. C6 thé n6i minh chwra lam gi hét. Ly
do Ia minh chua thay. Cai minh thiy va da Iam roi la cai khong can thiét, con qua nong can. Chi
ma1i lam so sai bén ngoai thi khong | thé c6 hiéu qua duwgc. N6 chi la cai von hoi hot do nguoi
doi tong két lai chit khong phai la von quy sau tham trong con ngudi minh. Cho nén minh c6
cong, ¢4 gang may chuc nam chi de lam cai chuyén hoi hot ma kinh nghiém cua nguoi doi
khuyen khich. Con phan tai san sau tham minh chwa hé thay, chua he biét, chwa hé dung dén
nd bao gio. Do do, quy vi khong thé néi "tdi da lam hét sirc minh r6i"” duorc.

Vira roi tdi dé cip chi mot phan nhé danh cho quy ba. Chuyén quy ba con kéo dai nhiéu bubi
nita. Quy vi sé nhan thirc thém.

Bai nay t6i tam dung tai ddy. To6i cho rang bai nay v6 cung quan trong cho quy vi. Cac phu
nit trong gia dinh Minh Trlet la nhirng nguoi vo gwong mau, khoa hoc, nghé thuat, thanh hién,
lang man trong vai tro cia minh dé cung cap nang lwong cho hanh phuc gia dinh ciing nhw xa
hoi.



IV - Gia tri
maoi vo tan
cua phu nir

Nhirng gi chiing ta
dat dwg'c moii chi la
motphan rdt nho,
khéng ddng kévavi
chu quan chiing ta
cho nhw vdy la dii roi.
Vivay, chung ta chwa
thuén g thirc dwoc
nhirng diéu hét sirc vi
diéu trong tdm hon,
chwa cham dén
nhirng diéu thwc sw
hay.

Chung ta cung thyc
hién bai tap thién mot
phtit cho tdm hon
thanh tinh, dé dé nghe,
dé chia sé. Quy vi hdy
nham mdt lai, quén het
tdt cd chuyén doi,
chuyén trong gia dmh,
chuyén ngoai duong
pho. Khong dé bdt cir
chuyén gi trong dau.

Trong dau minh chdt chiia
du thit ma minh khong nhin
thdy dé la tai hoa!

Quy vi hit vao, thé ra, nhe, sdu. Thudng thirc khi 6xy dang lam twoi mdt bé ndo. Ddy khi xdu
trong nguwoi ra ngodi. Chung ta bat dau!

Quy vi trong gia dinh Minh triét vira hoc vira ph6 bién chwong trinh minh da hoc, gitap do
nhitng gia dinh khac bot kho dau, phat trién hanh phuc. Pong thoi, quy vi cling gop phan giam
bot nhirng té€ nan gia dinh dang ngay cang tré nén nghiém trong, nhu VO chong danh nhau, cha
me hanh ha con cai, con cai hw hong, hat xach, choi bei, gia nhap bing dang trom cuép...

Tinh trang trén ngay nao quy vi cling nghe thiy trén bao dai. Vay thi do dau? Néu d4 16i cho



xd hoi thi cling dung mot phan, nhung nguyén nhan co ban van la do giao duc gia dinh. Da s6
ching ta déu dwoc hoc hanh, nhung ching ta khong biét s6ng thé nao dé duoc hanh phuc. Su
that 1a hon 90% gia dinh trong xa hoi chung ta khong cé hanh phiic.

Ro rang, giao duc gia dinh khong tot dan dén gia dinh tan nat, khéng c6 hanh phuc. Nhung
thtr nghi xem, nguyén nhan that sau xa cua van deé nay la gi? Chinh 1a do cai dau! Do cai dau
khong chuan. Ma noi dén cai dau 1a néi téi cai nhin. bBuong nhién, khi cai nhin khong chuan,
khong chinh x4c thi chac chin ching ta sé suy nghi sai, dwa ra y twdng sai, tir d6 dan dén hanh
dong sai.

Toi c6 trao doi mdy cau chuyén vui véi cdc doanh nhan Minh Triét. Trong d6 toi muwon cau
chuyén B6 Tat Tri Thé, trong kinh Duy Ma Cét, tir chéi Dtrc Thich Ca, khong dam dan doan dé
t ctia Ptec Thich Ca dén tham bénh ngai Duy Ma C4t. B&i vi Bo tat Tri Thé c6 1an da nhin lam
ma nit thanh tién nit, nhin Iam cac thd linh ma 1a Chw Thién. Luc bay gicr ngai Duy Ma Cat di
ngang qua, nhin thay tinh trang BO6 tat Tri Thé dang thuyét giang cho ma ma lai tuong minh
dang thuyet giang cho nguoi coi Trod, ngai Duy Ma Cat ben canh cdo B6 Tat Tri Thé. Cau
chuyén vui ¢ cho theo huyeén thoai trong kinh, B6 tat Tri Thé 1a vi Bb tat c6 trach nhiém ho tri
thé gian. Thé ma ngai lai nhin ma thanh tién, twéng nham ma l1a Chw Thién!

Quy vi thay do, BO tat nhin con nhAm 1an huéng ho chila con nguoi? Kinh dién tén vinh Bo
tatla bac siéu pham con nguoi khi gap hoan canh kho khan, tuyét vong thuong cau xin cac vi
Bo tat giup d&. Nhung néu chang may cau trang 6ng Bo tat thiy ga ra vit, thay vit ra ngong,
thay ngong ra b6 ciu thi sé ra sao?

T6i n6i nhw vay dé quy vi thiy viéc ching ta nhin sao cho ding, cho chinh xac va khach
quan nhw mot nha khoa hoc khong phai dé. Chung ta quen nhin theo chu quan, tw kién, kinh
nghiém, ddnh gid cua minh, quen nhin qua mgt dam mdy mo, nao la thuong, ghét, hdn thu
thanh kién, do ky, ich ky, hep hoi, ban ngd, cdi toi... Nhitng cdch nhin nhw vay tao thanh nhiéu
logimay vdn vii trong ddu oc ctia chiing ta. Cho nén, du co sy can thiép tot ciia con mat Phdt tinh
chdng nita, ciing khéng lam sao nhin ré duoc. Ngdt Ia tuy nhin khéng ré khong diing, nhwng Vi
khéng nhdn thire dugc, chiing ta van tin chdc la minh nhin ré nhin ding, tir dé ddn dén nhitng
hanh xi sai lam.

Chidng ta ct song, lam viéc va thay nhing viéc ngoai doi qua hang loat ddm may mo nhuw
vay, cho nén du minh dang thirc, cling khong khac gi ngwdi mo ngli - giong nhw minh dang
chiém bao, ciing day di cam x1c hi, ng, i, 6, nhwng khong cé that, khong chinh xac. Vi du, trong
chiém bao, minh thdy minh dang cai nhau nhu’ng khi tinh glac mlnh ma&i biét d6 1a chiém bao
chw khong phai sw that. Ching ta phai thay ré nguyén nhan nam & cho nay.

Tw gido duc

Néu chung ta chi du'ng & cho d6 16i hét cho gido duc, cho xa hoi ma khong thay dwoc trach
nhiém ca nhan trong van dé tw gido duc minh mot cach sau sic nhat, thi ching ta chwa nhin
thay duoc tan gdc cia van de.

biéu dang noi la, cho du ching ta c6 bo sung thém tw liéuy, kién thirc gl dintra cling khong
thé nao giai quyét du*crc Van de mat hanh phic mot cach can ban. Béi vi khong co bat cir mot
tai liéu hay khuén mau nao c6 thé giai quyet cin ban van dé hanh phuc gia dinh va hanh phuc
ca nhan. Ciing khong co bat ctrkinh sach, ton gido hay nha khoa hoc nao cé thé giai quyet duoc.
Néu ching ta c di theo con dwong tim kiém Kién thirc bén ngoai, chac chan khong cé két qua.

Con duong Thién Minh Trlet ma t6i dang hudng dan quy vi, khong phaila con duong di tim
kiém giai phap trong sach vo, nang cao kién thic. Kién thirc hay giai phap trong sach vo la can
thlet nhung chua that can ngay bay gio. Diéu quan trong trudec tién, chiing ta phai thay ré duoc
ngudn géc, roi tdp lam sao dé phdt trién dwoc nhitng diéu tot lanh ngay tir trong ngudn géc nay,



thi tw nhién sé chdn dirng dwoc tdt cd.

Thatra, ching ta cling chang can phai di dau dé tim kiém giai phap hay kién thirc. B&i chinh
sw trai nghlem tot lanh khi ching ta kham pha, thuc tap s€ phat trién sw tuyét hao bén trong
con nguoi ching ta, va chinh ching ta 1a nguoi viét ra nhitng kién thitc tir trong thuc té trai
nghiém dé cung cap lai cho cudc song. Chir chiing ta khong phai la ngudi di tim k1en thirc dé bo
sung cho diu 6c. Vi cang mai mé tich luy kién thirc, con ngwoi cang di vao su bé tac.

Lam sao dé giai quyet nhitng ddm may mo trong dau 6c¢? Toi huong dan quy vi da nhiéu
nam thang, by gio quy vi phai tap, khong nén moi ngay lai hoc cai moi, vi chang co chuyén gi
mai ca. Chung ta phai kiém tra su thuc tap. Chung ta khong thé hiéu van dé sau thim bang
cach tim kiém sw gidi thich dau dé trong sach vé. Chuing ta phdi hiéu va khdm phd sy sau tham
bang cach thwc hién mot s6 phwong phap. Toi tam goi Ia phwong phap Thién Minh Triét.

Purng tin vao nhirng gi minh da tin

Phwong phap do la gi? Quy vi phai du can dam, dirng tin vao nhirng gi minh da tm Mac du
phuong phap don gian nhu vay nhwng khong phal dé lam. Nhleu nguoi ndi voi toi Neu
khong tin vao nhing gi minh da tin thi minh khéng phai 1a ngudi sao Thay?". T6i bao: "Néu
minh tin nhitng gi minh da tin, c6 khi minh kh6ng phai la nguoi that chir khong dual”. €6 nghia
la minh khong con la nguoi minh man nita!

T4t cad moi kinh nghiém ching ta dung dé xdy dung hanh phuc gia dinh trong ngay hom qua
deu da 16i thoi. Cho nén ching ta phai moi ngay moi méi. Mudn mai thi dirng tin nhirng gi cua
ngay hom qua, don gian vdy thoi. Pung tin nhirng gi minh da tin, bat ké dé la chuyén gi. bung
tin vao bat ctr kién thic, kha nang, kinh nghiém cua minh hodc mét tac pham, tac gi3, phuong
phap, khudén mau, cong thirc ndo... K& ca chuyén tin Phat, tin Chua, tin thanh than... bay gi¢
cling dung tin ntra!

PE cai dau tw do

Khong tin nira dé€ lam gi? Van de nay khong lién quan gi den ton gido hay than linh. Pirng bi
huyén hodc boi nhitng ngudi chi vi mudn bao vé quyén loi cua ho, xuyén tac, bay vé ra du thir
hinh thttc tam linh. Ho wa ly su, trong dao ngoai dao, dé cot dau cot co tin d6. Minh 1a nguoi
khon, khong phai nguwoi ngu, chang c6 ngudi nao cot dau cot cd minh duorc,

Quy vi hay chong lai S no 1é hoa cua nguoi khac.Ho muon minh tré thanh ké no6 1é thi minh
chong lai. Tai sao t6i néi "dirng tin" ? Vi cai dau ctia minh rat hay, tinh Phat ciia minh tuyét hao,
hé anh tin thi tinh Phat ctia anh sé phuc vu cho chuyén anh tin, ma anh da tin thi cai dau anh
tré thanh cai khudn ctirng nhac. ‘Trong dau anh khong con sw céi mé nita, cai gi khong tring
khudn anh thi anh chdng lai, cai gi trung khuon thi anh dong y. Cai dau cta anh tré thanh no 16,
khuén mau ctirng nhic!

Mot cai dau nhu vay lam sao phat trién dwoc nhing diéu t6t dep? Trong khi kha nang ctia
cai daulavo lwong vo bién, khong c6 khuén mau gi het. Khi khong 1€ thudc bat ky khuén mau
nao, thi cai dau chung ta sé O trong trang thai tuyét hao. Cho nén, toi noi chuyén nay 1a noi
véi ngwoi minh man, tién bo, that sw muon thay doi cudc doi. Toi khong noi cho nguoi lwoi
biéng, ddu 6c u mé &m chu'(yng, c6 chap.

U mé &m chudng, cd chap dong nghia voi luoi bleng, lwoi suy nghi, lwoi suy tw, lwdi nghi
van, lwoi lao dong, khong co strc c6 gang trong cudc song va thiéu trach nhiém véi chinh minh.
thng nguoi do thuwong phu lén minh nhitng 16p do dep nao 1a tin ngudng, dao dtrc, con dwong
ly twong, thién dang... V€ 1én dau minh nhiéu mau sac khac nhau dé che day su thiéu trach
nhiém ctia c4 nhan minh d6i véi chinh minh ciing nhw cuéc séng hanh phic thuwc sw ctia chinh
minh.



Cho nén céng viéc can ban nhat, muc dich va nhiém vu lén lao nhit cha tat ca quy | Hién gia
Minh triét dang hoc tap phuong phap nay la: hay dé cai dau hoan toan tu do véi tat ca moi
thong tin, tir chinh tri, van héa, kinh té, qudn sw, bao chi, van chuong, triét hoc, lich str... ma
minh da nhap vao qua hai lo tai, hai con mat. Cai dau chung ta chup hang triéu triéu tim hinh
qua hai 10 tai, hai con mat roi chtra day ctrng trong dé. Ching ta phai tim cach tw do véi nhitng
thong tin do. Nao 1a thién dang, dia nguc, trung dao, khéng trung dao, quan niém triét hoc,
quan niém dao dtrc...

Trong dau minh chat chira di thir ma minh khong nhin thay do la tai hoa! Minh lai con cho
rang minh da tru’0’ng thanh. Anh cho rang anh 1a mét nguoi co hoc thic. Anh sinh ra'trong gia
dinh gia gido. Ban than anh c6 gia phong tot. Anh biét hét, nghién cttu hét...

Khi nao quy vi dam khong tin vao suw vi dai cua minh, ddm nghi ngo su vi dai do va ch6i bd
no, thi bay gio mot thé gi¢i khac hoan hdo sé hiénra trong dau oc cua quy vi. Vi vay, quy vi hay
virt bd tat ca moi thir trong dau 6c¢. Khi quy vi bo sach hét tat ca moi kién thirc da nghe, da
chup, da hiéu, da chita thi quy vi sé co co hoi nhin thay mot thé gidi hoan toan méi mé, Ki la,
diéu voi, dep @ khong thé nghi ban. bola loi ich ctia phwong phap Duy Tué. Quy vi thlrc hanh
roi thi chinh quy vi sé thiy ro viéc gi xay ra.

Mot s van dé tré ngai dau 6c tw do

Mot con nguoi chira trong minh qua nhiéu thir linh hon, nhitng linh hdn d6 c4u xé 1an nhau,
nguoi ay khong con lam chi duge minh nira. D6 1a anh hu’O’ng cua nhiéu luong thong tin
trong qua khll', twr cac nguon khac nhau, nhétvao trong dau, Khién dau 6c ching ta bi che
mo, dan dén song tw kien, mu quang va thwc sw la song ma khong hwéng dwoc gi. Cudc
séng ctia anh co tien do, c6 lanh loi d6 nhung hanh phuc khong c6. Hom nay vui mot chit, ngay
mai guc dau xuéng ban. Hom kia vui mét chut, ngay mot cam thay tuyét vong, hoang mang,
Con day khong duoc, vo noi khong nghe T6i ngu khong yén giac, mét moi chan chuong, tho
dai thé ngan, Thé nhwng, ra ngoai xa hoi giao t1ep thi miéng mim cudi, mit lim dim gidong nhw
mot vi dai hién triét. Nhirng hanh dong cla ngudi ay chira dung sy & che khong hai long. Tatca
déu che gidu ndi tham sau, tuyét vong sau trong tAm hén mot con ngudi sdng cd chap.

Néu chung ta khong dé dau 6c minh bi tré ngai thi chiing ta sé la mot con ngwoi hét sirc doc
dao, ki diéu v6 cung, Con ngwoi doc dao khong phai la con nguoi co nhiéu kién thirc. Con nguoi
d6 bist ro swsiu tham trong tam ho6n, can ddm danh tan toan bd moi cong thitc, moi sw dong
khung va tré thanh con nguoi tw do.

Co nguoi hoi: "Lo tir day gi?". Nguoi kia tra 101: "Khong. biét, anh blet khong?". "Toi biét
chit, dé t6i noi cho nghe!”. So sanh lai, chinh vi anh biét nhiéu thi qua, nén doi anh chang ragi
vé mat hanh phic cia tim hon. Doi s6ng tinh than anh chang c6 gl sung man ca. Anh 6m mot
dong kién thirc lam cai dau anh ning thém. Giong nhuw cai may tinh, néu chira qua nhiéu dit liu
thi khong thé hoat dong t6t dwoc. Do dé, phai ldy b6t dit liéu ra va luu vao 6 cirng roi bén
ngoai, dé cai may luon trong, khong chtra dir liéu gi. Khi ndo cin tham khao Khong Tw hay Lao
Tt thi lay 6 clirng roi noi vao may, batlén klem Lao T hay Khong Tt. Xong roi rat 6 cirng ra dé
cho may hoat dong tot. Cai may lic nao ciing & tinh trang trong, khong chira gi nhiéu ma chira
& 0 cirng roi bén ngoai. Twong tw, cai dau chung ta ciing phai trong.

Visao? Vi c6 qua nhiéu thong tin dnh huwong sé lam cho chung ta thay ga thanh vit, thay vit
thanh ngdng, thy ngdng thanh b6 ciu. D6 1a vé nhitng tré ngai do thong tin.

Mot tré ngai nira la nhirng thanh twru nhit thoi. N6 lam cho ching ta hi hing, tw phy, tw
hao mot cach khong ding dan. Nhat thoi may méan kiém dworc tién, nhat thoi thanh cong, tro
thanh ngudi giau co tam thoi... gay cho chung ta sw chu quan ghé gom. "T61i 1a nguo1i co hoc,
toi tot nghiép dai hoc, toi c6 nhidu bang cap... ', hay "T6i 1a ngwdi thanh dat, toi vira 1ap cong ty,
tdi c6 nhiéu tién, téi lam duwoc thé nay thé khac..." .Nhirng thir d6 bit dau bién thanh sw chu



quan vé thanh tich vat chat cia minh. Tlr sy chli quan ve thanh tich vat chat do, neu cai dau
khong virng, thi tw minh phong cho minh rat nhiéu quyén. R6i minh dem cai quyén dé song v&i
v con, giao tiép v&i xa hoi. Pay 1a ngudn thir hai dan dén dau 6¢ u mé 4m chwdng, dan dén dau
6¢ chién tranh, khong c6 hoa binh.

Co nhiing nguoi twdng rang néu khong lam dwoc cac viéc nhu sinh con, cho con bu, nau
com, thi cAm thiy minh khong c6 quyén. Do do, ho dwa vao viéc €6 con dé nam va, hu doa xem
con nhuw vat bao hiém, bao ké: "Ctr am mdy dira con 1a chic an, c6 gi thirinh may dira con di.
Pang nao xa hoi cling pha1 nudi, 6ng chong cling phai lo!". Ho dlra vao viéc cho con by, vi cho
con bi nén con mai gan gii mlnh minh méi 6m, méi gitk no duoc trong tay. Do la thi quyén
dya vao tinh me vo1i con, ngoai quyen doraho khong con biét bam vao strc manh nao khac,
cho nén ho ¢ty y vao sirc manh do va séng mot cach chii quan, bat can.

Nhirng kiéu suy nghi nhw vay gdy ra nhitng dam may trong dau 6clam cho chung ta co cai
nhin khong ro rang vé chinh minh, vé gia dinh, ve nguoi chong. Rat cudc dau oc khong hoa
binh, cudc song vo chong khong con hop nhat nhw ngay xwa. Dao vo chdng bi tan v tir bén
trong dau dc, trér thanh déi khang. Quy vi cling khong thé bao 1a hai vat thé doi khang sé lam
cho vat thé phat trién. Chiing ta khong noi nhw vay trong gia dinh duoc. D6i khang trong gia
dinh chi phat trién su chién tranh. Do d6, khéng thé dung sw d6i khang dé phat trién hanh phtic
dworc.

Haimdt co khi khac nhau nhung hop lai thanh mot, chir khong phal no khdc nhau dé chéng
cdi tré thanh mot. Thanh mot thi méila Pao. Pao la caitoan thé, cdi thong nhdt. N6i dén Dao la
noi dén swvdn dong trong mgt théthéng nhdt. Tdt cd cdc thanh té dang vdn déng theo quy ludt
trong mot thé théng nhat - dé la Dao.

Néu hai bén séng theo tw klen theo cai nhin riéng cua minh va hai cai nhin nay khong nam
trong s van dong thong nhat ctia cai toan thé, thi né sé pha vo su thong nhat, tirc la chong
nhau. Muon cho sy thong nhat khéng bi pha v, trong cudc song ngwoi ta hay bao "Thoi, ong
chong ong nong tinh néi vay théi. Cir nghe theo & ong di, cho né qua chuyén cho roi, dé gia dinh
ém am”. Quy vi thay do, do la kinh nghiém tot - mot trong hai phai chiu thua d& cho gia dinh
&m a4m. Em 4m duwoc ngay nao hay ngay do, vi khong biét ngay nao s& hét 4m ém..

Tém lai, quy vi phai nhin thdy cdi goc cla van dé la do nhitng ddm may tw kién trong dau 6c.
N6 hinh thanh trong dau 6c¢ do nhiéu nguodn:

Nguon thir nhat do ching ta da tiép thu twr trong nén van hoa ctia xa hoi ta dang song hoac
ching ta tw hoc dau do, roi nhdp vao trong dau 6c khién né bi déng khung lai. Ching ta tin né
nhu la mot sw nghiép, d& roi minh dinh nghia minh Ia nhw vay. T6i. T6i la ai ? T6i thudc dong
ddi danh gia, an hoc dang hoang, gia dinh gia gido... d3 déng khung trong dau cai dinh nghia
minh 1a nhw vay roi!

Nguon thir hai, nhirng thanh tyu tam thoi dan minh t&i cao ngao, dan minh téi ché minh
tw phong cho minh mot sO quyeén.

Nguon thir ba, do minh that bai, yeu dudi, khong tu tin, khong tu luc duoc vi khong lam ra
tién, cho nén minh tré thanh mét ié vira thu dong, vlra tu ti nén phai kiém thé khac dé c6 thu.

So bd c6 nhitng nguodn chinh nhuw vdy, con rat nhiéu, t6i chi néu mot s6 ngudn ndi bat, quy
vi phdi tw minh ki€m tra, ra soat lai tat ca.

Van de ti€p theo la minh c6 thwc sw mudn hanh phic hay khéng? Néu thuc sw mudn thi
minh can chju kho ) nghe phap am, chiu khé phan tich nhitng dleu trong phap am, xem minh
dang dinh mac chd nao khién cho minh mat hanh phuc. Hoac gia, khong han m1nh mat hanh
phuic nhung cdm thay cudc séng nham chan, khéng cé gi méi mé... Nén biét rang, cuéc song



con rat nhiéu niém vui, nhiéu diéu hay ma ching ta chwa L ting ném trai qua. Nhirng gi ching
ta dat dwoc méi chi la mét phan rat nhé, khong dang ké va vi chd _quan chung ta cho nhu vay la
dt roi. Vi vay, chingta chua thudng thirc dwoc nhitng diéu hét sirc vi diéu trong tim hoén, chwa
cham dén nhirng diéu thwc sw hay.

T6i vira chia sé voi quy vi nhitng diéu hét strc co ban Quy vi dan 6ng cting nhw phu nit hay
cb gang h1eu dé tw minh giac ngo ve tinh trang dau 6c ctia minh, dé co thé thuc sy thwdng thire
cudcsong, yéu doi, yéu minh, yéuvo, yéu chong, yéu con cai, yéu nhan quan xa hoi, chit khong
phai té ra minh dao dirc truedre bat clr ngwdi nao.

Ton trong nhirng gi tao hoa ban cho con nguoi

Nhan day, toi nhac quy vi phu nir thém mot diém nay: Minh noi that véi nhau, c6 mot dleu
ma phuy ni phai biét, d6 1a hiém c6 mot ngudi dan 6ng nao khong thich nhin phunirco ve hap
dan mot chut, bat ké 6 6ng ta co 1a bac cao trong dén dau hay la nguoi dao dirc téi mirc nao,
mién la c6 hinh tudng la dan 6ng. Ong tr&i sinh ra ngwdi dan 6ng tw nhién nhw vay, glong nhu
con ca sinh ra c6 cdi dudi. D6 khong phaila dam duc, tham lam, hu héng, hay tham, san, si. Pan
ong sé chan khi nhin mot phu nir khong c6 chut hap dAn nao. Ho thich ngam nhung nguoi phu
nit hap dan, du d6 1a vo hay mdt ngudi phu nit ndo d6 khong quen biét.

ban 6ng rat mau thuln & chd, ho kha tham lam khi nhin phu nit. &' nha mudn ngam v minh
mot chit, ra duong cling thich ngam phu ni¥ hap dan mot chit. Vira thich ngam vo c6 vé hap
dan lai vira mudn vo ludn chung thuy. Thay vQ €0 vé trang diém qua c6 khi lo so roi sinhra
ghen tudng. Tuy nhién, dan 6ng ghen tudng mot chut cling khong sao, cac ba phai c6 ging
trang diém mot chut dé thu hut may ong, vi ban chat tw nhién clia may 6ng la nhw vay. Cac ba
dirng chl quan nghi rang minh di la vo roi thi khong can cham chit ban than.

T6i ndi roi, doi khi may 6ng khi ra ngoai ciing thich nhin ngudi nay, nguoi kia, giabod liéc
ngang liéc doc Chuyén d6 khong xau khong dam duc, ciing khong phai la tham, sén, si. Chuyen
dé tw nhién nhw con c4 sinh ra cé cai dudi vay thoi. Khong thé ra lénh cho cai dudi dung ngoac'
Cling nhu ching ta khong thé pht nhan tinh ty nhién dé cua ngwoi dan 6ng. N6 khong tot,
khong xdu ma la tinh tw nhién. Ngwo'l phu ntt phal b1et diéu do. Do do, chang nhlrng phai trang
diém khi ra dwong ma con phai stra soan khi o nha, ca khi vao phong ngu. Anh "tem nhem" qua
thi nguoi ta sé chan. Phong ngu phai thom, phai sach phai hap dan, phai kich thich. Birng bat
chudc nhitng ngudi noi dao dirc. Chang ¢ nguoi nao noi dao dirc ma dao dure ca. Ho c6 kiéu
song tiéu cuwc khac. Chung ta phai song thwc te, ton trong nhu'ng gl ma tao hoa da ban cho con
nguoi. Ching ta khong song nhw nhitng ngudi dién khiing, dem y chi ctia minh phti nhan gia tri
cua tao hoa ban cho.

Con nguoi khong thé phé phan hay lam nguoc tao héa. Anh c6 gioi thi cit bo 16 miii, 16 tai,
nin ti€u, nhin an. Anh mudn giai thoat thi di ma uong thudc chudt! Hay lam thir xem. Anh
khong thé lam nhw thé duocvi khong phai anh muon chét ltc nao thi chét, muén song luc nao
thi song. Chét va sdng nam ngoai quyen quyet dinh va y chi cua ching ta. Chung ta ton trong
moi tac pham moi quy ludt cua tao héa. Nguoi khac cé thé déng kich nhung Hién gia Minh
triét nhat dinh khéng duorc dong kich ma séng ding nhw nhitng gi tao héa ban cho. Ching ta
phai tw tai vi d6ng kich sé dwa dén thii doan.

T6i nh¢ hoi con nhd nha tdi nghéo 1am, di hoc ba ndm mao1i co bo do mo1i. Khong hiéu sao
6ng troi cho toi cai tinh 13, trwde khi di ngu, toi ludn tdm rira sach sé, Gi dd, mic vao dang
hoang, chai dau lén téc y nhu di hop. Toi di ngu nhw di hop. Tw nh1en ong Troi cho tdi cai tinh
do chwrlam sao toi blet dwong ma stra soan nhu vay. Bay gio ngoi nh& lai, tdi thay thé nay: quy
vi phdi giit cd tinh cua minh, dirng danh mat cd tinh ctia minh. Vi b6 cd tinh di thi minh khong
con la minh nita. Ong Tro'i cho méi nguoi cd tinh riéng nén dirng rdp khudn di theo nguoi khdc.
Dinhién ching ta phdi thé hién cd tinh sao cho pht hop véihoan canh chung. Khéng danh mdt
cd tinh ctia minh nhwng khéng dé cd tinh cdn tré céng dong ma phdi hop nhdt véi doi séng cong



dong.

_Trang diém trong phong ngu ciing phai lam sao cho hap dan. Trong phong dn, nha bép...
chd nao ciing phai lam sao cho dep mat. Béi vi khi buéc vao mot ngdi nha ma cai nha dé qua
16n x0n thi biét rdng nguoi phu nit d6 qua vo tinh voi moi diéu trong nha. C6 nhing gia dinh
khi bwéc vao minh rat ‘ngac nhién. Khong khi rdt dep, rat tot, rat binh yén. Do nguoi phu ni
trong nha trang tri qua dep - cai gi cling ngan nap, thom tho, sach sg, gon gang. Quy vi cling
vay, ké ca khi ndu com ciing phai coi sao cho duorc, khongy la1 Khong thé rap khudn theo kiéu
ong ba ngay xwa, thoi d6 nghéo kho nén khac so véi bay gio.

Quy vi phai ghi nhé 6ng Trod ban cho dan 6ng cai tinh thich nhin phu ni, n6i thangrala
nhu vay, khong cé gi phai xau ho. Nguoi phu nir phai khéo 1éo dap tng dugrc diéu d6. B6n muwoi
tudi nhw 6 Tinh Phuérc, trang diém 1én cing dep nhw mot birc tranh, mot bttc tranh dep biét di
trong nha. Tai sao minh biét mua hoa v& trang tri cho ng6i nha ma khong biét tw minh trang
diém cho minh thanh mdt bong hoa that? Quy vi phai biét tw trang diém cho minh nhw mét
bong hoa that.

Kho c6 ngudi dan 6ng nao co thé tranh khoi m§ nhan ké. Rat 1a kho. Do d6, chdc an nhatla
nguwdi vo 1am my nhan ké ludn cho chong, vé hinh thirc 1an ndi dung bén trong tim hon. Quy vi
thtra strc lam, ché cé cha quan.

Quy vi con co rat nhiéu gia tri d01 voi nguoi chong Nhung tai sao nguoi chong lai nhin
minh nhw mot ngudi khong con gia tri ? La tai vi minh khéng biét cach phat trién gia tri clia
minbh, tir hinh thitc 1An ndi dung, chir khong pha1 la minh khong c6 gia tri. Mac du sinh b6n, nim
dira con van gia tri nhu thu*ong' Vén dé la anh c6 biét, c6 nhin thiy gia tri cia anh khéng? Anh
c6 chiu khé thé hién gia tri ctia anh ra hay khong? Phai chiu kho, phai siéng nang cham chut,
trau chuot minh, khong thé y lai. Riéng cach an mac rat quan trong, tir toc tai, loi noi, anh mat,
nu cuoi, cr chi, dang di... tat ca déu quan trong. T4t ca phai tdara cai gi do 16i cudn nguoi
chong, lam cho ngwoi chong phai mé mén, tir mui hwong dén mau sac déu phai hap dan.

Qu vi drng noi : "Sao Thay phai day cong phu chi tiét nhw vay, hoi ddu ma lam cho mét
strc”. Van dé 1a quy vi mudn hay khong mudn hanh phic? Lam dwoc nhw vay la quy vi tw minh
thu'o'ng thirc ban than nhw thuong thirc mot bong hoa dep, tw minh lam vui cho minh. Khong
nhiing minh sung swéng ma con lam tang hanh phuc gia dinh. Con cai nhin thay ngu'o'l me an
madc dang hoang, nha ctra cho nao cling ngan nap, hap dan thiné ciing phat trién tot. P6 1a cach
nguoi me tao khong khi dep cho gia dinh. Ngwoi nao cho dé 1a tro 16 bich la ngwoi kém tri tué,
kém hiéu biét vé doi s6ng clia con ngudi.

Tai sao minh biét mua hoa dep, tranh dep vé chiém ngwdéng ma minh khong twlam cho
minh tré nén mot tao vat dep dé ctia the gioi nay? Sao chinh minh lai phi bang gia tri dep cua
minh? Do ching ta khong thay dwoc cai dep nay nén chuwa thé hién ra bén ngoai ma thai.

Mot s6 phu nit con chd quan cho rang mlnh song voi chong that tha, "Anh ra du'(rng bi may
con nho thu doan, moi chai”, roi cho rang Chong minh la dan 6ng ma 520 ngu qua!’, May dira
con gai ¢ ngoai ndi chuyén hay, mdc quan do dep lam du tro lam cho anh me mét. Vay ma anh
tin n6. CoOn em, cai gi em ciing chan that hét véi anh ma anh khong tin em”. Suy nghi nhuw thé la
tai hoa ! Chan that la quan trong, 1a can ban, la can thiét, nhung nguoi dan & ong khong mudn
sw chan that mot tram phan tram kleu nhu vay! Trong sy chan that d6 con phai Iam cho hap
dan thém nita. Kha nang, tiém lwc cia quy vi vo cung ) nhiéu dé tré thanh nhitng canh hoa biét
noi cho dng chong Va ong chdong cling tro thanh ngudi hiép sTtai hoa cho vo. Nguoi ve la canh
hoa biét néi thi dng chdong khong can phai di ki€m canh hoa & ngoai dudng [am chi nita?

Loi noi cua nguoi vo rat quan trong. Am diéu va anh mat tu noi 1én, tw gioi thiéu tinh trang
tdm hon mot con nguoi. Do do, khi néi chuyén quy vi pha1 c§ gang diéu khién anh mit ctia
minh. Lic cdm thay khé chiu thi ding noéi, dimg nhin ma hay chuyén sang huwéng khac. Khi



cam xuc kho chiu da hét thi hay noi chuyén vi khi d6 am diéu, anh mat da tot hon. Nhat la
trong giong néi ham chtra cdm xuc yéu thuong, quy mén chong thi lai cang hay.

biéu quan trong la ngwoi vo cling nhu nguoi chong phai biét cach cu xt, quan tam, nang do
nhau. Nguoi vy phai biét nang d& nguoi chong. Nguoi chong ciling phai biét nang do nguo1i vo.
Néu nguoi chong kh6ng biét ning gia tri cia ngwoi vo 1én thi phan 16i thudc vé nguoi chong
Phai blet nang do vo chir dirng cha dap vo. Anh budc phal nang d¢ gia tri nguoi vo 1én boi vi
anh s6ng, anh an ngu véi nguoi ta. Anh dap nguoi ta xudng thi anh an ngy, anh song véoi nguoi
ta dé lam gi? Anh khong nang niu quy trong ma dap vo' minh xudng, thi doi véi phu nit khac
anh ciling x(r sy nhw vay thoi. Hon nira, anh cho rang ngwoi ta kém nén anh méi dap, nhw vay
chang khac nao anh tw t6 cio anh. Cho nén, anh budc phai ning ngudi vo 1én dé chat lwong cla
anh cting cao lén.

Nguoi vo cling vay, phai nang gia tri cua nguoi chong 1én. Néu nguoi vor khong nang do
nguoi chong hay nguoi chong khong nang do nguoi vo nghia la trong. dau con cai gi d6o map
mo. Nhu Tué Pirc 6 néi véi toi "Ngudi chong ma con nira nac nira m@, chwa ré rang la dé mat
hanh phtc ldm!"

Lam mé&i béng phwong phap xa bo

Tai sao quy vi khong tré thanh con ngwoi maéi dwece? Sy that quy vi la con ngwdi ltc nao
cling moi, nhtrng tai sao minh lai khong thé 1am mé&i minh du’crc? Tai sao khong phai la moi
lam vo ngay hom nay, dém nay, chir khong phai da lam vo tir may chuc nam vé trudc? Tai vi
minh khong chiu bo cai chap trong dau vé chuyén may chuc ndm 1am vo. Minh khong chiu bo
cai viéc bAm vao niém tin nay hay niém tin khéc, thanh ra con ngudi minh né cii rich.

Bay gio, gia nhuw c6 c6 gai nao do ¢ hanh tinh khac bay xuong qua dia cau, khong hé hiéu,
khong hé biét, khong co kinh nghiém vé chuyén gl Glong nhuw mot ngum md&i hoan toan. Sy
méi mé la may 6ng phai thich r6i! bung nhw cau "Cii nguoi moi ta”. Nguoi do tuy cii voi nguoi
1du nam so6ng chung nhwng lai hoan toan maéi doi vai nguoi moi gap. Cho nén quy 6ng cling rat
dé chidp nhan chuyén cii ngwoi méi ta. Cac ba c6 khi ciing dé chdp nhan nhu vay.

Neu mudn cho minh lu6n twoi moi rat dé, nhung lai kho thuc hién. Hay phui sach trong
dau ciia minh nhing gi cua ngay hom qua, phu1 sach nhitng gi minh d4 tin, thi thanh mé&i
ngay! Nhlrng minh c6 lam dwoc khong? Minh khong chiju lam chir kh6ng phai khong lam duorc.
Lai bao: "Néu bé né ra thi t6i khong con 1a t6i nita’ Quy vi quén mat rdang khi bo no ra, quy vi
khong con la con nguoi cl nira nhung la mot nguoi mo1i, giong nhw mot co gai moi hoan toan.
Pau 6¢c minh méi, trong khong, minh néi nang, maa tay, mua chan kiéu gi cling thdy dé thuong,
thay hap dan. Minh c6 kha nang lam dwoc viéc do, chi tai minh khong chiu lam d6 thoi! €6 Phat
Tué, nam nay da 78 tu01 ma toi thay cb rat méi, pha1 noi la tam hon clia co dy rat tré > trung va
twoi méi. Am diéu cua c6 néi nang nhw mot nguoi rat mé&i mé. Con chau, dau ré ai cling thich.
Nhung truéc day thi khac, khong dwoc nhu bay gio.

Vay thi, minh hoan toan c6 kha ndng lam cho minh m&i. Khong c6 gi 1a khong c6 kha nang.
Vn d2 1a minh cé chiu lam hay kh6ng ma thoi!

Hanh phiic tir cai thay cua Hién gid Phit Tué

Tac gla Duy Tué (TG): T6i moi hién gid Phat Tué chia sé nhitng diém cdn lwu y ctia minh
trong vdn dé bdo vé hanh phic gia dinh. Hién gid Phat Tué hién la Hoi trudng Hoi thién Trin
Nhdn Téng Nauy, ndm nay tudi dd ngoai tdm muro',

Phat Tué (PT): A Di ba Phat, con kinh chao Thay, kinh chao tat ca quy vi dong dao trong
gia dinh Minh Triét!

Cach day may chuc nam, khi con chung séng v&i chong, liic nao con ciing hét strc nhwong



nhin dé gitr gin khong khi hoa nha trong gia dinh. Khi chbng c6 tang gi thi con cam on chong,
khi con céi cé biéu gl thi con ciing cam on, luén dung loi 1€ nhe nhang ma cu xt véi me, voi
chong thi hét strc té nhi, voi con cai thi khong bao gio ray la, nhat 1a trong bita com, mdc du
con cai ¢4 16i. Chi khi vui vé, con mé&i kéu con cdi lai gan dung nhu'ng cau chuyén vi du sau xa
ma day do. Luén nhoé nhe, ngotngao, mot diéu "con", hai diéu "con' , khong lon tleng hay danh
dap. Co 1€ vl vay ma con cai con 1on 1én sau nay khong dn thua voi ai ma ludn vui vé voi tat ca
moi nguoi. Con ciing tap nhu vdy cho cac chau cua con, khi no cho con cai gi thi con cam on ng,
thay vi day bang l&i néi 1a "Ai cho con gi thi con phai cdm on".

TG: Hay quad !

PT: T6i xin c6 d6i 101 chia sé trai nghiém ctua minh qua nhiéu nam hoc phap cua Thay Duy
Tué. Trudc khi gap Thay, Phat Tué la nguoi luén hudéng vé On trén, hlrcrng vé Phat. Ngay nao
toi cling tung kinh, niém Phat, ciing lay Phat rat nhiéu nhuwng téi @ rii, budn lo, dau bénh, khong
con ham muon séng nita.

Nhung sau khi hoc dwoc nhitng bai phap cua Thay, toi vira hoc, vira quan sat, lang nghe,
ludn coi chirng cai dau, khong de nhitng y nghi den toi chen vao. Téi vira hoc vira tng dung
theo 1o day cua Thay, tip quan sat minh va nhirng nguoi xung quanh minh. Khi c6 ngwoi noi
xau trwedc mat minh that tham tg, phan &ng dau tién cha toi la xem nhu nguoi ay khong co 16i
gl vo1i toi vay. Toi van vui cwoi, sdn soc, chao don ho nhuw khong c6 gi xay ra. Mot thoi gian sau,
ho héi han va xin lam con nu6i cua toi. Mot diéu nira la khi Phat Tué thay ai do bi dau kho, Phat
Tue quan sat ho, roi tir su thong cdm hoan canh cta nguoi ay, dung 1o 18 khéo 1éo, t& nhi d& an
ui ma khong danh gia ho. Phat Tué dung nhitng bién phap 6n hoa, dung anh sang finh thwong
dé g r6i cho ho bang tam long chan that ctia minh.

bing trudc hoan canh kho khan, Phat Tué ludn binh tinh, kiém soat cai dau dé vwot qua
kho khan. Phat Tué gitt nguyén cach sdng tu nhién nhw vay cho dén nay thi thay cudcsong cua
minh thay doi hoan toan, thay doi tir thé xac dén tinh than, dwong nhw duoc tai sinh tré lai, rat
an vui tw tai hanh phtic. Hién tai tinh than ctia Phat Tué rat sang su6t, minh man.

TG: Thé c6 c6 con dau nhirc bénh hoan gi khéng ?

PT: Da, thua Thay, con khong con biét dau nhirc la gi. Con rat binh yén, manh khoe nhw
nhing nguoi tré. Phat Tué quan sat thay xung quanh c6 thém nhiéu ngwoi mén thwong minh.
Con chau, dau, ré déu yéu mén Phat Tué vo cung.

Phat Tué chuyén veé "coi boi" , nhung 1a coi b6i vo diéu kién, ai cho bao nhiéu ciing dworc,
khong tién cling duoc. Cach day 7 nam, Phat Tué c6 thua VO‘l Thay ' 'chic con khong coi boi nita
vi con da gia roj, lic d6 con 72 tudi". Thay co khuyen con "Cw coi di, Thay sé truyen lyc thiéng
cho cd, co coi sé€ ngay cang hay hon, nhung tir nay tro di c6 ding ndi c6 coi boi ma 1a c6 tién
tri". Con nhé 1o néi d6 cia Thay cho dé&n tan bay gio. Va qua that dung nhw vay, tir ay tré di
con coi that dung, nhiéu khi con coi qua dién thoai, khong nhin thdy mat ngwdi yéu cau, nhung
van rat chinh xac. R6 rang 1 lwc ctia Thay rat mau nhlem'

TG: Khi cé coi nhw vay cé c6 gitup dwoc gi cho ngwoita hay khong ?

PT: Da thwa c6. Nho bd bai 4y ma Phit Tué biét ré ngwoi 4y kho dau nhw thé nao. Phat Tué
ma&i ding nhing diéu phap dé dan dit ho, dung nhitng 10 18 diu ngot, t& nhi dwa ho ra khéi sw
kho dau. By gio, cang c6 nhiéu nguoi bidt dén.

TG: Uoc tinh trong mdy ndm hoc véi Thdy, c6 xem dwoc mdy trdm nguori, may ngan nguori.
Trong s6 ' d6, c6 ctru gitip duoc bao nhiéu phdn trdm, bét dau bét khé ? Niém vui cia ho thé nao,
cuéc séng cé thay doi gi khong?



PT: Da thua, trwéec khi con gdp Thay, con chi gitp duoc gioi ] 13dm 12 50%. T ngay c6 Thay
day va truyen lll‘C con xem tring 80%. S6 ngudi dén coi ngay cang dong, thoi gian con sang
Pan Mach, cé hon 100 nguoi dén coi, sau dé nguoi ta con di ki€ém con nira.

TG: Nhung sau khi coi, c6 bao nhiéu phdn tram la bét dau bot kh6? Co khuyén ho thé nao? Ho
cé thay déi gi trong ddu 6c ctia ho khéng?

PT: Da thua c6 rat nhiéu thay doi. Chang han khi ho dén gap con véi guong mat den toi, 4
ri. Con glo' b0 bai va biét tinh tinh ho néng nay, con dung 101 1€ khuyén ho "Con oi! Tir nay con
bét nong nay di thi con sé gap nhidu may man! Con nong qua nén con da b 1& rat nhiéu co hoi
may madn roi. Cho nén con sua lai, kiém ché tinh n6ng lai ma dung 1oi 1é ngot ngao té€ nhi véi
nguoi khac thi cuéc doi con sé sang sudt trélai”.

TG: Tikc la ngwoi ta nghe loi ¢, ngwori ta tu tdm doi tinh lai hét?
PT: Da ding nhw vy, thuwa Thay.

TG: Hién nay sé khdch hang ctia c6 Phdt Tué déng khéng?

PT: Da dbng, thwa Thdy. Ngady nado ciing cé chirng hai, ba nguwoi.

TG: Tiic la c6 Phdt Tué dua vao chuyén nguoi ta tin sy tién tri qua boi todn ma giup nguoi ta
tw thay doi tdm tinh ciia minh, diing khéng?

PT: Da thua phai. Con c6 khuyén nguoi ta cau nguyén Dirc Phat hoang Tran Nhan Tong. Thi
du nguoi do co chong ¢ vo be thi con khuyén ho phai dung nhu'ng 101 ngot ngao dé kéo nguoi
chong lai, néu cir gian hon la 18i chi 1am cho chong ngay cang xa, dong thoi cling phai cau
nguyeén. Nguoi do nghe 101 con bay gior da c6 cudc song hanh phtic vo cung.

TG: Cdn cdu nguyén Pirc Phdt hoang Trdn Nhdn Téng phdi khong?

PT: Da thwa Thay ding nhu vay. Nguoi nao con cling chi dan nhw vay. Ho img dung va dong
thoi phai ¢ ditc tin'1én dé ciu nguyén nita thi méi hiéu qua.

TG: Nghia la c6 vdan tinh tdo gitp ngwdi ta thay tam déi tinh dé thay déi hoan cdnh. Thé liic
chong cua Phdat Tué mdt thi €6 bao nhiéu tu017 C6 bao nhiéu nguwoi con? Sau doé ¢ co yéu nguoi
nao khdc khéng? Lam thé nao nudi dwoc cdc con?

PT: Thua Thay con khéng dam yéu ai khac, khi chong chét con méi 29 tudi, con dé sinh
dwoc 6 ngudi con, lan sinh cudi 1a con sinh dbi. Khi hai dita con sinh d6i duoc 9 tuan tudi thi
6ng xa con mat. Lac dé, con lam nghe danh morse, nghé ctiia dan 6ng nén 1 trong s¢' lam dan ong
nhiéu hon dan ba, chi c6 mot ¢6 dam va mot ngudi Viét Nam la con. Vi vay, co rat nhiéu nguoi
dan 6ng dén tan tinh con. Nhu‘ng con ctr nguyén on trén cho con & vay suot doi. Khi xwa con
chwa biét Thay thi con nguyén me Quan am tre lic cho con. Con lo s¢ nén truong chay may
chuc ndm, sau do thi chuyén qua phi truong 1am va nuoi bay con. Hlen L g0 hai con trai Ut cua
con da 50 tudi roi, thwa Thay. Coi nhw 50 nam nay con chi s6ng ma nudi con.

TG: Tirc la khdng hé tw twéng dén ai khdc ngoai con cdi diing khéng?

PT: Da thua Thay, con chi nghi dén con ctia con ma théi. That ra con khong c6 thoi gian dé
nghi dén ai nira. Con lo cho 6 dra con, lo cho me gia, lo cho em rudt va em chong nira.

TG: Liic dé cé ciing khéng nghi dén vdn dé tho nhdn cdc giéi ludt gi ctia tén gido ma chi tho
nhdn trdch nhiém nudi con thoi dung khong?

PT: Da, con chi tho nhin trach nhiém nudi con va bao hi€u cho me gia ma thoi.



TG: Nho vdy ma cé khéng pham khuyét diém gi trong vdn dé bo bich ma bé bé con cdi phdi
khong?

PT: Da.
TG: C6 tho nhdn trdch nhiém véi con cdi nhw vdy la rdt hay! Cdm on Phdt Tué nhiéu.

Vay 1a C6 Phat Tué nho tinh thuong va trach nhiém doéi véi 6 nguoi con, quyet chi mot con
duong lo nuoi nang con cai, khong dé dau 6c¢ suy nghl dén chuyén quan hé voi bat ci nguoi
dan 6ng nao khac.Thé trong qua trinh chung séng véi chong, c6 bao gir danh nhau, cii nhau gi
khong?

PT: Thua Thay, chuyén do khong bao gio co, khi chong noéng thi con hét hén, con nhin luén
chir khong dam noi cau nao. Con cho anh hét gidn, mai lai gd noi, neu hai vo chong c6 gi thac
mac thi giai toa, tha thir cho nhau. Nén ¢ nha con khong hé gay lon vé&i chdng ciing khong hé
gay 10n v&i ngudi khac.

TG: Nh¢ lai thoicon tré, co khinao éng vé tré ma cé luc lao qudn do, nghe mii la hay tra héi
anh di ddu vé, tai sao vé mudn hay khéng?

PT: Da thwa, con khong c6 diéu do. H01 Xua chong con & Bién Hoa c6 nha riéng, con con
cling co nha riéng do chinh phu Phap cap. Ong x4 bi€u con phai chon mot trong hai con duong:
mot 1a di theo 6ngxd, haila ¢ 1a1 nuoi me. Con no6i "Thoi anh cir di, khi nao anh ranh rang thi
vé. Em & lai nuéi me va cac em.". Cha con chét sé'm, cac em con con di hoc dang do nén con
phai chap nhan. Chong con bang 1ong cho con & lai véi me thanh ra khi anh vé nha con khéng
dam vo 1€ ma luc lao hay tra hoi.

TG: C6 khi nao dng la 161, bng sdn si véi Phdt Tué khéng?

PT: Da khong bao gior co. Con xin ké cho Thay va quy dong dao nghe. Hoi xwa, nha con &, em
rudt ciing & chung, em chong ciing & chung voicon. Mot ngay. do, chong con v, anh bénh dira
em gai cua anh, con thi bénh thang em trai cua con. Lic d6 troi mua thiétla lcrn con moi lalon,
atca tleng mua dé cho dnh nghe. Anh méi néi: "Em o1 em, chung ta nguoi tri thirc. Em muon
noi gi thi noi, anh sé nghe | hét. Minh dau phai hang tém hang ca gi ma la hét nhu vay”". Con nghe
anh n6i nhw vdy ma con xiu ho, cho dén ngay anh chét di con khong dam néi mot tleng nao.
Con thdy minh la ngudi dan ba ma khong té nhi bang nguoi dan 6ng. Con thay xau ho vo cung.
Tw nhién con thay d6i, con khong la anh thém mot Ian nao nira. Chi c6 mot Ian dé cho dén ngay
anh chét thdi, thurra Thay

TG: C6 khinao cé gidn 6ng ma c6 dim ngwc khéng?
PT: Da thwa khong a. Con budn chi ta nuwéc mat
TG: C6 khinao cé gidn ma c6 16i cdc con ra danh khong?

PT: Da hoan toan khéng c6, thua Thay. Cac con con v6 t0i, tai sao gian chong ma danh con ?
D6 1a diéu trai quay 100% roi, con khong bao gid lam nhuw vay.

TG: Néu cdc con lam cé gidn c6 cé danh ddp, chwvi béi khéng?

PT: Da thwa khdng Thay. Khi con ctia con c¢6 quiy hay khéc la thi con l1ay thi du nay, thi du
kia dé day con.

TG: Rdt cdm on c6 Phdt Tué! Cé ciing khd ddc biét. Gid st c6 ddu thai lai cé cé6 tinh gdp 6ng
nita khong?



PT: Da thua Thay, con khong tinh gdp nita ma con nguyén vé trén con tu mot thoi gian, con
tré xuong ctru do bay con con, ciru d6 ching sanh, nhitng ngudi dang dau kho. Con chi nguyén
nhw vay chir con khong nguyén xudng dé gap 6ng xa con. Con nguyén diu dat bay con, néu nhw
kiép nay né chwa biét tu.

TG: C6 dw kién di ddu dé roi xudng ddy, liéu cdc con c6 con khéng ma cé dé né?

PT: (im lang)

TG: D6 la wéc mo ctia ¢d, c6 ham mudn vdy chir gi?

PT: Da thwa Thay, d6 la wé'c mo cda con.

TG: D6 la ham muén huyén hodc! Cé cé thdy nhw vdy khéng?

PT: Da thwa Thay, con thiy ro roi.

TG: Nhwng du sao thi ciing néi Ién tdm long cta C6. Toi rdt cdm on.



V - Bi Mat
Phu Nir

Ngwoi phu niv
mang nhiéu ddu dn
doi véi cha me, 6ng
ba, anh em minh
trong tdm hon cho
nén cam xuc cua
quy vi manh vo
cimg, tinh thu'o'ng
cua quy vi ciing lon
vo cung! Nhu'ng
chinh hai diém
manh dy lai tré
thanh diém yéu lén
nhat cho sw tw do
cua quy vi, ma sw
tw do khong phat
trién thi sy mau
nhlem cua quy vi,
vé dep thiéng Ileng
ctia quy vi kho co
thé phdt trién
dworc.

Trong bai chia sé
nay, toi ti€p tuc trao
ddi vé van dé lam
sao tim ra nhiing

con duong tot nhit cho hanh phuc gia dinh cta chung ta. Nhll‘ quy vi da blet hanh phuc gia

Hanh phiic I6n nhdt
chinh la doi song tu do.
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dinh c6 hai pham vi: pham vi nhé va pham vi 16n. Pham vi nhé giita hai vo chong va con cai,
pham vi lén hon 1a ¢4 thém 6ng ba, chau chit, anh em trong ho hang...

NOi dung toi trao doi c6 khi phai ph01 hop nhiéu thtt, cho nén chi dé nay ciing khé Xuyén
suot theo thir tu ndo. Vi vay, nhitng gi t6i thay quan trong va can thiét nhat cho quy vi thi t6i sé
dé cap dén, khong nhat thiét phai theo thir tu.

Bay gi®r m&i quy vi ngdi thién mot phut. Quy vi ngdi ngay ngan, khép mat lai, quén di tat ca



moi chuyén ¢ chung quanh. Tam thoi ching ta khéng con biét chung ta tén gi, con aj, sinhra ¢
dau, lam viéc gi, lich st 'gia dinh ra sao, dang song & dau... Hay quén hét! N6i chung 1 khong
con nhé gi hét, khep mat lai, dem su cht y y cua dau 6c vao hoi thé vao va vao hoi thé ra. Chung
ta chi biét hoi thé vao va biét hoi thé ra. Ngoai ra khong biét gi nita. Pau 6¢ ching ta chi biét
mot chuyén duy nhit 13, hoi thé dang di vao va hoi thé dang di ra...

Nhan thirc co ban

Quy vi cling da biét, dé lam tron bon phan 1a mot con ngwoi khong hé dé chut nao. Do do,
chuing ta khé bé thudng thirc cudc s6ng néu khong cé duong 161, cach thirc, ndi dung, ké hoach
dé tw minh phat trién sw gido duc cho chinh minh. Pay la van da rat quan trong.

Khi néi dén con nguoi, van dé so mot la van dé gido duc. Ma noéi téi van dé gido duc la ndi
t&i sw phat trién dau 6c, sy nhin thay cia ching ta. Thay nhw thé nao dé tam hon minh, dau
6¢ minh dwoc thue sw thodi mai? Thay nhu thé nao de dau oc dat dugc trang thai tw do? Va
thdy nhw thé nao dé phat trién dwoc long trac an d6i véi nhitng nguwdi chung quanh chiing ta?

bay la van dé rat thyc té. Nhiéu nguoi ¢ trong hoan canh qua ngheo kho, khong c6 nha o,
khong du tién sinh hoat t&i thiéu hang ngay, dau bénh khong tién thuoc thang, con cai khong
da diéu kién dén truong..., cudc song thiéu th6n moi bé nhw vay chac chan kho c6 thé hwong
duoc hay thwdng thirc dwo'c niém vui gi khi lam mot con nguoi. b6 la toi noi vé nhitng nguoi
hét strc ngheo..Tuy nhién, khong phai ctr c6 nhiéu tién la hanh phuc. Toi thay nhiéu ban bé cta
toi va nhieu nguoi dang theo hoc vé1i toi hién nay la nhitng nguoi lam ra rat nhiéu tién. Ban
than t6i va nhiéu ngwoi khac, ting khong c6 du com an va cling da ting co nhiéu tién. Lac
minh khong du com dan, ao mdc tat nhién cudc song khong dé dang gi, nhung luc lam ra rat
nhiéu t1en thi cling khong c6 mot dip nao, co hdi nao de minh goi la thudng thirc cudc song
Cho nén, n6i vé hanh phuc gia dinh, t6i mudn chia sé véi quy vi nhiéu van dé, trong dé cé van
dé thwdng thirc cudc song.

Gia tri cua cudc song Biét thwdng thirc

Gia tri thuc sw ctia cudc song 1a thwdng thirc cudc song, chix khong phai anh cé bao nhiéu
tién. Anh c6 nhidu tién, nhung c6 thé anh khong thuéng thitc dwoc gi, anh khong thay vui,
khong cam thay thuc sy thoa mén cudc sdng cua minh. Mac dau, hang ngay anh c6 thé cé rat
nhiéu tién, va tién bac dé 1a thu nhap chinh dang (1a t6i néi thu nhdp chinh dang, cht tién bac
do thu nhap khong chinh dang thi chic chin anh khong bao gio vui duoc), nhung anh c6 thuc
sw hudng cudc song nay hay khéng? Anh c6 thue sy huwong niém vui lam con nguoi hay khong?
Hén nhién 1a khé vo cung!

Vay thi, gia tri cudc song that cua chung ta 1a gi? Nguo1i ta thuong ban dén chuyén nguoi kia
c6 bao nhiéu tién, hoac nguoi no ngheo qua, khong co tién, khong du sdng... Nhur thé gia tri clia
mot nguoila & chd anh ta cé bao nhiéu tién. O day, toi cho rdng c6 sw hiéu lam rat 16n trong
van de gia tri lam nguwoi. Cai gi that sy la gia tri con nguoi? Chic chin khong phai 1a anh c6 bao
nhiéu tién. Ban than toi cling vay thoi, ngay xwa di lam tir ldc khong co tién dén luc co tién,
khong hé biét gi vé gia tri cudoc séng 13m ngudi. Cho dén bay gior dan dan méi nhan thirc dlrcrc

C6 thé toi lot vao truong hop may man, glong nhw c6 luc lwong vo hinh nao do gitp do toi
chdt dirt tat cd moi sw rang budc bén ngoai va tat ca nhu'ng gl rang budc bén trong dau 6c, tra
lai cho t6i mot doi song coy nghla tw do that sw. Ty do vo1i tién bac, véi thu nhap, tw do véi
nghéo doi, véi thiu thén, tw do véi swham mudn, véi wéc mo, voi chuyén hon thua nguoi
khac, tw do voi dire tin cac ton gido, voi cac khuynh ‘huédng triét hoc, véi cac tw tuong... Co mot
luc luong v0 hinh nao d6 da dwa t6i dén mot the gigi tw do. Ty do vdi v con, ty do v&1i ban be,
véi tat ca cdc moi quan hé trong xa hoi, tw do véi nhu'ng woc vong: ve twong lai cia minh, voiy
muon tim kiém hanh phuc Va bt dau tir nhirng ngay thang ay, dau oc to6i moi thue sy phat
trién dan, dinh hinh dan va ré nét dan cho dén nay, dd mudi may nam.



Va trong suot qua trinh do, dau 6c toi cwr t1ep tuc phat trlen ngay cang ro rang, ngay cang ro
nét dan nhw vay. Toi sé co gang chia sé v&i tat ca quy vi qua trinh ay, lan lwot tirng van dé, véi
muc dich gitp quy vi mé& ra s nhin thdy ma nho né ching ta bat dau c6 mot sw chuyén d6i
thuwe sw bén trong dau 6c, sw chuyén doi dy sé dan ching ta dén trang thai tu do. Tw do véi say
mé chong vo, tw do véi nghe nghiép, nhiing dinh nghia, danh gia vé minh, ty do véi mong
muon duoc nguwoi khac déy, dé cao gia tri cia minh, mudn nguoi khac lam theo y y minh. Tw do
véi tat ca cac phap tu hanh, sy tin tu'omg vao kinh sach loi noi mang tinh chat kich dong caa
nguwoi khac, gay cho minh nhumg cam xuc, twdng twong khién minh mat tw do.

Trén con dwong tién téi tw do nhw vay, chac chan tirng buérc, tirng buwdc mot, chuing ta sé
nhan ra gia tri cudc séng thuc su la gl. Nguoi tim hanh phuc sé khong bao gio thay hanh phuc.
Nguoi khong tim hanh phuc 1a dang & trong hanh phic. Ngwoi tim dinh nghia cudc doi sé
khong thé thay gia tri cudc doi.

Tw do bén trong - Tw do bén ngoai

C6 hai loai tw do cho mo6i ca nhan ching ta. Tw do bén ngoai va tw do bén trong tam hon.
Khi ching ta tién gan tdi sy tw do, cit moi mot buéc tién téi 1a mbi mot bude ching ta nhan ra
dwoc gia tri thit cua cudc song la gi.

Bay gio, ching ta hdy tw hdi lai chinh minh, ngwdi lam chéng va ngudi lam vo hdy tw héi,
minh da dwoc tw do gi?

Chir ty do toi dung ¢ ddy, quy vi phai co gang h1eu khong phai hoan toan theo nghia den la
"muén lam gi thi lam". Khai niém tw do nay phai di voi mot canh nao do. Voi moi mot canh thi
khai niém tuw do c6 mot nghia khac nhau, khong glong nhau cho tat ca cdc canh ma chung ta
trai qua. Cho nén, ching ta 1am ra nhiéu tién, nhung van thay cudc doi la bé khd, bé tac, khong
co twong lai. Chung ta khong nhin thay dwoc twong lai cua chung ta. Boi vi, khi anh chua c6
tién, c6 thé, tuong lai cua anh la tién. Nhung khi anh cé nhiéu tién roi thi twong lai ctia anh
khong phai la tién nita.

Trén thuc té, c6 rat nhiéu vi di vay tién, dé roi phai chay theo dong tién vay muon do, cang
ngay cang suy sup, cang ngay cang chong chat cang thdy cudc doi den tai. Dong chay cla tién
ma quy vi mwon dé 1a dong chay nguwoc, chay theo kiéu no. N6 gy ra cho quy vi cdm xtc cudc
doi den t6i theo kiéu no.

Mot phia ngugc lai, tlen bac chung ta dau tu, tién lai do choi i chirng khoan, dau tw bat dong
san, dau tw kinh doanh san xudt, cac nganh cung cip dich vu, ci thu vé hang ngay... Minh cho
d6 Ia dong chay tot, dong chay tich cuec. Tuy nhién, do chila dong chay tich cuc cua dong tién,
con tdm hon ching ta lai khé c6 thé dat téi trang thaj tich cuyc cua hanh phtc, nhiéu khi con di
nguoc lai! Hanh phiic khong ty 1é thudn véi tién [di hdng ngady. Gid tri lam nguoi khéng thé phdt
trién ty Ié thudn véi tai sdn tich liy dworc.

b6 1a t6i dung hinh anh t1en bac, thu nhap dé cho quy vi dé hleu dé theo doi van dé. Bai vi,
cong viéc chiing ta cang ngay cang di sau vao nhirng nhan thtrc sdu thdm bén trong, thi lai cang
kho hiéu, cang khé nhan ra van de.

Trong nhitng thu ma quy vi gii t61i t6i co rat nhiéu hoan canh. Cé nguwoi tirng trai qua >, 10,
15,20 nam co tién bac, nha ctra, chirc vy, dia vi trong xa hoi. bu thi. Nhung trong ngan ay nam,
ho nhw s6ng va lam viéc trong canh tam t5i. Ho ciing di hét chtia nay dén chua kia, doc het sach
nay dén sach khéc, lam du phwong phap, du 1é 1ay, doc kinh ctru khd moi ngay, nhung cang doc,
kho cang tang... Toi nhdn rat nhiéu thu nhw  vay. Nhitng nguoi 4y khong phai kho vi tién. Van
dé cta ho khong phai 1a van de ve tlen quyen lue chinh tri hay cac thir quyén luc ve klen thirc.
Ma nbi tu ting va khé dau cta ho, van dé cta ho 1a van dé cdm xdc. Ngwoi ta khé dau véi cam
xuc khé dau.



Trong khi d6, mot s6 nguoi khac lai kho dau ve van de tai chinh, no nan. Hai thir kho dau
doén lai: kho dau vé tién va khé dau vé cam xidc - cdm xic so hii vé van dé no nan, pha san xay
ra.

Véan dé khé dau do cdm xtc
Hom nay toi sé tap trung di sau vao van dé kho dau vé cam xuc. Nhitng chia sé nay danh

cho nhitng nguoi chi c6 mot van dé la khé dau vé cadm xic ma thoi: khéng vira long voi vo, véi
chong, khong vira long v&i con cai, khong vira long véi ban be ...

Giai quyét van dé cam xuc khé dau, c6 nghia 1a ching ta c6 gang tim ra con dwong hanh
phuc cho ca nhan va gia dinh cua chung ta.

Nhirng khé dau vé cam xtc c6 thé dan tdi tw ti, han thuy, tiéu diét 14n nhau. Mitc d6 4nh
hwdng cua no6 rong lon hon, nguy hiém hon khé dau v& thiéu thon tién bac. D6 laly do ma toi
mudn di siu vao loai van de nay. Tim ra mot con dwong nao dé gidi quyét ndi kho dau vé cdm
xtic? That khong dé dang!

Toi tro lai van dé khai niém ty do. Chi khi nao cai nhin cda quy vi tré nén ré rang, dong
thoi y chi cia quy vi manh mé len, thi quy vi sé ti€n toitw do. Bay gi®, quy vi c6 thé dong
kich nhw1a minh tw do véi tat ca nhitng van dé dang xay ra khong tot cho minh, nhwng d6 van
chi 1a dong kich théi, con trong sdu tham, tdm hén quy vi ci héo mon tirng ngay. Nhung toi
cam doan voi quy vi, chic chin ching ta cé nhiéu con dwdng, nhiéu 161 thoat, dé ra khédi cac
dau kho vé cdm xtic ma chiung ta dang d6i mat. Hay binh tinh lai va xem xét!

Véan dé la lam sao dé phat trién cai nhin mé&i trong dau 6c cia ching ta? Mot trong nhitng
phuwong phap phat trién cai nhin 1a moi ngwoi phai tw dit cho minh vo lwong, vo bién cu hoi
ma chung ta khong tra 1oi duorc.

Hom nay, trong phan gidi quyét van dé hanh phuc gia dinh, t6i lai dua ra cho quy vi mot giai
phap khac. Va quy vi phal dling manh, cting ran, phai cd y chi, quyét tam thi mé1i dat duoc toi
tw do. C6 nhiéu vi noi véi toi rang da 18 nam, 20 nam, 30 nam dau kho vé tinh chdong vo. Véi
ho, khong bao gio can dé y dén tién bac, lic nao ciing co tién. Nhung cudc doi ho sao qua dau
kho dau kho trién mién, khong thay hanh phic dau ca, khong thay chit gi vui. Mot s6 cac vi ay
nghe nhitng bai phap 4m ctia toi, thi bat ddu mé& mét ra, thiy nhe dan di. T4t ca quy vi da gui
thu, hodc goi dién tryc ti€p cho t6i qua dién thoai, déu thira nhan 1a cang nghe phap am, dau 6c¢
cang nhe nhang.

Nho mot nang lwc vo hinh nao dé gitp do, gia tri cho toi nhin thay van dé, va toi muon dem
cai thay iy dé chia sé v&i tat cd moi nguoi. Rang, ching ta dang song trong mot thé gioilra
déi, co bay gai chung quanh, duoi nhiéu hinh thitc dao ditc, tir ngir dao dirc. Su' ménh cua toi la
chla sé cho quy vi, hay mo con mit that to dé nhin thy su that Cong viéc clia moi nguoi la cb
gang phat trién su thay cua minh, thay cho that rd, dirng dé dang tin bat ctt ai. Quy vi cling
dung tin t6i, hay tin vao su tw do cua minh, tin vao sw thay cua minh. T6i chi 1a nguoi tlep strc
cho quy vi mé& con mét ra, dé quy vi tin vao chinh cai thay cta quy vi, chtt khéng phai quy vi tin
toi.

No6i cho nguwoi vo
DE& dam bao sw hanh phic cho moi ngudi va cho gia dinh cua moi nguwoi, quy vi ghi nho

rang, cudc doi ndy khong phai 1a c¢di tam, hanh phtc gia dinh khong phai 1a c6i tam. N6 1a cai gi
dé6 khong phai tam. N6 l1a that!

bac biét nhat 1a do6i véi nguoi phu n, néu khong c6 hanh phic gia dinh, thi ngwoi phu ni
dy qua that song ma nhu' chét roi. Cai chét roi nay co hai ngh1a Mot nguoi song trong tinh than
thién dinh, "chét roi" c6 nghia 1a tw do véi tit ca suy nghi ciia minh, tw do véi sw ham mudn va



nhiing gi kich dong chung quanh cua nguoi doi. Bo la y nghia cua chit’ 'chétroi” cda nhitng
nguoi song trong tinh than thién dinh hay tinh than giai thoat. Nghia thir hai cta viéc song ma
nhuw chét roi la tam hon tan nat. Ngu'o'l phu nit khong c6 hanh phiic gia dinh thi tAm hon nguoi
4y coi nhw tan nat. Chic chin nhu vay.

To6i rat muon bénh vuc - nhitng nguwoi phu nit nhung t6i cling mudn nghiém khac véi ho. Phu
ni song qua nghleng Ve xuc cam Tuy quy vi rat thong minh, sau sic, huyén bi, nhuwng hiém
c6 nguwoi phu nir nao c6 mot cai nhin that ré voi dau 6c that manh mé, nghia la khong s¢ hai.
Quy vi khong nén s¢ bat cir mot thir gi ma nguoi dan 6ng c6 thé gay ra phlen luy cho minh, ké
ca bat dic di phai chia tay. To6i khong xui giuc quy vi chia tay. Nhung toi khuyén quy vi dwng 0
viéc chia tay. Anh s¢ gl trong viéc chia tay? O ddy, t6i chi mudn dwa ra mot giai phap la dirng
SQ bat cir cai gi. Du'ng so thi mat Sé mo. Sw thay cla quy vi s€ ma ra, va mot nang luc nhiém
mau s€ phat ra. Pung s khong c6 nghia 1a lidu mang. Bay chi 1a mot giai phap, mot ki thuat
hay phwong phap dé strc manh ky la cia ngwdi phu nit tuoén chay ra.

Strc manh ctia cam xuc c6 lic thanh cong, co lic that bai, ma néu thanh cong cting khong
bén virng. Nhung sirc manh cua sy khong so thi hoan toan khac. Minh so song doc than, so mat
uy tin, sg mat chong, s con khg, so nguoi ta 14y cta, givt chdong? Minh so khong 1am ra tién, so
sau do6 khong ai thuong, so dong ho danh gia thap, so’ ban bé ché cudi minh?

Minh s¢ cai gi? Tai vi minh qua nghi, minh dinh nghia vé minh nhiéu qua, chu y |y vé minh
qua 16n lao, nén méi so. Néu tw do dwoc véi nhu*ng thr do, cho rang chang ai déy y minh, cdi gi
dwoc thi dwoc khong duoc cling khong sao, va diéu quan trong, gla tri lam ngwoi that swla
gia tri tw do, gia tri ay khong 1 thudc vao chuyen minh séng védi ai, & nha bao 16m, c6 bao nhiéu
tién, thi so cai gi!

baoi véi nhitng ngwoi da c6 chut dinh tién, tw do v&i viéclamla diéu rat quan trong. DI
nhién, khong phai dé c6 ngwoi nao tich liy dwoc mot s6 tai san, dé tw do dwoc {t nhat1a 1 nam,
2 nam, 3 nam, 7 nam hoac 1 thang, 2 thang, 5 thang, 7 thang... voi chuyen khong cé viéc 1am,
hoac chua phal quan tdm dén viéc lam vi da co motsod tién dé danh. Néu tw do dwoc véi tién
(t01 khong ndi 1a khong co tién hay khong can tién), vi minh cé mot khoan tién, thi minh sé& dat
dén tw do vé&i thoi gian, voi nhiéu van dé khac. Minh sé lam lai cugc doi ciia m1nh hoan toan
trén nén tang cla tu do. Lic bdy gio minh mé&i nhanra rang, gia tri dich thuc ctia cudc sdng
chinh 13 tw do. Chd nay hoi khé. Minh thay van dé da khé, ma thuc hién van dé cang khé hon.
Do 1a toi ndi vé phia phu nir.

No6i cho ngu’éri chong

Lat nguoc van dé, bat c nguoi dan 6ng nao thi€éu mot tinh cdm sdu dam va cao thuong cua
mot nguoi phu ni thi ngwoi dan 6ng ay kho lam nén chuyen g1, nhung hiém hoi ldm m&i c6
ngwoi dan 6ng nhan thay dwoc diéu do. Chi cé nguwoico dau 6c va tAim hon réng 1&'n méi
thdy dworc gia tri tlnh yéu thwong chan thanh cia ngwoive doi voiminh. Ai la nguoi can
bang dau 6c anh? Hang ngay anh phai vat 16n, phai dau tranh, phai giai quyet bao nhiéu chuyén
mau thuan trong thé gi¢i. Pau 6c anh cang lam viéc, thé gioi anh cang rong, tam hoat dong anh
cang lon, thi mau thuan anh cang tang, ké thit anh cang nhiéu. Ai 1a ngudi gitp cho anh c6 dau
oc sang suot binh tinh vuot qua tat ca nhirng tr¢ ngai, chuyén bat binh? Duy nhat co mot
nguoi ma thoi. b6 1a nguoi vo yéu quy cua anh. Ngwoi vo da ting d6 mo héi, s6i nwdc mat,

ngam dang nudt cay véi anh. Néu khong c6 ngudi vo do, anh khong thé ¢ mot stirc manh gi
khac.

Strc manh tinh yéu chan thanh ctia nguoi v 1a strc manh sang tao. N6 am tham danh cho
anh, né can bang, nudi dudng dau 6c anh, n6 giong nhw mét ngudn nang lwgng bi mat tai tao
lién tuc, sang tao lai dau 6c anh.

Nhuwng mot lic nao dob, anh lai thay nguoi vo dy gia roi, khong con phu hop véi anh nita.



Anh muon c6 cai khac, cai no, cai kia. Anh muén ngudi vo di theo anh vao mot hdi nghi phai la
mot nguoi vo dep, llch lam nhuw trong dai da tiéc. Hay la anh mudn c6 ngudi vo sinh cho anh
dira con nay, ‘dra con kia. T6i néi that véi quy vi, nhirng ngwoi dan 6ng nhw vay, chi la nhimg
nguoi dan ong dau kho, chura bao gio biét huong gia tri cudc song Ho chi biét chién thang trén
thuong trwong, chi biét dap d6 dé chién thang Nhung cu01 cung, trong qua trinh dap do dé
chién thing 4y, ngudi dan o ong hudng dwoc cai gi? Anh ngu dwgc voi bao nhiéu dan ba tre dep?
Anh an dugc bao nhiéu thi, o' bao nhiéu nha? Cudi cung anh ciling toi luc pha1 chiu dang cay
thoi. Chat lu‘(yng cudc sdng ctia anh khong cé. Anh ctr nght anh thanh dat va giau c6, nhung sy
that, anh la nguoi song hoan toan nghéo nan, ngheo nan ve tdm hon vé sw huong thu cudc
séng c6 chat lwong cao. Anh  huong thu gi? Hwong thu dau phai di uong rwou, dau phal 1aco
phu nit tré, dau phal khoe c6 bao nhiéu tién, dau phal la bao nhiéu nguoi biét anh giau c6.bo
khong pha1 1a huong thu. Anh chang huong thu gi hét! Anh dich thuec la ké nghéo nan. Néu
khong mudén néi anh 1a mot ké dién. Anh cé co hoi dap do dé chién thang, nhung dirt khoat anh
khong thé lam mai nhw vy dwoc. Vi anh sé loan 6c, anh sé dién, NE chét chéc. Ma anh lam nhw
vay dé lam gi? Chi dé chirmg minh anh tai gi6i? Nhu*ng anh tai gioi, anh c6 huwdng dwoc gi trong
sw chirng minh 4y? Gia tri cudc song thit la sw hwdng thu, sw thudng thirc chir khong phal sw
chu'ng minh. Anh khong huéng duoc gl hét thi lam sao anh c6 thé noi cudc sdng anh gia tri?
Anh rat ngheo nhung anh khong thay anh nghéo. Vi vay, nhitng nguoi dan 6ng khong kiém soat
dwoc vé ai tinh, phai coi chirng chd nay. Khé khin 13m!

Néu anh khong| kiém soat n01 nhirng cam xuc vé ai tinh riéng cua anh, thi anh phai c6 cach
giai quyeét, thoa man nhirng cam xuc vé ai tinh 4 dy sao cho song phang, c6 vin hoa, c6 chat
Iwong. Phai gidi quyét theo cach ctia ngudi tregng phu. Khé 1am, nhuwng ciling khong phai la
khong thé.

Khi m¢t nguoi dan 6ng lam viéc dau oc rdt cang thﬁng nhu quy vi, thi quy vi phai biét ngoi
nha chinh ctia minh 1a tinh yéu cua nguoi vo chung tinh cua minh, mot nguoi vo khong ham
tién, tw do v&i tién. Ai la ngudi phu nir tw do vé1i tién, véi tén tudi, quyen uy cua anh, véi nhing
gl ma anh cho la thanh dat ? Ai? La dan 6ng, anh phal thdy cai d6. Nguoi dy la nguoi yéu cua
anh. Nguoi a 4y 1a nguoi che ché, bao boc anh. Ngwoi dy 1a manh dat dé cho su nghiép ctia anh
phat trién. Anh hay tu héi va tra 161, D6 1a vé phia nam giéi.

Pira con la thanh nhan

To6i da néi vé phia vo, phia chong roi. Bay gio toi noi ca vo 1an chong ddi véi con cai. Mot
nam anh c6 bao nhiéu lan dan con di choi bang tat ca tam hon ctia anh? Mot nam anh c6 bao
nhiéu thi gio dé chia sé, de song v&i con? Tai sao anh lai nghi ra chuyén thwong dira nay hon
dtra khac, coi trong dtra nay hon dtra kia? Tai sao anh coi trong con trai hon con gai hay coi
trong dtra con gai dau long hon dira con gai thit hai, chdng han? Tai sao ca cha 1an me c6 thé
song bang cam xuc dé dwoc? Néu quy vi ¢ theo doi chwong trinh Vwon Hoa Mo U'éc(4) khi cac

chau noi chuyén vai toi, thi quy vi thay 14 cac chau biét hét, hidu hét.

Moi con ngudi déu co phan tam hon dé phat trién yéu thwong, bén canh viéc phat trién sw
tw do. D€ nhan ra gia tri cua cudc s6ng thi sw ' nghiép dich thyc chinh la sw phat trién tinh yéu
thu’crng clia minh d6i véi ngudi khac. Tinh yéu thwong 4y phai binh dang trong con cai, anh
s6ng voi con cai anh phai binh dang v&i chung.

Tién chi la phuwong tién ma thoi. Cho nén, nhiéu ngudi lam ra rat nhiéu tién roéi cling dem
cho hét di. Néu anh khéng tu do dwoc véi tién, thi anh 1am sao phat trién tinh yéu? Anh khéng
hé c6 thoi gio, khong tw do dwoc véi nhitng thir khac thi lam sao anh cé duwoc tinh yéu? Tinh
yéu chan chinh, siu thim, tinh yéu khong diéu kién, tinh yéu diing nghia cta tinh yéu, chi c6
trong tw do! No khong the ton tai trong mot con ngwoi dau 6c khong tw do. Anh chura bao gio
co tu do véi loi nhuan cda anh, voi sur tan pha dap do dé chién thang, v&i nhirng thu doan va
am muu thi 1am sao anh c6 tinh yéu? Anh yéu ai? Anh ciing ching yéu ban than anh luén!



Néu anh khong yéu con anh thi anh tao ching ra lam gi? Tao hoa ban cho anh dira con
chinh la gu'l gam cho anh th6ng diép: hay phat trién tinh yéu cao dep nhat d01 vo1i con nguoi,
ma con nguwoi gan nhat 1a con cia minh. T4t cd moi kinh nghiém, moi gia tri cia anh - caima
anh cho la thanh dat, n6i cho cung, so voi tinh yéu 1a v6 cting nho bé va thap kém! Cho nén, hdy
tré vé vai tinh yéu, véi bdn chdt cua tinh thdy biét.

Ban chit cda tinh thiy biét la gi? - La mot thé gidi tw do tuyet déi. Vi Vay, ching ta hoc tinh
thay biét chinh la hoc tlnh chit tw do cda no, chir khong phai dée’ ‘chirng” tinh thay blet (Phat
tinh), dé thanh Tién, thanh Phat nhu t6i da nhiu [an trao d&i véi quy vi. Chung ta mo nhan
thirc vé tinh thiy biét sdu tham bén trong chung ta dé cho dau 6c hoc tap va song phu hop vé&i
tinh chat tw do dé. Trong tinh chat tw do dy c6 cac lwc mau nhiém vo cung vi dai, n6 dan ching
ta d€n mot doi song hiru tuong day tinh nghia, day yéu thwong voi con nguoi ma moi gia tri
thanh tyu vé tién bac va vat chat khong phal 1a cai dé xac dinh gia tri cudéc séng cta chung
ta. T4t ca nhitng ngudi c6 tri tué trén thé gidi déu biét do khong phai [a gid tri 1am nguoi thuc
su.

Cho nén c6 thé ndi, tit ca tré tho déu la Phat. Chi c6 tré tho méi thue swla thanh nhan. Cha
me yéu tre tho' chinh 1a yéu thanh nhan. Vi vdy song song voi chwong trinh Vwon Hoa Mo
U'éc toi da co chuwong trinh Tudi tho va Thién dang, boi vi tre em chinh la thanh than Baclam
cha me nén c6 cam xuc dac biét voi con cai nhu vay. Tré tho c6 sw s6ng riéng cua no - sw
song ctia thanh than. Cho nén, Iuc cudn hit clia tré tho la mot luc hoan hao, diéu voi c6 thé
giup cho nguoi lon tang truong nhan pham, phat trién diu doc, sw tu gido duc chinh minh, va
phat trién tinh thwong ctia minh. Vi thé, quy vi hiy chi trong viéc danh thoi gior va doi xi
binh dang véi con cai.

Nhén biét gia tri that ctia cudc so'ng

DT nhién ching ta c6 sirc manh dau 6c de lam viéc va chirng minh dworc dau 6c chungta cé
kha nang lam viéc tot, vuot qua duoc tat cd moi kho khan, gian kho Tuy nhlen ching ta dirmg
bao gi¢ cho rang tit ca nhu'ng thanh tuu dat duoc do 1a gia tri cudc song cua ching ta. Mot
mdt, ching ta phai lam viéc cat luc dé thé hién sttc manh cta dau éc, nhung mat khac chung ta
khong thé thay két qua ching ta lam Ia gia tri cda cudc song duoc. Gia tri cudc song khong nam
trong két qua ching ta lam. Gia tri cudc song thire swla chung ta dang hudéng gi, thuong thirc
duwoc gi trong sau tham cta chung ta. Mot trong nhitng tinh chit tuyét hdo nhat ciia sw thwdng
thirc d6 1a mot tam hon tw do, mot doi séng tw do.

Nguwoi lam chong khong thé bt vo 1am no 1é duwgc. Nguoi lam vo cling khong thé bat chong
nod 1¢ minh. Bac lam cha me, khong thé bat con cai nhat nhat 1am theo khuon mau minh dat ra,
ngoai trir mot s6 diém can thlet nao do thoi, ching ta van phal ton trong suw sdng cda ching.
Phai cin than trong cach cu xr voi tré em, phal ton trong tré em nhuw bac thanh than, khong
duoclam gi dé cho né bu6én khé. Dira con rat - nhay cam, nhat la khi cha me vo6 tinh lam diéu gi
d6 khién n6 budn tuy né khong noi ra. Anh vo tinh lam con budn titc 1a anh dang dong dén
thanh than, dang dong dén tAm hoén cia thanh than.

To6i nhan dwoc rat nhiéu thu chia sé vé van dé hanh phic gia dinh, trong d6 co nhiing quang
doi nguoi ta ké lai toi thay dau long vo cung. ba s Ia  chuyén dan 6ng déi xt véi phu nit khong
ra gi. TOi tw hoi tai sao lai c6 chuyén nhw vay? Cho nén, ngwoi phu nir phal manh mé lén. Hay
tw minh thiét 1ap mot doi s6ng tw do, b6t nhing rang budc bén trong dau 6c 1an bén ngoai.
Thiétlap con du'ong tw do trong dau 6c va doi song ctia quy vi chinh 1a xay dung mot thé gioi
mau nhiém vo hinh trong mot tinh yéu thanh thién rat manh mé noi phu nir. Boi vi két qua cua
van dé thiét 1ap mot doi song tw do cua moi nguoi phu nit 1a tao ra mot thé gidi tinh yéu mau
nhiém, it nhat la cho nhiing nguoi co lién quan dén quy vi, cho chdng, cho con quy vi. Lam
dwoc nhu vay tirc la quy vi dang thuc hién vai tro cua Phat mau.

Khong c6 chuyén tai sinh Phat Mau, nhung ngwoi phu nit véi nhan thitc su sic, phat trién y



chi diing manh va tdm nhin chinh xac déu c6 thé trd thanh Phit mau. Quy vi déu c6 kha nang
vira lam vo, vira lam me, vira lam Phat mau. Hé bé tic dwong nay thi qua du'ong kia. Néu chong
c6 khinh thuong, cha dap, gdy dau, kho cho minh hay cho con ctia minh thi véi vai tro 1a mot vi
Phit mau minh sé lam gi? Quy vi can dong vai khac dirng dong vai vo nita, vi dong vai do thi bi
nguoi ta trc hiép, coi minh nhuw né 1& va phai séng trong dau khé va lo so. Nhuwng chuyén sang
vai tro mot Phat mAu thi tw nhién sé hét so!

Vay thi dua trén co s nao ma quy vi co thé chuyen sang vai tro mot vi Phat mau dwoc? D6
13 ban chat tinh thay biét & moi con nguoi ching ta va cac vi Phat la giong nhau. Chung ta hay
14y tinh chat d6 dé xay dung tinh ning clia mot Phat mau. D6 1a tinh chat tw do va yéu thuong.

Piém manh nhit cia nguoi phu nir 1a cam xic va tinh yéu, nhung co yéu diém la thiéu tw
do, nén cai gi ciing s¢. Vi vay, toi goi y nhiing diém c6t 16i cia van de, ti do quy vi tim ra huong
di. Quy vi doc di doc lai bai nay va nghe phap am thi cling co6 thé mé& ra thé gidi tw do trong dau
oc ctia minh. Trong vai mot nguoi Phat mau, quy vi hay sap x€p lai doi song bén ngoai va dau
6c bén trong lam sao dé phat trién dwoc tinh than tw do. Tung buéc phat trién tinh than tw do
dong nghia voi tung budc phat trién noi luc - phép mau ddc biét - ma phép mau ay chi cé vao
vai mot vi Phat mau méi cé duoc. Quy vi dung ndi lwc d6 dé nudi dwdng con céi clia minh.

Nguoi phu nit cling phai hét strc thong cam voi dan 6ng. ban 6ng bé ngoai té vé oai phong
1am liét, nhung hon ai hét, quy vi biét rat rod yeu dlem cua dan 6ng. Nguoi dan 6ng cang the
hién sw manh bao, hung diing chu'ng nao thi cang yeu dudi chirng a ay. Chinh vi vy ma ngoai
van dé s3p xep doi song tu do ra, quy vi phai c6 strc thong cam va tha thir cho dan 6ng. Va chi
co trong vai tro vi Phat mau quy vi moi co thé tha thir dwoc, méi c6 du tinh than tw do dé cé
thé thdy ho, hiéu ho, thlrong x6t ho ma tha thi cho ho. Pan 6 | 6ng lam ra ve gia truong, hung
huing h6 hé chang khac nao twr t6 cdo sw yéu dudi clia ho ma thdi! Vi ngudi thuc sw cé sttc
manh khong ai thé hién suw hiing h6 ra dé lam gi!

Tir xwa dén nay, trong xa hdi cac nwéc chau A ton tai mot luat bat thanh vin dé 13, cing mot
hanh dong ngoai tinh nhuwng ngudi phu nit thi bi 1én an con dan 6  6ng thi dwgc bo qua. Trong
thoi dai ngay nay, chung ta kho chip nhin chuyen ay, thoi thi rang dong vai Phat mau ma tha
thit cho ho. Nhung ciling phai canh bao ngwoi dan 6ng tranh gay tai hoa cho gia dinh. Quy vi
hay ct dé ho vao y mudn, vao con dudng tu do ctia ho, tao diéu kién dé ho thoa many muon tw
do ctia ho, dimng canh ching cling dung Kiém soat. D6 1a cach tot nhat dé quy vi mo ra mot thé
gioi tw do cho chinh minh, mo ra nang lyc mau nhiém de giai quyet nhing van dé gan nhuw bé
tac. Do 1a cach tim ra con dlro'ng m¢&i cho chinh minh va cho nguwoi khac. C6 thé quy vi dé ho tw
do hay gitup cho ho tw do, tuy chua chinh thirc ky vao van ban li di hay li than, nhu'ng do toi
dung dau 6c cia mot Phat mau nén toi h1eu anh, chleu anh, toi thong cam voi anh. "Anh hay ct
tw do di! Nhung dung lam dau long con cai, hdy ban véi con cai, lam cho con cai thong cam, lam
con cai vui. Phan anh, anh c song tu do theo v y mudn cda anh di!"

bo 1a nhirng van dé t6i muon chia sé dén mot so ) quy vi da gui thw vira cam on, vira tam s,
vira mong toi chi cho con duong dé thuc su dU’O‘C s6ng mot doi sdng c6 gia tri. Bay gio, quy vi
phai quay tré lai vi tri cia minh trong cudc séng gia dinh, la nhitng nguoi chong va nguoivo, la
cha me v6i con cai. D6i véi con cai, quy vi phai co trach nhiém yéu thwong, cham soc, gan giii,
gan bo, khong d dé ching budn, hay giup cho con cai biét thé nao la gia tri cua cudc song Ve
phan quy vi, moi nguoi hdy ty suy gam va tw ddt cdu hoi cho minh: Gia tri that sy cua cudc
song cua minh I3 g1? Quy vi ctr dit cau hdi cho minh va c6 gdng tu tim cach tra 1o1i.

Riéng quy vi phu nit, toi s& chi ra nhitng di€ém c6t 16i cho chinh moi quy vi va toan b6 hanh
phtc gia dinh. biéu nay rat1én lao: : Nguoi phu nit mang nhiéu ddu @n déi véi cha me, ong ba,
anh em minh trong tam hon, cho nén cdm xiic cua quy vi manh vé cung, tinh thuong cua quy vi
ciing Ion vo cung! Nhung chinh hai diém manh ay lai tro thanh dlemyeu Ion nhdt cho sy tw do
cua quy vi, ma sw tw do khong phat trién thi sw mau nhiém cua quy vi, vé dep thiéng liéng ctia quy
vi khé co thé phdt trién dwoc. Phu nit phdi biét vdn dé dy dé tirng buéc nhdn thirc ra, tw minh



dung y chimanh mé de sap dat lai cudc Song theo hudong tu do bén ngoai lan tw do bén trong. Day
chinh la nguon goc clia tinh yéu va sw mau nhiém ctia ngwoi phu nir. Tt hang ngan nam nay,
ngwoi phu nit chiu khongl biet bao nhiéu khé dau don dap cho dén tan bay gio. Nay toi chia sé
cho quy vi, toi chi ra viéc ay, quy vi nao c6 phwéc bau 1én, c6 tam nhin rong, cé y chi manh, quy
vi sé di trwdc lam guwong mau.

T6i cling mong trong twong lai gan, trong gia dinh Minh trlet ching ta c6 thé hinh thanh
mot nhom goi la Nhom Gitip D& Phu Ni, de cung nhau chia se va nang do, nham giup cho phu
nir phat trién nhitng pham chat vo cung cao quy cua phu nit ma xwa nay loai nguoi trén toan
thé gi¢i nay chwa thue sw quan tAm siu sac.

Bai chia sé nay 1a mot bai rat kho cho phu ni. Nhung day chinh la cudc cach mang vi dai cho
quy vi. Néu nhw c6 ngwoi phu nit nao lam dwoc, sé 1a mot sw thay doi chua ting co, mot sw
thay doi tot dep va thanh thién nhung khong d& 1am. C6 nhw vay, chung ta m&i mong tao ra sw
thay doi 1én cho x4 hoi.

Lam Vo Lam Chong

Néu con la ch6ng thuworng manh vé tri,

C6 gdng m& rong long tir bi.

Khi con la vo,

Biét minh nang vé tinh nén nhiéu tréi budc,

Hay c6 vwron 1én chuyén tinh thanh tri.

Trong twong quan chéng vo,

Cac con dé tAm thién quan,

Nhéin biét diém twong dong va di biét,

DéE tlr chd twong dong ma diéu khién di biét cho thuin véi chan ly vo thwong.
Cho nao twong dong?

Sw hi€u biét, sw khon ngoan,

Biét nhitng diéu thién nén lam,

Biét nhitng diéu xau nén tranh.

Kha nang mé rong long tir bi véi tat cd,

Kha nang pho bay tri tué lgi minh, loi ngwoi, loi moi sinh.
Kha nang hién bay tim thanh, nghia la song trong duc lac,
Ma khong bi duc lac budc rang.

Cho nao di biét?

Sac twdng nam va nit,



Tam ly nam va nt.

Hay dé tim & chd
twong dong ma chiu dung “Tinh yéu chan chinh, sdu tham,
di biét, tinh yéu khong diéu kién, tinh
yéu dung nghia cua tinh yéu chi
cd trong ty do! N6 khong thé ton
tai trong mot con ngudi ddu 6c

Plrng dé tdm bi chon khong tu do”
vui trong chd di biét,

V_a biét rang ché di
biét la sinh diét vé thwong.

U6ng 1am cudc doi !
DT
HK, 24/3/2009

Sw Khé bau Trong boi
Séng Vo Chong

Thay gi bai nay dén
cac dé tr

b€ m& thém hiéu biét,

Giup d& nhitng cap vo
chong s6ng khong hanh
phuc,

Cac deé tir coi day la
mot Phat suw can thiét
hang ngay.

Trong so cac dé tt,

Truwéc day cling co
nhiéu kinh nghiém kho
dau gitra chong vo,

Nay da vwot qua nén
hanh dao giup nguoi,

Coi day la mot tron
nhitng viéc hoang truyén
chanh phap,

B&i tAm ctia quy vi da nhiéu thanh tinh.

1. Thdy nhén thdy ddu dau ciing c6 néi khd trong doi séng v chong:
- Hodc chong bo vo theo tinh méi

- Hodc chéng bo vo vi khéng thich nira

- Hodc vo b6 chong hay mudn bé chong vi khéng con phu hop, dé€ di véi ngudi khac hay & vay




mot minh

- Hodc vo chdng van séng véi nhau nhung bang mit khong bang long

- Hodc c6 ngudi ham sdc hay Iy do riéng ma nén v chong khong diung nghia
No6i chung,
DPoi séng chéng vo tréd thanh mot vin nan 1én thue sw va kha pho bién.

Véan dé ndy dnh hwdng truc ti€p dén hanh phic cta hai ngwoi, Sau do 1a con cai va nhitng
nguoi than.

2. Nhw vay,
Nguyén nhan tw dau?
C6 thé vuot qua bat hoa hoic han gan lai dwoc khong, bang cach nao?
3. Trong bao nhiéu ngan ldn tiép xiic,
ThAy nhin ra rang,
C6 nhiéu nguyén nhan dan dén bat hanh hay khé dau tan vo tinh chdong vo':
- Thi€u kién thirc d&i s6ng chong vo, kién thirc vé gia dinh hanh phtc
- Thiéu hiéu biét vé chinh minh va ngwoi ban doi
- Mdi ngudi chip vao y nghi va quan niém ctia minh 1a ddng, roi bat ngudi kia phai nghe theo
- Mdi ngudri bi cac cdm xic va sw twdng twong 16i kéo khong kim ham duoc
- Hodc c6 nhirng thanh Kién riéng trong tim
- Hodc c6 sw khac nhau vé niém tin ton gido
- Hodc bi chi ph6i béi ap lwc gia dinh
- Hodc cach cu xtr thé bao thié€u té nhi
- Hodc tam ich ky, nhé hep sdng chung v&i tam rong lon
- Hodc hai nguwoi déu cé tAm ich ky hep hoi
- Hodc tinh yéu da cat canh hay tinh yéu chwa phat sinh
- Thiéu kién thirc vé muc dich cudc séng
- B6i khi khong biét réo minh mudn gi trong doi nay
4. Noi tom lai c6 bon nguyén nhdn chinh:
- Khong biét minh thiéu tri tué, thi€u kién thirc vé cuéc s6ng hanh phic

- Khong nhan ra minh thiéu tinh thwong chan thanh, ké ca déi véi chinh minh. Nghia la minh
chwa he thwong ai that sw



- Khéng nhin ra tim minh chit hep va tim t6i - Chwa bao gi¢ thiy minh chi s6ng theo cam
tinh hay cam xuc, va y nghi riéng

5. Chuyén khé dau hay bdt hanh trong tinh chdng vo,

Kho vuot qua, kho khac phuc va han gan,

Nhung hoan toan cé thé xay dung mét gia dinh twong d6i hanh phuc.
6. Cé nhiéu con dwong vieot khé dau vé ndi khé nay,

- Phai that sw c6 quyét tAim chung sdng cuing nhau

- Phai hoc cach chung s6ng v&i nhau

- bung nhin nguoi ban doi bang cai nhin thanh kién hay phién dién chd quan, ma phai nhin
cho rd nhitng khac biét va chdp nhan né

- C§ gang tim ra nhitng diéu hay, diéu dang thwong dé thém sw yéu thwong
- Hady mé& rong tam, dé dang thong cdm va bd qua nhirng bat dong

- Thay vi gat géng va nong gian, hay thwong yéu va diu dang trong cu xt

- Nén quan tdm tao niém vui cho nhau, vi con ngwoi da qua nhiéu chiu dung
- Cung nhau xac dinh mot hwéng di chung cho ca hai nguoi

- Hay dam néi nhitng diéu khé néi d€ cung nhau veot qua sw kém kién thirc
- Nén song hon nhién va gidm sw hon thua tranh cai

- Hay t6 ra minh la ngwoi rd rang va cong bang

- C4 hai nén danh thoi gian nhiéu nhat cho nhau, cho con céi va nha cira

- Gat bé nhitng qua khr du hay du d&

- Plrng phat sinh nhiéu nhu ciu hién tai

- Pirng qud mo méng vé twong lai

- Ngay ngay song don gidn va mé rong long thwong

- Hay dong vién va an ui nhau trong nhitng lic khé khan

- birng dé y nghi riéng ctia minh phd hity sw binh yén trong tam hon ctia chinh minh va nguoi
phdi ngiu

7. Noi tom lai,
Tam phai mé that rong,
Song don gidn, khong phat trién nhiéu nhu cadu hang ngay.

Tang yéu thwong va an Gi lAn nhau,



M¢& mang kién thirc vé cudc song hanh phic v chong.
Gianh nhiéu thoi gian cho nhau va dirng d€ bat cir gi chung quanh chi ph6i cudc song vo chong,
Vui vé chidp nhin nhirng khac biét,
Ton trong va cong bang 1an nhau,
Dung nhitng loi 1& dé nghe trong cu xir.
Thay tom lwoc vai diéu can ban dé nhan ra nhw vy,
Mong quy dé tir dé tAm dén nbi kho nay cta ching sanh.
Thay cau nguyén cho quy vi tang thém bi-tri-diing,
DPé lam diéu gi nho cé loi cho doi.
Cau nguyén Chu Vi Dai Giac,
Phu ho cho quy dé ti trén dwong hanh dao.
Cau mong Chu Thién dan dwong chi 161,
DE€ cac con gbp nhit niém vui cho doi.

THAY

California, 10/11/2006

Cw Xt Trong Gia Pinh
Né6i chuyén véi Phat Tué

Trong gia dinh,

Ttr cha me dén con céi,

Ttr anh chi dén cac em,

Tt ba con bén chong hay vor dén ho hang xa gan.

Hay 14y tinh thwong va sw thong cdm ma cw xt v&i nhau,
Ché bao gior1ay sw "khon ngoan lanh lgi" ma cw x& véi nhau.
Pirng thady minh khén hon nguwoi,

Nén thiy minh c6 thwong va théng cdm véi ai d6 khong?

Cw xr nhw vay chinh la Tw minh thanh twu dao qua.

Nhw vay méi la chan chinh tu hanh,

Chan chinh v&i chanh phap hay chan ly cia PaAng ma minh tén tho.

Chi c6 tinh thwong va sw thong cam la c6 that,



Con Cac bang minh th¢ 1a dé gitp cho tinh thwong hién hitu va phat trién,
Gitup cho cam xtc yéu thwong chan tinh nhuém xanh cudc song nay.
DT
Coi Yéu Tuong
T6i hoi cdc ban diéu nay:
Tinh yéu cta con nguwdi c6 phai la diéu thiéng liéng?
Strc manh cda con ngwdi ma ta c6 thé nhin biét 1a gi?
Quyén lwc cua tién bac?
Quyén luc cta chirc vi?
Quyén luc cta tri thic?
Quyén luc trong tén giao?
Quyén luc cta chinh tri va quan sw?
Nhitng thir 4y c6 thé manh, nhwng khong la manh nhit.
Tinh yéu ctia con ngwoi la thiéng liéng va manh nhat.
Nhuwng tai sao nhiéu nguoi choi bo nd, nhat la & nhitng xr s& ton vinh tién?
Tai sao nguwoi ta ldy tién dé€ do gia tri con ngudi?
B&i cling tai tri 6¢c con ngwdi hoat dong theo hwdng théa man nhiéu ham muén riéng tuw.
Nhuwng tir khi con ngwoi xuat hién dén nay may triéu nam roi,
C6 bang chirng nao két luin con ngudi da thda man 1ong ham mudn clia minh?
Nguwoi ta dung tri 6¢ tim kiém cac nguyén liéu bén ngoai dé théa man bén trong tim hoén.
biéu dy da mudn doi khong dworc.
Thé nhuwng tri thirc con ngwdi ¢ chdy mai mot dong nhw vay.
Néu ai di ngwoc dong tri thirc nay giong nhw nguwdi tir cdi xa x6i nao dén!
Toi khong ché tri tué.
Nhung tir trong sidu tham cua cdi thanh tinh,
T6i nhan biét rang con tim ¢ ning lwong diéu ky:
Nang lwong cda tinh yéu chan thanh lam nhiin mém tit ca
Nang lvong cda tinh yéu chan thanh thwong cho ra nhitng tri tué siéu pham.

Thit tri tué tir con tim la tri tué cta ngwoi chua vi dai.



Tri tué ay c6 strc manh than diéu.

C6 nhitng phé nhan cd doc,

Lai séng & phan dit chi biét c6 tién la trén hét,

Pa s6 ho kho dau tir than thé cho dén tin day long.

Nhung may méan thay cling c6 ngwoi séng véi trai tim yéu thwong nhan loai va cudc doi.
Nén tAm hon ho sung man, nang lwong séng an nhan khéng nhiéu day duirt.
Ho cling nhan ra tinh yéu trong ho,

Va biét dem tinh yéu iy cw xr v&i nhitng gi xay ra véi ho,

Cu x&r mdt cach hon nhién khong cé tri cia 6c tac dong.

Ho qué quét than thé ma lai giau long yéu thwong.

Do vidy ma ho da dum boc dwoc nhiéu ngwdi thian thé ven toan!

Ky la thay sw giau c6 ctia tim hon.

Mai mai dep va mai mai trwong ton trén hanh tinh nay.

Du mai nay ho vinh biét né dé€ vé mot noi vo dinh.

C6i v6 dinh 4y 1a coi ca long yéu thwong bat tir.

DT



Loi cam on

Quy doc gia than mén!

Sau dot phat hanh diu tién cho dén nay, da c6 nhiéu dau sach cta toi dwoc xuit ban va phat
hanh. T6i thwong nhan dwoc rat nhiéu thw cdm on tac gid da chi ra nhirng gia tri to 1én chwa
tirng c6. Cam on quy vi da danh sy wu ai va ngwdng mo.

Nhan dip nay, toi xin gtti 1oi cdm on dén :

- Cong ty CO phan Pau Tw Gido Duc Minh Triét

- Trung tAm UNESCO Nghién Citu & U'ng Dung Phat Hoc Viét Nam

- Nha Xuit ban Van Héa Thong Tin Ha Ni

- Cau Lac B0 Tran Nhin Téng tat ca cac noi

- Ban Phién ta

- Cac quy vi Bién tap vién

- Canhan hién gia Giac Tué (Ong Ngo Vin Quan, Uy vién thuong vu Lién hiép cac Hoi
UNESCO Viét Nam)

- Ca nhan hién gia Duy Trung Y

Cung nhiéu to chic, cd nhin khac da gép strc hinh thanh va xuit ban cuén sach nay. Cau
nguyén Quy vi nhiéu strc khoé va binh an.

Duy Tué



“Chi c6 strc manh cua Sw thdy méi la strc manh vi dai nhdt. Ngoai ra khéng co strc manh nao
co thé vwrot Ién trén strc manh do”.

DUY TUE



Thong diép gui ngwoi dan ong va phu nit

Cuoc song v chong rat té nhi. Nguoi dan ong can biét nguoi vy can gl. Nguoi phu nie
thwong rat kin ddo. Ho can sw giao cam, truyen cam xuc gitra nguoi dan 6ng va phu nit chir
khong chi don thuan 1a tinh duc hay tién tai, danh vong. C6 ngwoi ¢ trong cung vang dién ngoc
nhung cling khong hanh phuc bai Khong thanh cong trong giao cam vo chong Thong thu'crng,
ngwoi dan ong rat it hiéu vé phu nit. Ngwoc lai, nguwoi phu nit thi gia din va sau sdc vo cung.
Nguwoi phu nir thiy thé gi¢i dan 6ng dé dang. Con thé gi¢i phu nir thi sAu tham khong gi¢i han,
nguwoi dan 6ng kho thay duoc.

Nguwoidan onggzong nhw hanh tinh, ngwoi phu niv gibng nhw bdu troi. Hanh tinh khong thdy
bdu troi nhung bau troi thi thdy hanh tinh. Hanh tinh - nhw la mdt troi - du ¢é sikc manh nong
dén mdy ciing khong thé chinh phuc dworc bdu troi. Nguwoi dan 6ng can nhin tinh tdo nhu vay.
T6i thay mit phu nit dé chuyén dén thong diép nay!

Tao hoda tao ra nguoi phu nit von song cam xuc rat manh nén dé budn, dé gian, dé hon, dé
khéc, dé thay khé...dé nghe lo1 nguoi ngoai, nguoi khong truec ti€p chia sé hanh phuc gitra hai
v chdng va con cai. Sy xtic cdm nay nguy hiém vo cung!

Tré tréu & chod nguwoi phu ni thich (hay can) nghe va rat dé bi kich hoat cam xuc boi nhirng
101 1€ diu ngot, ké ca 4m nhac... Trong khi do, nguoi chong lai it n6i 1o diu ngot, ma thuong
xuyén néi nhirng loi thang cay chua... Vi thé, ngudi ngoai méi tan cong dwoc ngwdi phu nit va
danh v& thanh tri gia dinh caa ho.

Khi nghe nhitng loi ngot ngao, cam xuc cua nguoi phu nir dang trao, co thé rung rungva
dau 6c bi lung lay. Nghe ngwoi ta noi mai nhirng 101 ngon ngot khién mém long. Chwa co gia
dinh thi nguoi phy nit dé dang chap nhén ngudi dan ong néi nhitng 161 diu ngot, truong hop da
co gia dinh thi cling dé sinh nhiéu chuyen khong hay. Tyu trung, nguoi phu nit song vorxuc
cdm manh vé cting. Pdy la diém yéu nhdt nhung dong thoi lai la gid tri cao nhdt ctia ngudi phu
ni!

Gia tri ay cao nhat vi nho dac dlem ‘nhay cam nay ma ngwoi phu niv rat dé thong cam voi
nguoi khac, giau long thuong nguoi, rat de dat téi trinh do siu sac vé hiéu blet tam linh, gitp
nguwoi phu nir phat trién tam linh rat tot! Nhung bén canh d6, mit tiéu cuc cda né cling vo cung
tai hai. Tuy nhién, khong the dénh gia diéu nay tét xdu, dao dirc hay khéng, béi vi d6 1a dic
diém tao héa ban cho nguwdi phu ntt.

Nguoi dan ong vOn di da cirng ran roi nén nguoi phu nit phai mém mai, diu dang. Nguoi
dan ong thich ngwoi phu nit bédi ho thi€u sw mém mai, du trong ho ciing c6 diéu do nhung
khong du manh nhy phu ni. Nguoc lai, ngudi phu nit thich nguoi dan 6 ongvi du rang ho ciling
c6 tinh than ctirng ran, nhung khong du manh nhw nguwoi dan 6ng. Hai thé gi¢i nay tw dong bd
sung cho nhau.

Quy vi b1et nhu vay dé binh tinh, tinh tdo xtr li vAn dé. Phai lay hanh phuc gia dinh lam then
chét. Du ai néi gi thi hanh phtc gia dinh van la trén hét.



Trong Tinh biét(1) chira dwng va dwgc kich hoat thwong xuyén hai loai tinh cdm thiéng Iiéng
la tinh yéu thwong gia dinh va tinh yéu thuong ddn téc. Hai tinh yéu thu'Ong nay la diéu kién, nén
tdng cdan bdn dé moi ngwdi mé réng tinh yéu thwong déi véi nhdn loai va thién nhién.

Can nam ro rang, mdt tiéu cyc trong sy xlic cam cua nguwoi phu ni dé biéu hién va dat téi sw
nguy h1em hon mat tich cwc. Mot khi xtc cam n01 1én thi no lai tw cho nhirng dleu dau oc suy
nghi va danh gia 1a dung, tw cho cam xuc dang c6 1a ding. C6 nghla suy nghtva cdm xtic dong
nhdt véinhau dé cung bdo vé chiing, lam cho sw tinh tdo, trong sang bi lu mo. Cho nén, su trong
sang nguyén thiy, thuan khiét bi hop luc ctia suy nghi va cam xuc lam van duc. T d6 ma chap
nhan thuyet dinh ménh, chap nhan thuyét duyén no va ctt thé séng véi nhau. Thanh ra nhidu
gia dinh song nira nac nra m&, gia dinh khong ra gia dinh, va bén ngoai cling khoéng ra bén
ngoai. Do vay, nguoi phu nir ti danh mat noi nwong twa trong gia dinh, va tré nén khong noi
nwong twa, vi nwong twa bén ngoai cling khéng dworc, rot cudc tré nén cho vo.

Vé mdt hiru tugng thi ché duwa duy nhdt cua nguwoi phu nir la gia dinh, va hanh phuc gia dinh
vo cling Ién lao. Con vé mdt vo twéng thi chd dwa duy nhadt la sw trong suét ctia ddu éc.

T6i thay mat phia dan 6ng gui thong di€p nay téi phu nir. Quy vi biét dé dé phong. Phai luén
lu6n tinh thitc, néu khong s€ bi s xic cam hanh ha va lam tan nat gia dinh.

Thay d6i théi quen dé chuyén héa bat hanh thanh hanh phic

Vi cac quy vi da co gia dinh, néu c6 bat dong véi nhau thi cling khong nén doi nguoi, khong
nén bo nguwoi nay de lay nguoi khac va ciing khong nén doi tinh tinh ngwoi minh dang song
cung. Nhung c6 mot yéu td6 ma minh c6 thé thay doi dwoc dé chuyen hda x4au thanh tot, hung
thanh 1anh, khé dau thanh hanh phiic... 1a thay déi théi quen cda chinh ban than minh.

Bo thdi quen cii thi khé nhwng tao thoi quen mai dé c6 hanh phic thi dé hon, dong
thoi nhirng théi quen cii sé giam dan sirc manh ctia né va théi quen méi sé dan thay thé
thoi quen cil.
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2. Hién gid Minh Triét: ngudi thuc hanh phuong phap Thién Minh Triét,
hay con goi la phwong phap Duy Tué, mot phuwong phap thuc hanh gitp
nguwoi thwe hanh 6n dinh dau oc, phat trién duoc nhiing pham chat tot
dep trén nén tinh yéu thwcmg 3. Phat Tam Danh 1a tén ma tac gid Duy
Tué dat cho nhitng ngwoi theo hoc va thyc hanh phwong phap cua ong.
St dung Phat Tam Danh 1a mot ctia k thuat phwong phap Duy Tué dé
kich hoat tinh linh, tinh thu'cmg, kich hoat nhitng kha nang ky diéu ctia
con nguoi. 4. Vwon Hoa Mo Udc: chtrcrng trinh duoc tac gia xay dung
riéng cho cacchautw 5 -15 tudi véi muc dich hlrcrng dan cac chau hoc
tap va ren luyén cac pham chat tot dep ngay khi con nhé 1.Tinh biét:
Kha nang biét cia dau 6 oc khi dau 6c ¢ trong trang thai trong suot,
khong co sw hién dién cua y nghi Nhiét do phong la nhiét do do dwoc
trong phong, khong phai nhiét d6 may diéu hoa. Trich ba1 thcr Bap
ngd”, tac gia Cao Xuan Thai. Theo bai hat “That bat ngo” cua ca siTruc
Nhan sang tac MewAmazing. Sao Michelin: 1a tiéu chuin khat khe nhit
thé gi¢i hién nay dé danh gia tai nang cia ngwdi dau bep C6 thé tim
hiéu thém & day: http://soi.today/?p=193229. Nu vi giac chira ca ngan
té€ bao vi giac, gitp con nguwoi nhan dién huong vi ciua mon an. Trung
binh khi tré chao doi sé hitu 10. 000 nu vi giac, dén khi trwdng thanh chi
con 8.000 nu vi giac va cang vé gia cang mat dan di, trung binh khoang
4.000-5.000 nu vi giac. D6 cling la 1y do vi sao cang ve gia chung ta an
cang it ngon mleng Trich tuw tich “Ngwoi con gai Nam Xuwong”, tac gia
Nguyen Dir. Cai bien tir cau tho “Long ta thanh con r01 Cho cudc doi
giat day!” trong bai tho “Ngu¢i di tim hinh clia nwéc’ (Che Lan Vién).
Trong bo Tay du ky, llra tam mudi chan hoa dugc luyén tur ltra trong lo
bat quai Tuyén dan ctia Thai Thwong ldo quan, nwoc thuong khong dap
tat duwgc. Con theo Phat giao, Itra tam muoi la hién twong sinh nhiét
trong co thé, nhiét do co the len den ClrC Cao. Trong tll’ dlen tleng Viét
giau va dep cua chung ta, “6m” c6 nghiala “ gay va ’ cling c6 nghia
la bénh. Tran Huyén Trang la tén khai smh cua phap danh Dlro'ng Tam
Tang Trich’ Truyen c6 tich vé loai ngwoi', Xudn Quynh. Trich "Truyén co
tich vé loai nguoi', Xudan Quynh. PK 1a nhu'ng trian danh dé ning cip kha
nang chién dau cua quan doi trong tro game online. 1. Graffiti (danh tir
s0 it la graffito, c6 nguon goc tw tleng Italia): la nhitng btrc tranh duoc
vé trén bé mat noi cong cong nhw tuong hay cauma khong can (hoac
khong duorc) sw cho phép. Graffiti da ton tai trong suot thoi ky van minh
cd dai nhw & Hy Lap c6 dai va D& ché La Ma. 1. Michelangelo di Lodovico
Buonarrotl Simoni (6/3/1475 18/2/1564): sinh tai mot khu lang nho
cua vung Caprese, gan ké tha phu Arezzo, Roma, thlrcrng duorc biét den
dudi tén goi Michelangelo, la cha dé cua nhlrng tac pham c6 sirc 16i cuén
cao nhit trong lich st my thudt; va cung véi Leonardo da Vinci, 6ng da
tao ra gia tri ruc r& cho thoi ky Phuc Hung dinh cao. Ong la mot nha
diéu khac, kién tric sw, hoa siva thi si, da tao ra anh hwong manh liét
dén nén tang my thuat phucyng Tay sau nay. 2. Pieta: la mot danh tu
chung chi hinh twong Pirc Me Maria dé thi thé ctia chda Jesus sau khi bi
dong dinh trén Thap gia. 1. Walt Whitman (31/5/1819 - 26/3/1892):
nha tho, nha bao, nha nhan van, nha cai cach tho My, tac gia cua tap tho
L4 co noi tleng thé gidi. 1. Thomas Jefferson (1743 - 1826):1a Tong
théng th 3 cua Hop ching quoc Hoa Ky, nhiém ky 1801 - 1809. 1. Yogi
Berra: la mot Van dong vién bong chay nguoi My. Anh noi tleng Vi str
dung biét ngit “Berraisms” trong cac tran ddu nhw mot cach dé danh lac
hwéng déi phwong va truyén cam erng cho dong doi. 2. William
Cuthbert Faulkner (1897 - 1962): 1a tieu thuyét gia nguwoi My. Ong dat
gidai Nobel Van hoc nam 1949 va hai giai Pulitzer nam 1955 va 1963,



6ng la mot trong nhitng nha van noi tiéng nhit thé ky XX. 1. Nguyén tac
S.W. chit viét tit ctia cum “Who cares, so what” (C6 ngudi 6, ¢ ngwoi
khong. Vay thi sao chit?) (1) Bao chau cling goi la Phat tanh.
Boulangerie: tiém banh, bistro: quan ruou, magasin: hiéu tap hoa (BT).
T d6 tuwdng: bdn théi xau theo quan niém truyén thong gom co bac,
ruou che, trai gai, hut xach (BT). La chiéc xe hoi dau tién dwoc san xuit
hang loat tai mién Nam Viét Nam truéc 1975 voi 4 kiéu dang khac nhau
tuy theo muc dich st dung. Bénh Celiac 1a cin bénh dwong rudt do co
thé khong hap thu duoc gluten (co nhiéu trong [la mi, yén mach va lda
mach). An dim theo cach nay con duoc goi 1a Baby led - weaning
(Phuong phap dn ddm be chi huy). Tim doc sach da dwocThai Ha Books
xudt ban. Chi s& khéi co the tén tleng Anhla Body Mass Index, dé danh
gia mirc do gay hay béo cia mét nguoi. note:"|{ note:"]{ (1). Plato (428
-348 TCN) la mot trong ba nha triét hoc 16m cua Hy Lap theo chu nghia
duy tam khach quan Cay dé ngua: cay 14 chia thanh bay thuy voi hoa
mau trang hodc hong. Quaker: MOt gido phai Thién Chua ton tho Chua
Jesus, ttr chéi nhu'ng nghi thirc trinh trong, gido dleu va co nhitng hoat
dong phan d6i chién tranh va bao Iuc. C6 thé tac gia dang de cap dén
Meister Eckhart (1260 - 1328) - mot triét gia, nha than bi Ki-t6 gido
nguoi Dire. Wystan Hugh Auden (1907 1973): Nha tho My goc Anh,
nguoi c6 anh huwdng ratlon dén van hoc Anh-My, 1a mot trong nerng
nha tho 16n nhat cta thé ky 20. Rilke (1875- 1926): tén day du la René
Karl Wilhelm Johann Josef Maria Rilke, tuy 1a nguoi Ao nhung 6ng sang
tac bang tiéng Dirc. Ong duogc xem la mot trong nhirng nha tho 1on nhat
ctia van hoc thé gigi thé ky 20.
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