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Phan [Ban ¢é phdi la mau ngwoi nang lwa chon

Dan 6ng cho ra dan ong
That tw hao khi ta dwgc la mot gd dan 6ng. La dan 6ng, diéu dé dong nghia v&i strc manh sau
dé 1a nhitng tham vong v6 bo bén.

ban 6ng phai ra dan 6ng. Khéng mudn chim nghim thi phai ngoi Ién. Kh6ng mudn nguoi ta
chan cha bu6n néi thi phai lam gi? Thi lai phai song cho dan ba trudc da. S6ng cho dan ba, dé
dan ba ning minh 1én cao. D€ dwoc dan ba ning cao cho thudc tinh dan 6ng, thi it nhatla mot
Ian, phai ning duwoc mot ngwoi dan ba bang doi tay cia minh. Piéu quan trong la ngwdi duoc
nang khong dén noi nhe ky qua. Ké dwoc quyén ning va ngudi dwoc nang déu tw hao man
nguyén. That buén cho nhitng ngwdi dan ba khong dwoc ai ning va cling buén hon cho nhirng
ké goi la dan 6ng ma lai chang dwoc nang ai (du rdt mudn). Vai tro dan dng cia han bi ha gia
mot cach tham hai. S6 phan hAm hiu qua danh c6 tinh nAng mot ai at sé bi ché cuoi.

DPan 6ng 1a phai manh. Phai dep du c6 dep chét ngwoi cling van chi 1a phai yéu. Phai yéu da ton
vinh cho phai manh manh thém. Tuy nhién, c6 lic phai yéu lai c6 thé manh & cai gat, 1ac rat tuy
tién. PAm ra, phai manh c& phai h6i hdp doi cho. Khi thi chay theo khong Kip dén hon hén. Khi
thi hi ha hi hui ging strc lam diéu gi d6 chirng té cho phai yéu ta day cling hay ho va hang hai
1dm. Thé ma van bi roi vao tinh thé lic hdng hao hén hé, khi thi vi qué lo so. Trong tinh hudng
dé, doi ba ga dan 6ng nao dé danh mat di ban linh hung hang, khi thé hirng hwc dé€ héa thanh ké
hut hoi réi hw hong thi ta nén tha thir cho bon ho. Sw hat hii clia phai dep 1a ding dan bdi bon
ho la dan 6ng ntra veri, khong phai la mot trang hao han. Sy hién hitu cua dan 6ng chi cho phép
v&i nhitng hanh dong hao hiép, ngén ngtr hung hon. Cho du cé khi hoi huyénh hoang...

DPan 6ng phai ra dan 6ng. Diéu d6 hira hen cho ta mdt vién canh huy hoang. Nhiéu nguoi dep sé
hen ho véi ta dé roi chdm dit nhitng ngay budn hiu hit. Mot cach hai hudec, ta lai cwoi nhao
nhirng ké hung huc chay theo dan ba dé roi sau d6 chang com chao gi. Ta hi hirng ta da duocla
dan 6ng, phdt 1o nhitng ké kém may man d6 huc hic véi ta, ta cir viéc khoac tay nguoi dep
hong hao, hién hoa mac strc han huyén hén hé ma khong cin biét roi sau dé cé dwoc han hanh
cung nang dén phong c6 day chir Hy hay khong...
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Ngwoi dan ong ly twong
Trén ching dwong tim kiém tinh yéu, phu nir déu c6 san trong tim mau hinh mét ngwoi
dan 6ng li twéng. Ty nhirng c6 gai m&i lon dén ngwoi phu nit tried’ng thanh ai cling mong
gap dwoc mot ngwoi giau tinh cam, hiéu biét, thong minh, dep trai, giau tién do... va biét
bao nhirng tiéu chuin tuyét my khac. D€ dung hoa tit ca nhirng yéu t6 iy la diéu khong
thé vi cudc sdng quanh ching ta ludn vin dong ma kha nang hoan thién ctia con ngwoi
chi dat dén mot mirc ddo ma thoi.

Pan 6ng can thong minh nhwng dirng qua thong minh



Con gi hanh phiic bang nhirng lic gdp phai van dé rac réi khong thé tw minh quyét dinh ta co
bén canh mét ngwdi dan 6ng hiéu biét sing sudt gitp ta nhiéu y kién, mé dwong di téi cho ta.
Nhwng néu qua thong minh, moi vin dé anh 4y sé am hiéu va vi thé yéu cau clia anh ay c6 thé
rat khat khe. Ngwoi thong minh qua rat cé thé sé nhin thiu con ngwoi ta, biét dugc sé trudomg
va s& doan cia nguoi kia, vi thé ma cudc song Itvra d6i sé thi€u di phin lang man.

Lang man vira du nhwng dirng thai qua

DPan 6ng lang man khong chi yéu ta say ddm ma con biét cdm nhin tinh yéu 4y mot cach tinh té
qua tirng cung bac tinh cdm lvra d6i. Nhung néu qua lang man vé tinh cdm khién cho ta déi lic
phai nghi ngo vé hanh phiic mong manh, anh 4y khong chi dirng lai & viéc ting riéng cho nguoi
phu nit ca minh hoa hong ma nhirng ngwdi phu nit khac cling dwoc huwdng an hué ay.

C6 sw nghiép nhwng ciing dirng quén di hét thay

Mot sw nghiép virng vang khéng chi gitip ngwdi dan 6ng bao vé cudc séng ctia minh va cua vo
con ma con giup ngwoi dan 6ng rat nhiéu trén con dwong thang tién. Nhung néu dat cong viéc
cao hon moi thi, trdch nhiém gia dinh sé dé trén vai ngwoi v, anh 4y it cé thoi gian quan tim
dén gia dinh va hanh phuc riéng tw, vi thé ma cudc séng cuia ban sé gap nhiéu thir thach hon.

Kiém tién gioi nhwng dirng qua nhiéu tién

Cudc s6ng da phat hién rang ngwdi dan 6ng c6 tién nhung khong biét cach quan i va sir dung
doéng tién hay stir dung sai muc dich sé khéng thé lam cho ngwoi phu nir hanh phic hon ma quy
nhit1a & chd ngwoi dan 6ng c6 ning lwc va cé thé tw minh van dong, nhw vay dong tién lam ra
sé dwoc nhuw gia tri dich thuc ctaa né.

Ti€t kiém chir khong ha tién

Néu dan 6ng kiém ra tién lai khong thé cin co sé c6 ngay bi roi vao canh ting thiéu. Tich coc
phong co la phwong chdm chang bao gi¢ thira nhwng néu thai qua sé dé roi vao vong ha tién.
biéu d6 khong nhirng lam mat di ban linh dan 6ng ma con khién tinh yéu khéng dwoc tron ven.
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Nét duyén cua dan ong
Nhiéu chang trai & tudi yéu dwong thwdorng khé sé vi ciu héi: Liéu minh cé sirc hdp dan
v@i ngwoi khac phai khong? Thwe ra c6 mot diéu don gian: Néu nhw cac c6 gai cé nét
duyén dang, mém mai d€ hiap dan cac ban trai thi ngoai vé banh trai bén ngoai, dan 6ng
lai can phai cé duyén.
Biét ton trong minh trwdc tién
Biét ton trong minh khéng dong nghia v&i viéc khoe khoang vé ban than minh ma phai biét
nhin nhin rang: phu ni rit c6 tinh cdm v&i nhitng ngwoi dan 6ng biét hoan thién minh, vi phu

nit cho rang néu mot nguwdi dan dng biét chim séc ban thAn minh moét chit thi ngwoi 4y cling
sé hiéu biét vé sé thich va ca tinh cua phu ni.



Biét thu hat sw chu y

Trong cudc s6ng, ai cling thich dwgc tin yéu va quan tim. Véi tinh cdm gitra hai ngwoi khac
phai thi sw quan tdm lai cang can thiét. Néu c6 dip tiép xic véi phu nit ma ban muén ho chay
téi minh nhiéu hon va c6 an twong t6t dep vé minh thi c6 1€ 1oi khuyén tét nhat la ban phai
biét quan tAm dén ho. Nguwoi dan 6ng cudn hit phu nit la nguwdi ludn biét goi nhitng ciu hoéi tha
vi dé nguwoi nghe dwoc tra 1o vé minh.

Ludén mim cwoi

Gap mot ngwdi con gai chwa quen ma ban lai gitr vé mat lanh lung thi c6 4y c6 thé sé khong bao
gi®r cho ban co h6i dén gan. Vi thé, véi budi ban dau ban hay danh cho ho nhitng nu cwdi than
thién. Tuy nhién, mot nu cwdi ding lic va ding cho sé cliing ¢ m6i quan hé tét dep clia hai
nguwoi chir khong phai nu cwoi gid tao. Phu nit thwong hay dé y téi nu cudi cia dan 6ng giéng
nhw dan 6ng say mé ngdm nhin voc dang thon tha ctia ho vay.

Hay hoc cach 1ing nghe

Nhiéu khi ban da mac phai sai lam trong giao ti€p v&i phu nit 1a ¢t lu6n mdém thao thao bat
tuyét ké vé minh ma quén rang: phu nit luén thich dwoc thé 16 tAm tinh va cé nguoi hwdng
trng. Thwong thi loi néi ctia phu nit vao tai bén nay ciia dan 6ng thi no6 lai lot qua tai kia mot
cach nhanh chdng, chi khi nao cé nhitng vin dé thuwc sw lién quan téi minh thi dan 6ng méi
chiu lang nghe.

Chang han, ngdi tAm sw v&i ban gdi ma mat lai dan vao man hinh dé theo doi tran béng da thi
nguoi ta sé rat tw ai. Mot Ian con dwoc chir viéc dé dién ra thwong xuyén thi that 1a bat loi. Vi
vay, hdy cudn hut nang bang mot thai do biét 1ang nghe mot cach chan tinh.

Biét danh gia cao phu nir

Né&u ban nghi rang cac c6 gai tré khong thich dwoc khen nhw nhitng phu nit 1én tudi thi thatla
sai JAm. Tudi cang tré cic cd cang mudn khang dinh minh trwdc ngwdi khac phai cho nén mot
viéc lJam nho nho nang gitip ban ma ban kip thoi khuyén khich dong vién thi phu nit sé nghi
ban la ngwdi dan 6ng biét ton trong gia tri ban than ho va vi thé ho sé chii y dén ban nhiéu hon.

Tuy nhién, n6i ra nhirng loi khen ngoi phai that khéo 1éo va tinh té, néu khong ban sé bi quy
ngay la ké ninh ddm. Ban nén nhé phu nit rit nhay cam trong viéc nhin biét tinh chan thwc cda
10 noi.

Nang thich tuyp ngwoi nao?

Phu ni¥ say mé nhirng gi noi loan, hoang tan hay nhirng anh chang banh bao, 6n dinh?
Trong cudc canh tranh giira dan 6ng ngoan dao va phong lwu, phu nir thwc sw chon ai?

H&1i cac chang, bi méat chinh 1a phu nir muén tat c3, tir ding diéu nghénh ngio cia mot ga
phong tran cho t&i nhitng 1o ndi ngot ngao cia mot tay lang ti. Ngay nay phu nit thich nhitng
dan 6ng c6 thé can bang dwoc 2 sic thai:



Cirng ran ma mém mai: Cho du ban dang cam chiéc cd 1é hay con dao lam bép, thi mot ngudi
dan 6ng véi doi tay khéo 1éo ludn 1a diéu hdp dan véi cac nang. Hay cho nang thiy ban c6
nhitng gi dé dwoc s& hitu con tim nang, hodc la dung mdt ngdi nha trén ciy, stra chira mot can
ho, hay diu dang lang nghe nhirng 11 than phién cia nang vé mot ngay toi té.

Tinh nghich ma chin chan. M6t tam hon tré con ludn vui thi, nhung mot tdm hon con nit lai
rat phién ha. Hay la ngwdi ban thin va nguwdi mua vui cho nang, nhung dirng bién nang thanh
me ban bang viéc quén mat rang ban di 1a mot ngwoi dan Ong tredng thanh, ¢ thé tw cham
s6c ban than, gdnh vac trach nhiém va d6i xt véi ¢6 Ay nhw mot ngwdi ngang hang dang duoc
ton trong.

Tw tin va biét diéu. Su tu tin luén quyén ri, nhwng sw clirng dau lai rat dang ghét. Biét viéc
minh lam va thé hién ban thin nhw minh von viy, nhwng van phai luén mé rong dau 6¢ don
nghe nhitng y twdng va quan di€m cta ngwdi khac, dic biét la cua nang.

Phirc tap ma tinh tao. Ngwoi dan 6ng véi nhiéu sé thich va méi quan tdm ludn la diéu hap
dan, nhung anh chang v&i qua nhiéu van dé ram r6i va hanh vi kho dai lai gy rat nhiéu kho
chiu. Néu ban dang c6 nhitng truc trac anh hwdng téi moi quan hé, dirng mong cho ban gai sé
ra tay ctru gitup. Hay tw minh gidi quyét nhirng vin dé dé. bé nang dwoc thoa minh trong vai tro
nguoi yéu, ban dong hanh va ké hAm mo lén nhat cta ban.

Lanh lung ma gan giii. Vé dan 6ng luén néng bong, nhung lai cling dé xa cach. Sw hdp dan cua
nhitng anh chang vam v, cam lang da la mét mo hinh lac hau. Phu nit thuc sy coi trong nhitng
anh chang la dan dng v&i dung nghia ciia nd, nhung van sdn sang mé rong con tim va thé hién

nhirng phit yéu dudi cia minh.

On dinh ma ngiu hirng. Cho du ban 1a mét dng chi tip doan hay mot nhan vién tiép thi, thi
phu nit van ludn thich mot ngwoi dan dng tw hao vé cong viéc va hoan thanh tdt phan viéc clia
minh. Nhung mét ké nghién viéc yéu nghé hon ca ban than thi chang cé gi thu vi, vi vay hay
danh that nhiéu khoang trong trong thoi gian biéu cia minh cho nhitng cudc thw gian chit
lwong, nhw dwa nang di choi vao buoi toi hay ng6i tAm tinh trwéc sin nha, tay trong tay.

Piém tinh ma hai hwérc. Sw dang hoang va tinh cAich manh mé luén dirng dau trong nhitng
pham chat ma phu nit tim kiém & dan 6ng. Nhwng dirng coi trong qua mat dé ma quén di viéc
pha tro va cwoi vui, béi 6¢ hai hwde chinh 1a chia khéa d€ gitr nu cwoi thién than cda nang trén
khuon mat.
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Nhirng durc tinh cua dan 6ng lam xiéu long phu ntr
C6 chang trai thic mac sao anh hang x6m, hay tay déng nghiép lai thu hut chi em dén thé,
dau rang anh ta khong hao hoa phong nh3, ciing chang dep trai.

Ngudi phu nit luén tim ki€m ngudi dan 6ng tiém 4n sw san long che ché, giau long yéu thwong
nhung khong kém phan quyét doan. Ho khong biét rang phu nit rit né phai may rau c6 phidm
chit sau: dang tin cdy, kin d4o, quyét doan, linh hoat... Pac biét, tinh hai hudc di kem véi su tw
tin va sw nhan nai la nhitng dirc tinh cia dan 6ng ma chi em "mé" nhit.



1. Sw thong minh

D6 1a tinh cach quan trong s6 mot, dwoc chi em dé cao nhat. Chang c6 gi chadn bang ndi chuyén
véi mot nguoi "it thong minh". Phu nit cdAm nhan rit nhanh nhay ban c6 phai la mét ngwdi dan
ong thong minh hay khéng qua cach noi chuyén.

2.Nam tinh

Chang trai c6 ca tinh dan 6ng van hip dan phu nit hon cac chang nhut nhat, dé dit

3. Sw nong nhiét

Trong giao tiép, sw ndng nhiét pha 1an dé thwong dé lam xiéu 1ong phu nit. Ban nhiét tinh, biét
ling nghe ngwoi khac chirng t6 ban quan tAm dén ho. Chung thiy trong tinh yéu, ludn thé hién
s nong nhiét trong tinh yéu la mau ngwoi dan 6ng hap dan phu nit hon ca!

4. Tinh hai hwéc

Kha nang hai hwére ciia ngwoi dan 6ng khién cudc song don diéu von "nham chan" thém phan
vui twoi hon. Nguwdi dan 6ng vui tinh ludn tiém an sw ga-lang trudc "phai yéu". D6 ciling 1a mot
wu diém ma phai nir rat thich.

5. Sw quyét doan

biéu nay rat quan trong trong cudc séng. Mot ngwdi dan 6ng véi lap trweong kién dinh "khéng
hé lung lay" luén l1a diém twa dang tin ciy truwdc bat cir noi gian truin nao. Pay ciing la dic tinh
tiéu bi€u ctia mot ddng may ray thuy chung "trwdc sau nhw mot".

6. Long nhan ai baola

Pay 1a wu diém hang dau ctia nam gi¢i ma phai yéu coi trong. Mot ngudi dan 6ng biét quan
tam dén ké vo gia cw, khong hoi hot truedc hoan cdnh bat hanh cia déng loai luén ludn tiém an

sw san long che ché. Trong con mét phu nit, d6 chinh 1a ngwoi gitr vai tro tru cotly tudng dé
lam diém twa lau bén cho gia dinh.

7. Chi tién thu

Ngudi dan 6ng ludn ciu tién, cd nhiéu hoai bio chwa di ma phai xan tay vao thwc hién dé bién
nhitrng wé'c mo nho thanh nhitng wéc mo 1.

8. Co phong cach - ca tinh

D6 1a ngwdi dan dng clia riéng ban, moi khi ké vé ngudi dan 6ng ciia minh ban cé thé tw hao va
hanh dién. Anh 4y tinh cAch manh lam, anh 4y kho4ng dat 1am, hay anh 4y rit lang man...

9. Sw thanh lich, ga lang

Vé bé ngoai cua phai manh cling dwgc phu nit chu y.



10. Pang tin cay

Piy la yéu té diu tién ddm bao cho cudc song twong lai. Cac anh chang yéu dudi, hay néi déi,
khong dugc chi em ngwdng mo. Ho 1y ludn rang nhitng anh nay khong sém thi mudn ciing lira
déi vo con, khong thé la cho dwa cho minh sau nay.

11. Long tw tin

Bao ham ca "dam" chiu trach nhiém. Ngwoi dan 6ng cé ban tinh nay khong hé run so trwedc bat
c tré ngai nao, luén c6 thé "chéo lai" con thuyén gia dinh t&i bén bo hanh phyec.

12. Ban tinh dé hoa dong

Tinh dé hoa ddng v&i moi ngwdi trong xa hdi mot cach tw nhién dé gy dwoc cdm mén, nhit 1a
déi véi phu nix.

13. Sw kién tri, nhan nai

Kién tri va nhan nai 1a y&u t6 khong thé thiéu ca vé phwong dién vat chit 1an tinh than. Nguoi
dan 6ng can cu ludn gat hai dwoc nhitng thanh cong "vwot bac”, dong thoi cling la tim guwong
vé sir "khong nan chi" cho con céi noi theo.

14. Kin dao, tram ling

DPay la tuyp dan 6ng it no6i, séng c6 ndi tim, khong khoe khoang, it chii y dén hinh thic bén
ngoai. Cé thé chang trai khéo néi sé dwoc nhiéu c6 gai cdm thiy quy mén ldc gap g& ban dau,
nhung dé yéu dwong, hay hon nhan thi ho phai caAn nhac da.

15. C6 tinh than trach nhiém

Khi lwa chon ban doi, phu nit rit quan tim dén viéc liéu anh dy c6 cung minh ganh vac trach
nhiém gia dinh va nudi day con cai hay khong? Ngwd&i chong, nguwdi cha chu ddo méi c6 thé
nudi day con ngoan va cé y thirc chia sé moi vat va véi ban doi.

16. Linh hoat

Nguwdi mang phdm chat nay ludn c6 gng tim toi cai méi, ho khong chiu ngdi yén mot cho.
Nhitng chang nay hap dan chi em vi dau 6c anh ta c6 nhiéu diéu mé&i mé, khién moi nguwdi tron
mat ngac nhién. Khi gia dinh kho khan, anh chang linh hoat sé& xoay x& tim kiém giai phap.

17. Thanh cong vé mat xa hoi

Dia vi ciia ngwdi dan 6ng thé hién tai nang, uy tin cia anh ta trong xa héi. Piém nay c6 nhiéu
phu nit cling rat thich nhung khéng phai c6 nang nao ciing san sang thi nhan.

18. Biét khi nao thi nhwong bo

Phu nit ngay nay khéng chiu thua kém canh may rau trong bat ky linh vwc nao. Khi tro chuyén
hay trong cong viéc gia dinh, dan 6ng nén nhwong nhin vg, ban gai mot chut, tat nhién la phai



tuy ltc. Néu tat ca nhitng gi chi em bao, cac chang déu ram rap nghe theo thi cling khong lam
ho hai long dau.

Diéeu gi chinh phuc dwoc trai tim nang?
Néu chuyén gin giir trai tim cac chang la méi quan tim hang dau ctia cac c6 gai thi chinh
phuc trai tim cia phai yéu ciing 1a mét méi quan tam khong nhé cta cac chang trai.

Nhiéu chang dep trai, gioi giang nhuwng mai khéng c6 ngudi yéu hodc c6 nguwdi yéu ma khéng
gitr dwoc. Hay tim hi€u nhitng tiéu chudn vé anh chang ly twdng trong mat cdc nang va tim ra
bi quyét chinh phuc trai tim ho.

B¢ vai manh mé

Sé chang c6 gi tuyét vori hon 1a dwoc ngd dau vao mot bo vai vam v moi khi gap khé khan.
Chang c6 gi chan nan hon 14 ¢t sudt ngay nhin thiy ban trai minh mét mai. Mot nit phdng vién
da phan nan vé ngudi yéu minh: "Troi a, chan 1am, sudt ngay sut sit, di diu cling ké ke céi khan,
chang khac gi dan ba ca!".

Vay thi c4c chang trai, xin hay hiéu rang thé luc t6t véi bo vai vam v 1 biu twdng cla sirc
manh nam tinh. Ngay ca khi ban khong cé dwoc chiéu cao ly twdng thi cling nén rén luyén thé
thao dé€ c6 dwoc sttc khde tot, sw manh mé va virng chac chinh 13 cai ma tit ca cac cd gai can.

B vai ctia ban sé 1a chd dwa vitng vang cho ngwoi ma ban yéu khi ¢d gai gdp khé khin. Sé 1a
mot cdm giac that Am ap, thit yén lanh néu dwgc dwa vao bo vai di manh.

Nhiét tinh

Mot trai tim m& rong va nong nhiét, sdn sang gitp d& ngwdi khac 1a ban tinh cia mot nguoi
tot. Piéu d6 cang nén c6 & ngwdi dan 6ng. Sw nhiét tinh thé hién & thai dd hao hing gitup do cac
ban gai, & viéc cac chang khong quan khé khan va tré ngai dé€ 1am cho nang vira long. Cac co gai
rat tinh y khi nhan ra diéu nay.

Vi tha

Nang c6 thé cé nhirng sai [Am trong cudc séng. Nhung hdy b6 qua néu ban cé thé tha thi. Ping
nhic lai nhitng gi d3 qua ma day nghién ching, d6 1a chuyén ciia dan ba. Quén di va hwdng téi
twong lai, d6 la ngudi dan 6ng dich thuec.

C6 chang khi biét chuyén ngudi yéu minh c6 lic bi xao dong vi mot anh chang khac da rat gian,
nhung roi khi biét rang dé cling chi 1a mot phut xtc cdm thodng qua thi da bé qua. Chac rang
chang c6 gai ndo khong nga mii kinh phuc truwdc viéc 1am cao thwong ay.

Hai hworc
Tat ca phu nit déu bi chinh phuc b&i nhitng ciu chuyén hém hinh va vui vé. Sw hai hwéc ngoai

nang khiéu va tri thdng minh bam sinh thi cling can phai tap luyén. Hoc cach rng xtr hai hwéc
tlr ngwoi khac, tir nhitng hoan canh khac va 4p dung vao tirng treong hop cu thé sé khién ban



duyén dang hon rit nhiéu.

Plrng twdng chi phu nit méi cdn duyén dang, mét chang trai c6 duyén va hai hwéc cling la mot
"cla quy" day!

Quan tim va cham séc

Théng thwong nam gidi luén bi cho 1a kin ddo trong tinh cam va do6i khi hoi khoé ctirng. Viéc
quan tdm, chdm sdc va chia sé tinh cdm thuwong dwoc danh cho phu nit. Chinh vi thé, viéc ban
1a mot ngwoi biét quan tAm, cham séc va tinh cdm lai cang tré nén dang quy.

Anh chang no khong miy dep trai, cling khong ki€m ra nhiéu tién, nhuwng lai dwoc c6 ban gai
hét strc yéu thwong. Nhung c6 gdp méi hi€u, chinh tinh cdm va sy quan tdm ctia anh danh cho
cb gai 4y da chinh phuc dworc co.

DPé lam nang phai stic dong thi sw quan tim, chdm séc du rait nhé nhung dén véi trai tim rat
manh, nhat la v&i nhitng trai tim yéu mém cda phu nit. Ho xtic dong vi nhitng viéc lam nhé va
sé khong bao gior quén dwoc sw cham soc ay.

Mot nguoi tru cot

Tru cOt ca vé mat tién bac 1an tinh than 1a mot diéu ly twdng. Ngay ca khi ban chwa lam ra tién
ngay lap tirc, nhwng ciling hay té ra la nguoi cé y chi kién cwong va c6 khat vong lam giau. Burng
nghi rang phu nit thwc dung khi ho mu6n ngudi dan 6ng cia minh lam dwoc nhiéu tién.

DAy 1a mot nhu ciu rat chinh dang va ban hay ¢d gang dé ngudi ban yéu thuwong dugc sdng day
dd nhat c6 thé. Cé thé cb Ay cling khong can 1é thudc vao tai chinh ctia ban, nhwng néu ban
vitng vang thi van t6t hon. Riéng vé mat tinh than, ludn lac quan va chi ddng trudc moi viéc,
ban sé dwoc danh gia cao hon nhiéu.

Tai sao nang khong chon toi?

T6i kiém dworc nhiéu tién va Khong tiéu xai phung phi. Con t6i ldc nao ciing béng bay va
tho'm Iirng. Toi rat ga-lang. Con toi vui vé va hay néi... Vay tai sao, phu nir lai khéng chon
toi?

Vi tdi qua w chi li, ha tién trong tiéu xai: Chi em rit ghét nhirng mau nguoi dan 6ng "do lo
nwdc mam, dém cd dwa hanh", ltic nao ciing tinh todn tirng xu v&i vo con. Ngudi dan 6ng ha
tién con tinh toan ca v&i ban thin minh, khong dam an ngon, mac dep du tién ctia thira ma.
Anh ta chi c6 mot niém vui duy nhat l1a tién bac. Pay la dirc tinh ma phu nit rat ghét.

Vi t6i qua chai chuét, té chinh trong dn mac: Chi em quan niém rang lam dom Ia tinh cach
cta phu nit chir khéng phai ctia phai may riu. Vi vdy dirng nén chai ddu bong mwot hay dé
moéng tay dai nhw con gai kéo nang lai "chay xa". Sy trinh trong qua mtc trong y phuc sé lam
ban c6 vé xa cach ddi véi moi ngwdi. Chi em rat ghét loai dan 6ng lic nao ciing ding trudc
gwong dé ngam vudt. Nhung cling dirng vi thé€ ma ban c4u tha trong cach dn mic, néu khong
ban van bi chdm diém 0 nhu thuwong.



Vi toi hay bong dua, galang qua mirc: Xin ban ché nham gitra tinh khéi hai va bong dua,
(thdm chi cot nha). Khoi hai lam cudc séng thi vi hon nhung bong dua thi nhiéu khi lam nguoi
ta thay kho chiu. T4t nhién phu nir rat thich dwgc dan 6ng quan tim, cham séc nhung néu véi
bAt clr ngudi con gai nao ban ciing san sang "ga-lang" nhw vy thi khong 6n dau. Trong tinh
yéu bao gio cling c6 sw ich ky, ngwdi yéu ciia ban mudn ban danh tat cd cho mot minh c6 4y ma
thoi.

Vi t6i hay Khoa trirorng: Ban gai sé rat kho chiu khi phai tiép chuyén ki€u dan 6ng thich khoe
khoang mot tic dén gioi nay. Tinh khoa trwong thwong dem dén bat loi va it dwoc moi nguoi
tin twdng day!

Vi t6i 1dm diéu: "Lim diéu" 1a doc quyén ctia phai nit vi vay dan 6ng dirng nén tranh chirc lam
gi v&i chi em. Néu ban néi qua nhiéu, chi em sé twdng nham la ban thudc phai hong quan va
tinh dan 6ng manh mé cda ban sé bi suy gidm nghiém trong.
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Phu ntr thich yéu dan 6ng "xau"?
Khi mét ngwoi dan 6ng thich 1iy 1ong phu nir cin biét c6 iy thich gi, yéu gi dé chiéu theo
mé&i c6 hiéu qua bang khong anh ta sé giap that bai lién tiép.

Nhwng liéu da bao gio ban - mot ngwoi dan 6ng chan chinh roi vao tinh huéng, minh la mot
nguwdi qua hoan hdo, qua xuit sac va qua nhiéu wu thé ma van khong dwoc phu nir mén md,
trong khi ngwoi dan 6ng bén canh c6 nhiéu di€ém minh cho la dé lai cé rat nhiéu phu nit san
dén? Pon gidn vi cé thé ban chwa biét: trong tinh yéu ctia ngwoi phu niv cé ca tinh thuwong,
nhirng ngwdi dan dng c6 khiém khuyét sinh ra 1a d€ phu nit cham s6¢ va bu dap thém cho hoan
hao.

Muo6n thu hit dwoc sw chil y cia phai nit ban can phai "xau" mot chat, thoi trung hoc ban la
mot cidu bé nghich ngom, su6t ngay khong hoc thudc bai bi thiy gido phé binh giao cho c6 ban
16p trwedng gitup dd, dan dan ban tién bd dong thoi cling nhin ra 4nh mat thién cam cda c6 iy
danh cho minh hon ca nhitng cau ban trai gioi giang khac.

Yéu mot ngudi con gdi mubn gy cdm tinh véi ngwdi ta, ban can phai "xau" moét chit. Co cau
chuyén ké: mét doi trai gai yéu nhau, nhirng viéc ma ngwdi con trai tot phai lam cho nguoi
minh yéu anh con trai da phai lam hét thay, chwa bao gi¢ anh gy chuyén khién c6 phién long,
yéu nhau dwoc nira nam co gai dé nghi chia tay. Chang trai dau bu6n hoi: "Tai sao viy, anh tot
v&i em nhuw thé co ma, ldc nao ciing quan tam t&i em, khi em cén la anh c6 mét, anh ludn tén
trong em dén mirc tay em anh con chwa dam cam tay, sao em n&?", c6 gai tra 1oi: "Pung, anh da
yéu em nhuw thé nhung ching minh da yéu nhau ntra nam réi ma tay em anh con chwa dam
cam, viy ma anh cho 1a binh thuwong sao?" Chang trai c6 1é khéng thé biét c6 gai dau can chang
d6i xtt v&i c6 nhuw thé ma c6 can thai d6 quan tAm gan giii hon ciia anh, mot cdi nim tay, mot
nu hon ctia nguoi dan 6ng yéu minh c6 gia tri véi nguoi con gai hon ngan lan nhitng diéu quan
tam ma chang trai cho la tuyét voi nhat.

Liy vo roi mudn dwoc vo yéu ban ciling cin biét "x4u" mot chit trong mit ho. Vé nha ding gio,
nau com gidt quin ao thay vo, yéu thuwong vo hét long, khoan dung do lwong véi con cai. Nguwoi



dan dng nhuw vy theo ban 1 tdt ch(r gi? Ban ¢ li nhung vo ban lai cdm thay van thiéu di diéu gi
d6. B&i ban da trd nén thira thai doi véi vo con ma khong nghi ngudi phu nit ho dau c6 can
nhiéu dén thé. Nhung néu chi cin thinh thoang ban vé nha hoi tré gid, quan 4o do dung virt
bira bai dé€ co6 4y tu thu don, thinh thodng bl khi véi ban bé dén say xin vé nha bat vo chiéu
chudng... thi tin chic c6 4y c6 gidn ban dén may thi van rit thwong ban. Vi thé ngwoi dan dng
khon ngoan trwdc mat vo 1a phai biét thua tran, biét gia luwdi biéng, biét td ra minh con nhiéu
diéu dang ché trach..., khi 4y ngwoi phu nit sé nhan thiy minh tré nén cé y nghia hon trong mat
choéng va vi thé ban sé dwoc v thém yéu quy!

H&u hét phu nit déu rat yéu nhitng nguwoi dan 6ng c6 tit xau & mic d6 chap nhin dwoc, nguoi
cO tat thi rat dé lot vao tAm ngam cla phu ni, ngwoi dan 6ng 4y lai ¢6 thé dung mom miéng de
chan tay ciing khién phu nir si mé. Ho ciing 1a ngwoi rat manh mé phdng khoang dé lam déi
phuwong né trong. Va diéu ciing khong kém phan quan trong hdp dan ngwoi phu nit 1a nhirng
nguwoi dan 6ng dé déu rat hoat bat nang dong, nhay bén véi thoi cudc, diéu ma bat cir phu niv
nao ciing can & ngudi chong cia minh.
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Phong do dan ong thé hién qua cach tiéu tién
Mot ngwoi dan dng néu qua tinh todn trong chi tiéu khéng chi khién phu nit cdm thay phién
long ma nhirng ngudi cung gidi vai ho cling khé long chdp nhin dwoc. Nhung qua hao phéng
va chi tiéu khong dung chd ciing sé l1am cho tién bac bi hao mon. Biét tiéu tién hop li khong chi
giup dan 6ng thém phin tw tin ma qua do6 ban ciing ¢4 co hdi gliri gdm tinh cdm cta minh téi
nhirng ngwoi phu nit.

Pan ong biét "tich gi6é thanh bao”

C6 rat nhiéu ngwoi dan 6ng binh thwong rat it c6 co hdi khang dinh cho ngudi phu nit minh
yéu biét dwoc long khodng dat va khang khai ctia ho cho nén danh tim cach gép may thanh
mua, khi ¢6 dip dac biét vao ldc c6 gai kho khan can sw gitp do ho sé lam cho ngwdi phu niv
that bat ngo. Ngudi dan 6ng dy biét lam cho mot ngudi phu nit binh thuwong nhit vao mot
khodnh khic nao d6 sé nhin ra minh dang la ngwoi phu nit may man nhat trén doi nhan dwoc
sw quan tAm ctia ngudi dan 6ng minh yéu, c¢6 4y cho rang minh dang duoc yéu thwong mot
cach dac biét.

Pan 6ng nhw "sudi nguén chay mai”

b6 1a ngudi dan 6ng chi str dung dong tién nhw mot phwong tién trong cudc séng, khong bao
gior nguoi dy néi qua bao dan vé dong tién nhung vé thwec lwce thi lai rit manh mé, lic nao ciing
thé khi ngudi phu nit cin, ngwdi dan 6ng ludén sdn sang gitp d&. Nhan dwoc su gidp do cla
nguwoi dan 6ng nhw thé, ngoai y nghia vé tién bac, ngudi phu nit con cdm nhin dwoc sw quan
tdm, gin giii thin thiét khong toan tinh tir phia ngwdi dan 6ng. Chinh vi thé ma chung s6ng vaéi
nhitng ngwoi dan Ong tiéu tién ki€u nay, phu nit sé nhan thay tinh yéu ludén cao ca va vinh hang.

Pan ong kin dao ma théong minh

Trwéc mit phu nir khdng bao gior nhic dé€n chuyén tién bac, ho cling khong mudn nguoi phu
nit minh yéu phai luén ban long vi chuyén d6. Ho lam viéc dé kiém tién va chi tiéu vao nhirng



viéc that can thiét, quyét chang dé tién bac roi vao chdn phu hoa xa xi. Néu vi phu nitr ma ho
phai tiéu tién thi cling rat tw nhién, thodi mai khong hé tinh todn so do, tat cd moi viéc ho déu
c6 thé thu x€p mot minh mién sao ngwoi phu nit minh yéu dwoc thodi mai vo tw nhat khi séng
bén ho.

Pan 6ng chi tiéu khéo 1éo

Trong mat ciia nhitng ngwoi nay tiéu tién khong nhitng cin sw thong minh, sang y ma do6 con 1a
ca mot nghé thuat nira. V&i minh ho c6 thé chi tiéu binh thwdng nhung véi ngudi phu nit minh
yéu lai khac, ho biét dung tién 4y mua tang ngudi yéu cad mot cdy dan violon ma nang thich,
cling v&i so tién Ay ho cé thé cung nguwoi yéu di du lich, hay mua ting nang nhirng con vt ma
nang yéu thich vao nhitng thoi diém thich hop. Lic ndy ngwoi dan 6ng quan niém tién khéng
chi théa man con ngwdi ta vé mat vat chat ma con gitp ngwdi minh yéu dwoc thang hoa vé mat
tAm hon nira va anh 4y cho rang thé maéi 1a hanh phc.

Kiém dwoc tién da khé nhung biét cach chi tiéu cling khong phai dé dang nhung néu dan ong
ma biét cach thi hoan toan c6 thé khéng ché dugc kha ning tai chinh cia minh ma van gianh
dwoc nhitng tinh cdm tot dep tir phai nit ngay ca khi ban khong dwoc dirng trong danh sach
nhirng nguoi giau co.

Diém hdp dan phu nir

DPé ghi diém v&i nang, mot khuén mat dién trai, Khiéu hai hwé'c cong véi chiéu cao ly
twong la chwa dua. Phai dep con quan tim hon dén...

1. Ban tay trai: & diy c6 mot dau hiéu cho thay nén quan hé v&i ban & mirc nao.
2. Mau da: 1% cta lan da rdm ning bang 47% cla cac co bap ndi cudn cudn.

3. Dang di: Phu nit thuwong bi quyén rii béi nhitng ngwdi dan 6ng ludn té ra tw tin trong chiéc
quan cdc chan tran trén bién.
4. Than hinh: Dac biét khi ban dién quan jeans, 40 phéng c6 chit T va chiéc mii lwdi trai doi

nguorc.

5. Cac bap thit & vai: Day 1a co s& dé chi em can can nhic liéu ban cé dt kha ning nang dé
cuoc doi caa ho.

6. Mat: Day la vii khi rat loi hai d€ d6i phwong danh gia ban. Ban 1a ké da tinh hay lanh lung,
that tha hay gian ddi thi ¢6 4y déu c6 thé doc dwoc khi nhin vao doi mat.

7. Bung: Mot chut phinh ra & phia that lung cé thé tha thit dwgc mién dé khong phai l1a cai
thung 40 lit.

8. Gidy: Dirng twdng cai vat bé nho 4y chang ai dé€ y. Giay dép, kinh hay dong ho cling thé hién
kha rd ca tinh va thim m§j cia mot ddng nam nhi day va it ra thi dé hip dan ctia ban ciing tang
1én 50% néu chon mét cdp kinh rAm va déi sandal thit model trong mua he.



9. Quan 40: Cai so mi b voi trong quan, chiéc may 6 cadu ban c6 thé dwoc che day bang chiéc
40 so' mi trang bén ngoai nhung khong qua n6i mat chi em diu. Plrng qua cau ky nhung ciing
khong nén ciu tha trong cach an mac.

10. Giong néi: Chi can nhin c6 4y lo dang hay chim chd lang nghe ban ndi, ban sé biét minh
dwoc bao nhiéu diém.

11. To bao ban doc: C6 dén 40% tinh cach ctia con ngwoi ban dwoc thé hién qua to bao dau
tién ban hdi mua hodc ciAm 1én khi t&i sap bdo diy. Khong ai c6 thé nghi ban la anh chang yéu
dudi khi ban chon mét to bdo vé thé thao hay c6ng nghé théng tin.,

12. Sw can dam: Né&u trudc khi bwdc xuéng tdm bién ma ban nhén chin thim do thi dirng
mong nang nhin ban than phuc du ban giéi dén miy bé&i hanh dong dé 1a ciu tra 1o rat ro vé sw
can ddm ctia m6t didng nam nhi.
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5 diéu nang khong wa o chang
Khi yéu cac nang lu6n mong mudén tim cho minh dwo’c mot ngwoi dan 6ng nhw y, sé che
ché va dam bao cho minh mét cudc song hanh phiic sau nay. Chinh vi viy ma nang luén
canh giac véi nhirng anh chang c6 tinh xau dwéi day.

1. Bao luc

Théng ké clia cac nha xa hdi hoc Phap cho biét bao Iuc gia dinh 1a nguyén nhan chinh dan dén
ly h6n & nwdc nay. SO vu ly di do cdnh "phu phu twong tan" chiém t&i 2/3 1y do chia tay.

Trong mét cuéc tham do y kién ctia nhitng déi Ira yéu nhau, cAc nha nghién ctru hanh vi &ng
X cua phai manh da nhin dwoc nhitng y kién phan hoi ctia chi em rang, ho ghé nhit tinh vi
phu cua nguoi yéu.

Nhirng chang trai dé n6i ndng va ludn thich thwong cang chan, ha cang tay, ké ca véi ban gai, sé
khong bao gi¢ 1a lwa chon ctia phu nit, bédi phai yéu ludn can ngwoi dan 6ng khde manh lam cho
dwa, song phai biét cw xir mém mai va biét tw kiém ché.

2. Ha tién

Cudc s6ng sé giéng nhw dia nguc néu phai séng cing mdt anh chang "do lo nwéc mam, dém cu
dwa hanh". Phu nit s&n sang hy sinh tit ca cho ngwoi minh yéu, cho chdng con, nhung ho sé
tranh xa ngudi dan ong keo kiét béi khéng bao gior mudn bi ngwdi khac kiém soat chi tiéu
hang ngay, di dau, mua gi, cling phai ngira tay xin chong va bi tra hoi tirng ty.

3. Pa tinh

BAt ctt mot cd gai nao ciling tiy chay thoi hw tit x4u ndy cta dan 6ng. Ho ludn lo ling cho hanh
phiic va mong mudn nguwdi yéu ctia minh chung thiy, nén luén canh giac trwéc tinh trang hoa
cua chang. Nang mudn minh 1a ngudi duy nhat trong mat nguwoi yéu, va vi thé khong chip nhan
khi chang loi 1a ong buédm véi nhivng nguwoi dep khac.



4. Gia trwong

Phu nit biét lang nghe va san 1ong nghe ngudi yéu khi cin ¢6 nhitng quyét dinh hoic thay déi
quan trong, song ho rit bat binh néu bi bat budc. V&i nhiing ngwoi da 1ap gia dinh, néu vé phai
mot dng chong gia trwedng thi cudc sdng sé la mot chuoi nhirng 4m e triu ndng.

Ho rit cim ghét nhitng anh chang trich thwong, coi thwong y kién ctia phai yéu va bang moi
cach ép nguwoi khac tuan tha y minh. Ho sé khong bao gior dé cho nhitng anh chang nay cé co
hoi tién xa trong tinh cam.

M6t chiit nhé nhung, mot chit hon gidn, mot chit cuéng si... déu lam nén tinh yéu. Cac
chang trai luén phan nan rang phu nir thatlam chuyén nhwng dang sau sw rac réi dé la
st diu dang dang yéu.

Mot dau 6c hai hwécludn 1a di€ém thu hiat phu niv nhit. Piéu quan trong dé lam ban gai
cwoila khong nén qua cwong diéu.

5. Tho tuc

Phai dep rat nhay cam va thich dwoc nghe nhitng 11 néi diu dang. Pan 6ng an néi tuc tiu, thé bi
hay "dém 16t" dé mA4t cam tinh cia ho ngay tir Ian dAu tiép xdc. Ho khong mudn gip lai anh ta
vi loi an tiéng ndi chirng té sw thiéu van hda. Hon nira, ho ciling cdm thiy rat xau ho véi nguoi
xung quanh néu di cing mot anh chang tho 10.

Nhitng 6ng chdng chlri vo "nhw hat hay" va mai khi xung dot lai tudn ra nhitng trang dai tuc tiu
sé khong bao gio nhan duoc sw ton trong cla vo.



Phan IITiép cdn va nhdn dién nang

Kiéu phu nir nén hen ho
Tim dwo'c mdt ngwdi phu niv phit he'p véi minh khong phai lic nao ciing dé dang. Co rat
nhiéu Kiéu phu nir d€ ban hen ho va lwa chon. Piéu quan trong la ban cin phai xac dinh
dworc minh thich Kiéu ngwoi nao. Dwdi diy 1a mot s6 tuyp phu niv dé ban tham khao.

Co6 nang ngot ngao

bay la nguwoi c6 y nghi tich cuc, s6ng lac quan yéu doi. Nang luén chin thiat véi moi ngudi cho
du ho tirng lam ton thwong minh. Nang sé té ra thit hanh phic khi dwoc gap ban va lam cho
ban chi mu6n luén dwoc & bén canh nang.

Co nang ngot ngao nay ludn khién cho ngwdi khac hai long vi sw déi xi& rat hoa nha, ding muc
véi moi ngwdi, dac biét 1a lam cho cic chang trai cdm thay minh 1a ngudi cwe ky quan trong

trong mat nang.

Néu c6 duwoc mot diéu ngot ngao nhw thé thi loi khuyén cho ban 1a cn phai biét tran trong va
yéu quy nang nhw bau vat.

Co nang gori tinh

Nang c6 thé sir dung sw hdp dan va goi cdm ctia minh nhw 1a mot vii khi d€ quyén rii cac chang
trai.

Luén thé hién cho moi ngwdi thay minh 1a mot ngwdi yéu cudng nhiét va dam mé "chuyén ay"
nhung diéu d6 khong c6 nghia la nang khong ding dan.

HAau hét nhitng phu nit xung quanh phai phat ghen 1én vi nang luén mang lai cdm giac dam say
cho nhitng ga dan 6ng yéu nang.

Co ban tot bung

Gan giii hon c6 nang ngot ngao, v&éi nhin vat nay ban sé luén cam thiy tha vi khi di choi cung.
La mo6t ngwdi phu nit tot bung, nang c6 thé khién cho ban quy trong. Nang c6 thé cuing ban xem
TV, doc sach, choi bowling, dao choi va dén nhitng cho dong duc dé giam stress.

Chi can & bén canh nang 5 phut thi ban da c6 cdm gidc nhw minh da biét nang vai nam. Luén &
bén canh ban khi ban cin, chia sé moi niém vui noi bu6n, ké cho ban nghe nhirng ciu chuyén
ti€u 1Am va chao ban mot cich than mat bang tir ngit ma chi cé hai ngwoi biét vai nhau, do 1a
nhirng diéu ma nang ludén danh cho ban. Pay thit s 1la m6t ngwdi ma ban khong thé bo 16.

Co6 nang thang than

DPay 1a mot ki€u phu nit ¢6 kj nang giao ti€p. V&i cd nang nay sé khong cé chuyén bong dua,



khong c6 nhirng cach cw x¥ 16 bich va nang ghét nhit nhirng ga dan 6ng nhé mon khong galang.

Nang lu6n muén biét ban can gi va sé giap dé khi ban can. Nang 1a kiéu ngudi néi it lam nhiéu.
Mic du vay trong nhiéu trueong hop sw thang than qua cia nang sé khién ban cdm thiy mat tw
tin.

Co nang doclap

Néu nhw ban khéng cé nhiéu thoi gian dé danh cho nang hay ban la tuyp ngwdi thich c6 mét
khOng gian riéng thi c6 nang nay rat thich hop.

Nang cé mot cudc song tw ldp va séng rat thodi mai tw do trong nhitng diéu 1é riéng ctia minh.
Nang thudc kiéu ngwdi mong mudn cé mot nguoi dan 6ng nhung lai khong can ho trong cudc
d&i minh. Va 1€ di nhién 13 nang sé khong qua ban tAm phai di tim cho minh mdt ch6 dwa vi
nang biét tw gidi quyét nhitng khé khin va khong d6 16i cho ai vi bat ky diéu gi.

C6 nang chung tinh

Nang sé khéng bao gior n6i d6i ban va luén luén tim ra nhitng giai phap t6t nhat cho tinh cam
cua hai nguwoi. Khi ban roi boé nang, hinh anh ctia ban lu6n trong trai tim nang. Khong c6 mot
nguwoi dan 6ng nao c6 thé khién nang dé y dén, ngoai ban, ngwoi dan dng ctia cudc doi nang.

Yéu c6 nang nay ban sé thay that sy sung swéng vi long chung thiy nhwng ciing can tranh lam
nang ton thwong.

Co nang ca tinh

DAy 1a mau ngudi kha ly twdng. C6 thé khong phai 1 ngwdi xinh dep nhung nang c6 sirc hip
dan nhirng ngudi xung quanh béi sw sic sdo va lanh loi.

Ban sé thich mét con ngwdi nhw vy b&i nang sé dwa ban di tir bt ngd nay dén bat ngo khac.
Ban thiy minh nhw dang s6ng trong mot thé gidi ciia nhitng diéu méi mé va ky la. Ca tinh cua
nang sé danh bit hét nhirng nhwoc di€m khac dé€ khién ban cdm thiy khéng thé dit ra khoi
nang duorc.

CO nang co6 trai tim nong 4m

Rat nhiéu nguwoi dan 6ng lu6n mong mudn tim mot nguwdi phu nir c6 mot tinh cdm néng 4m,
nguoi sé luén gitp dé va tng hd anh ta trong cudc séng.

Nang la ngwoi phu nit 1am cho trai tim ban thiy 4m ap va hanh phic ma khong can chi y téi
hinh thirc, tudi tac va dia vi xa hoi. Néu ban tim dwoc ngudi phu nit nay thi chic chin ban di la
nguwoi dén sém nhat trén con dwong tim kiém hanh phic.

Cach lam quen voi mot co gai
Nhiéu chang trai thwé'ng than than trach phan rang minh vé duyén nén khéng dwoc ban
gai nao dé mat téi. Thatra, néu tinh y mét chit, ban c6 thé 1am quen véi rat nhiéu cé va



biét dau, trong s6 do, ban sé tim thay y trung nhin ctia minh. Hiy tham khao mét sé loii
khuyén sau day.

- Néu tinh c& néi chuyén trén dwong phé, cé dy dong y cho ban so dién thoai, thi vai ba ngay
sau, ban ctr theo s6 d6 ma goi t&i lam quen, hen mot budi di choi.

- Néu c6 bao ban thi ban hay hen dip khac. Néu c6 déng y di choi la ban di chiém dwoc cdm
tinh r6i d6. Hiy moi ¢6 di an chiéu hoac téi quan ca phé.

- LAn d4u, nén hen gdp & noi nhitng noi ban gai cdm thiy an toan nhit. Tranh dirng maoi 6 téi
cho t6i nhw rap chiéu béng hay cac nha hang sang trong. Nhw vy, ca hai sé cdm thay thodi
mai.

- Ban dirng dn mac trau tru6t hodc cau tha qua trong budi hen dau tién. Nhw thé, ban sé cdm
thiy bat tién khi ndi chuyén va cd gai cling khong miy thién cam véi ban.

- N6i gi trong buoi gap dau tién? Ban hay c6 tim hi€u xem c6 gai dé la ai, lam c6ng viéc gi, nha
clra & dau, b me thé ndo. Tranh da dong dén van dé chinh tri, riéng tw nhw nhic dén madi tinh
da qua hoac nhirng chuyén rac r6i khac. Hay ndi vé mot cdu chuyén hai huwdc ndo do va tuyét
doi khéng dwoc don ¢6 vao tinh huéng kho xtr.

- Néu thiy cudc ndi chuyén thoai mai, ban c6 thé gitt c6 & lai lau hon, nhung dirng c6 nhirng ct
chi than mat thai qua.

- Vai ngay sau, hiy goi dién cho ban gai dé€ hen gip lan thir hai. Dirng s6t sdng hen ngay trong
budi dau tién khién c6 cho rang ban da yéu roi nén cé dy té ra kiéu ngao.

- Né&u cudc hen thir hai dién ra sudn sé, ban c6 thé c6 nhitng ctr chi nhe nhang nhu cham tay,
vudt téc. Nhwng néu cd té ra canh giac, ban hay dirng lai ngay. Hiy nhé long kién tri sé giup
ban thanh cong.

= W /7 \ = YL ? \ JA)
Dieu can tranh trong loi noi cua dan ong
Mot nguwoi dan dng am hiéu vé ky ning giao ti€p sé gap may man trong cong viéc cling nhuw linh
vuc tinh cdm. Vi thé, cAnh may rau can dic biét chd y nhirng diéu dwéi diy dé tranh xay ra
nhitng chuyén dang ti€c trong cudc song.

L&i giém pha lam t6n nguwoi hai minh: Hanh dong nay nhw con dao 2 lu@i. T6n ngudi & chd lam
mat di quan hé tét dep gitra con ngwoi véi con ngwdi, khién ngudi khac chiu tén thwong. Hai

minh & chd, trong con mat moi ngudi minh tré thanh ngwdi nho nhen, ich ky, dau 6¢ chira chat
day nhirng do ky thip hén, diéu dé hoan toan khong phut hgp véi mot nguwoi dan 6ng dich thuec.

N6i d6i sé twlam mat 1ong tin: Trong giao ti€p quy nhat 1a sw chin thanh, sw doi tra pha vé
tinh cdm giao ti€p rat dé dang, cho du dé la loi ndi déi dé che 1ap sw that phi phang nao do,
nhung rat it khi né dwoc moi nguwoi chip nhan. DAn ddn moi ngwdi sé matlong tin vao ban.

Loi néi 4c y lam dau long ngudi khac: Tuc ngtr thwong noi: "Loi ndi dep lam 4m lai ba dong,



ntra ciu doi trd lam sau thang gia lanh". Trong cudc sdng cé nhitng chuyén nh¢ nhitng ciu néi
tot dep ma thanh cong nhwng cé khi chi vi nhirng 1oi néi 4c y sé nhw Itva d6 thém dau. Néu ban
la dan 6ng, hay dirng bao gio* mac sai lam nay.

L&i n6i mia mai - moi ngwdi khinh miét: Hanh dong nay khong khac nao con dao dam vao trai
tim ngudi khéc, cho du ban c¢6 1a 6ng ch hay nguwdi 1am thué thi méi ngudi déu cé nhan cach
dang dwoc ton trong, khong thé vi minh & vi tri cao hon nguwoi ma to ra khinh miét nhirng
nguwdi thap kém hon vé mit ndo dé. Can phai hiéu rang trong cudc séng moi sw so sanh déu
khap khiéng, ngudi ta c6 chd thap kém hon at sé ¢ chd cao quy hon minh.

Loi néi xu ninh bi ngwdi canh giac: Po6 1a nhirng nguwoi thich dung nhirng loi néi hoa my dé
khuéch trrong mét wu diém nao dé cia doi phwong véi hy vong ngudi ta sé nghi tét vé minh,
thwc ra két qua lai khong nhw ho mong muén ma chi khién moi ngwoi cang dé cao canh giac.

\ N \ . \ " 3 ~° <, /=
Lam thé nao khién nang "dé mat" toi
Ban gap dwo'c ngwdi con gai trong mong ciia minh - ngwei lam trai tim ban rung lén
nhirng cam xic kho ta va la ngwoi ban da cho doi suét ca cudc dori. Van dé & day la ban
khong lot vao "mat xanh" cia co ay.

Yéu va ghét: ranh gi¢’i méng manh?

Bat cir viéc gi ban 1am, diéu gi ban ndi, ban nghi va tw hao vé ca tinh cia minh déu cé thé thic
ddy méi quan hé ciia minh, hoac la c6 ay thich ban, yéu ban, hoic thim chi ghét ban! Hiay nhé
rang cd gai ban dang theo dudi khong hé ngdc nghéch ti ndo. C6 4y khong dé dang bo thoi gian
ciia minh dé tho thin vé ban nhw ban nghi dau.

Ban c6 bao gi® nghe ciu "Do6i khi nguoi ta yéu cd ké thu cia minh" chwa? Néu ban khong thé
lam cho c6 4y thich ban that sw, hdy lam cho c6 4y vo cung ghét ban, mudn néi cau véi ban. Giai
thich vé diéu nay: Cam xuc cta con ngudi dwoc coi nhw gdom hai phin co ban, dé 1a nhan thic
(nhitrng gi ban nghi) va sinh ly ( nhitng gi ban cam nhéan).

Vi dy, néu ban gian ai dd, ban thudng don hét suy nghi vé ngudi 4y, chang han nhw: "Ngudi dy
that ngdc, that dang ghét! Gid nhw ta c6 thé ddm cho cdi mii ngwdi dy thanh moét qua ca chua!”,
hodc tim dap manh, huyét p tang lén, d6 mo hoi hot...

Pén mot lic nao do, trong tAm tri ban luén hién dién hinh dnh cta ngwdi ta, va dan dan tré
thanh mét théi quen, néu ngudi ta khong choc gidn ban, ban sé cdm thay "thiéu thiéu" mot cai
gi d6 va rat kho chiu. R6i mot ngay kia ban chot nhin ra minh da yéu nguoi ta lic nao khong
biét. Do d6, c6 ngwoi ndi rang ranh gidi gitra yéu va ghét rdt méng manh.

Ngoai ra, ban nén biét rang tao ra nhitng gidy phut vui vé bén nhau ciing 1a diéu kién tdt d€ dan
dén tinh yéu va niém dam mé, gitip ca hai giai toa stress va nhirng noi mudn phién trong cudc
sOng.

T thich dén yéu: bi 4n cua sw quyén rii



Sau diy la nhitng diéu gitup ban quyén rii hon:
1. Hon nhién, tw tin: cling tao nén sw thu hut, lam cho ngwdi khac thich gin giii ban hon.

2. Can nhac khi str dung cac ngdn ngit, cir chi "khong lori". Ling nghe that ciAn than nhitng
diéu ban dang n6i vé ban than minh. Khi thiy I néi cia minh c6 diéu gi d6 mau thuan, hay
dirng lai ngay va chuyén sang mot van dé khéc.

3. Danh the¢i gian cho nhivng ngwdri that sw quy mén ban. C6 bao gio ban chi y rang nhitng
nguwoi cé thdi quen hay néi nhirng cau dai loai nhw "hau hét moi ngudi déu nghi rang...", hoic
lic nao cling than thé vé cudc song, tinh tinh nho mon, ich ki hoac "néi xau sau lwng" nguoi
khac, khong thé gitr kin dwgc bi méit cta ai d6 thwong dem lai phién phitc cho ban khéng? Nén
tranh xa ho néu ban khong mu6n minh gip nhiéu ric réi.

Vwot qua sw nhut nhadt

Nhut nhat véi con trai khong phai la "can bénh" khé chira, nhwng khéng nén "u" lau
qua. N6 sé lam con trai mit di co’ hoi thé hién vai tro ban than trweéd'c dam dong va nhitla
khi c6 mat nang.

Ban gai thwong mong tim thady mot sw vitng chac, tin cdy & con trai, va nhit nhat sé lam mAit
"ngwoi dan Ong" trong con trai, mat di€m trong mat con gai. Lam gi d€ khong phai bi "mat"
nhiéu th nhw vay?

Tw tin trong cac moi quan hé gan

Ban dang yéu nhung lai s¢ ban be, ngwdi than gia dinh choc gheo vi ban rat nhut nhat, s phan
rng clla moi ngwoi. Khi mai quan hé cia ban thuc sw nghiém tidc, hay biét 1o di "dw luan” bang
cach tao co hdi cho ban gai minh than mat vé&i ban be, anh em trong gia dinh hon.

Ti€n tirng bwd'c

Hay xem mot Ian "tiép cAn" nhw mot chwong trinh cé nhiéu buwdc. Bat dau véi nu cwdi, thé hién
v&i moi ngwdi rang ban 1a mot con nguwdi than thién, cdi mé, dé gan. Ngay tiép theo, tién t&i
nguwoi doi dién va ndi "chao ban". Mot vai ngay sau, danh thoi gian cho mot cudc nédi chuyén
ngan, chi mot vai cau chao héi ciing 1a d. C6 gang d€ moi thit ti€p dién mot cach tw nhién, thé
hién dwoc ban 13 ai, thién y cia ban trong mdai quan hé nay. Néu ban mac sai lam gi do, hay
quén né di. Moi ngwoi vi tha hon ban twdng nhiéu.

Khong nén "ton vinh" con gai qua cao

Néu ban thé hién sw ngwdng md, danh gia con gai qua cao, diéu ay vo tinh "mém" cho co gai
tinh tw kiéu. C6 4y cling 1a m6t con ngwoi binh thwdong, cling c6 wu diém, khuyét diém, hay tao
cho cudc noéi chuyén dién ra trong khong khi than mat, gan giii, binh dang, dirng c6 ha thap hay
nang cao nguoi khac qua.

Khong nén qua tham vgng



Khi tro chuyén véi mét c6 gai, dirng dat qua nhiéu hy vong vé két cuc ctia né. Ban sé thay moi
chuyén sé dé dang hon rat nhiéu khi ban khéng dat ra muc tiéu phai hoan thanh mot diéu gi dé
ma doi luc né vurot qua kha nang.

Hoc cach lang nghe

Khéng phai lic nao ciing c6 thé néi. Hiy dé cho nguwoi d6i dién boc 16 ban thén, tAm trang khi
ho mudn. Hay hoi nhitng cAu hdi mé va cé ciu tra 1oi dong, chi ngdi lang nghe. Néu cau chuyén
roi vao khoang khong, hiy san sang mot dé tai méi. Ban sé manh dan 1én rat nhiéu khi biét
ldng nghe va chia sé v&i nguoi khéc.

Tro chuyén véi nhiéu ngwoi

Dirng s¢ phai tro chuyén, tdn gau véi nhiéu ngudi, tir mot ngudi phu nit dirng tudi ban tap hoa
dén mot quan ly ngdn hang sang trong. Thwc hanh nhiéu sé lam moi thi hoan hdo hon nhiéu.
Thiéu di thuc hanh giao ti€p, ban sé kém than thién va nhut nhat rat nhiéu.

Khong s¢’ phan irng

Nhut nhét chi xuat hién khi ban nghi rang minh 12 ngwdi mac sai Jam. Nhung thay vi vAy hay
tap trung vao muc dich, hanh ddng cia minh, quén hét di nhitng 16i vun vit dé tu tin trong moi
tinh hu6ng. Khi ban c6 phan &ng gi v&i van dé, hay manh dan néi y kién ciia minh. Ban sé nhin
dwoc sw dong tinh khi ban c6 dd tw tin thuyét phuc nguwoi khac.

Tham gia hoat dong

Tham gia cac hoat dong xa hoi ma & d6 ban c6 co hoi ti€p xdc véi nhiéu ngwoi nhw: thé duc thé
thao, cong tac xa hoi ctia khoa, trwedng, cac chién dich tinh nguyén, ciu lac b6 hoc thuéit... Trong
hoan canh nao, ban ciing nén "xa h6i héa" ban than vi ban sé nhan rit nhiéu loi ich tir n6. b6
cling la co hoi ban tao thém v6n s6ng cho ban than.

Nhut nhat bat dau tir ban

Khi ban bé lai sau lung sw nhut nhat, ca then v6n can rat nhiéu thoi gian va sw kién nhan, ban
sé cadm nhan duwoc cudc sdng clia minh thay doi nhw thé nao. Khi s deé dat, tw ti bét di, ban hiy
bat tay vao viéc, c6 mot bi quyét nho ban c6 thé b ti: bwdc vao mot can phong va cdm nhan
tAt cAd moi thit bon chon lo ling trong ban, hay nhé rang nhitng ngwdi ban gap qua ban ron dé
ban tam chu y hay danh gia ban.

/ N ? ? /o . \
Bi quyét mo cwa trai tim nang
Phu ni¥ sinh ra d€ dwoc yéu. Ho khong thé séng thiéu tinh yéu nhwng khéng vi thé ma
dworng vao trai tim ho luén bang phang. That khong dé viro't qua chong gai tinh yéu néu
ban la chang trai nhit nhat, ban can phai nam dwoc bi quyét d€ mé cira trai tim nang.

Muén dwoc phai nit tin twdng, hanh dong va lod ndi cda ban can phai nhit quan. Nang chi tin
twdng hoan toan khi ban thwc long. Can 1y sw thanh tAm dé thé 16 tinh cAm méi dé mé civa trai



tim nhay cam cua nang.

Nguoc lai, khi thuyét phuc phu nit ma dan 6ng trwdc sau khong théng nhit dé gy su ngd vuec,
hoai nghi, bt loi cho m6i quan hé ctia hai nguoi.

Can ti€p cian nang mot cach that tw nhién dé gidi téa tAm ly cdnh gidc vén c6 ctia ngwdi con gai.
Néu ban té thai do khac véi ngay thwong, nang sé nhanh chong dung 1én rao chan tim ly dé tu
vé va to ra than trong, e de.

Phu nit phan &rng rat nhay vé&i nhirng thai @6 ctr chi thiéu tw nhién cia phai may rau. Theo ban
nang, c6 ay tat phai canh giac v&i thai do khac thuong cia chang trai. Néu bé ngoai nang té
thai do nghiém khic, lanh lung, ban ciing dirng voi bo cudc. Thuec ra, trong long nang khdng
nghi vay. Khi gitp nang loai bé dwoc swngan cach, c6 dy sé thay doi thai do véi ban.

Dbirng truedrc mot phu niv cé hoc van, dia vi cao, luén theo sat nang la ké sach hiru hiéu nhat.
Theo du6i nhitng phu nit c6 trinh dd, khong thé dwa vao tri thirc hay ki€u thuyét gido dé thang,
ban chi c6 thé dung tinh cdm lam yéu mém c6 Ay.

Pay 1a d6i twong khong dé 1am than, néu ban khong cin than mot chit rat dé bi ngudi ta xem
thwong, thAm chi bi nguwdi ta khinh miét. Vi vay, nhiéu khi dan dng chi ngdm roi lui budc trudc
nhirng c6 gai kiéu ky nay. Nhung néu ctr 4p dung cich thirc theo riét, thé hién tinh yéu mot
cach manh mé thi dan din c6 4y sé mém long va ban sé chiém dwoc cdm tinh.

Con ddi véi nhitng co6 nang hay ki tinh, kén chon thi sao? D6 1a nhitng ngudi mac bénh qua
sach sé&, c6 khuynh hwéng "kén ca chon canh”, thuwong ngoan c6 bac bo tat ca cac y kién ctia
ngudi khac. Nguyén nhin siu xa 1a do 4n ddu dang sau mau phu nit nay 1a mét tAm ly chuwa
dwoc thda man. Nhitng phu nir qua tudi 14y chdng ciing dé bi roi vao nhém nay. Thiy cac ban
xung quanh di cé noi c6 chén con minh van phong khong 1é bong khién cd 4y khong khoi buc
boi. Ban can tim ra nguyén nhan khién nang chwa dwoc thod méan, sau dé lam mém diu tim
trang bat man cda nang. TAt nhién diéu nay rat khé nhung véi tinh yéu ctia ban roi c6 iy sé
thay doi thai do.

Khi theo du6i mot phu nir cé tinh cach hwéng ndi, ban hiy tao cho c6 y co hoi gidi bay tinh
cam. Pay 1a mau ngudi phu nir dé Jam moi ngudi chi y nhung lai khé quan hé vi ho luén bi don
nén tinh cdm, vé mat buén b3, it n6i. Phu nit c6 tinh cAch hwéng né6i mot khi da biéu 16 tinh
cam sé gidi bay, tho 10 khong nglrng. Sw dén nén lau ngay cé thé bi vér 0a khi gdp mot viéc nho.
Thong thwong trong truedng hop nay, nam gi¢i dé hodng hét tim 1o an Gi, nhung thuec té, ban
khong can thiép la hon. Hiy d€ cho nang khéc théa thué hodc cau gidn mot tran dé cé iy co co
hoi boc 16 hét cadm xtc. Sau do, cd 4y sé tran tré mot vé hap dan mai.

Dai vdi cac cd gai cé nhan sic, lam thé nao dé ti€p cin vai trai tim cd 4y? Véi mau phu nit tu
tin vao sac dep thi khen ngoi tri tué dé lam c6 4y chap nhan hon. Vi phu nit dep thudong coi
nhing loi tan tung sic dep la qua binh thwong. Khi han huyén véi nguwoi khac, ho da qua nham
chan véi nhirng 101 tan tinh, ca ngoi. Nhung néu ban dwa ra nhirng 1o tan tung tri tué cua cb ay,
nhat dinh nang sé cdm dong. Va ctra ngo trai tim sé rong mé& dén nang vao.



Loi vao trai tim nang
C6 nhiéu cach dé "tin cong" mot c6 gai. Ngwdi thi manh dan té tinh, ngwoi thi dung sw
Kién tri dé lam ban gai mui long. Sau diy la nhirng "chiéu thirc" dé chinh phuc ngwoi ma
ban yéu mén.

Lién tuc theo dudi: Ban cin biét kién nhan, tim moi cach ti€p cin nang. LAn thi nhit nang tir
chéi gap thi dirng c6 thit vong voi, phai dén lan thit hai, thi ba. Sé c6 mot ngay hanh dong cda
ban 1am nang cdm dong va ddi xr véi ban bang thai do tich cuc hon. Dén lic d6, ban c6 thé
"thira co tAn cong". Phu nit kh6 ma giir 1ong sat da trwdc sw tdn cong lién tiép cha ban trai.

Noéi l¢ori ngot ngao, diu dang: Nit gi¢i thwong vo cung thich thud tredc nhivng loi néi ngot ngao,
sw quan tAm an can, c chi diu dang ctia ngwoi khac gi¢i danh cho minh. Tuy nhién, cdc chang
dirng qua lam dung nhitng l&i n6i ngot ngao vi rat cé thé cac nang sé cho rang ban khong thit,
hodc con trai gi ma "6n én" nhw con gai.

Manh dan té tinh: Ban nén nhin co hdi c6 mat ngwoi khdc ma to tinh véi ban gai. Tuy bé
ngoai to ra gian dit, thAm chi c6 mang ban 1a do dang, nhung trong long nang sé day dacy.
Nang thAm cho rang moi ngwoi déu biét minh 1a c6 gai hdp dan. Té tinh v&i ngwdi minh yéu
bang mot cr chi diing cdm nhw vay, ban sé dé thanh cong hon.

Ban linh dan 6ng: Muon chiém dwoc cdm tinh cta cic cb gai, trweéc hét ban phai thanh dat
trong cong viéc, c6 nghé nghiép 6n dinh. Sau d6 ban phai c6 diing khi va long tw trong. C6 nhw
vay m&i hy vong lam rung dong dworc trai tim co gai.

Khi nang co ca tinh manh

Ngay lin dau tién gip g, ban da bi thu hat béi sw tw tin, quyén rii, ning dong cta co ay.
Khong chi gianh dwo'c sw chi y ctia ban ma ¢6 Ay con thu hat dwo'c cac chang trai khac.
Lam thé nao d€ ban giy dwo'c An twong cho c6 ay trong khi c6 bao nhiéu chang trai ciing
dang "xép hang".

1. Trang phuc dep

Diéu d6 khong c6 nghia la ban phai miac do hiéu, do dat tién maéi thu hit sw chi y cda cd Ay.
Hay lwa chon gam mau phu hgp, quan 4o khéng nhau nat, d6i giay sach sé va c6 phong cach
riéng. D6 mai la diém nhin cta ban.

2. Phong cach

La nguwoi c6 ca tinh, tuyp phu nit nay thwong tw y thirc dworc gia tri cia minh nén ho cling rat tw
tin va kiéu hanh. Du ban quan tAm dén c6 ta thi ban ciling dirng boc 16 r6 va hay thé hién minh
dang linh virc ma ban hiéu biét mét cAch khiém ton trwé'c moi ngudi. Piéu nay sé gitp co iy

cha y dén ban hon.

3. Pirng toé ra qua quan tim dén co6 ay



Du ban thuc long mudn cham séc c6 &y nhwng hay tw kiém ché, cin thé hién vao tirng thoi gian
cu thé va dang luc.

4, Hay lam mét s6 trac nghiém nho

Né&u c6 4y la ngwdi c6 ca tinh manh, chiac chan c6 4y cling 1a ngudi c6 phong cach an mic rat
riéng. Néu ban muén hiéu thém veé tinh cach cta cd iy thi trweéc hét hay tham khdo mot so xu
hwéng thoi trang dang thinh hanh. Sau d6, ban sé dwa chu dé thoi trang d€ dam luan véi c6 ay.
Ban sé tim hiéu dworc tinh cach ctia ¢6 4y mot cach nhe nhang va khong lam cho c6 ay kho x.
5. Hiy nho c6 ban than tw van giap

C6 nhirng diéu ma ban gai tw vin sé gidp ban thanh céng trong du dinh cia minh.

C6 thé nhitng diéu d6 that nhd bé nhwng hay lwu y dén nhitng 101 g6p ¥ ctia ho. Tuy nhién cam
nhan va quan sat cia ban van la hon ca.

6. Hiy tim nhirng di€m hen yén tinh va ling man

Mot dia diém dep, dwoc bai tri kha doc ddo védi nhirng ban nhac du dwong khéng thé khong lam
cho c6 4y cdm thay dé chiu. Khung canh ciing la yéu t6 rat quan trong, né ciing gitip ban tu tin
hon khi thé hién tinh cdm cta minh.

7. Tranh noéi nang sam so&

Pirng nghi rang budi gdp dau tién ma ban di nim tay, hon c¢d 4y médi 1 thé hién tinh cam cla
minh. Hay tao cho c6 4y su tin twdng vao tinh cdm chan thanh cta ban. C6 4y sé& hiéu rang ban
c6 y dinh nghiém chinh véi c6 ay.

8. Hay than trong

Ban cin cin trong vi mot c6 gai cé ca tinh manh khac hoan toan véi mot co gai goi tinh. Nén
suy nghi ky khi c6 y dinh chan thanh véi mot ai doé.

9. Biét phat huy diém manh cta c6 ay

Hay khéo 1éo quan sat va nhin xét, ban sé nhin thiy diém manh ctia nang va giup nang phat
huy né. Piéu nay sé giup ban tw nang minh 1én hon so v&i cac chang trai khac.

10. Tw tin

DPay l1a yéu t6 vo cung quan trong. V&i mot cb gai cé ca tinh manh thi sw tw tin 13 diéu hién
nhién. Ban sé khong thé dwa tinh cdm cua ban di xa hon néu khéng chirng t6 sw tw tin cia minh
Vi co ay.
~ PR\ s N \ "
Nhirng diéu khién nang e ngai

Ban bwd'c vao quan véi mot phong thai cwe ky sang trong, dau toc bong 16n, Khuon mat



goi cdm, hay it nhit ban ciing tw nghi minh nhw thé€. Ban nghi rang nhw vay 1a da "hép
hon” nhiéu cd gai. Nhwng thwc s cé thé nhirng diéu ban lam sé giy tac dung ngwoc lai
ma khong nhin ra rang cac c6 gai doi khi cung di &rng véi vé "tw tin" cia ban.

Hon nita, con gai cling thudc dién "kén chon" vi vy néu ban "mat diém" & mot 16i nhé nao dé
ho sé nhanh nhay chuyén huwéng sang mot anh chang dang xép hang khac ma khong chut do
dw. Khi ban dang c6 y dinh cira cAm mét c6 gai thi 16i (rng xr cda ban chinh la diéu quan trong
nhit dé quyét dinh "sé phan" ciua cudc hen ho do.

Nhitng ct chi dwéi day sé gitip ban nhanh chéng bi "loai"” ngay tir vong dau tién.

Nhin cham cham vao vong 1 ctia ¢d 4y: Ban thich thd véi viéc nhin cham chdm vao vong 1
hon 1a khuén mat ca cd 4y, ban dwong nhw khong thé r&i mat ra khoi chdng. Diéu toi té nhat
12 tham chi ban nghi rang c6 4y thich diéu dé.

Loi khuyén: Hay dung déi mat lam soi day lién lac, hdy vi diéu do sé cho cd 4y cdm gidc rang co
ay la ngwdi phu nit duy nhat trong can phong nay, c6 ay sé cadm thay dwoc quan tAm. Ban cling
c6 thé khen ngoi doi mat c6 4y that quyén rii.

Mat khong ngirng hoat dong: Ban dang néi chuyén véi ¢d 4y, nhung mat ban lai khong ngirng
"liéc ngang liéc doc" dé khoi phai bé 16 nhitng muc tiéu khac. Ban khéng ngirng "do la" nhirng
doéi twong khac trong phong.

Loi khuyén: Hay tap trung vao c6 4y moi liic moi noi dé€ cho c6 4y cam thay rang c6 4y chinh 1a
tAm diém cta ban.

C6 nhirng théi quen Kinh di: Nhitng th6i quen nhw li€ém moi, nhé riu bang tay, hay nhitng
th6i quen nhé nhit khdc ma 1am cac c6 gai e ngai du ldc d6 ban trong tAm trang bdi réi, lo 1ang.

Loi khuyén: Néu ban cam thay boi roi khi giap mat véi c6 ay, hay hit mot hoi thit sau, va giam
nhip th&, diéu nay sé gitip ban tip trung dwgc hanh vi cia minh.

An maic 16i théi: Mot ngudi dwoc xem la an mac 16 thoi la 4o quan luén béc mui, hoi thé céd
van dé, bé tha chuyén cao rau va an mac 4o quan nhau nat.

Loi khuyén: Hay tao thoéi quen soi gwong mét ngay it nhat hai 1an dé siva soan lai ngoai hinh
trude khi gap co ay.

Coi trong dong tién: Ban ra vé ta diy khi mua cho c6 4y mot ly nwére va tw cho minh c6 hanh
déng sam s&. Ban nghi rang chi chi cdn bo tién ra la c6 thé c6 chiéc vé di vao trai tim cia cb Ay.
Théit sai l[am.

Loi khuyén: Hay tim cach ti€p cin c6 4y nhw m6t ngudi ban tot, c6 4y sé dan hiéu dwoc con

nguwoi ban 1a mot ngudi tot, dé mén, dé gan va nhirng wu diém dé sé 1am cho c6 quy ban hon va
cam thiy dé chiu v&i sw c6 mat cia ban

Nhirng sai ldm trong cudc goi dién dau tién



Khi ban da c6 s6 dién thoai, da dén lic ban goi cho c¢6 4y, nhwng hay chac chan l1a cudc goi
ay sé co6 phan rng tot. Sau diy la nhirng diéu ban khong nén lam.

Ap dung quy tic 3 ngdy sau méi dién: Cho doi cudc dién thoai trong nhiéu ngay, tham chi
ban mudn dién cho c6 4y vao ngay hdm sau nhung ban nghi rang: néu ban khong muén bi
tuyét vong thi ban tuin theo luit vang cho 3 ngay réi méi dién thoai cho c6 ay. Thuc sw khong
han vay, day 1a diéu hoan toan c6 thé doan trudec, cd 4y sé hiéu ngay van dé thong qua hanh
dong nay. Va tit nhién nhanh chéng dwa ra "diu hiéu" dap tat hy vong ctia ban.

Loi khuyén: Gay ngac nhién cho c6 4y bang mot cudc dién thoai vao t6i hom sau. Néu cé 4y
cam tinh véi ban thi han co sé rat vui néu ban lam diéu doé.

Goi dién thwong xuyén: Ban thudng xuyén goi cho ¢6 4y moi ngay vai Ian va khong quén dé
lai nhitng m4u tin nhé véi hy vong rang co 4y sé caAm may tra loi.

Loi khuyén: Moi ngay chi nén goi mot Ian va tdi da 1a hai Ian trwdc khi ¢d 4y goi lai cho ban. Néu
cb 4y sé khong goi lai sau khi ban d3 hai lan dién thoai cho c6 4y, hay chuyén sang mé6t doi
twong vi ban da hét hy vong roi.

An uéng: Néu bung ban cir réo lién tuc, hiy dn udng that ki trwédc khi cdm may dién thoai cho
c6 4y, nhung néu ban cé sirc "chiu dung" tot thi c6 thé doi sau khi néi chuyén véi c6 4y ban sé
an ngon miéng hon. DU mot trai tdo, hay mét mau banh nho ciing lam c6 4y mat thu vi khi néi
chuyén v&i ban ma nghe tié€ng nhai chép chép, soam soap.

Loi khuyén: Hay danh thoi gian d€ dién cho cd 4y khi ban ranh roi diéu nay sé lam cho c6 4y 4n
twong rang day chinh 1a khoang thoi gian dic biét danh cho co Ay.

Bi phan tan: Ban phai danh tron "diu tu" cia minh vao c6 iy, dirng dé€ phan tan vi mét 1y do vu
vo khac. Vi vay trong lic néi chuyén khong nén truy cdp mang, xem ti vi hay doc sach bao.

Loi khuyén: Néu ban thudc tuyp ngudi dé phan tan, hay gidi han thoi gian dién thoai lai. hay tu
nht v&i ban than rang minh chi dugc néi chuyén trong 10 phut dé ban cé thé tip trung tdi da
vao cudc noéi chuyén véi cod ay

Quén nhiéu chi tié€t trong cudc gip dau tién: Tiéng On, tiéng cham coc, hay hoi men da lam
ban khéng thé tp trung vao ciu chuyén cda co y trong lan gdp dau tién, khi c6 ay dang gi&i
thiéu tén hay ké vé mo6t cAu chuyén nao do6 c6 thé 1a vé tudi tho cia minh.

Loi khuyén: Lan dau tién gdp co 4y, hay nhic lai tén cd 4y sau khi ¢d 4y tw gi¢i thiéu ban than,
diéu nay sé gitip ban nhé tén c6 dy 1au hon. Hay dé tAm lwu lai nhitng gi c6 dy néi véi ban nhw
cb dy lam gi, & dau, hodc nhitng gi ban cdm quan tdm. Ngay khi vé dén nha hay viét ngay ra gidy
néu cam thay can thiét. Néu ban nhé mot vai chi tiét nhé trong cuéc s6ng ctia ¢6 iy sé giy
dwoc an twong manh véi ¢ Ay va diéu nay ciling gitp ban cé phan tram thanh céng nhiéu hon
trong lan hen dau tién.

Cudc tro chuyén nhat nhéo: N6i qua nhiéu vé ban than ma chang thém doai hoai gi dén c6 3y,
ban ctt xem minh 13 trung tim tham chi phan &ng d6 nhiéu khi con nguy bién rang ban dang



rat thiéu tuw tin.

Loi khuyén: D€ cudc ndi chuyén dién ra trong trang thai "cin bang" hay héi nhirng ciu hoi
giong nhw nhitng ciu héi ma c6 ay hoi minh. Nhitng dé tai dwoc ban tré "wa chuéng” nhw sw
nghiép, s& thich, ghét, gia dinh, ban bé. Tranh dung dén nhitng vin dé nhay cdm nhuw chinh tri,
ton gido cho dén khi quan hé cta hai ban tién xa hon hay khi ban thwc sy hi€u ro ¢6 ay hon.

Phu nit chd y nhirng chi tiét nhé nhat nhit, vi vy an twong tot dau tién chinh la diéu kién
thuin loi nhat dé c6 s6 dién thoai cua c6 dy. Hay that y t, danh thoi gian ki€m tra lai ngoai
hinh, nglti xem minh "c6 mui" khéng va tiép dén la nhitng ct chi, hanh dong phai lich sw, khéng
s6 sang vd duyén sé 1a con dwong dan dén thanh cong trong cong cudc chinh phuc cb ay.

= N? ? \ \ \ n . _/ n
Kiéu to tinh lam nang "di trng
Khi con tim ban di rung dong trwwé'c maot ai do thi ban rit mong sé la ngwoi phat tin hiéu
trwdc. Tuy nhién, bay té tinh cAm lam sao dé cac nang chap nhin va hailongla ca mot
van dé. C6 nhirng chang di bo qua diéu nay va té tinh theo ki€u khé dwoc nang chip
nhan.

Gwri lién mién nhirng bai hat sic mui tan tinh d€ "mong em chia sé cing anh". Khi to tinh anh
4y ngoi ti té vao tai toi nhitng 1&i ma t6i cam doan rang ching dwoc "trich” tir hang t4 bai nhac
tinh dang rén ri trén mang. Toi tw hoi, khong biét trong nhitng gi anh néi, cé cdu nao do chinh
anh nghi ra khong ntra?

Kiéu 1: T tinh kiéu "khdong cin biét em la ai”

Hai dra vao mdt quan ca phé, anh 4y ngbi d6i dién v&i toi, tw thé nhw sip sira thuc hién cudc
phdéng van xin viéc. Mac du ca hai quen nhau chwa lau, moi thong tin cd nhin chwa day du dé
hiéu twong tin vé nhau.

Sau khi chdm diéu thudc, anh nhin lo dang 1én twong réi buéng mot cau tinh bo: "Em sé khong
tr chdi néu anh ndi yéu em cht?". T6i choang qua: "Anh duia hay nhi! Pa biét gi vé em ddu ma
dam néi thé?". Nhap ngum nuéec, anh van tinh bo: "Anh khong cin biét em 1a ngudi thé nao.
B&i vi anh yéu em la da".

Toi nghe ma nhw thidy minh bi dem ra dua cot, ma la thay, néi 1o yéu ma nét mat anh ta chang
c6 mdt chit cdm xdc nao cd, n6 hoan toan vd hon nhw anh van quen hoi gio ngwdi qua duwong.
"Chang 1€ yéu la mat phai dim do lai a?", anh ta chit van. T6i lang lang tra tién nwdc roi chao
anh mot cach lich s, sau d6 khéng thém ngoai lai xem anh ta sé phan &ng ki€u gi nita. Quan
trong gi dau, b&i anh dau cin biét t6i la ai.

Ki€u 2: T6 tinh Kiéu "trén diau cho thoat”

Thuc ra tinh cdm ctia t6i danh cho anh 4y chwa may ro rét. Nhwng khong can hon thé, anh coi
toi nhw da thudc vé minh ma khoi phai rao don tham do. Toi c6 cAm twdng minh bi bao vay,
phong toéa & khap moi noi.



Thoi gian biéu cua t6i, anh la ngwdi thudc hon ai hét. Sdng, 7h dén 16p da thay anh 4m tham
cho doi trwde cong treong. Chiéu, vao Y! Messenger vira méi bat nick da thiay hang loat tin
nhin cda anh, toan nhitng hon gian va nhé nhung. Téi chwa kip 16i sdch vé ra 6n bai chudng
dién thoai nhw cai d6ng ho hen gio, réo lién hoi: Lai anh.

Néu I di, mai sé hirng chiu v6 van nhirng cai nhin "mang hinh vién dan" con chi cin nhic 6ng
nghe 1én thi ddu day bén kia anh sé ddc thoai nhw khéng can t6i phai tra loi. Téi dén phat 6m
1én vi sw khuing bé tinh cdm ctia anh mat.

Kiéu 3: Té tinh Ki€u "chuyén nghiép”

Chinh x4ac dén tirng mm, c6 thé ndi nhw viy vé nhirng "thao tac" ma anh da mang ra dé chinh
phuc t6i. Nhw mot chuyén gia chuyén viét phan mém cho hé diéu hanh tinh yéu, anh y luon
rng X v&i téi theo mot 14p trinh bat bién. Bao gi¢ "kich ban" mot budi gdp mat ctia anh cling
vay.

T&i thi bay, ding 8h5' anh sé dén v&i hoa hong trén tay, mot géi qua nho ling ling va 1 chao
mudn nam khéng doi: Em khée ch&?

Hanh trinh ctia cudc hen ho bat ddu bang chuyén cta cong ty anh, hdi chuyén 16p em, ché
nguoi nay, khen nguoi kia va két thic bao gio cling sé 1a muc ké chuyén cwoi (nhitng cau
chuyén anh da xao di xao lai 3 lan roi).

T6i ho nghi, sao nhitng gi anh lam c6 vé day dan, chuyén nghiép qua, khéng qua dé nhwng chwa
bao gior gdy 4n twong cho tbi. Co thé trong chuyén nay, anh 1a nguwoi 1do luyén mat réi, con toi,
trai tim van qua binh lang.

Néu cac ban trai khong muon thit bai trong "cong cudc” chinh phuc trai tim ngwoi con gai ma
minh say mé, xin nhé& hay tranh xa nhung ki€u té tinh nhw trén.

~ < Y L A
Nhirng thac mac khi yéu
Con trai van thworng ban khoan rang lam thé nao dé cé thé "cai thién" mot ngwdi "ban
gai” tré thanh "ngwoi yéu" ciia minh? Khi da cé "d6i tworng”, ho lai tw héi "lam sao dé cé
thé thuyét phuc mot cd gai khong thich minh cho minh thém mét co’ hdi nira?".

CAu tra 1oi 12 "Dirng bo cudc, dirng tiéc thoi gian, cong sttc va hay nod luc hét minh". Nhung ban
phai that khén khéo. Cach tot nhit ban cé thé lam la hdy dirng dién thoai cho c6 Ay.

Bat dau tiép xtic thém mot vai ban gai khac, quan trong 1a phai cho c6 4y biét nhitng hanh dong
nay cda ban. Tiép tuc séng tot, doi khi that mia mai, nhitng hanh déng dé lai dem dén cho ban
mot co hoi tot nhit dé tao dugc sw thu hit véi ¢6 gai. Cach nay c6 tac dung sé danh thirc dwoc
tinh cAm ma c6 4y danh cho ban la nhw thé nao.

Lam thé nao dé ti€p cin mot c6 gai? Néu ban gip mot ngudi ban "dé y" tir tredc nhwng con
ngai lam quen, hay thitr bwéc sau: Ban va cé 4y di trén ciing mot hanh lang, hay nhin vao mat cd
dy, mim cudi va néi: "Chao ban, cho minh héi mét ciu nhé!". Néu c6 iy sé dirng lai va tra 1o,



ban hdy chuin bi mét ciu chuyén nao day thit hai hwéc dé 1a cach ban kéo co ay vao ciu
chuyén cia minh.

Vay c6 cach nao tét cho mét chang trai ti€p xic véi mot co gai ma khong bi cé Ay nghi la
minh dang bi dua cot? DAy 1a cAu hoi cia rit nhiéu chang trai doc than thac mic. Nhung con
gai rat hi€m khi nghi vé mot ngwoi con trai nhw vay trir khi hanh dong ctia anh ay biéu 16 r6
diéu d6. Co a4y chap nhin hen ho véi mot ngwdi khac gidi nghia la ¢6 4y danh gia cao nguoi dy.
Con gai rat it khi c6 4c cdm véi con trai dac biét khi anh chang dy lai c6 mot ngoai hinh hip
dan, quyén rii va n6i chuyén hai huéc.

Liéu c6 4y "cam" minh chwa? Diu tién ban cin phai lam la dirng lai ngay viéc "kién tao" ngoai
hinh ctia minh. C6 rat nhiéu chang trai tim cach ti€p cin cac c6 gai & moi liic moi noi bang
"ma" ca minh nhwng quén rang "chat" mai la quan trong.

Néu ban c6 mdt cach néi chuyén cu6n hit, mot ngoai hinh tam dwoc thi ban sé c6 nhiéu co hdi
nhin dwoc sw dap lai cia nhiéu c6 gai. Tuy nhién dé la giai doan dau, m6i quan hé cé thuc sw
bén virng hay khéng lai phu thudc vao do chan tinh ctia ban. Con gai rit nhay cam, vi vy du
ban c6 thé "qua mat" c6 ay buoi dau thi din dan c6 ay ciling sé phat hién ra thoi. Mot khi con
gai "cdm" ai roi thi ho sé néi chuyén rat c&i md, chin tinh.

Co Ay thich gi & minh? DAy 1a cAu hdi cia nhitng chang trai thiéu tw tin. Ban dirng din do
nhiéu quéa vi con gai thwong dé y mot chang trai tir mot chi tiét rit nhé ma c6 4y cdm thay
thich thi. Du ban khong hao hoa nhw Tom Cruise, gidu c6 nhw Bill Gates nhung trong méat co
dy, ban 1a m0t nguoi ly twdng chi vi ban 1a ngwoi biét chia sé, hiéu ro co ay.

Lam thé nao dé biét ban da yéu?
Nhiéu chang trai rat ban Khoan khong bi€t minh da yéu coé ban cung 1&'p chwa. Cé ban con
1an 16n giira tinh ban va tinh yéu. Néu tra 1oi dwo'c nhirng ciu hdi sau day, ban sé biét
minh dang & trong trang thai nao.

1- C6 thich ngwoi ta mot cach khac thwong khong?

Ban nhin nang va cai gi cling thiy hai long, tir 1o n ti€ng néi dén ci chi, cdch néi nang. Tuy doi
twong kém vé nhan sic, sw nang dong nhung ban van thiy nang la dep nhat, gidi nhat.

2- Co dacbiét chi y nhin nang khong?

Khi muon két than véi ai d6, ban sé quan tim theo doi tirng hanh ddng clia nguoi ta, qua dé dw
doan tinh cach, pham chat, xem c6 phu hop véi hinh mau cia minh khéng. Néu ban muén nhin
nang that ro rang thi chirng té ban da yéu roéi do.

3- C6 thay can nang khong?

Khong gap nang mot ngay, ban cdm thiy budn, nhé nhw xa cach 1au 1am. C6 van dé gi vui mirng,
hay khé khan, ban tim dén nang dé bao tin ngay.



4- Mudn lam dep long nang?

Khi yéu ai d6, tw nhién ban muén tim moi cach d€ quan tim cham séc. Nang 6m, ban dén tham
héi, mua thu6c. Nang déi, ban mua ngay do an.

Néu tat ca ciu trd 1oi 1a ¢6 thi roé rang ban da yéu nang réi day, mic du trwédc mit ban bé, ban
khong cong nhan.

4 =N N
Tin hiéu yéu
Tinh yéu chi c6 mot, nhwng nhitng th "na nd” nhw né thi mudén hinh van trang. Nhwng dau
hiéu sau cho thay ban dang yéu.

1. Ban khong con nhé dén mai tinh xwa

Sau mot cudc tinh tan v&, cdm gidc sup do thwong lam cho ban mat nhiéu thoi gian dé suy nght
vé nguoi yéu cii va tw hoi khdng biét quyét dinh chia tay ciia minh la ding hay sai. Piéu nay
luén ldp di lap lai trong tAm tri ban. Nhuwng tir khi gdp dwoc nang, nhitng nghi vin ay khong con
ntra.

2. Khong lic nao ban khong nghi vé nang

Hinh anh ctda nang luén chiém ngw tAm hén ban. Nang da buwéc vao con tim ban mot cach nhe
nhang ma khong vi mot Iy do nao ca. Va ban tw nhti khong biét nang c6 nghi vé ban nhiéu nhw
ban nghi vé nang khéng. C6 khi ban con goi thAm tén nang, nhung réi ¢d ging tranh di viéc do
vi s¢ rang minh dang qua khat khao tinh yéu ctia nang. Tuy nhién, thuwdng thi ban khong lam
dwoc diéu doé.

Moi khi cing ban bé dao qua mdt ctra hang, ban thuwdng nghi nang sé thich moén do 4y cho ma
xem. C6 phai nang la diéu cudbi cuing ban nghi t&i trwede khi di ng va 1a diéu dau tién khi ban
thirc ddy? Trong mo, ban cé thiy nang cing minh & bén nhau trong mét chuyén du lich nao dé
khong?

3. Ludn quan tim dén nang

Ban mudn tim hi€u moi diéu vé nang: nang la ngwoi thé nao, nang nghi gi, diéu gi khién nang
cuoi twoi thé, va that 1ong lo 1dng cho nang. Néu ban yéu nang that su, ban sé thiy budn khi
nang gap chuyén khéng may va thay vui khi nang dwoc hanh phic.

4. Nang co strc quyén rii ky la

Ban khong thé giai thich dwoc cam gidc vui swéng khi & bén nang nhw thé ndo. M6i diéu nang
noéi, nang lam déu khong giong nhirng cd gai khac. Ban thich nhw thé vi d6 chinh la con nguoi
thwc su clia nang.

5. Ban si mé nang

Né&u ban va nang ludén luén "bat séng" duoc tin hiéu cia nhau va c6 cach suy nghi nhw nhau thi



d6 1a mot diu hiéu tot. Ban c6 nhin thiy khi ca hai cing nhau di dao, troi hém Ay rat twoi dep
hay kh6ng?

6. Ban khong thém chu y dé€n c6 gai nao khac
Mic du ban khong thé khéng nhin nhitng ¢d gai xinh dep moi khi di m6t minh, nhuwng dwong
nhw ho khdng con nim trong tAm ngam clia ban nita. So véi nang, ho thit m¢ nhat lam sao.

Ngoai ra, ban cling khong mudn tan tinh ho nhuw trwéc diy. Dan din, ban nhin ra rang chi cé
nang mai la c6 gai duy nhit dem lai cho ban niém hanh phic ma théi.

Phu nit thwong hay d€ y téi nu cwdi clia dan 6ng gidng nhw dan 6ng say mé ngam nhin véc
dang thon tha cua phu nit.

7. Nhirng giay phut bén nang vo cung quy gia

biéu nay thit ré rang nhwng lai rit quan trong. Ban luén hdo hirc cho doi dén ldc dwoc gap
nang va chang quan tAim minh va nang sé lam gi sau d6. Khi xa nang, ban cdm thiy nhé nang va
wéc mong minh lai dwoc & bén nang.

8. Danh cho nang quyén wu tién

Ban tirng sdng theo quy tac minh dé ra, dot nhién mot hdm nang md&i ban téi nha minh an toi.
Thé 1a ban di ngay lap tirc khong mot chit chén chi.

9. Bat dau nghi vé twong lai ciia hai ngwoi

Khi ban dwoc nguwdi khac moi di dw ddm cwéi ctia ho, ban muén héi nang vé ngay cwdi ctia "doi
ta" ma khong cin biét la diéu ay con xa x6i qua.



Phan I1IChién lwoc chinh phuc nang

Khi da bi tiéng sét 4i tinh danh guc, ban c6 thé tré nén hét sirc ling ting vi khong biét cin phai
lam gi d€ chinh phuc nguoi dep. Tinh yéu can c6 nhiét tinh, sw chidn thanh nhung n6 khéng loai
trir sw tinh tdo va kj xdo. Vay diéu gi nén lam va diéu gi khong? Hay tham khao y kién cta cac
chuyén gia trong linh virc hon nhin va gia dinh dé€ kha nang thanh c6ng cia ban la cao nhat.

Khéo léo lay long

Tién si Bonsino - ¢ van vé linh virc hdn nhan va gia dinh noi tiéng cia My trong mot cudc noéi
chuyén cht dé vé tim ly phu nir da ddc biét chi ra nhitng sai lAm cia nam thanh nién va cung
cip cho ho nhiéu y kién quy bau.

Ong néi: Cac chuyén gia déu thong nhat quan diém cho rang - nhitng nhan t§ quan trong dé
chinh phuc phu nit van 1 1am cho ho tin trong trai tim ban nang la tit ca. D& thuc hién, bwéc
thir nhit ban cin thin trong néu ra dwoc diém manh cda nang, khéo ca ngoi mot chut lam cho
nang cam thiy dung 1a minh cé nhiéu diém troi hon cac c6 gai khac, vé nhirng di€ém nay cac co
gai khac khong sanh dwoc véi minh. Cr nhw thé, ban da lam cho nang vui vé, cAm phuc, cdm
thay ban qua la ngwoi tinh té vi da tim thay tirng nét dep nho ciia minh. Gia stt nhw ban chép
thoi co thd 10 tinh cAm ctia minh, bdo ddm véi ban rang tring dén ram trang tron. Nhit dinh
ban sé thanh cong.

Bwéc thir hai: Tim cach tao ra 4n twgng clia ban trong trai tim ctia nang, lam cho sw nguwdng
mo cla nang ddi véi ban cling phdi manh mé nhw ban ddi véi nang. Khi ¢o géi tin rang minh
dwoc mot chang trai ton tho nhw mot hinh mau ly twdng nang nhit dinh s& cam thay vinh
hanh, trong trai tim nang khong biét tw liic nao da dong lai hinh dang dang yéu ctia chang trai
dé.

Ban sé thanh c6ng khi ma nang cdm thiy & bén canh ban la hoan toan do dnh hwéng cua sw
chan thanh cda ban, két qua khién cho nang vo cung tran trong tinh cdm t6t dep gitra hai nguoi
va khoéng bao gio muén ban xa nang nita.

Marawinson, nit chuyén gia My nghién ctru vé nghé thuit nhan sinh ciing da néu ra nhiéu cach
thirc chinh phuc phu ntt. Vi diy 1a nhitng bi quyét do chinh ban than phai dep néu ra nén né
thuc t& hon nhiéu so véi gidi may rau. Yu kién dau tién ctia ba 1a: nam gi¢i khong nén gidu
di€m, hay no6i hét nhitng diéu ma chi em muon biét. Theo ba thi hdu hét cac c6 gai thong minh
chin chidn déu dong y rang yéu diém ctia phu nit 12 & cho thich kham pha diéu riéng tw cta
nguwoi khac. Pa thé thi cac chang trai hay chdp thoi co tin cong luén. Nhwng nhé 1a phai hanh
dong khéo 1éo.

Cac cd gai dic biét coi trong ngay 1€ sinh nhat, vi thé ban khong bao gir dwgc quén. Ho rat
mudn dwgc ngudi yéu tang hoa, sau khi chia tay c6 thé c6 dy rat mong thw ctia ban dé biét la
ban khéng quén co ay.

Tung héa mu



Gia sit ngwoi ban dang theo dudi 1a mot cé gai tinh quai, ban khéng tai nao do xét dwoc tinh
cam ctia nang doi véi ban, thi ban hay thir lam theo cach sau:

Ban c6 thé gan giii va té ra thdn mit hon véi mot cd ban gai khac (chi 1a ban thoi), va lam cach
nao dé gia bé nhw hai ngwdi xuat hién tredc mat nang nhw la dang yéu nhau.

Sau do, ban hay tim cach gip lai nang (hen di pic-nic, xem kich chang han). Dén mot ltic ma
ban cho la thich hop, hay thuwc hién mo6t hanh dong yéu dwong (6m hodc hon nang). Ban nén
nh¢ rang, day 1a don quyét dinh day!

Néu nhw trai tim nang da hwéng vé ban thi nang sé gia v né tranh roi co y néi.

- Dirng thé ma, anh khong so ngwdi yéu clia anh biét sao?

- Em va anh cung gitt bi mat, nang lam sao biét duorc.

b6 la ban dang tung héa mu.

Nang sé khong vui hoi lai ngay: "Sao anh lai tham lam nhw vay?”

Luc do6 ban c6 thé xua bét héa mu.

- Néu nhw khong phai thé thi em c6 thé nhan 1oi yéu anh khong?

- Em khéng biét nira.

Tuyét qua, cau tra loi d6 hién nhién chirng t6 nang da yéu ban. Sau khi da ndm chiac phan thang
trong tay, ban c6 thé néi that véi nang cau chuyén vira roi chi 1a "twong ké twu k€" ma théi, cé
thé nang sé ntra khdc nira cwdi va oan trach ban nhung cudi cling sé nga vao vong tay cta ban.
Chién lwoc chinh phuc

Puong tinh la chién tredng, ching ta thwdong goi ciu hon la tin cong, qua ding la tin cong.
Cach dung binh thién bién van héa, khong dwoc phép danh truc dién, chi c6 thé ngdc nghéch
ma&i tin cong truc dién.

Trong l4 thw dAu tién, néu m& dau da viét "Em cta anh, Anh yéu em", tdi xin ddm chic mot
tram phan tram 12 14 thw sé bi gt tra lai. Chuyén doi khong phai lic ndo ciing thang tip. Van la
xa thi bao la gan, diéu c6 thé thi bao la diéu khong thé, dung dworc thi bdo la vo dung... Ban
khong ép budc nang thi nang lai truy birc ban. Pha van nhin chim thuyén, quyét mot trin s6ng
mai déu la chudc lay nguy hiém.

Nguwoi thién chién thuwe swla nguwoi chi khi nao phai d6i mat véi sw song con méi chiu liéu
mang, khong thé c¢6 chuyén chwa giao tranh da thic thu chd chét. Cin nhé rang - & dwdi thi

nguwoi ta phai ngoi 1én trén, & sau at ngudi ta phai vuon 1én trudec.

Hon nhan 13 viéc hé trong ca doi ngwdi, hai con ngwdi gan bé véi nhau va dnh hwdng ca tdi thé
hé sau. Tinh yéu cin c6 nhiét tinh, sw chan thanh nhwng né khéng loai trir sw tinh tio va ky



x40. Nhitng anh chang hdo sac thwong maéi gap co gai dep la yéu lién. Chuyén yéu dwong, chinh
vi thé ma c6 thé sé phai chudc ldy sw dau kho do that tinh. Do tinh sai nwéc c& ma bat cin gay
ra cudc chién nhwng sau khi 1am tran chi qua vai hiép la da biét dworc tai nghé cia d6i phwong,
lwong strc minh ma liéu rut lui, tuyét doi khong dwoc liéu minh ham danh dén mirc ta toi
khong con manh giap. Du thé nao, néu thua cudc khéng nén cay cq, chi can con ndi con rirng thi
khong lo thiéu cii. Trwéc khi vao tran khong dwoc danh gia minh qua cao, sau khi chién bai
khong dugc danh gia minh qua thip, cin kién tri, nhin nai. Phai tin, thang loi cudi cing vé
minh. Nhung khong dwoc phép 13p lai nhitng sai lJAm cii. Tam lui roi nghién ngdm cho thoi co
chuyén bai thanh thing, dirg d€ dinh nhu keo kéo quanh quén & bii chién trudmg nhan 13y
mot sw thwong x6t choc lat cia ké qua dwong va tré thanh ké that tinh tham hai.

Phinh pho

Chién lwgc nay rat thé thién, anh chang nao dung chién thuit nay thi nhit dinh phai quy dwéi
chan nang cau xin, bang moi quyét tim dé dat dwoc muc dich, twa hd nhw c6 dd can ddm san
sang xin chét treé¢'c mat nang cho t&i ldc nang wng thuin va hai bén thé nguyén chung s6ng v&i
nhau t&i diu bac rang long méi thoi. Ki€u dim dudi nay chi c6 tac dung ddi véi cac thiéu nir va
cac thiéu phu yéu dudi, thiéu ly tri ma théi, con cac c6 gai khac chi coi d6 1a mot tha thuat va
ho thich cw¢i thim trong bung.

Cotéora in cin

Cac chang trai dung chién thuat nay thi khong cin st dung muwu tri, khdong can hiéu thiu tim ly
cac thiéu nt, chi can ra strc n cn, von v3, cham sdc hét stirc chu ddo cho téi lic nang khong
con tw chu dwoc nita méi thoéi. Thuc ra chién thuit nay qua vung vé va khong c6 gi dang noi.

Do6c hét tién dé mua qua ting

Nhitng chang trai st dung chién thuit nay thuwong vét hét tién trong tdi bé ra mua qua tang
cho nang, thAm chi ting ca nhirng thir rat dit tién, ki€u chinh phuc nay chi c6 con nha giau mai
chiu néi, n6é khong phai la co s& cta tinh yéu.

Ngon don ngoai giao

Str dung dwge chién thuit nay phai la cac chang trai cwc ky tinh nhanh va khéo an khéo néi,
phai tin cong lién tuc, bat ké 1am viéc gi, y kién ctia hai bén déu ngang nhau. Do khéo dién dat
nén nang cam thay anh ndéi rat cé ly, anh khong phai la con ngwoi hoé do theo dudi, ma la mot
chang trai c6 dau 6c quyét doan, dong thoi nang cling hai long vi chang chiu nghe 1¢i minh...

L&i néi ngot ngao dé thwong nhung vo cling than trong, khéng ciu nao truc tiép dé cap tdi chir
"yéu", thay nhitng cdm gidc manh vé xac thit bang niém vui tham kin d€ nang khong cho minh
12 con ngudi tho 16. Trong chién thuat ndy nguwoi con trai thudng tidn cong bang cac ap luc nhe
nhang, 6n hoa khong gay git, ludn chira lai cho thoat than, tuyét nhién khong dé lai mot vét
tich nao dé ngwdi ngoai binh pham. P6 la chién thuit vu hoi lui dé tién, két qua sé lam déi
phuwong chip thuln tinh yéu ma chinh d6i phwong ciing khong biét n6 bat dau dén tir ldc nao.

Theo kiéu "6ng anh”



Nguwoi con trai tw cho minh 13 "ngwdi anh” clia nang bang cau noi: "Chdng minh than véi nhau
dé duwoc cung nang xay dung méi quan hé ban bé va hinh dnh cia minh tré nén gan gii trong
trai tim nang. Truwdc khi nang kham pha dwoc ndi niém siu kin cda anh, thi nang van coi anh 1a
nguwoi ban tri ky, ky thuc trong long anh van dang nung niu va cho doi thoi co. Chang trai biét
rang quan hé gitra ngwoi véi ngudi bao gdm quan hé nam nit, ban bé khong tranh khoi va
cham, xung d6t hodc cdi 16n, nhitng lic 4y c6 gai cdm thiy biét bao buén chan. Thé la chang
trai v&i tw cach ngwoi anh da dén véi ¢, co khoc va gidi bay hét moi viéc. Boi véi chang trai
khéo léo bdo vé nang, gitp cb gidi quyét moi tric trd, nang cdm thiy chang trai thuc sw hét
long vi minh, véi sw16i cuén ctia tinh cam, c6 gai sé nga vao vong tay chang trai.

Trworng phai day dan

Chién thuat nay phan 1én la ctia nhitng dan 6ng da tirng lap gia dinh r6i. Ho khong hai long vé
gia dinh, vé cudc hon nhin cda ho, luén tw cho minh la ngwoi chong tét bi nguwoi ta hiéu lam.
Ludn mat 0 may chau thé van than dai, bay to néi bat hanh trong gia dinh, y mudn xay dung
mot gia dinh hanh phuc khac, khat khao nhan dwoc sy an i va thong cam tir cac c6 gai.

Bat ludn nhw thé nao, cidc chang trai hiy ghi nhé: chi dwa vao nhiét tinh dé€ chinh phuc phu nir
la chwa dd. Mot kinh nghiém quan trong ma ban thin da kinh qua va nghién ctru trueéc hét phai
tim hiéu ca tinh - sé& thich ctia d6i phwong thi moi ct chi, 1o néi cd dén qua tang cia minh méi
sat vai d6i twong.

DPong thoi cai dé lam cho phu nit lvu tAm va vui vé nhit 1a sw chiéu chudng va nhirng loi ngot
ngao. Cac c6 gai déu thich nguwoi khac khen minh dep va ho nghe khong biét chdn. Ban cé thé
khen mét diém nao d6 cua nang nhw mai toc dep, nu cuwdi c6 duyén, giong ndi ngot ngao, bd
nguc né nang v, v... Néu nhw nang khong c6 cai gi dang dé ton tho thi ban con theo dudi nang
lam gi.

Mot tha thuat rat hivu hiéu khéc 1a ca ngoi sw nhay cdm vé gigi tinh cia phu nit. Nén nhé rang
c6 nhitng c6 gai khong xinh dep nhwng vé linh vuc nay lai rat tuyét voi. Vi thé, khi ban khong
tim thay & c6 gai nét dep nay thi ban hay c6 tim ra mot diém dang yéu nao d6 cia nang. Tém
lai ntr gi¢i lubn mudn ngwdi khac gidi khen ninh va ngoai nhirng ngén tir to y nguwdéng mo ra,
can chd y mot vai tiéu tiét trong cach cw xr nhw tang nang vai bong hoa, mén qua lwu niém
nho nho xinh xan, hay gidp nang m& cira, hodc c&i 4o khoac ngoai gidp nang dé td ra ban
thuong xuyén quan tam san soc t&i nang.

Khong té ra xa hoa phung phi

Cho du ban c6 13m tién, nhiéu ctia nhung khong nén xay dung tinh yéu trén co sé tién tai. Ban
c6 thé mua tinh yéu bang tién tai thi ngudi khac cling c¢6 thé dung tién tai dé mua lai tinh yéu

ay.

Khoe khoang suw xa hoa triwdc mat ngwdi yéu la mot viéc lam téi ky nhat. Néu nhuw nang 1a mot
nguwoi ham cda thi hanh dong cia ban vo hinh chung da la tién dé cho théi xau dé. Lé nao ban

lai mudn ldy mot nguwoi vo nhw vay.

Né&u 1a cb gai coi thudng ca vinh hoa thi nang sé khinh bi ban. Trong mat nang ban chi 1a ké



theo du6i tinh yéu bang moi thi doan. Nang s& nghi ban da dung dwoc thi doan véi nang thi
ciling c6 thé dung dwgc thi doan véi nguwdi khac. Khoe mé trong tinh yéu la mét viéc lam cin
than, cac c6 gai c6 dau 6c thong minh khéng bao gior yéu nhitng anh chang nhw vay. Quan diém
tinh yéu hoan toan thoat khéi diéu kién vat chit la khong thuc té€, nhung chi nén coi dé la thir
td diém cho tinh yéu ch quyét khong duwoc dé€ no chi phoi tinh yéu. Hay xay dung tinh yéu
bang tAm hon va gia tri tinh than, dé sé 1a tinh yéu bén vitng nhAt.

Ban ting ngwdi yéu mot chiéc dong ho dat tién, mot chiéc tdi xach ding mét, nang sé vui, ban
tang m6t bé hoa, mot hép keo hay mot quyén sach nang ciing sé rat vui chi cé diéu cé thirlam
ban tré nén tdm thwong, c6 thir thé hién dwoc sw trong trang va cao ca cta tinh yéu.

Khi dén tham nha

Khi dén tham nha nang ché quén mua chit qua biéu me nang dé to sw kinh trong. Néu khéng
thi mua it keo cho cac em, nhirng viéc lam nho nho iy thé hién ban la con nguwoi biét cu xtt, d6
cling chinh la cach tranh thu cam tinh cia nhirng nguw¢i trong gia dinh. Xin ban nhé cho dé la
mot gia dinh, ban chila mét ngwdi khach la, dirng boc 16¢ tinh to mo cai gi cling mudn biét, ké
ca y muén vao tham phong cia nang, trir treorng hgp nang c6 nha y moi.

Néu déi twong giao ti€p ctia ban 1a me nang thi luén phai biéu 16 thai d6 ton kinh, cho du trong
cAu chuyén c6 nhitng diém ban cho 1a khong ding thi ban van ctt nén thuin theo, ché c6 hom
hinh tw cho minh 12 gidi giang ma bac bo thang thirng, nhw thé chi ¢6 1am cho ba me mit cam
tinh v&i ban ma théi. Can cht y, khong nén kéo dai thoi gian im ldng, n6i hét nhitng cidu chuyén
x4 giao thong thwdng ma thiy khong con dé tai gi mai thi tot nhat la nén cdo lui. Néu nhw gia
dinh c6 nha y gitr ban lai d&€ u6ng thém chén tra thi ban dirng c6 that tha qua ma & lai. Tot nhit
la hay ttr chdi khéo ma ra vé, danh sw wu ai cho Ian sau. Sau khi xin phép ra vé khéng nén moi
nang cung di, lam nhw vy moi ngwoi sé nghi ngo muc dich viéng tham ctia ban, néu mudn gap
nang thi nén dé lic khac. Qua nang, ban c6 thé tim hiéu thai do ciia moi ngudi trong gia dinh
d6i véi minh. P6 la cach tét nhat d€ biét nang co bi gia dinh cAm doan khong? Nang nhit dinh
sé noi cho ban biét nhitng i binh phdm va mong mu6n moi viéc cia ban déu tot dep dé chirng
minh v&i gia dinh rang nang da khong chon lAm nguoi.

Noi ra nhirng lo'i chan thanh

C6 mot diéu cwc Ky quan trong ma cac chang trai phai tim hiéu l1a tim ly ctia phu nir khac xa
nam gid¢i, dan 6ng thwong boc 10 rd tinh cam ctia minh, con phu nit thi kin ddo. Pan 6ng do tinh
d&t khoat, nén mudn dit diém, con phu nit thi nguwoc lai. Néu chiing ta to tinh theo cach dé thi
da pham sai lam 1a qua néng voi dé 1am d6i phwong so hdi ma thao lui.

Viéc cAu hon cang 6n hoa cang tot, cang tinh té cang tuyét, cang tlr tir cang virng chac, phu nir
so nhat 1a qua duwong dot, tho thién. Thoi co chwa chin mu6i ma ban da néi "Anh yéu em" hoac
c6 nhitng ct chi chwa nén c6 thi nang sé nghi rang ban khinh thudng va thiéu ding din. Ai
cling c6 long tw trong, néu ban so xuat thi ho sé c6 4c cam va t6 ngay thai d6é déi véi ban. Tat
nhién hai bén déu khong muon nhw vay, nhwng cac doi trai gai thi€u kinh nghiém trong tinh
yéu ban diu, tinh cdm thwdong vi thé ma ran nit.

Cai quy nhit trong tinh yéu la sw chin thanh, trong méi tinh diu, sw chin thanh thé hién nhw



thé nao? Cach duy nhit dé thé hién la néi that long. Nhwng mot trong nhitng khuyét di€m lén
nhit cia con nguoi la "khong lam chi dwoc loi néi". N6i chung khi to tinh, dé 1dy long doi
phwong va khoe minh cac chang trai khong thé khong néi ra nhitng ciu qua véi thue té€, mac du
khong cé chit dung y xdu nao, nhitng ciu tan tinh ay trong lic tinh tw thwong lam doi phwong
ngay ngat, ban than minh lai tré nén hang hut. Con ddi véi ban than tinh yéu thi lai khong hé cé
loi ich gi, thAm chi tré thanh cam bay tinh yéu. Nhitng cau noi sdo rong 4y néu nhuw xuat phat
tr thién chi thi trong thoi Ky dau ctia quan hé yéu dwong cling c6 tic dung nhat dinh, nhwng civ
ti€p tuc tan tinh, phinh ph¢ va khoac lac thi cudi cung ciing sé c6 ngay bi déi phwong 14t tiy.

Nguwoi xwa thwong néi vé cai goi la "t tai" trong tinh yéu nhan manh nam gi¢i néu cé da tik tai
thi c6 wu thé tuyét déi. Vay tir tai 1a gi? P6 chinh la tién tai, nhan tai, khiu tai va nod tai. Xwa nay,
phu nit thwdng bi coi la hdm tién, nén " tién tai" dwoc x€p & vi tri tir diu trong tir tai.

Khong it phu nit hdm tién va phan déng nam gidi lai hdo sac do dé dung tién tai dé theo dudi
tinh yéu v6 hinh chung da tré thanh quan niém chi yéu vé yéu ctia nam gi¢i néi chung. Khéng
it anh chang san tién tim kiém nguwoi yéu theo kiéu nay. Nén cai ho dat dwoc 1a sac dep chir dau
phai 1a tinh yéu. Pén m6t ngay nao d6 nhan sic tan phai, tién tai khanh kiét thi mai 4m gia
dinh ctia ho sé c¢6 nguy co tan vé. Tém lai trong tinh yéu ho khéng dwoc chay theo tién tai trir
phi anh thira nhan minh 1a ké hdo sic va sn sang chip nhan sw dé6 vo.

Yéu va ghen vén gin lién v&i nhau, vi yéu nén méi ghen, ching ta déu cho rang phu nir hay
ghen, diéu do c6 thé 1a thanh kién ctia nam gidi. Sau khi két hon, phu nir hay ghen cé 1 dé la
thuc té. Nhung trong lic yéu, nam gi¢i lai hay ghen hon nit gi¢i. Vi ham muén déc chiém nguoi
yéu clla nam gi¢i manh hon nit gi¢i. Nam lai hiéu thang. Khi hai bén chwa c6 quan hé yéu
dwong thuc sy, cic chang trai da boc 16 ghen tudng vé ly. Khéng mudn déi twgng cia minh
giao thiép véi nguoi khac gidi, diéu d6 khién cho déi phwong kho chiu. Kiéu tAm 1y chwa yéu
da ghen nay chwa hin 12 x4u nhung né boc 16 cac yéu diém nhuw thiéu tinh do lwong cia nguoi
dan 6ng, chwa thiu hiéu hét tinh cdm ctia d6i phwong va nghi qua nhiéu vé minh.

Y nghia dich thuc clia cau hon 1a hién dang, con & day khong thé giai thich ré bang mot, hai cau
dwoc. Nhung c6 mot diéu ban can chi y 13, khi nao c6 gai cdm nhan dworc tinh yéu chin thanh
ctia ban thi nang m&i tho 16 véi ban nhiéu chuyén vé qua khi.

T4t nhién chuyén cii 4y chwa han da nghiém trong hoic tim ly, thdng thiét, n6 c6 thé chi 1a
chit it chuyén khong vui. Song phai lwu y d6 chinh 1a sw boc 16 tinh cdm thuan khiét va wéc mo
bay bong ctia cac ¢6 gai. Néu nhw nang nga dau vao vai ban va thdé 16 hét nhirng bi mat chwa
tirng noi véi ai, chinh lac dé ban dang tré thanh ngwoi tin cay, phan khich sw say swa ctia nang.
Vay ch@ c6 phét 1o hoac vo tinh ngody miii. V&i clr chi dy khong nhitng anh hwéng téi tinh cdm
manh liét ctia c6 gai ma khong con dwoc nang triu mén nita. Hodc la ban phan doan sai, bung
nghi: "Chép thoi co, hdn nang mot cai” va 6m ghi l1dy nang. Nang giin di trich méc ban "Sao
anh chang chu y nghe gi ca?" Luc d6 néu ban vira vudt ve mai toc mém mai clia nang vira lang
nge nang tho 16, thi nhit dinh nang sé nghi thim: "Anh 4y rat thong cdm va chia sé cing minh,
anh 4y that 1a thau hi€u minh qua".

Ba hanh dong khac nhau cta ban dan dén ba két qua khac nhau, ding nhw nguyén nhan da néu
& trén.



T4t nhién khi thuat lai chuyén cli cia minh, nhit dinh nang sé t6 vé. Ai ma chang muén qua
khir cia minh dep hon mot chit. Huéng hé nguoi nghe lai la y trung nhan dang yéu minh tha
thiét.

Vi vay khi c6 gai dang say swa trong khtic nhac tinh véi cac giai diéu mé ly, thi ban hay lang
nghe t6 ra hAm md ca nhitng nét nhac bién tiu, ché c6 cho nang ra khéi gidc mong vang.

Kin dao

Ching ta biét c6 nhirng cao thd vé mat tinh ai, nhiéu meo &ng phé véi phu nit, hiu nhw c6 thé
chinh phuc dwoc moi ¢6 gai ma anh ta mudén. Khi dén quan rwou trwéc mat moi nguwdi anh ta
khong hé da dong dén bat ky mot chir nao lién quan dén tinh cdm. Nhwng khi chi ¢c6 mdt minh
v&i cb gdi thi anh ta trd tai tan tinh, khong it c6 gai bi anh ta chinh phuc bang cach do, tha
thuat nay qua la loi hai.

Nit gi¢i néi chung khong mudn truedc mat nguwoi thir ba c6ng khai thira nhn tinh yéu cia minh
vi cdc c6 s hanh dong manh dan iy bi ngwdi khac ché cwoi. Néu nhw ban rat wng mot co gai
dep dang yéu nao dé thi ban cling khong dwoc bo bo truedc mat ngwdi khac, c6 thé hen riéng
nang dén mot noi yén tinh tim sw d€ hai bén hiéu nhau, cach lam nay cé thé dat dwoc muc
dich nhw mong muodn.

Khong hiéu tAm ly nay ctia phu nit thi nhat dinh sé thit bai. Hay twdng twong xem, triedrc mat
ban nang ma anh lai qua 10 liéu, nang sé rat ngwong, thAm chi muodn chui xuéng dat. Vi sw cin
trong va thiéng liéng ctia ngudi con gai, nang budc long phai cy tuyét ban.

Khi ngwdi khac c6 miat & dé, ban phai tuy co, dirng c6 nhitng ¢t chi qua 16 liéu thi chinh ban sé
bi thua thiét.

Pi thang vao van dé

DPirng vé gbc dd sinh Iy ma xét, cic c6 cling thuwdong dé y téi cac chang trai qua lai trén duwong
phd. Dui 1a rat c6 tinh cdm véi d8i phwong nhung cd khdng bao gior bat chuyén trudc. Dai da s6
cac cb gai cam thay so sét trwedc mot thé gidi maéi la, mot sw vt méi la vi thé ludn dé phong vé
mat tinh cdm. C6 gai chi chi dong ti€p can doi phwong khi nang qua yéu chang trai dd, cé lic
cb to vé phét 1o d6i phwong. Néu gap treong hop nhw vy ban dirng that vong, hdy chi dong va
tich cwc tin cong. Qua dién thoai ban héi nang:

- Sau h6m dy em lam nhiing gi?

Nhung nang lai tra loi "Em rat khde" dwong nhw nang rat ling tdng trwdéee ct dién thoai cla
ban. Ban rit lac quan nghi bung "R6 rang, la nang rit c6 cdm tinh véi minh". Ban manh dan hen
gap nang. Luc do thi ban da biét, nang chwa c6 ngwoi ban trai nao chinh thirc dat van dé, nang
han sé khong cu tuyét ban. Vay ban lam gi day dé€ nang dong y chidp nhan cudc hen ho. Ban c6
thé di thang vao van deé:

- Ching ta cung dén mot tiém an nao dé nhé? hoac véi phong @6 ung dung héi nang:

- Né&u c¢6 thé, lic nao d6 ching ta gap nhau dwoc khong?



Khong so that bai

C6 nhan néi, lan thir nhat khéng thanh, lam 1an thir hai, lan thir hai that bai, 1am lai lan thit ba
dé chinh la bi quyét chinh phuc phu ni.

LAn thi nhat sau khi bi nang cw tuyét bang tir "khong" néu ban hoi ging "Co6 that nhw thé
khong" c6 thé nang sé chuyén giong "Anh thitr dodn xem" dong thoi con mim cwoi véi ban day
y vi. Da so cac cd gai déu cdm doéng trwde 1oi moi chan thanh ctia d6i phwong nén khé long tir
chéi. Néu nhu that sw phai tir choi thi cling to ra rat diu dang "Néu em tir choi liéu c6 lam cho
anh buon khong?" C6 ldc cac c6 con gitr k&, s¢ moi nguwdri ché cwdi minh thi€u cai y nhi cia
nguwoi con gai. Phan 1én phu nit tir choi loi moi cda ddi phwong la vi Iy do tAm 1y (so nhan loi
ngay thi dé bi coi thworng) vi vy lan thir nhit bi cw tuyét hay tiép tuc c6 gang; lan thir hai chwa
thanh cong, hdy tin rang Ian thi ba, 1an thit tw sé thanh co6ng. Mot ngwdi con gai sau khi cw
tuyét mot cach voi vang thi lai tré nén vo cung mém yéu va ngay lap tirc cdm thiy héi han, vi
thé& cudc tin cong Ian thi hai sé 1am diu b6t sw cang thang va tré thanh dong lwc chinh thic
day 1an th& ba thanh céng.

Con mot nguyén nhan nira khién phai nir tir choi la khong mudn dé doi phwong dat dwoc két
qua ngay, d6 la nguyén nhan chinh, vi thé trong tiéng "khéng" ctia cic c6 gai con chira dung
ham y "Anh hiy cr doi d3". T4t nhién con nhitng yéu t6 khac ma ta khong thé thiu hiéu dwoc.
Nhung cac ban trai tin rang that bai 1a me thanh cong, rat nhiéu thanh cong bat ngudn tir sw
that bai.

Nguwoi c6 dire tinh kién tri thi khi that bai khong nan long, d6 chinh la con dwéng phai trai qua
clia ngwoi chién thang, mudn dat dwoc tinh yéu my man phai c6 y chi bén bi 1au dai.

Manh dan nhwng phai tinh té

Khi theo dudi mot cd gai, chang trai khong nhitng phai c6 con mat tinh doi ma con phai c6 long
can dam va quyét doan. Cang cin c6 bwéc di cu thé, manh dan, tinh té chinh l1a nhw thé, néu
khong thi dé x6i hong bong khong 1dm. Mot chang trai doc thin dung com mdét minh trong nha
hang nao dd, bong nhién phat hién thay mot cé gai xinh dep ciing ngdi mot minh. Dwa vao kinh
nghiém anh biét nang thudc loai ngwoi dirng dan, hon nita ngon giita tay phai lai khong thiy
deo nhan cwdi, thé 1a anh ta lién lang 13ng ra ngoai goi dién thoai cho em gai, ké hét moi sw
tinh vé ¢d gai sau do tré vé chd cii ngdi chd, vai phut sau ngwoi phuc vu moi c6 gai ra nhan
dién thoai, ddu may bén kia chinh la em gai cia chang trai d6. Em gai anh ké v&i nang vé sw
chan thanh, diu dang, tinh cich cao thwong v.v... clia anh trai minh va néi rang: "San sang qua
dién thoai gi&i thiéu dé nang lam quen v&i anh trai ngoi ngay ban bén canh. C6 gai nghe xong
dién thoai tré vé cho cl, nang gt ddu chao anh mot cach day y vi, tir d6 hai ngwdi tré thanh
do6i trai gai cung ngwdng mo nhau. Qua thi du trén ta thay, mot c6 gai doan trang ludn tré
thanh doi twong theo dudi ctia nhiéu chang trai. Vi vy khi theo dudi cac cd gai, ban phai thé
hién mot thai dé chan thanh, ddng dan dé cac c6 khong cho ban 1 phwong hdo sac ma cuw tuyét
ban. Sau dé quan sat ky lwéng s& thich ctia ¢6 gai roi tim cach chiém dwoc cdm tinh ciia nang.
Chi cidn ban c6 hanh ddng trong sang, tinh té€, nhiét tinh chu ddo. Canh ctra tim hon clia nang sé
rong mé dé don ban.



Muén lam quen véi mot cd géi la thi phai c6 nghé thuat. C6 gai mot minh xut hién & cho dong
ngudi, phan 1én té ra bén 1én ngwong nging, nang thwong cim to bao, quyén sach.... dé che
gidu swbén lén do. Lic dy néu c6 mot ngwdi ban thi nang sé dé lung ting. Véi sw théng minh
vOn cd, ban khéo 1éo tao co hdi bat chuyén véi nang, ddong thoi lam cho nhitng ngwdi chung
quanh khéng biét hai ngwoi von khéng quen biét nhau. Ngwoc lai, khi ban chi c6 mot minh thi
ché lam quen véi moét nhém tir hai ¢6 gai tré 1én. Hién nhién 1a ban khong thé cing mot lic
trng phé véi hai, ba ¢ gai. Néu ban chi bat chuyén véi mot trong cac cd, cé khac sé tw 4i va anh
sé & vao thé bat loi.

Mot co gai nao do, c6 An twong tot vé ban, c6 ndi chuyén rat s6i noi véi ban. iéu dé chirng to
ban da chiém dwgc long tin cia nang va buéc diu gianh dugc thang lgi, nhung quyét khong
dwoc qua trén, phai tién hanh tir ttr, than trong va can lwu y cho du khi hai ngwoi néi chuyén
rat hop y vdi nhau ciing khdng dwoc virng vang moi nang dén cho khac néi chuyén, lam nhuw
vay nang c6 thé nghi ngo ban c6 dung y xau, diéu d6 lam cho quan hé tinh cdm vira chém né di
dén chd tan vo.

Co’ hdi cau hon

Mot d6i nam nit, khi tinh yéu phat trién dén do chin muoi, 1é tit nhién sé nghi dén viéc hon
nhan. Nhung lic nao thi cdu hon? P64 1a ciu héi ma cac chang trai phai giai dap.

Khong con nghi ngd gi nira, viéc cau hon phai dwgc dit ra, khi tinh cdm ctia hai bén dén mic
nodng thim. Sém qua hodc mudn qua déu sé thit bai. Vay lic nao thi tinh yéu dén do chin
mudi? Cé 1€ phai la nguoi trong cudc mabi hiéu, song ta cé thé xét dodn nhw sau: Hai trai tim
hoa cing mot nhip. Trong suy nghi cé sw hira hen ngdm. C3 hai bén déu cam thiy khong thé roi
nhau du gidy lat, khi d6 viéc hon nhan cé thé dat ra.

Khi cAu hon thi chon thoi gian va dia diém thich hop nhw thé méi thic ddy viéc cidu hon thanh
cong. Khi tdm trang c6 gai khong vui ma anh dwa vin dé cau hon ra, thi phan 1én 1a bi tir chéi.
Hodc doi bén néi chuyén hon nhan duwéi tri niang gat thi qua 1a diéu khong hop. Chi c6 dwdi
anh trang, hoa thom thoang thoang, nang diu gié mat hoic & viing ngoai 6 trong ngay xuén,
trén canh dong mua th hoac luc troi chiéu x€ béng, canh sic ruc rdy, chim hot hoa thom ban
viéc hon nhan mé&i hop va cé y nghia, ngwdi va canh tré thanh ky niém suét doi khé quén.

- Hanh dong than trong

Cach yéu cia moi nguwoi khdong hoan toan gidng nhau, vi thé cach ciu hon ciing khac nhau,
khong theo mdt mau ndo. Mot s6 y kién sau diy sé it nhiéu gitp ich cho cac chang trai dang
chuln bi cdu hon. Du thé nao di nita néu van dé can hon phai trong thoi gian tinh yéu déi lira
dat dén do chin mudi. Nam nit yéu nhau la sw viéc qua binh thwong. GOc ré cia né 1a nhu cu vé
sinh ly va c6 sw tdn tao cta tam ly. Xét tir khia canh tAm sinh ly thi muc dich cu6i cung cua tinh
yéu la sw két hop gitra ngwoi con trai va ngudi con gai, con xét vé khia canh sinh hoc thi tinh
yéu la qua trinh hoic bién phap dé dat t&i muc dich ghép thanh déi. Con theo quan diém x4 hoi
hoc thi tinh yéu la muc dich dé dat t&i hon nhan. Vi vy cdu hén chinh la viéc lam tit yéu dé dat
t&i viée két hop, 1a giai doan phai trai qua trwéc khi ¢6 cudc sé6ng chong vo 1au dai, do6 1a két
qua tat nhién dé tinh yéu phat trién t&i dé chin.



Khi cAu hon ma d6i phwong lai ¢ viéc khdc can phai vé sém thi that bat tién. Co gai trudc khi
chip thuin cin c6 mot thoi gian twong doi dai dé€ suy nghi k. Hon nhan la viéc trong dai cua
doi ngudi cua ca hai bén. Nam gi¢i khong dwoc phép hanh dong bira bai, nit gi¢i cling khong
thé tuy tién trao than minh dé khong phai 6m ma&i han lam 1& suot doi.

Thai do khi cAu hén phai tw nhién nhuwng loi 1€ khéo 1éo. Khi ciu hon mot cd gai, chang trai ché
nén di thang vao dé ngay thi du nhw néi. "Anh yéu em, Anh muén 14y em lam vo". CAu hon bang
nhirng 1o 1€ nhw vay thi qua 1a ngu xuin, chirng té khéng hiéu gi tAm ly phu nir ca. C6 gai c6 thé
rat yéu ban nhung chi d€ & trong 1ong, nang khong dé dang néi ra cau: "Em yéu anh" khi thdy
anh ngo 101, cho du, trong long nang rat yéu anh nhung miéng van ctt tir chdi. C6 khi tu 4i béi
101 cAu hon vung vé clia ban ma tinh yéu clia nang ciing gidm bét, nhw thé chang phai dang tiéc
hay sao! N6i nhw thé khéng c6 nghia la cac chang trai phai dung 1&i dwong mat dé lira gat cac
c6 gai ma mong cac chang trai thiu hi€u tdm ly phu nit. Ngwoi cdu hon thanh cong thwong la
nguwoi cé thé 1am phu nit hai long. Loi cdu hon khéo 1éo khong 1am ddi phwong mac ¢, chinh la
mot diéu kién quan trong.

Néu nhw cac ¢ gai co nét duyén dang, mém mai dé hap dan cac ban trai thi ngoai vé
banh trai bén ngoai, dan 6ng lai can phai c6 duyén.

- CAch cau hon

Ngoai cach truc ti€p dat vin dé, cling c6 thé viét thw nho nguwoi khac truyén dat, nhung tot
nhat van 1a gap truc ti€p. Sau khi chang t6 1oi cAu hon roi, ddi phwong c6 thé chua tra loi ngay,
lic d6 ban dirng st rudt, can kién nhan moét chut d€ nang cé du thoi gian suy nghi, cac cu da
tirng day "duc toc bat dat". Sau khi hai bén ciing wng thuin thi nén xac dinh ngay ké hoach
ding ky va t6 chirc 1€ cwdi, ddng thoi trinh bay va xin y kién bd me.



Phan IVTim hiéu tam ly ciua nang

Nhirng ddu hiéu nang khong thich ban
Phu nit von di rat khéo 1éo, nhay cam - ngay ca chuyén tir chéi tinh cAm mot ngwoi ciing
chin chir chang dam ndi thang ra. Phai that tinh t€ ban méi nhin ra ngam y iy...

Lo dang nhin ra xung quanh

Khi mot nguoi phu nit cdm thiy thich tha, cd dy sé dat sw chi y téi ban 1én hang dau. Néu c6 ay
khong muén noéi chuyén cung ban thi hdy dé y ma xem nang sé nhin bang quo ra xung quanh
va c0 gang tim ki€ém mot ai d6 dé tan gu. C6 thé nang dwa ra ddu hiéu rang: ciu chuyén clia
ban thit té nhat va bu6én chan.

It n6i mot cach la thwong

HAu nhw cac cudc hen ho déu chi ra rang: phu nit rt thich néi chuyén, vi thé hay dé ho thoai
mai. Tuy nhién, néu cd ay chi gi¢i han ciu trd 1oi hodc c6 hoac khéng ma cling chang thém bin
tdm chd thich nhitng cdu dap an dé thi cé nghia la c6 4y khong con hirng thi véi ban dau.

Thim chi nang ciing khéng budn hoi han lai ban va con toé ré sw khéng thich nhirng gi ban néi
ra. Dac biét 1a hay chu y t&i ngén ngit ctia co thé cd ay. Néu nang vong tay 6m diu goi, nga
nguwdi ra dang sau thi c¢é thé 1a ban 1am cho cé ta thAy nham chan. Néu c6 4y go nhe chan hoic
tay theo mot nhip diéu nao d6 mot cach sot rudt, hay tw dong biét y ma rat lui.

Co6 4y noi rang cd dy dang do’i mot ngwoi

Mot cach khac, c6 rat it co hdi nang danh thoi gian ranh cho ban va rang ban dang lam phién
téi nang diy. Néu c6 4y nhan manh rang nhitng ngwdi ma c6 4y dang doi sé dén sém thoi, d6
chinh 1a tin hiéu dén dé cta ban. Vi thé, hay xin 16i nang mot cach lich sw va nhe nhang. D6
cling chinh la diéu ma c6 4y mong doi & ban nhat.

Co6 4y noi rang cé viéc phai di

Maic du cong viéc da dau vao day, co 4y van dirng ngdi khong yén, hét nhin dong ho lai nhin
xung quanh nhw kiém tim mot ai d6 hay mot cai gi d6 va dwong nhw cam thay khong thoai mai
chut ndo nhit 1a phai ngdi canh ban. Vay thi chic chan cAu chuyén ma ban dang néi chang thé
lam c6 4y ban tim dau.

Luén miéng ké vé nhirng ngwoi ban trai khac

Cach nay thi ciing theo nhiéu ki€u khac nhau, vi thé hiy ludn tinh tdo. Co 4y c6 thé ndi rang c6
ay c6 rat nhiéu ngwdi ban trai, viéc nay cling dong nghia la nang thich choi v&i cac chang trai

va ho chi c6 nghia la ban be khong hon. Va c6 thé la c6 4y dang &m chi ban day.

Cling c6 thé& 1a c¢d 4y nhic tdi anh trai minh, vé mot anh ban ndo d6 ma té hon 1a néi toet vé anh



chang ma c6 4y dang thim thwong trom nhé (tat nhién la khong phai 1a ban).
Co Ay noi c6 Ay khong thich nhirng anh chang ma...

Thap hon minh, gia hon minh, thiat nghiép, cé rau, nghe nhac Pop... va cho du la cai gi di nita,
cling c6 mot thirlién quan truc ti€p dén ban diy. Néu c6 4y quang thang ra mot 1oi nhan xét vé
ban, c6 4y dang c6 giang lam diu né véi mot 1o tir chdi hodc mot sw phan tng tinh té nao day.

Nhin manh rang minh riat ban

Diéu nay la mot tin hiéu nhay cdm rang: cudc song cta c6 4y da qua di vui vé va sbi n6i dé ma
diéu ti€t mot mo6i quan hé. C6 ay néi minh ban viéc, c6 4y lam thém gio hodc don gidn khong
thé c6 du thoi gian hen ho.

Mot tin hiéu tinh té€ khac nhw 1a khéng thé cho ban sé dién thoai. Nang ndi rang khong cé dién
thoai, nang dang séng v&i ban, nang m&i chuyén téi mot noi méi va vi thé khong c6 dién thoai
dé lién lac. Hodc toi té hon 1a ¢o ta cho ban sé dién thoai gid va c6 thé cat dudi ban mot cach dé
dang.

Co6 4y néi rang khong c6 y dinh tim ban trai

Pay la ciu trd 1oi rat khén khéo: "Em cam thay nhw thé nay la rat hanh phic va vui vé réi". Ban
biét d4y, phu nit chang bao gior hanh phic khi ddc thin c3, vi thé ddy chi c6 thé 1a cich t6t nhit
dé cho ban biét c6 4y khdng c6 y dinh tim va chic chin 1a ban khong phai 1a d6i twong. Tuy
nhién, dé€ tim ra ciu tra 1 cho quan diém nay thi cling chang kho, y dinh ctia nang sé thay ddi
khi gdp mot ai dé thwe sw16i cudn nang.

Hodc cach khac, phu nit c6 thé ké vé md6i tinh da qua va chi ra rang chang viéc gi phai voi va
tim mot tinh yéu mai ca.

6 ddu hiéu ban trai nén rut lui khi tan céng "doi
phwong”

Ban dang dé y mot cd gai? Ban con lwdng lw liéu c6 Ay cé tinh cdm nhw thé nao véi minh? Ban
dang trong tinh trang bi "chiéu tutdng" béi chir ban tir "miéng" c6 dy? Piéu nay hoan toan c6
thé xay ra v&i bat ky chang trai dang yéu nao. Khi ban gai c6 nhitng diu hiéu sau thi hdy nhanh
chong tlrbd y dinh 1am "tho cwa" di nhé, c¢6 4y da ra hiéu cho ban biét rang "chting ta chi 1a ban
bé théi, dirng hy vong tién xa hon nira".

1. Co 4y khong cam thay sw c6 mit cia ban la rat quan trong

Khong cé sw ngwong ngung e then nao, ciing nhw chang cé sw lang man khi hai ban & bén nhau.
Mot cd gai dang c6 tinh y v&i ban sé rat quan tim nhirng gi ban hay néi hay lam. C6 ay sé datra
mot loat cAu hoi thic mac "anh ta c6 thich minh?" va "anh 4y sé lam gi tié€p theo?". Va cd 4y sé
khong bao gi¢ thé hién diéu nay trong hanh vi cia minh. Néu c¢6 4y hoan toan binh thudong
trwére ban thi cling c6 nghia day khong phai la mot dau hiéu tot cho ban.



2. Co Ay khong thay buén cwoi trweé’c nhivng cau chuyén dua caa ban

Mot dau 6¢ hai hwéc ludn la diém thu hit phu nir nhat. Diéu quan trong dé lam ban gai cuoi 1a
khOng nén qua cwong diéu. Néu c6 dy khéng cwdi, xem nhw ban di mat diém. Vé&i nhitng chang
trai khong c6 khié€u hai hwéc thi ho khéng dwgce dé cap dén wu diém nay. Néu cd ay thuce sw
thich ban c6 4y sé cudi theo nhitng cAu chuyén hai hwéc cia ban di né dang chang budn cuwoi
chut nao.

3. Co Ay st dung tir "ban be”

Co6 4y da n6i mot tir rAt wla nhay cdm "ban bé” mot cach dé dang. Ban sé chang bao gior mudn
tré thanh ban bé véi moét ¢6 gai da lam ban chét mé chét mét. That khong dé chit nao.

4. C6 4y ludén dirng xa ban & ch6é dong ngwoi

Néu co 4y thwe sw khong thich ban, thi chac chan rang ¢ 4y khong mudén moi ngwoi hi€u nhim
cb 4y véi ban 1a mot cap. Vi viy, ¢6 Ay sé co tranh dé nguwoi khac thiy c6 ay 1a mot d6i véi ban
tai nhitng dia diém kha nhay cam. Néu c6 4y phan rng v&i nhitng 1&i m&i cia ban dén nhitng
quan ca phé, quan bar, di an t6i, hay di xem phim thi chic chan rang ban dang IAm dudng lac
161 roi day.

Trong trwdong hop hai ngudi cung di choi @ mot noi nao dé vao budi téi va cd dy cr c6 gang
tranh bi bat gdp b&i cac ban minh, ¢6 4y rén rén thin trong, nhin trwéc nhin sau thi ciing cé
nghia la c6 4y khong mudn ban beé nghi rang gitra ban va c6 y c6 moi quan hé gan bé nao do6.

5. Co Ay ru thém madt ngwdi niva trong cudc hen véi ban

DPay hoan toan la mot "quai chiéu" khong hay 1am ma cac c6 gai chi thwc hién khi ho khong
thich ban hay ho khéng chac nhitng gi minh lam. Ho sé mdoi ban di cuing dé gitip ho danh gia vé
ban hay v&i suw hién dién cia ngudi thir ba cling da d€ 1am ban phai chtin bwéc y dinh tan tinh.

Hay khi ban dang hen mét c6 gai dang yéu di uéng nwéc va khi ban xuit hién, c6 moét chang
trai khac dang tro chuyén véi c6 dy. Hay mot trong nhitng ngwdi ban gai cia cbé dy & dé va "hon
nhién" néi chuyén cung. Pay luén la dau hiéu bao cho ban biét ban "khéng dwoc chao don".
Trong trueong hop toi té nhit, né cé thé lam cho cudc néi chuyén theo hai dwong, va tit nhién
12 chang thé& nao c6 mot két cuc tét dep. Ngay khi c6 4y @ mot minh, hdy ndi rang c6 gi dé
khoéng 6n va ban phai huy bé cudc hen nay. Chang cé gi phai 4n han khi thwc hién diéu nay. Day
khong phai la budi hen ho cia ban néu cé dén 3 nguoi.

6. Co Ay tam sw vé mot ngwoi dan 6ng Khac

Pay qua la mo6t dau hiéu ro rang. Co ta c6 thé han huyén vé nguwdi ban trai cii dang yéu nao do
hay n6i bong gié vé nhitng diém thu hut cta chang trai khac truedc mat ban. Cling c6 thé co ay
lién tuc binh ludn vé nhitng chang trai trén ti vi "néng bong" nhw thé nao, du nhirng chang trai
quyén rii 4y & xa lic xa lo tAn chan troi nao dé.

N&u mot c6 gai ban dang tan tinh c6 hon moét niva bi€u hién trén, thi chic chin ban da da
khéng c6 cho dirng trong trai tim c6 ay. Pirng qua buén néu ban thit bai vi con nhiéu cd gai



dang yéu khac nira rit hop véi ban. Hay tu tin!
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5 cdu hoi nang khong thich nghe
Khi chang héi nang mét ciu nao d6, nang cé thé hi€u ciu haéi theo nhiéu nghia khac nhau,
chang han nhw, v&i ciu héi "MAay gio roi nhi?", nang sé hi€u 1a "Anh 4y dang chan va
khong muon néi chuyén véi minh nira.

Anh 4y dang mudn r&i khoi diy sau vai phut va thic mac rang & day véi minh 1am gi co chw?” -
mac du chang chi mudn biét may gior € u6ng mot vién thudc gi dé theo quy dinh sau khi an
mot gior ma thoi.

Payla 5 ciu cic "ddng may rau" khéng nén hoi chi em phu ni:
1. Em lam gi ma lau qua vay?

CO 4y sé hiéu y cta chang la: "Anh dang doi em & ngoai xe, con em dang sap x€p lai gi6 xach
cho miy dira nho, gdi qua sinh nhit, nghe dién thoai ciia me va khéa ctra nha. Con chuyén gi
nita ddu ma lau thé?”

Tai sao cdu héi nay lam nang kho chiu? B&i vi chang khong hi€u dwoc nhitng cong viéc ma
nang chuan bi cho chuyén di ctia ca hai phai thit chu tat chir khong thé qua loa dwoc. Va diéu
nay khién nang gian doi.

2. Em khong nghi la minh can phai chay bo lai a?
Nang nghe rang: "Em dang map 1én ddy va anh nghi dé 1a do em khong chiu tip thé duc".

Tai sao cAu hoi ndy lam nang khéng vui? Bdi vi né ndi 1én cach nhin cla chang, rang vé dep cla
nang dang dién tién theo chiéu hwéng xau, nhirng dwong cong cua co thé dang dan dan bién
mat va nang nén mac mot bo khac thay vi b nay.

Twr d6 nang cadm thiy chang khong con hiéu minh, vi nang phai ban biu cham s6c con nhd, "doi
phé" v&i mot tha tredng kho tinh nén nang danh phai giai tda stress bang cach tAn hwdng cam
giac thich thu khi an that nhiéu banh va keo ngot, thém vao d6 la nhirng ly kem twoi mat cing
mot lic. Nhitng thirc dn nay c6 tac dung khong t6t d6i véi co thé nang, lam nang tang can.

3. Em chwa don com lén a?

Nang hiéu la: "Nhiém vu cia em la ndu dn. Anh khéng biét la cong viéc cia em c6 mét nhoc nhw
anh hay khong nhwng em phai don bita an di chir vi anh dang rat déi".

Nguyén nhan khién nang bwc boi: Ciu hoi ciia chang lam nang cdm thay céng viéc ndi tro 1a
mot ganh nang lén mac du nang phai lam viéc & co quan va déng goép vao kinh té gia dinh nhw
ch6éng nang. Cho nén néu tinh luén ca viéc di cho, nu an va giat giii thi qua thit nang giong
nhw mot cai may hoat ddng khong ngirng nghi suot 24/24 gio.

4. Ngwori yéu cii cia em nhw thé nao?



Nang cho rang: " Anh khong thich nghi dé€n hinh &nh em va han tay trong tay véi nhau trong
"cai thoi xwa 4y". Anh that sw chi mudn nghe em ké vé nhitng di€m x4u cua han ta, nhw tinh
ng& ngan, khong thé ki€ém dwoc mot cong viéc ra hon hodc khi ki€ém dworc roi thi khong thé
dam dwong néi nén bi sép "téng c4” khoi cong ty! Tém lai 1a anh khong thich em ting b6c han
hodc nhirng ngwdi ban clia em va ca gia dinh em”.

Nguyén nhan giy ra con gidn dit trong long nang: Cau héi 4y lam nang khé xi&. Chuyén ngudi
yéu cll hoan toan thudc vé nhitng gi riéng tw clia nang va chang cé dinh liu gi d&€n mai tinh hién
tai cia chang va nang ca. Khi nang dang do dw va ngip ngirng c6 nén ké vé "chuyén qua khit" y
hay khong thi chang lai hanh dong nhw thé nang kh6ng mu6n néi cho chang nghe va dang co y
gidu giém mot diéu gi d4. Vi thé, chang nén hiéu rang tat ca chiing ta déu c6 nhitng bi mat va
diéu tham kin khong thé tiét 16 cho bat cir ai.

5. Em dang nodi chuyén v&i ai vay?

Nang sé hi€u la: "Anh khong tin twdng em. Anh khong thich em tro chuyén véi chang trai nao
khac ngoai anh. Em la cda anh, ctia anh, cia anh va khong dwoc quén diéu dé. Em cwdi w? Nu
cwoi dy 6 any gi thé?”

Tai sao ciu héi nay khién nang khong thodi mai? B&i vi né lam nang cdm thiy chang dang déi
X v&i nang nhuw véi mot "no 1€" va khong con dwgc binh dang tw do nira. Ai cling can c6 ban be
va chac chan rang nang khong mudén yéu thwong mot nguwdi ludn cé y nghi ngo nang nhw thé.

Dieu nang khong thich
C6 nhirng hanh dong ma cac chang cir twé'ng dé la binh thworng nhwng lai giy ra sw chan
chwong, vo vi d6i véri cac co gai. Hiy nhan ra diéu nay néu ban khong mudn mdi quan hé
cta ban bay qua ctra so.

1. Bé di vé manh mé chi vi mu6n doi 1y sw cht y va cai gat dau ciia nang. Nang khong thich
chang nan ni{ 6i, "sén" chdy nwéc hodc ndi nhitng ciu dai loai nhw "Anh sé lam tit ca dé em
vira long, mién l1a dwoc em quan tAm, d€ mat t&i". Luc nay trong chang that yéu dudi, khong
con gitt dwoc sw dirt khoat va nam tinh ma théng thuwong cac "dang may rau” phai co.

2. Khong tw 1ap ma chi biét &n bam, dwa dAm ngudi khac: Hay twdng twong khung canh: Nang
goi dién cho chang. Nang mudn dén mot noi nao dé. Chang néi: "A, em ctt di di. Khi ndo vé nha
roi thi goi cho anh nhé!". Theo "luit 1é bat thanh van" xwa nay, hau hét nam gi¢i phai "ganh
vac" cai nhiém vu dwa nit gi¢i dén noi ho muon va khong dwoc roi khéi ho mot gidy phiat nao.

That 04i am cho cac chang néu nang "bi" hoi nhitng cAu nhu: "Em c¢6 thiy rang anh dep trai
khong?", hay "Em khong nghi la ching ta can phai lam quen nhau a?", hodc "C6 phai anh la
nguoi ly twdng cia em khong?". Nang sé rung minh s¢ hai va chi con biét nghi dén canh... chay
la "thwong sach"!

3. Khong ddm nam vai tro "dau tau", thAm chi con dun d4y sang cac "liéu yéu dao to": Theo
1€ thwdong tinh, nit nhi khong thich minh la ngu¢i 1anh dao. Khi chang noi 1¢i nay véi nang:
"Anh dang tw h6i em mud6n anh lam diéu gi. N6i cho anh biét di, anh phai lam thé nao, em



mudn anh ché em di téi dau va anh phai néi loi nao dé em vira long?". Va nhw thé, chang da
mat co hoi "ghi ban" trong long nang.

4. Khong nhan thirc dworc c6 ay la nit, con minh la nam: Pa s6 cac nang thwong c6 tinh rut
re, nhut nhat. Ho thich dwoc chinh phuc hon 1a di chinh phuc trong khi d6 nam gidi lai thich
canh tranh, théng tri, va lun mudn minh 1a ngwdi chién thang.

Tuy nhién, cac chang thwdng cdm thiy hoi hop va quén mat rang minh phai 1a ngwdi chi dong
khi xuAt hién bong dang ciia c6 gi ma ho thich, tir d6 t6 ra ling ting, bdi rdi nhu "ga mac toc".
Vi viy, cac chang trai hdy tw tin 1én b&i vi cac nang vén khong thich minh phai thay doi vi tri
véi chang, khi nang bi budc phai déng vai la mot "dang may rau”, con chang la mét ni nhi.

5. Khong dé y dén hai chir "thu hat": Sy thu hit 1a mot diéu quan trong. Cac chang khé ma
thuyét phuc cac nang cht y t&i minh néu khong biét cach tao ra strc hit. Dirng ngay nhirng viéc
lam ma c6 4y thich, thay vao do6 la danh cho c6 iy c6 thoi gian dé nhé vé minh.

Diéu nang muén chang biét

Mot chit nhé nhung, mét chut hon gian, mot chit cuong si... déu lam nén tinh yéu. Cac
chang trai luén phan nan rang phu nir thatlam chuyén nhwng dang sau sw racroi do la
sw diu dang dang yéu. Ban hay lang nghe nhirng mong muén thim Kin ciia nang dé thay
nang yéu ban dén cé nao.

1. N6i "Anh yéu em" ngay khi em thirc day cung v&i mot nu hon.

2. Anh tréng nhanh nhen nhw mét chd tho trong bd quén 4o bong ré.

3. Em thich cai cach anh choang tay 6m tir phia sau va thi thim vao tai em. Hoi thé clia anh lam em rao ruec.

4. "Tuyét" 1a cAu n6i ma em thich méi khi em hdi anh trong em nhu thé nao.

5. Anh da chiém hét chd trong gidc mo ctia em.

6. Nguoi dan 6ng cia em la ngwoi ludn biét vach ra nhirng ké hoach dong thoi lai biét mua nhitng chiéc keo ngot khi ra
em di xem phim.

7. Anh trong that ngd nghinh trong bd quén 4o c6 mii trum dau.
8. Néu em bi mit ng thi anh sé phuc vu em mot bita sang ngay tai giwong.
9. Em th4y trai tim minh dap loan xa khi tay anh mon man khdp nguc em.
10. Nhirng 1o khuyén ctia anh da gidp em rat nhiéu trong cudc song.
11. Em mudn minh thit goi tinh nhw Madonna.

12. Trong anh that budn cudi véi bd mat ddy xa phong cao rau. Nhitng viéc anh sap dit, cai 4o phong trang cuing chiéc
quan jean anh mac, kiéu lai xe va ct chi ling ting khi 6m mét dira tré lam cho em v6 cung thich thu.

13. Em ludn mudn dugc thudng xuyén lang nghe nhitng cdm nhan clia anh vé em.
14. M6t moén qua bat ngo va dic biét con hon mudn van ciu noéi yéu em.

15. Em mudn anh nhin ra em luén 1a mét diéu gi d6 tét dep nhat trong trai tim anh.
16. Mot ngudi phu nit ludn thich dwoc chao dén bang nhitng nu hon.

17. Em rat thich lam "chuyén ay" v&i anh.



18. Kiéu tét nhe mdt phat vao vong 3 ctia em lam cho em thdy yéu anh hon.
19. Em lu6n ghi nhé nhitng ky niém ngot ngao ctia ching minh

20. Anh can phai biét moi thir vé em hon ca nhitng diéu em néi.

~ \N = /on \ \ \
Nhirng loi noi lam say long nang
Mot lori néi dep ciia ngwri con trai doi véi ngwori con gai dworc thé hién diang lic va dung
ch6 khién dan éng tré nén dang yéu gap nhiéu lan vi hiu hét phu nir thich dwoc "yéu
bang tai" ma!Moi phu ni¥ déu phai thira nhin rang, nhirng ciu néi dwéi day caa dan 6ng
c6 thé Khién ho ngit ngiy:

"Khéng c6 chuyén gi dau, anh chi mu6n nghe thiy giong néi ciia em théi". Cau néi ngot ngao
do6 dién ra dung lic ma c6 gai khong thé nge dwoc Ia ngwdi minh yéu vira gap xong lai goi dién.

"Du cho em khdéng yéu anh, nhung ca ddi nay anh sé€ luén & bén em". P6 1a cau néi cia nguoi
con trai yéu ban chan thanh.

"Em la ngudi con gai dau tién va cling 1a nguoi con gai duy nhat trong cuéc doi anh.” Dan 6ng
yéu lan dau thwong n6éi moét cdch lang man véi ngwdi tinh cdia minh nhw thé. Ho khéng néi doi
ban dau, chang qua la Iic d6, ho hoan toan tin rang, twong lai sé nhw thé.

"Chi cAn dwoc & bén em la anh thiy hanh phic, moi thir khac déu khéng quan trong". Cau noéi
nay la cia mot chang trai rit si tinh.

"Du sau ndy xay ra bat c¥ chuyén gi, em mai van Ia ngwoi anh yéu nhat". D6 12 1¢i thé hen cua
chang trai v&i ngudi yéu khi ho cung nhau di dao dwéi anh trang.

"Dwgc & bén em, anh thay thoi gian nhw nglrng tréi"”. Midc du & bén nhau ca ngay, khi dwa nguoi
yéu vé dén nha cia nang, anh chang dang yéu van thay tiéc nudi.

"Anh rat nhé em, hdy vi anh ma cham lo cho minh nhé!". Trong thoi gian di cong tac xa, chang
trai khong quén chuyén dén nguoi yéu thong diép ay.

"Chi cAn em mudn, khi em buo6n, lic em can mo6t bo vai, hdy goi cho anh, anh sé dén ngay bén
n

em .

"That hanh phic cho ngwoi dan 6ng dwgc lam chéng ctia em”. Ciu n6i ham stc cda nguoi dan
ong danh cho nhirng nguwoi phu nit da cé gia dinh ma ho gap gé lan dau.

C6 mot diéu ma ban luén phai nhé: Nhirng loi ma ban néi ra phai hét strc chan thanh béi moi
sw gia doi sém mudn sé mang lai hiu qua tai hai.
Nhirng cau noi lam nang buon

Khi yéu cling nhw khi gin, gitr dwoc binh tinh 1a gitt dwgrc hinh dnh dep clia minh trong mat
nguoi yéu. C6 5 cidu n6éi ma cac chang tuyét déi tranh thé hién ra bén ngoai:



"Anh ludn coi em nhw nguwdi em gai cia minh". Khi néi cau nay, chang trai da tw pht nhan moi
c6 gang cda cb gai tir trwedrc dén nay dodi véi minh. N6 khong chi lam trai tim c¢6 tan nat ma ndo
bd ctia ¢6 cling bi ton thwong hang nam troi.

"Vi anh trong thiy em c6 rat nhiéu diém giéng c6...". Néu nang nghe thay, tim nang sé dau nhoi,
nhe thi nang lwd'm cho ban mét cai, ndng thi nang c6 thé sé tim cach tra thu.

"Hom qua anh say qua, chang con biét gi ca". CAu ndi phat ra nhw nhat dao dam thang vao trai
tim c6 gai, nhe thi nang sé xa ban vinh vien ma trong long mang theo trai tim tan nat, nang hon
c6 thé ca doi ban sé s6ng khong yén vui véi nang.

"Anh chi mu6n yéu thit théi, em dirng xem la that nhé". Néu yéu ban that long, co dy sé cho
rang trai dit dang sup d6 dwdi chan minh, nhe thi tradch minh sao dai khd, ndng thi ¢6 thé nang
sé quay sang ctr xtr mOt cach bat binh thuwong véi doi phuwong.

"Co di ra khoi doi toi ngay, khong hiéu sao toi lai quen dwoc véi cd co chi”. Khéng phai ban
cling c6 thé nhin thiy mi&c nguy hi€m cta ciu ndi nay. Ban di xic pham t&i thé dién cda cb Ay
va ban sé tré thanh nguoi rat thiéu lwong tam.

Vi vay hay nhé ciu "loi néi khéng mat tién mua, lwa 1o ma néi cho vira long nhau”, khi cang
than thiét thi diéu d6 cang quan trong.

~ A A 7N N \ \
Nhirng diéu dé lam mat long nang
Ban c6 thé da bi€t mot vai diéu cin lam dé€ mang lai niém vui cho nang. Tuy nhién, thinh
thoang ban bong thiy nang gian d6i ma khong hiéu ly do tai sao. 4y 1a tai vi, ban 44 vé
tinh lam mot trong nhirng diéu ma bat civ mot ngwoi phu niv nao ciing khong mong nhan
dwoc tir ngwoiyéu.

1. Ché giéu nhirng diéu nang khong thé sira ddi dwoc

Ban dirtng quén rang & trén doi nay khong cé gi ddc 4c hon 1a dung nhitng 1oi 1€ chua cay dé chi
trich cac khuyét diém khong thé ndo stra doi dwoc cua nhau.

2. Chi trich nang trwéc chd dong ngwoi

Viéc pho bay khuyét di€ém ctia nhau cho bén ngoai thay thuc 1a diéu khong nén lam. Viéc nay
lam thdm chi con khién cho ca ngwdi "dwoc nghe” cling cdm thay boi réi.

3. So sanh nang v&i phu nivr khac mot cach thién vi

Tuyét d6i khong nén so sdnh nhitng wu di€m ctia c6 ban hang xém, vo ngwdi ban, ¢ thu ky,
déng nghiép & cong s& va ngay ca ba me chéng véi khuyét diém ctia vo minh. Loi ma nguoi
chéng hay pham nhat la so sanh vo véi me minh.

Hay dé cho nang biét rang nang nguw tri & chd cao nhat trong trai tim ban. Xin dirtng quén rang
ching ta khong thé nao stra d6i mot ngwdi phu nit bang cach cir ludn luén so sanh ¢ ay voi
mot phu nir khac.



4. Bo di khi nang khéc

Ban nén biét rang nhiéu khi con ngui ta cling cAn khéc d€ trut bo phién mudn. Nhit1a c6 iy
sé cam thay yén 6n va thdy minh nho bé khi dwgc dwa diu vao vai ban ma khdc. Nang sé nhé
va yéu mén nhitng phut 4y mii vi ban cho nang thiy rang ban quan tAm va ludn chia sé nhirng
gidy phut ay v&i nang.

5.Vii phu véinang

Mot ba vo ¢6 thé chiu dwng dwgc 6ng chong vung vé, hoi xiu trai, it hoc hay lwong thap nhung
khong thé chiu duwgc mét dng chong vii phu, thich "ndi chuyén bang tay chan" véi vo. Pirng bao
git dai dot "lap vo dai" & nha minh.

[ [ / LA ? \
Ngdn chan con nong gidn cua nang
C6 nhirng lic ngwdi yéu ndi gidn, mat dé birng va Khong thém néi chuyén véiban. Trong
khi d6, ban chi muén nhin ban gai minh lic nao ciing diu dang, dé thwong. Lam sao dé
gitp nang luén 1a c6 gai hién lanh, dé mén?

Trudc hét, ban nén nhé rang phu nit khong bao gio ndi gian vo cé. Ho thira biét sw dang yéu
ctia minh va khong dai gi pha hong né di. Vi thé, tot nhit ban nén kiém tra lai minh xem tdi qua
c6 di nhiu nhet & dau khong, c6 co bac, gap g véi c6 nao khong? Néu ban cirlién tuc vi pham
nhitrng quy wéc cim Ky, tit nhién sé luén hirng chiu nhitng con 16i dinh ctia nang.

Ban ciing nén biét trwedc nhirng diu hiéu noi gidn cta ban gai nhw giong ndéi cao hon hodc run
ray, 16ng may cau lai. D6 1a Iic c6 4y khong @i kién nhan ling nghe. Trong treong hop nay, ban
nén ngirng ngay dé tai dang phat biéu, chuyén sang chuyén khac néu khéng mudn bi nang phan
cong.

Ldc néng gidn, nang rit mudn trat 1én mot ai d6 va thwong chon nguwoi yéu thwong nhat cia
minh. Vi thé, ban nén kién nhan lang nghe, ché dai dot cit ngang 1&i c6 4y. Khi nhan ra thai do
thién chi ciia ban, nang sé ty nglrng noi va diu lai ngay.

Cudi cung hdy vudt ve tw ai clia ngwdi yéu bang thai do diu dang. C6 thé rét cho nang mot cdc
nwéc va néi véi giong vo vé: "Em ubng chit nwdc cho ha hda. Anh hiéu em ma". Thwc ra, nang
chi néng ndy bén ngoai théi, con trong thim tdm rat muon dwgc lang nghe, an i.

Tai sao nang lam nhw vay?

Ban mudn nang la cuia riéng minh va ban suy nghi rat nghiém tic vé méi quan hé cta hai
ngwoi. Nhwng, mot vai diéu khong mong doi da xay ra khi€n ban cam thay ban Khoan.
Nang co thé di choi téi va tan tinh bat cir chang trai nao khac hodc nang van giir lién lac
v&ingwoi yéu cii... Tai sao nang lam vay?

1. Nang la mot ké tan tinh dang so

ThAm chi khi di cing ban, nang van néi chuyén thoai mai v&i cac chang khac. Ban bat dau cam



thay e dé nhung hinh nhw nang khong thiy sw nguy hiém d6. Sau cuing, nang cho rang dé chi la
ban linh tw nhién cia minh. Nhung liéu rang do6 c6 phai 1a Iy do thuc sw

Taisao nang lai thich vay?

Hay chiu kho suy nghi, ban c6 thé két luin rang nang dang c¢d gang mudn thé hién diéu gi do.
Cé 1é ban dang khong cht y t&i nang nhw xwa nira. Hodc cé thé dé chi la mot cach ctia nang dé
xac nhin viéc kiém soat ban bang cach ghen tuéng. Hodc nang chuin bi tim kiém mét anh
chang m&i va ném ban vao bé nwéec.

Ban c6 thé'lam gi?

Déi xr véi nang nhw hai ngudi tirng hen ho va tan tinh nhw ngay dau, c6 gang lam cho nang
cam thiy dac biét. Piéu nay sé dung néu ly do dang sau viéc lam cta nang la do sw thi€u cha y
cia ban. Hay lam cho nang tin rang nang chi 1a duy nhit v&i ban. Nén nhé rang, nang c6 thé
dang c6 ging lam ban ghen dé€ chic chan rang ban sé cé thé du tranh vi nang.

Khinao thilo lang?

- Khi nang khéng con muon tan tinh ban nira

- Khi nang khdng ké cho ban nghe vé nhitng chang trai ma nang gap.

2. Nang giir lién lac v&i ban trai cii

Viéc nay c6 thé xay ra vi nang van c6 tinh ban véi nhitng ngwdi ban trai, dic biét 1a vdi c6 nhan.
Ho cung nhau di uéng ca phé, an trwa... trong ngay. Piéu nay dirt khoat lam ban tirc t6i. Hiy tim
Iy do tai sao nang van c6 moi quan hé véi nguoi xwa.

Tai sao nang lam nhw vady?

CAu tra 1oi dé dang va nhe nhang: c6 thé 1a nang da qua kho khan khi chia tay v&i ngudi yéu cii
va d6 1a mot ngwoi ma nang van mudén lam ban bé. Gia thuyét t6i té hon: nang chi mwon tam
bo vai ctia ban trong lic ¢6 don ma thoéi. Va ciu tra loi khé nhai: tinh cti khéng ri ma dén, ban
va nang khong thé 1au dai dwoc nira.

Ban cé thé'lam gi?

Hay thang than hoi néu nang van duy tri sw hirng thi véi cac anh chang cii. Diéu nay c6 thé sé
két thiic moi quan hé ctia ban sém hon dv dinh, nhung d6 la gidi phap tét nhat. Hodc ban ¢
thé goi y rang sé di choi cing ngwoi ban trai cii cia nang. Sau cung chi ¢6 mot cach thich hop la
noéi thang dé xac dinh sw nghi ngo.

Khi nao cdn lo lang?

- Khi nang danh thoi gian cho ho nhiéu hon cho ban

- Khi nang héi ban sé lam gi néu ngudi yéu cii muén quay lai véi nang.



3. Nang van di choi véi dam ban gai

Lic dau, ban khong cht1 y va ban tim dén diéu d6. Nhwng sau mét thoi gian, ban rat hiém khi
nhin thay ngwdi phu nit cia minh & nha. Nang c6 thé dwa ra nhiéu ly do: "moi lai" cho may c6
ban. Nhwng liéu chinh nang c6 dinh vao "tro choi" ay?

Taisao nang thich diéu nay?

C6 thé khi da tré thanh ban trai ctia nang, ban t6 thai d6 khong thich s& thich nay cua ban.
Hodc don gian, dé 1a diéu ma cac c6 ban cua nang mudn va nang thi thay dé la co hoi dé duy tri
tinh ban. C6 1€ nang cdm thay bi tu ting, can lién lac v&i ho.

Ban c6 thé'lam gi?

Hay thé hién minh vé&i nhitng c6 ban d6. Hay di cing nang t&i cac noi ma ho hay di téi. Chi cho
nang rang ban ciing 12 anh chang khong vira: tir khiéu vii cho t&i hat ho. Va hiy quan tAm t&i
phan &ng cuia nang. M&i moi ngwoi cung di dw tiéc.

Khi nao thilo lang?
- Khi nang hen v&i cac cd ban rat nhiéu lan va ban khéng dwoc moi

- Khi nang viét s6 dién thoai ctia minh 1én mat sau ctia tim danh thiép trwéc khi tdi bar véi
nhirng co ban.

4. Nang thich & mo6t minh

Co gai cuia ban dwong nhw thuwe sw thich danh thoi gian mot minh hon la &@ bén canh ban: Nang
mot minh ra ngoai hang tiéng dong ho va khong mot 1&i giai thich da di dau, lam gi va & cho
nao?

Tai sao nang thich vay?

Cau tra 1oi don gian va dé dang 1a c6 thé nang dang néi d6i. Nhung dé 1a vién canh toi té nhAit,
C6 thé c6 nhitng van dé can nghién ctru hon. Nang c6 thé phién mudn vé cong viéc, gia dinh, xa
hoi... va khong chic chdn xem liéu c6 nén noi cho ban biét diéu d6 khong? C6 thé nang cdm
thay rang mdi quan hé da di qua nhanh va mudn phanh lai. Tuy nhién, d6 ciing chi 1a nang
mudn dwgc doc lap va can c6 thoi gian cho minh.

Ban c6 thé'lam gi?

Bay gi¢r 1a thoi diém dé hai ban c6 cudc néi chuyén thang thin. Néu nang chadn nan hodc cdm
thiy bi stress vé mét diéu do, ban can lam cho nang cdm thay c6 thé tin twéng va néi véi ban.
Diéu nay c6 nghia la ban cin hdi han néu nang san sang lang nghe.

Né&u don gian néu nang 1a mot mau ngudi ddc 1ap va thinh thoang can c6 khoang khong gian
cho minh, ban c6 thé khich 1é nang, nhwng hay chi cho nang hwéng téi nhirng viéc vao cuoi
ngay nhw cuing nhau an téi... Tuy nhién néu ban cdm thay nghi ngdr mét cach tram trong thi hay



tim ra ciu tra 1oi cang sém cang t6t. Néu nang biét rang ban nghi ngo vé hanh dong cta
minh,nang sé€ dirng lai moi viéc bang cach c6 gang stra chita hodc n6i doi vé nhirng diéu da xay
ra.

Khi nao thilo lang?

- Néu ban ciing danh thoi gian cho riéng minh hon la & bén nhau

- Khi nang néi rang ra ngoai d€ mua mot it sita (va khang dinh di mot minh) va quay lai sau 3
tiéng dong ho.

5. Nang khong gi¢i thiéu ban véi bat Ky ai

Hai ban c6 th&i gian bén nhau nhwng ban chwa gap nhirng ngwdi ban than cia nang hay gia
dinh nang. Ban danh thoi gian & bén canh nhau, nhuwng nang khéng dé cho ban bwéc chan vao
cudc song cua minh.

Tai sao nang thich lam vay?

Co rat nhiéu vin dé duwa ra & day. C6 thé nang van chwa that sw cho rang ban thich hop cho
cudc sOng cua nang. Liéu ban chi choi boi, chwa ¢ y dinh gi?

Ban cé thé'lam gi?

Hay chi ro sw thich thd muon dwoc gap nhitng ngwdi quan trong trong cudc song clia nang.
Hay dé nghi di uong nwéc hay di an toi véi nhitng ¢6 ban ma nang tim sw hodc moi nang tédi an
t6i cuing gia dinh minh dé€ chi cho nang thay viéc gi¢i thiéu ban véi moi ngudi chac han la diéu
khong chi t6t véi ban ma con véi moi ngudi.

Khi nao thilo lang?
- Khi nang kh6ng m&i ban téi du tiéc sinh nhat minh

- Lic nang khong moi ban téi budi sum hop gia dinh, khi ma ngwdi yéu cla anh chi nang cé
mat.

\ s = N = n \
Nang noi doi nhw thé nao?
Ban rat tin twdng c6 dy, tinh cdm ban danh cho c6 iy 1a duy nhit, ban tin tirng 107, tirng chit c6
ay n6i. Thé nhung phu nit van thwong hay néi doi vao nhitng tinh hudng "dac biét". Thi thoadng,
cac "c6" van thwong hay bia chuyén chi dé che dau cadm xtc ctia minh. Tuy tredng hop ma ban
nén biét nhitng gi nén tin va lam sao dé ki€m soat nhirng 1oi "méat ngot" ay.

1. "Em khong dé dién 1én vi anh dau": Piéu 4y ciing c6 nghia cd 4y tw nhan minh 1a "c6" day.
Plrng nghi la ban sé tin ngay. Ciu n6i d6i nay 1a mét trong nhitng "chiéu” thwong xuyén dworc
cac cb gai sir dung trong mdi quan hé tinh cdm. Pac biét, nhitng ngwdi phu nit da tirng bi dan
ong lam t6n thwong. Ho thudng ¢ gang tao cho minh mot tAm 14 chan dé bao vé cam x1c, che
diu nhitng bi€u 160 ma ho so sé bi ngwoi dan 6ng d6i dién phat hién ra.



Chang han nhw néu mot ban trai quén ngay sinh nhat cia ban gai minh, goi tén c6 4y mot cach
ning né, hay pham b4t ky mot 16i nhé nhit ndo ma hau hét ngwdi dan 6ng nao ciing vap phai
hang ngay, thi phu nit van it khi boé qua nhitng diéu dé6. Ho ¢8 dao sau vao 16i IJam nay, dé nhirng
lo 1ang, bon chon bao quanh 14y cdm xuc, va cir nhai di nhai lai sw budn phién do minh tw
"dung" Ién do.

Thay vi chip nhan rang c6 4y hoan toan bi tén thwong vi nhitng 16i lam ctia anh 4y, cac c6 gai
sé td ra minh chang quan tim dén chuyén dé. Nhung thuc su, c6 4y rat dé y, thAm chi 1a rat
nhiéu nira nhung c6 4y khéng mudn bi xem la ngudi dé€ bung, hay c6 ac y vé diéu do. Vi vy co
ay t6 ra tho o véi moi chuyén, xem dé 1a diéu vé van.

* Swr that: Kiéu ndi déi nay rat hay gdp vi phu nir hiém khi ban khoin che diu sw buc tic ctia
minh trong tredng hop nay. That khong cong bang nhung n6 von di 1a nhw vy, ho don gian chi
muodn cac quy 6ng doc dwoc suy nghi cia minh va hiéu dwoc diéu d6. Trong trwedng hop nay,
nhirng ciu ndi phoé bién "Khong, em khéng hé tirc gidn" " hay "Em dang c6 ddy moi sw hdm huc
trong long sang anh day, hdy nhan lay di"...

Loi Khuyén: Ty ctru minh va tranh khoi bi dau dau bang cach hay goi dién cho c6 4y noi vé
tAm trang thwc sw cda cb dy va cung tim hi€u xem tai sao c6 dy lai tic gidn. Phu nit n6i d6i doéi
khi ciing 1a cach d€ gitr thé dién va d€ lam ban diu xudng.

2. "Em sé khong sao né€u anh di cho'i & cac quan bar véi ban":Ciu ndi chéng ché nay ciing
giéng nhw cau thir nhat viy. Trong dé con ham chira mot 1¢i néi doi khac niva ma chi c6 trong
quan hé tinh cdm mé&i ly gidi ndi va phu nit chi st dung khi ho ¢6 lam ban thian bét cdm giac toi
nghiép, bi thwong hai. Nhin chung, phu nit ludén cé tinh dé ky, ho to ra rat lo lang khi ban trai
t&i nhirng tu diém giai tri ma khong c6 minh di cung. Dac biét 1a di cing véi ban khac gidi.
Trong trwong hop nay, cb dy néi doi dé che dau biéu 16 trén khudn mat minh va ciing la dé
ki€m tra chinh ban.

* Sw that: Vi nhiéu ly do ho cling néi doi khi ho t6 ra khéng quan tdm dén viéc ban di cung c6
gai khac ngay trwedrc mat ho. Cau néi nay né nhe hon vi n6 chi dé che ddu mot tinh cdm bi ton
thwong nhe hon.

L&i Khuyén: TSt nhit 1a khong nén ra ngoai ldc nay. Hay tw hoi xem liéu ban c6 sdng san danh
d6i 2 gior an choi vdi ban beé véi mot tun day chan ngat khi phai di 1am lanh véi nguoi yéu,
tham chi c6 thé la hang thang?

3. "Bay gior em chwa san sang dé cé ban trai": Mot lan nita, day ciing ludn 1a cau néi "bat ha"
ctia nhiéu c6 gai du n6 dwoc néi véi sw tip trung cao nhat. Nhung chung quy ciing chi dé lam
diu lai sw phan rng cda ban. C6 thé la "Em vira trai qua mot chuyén tinh t6i té, va em khong
muon bi tén thwong Ian nita" hay néu c6 4y van con ddc than va ciing rat c6 cadm tinh véi ban,
cb 4y sé danh thoi gian hen ho véi ban. Pon gidn chi cé viy.

* Thwce sw: C6 4y khong cam thiy thodi mai, ¢d tranh 4nh mat cda ban, néi nhiéu va hay mac
161 khi dirng trwdc ban? Pay chinh la mot cd gai néi déi rat dé thwong, chiéc kim trong boc roi
cling phai 10i ra théi.



Loi khuyén: Dlirng té ra khi cho c6 iy biét ban thiy dwoc diéu d6. Hay thé hién theo cach nhe
nhang nhit bang cach ctr gid vor nhw ban tin vao diéu dé vi long tw trong ctia ban thin va chi bo
di.

4. "Em Khong quan tim dén viéc tra héa don t6i nay": Khong that chit nao. Du ciu néi nay
khong phai 4p dit véi moi c6 gai, nhung hau hét ho van hy vong con trai sé tra tién cho minh
dac biét 1a khi con trai hen ho tai nhitng dia di€ém lan dau tién ho t&i. Ho sé suy nghi mot cach
kin ddo rang con trai sé chang "c6 gid" néu anh ta ¢d 14n tranh trach nhiém v&i to héa don. Con
trai nén danh "dic quyén" nay trong bira t6i hen ho, néu cd 4y van khiang khing danh tra thi
nén chia doéi tién héa don. Nhwng néu c6 ay chi c6 phan trng "hoi nhe" thi d6 chi la mot cach
lich sw, vi vy ban hay tra bita toi d6 thi hay hon.

* Sw that: Néu cb 4y bao rang "0, tdi sé bao hét” nhung thAm chi khong c6 mot ctr ddong nhic
nhit nao la té ra c6 4y chuin bi rat bép ra, diéu d6 cé nghia la c6 y khong cé y dinh thuc sw véi
viéc tra tién toi nay.

* Lo'i Khuyén: Chinh chu dé chuan bi cho mét hen ho 1a mét sy dau tw vao song bac. b6 chwa
phai 1a tit c3, trong hiu trwong cla chuyén tinh nay, ban c6 thé rach roi, cong bang quyét dinh
trong cach cw xtr v&i con gai. Nhwng véi nhirng "san khiu hen ho” day phirc tap nay dirng dé€ an
twong tir mot chang cong tir bot thanh mot "ong keo kéo”

Bay gi¢r thi ban c6 thé biét nhitng "manh khée” néi doi thong thwong ctia cac ¢ gai roi, hay co
nhirng phan ng thich hop. Mot khi c6 4y biét rang ban khong dé bi gat, c6 4y sé thang than va
trung thwc hon véi ban trong twong lai
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Dau hiéu nang dang lwra doi
Ban c6 mot ngwoi ban gai tuyét voi. Hai ngwoi hen ho da lau va ban tin twé'ng vao mot
twong lai rang ré’. Nhwng gan day nang cé nhirng hanh vi la thwo'ng khong Khéi khién
ban nghi ngo. Sau day 1a nhirng dau hiéu gitip ban nhan ra sw that.
1. Pilam vé mudn
Nguwdi ban gai clia ban bong nhién tré nén hang say véi cong viéc. Trwdc d6 khong 1au nang
con s6t rudt cho dén lac tan ca va lao dén véi ban. Nay nang thuwong xuyén phai & lai dé hop
hanh, ludn cé viéc dot xuit va ca nhirng cudc gdp mat cudi tuan véi dong nghiép. Rat cé thé
nang dang ban ron b&i mot diéu gi dé, nhung khong phai la cong viéc.

2. Tich cwc giao du

Cac ké hoach x4 giao ctia nang thwong khong cé sw gép mat ctia ban. Nang thich gap g& nguoi
khac hon 1a danh nhirng gidy phut lang man v&i ban. Nang la linh hén caa bu6i tiéc, quyén ri
va nhi nhanh véi tat cd moi nguwoi, trir ban.

3. Pién thoai cim

Pién thoai cia nang khong bao gior reo khi chi minh ban & bén. Nhung méi khi cé co hdi, nang



lai 14n ra cho khac d€ nhan hoic goi dién thoai. Khi nhin thdy ban téi, nang tit may. Pong thoi,
may tra 1o phone clia nang cling tit ngém, nang khong doc tin nhan moi khi ban & cung.

4. Lanh nhat
Né&u ham mudn tinh duc ctia nang bong bién mat, rat c6 thé nang da c6 @ mot noi khac.
5. Pom dang va trrng dién

C6 nang ludi nhac cia ban bdng dung hirng thu dn kiéng va tap thé duc. Nang con sim mot loat
quan 40 m&i. Nang trong tuyét han Ién.

6. Lwo't web lén Iut

May tinh ctia nang bong bi gi¢i nghiém vi mot 1y do lang xet nao do6. Ban biét nang 1én mang
nhung khong biét vao trang nao. Nang ciing kho4a e-mail cia minh. Khéng han 1a nang da cé
mot ai khac ma la dang tim kiém.

\ /7 /7 A
Nang co danh da khong?
Moi ngwdi néi rang ban dang yéu mot cé gai danh da, ban khong tin vao diéu d6. Thé nhung
néu nang c6 7 biéu hién sau, ban hay tin rang diéu 4y 1a c6 co so.
1. C6 4y luén muon chi cho ngwdi yéu thay phai lam thé nay, thé kia méi dung.
2. Cd 4y khong hé phan nan nhwng lai lwom nguyt mét cach ché trach.

3. Khi khong ludm nguyt dwoc cd Ay sé& hoi nhitng cu hdi c6 vé rat ngy tho nhung lai trung ra sw khong bang 1ong ctia
minh "Anbh lai tinh di dwong dy day a?".

4. Sau nirala cd 4y c6 giai thich cho ngudi yéu rang néu co & vao dia vi cia anh ta c6 s& 1am gi. C6 hy vong anh ta s& 1am
nhu cd noi.

5. CO 4y dwa ra v s6 nhirng goi y tw nguyén.
6. Hay ha h6c mom phat ra nhitng 4m thanh v6 dinh khi khéng dong y diéu gi.
7. Va cb 4y khong bang long v&i nhirng thir ma anh ta mua.
T4t c& nhitng diéu trén déu chirng t6 rang cd 4y dang dit dan tim cach xoay ngudi yéu theo y

minh. C6 4y khong nhan ra rang ngudi yéu cd 4y vi tinh yéu va thim chi ca sw e s¢ sé 1é theo cd
mot cach hét stirc nang nhoc?

A N \ ]
Co ay la ai?
Co 4y - c6 thé la ngwdi ban gai ma ban méi quen, hodc doé 1a vo ciia ban méi vé nha chong chwa
dwoc bao lau. Ong ba ta c6 cau "s6ng lau méi hiéu tinh nguoi” - thi véi mot cd gai "méi” nhw
thé, khong dé dang gi ban c6 thé hi€u hét tinh nét ctia c6 4y dau. Mudn mai quan hé tot dep,
muon cudc song hén nhan "bach nién giai ldo" thi khéng c6 gi tot hon l1a "biét ngwoi biét ta”.

Khong phai lic nao ban ciing nghe nguwoi yéu (hodc vo) néi 1én nhitng diéu ho thich hoac
khong thich, mu6n hodc kho6ng mudn, yéu hay ghét... ddu; ma chinh ban phai tw hiéu, tw biét



nhitng diéu ay.
Lam thinh la dongy

- Ban dwa ra mot dé nghi ndo do, c6 4y chang reo 1én ting hd, ma ciing chang lac dau phan déi,
nhin nét mit c6 4y ban chang "thay" gi & do c3, thi ché chil quan ma nghi rang "nguyén tic nha
binh - lam thinh la dong y". B&i véi khong it ¢6 gai, ho lam thinh cé nghia la... phan déi diy!

- Ban di vé khuya, ngudi nong nic mui rueou. Co6 4y ra mé clra va chang noi cau gi. Pirng voi
huénh hoang v&i ban bé: "Vo t& chiéu chong 1a chang ai bang! P8 ¢6 ciu can nhan nao, khi t&
veé tré!...". Ma phai hiéu rang, chang cé bt ky ngudi v ndo trén hanh tinh nay thich chdong dan
ddm, say swa véi ban bé hét ngay nay sang thang no. C6 thé vo ban sé "lam thinh" trong mét
thang, trong dam bay lan... nhung chac chin sé c6 mot... dém nao do, cod 4y sé bat than...1én
tiéng, va lic ay thi ban sé lanh d4 moi sw tirc gidn da bi don nén bay lau nay.

- Hai nguwdi dang tranh luan, ban chot néi ndng va "cao giong" - ké tir lic 4y c6 ta bong dung
"tat dai". Dirng voi mirng va cling dirng vi thé ma tiép tuc 14n 4t c6 4y. Bdi ¢ 4y dang thuwc hién
loi khuyén ctia cha 6ng "chong gidn thi vo bét 1oi”, chir khong phai do s ban dau. Néu cd ay
biét diéu nhw thé, ma ban lai khong cho c6 4y thiy rang ban ciing 1a ngudi biét diéu, thi sé ¢
nguy co "tirc nwérc vor bo"! Va ban sé thay, khi ma c¢6 4y "mé dai" tré lai thi sé vé cung... khing
khiép!

Vung tay qua tran

- Ban biét rd thu nhap cua cd 4y - chang nhiéu nhin gi! Nhung mdi IAn mua qua cho ban, c6 dy
déu chon nhiing thit that dit tién, m3c du moén qua 4y khong that can thiét 1am. Ban dirng voi
vui (mac du do la niém vui chinh dang) ma phai cadm thay lo lo trong bung la vira - vi d6 khong
chi la biéu hién "ch trong hinh thirc" (trong viéc ting qua) ma con la biéu hién ctia can bénh
thwong thiy: vung tay qua tran! Di nhién, khong nén la ngwoi bin xin, keo kiét... nhwng phu nir
12 ngwoi gan lién véi trach nhiém "tay hom chia khéa" cia mai 4m, khong thé chi nhirng khoan
qua kha nang ctiia minh nhuw thé.

- Cling vay, moi lan di siéu thi, vao cra hang 1a c6 4y mang vé hang déng bao tdi v&i nhitng thir
ma sau diy chinh c6 4y ciing... chang biét d€ lam gi (!?). Pang lo diy - du c6 tién nai thi véi ki€u
tiéu pha nhw thé, chang bao 1au ni ciing sé... sup!

- Nhwng ciing cé ldc ban sé ngac nhién: vi sao c6 iy trong nhirng liic binh thwong lai to ra rat
tiét kiém, chi xai dé xén; viy ma bay gio c6 4y c6 thé chi ra mot khodn tién Ién dé cho mot dira
chau tir qué 1én dang gap kho khan, giip mot ngudi ban dang ldc ngat ngheo...? Pirng voi trach,
c6 4y da biét khodn nao can phai tiét kiém, con khodn nao phai chi, du d6 1a khoan chi kha 16m,
lam ban... chdng mat. Hiy yén tdm, ban gai (hodc vo) cia ban la nguoi tot, biét lo, biét séng
cht khong phai la ngwdi "vung tién qua ctra s6" dau.

Cach ly hoan toan véi thé gioi

- K& tir khi c6 4y quen ban (hodc lam vo ban), bdng dung c6 4y cat dirt moi md&i quan hé quen
biét trwdc dy. Mirng, nhung cling dang lo! Mirng vi cd ay da that sw mudn thé hién sy "toan



tAm toan y" véi ngwdi ma c6 y yéu thuwong - c6 4y xem ban la nhinvat- trung-tam va ngoai
ban ra, chang c6 ai lam cho c¢6 4y cht y dwoc ca. Song, mat trai cia van dé trén 13, co 4y da tu cd
14p minh v&i thé gi¢i bén ngoai. Ngoai ngwdi yéu (hoac chong) thi cling can c6 nhitng moi
quan hé khac (ban bé than tir thud nhd, ban déng nghiép, anh chi em...) nita ch. B&i cudc séng
dau chi khép kin trong méi quan hé gitra hai nguoi?

- Con néu c6 iy la ngwoi séng ndi tAm it c6 nhitng méi quan hé ban bé than thiét tir thud nho...
thi trwdc hét, ban cAn cam thong cho cb 4y (dirng té ra bwc minh khi ra di dau co iy ciing... lac
dau ttr chéi) sau d6 ban din dan gitup cho c6 4y hoa nhip vao cudc séng cia nhitng mdi quan
hé can thiét va cé ich.

Khéng hiéu nhau - khé ma phét sinh tinh yéu. Nhung ké ca khi da yéu nhau roi, la chong la vo
ctia nhau roi - chwa chac da hiéu nhau. Hay hiéu vé c6 4y cang nhiéu cang tot, cang sém cang
t6t. Béi nhw vAy, ban méi ¢6 thé nim chic dwoc trong tay hanh phic. D6 1a nhitng diéu chung
nhit ma ban can phai lwu y, chit thit ra, moi ngudi phu nita 1a mot "nang Monalisa"... huyén bi,
kho long ma ta cé thé hiéu dwoc ho mot cach thiu dao.

Chon vo
Co6 thé néi, dan 6ng kha la tham lam. Ho vira muén c6 mdt ngwoi ver ngoan hién vira
mudn c6 mot ngwi tinh tuyét vori. Cau hoi dat ra 1a liéu ching ta c6 thé tim dwoc mot
ngwoi phu nit hoan hao, ngwdi ma hoi tu ca hai tiéu chuan trén?
Thuc té da chirng minh moi sw vat hién twong déu c6 ca hai mat tot va xau. Mot cd gai né nép
khong chi c6 toan nhitng wu diém va mot cb gai "hu" cling khong chi c6 toan khuyét diém.
Truwéc khi chon vo, dan 6ng nén can nhac ky cang tit ca nhitng mit tdt va x4u cda tirng loai phu
ntt.

PAu tién chiing ta s& xem xét nhitng dic di€m tiéu biéu ciia mau ngwdi phu nit bi coi 1a hw
hong.

U'u di€ém

1. C6 Ay that vui vé va thoai mai

Co 4y san sang tham gia nhitng budi tiéc thiu dém sudt sang cung ban. C6 4y c6 thé uéng ruou
cho dén khi khéng biét gi va luén déng y "tién xa" hon. C6 ay vui vé tan tinh ban, néi nhirng &
c6 canh nham dé cao ban. & bén c6 4y ban thdy minh qua 1a ngwoi dan ong thuc thu.

2. C6 Ay c6 nhip s6ng vo cung s6i dong

Cac cb gai hu thwong sdng rat gp gap. Ho cho rang cudc s6ng that ngan ngti do do6 ho phai
biét cAch tin hudng cudc song nay. Ho khong c6 du thoi gian cho mot doi séng ndi tdm va sw
budn phién.

3. Co Ay c6 doi song tinh duc phong phu



Nhitng c6 gai song buéng tha thwong khdng e ngai khi "yéu". Khi ho yéu, ho khong to ra e de
nhw nhirng c6 gai khac. Ho san sang khéc hodc rén ri hodc hét 1én khi dat dén cuwc khoai (diéu
nay gitup thdéa man cai toi rat 1on cia dan 6ng)

4. Co6 ay rat goi cam

Cac cd gai hw biét cach dn mic sao quyén rii nhit. Ho mic vay ngan, 4o phanh nguec, di gidy cao
g6t va luén chon lwa bd do 16t goi cdm nhat. Ho biét cAch thu hut sw cht y cda dan 6ng thong
qua dang di, ctr chi va diéu bd cia minh.

Nhwoc di€ém

1. C6 4y khong dang tin cay

C6 4y biét minh quyén rii va dan 6ng mudén c6 ay. C6 4y thich ve van va dwoc ve van. Co iy ¢
nhu ciu tinh duc kha cao, c6 4y c6 khuynh huwéng chip nhian nhitng nguwoi dan 6ng dap trng
dwoc nhu ciu ban than. Do vy ban khong nén trong doi long chung thiy & nhitng ngudi phu
nit loai nay.

2. Co Ay that nguy hiém

C6 4y la loai ngudi sdn sang 1am tat cd moi diéu theo s& thich bat ké hau qua tét hay x4au. Co 4y
c6 thé st dung thudc phién va nghién ruou. Co ay rat khé xac dinh va vé cung... hoang da.

3. Co Ay chi biét nghi dén ban than

C6 dy ich ky, ngwdi duy nhat ¢6 4y quan tAm chinh 1a ban thén c6 dy. C6 iy sé tiéu phi dong xu
cubi cung cho chinh ban thin minh. C6 4y khong thé duy tri nhirng moi quan hé 1au dai. Do d6
c6 ay s€é la ngwoi me toi, ngwoi vo doang.

4. Co6 Ay rat ton kém

Ban sé phai chi tiéu nhitng khoan tién 1é6n cho hoi he, dé trang sirc va cac bira dn sang trong. Co
gai hw hong rat quan trong hinh thirc. Ho khéng tiéc tién cho viéc nang cip vo bé ngoai cda ho.
Va, néu nhw ban khong muén chi tién thi sé c¢6 rat nhiéu dan 6ng khac san sang "mé hau bao"
cho cb ay.

Bay gior la luc danh gia mot cach khach quan cac c6 gai doan trang ngoan ngoan

Uu diém

1. Co Ay tinh Khiét

C6 4y khong cé ac y hodc tw twdng thong linh ngwoi khac. C6 Ay nhin doi qua lang kinh mau
hong véi mot thai do tich cuc. Co 4y san sang chia sé khé khian véi ban. C6 4y an n6i nho nhe va

khong bao gior mat sat ban.

2. C6 Ay c6 mot qua kKhir nhe nhang



V&i kinh nghiém it 6i vé tinh duc, c6 ay khong c6 nhitng nguoi dan 6ng khac dé ma so sanh véi
ban.

3. Co ay sé Khong lira doi ban

C6 4y la con nguwoi cta gia dinh chir khéng phai ctia hdi hé dinh ddm. B&i vi c6 4y khdng hay ve
van hoac c6 nhirng ct chi khiéu ggi nhw cac c6 gai hw hdng nén ban khong so c6 iy sé "cam
strng” ban. C6 4y coi trong tinh yéu thit sw va chi muon cé mot tinh yéu duy nhat cho suot
cudc doi.

4. Co6 Ay la ngwai ban tot

Co6 4y rat thanh that va quan tim dén ban. Khi ban khéng cé mat thi c6 4y nhé. Khi ban & nha,
cb 4y kin ddo quan sat ban.

Pan 6ng lang man khong chi yéu ta say dam ma con bi€t cAim nhén tinh yéu 4y mot cach
tinh té€ qua tirng cung bac tinh cam lira d6i. Nhwng néu qua lang man vé tinh cdm Khién
cho ta d6i lic phai nghi ngor vé hanh phiic mong manh, anh iy khong chi dirng lai ¢ viéc
tang riéng cho ngwoi phu niv cia minh hoa hong ma nhirng ngwoi phu nir Khac

5. Co 4y thoai mai trong van dé tién bac

Co 4y sé gop tién cho bita tdi ldng man cua hai ngwdi & nha hang dit tién. Néu ban cwdi ¢ Ay,
cb Ay sé tiét kiém tién cho nhitng nhu ciu chung cta ca hai.
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y sé la ngwoi vo, ngwoi me ly twé'ng

Co6 dy dén tir mOt gia dinh gia gido. C6 4y coi trong nhirng gia tri gia dinh. C6 iy yéu tré con. Co
ay khong ngai lam viéc nha.

Nhwoc di€ém
1. Co 4y song qua tham lang

Thay vi ra ngoai va gap g& moi nguwoi, cd6 &y mudn & nha doc sach va don dep nha ctra. Cudc
séng cta cd ay kha phang lang.

2. Co 4y cirng nhac vé van deé tinh duc

C6 4y kha don diéu khi & trén giwong. Thi nhat 1a vi c6 4y khong cé kinh nghiém. Thit hai la do
anh hwéorng béi 1€ théi gia dinh.

3. Co Ay khong hop tho'i trang

C6 4y quan tAm dén sw thodi mai trong an mac hon la nhan hiéu, ki€u dang quin do. C6 4y hau
nhw khéng trang diém va dé toc dai tw nhién.






PHAN VBT quyét trong tinh yéu
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Khi nao nén ngo loi
Ban cudi cung ciing tim dwg'c mot ngwo’i cwei vang trird’c nhivrng ciu dua ctia ban va mim
cwoi khi nhin thay ban mang chiéc tat rach. Ban Khong mong doi dworc di choi véi ai
khac ngoai nang. Ban bat dau tu héi - da dén ltic cin ngo 1oi?

Cac chuyén gia tAm ly da dwa ra nhirng diu hiéu sau, gitp ban xac dinh thoi di€m cin phai hat
l&ri to tinh cua mua xuan.

- Ban da hen ho v&i c6 4y hon vai tudn. Pirng ngé 1oi chinh thirc khi 2 ngwdi méi chi gap g
dwoc 1-2 tuin (cho du né nhw da lau lam roi). Viéc chinh thirc vueot qua gi¢i han ban bé nén
dwoc phat trién mot cach tw nhién, khi 2 ngwdi hiéu nhau ro hon. Néu ban muén cam két long
chung tinh cia minh qua s&m, ban sé t6 ra la hoi bi luy. Phu nir cin thoi gian dé danh gia con
nguoi ban va dwa ban vao cudc séng cta ho.

- Ban mudn gi&i thiéu cd ay véi ho hang - ké cd ngwdi kho tinh nhit. Khi ban nhin ra ban mudn
cO 4y biét minh ndi gi khi nhic t&i ngudi em trai hay chau géi, d6 chinh 13 lic nén bat dau goi
c6 4y la ban gai. Piéu hay @ mot moi quan hé chinh thirc 1a ban c6 thé tha 16ng cai té6i mot chut
va thé hién din ban chat (tat nhién la khong phai tit ca trong cing mot lic).

- Y nghi ring c6 4y di v&i nguwoi khac lam ban néng mit va séi suc. D6 1a c6t 16i ctia van dé. Néu
ban mud6n biét moi bi mat cudc song cua c6 iy, noi ban chwa thé len chéin, thi d6 1a Iuc phai lén
tiéng. Néu khong, c6 ay c6 thé chip nhan loi mot ciia mot ga hang xém dién trai. Néu ban
mudn cd 4y nhanh chdng tir chdi 1&i moi dé thi hay bat dau to tinh.

- Ban di v&i nhau chi vi thich bén nhau. Nhitng m6i quan hé tot dep khong chi gom nhitng bira
toi 5 mén. Ban sé biét thoi diém can dirng lai chuyén tham do khi ban tim dwgc ngwoi ma ban
thich néi chuyén cuing, di mua sam cung, hodc thué phim xem cuing nhau. Néu ban d3 gip duwoc
mot ngudi ma lam cho cudc séng clia ban thém twoi dep thi ban chinh 1a m6t ngwdi may man.

Bay gior ban biét thoi diém da chin mudi, nén lam rd vi tri clia ban trong nang bang cach nao?
C6 thé chang can thiét. Néu hai ngudi goi dién cho nhau sudt ngay va ¢6 mot ban chai mau
hong trong budng tdm clia ban, thi ban da c6 mot ngudi ban gai roi. Con néu van chua ro rang,
hay thodai mai va hoi nang néi gi véi ban bé vé minh, hodc manh dan néi thang rang ban mudn
nang la ciia riéng minh.

Hdp dan trong mat nang

Ban mudn minh ndi bat trong dam déng dé thu hat dworc sw chu y cia nang? Hay hoc theo
nhirng cach sau dé c6 thém dworcloi thé quan trong trong cudc chién chinh phuc trai tim
nang.

Hao tim. Cho du nghé cta ban la nha gido hay linh ctru hoa, hay ban chi tinh nguyén tréong cay



xanh trong cong vién hoic hwdng dan i tré, phu nit cling wa thich nhitng anh chang tao nén su
khac biét trong cudc séng ciia ngwoi khac va goép cong strc xay dung cong dong.

Yéu dong vat. Mot ngudi dan 6ng yéu quy nhitng con ctin nhd sé tré thanh ngwoi hap dan hon
so v&i nhitng anh chang ngwoc lai. Va néu nang c6 mot vat nudi, hay lap ké hoach két ban véi
"ciu ta" néu mudn lay long nang. Phu nit rit coi trong méi quan hé véi vat nudi cta ho.

Mei di uéng nwérc. Nguoc véi quan diém thong thuwdng rang quan bar hay nha hang 1a noi ly
twdng dé hen ho, cac cd gai thich gap gé trong mdt quan gidi khat binh dan hon la tai mot diém
vui choi ban dém. M6i trudng it sttc ép, it tdn kém sé& 1a mot noi ly twong d€ bat chuyén trong
khi nhdm nhap ngum ca phé.

Bo6 thudc 1a. Phan 16n cac cd gai khang dinh thich hen ho véi anh chang khong hit thudc hon 1a
nguoi hay phi phéo diéu thudcla. Nhiéu c6 gai doc than con coi hut thudc la tiéu chuin loai bd
d6i twong. Hay cho budng phdi va cudc s6ng tinh cdm ctia ban mot co hdi méi bang cach tir bo
thdi quen do.

Vui twrori. Tham vong va dong luc ludn tét khi ban cé gang vuon cao trong sw nghiép, nhung
dai da s6 cac cb gai thich ngudi dan 6ng cé thé can bang gitra sw nghiép va giai trf hon 1a mot
anh chang nghién viéc. Phu ni cling thich két ban véi mét ngwdi dan 6ng c6 thé lam c6 ta cudi
hon lalam c6 ta ludn phai suy nghi.

Ja) /on \ v d
10 cdu noi nang thich nghe
Néu c6 mdt diéu ma bat cir chang trai nao ciing cin tim hiéu vé cac ban gai thi dé chinh la
1am cai gi d€ co6 4y cam thay hanh phuc nhit. Du ban va c6 4y quen nhau di lau hay van
trong tinh trang "tim hi€u", hay luén nhé rang ban chi cé thé giir mot c¢6 gai ban thich véi
cach don gian nhat: cho co ay biét c6 4y lam cho ban cam thaiy thé nao.

1. Ngay hom nay ciia em thé nao?

Khi ban hoi thim mot ngay trdi qua ctia c6 4y nhw thé nao, c6 4y s& hiéu rang ban dang quan
tAm va hdo hirc lang nghe vé cudc séng cta cd dy. Nhung ciing c6 thé cAu hoi nay 1a 1o "mao”
cho hang ta cAu chuyén dai 1é thé dién ra trong ngay cua cb 4y, kém theo d6 1a nhirng ly luin,
vui cé, budn cd, budn cé. Vay ban nén san sang gat bé moi thir sang mot bén dé lang nghe cau
chuyén. Va dirng quén thém nhirng 1oi binh pham thit khéo.

2. Em trong that hap dan: Nhin thing va néi véi ¢ 4y rang ban cam thay cd 4y that quyén ril
va ban thich diéu d6. Nhung néu hai ban da la mot déi thi nhitng gi ¢6 4y mudn nghe phai hon
thé nita, chdng han nhw goi tén c6 4y trwdc loi khen roi néi rang ban thue sw bi cudn hut béi vé
dep ctia c6 4y. Khong mot cod gai nao lai khong "d6" trwdre nhirng loi khen day ninh not nhw thé.

3. Em cam thay moi chuyén thé nao?
Cau hoi nay tao cho ban mdt 4n twong tot trong long ¢d 4y. N6 biéu hién swlo ldng, tinh cam

mudn dwoc chia sé cia ban véi co dy. Mot khi c6 4y hi€u rang ban dang tip trung vao cd Ay,
diéu do6 sé lam cam xtc ctia c6 ay danh cho ban siu sac hon. Vi viy, néu trweéc day ban chi lam



cho c6 4y 4n twong béi vé bé ngoai lich 1am thi bay gio ban da tién thém dwoc mot bwéc trong
long c6 dy. Hodc néu trwéec diy hai nguwoi chi la ban bé thi bay gior c6 4y mudn tién xa hon
chang?

Gidi thich: Ban da tao cho cd &y mot chd dwa virng chic. Chi cin cau ndi nay roi vao dung thoi
diém ban sé tha ho khai thac tim trang c6 ay, thich gi, ghét gi, hay mong muon diéu gi? Mot sw
quan tAm ma bat ky mot c6 gai nao cling mudn co.

4. Em dang yéu ho'n nhirng ngwoi ban trong nhom: Dat c6 dy gitta nhitng ngwoi ban dong
Itra d€ cho cd 4y c6 cdm gidc rang minh chinh 13 "béng hong ruc r&" nhat trong s6 nhirng nguoi
ban d6. Pay la niém tw hao 16n nhit ctia bat ky mot cd gai nao. Va no ciing sé giup ban ghi diém
trong c6 4y chi b&i mot loi khen ding "tim den”.

Gidi thich: Bén canh lam cho c6 4y cdm thay minh la ngwdi néi bat hon so véi nhirng c6 gai
khac, diéu nay con 1a diém nhan dé lam c6 4y nhan ra ban danh gia cao c6 iy nhuw thé nao? Co6
ay cling cdm thay bt tw ti véi ban bé hon khi ng6i cuing véi ho. C6 Ay cling sé cdm thiy tw tin
va mudén "cdm on" sy "tinh mat" cta ban. Tuy nhién day ciing 1a vAn dé kha nhay cam, nhirng
nguwoi khac cé thé 14y ddy nhw 1a mot cai cé dé trach ban "khong mudn choi véi ban beé c6 ay".

5. Em that thong minh: Khi ti€p xdc ban nhin ra sy th6ng minh, hiéu biét cia c6 ay la rat rong
cling giéng nhw con nguoi c6 ay. Piéu nay sé lam cho c6 4y cadm thiy tw hao vé tit ca hiéu biét
ciia minh. Va d6 la mét diéu quan trong ban gai nhin dwgc sw ton trong tir ban trai cia minh.

Gidi thich: Trudc hét, cd ay sé danh gia cao kha nidng am hiéu ctia ban. Cac c6 gai thwong rat
thich nhitng chang trai céi m&, than thién. Khong c6 cach nao hay hon dé thé hién swlich thiép
ctia minh bang cach tan duwong va danh gia cao sy thong minh clia cac co gai.

6. Em that tuyét voi: Don gidn chi can cach nay ban lam cho c6 4y cadm gidc nhw 1a mot thién
than. Lang nghe hoi thd, hinh dang, dudng cong co thé da lam ban " ngiy ngit" va cho c6 iy
cam thay nhw minh biét lam thé nao dé€ "goi cdm" trwdc mot chang trai. Piéu nay cling gat bd
di nhitrng dinh kién, suy nghi khéng tot ctia c6 dy khi nghi vé mo6t c6 gai biét cach "giét chét"
dan 6ng.

Gidi thich: Ban ca ngoi vé dep bén ngoai cia cd 4y ciing c6 nghia rang ban nhan ra duoc sw
duyén dang, thu hit cia c6 4y. Va né ciing khuyén khich c6 4y c6 ging giit gin nét duyén dang
do.

7. Anh mudn bén em tron doi: Pay chinh la ciu néi "nang ky" nhit, n6 ciing giéng nhw mot
1oi cdu hon. Vi vy hdy chuin bi moi hiu qua néu ban thot ra cidu nay. Nhung ciing hdy chuan bi
tw twdng néu két qua khong dwoc "kha quan” cho 13m, chang han khi ban néi véi cd 4y diéu
nay, co 4y c6 dap lai bang mot thai do xem nhw day la chuyén dua. Hodc ban c6 thé s dung
mot vai cadu khac c6 mirc dd nhe nhang hon "chi minh em méi lam anh cam thiay hanh phac”
hay "anh khéng mudn di véi bat Ky ai khac nira".

Gidi thich: Moi cd gai déu thich dwgc nghe nhirng 1oi yéu thwong cé "canh". Sau cau néi nay ban
sé nhan duwoc mot sy ngwdng mo lau dai.



8. Em chinh la ngw¢i ban tot nhat ciia anh: Ban néi véi c6 dy vé viéc ban cdm nhin nhw thé
nao v&i van dé gi¢i tinh. Piéu nay c6 nghia ban dang dat moi quan hé tinh ban cta hai nguoi
cao hon nira va muon cung cd ay lam nhiéu diéu ma nhitng nguwoi con trai khac khdng thich
lam. C6 4y sé caAm thay dwoc chia sé véi ban sau ciu noi dy.

Gidi thich: Nhirng tir nay thay doi "tinh trang" ctia ban. Bién ban tir mét chang trai lam chung
viéc thanh mot chang trai cung lam viéc véi ¢6 y. D6 chinh 1a chiéc tén Itra dwa ban 1én danh
sach hang dau trong s6 nhirng ngwdi dang deo dudi cd dy bdi vi ban dang thé hién mét cach
c&i mo hai chit: tinh ban

9. Em sé 1a mot ngwoi me tot: Hiu hét moi c6 gai déu mudn cé con trong twong lai. Va ho
cling sé thic mac liéu minh c6 lam t6t vai tro ngudi me t6t khong. V&i ciu néi ddong vién nay
khang dinh rang c6 4y sé thanh céng. Hon nita, ban sé lam "khoi" dting khao khat bén trong cd
4y dang can dwoc 1am yén 1ong vi ndi lo khong 1am tron vai tro thiéng liéng Ay.

Giai thich: Khi ban dé cap dén van dé do ciing c6 nghia ban dang nghi vé viéc cé con cling co ay.
DPay thuc swla mét ban nhac hay cho d6i tai ctia c6 ay. Co Ay ciing sé c&i mé véi nhirng "buée
tién" cda ban trong cudc chinh phuc nay.

10. Em lam cho cudc séng anh tré nén hoan hao: Diéu nay néi rang c6 4y chinh 1a ngwoi duy
nhit danh cho ban. Moi c6 gai déu mu6n nghe ciu néi nay tir ngwdi dan dng ctia cudc doi minh.
N6 néi 1én rang ban chip nhén ¢6 4y va cb 4y tré thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc
doi ban. Co6 4y sé mim cwoi suét ngay véi hanh phic do.

Gidi thich: Cau no6i nay thé 16 rang ban cn ¢d 4y trong cudc doi minh, va ban khong thé séng
thi€u c6 ay. T4t ca co6 gai déu de dang bi nga guc trwdc sy "tan tinh" cao thu nay.

25 cach lam rung dong trai tim phu ntr
C6 nhitng con dwong dén trai tim nang that don gidn ma ngay thwong ban khong nghi dén. Sau
day la nhitng meo nhé gitp ban thé hién tinh cdm mot cach chan thanh nhat.
1. M¢&inang xem phim.
2. Pirng ngai vén nhitng s¢i toc lo tho phi trén mat hay dinh trén gdo ma nang mot cach au yém.
3. Vong tay choang nhe lung nang khi gi¢i thiéu nang v&i ban be va gia dinh.
4. Khi dang di chung, hiy xiét chadt ban tay nang khi bat chot c6 mét phu nir dep an méc khéu goi di qua.
5. Hay goi dién cho nang khi ban cam thiy buon.
6. Hon nhe Ién go ma nang khi tam biét sau mot budi téi vui vé.
7. Nai ni xin xem mot tdm hinh nang chup khi con bé.
8. Néu nghe nang thit thit trén dién thoai, hdy dén v&i nang ngay 14p tic.
9. Hay mua ting nang mdt dia nhac nhirng bai ca bt hu thé gidi.
10. Goi nwéc udng cho nang, c¢6 gdng quan tAm dén gu thuwdng thirc cia nang.

11. Nhé va nhdc ngay ky niém hai ditra quen nhau truéc khi nang thét ra.



12. G&i email cho nang. N6i bat ctt chuyén gi cling duorc.

13. Khi nang cam th4y b4t an hay nhin thdng vao mat nang va néi khong ai trén thé gian nay hgp v&i ban hon nang.
14. Hay goi dién cho nang ngay khi ban 1én xe hay 1én may bay di cong tac.

15. Tim moi cach lam nang cwoi khi thiy nang 4 é.

16. Ru nang xem truc ti€p mon thé thao ban thich nhwng hdy quan tAm dén nang hon chd y dén tran diu.
17. Hay cao rau twom tit trwdrc khi gap nang.

18. Om that chit nang khi nang ghen.

19. Tang nit trang cho nang.

20. Khi ca hai cung di dao, trén tay ban cidn c6 mén an vat ma nang wa thich.

21. Khi nang nga dau vao vai ban, hay thi thAm goi tén nang.

22. Hay chon mé cac ban nhac nang yéu thich khi nang dang ndu nwéng.

23. Tu tay stra hay dé nghi stra vit dung cia nang ma ban nhan thiy dang truc tric.

24. Quan tAm khi nang mac d6 mai.

25. Néu nang da la "ba xa", hdy hon nhe vao ba vai nang lic nang thiu thiu ngu.

Hoc cdch ldng nghe trong tinh yéu

Viéc tré thanh mot ngwdi biét lang nghe ciing quan trong véi cuéc tinh nhw nwwéc va anh
nang cho Khu viro'n cia ban. Ky ning nay hoan toan c6 thé hoc dwoc. D€ thwce sw c6 dwoc
tinh yéu va sw dang hién ciia nang, ban can thwc hién nhirng diéu sau.

1. Cham chi. Néu nang cé diéu gi dinh bay t6 véi ban, hdy ngung hét moi viéc dang lam, nhin
vao mat nang, cho nang thiy ban dang thuc su & bén nang. Dirng liéc ddong ho dé xem tran diu
da bat diu chwa, hay tim cach dang lac hwéng dé€ chuyén sang chi dé khac. Viéc lang nghe
cham chu ciing 1a m6t hanh dong cda tinh yéu va viéc ban cho nang moi sw cht y khi nang cin
chirng to ban ton trong va coi trong nang nhuw mot ngwdi binh dang.

2.Nghe d€ hoc. Chap nhan rang ban c6 thé khong hiéu hodc dong y véi tit ca nhirng gi nang
ndi, diéu dé hoan toan binh thwong. Hai ngudi c6 gan giii dé€n mirc nao thi van 1a nhitng nguoi
hoan toan khéc biét, véi suy nghi riéng vé cudc s6ng. Bang cach lang nghe v&i tAm long rong
ma&, ban sé hiéu thém dwoc nhiéu vé nhitng thir lam nang suy nghi, vé cach nang nhin thé gi&i
va vi tri cia nang & d6. N6 sé cho phép ban tré thanh mot ngwoi biét cdm thong hon va cho
nang cam thiy minh dwoc chap nhin va coi trong hon.

3. Duy tri hoa binh. Cho du ban dang néng ca rudt gan v&i nhitng luan c va nhan xét cua
riéng minh, hdy gitt cuéc ndi chuyén tap trung vao nang. Bay gio khong phai la lic so sanh sw
c6 chip clda nang v&i minh va dwa ra nhirng 1o chi trich, 1én an. Hay dé cho nang cam thiy
minh c6 ca khong gian va thoi gian d€ bdc 16 moi suy nghi ciia minh, va nang chac chin sé lip
lai nhw vy trong lan tié€p theo, khi ban c6 nhu ciu néi chuyén.

4. Giltr yén mau anh hung trong minh. Nang muén cho ban biét diéu gi dang lam nang burc
bdi, nhung khong c6 nghia la nang yéu cau ban lao di va xt Iy vu d6. Hon hét, diéu nang thuc sw



mudn 1a mdt sw cham chu lang nghe va doi tai cdm thong khi nang dang xa gian hoic thé 16 sw
boi réi ciia minh. Mot phu nit théng minh sé c6 thé xr Iy ém dep van dé cia minh mot khi nang
da c6 dip xa hét noi long va cé dwgc sw ing ho ctia doi tai dang tin ciy.

5. Lam tim gwong, chir khong phai may phan tich. Muc tiéu ctia viéc lang nghe 1a thuc sw
nghe nhitng gi nang noi, chir khong phai khai thac moi kién thirc réng 1&n cia minh dé phan
tinh, dinh lwong hodc phti nhan van dé cia nang. Néu ban c6 thé tom tit hodc thuat lai chinh
x4c nhitng gi nang noi theo cdch ma nang sé dong y thi ban da hoan thanh cong viéc xuat sac.
Nang sé cam thdy minh di duoc thiu hiéu, ban cling sé hai long biét rang ban c6 thé cho nang
suw ho tro va long kién nhin ma nang can.

Viét thw tinh cho nang

Trong thoi dai ky thuit sd nay, méon qua y nghia sao khong phai la mot la thw tinh viét
tay? Mot birc thw thé nao sé khién ngwoi nhan suc dong?

Thw ngan c6 thé lai ngot ngao

Hay cho ngwoi phu nit biét ban quan tdm c6 4y nhung khong nhit thiét phai viét dai dong.
Thwong thwong, cac dong thw ngan bay to tinh yéu mot cach tw nhién ludn giy 4n twong 1on.
Vay ban hay tién 1én va glti cho c6 4y mot thiép mirng nhan ngay 8/3 hoac cac dip khac véi
hinh thic viét ngan.

Str dung von tir vieng tiéu chuin

Chung ta da biét rang thuwong thi cac thuw tinh dwoc viét vdi cac ngdn tir bay budm hoa 14 canh.
Nhung bay gi¢ lai khac, hay str dung ngén ngir hang ngay cta ban trong birc thw. Ngwdi phu niv
khi nhan dwoc mot birc thu chan thanh, xuat phat tir trai tim, néi véi ¢d dy rang co dy that
quan trong ddi vdi ban, rang nu cudi cla c¢d 4y lam cho ban cam xtc ra sao - ban sé chinh phuc
duwoc 6 ay. Cac dong thw qua bay bwém cé thé lam cho ngwoi phu nit nghi ngo sw chan thanh
cua ban.

Chinh phuc c6 4y khong chi bang thw tinh

Mot con dwong dan dén trai tim cd 4y nita 1a sw sdng tao. Glri cho ¢6 4y mot birc vé nhanh ma
ban vé khi dang nghi vé c6 4y hodc mét birc dnh cé san tir cac tap chi kém theo cac thong diép
ngan ban danh riéng cho c6 4y. Diéu nay c6 thé 1am cho c6 4y vui vé va cho c6 4y biét ban nghi
gi vé co ay.

Hoc cach bay té tinh yéu

Viét dung chinh t4 1a quan trong vi phu nit muén tin rang ho dang ho hen véi mot ngudi dan
ong it nhat cling twong doi c6 hoc thikc. Vi vy, khi mot nguwdi nam gidi gii thw day 16i chinh t3,
diéu nay chirng to anh ta khong nhiét tinh lam va 1a ngudi khong chac chdn. Anh ta khong coi

trong ldm va khong quan tAm 1dm vé chuyén nay.

Hay rung nhe hoi trc ciia c6 ay



Né&u ban thdy minh hoi béi réi khong biét ndi gi, nén st dung cac khodng khac bén nhau ctia
hai ngwdi nhw mot tw liéu dw triv. Qua viéc goi nhé dén cac ky niém khi hai nguwoi bén nhau,
ban dang hinh thanh nén mdi lién hé manh mé hon. Vo tinh c6 4y da phat hién ra rang ban 1a
nguwoi dan 6ng lang man va tinh cam.

Biét can trong va biét cho dovi

Hay nhé rang, nhirng gi ban viét ra trong thw c6 thé dugc doc theo mot ngtr diéu khac. Khi d6
nhitng 1 viét trong thw c6 thé tré nén ngéc ngéch, kho khao hodc tho thién. Pirng nén qua
lang man, qua than mat va di nhién la khéng nén dung cac loi am chi béng gi6 goi tinh qua

s&m. Nén nhé rang, phai nit theo tao héa sinh ra tré nén néng nhiét chAm hon nam gii. Cho
dén khi nao hai bén da thwc sy hiéu nhau, ban méi nén manh bao.

Cach dé xin 10i nang
Giira ban va nang dang xay ra mot cudc "chién tranh". Ban muén néi l¢i xin 16i nhwng
khong dé dang gi d€ thot ra diéu dy. Hay thwc hién 9 bwéc sau day:
1. b6 lwong dé chap nhin l¢i phé binh

Lang nghe ngudi 4y néi dé vuot qua cudc cii va. D6 cling 1a mot diéu tét chirng té rang khong
chi mét nguwdi c6 16i ma day la 16i ctia ca hai.

Ciing dirng lam méo mé ban chit cia sw viéc néu nang phé binh ban. Hay c6 gang hiéu ra vin
dé, mé long ra va trinh bay y kién ctia ban.

2. Pé thai gian lam nguoi di co'n gidn

Khi hai ngwoi cai nhau dén ldc cao trao, tuyén thuwong thin cua co thé ban sé tiét ra mot loai
ho6c mo6n lam cho tim ddp manh hon va ban cé thé sé néi ra nhitng diéu khéng can thiét.

Ban can phai ha con ndng gidn xuong dé l1ay lai binh tinh va tip trung suy nghi, hodc lam mot
vai cong viéc c6 ich nhw co rira chén bat con do & trong bon. Hay cho nang mot chat thoi gian
yén lang. Sau d6 tré lai vAn dé dé tim ra mot gidi phap tot hon.

3. Pirng nhiclai chuyén cii

Nhitng chuyén di qua roi thi nén cho qua ludén. Hay vao thiang vin dé dang xay ra trong hién
tai. Khong nén khiéu khich nhau vi nhw thé sé nhw "dé thém dau vao Itra".

Hwdéng dén mot 16i gidi quyét nhanh hon vé chuyén hi€u lam cia hai nguoi.
4. An Gi nang
Khi ban da binh tinh tré lai, nAm tay nang that nhe nhang va vo vé an ti d€ nang biét rang cudc

cdi va cla hai ngwdi 12 sai [Am, ban ludén & bén nang nghe nang noéi. Nhic nhé nang ban khéng
phai la "ké thu" cua nang.



5. Tao mét bAu khong khi dé chiu d€ 1am lanh

Trong khi nang dang trit giAn mot minh trong phong ngd, hay thap mot vai ngon nén va chuin
bi nhitng thirc an ngon, réi méi nang ra tAm sw. Nang sé cam thiy mot sy lang man dang tran
ngap khip can phong va hy vong nhitng loi cai va sé khong con nira. Moi trudng luén gay 4n
twong truc ti€p dén cdm x1c cda ching ta va la mot "liéu thudc"” tot dé ha nhiét con gidn dir.

6. Noi ciu chan thiat nhat

Mot 1o xin 16i that long c6 thé 1a mot dé nghi kho khan nhit nhung tit cd moi ngudi déu cé kha
nang lam dwogc diéu nay. Khi ban la nguwoi ¢6 101, hay n6i véi nang: "Anh xin 10i em" va trao cho
nang mot nu hén ndng tham.

7. NOi nhirng 1¢&ri ngot ngao

Moi cudc tranh cii cudi cing cling d&€n hoi két thic. N6 c6 thé dé€ lai vét thwong trong 1ong moi
nguwoi. Hay nhac nhé nhau d6 chang qua la mot sy hiéu IAm va mic du nang da 1am ban dau
1ong nhung ban van yéu nang, yéu long nhiét tinh, sy né lwc cia nang va hy vong nang ciing sé
dap lai diéu ay v&i ban.

8. Cho nang bi€t ban luén yéu nang

Hay lu6n ludn néi véi nang rang ban yéu nang va tinh yéu 4y sé khong bao gi¢ thay ddi, tham
chi trong mot cudc cdi nhau vi day la diéu quan trong dé c6 mot giai phap hoa binh. Ai ciing
thich nghe nhitng loi yéu thwong, dac biét 1a sau mét hoéi tranh cai.

9. Lap ké hoach cho budi tdi

Thtr lam nhitng viéc ma trwéc d6 la nhiém vu cia nang. Nang sé ngac nhién mac du ban bi nang
goi la "vung vé" di nira. Ban sé thiy duwoc sw thay doi trong bau khong khi ctia gia dinh. Tuy
nhién, ban khong nén té ra ban rén véi nhitng cong viéc khac ma hay danh thoi gio @ bén nang
dé€ nang an tAm rang moi chuyén roi ciing tot dep ca.

Cudi cung, hay ghi nhé, nang la ngwoi ban doi tuyét voi nhat cia ban.

Ké sdch ddnh bat doi thu

Ban 16 sinh ra dw@i ngodi sao xau! Kém xa d6i thu ctia ban vé "tii tién". Han dung di dong,
ban xai dién thoai cong cong. Nhwng ban dung do véi han trong mot cudc déi dau khong
khoan nhwong vi han va ban cung yéu mot c¢6 xinh dep. Hiay bién nhwoc di€ém thanh wu
diém, hay chirng t6 ban thong minh ho'n han:

piéu kién at co...

Ban ciing phai la ngwdi dwoc nguwdi dep cho dén nha, nghia la c6 qua so giao, da dwgc cho xép
hang trong dam "si t&t" (rng thi. C6 dwoc diéu tién quyét y ban hay:

- Khéng bao gior ngbi & phong khach, hdy tim cach 1an la xuéng bép tro chuyén véi nang.



- Khi d6i thu ctia ban dén tham nang. Han s& ngdi & phong khach, ban hay di chan dit, 4o quan
loang xoang cang tdt, bung nwdc 1én moi han védi mot nu cwdi rat than nhién "dan ong tinh"
(tuyét déi khong nhan nhd, cau cd).

- Sau d6, tré lai bép ngoi cho.
..Vadu

P3di thi cia ban sé roi vao tAm 1y hoang mang, sé tham do, sé nghi ngoi: "Tén dé han phai dwoc
gia dinh chip nhan, hin da rit than thiét v&i nang (du that sw ban ciing chi quen nang nhuw hin
ma théi) nén méi ddm dén nha nang ma an mac léeng xéng, lai tir nha bép di 1én". Nghia la thoi
roi! Han ta sé sdt rét va tw ém tham rat, dwong c& trang. Con ban "bat chién tw nhién thanh" va
nhuwoc diém y&u kém "tdi tién" cda ban trudc doi thu da tré thanh vii khi sic bén, ga ndo 10 do
dén tim nang, ban ct bai cii soan lai. Khi chang con "ma" nao dt kién nhan, tw tin dén choi voi
nang, nang chang con ai nén sé danh chon ban vay.

10 cdch biéu 16 tinh yéu

1. Hay lién lac véi c6 dy hang ngay, khong c6 van dé gi d6i véi nhitng 1an lién lac nhé nay. Néu dwoc, hiy giri E-mail
hang ngay, khong nhat thiét phai no6i gi nhiéu thadm chi chi 1a "Anh dang nghi dén em".

2. Khi yéu ciing giéng nhw choi Tennis, bt ¢ khi nao ban nhan dwoc E-mail, thw, dién thoai,...Hay lién lac lai véi c6 dy
ngay. Néu khong cd 4y sé roi vao cam giac hoang mang, tréng rong, twéng rang da bi bé roi.

3. Mot tAm hinh hon ngan 1o ndi. Vi thé, hdy chic chan 1a ¢6 4y da c6 hinh ctia ban trong tay.
4. Hay don chao c6 4y bang tinh yéu ndng tham, trao ting c6 4y nhitng nu hdn ngot ngao va vong tay yéu thwong 4m ap.
5. Hay nam tay co 4y.

6. Hay biéu 10 tinh yéu bang sdng mat, thé hién cho c6 4y thiy rang ban da hoan toan danh tinh cdm cho c6 4y ma khong
hé chia sé cho ai khac. Hay cho c6 4y song trong cam giac c6 ay la ngwdi quan trong nhat tran doi.

7. Hay danh thoi gior cho ¢ dy. Khong nén dé gian doan qua lau ké tir 1an gip cudi cung.

8. Hay giup c6 4y vui bang nhitng mén qua dé thwong: nhitng tdm thiép dién tit, nhitng bong hdng dé thim, nhitng birc
E-mail. T4t ca nhitng mén qua ndy rat nhanh lai ching t6n kém, nhung gia tri ma n6 mang lai thi vo cung...

9. Hay chu dong mé ctra xe cho c6 dy, nhirng ctt chi lich sw co ban nay cé y nghia rat1én.
10. Ludn c6 k& hoach cho cac ngdy nghi, nhat 1a cic ngay 1€ cudi tuan, dirng bao gidr bd mic c6 4y trong mong doi, néu
khong ban c6 thé sé dé mit co dy. Hay hoi y kién ctia ¢6 4y vao dau tudn dé ca hai cung ban bac.
7 diéu cdm ky khi yéu nang

P& hinh anh ctia ban mii & trong tim nang, cac chang hiy nhé, c6 nhirng nguyén tic dirng
bao gior vi pham. B&i chi cin mot Ian sai lam, tinh cam ciia nang sé voi dan va chang may
chdc, tinh yéu ctia nang véi ban sé nhanh chéng "rii ao ra di".
1. H6i nang vé qua khir

Hay ton trong qua khit cua nang, cling chinh la ton trong chinh ban than ban. Pirng tra xét, do
héi va tim moi cach dé biét trwdc kia nang da yéu ai, mdi quan hé d6 siu sac dén mirc ndo...
Né&u ban ¢4 tinh tim hi€u bi mit nay bang nhitng cich khong dang hoang, khi nang phat hién



ra, diéu ban nhin duoc chic chin la mot con dai hong thuy.

Né&u ban mu6n biét vé cudc sdng riéng tw cia c6 4y, t6t nhit ban hay hoi thiang, nhung that té
nhi thoi nhé.

2. Ghen tudng qua mirc

Ghen tudng la gia vi cua tinh yéu, nhwng néu ném qua mitc, tinh yéu sé tré nén man chat. Hay
mang dén cho tinh yéu clia ban nhitng hwong vi m&i mé, nhirng cam giac la lam sau moi lan
nang 4m tc giai thich v&i ban rang: "Anh 4y chi 1a dd6ng nghiép, anh dirng néi oan cho em ma
toi nghiép".

Dirng chi vi nhin thiy c6 4y di véi mot ngudi khac gidi ma ban néi déa lén, dan vat, trdch moc
va xic pham c6 dy. Ban hdy nhé, s6 lan ném gia vi cho mén canh tinh yéu la cd mot van dé day:
Vira da thi méi ngot.

3. Coi nangla vat sé hiru

Du trai tim da thudc vé nhau cling van cin c6 nhirng goc riéng tw. Hay d€ cho nang c6 nhitng
phat gidy thw gian bén ban bé, hodc chi don gian 1a ngdéi mot minh yén lang trong suét buoi
chiéu mwa. Con gai la vay, nhiéu khi lang man ngoai strc twdng twong. Hay la chang diing si
manh mé bén nang cong chia manh mai, ch® che va d6 lwong. Lam dwoc vay, trai tim nang sé
chi c6 riéng ban.

4. Ché bai ban bé va nhirng mdi quan hé cta co ay

C6 thé ban cho rang nhin xét ngwdi khac 1a binh thwdng, nhung néu ¢ 13p lai nhiéu Ian chuyén
d6, nang sé nghi rang ban dang cd tinh ha thip c6 4y ddy. Hay dé cho nang dwoc thodi mai tu
hao vé c6 ban than, hay huyén thuyén vé mét moi quan hé trong sdng véi cu ban tir ngay cap
2.Dlrng 16i ban bé c6 4y ra dé giéu cot, so sanh, b&i c6 thé nhitng m6i quan hé dé c6 rat nhiéuy
nghia. Khi ban ché ho, diéu d6 d6ng nghia v&i ban khong ton trong nguoi yéu.

Néu thiy moi quan hé dé thuc sw khong t6t cho ¢6 dy, hay nhe nhang gép y va chi ra nhitng
diém thuyét phuc, chic chan c6 4y sé nghe theo ban.

5. Goi nang la "ng, con" vé'i ngwoi thir 3

Nang sé& nhin ban v&i 4nh mat khac néu biét ban dung nhitrng 1o nay dé€ goi nang, ké ca néi véi
nguwoi ban than cda ban. T4t nhién khi khong c6 nang, ban van quen nhw vay. Nhung nhé, dirng
quen miéng du chi mét lan khi nang dirmng dé, néu khong giong bao sé noi lén khong ngirng.

6. Gay cam giac nham chan

Coéng viéc ban ron khién ban xao nhiang, quén cham s6c cd 4y, khién c6 4y thay ton thwong.
Tinh yéu thwong cé nhirng lic gip khic, cdm thay chan chwong va day 1a thoi diém khién méi

tinh 4y c6 thé ra di nhanh chéng, néu chang trai khéng tinh y va tw thay doi.

Chang c6 gai nao thich 10 Ian di choi véi ngwdi yéu déu dén mot noi, an moét mon, nghe mot



ciu chuyén, nhin mai khuén mat buén rau. Pirng quén tao cho minh hinh dnh lu6n méi mé
trong mat c6 4y, véi nhirng bat ngdr nho nhé. Mot bd phim hay, vé kich thi vi, mét mén an
ngon, hay chi don gidn la hat cho nang nghe... Ludn hai hwéc, mang nu cwdi dén cho tinh yéu
cta hai nguoi, chac chan co 4y sé phat dién vi ban.

7. Quén ndi rang ban yéu cé iy

Diéu nay nghe c6 vé sén va mat thoi gian, bdi ban yéu co 4y thé nao, chic c6 4y phai hiéu hon
ai hét diang khong? Nhwng néu ban mudén tin hwdng nu cwdi rang ré va mot nu hon noéng nan
cla nang, thi hay dirng ti€c moét ciu ndi. "Anh yéu em”, cd dién nhung cwe ky hiéu qua.

n? A I A AN, I \ A
Dé khong "tudt mat” tinh yéu
C6 nhirng chang trai bong dwng ro’i mit... ngwdi yéu. Ho khong hiéu diéu gi da thwe sw
xay ra va cho rang minh khong c6 16i khi nhirng gi danh cho tinh yéu dé that hoan hao.
Tham chi ho con luén miéng néi rang "Anh yéu em". Vay thi nguyén do tir dau?

Nhitng loi khuyén sau sé c6 ich néu ban khong mudn mat di ¢6 gai minh dang yéu tha thiét.
Piéu 1: Pirng té ra qua hao hirng doi véi co6 Ay

DPirng 1am cho c6 4y thay rang, d6i v&i ban thi co 4y 1a tuyét d6i hoan hdo. Hay dé co 4y biét
rang ban quan tAm dén c6 4y va co 4y that dic biét trong mit ban, nhung khéng nén cho co dy
biét 1a ban tén tho cd ay.

Diéu 2: Pirng tré nén dé sai khié€n

Phu nit luén cAn mdt ngwdi dan 6ng manh mé, luén c¢6 kha nang lam chd moi tinh huéng. Vi thé
néu ban to6 ra dé sai khién thi c6 4y sé khong con coi trong ban nira. Dirng bao gitr d€ mat ca
tinh cila minh, ban phai la chinh ban va c6 ay phai chdp nhin ban thian ban néu c6 ay thuc sw
yéu ban.

Piéu 3: Pirng dach mat sw tw chu

La mot nguoi dan 6ng thi ban nén lam chi méi quan hé ctia minh. Cho téi khi ban con lam cha
dwoc moi quan hé doé thi né con ton tai. Tuyét doi khong dé cho cd 4y coi thwong ban, khi d6
ban sé khéng con la gi ca. Vi thé hady c6 gitr vi tri cia minh va hwdng sw ton trong ma ban dang
dwoc hwong.

Piéu 4: Hay luon tw tin

BAt ky ngudi phu nit nao dwoc hdi déu tra 1o rang mot ngudi dan 6ng tw tin 1a rat cuén hut.
Néu ban khong con tw tin vao chinh ban thin minh thi c6 ay ciing sé khéng con tin vao ban
nita. Néu mot ngwdi phu nit khdong con tin vao ban nita thi co 4y sé bat ddu cdm thiy ban

khong con hip dan nita. Vi thé hay nging cao dau dé co 4y thdy ban tw tin d&€n mitc nao.

Piéu 5: Dirng d€ nhirng cir chi 4u yém cua hai ngwoi ngay cang nham chan



Khi ma cudc song tinh cdm cia hai ngwdi tré nén nham chan va cé thé doan truwdc duwoc thi
moi quan hé ctia ban sé tré nén té nhat. Hiy lam cho ¢6 4y luén ngac nhién thich thd vé nhirng
ctt chi &u yém md&i mé cia ban thi co 4y sé khong con d€ mat dén anh chang nao nira. Vi thé
hay cd lam cho c6 4y cam thay m&i mé va bat ngd hang ngay trong moi quan hé nay.

Piéu 6: Pirng bao gio té ra la ban dang ghen mot cach dién cuong

Hay cho c6 4y biét ban quan tAm dén cd 4y nhu thé nao nhwng dirng té ra la ban dang ghen dén
phat dién lén, c6 4y sé& bat ddu cam thiy buc bdi vdi ban. Néu ¢d 4y ¢ mot vai ngwoi ban trai
trwére khi hen ho véi ban thi khéng c6 nghia la c6 dy dé y téi ho hon ban. Méi quan hé cia hai
ngwdi hoan toan phu thudc vao ca hai ban, dirng té ra rang ban mudn ki€m soat cd 4y, dirng ¢
td ra qua gia truedng. Néu ban khong thé chap nhin viéc ¢6 4y c6 mot vai nguwdi ban trai thi tot
nhat hai nguwoi nén chia tay.

Piéu 7: Pirng ndi qua nhiéu

Khi ¢6 4y n6i c6 &y muon biét tit ca nhitng gi ban nghi thi c6 4y da nham. iy chi la nhitng gi
c6 dy nghi la c6 4y muon chir hoan toan khong phai 1a nhitng gi c6 iy thwc sw muon. Vi thé hay
kin miéng. Néu c6 4y hédi c6 phai ban dang nhin c6 gai khac hay khong, hdy nhanh chong pht
nhan diéu d6 hodc tot hon nén hoi "c6 nao co?".

Hay luén ngang cao diu

Bat ké ban lam gi, hay thit tw nhién va st dung nhirng tlr ngit that don gian va trong ban sé rat
tuyét. Phu nit khong thich nhitng ngwdi dan 6ng nham chan, thudc loai thung rong kéu to hay
khong suy nghi trueéc khi hanh déng va hdy nhé té ra luén san sang trwedc moi tinh huong cé
thé xay ra.

Tuy nhién cling dirng qua lo ldng, c6 rat nhiéu c6 gai & ngoai kia va chic chin ban sé tim dwoc
mot nira cia minh.

/7 N .~ /o . \
Bi quyet gitr trai tim nang
Ban rat yéu nang va lu6n mong muon tao dwoc an twong tot trivd'c mat nang. Nhwng doi
Khi cach cw xtr va thé hién ciia ban qua ling ting, vung vé nén Khéng lam cé6 iy hiéu
dwoc tim long. K&t qua ban van 6m mdi siu twong tw. 10 bi quyét sau day sé giup ban
chiém dworc cam tinh va tré thanh chang "hoang tir" trong mat c6 iy dé dang.

1. Ban phai la ngwdi vui tinh, c6 kha nang choc cwdi cho nguoi yéu. Pa s6 phu nir cam thiy
an toan bén canh nguwei dan 6ng chitng chac va nghiém tic. Nhwng doi khi ca tinh vui vé, hai
hwéc cling 1a diém thu hiat cac phai nir dén gan ban hon. Khi bén nhau, du lam gi hay & dau ban
cling nén tao bau khong khi vui vé va hanh phtc. Nho tinh cach céi mé, vui vé ctia ban sé lam
cb6 4y cam thay yéu doi va lac quan hon.

2. Ban khong nén xét nét hay té ra thai do khé chiu néu nguwoi yéu 1o cw xtr vung vé. La nam
nhi thi dirng qua cu né tiéu tiét. Néu mot doi 1an ngudi yéu c6 cach cw xr vung vé, ban va moi
nguoi xung quanh cling nén bé qua. Chinh thai dé6 phéng khoang, thodi mai ctua ban sé lam co



4y cam phuc, nd lyc rén luyén ban than dé ngay cang hoan thién hon.

3. Ban phailu6én quan tim, cham séc khi c6 4y bénh. Diy la thoi diém quan trong dé co ay
danh gia tinh cdm cta ban. Du ban c¢6 nhiéu wu diém nhw ga lang, dep trai, an ndi hoat bat,
manh mé nhwng néu thi€u thai d6 quan tAm chin thanh va sw cham s6c 4n can khi c6 4y bénh,
thi cling khong thé nao lot vao mit xanh ctia nang dau.

4. Thinh thoang ban ciing nén ting nang nhirng b6 hoa héng twoi tham trong mot dip bat
ngd nao do. Phu nit rat yéu hoa, dic biét 1a hoa hong vi chiing twong trung cho tinh yéu va sac
dep. Vi thé, thinh thoang ban nén ting cho nang nhitng déa hong twoi thim kém theo nhirng
10 t6 tinh dé thuong sé& 1am cho ngudi yéu bat ngd va hanh phic.

5. Viét ting ngwoi yéu nhirng bai tho tinh day chatling mantrong ngay sinh nhit. Tinh yéu
rat cin sw lang man va tho mong, dic biét doi véi phai nit, ho rat da cdm, bay bong. Doi khi
mot mon qua sang trong, dat tién cling khong lam tam hon nang xao xuyén va cam dong bang
mot bai tho tinh ngot ngao ma ban da danh tAm huyét dé viét ting nhan dip sinh nhit nang.

6. Luon to thai do ga lang, lich sw ciia ngudi dan 6ng nhw san sang nhwong 16i cho nang va
gianh tra tién trong cic bitra an. Pic tinh quan trong diu tién va can ban ma nguoi dan 6ng can
phai c6 1a thai do ga lang doi véi chi em phu nit. Khong mét ¢6 gai nao mudn két than véi anh
ban ma ngay trong lan ddu hen ho da yéu cau ban gai chia ntra s6 tién trong héa don bira an
hay bé mic ban gai tw xoay s& véi chd ngdi clia minh.

7. Ban phai tim hi€u xem diéu gi sé gitip ban va c6 4y hoa ho'p.Tinh yéu sé bén virng phai
x4y dung tir sw ddng diéu va vun dap gitra hai tAm hon. Khi hai ngui xay ra tranh cii hay bat
dong quan di€ém, ban ché voi ndn long ma hay tim cach hoa hop véi nang bang cach thé 16 cac
wéc mo, duw dinh twong lai, cling nhw tAm trang vui budén ctia minh véi nang. Dong thoi, ban cod
gang tim hiéu va lang nghe nhitng s& thich, tAm tinh clia ngwoi yéu dé chia sé, hiéu nhau hon.

Ngoai ra, ban ciing nén 1am méi tinh yéu bang cach thinh thoang ru c¢o6 4y tham gia mot tro thé
thao vui nhén ma ca hai cung thich hodc tim nhirng dia diém du lich tho mong dé tao khong
gian riéng biét, tho mong gitta hai nguoi.

8. Mua ting mén qua dat tién ma c6 4y da mo wérc tir lau. Chang didu gi lam ngudi yéu cdm
thdy sung swéng va hanh phitic cho bang khi bit ngdr dwoc ting mén qua ma c6 da mo woc tir
1au. C6 4y khong chi cdm dong vi gia tri mén qua ma con vi sw tinh té€ va thai do chan thanh,
yéu thwong cia ban danh cho cé6.

9. Luén biét 1ing nghe nhirng tAm sw cta cd ay. Dé tré thanh ngudi yéu ly twdng, trudc hét
ban phai la ngwoi tAm giao va tri ky ciia nang. Ban phai thiu hiéu, doc dwoc nhitng tim tw, suy
nghi cia ngwoi yéu, ddong thoi ludn ké can dé tré thanh diém twa vitng chic cho c6 4y trong lic
vui - buén - khé khan...

10. Khong bao gio c¢6 thai do ghen tuéng khi nguoi yéu tro chuyén véi ban trai khac. Néu thé
sé chi cang chirng to sw yéu duodi, nho nhat va kém ban linh dan 6ng.



Khi ban be ta khong wa nang
Poi véri da s6 dan ong, ban bé dong mot vai tro thi€t yéu trong cudc song. Nhwng khi
chang c6 ban gai, phirc tap bat diu nay sinh. Phai lam thé nao khi hai phan rit quan
trong 4y khong dung hoa va chap nhian nhau?

1. Chié€n hiru tranh mat ban khi ban di véi nang

DAy c6 vé 1a bang chirg rd rang nhit, nhung déi khi chiing ta lai qua mu quang trong tinh yéu
nén khéng nhin ra. Lan cudi cung ban bé nhin loi dén bu khii véi ban ma cé ca nang tham duw
la khi nao? Néu ciu tra 1o la "Pa kha 1au r6i”, diéu do c6 nghia la nang khong dwoc long ban be
ban lam.

2. Ho khong con nang lui téi cho ban

Ban bé c6 gitr khoang cach tir khi cd 4y c6 mit thudng xuyén chd ban? Hay kiém tra tin suit
thim viéng clia cac bang hitu thoi gian gin day, ban sé& thiy nang va nhirng ga kia 1a cung d4u
hay trai dau.

3. Ho néi v&i ban vé nhirng co gai khac

Trong khi ban than ban cdm thiy that tuyét voi trong tinh yéu, "ching han" lai ¢6 gang lam cho
ban phai héi ti€c vé nhitng co h6i ma minh bo 16. Ho khen c6 nay xinh, c6 kia quyén rd, tom lai
moi phu nit khac déu dang dé yéu hon nang.

4. Ho luén nai ni t6 chirc dém cta nhirng ké doc than

Viéc "than bang c6 hitu" thinh thoang goi y mot budi party "tuyén dan 6ng" 1a diéu binh
thwong. Nhung néu diéu nay xay ra qua thwong xuyén, né chirng té ho ngan nang khing khiép.
5. Khi phai ngéi lai mot minh véi nang, ho tré nén baéi roi

Nang c6 bao gio ké rang dong bon cia ban cu xtt ctt nhw nhitng thang ng6c khi phai mot minh
ti€p chuyén nang? Hay nang c6 dé cap dén nhitng doan doi thoai khi ban khéng & d6? Van dé
khong phai & tinh ca then cia nang. Pon gian la vi ho khong c6 diém chung.

6. Ho tréu ban la bi "deé dau cw&i co”

C6 mdt ranh gi¢i mong manh gitra dua cot va sw nhao bang. Néu ban bé thwong xuyén choc
gheo 1a nang dang diéu khién ban, diéu d6 cé nghia ho thuc sw nghi nhuw thé. Va ho khong bang
long v&i co ay vé diéu do.

7. Ho cdi co v&i nang ngay trwd’c mat ban

Ban beé ctia ban va nang cé gy g6 vi nhitng diéu nhé nhat nhit? Ho c6 bao gi¢ théng nhit véi

nhau vé mot cai gi khong? Lic diu cé thé chi la cdi vat, nhwng néu gitra hai bo dai dwong luon
c6 bat déong, d6 la dau hiéu ctia mot hod ngan cach sdu hoam.



8. Ho thworng chi ra nhivng Iin cw xir khong phai ciia nang

Bang hitu c6 bao gi¢r xui ban té ra gian dir hon mic ban cdm th4y vé hanh dong cua cd dy? Néu
nghi rang nang doi x& véi ban khong tot, ho sé khong ting hd mdi quan hé cia ban.

9. Ho b6i xau ban ctia nang

Né&u chién hitu clia ban nhic di nhic lai rang ho ghét ban bé c6 4y d&€n mic ndo, diéu do6 cé thé
xudt phat tir viéc ho ciling chang wa gi c6 4y. Ban sé tha ho dwoc nghe nhitng chuyén ban gai
ctia nang "liéc giai" dé€ ki€m dwoc vai ly bia mién phi, hodc khong ngirng thao thao bat tuyét vé
ban than.

10. Ho ban ré ban

Ho c6 thwong ndi x4u ban véi c6 4y? D6 1a d4u hiéu ho dang ¢6 ging 1am cho c6 4y tw nguyén
b6 roi ban.

Vay phai lam thé nao?

Néu tin chic rang nhitng ciu ban ndi khé thwe sw khong wa nang, hiay hanh dong trwédc khi moi
viéc tré nén toi té. Piéu do cé thé sé ctiru van cd hai mdi quan hé. Hay thi nhitng loi khuyén
dudi day:

- Hay doi x véi ban be theo cach ma ho muén. Goi dién cho ho thwong xuyén hon va cham di
choi véi ho hon.

- Gitr cho ho khéng cham mat nhau. Néu cac chién hiru va ban gai ban khéng hop nhau, dirng co
han gin ho.

- ChAp nhan thuc té rang ban bé khong bat budc phai thich nang. RSt cudc, chinh ban méi la
nguoi dang ho hen véi nang.

Diéu quan trong 1a ban khong hy sinh mdi quan hé nao vi ci kia, va hiay san sang lam tat ca dé
bao vé chung.
N \ = \
Yéu ngwoi cung co quan

Mot ngay ban bong phat hién ra rang trai tim minh dang lac nhip tru¢'c mot ngudi ban cing co
quan. Chot nhé téi cum tir quen thudc "gai co quan”, ban thiy long minh din do, e ngai.

DPlrng vOi tim cach ngan chidn hay ki€m soat tinh cdm bédi c6 thé ban dang bo 16 m6ét méi tinh
1én trong doi.

Van dé chi la & chd ban chuin bi tAm 1y va tinh cdm ctia minh dén ddu ma thoi. Vi chi cin biét
van hanh dung cich, méi tinh céng sé& sé la mot diéu lang man tuyét diéu nhit danh cho ban.

1. Hay xac dinh tinh cam ctia minh



Thuec té, diéu kién lam viéc gan nhau, c6 co hdi dé hiéu nhau véi chung nhiéu méi quan tam,
ban rit dé c6 cdm giac xao xuyén vdi dong nghiép. Chwa chic, d6 1a tinh cdm yéu dwong ding
nghia diu. B&i tinh yéu dau don gian chi 1a & ch6 ban cdm thiy dong diéu va co thé chia sé,
thong cam dwoc véi nguoi ta.

Nhiéu khi tinh cach trai nguwoc hoan toan va chang cin c6 chung mot mdéi quan tim nao thi
tinh yéu van c6 thé nady né gitra hai ngwdi nhu thuwong.

Rat c6 thé d6 chila mot tinh ban than thiét va chi c6 thé ma thoi. Lic nay, ngoai ti€ng noi cia
trai tim va khéi 6c, ban hay d€ y lang nghe tiéng ndi cua co thé minh nhé. Vi rang, khi thuc sw
yéu ai nghia la ban sé c6 mong mudn dwoc gin giii, dwoc yéu thwong, dwgc chia sé nhitng nu

hon, nhitng vong tay va cd nhitng diéu hon thé véi nguoi ay.

Khi ban chwa yéu, chac chin ban sé khong thé di sttc manh dé vuwot qua nhitng van dé cia mai
tinh cong sé&. Ching vira lam mat thoi gian, cong strc cua ban, dong thoi lai con cé thé tao nén
nhitng phién phirc khong dang c6 khac.

Nhwng ngwoc lai, khi yéu thwong nguwai ta that long, ban sé cé dwoc nhirng diéu kién thuin loi
nhit dé tinh yéu phat trién: sw gan giii vé thoi gian, khéng gian, sw thong cdm trong nghé
nghiép, nhit1a khi ca hai c6 kha nang ho tro vé cong viéc thi chac chan ban sé thiy rang chang
ai c6 thé tuyét voi hon nguoi ay.

Va khi ban van hoan thanh t6t cong viéc ctia minh, cling sé chang con ly do gi dé ai d6 c6 thé
dém pha, can tré hay gy anh hwdng xau dén moi quan hé cda hai nguoi.

2. Than trong trong cw xt

Khi da xac dinh tinh cdm ctia minh, ban sé c6 cach dé diéu chinh 16i cw xt¥ cia minh sao cho
hop Iy, tranh giy x4o tron cho ban thin va tic dong dén su tdo mo cia nguoi khac.

Nhwng du 1a tinh yéu dich thwc, hay chi muén tim hi€éu xem d6 cé phai la mét nivra cia minh
hay khong thi tot nhit ban cling nén han ché téi da viéc cong khai m6i quan hé ctia minh (trir
phi hai ban da cuéi nhau).

Néu d6 ding 1a nguwoi ban tim kiém, cho doi, diéu dé sé gitp ban tranh khéi nhirng phién phirc
khi bi nhitng ngwdi xung quanh dom ngé, ban tan vé tirng van dé du 1a nhé nhit trong doi séng
riéng tw cda hai ban.

Nguoc lai, néu c6 sw chia tay, nhw vay ban s& c6 thé thanh than hon dé€ quén di qua khit va bat
dau cudc s6ng mot cach dé dang hon (so véi treong hop moi ngwoi déu biét vé moi quan hé
cua ban).

3. Khi yéu hay la ngwoi diing cam

C6 mot diéu chac chan 1a ban sé khong tranh khoi viéc phai chiu trin trwdc nhirng 1oi tréu dua,
choc gheo va ca nhitng loi 1€ khé nghe tir phia cac dong nghiép khac. B&di qua thuec, dé tai cda
moi cAu chuyén néu khong phai vé ban (ciing nhiéu ngudi khac nita) thi chang nhé lai vé chinh
ho sao? Va ban ciing khong nén ¢ ging cai huin hay dinh chinh bat ky 1oi ban ludn nao cta



moi ngudi. Béi nhu thé chang khac ndo ban cung cip thém thong tin cho ho ban luln tiép.

bé han ché nhitng loi dam tiéu, tét nhat la ban nén théng nhat véi nguoi yéu cia minh la
khong ai trong s6 hai ban dem van dé ciia minh ra "nho to" vé&i nhirng nguoi dd6ng nghiép than
so khac. Khi c6 ai hoi tham, ban khong nén té ra gat gong, kh6 chiu ma nén chuyén hwdng cu
chuyén mot cach nhe nhang sang cht dé khac hoac chip nhin khai bdo méot s6 thong tin chung
nao d6. Nén nhé&, néu ban khoé chiu hay té ra bdi rdi, lo lang véi dw ludn, chiac chan nhitng dw
doan vé ciu chuyén cta ban sé tré nén phong phtt hon bao gio hét.

4, Dw phong san nhirng tinh huéng xau

Mot diéu cling nén lwu y 1a thai do ctia cic sép trong van dé yéu dwong cung co quan. Néu sép
ban 12 ngwoi thodi mai thi sé chang co6 gl anh hwdng x4u dén tinh cdm cta hai ban, thim chi
con nguwoc lai nita diy. Nhung néu cac sép khong hai 1ong, ban sé phai c6 gang rat nhiéu, rat
nhiéu trong cong viéc dé cé thé tranh lam phit y sép. Ngoai ra, mot trong hai ban ciing cé thé
phai ddi chd 1am dé bao vé tinh cdm ciia minh.

Roi ca tinh hudng khi hai ngwdi chia tay ma van phai lam viéc cing nhau. Nhitng viéc chuin bi
tw twdng nhw vy khong phai la dé khuyén ban sém thoai lui khéi nhitng khé khan c6 thé gap
phai ma la dé gitp ban cling c6 tim ly cho virng vang hon.

B&i da c6 cau ndi rang: "Tha that bai khi trai qua thit thach con hon 1a khong dam trai qua thir
thach vi s thit bai". Néu phai d6i viéc nhwng bu lai hai ban sé dwoc hanh phic tron doi, nhw
vay c6 dang dé ban danh doi khong?

\ n? PA) \
Lam sao dé quén nang?
Khi ngw¢’i yéu bo ban ra di, ban dau khé, dan vat, ban khong thé nao dé tAm téi nhirng
cong viéc khac ngoai viéc dat ciu hoi: Tai sao c6 dy lai ra di? Va cho dén tin bay gio,
nhirng ky niém va hinh anh cta c6 4y van khién ban budn ba. Lam thé nao dé xéa di
nhirng Ky trc dau budn gian chit véi co y?

1. Chiap nhan sw thit

Ch4p nhan suw that rang c6 4y da ra di 1a budrc diu tién ma ban nén nghi téi. Diéu nay tuy thudc
vao vao mirc dd sdu ndng ctia moi quan hé va khong hé don gian chit nao. Thoi gian can cho
viéc nay c6 thé kéo dai doi véi mot s6 nguwdi vi di nhién néu la ban va c6 ay dang hanh phc,
vui vé bén nhau bong nhién cd 4y bé ban thi qua that khé chip nhan.

Nhuwng chdp nhan né cang sém thi ban cang c6 thé s¢m bat tay vao viéc khac (mot mdi quan
hé mé&i chang han). Vi thé hay chdAm dit nhitng gia thuyét vé co Ay di.

2.X6a bo nho

Diéu nay hoan toan khéng phai 1a mot hanh dong tiéu cwc. Ban phai ddy nhirng ndi tic gian,
dau dén ma ban da phai chiu dung ra khéi ddu 6¢ minh. Néu khéng, diéu d6 sé anh hwdng téi
ca nhirng méi tinh tié€p theo cta ban.



"Em thich dn ché bwdi", c6 gai tho thé niing niu lam chang trai bong gai ngui trong cai thoi
tiét néng nhu thé nay cia mua heé. Sao ma lai giong c6 ay thé?.

Anh chang bong dung cam thiy buec tirc va khé chiu, quay ngoat dau xe vé nha trong sw ngac
nhién cua c6 ban gai. Hanh déng ctia nguwoi dy bay gior bong lam ban nhé téi nguwoi xwa khién
ban ciu gidn véi méi tinh hién tai.

Vi thé, hay tranh xa diéu nay bang cach dé tat cd moi thit thudc vé qua khit bay khoi dau va lam
twoi mé&i moi chuyén.

Hay thu thip moi thirlién quan dén Ky rc nhw tranh anh, thw tir, quan do... tit cd nhitng gi lién
quan dén mdi quan hé cii ma quang di. Hoidc néu ban 1a tuyp ngwdi mudn Ivu lai ky niém thi
hay cit ching vao mot chiéc hop va khoda thit ky, dat & trong ngan ta.

Thay vi bitc anh c6 4y ddu giwong, hay thay thé bang anh cta ban hoic gia dinh, thay cho déng
thu tir sé 1a k€ hoach thoi gian biéu, lich 1am viéc sap t¢i ctia ban. Cudc séng van con nhiéu viéc
phai lam co ma.

3. Bai hoc kinh nghiém

Mot khi da ngan chian dwoc nhitng cdm xtc cia minh, ban c6 thé bat ddu ngdi xudng va nhin
nhin lai mot cdch khach quan vé m6i quan hé cti nhw mét bai hoc kinh nghiém.

Tai sao no lai d6 vo? Ly do 1am ban va ¢6 4y xung khic dén vay? Bang cach nay, ban c6 thé chac
rang sé khong phai ldp lai 10i twong tw nhw vay trong twong lai, khi c6 mdi quan hé mai.

4. Hiy noi chuyén véi ngwoi dy bay gior (néu co)

biéu nay nghe cé vé phi ly va khac thwong, nhwng thwe ra lai la mét y twéng hay néu ké véi cod
dy vé moi tinh ci cta ban. Viéc d6 sé khién c6 ay hiéu va thong cdm nhitng gi ban da trai qua
va sé khong hiéu sai loi ban néi hoac hanh dong ban lam.

Tuy nhién, dirng cé ké 1€ mot cach thai qua, cling nhw chi nén n6éi mét 1an thoi, béi vi c6 thé co
ay lai kho chiu va biét dau diy ban sé phai "lap lai lich s&".

T4t nhién 1a ban khong nén dan ngudi hién tai téi nhitng quan dn, cau lac bd... ma ban va cd
nhan van thwong lui tdi, vi didu nay cang lam nhitng ky niém ctia ban hién vé ma thoi va chac
chan 1a ban lai mat thoi gian nghi téi ngwoi ci thay vi c6 ban méi day.

5. Cat dirt moi lién lac

DAy 1a quan diém duwgc nhiéu ngudi nhat tri: da chia tay thi chang thé 1a ban dwoc. Mac du
cling c6 ngwdi van c6 thé duy tri tinh ban véi ngudi yéu cii, nhung hau hét diéu nay 1a khong
thé. Chirng nao ma ban van khong thé khong nghi téi co 4y thi ban cang khong nén lién lac lai
b&i diéu dé cang lam cho ban cdm thiy khé khan va birc béi.

Vi thé€ hiy ngirng goi cho cd 4y va tat nhién 1a hdy tranh xa nhitng noi ma ban biét chac chin co
4y sé& c6 mat. Khi ndo ban cam thay thang bang thi c6 thé lién lac tré lai.



Tinh yéu ciing quan trong nhwng khong phai la tat cd va ban con rat nhiéu viéc phai lam. Cach
tot nhat dé khong nghi vé c6 dy la c6 mot viéc gi d6 dé ban ron.

Hay dé ra mot ké hoach nao d6 cho chinh ban thin minh va khi hoan thanh ban sé c6 cam giac
chién thang ban thin minh. Hodc néu khong thi ban cé thé vui dau vao nghién clru mét van dé
nao dé ma ban quan tAm. Chac chan ban sé cadm thay tha vi hon.

. 2 s ? A . n \ A
Giai toa noi buon trong tinh yéu
Chang may gip phai nhirng trac tré mat mat trong tinh yéu (va ca trong hén nhan),
khéng it anh chang chim dam trong dau buén, rwou ché, dé roi ca tinh thian 1an sirc khée
déu suy sup nghiém trong. Viy cac chang trai nén lam gi dé cuéc sé6ng cia minh tré lai
binh thworng?

biéu dau tién ludn la diéu quan trong nhat: Chang trai, hay chip nhin thwc té anh dang phai
d6i mat! Viéc c6 gang vat vat hay nfu kéo chi cang lam cho anh thém dau dén ma thoi.

DPan dng thwdng 6 ging che gidu nhitng cdm xuc that ciia minh vi s¢ bi ché 1a yéu dudi. Nhung
chinh sy "bung n6" trong cdm xdc nhw khoc that to, hay la hét lai lam ban nhanh chéng voi di
ndi budn. Pirng chon cach giai siu bang bia rwou, hay ma tuy. Vi nhitng thir nay cang lam cho
anh chim ddm trong ndi budn lau hon.

Sau tit ca nhitng chuyén nay, ban nén tim dén nhitng nguwoi ban than, gia dinh dé thé 10, nham
giai téa tam ly va doi khi tim ra ca 16i thoat cho hoan canh nay. Ban ciing nén tw lam minh ban
ron bang céng viéc, choi thé thao, xem TV, gap ban be... Néu ctt d€ tAm hon va dau 6c "tréng
trai", noi buon lai cé co hdi "trao dang" tré lai.

Viéc chdp nhin mét tinh yéu mé&i d€ quén di tinh yéu cii la gidi phap sai lam va ngé ngin nhit
ma mot anh chang c6 thé lam.

Khi tré lai trang thai tAm ly 6n dinh va da c6 mot tinh yéu méi, bn nén c6 mot duwong di ding,
ké hoach ro rang, dirng lap lai sai IAm cta tinh yéu truéec.

" ~ AN A \
Khi ban da hét yéu nang
Ban twdéng rang minh that sw yéu nang, nhwng cho't mot lic nao dé, ban nhéan ra rang du
sao thi nang ciing khong phai la mét nira thwc sw cia ban. Lam thé nao, dé cé thé néi cho
nang hi€u dwoc diéu dé ma khong cam thiy bi ton thwong?

1. Em thwc sw 12 mét ¢d gai dé thwong...

D6 1a cach vao dé that ngon lanh va hiéu qua nhit khi ban bat dau cudc néi chuyén chan tinh
v&i nang vé viéc nay. Ding tw cho la ban dang tAng boc hay néi déi nang, béi vi sw thit thi nang
12 mot c6 gai dé thwong (c6 vay thi ban mai bi "ha guc” nhanh trong IAn gip g& dau tién chi).
Mot vai loi néi don gian nhung chan tinh nhw thé sé khién nang cdm thiy nhe nhang hon khi
bat ddu hiéu ra mot diéu gi d6 ma ban dang giii bay.



Thuwc té nhiéu chang da di thang vao dé kiéu nhw: "Gittra anh va em c6 mdt khodng cach, co 1&
anh va em nén chia tay", "Anh khong xtrng dang v&i em, em nén chon ngwoi khac".

Hay tranh xa cadch néi nhw vy néu ban khong mudn nang bi séc. Chi véi vai loi n6i chan that:
"Em 1a mot ¢d gai thong minh va anh tin chic rang ching ta sé mai mai 1a nhitng nguwoi ban tot
cta nhau" thi chac chidn moi chuyén sé 0n, vi rang nang sé& khong bi loanh quanh ludn quinh
mai vé&i cau hoi "Tai sao?".

2. Xin 16i, dwo'ng nhw chiing ta khong hop nhau

Tat nhién, khong phai véi ¢6 gai nao ban ciing dung "chiéu” ninh long vong dé néi loi tam biét.
V&i nhirng c6 gai ca tinh, manh mé thi nhitng 1&i né ninh lai tré nén phtu phiém. T6t nhat hay di
thang vao van dé, nhung hiy nhd, ndi thang than khéng c6 nghia 1a tuy tién, thich néi gi cling
dwoc, bdi vi noi thang ciing can phai khéo léo.

Tt nhat, ban nén noéi véi nang rang, qua nhirng ngay bén nhau, ban cam thiy gitra 2 nguoi ¢
nhitng diém khéng hop nhau, cho du nhitng diém khac biét d6 khong han 1a xau. Vi nhw nang
thich nghe nhac rock con ban thi lai "chuyén tri" nhac do, ban thich di choi nhitng noi that lang
man bén nang nhwng hinh nhw nang ludn thich xuit hién & nhitng ddm dong, nhirng quan ca
phé trung tdm thanh pho... R6 rang, d6 la nhitng khoang cach vé hinh gitta ban va nang. Nang
s& hiéu va cam thay rit nhe nhang khi ban ndi rang: "Anh tin, mot c6 gai thong minh nhw em sé
gdap mot ngwdi hiéu em hon anh”.

3. Roi tho'i gian sé Khién em hiéu anh

Né&u nhw ban nhan thiy viéc gidp nang dé€ noi thang noéi that 1a mot chuyén qua khé khan, vi
nang la mot c6 gai qua yéu dudi, rat c6 thé nang sé khoc hu hu trwedc méit ban va ban sé chang
con biét nén lam gi nira.

Vay thi cach t6t nhit 1a ban hdy vién ra mot ly do d€ xa nang vao dung ky nghi cudi tuan chang
han, sau d6 ban hay viét thw hodc glti E-mail cho nang. Tat nhién nhirng l&1i 1€ tAm sw thit nhe
nhang, chin thanh dd dé€ nang thiy dwoc nang 1a mot ¢ gai rat dé thuong nhung thwce ra ban
va nang chi lu6én la nhirng ngwoi ban tot ctia nhau va thoi gian sé khién nang hiéu ban hon.

Tat nhién nang sé hoi cdm thiy bat ngo khi nhan dwoc thw cia ban nhwng sau khi nghién
ngam hang gio nhitng 10i tAm sw 4y, nang sé cdm thay moi chuyén binh thwong va sé gitr lai
birc thw cua ban lam ky niém.

Thuc t€, ndi loi yéu da khé nhwng néi loi chia tay con mudn van khé khan hon. Ban hay dat
minh vao hoan canh ctia nang, ban sé hiéu thé nao 1a cdm giac hut hang khi bi "da". Thé nhung,
néu ban 1a mot ngwoi théng minh, chic chan ban sé biét cach dan xép dé nang hiéu ban. Mot
nguoi dan 6ng thong minh, ban linh khong chi thé hién & cach "ha guc" déi phwong ma con
phai biét cach néi loi chia tay that ngot ngao.

Nhitng cdch chinh phuc bé me vo twong lai

Ban da ton kha nhiéu cong sirc d€ chinh phuc c6 y va da thanh cong. "Cira ai" quan trong



nhit da vieot qua. Nhwng néu ban mudn c6 4y thwe sw thudc "sé hiru" cia ban, van con
maot "clra ai" vo cung quan trong: b6 me co ay.

Ban da chuin bi nhitng gi cho budi ra mat va ca "hiu ra mat".

Bwoérc 1: Tim Ki€m thong tin chinh xac vé gia dinh nang: Liéu ban c6 dud tw tin khi tham gia
phdéng vin vao mét co quan nao d6 néu khéng biét thong tin cu thé vé co quan d6? Tat nhién la
khong roi. Ban hay coi lan diu tién ra mat b6 me nang gidng nhw mot budi phong van xin viéc
vay. Mirc d6 thanh cong phu thudc vao lwgng thong tin ma ban biét. BPiéu can thiét bay gio la
ti€n hanh mot cudc diéu tra nham tim hiéu gia dinh nang.

T6t hon nhat ban nén hoi ban gai nang vé cong viéc va tinh tinh cia bé me nang. Ho c6 hai
hwéc khong? Ho 1a nhitng ngudi cdi mé hay kin dao? Thém vao dé la nhitng cau héi mang tinh
riéng tw nhw 1a liéu b6 me nang con s6ng véi nhau khong, ho c6 con riéng khong va dng ba
nang van con chtt...?

Bwadrc thiy hai: Tranh thii cam tinh cia cha me nang: Ban rit mudén c6 4n twong tét véi cha
me nang. Xin mach nhé cho ban rang me nang chinh 1a d6ng minh cta ban. Ba 4y chinh la
nguwdi nam giit quyén lwc nhiéu nhat. Chinh ba 4y 1a ngwoi moi ban dn tdi, 12 ngudi bénh vuc
ban khi cha nang khong thich ban. Thdm chi ba 4y sé bao vé ban khi ban va nang cé chuyén
truc trac.

Cha nang sé gap nhiéu khé khan hon trong viéc chdp nhin ban. Biy gi¢ ban la nguoi dan 6ng
cta cudc doi con gai 6ng Ay (it nhat la 6ng y nghi vay). Co 4y sé cung ban gidi quyét moi vin
dé thay vi dwa vao 6ng 4y nhu trudc day. Do d6 Ong 4y sé 1a tré ngai clia ban, tuy nhién ban van
c6 thé nhin dwgc sy ing ho cia 6ng dy. Piéu ban cin nhé la khong nén tré thanh ban tét caa
ong dy trir khi nang that sw gan gili v&i cha ctia minh. Hay ¢d gang tao 4n twong tét nhung
khong nén di cau cd v&i cha nang khong cuing 6ng dy ndi nhirng ciu dua téu tio vé nang va nhé
tranh tranh ludn cd dém vé luit phap néu ca hai cung la luat sw. Nhw viy ban da tré thanh mot
thanh vién thwc sw cia gia dinh nang réi day.

Ban sé c6 nhiéu dip gdp g& cha me nang vao nhirng lic dén don nang di choi, hay vao nhirng
dip dac biét nhw sinh nhat nang. Dwéi day 1a nhitng chi dan phu hop cho moi trweong hop. Ban
dwoc moi dén an téi va mudn giy an twong tot.

Nén mang dén cai gi?: Ban nén t6 ra la nguoi lich thiép, chu dio bang cidch mang dén mot
moén qua. Nhung mang qua gi la tot nhat? Cho moi trueong hop, mot bé hoa la an toan va lich sw
nhit. Ngoai ra mot chai regu hodc mot hop s6cola déu c6 thé chadp nhin dwoc. Tuy nhién ban
nén hoi ban gai minh truéc dé phong treong hop bé nang dang cai regu va me nang dang an
kiéng.

N6i gi day? : Trong khi n6i chuyén v&i cha me nang, ban khong mudén thé hién la mot nguwoi ba
hoa, cang khong mudn tré thanh ngwdi chim chap trong mit ho. VAy ban nén néi vé chu dé
nao? Nén té ra quan tAm va hoi nhiéu ciu héi vé cudc song gia dinh nang. Vi du nhw nhé lai
mot sd diéu nang da ké va noi: "Lan ké v&i chau rang bac ddnh béng ban rat gidi. Hoi tré bac ¢
tham gia vao doi tuyén nao khong a?" Hay tim kiém bat cir diém chung nao gitra ban va ho,
nhw 13 s& thich va mdi quan tAm, ddi bong yéu thich va bat dau tir d6. DAy 1a Ian diu tién ho



gap ban, ho cé rat nhiéu ciu héi danh cho ban. Pirng hoang mang, don gian ho chi mudn biét
r0 hon vé sw lwa chon ctia con gai ho. Hay tra lod that lich sw réi tim cach lién két cidu chuyén
v&i ho, sau d6 chuyén sang néi vé ho.
Nhitng cha dé nén chon:
- Cong viéc cua ban
- Gia dinh ban
- Thé thao
- bién anh
- Vit nubi (néu ho dang nudi mdt con vat nao do)
- Nhitng tin tirc trén bao Khong nén dé cip dén:
- Chuyén dua (trw khi ho thuc sy la nhitng nguwdi vui tinh)
- Chinh tri
- Nhitng cau hoi riéng tw
- Ton gido
- Tién bac va thu nhap
L] \ 7 n? \ Yo

Khi la chu ré trong ngay cuwoi
Nhiéu chang trai khong khéi hoi hop trong ngay 1é trong dai nay. Ho ling tiing khong biét
phai chuin bi gi, cw xtr thé nao dé khong so suit, khong bi ho hang ndi ngoai ché cwoi, co
dau gian doi trong dém tan hon. Hay tham khao nhirng 1o'i khuyén sau day.
Sw chudn bi: D& c6 ngay cwdi dang ghi nhé trong doi thi chi ré 1a nguwdi phai lo lang nhiéu
nhat, tir viéc may trang phuc cwéi, chup anh dén viéc lo phong cwéi, khdch moi... Ban phai tinh
lam sao dé dirng qua xa xi ma van lich sw dang hoang. Trong ngay trong dai nay, ban sé can tdi
sw tro gitp dac luc cia cha me, anh em ho hang than thiét. Sé chang ai tir chdi néu dugc ban dé
nghi gitp d& vé mot vian dé nao do.
Khi ngay vui dang dén gan c6 mot diéu ban khong thé coi nhe dé 1a gitt gin sirc khoe. Cang gan
dén ngay cudi thi lo toan ctia ban cang chéng chit, né sé ngén cua ban mot nang lwong kha 1on,
b&i vy, ban cang phai chi trong gitr gin strc khde, khong nén thirc khuya va di lai nhiéu qua.
Va ngay cwdi da dén: Sau bao ngay tit bat lo toan viéc dai sw, hdm nay la ngay ban cwéi vo.
Tam trang ban chic chan sé khac han moi ngay, niém vui chen 1an sw h6i hop moi liic mot tang

cho t&i khi dwoc sdnh vai ¢6 dau bwéc ra phong cwéi trwede sw chirng kién cia moi nguoi.

Phut gidy hanh phiic ddng ghi nhé nay khién ban rat xtic ddng, nhwng phai 1ay lai binh tinh dé



thuc hién nhitng nghi 1& can thiét tredc mit cha me, ho hang, quan khach. Ban sé cung cha me
dat tay c6 dau téi tirng ban dé€ chao va cdm on sw quan tAm ctia moi ngwoi ddi véi minh. Cé
nhiéu ngwdi sé moi ban nng cdc chic mirng, dé to 1ong dap 1€ ban hdy nang cdc, nhung chi
nén nhip mot chit men théi dé moi ngwdi hai long vi ban hay con nhiéu viéc phai lam & phia
trudec.

Trong ngay vui, vi h6i hop va sung swéng ma ban c6 thé cé nhirng ctr chi boi réi, ngwong ngap
khong giéng véi thwong ngay, nhung hiy yén tim, moi ngudi sé lwong thi cho ban.

Khi tiéc cwdi két thic, ban hdy chi dong cung ¢6 diu dirng & ctva ra vao dé cdm on moi ngudi
mot IAn niva khi ho ra vé, chi dirng voi ng6i vao ban tiéc. Phai lam sao dé nguoi dén dam cwdi
clia ban ra vé ma trong long van nh& mai sw don tiép chin tinh néng hiu cuia gia dinh.

Phut gidy quan trong: Moi 6n 3 vui vé, nhitng 1o chiic mirng cho doi ban tré da tam lang
xudng, gitr chi con lai hai nguwdi trong cin phong hanh phic. Déi véi chi ré diy méi thue swla
diéu ao wéc mong doi nhat tir thud biét yéu. Bao hdo hirc mong dgi da dwgc thang hoa, cac ban
sé giao hoa vao nhau, trao va tang nhitng diéu thim kin thiéng liéng nhat bay lau gitr gin.

Lic nay ban sé trong vai mot ngudi dan 6ng chi dong, c6 ngwdi vo yéu dau & bén, co dy chic
con nhiéu ngai ngung b& ngd thi ban cling dirng voi vang hap tip ma hong viéc. Ban phai biét
chi dong va 4n can véi co 4y, c6 nhw vay tAn nwong méi cdm nhin dwoc tinh yéu dén dé chin
muoi, dé c6 dy c6 dwoc an twong tot dep vé ban ngay tir bubi diu tién méi chan wét chan rao
theo chong.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
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