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LOI NOI PAU CUA DICH GIA

Tam ly hoc la mot khoa hoc nguoi ta thuong nhic nhé dén nhiéu nhit, song cling 1a mét mon
khoa hoc ma it ngudi hiéu né nhat, lai cang it ngwoi biét 4p dung mot cach hiru ich trong doi
sdng thuc tién.

Trong rap hat sau khi anh kép cao hitng X0 mot trang Iy ludn dai dong va ket thuc bang mot

ciu dai dé: “Tién! Tién! Than 6i doi nay chi cé tién, chi vi tién, tién 1 tat ca. Tién! Tién! Vi mi
ma nguoi ta dd pham bao nhiéu toi ac”. Mot trang phao tay phat 1én twe nhitng hang ghé cubi

cung, 6ng khan gia ngoi ké toi cling gat dau noi véi nguoi ban: “Ping 1a tAm ly hét stc!”.

C6 Hai ban hang doc xong mot quyen “tam ly xa hoi ai tinh, tiéu thuyét” 'trong do ké lai mot

cau chuyeén cii rich nhw qua dia cau dai khai: Chang yéu nang, dan diu voi nang, nhumg sau do

nghe 101 cha me bé roi nang dé cwdi mot cd gai khac c6 beé thé hon, binh phdm véi c6 ban dong
: “That ding 1a tAm Iy ngudi doi!”.

b6, dai d€ phan dong nguoi ta chi hiéu tAm Iy hoc qua mot vai diém tam ly so dang nhuw thé.
Ngoal ra ho khong biét ré tim ly hoc nghién ctru nhitng gi, nhitng phwong phap hodc cong
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dung cta tam ly hoc ra sao ca.

Ching ta ding nghi rang nhiing nguwoi van hoa kha cao, nhitng nguoi da tirng theo hoc 1op triét
hoc ban tu tai chang han ¢6 mot y niém roé rét hon vé tam ly hoc. Vang, trong nhiing I6p trlet
hoc ho co hoc qua moén tam ly hoc that, cac gido su giang giai cho ho biét nhirng sinh hoat cta
tinh cam, cua tri thirc, c6 dinh nghla cho ho h1eu thé nao 1a y thirc, thé nao 1a vo thirc. Ho cling
phan loa1 cac khuynh hwéng, cac cam gidc, cac anh twgng. Ho cling biét phan biét thuyét chu
nghiém khac thuyet chu ly ra sao. Nhung sau may nam den sach, mé tri thirc ho da thau thap
ve tam ly hoc van Ié té, roi rac, c6 thé thoa man 6c to mo cla tri thc nh1eu hon la giup ich cho
ho. V1 thé khong may ngudi biét nhan dinh mot cach ro rét, tong quat vé cai “khoa hoc ctia doi
song” dy va khi buéc ra thuc t& khong may ngudi biét ap dung tam ly hoc mot cach c6 ich loi.

Vé tim Iy hoc, ngoai cac phan tim Iy hoc thuan tuy ma l’lgll‘O‘l ta cling goi la tdm ly hoc & nha
truong, con phan tam ly hoc thyec tién, cai phan tAm Iy hoc “co thé dung vao mot cong viéc gi”
ma cac nha tam ly hoc hién gi®, nhat la nhirng nha tam 1y hoc Anh-My von van cé 6c thuec tién,
diic biét chd trong va dang hudng nhitng tim toi, khdo cttu ctia ho vao dé.

Nguoi ta cé thé ap dung tAm 1y hoc vao cac nganh dai dé:
Vé y hoc: Khoa phan tAm thin hoc, tim ly hoc.

Vé chirc nghiép: Hwéng dan trong viéc chon nghg, tuyén trach ngwdi lam, t6 chike cong viéc
lam.

Veé gido duc: Hwéng dan viéc hoc, tuyén trach, tAm ly nhi dong, khoa sw pham.
Vé thwong mai: Ban hang, quang céo.

“Va ngay trong doi song hang ngay, ngu¢i ta luon luén co dip nho dén tam ly hoc dé nhan dinh
ro rét ca tinh cua ngwoi minh giao tiép, dé hiéu ro duc vong, s& thich cta ho, dé biét ho muon
gl, suy nghi nhirng gi va cdm twdng ho ra sao. Nguoi ban hang can biét goi sy ham thlch cua
khach hang dé ho mua hang. Nha y si can biét phan doan vé nguoi bénh. Vién si quan can hiéu
nhirng binh si dudi tay minh. Nha van can hiéu tam ly cdc nhan vat minh tao ra. Vo chong can
hiéu nhau. Cha me can hiéu con cai.

D6 au cling la mot khuyét diém 16m clia nén gido duc hién tai, chi quan tam dén chir “Tri” ma it
nghi dén chit ‘Hanh”, chi lo day cho ban tré “biét” that nhigu diéu ma khong day cho ching
“biét hanh dong” hoac it ra vach cho chung ‘biét dwcrng 161 d€ hanh dong”. Cac gido su thuwong
nhoi nhét vao oc cac sinh vién mé hiéu biét hon tap véi nhirng ly thuyét, nhitng gia thuyet
nhiing tai liéu, nhirng thi nghiém ma cac nha tam ly hoc xwa nay da thau thap. Co may nguoi da
blet vach cho ban tre ro: Bang cach nao nguoi ta co thé dung tam ly hoc d€ phat trién ca tinh
clia minh, cé thé ding ki thuat tam Iy hoc nao dé 1am cho minh thém sttc hang hai hoat dong
hoac them strc chiu dung, dung tam Iy hoc cach ndo dé quan sat, phan tach va nhan xét tam
tinh clia nhitng ngudi minh gan giii?

Vi thé, da s6 cac ban tré (ké luon nhitng ban tré c6 hoc) rat ngd ngang khi budc ra doi thuc té
va ho thu'crng to ra bat lwc khi phai hanh dong M@ kién thirc ctia ho chi la nhirmng mon do trang
hoang chtt khong phai 1a nhitng dung cu co thé gitp ho xay dung mot doi song twoi dep cho
riéng ca nhan ho chir dirng noi dén viéc thuc hién nhitng cong cudc gi lém lao c6 thé giup ich
cho xt s&, cho nhan loai.

Quyén “La Connaissanee Des Hommes” clia Philippe Girardet ma chung t6i da dich va trinh
dlen sau day la mot quyén sach thuc tién. Tac gia von la mot nha van nhung dd tung lan 16n
trong gi¢i doanh nghiép, gan giii véi thuc té€ nén nhitng sach 6ng soan phan nhiéu déu cé tinh



cach thuc t1en Dwa vao motly thuyet vé ca tinh con nguoi cua hai gido sw F. Achille Delmas va
Marcel Boll, ong thir 4 ap dung thuyet dy vao doi s6ng thuc tién va theo 101 6ng thi nhan: “Khong
ldc nao dng tha no sai”. Dac biét nhat la 6ng da kheo trinh bay mot van dé triru tuong bang
mot cach rat “song”, 6ng da khéo gidng giai mot khoa hoc khtic chiét mot cach rat sang sua.

Riéng chung t6i, cling nho may man c6 dip docqua quyen “La Personnalité Humaine” cua F.
Achille va M. Boll ma thay thich thi nghién ctru vé tam Iy hoc va cling dang hiéu n6 mét cach
rd rang hon. Chung tdi cing da thw ap dung tam ly hoc mot cach ich loi  trong nhidu nganh ma
chiing t6i da c6 dip trinh bay véi doc gia hai quyén Nghe Ban Hang” va “Tam Ly Ai Tinh”.
Cling tir lau roi, chungtbicoy dinh gi&i thiéu Iy thuyét cda hai  gido sw ay voi doc gla trong
nuwéc nhung chua biét pha1 trinh bay thé nao cho dé hiéu vi néu dich thang quyén “La
Personnalité Humaine” cta F. Achille va M. Boll ra Viét van thi chdc khong b6 ich bao nhiéu vi
hai nha tam ly hoc nay trinh bay thuyét ctia ho theo 161 cac nha bac hoc nghia la ditng trén tam
hiéu b1et cua ho ma giai thich, bat chap trinh do h1eu biét cia phan dong doc gia, thi hoc chang
chi cé ich cho mot sO hiém nguwoi da tirng gan gii vOi nhiéu loai sach tam ly. Tinh c& chung toi
co dip doc quyén “La Connaissanee Des Hommes” cua Phlllppe Girardet trong do6 tac gia cling
c6 y dinh nhw ching t6i 1a thir gidi thich thuyet ay cho da so nguoi doc co thé hiéuy, 1é di nhién
la cho dbc gia Phap, va thi 4p dung thuyét 4y vao doi song thuec tién.

Ong Philippe Girardet da viét mot quyen sach chung t6i dinh viét. Khong phal mat thi gior de

lam lai cong viéc da c6 nguoi khac lam va lam rat hay, chung toi thay chiviéc xin phep tac gia
cho dich sach 4 ay ra Viétvanla co thé thu'c hién y dinh cua minh. Tac gia da vui long cho phép
va hém nay quy doc g1a co dip doc quyén “Biét Ngwoi”, tam 1y hoc 4p dung vao doi song thuc
tién, sém hon ching t6i da tién liéu.

So di chung toi dich quyen “Biét Nguwoi” vi muon gidi thiéu véi doc gid mot khoa hoc rat hiru
ich: Tam 1y hoc, ma nhat la vi d6 la mot quyen sach pho thong kho hoc da din v1et bang mot
16i van het strc gian di, dé hiéu. 6 1a mét thi nghiém ching to nguoi ta co thé giang gidi nhu*ng
khoa hoc khtc chlet bang mot16i van thong thuong cho moi nguoi co thé doc va hiéu. Tac gia
6 noi rd y dinh cua minh & chuong dau sau day. Riéng veé phan tac gi3, chung toi nhan thay
ong da dat muc dich mot cach ruc ro. Nhu'ng ai ting c6 dip doc qua quyén “La Personnalité
Humaine” cda F. Achille va M. Boll va quyén’La Connaissanee Des Hommes” cta Philippe_
Girardet at cling phai déngy voi ching toi rang chinh 6ng sau nay da giup ching ta hiéurd ly
thuyét ciia Delmas va M. Boll con hon hai nguwoi cha dé ra thuyét ay.

Nhung vé phan dich g1a ching t6i co dat dugc muc dich ay chang? biéu do cling con tuy sw
rong lwong ciia doc gia. Khoa tam ly hoc d6i v&i chung ta con moi qua, sach ve tam ly ¢ chwa c6
bao nhiéu, chiing ta lai thiéu ca nhitng danh tir vé tam ly hoc. Vi thé trong sach nay moi khi
phai dung dén mot danh ttrhoi chuyén mon hodc chua dwoc thdng nhat ching t6i co chua
thém tiéng Phap dé doc gia c6 dip d6i chiéu va ¢ phan sau sach ching toi c6 lam mot tw vung
giai thich cac danh tir y.

Tin rang mot khi da hiéu qua nhiing kho khan a ay, quy doc gia chang nhiing sé khong “qua
nghiém khic” ddi voi ching t6i ma con sanlong chi bdo cho nhitng khuyét diém va ching toi
xin c6 loi thanh that cam on truéec.

Dich gid cdn chi
Thang 5/1956

PHAN MOT: CA TINH CUA CON NGUOI



CHUONG I-NHUNG LOIICH CUATAM LY HQC

Mot diéu hoi la, trong viéc dao luyén con nguoi, nguoi ta khong may quan tam dén mon tim ly
hoc. Trong chwong trinh hoc van, nguoi ta khong dém xia dén nod hodc chi day phot qua. Co le
nguoi ta nghi rang nhitng l(yp triét hoc ma mot so it sinh vién ban trung hoc co dip theo dudi,
lal ngwng hanh Iy day du dé ho x6ng pha trén truong doi. Ngoai ra ngudi ta phé thac ho cho doi
chi day

Theo y kién mot vai nha giao duc, ching ta nhoi nhét vao tri 6c cia tré em qua nh1eu tri thu'c
Ching ta muo6n nhao nan khoi oc clia chiing tré thanh mot bo bach khoa toan thu “song”,
nhung ching ta quén day ching cai khoa hoc c6t yé&u, quén trao cho chiing cai chia khéa c6 thé
mé& cac canh ctra: tam ly hoc.

Ngoai trtr bi giam ham subt doi trong mot phong thi nghiém hodc trong mot xuwong may,
ching ta luén ludén can nho dén nguwoi khac dé 4p dung nhitng diéu hiéu biét ctia minh hoic déi
phé véi sw tho o, ghét vo cta ho.

Nén ching ta dét dac veé tam ly hoc, néu ching ta khong hiéu vé nhitng dinh luat bat dich chi
phéi nhirng thi duc cta con nguoi, néu ching ta khong dang dan dit bdi nhitng chan ly da tirng
thi nghiém, thi véi hiéu biét cua ching ta rdt c6 thé dwa ching ta téi that bai. Ching ta c6 thé
néi khong so JAm rang: sw hiu biét ctla moi ngwdi ¢6 diac dung ching 1a tly thudc sw thiu dao
vé tAm ly cua ho.

Kién nghiém va khoa hoc:

Panh rang, kinh nghiém ctia sy doi cling c6 thé gitip chiing ta nhan xét dé hiéu biét nguoi.
Thuwong gan giii voi nguoi dong loai, chiing ta c6 thé phan doan vé ho, néu ching ta c6 chut it
kha nang vé viéc danh gia con nguoi.

Nhung chung ta dung IAm 16n viéc 4p dung thuc tién mdt khoa hoc véi khao ciru nhitng nguyén
tic ctia né. Cai kinh nghiém chiing ta thau rat khi chung dung véi doi c6 thé hop thanh mot
phuong phap kinh nghiém. (Phuwong phdp kinh nghiém la phwong phap chi dwoc cdn cik vao
nhiing kinh nghiém, khong chju tim hiéu nguyén do, khdc voiphuong phap thuc nghiém can c
trén nhirng thi nghiém khoa hoc. Thi du Dong y dwa vao phwong phap kinh nghlem va Tay y sau
khi trdi qua giai doan kinh nghiém, dd tién dén giai doan thurc nghiém). Du khong c6 y khinh re
phuong phap kinh nghlem chung ta ciing phai nhan thay né c6 1am bat tién. Muén dung ddng
no chung ta phai tra mot gia kha dat: phai trai qua nhiing 16i Iam, dau thwong, phai mat bao
nhiéu thoi gio, bao nhiéu c6 gang b6 la chwa ké mudn ap dung dang nhirng kinh nghiém a ay
ching ta pha1 c6 doi chut kha ndng thién nhién; trai lai, phwong phap thuc nghiém can ctr trén
nhirng nén tang khoa hoc c6 thé giup ich cho mot s dong nguoi cé nhitng kha nang tam
thwong.

O ngoai doi, chung ta da tung thay co Ilgll’O’l van hoarat kém (ma chung t6i da dat cho ho cai
tén hoi bat cong 1a “nhitng nguoi so dang”) da chlem ddng nhtng dia vi kha quan trong xa hoi.
Cé6 nén vi d6 ma két luan rang vin héa khong can thiét dé thanh cong?



C6 lam 1 tay ngang thiéu hoc chuyen mon nhirng cling cay cuc rat tai dé cé thé rap ndi mot bd
may vo tuyen truyen thanh ric roi. Tuy khong blet qua Ve ly thuyet nhung nho co mo tay vao
thire hanh nén ho ciing co thé ban vé “tan s6”, vé “cudn xen”, vé ‘may phat song”... mot cach
kha ranh ré. C6 phal vi thé ma ching ta nén cho rang mudén hoc Ve vO tuyen dién khong can
phai hoc qua phanly thuyét? Chac chan la khong ai s€ nghi nhu thé, vi ai ai cling thiy ré, mot
tay ngang thi€u co s khoa hoc ma rap ndi b may truyen thanh 4y, at da mat bao nhiéu thi
gio, bao nhiéu do dam va bao nhiéu nhan nai méi cé the dat den dich, d¢ 1a chua ke han phai
c6 nhiéu tai quan sat. Mot ky sw dién hoc, trai lai chi cAn vai gior suy nghi 1a cé thé rap xong
may 4y nho 4p dung nhitng hiéu biét vé ly thuyé&t ma 6ng ta da thu thap dwoc khi hoc & truong.

Biét ngwori:

Bi quyét cta thanh cong, trong doi song cling | nhu' doanh nghiép gom hai chit “Biét Nguoi”.
0] day ching ta khong nén hiéu hai chir “thanh cong” voi cai nghia hep hoi la thau doat duoc
nhiéu tién cta, nhiéu danh vong, ma nén hiéu rong la sw tién bo vé tri thitc cling nhw vé vat
chat, la suw hoan thanh mot cach hop ly cdi nhiém vu ma doi song da vach cho minh.

Mot ngwoi ban hang, mot thuong gia du san c6 nhiéu kha ning thé chit hoat dong tam than
cling chwa at da dé thanh cong néu ho thiéu ditc man tiép, thiéu hiéu biét vé tam Iy hoc dé c6
thé goi swthéem thuong ctia khach hang.

Mot ki sw khoi nguyén ¢ trweong bach khoa xuat than rat c6 thé that bai trong nhirng cong
trinh ctia minh, néu ho khong biét gi vé ca tinh ctia nhitng nhan vién lam viéc dwéi tay ho.

Mot doanh nghiép co6 the suy sup du rang dwoc dleu khlen boi mot vien giam déc co tai, néu
6ng ta 1am 161 trong viéc tuyén chon nhitng nhan vién can thiét gitip 6ng ta lam tron nh1em vu.

Mot tay cudc ché di chao moi khach hang bao h1em nhan mang, du rang c6 biét rd sw ich loi vé
mat xa hoi cda viéc bao hiém, cling chwa at da cé thé khuyén du khach hang ky hop dong néu
hdn khong biét cch trinh bay nhitng 1y 18 mot cach khéo 1éo dé cho khach hang gat dau.

Mot nguwoi cé thé cé tai viét van, nhung lam bao lai rat dé néu ho khong hi€u tAm 1y quan
ching. Mot hoa sTdu co san thlen tw cling can thau dao ca tinh cua nguoi mau m&i mong dat
dwoc sdc dién clia | NgUoi 4y noi. Mot nghi si phai thiu hleu ctt tri cia minh. Mot trang su:
nhung than chd cda minh. Mot y si: nhitng bénh nhan cua minh. Mot st quan: nhung quan si
cua minh. Mot vi thuyen trudng: doan thuy thii cia minh. Chi ¢6 nhan vién thu thué 1a... khong
can hiéu nhitng tén dan den.

Trong doi song thuc tién, nhiing cudc xao xao trong gia dinh, nhirng xich mich gitra ban be,
nhiing bat man do nguoi giup viéc bat tin gay ra, nhitng that vong vé dudng tinh duyén tero'ng
c6 nguyén do b&i sw dot nat vé tam ly hoc.

Nhu ching ta da thay, bat ludn trong nganh sinh hoat nao, chiing ta cling can biét ro ca tinh cta
nhirng ngudi ma chung ta c6 lién lac gan hay xa.

Nghién ctru vé tdm ly hoc chang nhitng gitp ich ching ta rdt nhiéu trong pham vi chirc nghiép,
ngoai ra né con giup chiing ta thau doat nhiéu két qua thiét thwc trén duong giao thiép.

Ngay nay, tam Iy hoc la mét khoa hoc co thé truyen day ciing nhu bao nhiéu khoa hoc khac. Voi

mot bo o6c thong m1nh trung binh nguoi ta cling c6 thé hoc va hiéu né. N6 ciing khong bat budc

nguoi hoc phai c6 s6 von ve triét hoc. N6 cidn cx trén nhlrng yeu chi va nhitng nguyén tdcco e
con gian di hon mén hinh hoc hodc vatly hoc. Ngwoi da c6 mot co sé tam Iy hoc sé dé ma rt



tia nhitng cai hay trong m¢ kinh nghiém ma doi séng s€ dua dén cho ho sau nay. Ho sé dé
théng cam, mau hiéu nguoi dong loai hon cling nhw vién ky suw dién hoc dé mo ra nhitng bi
quyét ctia vo tuyén dién hon mot tay ngang chi dwa vao mé kinh nghiém.

Loi van “triét hoc”:

No6i cho dung, viéc doc sach khao Cll’u veé tim Iy hoc thu'o'ng délam cho nguoi du hiéu hoc
dén dau cling dam ra chan nan. Nan vi “161 van triét hoc ma phan nhiéu tac gia sach nay quen
dung, 101 van ma A. Abalat da chi trich gat gao trong may tac pham ban vé nghé thuat viét van.
K& ra “16i van triét hoc” nay c6 thé so sanh véi “16i vin sé cAm” ma André Thérive da tirng ché
gieu. Va c6 khi n6 con té hon, vi trong 16i van sau nay, nhung danh tir dung sai nghia song
nguoi ta con co thé doan du*crc chirdoc “161 van triét hoc” thi chang khac gi doc sam ky, boi tac

gia thwong khéo che day mot cai trong khong to tudng dudi mot 1dp danh tir khiic mic c6 vé
khoa hoc.

DPanh rang vin cla Bergson (Nha triét hoc Ly Lap) ciing toi mo song it ra chung ta con thuong
thirc dang cach bo tri chit ché nhitng trc thuyét rat tin ky cua 6ng. Du vay, toi cling man phép
trach ong diéu nay la 6ng dd khongb biét lam cho mdt nguwai chi co 6c thong minh trung binh
hiéu dang tu twong ong. Muén hiéu 6ng, phai doc qua nhitng sach dién giai tu twong 6n

T61 von nghi ky nhirng 101 vdn chuyén mon danh riéng cho tung khoa hoc. Vi nguoi ta rat dé
lam dung no de 10e doi va nhu vay nguoi ta chi can hoc qua mot mé thuat ngit 1a c6 thé ban
dén nhiéu van dé vo Iy dwédi cai vé sanh soi.

Anatole France noi rat ding: “Sw dét nat s di c6 1a do trong ngdn ngit ching ta con lam danh
twr nghia khong dwoc dich xac”.

Trong quyén “Luin Vé Tri Nang Con ngwoi” nha dai tw tuong Locke da noi: “Mudn cho nguoi
ta thau nhén nhwng chu nghia phi ly hodc ky hodc, khong cé cach gi hay bang bao phu nhiing ly
thuyét 4y duwdi mot 16p danh tir t6i nghia, mu mer hoac khong dinh ré nghia”.

Toi tin rang nguoi ta co thé& ban giai nhiéu vin dé mac mo bang mot 16i van thong thuong, voi
nhing danh tu thong dung, chi dung dén nhirng thuat ngit khi ching ta khong tim thay trong
ngdn ngir thong thwong moét danh tw twong dwong va néu phai dung dén mot danh tir chuyén
khoa it ra ching ta phai dinh nghia né cho ranh mach.

b¢ ciing la quy tac ma chung t6i cO gang theo khi soan ra sach nay. Ching t6i dugc sung suong
néu tit ca ban doc déu c6 thé hiéu ching t6i, du 1 ngwdi chi cé sttrc hoc co sé so hoc.

C6 can gi phai n6i khéng phai mot khi gdp quyén sach nay lai ma quy ban doc da tré thanh mot
nha tam ly sanh séi.

Viéc do dAm, khao xét c4 tinh con ngudi 1a mot cong viéc té nhi vi moi con nguwdi 1a moi trudong
hop riéng biét.

Nhung muon giai dap bai toan, it ra can phai biét nhiing dinh ly can ban. bay chila mét m¢é tai
liéu ve khoa hoc cua tam hon ma ching t6i wéc mong rang né sé gilip cho nhirng ai muén tim
hiéu bai giai vé ca tinh con nguoi.



CHUONG I1 - NHUNG PHUONG PHAP CUA TAM LY HQC

bi xem mot cudc trién 1am hoi hoa, chiing ta nhan thay cac birc tranh trung bay chang nhitng
khac nhau ve dé tai, vé khu6n kh6 ma con khac nhau rit nhiéu vé sic do. Bure thi mau sac ruee
rd, birc 1o mo, hoac 16ng lay, hodc vui hodc budn. Cé birc thi don sic, cé birc lai gom c6 nhiéu
mau sac doi ch01 nhau moét cach ngo nghinh, cé bitc hinh dang chang khac gi mot tim tham.
Tuy thé, tit ca nhitng bitc tranh dy déu ding tao nén véi mot it mau chinh, ltic ndo ciing thé.

Ca tinh cta con nguoi cling glong nhw cac birc tranh noi trén. Tuy no hién ra dwoi bao nhiéu
sic thai nhung tyu trung no ciling chi ddng tao nén b&i mot it bAm mau cin ban. Chinh sw ph01
hop vd cling phttc tap cua nhiing bam chat nay da lam cho c6 sw khac nhau giita loai ngudi, lam
thanh bao nhiéu hang nguoi.

Tam Iy hoc nham hai muc tiéu: Tim xem dau 1a nhitng bam chat c6t yéu ctia con nguoi va sau
khi da dinh rd gia tri m6i bAm chit & mot ngudi, sé tién doan thai do, 161 xtt sw clia nguwoi ay.

Hai ca tinh ctia con ngwoi:

Tirlau roi nguoi ta da ngo ngor rang nhitng yéu t6 cau thanh cé tinh con nguoi co thé phan
lam hai loai. Nguoi ta nhan thiy mo6t cich mo ho rang trong tham tam cua moi ngwoi deu co
mot cai gl viing vang, suot doi khong thay doi va bao phti trén cdi cdi phan ay, nhu mot cai mat
na, con co6 mot ca tinh khac, uyén chuyén hon, bién héa hon, lai chiu anh huwéng cia nhitng
bién c6 bén ngoai.

Mot trong nhirng thang loi cia tAm 1y hoc hién gi¢r 1a da chi dinh mot cach ro rét rang trong
moi ngwoi déu cé hai ca tinh.

Lic chao doi chung ta mang san trong ngudi cai ca tinh thién nhién. Nhing yéu to cua no lam
nong c6t cho cai khi chit va cai tri tué cia ching ta. Cai ca tinh thir nhi dwoc goi la ca tlnh tap
thanh béi né duoc két thanh do nhitng hién twong bén ngoai, do tit ca nhitng bién cb ctia doi
séng.

D61 khi cac nha khoa hoc cling goi no 1a “ban nga can ban”, "ban ngd ngoai dién”. Nhung ching
ta xin mien dung nhitng tleng long ay va chi c6 thé noi mot cach glan di la moi ngwoi khi sinh
ra doi deu c6 nhan dwoc mot so dung cu hodc tot hodc xau, dé la ca tinh thién nhién. Duéi anh

huwéng ctia nhitng hién twong doi s6ng, ho sé dung nhitng cong cu y dé xay dwng ca tinh tap
thanh.

Bay gi® chiing ta hdy xem xét cai ca tinh thién nhién dy lam bang nhirng gi? Luc sinh ra doi,
chung ta da nhan dwoc nhitng dung cu gi? Nhitng bam chit nao la nhiing bam chit cin ban?
Bao nhiéu cau héi ma bay lau nay ngudi ta khong tim ra 1o giai.

Tuy the ttr lic nao cling nhw ldc nao, con ngwoi ludn ludn mudn tim hleu Iy do nhirng hanh
dong cua minh. Ho tw do la, khao sat, tu thu. Ho da ghi chep két qua cua nhitng cudc khao sat
nay trong bao nhiéu sach vé: tiéu thuyet ky sw, khai luan, khao ctru va thu thap rat nhiéu tai
li€u song chang di dén mot két qua kha quan nao. Khong thé xep thanh loai m& tai liéu 4y, cling
khong thé rit ra nhitng quy tac tong quat Ngay viéc dat de va dlnh nghia cac danh tr, nhirng
tac gia cling chwa dong y thay. Viéc dung “phuong phap nodi quan” dé tim hiéu tam ly con nguoi
da that bai.



Vi sao? B&i khi nguoi ta chi trong qua mot bire tranh thi khong tai nao c6 thé phan dinh nhirng
mau can ban ma hoa si da dung dé vé birc tranh 4y. Han thi du rang loai nguoi chua biét thuat
hoi hoa. Co thé nao qua mot btrc tranh chiing ta phan tach noi trong birc tranh a ay co bao nhiéu
chat mau xanh, va cach phan phdi mau xanh dy ra sao? Chung ta c6 biét mau xanh la mau can
ban chang? Chicla khong, cho dén khi ching ta tim ra mot phwong phap co thé lam noi bitra
mot mau nay hoac mot mau khac trong bdy mau ctia cau vong. Lic bay gio chung ta moi ro:
chi c6 bay mau chinh, b4y mau cin ban, cach phan ph01 nhirng mau ay ra sao, va chung ta biét
rd tit ca cac sac do sw pha tron cla hai hoac nhiéu mau tré ra.

Cach nha tam Iy hoc hién gio da tim ra mot thi ‘thudc thit” na na nhw thé dé phan tach ré rét
nhitng yéu t6t tao thanh ca tinh con nguoi. Thudc thir d6 1a bénh dién.

Thuoc thir cia bénh dién:

Néu khoa hoc tdm Iy vé con ngudi ngay nay da c6 mot nén tang virng chac d6 la nho céng
trinh cia nhiéu nha L chuyén vé bénh tinh than nhw Ernest Dupré chang hanva nhat la nho
nhitng phat minh ctia hai nha bac hoc: Gido su F. Achille Delmas, mdt tam y si c6 tiéng va giao
sw Marcel Boll, m6t nha khoa hoc ma cling la mo6t nha van, mot nha phé binh nhidu ngudi biét
dén.

Ho dang cho chung ta ghi an. Chinh ho la nhitng nguoi sang tao ra nén tam ly hoc tan thoi.
Chang nhiing ho da lap ra mot 161 phan loai rat hop ly vé cac bAm chat cian ban cta c4 tinh con
nguoi, ngoai ra ho cling la nhwng ngwdi dau tién da phan biét cd hai loai tam ly hoc: Mot thir
tam ly hoc tinh khao sat veé ca tinh thién nhién va cac tinh tap thanh. Mot thit tam ly hoc dong
khao sat ve 16i cu xt, thai d6 cua con nguoi. Noi mot cach khac, c6 thir tam ly hoc chuyen khao
xét vé cac bo phan ctia gudng may lai c¢é thir chuyén khao vé cach van dung cia gudng may 4y.

Chinh t6i dd can ctr trén ly thuyet cua hai nha khoa hoc ay dé xay dung cai nén tang virng chic
cua sach nay, va trong bao nhiéu ap dung ma toi da dé cap trong sach nay tdi chwa hé thay ly
thuyet dy sai chay & mét diém nao.

Mudn hiéu rd tai sao nguoi ta co thé dung nguwoi dién dé phan tich tam tri cua nguoi co dua ly
tri, ching ta cAn hiéu qua vé nhitng chirng bénh tinh thin va cach xép loai ctia nd.

Xwa kia nguoi ta khong biét gl vé bénh dién ca. Thdy nguoi nao néi xam ndi nham hodc c6
nhitng hanh dong ky di, nguoi ta cho rang ho dién hoac khung, khong hon khong kém. Tuy rang
ngwoi ta da nhan thay cé nhleu chirng cudng tam, loan 6 oc song khong ai buon nghién ctru
nhitng bénh a ay Cho dén cudi thé ky XVIII ngudi ta van con xem nhitng nguoi dién nhu loai ac
thd, nguwoi ta cum xich ho lai, ho song moét doi s6ng dang thwong hai.

bén dau thé ky XIX, m&i c6 mot nha y si tir tam biét nghiéng minh xudng s6 phan ham hiu cta
nhiing nguoi bac phuc dy. D6 1a 6ng Pinel. Ong da kéo ho ra khéi chén cuwc hinh, da bt dau
nghién ctru vé ho mot cach hop ly.

Sudt thé ky gan day, nhiéu nguoi khac da ti€p tuc viéc khao ciru nay va ngay ngay, khoa tamy
hoc ttrc la khoa hoc nghién ctru vé cac chirng bénh tinh than da tién bo mot cach kha quan.
Nhitng cong cudc nghién ctru lién tuc nay da giup nguoi ta tim ra mot 16i xép loai rat quan
trong: Phan chia cac chirng bénh tinh than ra lam hai nhém riéng biét: Nhitng bénh do
thwong tich gy ra va nhirng bénh do thé tang tirc 1a do sw cau thanh caa thé chittao
nén.



Nhirng bénh dién do thwong tich gay ra:

Nhitng bénh dién do thwong tich c6 nhitng dic diém c6t yéu sau day:

Con bénh lu6n c6 nhitng vét thuong trong 6¢, nguoi ta tim thay nhitng vét thuong nay khi mo
thay ngwdi chét dé€ kham nghiém.

Co thé day la mot ching bénh tap thanh cht khong phai do thién bam, vi nhitng vét thwong
nay phat ra sau khi con ngwdi da sinh ra hodc néu sém hon, thi ciing 1 khi bao thai da twong
hinh.

Tuy theo vét thwong c6 tinh chit vinh vién hay tam b, ngudi ta sé chia nhirng bénh do thwong
tich nay lam hai loai:

Loai ddu gbm nhiing chirng mat tri, ngu dan, dong kinh, bat toai, dién cuong, 14m cam vi gia
nua. Loai sau gom nhirng bénh dién phat sinh béi mot vét thu'o'ng hodac mdt chit doc (rwou,
thudc phiénv.v...).

Nhirng bénh nay thuong déu bat tri, trir nhirng bénh thudc loai thi hai va & trerong hgp ma
chat doc chi gy nhitng thwong tich nhe.

Nhirng bénh dién do thé tang giy ra:

Nhitng bénh tinh than thudc nhém thit hai, tirc 1a nhitng bénh dién do thé tang sinh ra, mé&i
dang cho ngwdi muén nghién ctru vé tam ly hoc quan tam hon.

Nhirng bénh thuéc nhom nay cé hai thudc tinh:

N6 do thién bAm. Mam goc nhitng chirng bénh 3 ay da san cé trong nguoi con bénh tw lic ho moi
lot long. Rat c6 thé va  thuong khi nhu thé, bénh 3 ay chua phat trién day du lic con bénh con tho
au, bdi suw phat trién dy c6 thé hodc sém hoac mugn, tuy nhién nguoi ta ludn ludn nhan thay
diéu nay 1a nhitng bénh 4y do thé tang cia con bénh titc 1a do co cdu thé chdt ma ho c6 san tir
lic ho ra chao doi. [Glao SU’F Achille Delmas dinh nghia co cdu tam bénh nhuw thé nay: Do la mot
nhém Xu huong tam thdn nhdt dinh, thudc cd tinh thién nhién ctia con bénh, phatt trién liic
ngwoi dy méi sinh ra, va suét dori ho, béc 16 béi nhiing phdn trng manh hayyeu no co thé di dén
nhitng ching bénh thdn kinh tudn hoan, thuyén gidm trong chdc ldt hodc tiém tién (nghia la
bénh dién phat trién trong mot thoi kygan hay xa hodc tudn tw ma tién). - Bai phiic trinh vé tdm
bénh hoc ¢ hoi nghi Limoges, tir ngay 25 dén 30 thang 7 ndm 1932.

(Con vdn dé: Bang cdch nao va do ddu bénh dién cé thé phat sinh tir mgt cw cdu tdm bénh thi
ngwoi ta chi hiéu I mo. Trong bdn phtic trinh néi trén, gido sw Delmas chi thir tim cdch gidi).

Nhiing con bénh nay khéng mang Vet thuong tich nao trong 6c ca. Khi ngwoi ta kham tu thi
mot nguoi bénh dién thuéc nhom nay, nguoi ta thay oc ho chang khac gi 6¢ mot nguoi lanh
manh. Rt c6 thé su giong nhau 4y chi c6 & mit ngoai, con néu cé chd khac nhau thi nhirng
phlrcrng tién tim toi hién gio cling chwa cho phép chiing ta nhan thay nhitng diic diém cta cac
kh6i 6c bénh hoan ay.

Diéu quan trong ciing 1a diéu cdt yeu trong viéc nghién ctru cua ching ta 1a nhitng chirng bénh
4y chi 1a sw1éch lac, sw phat trién qua do hoic su khuyét kém nhitng yéu t6 cian ban tao thanh



ca tinh cla mot ngwdi lanh manh.

O’ ngwdi lanh manh, nhitng yéu t6 Ay pha tron, phdi hop 1an nhau mét cach diéu hoa khé long
cho chung ta phan biét.

O nhitng con bénh tinh than trai lai tinh cach bat thuong ctia nhitng yéu t6 4y 1am cho né noi
batlén trén ca tinh, nho d6 ching ta rat dé thay.

Vi the ching ta c6 the dung nhitng bénh “dién” thuéc nhom sau nay nhw mot thir “thudc thit”
ma chung toi da noéi & trudc. Mot khi c6 thé phan biét va xép nhitng chirng bénh 4y thanh loai
thi ching ta ciing da biét rd c6 bao nhiéu bam chit cin ban tao thanh ca tinh con nguoi. Cong
trinh nghién ctru ctia hai 6ng F. A Delmas va M. Boll 1a d3 xac dinh 16i phan loai 4y.

CHUONG 1 - NHUNG CHUNG BENH TINH THAN DO THE
TANG GAY RA

C6 thé chia nhirng bénh nay lam ra ndm loai. Dwéi diy ching ta sé nghién ctru riéng tirng loai.

Chirng cuoéng vong (paranoia):

Loai nay la do sw cuong vong cua oc doi hoi gay ra, y hoc goi no la bénh paranoia, nhung xet
theo nguon gdc thi' danh tir nay dit chwa that xac nghla bai theo tiéng Hy Lap thi paranoia c6
nghia la “ly ludn lac dé”.

Chuing ta ct¥ goi 1a bénh “cudng vong” cho dé hiéu.

Nguwoi bi cubng vong lu6n luén doi hoi hon nhitng quyén lgi hoac quyen han ma ho c6. Ho tw
ban cho minh nhiing tai san phi thuong, tw ddt cho minh nhitng twdc vi khong thé tudng
tuong. Ho mong cho nhitng gia tai kech su, tirxung la vua la hoang dé doi khi l1a Thuong bé.
(Ong N. P. Thién virorng nao do ma vira roi bdo chi c8 néi dén, dd tw gdn cho minh ba cdp bdng
thac siva tw xung la hoang dé Viét Nam, ré la mot con bénh cuong vong (1956).

Va dwong nhién ho khong bao gio doat dwoc nhlrng gi ma ho twdng rang ho phai cé, hoac cé
quyén hudng, nén 'ho dam ra bat man, twéng rang minh bi ngwoc ddi hoac bi nhitng ké thu
tuong twong am hai. Sw cudng loan cta tinh than bi nguoc dai 1a két qua dwong nhién ctia bénh
cuong vong.

Nhitng con bénh cuong vong nay cling nhu nhitng con bénh sé dwoc ké dudi ddy, méi xét ra
ching ta khong thdyvé gitorala nguoi cudng tri, nhung ho co thé tré nén nguy hiém. Boi nhuw
da noi truérc, ho cho rang noi khé tam, nhirng that vong cua ho la do nhirng ke thu dich vé danh
gdy ra, va mot ngay kia ho co thé nhan thay ké thu dich &y & mot cd nhan hodc & nhu'ng nguoi
nao dé dé roi ho sé tra thu lai. Nhu'ng an mang do nguoi cudng vong gay ra khé ma do luong
b&i tinh ho vén hay ngor viee nén khong cé ai 1a tri ky, khong ai biét dwoc ¥ dinh ctia ho.

Chirng gian ac (la perversité):



Sw thac loan cua tam dirc tirc 1a bénh gian ac thudc loai thir hai. Nguoi mac phai bénh nay
mat cd giac quan luan ly, ho khéng biét luan thu'cmg dao 1y 1a gi nita. Ho c6 nhitng hanh dong
phan xa hdi va nhu vy khong vi mot nguyén do nio ca.

Trong loai nay chung ta c6 thé ké nhirng nguoi dién khat mau, giét nguoi khong gom tay, dot
nha cho vui mat, nhirng tay bao dam tirc la nhitng nguoi tim thay sy khoai tra bénh hoan trong
sw hanh ha, giét ha1 nguoi khac, nhitng nguoidn cap vatv.v... (An cap vdat la mot hanh viphdn
xd hoi, 1é di nhién phdi ké né vao bénh gian dc. Nhung ciing con tuy, co nhitng ké dn cap vat
khong vi tham lam hay lam hai ai cd, song la do mot sw dm danh bénh hoan khlen ho dn cdp nhiéu
mén do khéong ich Imgl cho ho, & truworng hop nay phdi xép ho vao hang da cdm xiic ma chuing toi
S€noi & phdn sau).

Nhiing tay bao chiia ngay xwa nhw hoang dé Néron dot thanh Roma, Tan Thuy Hoang dot sach
chon hoc tro, Dat Ky xui Tru Vwong xay Ba Lac bai déu la nhirng nguoi ma tam dire bi thac
loan. Va ngay nay cu dan d& nhitng hd so trén toan 4n chiing ta ciing tim thay 1dm vu 4n mang
ma thu pham r6 rang la nhirng con bénh thoai loai nay nhw Landru, nguoi Phap da giét bay,
tam nguoi vo, nhw Kuerten ma bao chi da dit ténla “con doi hit mau & Dusseldorf”, giét
ngwdi dé hit mau.

Chirng khoac lac (Ia mythomanie):

Bénh thir ba trong nhom nay la bénh khoac lac. Nguoi mac phai chirng bénh nay néi doc thi
tot buc va noi mot cach rat tu nhlen Nhung sy khoac lac cua ho thuong khi khéng c6 muc dich
1am ai ca chi muén lam cho nguoi ta quan tam dén minh, dé kiém cht danh vong hio. Trong
loai nay c6 the ké nhitng t6 sw ndi déc hay bia chuyén trén troi dwéi dat dé loe dod, nhitng
ngudi hay gia vo, nhitng cé tinh “déng bong”.

Thinh thoang trén mat bao ching ta thay ké lai mot vai “ky cong” cta nhirng con bénh nay. Mot
nguoi cho rang ho bi trom, bi cwdp, bi am sat. Doi khi nguoi ta thdy qua thue ho bi nhét khan
vao cd, bi tréi thic ké hoac bi danh sung mat bam minh. Nhung nho sy diéu tra sdng sudt ctia
nha chirc trach, nguoi ta moi “bat ngra” vi “nan nhan” da thi nhan rang chinh ho da gian canh
nhuw thé chir khong ai cudp boc, hanh hung ho ca (Han ban doc con nhé vu ba thiéu uy hay dai
uy nao do ¢ Gia Dinh vi thua bac nén da gian xép mét vu “bi cuop”theo 161 nay) Co nguoi x€p dat

tan tudng” dy vi mot swloi ich ndo do, nhung ddi khi cling c6 ngwoi chi vi mudn thay tén tudi
cua minh dwoc néu trén mat bao.

Ngoai ra chung ta cling c6 thé ké nhiing tay bip bom thich mang nhirng huy chwong gia, thich
an van quan phuc hodc deo lon gia dé tw ban cho ho chirc thi€u t4 hay thiéu dy, nhitng nguoi
gia vor bi tai nan, nhithg nguwoi viét thu roi (théng bdo mdt) v.v..

N6i cho dung 16i  bip bom cua nhitng con bénh khoac lac nay cing khong may khi lam hai ai
mot cach truec ti€p, song né cé thé dwa dén nhu'ng vu an oan rat tai hai b&i néi khoac mot cach
rat tw nhién, it khi tw phan 1dy ho nén du toa 4n cé sdng subt ciing chwa dé gi 16t mit na cda ho.

Vu an thiéu iy De La Ronciere da xay ra bén Phap vao gitta thé ky XIX 1a mot - truong hop ddc
trung cho sy lam lac ctia toa 4n gay ra béi mot con bénh khodc lac. Mot c6 gai no to cao thiéu
iy De La Ronciére toan cudng brc 6, vi thiéu Gy nay bi tda kéu 4n khé sai, nhitng vé sau nguoi
ta mé&i nhan thay noi oan rc cia 6ng ta.



Chirng tam than bat dinh (la cyclothymie):

Bénh thir twr thudéc nhém bénh nay la bénh tam than bAt dinh. Ngwdi mac phai chirng nay
tinh tinh khong diéu hoa khi thi ho bi klch thich nén bong bot, hang hai mot cach thai qua ma
nhu vay khong vi ly do chinh dang ndo ca. Khi thi trai lai ho té ra ué oai, suy nhuorc, biéng di,
bleng noéi. TAm than ho bat dinh, [udn luén chuyen tw thal cyc nay dén thai cuc khac. Trong loal
nay chung ta co thé ké nhitng ngwoi dién thiéu nio, ngbi ti rit mot noi, nhitng ngudi dién tha
rong réu.

Riéng toi duoc biét mot ba no khong co ve gi mat tri hay loan tam, nhung d6i khi ba ta bé cira

ndm nha ca doi ba tuan 1&, dé roi lién sau d6 lai song trong nhitng ngdy nhon nhip, ti€p tan, tiéc

tung, du lich kh6ng ngort. Ké dé6 ba ta lai tré ve véi cudc doi tu tinh, do la ldc tam than ba dang
“xudng ddc”, luc ay, du chang bénh hoan gi ba ta ciing ndm 1y trén giwong khong chiu di ding.

Chirng da cam xuc (I'hyperémotivié):

Bénh thr nam ciling la bénh chot trong nhom nay 1a da cam xtc. Nguoi da cam xuc rat dé
xtic cam, xtic cAm mot cach thai qua ma khong c6 mot nguyén do nao dé giai thich thai do cta
ho.

Trong loai nay chung ta c6 the ké nhitng nguoi bi am anh, nhirng nguoi lo au, nhing nguoi lo
s mot cach 'khong dau, s¢ ca cai bong cua ho. Dm khi chung ta lai thay ho ay nay di tim nhirng
cam xuc. Ludn luén ho nghi dén su chét. Mdi viéc d6i véi ho déu rat quan trong. Mot su bat
man cén con d6i véi ho da thanh mot tham kich trong doi séng. Swléch lac clia cAm tinh nay
thwong gay ra béi mot viéc hodic mot trang hudng nao doé da thwong truec &m anh ho.

Bénh cam tinh cubéng loan nay co thé pha tron véi bénh tam than bat dinh dé tao ra nhirng tén
sat nhan ma ching ta kho hiéu ndi, nhw trudong hop mot tén sat nhan giét vo va mot dira con,
nhung lai dung tha cho dia khac (tru'o'ng hop bénh sau lo 4y nay).

DPoc ti€u str cia Lucile De Chateaubrind, em gai nha dai vian hao Phap, ching ta thiy r6 con
bénh thudc loai nay.

Ngoai ra ching ta tim thiy nhiéu thi du khac trong lich st.

Sw x&p loai nay rit quan tong, chiing tdi twdng cin tdm lwoc no lai bang mot bang ké hau cac
ban dé nhan dinh.

Nhirng bénh do thé tang sinh ra tirc khong phai do thwong
tich gay ra:

- Cudng vong: Oc doi hoi, 6¢ nhan xét bi cudng loan.
- Gian ac: Bi kich thich lam nhitng viéc c6 phwong hai dén x4 hoi.

- Khoaclac: Bi kich thich no6i déc, néi khoac.



- TAm than bat dinh: Hoat dong tinh mat thing bang (c6 tat riéng, budn ba).

- Pa cam xuc: Cam tinh phat trién dén mirc thai qua, bénh hoan.

CHUONG IV

I. KHI CHAT - NHI’NG BAM CHAT CAN BAN THUQC CAM TiNH

Chung ta da nhan thay moi chirng bénh trong bang ké trwdc day twong ing véi bénh thai ciia
mot bam chat cin ban thudc cdm tinh clia ca tinh chiing ta.

Long tham muon:

Bénh cudng vong chi la sw phat trién qua mitc cua mot bam chat thién nhlen long tham
muén. O/ day chung ta khong nén hiéu chir “tham mudén” theo cai nghia “xau” ma nguoi ta
thuong gan cho no Do la mot bAm chat thién nhién né khién chungta biét doi hoéi nhiing gi
chung ta cé quyen ‘c6” hoic co quyen “huong” dé€ nhin 13y cta doi song nhirng tai san vat chat
hodc tinh thin ma ching ta thay rang cin th1et cho ching ta. P6 1a mdt bAm chat hitu ich, né
dem lai cho chiing ta mot muc dich s6ng ma ngudi ta thuwong goi mot cach hoi tho 1a “loi 16¢”.

Tuy nguo1i, long tham mudn c6 nhiéu gia tri khac nhau. Néu noéi vé tai san vat chat (tlen bac,
ban ghé, nha ctra, dat dai) no co thé di tir 6c vé tw, bdt vu lpii dén long gian tham va tir sw nhiin
nhwong hodc khiém ton dén théi quen kiéu ngao, néu néi vé nhitng tai san thudc tinh than hoic
danh vong.

Long nhan:

Sw thac loan cua tam dirc 1a bénh gian ac, do sw thi€éu bam chat [ong nhdn mot khuynh
hwéng thién nhién né khién chung ta yéu nguoi dong loai, muon két than véi ho, luu tam dén
ho, nghi dén ho ciing nhw ching ta nghi dén minh, noi tém lai, né lam cho chung tacolong
nhan biét thwong nhau. (Long nhdn la sw gat bo nhu'ng loi [oc riéng ciia minh mot khi biét rdng
muoén doat dworc nhitng loi Iocd dy tdt phdi lam thiét hai ké khdc (A. Delmas). Sw gian ac chi la sy
khuyet kém “long nhan” né khong nhw nguwoi ta thu'cmg tuong la sw doi nguwoc voi “long nhan”.
Sw gian ac khong phai ludn ludn c6 nghia 1a lam ac mot cach c6 tinh, d6i khi d6 chi la mét hanh
dong ma nguoi da lam khong lvu tam gi dén nhitng thiét hai hoic nhu'ng dau kho gay ra cho ké
khac. Sw gian ac n6 thudc vé bénh ly, Ia mot sy khuyet kém, chit khong phai sw mat han ¢ ‘long
nhan’. N guoi ta nhan thay t1nh thwong & nguwoi gian ac, tinh thwong ay thwong huédng vé mot
ngwdi hodc sé rat hiém nguoi.

Khong co danh tir nao riéng dé chi vé muc cao nhit cia long nhan. Ngwoi ta cé thé goi lalong
dinhan ven toan.



Oc hop doan:

Bénh khodc lac la sy phat trién qua mtc ctia m6t bAm chat tw nhién: éc hop doan. BAm chat
nay khién chiing ta biét lam cho nguoi khac quan tam dén minh, khlen cho ching ta tim kiém,
mua chudc hodc chinh phuc tinh cam, sw kinh né hoac long tot cda ké khac. That thé, nguoi
khodc lac 1a ngudi 6 nhidu 6c hop doan nhat, ho dit diéu vé chuyén d& d& cao minh mot cach
thai qua, dé doat dwoc nhitng loi 16c vé mit xa hoi, dé lam ngwoi khac phai ngac nhién, phai
bat ngo v.v..

Oc hop doan khac 1ong nhan & chd, mot dang thi tim kiém con mdt dan thi phan bs tinh cam.

Oc hop doan 1a diéu kién tat yéu clia doi song tap thé: N6 nady sinh ra phép lich sw, phép xa
giao, nhitng nghi thic, nhitng nghi 18 v.v..

O phan cao cua né la tinh diém dtia, tinh khodc Idc bip doi, Iéo ddi, n6i mot cach chung la sw gid
doi.

O phan thap né 1a tinh trdng tron, tinh néi xang, néi thuc nhung cdc 16¢, ndéi nhw “dui duc chdm
mam’

Pworc phat trién diéu hoa, n6 ndy sinh ra tinh thwec tha.

Hoat dong tinh:

Bénh tAm thin bit dinh 1a sw 1éch lac cia bAm chit cot yéu thir tu: hoat ddng tinh.

Hoat dong tinh chi vé strc hoat dong manh ma ciling c6 nghia la sw can dung hoat dong, (Mot
nguoihoat dong khong bdt budc phdi ld mét ngudi khée vé thé chat Chiing ta thu*crng thdy
nhiing nguoi 6m yéu nhung hoat dong rdt hang trai lai co nguoti “voivat khéng ngd” nhung lai
té ra bai hodi, suy nhwoc). Hoat dong khong cotla van dong, no gom nhitng ctr chi, nhirng sdc
mat, nhirng thai do, nhiing 1 néi, xét cach chung, n6 gom tat ca nhirng phuong cach dé dién
dat tinh cam, biéu lo tw tuwdng. B&m chit nay giup ching ta chuyén tw twéng sang hanh déng.

bung lam 16n hoat dong tinh voi thai do va 161 x1r sy cla mot ngwdi né thudc vé dong luc. Hoat
dong tinh la mot kha nang da cé trong chiing ta, 1a nhitng gi ching ta c6 thé lam. Thai do va 16i
Xrswla tong két nhitng hanh dong da dwoc thyc hién, la nhiimg gi ching ta lam. Hoat dong tinh
thudc veé tiém té, thai do va 16i xir sw thudc vé thuc té.

O dia hat trén ctia hoat ddng tinh la: tinh lién thodng, ndo dong, boc 16, cdi ma. O dia hat duéi la
tinh nhu nhwoc, chdm chap, bdt déng. Hoat dong tinh cé nhiéu cap bac noé di tir sw thoai mai
t&i sw khich dong.

Hoat dong tinh tuy thudc mat th1et voi mot trang thai the chit chung ma nguoi ta goi la toan
than cdm gidc. Toan than cam giac 1a tat ca nhitng cam gidc bén trong con nguoi do trang thai
than kinh ching ta gay ra. Khi bo than kinh chuyén van diéu hoa toan than cam giac chung ta
tot, chling ta cam thay mot sw khoan khoai toan thé kho t3, mot cam giac khoan khoai né giap
cho sw chuyén van cta hoat dong tinh. Trai lai khi toan than cam giac chung ta khéng dwoc tot
thi hoat dong tinh bi ngung tré.



Cam xuc tinh:

ba cam xuc la sy phat trién qua do cua bam chat cdm xiic tinh, bAm chat thir ndm va sau
cung cta nhitng bAm chat thudc cam tinh.

Cam x1c tinh la phan &ng cia mot ngudi trude sy khién du cia ngoai gioi, no co thé 1a mét sw
dau kho, mot nguy hiém, mot niém vui. Cam xtc tirc 1a budn, vui, so hodc gidn dit. bo la bam
chit dac biét gitp ban nga phong thu, mét bd may de phong, mot con ché gitt nha n6 nhan biét
dau la thu, dau 1a ban ciia chd né. N6 gitip ching ta dé phong, tu vé.

O’ phan cao né 1a tinh néng ndy, da cdm. O phin thap tinh lanh lgi, tinh thdn nhién.

Nhitng phan tng sinh ly c6 thé lam cho nhitrng cdm xtc 10 ra ngoai: Khi ching ta gian dir hodc
so hdi, mat ching ta sé do bwrng hodc tai xanh, tay chan run ray.

Nam bam chat cdn ban dy: tham muén, 1ong nhan, éc hop doan, hoat dong tinh, cam xuc
tinh dwoc goi la nhitng bam chét thudc hoat dongva tinh cam. P4 1a nhitng trang thai tién
nhién, do troi sinh, do cach ciu thanh thé trang ctia con ngudi.

Hai trong nhiing bam chit 4y la hoat dong tinh va cam xuc tinh c6 lién quan mat thiét véi
sinh Iy va c6 thé biéuld ra ngoai mat nén duoc goi la nhirng bdm chdt thudc hoat déng. Con lai
ba bAm chit kia long tham muén, iong nhan, 6c hop doan thi dwoc ghép vao nhitng bdm
chdt thudc cdm tinh.

bDem mot ngwoi ra ma xet, ching ta thay nhing | bam chat dy khong thay dm luc nao ching
cling hién dién va giit nguyén gia tri. Chung ng ton tai su6t mot doi nguoi va van ¢ mot muc
do, nhung & phan sau day, ching ta sé thay bang cach nao cai ca tinh tap thanh c6 thé che day
no, kich thich n6 hoaclam giam strc hoat ddng cta no.

II. TRi TUE - NHI’NG KHA NANG TINH THAN

Can ctt vao nhitng chitng bénh tinh than do thé tang sinh ra, ching ta da nhan dinh nam bam
chit c6t yéu cua khi chat, nhwng con nhitng bam chat cua tri tué thira sao? Vi sao nhitng
chitng bénh néi trén khong thé gitip chiing ta biét gi vé nhitng bam ch4t clia tri tué ca?

Thua, boi motlé giandila & nhu'ng chitng bénh nay tri tué khong hé bi thwong ton. N6i cho
dung, nerng ngwoi mac bénh “tham vong”, “khodclac”. khong phai 1a nhitng ngudi cuong tri
han. Pau 6c ho chi bi léch lac & mot diém nao dé thoi, ngoal ra ho van biét suy ludn ding dan,
tri tué ho khong hé han gica. Vi thé, lau nay nguoi ta van cho rang ho hoan toan chiu trach
nhlem ve nhirng hanh vi cua ho (va hlen giorvan thé, toa dn van két toi ho), ho la nhung nguoi
ntra khung nira dién. Khi ho bi giam git, nguoi ta c6 thé duiing ho dé [am nhitng cdng viéc can
dén tri tué.

Nguwoi ta co thé ngo rang nhirng bénh thuéc nhom dau, nhirng bénh do thwong tich gay ra co
thé gitip ching ta biét ro vé nhitng bam chit ctia tri tué, vi nhu'ng chirng bénh nay c6 anh
hwéng dén nhiing bam chat thudc tri tug, va nhitng con bénh ay deu la nhwng nguoi dién that
sw. Nhung ngwoi ta vurdng phai mot 151 bi. Nhirng thwong tich da gay nén nhirng chirng bénh ay
cling da lam hw hong ca guong may tri tué. Bd nao cua nhirng con bénh 3 ay khong giong nhitng
ngwoi khac, vi thé cling khong rat tia dwoc mot vai nhan xét hay ho nao vé nhitng bo nio lanh
manbh.



Nguodn goc cua sw song:

Phai khao xét & mot nguon goc khac: & nguon clia sy s6ng, né da gitp chiing ta klem diém
nhitng bam chat thudc hoat dong va cam tinh vi I dwong nhién, nhitng bAm chat nay ciing
xuat hién cing mot ngudn goc ay.

Khong co cach nao khac dé dinh nghia sw sdng hon la dwa theo nhitng bi€u hién cta né. Pac
tinh cot yéu ctia su song 1a sw lién tuc. M6i sinh vat déu do mot sinh vat khac sinh ra. Mbi té
bao déu bat ngudn gdc & mot t& bao khac. Nhung ai dd sang tao ra té bao dau tién?

V4n dé nay da gay ra bao nhiéu cudc ban cai soi n6i cho dén nay van chwa chim dit.

Nhitng nguoi tin theo thuyét “quyét dinh”, thuyet “duy vat” cho rang sw song la sw hop thanh
toan bo nhimg hién twong thudcly hoa hoc ma veé cach truyen Chung, ching ta chwa hiéu duorc,
khong phai vi khong hiéu ndi ban thé ctia nhitng hién twong 4y ma vi tinh cach vo cuing phitc
tap cua chung.

Nhitng ngu¢i thudc phai “van vat sang tao” thi tin rang phai c6 mot ding téi cao dung nén van
vat. Moi phai déu c6 mot s6 nguoi bénh vuc cubng nhiét. Chung ta khong dw vao cudc ban cai
ay no vuot qua khoi pham vi sach nay. Chung ta chi biét rang cho dén ngay nay ching ta chua
hé biét gi ca vé ngudn goc su song Neéu chiing ta rd duoc, chung ta da lam nhirng bac than
thanh, nhung ching ta chi 1a nguoi, nghia la chua cé gi dang ké.

Song néu ching ta chua blet gi vé nguon goc cua sy song it ra chingta cling biét dwoc nhirg
diéu kién cin ban cta sw séng. Mi sinh vat séng déu biéu thi bdi bon hién twong riéng biét.

Nhirng hién twong ciia sw song:

Hién tuong dau tién la dinh dwdorng. Tat cd moi sinh vat déu biét tw dudng, nghiala o moi
sinh vat déu c6 mot sy trao doi nhirng thuc chat véi hoan canh ma né dang song. Nhitng sinh
vat tho so nhat chi gdm c6 mot té bao, nhuw loai * ‘protiste” chang han, ciing nhan dwoc cua cai
hoan canh ma ching dang sinh séng, nhlrng chadt bo can thiét né ngam qua cai vo boc nguyén
sinh chit ctia ching. Cang budrc cao lén trén dang cip sinh vat, ching ta sé thiy co ndng dinh
dwdng dwoc quy dinh vao mdét co quan do d6 nhirng co quan nay da tré nén phirc tap.

Hién twong thit hai la hién twong sinh san. Tat ca nhirng sinh vat déu duoc truyén ton, ndi doi.
b6 1a do tinh cach lién tuc cda su séng. De thi hanh cong viéc ay, tao vat dung nhiéu phlro'ng
thirc khac nhau va b4t chadp cai luan ly cia con nguoi. Doi khi, & nhu'ng sinh vat tho so, cai té
bao nguyén khoi tw chia ra lam doi dé sinh ra hai sinh vat méi riéng biét; c6 truong hop sinh
vat ay nay sinh thém bing cach nay mam né mong, lai cling co khi nhlrng sinh vay ay tao ra
nhitng t& bao dic biét, dwoc goi la t& bao tinh duc. Hai té bao tréng mai sé két hop nhau dé
sinh ra mot sinh vat méi. P6 12 16i sinh san tinh biét.

Hién twong thir ba la hién twong di dong. Tat ca nhitng sinh vat deu c6 thé di dong, tw dong,
van dong, chuyén dong. Du la nhiing sinh vat so dang nhat, trong ¢ mdt ngoai hinh nhw khong
c6 dong lwc, nhung bén trong van co nhiéu sy van chuyen du 1 yeu ¢t. Nhirng sw may dong nay
c6 thé rat cham nhuw & giong san h6 hodc nhanh nhuw & loai chim én.

Hién twong sau cung la cdm thu tinh. Tat cd nhirng sinh vat deu bi khich dong hodc it hodc
nhiéu b&i nhitng khich dong ctia hoan canh bén ngoai. T4t ca déu biét cdm gidc. Lé di nhién &



dang cap duwdi, nhitng cam giac nay rat tho thlen n6 dwoc cam giac boi toan bo cua té bao.
Canglén cao & dang cap sinh vat né cang tro nén phirc tap. Cac sinh vat cao ding c6 nhitng co
quan riéng biét cho moi loai cam giac.

Nguo1i ta cling nhdn thdy bon diéu kién ctia sy song nay & nhitng vat thé vo to chikc nhung chi
thay riéng ting hién tuong mot. Mot ngon Itra chdng han, cho chung ta thay hinh anh cua sy
dinh duéng. N6 ciing biét hdp thu va bién héa nhitng thwc chit ctia canh vat bén ngoai.

Viéc thanh lap nhitng tinh the trong mét thir nwéc ma chit thuéc da tan dén nung do, gan
giong nhu sw sinh san. Swvan dong rat thong thwong trong tao vat: nhitng con nwérc, cai trong
Iirc, nhitng tinh t4, déu di chuyén.

Sau hét mot vai vat thé cling biét cam thu, cling c6 nhitng cam giac thuec su. Chat thép thu nhan
mot vai tinh chat mé&i khi gap phai mot tir da va bién thanh nam cham Dwm anh hwong cta
anh sang, chat gelatlne bichromatee” khong con tan dwoc trong nudc, va chat’ ‘gelatino
bromure d’argent” (hai chdt nay dung trong viéc lam phzm anh] sé tré nén den sam. Pién tro
c1}11a chdat sélénium doi thay tuy theo strc sang va dién tré clia chat kim khi thi thay ddi tuy theo
nhiét do v.v..

Nghién ctru vé nhing sinh vat, ching ta nhan thiy diéu nay: bon tinh chit ndi trén, xét riéng
ting tinh chat mot thiné chi thudc vé phwong dién Iy héa hoc. Nguoi ta chi c6 cach phan biét
mot hién tuong smh s6ng véi mot hién twong vat chat bédi mot cai gi d6, ma hién twong sau
nay khong thé cé.

TAat ca van dé la sy hién dién déng thoi ctia bon hién twong né biéu thi cho sw song.

Bon tinh chat nay vira “day du” vira “bat bién”. Day dd vi mot khi c6 da bon tinh chat nay thi c6
suw séng. Bat bién vi khong mdt sinh vat ndo ma khong cé di bdn tinh chat nay.

Nguwoi ta nhan thiy ngay hai tinh chit dau tién (dinh dwéng va sinh san) la hai co ndng bao ton
c6 muc dich 1am cho sinh vat dwoc treong ton. Con hai tinh chat kia (van déng va cam thu
tinh) 1a nhitng co' ndng ti€p ngoai, giup cho sinh vatlién lac, giao dich v&i canh vie bén ngoai,
dé hodc tu st dung hoac dé tw bao vé.

Nguon gdoc cia nhirng bam chit thién nhién:

Nhitng bam chat tam 1y 1am co s& cho cd tinh chiing ta, chac chan c6 lién hé mat thiét véi
bon tinh chit cda sw song. Néu khéng do dé ma ra thi do dau? Sau day chiing ta sé tuin tw xem
xét qua.

Sw dinh dwd'ng da ndy sinh ra nhitng ban nang them khat nhw khat an, khat uong, ho hap v.v...
Nhlrng ban nang nay vé phuong dién tam ly, doi ung voi bam chit tham mudn. V3 lai loi tuc
nguoi ta cling thwong nodi la: them tién, khat danh vong v.v..

Sw sinh san d3 tao ra tinh ning dn sAu & moi sinh vat. Vé mit sinh ly tinh nang da tao ra long
nhan va cac giai doan phu thudc: ai tinh, tinh mau tt, tinh beé ban, tinh thwong, long ai nhan.
Freud da c6 noéi, tuy noi loi hé vé anh hu'(rng cta tinh duc trong ca tinh con nguoi.

Tinh duc ciing da gay nén gia dinh va banh truong ra dé 1ap thanh nhiing bo lac, nhitng giong
dan ndi tom lai 1a xa hoi. Trong nganh nay, tinh ndang ciing da phat sinh ra 6c hop doan, didu
kién can thiét cho cudc séng chung.



Sw di dong thi chuyen thanh ban nang: mot thudc vé hoat dong, dé tién tdi, de di chuyén, hai la
thuoc vé phan tng dé tw vé. Mot sinh vat c6 thé dung cai canh vuc dé sinh séng hoidc dé bao vé
suw song.

Ban nang trudc la nguon gbc cia hoat dong tinh, ban ndng thir hai la ngudn goc ctia cam xuc
tinh ma ching t6i da ndi do la 16i phan tng dé phong thu.

Tinh chit sau cung la cam thu tinh da phat sinh nhirng kha nang tri tué cua ching ta. biéu do
c6 thé dodn biét, vi cdm thu tinh 1a ddu vét clia hoan canh di in trén sinh vat. Nho né ma chung
taﬁco thé hiéu noi nhitng hién twong ching ta da chitng kién, nhitng hién twong & bén ngoai
chung ta.

Cam thu tinh da sinh ra ba kha nang: tri nhé, tri twéng tworng va 6c phan doan.

Trinho la sy hap thu nhirng tri giac, sy gin gil, ky git, x€p dat dé c6 thé nhan biét lai nhitng
tri giac dy khi can. P4 1a co nang tri tué thu dong.

Tri tu'o'ng tworng la kha nang lam cho tri giac, nhitng ky trc ma chiing da moi moc trong tri nho
c6 thé gan giii, tap ‘hop hodclién két v&i nhau de doi chiéu, twong phan nhau va tao thanh
nhitng lién hop méi mé. D6 13 yéu t6 c6t yéu clia sw sdng tao dwdi moi hinh thitc.

Oc phan doan la kha nang giup ching ta phan biét nhirng tri giac bang cach ddi chiéu, so sanh
va danh gia nhirng tri giac ay.

Tri nha, tri twé'ng twro'ng va 6¢c phan doan la ba bAm chit ¢t yéu hop thanh tri tué cta
chung ta.

bén day chung ta c6 thé 1ap thanh bang ké cai ca tinh thién nhién cia con ngwdi nhw sau day:
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I11. NHIN TONG QUAT VE CA TINH THIEN NHIEN
Nhuw ching ta thiy, ca tinh thién nhién cta chiing ta can c trén tdm yéu t6 can ban:

Nam yéu to thudc cdm tinh va hoat dong, hop thanh cai khi chit con nguoi.
Ba yé&u t6 thudc tinh than, hinh thanh nén tri tué con nguoi.

Tam bam chat nay c6 tinh cach tién nhién, can ban va thwong xuyén.

Tién nhién, vi ching ta thira hwdng nhitng bAm chit iy béi di truyén, do cha me, do 6ng cha t6



tién chung ta. (Orzgjean Rostand m¢t nha sinh hoc cé tzeng chu truong rang: Di truyén dnh
hwong dén tri tué nhiéu hon tinh tinh. Chung ta khong hiéu ly do. Vinhiing bam chat thién nhién
ctia chiing ta cé Ié cing phdi duoc truyen sang b&i nhitng yéu to di truyén cia nhitng nhiém thé
nhw nhiing ddc tinh cua thé chdt va chdc chdn ciing do theo nhitng dinh ludt gi6ng nhau).

Can ban, vi d6 la nhitng vat liéu lam co s& hanh ly, 1a nhitng kha nang ching sé theo nguoi
trong cudc thi chay trén dwong doi.

Thwong xuyén, vi tir liic méi sinh ra dén luc chung ta chét, nhirng bam chat iy khong hé thay
doi. Chung ta khong thé thay d6i muc do ctia chiing. D6 la nhirng cong cu da dat dé san trong
tay chung ta, chung n6 nhu thé nao, hodc tét, hodc xau, hoic té, chung ta cling phal nhan lanh;
nhung nh¢ cai thé cda ca tinh tp thanh chung ta cé thé lam gidm bét hodc gia ting hidu niang
cuia chung.

Tam bam chat nay dwgc phan phat cho ching ta khong theo mot cap bac, mot pham trat nao
ca. Néu ching ta nhan thady noi mot nguoi c6 mot bam chat & muc do cao, diéu 4 ay khong chi
rang nhing | bam chat khac tat cling & muc do dy. Mudn phan doan vé mot ‘nguoi ching ta phai
biét ro tat ca nhitng bam chat ctia ho, vi sw lién két gitra nhirng bam chat 4y c6 thé sinh ra vo s6
nhitng bAm chat phu thudc khac ma sau day chiing ta sé cé dip xét quan.

Sw khac biét giita khi chat va tri tué thwc ra khong qua rd rét nhw nguoi ta c6 thé tuong khi
nhin qua bang ké trudc day. Mot nguoi khong phai la mot tinh than thuan tay, ho cling khong
phai la toi doi cia nhitng bam chat thudc cdm tinh. Hai loai bAm chat nay ludn luén cé anh
hwdng déi lai nhau.

Mot bam chit duwoc goi la quyet dinh khiné c6 anh hwéng vu thé d6i v&i toan dién cua ca tinh.
Né duoc xem la phu tro khi né chi déong mot vai tro phu thudc. Mot bAm chat quyét dinh ché
ngw ca ca tinh, mot bam chat phu tro chi cé thé tu chinh, diéu chinh c4 tinh.

Nén goi ngay rang ba thanh phan cua tri tué chi dong mot vai tro phu tro, n6 khong bao gio co
tinh cach quyet dinh. N6i mot cach khac, chung ta thanh dong theo dnh huéng cia nhirng bam
chat thudc cdm tinh. Tri tué chi xen vao dé bd chinh, tu chinh nhitng hanh dong ctia ching ta.

Nim bam chat thudc cam tinh va hoat dong tinh cé tinh cach quyét dinh hodc phu tro.

Mot ngudi qua tham dén noi khong con biét trong quyén loi ctia ké khac s& biét dung nhiing
ngon xa giao, lich thiép, nhirng giao du dé kiém loi 16c. O’ ddy bAm chit tham mudn ché ngw
con 6c hop doan thi tu chinh.

Lai c6 nguoi chi biét tim cach dé cao minh Ién, lam cho nguoi ta yéu thich minh, thich tim
danh vong hon 1a tlen tai, ho dam tén bac dé mua chudc danh vong. O day long tham mudn la
mot tu chinh cho 6c hop doan.

Anh hwéng ciia nhirng baAm chit thudc cam tinh:

Long tham muon la mot bam chat quyét dlnh no la nguyén dong lwc moi hanh dong cua
con ngu*m Nai rang “Tw loi dan dat loai nguoi A mot diéu thira. La Rochefoucauld da chang
noi: “Pao dirc mat trong tuw loi cling nhuw con s6ng nao roi cling tré ra bién ca”. Nhung bam chat
tham mudn cling c6 thée déng vai tro tu chinh khi né anh huéng dé tu chinh sy thai qua ctia
mot bAm chat khac.

Long nhan thuwong c6 tinh cach tu chinh hon la quyét dinh. Nhitng bic ai nhan hoan toan rat



hiém. Thanh Vincent de Paul, thanh Gandhi la gwong sang cuia nhirng ca tinh bi long nhan chi
phoi. Van nghiép cta Tolstoi cling tran ngip tinh yéu nhan loai.

Ochop doan vira tu chinh vira quyet dinh. N6 chi ph6i & nhitng nguoi diém dia hay lam dang,
nhitng thich no6i, ham noi, nhirng ngu¢i hay khoe khoang, khoaclacv.v..

Hoat dong tinh la mot yéu td tu chinh, nhung no co thé tré thanh quyét dinh & nhitng nguoi
say mé hoat dong. Ching ta ha chang thay c6 ngudi suét doi minh hwéng vé mot muc tiéu:
hoat dong, ho hanh dong dé ma hanh dong va déi khi thiéu suy xét.

Cam xuc tinh khi thi b tro, khi thi quyét dinh. N6 d6ng vai tro tu chinh khi né khich dong mot
bam chit nao dé ctia c4 tinh chung ta.

Do d6 cam xuc tinh c6 the anh huwéng dén nguwoi hoat ddng lam cho ho didm ra cuéng nhiét va &
mot nguoi giau bac ai no6 c6 thé goira long thuong hai.

Cam xuc tinh co tinh quyet dinh trong viéc di tim nhtrng thich th tinh than, trong nhiing cong
trinh cua nha nghién cuu, nha bac hoc, nha nghé si. Sw khich dong thuong can thi€p vao nhitng
sinh hoat tinh than c6 tinh cach thuc tién hon 1a tw duy. Sw phdi hop ctia hai tinh cach néi trén
cling thu(yng thiy.

Cam xtc tinh dy vao, véi tw cach la thanh phan trong viéc di tim nhitng tht vui xac thit, tir tha
vui lanh manh do thé thao dem lai cho dén nhimg thu vui vé nhuc duc. O trwong hop sau, 1ong
tham muon va sw khich dong 11en két véi cam xuc. Nhitng sw doi héi ha cap vé sinh ly, khong
phai chi tly thudc 1ong tham muén. Ngwdi da cdm 1dm khi ciing 1a nguoi da duc.

Anh hwéng ciia nhirng baAm chat thudc tri tué:

Trinhé 1a mét yéu t6 thu dong nhung vai tudng cda nd rat quan trong trong viéc thanh lap
cai ca tinh tip thanh ma ciing sé néi dén.

Tri twéng twong 1a mot kha ndng can thiét cho su sinh hoat. Thiéu né, doi song kh6 ma ton
tai, Bergson ndi: “Doi song ching ta hudng veé twong lai”. Co nhitng ngwoi tudng rang ho kém
twdng twong, du viy ho ciing c6 dung dén nd, dung dé tién doan vé twong lai thién cin.

Oc phan doan la kha nang trong yeu nhat cua ca tinh. N6 dirng trén chot vot cai toa nha tri tué
vl nho' n6 ma ching ta c6 thé danh gia, do lwong sy vat. N6 ciing anh hudng rat manh dén doi
s6ng tinh cdm chidng ta. Nhuw thé, vai tro cta é6c phan doan ciing anh huéng dén tat ca moi the
thirc pho dién, trong doi song thtrc tién, trong treong doanh nghiép, trong doi séng tinh cam,
cling nhw trong ddi séng tinh than.

Nhitng théi mé tin, nhing 16i Iam, nhitng hé hénh déu do phan doan sai lam ma ra ca, nguyen
do vioc phan doén do bam sinh rit kém hoac vi mot bim chat nao do thudc cam tinh phat
trién qua manh dé c6 thé hiy diét 6c phan doan trén mot vai phwong dién nao do.

Moi ngwoi déu co cdi ca tinh thién nhién va ddctinh ciano la bat d1 bat dich, no duoc di truyen
tir ltic chung ta sinh ra, do nhirng to hop méi me song khong co sy “tién bd” nao vé pham ca,
bé&iné duoc ket hop mot cach may rui, nhirng nha than hoc c6 thé dwra vao dé dé bénh vuc tin
diéu cho rang moi ngwdi déu mic toi to tdng va nhan loai can dwoc ctru rdi..

Song neu muon bac lai, nguoi ta cling co thé vién 1é rang s& di mat pham cta con ngu'o'l nhan
thay cal tinh cach bat di bat dich ctia ca tinh thién nhién 1a béi cai thoi gian cia nhitng “thoi ky
lich stt” chi 1a mdt nhay mit sanh véi nhirng “tho1i dai dia chit” hodc “thoi dai thién van”. (M6t
nha bdc hoc, 6ng Rchard Carrington viét trong quyén A Guide To Earth History: Néu chiing ta



thdu gon lailich st qua dia cdu trong mét ndm théi chiing ta sé thdy rdang phai doi dén tam
thdng qua su'song mai xudt hién. Hai thang ké'tiép do chi cé nhiing sinh vat tho so, tir nhitng vi
phadn, nhiing vi trung chi c6 mot té bao dén nhitng con stra. Loaivdt co vi chi xudt hlen vao tudn
1€ thir nhi cua thdng chap. Va con ngudi, con nguoinhu chung ta thay hién gior chi ra doivao
ngay 31 thang chap lic 23 gio 45 phut. Con cdi lich str vian minh c6 bién Chep lai dang hoang thi
chi thdy ké lai tir phiit sau cting trong ndm (ddn theo tap chi “Sélection sé thdng 4 ndm 1956).

CHUONG V - CA TINH TAP THANH

boi song con nguwoi dwgce dac trung béi hai phan: con ngwoi va cadi hoan canh ma con nguoi y
sinh song.

Con nguwdi dwoc tiéu biéu bdi ca tinh thién nhién ma ching ta vira xét qua do, no tho bam ca
tinh thién nhién nay tu lic moi sinh ra doi. Hoan canh do nhiéu phan tng khéc nhau, sé tao ra
cho con nguwdi mot ca tinh thir hai né bao trum ca tinh truedc dé. Pé 1a ca tinh tap thanh.

O day, chung ta thiy ngay sw lam lac cta nhing trlet gia & thé ky XVIII nhu Jean Jacques
Rousseau va Bernadin de Saint Pierre da tin twéng & tinh thién ctia tao vat va cho rang s& di
con nguoi bi hwhong la do nhirng luat 1€ khong hay ma xa hoi da 1ap ra. Thlrc ra, néu de con
nguoi sdng riéng biet khoi vung anh huéng cla xa hdi, nguoi ta sé thay rang ca tinh ctia con
nguoi cling sé khac nhau va khong bi duc khuon theo mot Iy twéng tot dep nao. Ca tinh cda ho
van gitt nguyén hinh anh cda ca tinh thién nhién.

Cai “tinh thién” cai “ludn ly” cua tao vat, chi la nhirng danh tir v nghia. Tao vat khong tot cling
khong xau, khong luan ly cing khong v 1y. N6 chi theo dudi mot muc tiéu: lam cho s song
dworc treong ton va dé dat muc tiéu dy, no6 thuong dung nhiéu phtrong tién la lung. (Va thuwong
khi khéng phdi la nhiing phwong tién “tét” ddu. Lam trzetgla dd tirng nhdn manh ve tinh cdch
“thiéu hoa hop” cua tao vdt). Ky thu*c do chi la mot cudc sat sinh khong 16. Nha turnhién hoc E.
Fabre c6 thuat lai nhu’ng tap tuc vo cung doc ac - 1& di nhién 1a theo quan diém ctia con nguoi -
cua mot vai loai sau bo. Nhu'ng dirng vé quan diém tao vat, nhirng thi doan dc 4c tinh té€ dy la
diéu can thiét cho sw trwong ton ciia chiing loai.

Anh hwong cua hoan canh:

Nhung ching ta hay dé qua bén van dé cuia tao vat tinh von thién hay khong thién, dé xét vé
anh hwdng cia hoan cdnh doi véi con nguoi.

Cai hoan canh ma chung ta dang song ratla phirc tap, n6 thuong bién doi la lu6n luén tién hoéa.
Hién gio rat hi€ém nguoi sinh truong, song vachét o mot noi. Sy phat trlen cua cac phuong
tién giao thong, su thau hep cua qua dia cau boi co gioi lam cho con nguoi hién gio nhiéu dip
sdng trong nhiéu hoan canh khac nhau.

Chung ta con noi dén qué hwong, xr s¢ nhung hién gio co may ai con nghi dén “liy tre xanh”
cua lang minh. Vi chtrc nghiép, vi sw xé dich, vi sw du lich, vi nhiing bwéc thang tram cda co
nghiép, hoan canh sinh sdng ching ta c6 thé thay doi luén.



Van dé ca tinh | tdp thanh vi thé rat phirc tap. Chung ta bao gio cing tranh nhoc nhan sg dau
kho. Do ban nang, chung ta ty nhién biét tim cach thich ng véi hoan canh dé s6ng mot cach
tién nghi. Do d6 nay sinh cai tinh tap thanh né luén ludn thay déi, suét doi chiing ta tlly theo
nhu'ng bién co ching ta da trai qua.Ca tinh thién nhién ching ta van khong thay déi, song ca
tinh tap thanh n6 bao phu trén ca tinh thién nhién ay c6 thé ngan tré hoac doc xuat nhirng
biéu hién cta c4 tinh thién nhién tuy trweong hop.

Cang it chiu anh hlrong cua hoan canh, cd tinh thién nhién ching ta cang gitr lai dwoc cai trang
thai nguyén khoi cua n6. Nhitng nguoi song trong dong bai xa thi thanh hodc trén rirng nui it
khi chung dung véi xa hoi ma dwoc c6 mot ca tinh tap thanh la do chinh ho tao nén (tu gido
duc) b&i thé nd gan glong véi ca tinh thién nhién. Do do tinh tinh cua ho thlrong co tinh cach
doc doan (vi thé c6 mot s6 nha van thich nghién ctru vé hang nguoi & dong bai ay nhw Balzac,
Zola, Pérochon, Jean Giono v.v...), nhw chung ta sé thay sau day, b&i ca tinh tip thanh déng mot
vai tro san bang, no6 bao got b&t nhirng goc canh.

O tudi tho, ca tinh tap thanh dwong nhuw khong co, tré con chiu anh hwong cua ca tinh thién
nhién. Vi thé trong tam Iy hoc, viéc nghién ctru tdm ly tré con rat quan trong. Xét qua cai thai
do hoac 161 xtt sw clia mot nguoi lac ho contho 3 au, ching ta c6 thé doan biét dwoc thuce chat ca
tinh ctia con nguoi ay, du vé sau ca tinh ctia ho c6 b1 che day béi nhitng gi ho da thau thap khi
chung dung v&i doi song.

Cac nha gido duc khong nén xem thwong nhitng viéc ma ho thwong cho 1a 6 tinh cach “tre
con” vi thuc ra d6 1a nhitng d4u hiéu chac chin nhat cé thé hudng dan ho trong viéc gido duc
con nguoi.

C6 baloai swkién c6 thé anh hwdng dén cé tinh tip thanh:

Trwéc hétla nhitng sw kién thudc the chat. Mot tuoi tho dau kho, sw thiéu tinh thuong cua cha
me, mot doi song ban cung, mot cam xuc qua manh c6 thé anh ero'ng sju xa dén ca tinh tap
thanh. ‘Qua cac tac pham cua hai vin haoJ.] Rousseau va ]ack London chiing ta thdy rd suot
doi ho, da gitt mai ddu vét cia nhirng dau kho ma ho da trai qua ldc thiéu thoi.

Nhleu quyét dinh cua vua Louis XIV (nhat la viéc doi dé vé Versailles) c6 nguyén do ¢ cai ky
niém khong hay clia ong ta vé cudc noi loan La Fronde. Ltic con bé, vua Louis XIV da bi dau kho
veé tinh than 1an vat chit vi cudc bao ddng nay, dng bi xtic dong qua manh nén sudi doi van git
mai cai an twong ay.

Su dau kho vé thé chat cua dan cw ¢ nhitng vung bi chiém dong ltc chién tranh chac chan ciing
co0 anh hwdng dén ca tinh tap thanh cda ho.

Ke do la nhirng sw kién thudc sinh hoc. Mot tat bénh c6 anh hudng dén ca tinh tip thanh. Bénh
can thi ching han lam thay d&i thai do va 161 xt sw ctia mot dita tré.

Lidc thiéu thoi, thi hao Byron tinh tinh nhat nhat hay lo s, hay ngo vire, c6 1€ vi 6ng bi tat &
chan. Vé sau, mac du 6ng da tré nén mot nhan vat c6 tiéng tam, ong cling khong thoat khoi anh
hwéng ay.

Sau hét la nhitng si kién thuoc xa hoi. Nhirng sy kién nay vira nhiéu va cling vira quan trong.
bo 1a anh hwong cua gia dlnh cua nha trwong, cua ban bé, ctia sach v, clia gido duc, ctia nhitng
cudc du lich, ciia nhitng cudc thanh céng, that bai...

Nhiing sy kién xdy ra hang ngay c6 thé bién chuyén ra nhiéu sw kién maéi rat phirc tap. Vi thé
kh6 ma nghién ctru mot cach tinh té ting sw kién mot. Luc nao ching ta ciing bi anh hwdng cta
chiing, khong nhiéu thi it, chiing ta ciing thich nghi theo chiing.



Sw phan &ng cia cac bAm chat thudc cam tinh:

Mot nguoi ma co bam chat tham muén qua nhiéu sé c6 nhleu tham vong vong dat qua cao,
trén dia vi x4 hdi cia ho va tw nhién ho sé& bi nhiéu that vong é che, long tw ai ho bi va cham.
Nhlrng ho sé& rit duwoc mé kinh nghlem hay néu ho biét phan doan, mé& klnh nghlem ay co thé
giup ho dé phong long tham vong ctia ho, vé sau ho sé& biét “liéu com gadp mam” khong con
mong ao nhirng viéc qua xa voi. (bAm chat tham muén).

Mot nguoi vi qua tot bung ma bi ké khac loi 'dung, hoac ldy on lam oén. Vé sau, mot khi ho dinh
th1 an cho ai dleu gl, ho khong con khinh xuat, ho sé biét de dat hon. Lu6n luén ho van muén
m& rong 1ong cua ho, song nhimg ma&i thit vong vira qua sé giam bt lai, hodc ngung han cai
nguon nhan ai cua ho (bam chatlong nhan).

Mot dira tré tinh nghich, miéng hay bép xép, an noi trong trai, khong biét né ‘nang hodc dém xia
dén nguoi khac sé bi cha me quo mang. Cha me no giai thich cho né hiéu, néu vi thién y | y ma noi
thi no s€ lam budn nguoi ta, con néu vi mudn dé cao minh thi né sé bi ngudi taxemré v.v..
(bAm chit 6c ho'p doan).

Khi bAm chat hoat dong tinh phat trién qua d6 no c6 thé chuyén hudng vao nhirng cudc hoat
dong hitu ich nhw choi thé thao chdng han. (bAm chat hoat dong tinh)

C6 thé cai thién mét ngwoi tinh néng ndy hodc da cdm do bam sinh bang cach khich dong mot
bam chat khac nhw long nhan, long tham mudén hoic 6c hop doan. (bAm chit cam xiic tinh).

Sw gido duc da duy 'phan rat1én trong viéc tao nén cd tinh tap thanh, c6 thé lam giam bét dnh
huong cua mot bam chit quyet dinh bang cach dung nhitng bam chat khac dé diét bt anh
huong cia nd. N6 dong mot vai tuong san bang, diéu hoa. Song gido duc sé khong anh huong
ndi nhitrng bAm chit da phat trién dén mot mirc d6 qua cao dé khong con c6 thé lam gidm bat,
hodc khi né khong thé cay nho nhitng bam chat khac can thiép. Vi thé c6 nhitng thit tinh tinh
“bat tri”.

Ket qua sw thich nghi cua ca tinh ching ta dwoc goi la kinh nghiém, noi vé doi song tinh cam
va sw thanh thuc, gia dan néi vé tinh than.

Ky trc, y ki€n va tin ngwong:

Lé duong nhién, tri nh¢ cling dong vai tro quan trong trong viéc tao thanh ca tinh tap thanh.
N6 ghi nh¢ va luu triv tat ca nhirng viéc, nhimg sy kién da anh huong chung ta, n6 thau thap tat
ca nhitng kinh nghiém cua ching ta da trai qua. Khi can xtt sw, chiing ta sé chon lay trong m¢&
ky trc 4y nhitng tai liéu dé can xét. Tri nhé c6 thé kém, nhuwng khong may khi dén ndi qua té dé
ching ta khong con biét thau rut nhitng kinh nghiém. Kinh nghiém dwoc c6 1a do chiing ta biét
ap dung 6c phan doan.

Nhitng ngwoi ma chiing ta bao rang “ho khong hoc duwoc gi voi doi song ca” la nhing nguoi co
nhiéu tham muén song oc phan doan kém hoac gla 6c phan doan ctia ho bi ngin tré béi mot
bam chat phat trién qua dd nhu bénh “khoac lac” chang han.

Vé phwong dién tinh than, c tinh tip thanh géom c6 nhitng ky &c ching ta da rat tia trong khi



no6i chuyén hodc xem sach bao, nhitng kinh nghiém chuing ta da trai qua, nhitng cam giac
ching ta da xdc cam.

Dwé&i dnh hwdng clda 6¢ phan doan, mQt vai ky (rc nay sé két thanh hé thong bién nhing
phuong thirc tw twong thong thuong, Oc ‘phan doan sé quyet dinh rang mot diéu gi dé dang tin
Ia thuc, @ mot treong hop nao dé phal c6 mot hanh dong gi. Luc bay gio nhu'ng quyet doan
ching ta da chac nhu rra chém dat” khong thay d6i nita cho dén khi mdt bién c6 nao khac
vach cho chung ta thay rang anh da lam lac. Nhirng mot khi da quyet doan ching ta khong con
phan doan, suy xét nita. Nhirng ky trc dy da bién thanh nhing tin ngwd'ng néu do 1a thudc cam
tinh, hodc thanh nhitng y Ki€n, nhitng tri thirc néu phan tri thirc chiém wu thé.

TAat ca nhirng tri thic ching ta da thau thap trong doi song s€ hop thanh cai y thirc cia chung
ta. Nhung dung nham lan cai y thirc nay voi cai lwong tdm cda luan Iy hoc né chi la mot sac
thai ddc biét cua cai y thirc tong qua.

Thai quan va tap tuc:

Trén phwong dién phat dong, ca tinh tap thanh dwoc két thanh béi nhitng théi quen.

Thoi quen khoi dau bang mot hanh dong c6 suy nghi. Hanh dong a ay duoc lap lai mai sé
khong con nho dén 6c suy nghi va bién thanh théi quen.

Nhiing thoi quen c6 thé c6 tinh cach ca nhan hodc tap. thé. . Nhitng thoi quen ca nhan rat nhiéu
va thay déi tuy nguoi, thi du luc ra dwong quen cam ciy gay trén tay, di mai theo mot con
duong, quen doc mot thir bao hat mot thi thubcv.v.. . Chling ta nhan thay trong cach ap dung
tam Iy hoc, muc dich ctia quang cao la gdy mot théi quen ctia khach hang.

Nhiing thoi quen c6 tinh cach tap thé 1a phong tuc, tip quan. Nhirng thdi quen 4y ciing c6 thé
tao ra lam thoi quen c6 tinh cach x3 hoi khac.

Nhirng thi hiéu va nhirng khuynh hwéng:

ve phuong dién cam tinh, ca tinh tap thanh dwoc két thanh b&i nhitng thi hi€u, nhitng
khuynh hu'o'ng Nhirng thi hiéu lidn quan véi tit cd nhitng bAm chat, nhitng khuynh huwong
trai lai chi do bam ch4t long nhan sinh ra.

Nhirng thi hi€u, nhitng khuynh huwéng ludn ludn phat sinh ¢ mot cam xic ma nguoi ta cho la
thud vi, ém ai, boi thich hop voi mot khuynh hwong thién nhlen Ngudi cling bat dau tim cach
de hwong tro lai nhiing cam xuc ay Song nhitng cam xuc dy néu dwoc lap lai mai sé sinh ra sw
chan ché, nén dé'y y sw chan ché nay chi co tinh cach nhat thoi, khi sw1ap lai cach khoang thua
thét hon thi ngwoi ta lai hét chan.

Long tham mudén gay ra nhing thi hiéu thudc thd vui vat chat, nhuc duc, théi mé dn, théi gitr
trat ty thudc vé vat chat. [Thozgn,r trat tw vé vat chdt la théi quen sap xép cdc do vdt cho ngdn
nap va sau khi dung do vat dy roi thi ddu dé lai dé khong hé sai Slen Cdi trdt tw nay thudc ve thi
hiéu, nhurng muén tdp cho c6, cdn phdi cé doi chiit “tham mudén”va “tri nhé”. Nhitng nguori
khong ham thich gi cad thwo'ng khong biét trat tu, ngdn ndp).

Hoat dong tinh c6 quan hé véi thi choi thé thao, tAp thé duc, lam viéc bang tay chan, di bo,



di du lich, khéu vii hodc tat ca nhirng thi gi c6 the thoa man bam chit hoat ddng cta con
nguoi. Sy suy nhuwoc sé gay ra thoi an khong ng01 roi, thich am ap. Nguoi 'hoat dong chiu rét
rat giéi, ngwoi nhu nhwoc ludn dap chin bong, mic am.

Cam xuc nay sinh ra nhitng thi hiéu thudc thim my ma nen tang la cam xdc am nhac, hoi hoa,
diéu khic, vian chuong, kich. Thu thich chay nhanh 1a do cdm xtc tinh. Thti danh bac, thi mao
hiém ciing do cdm xtc tinh ma ra.

Néu phai ké tat ca nhitng thi hiéu thi rat dai dong, va lai, néu mud6n xép né thanh loai tuy theo
nhirng bAm chit da anh hlrcmg dén no cling khong kho.

Co nhiing thi hi€u bi chi phéi b&i nhiéu bam chat. Thi du swu tdm 1a do long tham muon va
cam xtc tinh gay ra.

S& thich mudn c6 nha ctra am cung la do long nhan (yéu gia dinh) do 6c hop doan (phoé trwong
swxa hoa) do cadm xdc tinh (thich nhitng d6 vat dep).

L& dwong nhién, gido duc ciing co thé tao nén hoac phat trlen nhitng thi hiéu song it ra dwong
nhan phai sdn cé nhitng bAm chat thién nhién twong xirng va & mot muc do kha kha.

Nhitng khuynh hudng déu do b4m chit long nhan ma ra. N6 bat nguon & moOt hién cam thién
nhién déi véi mot nguoi, mot vat, mot ché dd, mot cong cudc, mot thue thé, cling cé khi la d6i
véi mot ngudi da qua vang (thoi ton sung nhtrng Ky rc).

Cing nhw doéi voi nhiimg thi hiéu, cai thién cdm 4y ndy n& do sw doi méi, nd phat trién va sau
cung sé dugc kién 6. U’ trang thai sau nay khuynh hwéng c6 ca mot doi séng riéng biét. N6 c6
thé thay doi, nay né, 6n dinh hodc bién mat.

Nhiing khuynh hudng ké ra thi thit nhiéu, sau diy la mot vai thi: tinh thuong, tinh bang hitu,
long quy chudng, tinh yéu dwéi moi hinh thirc, long ham mo, su kinh né, long biét an, long ai
quoc, long mo dao, long tur thién, long yéu suc vat. (Danh tr tmh cdm la mot trong so6 nhu"ng
danh tir mu mo khong ro nghla ma khi dé cdp vé tdm ly hoc nguoi ta thuong diing dén. 0’day
twdng ciing nén dinh nghia né lai cho minh bach. ThLmng khi ngwoi ta dung danh tir tinh cam dé
dm chi cdima ¢ da chiing toi goila khuynh hwdéng tire la nhiing trang thai ddc biét. Nhung
chiing téi dong y voi Marcel Boll la nén danh danh tir tinh cam dé chi vé nhu‘ng trang thdi tam
bo, chi dién ra trong mot thoi gian ngdn ngii nhw sw thém mudn, sw s sét, sw bdng long, sw chdn
nan]

Mot khuynh hwéng c6 thé hanh ddng ngworc lai long nhan, thi du: tinh khé thwong, sw hiém
khich, thu oan...

Can phan biét ré nhitng khuynh hwéng, nhirng thi hi€u va nhirng hinh thirc cia tim tinh.

Thi hiéu, khuynh hwong 1a nhirng ap dung dac biét cua cac bam chat thién nhién chung ta, con
nhitng hinh thiic ctia tAm tinh ma sau day ching toi sé c6 dip néi dén, 1a nhitng 16i phéi hO’p
thong thwong & con nguoi.

Tinh bang hiru chang han la moét khuynh hwéng, mot thién cam chung ta c6 doi véi mot nguoi.
Va lai, mot nguoi hién tirva c6 6c hop doan bao gio cling la ngwoi thudn hau. Tinh thuan hau 1a
mOot trang thai tong quat doi véi moi nguoi. Chung ta c6 tinh cam riéng d01 voi mot nguoi
nhtrng chungtatora thuan hiu véi moi nguoi. Mot nguoi rat c6 thé c6 cdm tinh riéng déi voi
mot ngudi nao doé va té ra khé thwong déi véi mot ngudi khac.

Nhitng dam meé:



Khi nhitng thi hi€u, nhitng khuynh hwéng tién dén mot mwe d6 qua cao, sé bién thanh
nhitng dam mé.

Khi mot thi h1eu tré' nén khan khlet no6 c6 thé 16i cudn, bat budc mot ngwdi phai théa man
né dén cung, néu nguoi ay khong c6 mot 6c phan doan chic chin dé vach cho ho thay nhiing
tai hai cda thi hiéu dy. Qua thich danh bac sé gdy ra sy mé danh bac. Mot khuynh hudng qua
manh thién vé mot nguoi sé gay ra thir tinh yéu say dam.

Su dam mé it khi dwoc phat hién ra mot cach dot ngét. Luon luén dam mé bat diu & mot thi
hiéu hodc & mot khuynh hwéng né ndy né hodc nhanh hodc cham. Cai * ‘tinh yéu sét danh” ma
nguoi ta thuong néi dén, du sao ciing rat hiém. Nguoi ta ter(mg gdp no ¢ nhitng nguoi da cam
xuc. (Va thuong khi nguoi nay rdt de ldm lac, trwéc mét cam xiic qua manh, 6c phdn dodn cta
ho dam ra bdt lwrc). Lam tiéu thuyet gia vakich giada tLrng nghién ctru vé sw phat trién cia
nhung mdi tinh si. Stendhai (vdn si [ Phdp, tac gia quyén “De Iamour ") da tung Vach ro su tién
trién tir mot khuynh hwéng dén maéi tinh si khi 6ng néi vé su “két tinh ctia tinh ai” Ong dalam
noi bat cai diém then chét ma tir do mot khuynh huong bién thanh dam mé. Su ‘két tinh” 4 ay
ching qua la cai y thirc dam mé vé mot bién co no vach r6 cho mot nguoi thay rang khuynh
hwdng ctia minh né ndng nhiét 1a bao, khi ma truwéc do ho khong bao gid ngo:.

Mot khuynh huwong nong nhiét d6i véi nhirng viéc c6 tinh cach xa hoi: qué hwong, ton giao,
chinh tri cling co thé gay ra nhu’ng dam mé. Long 4i qudc co thé tién dén mirc bai ngoai, long
mo dao c6 thé di dén sw cudn tin v.v..

Cac nha tam ly hoc déu nhan thay didu nay: cang gap tré ngai bao nhiéu, nhirng dam mé cang
phat trlen manh bay nhiéu. Hinh nhu sw khé khan ia diéu kién can thiét dé nhirng dam mé nay
nay ng. Va cling nhu nudc triéu dang 1én, pha vé& cac bo dé dé r01 sau do tran lan mot cach dé
dang khap dong noi, nhitng dam mé chi pho trwong luc luong cua n6 khi né gdp phai tré luec,
néu duoc théa man mot cach qua dé dang, tu né sé dap tit no.

Sw phat trlen clla moi dam mé nhit la cua tinh si déu cé dinh dang dén gia tri cia mot vai bam
chat. T4t ca nhitng dam mé déu la nhitng nguwdi nhiéu tham mudn, lai da cdm xdc.

Sw ham thich 1a hé ludn ctia dam mé. Mot nguoi bat vu loi tw nhién sé khong ham thich gi ca.
Cung nhu mot ngudi diém nhién khong hé bi 16i cuén bdi mot dam mé nao, béi lic nao ho
ciing tu chti dwoc hoic chi xtic dong nhe théi.

Oc phan doan & mot muc do cao cé thé tiét ché nhitng dam meé.

Nhitng méi tinh si chi co thé phat sinh & nhitng ngwdi nhay “xic cdm”, giau “long nhan” va cé
kha nhiéu “tham mudn”.

Tom lai dam mé 1a mot trang thai cam tinh cua ca tinh do mot vai thi hi€u hoac khuynh hwéng
bi cdn ngan sw phat trién sinh ra.

Sw quan trong cua ca tinh thién nhién:

Vai tro cua ca tinh tap thanh rat quan trong nhung khong phai la cot yeu Chinh ca tinh thién
nhién méi thuc 1a nguwol diu dat ching ta, n6 chi phoi chung ta mot cach vo thirc. Thuong khi
ching ta hanh dong theo ménh 1énh clia né ma chiing ta khong ngd téi.

Oc khon ngoan cua din ching da néi ré sw thwe nay trong nhitng ciu tuc ngi: “Puoi cai ban
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tinh di, n6 sé chay sai tré lai”, “Nguwoi tinh thé nao sé ra thé y”, “Khong thé déi thay tinh

ngu’ol V.V..

B&i ching ta khong lam chu dwoc ca tinh thién nhién va 13m khi con bi 4nh hwong ciané ma
chung ta khong de, cho nén trong 161 X sw va hanh dong, chung ta c6 mot phan nao cé ca tinh
thién nhién chi dlnh xin ndi rd “chi dinh” chir khong phai la “tat nhién”. ‘Chiing ta bi c4 tinh
thién nhién thic ddy phai hanh dong theo mot hwong 16i nao dé vi tat chung ta da pha1 bat
budc hanh dong theo hudng do. Ca tinh tap thanh c6 thé can thlep dé stra doi 16i xtr sw va hanh
dong chiing ta va nhat la dé tranh nhitng hanh vi khong hay vé mat xa hoi.

Oc phan doan chung ta dira vao nhirng tri thll’C da c6, sé vach ro dwong 16i nén theo, do dé
ching ta c6 cdm twdng rang minh dwoc c6 “twdo y chi” phan nao, song thuc ra cé 1& d6 chi la
mot ao twdng.

Nhung, chung ta c6 thé xét vé trach nhiém ctia mdt hanh vi dwéi mét goc canh khac. Vé
phuong dién xa hoi mot hanh vi c6 thé bi trung tri khi ma no lam hai cho doan thé va khi
nguoi da co hanh vi 4y c6 y thirc rd rét1ané cé phwong hai. Va sy tring phat, theo quan niém
ay khong c6 nghia la tring tri mot hanh vi nghich voi luan ly xa hoi hodc luan Iy cta Thu'ong bé
ma la mot 16i phan ungdé bao vé xi hoi. Thuyet nay cang ngay cang chiém wu thang trong viéc
phép ché. Valich st ctia trimg phat nhw ngwdi ta ndi, chi 1a nhitng bai mién lién tiép.

Du sao sw phan dinh gi¢i han trach nhiém van con la mot bai toan kho giai cho cac quan toa
nhat 1a cho nhitng y si giam dinh luon ludn phai giai quyét nhitng vu an.

Sw quan trong cua ca tinh thién nhién la ¢ tinh cach 6 on dinh, vitng chai cia né va cling boi nd
da bat nguon tur huyét thong to tién chung ta, trwdc khi chung ta sinh ra tirlau. N6 dwoc két
thanh b&i mét sw phat trién chim chap ma chung ta chwa biét rd, con ca tinh tap thanh thi méi
thanh lap sau khi chiing ta ra d&i va luon ludn thay déi.

Khi mot nguoi nao do noi “toi thay doi rat nhiéu”, ching ta ch¢ nén tin ho bang 1oi. Vi thuc ra
chi c6 ca tinh tap thanh cua ho bi doi thay do nhlrng bién cd, con ca tinh thién nhién ctia ho van
khong thay doi. Su thay doi cha ca tinh 1 tap thanh la viéc thuong xay ra trong doi ‘nguoti, tu luc
xudn xanh dén tuoi gia. Mot vai b1en c6 phi phuong co the lam noi bat swbién d6i cia ca tinh.
Sw sup d6 mét co nghiép, mot cai tang dau déon, viéc 1ap nén co dd mot cach nhanh chéng v.v...
thwong khi 1a nhitng yéu t6 sau xa c6 thé thay d8i cé tinh.

Nan chién tranh, ma bao nhiéu nguoi bi 16i kéo ra khoi cai hoan canh sinh song ctia ho dé bi
dat vao nhiing canh sdng rat quai dan, cing da 1am cho c4 tinh tip thanh cta nhiéu ngudi bién
chuyén rat nhiéu.

Tri khon cua loai vat:

Tat ca ‘nhing nhan xet trén day gitp ching ta roi mot it anh sang vao van dé hoi phu thudc:
van dé tri khon cta loai vat.

Da biét rang, ca tinh chung ta 1a do nhitng diéu kién nguyén thiy ctia su song tao thanh, ching
ta c6 thé suy ra va cho rang loai vat cling c6 mét ca thé, 1€ di nhién ca the ay it phu'c tap va
khong . du'oc tién bd nhw con nguoi. Descartes da lam lac khi 0ng cho rang loai vat chi 1a nhiing
“bd may” va co 1€ Gassendi, nguoi da chong lai Descartes c6 ly hon. Thuc ra, trong ding cap
sinh vat, tir loai vat khong xwong s6ng dén loa1 nguoi, da ting co bao nhleu thit ca the, tir thir
don so nhat cho dén thi phtrc tap. Song chi & nhirng loai vit cao cip, gan giong loai ngudi,
ching ta m&i nhin thiy nhitng so b cua ca tinh.



Loai vat gan glong chungta & nhung bam chat thudc cam tlnh Thi duy, ching ta nhan thdy loai
ché ciing c6 long “tham mudn”, 1& di nhién long* ‘tham mudn” nay chi twu trung & viéc kiém &n.
Co6 nhirng con ch6 tham an dén phai 6m, lai c6 nhitng con khac rat cé tiét do.

C6 nhitng con chod tw nhién tinh vOn hién lanh va c6 nhitng con ché hung dit. C6 nhitng con cho
rat dé giao du, thich nguoi ta nang niu, c6 nhitng con lai khong thich.Ciing c6 con luoi bleng va
nhiing con rat siéng nang. Cac tay di san déu biét rang c6 nhirng con cho bam sinh vén da cam
va c6 nhirng con tinh lai rat diém nhién. Sau hét, loai ché ciing biét ghen tuéng nhw ai kia...

boi véi giong meo, ngwa va dén loai chim nguwdi ta cling c6 nhirng nhin xét twong tu.

Trén dia hat tinh than, nhitng bam chat cua loai vat cang kém coi. Tri tué caa chung thwong chi
gom c6 tri nhé, thwong khi duoc ndy né rat kha, nhat Ia loai ngua va ché.

Doi khi nguoi ta cling nhan thdy & mot vai loai vat c6 ddu vét cla tri tudng twong, nhung 6¢
phan doan thi tuyét nhién khong cé. Th1nh thoadng nguoi ta cling nhdn thay ¢ loai vat mot vai
hanh vi c6 thé 1am cho chiing ta nghi rang chung biét phan doan it nhiéu, nhung dong thoi
ching ta cling da chirng kién bao nhiéu hanh vi phi Iy khac caa ching,

C6 thé két luan rang cai ma chung ta cho 13 "tri khon” ¢ loai vat chi la nhirng biéu hién gay ra
boi nhimg bam chat thudc cam tinh cua ching va cai “tri khén” thuc sy cua ching gan nhw
khong c6. Ma nhu thé ké cling hay, so di chung ta yeu loai vatla vi chung song bang tinh cam
chirkhong phai bang ly tri. Néu loai vat c6 “tri khon” thurc s thi d6 cling 1a s mo phong rat
xau xi, rat nho nhang cta con nguoi. B&i chiing bi chi huy bdi nhitng bAm chat thudc cam tinh,
cho nén ching ta cé dip thay doi khi chiing biét to ra mot long tin twdng rat cdm dong, mot
tinh thwong khong bo bén, khong toan tinh déi véi chung ta, néu nhitng bAm chat dy tot va
nhit la chung ta to ra hiéu biét ching. (Nhitng vdn si i biét td rat khéo loai vit la nhitng nguoi
thugc hang “linh tinh” va vdan nghiép cua ho thwong chiu dnh hwong rdt nhiéu cta nhitng badm
chdt thudc cdm tinh ctia ho. Ni vin si Colette déi lam cho chiing ta hiéu nhiéu vé loai vat la mot

guong sdng).
Tom luan:

Vé&i bang ké dudi day, ching ta sé c6 mot cai nhin toan dién vé ca tinh con nguoi.
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Khi chat: La tong s6 nhitng bAm chat thién nhién thudc cdm tinh.

Tam tinh: La khi chit thém vao nhirng thi hiéu, khuynh hwdng, thdi quen, dam mé cia
chung ta.

Tri tué: La tong s6 nhitng bAm chit thién nhién thudc tinh than.

Tam tri: La tri tué hop véi nhitng gi ma doi s6ng mang lai cho chdng ta: gido duc, y kién, tin
nguong v.v...

Ca tinh trong ven: La tong hop cda tAm tinh va tim tri.



CHUONG VI - TAM TRIi

Gitra tAm tri va tdm tinh kh6ng c6 mot sw khac biét qua ro rét nhw ching ta c6 thé twdng khi
nhin qua bang ké truéc day.

Thuc ra gitra tam tri va tam tinh lu6n luén c6 mét sy phan tng déi lai nhau. TAm tinh t6 vé
thém cho tam tri va nguoc lai tam tri cling anh hwdng dén tam tinh.

Ba yéu t6 co ban cda tri tué: tri nho, tri twong twong va 6¢ phan doan khi ph01 hop véinhauva
sau khi da bi anh hwdng cla ca tinh tdp thanh gom c6 nhirng ky trc, y kién, tin nguwongv.v... sé
tao nén nhiéu tht tam tri. Ching ta c6 the néi: moi ngudi déu c6 mot tam tri rieng biét, Sau
day ching ta sé thir xét vé dnh hudng ctia nhitng bAm chat thudc tinh than.

Nhirng ngwoi co tai nhé gioi

Nguoi co nhiéu tri nh& sé biét ghi va L gitk lai nhitng ky trc mot cach dé dang. Nhw vy, tri nhé
13 mot mén do dung rat tién loi cho sw 4p dung nhitng quan ning khéc.

Ngudi cé nhiéu tri nhé khong han 1a ngudi thong minh. Co nhirng ngudi vo hoc co thé hoc va
nh¢ lau lau nhitng bai that dai ma ho khong hiéu gi ca, c6 khi la nhirng bai bang ngoai ngit.
Nguoi ta ké lai co nguoi doc qua mot mach hing chuc trang trong quyen nién giam dién thoai
va c6 thé doc nam long lai khong sot mot chir. (Nén chuy nhiing nguoi “lam tinh bang tri” gioi
khéng hdn la ngui co nhiéu tri nhé. Phep tinh nhanh bang tri cot o thudt “nhoi trén” nhitng con
séva thdu ré nhitng tinh chdt riéng ctia nhitng con sé dy).

Trai lai, mot tri nhé that tot ciing c6 thé sdng chung voi mot s6 quan nang thuong dang.
Nguyén tong thong Phap, ng R. Poincareé chang han c6 mot tri nho ky diéu, 6ng co thé doc
nhitng bai dién van that dai khong can nhin vao bai ma van khong b s6t mot chit nao.

Ong Louis Loucheur, nha ki nghé va nha chinh tri Phap von 1a mét khéi 6¢ thong minh va ciing
la mot ngudri ¢6 tai nhé dai.

Nhuw chung ta thay, tri nh¢ la mot quan nang hoan toan riéng biét voi nhirng quan nang khac va
nhitng quan ning nay khong anh huéng gi dén né. D6 1a mot quan ning thu dong, mot dung cu.

Trir nhitpg trwong hop thudc vé bénh ly, khéng ai la nguoi khong co tri nho, chi c6 nguoi kém
tri nhé. O’ mot phan sau chung ta sé& thay, bang cach nao gido duc c6 thé boi bd su suy kém tri
nhé va quan niém chiing t6i vé sw hudn luyén tri nhé ra sao.

Nhirng ngwoi giau twong twong:

Tri twdng twong c6 nhiéu thit, nhiéu loai khac nhau. Tat cd nhitng sang tao trong dia hat
nghé thudt, khoa hoc, ky nghé, déu doi héi mot tri twdng twong kha doi dao. b6 la mot trong
nhitng digu kién can thiét caa viéc sang tac, nhung d6 khong phai 1a tat ca.

Trong sinh hoat hang ngay, nhitng tay tho may sang ché nhirng ki€u quan 4o, nhitng chuyén



vién trang tri nha ctra, nhitng nha ti€u c6ng nghé, nhirng nha vé quang cio v.v... déu la nhirng
nguoi giau twdng twong.

Nhiing nguoi giau 6c twéng twong ludn luén huong vé tuong lai, it khi nhin ve di vang. (Nguoi
La Ma thoi xwa ddt twong lai & bén phdiva divdng o bén trdi. Cling nén déy, nhitng vdn hanh
trong tao vat deu’ hudng vé bén phdi: vé éc, dot cdy déu cudn vé bén phdi. Kim dong ho ciing quay
tir bén trdi sang phdai).

Su mo mong va doi song tram tuw mdc cam doi hoi nhiéu 6c twdng twong. Su tién liéu nhirng
sy viéc xay ra trong doi song hang ngay cling can dén 6c tuwong twong. Nhirng thu@ng gia, ky
nghé gia, va néi chung, nhirng tay chi huy luén luén can dén 6c tuong tuong de > xép dat chuong
trinh hanh déng. Mu6n lam viéc it ra chung ta phai biét ro nhitng gi ching ta sap lam. Cang o
dia vi cao, su tién liéu nay cang phai nhim that xa. Viéc dat dé o1 1é mot ban hop dong moi xét
qua co thé cho I mot cong vieéc khong tho mong chut nao, nhung thuc ra nd cting doi hoi it
nhiéu 6 oc tucmg twong, vi mudn dit dé mot ban hop dong cho khéo cin phai tién liéu nhitng
hau qua cua no trong twong lai.

Ngudi kém tri tuéng twong chi song trong hién tai. [t khi ho nghi dén ngay mai. Khong bao gio
ho biét thao ra ké hoach hay chuong trinh. Phan dong ho {t'thich vé m§ thuat va chi huong veé
nhitng cong cudc co tinh thuc tién. Ho chi quan tam dén nhitng gi ho thay Nhitng gi & ngoai
pham vi cta ho trén trinh d hiéu biét ctia ho, ho ké nhuw khong thé c6. P6 1a nhirng nguwoi thuc
té€, songla Xa 0 mdt dat, nhung dau 6c hep hoi. Vi khong biét tién liéu bing cach suy luan nén
trong doi s6ng cia ho gip 1am thit vong.

Nhirng ngwoi biét suy nghi:

Oc phén doén, dirc tinh chu yéu cua tam tri, cling doi thay tuy nguwoi. N6 khong dn chiu voi
hoc van, gido duc Co6 nhirng ngudi hoc cao nhung suy luan, phan doan sai va c6 nhirng nguwoi
qué mua, vin héa kém lai biét suy luan rat ding.

0] day, ching ta nén dé phong mot sw lam lac rat thuong thdy. Nhitng nguoi hoc cao co thé “mé&
mat”, lira phinh ching ta bang cach pho bay tri thitc cda ho. Sw hiéu rong ctia ho c6 thé 1am cho
chung ta lam twdng rang ho cé nhitng y kién tan ky, nhitng tw kién.

Mudn danh gia ho cho ding, phdi dat ho & nhitng tinh thé mé&i mé ma mé tri thirc ctia ho sé
khong gitp ich gi ho duwoc. Luc bay gior chung ta sé thay ho Iy luan lac dé va thuc ra ho chi biét
nhai lai nhitng phan doan, nhitng tw twéng cia ngudi khac.

Oc phandoanla nén tang cia 6c phé binh. Thi€u nd, ching ta khéng thé c6 nhirng y kién riéng
Ve nguoi va sy vat.

Muon do luong bam chat nay & mot ngudi, ching ta phai lvu tdm dén nhitng bam chat thudc
cam tinh va hoat dong tinh ctia ho. Ngu'(rl ta ha chang thwdng noi: “Anh nay thong minh 13m,
nhung| han XU sy nhu mot thang ng6c”. PO 14 6 oc phan doan da bi dam mé lam mo am, mé danh
bac, mé gai, mé dao, mé chlnh tri v.v... Cling nén néi rd, ho chi bi t8i mat vé nhirng ¢ diém gico
dinh dang dén dam mé 4y, con ngoai ra ho van sang sudt, van biét suy luan ding dan.

Thinh thoang nguoi ta thay, va do ciing la dau dé nhiéu ti€u thuyét hoic phim anh,c6 nhirng
bac dai nhan, dau 6c sang suot lai tré thanh nhitng mon do6 choi trong tay mot nguwoi dan ba
ma trinh do kém.

Mot dam mé vé chinh tri c6 thé lam cho m6t s6 ngwoi phan doan sai, mac dau vé van chwong



hoac my thuat ho van la nhirng tay phé binh 16i lac. Truong hop cua Léon Daudet chang han.
Khi mot nguoi ding ra “chéng doi” véi mot didu gi d6 mot cach dam meé thi ho khong con du
tinh than khach quan dé nhan xét.

Tinh ha tién cling c6 thé lam cho mot nguoi rat khon ngoan lai cé nhitng hanh dong ngu Xuan.
Mot tay keo kiét khon ngoan, hoc rong va co giao duc nhung trong doi song hang ngay lai c6
thé to ra bat lich su, tho 16, khi dung téi mot viéc gi c6 dinh dang dén tién nong du la mot s6
tién mon.

No6i tom lai 6c phan doan la mot kha ndng giup ching ta nhan dinh mot cach ding din nhiing
ph01 hop cua tri thire twdng twong ma vat liéu 1a do tri nhé cung cap.Vi thé 6c phan doan la yéu
td rat quan trong trong ca tinh. Chinh né giup ching ta danh gia nhirng su trang tam ly.

Sw ngu ngdc, dan don la nhiing chuong ngai kho vuot, 1a nhirng vét xau da an siu, khong thé
chita du nhitng bam chat khac c6 tot chang nira. Trong thuong trweong tha gap mot tén diém
khon ngoan hon 1a mot thang ngoc Vi it ra d6 v&i tén bom bai kia chiing ta con thu thap duoc
mot bai hoc con d6i véi thang ngdc thi chdng ta chiu...

Vé s huin luyén nhirng bam chit thudc tinh than:

Bang cach nao ching ta c6 thé dung hoa si bat bién cla ca tinh thién nhién véi viéc gido
duc, viéc hudn luyén nhitng bAm chat thudc tinh than nhuw tri nhé, tri twdng twong, 6¢c phan
doan?

Néu cho rang c6 thé rén luyén nhitng b4m chat dy thi lam sao c6 thé néi rang ca tinh thién
nhién bat di bat dich?

Sy mau thuan ay chi c6 & mat ngoai. Thuc ra sy giao duc khong cai bién han nhirng kha nang
thién nhién cda chiing ta, nhu’ng né c6 thé day cho ching ta cach sir dung nhitng kha ning y
mot cach hay hon, khéo ho'n co loi hon.

C6 thé phanbiét nhigu loai tri nhé né tiy thudc vao nhitng gidc quan ching ta.

Trwéc hét c6 thir tri nhor thudc thi giac. Nhirng sy vat chung ta da trong thay sé in vao tri nh&
chiing ta, hodc nhiéu hoic it va trong nhirng sw vat nay c6 cai lai dé in vao tri nhé ching ta hon
nhitng cai khac.

Thi duy, c6 nguwoi nho gioi Ve nhing doan van, nhitng tranh anh. Ngwoi khac lai gioi nhé ve
nhitng canh vat, nhitng duwong xa, nhlrng thanh thi, do 1a tri nhé dia ly Lai c6 nguoi khac lai
nhé mat ngwdi rat tai. Nguoi ¢ thé nhé gioi nhu'ng doan van song hay quén mat ngwdi hodc
dia thé& nhitng con dudng.

Ké d¢ la tri nhé thudc thinh glac Loai tri nhé nay ciing c¢6 nhiéu thi. Co nguoi nho ro tén
nguoi hodc tén thanh phs, nguoi khac lai c6 tai nhé nhitng nét nhac: tri nhé Am nhac. C6
ngudi doc tho thi nhé ngay ma doc van xudi thi nhé kém hon.

Sau hét, c6 nhitng loai tri nhé thuéc khiru giac, vi giac va xic giac, song nhirng loai tri nhé
nay khong phat trién bao nhiéu. Mic dau nguoi ta cling duoc thay mot vai nha chuyen mon
thr rieou nho, chi ném qua c6c ruou c6 thé biét rwvou Ay thudc viing nao san xuat nam nao
hodc mot nha ban len chi sér vao nhung so1i chilen co the doan biét thit lena ay thudc hang nao,
cung c6 nhitng nha héa hoc chuyén mon ché nwéc hoa c6 thé nhan biét mui gi do chat gi ché ra
V.V..



C6 thé so sanh tri nh¢ véi 1op nhwa cua kinh dnh hodc mét tdp anh dan nhiing kinh anh hodc
phim dnh gdm c6 nhiéu trang. Cai gi bat bién 1a cai mwc d6 dn anh cia nhitng kinh anh hay
phim anh dé.

Nhirng phim anh nay bi tdc dung boi nhirng quang tuyen té nhi né xuyén qua nhitng ngii quan
ching ta, & trong trwong hop nay, nhitng ngii quan ay c6 thé sanh vOi nhitng 6ng kinh cia may
anh. Cac thir 6 ' 0ng kinh ay: mat, miii, tai v.v... c6 thé tét hoac xau, d6 1a do bam sinh ching ta
khong thé stra doi no.

Va ching ta cling blet rang viéc anh 3 dn vao phim tuy thudc vao ba yéu tot: strc nhay cua kinh
anh, strc sang cua ong kinh, s chiéu sdng cua dé muc chiing ta dinh chup va cai thoi gian
chung ta dé anh sang lot vao ong kinh.

Xét qua thi du trén day, ching ta da hiéu rd gudéng may cla tri nhé va vai trd cia gido duc, cla
hoc van.

Nguoi co nhiéu tri nho vé thinh giacla nguoi duoc c6 mot thu' “Ong kinh tai” rat nhay, mot thir
ong kinh da dugrc stra chira, trong do rat c6 thé ho chi c6 mot “6ng kinh mit” rat tam thlrong
Strc nhay cua tri nho van ¢ mot muc d6 song nhitng tri giac do 16 tai dem vao sé& 4n twong sau
va manh hon nhitng tri gidc do déi mat thu thap.

Xét riéng vé tri nh¢ thudc thi giac chang han, s& di mot bai van c6 thé an sdu vao tri nha hon
mot gwong mat la do pham chat ctia ong kinh mit” c6 thé dé nhitng “tri giac bai van” lot vao
tri nhé hon nhu'ng ‘tri gidc gwong mat”. (Co thé'so sanh hién tugng nay voi su khdc nhau ctia
tac dung nhirng mau sdc doi véi kinh dnh. Cé nhitng mau khong dn vao chdt nhua gélaitino-

bromure ctia kinh dnh thwong. Nhwng c6 thé sanh mét tri nhé tét véi phim dnh dn nhiéu mau).

Gido duc c6 thé can thiép vao viéc roi sang nhiing dé muc, ngudn goc clia tri giac, va vao
viéc dé 4nh sang lot vao 6ng kinh, Khl chung ta chuyvao nhu'ng dé muc ay chung ta kéo dai
cai thoi gian dé anh sang lot vao ong kinh va cting roi cho nhiing dé muc ay dwgc thém sang to.
N6 tap chung ta nhan xét vé dé muc ay lau dai hon, n6 cling giup chung ta nhan biét dé muc dy
r% hon va do dé né gidp tri nhé ching ta ghi lai nhu'ng tri gidc ay, dé nhirng tri giac khéi chéng
phai.

Vi thé, chung t6i noi rang nguoi ta khong thé luyén tap d€ lam tang tri nhé, nhung ngudi ta c6
thé tdp st dung tri nhé mét cach khéo hon, dac luc hon.

Nguoi thuong so sanh tri tuong twong voi tam bang gan mau cua cac hoa si. C6 nguoi duoc co
mot tAm bang gin mau thit to, gdm du ‘nhitng mau sac khac nhau, nguoi khac chi c6 mot tdm
bang vira phai, lai c6 nguoi chi dwoc mot hdp dung mau nhé nhuw cac em hoc sinh.

Hang nguoi trudce cd du phuong tién dé tao nén nhirng btrc tranh mot cach dé dang. Ho khong
can phai tron mau vi ho da sdn c6 di mau sic. Hang giira van con nhiéu phuong tién nhlrng it
ra ho phai biét pha tron mau. Hang sau cung chi c6 thé tao nén nhitng birc tranh xau xi vi ho
thiéu ca nhitng mau sac can ban.

baoi véi hang sau nay gido duc c6 thé day cho ho cach dung mot it mau cot yéuma ho c6 dé vé
nén nhiing birc tranh kha di xem dwoc. 0 day ciling thé, gido duc khong bién doi han nhu'ng
miéng mau trén bang gan mau cua ho sT, n6 chi co thé& chi cho hoa si biét cach st dung mot
cach hay hon nhitng miéng mau ma ho da cé.

C6 thé sanh 6c phan doan véi chiéc dong ho Nguoi biét lé phai la ngwoi duwoc 6 mot chiéc
dong ho Thuy Si chay that dung, hodac néu co xé xich thi ciing sai chay trong mot vai sao (giay).
Nguwoi khac chi nhan duoc chiéc dong ho hang thuong co the chay sai ca nam muo1i phut trong
mot nam. Mot nguoi thtr ba nhan dwoc mot chiéce dong ho “ngu gat” di sém hodc di mudn ca
chuc phut trong mot ngay. Lai con mot anh khac nira vor phal chiéc dong ho “troi danh” chi
nhitng gir phit “theo y riéng ctia n6” khong gidng ai ca..



Sw gido duc c6 anh huwongla o cho no cé thé tinh va doan biét chiéc dong ho 4 ay chay nhanh hay
cham D6i véi nguoi ma co c phan doan chua mAat han, sw gido ducco thé nhac nhé cho ho
biét nén dé phong 16i suy ludn cda ho va nén kiém tra no. Ngu*m co gido hoa nho vay duoc co
mot “phuong trinh” riéng cua ho va ho cin cirvao do dé stra doi nhiing phan doan tién khoi.
Va cai thi du nay rat dung, ba&i gido duc khong sao cai bién anh kho, cai anh chang duwoc co
chiéc dong ho “troi danh” lic chay cham ldc thi chay nhanh. Gido duc khong ! thé tao cho chang
ta mot “phwong trinh” riéng. Vi thé mot ngudi khor di c6 hoc thirc bao gior cling van 1a nguoi
kho.

Mét vai tht “dau 6c”:

Mot ngwoi ¢6 nhiéu tri nhé nhwng thiéu 6c tuong twong chi co thé lJam nhirng cong viéc cé
tinh cach bién tip, swu tim, tham bac. P6 1a mot nguoi thira hanh hon 1a chi huy. Ho co thé
tuan theo nhirng chi thi dé thira hanh, nhung khong cé suw sang kién, ho khong biét sw sang tao
du & dia hat ndo. Ching ta c6 thé viét:

Nha bién khao hoac nha ky thuat = tri nh¢ dai + 6c twdng twong kém.
Gia tri cda moOt chuyén vién la & 6¢c phan doan cua ho.

Mot nguoi bi kich thich manh hoac giau twong tuwong sé c6 mot tri 6c¢ rat tinh nhanh nhung
néu 6¢ phan doan kém ho sé thiéu phan sau sac.

Tri 6c tinh nhanh = kich thich + twéng twong déi dao.

Oc phan doan kém hop véi mot tri twdng twong nghéo nan sé sinh ra mot thi tri thirc dan don,
hep hoi.

Nhiing ngwoi ma ba bam chat tinh than: tri nhé, tri tugng twong va 6c phan doan dugc nay no,
phat trién diéu hoa ho rat sAu sac, minh man, lanh loi. Néu nhirng bam chat thudc cdm tinh va
hoat dong tinh ctia ho lai ciing t&t nita thi ho sé& 1a nhitng ngwdi thwong ding, trach viéc.

Tam tinh c6 4nh hwéng dén tAm tri nhw chiing ta sé thiy & nhirng thi du sau day:

Mot nguoi co tri oc diéu hoa nhirng c6 nhiéu hoat dong tinh va da cam xtc sé thanh mot nguwoi
bén chén, néng nay.

Néu hoat déng tinh ctia ho & m6t mwe db that cao, dau 6c ho sé day nhiét huyét, luén luén
ham hé nhitng cong viéc thudc tri thic.

Mot nguoi thong minh nhung suy nhuorc thi tri ¢ sé cham chap. Ho suy nghi va lam viéc hoi
chim nhung viéc 1am ctia ho rat tét va bén bi.

Mot ngwoi thong minh dwoc c6 mot hoat dong tinh kha sé thanh mot dau 6¢ nhanh le hiéu
mau ma lam cling nhanh.

Nhung néu trong cdi ca tinh trén day 6c phan doan kém, chiing ta sé thdy mot thir dau c6 au t3,
hay lam xang, 1am by, thiéu suy nghi va 6c phan doan cang kém bao nhiéu thi tit xdu nay cang
16m bay nhiéu.

Tri 6c so’ thién 1a do 6¢ phan dodn khuyét kém hop véi tri nhé té.



Mot nguoi thong minh, hoat dong, nhiéu tham vong thuong hwong vé viéc kinh doanh, va ho
s& dé thanh cong trén dtr(yng doi, nhit la khi 6¢c phan doan ho lai rat tot.

C6 thé phan tich guong may tam ly ciia ngudi quen sdng trong do twdng, trong mong o, ludn
lu6n toan tinh nhirng cong cudc khong thé thuc hién.

Tri twong twong qua sung man sé cung cap cho ho nhitng vat liéu dé ho xay dap nhirng tru dinh
ngdng cuong. Hoat dong tinh khong ngdt thuc day ho thuc hién, nhu'ng vi thiéu phan dodn nén
ho khong con biét nhan dinh mot cach dirmng dan nhung hy vong ratla mong manh dé c6 thé
thanh tuu trong nhitng cong cudc dy. Va lic bay gior ho s& “nhdm mit lam liéu”.

Ngwoi do twéng = Tri twdng twong qua sung man + Hoat dong tinh manh + Oc phan doan
kém.

Oc ngoan c0 12 do bAm chat tham muén kha manh hop voi 6c phan doan kém. Long tham
mudn kich thich nhiing tham vong song 6c phan doan khong thé phan biét dé nhan biét nhitng
woc vong, nhitng tham vong ay c6 hop 1€ chang. Va ngwoi ta damra co ly, blrcmg binh, ngoan
. Nhitng hang nguoi “dau bo”, “cttng c6 nhuw [tra” déu 1a nhitng ngudi kém 6c phan doan.

C6 thé vach cai chwong trinh ctia 6¢ nghich thwo'ng nhw sau day:

Mot vai dirc tinh tinh thidn hop véi nhiéu é oc hop doan. Boi bam chdt nay tién dén mot muc do
qua cao nén nguoi ta hay khoac lac, d&i gia, d6 1a néi vé dia hat tinh than. Xét ki ra, sw nghich
thwong chi 1a mot y kién ky quic, phi ly nhung dwoc tinh by mét cach khéo.

Nhiing c6 6c nghich thuong 13m khi rat thanh thwc véi ho, vi mai chi trong nhitng y kién trich
thwong ay thét roi ho tin twdng nhw that.

Nguwoi co 6c hoai nghi la nguoi khong tin tu'o'ng gi ca. b6 la mot ngudi co nhleu tham muon
nhung tram tinh va kém long nhan. Néu la nguoi thong minh, sw hoai nghi cta ho c6 tinh cach
cao thwong nhung néu kém thong minh ho chi la mot ngwoi vo tin ngudng tim thudng.

Qua théng minh ciing c6 thé dan dat dén sw hoai nghi. Ngwoi hi€u biét hét moi sw khong con
tin twdng & gi ca.

Mot nguoi | h1en lanh, kém hoat dong va thiéu phan doan rat dé bi dan du. Nhan xét vé ho,
ngudi ta noi: “Han luén ludn nhan rdang ngwoi nao noi cau sau cung Ia nguoico ly”. Oc phan
doan qua kém lam cho ho khong con du strc chong tra voi nhitng dan du cua nguoi khac va boi
ho h1en lanh va nhu nhwoc nén ho sé& ngi theo y kién clia ngudi khac, vi s sét va ciing c6 khi
chi vi khéng mudn lam phat y ai.

Oc tai tir 1a mot 16i sinh hoat tinh than lam cho ngui ta c6 thé lo léng, mo tay vao nhiéu viéc
trong mot luc nhung khong bao gior dam mé viéc gi va chi thich rut tia nhitng lac thd trong
cong viéc dy.

Nguwoi nao cé éc tai tir biét phan doan, cé it nhiéu tuong twong va cling dé xdc cadm. Ho it hoat
dong, kém long nhan va khong thé mé say nhitng vin dé ho nghién ctu.

Cai phwong trinh cta 6c tai tr c6 thé viét ra nhw sau day:

Oc phan doan kha + Tri twdng twong doi dao + Chut it da cdm + Long nhan va hoat dong tinh
kém.

Nguwoi co oc tinh nhué la nguoi biét danh gia sy viéc mot cach chic chdn va nhitla dung voi
cai phwong sic ctia né. Nguoi tinh té 1a ngudi man tinh, sang sudt. Ho c6 nhiéu 6c phan doan,



tri twdng twong doi dao va cam xdc tinh kha nhiéu.

OcKky ha doi lai véi 6c tinh nhué. Ngudi c6 6c ky ha xét doan sw viéc mot cach nghiém khac,
khong dai dong gioi thiéu ciing khéng binh ludn. Ho do lwong va cho biét két qua mot cach kho
khan. Oc ky ha cé thé nhanh hay cham, soi noi hay 6n hoa nhung lu6n luén no xac dang Biét
pﬁan doan la dirc tinh dau tién cia mot ngwdi cé 6c ky ha song ho kém twdng twong va ciing it
nhiéu cam x1c.

Trong 6c tinh nhué c6 mot phan 1é6n cdm tinh dw phan vao, do d6 nguoi c6 6c¢ tinh nhué cing
de bi n6 danh lac trong phan dodan, nhung 6c ky ha thi khong he lam lac. Trai lai, 6¢c ky ha béi
bam chat vén khong quan tam den nhirng hién tugng thudc cam tinh, c6 thé c6 nhlrng quyet
dinh rat ding dan, nhung két qua 13m khi khong hay. Péi khi nguoi ta co 16i vl dad colyhoacit
ra boi nguoi tanéi qua ro y kién riéng cia minh-dulay kién 3 ay co gia tri - néu nguoi ta khong
chiu hiéu rang do chi la mot chi tiét nho khong dang ké trong toan khoi ctia van dé. Lam nha
chuyen mon c6 6¢ ky ha nay tirng bi n6 trac nhiéu vo kha dau, khi ho phai diéu khién nhiéu
nhan vién dwdi tay ho.

La tinh c6 cau phu*crng ngon “Khi nguoi ta ap dung luat phap qua gat gao nguoi ta dd pham
nham nhiéu ndi bat cong”. Ay thé, luat phap la cai biéu hién rat rd rét ctia ¢ ky ha.

Dung hoa dwoc hai khdi 6c trén day ching ta sé c6 thir ¢ siéu dang Nguoi c6 6c siéu dang biét
phan doan chin chin, tri twdng twong doi dao va tri nhé t6t. CAm xuc tinh sé gitp ho biét nhan
dinh mot cach tinh nhue

CHUONG VII - TAM TINH

Tam tinh 1a két qua sw phoi hgp ciia ndm bam chit thudc cdm tinh va hoat ddng tinh.

Trudc hét nguoi ta nhan thay cé nhitng thir tim tinh don gidn “lam bang mét khéi”, bi chi phoi
b&i mot bAm chat duy nhat.

Nhirng ngwoi tham vong va nhirng ngwoi bat vu lovi:

Long tham mudn qua manh gdy ra tam tinh cua mot hang ngudi ludn ludn doi hoi no kia,
bat luan & dau ho ciing muén c6 chd tdt nhat 1anh phan to nhat. Luén luén ho kéo chan bong vé
phia ho. Trong cong cudc lam dn phai gac hon nguoi. Batluan & dau ho cing muon dirng dau
du phai lan at ngu'o'l khac dé vuot lén. Ng01 lai ban ho cam dfia truéc nhat va khong nh¢ dén ai
ca. Ho khonglo 14y “tiéng” ma chi can c6 “miéng”. Théa man duc vong ctia minh trwdc da, do Ia
khau hiéu ctda ho.

Tuy hoan canh xd hoi, hoan canh sinh séng, hoac ho sé c6 nhitng tham vong vé tai san thudc
vat chitva ho sé tré thanh ngudi tham lam hodc gia ho sé tham mudn nhwng loi 16c vé tinh
than hay tri tué va ho sé dam ra kiéu hanh. Nhitng hang ngudi “hinh tién” déu la nhitng nguwdi
nhiéu tham muén.

Nguoc lai do, néu long tham mudn kém, chung ta sé thdy mot thir tdm tinh don glan khac:
ngudi bat vu loi (nhiéu khi tinh bdt vu 10'1 ciing do tinh thdn suy nhwoc ma ra), ngwdi khiém ton,



nhin nhwong 1a ngwdi luén luén chiu nép cdi phan cia minh dang hwéng ludén ludén nép minh
du cd thiét thoi cling cam.

Ngwoi hién va ké dir:

Bam chat long nhan qua nhiéu sé sinh ra tinh 4i nhan, hay thwong nguoi; qua it, ho sé thanh
tinh hung ac.

Long nhan dugc co nhleu cam xuc phy hoa vao sé€ sinh ra tinh hay thuwong hai. Mot nguoi hién
tr nhung lanh lung c6 thé gidu nhem long nhan cua ho ¢ bén trong va van cu xt rat nhan dao.
Nguwdi da xtic cam trai lai biéu hién 1ong nhan cda ho.

Hop véi hoat dong tinh long nhén sé tao ra tinh an can titc 1a tinh hay giup d& nguoi. Nguoi co
tinh an can do hoat dong tinh thuc day sé dung long nhan dé glup do nguoi khac. Thiéu 6¢ hcrp
doan, mdt nguwdi hién tir sé thanh mot git tinh nhung t6t bung, “xdu miéng nhung tét 1ong”.

Khi bam chat long nhan qua kem, den muc do co thé sinh ra tinh hung ton thi n6 khéng con
chéng trad no6i véi nhirng phan rng clia cac bam chat khac.
Nguwoi ta cé thé dinh nghia c6ng dirc phan rng cia long nhan déi véi cac bam chat khac.

Ngwoi thich giao du va ngwoi ghét doi:

Oc hop doan tao ra hai thir tdm tinh don gian: tinh vo vinh va tinh trang tron. Moliere da vé
rd hai thir tinh tinh ndy & hai nhat vat Philinte va Alceste. (Hai nhdn vdt trong vo kich Le
Misanthrope (Nguoi Ghét Dori). Phllmte tinh bdi budi, dé dat, hay tha thir 16i ldm ctia nguedi,
Alceste trdi lai tinh thwc tha nhwng xdng, rdt gat gao véi tdt xdu ctia nguoi).

Nguoi vo vinh luén ludn tim cach de cao minh hoac bang cach an mdc, bang dang diéu hoac
bang 1&i néi. Ludén ludn ho dong kich va dong kich rat tai. Nhiing nguoi hay ‘ki€u cach”, nguoi
theo thoi trang mot cach mu quang déu thudc hang nguoi nay. (Nhitng nguoi thich lam cho
nguwoi khdc biét dén minh hodc phdch 16 Ia nhiing nguoi viva kiéu ngao lai vira cé nhiéu éc hop
doan nhat).

Néu kha ndng tinh thin cta ho tdt, ho c6 thé lam nén mién la ho c6 di hoat dong tinh, cam
xuc tinh va ho khong bi long nhan lam tré ngai. Song khongai co thé m& mat ngwoi ta sudt doi
va du nguwoi vor vinh c¢é thong minh dén dau, c6 ngay ho ciing bi 16t mat na.

Nhitng dan ba diém dua ciing thudc hang nguoi vor vinh, ho thudng cé y thirc vé vé dep ctia ho,
thudng nghi dén hoac thich dé cao nhirng uu dlem the chat hodc thwc sy hodc twéng twong
ctia ho. Néi déi ciling 1a mot phwong sach ma ngudi cé nhiéu 6c hop doan quen dung.

Ngudi trang tron trai lai kém dc¢ hop doan, tinh ngay thuec, thang than ctia ho di dén sw trang
tron. Bung nghl thé nao ho néi ra thé dy, bat chap loi di nghi ctia ngudi khac. Néu long nhan
kém, ho S€ cam thdy mot sw khodi tra bang cach lam cho nguoi khac boi sw ngay thang cua ho.
Nguoi gat gong, khong th1ch giao thiép la ngudi kém 6c hop doan nhung né khong biéu 16 ra
ngoai. Ho thich an dat song riéng biét ngoai vong xa hoi. O’ day, tinh thich c6 doc lai di chung
véi long nhan.



Ngwoi hoat dong va ngwoi suy nhworc:

Vé phuwong dién hoat dong tinh, ching t6i da noi rang nguoi ta co thé phan biét hai thir tam
tinh: hang ngudi nao dong va hang nguoi suy nhuoc. Ching toi cling dd noi ro hoat dong t1nh
lién hé mat thiét véi cac trang thai thudc thé chat ma nguoi ta goi la “toan than cam giac” no
do swvan dong diéu hoa clia toan dién bd giao cdm than kinh.

Nguoi hoat dong crla nguoi duwoc c6 mot “toan than cam giac’ ' t6t. Ho hanh dong nhanh, noi
nhiéu, phi sttc nhiéu, quyét dinh ngay. Ho cho chung ta cai cam tudng rang ho cé rat nhiéuy
ki&n boi ho suy nghi that nhanh. Ho thwong vui tinh, ho gac bo nhing tu twong den t0i, nhirn
canh twong dau thu'o'ng Gap phai nghlch canh hay that bai ho tran tinh dwoc ngay va nhin thay
bo mit tot clia sw viéc. Néu 1a nguwoi da cdm ho lai thém tinh néng, cang gip khoé khin bao
nhiéu ho cang hing, cang kich thich bay nhiéu.

Nhirng nguoi toc mach, nhitng nguoi hay néi, nhitng tay xai 1én, nhirng nha dai doanh nghiép,
nhirng tay du hch nhidu déu thuoc hang nguoi nhiéu hoat dong. N01 vé ho nguoi ta bao: “Ho
khong thé ngoi yén mot chd”, hodc “Ho nhw c6 chat nd trong nguoi”. Luon ludn ho phai hoat
dong, bang cach nay hay cac khac. Ho quan niém doi la mot cudc hoat dong khong ngirng va
khong Itic nao ho nghi dén viéc dudng gia.

Nhitng tay kién quoc lirng danh, nhitng nha cai tri c6 tai déu la nhitng ngwoi nhiéu hoat dong.

Théanh Paul, du la 6m yéu cling la mot ngwoi rat hoat dong. Colbert, Lazare Cornot, Napoléon
va bao nhiéu ngudi khac nita ciing déu [a nhitng tay hoat dong cir.

Nhiing ngwoi suy nhwoc thwong la nhitng nguoi bi quan, do la nhirng nang Cassandre (nhdn
vdt trong than thoai Hy Lap ddc trung cho hang ngwoi hay tién dodn nhitng diéu khéng hay) hay
tién doan nhitng tai wong, tham hoa.

It cdm xticho Ia nhiing nguoi khéong hay nghich ngom, nhung ding dan. Trai lai néu da cam
xtic ho 1a nhitng ngudi budn b, bi quan, nhitng ngwdi ludn Iudén c6 “bd mit dua dam ma”.

Mot thir tam tinh khac do hoat dong tinh tao thanh la tinh tam than bat dinh. P6 1a do sw phat
trién bat thudng ctia hoat dong tinh, nhwng khong phai luén luén né bién thanh mdt bénh thai.

Thyre ra trong ching ta ai ciing c6 khong it thi nhiéu tinh tam than bat dinh nay. C6 lic ching
ta thay hang hai, vui ve thich hoat dong va chung ta vui ve lam viéc, luc khac ching ta thay ué
0ai, bac nhuorc, b1eng noéi, biéng cwoi. Néu sw bien chuyén tir trang thai hang hai dén trang thai
an tinh qua ro rét, nd co thé sinh ra thi tinh tinh bt thudng, tinh hay doi doi, tinh “ngdng’”.
Nhiéu bac thién tai thudc hang tam than bat dinh. Lic ma tinh than ho suy nhu'oc thuong khi
ho rat dau khd, ho ghi lai nhitng cdm giac 1am tai liéu cho nhitng tac pham cda ho, trwong hop
cua Jean Jacques Rousseau 1a mot.

Ngwoi da cam va ngwoi than nhién:

Hai thir tAm tinh cwc doan do cdm xtic tinh tao thanh la tinh dé cdm va tinh than nhién.

Nguoi dé cdm thwong xdc cdm mot cach dot ngodt, nhanh chong, kem theo d¢ la nhitng phan
tng manh mé. Ho phan tng rat dé dang truéc mot nlem vui cling nhw mot noi buon, rat cé the
ho méi vira cudi do roi lai khéc ngay. Ludn ludn ho & trong mot tinh | trang cip bao, mit ludén
ludn rinh rap, ho run so vi nhitng chuyén khéng dau. Trong ngdn ngit thwdng ngudi ta goi ho 1a



nhirng ngwdi “cau c4”. Néu ho lai thém chirg tAm than bat dinh thi tinh dé cdm cta ho cang
thém ro rét.

Ngudi than nhién trai lai {t cdm xtc. Néu c6 cling rat hiém va cham chap. Du la gdp cdnh hudng
nguy nan ho ciing khong cuong quit va lu6n luén binh tinh. Nhiing bién c6 duong nhu khong
anh huwong ddi vai ho. Trwde vé diém nhién binh tinh ctia ho ching ta c6 cam twong nhu dirng
trwé'c mot tim vach, mot tang da kho bi xay sat. Nhung than nhién qua mtc 1a mot tat xau,
ngudi khong biét cam xuc quyét dinh rat cham chap.

Maurice De Fleury c6 thudt lai chuyén mot vi dai ta ma nguo1i ta phai thuyén chuyén vé hau
quan. Dw6i con Itra dan, dng ta diém nhién nhw ban thach va do d6 6ng khong thay nhitng nguy
hiém, khong biét phan trng lai va gdp mot canh ngd bat ngdr 6ng khong con biét hanh dong
nhanh chong dé doi pho lai.

Gido duc co the trc che cam xuc tinh phan nao nhit 1a déi voi nhirng nguoi dwoe c6 mot vai dire
tinh tot khac, vi du 6c phan doan tot. Ho c6 thé dé nén nhitng cam xUcC vao ben trong. Cam xuc
tinh cta ho khong bi triét han. N6 chi khong biéu 1 ra ngoai. Nhitng nguoi ay thuong co6 mot
doi s6ng bén trong phong phd, nhidu cam xuc, do d6 ho thwong dau khé nhiéu hon.

bung IAm 1an cam xic tinh v61i long nhan. C6 nhitng ngwoi da cam nhung khong nhan ai chat
nao. Trwdc canh kho clia mot nguwoi, ngwoi da cdm c6 the xic cam manh, nhung b&i bAm chat
long nhan & ho rat kém nén ho khong thé hy sinh mét phan ndo ctia ho, va ciing khong lam mot
diéu gi dé xoa diu bét ndi kho ay. (Cdi thoi thuong hai vi cdm xuc nay thmmg thay trong vdn
chwong. Do d6 chiing ta méi cé thé hiéu tai sao mot nguoitinh vén ich ky lai cé thé viét nén
nhitng sach dwom long nhan ai). Vi thé chung ta thay c6 lam nguoi tra lé trudc dau kho cda
nguoi, nhung doé 1a ho khoc cho ho, khoc vi ho, boi b1et rang rat co the ho cling gap nhiing canh
huong khong hay dy nén ho tui than. Cai khéc clia nang Kiéu truéc mo Pam Tién:

“Dau don thay phdn dan ba,
“Loi rang bac ménh ciing la 16 chung”

Nhirng thir tam tinh pha tron:

Nhitng bam chit cot yeu cua tam tinh co thé hoa tron ph01 hop lan ‘nhau, c6 khi hai, o khi
ba bAm chit ph01 hop voi nhay, cling c6 khi nhiéu hon nita. Két qua cua nhing ph01 h(rp do tuy
thudc cai gia tri twong doi ciia nhitng bam chat da lién két, cling tuy thudc gia tri ctia tam trf da
nhuan stc nhitng bAm chat dy.

Mot nguoi vira da cam vira tham lam sé c6 tinh tién tdn néu cdm xuc cia ho troi hon long tham
mudn. Néu nguoc lai 1ong tham mudn trdi hon cdm xtic tinh va néu ho suy nhworc tirc 1a kém
hoat dong tinh ho s& dam ra ha tién, keo kiét.

Mot ngudi da cdm va nhiéu l1ong nhan sé c6 tinh hay thuwong hai néu cam xuc tinh ciia ho troi
hon long nhan, con trai lai thi ho 1a ngudi can than biét 1am viéc mot cach cé lwong tam.

Long nhiét huyet la sy ph01 hop cua cam xuc tinh voi hoat dong tinh thém vao do 1a chatlong
nhan. Nguwoi giau nhiét tAm 13 ngudi bi kich dong vira da cdm vira hién lanh.

Nhitng nguoi c6 tinh rut re, ludng lu, ngan ngtt, do dv 1a nhitng nguoi da cam va suy nhuorc.
Bé&i khuyét kém bam chit hoat dong tinh nén khong biét quyét dinh.

Nguwoi tao bao la nguoi than nhién, hoat ddong nhung kem phan doan. Nho it cam xtc va khong
biét phan doan nén ho thuong khong ‘thdy dau 1a hiém nguy.



Ngudi nhiéu tham mu6n ma thiéu 10ng nhan sé dam ra ich ky. Tat ca nhitng thoi ich ky déu do
sw phoi hop hai bAm chat tham mudn va long nhan & nhiéu cip dé khac nhau.

Nguoi cao vong la nguoi nhiéu tham muén va nhiéu 6c hop doan nhit.
Nguwoi c6 c6 hop doan va hién lanh la nguwoi c6 tinh nha nhan, kha ai.

Oc hop doan va hoat dong tinh phdi hop véi nhau sé sinh tinh dé thwong néu hoat dong tinh
troi hon. Trai lai, néu 6c hop doan nhiéu hon thi sinh ra phach 16i.

Nguwoi gid hinh 1a ngwoi vor vinh ma thi€u long nhin. Tinh nham hiém Ia tinh gia déi thém vao
do su suy nhuoc.

Nguwoi keo kiét hoan toan ma Moliére di bat hti hda trong vai Harpagon va Balzac trong vai ldo
Grandet, la mot ngwdi tham lam da cdam nhuwng suy nhwoc, kém hoat dong.

Néu trong do co it nhiéu hoat dong tinh ching ta sé thay mot thi tam tinh ha tién khac. Nguoi
ha tién ma hoat dong sé biét tiéu tién trong mot vai truong hop, trong céng cudc lam dn. Hodc
gia trong nhitng thu me say nao khac nhw thi swu tim chang han nhung trong nhitng trudng
hop khac thi ho van “rit chtia ngé cong keo”. Mot nguoi tham lam nhung cé 6¢ hop doan dam
tiéu tén bac van L trong nhirng cudc tiép tan, dai dang hodc trong nhitng dip c6 thé mua lay ST
dién véi hang x6m song & nha thi ho bt v con dn com véi rau muéng ludc chAm mudi virng.

Ngudi muu sila nguwoi c6 nhiéu 6c phan doan né khién ho hay noi doi; dong thoi ho 6 nhiéu
tham mudn, kém 1ong nhan, song rat nhiéu hoat dong tinh né khién ho thich dua tranh véi doi.

Tinh ghen tudng dang cho ching ta nghién ctru moét cach riéng. b6 1a hinh thirc ddc biét cua
mdi thit tdm tinh rat phitc tap ma ching ta nhan thay cé it ra hai hinh thitc,

Truoc hét dé la thix ghen tu6ng do 10ng tham muon gdy ra. Boi ngudi ta cho rang minh 1a chu
cia mot vat, cua mot nguoi (hodc gia nguoi ta muon la chu) nén ngwoi ta ghen. Tri nho ghi lai
tat ca nerng suw kién cé6 dinh dang dén ngudi yéu va nhatla éc tuong twong co thé t6 vé thém
nhitng swkién 4y dé phu hoa vao, va lam cho tinh ghen thém sbi néi.

Lai c6 thir ghen tuéng do mot cam tinh lo du, dy nay ma Crommelynck dé nghién ctru rat té nhi
trong vo kich “Le cocu magnlflque (Anh chang bi moc stng hién ngang). Nguoi ghen tudng
lam vao mot tinh trang lo au, bang khuang ay nay khong con thé chiu noi, nhat 1 khi ho chi ngo
vyc ma khong co bang ¢ xac thuc nao ve suw phan boi cua nguoi yéu, ho thich bi phan bo6i hoac
xui nguoi yéu phan boi ho, nhw vay cot dé ho co Iy 1& dé ghen tudng. Va khi da bi phan boi thuc
su, ho cam thay nhu d& kh6 hon va khoan khoai mot cach Am uat.

L& di nhién ghen tuéng c6 nhiéu cap bac, nhiéu mirc d6 khac nhau tuy theo tri s6 ctia nhitng
bam chat da két thanh né. Thi du mot nguoi ghen ma kém tudng tuong thi chi ghen “bang
mit”, han khong bi ngo vue, nghl ngo, hanh ha vi 1€ han khong thé tu'o'ng twong nhitng gi nguoi
yéu c6 thé lam sau lung hin. Han phai “nhin tdn mat” maéi c6 thé ndi con ghen.

Nhirng thir tam tinh phwc tap:

Ngoai ra con nhiéu cach phdi hop khac, phirc tap hon. Mot ngwoi hoat dong va hién lanh c6
thé mang tat lwoi b1eng vi thiéu tham mudn nén khong cd tham vong. thng tham muon lai
can thiét, it ra trong mot cap dd ndo d6: mudn lam viéc dic luc can phai biét ham thich, phai c6
mot muc dich.



Co nguoi luoi bleng do mét sw suy nhuwgc tién thién. Mot ngudi suy nhuwgc kém long nhan hodc
kém cam xuc ciing d& sinh lwdi biéng mac du ho ¢6 tham muén.

C6 nguwoi hoat ddng nhung vi thi€u long nhin nén cling ddm ra lwdi biéng, ho chi hwéng sirc
hoat dong vao nhirng cudc choi boi.

Nhiéu bam chat c6 thé khién cho m0t ngwdi tré nén siéng nang.

Nguoi ta cé thé thich 1am viéc vi sé thich (cam xtc tinh), vi loi 1oc (tham muon) vi bon phan
(long nhan), vi twai (s dw luan ngudi doi: 6¢ hop doan); ciing c6 khi chi vi théi quen, két qua
cla sw phat trién cta ca tinh tip thanh.

Long can dam ciing c6 nhleu nguon goc. C6 nguoi to ra can ddm nho biét de nén swr so sét (cam
xUc tlnh) (cdican ddm ctia vi twéng Turenne liic ra trdn run so nhwng cé trdn tinh minh bdng
cdu: “thadn xdc ndy, may ci run...), nho biét suy luan (kha nang tinh than tét).

Cling co6 thé do hoat dong tinh bi kich thich hodc vi danh vong, vi tiéng tam (6c¢ hop doan). €6
ngudi to ra can ddm bédi cé 1ong ai qudc hodc tin nguéng (hinh thitc tinh than cda long nhan).

Long tham muon, tinh ham mé cia cai ciing co thé lam cho mot nguoi tro' nén can dam.
Harpagon tha chét khong chiu mat cla. (T6i c6 biét mét ba dai dién chil & luc tinh, hai phen bi
bon cwép bdt ddnh, tra tdn rdt dd man, nhung ba ta van khéng chiu chi ché ba ta gidu vang

bac).

Sau hét cling c6 nguoi can ddm chi vi ho kém cdm xtc tinh, do d6 tw nhién ho té ra binh
tinh.

Trong ldc chién tranh, nhirng ngudi da cdm xic thwong rat bi kho, mac du ho cé nhiéu dic tinh
khac.

Ca tinh tap thanh c6 thé dnh huéng do théi quen. MOt ngudi khong c6 khuynh huéng vé ha tién
nhung séng chung mai véi nhitng tay keo kiét thét r6i nhiém 14y tat xau ay.

Mot ngwoi tham vong nhwng bi doi bac ddi sé tré nén mot ngudi nhwong nhin, néu ho kém
hoat dong va c6 doi chut long nhan.

Biém nhé va trao 1ong:

Bdy gio chung ta thir xét qua mot trwong hop hoi phire tap, truong hop nhirng hinh thic
cda tinh biém nhé, cua tinh trao long tirc 1a khuynh hudng tinh than hay lam noi bat cai goc
canh 10 lang, dang cwoi clia nguwoi, cua sw viéc.

Co so cua tinh bi€m nhé hodc cé 6c trao 1ong, thir trao 16ng co y nhi, la 6c tinh nhué. bang két
hop véi ba baAm chit long nhan oc hop doan va hoat dong tinh, 6c tinh nhué sé nhudém cho
tinh biém nhé& nhidu mau sic khac nhau tuy theo cai cap do twong ddi ctia ba bam chat 4y.

Cai biém nhé chua cay chan chwong la do lIong nhan kém (tinh 4c), thiéu 6c hop doan (tinh
trang tron) va thi€u hoat dong tinh (tinh bi quan).

Né&u trong do6 c6 nhiéu hoat dong tinh thi sé bién thanh thitr biém nhé cay doc. Tinh trang tron,
tinh 4c doc lam cho nguoi ta thich néi chua cay va hoat dong tinh dem lai cho nguwoi ta cai tinh



than pha phéach.

Néu long nhan tuy kém, nhung 6c hop doan va hoat dong tinh kha nhiéu né ndy sinh ra cai tinh
khdm tirc la tinh ac nhu‘ng c6 vé tir té. Néu ba bam chat 1ong nhan, 6¢ hop doan va hoat dong
tinh déu tot ca thi chiing ta chi thay nhitng tinh tréu choc, ché giéu dé ma cudi xda khong ¢
lam hai ai ca.

CHUONG VIII - CAI PHUONG TRINH CUA CA TINH

Mang dung nhirng ky hiéu cda soO hoc trong dia hat tim Iy hoc, s¢ e c6 nguoi sé cho rang ching
tdi c6 nhiéu cao vong qua chang? Nhung, mic du khong coy nghl rang 16i dung ky hiéu nay c6
thé dwa den s chinh xac cua khoa hoc, chung toi thay rang 161 danh s6 ma chung toi ap dung
sau day c6 thé gitip ich cho ching ta phan nao trong viéc khao xét vé tinh con ngudi.

b€ nh lai thanh phan ciia nhirng tam tinh va tam tri ma ching toi vira phan tach, ching ta cé
thé dung 16i danh s6 sau day:

0 tiéu biéu cho tri s6 trung binh cia mét bAm chit.
>0 tiéu bi€u cho tri s6 trén mic trung binh.
0< tiéu biéu cho tri s dwéi mirc trung binh.

Cé6 thé twong trung cho tAm bam chit cot yéu nhw sau day:
M = Tham muon.

L = Long nhan.

H = Hoat dong tinh.

b = Oc hop doan.

C = Cam xuc tinh.

N = Tri nho.

T = Tri twédng twong.

P = Oc phan doan.

Bay gior ching ta ¢ thé 1ap mot bang ké tém lwoc nhitng thit tAm tinh con ngwoi nhw sau day:

Tinh bong bot: H >0 C >0 (Tc la hoat dong tinh va cdm xuc tinh trén mirc trung
binh).
Tinh cham lut: H <0 (Twc la hoat dong tinh dwdi trung binh).

Tinh nhanh nhen: H >0



Tinh n6ng néi, au ta:

Tinh ndng can, so thién:

Oc khong tudng:

Oc ngoan cé:

Oc nghich thwong:

Oc hoai nghi:
Tinh dé cam:
Oc tai ti:

Oc sau sic:

Oc ky ha:

Oc siéu ding:
Tinh an can:
Tinh thwong hai:
Tinh nha nhan:
Tinh git gong:
Tinh ha tién:
Tinh than trong:
Long nhiét tam:
Tinh lwdng lu:
Tinh mao hiém:
Tinh ich ky:
Tinh gia déi:
Tinh nham hiém:
Oc tham vong:
Tinh muwu st:
Tinh ghen tudng:

Tinh nhan nhuc:

P<0H>0
P<0H>0
P>0H>0C>0T>0
M>0P <0
b>0
L<0C>0
L>0H<0P<0
P>0T>0
P>0T>0C>0
P>0T=0
P>0T>0N>0
L>0H>0
L>0C>0
L>0C>0
L>0D<0
M>0C<0H<0
L>0C>0
H>0C>0L>0
C>0H<O0
H>0C<0
M>0L<0
L<0Db>0
L<O0b>0H<0
M>0H >0
M>0H>0Db>0L>0
C>0M>0T>0N>0
H<0L>0



Tinh lwdi biéng, tinh siéng nang, tinh can ddm: Do nhiéu nguyén nhin khac nhau (xem trong
bai).

Bay gio ching ta co thé thir dién td mot ca tinh bang 16i danh s gan cho mb6i bAm chit cin ban
mot tri sO.

DPang cip cua 16i danh s nay c6 thé di tir 0 dén 10 hodc tir 0 dén 20, tuy y chiing ta dat de.
Nhwng, dé€ lam ro rét thém nhing tri sé & trén hodc duéi muc - trung binh trong nhitng thir tam
tinh khong khong thudc bénh ly, chung to6i ap dung 16i danh s6 ma Marcel Boll da dung, né gom
c6 bay tri s6 di ti -3 dén +3, s6 0 tiéu b1eu cho muc trung binh. Khoi phai néi, trong moi ca
tinh va doi véi moi bam chat cap buc cia moi tri sO nay rat la rong rai, chir khong phai chi c6 &
trong gi¢i han ctia bay tri so ay.

Vi thé, chung ta chi nén xem nhirng phuong trinh sau day voi tinh cach biéu thi. D6 chi la
nhung cai khuon thé so, tam phan dinh mot cach khai quat cai ranh mirc cua tam tinh va tri
tué. Thyc ra ca tinh con nguoi phtrc tap | hon nhiéu, nhat 1a truéc sw ho tro rat bién thién cuaca
tinh tap thanh. Nhung dang c6 mot nguoi dan duong, tim thady mot cai moi nhé trong cai gat
cling 1a didu dang ké trong viéc do xét tm tri va tAm tinh con ngudi.

Sau diy la mé6t vai phwong trinh dé€ lam thi du va nhirng giai thich cda né:

Phwong trinh cua mét nha doanh nghiép, mét ngwaoi chi huy:

Tham mudn.............. +1
Long nhan............. 0
Oc hop doan..... +1

Hoat dong tinh......... +3

Cam xuc tinh............ -1

Tri twéng twong........ +2
Oc phan doan........... +2
Nhiéu hoat dong tinh hop véi long tham muén vira phai tao ra mot cao vong hop I&.

Long nhan diéu hoa, cdm xuc tinh kém, hop véi 6¢ ’ phan doan tot va 6c tudng twong doi dao
gitup cho ho biét phan doan mot cach chéc chan, c6 6¢ cong bang va nhiéu tinh khi.

Oc hop doan vira phai gitp ho gieo cam tinh véi nhirng nguoi chung quanh, ho ddng nhiéu

nguoi thuong, bé giao du rong rai gitp cho ho nhiéu trong céng viéc lam an, va lai ho san cé
tinh an can, bai boi.

Phwong trinh ciia mét ga gian hé (nhw Casanova chang han):



Tham mudn.............. +1
Long nhan............. +1
Oc hop doan..... +3
Hoat dong tinh......... +3
Cam xuc tinh............ +2
Tri nhé..enee +3
Tri twéng twong........ +3
Oc phan doan........... 0
bac diém cia ca tinh nay 1a 6¢ hop doan phat trién qua manh, gan bién thanh bénh khoac lac,
strc hoat dong cuong nhiét, moét tri nhé va tri tuong twong rat doi dao. Nhung 6c phan doan rat
tAm thuong khong du surc ché nguw sw thai qua cta nhitng bAm chat kia. CAm xtc tinh khd manh
lam ho de dam mé (mé danh bac, mé gai, ham du lich, thich phiéu lwu). Nho ¢6 long nhan kha
nhiéu nén ké ra ho cting kha ai. Long nhan cua ho khong nhiéu dén noi gitup ho biét thin trong

- gap dip ho dam lidu Iinh - song né ciing kha dd dé 1am cho ho thinh thodng cé nhitng hanh
dong tir tam.

Phwong trinh cia mot ngwoi suy nhwoc (nhw vua Ngoa
Triéu):

Tham mudn.............. -2

Long nhan.............. +1

Oc hop doan............. -1
Hoat dong tinh......... -2
Cam xuc tinh............ -2
Tri nho ... 0

Tri twéng twong........ -2
Oc phan doan........... -1

Trong ca tinh nay tat ca cac bAm chat déu suy nhuoc trirlong nhan. Kém hoat dong, thiéu cam
xuc, tinh tinh it boc 19, ngheo twong twong, oc phan doan cling kém. Trudc nhitng bién c6
nguoi suy nhwoc thu@ng bo tay, ho khong c6 mot phan (ng nao du la trong nhirng hoan canh
nguy hiém, b&i thudng khi ho khong thé hiéu néi.



Phwong trinh cua mot nghé si:

Tham muon.............. -2
Long nhan............... +2
Oc hop doan.... -1
Hoat dong tinh......... +2
Cam xuc tinh............ +3
Tri nhé....enee 0
Tri twéng twong........ +3
Oc phan doan......... 0
Nha nghé si vira da cam xuc vira c6 6c tuong tuong d01 dao. Long tham mudn kém lam cho ho
ft biet quan tam dén loi 16c. Ho khong biét bao vé quyén loi vat chat ctia ho béi dong thoi ho

cling nhiéu long nhan.

Rit siéng nang, hoat dong nhung tinh hoi bat dinh, {t boc 1, ho rat khiém tén va khong thich
danh vong ciing khong thich cai xa hoi phu phiém. (Pay 1a néi vé mot nghé si chan chinh).

Phwong trinh cia mét tay mwu si nguy hiém (theo kiéu Tao
Thao):

Tham muén............. +2
Long nhan.............. -2
Oc hop doan............. +3

Hoat dong tinh......... +3

Cam xuc tinh............ -2

Tri nhé...vcrreenee +2

Tri twéng twong........ +1

Oc phan doan........ +1

Oc hop doan phat trién thai qua hopvoi nhiéu tham mudn va nhiéu hoat dong tinh lam cho
ngudi muu si thém nguy hiém vi ho vén hung ac (kém long nhan) rat diém nhién (kém cam

xuc) lai rat thong minh.

Tinh khé khan, mao hiém, tdo bao nhung ich ky va hay gid v, néu can ho khong né na gi ma
khong nghién nat nhitng tré ngai bwdc dudng tién clia ho. Thiéu long nhan va 6¢c hop doan qua



nhiéu la nhwoc diém cda ca tinh nay.

Lam mot bai todn nhd, ching ta sé thiy ngay tdm tinh con nguoi rat phic tap.

bé tién viéc lap phuwong trinh, ching ta chi tam dn dinh cho m01 bam chit can ban bay cap bac.
L& di nhién L trong thuc té thi nhitng cap bac nay nhiéu hon s6 dé boi phan nhung hay cr tam
nhan bay cap bac 4 ay Biét rang co tat ca tAm bam chat cdn ban, chung ta c6 thé tinh ra con s0
nhitng phéi hop c6 thé cé, khac nhau it nhat mdt cap bac la 78 tic:
7XTXTXTXTXTX7X7=5.764.801.

Vi cai thuyet 4y, du kém hon thuc té€ nhiéu, ching ta cling thdy rang véi bén chuc triéu dan sé,
moi ngudi Phap déu c6 mot phuwong trinh cd tinh khac nhau.

Cai hy vong tim thiy hai phwong trinh gidng nhau han 1 han 1a khong thé cé.

PHAN HAI: TAM LY PONG

CHUONG I - GUONG MAY CUATAM NAO

Trong nhitng chwong vira qua, chung toi da dinh nghia ca tinh con nguoi, da vach r6 cai co ciu
va nhitrng thanh phan ctia no. Co thé xem nhitng bAm chAt cian ban ctia tam tinh va tam trila
nhitng co quan tinh than cda tdm nao cling nhw tim, gan, phoi, la nhitng co quan ctia than the.
D6 1a ching ta méi xét vé phin tam ly tinh.

Bay gio ching ta hdy thur nghién ctru Ve cach van dung cua nhirng co quan iy, tirc 1a nghién ctiru
vé nhitng cach phat1d cta ca tinh, vé cai “dong” cta no, tirc 1 phan tam ly dong.

N6i tom lai, chiing ta xét xem bang cach nao va do then may nao khién chung ta hanh dong.
Cai chu ky tam ly:
N6i mot cach khéc, bang cach nao nhitng tw twdng chiing ta ding thanh 14p va bién thanh

nhitng tac dong?

Sw dién tién ctia nhitng tw twdng tir lic ching méi phat sinh cai chung cudc thong thudng cla
chung la mot tac dong, nguwoi ta goi la chu ky tam ly.

Chu ky nay khéi dau bang mot tri gidc hoac mot hoi tuong rut trong tri nho. Ky trc va hoi
tuwong khac nhau: ky tc la hinh anh dang ghi ky vao tri nhé, hoi twdng la ky trc phat hién tro lai
trong tri 6c. Ky trc la phim anh, héi twéng la viéc chiéu lai phim anh 4 ay trén man hinh.



Nhung du khéi dau bang tri giac hay mot hoi tu'crng dleu ay cling khong quan hé dén swdién
tién cda chu ky, vi thuc ra hdi twdng chi 1a sw hdi xuan ctia mot tri giac cil.

Cai an twong, cai hinh anh do tri giac hoac do hoi twdng ay goira sé gdy mot phan dong lam
van dung mot trong nhirng bam chat cla ca tinh chung ta; cam xuc tinh. Suw phan dong thudc
cam xUc nay c6 hai phwong dién: moét thudc ve cam tinh tuc la thudc vé cai cam xuc ay, va mot
thudc vé thé chat dudi hinh thitc ctia nhitng phan tng sinh 1y.

Lic bay gio, tri twdng twong maéira tuong, chup 13y cai ‘cam xuc phan ing ay, gop nhat nhirng
hinh anh rdt trong cam xuc va trong tri nhé réi dwng nén mot truy twéng.

Tlep theo su truy tu'(rng 1a mot phat hién thudc cdm tinh va hoat dong tinh; tinh cam, do sw
van dung cua nhiing bam chat khac: tham mudn, 6c hop doan, long nhan. Pong thoi va song
song, trén dia hat thé chat nguoi ta nhan thiy sw phat hién mot khi sac tirc la mot trang thai
dic biét clia sirc cing ctia gan thit ma & sau day ching toi sé c6 dip néi dén.

Tinh trang ay s& ton tai trong mot thoi gian dai hay ngin cho den ldc 6c phan doan xen vao de
wéc lwong. N6 sé doi chiéu bién c6 hién tai v&i nhing ky trc va voi toan dién cua ca tinh tap
thanh dé tao ra mot y kién vé bién cd nay va sau rét, sé quyét dinh dé di dén mot tac dong.

Bang luvoc d6 dwédi day tom ludn mot chu ky tAm ly day du:

SINH HOAT TiNH CAM SINHHOAT THE CHAT SINHHOAT TRI THUC
(bleu hign) (bleu 1) (bleu thi)

TRI GIAC HOAC HOI TUGNG
(tri nhd)

v

cAM XiC
{cam ic tinh)

= PHAN U'NG

d

TRUY TUGNG
{tri tudng tugng)

TINH CAM

(nhiing bam chat khac)

2 KHI SAC

<~

UGC LUONG
(phan doan)

|

TAC DONG

Nhu ching ta thay, mot chu ky tam ly day du van dung toan dién ca tinh chung ta tir thé chit
dén tinh than. Vi thé ngudi ta thwong noi “thé chat anh hwdng dén tinh than va nguwoc lai”.

Cai chu ky tim ly la sw hoa tron nhirng bi€u thi, nhitng biéu hién va nhirng bi€u 1.

Tat ca nhitng bAm chit can bdn ma ching téi da néi déu cé dw phan vao va cé anh hwéng it
nhiéu.

Mot vai thi du:



Mot vai thi du dién ra sau day sé gidp quy ban hiéu rd sw dién tién ctia nhitng chu ky tam ly.

Ching ta dang di ngoai dwong, mot tiéng vang ‘am” lam ching ta ngodi cd lai nhin. Hai chiéc 6
t6 vira dung nhau. Sw nhdn thirc tiéng kéu “ am” ay goira cho ching ta mot cam xuc trén dia
hat tinh cdm va dong thoi gay ra nhitng phan tng trén dia hat thé chat (tw nhién chiing ta dam
ra tai mat, noi khong ra loi).

Tri twong twong lién xen vao, chiing ta truy twéng rit trong ky rc dé nhé lai nhitng vu tai nan
twong tw ma chung ta da dang chirng kién, hodc chiing ta thay ké trén bao. Chung ta nhé dén
nhitng than thé bi deé bep, nhirng canh tay géy, nhitng manh oc vang ra, nhitng mau me dam
dia. Viéc truy twdng nay goi ra mot tinh cam s¢ sét va mét khi sac lo au, so hai.

Lac by gior 6¢ phan doan lai xen vao dé wéc lwong bién cd vira xay ra. Co 1€ tiéng xe dung nghe
rung ron that, nhung sy thiét hai khong bao nhiéu. Sau hét chiing ta bwdc sang hanh dong, thi
du chay dén cap cru nhitng nan nhan hoic di goi canh sat.

Va day la mot thi du khac c6 that, vé mot chuky tam ly day du. Lan no nhan di dao theo ven bé,

toi thay c6 dam déng nguoi dang tu tap va gitra dam dong dy c6 ngwoi kéu khécam 1. Tién lai
gan, toi ma&i ro doé la mot chang thanh nién vira bi chét dudi va nhirng ngudi dang ké 1é khéc
than d¢ 1a cha me ctia nguoi bac phuc 4 ay Nhirng ti€ng khéc than tham thiét dé lam cho t6i
phai xtic dong (cam xuc) va mat bdng tai nhot (phan tng).

Tri tu'(rng tuong xen vao. To6i tudng twong dén nhitng mdi dau khé ma than nhan chang thanh
nién dy trai qua, mot gia dinh dang xum hop bong chéc lai Vang bong mot nguoi, mot cudc doi
tan vor va su truy twdng ay dan dit d&n mot tinh cam so sét, tdi nghi dai, néu mot tai nan nhw
thé xay ra dén cho con tdi, va tdi dam ralo au.

Oc phan doan lién du vao, toi wérc luwong veé bién c6 dy nhung khac véi thi du trudce, sw woc
luvgng nay khong k két thic bang mot tac dong. N6 lai dan dit d&n mot chu ky tam Iy khac: toi
lién twdng dén thang con tdi, tuy né biét 16i kha nhung tinh hay lidu linh...

Nhu chiing ta thdy, thudng khi mot chu ky tAm ly nay dan dat dén mot chu ky tAm ly khac.

Nhiing chu ky tam ly theo 16i nay dang goi 1a chu ky hoan bi ddy du. Nhung hiém lam. Thwong
khi mot chu ky nay noi tlep, hoac dam lén mot chu ky khac. Lam chu ky lai khong trai qua hét
cac giai doan ma ngung lai @ mot nira. Song luon lu6n noé dién ra mot cach hét strc nhanh. biéu
nira la sy quan trong cua nhu'ng soi day xich néi tiép nay thuong khong dong déu, né con tiy
thudc vao sw dw phan ctia cdm tinh hoac tri tinh.

Ngoai nhitng chu ky day da nay con nhirng chu ky don gian hon ma sau day chiing ta sé nghién
cw dén.

Nhirng chu ky sinh ly:

C6 nhitng chu ky chi thudc pham vi sinh ly. 0] trwong hop nay, nén tang cua no la mot cam
giac. Nguoi ta thuong thay nhitng chu ky thudc loai nay trong doi s6ng cta loai vat va & nhitng
tré con.

Mot cam giac so dang c6 thé dong thoi gy ra mot cdm xuc & dia hat tinh than va mot phan
tng & dia hat thé chat, dé roi di dén mot tri giac.



Cam giac => Cam xuc => Phan rng so' dang => Tri giac.

Thi du ching ta 1& udng lAm mot thit nwéc dang, chiing ta bi mot cam xuc kho chiu va lién
sau d6, mot phan tng lam ching ta mau mau nha chat nwéc 4y ra. Ching ta da nhan thirc ring
minh vira lam mot viéc khong hay.

Nguoi ta moi anh ngoi xuong mot chiéc ghe pho toi ém a. Cai cam giac ma anh nhan thay khi
nga minh trén chlecghe 4y gay cho anh mot cam xuc dé chiu, ém ai va dong thoi mot phan tng
lam cho anh biét duoi thang tay dé€ gidn xa cac gan thit cho n6 nghi ngoi. Va anh nhan thitc rd
rét tic dong ay.

Nhirng chu Ky tinh than:

Nhiing chu ky tinh than chi huy cac cong viéc thudc vé tri thitc, cAm tinh khong du phan vao
nhiing chu ky nay. N6 khoi dau bang mot tri gidc hodc mot hoi twdng roi budc sang mot truy
twdng dé roi két thic & mot wéc lwong.

Tri giac/Hoi twd'ng => Truy twéong => Udc lwong.

_Cling nén noi ro: cai chu ky tinh than thuan tiy rat hiém. Vi thuc ra ngay trong nhitng cong
viéc lam bang tri thirc luon ludn ciling co it nhleu bam chat thudc cam tinh xen vao. Mot tiéu
thuyet gia chang han kh6 ma che day ca tinh clia minh sau nhu‘ng nhan vat trong tiéu thuyét
ma ho da taora. Va chang thwong khi ching ta lam nhirng cong viéc tri thirc béi ham thich
(bam chat ham muén) bdi yéu thich (bam chat 1ong nhan), hodc béi nhitng thi hiéu hoic théi
quen cua chung ta.

Mot thi du vé chu ky tinh than mot nha van dinh dién td mot canh vt ma 6ng da ting trong
thay Vi 6c twong tuwong 6ng da x&p dat, to diém dé goiramot canh tri moi. Trong khi ay 6ng
cling dung dén 6c phan doan dé ghi ré mot vai nét cé thé lam noi bat canh tri dy, hodc dung 6c
phan doan dé thich tng, dé 16ng khudn canh tri 4y vao cot truyén.

Hanh déng 1a cu thé héa nhirng wéc lwgng dang nam trén mit gidy.

Khi mdt chu ky khong tién dén giai doan wdc lwong nghia la khi 6c phan doan khong dw phan
vao thi né bién thanh s mo mong.

Mo mong la mét sy danh du, mot I6i chuyen bong gitra ky trc va tri twong twong. Nhing hoi
twdng goira nhwng truy tudng, dé roi nhitng truy tu'o'ng nay sé lam giau tré lai cho ky wc. Cai
chu ky nay bi gian doan. N6 chi nwong minh dé ton tai va nd c6 thé ton tai kha lau, nhung hinh
anh c6 thé tré di tré lai dwdi nhitng mau sic khac.

Trong s mo mong, ca tinh hinh nhu khoéng dang ké. Oc - phan doan khong dw phan vao, cé
nhiéu truy twdng rat ky la nhung ching ta lai xem viéc ay rat tw nhién va chung ta cang thich
thi dam minh trong mo mong.

Nhirng chu ky tw dong:

Gudng may nhitng chu ky tw dong don gidn hon ca. Tir tri gidc buwdc thang sang tac dong.



Nhitng chu ky tw dong la két qua ctia tip quan, cda gido duc. Khi mot tic dong, két cuc cia mot
chu ky tam ly day du hay khong day du, dang lap di lap lai nhiéu lwot thi nhitng then xich,
nhitng giai doan ctia chu ky y bi lu mé dan dé réi tiéu hdn di.

b6 1a then may cua thoi quan, cta tw dong tinh nd chiém mét phan 1én trong doi song chung
ta. Néu khong c6 thoéi quen va tu dong tinh ching ta khong thé séng. Néu trirdc moi tac dong
chung ta déu phai suy nght thi tri thirc ching ta dé bi mai mét, lun bai. Nhitng chu ky tw dong
gitip ching ta tranh su vat va dy. Pay 1a mot vai thi du:

Mot nguoi dang lai xe sap 1én d6c, khi ho thay xe chay cham lai khong can phai suy nghi ho biét
tra s6 ngay. Khi ho biét sap dén gap phal mot chudng ngai vat, tw nhién ho lién ham xe lai
khong can suy nghi. Nhitng tac dong clia ngwdi tai xé trong viéc [ai xe déu ding thwc hién mot
cach tw dong.

Khi mat vira liéc thay mot net chir hodc tai vira nghe doc thoang qua mot chit, ngwoi danh may
lién tw dong ddt ngon tay ding vao nut chir d6. Nguoi choi dwong cam hodc vi cam cling da
dung dén nhitng chu ky tu dong. Nguoi dan 6ng tu nhién biét dé n6n trwdoc khi budc vao nha ai
hoac khi dirng truwedc mot ngudi dan ba da c6 mot tac dong tw dong, két qua cia sw gido duc.
T4t ca nhitng thoi quen, nhitng tap quan chung ta déu dat trén co sé& nhirng chu ky tw dong.
Nhiing thoi quen nay rat hé trong trong thuit ban hang. Nhiing 161 lam quang cao, nhitng loi 18
chudt ngét cua ngudi ban hang, nhitng 16i khai thac méi hang déu nhdm muc dich tao cho
nhitng khach hang trong twong lai nhitng chu ky tw dong. Sw lap di 1ap lai mai tén mot thir ruou
khai vi chang han sé khién cho nguoi tiéu thu khi vao quan rwou biét goi tw dong mot coc rwou
hiéu dy. Nhitng tiéu ngit dung trong viéc quang cdo, nhitng cau dé “dap vao 6c’ thvfcrng dang
nhic di nhac lai madi cling c6 muc dich goira mot cich tw dong trong tri nhé nguoi tiéu thu
hinh anh cia mén hang.

Nhitng chu ky tinh thin va nhiing chu ky tw dong 1a nhitng phwong tién hay nhat de chung ta
thich tng, boi trong do khong c6 nhirng yéu to thudc cam tinh, dau day méi nho cta swhdn
don, sw thac loan, s réi ram trong nhirng hanh vi cda ching ta.

Nhirng chu ky toan than cam giac:

Chuang t6i da c6 dip ban qua vé sw sinh hoat ctia “toan thin cdm giac” né la mot trang thai
chung cua cac co quan tang phu trong ngu¢i ching ta.

Cai "toan than cam giac” nay c6 thé la nguon goc cua mot vai chu ky. N6 gay ra nhirng cam giac
v thitrc & bén trong dé rdi phat hién ra bang mot cam xuc trén dia hat cam tinh va mot trang
thai khi sic thudc thé chit, sau cung sé di dén mot tri giac.

Cam giac ndi tai (toan than cadm giac) => Tinh cdm => Trang thai khi sic => Tri giac.

Khi bénh cam s6t m&i bat dau, chung ta c6 mot cam glac vO thirc & ben trong no dién 1
bang mot tinh cdm budn ba va mot khi sac bire rirc. Cai ‘tinh cam khi sic” nay dua dén viéc tri
gidc mot trang thai “khé chiu”, “ban than” khip than ngwdi ma chiing ta khong dinh ré nguyén
nhan.

Cai “toan than cam giac” thuong la nguyén nhan cua nhing trang thai “vui dao dé”, “budn rii
rwgi” ma doéi khi ching ta cam thay nhung khong g1a1 thich noi nguyen nhan. Co6 hom sang
thirc day tw nhién ching ta thay ‘ban than” hodc “da dwoi”, chiing ta “buén buon” hoac ‘thay
doi den toi”. Thuwong khi, nguyén nhan nhitng trang thai 4y déu do mot tinh trang bat diéu hoa
trong co thé (bd may tiéu hoa c6 chd nao biléch lac) ma chung ta khong tim rd nguyén nhan.



Nhiing no6i vui khong duyén cé 1a do mot “toan than cadm giac” tét. Vi thé, nhitng ngudi khoe
manh it khi buon.

Nhirng chu ky dam me:

Chu ky dam mé ngung lai ¢ giai doan “tinh cam - khi sic”, khong tlen dén giai doan udc
lwong, n6 phat sinh do mot tri glac SO dang rat manh mé, cwong do cua tri giac ay cang gia tang
boi nhirng truy twdng. Do d6 cai “tinh cdm - khi sac’ "tré' nén qua manh l4n at ca sw phan doan,
6c phan doan dam ra bat lwc it ra trong mot thoi gian nao do.

Cai chu ky dam mé dién tién nhw sau day:

Tri giac hoac hoai twé'ng => Cam xuc => Phan wng => Truy twé'ng => Trang thai dam mé
=> Xung d0ng.

Mot thi du: chung ta vira bi mot ngwdi than yéu phan boi. S tri giac nay gay cho ching ta
mot cam xuc kém theo nhitng phan tng. Sau do tri tudng tuong ching ta xen vao, ching ta hoi
twong lai con ngwoi phan boi, nhirng loi thé thot da trao doi, cai di vang, nhitng an sung chung
ta da thi ra cho ho. Viéc truy tuong nay cang lam cho tri giac ay thém to rd va chung ta cang
thém tic toi, strc gian dir tién dén muc dam mé no lam té liét 6c phan doan va trén phuong
dién thé chét c6 thé gdy ra nhitng xung dong thiéu suy nghi: dam chan, dam cang, dap pha do
dac, quo tay quo chan, ciing c6 thé gay ra y dinh giét nguoi.

Trang thai dam mé nay c6 thé ton tai mot thoi gia kha dai va c6 thé tién dén muc cuc doan
nguy hai.

Nhiing cap tinh nhan thuong song trong trang thai nay. Thuong nhiing chu ky cta ho chi gom
c6 nhitng tri gidc lién tuc, vui swéng hoac dau buén nhuwng khong buoc dén giai doan wéc
lugng. Ho khong can suy nghl Iy luan. Vi thé ho buéc sang mot cach dé dang tir trang thai vui
cudi hén hé dén ndi buon ri ruoi. Ho c6 thé cé nhirng hanh vi rat anh hung  cling nhung ho c6
thé lam nhitng diéu ro dai. Nguwoi ta thuong noéi: ai tinh c6 chiéc khin bit mat, rat diing vay.
Chiéc khin dy ciing bao phti luén 6c phan doan.

Tinh cach thwong xuyén cua nhirng chu ky:

Trong doi sOng hang ngay, nhiing chu ky tam ly lién ti€p dién ra mot cach hét sirc nhanh
chong va khong bao gio ngung. No ndi ti€p nhau, chang chit 1an nhau vi thé kh6 ma phén tach.
Moi ngay trong tam ndo chung ta c6 bao nhiéu chu ky d1en ra? biéu nay khong ai c6 thé biét,
tuy nhién ngwdi ta ¢6 thé dodn biét tinh cach thwong xuyén cia ching.

Nhitng chu ky dam mé rat hiém (du ciing la diéu may). Nhitng chu ky toan than cam gidc va
nhirng chu ky tdm ly day du cling hiém. Nhing chu ky tinh than va nhirng chu ky sinh ly diénra
thudng hon. Nhitng chu ky tw dong dién ra rat thudng.

Bang ké sau day tom luan cacloai chu ky tam ly:
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Sw dién tién ctia mot chu ky tAm ly gdm c6 ba tac dong tinh than: tri gidc, truy tudng va wéc
lvong.

Viéc tri giac, du la do dot nhién ma c6 hodc du nho moi moc trong ky (rc ma ra, lu6én luén dua
dé&n két qua nay: mot cAm twdng hodc mot anh twong.

Truy twéng 1a dung tri twong tuong dé két hop nhitng anh twong, nhirng cam twéng ay; la moi
moc trong mé ky niém dé rat lay nhing ky &c nao do co ve thich hop voi bién c6 roi hoa tron
tat ca lai dé tao thanh mot birc tranh méi, nhat dinh, rd rét.

Uéc lwong la tac dong tinh than hé trong hon ca, boi nd van dung mot bam chat cot yeu oc
phan doan. Uéc luong la viéc d01 chleu cac bién co da dang truy twong voi ca tinh tap thanh
cua minh, voi sw ‘gido duc, hoc van, véi nhiing tu tu*ong, voi nhitng thi hiéu ctia minh. Ca tinh
thién nhién da cé ra tuong trong nhlrng tac dong truorc.

Cai chu ky sé di dén mot két qua: hodc la mot y twdng trén dia hat tri thirc, hodc la mot quyét
dinh trén dia hat cam tinh.

Nhiing y twong, nhirng quyét dinh ching ta déu chiu 4nh hudng nay. Vi 1€ do6, dung phép noi
quan dé xét minh chi dem lai nhitng két qua khong hay cho 13m.

Trong khi tri gidc, truy tuwdng hodc wéc lwong ching ta da dung dén ba bam chat thudc vé tri
thirc: tri nho, tri twong twong va 6¢ phan doan tuy nhién trong thuc té€, nhitng congviéc ay
khong phai nhit thiét danh riéng cho mot trong ba bam chat d6. Thi du trong viéc tri twong
tuwong chon lya nhirng ky trc thi 6¢ phan doan cling c6 xen vao it nhiéu. Trong viéc hoi twdng
ciling thé.

Guong may cua chu y:

DPén diy chung ta di c6 thé hi€u qua guoéng may ctia mot hién twong ma nguwoi ta goi la chu
y.



Chuy khong dang ké 1a mot yéu t6 ciu thanh ca tinh, né chi 1a mot trong nhung cach biéu 16

cua ca tinh. Trong ngon ngir thuong, nguoi ta dién dat rat dung khong ai ndi “nguoi ay coO su
chuy y ma ngu'(rl ta noi “nguoi ay biét hoic khong biét chd y”. Chd y 1a mot 16i bieu 16 co tinh
cach “dong” né khong phai 1a mot dic tinh “tinh”, né bi chi dinh bdi nhitng yé&u t& ctia ca tinh.

C6 thé dinh nghia chu y y nhw thé nay: do la sw ap dung cua 6c phan doan, sy hién hitu hoa cua
6c phan doan. Ma khi ap dung 6c phan doan tat ngudi ta phai van dung dén cai hién twong
twong quan la chu y.

Nguoi ta khong thé chi y that ky dén hai viéc cling trong mot ltc. Poi khi nguoi ta ngo rang co
thé chi y hai hodc nhiéu viéc trong mot lic nhwng thuce ra chi 1a sw danh du rat nhanh ctia sirc
chu y tir viéc nay sang viéc khac.

Trong khi n6i chuyén véi mot nguoti, ching ta chu y dén loi 1€ nguoi ay thot ra. Tuy nhién
trong ltc a 4y chung ta c6 thé nghe 16m cau chuyén cia mét nguoi khac noi, & truong hop nay
strc chtl y chung ta du dua that nhanh tir nguoi nay sang ngwoi khac. H1en twong nay co thé
sanh voi viéc nguoi ta danh nhiéu dién tin cung trong mot lic trén mot luong dién. Thuc ra
nhiing phat dién clia nhing dién tin ay khong bi chong 16n nhau, n6 chi noi tiép nhau, moi
ngudi danh dién tin st dung ludng dién trong modt khoanh khic that ngan.

Ciling vi thé, chdng ta c6 thé vira lam mot cong viéc nao do lai vira ti€p chuyén, nhung ¢ truong
hop nay chung ta chi cht1 ¥ dén 1&i néi, con vé cong viéc lam thi chiing ta lam mot cach tw dong,
ching ta dang diéu khién béi nhitng loat chu ky tw dong.

Tri thirc cang nay no nguoi ta cang dé chu y dén nhiéu viéc trong mot luc vi & nhiing dau 6c
that thong minh cac chu ky tam ly dién ra nhanh chong, Ngudi ta thu'o'ng nhic lai viéc hoang
dé Na Pha Luan c6 thé cung trong mot lic doc hai ndo thu cho hai vién thw ky viét.

Strc chu y dén nhleu viéc trong mot luc ciing c6 thé nay no ¢ nhirng ngudi chi st dung 6c phan
doan trong mot vai chu ky tam ly nao do. Vién thu quan mot doi banh lic nao cling ghé mat
dén sw di lai cua tat ca nhiing cau thu trong do6i banh minh. Sttc chd ¥ va du duwa mot cach hét
strc nhanh tir cau thd nay sang cau tha khac. thng tay nhao 16n, di day, lam tro do thuat do
nghé nghiép rén tap ciing quen chii y mot cach rat linh hoat.

Nhirng diéu kién dé cha y:

Nhirng nguoi b1et cha y gioi thuong la nhimg nguoi biét - phan doan mot cach gian di, nhanh
chéng, vi pham vi cua chuyla ¢ sy wdc lwgng. Mot nguoi co thé nhin thay va phan doan nhidu
viéc trong mot luc tat phai c6 nhiéu kha nang tri thirc tot. Nguoi co tri nh¢ dai thwong chi y
I‘E}llt glo(}I Trtﬁ(mg hop mot vai tay danh ky cé thé cung trong mét ltic danh nhiéu van co véi
nhieu dol thu

C6 thé rén tap strc chu y, vi mot phan 16n n6 tuy thudc ca tinh tap thanh, nhung mot vai bam
chit thién nhién phat trién thai qua c6 thé 1am tré ngai suw rén tap sitc chti y. Mot dau 6c thong
minh c6 thé dang tri néu ho bi kich thich manh hoac qua xuc dong. Nguoi tinh than suy nhuor,
thiéu bAm chit tham muon khong biét ham thich gi ca cling c6 thé dang tri. Nhw ching ta thay,
nhirng bAm chit thudc tinh than rit quan trong trong guéng may tinh thin ching ta.

Chu y va ca tinh thién nhién:



Chayco nhiéu cidp bic ma ngdn ngir thong thuong da biét phan biét: thay va nhin thiy;
nghe va ling nghe. Chuing ta thay toan dién cua san khau nhung ching ta nhin thdy nhitng dién
vién. D6 1a hai cap bac khac nhau caa strc chu y.

Chu y khong can thiét trong nhitng cong viéc lam do sw tw dong tinh, diéu d6 khong la, vi nhw
chiing ta da biét, trong nhitng chu ky tuw dong 6c¢ phan doan khong can tham du. Mot nhac ST
choi duong cim chi can quan tam dén diéu nhac ma khong phdi chi y dén nhu'ng ngon tay cua
ho. ngudi 14i 6 t6 chi chil y dén nhitng khdc khuyu ctia con dudng ma khong can chd y dén tay
14i.

Ca tinh tap thanh anh hwong rat16n dén strc chi y vi 1€, ching ta tw nhién biét chi y ngay dén
nhitng bién c§ né pht hop véi théi quen va thi hiéu, véi xu huwéng ching ta.

Mot nguoi thich suu tam tem rdo bwéc theo mot day cura hang c6 thé khong chu y dén clra
hang nao ca nhung khi di ngang mot hiéu tem, stec chiy cda ho tw nhién khién ho dirng chan
lai trwdrc ctra hang ay.

Nha bac hoc trong phong thi nghiém ciling nhu & ngoai doi co thé lo dang v&i tit ca nhirng gi
khong dinh dang dén cong viéc khao ciru, tim toi cua ho.

Bon dan 6ng chung ta thwong it quan tam den ao quin, dén cach phuc strc ctia cdc ba, song cac
ba thi chd y dén tirng cai dinh khuy, cai vat 4o ctia chi em ban.

Mot ngudi choi sach buwdc vao nha ai tw nhién huéng mat dén cai ti sach trudc nhitv.v...

Mot nguroi yéu suc vat dang rao budc ngoai dang cach lo dang nhung gap con cho6 hay con meo
di ngang tw nhién ho buéc lai dé xoa dau vuét ve con ché.

Trong viéc van hoa, ching ta thuong thay rd swloi ich cua chuy. Co biét chuy, chung ta maoi
dang cai tinh td mo, ham hiéu, muén hiéu biét moi van dé. Xem thé ching ta thay rdng co thé
ren tap stc chuy, nhumg rit hiém nguoi chiu khé gia cong rén tap dé phat trién sitc chu y,
ngoai trir nhirng diéu gi ho ham thich.

Nguwoi ta da thi nghiém va nhan thay chi c6 mét s6 rat it nguoi cing & mot duwdng, c6 thé ke
nam long tit ca nhitng ctra hiéu trén con duong dy.

birc tinh quy 1 nhit cia cac nha trinh tham la stec cha y rat linh déng cta ho. Vi nghe nghiép ho
phai tap chuy dén moi viéc, moi chi tiét nhé nhat ma ngwoi thuong khong lwu y dén nén ho cé
thé g& ra manh mé&i nhiéu vu an ly ky.

Sau hét, mot dam mé c6 thé lam cho chung ta cht y mot cach rat ti mi dén nhiing gi c6 dinh
dang hoac xa hoac gan cai d01 tuong ma ching ta mé say, nhit 1a tinh ghen tudng. Mot nguoi
dan ba ghen hoic gia chi“ yéu th01 cling thuong, dé y, quan tim dén tat ca nhing viéc nho
nhat cé dinh dang dén “ngudi yéu”, nhlrng viéc ma thoi thuong ho chdng bao gio lwu v dén.

II.Y THUCVA VO THUC
Tw dién Littré dinh ‘nghia y thirc: la mot sy nhan thirc veé chinh minh 1a mot thé cach ctia
cam giac tinh tong quat né gidp ching ta biét nhan xét, phan doan vé nhitng kinh nghiém cta
chinh minbh.

Bang cach ndo ching ta tao cho minh nhitng tri thirc tong quat? Bang cach 4p dung 6c phan



doan vao mot viéc, bang cach chi y dén né roi ghi tac n6 vao tri nhé.

Mot su trang dang xem la c6 y thirc khi:

1. N6 dwoc chiing ta chu y dén.

2. N0 duoc lwu lai trong ky trc chung ta.

TAat ca nhitng sw trang c6 y thirc nay hop thanh cai y thirc hiéu theo nghia rong.

Cai lwong tam ma thuong nhirng sach luan ly hay dé cap dénla mot treong hop riéng cua caiy
thitc tong quat néi trén. Cai lwong tam, tirc la cai “y thirc dac biét” nay han dinh trong pham vi
nhu*ng sy trang co dinh dang dén nhu*ng huén 1énh ctia gido duc, ctia luan ly hodc ton gido. Cai

“ti€ng noi cla lwong tam” khong phai nhu nguoi ta twong, la mot bam chit riéng biét cla ca
tinh ching ta, la mot vi quan toa doc lap c6 nhiém vy khién trach nhirng hanh dong khong hay
clia ching ta va khen lao nhitng viéc thién ctia ching ta. N&u thé thi trén doi nay lam gi lai c6
bao nhiéu nguoi suot doi khong biét hoi han g17 Vi quan toa doc lap nay phai co trong tat ca
moi nguoi. Khong, cai ma nguoi ta cho rang la“ tleng noi cua llrcrng tam” thuyc ra chila sy truy
tuong nhitng huan diéu maluanly, ton gido, giao duc da udn nan chiing ta va n6 da an sau vao
ca tinh tap thanh chung ta dé tré thanh mot phan trong toan b ca tinh. Nhan xet nay rat ding,
vi & nhitng ngu'(yl thiéu gido duc, nhitng ngudi so khai va & nhitng tré con 1am gi c6 “tiéng néi
cda lwong tim” ay?

Chu y gitp ching ta nhan thirc nhirng sy trang va tri nhé ghi lai nhitng sy trang da duoc y thirc
ay.

Nhuw vay, ching ta c6 thé phan biét hai loai sw trang c6 y thic: nhiing sy trang ma ching ta tri
giac va nhirng sy trang tir trong tri nho chung ta phat hién tré lai. Mot sw trang bi x6a nhoa
trong ky trc khong con la mot sy trang y thirc nira. Hién toi dang uong coc nwéc, d6 1a mot sw
trang y thitc. T6i nhé rdng hom qua t6i c6 udng nuérc, dé 1a sw trang y thirc tir trong tri nhé toi
phat hién tré lai.

Tém lai, tri nhé 1a tong hop nhitng gi ching ta da tri thirc, da thu thap nho biét cht1y va nhirng
tri thitc 4y da thAm nhap vao ca tinh tip thanh ching ta dwéi hinh thirc ky trc.

Y thirc khong ding tw tri:

Nhuw chung ta thay, y thirc khong phai 1a mot giac quan ddc biét thudc bén trong chiing ta,
cling khong phai Ia mot quan nang riéng biét giup chung ta nhan biét nhitng su trang tam ly
cling nhu thi quan gitp chung ta nhan biét hinh dang cua sy vat hoac thinh quan giup chung ta
nghe duoc nhirng Am thanh. Nhiéu triét gia, nhatla cac triét gia thudc phéi “E- cot" (Ecossais)
va sau do nhing triét gia thudc phai “Chiét trung” (Eclectiques) chu truong rang ythic o
ngoai vong cac sy trang tam Iy. Phan nhiéu c4c triét gia thudc phai duy tdm cho rang y thitc 1a
linh h6n va xem n6 nhw mét thwe thé riéng biét.

S& di c6 sw Iam 1an nhw thé vi moi phat hién cia tri thirc du la phat hién don gian nhit cling doi
hoi strc cht y y titc la c6 dung dén 6c phan doan. Trong tat ca nhitng sinh hoat cda tw twdng, 6c
phan doan déu c6 du phin khong it thi nhiéu.

Tri nh¢ ghi lai nhirng diéu toi da tw twdng ma cling khong ghi lai bang cach nao va do qua trinh
nao toi da tw twdng. Xem thé, cai y thirc tw twdng khong phai 12 mot cai gi vuot trén doi séng
tinh thin chdng ta, né lién thuoc mot cach chit ché véi sinh hoat tam 1y chiing ta.



Vivay, y thirc tirc la biét rd tat ca nhirng gi hop thanh ca tinh tip thanh chiing ta va tirc la cling
biét ré diéu minh tri thirc.

S& di nhitng triét gia trén mac phai ao twong ay la do khi ching ta tu twong viéc tu tuong va
viéc ching ta y thirc vé tu twdng dy dong dién ra cung trong mot lic. Vi thé nguoi ta rat dé ngd
rang d6 12 hai hién twong do quan nang khac nhau.

Sw that, hai hién tuong ay da khong cung dién ra trong mot lic, n6 chi ndi tlep nhau, nhung né
dién ra mot cach qua nhanh cho nén chiing ta khong nhan thdy sw tiép dién ay. Viéc phan biét
hai hién tuong tinh than cé 18 ciing bi 1& thudc bdi nhitng dinh luat tuong tu voi nhu'ng dinh
luat chi huy viéc ti€p dién nhitng hinh anh roi sang. Trong mét khoang thoi gian nao d6, nhitng
hinh anh 4y chong 1én nhau, ghép lam mot.

Nhirng cap bac cua y thirc:

Cling nhu sttc chu y, y thirc chung ta co nhiéu cap bic. Piéu iy cling khéng la vi y thirc dang
c6 la do strc chid y ching ta dat dé vao nhitng sw trang.

L& dwong nhién, chung ta sé y thirc ro rét nhit va nhitng sw trang dang chung ta chu y nhiéu
nhat. Nhirng sy trang ay sé ton tai lau dai trong y thirc ching ta. Nhitng sw trang ma chiing ta
chi chi1 y mét cach qualoa s& chéng bi phai mo.

Sw lang quén tirc Ia nhirng ky trc bi phai mo co thé can thiép vao dé thay doiy y thirc. Nhitng ky
trc in vao tri nh¢ chung ta song ciing nhw viéc in anh, nhing cl chlec anh nao ma the chup anh da
in vé&i chat thudc pha khong ding stre sé chéng phai mau dé roi lu mé hén di.

Nguoi ta nhén thay hién tuong nay: mot onglao co thé nhé ro nhirng ky trc thoi tho 3 du nhung
lai khong nhé rd nhlrng viéc moi xay ra. Nhirng su trang dd ddng in vao tri nh¢ 6ng ta trong
tudi tho Au ding khic sau vi né c6 tinh cach méi la va do dé 6ng ta chi y dén né nhiéu.

Cling nén dé y diém nay: mot y trc cang dang goi ra thuong, no cang dé phuc hoi. Viéc hoi
twdng c6 anh hwdng dén ky trc nhw thir thudc lam cho kinh dnh thém rd.

Do swvan dung cta lang quén va sw chi y nén toan khéi cua y thirc ludn ludn tié€n hda, moi
ngay moi khac.

Vo thirc:

V6 thirc 1a mot danh tir ngwoi ta thuong lam dung. Lam triét gia hoac triét gia gia hiéu cho
rang v thirc 1a mot thé gidi didu ky, chat chira nhidu ngudn luc la lung né diéu khién chiing ta
ma ching ta khong de.

biéu ma khong ai chéi cii la vo thirc chlem mot phan quan trong trong doi sdng ching ta,
nhung vo thirc 1a gi? Lé di nhiénno la tat ca nhitng gi ma ching ta khong y thirc dén, nhumg tuy
thé nd van c6 anh hwdng dén ching ta.

Sau khi biét ro nhing gi hop thanh ca tinh con nguoi, nhw ching ta da phan tach, ching ta sé
hi€u dé dang chi c6 thé baloai vo thirc:



1) Toan thdn cam gidc: Chung toi da giai thich toan than cam giac 1a gi va ciing da chung to,
nhirng cam giac bén trong con nguoi do toan than cam giac gay ra du c6 anh huong dén gudng
may tam ly nhwng van & ngoai vong y thirc thudc dia hat vo thirc.

Nguoi da day yeu sau moi budi an khi sic thuong budn ba. Ho c6 biét gl dau ho budn ba?
Khong, va néu co ai bao ho d6 1a do da day yéu, viéc tiéu hda khong t6t nén ho khong ding vui,
co 1€ ho sé gian la khac.

Mot chirng bénh ndi thwong tuy khong gay ra nhirng con dau rd rét bén ngoai ciing c6 thé anh
hu'o'ng dén khi sic ctia mot ngwoi. Bénh duw rudt gia chirng khong 1én con hanh, bénh ung thu
ldc ma&i phat, bénh gan suy kém, rat tiéu bi€u vé diém nay.

Phu nit cho chiing ta mét thi du rd rét vé anh hwdng cla toan than cadm  giac dén guong may
tam ly. LAm dan ba tinh tinh binh thuang rat de thuong nhung trong vai ‘ngay trudc khi c6 kinh
ho lai dAm ra cau cé. Va nguoi ta cling nhin thay ré 1a ho khéng biét gi vé trang thai cia ho lac
bay gio.

Nhitng ngwoi ma tinh duc bi ' ‘don ép” cling cho chung ta thay mot thi du hay vé anh hudng cua
nhitng cdm gidc bén trong d6i véi thai do va 16i x{r sw con nguoi.

2) Ca tinh thién nhién: Chung ta da b1et ca tinh thién nhién khong thay doi vané ton tai suot
doi chiing ta. Ching ta khéng biét ro vé né cho lam, va d6 1a mot thanh phan khac cia vo thirc
chung ta.

Ca tinh tap thanh vach cho ching ta nhitng muc tiéu phai dat, chi cho ching ta nhiimgly do dé
hanh dong, nhiing ly do ma chung ta tuong rang chung ta co, song thurc ra nhitng xung dong a ay
bat nguodn tir noi ca tinh thién nhién ma ching ta khong c6 y thirc gi ca.

Mot anh kho khong bao gio' nhdn thdy anh ta thi€u 6c phan doan. Mot ngwoi mo mong cho
rang mo tuvng 1a mot viéc rat tw nhién. Nguoi ha tién khong thé hiéu ndi tai sao nguoi ta lai
khong biét tién tan. Ngudi hoat dong khong hiéu ndi ly do nhitng hoat dong ctia ho. Ngudi suy
nhuoc thi thwong hai nhitng ngudi hay hoat dong...

Phai nhiéu c6 gang, nhiéu luyén tap va nhat 1a phdi c6 6¢ phan dodn that sdng suét maéi c6 thé
nhan dinh do6i chat vé ca tinh thién nhién cua minh.

3) Nhiing thi hiéu, nhing thoi quen, nhitng khuynh huéng: Nhitng yéu to ay hop lai thanh mot
phan khac ctia vo thitc. D6 1a nhitng gi chlng ta ding c6 ma khong phai chi y dén, vi thé né da
lot vao tw dong tinh.

Phan v6 thirc nay dang két thanh béi vo sé sw trang ma ching ta da tirng y thirc, nhuwng sau do
vi thoi quen chung ta khong con y thirc nira.

Thuwong khi chiing ta thau trit nhiing ky trc dé roi ching sé bi lu m& dan va tdn méac trong vo
thirc. MOt ngay no, ching sé phat hién tr¢ lai, nhung chi c6 ky e ay tré lai théi, con vé diém:
bang cach nao, & trwong hop nao chung da thau thap ky (rc ay thi van bi chén sau trong c6i vo
thirc, C6 hidu diém nay méi cé thé gidi thich tai sao doi khi dirng truedc mot canh tri hodc birc
tranh chung ta chot nh¢ lai hoac nho mang mang rang ching ta da ting thay canh tri ay dau
day. Ciing co thé giai thich mot vai vu “danh cap van” mot cach vo tinh. Ching ta doc mot doan
van, doan van ay in vao trong tri nhé, nhung ky trc ay phal mo di, dé roi mot ngay | kia né hién
tré la1 song cai ky trc vé quyén sach ma ching ta da doc van con chdn sau trong cdi vo thirc
ching ta ma ching ta tinh thuc lai ngd rang doan van dy la do tri 6¢ minh dé ra.



Toém lai, mot phan 16n cua phan tam ly tinh ching ta thudc vé vO thirc, con phan tAm ly dong
tiec 1 thai do va cach x{ sw clia ching ta thi thudc vé y thitc.

Chung ta chi c6 y thirc vé nhitng tdc dong cia minh nhung vé cai cin dé ctia ban chat ching ta
thi chung ta van mu tit.

CHUONG III

I. NHO’NG CAM XUC VA PHAN O’NG

Xem qua nhitng chuong trwoc, ching ta da blet trong sy dién tién cua chu ky tam ly, truwdc
hétla viéc tri gidc sau do la sw biéu hién mdt cdm xuc di ddi véi mot phdn tng sinh 1y.

Suot doi song ching ta, luén luén chung ta c6 nhitng cam xuc hodac manh hoac yéu, thuong khi
la nhitng cam xdc rat nhe Vi thé xwa nay cac nha tam Iy hoc thudng dé tAm nghién ctru vé
nhirng cam xuc.

Va lai cach day khong may lau, danh tir cdm xtc van chwa dang dinh nghia ro rét. Cach phan
chia cac loai cAm xuc cling chua nhat dinh. Ngwoi ta thwong lam 16n cam xuc véi khuynh
huwéng dam mé, tinh cam, trang thai khi sic. Ching ta da biét, nhitng khuynh huong, nhirng
dam mé la thuoc Vé cé tinh tap thanh tirc 1a thudc cai phén tinh trong ching ta. Con nhirng tinh
cam ma ching t6i s€ dinh nghia rd ¢ sau day, va nhirng trang thai khi sac la mot hinh thirc cua
cam xuc di dang c6 dinh.

Chinh 6ng Ernest Dupré, mot nha tam Iy hoc co tleng da dinh nghia nhirng « cam xuc mot cach
minh bach trong nhitng céng trinh khao cttu ctia 6ng vé nhitng bénh thai cac cam xc.

Trudc hét, can phan biét cam xtc véi ngac nhién. Swngac nhién ciing la mot tri giac song
nhing yeu t0 cua tri gidc 4y déu hoan toan méi la. Trudc mot sw kién bat ngo, chua bao gio
xay ra, ca tinh chung ta hinh nhu “lo ltrmg”. Khong cO sw biéu 16 nao trén dia hat cam tinh cling
khong c6 mdt phan trng nao ca, cho dé&n khi bién c6 dy diing giai thich mot cdch ma ching ta c6
thé thira nhan.

Ca tinh tap thanh Ia toan thé nhirng sy trang ma chung ta da ddang chirng kién, vi thé 1€ dwong
nhién mot ngudi ma ca tinh tip thanh it phat trién rat dé bi ngac nhién, Cling vi 1€ d6 nhitng
tré nho, nhitng ngwdi ban khai va nhitng nguwoi hoc kém ciing thudng dé bi ngac nhién.

Bon loai cam x1ic can ban:

C6 bén loai cam xtc. Hai loai thudéc hang kich thich: vui va gian. Hai loai thudéc hang suy
nhwoc: kho va so.

Cling nén de y: hailoai cam xtc vui va kho 1a két qua ctia mét tinh trang. N6 chi biéu 10 khi bién
co dy dd xay ra roi. Trai lai hai cdm xtic so va gian 1a moi gidi gitra hai tinh trang. N6 xay ra
trudc khi s trang phat sinh ra né da két thic.



Mbi cdm xuc néi trén déu cé nhiéu cap dd ma ngdn ngir thwong da biét phan biét.

Théa thich, thi vi, m§ cdm, xic dong déu la nhiing sdc thai cda vui suong.

Rau buon, dau kh6 tinh than khé chiu, bat man, lo au va trong ngon ngitt binh dan, nhitng tiéng
“khén chira”, “nguy qua” déu 1a nhitng cap do khac nhau ctia dau khé.

Cau tiét, buc doc, thinh nd déu la nhitng cap do cta gian dit. Con s¢ hai, kinh khiing, kinh khiép
la nhlrng biéu hlen ctia khiép so.

Bang ké dwdi day tédm luan cach phan chia cac loai cam xuc.

Két cuc ciia mit tinh trang | Mbi gidgi giita hai tinh trang

VUI GIAN
(thich thi) (tré ngaid

KHO SG
(kho chiw) (nguy bign)

Cém xic kich thich

Chrn xic suy nhuoc

Nhirng phan &ng:

Chung ta da biét, khi mdt cdm x1ic biéu hién thi luén ludn c6 kém theo d6 mot phan rng tirc
la c6 mét anh huang hoacithodc nhiéu trén dia hat sinh ly. O’ trudomg hop dé, y hoc cho rang cé
mot sw bién d6i ciia “strc cing ciia cac bip thit”.

Binh thuong du dang lic ching ta khong ctr dong nhing bap thit, ching ta cling khong dang
hoan toan nghi xa. Ching thwong co rut hodc cing thang it nhisu. Sw co rut ay, y hoc goi la strc
cang.

Cam xtic lam thay doi sitc cang 4y hodc bang cach ting gia hodc gidm bot.
Trong than thé chiing ta c6 ba thit bap thit:

Nhirng bap thit co rach: n6 diéu khién tlep ngoai sinh hoat ching ta. Thi du nhirng bap thit &
canh tay, & chan, & ¢6 v.v... D6 1a nhitng bap thit gitip chiing ta di dirng, ctt dong, lam viéc v.v..

Nhiing bdp thit tron: no dleu khlen sw sinh duéng sinh hoat ching ta. Thi du nhitng bap thit
diéu khién s van dong ctia bd may hé hap.

Nhiing bdp thit dong qudn: né diéu khién sw tudn hoan cia mau huyét trong cac quan huyét.

Nhitng cam xuc khuech tan khap cac bap thit 4y va cling khuéch tan dén nhitng tuyén trang
trong thin thé va n6 cé the anh huong dén sw bai t1et

Nhitng phan tng - két qua cua sw khuéch tan clia cam xuic trén dia hat sinh ly - rat bién thién.
Moi cam xuc khong phai chi c6 nhwng phan tng riéng thudc cua no. Ngu’crl ta c6 thé thétlén vi
qua vui hodc qua dau dén, nguoi ta co thé run rayvigian dir cing nhu vi khlep s, nguoi ta co
thé cuong chan vi qua vui hoac qua budn, nguoi ta co6 thé dé mat vi gidn dir cling nhue qua vui
V.V..

C6 thé xép nhitng phan rng thanh loai nhw sau day:

Nhitng phan tng cua cdc bap thit thudc tlep ngoai sinh vdt: Tat ca nhirng gi co van dung dén
nhiing bap thit vin dong, tiéng la hét, tiéng than thd, tiéng nic, tiéng noi [ap, sw run ray, sw
rung minh, nhitng ctr chi khong dau, sw di dirng héi ha, sw vung tay, ddm chan déu thudc loai
nay.



Nhitng phan trng thudc dinh dwdng sinh hogt: D6 1a nhiing phan tng kich thich cac co quan ¢
bén trong co thé. Nhitng chirng giat cua da 'day (non, mtra), cua cudbng hong (so noi qua khong
ra tiéng), mat thé, hodc thé hon hén, nhitng Chu'ng giat ciia b rudt (dau that rudt vi budn rau,
so hai) cua bang quan, tim bi dap manh v.v..

Nhitng phdn tng thudc vé sw bai tiét: Nhiéu tuyen trong co thé  cling bi anh hu'cmg cua phan
tng nhu: tuyén l1é (buon hodc vui thi sa nuwéc mat) nhitng tuyén nuéc bot (khilo a du, ay nay thi
miéng kho), nhitng tuyén thudc vé da né bai tiét mo hdi (khiép so thi trong ngudi ri moé hoi
lanh).

Nhiing phan itng thudc vé ' dong qudn: Khi bi mot cdm xic nguoi ta nhin thiy mau twu lai & 16p
mit ngoai clia da (mat may trng dd), hodc mau me nguwng lwu chuyén (mat may tai nhot).

C6 mot dd ngwdi ta ban cai nhau kha lau dé biét chinh nhing | moi cdm xuc gdy ra nhiing phan
trng hay nguorc lai chinh nhitng phan 1 tng nay da gay ra moi cam xuc. (Van dé nay nhirng triét
gia Herbard, de Lange, William James c6 nhitng ly thuyét nguoc nhau). Nhung tranh bién nhuw
thé tuong khong ich loi gi. Cam xuc va phan tng ciing déu la anh huwong cia mot hién tuong:
viéc trf thitc mot hoai tudng, nhu chiing t6i di giai thich & chwong trudec.

Thuyet minh vira qua giup ching ta hiéu vé nhitng hién tuong ‘bat lwc vé tinh duc” ma mét sé
dan 6ng da cdm xtc (va mot s6 dan ba ciing thé) thwong mic phai.

Co nhitng dan 6ng da tinh ma thoi thwong ho van lam tron vai tuong cua nguoi dan 6 6ng nhung
doi khi ho lai dam ra bat lyc” trvde mot ngwoi dan ba ma ho say mé, vilé ho vén da cam xudc
nén khi d6i dién véi nguoi yéu, ho cam xuc qua manh do do cai phan tng sinh ly lai anh hwdng
dén nhitng bap thit thudc qua quyét.

Co nhitng dan ba dam ra “lanh lgi” vi lic gan giii” 1an diu tién véi nguoi dan 6ng ho gap phai
mot nguwdi khong khéo léo, d6i ddi véi ho bao ton nén ho dam ra so sét, chan ghét sw giao hop.

Mot thi du khac vé anh hwong cua phan tng sinh ly: anh chang no dau rang, rang hanh nhirc
nh01 chiu khong thidu nén mo dén nha mot nha si dé chita, nhung khi han budc qua ngudng
ctta phong bénh, tw nhién hin bdng thay hét nhirc ring boi chang ta cam xdc qua manh.

II. TINH CAM VA KHi SAC

Theo doi sy dién tién ctia mdt chu ky tam Iy chiing ta nhan thdy: sau cai cdm xdc - - phan
tng, no chi diénra trong khoanh khic, thi tiép theo sau d6 1a su truy twdng, con de cua tri
tuwong tuong. Sy truy tuong biéu hién trén hai phuong dién, trén phwong dién cam tinh n6
phét sinh mot tinh cadm, trén phwong dién thé chat n6 phat sinh mot khi s3c.

Danh tur tinh cam la mot danh tir ma trong mén tam ly hoc ngudi ta thwong dung mot cach mu
mo khong dinh nghia ré. Thuong khi nguoi ta dung danh tir tinh cdm dé chi vé tinh thuong,
tinh ban, long nhiét huyét, long ai quoc v.v... Nhung ching t6i da cé dip dinh nghia nhirng trang
hudng dy va cho rang d6 la nhitng khuynh hwong D6 1a nhitng trang huéng vitng chai, lau bén.

O day chiing toi dung danh tir tinh cam dé chi vé nhitng rang thai tam bo, ngin ngti nhu: ham
thich, so sét, thda thich v.v...

Tinh cdm 1 mo6t biu hién cta cdm tinh trong mot thoi gian twong d6i ngan néu so sanh véi ca
tinh chung ta.



Tuu trung, do la sy tién trién hodc sy c6 dinh tam b clia cAm xuc, bi su truy twéng thay dm it
nhiéu. CAm xtc xAm chiém chung ta mot cach dot ngdt nhung khong ton tai lau dai, tinh cam
trai lai len 18i vao chiing ta va ton tai l1au bén hon.

Vi thé ching ta sé khong ngac nhién nhan thiy c6 bon thir tinh cdm tiéu chuin, twong xing véi
bon loai cam xuc:

- Swvui swéng goi ra tinh cam thoa thich.
- S gidn dit goi ra tinh cam ham thich.
- Sw dau kho goi ra tinh cdm chan nan.

- Sw khiép s¢ goi ra tinh cam so sét.

B6n trang thai cia khi sac:

0] phan sau chung ta s€ nghién ctru thém vé nhitng tinh cdm, nhuwng ngay & day ching ta hay
xét qua vé trang thai khi sac.
Nhu ching ta da biét, viéc truy twong co6 gay ra trén dia hat thé chat mot trang thai khi sic nao
do. Vi the chung ta nhan 'thay c6 bon trang thai khi chat twong xtrng véi bon loai cam xidc va

tinh cam.

Sw vui vé di doi vai thoa thich, sw buc doc di kém vé&i tinh cdm ham thich, budn ba di déi voi
chan nan, lo au di dbi vdi so sét.

Bang ké sau diy tom luin cach x€p loai nhirng tinh cdm va nhing trang thai khi sac.

Cém xuc tién Khi

Tinh cam tirdng ximg

Khi sac két cuc

VUI SUGNG

Théathich

Vui vé

GIAN DU

Ham thich

Buc doc

PAUKHO

Chén nn

Budn bi

KHIEP SG

S0 sét

Lo &u

Nhu thé, ching ta rat dé nhan thiy rang cac trang thai khi sic thucra chila nhiing hinh thirc
cua nhirng phan rng — cam xuc da dang co dinh it ra trong mot thoi gian nao do.

Cai sirc cdng clia gan thit bi cdm xtic lam x4o tron nén chua kip quay vé trang thai binh thuong.
N6 van bién déi, thay d6i mot cach trudong ton cho dén khi trang thai khi sic tiéu tan.

Thi du: sy vui swong gay ra nhumg phan tng nhu tleng la hét, nhay nhot, hoac quo tay, mua
chan, SU’C cang cua bap thit b1 cam xuc vui swong” kich thich manh. Theo sau “cam xuc vui
swong” la cai “khi sac vui ve”, strc cang cua gan thit van con bi kich thich nhung khong con
manh nhw trwéc. Nguoi ta cam thay dang khde thém, thay can tiéu dung bt nghi lwc, can lam
nhe ngudi di. Ngwoi ta biéu 16 rat dé dang: noéi noi, cudi cudi v.v..

Nhiing phan ng cua gidn dit thwong manh liet. Ching ciing kich thich strc cang ) rat manh. Khi
sac buc doc la mot sw ¢ dinh cua nhirng phan tng ay; su kich thich qua do ay co thé gay ra
mot cam giac dau don (nhan madt, nhiu may, quo tay, quap chan) hodc gia nd c6 thé khien
ching ta cé nhitng hanh vi thiéu suy nghi (danh nguwoi, dap pha do vat), dé roi sau dé sttc cing



cda gan thit lién tré lai trang thai binh thwong.

Trong khi sic budn ba thi trai lai, nhiing bap thit ddn ra, than thé nhw xui xi, con nguoi nhu suy
nhuorc, thiéu nghi lyc, di dirng mot cach ué odi, ctr dong mot cach cham chap, nang né. Sy sut
kem cua strc cang nay co thé truyén sang nerng bap thit tron (dn mat ngon, yéu tim) va anh
huéng dén nhitng tuyen (roilé). Trong nhirng hinh thirc cap phat, khi sac bu6n ba co thé di
dén sw liét nhwoc toan than. Khi bi that vong ngwdi ta dam ra bai hodai, biéng an, biéng nai.

Trong khi siclo Aunhitla & nhing hinh thirc cip phat cua n6 nhw sy wu tw, stre cang cua gan
thit bién d6i nhiéu cach. Khi thi no kich thich ngwoi wu tw (di ding khong ngot, tay chan cw
dong lu6n), khi thi n6 khién cho ho ddm ra bai hoai. Cling c6 khi hai hién twong cling dién ra
trong mot ltc (phap phong, tréng ngwc danh va chan budc di khong ndi).

Chung ta da phan biét di€ém khac nhau gitra mot phan tng va mot trang thai khi sic. Phan g
la mot sy gian doan b4t thinh linh ctia strc ciing gan thit, trang thai khi sic 1a mot trang thai
ma&i mé.

Nhiing trang thai khi sac thudng c6 nguyén do ¢ bén trong, hodc do toan than cam giac tot hay
xau, nhw ching t6i da giai thich ¢ mot phan trwdc. Thue ra khong c6 mdt noi vui hoac méi
budn nao ma khong c6 ly do. Néu d6 khong phai vi mot nguyén do tdm ly thi cling c6 mot
nguyén do sinh ly. Nhitng nguyén do sinh ly khong m4y ro rét nay dan dat ching ta dén mot sy
truy twdng budn ba dé roi phat sinh mot trang thai khi sic.

Vi thé, sw van dong nhuw tap thé duc, choi thé thao hodc mot cong viéc lam day hirng thu co thé
cai th1en nhitng trang thai khi sdc vi né lam cho toan than cdm giac chiing ta thém tét.

Trong doi song thuong ngay, nhirng trang thai khi sic nay ti€p dién nhau nhanh hodc chAm va
nhitlané thuong noi tiép nhau hodc c6 chap chong 1én nhau. M1 vira khoc do, nguoi ta lai c6
thé cwoi nat né. Nguoita co thé vira vui vé lai vira buc doc néu dot ngudi ngwoi ta gip phai
mot bién c6 may man ma tir lau ngwdi ta mong doi.

Cai khi sac vui vé chong 1én cai khi sdc buc doc n6 chi ton tai {t 1du. Cling vi 1& d6 nguwoi ta ¢
thé vira bi buc doc lai vira bi lo du v.v..

Nhirng xung dong:

Nhiing xung dong do nhitng trang thai khi sdc mara. Pirng lam 16n xung dong voi phan tng.
Nhiing phan tng c6 tinh cach ty phat, ngau nhién, v6 tinh, kho long ma ta kém ché chung.
Ching bit ngudn & ca tinh thién nhién. Nhitng cdm xidc bi dnh hwdng cda di truyén, chiing ta
khong lam chu dang ching.

Nhitng xung dong trai lai, la do sy trdm trong héa ctia mot trang thai khi sac. N6 tiy thudc y
chi ching ta phan nao, chung ta co thé kém ché né it nhiéu nho ca tinh tap thanh. Thlrcrng khi,
cai hoan canh xung quanh c6 anh hwdng dén trang thai khi sic ching ta va cé thé gy ra nhlrng
xung dong.

Bi mot cam xuc dau khé, nwéc mat chung ta tw nhién trao ra. Nhung khi chung ta bi mot khi
sac buon ba xdm chié€m, ching ta c6 thé ¢4 gang cAm nwéc mat lai. Ching ta thay rod nhu'ng anh
hwong cua hoan canh xung quanh déi voi xung dong, o treong hop nay: khi mot ngwoi dang
budn ba néu chiing ta to vé tham ndo nhu mudn chia sét noi bubn ctia ho, tw nhién nudc mat
ho ran rya... Hinh nhuw cai vé mat buon tham cua ching ta gia tang cuong dd cai khi sic budn
b3 ctda ho. Trai lai, néu ching ta to vé vui twoi 1én thi ho sé& bét buon mét phan nao, néi theo



ngon ngir théng thwong dé 1a ching ta lam cho tinh thin nguwoi iy 1én.

Bi khiép so¢ tw nhién chiing ta hét 1én, d6 1a mot phan 6 ing khong thé trc ché, nhung bi ai lam
cho minh titc d6i ma minh dan long khong th&t [én mot tiéng “chii thé” d6 1a minh d3 kém ché
ding mot xung dong nho sw gido duc, titc 1a ca tinh tap thanh.

Nhirng tinh cam phirc tap:

Bay gio ching ta hdy nghién ctru tro lai vé nhitng tinh cam n6 di kem véi trang thai khi Sac.
Chung ta da blet c6 bon loai tinh cdm tiéu biéu: thoa thich, ham thich, chan nan, s¢ sét: nhung
bon loai tinh cdm dac trung Ay lai c6 thé pha tron véi nhau dé nay sinh nhidu thi tinh cam
phttc tap khac.

Ching ta c6 nhiéu cach dé x€p thanh loai nhitng thi tinh cdm phic tap ay.
1) Xép theo cai tinh cdm nao da dong vai tro chinh trong tinh cam phirc tap ay.

2) Xép theo s6 lwong va ban chat ca nhitng tinh cdm tiéu biéu nao da hop thanh tinh cdm
phtrc tap ay.

3) Xép theo ban chit clia cai tinh cdm nao vira méi dién ra trwdc cai tinh cdm mai Ay.
Loai thit nhdt:

a) Tinh cam thoa thich sanhra nhiéu tht tinh cam khac trong dé no la mau chot kham
phuc, tin twdng, cdm on, thién cdm, triéu mén, tinh yéu déu 1a nhirng bién thé cta tinh cdm
thoa thich.

Cai cam xuc tién khoi trong nhitng m01 tinh cam nay 1a sy vui swéng va cai trang thai khi sac
tuong xtng la khi sdc vui ve. Cap do clia tinh cam khi sic d6 1a c6 thé blen do6i va hinh thic cta
né tiy thudc mai twong quan cia bam chat long nhan va déi twong ctia né.

b) Tinh cam ham thich de ra nhirng tinh cam phtrc tap nhu: ac cam, cam hon, phan uat, uit
trc, khinh re, ngo vuec.
Cam xuc tién khéi cia cdc méi cdm Ay 1a sw gian dit, cai trang thai khi sdc twong xting 1a sw buc
doc va cai bAm chat ding van dung 1a bAm chat tham muén.

c) Tinh cdm chan nan bién sanh nhitng tinh cdm nhu: tiéc han, ho then, thwong hai, hoi han.
Cam xuc tién khoi 1a dau khd, trang thai khi sic twong xtrng 1a budn ba va trong nhlrng moi
cam nay bam chat long nhan da dang van dung.

d) Sau hét la cai tinh cdm so sét sanh ra mot tinh cdm mai: tinh de dat.
Cam xuc tién khoi la sw khlep 50, trang thai khi sic twong xing 1a swlo 4u va bam chit long
nhan 1a dau day méi nho cta nhlrng moi cam nay.
Nhu ching ta thay, bam chat long nhan thuong dw phan nhleu moi cam. Nhitng danh tir tinh
cam, cam tinh, hiéu theo ‘nghia thong thuong da dién ta y d6, khi ngu'm ta ndi dén tinh cam,
cam tinh, mac nhién ai cling hiéu trong dé c6 nghia “thwong yéu”.

Loai thiwt hai:
C6 thé ké mot vai tinh cdm phiic tap:

Lo ngai do tinh cAm so sét va chan ndn hop thanh. Ching ta lo so vé mot diéu gi d6 va ching ta



dam ra chan nan trudec.

Bat man la sy hoa tron ctia hai tinh cdm ham thich va chan nan. Khi ching ta bat man vé mot
viéc gi hodc vé mot ngudi nao thi ching ta chan nan va dong thoi ching ta lai mudn cho viéc
4y xay ra theo y chiing ta hodc nguwdi dy d6i véi ching ta mot cach khac hon.

Hy vong la mot tinh cdm mdi, do hai tinh cam ham thich va thoa thich hop thanh. Ching ta
mong moi, wéc mudn mot didu g1 do va boi ching ta tin rang diéu do s€ dang thuc hién nén
ching ta théa thich truéc. D6 cling la mot hinh thirc khac cua tinh cam ham thich trong khi sac
vui ve no tuy thudc toan than cam giac (tu'c la thy thudc sitrc khoe) rat nhiéu. Vi thé nhirng
nguoi khoe manh thuong vui ve, yéu doi va nhitng nguoi suy nhuwoc thuong buon buwrc, bi quan.
Sw tong hop ba tinh cdm ham thlch thoa thich va s sét nay sanh ra mot tinh cam phu'c tap
mo1 ma ching ta chwa tim ra mot danh tir nao dé chi vé né. P6 1a mot thi tinh cam khién
chung ta quyén luyen vé mot vat hay mot nguoi nao dé ma chung ta rat them muon nhung
dong thoi lai cling vira e s, cai tinh cdm né khién mét s6 dan ba vira s¢ bi ngad ma ciing vira
thich nga vao tay mot ga S& Khanh.

Loai thi ba:

Tirc 1a cac thir tinh cAm phitc tap ding x&p theo ban chit cda cai tinh nao vira dién ra lién
trudre do.

Sw an Ui la tinh cdm thda thich n6i ti€p theo sw chan nan.
Tinh cAm thda thich néi ti€p tinh cdm s¢ sét ndy sinh ra khudy khda.
Chan nan noi ti€p mot ham thich sé gy ra mot thit vong.

Chan nan noi tiép theo mot hy vong (chung ta da biét hy vong la do hai tinh cam thoéa thich va
ham thich hgp thanh d€ tao nén sy mat mong).

Chung ta that vong vi ngwdi ham thich nhitng duc vong ching ta khong dat thanh. Ching ta
mat mong vi nhitng hy vong chung ta da thanh ra may khoi.

Sw chan nan ké tlep theo sy sét dé sanh ra mot tinh cam méi ma ciing chua biét phai dung
danh tir gi dé chive nd. Do 13 mot thir tinh cdm né 1am cho mot L nguoi dacy mot cach tram udt
ma nhan thay rang ho tién doan ding, song nhitng tién doan ctia ho thwong thuoc Ve nhiing tai
hoa, nhu’ng hoan nan, nhirng diéu khong may. Nhirng nguoi ma ching ta cho rang ‘miéng dn
mam an mu01 thu'o'ng c6 thir tinh cam nay. Trwoc mot bién cd khong may, ho xoa tay néi
“day, toi ndi tredrc ma”, “t6i da biét trwedrc ma”, “viéc gi phai dén da dén” v.v..

Nhirng trang thai dam me:
'Khi nhiing tinh cdm khi s3c tién dé€n mic cAp phat nd sé& bién thanh nhitng trang thai dam
mé.

Cai dip nghién ctru qua vé nhiing dam mé ching ta da biét: d6 1a nhirng thi hi€u, nhirng khuynh
hwéng da ndy né dén mot cip do thai qua.

Mot tinh cdm khi sdc c6 thé bién thanh mdt dam mé khi n6 tré nén manh liét hoic giai khi n6
trung hop véi mét dam mé khac kich thich né.

Hai thi du sau day sé vach ro then may cta hai 16i bién doi ay:



Mot anh no cap tay mot nguoi ban gai di dao pho. Co ban 3 ay bi nguoi ta si nhuc. Ttrc khac sau
khi biét ding diéu dy (tri giac anh ta ndi xung thién 1én - cam xuc gian dit) va dong thoi mat
anh tai nhot, tay chan run ray, n6i khong nén loi hodc ca lap la lwong (phan tng). Cling trong
nhdy mat sau do, bao nhiéu canh tuong diénra trong tri 6c anh: viéc khong hay nay roi sé gay
ra bao nhiéu tai tleng, bao chi sé noi dén thoi vii phu cua nguoi da gay ra viéc khong hay a ay, sw
si nhuc ma c6 ban gai anh phai hing lay, c6 ban gai ma do duoc gido duc anh cho rang phai
dang kinh né (truy tuong). Sw truy twong nay lai gdy ramot tinh cdm khi sic: bat binh, sanh
bat binh va sw bat binh nay c6 thé tién den mot cap do manh liét Jam cho anh ta séi tiét 1én,
anh c6 thé danh d4, hoac chiti mang ké that phu kia.

Truong hop nay ching ta thay rang cai tinh cam khi sic bit binh bién thanh mot tinh trang
dam me 1a do tinh cach manh liét cua né chit khong phai do mot dam mé khac, chung ta han thi
du rang co gai dé dOI v(ianh ta ch1 la mot nguoi ban chir khong phai la mdt nguoi tinh, tirc la
anh 4y khong phai vi mot dam mé ma dam ra cé trang thai dam meé.

bay la mot thi du khac: mot nguoi co tinh than quoc gia rat manh khi ngudi mot nguwoi ngoai
quoc néi xau vé xr s& clia minh, tw nhién cling gian dir ndi xung thién lén (tinh cam khi sac)
nhw anh chang da chirng kién viéc nguoi ban gai bi si nhuc. Song ¢ trwomg hop nay sy nd khi
cua nha ai quoc chan chinh ia bt ngudn ngay & mot sw dam mé ma ho san co: 1ong ai quéc
cubng nhiét.

T4t ca nhitng tinh cAm khi sac déu c6 thé bién hanh nhirng trang thai dam mé.

Thi dy, tinh cam thoa thich, vui vé c6 thé giy ra trang thai yéu say dam

Nhu'ng trong doi song thuong ngay, chinh nhirng hinh thirc cta tinh cam khi sidc ham thich buc
doc ma cam xtc gian dit 1a co s&, thuong gy ra nhiéu trang thai dam mé quan trong va minh
liét nhat.

Co6 thé nao ching ta trc che mot trang thai dam mé hoac kem ham no chang? Rat co thé, ‘nhung
chi trong mot pham vi nao do thoi. Nguon goc cua dam mé 1a & mot cam xuc. Ma cam xic c6
manh liét hay changla do cap ddc cia bAm chat cAm xdc tinh chung ta. Of mot doan trudc
chung toi co nodi: bang sw giao duc chung ta tuy khong the lam gidm bot cap do clla bam chat
cam xuc nhung ching ta rat c6 thé tiét ché cach biéu 16 clia no, tiét ché nhitng phat hién ctia né
ra ngoai. L€ di nhién, & nguo1i co nhiéu 6c phan doan s gido duc dé co hiéu nghiém hon.
Nguwoi thiéu 1 suy ngh1 dé néi gian d6i hon nguoi biét phan doan. Truéc khi sa vao mot trang
thai dam mé, nguoi c6 6¢ phan doan biét wéc lwong la biét danh gla bién nhan dinh mot bien
cb  ding gia, dung muc cua no. Nguoi kém phan doan trai lai c6 thé “ n01 xung thién” trudc mot
viéc con con khong dau. Nhu chung ta thay va diéu nay chung t6i da c6 nhan manh: biét phan
doan ding din c6 anh hudng rat 1on trong I 16i hanh dong clia ching ta.



CHUONG IV - Y CHI

Cé nguori sé 1y lam la tir ddu dén gio ching t6i chwa bao gior dé cap dén van dé y chi.

Mac du nhitng sach tam 1y hoc xua nay thuwong cho rang y chila mot bam chat c6t yéu, mot dirc
tinh. Va ngudi ta ciing thwdng néi dén van dé luyén chi, rén chi.

Nhung that ra y chi khong phai la mot bam chat doc lap, riéng biét nhw long nhan, hoat dong
tinh v.v... N6 chi 1a két qua nhitng 4anh huéng nhiéu bAm chat nhw chiing ta sé thay sau day.

Y chi von “dong”:

Song tirc 1a hoat dong va nhw thé c6 nghia la di dén nhirng tac dong.

biéu nay rat quan trong, cho nén ngdn ngtr c6 mot danh twr riéng: y chi, dé chi vé cai viéc ma tw
tuéng c6 thé budc sang tac dong mot cach kho hay dé. Va duong nhu nguoi ta mudn dung
danh ttr y chi nay dé chirng to rang dé 1a mot quan ndng dic biét cua trf tug, no glup cho tw
twdng co thé di dén tac dong. Nhirng xét ki ra, ching ta thay rang y chi vén “dong”, do la sw
vuot qua, sw chuyén sang cé dé dang hay chang clia tw twdng dén tac dong, do 1a sw quyét dinh
dé hanh dong.

Truoc hét, ching ta nhin thay rang quyét dinh con quan trong hon tac dong. (Lé di nhién ddy la
no ve phwo'ng dién tam ly Vé phwong dién phap ly chi ¢6 tdc dong la dang ké). Vi tac dong chi 1a
mot hién twong thé chat, mot sw hop thanh, con quyét dinh méi 1a ti thuong. Néu sw quyét
dinh khong dang tron ven, hanh dong co thé bat thanh. Piéu dang chuy khac la sy bat dong
cling doi hoi nhiéu y chi h(m vi mot tac dong co thé glal tan mot trang thai cang thang cua than
kinh. (Chung ta thuong thdy, mot nguoidang con gidn dir sau khl co dip ddp pha mgt vai mon do
thi con gidn dir cting da dju bot) Biét trc ché trwdc mot bién c6 d6i khi con kho hOn hanh dong.
R6t cudc lai, chiing ta thdy y ychila kha ndng dé quyét dinh theo mot hwéng nay hoac hwong
khac. D6 chi 14 hinh thirc ctia tAm tinh nhu tinh lroi biéng, tinh can dam v.v... ma ching ta da
c6 dip xét qua, d6 khong phai la mot kha nang biét lap.

Nhirng bam chat can ban tao nén y chi:

Bay gi¢r chiing ta thir tim xem nhitng bAm chit can ban nao c6 thé chi phéi tao nén y chi.

Truwéc hét, ching ta da thay ro la cAn nhiéu hoat dong tinh, vi né 1a bAm chat hwéng chung ta
hoat dong. Mot nguoi suy nhuwoc khong thich hoat dong va do do ciing khong thich quyét dinh
mot viéc gi. Nhung hoat dong tinh 4y cling khong nén di dén mirc ndo dong, khich dong mot
cach roi rac.

Diéu kién khac la long tham muén vira phai, vi tham mudén va hoat dong tinh la hai bAm chat
lam cho nhitng tac dong ching ta c6 y nghia, c6 muc dich.

Khéng nén c6 nhiéu cdm xuc tinh. Ngwdi da cdm xic hay rut re, so hii, hoac hanh dong thiéu
suy nghi.



Oc phan doan phai that tot dé v chi c6 thé hanh dong ding dwdng 16i.
C6 thé gom nhirng diéu kién iy trong phwong trinh sau day:
M vira phai + H nhiéu + C kém + P thit tot.

Nhitng ngwoi kém y chi thwong la nhitng nguwoi suy nhwoc, nhirng nguoi hoan toan bat vu loi,
nhirng nguoi da cam. Do la nhitng ngwoéi mém yéu, khong blet hodc khong dam quyét dinh,
nguoi ta goi ho 1a nhitng nguoi thiéu tinh khi. Long nhan qua nhiéu ciing anh huwong dén y chi:
do6i khi ngwoi ta khong dam quyét dinh dé hanh dong vi so phat y, lam budn ngwoi khac.

Reén luyén y chi:

C6 thé nao ching ta ren luyén y chi dang chang? ba biét rd né tuy thudc ca tinh thién nhién
thi khé nghi dén viéc hudn luyén né. Lam sao c6 thé stra doi nhitng bam chat c6t yéu ma theo
dinh nghia né von la bat di bat dich?

Tuy thé, déi khi nguoi ta ciing c6 thé thanh céng trong viéc rén luyén y chi. biéu dé ké ra cling
co thé h1eu dang, cong viéc ren y chi chi c6 anh hudng tot doi véi nhitng ngudi ma do bam sinh
ho da san c6 nhirng bam chat dé tré nén nguoi co y chi, nhung ho khong biét cach dung nhiing
bam chat 4y. C6 thé sanh ho voi nhitng nguoi tho san co trong tay nhirng dung cu tot, nhung lai
tao ra nhitng mén do6 vung ve, xau xi. Voi hang nguoi do, nguoi ta c6 thé chi day ho cach st
dung nhitng dung cu 4y khéo 160 hon va cling c6 thé rén tip ho cach lam viéc.

Nhung do6i véi nhitng ngudi khéc, nhing nguoi suy nhuoc (thiéu hoat dong tinh), nhiing nguoi
bat vu loi (thleu tham muon) khé ma rén tap cho ho c6 y chi. Chiing ta cling nhédn thay diéu
nay: nhwng nguoi da kién tam, tri chi theo hoc nhung 16p huin luyén y chi Ia nhlrng nguoi to ra
ho di c6 y chi mét phan nao. Nhu'ng nguoi bam chit vén suy nhuoc, khong du strc c6 gang de
deo dudi dén cling chwong trinh huan luyén, thwong bd dé nira chu'ng

Nhitng 1&p day rén chi thwong réu rao nhirng két qua my man ma mét s6 mon dé tip theo
phuong phap ho chi day da thau thap dang. Song nhitng mén dé do thlrong 12 nhitng ngudi
thudc hang tam than bat dinh ma & trwdc chiing téi da c6 néi qua.Ho bat dau theo nhing 16p
rén chi 4y vao lic tinh than ho dang xuong doc. Sau thoi ky suy vi nay tat nhién lai dén mot
thoi ky khich dong va nhiing hoc tro do rat dé ngd rang ho da tim lai dang y chi da mat. Ho
twdng rang ho da doat dang két qua, da dat dén dich, ho rat sung swéng “Iam 1é ta thay” nhung
sau do, thoi ky tram tré, suy vi lai dén va ho phai khéi tap lai...

Trong moét bai khao luan dang trong tap chi “Mer de France” Marcel Boll da bai xich mo6t cach
cay doc nhirng phwong phap ren luyén y chi nhw phwong phap Pelman, Coué va Christian
Science.

Nha tam Iy hoc chi c6 the giup ich nhitng nguoi muodn luyén y chi bang cach chi dinh cai
phuong trinh ca tinh ctia ho va giup ho dé phong nhirng phan tng no bat nguon ¢ nhitng bam
chat da phat trién mot cach qua mirc hodc da bi suy kém. Nha tam ly hoc 1a mot y si c6 thé
doan tring can bénh ‘nhung than 6i, it khi chita dang bénh. Nguoi ta chwra tim ra tht thudc ndo
dé ngira bénh ha tién, bénh ghen tudng, bénh ich ky, bénh néi déi.

NgU‘O‘l ta chi c6 thé anh hu'crng phan nao dén y chi bang cach tap thé duc, bang cich tao nén cai
“toan than cam iac”, noi tdm lai bang cach tao nén mot sinh luye ddi dao. Chung toi da néi,
nang xuat cia bam chat hoat dong tinh c6 thé cai thién khi sirc khde ding gia ting nho biét gitr



vé sinh, biét tip thé duc mét cach hop ly.

Hoat dong tinh la mot thanh phan ctia y chi, mot khi n6 dang cai thién tw nhién y chi cling ddng
anh hwdng tot.

Va dé la thém mot 1y 1é dé ching ta trao doi strc khoe.

PHAN BA: NHUNG AP DUNG CUA TAM LY HQC

CHUONG I-BAN BE VA GIA PINH

Chungta c6 thé 3 * ap dung tam ly hoc trong nhiéu dia hat. Con nguoila mot con vat c6 6c hop
quan. Trong doi song, ching ta lu6n ludn cé dip chung dung véi ngudi khac, nhivng gier khic
ma chdng ta phai s6ng c6 1ap, 1é loi rat hiém.

Lé dwong nhién khong phai d6i véi bat ludn ngudi nao ching ta ciing cin quan tdm, chi y dén
ho. Chung ta chi luu tam, chi to mo mudn biét dén nhitng nguoinao co lien hé dén chung ta
hodc c6 mot cai gi dang cho chung ta quan tdm va khong dén noi lat 1€o, v6 vi, hoac qua tam
thu'crng Xétra do cling 1a mot sai lam vi d6i véi ngudi biét quan sat thi bat luan mot nguoi nao
ciing c6 thé gitip ho biét thém mot diéu gi dé, 1& di nhién day 1a néi vé phwong dién tam 1.

Nhung ludn ludn chung ta c6 ich lgi ma khao xét dé biét qua nhirng nét chinh vé tim tinh va
tam tri cia nhitng ngwoi ma doi song bat budc chung ta phai gan giii, hodc cua nhiing nguoi
ma do mot thién cdm thién nhién khién chiing ta mudn gan giii ho va do dé ho ding lot vao doi
tw chung ta.

Be ban:

Két than véi mot ngwoi tirc 1a chon loc va néi mét cach khac, cd 1€ hoi ich ky 1a hy vong rang
giao thiép 4y dem lai cho minh nhitng diéu hay hoic diéu loi ndo dé.

Phai nhan rang it c6 tinh be ban nao ddng thuin tly, nghia la khong c6 mot su tinh toan ve loi
16c. Phan tach da s6 tinh bé ban, ching ta thay né dang két thanh mot phan b&i thién cam (do
bam chat cdm xuc tinh), mot phan do long vi tha (bam chat long nhan) va mot phan la mot tinh
cam ich ky (do bam chit tham muén). Chung ta yéu nguoi ban vi ho cling c6, ma cling vi nhu‘ng
tha vui ho mang dén cho ching ta boi sy c6 mdt cua ho, boi nhu'ng cau chuyen duyén dang ma
ho lam qua, b1 cai tri xao cua ho ma chung ta biét thwcrng thirc; ndi tom lai, boi nhiing gi ho
mang dén cho chingta vé mit tinh than. D6 1a ching t6i khong noi dén nhung tinh ban dat co
s& trén long ich ky thuan tdy, vi mong doat nhitng loi 1c vé vat chat hoic dinh gay thé luc.

Nhirng bat ngo chua cay ma ban be dem dén cho ching ta thuong do chung ta thiéu 6c tinh
xac. Ching ta nén ddm nguwc va tw van minh trwéc. Dang ly, trueéc khi két than véi mot nguoi,



chung ta phai quan sat tam ly ctia ho dé phan tach ca tinh cda ho. Phwong sach hay hon hét dé
tranh nhitng bat ngd 1a tim xem ban bé c6 thé mang dén cho minh nhitng gi?

Bi€t ro nhirng ban beé:

Mot nguoi nhiéu tham muén nhung kém long nhan rdt c6 thé la mot ngwoi ban bai boi, kha
ai néu ho c6 kha nhiéu tri tué va cdm xtc tinh. Nhung néu mot ngay kia, ching ta c6 dip can
nho ho vé tién bac thi dirng mong, vi ho chi cé thé mang dén cho ching ta nhitng 1o khuyén.

Mot nguoi ban suy nhugce (kém hoat dong tinh) vi tha va da cdm c6 thé hién cho ching ta mot
tinh thuong nong nan, san dén chung ta tir viéc nhé. Nhung khi ching ta trai qua mot con
giong t0, ho chi b1et khoc chi biét thong cam ndi khd cua ching ta ma khong giup ich ching ta
vé madt tinh than nao. Trai lai, m6t nguoi ban nhiéu hoat dong tinh thuwong rat diém nhién (it
cam xuc) va néu ho ding thém nhidu long nhan ho cé thé lam cho chting ta “lén tinh than” rat
nhiéu trong nhing ltc ching ta phai vwot ai qua trudng.

Mot ngudi ban ich ky co 6¢c hop doan co thé giup ich chung ta khi ho xétra caihaoy ay c6 thé
m& rong dudng giao thiép hoac dé cao suw quan trong cua ho ve madt xa hoi. Nhung ho sé” top
lai ngay khi ho thay ban than ho bi thiét phan ndo. P4 1a mot ngwdi ban ma ching ta chi nén
nhd va mot vai viéc nao dé thoi.

Mot nguoi tot bung (nhleu long nhan) nhung 6¢ phan doan kém, c6 thé la mot ngwoi ban kha
ai dang giao thiép, miénho co it nhiéu tri twong tuong, biét cdm xuc va té ra bat vu loi. Nhung
dirng qua tréong mong vao ho, vi ho rat dé b1 nguwdi khac dnh hwdng va tré lai phan bdi chiing
ta, mac di ho khong c6 ac y. Ho sé “bé roi” ching ta dé dang.

Mot nguoi nhiéu hoat dong, nhiéu 6¢ hop doan, ddu 6¢ minh man (giau tri tu¢) du kém long
nhan ciing dang cho ching ta  giao thiép, mién 1a ching ta chi xem ho nhu mot ngugi ban vui
tinh, hoat bat. Chiing ta chi nén trao gui ho nhirng gi ma... ching ta ké nhuw da mat. Oc ho'p doan
phat trién qua manh khién ho khodc lac, n6i nhiéu. Ho thuoc hang nguoi co thé hy sinh mét
ngudi ban dé thét cho ky duoc mot cau néi dé cao 6c¢ tinh khon cua ho.

Nhirng diéu kién dé tao thanh mét tinh ban bén virng:

Chung ta nén chon ban trong s0 nhitng nguoi co nhiéu 6¢ phan dodn va c6 it nhiéu long
nhan. Tinh bang htru khong thé thiéu long vi tha. Phai biét “cho” dé€ “nhan”, chinh ching ta
cling co 13m tat x4u va thwong khi bAm chat thién nhién ching tahodcvi suy kém hoac vi phat
trién thai qua khién chiing ta doi héi nhitng ban bé ching ta qua nhiéu, nhiéu hon nhing gi
theo lé phai ho c6 thé cho chung ta.

Oc phan doan 1a dadm bao chic chan nhat ctia 6c vo tw, khong thién vi. N6 gitp cho dbi ban
tranh nhirng xich mich do tinh c6 Ii gy ra, moi ngwoi déu qua cht quan, khw khw gitt virng lap
trwdng ctia minh cho rang chi minh [a dung Nhiing va cham thuong do long tw ai qua cao
nhung ngu xuian gdy ra. Ngoaira, néu vi lé gi ching ta khong may tin & nhitng phan doan cta
minh, ching ta c6 thé nho dé€n ngudi ban biét phan doan, nhung loi khuyén chin chan cia ho
sé gitp ich chiing ta rat nhiéu.

Sw khon ngoan day ta nén c6 mot s6 ban be c6 nhleu dtrc tinh khac nhau, dung qua trong mong
vao ho, ciing dung doi hoi ho qua nhleu khéng c6 tinh bang hitu nao c6 thé dirng virng trudc
long ich ky clia mot ngwdi nhuwng vé phan ching ta, nén do6i xr véi ho nhw bat nwéc day. Mot



nha vin, 6ng Joubert da chang ndi: “Khi tdi nhin mot ngwoi ban chdt mat, toi chi thiy xién”.

Vé cach tuyén chon nhirng gia dinh:

Ba chti nha néu 1& chon mot chi bép khong tot, d6 chwa phai la m6t méi that vong dang ké,
nhung do ciing la diéu hoi dang phlen vi tién cho' thi ba phai 16ira nhiéu ma thirc dn khong
may doi dao. Né&u hiéu biét chut it vé tam ly, ba c6 thé tranh bao nhiéu lam 1an dang tiéc. Bay
gio nguoi ta khong goi nhitng gia dlnh 1a nhirng day té ma chi goi la nhitng ngwdi giup viéc
nha, nhung du sao muén hau ha chuy, “ nguoi giup viéc nha” dy cling phal tan tuy, tan tam. ba la
nguoi trong nha, du sao ho ciing phai song chung véi ching ta hang ngay, ho cling ding lot vao
doi tw chiing ta it nhiéu, khong tin can noi ho chiing ta khong thé chip chita ho.

Trong viéc chon mot tén gia dinh, ngoai nhirng kha nang veé nghé nghiép, diém dang cho ching
ta quan tam nhat 13 bam chat long nhan cia ho. Panh rang dirc tinh liém chinh khong han do
long nhan ma ra, song nguoi ta c6 long nhan thwong biét té ra than trong, chu ddo va d6 1a mot
yéu to tu chinh nhlrng bam chat khac thi du nhw 16ng tham né khién cho ngudi ta phai gian
Xao.

Theo nguyén tac 4y, toi khong thich chon nhiing gia dinh khong blet yéu tre con, thwong loai
vat, hodc té ra khiim niim trwdc ké bé trén ma hach dich va xt ac véi ké dudi.

Cling nén biét dtrc liém chinh co nhiéu cip bac, nhiéu hinh thirc vi 1€ d6 1a mot bAm chat tip
thanh. Cé ngwoi gitp viéc thiy chi nha bo quén hang tram bac trén ban khéng dong 1ong tham,
nhwng khi chi nh¢ di mua hang, ho sé an b&t mét vai chuc.

biéu khac, dirc liém chinh khong phai la mot yeu to bat bién. N6 c6 thé gia tang hoic tiéu diét
vi anh hu'o'ng clia mdt dam mé: mé danh bac, mé gai ching han.

M6t anh boi hodc chi bep c6 tinh hay tra treo, chu néi dong dénla matu may chau hodc c6 tinh
ly 1crm la dau hiéu mét 6c¢ phan doan kém, nhu*ng da cam lai nhidu tham mudn. Tuy nhién
ngudi cé tinh Iy lom van c6 thé cé long nhan.

Néu biét cach, nguoi ta co thé dung nhitng ngudi dau da ay, nghia la biét hwong tinh c6 li cia
ho vao nhitng viéc hiru ich va biét nwong Iong tw 4i hep hoi ciia ho bang mot vai sw nhwong bd
& mat ngoai.

Chung ta cting thwdong doi hoi nhitng gia dinh phal biét an & c6 trat tw. Trat tw la moét théi quen
do ca tinh tap thanh ma ra, song né cling dat nén tang trén nhu'ng bam chit thién nhién nhu:
tri nhé, hoat dong tinh va long tham mudn. Nguoi khong biét ham thich (thleu bam chat tham
muon) hoic suy nhuoc (kém hoat dong tinh) thuong & ban va btra bai. Ciia ho, ho con khong
thiét gi, thi lam sao ho biét sin séc, giit gin ctia ngwoi khac.

Tom lai, chling ta nén chon nhitng gia dinh can cu (c6 long nhan, nhiéu hoat déng tinh, cam xuc
va tham mudn chi can vira phai). Tri nh¢ cling dang cho chung ta chuyy. Néu dang thém 6c
phan doan thi cang quy nhung ciing hiém lam.

Vi thé c6 ciu nguoi ta ndi dua: “Co bao nhiéu dng chii dang c6 nhitng dirc tinh ma ho doi héi &
mot nguwoi giap viéc?”.



CHUONG II - HON NHAN VA HQOP POAN

Viéc chon mo6t nguoi ban doi 1€ c6 nhién la quan trong hon viéc chon mot ngudi ban hodc mot
tén gia boc. Tam 1y hoc sé vach cho ching ta biét nhitng diéu kién dé thuc hién swhoa diéu
trong gia dinh.

Va sw hop doan:

Trwéc hét nén nhin xét diéu nay, trong nhiing cong viéc hgp tac lam dn, t6t hon nhitng
nguoi hun hap ding c6 nhirng “phwong trinh ca tinh” glong nhau. Hai nguoi dinh cung nhau
chung strc, gop tai hodc chung von dé thanh cong trong mot cong cudc, khong co ich loi gima
giong tinh nét nhau. Ho chi can biét théa thun véi nhau.

Mot ngwoi hoat dong, nhiéu cao vong, dau 6c tinh nhanh va giau tuwong twong rat c6 thé hop
tac voi mot nguwoi co 6¢ ky ha, tram tinh, biét tw ton va phan doan rat chin chan Trong sw hop
tac ay, nguoi trude sé dong gop nhirng so kién bao quat, caj tinh than thao vac, nhitng ké
hoach tao bao. Nguoi sau dong vai tro phé binh, lam cai thang siét bt lai, va loc dai qua cai 6c
phan doan vira tram tinh vira chic chin ctia ho, nhu'ng ly hdi cua nguoi kia.

Trong moi xi nghiép chung ta thay c6 mot phan ‘dong” (san xult, ban hang, quang cao, lién lac
voi bén ngoai) va mot phan “tinh” (quan ddc, ké toan, tai chinh). Hai phan ay twong xing véi
hai thir tdm tinh noi trén.

Hai nguoi cung hiéu dong hodc hai ngudoi cing suy nhwoc ca ma hop tac nhau sé khong lam
nén tro gi. It co ngwoi dang diéu hoa hoan toan va mai nguoi trong ching ta deu c6 it nhiéu tit
xau. Mot sw hop tac hop ly pha1 la mot ddm bao déi véi nhitng khuyét diém ctia mot ca tinh.
Néu phal hop tac véi mot nguodi dong ca tinh v&i minh tha 1a ching ta hanh dong riéng mot
minh con hon. (Cdc chinh khdch ciing nén biét qua nhitng dinh ludt tam ly, nhdt la khi ho co dip
thanh ldp ndi cdc chinh phil. Dé ra ngoai khd nang chuyén mén cua cdc ong bo trudng, chung ta
co thé quan niém rdng trong mgt ndi cac chinh phti, mbi b6 phdi ding diéu khién béi mot 6ng bg
truong co nhwng dirc tinh tdm Iy dac biét. Ong bo truang tai chinh khéng nén co ca tinh giéng
dng bo truwdng ngoai giao hodc giéng éng bé trirdng quoc phong).

Hon nhan:

Hon nhan cling 1a mot 161 hop doan trong do6 c6 thém yeu td tinh duc. Tot hon tinh duc cta
doi vo chong phai cing mot “dién luc” ngang nhau, c6 cung & trén mot “ludng séng dién” ho
m&i dé hoa hop, nhung d6 khong phai 1a diéu kién tit yéu.

Sw hoa diéu cta xAac thit, sw twong rng véi nhau vé mat thé chat han da 1a mot nén tang kha
vitng chic cho viéc hon nhan. Nhung d6 khong phai 1a mot dam bao cho suw tru'o'ng ton ctia hén
nhan. Tinh yéu nhuc duc giita hai nguoi khong phai la mot hinh “hy-pé- -bol” huéng thang lén
tan may xanh. N6 vuot 1én tuyét dinh roi sé chim dan dan xuéng thap.

Nhung trong viéc hon nhan, mot khi soi day xich thang cua xac thit da bi dut, con co su tuong
rng cua tri thirc, con c6 doi sdng chung, con sw két hop nhitng quyen lgi, con nhirng con cai va
nhitng yéu t6 nay ciing rat quan trong dé cé thé thanh nhitng soi day rang chit hai ngudi cling



chung mét s6 phan.

Ciing c6 nhitng dan ba c6 thé yéunguoi dan 6ng ma ho xem ré. Lai cting c6 nhitng dan 6ng c6
thé say dam ngudi dan ba chi ¢ v ngoai con dau éc thi rong tuéch, mac du néu d6 1a mot
ngwoi dan a ong thong minh han s& lu6n luén buot miéng noi v&i nguoi yéu cai cau ma mot thi
s da th6t: “Han la mot nguwoi dep, réi im miéng”.

Trong nhitng cudc nhan duyén tam bo' nhw thé, tam ly hoc cling danh bo tay, khi ma hai nguoi
chi b1et c6 nhuc duc. Nhung tam Ty hoc c6 quyen 1én tiéng khi ma hai nguwoi nghi den hon nhan,
dén viéc lap gia dinh. N6 sé gitdp ching ta biét 6c phan doan c6 bi lu mo vi dam mé  chang, no
s€ giup chung ta can nhic nhitng ly 1& trong khi chon lwa hodc gitp ching ta hiu ré ly do cta
mot khuorc tu.

Nhirng d6i vor chong “bo tic”:

Lé di nhién, thi hiéu va ngay ca thoi quen cua mot doi vy chong ma hai nguoi déu cé cai
phuong trinh ca t1nh nhw nhau tat da _giong nhau, bai cach phan ph01 nhirng bam chat thién
nhién & hai nguoi cung nhw nhau, mién 1a nhing bam chat cin ban iy khong c6 cai nao phat
trién qua mirc. Khi nhitng bam chat 4y dang phan ph01 mot cach trung binh ¢ hai nguoi, cudc
hon nhin cé thé tén tailau bén. Poi vor chong ay sé& khong c6 mot cai gi dic sdc, c6 khi hoi té
nhat, nhung ho sé dn ¢ v&i nhau bén virng.

Trai lai hai nguo1i co tinh hoang phi phéi hop véi nhau thi swnghéo ting Chac chan S€ biét tim
duong lan mo dén viéng gia dinh ctia ho. Hai nguoi cung thudc hang da cam xtc an ¢ voi nhau
I€ ty nhién “song bat thuong xao dong”. Hai vg chong cung c6 tinh ghen tudng néu khong gay
ra mot tham kich, khong s¢m thi muon cling sé xa nhau sau nhitng con cdi va day nuéc mat.
Hai nguoi kém 6c phan doan khong sao co6 du tw cach dé leo lai gia dinh va sé lam Vap vi nhiing
hanh dong thleu suy nghi. Hai nguoi qua tham lam séng chung v6i nhau sé bon xen nhau tir
chit mot. Ho séng mot cach ban tién va lam khé nhitng ngwdi chung quanh khong it.

Vi thé hai nguoi tdm tinh giéng nhau han khong c6 tinh nét nao noi bat qua ro. Nhung ciing
may la rat hiém cé hai phwong trinh c4 tinh giéng nhau nhw khuén ddc, thwdong thi tam tinh
con nguwoi déu khac nhau.

Nhwng diéu kién d€ 1ap thanh mot gia dinh ém tham:

Cudc hdénnhanly tuwdng la s phdi hop gitra hai ngudi ma ca tinh cd thé& “bd tiic” 1an nhau.
Nhung, cling nén de phong doi khi nguoi nay khong du diéu kién bu dap cho léch do sw khuyét
kém hoic sw phat trién qua mitc cia mdt bAm chat & nguoi kia.

Mot nguoi hoat dong tinh nhiéu, khé ma dung hoa véi mot nguoi suy nhwoc, béi nhitng thi
hi&u ctia ho do bdm chat hoat dong tinh sinh ra sé& qua cach biét nhau.

Mot nguoi dan ba diém dua chi thich pho truong, thich séng gitra xa hoi phon hoa nao nhiét,
kho6 ma thich &ng véi ngwdi dan 6ng kém 6c hop doan, khong thich giao du, thich séng c6 doc
nhw mot thay tu.

Mot ngwoi dan ong rat thong minh cuwdi phai mot ba vo dan khong sdm thi mudn cling ruéng
bo gia dinh.



Hai vo chOng tinh tinh 'khong giong nhau han cing co thé hoa hop nhau, mién la & ho khéong c6
sw chenh 1éch qua rd rét ¢ nhing bam chat c6t yéu, nghia la khi lay mot bAm chat nao d6 ra ma
xét & hai nguoi, ching ta khong thay mot s cach biét qua rd rét vé cap d6. Tuy khac nhau, ho
van co the thoa hiép véi nhau vé nhlrng thi hiéu, nhtrng khuynh huéng ctia ho, do bam chat c6t
yeu ay ndy sanh sé khong dén ndi khac nhau dén mirc khong con dung hoa voi nhau duoc. Khi
mot bdm chat dang phan ph6i mot cach khac nhau, nhung van & muc trung binh thi sw b trir
vé nhitng wu diém va khuyét diém ctia hai tinh tinh cang thém dé dang.

Mot ong chong vi kém tham muon c6 tinh tiéu hoang, néu dang mot ba vo ¢ tinh tién tan sé

“tOp” bot 6 ong lalphan ndo. Mot ba cé tinh tinh diém dua, bai boi vi c6 nhiéu 6c hop doan sé bu
dap lai cai tinh xang cua 6ng, no lam hai trong viéc giao thlep lam an. Mot ba vg hoat dong, vui
tinh sé& thiic ddy mot 6ng chong bi quan vi thiéu hoat dong tinh. Nguoc lai mot ba vo vi da cam
xuc, qua hang hai, nhlet thanh sé nho mot 6ng chdng cé tinh tram tinh, lanh lung kém ham bét.
Mot ngwdi chong cé nhiéu tri nhé sé gitp ich cho ba vo c6 tat lang tri v.v..

Nhung dirc tinh c6t yéu can phai c6 & mot ngwdi ban doi la: 1ong nhan. Viéc dung hoa, bo tic
nhitng tit xau cho nhau cé nghia la d6i bén phai biét nhuwong nhin, chiu dung hodc tha thir 1An
nhau va nhu' thé doi bén phai c6 nhidu thién chi. Thiéu long nhan, kho long thuce hién ding su
dung hoa a ay.

Chi c6 l1ong nhin m&i c6 thé glup chung ta chiu dung nhiing thi hiéu, nhitng khuynh huéng cua
ngwoi kia “dé 1am vui long ho” va ciing dé budc ho lai thinh thoang phal chiu dung tinh nét cua
minh.

Mot doi vor chong hoa thudn la mot doi vo chéng ma hai nguoi déu biét uén nin c4 tinh tap
thanh cta ho cach nao dé ho c6 thé séng chung v&inhau, d€ trong sw chung dung hang ngay ho
khong gap phai nhitng va cham, nhitng diéu phat y, méch long.

V&i mot 6c phan doan c6 doi chit gia tri cling du dé diéu khién mot gia dinh. Tri nho va tri
tuong tuong co nhiéu hay it cling chang sao. Nhung néu trong hai nguwoi ma cé mot ngudi
khuyét kém vé bAm chit 1ong nhan thi cling da lam tan ra mot gia dinh.

Phai vurot suot duong doi day chong gai, nhiéu tranh dau va trong khi hanh dong lai tranh
duoc diéu 4c da 1a mot viéc kho thay. Vi thé cling nén hét sitc tranh nhiing ké dung tam lam hai
ngudi hodc khong biét c6 gang dé tranh nhitng hanh vi phwong hai dén ngudi khac.

Ghen tudng la thir thudc doc nguy hiém nhat cho gia dinh. Chirng ghen tudng ma b1en thanh
can bénh nang do bam chat tham mudn qua manbh, tri tuong tuwong hoi thai qua, cam xic tinh
qua nhiéu ma éc phan doan bap bénh. Mot nguoi da ghen nhw Hoan Thu du c6 dua 1ong nhan”,
bam chat sau nay ciing khong du strc dé chita cai tinh ghen. Chlrng ghen tudng bat nguon & ca
tinh thién nhién. Vi thé kh6 ma chay chira bénh ghen, c tinh tap thanh it anh hwéng dén né.

Nhitng c6 gai khong thich lay ngudi chong ghen nén chiy quan sat vé 6c phan doan cua dirc
lang quan tuong lai. Nguoi biét phan doan khong mdy khi viréng phai thoi ghen. Nguoi biét
phan doan chin chan tirc da biét wéc lwong, biét danh gia nhitng bién c6 mot cach xtrng dang.
SO di mot nguoi ddm ra ghen tuéng thwong la vi ho phan doan lam lac vé nhitng diéu gl ma ho
dam mé va dé 1a béi 6¢ phan doan cda ho khuyét kém.

Nhu chung ta thay, cai “tdm hon ban” ma cac thi si thuwong noi dén, xét theo tdm ly hoc thuc ra
khong phai la cai “ban nga thir hai”, mot ngwoi thir hai giong nhw minh. Tam ly cho ching ta
thdy, nhiing gia dinh ém thim, hoa hopkxu'ng doi thwong la nhitng gia dinh ma trong do hai vo
chong c6 hai ca tinh khac nhau b6 tic lan nhau. Song nhitng doi vo chong dy cling dung quén
rang du sao s thang bang, sw hoa hop dy ciing bap bénh. Muén cho gia dinh ém thim mai,
muon cho can can gitr ding thing bang, khéi nhéch 1én tré xuéng, c6 moét phwong trinh hay



hon cd la giao cho dan con phdn sy chém gitr cai can can y.

Né&u hai vo chdong cii va, chiti riia nhau trwedc mot chiéc noi, thi thwe ra ho chang con chat gia
tri nao...

CHUONG III - AI TINH VA PHU NU

Yéu va... yéu:

“Anh c6 yéu em chang?” - “Em yéu quy cua anh”. MAay ciu doi ddp mudn doi ma tir thud nao
nhiing cap tinh nhan trén thé gioi nay da tung thét ra. Nhung chung ta nén tim hiéu nghia
nhiing gi chung ta noi. Ngon ngir Phap tuy rat phong phu vé nhitng danh ttr gan dong nghia
nhlrng lai rat ngheo nan vé nhirng danh tur dé chi vé yeu duong. Ching ta chi c6 mot danh tirla

‘ai tinh” va nhiing danh tir do gobc d6 mara dé dién ta bao nhiéu trang thai khac nhau clia tam
hon. Khi nguoi ta noi dén ai tinh mo6t cach gon l6n, thoang qua nguoi ta khong biét rod minh noi
gi. D€ n6i vé moi tinh ma cau thw sinh trao gui cho db dao chop bong, dée chi vé tinh yéu cta
mot tan lang doi vai giai nhan, d€é chi vé moi tinh gilta mOt cap tinh nhan, vé méi tinh cua nha
tho d6i véi nang tho hodc cua ga S¢ Khanh d6i voi co gai sau cung vira sa vao cam bay cia
han? Hodc ctia doi trai gai vira wéc hon? Ching ta nén dinh ré nghia.

Nhu chung ta da biét, 4i tinh khong phai Ia mot khuynh huéng don gian nhw long ai quéc hay
yéu suc vat. Chung toi cling da ndi: ai tinh dat co s& trén bam chat 10ng nhan, ma long nhan lai
do tinh duc, mot trong nhirmng diéu kién s6ng ma ra, nhung ai tinh cling bi anh hlrcmg b&i nhiéu
yéu tb khac. Trong ai tinh nguoi ta co thé nhan thay trwdrc hétla sw16i cubn cua xac thit, sw
thém khat vé tinh duc bat nguon noi phan sinh ly ctia ching ta. N6i mot sw trang nay ciing sinh
ra lam thit i tinh, tit thit tinh yéu thuan nhuc duc dén tinh yéu khong tuéng.

Nhuwng ngoai ra, toan bd ca tinh chiing ta déu c6 dv phan trong tinh yéu, nhiing bam chat thién
nhién ching ta dw vao voi tw cach la nhirng yéu to bo chinh. Mot nguoi co qua nhiéu bam chat
tham mudn rat dé bi cai 6c chiém doat chi ph&i, néu ngudi ay lai da cdm xdc, tw nhién y phai
mac chirng ghen tudng nguy hai.

Mot nguoi suy nhuoc sé yéu dwong mot cach nhut nhat, c6 khi ho chang dam to tinh trong khi
nguoi nhiéu hoat dong tinh chinh phuc ngudi yéu mot cach tao ton. Ngudi hoat dong biét chia
cudc doi ra nhiéu ngian nho vdy trong nhitng luc lam viéc ho biét dudi Xua hoic ' dep qua bén
nhu*ng chuyén tam tinh. Ngwoi bac nhuorc, trai lai khong dam thot ra moéi tinh 3 ap u trong tham
tam dé roi bi n6 am anh mai. Ngum da cam s€ yéu mot cach nong nhiét hon nguoi c6 tinh than
nhién vi do ban chat, ngwdi than nhién khong biéu 16 nhitng cam xtc cua ho. Nguwoi ich ky theo
161 cac cu gia vira yéu nhung cling vira hanh ha con ché con yéu quy ctia ho. Nguoi vi tha trai lai
sudt doi quy luy dwdi chan nguoi yéu.

Tri tué va nhit la 6¢c phan doan ciing c6 thé tham dw vao tinh yéu, dé bo tidc, dé stra doi, d€ kém
gitt né & myc trung binh.

biéu nguy hai trong tinh yéu la khi nhirng quyén rii cia xac thit va nhitng tinh cam khong dang
phoi ‘hop, khong dang chong lén nhau ma lai di song song. C6 khi ngudi dan ba gan giii nguoi
dan 6ng ma ho yéu nhwng ho lai chi ném diang nhitng khoai cam twong déi thoi, thwong la mot



khoai cAm thudc dau 6c. Ciing c6 khi ho yéu chi vi xac thit thoi. Piéu nay nhin xét vé nhirng
dan 6ng cling dung.

Sau hét con bao nhiéu yéu to khac thudc bén ngoai cling co thé anh hudng dén su phat trién
cua tinh yéu. Khong phai binh luan dai dong, chung ta co thé nhan thiy nhitng yéu t6 sau day
¢ anh huong den tinh yéu: sw tw do hoac ap birc, sy song chung hoac swxa cach, sy cach biét
vé dia vi xa hoi, vé hoc van, vé gido duc, vé hoan canh s&ng, vé tai san va ngay nhitng chitc
nghiép ciing c6 dnh hudng dén tinh yéu.

Nhuw thé chung ta c6 thé noi: tinh yéu hét sirc cht quan. Khéng c6 méi tinh cia mot ngwoi nao
lai ddng giéng mai tinh cia mot nguwoi khac.

“Em khong yéu anh nhu anh da yéu em”. Cau phlen trach muon doi cia nhitng cap tinh nhan.
Cau phlen trach rat v0 ly nay lai la nguyén do ctia bao nhiéu thit vong, bao nhiéu tham kich. Vé
diém nay khéong cé cip tinh nhan ndo biét nhan xét sang suét.

Khon ngoan hon, chiing ta nén nhan lay nguwoi yéu, tim hleu va tim cach dung hoa véi ho.
Trong tinh yéu ciing nhu trong tinh ban dtrng doi hdi ngwoi kia nhitng gi ma ho khéng thé cho
chung ta.

C6 hiéu biét nhau, mé&i mong c6 hanh phic. biéu cot yeu khong phai 12 cai sic thai cta tinh yéu
ma chinh la cai long thanh cua ngwoi da hi€n moi tinh 4y cho ching ta.

Tam ly hoc va dan ba:

Nhirng dan ctt clia tAm ly hoc 1€ di nhlen c6 thé 4 ap dung cho dan ba cling nhw cho dan 6ng,
tuy thé hai phai van t6 c4o 1an nhau riang “khong ai hiéu minh ca”

Cacba thu@ng cho rang “bon dan 6ng la ich ky” va cac 6ng thwong cho rang “dau ¢ dan ba
kém cdi” tri thirc khong bang ho.

Néu phai ludn vé cai khia canh ctia théi ich ky cua cac ba, nhat 1a cac ba dang si tinh, c6 I€ phai
mat nhiéu trang gidy. Con vé su ché trach cua cac 6ng, n6 chi ding mot phan nao d6 thoi. Van
biét rang trong nhirng dia hat my thuat va khoa hoc, phai nit khong sao bi néi véi phai nam,
khong ké mot vai treong ho'p ngoai 18, tuy thé cac ba cling chang keém thong minh hon cac 6ng.
Cai truc giac, cai linh tanh ma cac ba thu*crng tuhao dangdadolé 161 gido duc, cac ba phai quan
sat nhiéu hon cac 6ng. Ho gép nhit, ph01 tri cai ky niém cta nhitng viéc nhé nhit roi ho rut 1dy
két luan... nhung thwdng khi khong may duing.

Nhiéu tiéu thuyeét gia da tung théu dét chung quanh cai de tai: sw bi mat cua nguoi dan ba, Ve
long nham h1em cia ngwdi dan ba hodc vé long da khé lwdng clia ngwdi dan ba. Cé nén nhéc lai
cau tho nay cua J. Samain:

Oi dan ba, mét cdi h6' sGu tham ng git miét nhitng ai dam minh vao ddy.

D6 la mét bd mdi hay mot cam bdy, dii sao ciing chi la mot tdm than dét toan bing méng.

Thatra ca tinh nguoi dan ba khong bi mat gi hon ctia nguoi dan 6ng, nhung khi mot nguoi
bén phai nay phan doan vé ngwoi bén phai kia thi lu6én luén ho bi anh huvng b&i yeu to tlnh
duc Do ban nang, khi gip nhau lan dau, ho tw xép loai nhau theo may hang: “co thé yéu” hoic

“rat cé the yéu”. (Mgt canh thuong thay Trong mot nha hang hodc & mét noi nao khdc tuong
tw. Khi co mgt ngwoi dan ba buoc vao, tdt cd bon dan ong c6 mdt déu liéc mdt dé roi ngodnh mdt
Ilen sau dé, néu nguwoidan ba dy khong co gi hap dan”. Khi cé mét nguoidan ong budrc vao? Tdt

cd nhiing cdp mdt xanh ciing déu ngwéc 1én dé roi tré nén lanh lai néu ngudi dan éng dy chdng



cogiddc Sac noi theo thoi dainguyén tw nay la khong co “dién luc”). Ho chi nhan xét theo yéu to
tinh cam, c6 cam tinh hay ac cam, mot yéu to khong an chiu vé&i viéc muén tim hiéu ca tinh caa
mot nguoi. Chungta thiy nhn xét trén rat dung vi khi nguoi dan ba da luong tudi, bong sac da
vé chiéu thi d6i véi bon dan ong ho ciling khéng con la mot cai gi bi méat nita.

Mot trlet gia noi: “Nguoi ta chon ban khong ai co thé chon nhirng ké thu cua minh”, Dya theo
cau nay ching ta cling co the noi: “Nguwdi ta chon vo (it ra trong mot phan nao d6), khong ai co
thé chon ngwoi nhan tinh ctia minh”.

Mot cudc tinh duyén c6 ddng nay no hay chang thwong do nhirng trweong hop thuan loi vé canh
tri, vé khong khi, vé cach trang phuc va cling do nhiing diéu kha di dua dén thuin chiéu hay
chang, hoac vi nguoi ta biét chac méi tinh 3 ay sé ddng gitr kin dao. Doi khi chi vi thiéu mot
trong nerng yeu to thuan loi d6 ma mot vai dan ba khdi sa nga, giit dang tiét trinh, va mot vai
dan 6ng c6 dip “lam cao” Muon yéu, hai nguoi chi can thich nhau, du Ia chi thich nhau trong
gidy lat, song tinh yéu ay c6 thanh tyu hay sé tan, diéu dy khong thudc quyén cda ho (mac du
c6 ngwoi van twong rang ho co thé chi phdi ding tinh yéu) né con tity hodn canh ctia méi
nguoi luc gap go.

Sau do dén doan “v& mong” vi lic dau hai bén déu gitr ké, ho khong thich vén tdm man di viang
cia nhau hodc c6 vén 1én ho cling chi trinh bay nhirng khla canh nao dep dé nhit, 1& duong
nhién la rat sai véi s thue; diéu khac, lic bay gio st quyén rii clia xac thit lam cho ho t8i mat,
va nhitng nang luc ctia ho dung de nhan xét vé tam ly hinh nhw bi té liét.

Mot ngwoi dan ba, du la nguoi nhuw thé nao di nita, cling khong co gi la bi mat. Muén phan dodn
Ve ho, de hi€u ho, ngudi dan 6ng chi cin quén minh 4 ngwdi dan 6ng va hay nhin qua cach
séng cua ho.

Ngoai ra, trong viéc khao xét vé phu nit, chiing ta con Va'p phai kho khan nay 1a ca tinh tap
thanh cda ho thwong bi che kin chit khong boc 16 nhw ¢ ngudi dan 6ng. Ho ddng giao duc cach
nghiém ngat hon chung ta. Khi con con gai (dula hang tan thoi) ho cling khong dang tw do nhw
ban trai. Luc dd c6 d6i ban, ho thuwong bi cu thic boi nhirng rang budc ctia xa hdi, ctia 18 gido.
Mac du dleu nay ciing con tuy dia vi xa hdi ctia mdi nguoi. Nhitng dan ba thudc hang tiéu tw
san song ¢ thanh thi vi chdng ban viéc sudt ngay co lé dang tw do hon nhirng “ba lon” thudc
hang truong gia thuong bi bon gia dinh rinh mo, hoic nhitng dan ba hang dan gia thudng ban
biu vé cong viéc nha.

S& di cac ba thuong cé vé bi hiém 1a béi con ngudi, mét “con vat c6 6c dia chtt” da xdy dap
nhiing birc thanh kién c6 chung quanh ho. Tt thu¢ be, nguoi ta da day ho cach gidu nhem moi
phan tng va ngudi ta ciing tap cho ho tinh e dé, kin dao mot cach gat gao hon bon dan dng.

Khéo 1éo trong cach néi chuyén, ho biét dung 101 noi dé che day tam tw. Lu6n luén ho de dat,
kin ddo khong phai do bAm sinh ma do gido duc.

Nhung nguoi ta van co6 thé 10t cai mat na dy ra, bang chirng la & giai doan sau day: Cé bano
dén nghe 6ng Marcel Boll dién thuyét, lai chat van 6ng:

- Téi tin chac rang khong sao 6ng cé thé biét rd ca tinh cla toi.
Dién gia chin ngay:
- Ba khoi n6i thém, v&i ciu ba vira thach do, t6i da biét ro diac diém cua tAm tinh ba.

ban 6ng chung ta thuong khong may nguoi am tuong vé cach an mac cta phu nit. Ching ta
thwong chi biét méc bép phoi tra tién cong tho may cho cac ba. Au dé ciing 1a diéu dang tiéc, vi



liéc qua ma c6 thé doan biét chlec ao cua ba kia dang mdc no Xuat x tir noi mot nha may cé
tleng hay tir mot nha ban quan 4o may san, hoac gia biét phan biét thit bit tdt bang to nhan tao
cling gidp ich cho ching ta kha nhiéu trong viéc xét doan phu ni.

Mot ngwoi dan ba trang strc mot cach gian di nhwng rat phong nha chirng té ho ¢6 6c hgp doan,
c6 nhan thic, co tinh chirng murc do 6¢ phan doan. Sy phong nha khéng do lwong bing xa hoa,
bang tién ctia. Mot ngudi dan ba co the an van mot cach phong nha véi  nhitng thtr hang vai re
tién. Neu ho khong thudc hang du gia thi sw dung di trong cach phuc sttc ciing 1am té ré nhan
thitc ctia ho.

Nhitng gi c6 tinh chat xa hoa gia hiéu hoac kiéu cach: kim cuong gia, vi da ca sdu gia, 4o vién
ren khong phai chd, nhitng nut 4o kiéu ky di, giay c6 dinh day kim tuyen hoac hat chai v.v..; sw
thiéu hoa hop trong phuc sirc: 4o bang hang dac tién lai di d6i véi vi cam tay kiéu tam thtrcrng
mua ho hiéu Pazar hodc chlec ao dai mau hong mac chung voi chiéc 4 ao 16t mau xanh da troi
V.v... tat cd nhitng lam 16i vé nhan thirc 4y ching chi mot ngudi kém 6c phan doan.

Mot nguoi dan ba c6 ¢ phan doan bao gio ciing biét &n mac thich hop voi dia vi xa hoi cua

minh va nhu viy ho van c6 thé to6 ra rat phong nhi, mot su phong nha dn khép véi dia vi cta
ho.

Cling co nhitng dan ba khong thiét nghi gi dén viéc trang sttc. Thuong la nhirng dan ba co dau
6c dan dng hoac nhitng dan ba phai lam nhitng nghé nghiép cta dan 6ng.

MGi tuong quan gitra tuoi tc va cach trang strc cling la mot diém quan trong. Mot ba tudi da t
tuan lai mdc 4o mau twoi roi nhu co gai muoi tam chang nhirng té ra ho thiéu nhan thirc ma
con chu'ng td ho c6 nhiéu tham mudn. Nhitng nguoi qua tham vong du 1a tham vé danh vong,
ve tién tai vé thd vui vat chat thwong khong biét s6ng theo tudi.

Trai lai, ngudi dan ba gia trudce tubi vi khéng chiu san sdc vé ngoai ciia minh, chirng chi ngwoi
c6 tinh khiem ton, chiu nép minh trudc nhirng gi khong thé tranh.

Nguwoi thich trang sirc loe loet, néu d6 khong phaila sw bat budc vé nghé ‘nghiép, la chiing chi
sy thiéu nhan thirc va mot 6c hcrp doan phat trién qua manh. Ngudi ta c6 thé [oe bip bang loi
noi cing khong bang bo canh.

Nguwoi dan ba khong thich son phan vi tat la nguwoi dan ba ¢ gido duc, dirng dan, nhuw nguoita
thuong nghi. Ching ta co thé giai thich: chang qua ngudi dan ba dy kém 6c phan doan va tinh
qua khiém ton. Nhwng da la ngwdi dan ba ma khéng thich té diém that la diéu rat hiém thay
vay.

Thé thwong va du & dia vi nao, nguoi dan ba cling | biét dung trang stc dé lam dep, I€ di nhién
phai dung mét cach vira phai. Trang diém thai qua la mot 1oi lam vé nhan thirc ma cling chung
to sy thiéu gido duc. Ngwdoi dan ba to phan tring toat nhw quét voi chac chan la nguoi thiéu éc
phan doan, vi nghe thuat trang di€ém cot & sw kin déo, cét sao cho nguoi khac (itrala bon dan
ong, vi d6i véi cac ba thi khé qua mit ho) dirtng nhan thay suw to diém cda minh...

C6 nhitng cha me quéa gat gao, khi thay con gai cua ho tap ténh bdi son thi vdi va dem gidu cay
son ngay. Tai sao khong chi day cho c6 dy biét cach thoa son, c6 phai la hon khong7 Biét dung
nhing phwcrng thuat trang dlem I€ di nhién dung cach vira pha1 dé lam tang vé dep do cling la
mot phan trong chlrcmg trinh giao duc phu nit. Ma nhw chiing ta da biét chi trir mot so rat
hiém, da s6 phu nit cling can ding gido duc qua diém nay.

Lau nay nguoi ta thwong co thanh kién la phdn son lam “héng” da mdt, nhwng ciing nén biét ro,
da mat bi hong la do phan son hay la do sw khéng biét cach dung son phan7



Nhirng hanh dong “vo ly” cia ngwoi dan ba:

Cam tinh da chiém mot phan quan trong trong cd tinh ctia nguoi dan ong; ¢ nguoi dan ba co
chiém mot wu thé rd rét. Boi thuong hanh dong thiéu suy nghi nén nguoi dan ba co thé co
nhitng hanh /dong cao quy, ho biét hy sinh, tin tuy hon ngwoi dan 6ng, nhung ho c6 thé lam
nhiéu viéc tac té hon ngudi dan ong.

Vi thé ching ta kh6 ma tién doan cach phan tng cua nguoi dan ba trudc mot viec da Xay ra.
Nhing trai ching, nhirng hanh dong “ngéng cuong’ clia dan ba da 1am cho ching ta swng sot,

1a nhirng hanh dong theo cam tinh trong d6 moi luan ly déu bi gat bo. Nhitng dan 6ng ma nguoi
ta cho rang ho “rat hiéu dan ba” (va nhw thé cac ba rat thich ho) 1a nhitng nguoi biét tw gat bo,
khongloc dai ‘nhitng hanh dong cta cac ba 4y qua 6c phan doan ctia ho va nhat 1a ho biét lam
tudng nhw khong ngac nhién chit nao.

Truéc mot hanh dong vo Iy cia mot nguoi dan ba, néu 6ng biét diém nhién té ra khong ngac
nhién chit nao Ve swvo0 ly ay, 6ng s€ dang nghe nguoi dan ba a a thu thi: “That, chi c6 anh la
nguoi hleu em” Mac du chinh ho cling khong thé g1a1 thich noi ly do hanh dong ctia minh. (Mét
thi du rdt Song "vé swvo ) Iy cua phu nit: Mot ba no ratyeu quy chong, dat may chiéc do. Bdc tho
may mang do dén, bd mdc thir trugc mat dirc Iang qudn va ba thay rdang chiéc do dy may hong
khéng thé chita. Ba rdt buc tikc va khong ddn néi sw bdt man, néu chang may ong chdng dy lai
tim loi Ié dé an i ba, ba sé ndi xung lén va tré lai cw nu... ong chong. Ong ta chi con cdch kéu troi
va khéng con hiéu noi tai sao minh phdi mang Iay cdiva cua bdc tho may kia. Co gi ddu, ba dat
may chiéc do dy chi vi muén lam dep long éng, chdng may né khéng vira ¥ ba thi du sao ciing la
tai... bng vay).

Ciling c6 nhitrng dan ba c6 tinh diém nhién, diém tinh, song rat hiém. Tinh diém nhién cia
dan ba thwong do chirc nghiép tao ra, mot tw dong tinh tap thanh boi nghé nghiép. Do la
trwong hop nhitng ba do, nhu’ng c6 y ta hoic cac nit bac si. Thuwong hon, nguoi dan ba cu co
ddng udn nan boi gido duc cling kho de nén cam xuc tinh ctia ho. Nguwdi ta da chang c6 thanh
kién nha nhin va tang boc dan ba vén “da cam”?

Bam chat hoat dong tinh cling trd sanh ra nhiéu loai, nhiéu thir tinh tinh nhw & ngudi dan 6ng.
C6 nhitng dan ba'lu du, suy nhuoc, hoat dong, vui tlnh lai c6 nhitng dan ba thich bat dinh, khi
hoat dong thai qua, khi 4 rii ndm co nhw ngwoi bénh.

Oc hop doan thuong phat trién qua manh & phu nit. C6 dan ba nao khéng thich lam dang? Chwa
at ho thudng noéi doi hon dan 6ng, song chic 1a ho néi d6i khéo hon ching ta.

\%: long nhan thi hai phai deu ngang nhau. Phu nit thuong tu hao rang ho khong ich ky nhu bon
dan 6ng ching ta, d6 1a boi ¢ ho ludn ludn co an nup hinh béng mét ngwoi me (trir mot vai
trwong hop rat hlem) Ban nang lam me Ia diém lam cho dan ba cao thuong hcm dan ong, dé la
mot an sung riéng, bon dan ong chung ta khong dang huong. bung lAm  tuong rang tinh cha
con la mot ban nang thién nhién, ‘ 10ng cha” thuwong tuy thudc ca tinh tap thanh. Biét lam me la
mot thién tinh, biét 1am cha 1a do tap thanh.

Xét vé bam chat “tham muon” chiing ta nhan thay ngwoi dan ba ham thich thi vui hon tién
bac. Néu ho chudéng tién bac chang qua ho xem d6 la phuwong tién c6 thé gitip ho mua nhiing
thd vui. N guoi dan ong ha tién da dang khinh bi, nguoi dan ba ma keo kiét that dang ghé tém,
b&i nhu thé ho da khéng lam tron nhiém vu xa h01 cua ho.



CHUONG IV-TAM LY HOC VA VAN CHUONG

Chung ta c6 thé chia cac nha van lam hai hang: nhiing nha van c6 thién tw va nhirng nha van co
tai nang. Xin mién ban dén hang van si tin rang ho vira c6 thién tw, vira c6 tai nang.

Song phan biét nhw thé nao cling chwa may ro rét, vi co vé gia tao. Lam sao phdn biét ranh gidi
cua thién tw, cua tai nang? Trong lich str van hoc ching ta dang th4y l1dm nha vin viét that
nhiéu song chang viét nén van pham nao c¢ gia tri, nhung roi do sw ngau nhién nao do, ho lai
“dé” ra mot tac pham tuyét tac. Ngwoi ta noi lic dy ho gip himg hoic ding nang tho hau dai.

Ching ta hay thir dung tim ly hoc dé xét vé vin dé nay.

Nhirng nha van lam viéc theo phwong phap va nhirng nha van
lam viéc theo truc giac:

Khi chung ta nghién ctru Ve phuong phap lam viéc ctia cac nha van, ching ta nhan thay ho
chi c6 hai lé 101 1am viéc: c6 ngudi lam viéc theo phurong phap, c6 ngwdi lam viéc theo “hing”,
theo tryc giac.

O nhing nguoi lam viéc theo phuong phap, sy cau tao van pham ctia ho nay né, phat trién
cach dieu hoa, tir ltic cai y tién khéi vira chém né trong 6c dén khi ho thao nén bo cuc tong
quat trén mdt gidy. Co thé noi: ho lam viéc chung quanh moty chanh roi ho phan chianéra
tung phan, tirng doan dé tao ra cai khung canh ma ho sé theo do dé viét, dé hoan thanh tac
pham. Ho khong bd qua mot chi tiét nao, ho bat dau V1et & chd phai khéi dau va ho cham dau
“hét” & chd phai chim dit. Vi thé moi ngdy ho cé thé san xuit ra déu déu ddng cai s6 trang ma
ho da dinh viét.

Tt ldc cai y chdnh cua c6t truyén da phat hién trong tri 6c, ho c6 the tién doan trong thoi han
bao lau ho sé viét xong quyén truyén ay. Nhu’ng chu ky tinh than cta ho luén luén day du va
ti€p dién rdt mach lac. Vi thé ' nhiitng tac pham cua ho thuwong dang xay dlrng cach chac chin,
nhung hinh nhw thi€u mét cai gi 161 cudn, cai than, né danh ddu mot thién tai.

Xét vé tAm ly hoc, nhirng nha van lam viéc theo phwong phap la thugc hang dau co ky ha, tam
tri diéu hoa, kém cam xuc nhung hoat dong bén bi. Buffon, Boileau thudc hang nha vin nay
(Xét vé cdc nha vin Viét Nam co thé ke Pham Quynh, Nguyén Vin Vinh, Nquyén Vin Té, Dao Duy
Anh vao hang nay). Thién tw ctia ho néu cé, chang qua dé 1a mot sw kién nhan dai...

Hang sau thuwdng gom c6 nhitng bac thién tai, chung ta nhan thdy d¢ la nhitng ngudi cé tam
than bat dinh phu hoa v&i tinh da cam xuc. Nguoi co tinh bat dinh sé& thau thap nhleu cam giac
luc ho trai qua giai doan suy nhuoc, cang da cam xtc ho cang thau thap dang nhiéu cam giac.
Chinh trong thoi gian nay, caiy tong quat cua tac pham da phat sinh trong 6¢ ho, né nay no
mot cach ngau nhién, v6 chitng, trong mot phut mo mong, mot budi di dao, do mdt sw viéc xay
ra, mot bién co, tuy the né van chua thanh hinh, chwa ding vitng chai. Do nhlrng chu ky tam ly,
nha vin sé mo tuong veé y d6, nhilg chu ky nay gitip hg moi moc trong ky trc, goi ra nhitng
truy tuong, sau rot ho sé phan doan, c6 khi 6¢c phan doan lai xen vao. Luc bay gio nha van cling
chwra c6 ¥ niém cu thé sé& nhu thé nao, né sé& dai hay ngan, ho ciing chua biét.



Ludn ludn nglro'l ta thay dau vét cai giai doan am anh nay trong thoi ky khoi nguyén cta nhiing
tac pham c6 gia tri. Giai doan nay c6 thé dai hoic ngin. Sau d6 dén giai doan khich dong, bao
nhiéu truy tuong, bao nhiéu cam giac thau thap trong giai doan trudc s€ tudn trao ra nhw mot
dong suéi, khong bao gi¢ can, ddy manh ngon but ciia nha van chay mot mach trén trang glay
Tac pham da thanh hinh, né bat ra nhuw mot khéi d4 tang va doi khi mang dau tuyét my, né
thanh mot tuyét pham.

Nhiing bac thién tai chinh hiéu trong tat ca cac nganh my thuit déu la nhirng ngudi c6 tim
than bat dinh lai da cdm xc. ].J. Rousseau, Moliére, Beethoven, Baudelaire, Musset 1a nhitng
thi du sang to.

S¢& di nhiéu van nghé si hay tw ttr hodc dam minh vao nhirng c6i thién dang gia tao, hut xach,
ché chén, vi nhw d4 néi trén, ban chat ho vén da cam lai thém tinh bat dinh.

Gap ldc tinh thian xuéng doc, d6i khi nha van phai nho dén nhirng chat ma  tdy (nhuw thuoc
phién) né kich thich ho rat manh trong nhat thoi, lam cho ho ngo rang “nang tién nau” da
mang dén cho ho nhiéu “tit” gitip ho sang tac dé dang (Theo éng Thomas de Quincey, tdc gid
quyén “Hoi ky ctia mot nguoi nghlen thudc phién” (Les Confessions d’'un mangeur d’'opium) thi
chdt ma tiy khéng ndy sanh ra “tw’, no chi gitip chung ta nh¢ lgi nhieng ky tre gdn phai meo. Va
ddy, y kién ctia éng V. Descreux, nng'I binh ludn tdc phdm ctia éng Quincey:

“Co thé nao nha van dung thudc phién hodc nhiing chdt ma tuy twong tw dé gitip cho tinh thdn
thém sang suét chdng? (6 thétrd loi: C6. Néu nha vdn diing nd dé tao nén nhirng diéu kién thudn
tién cho cong viéc trwéece tdc, délam diu bét nhiing noi dau don vé thé chdt hodc tinh thdn né la
trd ngai chinh trong céng viéc truée tdac. Chung toi sé trd loi: Khong. Neu nha van dinh dung né
dé sang tao, hodc chi dénhdn xét. Trong vo kich Hamlet, Shakespeare noi: Trong thuc té&co ldm
diéu ma véi tdt cd cdi triét ly ciia anh, anh ciing khéng ddm mo twdng dén’.

Nhw chung ta thdy, chdt ma tuy chi cé thélam diu bét trong i nhat thoicaitrang thailo du,
nhung no khong thé cung cdp cho nha van nhu'ng tai liéu moi mé nao). Nhung roi khong may
choc ho sé phai hitng 1ay nhitng hau qua tai hai, khéc liét ctia sw dau doc nay. Xem lai tiéu st
cua Verlalne Oscar Wilde, Jarry, Musset Edgard Poe, (nhat 1a & E. Poe, ching ta thay ro chirng
tAm than bat dinh). (O’mmc ta, nhiéu nha van thudc thoi tién chién dsu nghién ngdp: Nguyen
Tudn, Vii Trong Phung, Nguyén Binh, Lan Khali...).

Khi con khing hoang tinh thin 3 ay tré' nén quyet liét, n6 c6 thé dwa nha van den cho tw sat.
Ho sé mat hét tin tuwong, ngo vuc tat ca, ngo vure ca cai thién tw, cai van nghiép cua minh, ho
thay chi con c6 cach 1a an tra trong cOi chet trwong hop cua van si Gerard de Nerval. (Glao sw
Achille Delmas nhdn thay tinh than bdt dinh la nguyen nhdn cua 90% vu tw sat. Dinh ménh cua
nguwoi tw sdt la do mot khi chdt tdm ly bdt thworng “Khéng phdi ai mudn tw sdt ma dwoc” (Psycho,
logie pathologique du suicide) Alcan X.B Pariss 1932).

Viéc ciu tao mot quyén tiéu thuyét:

Viéc cau tao mot tdc pham thudc loai tuong twong nhu tiéu thuyet doi hoi nha van nhiéu
dirc tinh. Khong ban veé 16i hanh van hodc vé cot truyén, ngay cai truyén ma nha viét ti€u
thuyét ké lai co hap dan doc gia hay chiang mot phan 16n 1a & diém nha vin 4y c6 biét dién ta
nhirng phan *rng cua cac nhan vat trong truyén ding voi tam ly chang Néu chiing toi khong
IAm, mot tiéu thuyet gia noi tiéng, 6ng Paul Bourget c6 noi dal dé: “Mot quyen tiéu thuyét khé
thé lam say mé doc gia néu trong d6 khéng c6 mot phin nao “c6 thé tin dwoc”.

Trwée khi viét truyén nha van da gan cho moi nhan vat trong truyén mot ca tinh nhat dinh.
Nhitng chti dé clia bai toan da ding néu ra truéc. Nhitng phan g cda cac nhan vat ding trudc



nhitng hoan canh ma truyén dd néu ra, khong con tuy thugc vao nguoi viét tiéu thuyet nira.
Nhitng nhin vit 4y phai hanh dong dung theo ca tinh ma nha viét tiéu thuyét da gan cho ho.

Quyén truyén sé kém phan hdp dan néu ca tinh cla cac nhan vat trong truyén lo mo, khong
dang ro rét. Doc gia sé thiy ngay do la nhtrng h1nh ndom ma tac gia giut day chit khong phai
nhirng con nguoi 6 that, nhirng nhan vat “song” va nguoi doc sé trach tac gia dat sai van de.
(Vé diem nay chiing ta phdi phuc nhiing tacgla dd soan ra cdc pho truyen tau nhw Tam Quoc
Dong Chu, Thuy Hw. Cdc nhan vdt trong truyén dy phdn nhiéu la nhitng “nhdn vdt ddt trung’,
khéng ai cé thélam Idn mét Quan Céng, mot Tao Thao, mét Luu Bi. Co nha phé binh nhan xét:
Ddc biét nhdt la truyén Thiy Hit, trong dé c6 hang mdy chuc nhdn vdt chinh song moi nhdn vat
lai deu co nhiing cd tinh ddc blet khéng ai gibng ai ca). Mit khéc, néu nhitng nhan vat da diang
tac gia tao ra co nhitng tinh nang riéng biét, song nhirng nhan vat 4y lai hanh dong khong dung
véi cé tinh cda ho thi ching ta s€ ngac nhién mot cach kho chiu. (Khal Huwng 1a mot nha tiéu
thuyét c6 tleng 1a sanh tam ly, nhung khi doc truyén ‘ Trong Mai” cia 6ng, chung ta khong khoi
bat man vé thai do va ct chi rat kho hiéu cta hai nhan vat chinh trong truyén: Hién va Voi.
Hién mot ¢ gai trwdng gia, co hoc, thudc hang tan thoi, say mé anh Voi, mot anh chang danh
ca, chi vi anh ta c6 mot than hinh dep nhu' pho tuong. Boc qua truyén ay, chung ta cé cam
tuong la hoa chang truyén ay chi c6 thé xay ra bén kia troi Au chir khong thé xay ra bén dat
Viét Nam vi n6 qua cach biét tam ly phu nit Viét Nam. Tuy the day ch1 la tiéu thuyet va ching
ta cling con c6 thé cham ché cho 6c tu'o'ng twong qua muirc cua tac gia. Nhung khi xét dén
nhiing hanh dong va thai d6 cua Hién va Voi thi ching ta khong sao con hiéu noi. Ai doi mot cod
gai mé trai ma khong blet glau di€m tinh cam cua minh lai con phé bay cho tat ca moi nguoi
biét, chang nhing thé, cb gai “thong minh” ay lai con moi nguoiyéurat” ngoc ti” cila minh
den dll' bu01 tiéc tra ma dong du cac ban lich 1am va hoc thitc cia m1nh C6 phai c6 ta mudn
“ché gleu ’anh Voi chang? Khong, c6 ta yéu say dam anh chang ta. ba “yéu say dam” thi o ai
lai n& dem nguoi minh yéu ra lam “tro cuoi” cho thién ha, tai sao tac gia lai gan cho c6 nhirng
ct chi vira khich man vira vo ly ay?). O’ trwong hop nay tac gia dit ding van dé song lai giai sai.

Nhitng dan chirng ctia tAm ly hoc hién gio ] rat can thiét cho nha tiéu thuyet cling nhu cho nha
soan kich. ba dé ra nhiing nhan vat, tac gia co quyen tao cho cac nhan vat ay mot ca tinh nao
do. Nhu*ng, khi cai phwong trinh ca tinh ctiia cac nhan vat ay da dang néu ra, tac gia khong co
quyeén théu dét nira, tac gla bit budc phai 1am thé nao dé mdi nhan vat ay phal hanh dong, nghi
suy phu hop védi ca tinh cta ho.

Trong v kich “Sau nhan vat di tim tac gia” (Six personnages en quéte d’auteur), Pirandello da
nhan thay diém quan trong dy. Bén tai toi con vang vang nhing o1 phan doi hot hoang cua
mot trong sau nhan vat ay trong luc tap tudng, khi han thiy 6ng bau ganh dinh stra ddi vai
tuong ctia minh.

Nhirng nhan vat trong cac vo kich cling nhuw trong cac tiéu thuyét phai c6 mot cé tinh bat di bat
dich. C6 nhuw the né maéi trueong ton. (Nhiéu nhdn vdt tiéu thuyét da thanh nhdn vat dién hinh:
khi néi dén nguwoi ha tién chiing ta nho ngay hinh dnh ldo Grandet cua Balzac, ndi ‘dén hang anh
hung rom, chiing ta lién twdng dén chang Don Quichotte ctia Cervanteés, néi dén gd bom bdi,
chiing ta nhé dén S6 Khanh va néi dén hang budn thjt ngwoila ching ta thdy ngay hinh dnh mu
T Ba cia Nguyén Du). Sw trueong ton cla mot vin phadm cin cit & diém chinh nay lané co ding
voitam ly hay chdng. Mot quyén tiéu thuyet viét cach day ba muoi nam Van con co ngwoi thich
doc néu né chira _dung dwoc {t nhiéu ‘ ‘thurc chat cda mudn doi”. Trai lai né sé bi chon vui trong
lang quén néu noé thudc hang ‘tam ly gia hiéu”, nghia la chi hop voi thi hiéu thoq dai. Khi cai
thoi ay da qua, khong con ai buén xem tac pham Ay nita. Xét trong van hoc st Phap, quyén

“Asirée” ctia Hononré 1a mot pho tiéu thuyét rat ding hoan nghénh & thé ky XVII, nhung hién
gidr c6 ai con can dam dé doc né?

Hién gio, néu xem lai nhitng tac pham cta thoi ky lang man da tung lam roi luy bao nhiéu
thanh nién nam nit trong thoi 4y, chiing ta bat phi cuoi. Vi sao? Chi vi cac nhan vat do nhitng



tac gia cua thoi 3 ay tao ra khong dung voéi nhirng mau ngudi c6 thuc ma chi la nhitng mau ngudi
thich hgp véi thi hiéu ctia thoi do6, hodc do 6c twdng twong cua cac tac gia dy dé ra. Ho tra cho
cac nhan vat ay mot “bd canh tam Iy” hop v6i “thoi trang” cua thé ky thi XIX thit, nhu'ng hién
gio, khi thdy mot nguoi an mdc theo thoi ay, ching ta sé twong chung nhu ho an mac theo 16
tra hinh. (Xét trong vin hoc Viét Nam hién glo co ai con tim Xem quyén “Té Tam” clia Hoang Ngoc
Phdch khong? Khong phdi vi né xwa, quyén “Kiéu” cia Nguyen Du con xwa hon, song nguoita
van doc va vdn thwo'ng thirc “Kiéu” nhung khong ai doc’ “To Taém” ntka chi vi cdc nhan vat trong
truyén dy khong sat thuc voitam ly. Nhiéu tiéu thuyét ciia Lé Van Truong cling ¢ truong hop ay.
Co mot thoi tiéu thuyet cua Lé Van Trwong da ddng doc gid hoan nghenh nhwng hién gm it ai
xem. Thoi @ ay thanh nién hoan nghénh Lé Vdn Tru'o'ng vi éng dé cao trletlyswc manh”, néu ra
nhiing "nguoi hung rdt hop thoi, b&i sau may muoi nam bi do ho, bi ap buec, tu nhién con nguoi
ta phdi thich cdigi hung” "manh Rat tiéc la nhitng nhan vt éng tao ra cé V€ go ép, nhitng

nguoi hung mien cudng” cia ong c6 vé nhirng hinh nom hon la nhitng ngwo'i thuc nén s6 ménh
cua chiing ciing mong manh).

Tam ly hoc va nhirng tac pham co dién:

Chung ta phal chiu rang nhitrng dinh luat ctia tam ly hoc hién dai la dung khi chiing ta nhan
thay: tdt ca cac nhan vat trong nhitng tic phdm ding ngwoi ta cho 1a “cd dién” déu cd nhitng ca
tinh ro rét.

Xem nhw nhirng tac pham ctia Stendhal, ltic 6ng sanh tién, tirc la vao thoi ky lang man, khong ai
thich xem nhwng hién gio nguwoi ta lai hoan nghénh. (Ban doc luu y: Thoi diém xudt ban sdch
nayla 1956 - Idlvmhquang) Nguoi dong thoi khong hidu 6ng, chi vi & thoi lang man ay
Stendhal lai c6 can dam dua ra mot Julien Sorel, nhan vat chinh trong tiéu thuyét “Le Rouge et
le Noir”, mét mau ngudi rat “thwc” nhung khong hop véi phong trao lang man thoi bay gio.

Chung ta c6 thé phén tach ca tinh cta Julien Sorel: mét nguoi nhiéu hoat ddng, nhiéu tham
muén. Oc hop doan ciing qua manh gan nhu dén mirc khoac lac. Nhung béi kém 1ong nhan nén
han phai giét ngwoi dé€ thoa man cao vong ctia minh.

Xét ngay trong truyén ‘Kiéu” ngoai phan van chuong trac tuyét ma o day chung toi xin mién
ban, chung ta con thay cai tai cua Nguyeén Du & dlem chi trong mot tap truyén 6ng da tao ra
bao nhiéu nhin vat dién hinh vi moi nhan vit déu cé mot ca tinh riéng biét, nhirng nhan vat iy
lai c6 nhirng suy nghl va hanh dong hop véi ca tinh cua ho, tirc 1a rat dung véi tam ly, rat sat
voi “thuc” do d6 ma cac nhan vat ay song mai voi thoi gian.

Mot nang Kiéu da cam lai da tinh (giau long nhan, rat nhiéu cadm xdc tinh) nhuwng it nghi suy
hodc chi nghi suy bang qua tim (kem co6 phan doan) lai qua suy nhwoc (thiéu hoat dong tinh)
nén cam séng mot cudc doi thu dong pho mic cho dinh ménh:

“Phdn sao danh vdy ciing vay
Cam nhw chdng d6 nhitng ngay con xanh”

Tinh lai bat dinh gap ldc tinh than xudng d6c ddm ddm minh xudng s6ng Tién Pudng.

Mot Kim Trong twong trung con nguoi diéu hoa, biét suy nghi, tam tinh bén trong xtng véi ci
ma ngoai “vao trong phong nha ra ngoai hao hoa”, von da tinh (giau long nhan) nhung khong
qua da cam (cam xuc tinh vira phai), biét nhan dlnh sy viéc (nhiéu 6c phan doan). Phai la
ngudi rat quan tt, c6 do lwong biét suy nghi méi c6 thé thét ra cau:

“Bdy ldu ddy bé mo kim



La nhiéu vang dd, phdi tim trdng hoa?
Aingo lai hop mgt nha
Lo la chén gbi méi ra sdt cam”.

Mot T Hai:

“Giang ho quen thdivay viing
Gwom dan nitra gdnh, non séng mét cheo”.

Tiéu biéu cho hang nguoi hoat dong, nhiéu tham vong (rat nhiéu tham muén, nhiéu hoat t dong
tinh) song dwdi cai vo kho khan c6 an ntp nhiéu tinh cam, khi cé ngwoi biét danh vao chd yéu
cling biét rung cam nhu ai:

‘Khen cho con madt tinh doi
Anh hung dodn giita trdn ai méi gia
Mét loi da biét dén ta
Muén chung nghin ti¥ ciing la cé nhau”.

Nhung kém 6c phdn doan, do d6 moi phai chét mot cach néng noi vi tay H6 Ton Hién, béi nghe
11 ngwdi yéu vé dau hang. Cho nén vé sau, nang Kiéu da phai khéc:

“Khéc rdng: tri diing co thira
Bdi nghe loi thiép nén co hdi nay”.

Hién gior ngudi ta con tim doc truyén Kiéu vi ngwoi ta van con nhan ra nhiing nang Kiéu,
nhitng Kim Trong, Ttr Hai hodc S& Khanh, Hoan Thw ngay trong xa hoi hién dai.

Trong s6 cac nha van can dai, c6 1& Khai Hung la tac gia so truong veé tam ly nhat, cling co thé
ké thém Nhat Linh. Tuy nhién nhirng nhan vat ong duwa ra co gia tri khong dong deu c0 nhitng
nhan vat that “ song lai c6 nhitng nhan vat rat“ gla tao”, khi 6ng c6 go ep. dé mot vai nhan vat
dy thanh ra nhan vatly tuong. Chang han trong “Nira Chu'ng Xuan”, Mai va Loc van con yéu
nhau (theo tac gia), nhwng tac gid van khong de cho hop nhau, chi vi muén cho ho c6 thai do

“cao thu'cmg nhu'ng chinh do la cho hong vi nguoi doc thay ngay tinh tinh gia tao. C6 Hién
trong ‘ ‘Trong Mai” cling rat gia tao hodc chi c¢6 6c twdng tuong cua tac gia vitac gia da taora
cho cé nhitng hanh dong vo 1y, nhitng hanh dong khong “ngudi” chit nao.

Trai lai ba An Ba trong “Thira Tw” rat dién hinh cho hang dan ba thao vac, keo kiét (nhiéu tham
muon) thwong con nhung thwong vi minh chtt khong vi hanh phtc ctia con (kém long nhan va
thiéu phan doan), song vi du ludn nhiéu hon vi minh (nhleu 6c hop doan). Ba dinh ga Cuc, con
riéng cua ba cho nguoi con chong chi vi muon co chut nén huong sau khi chét va dé danh tan
tat ca nhirng diéu di nghi ctia thién ha vé sw d6i dai cia ba v&i cac con chong.

Va giao Hanh, trong tleu thuyét ngan “Hanh”, mot thanh nién nhut nhat, mo mong ciing rat

tiéu biéu cho con ngudi nhit nhat vi suy nhu’(yc (rat nhiéu cdm xuc tinh nhuwng kém hoat dong
tinh).

Mot tiéu thuyét gia tién bdi, cu H6 Biéu chanh, ciing da tao ra nhiéu nhan vat rat “séng”, du
chwra ndi bat hdn dé thanh nhan vat dién hinh. Tiéu thuyét ctia 6ng thién vé viéc ké chuyén



nhiéu hon 1a ta tinh, tic 1a {t phan tach tam ly, tuy nhién phan nhiéu cic nhin vat ong danéura
déu dién dung tinh tinh cua ho qua nhirng hanh vi va thai d¢. C6 1€ nho chat ‘thwc” nay ma
hién nay doc gia (nhatla doc gia mién Nam) van thich xem ti€u thuyét ctia 6ng.

Nhiéu tac pham c6 tinh cach néi quan nhu: hoi ky, tiéu thuyét tw thuit, ky trc v.v... cling c6 thé
ton tai VO‘l thoi gian mac dau trong nhing van pham thudc loai nay tac gia thu'o'ng vO tinh hay
“gia vi’ phan nao, nhu'ng tyu trung nd cling phan anh dang mot ca tinh c6 thirc. Vi 1€ d6 nhitng
tac pham ctia P. Lotl clia ba Colette duoc nhleu nguwoi mén chuong Nerng tac pham tac gia tu

dem minh ra de phan tach nhuw bo “Essais” clia Montaigne, “Pensées” cta Pascal van truong
ton ciling vi ly do ndi trén. Trong van hoc can dai Viét Nam, ching ta thay co Nguyen Tuan
(Nguyén Tuan trong thoi t1en chlen) 1a nha vin pho bay “con nglrm cua minh mdét cach thanh
thuc trong nhiéu tdc phdm ctia 6ng. Qua nhirng tac pham nhu'’ Thleu Qué lecrng" “Mot
Chuyen bi”, “Chiéc Lw Dong Mat Cua” nguoi doc hieurd tam hon cta tac gid mot cach khong
may sai chay, mot tim hon ngo viee nén dam ra khich bac, bat man hoan canh h1en tai nhung vi
tam than suy nhwoc lai bat dinh nén chi biét d6i pho bang cach trén doi, thich xé dich ma éng
ta goi 1a “phiéu luu”.

Tam ly hoc va mon Kich:

Nha soan kich van phai thau h1eu tam ly hoc hon nha tiéu thuyet Mot quyen tiéu thuyét c6
khuyét kém vé tam ly, doi khi c6 thé nho cau van bay bud'm hodc mau sac cua nhitng khung
canh trong truyén che 1ap di phan nao. Nhiéu tac pham cta Chateaubrland chang han chi nho
cau van quyéen ri ma hién nay con dang ngwoi tan ham thich, chirxet vé noi dung thuc ra
khong con dang cho ching ta chu y. (Trw tac pham ‘Mémoires d’outre- tombe” ctia dng né
thudc loai n6i quan. Ma thure vay, hién gio trong so nhitng tac pham cua Chateaubriand chi c6
tac pham nay la ddng nguoi ta thu'crng nhic nhd nhit. Trong dip ky niém bach chau nién
Chateaubriand gan day ngu'cn ta da an hanh lai tac pham nay). Nhung trén san khiu, chung ta
dang thay cac dien vién “song” voi vai tuong ctua ho. Khi nhitng vai tuong nay khong cau tao
sat voi tam ly, chd khuyét di€m 4y sé né bat 1én ngay va du khong sanh veé kich ngwoi ta cling
dé nhan théiy.

Chung ta thuong thay khuyét diém nay trong nhiéu phim anh hién nay, 1am c6t truyén phim
rat ngay ngd lam sao ay, boi nhirng nhan vat trong phim dang dung nén mot cach gia tao. Cai
16ng lay cua hinh anh, sy ruc r& cda canh tri khonglam cho ching ta quén rang cac nhan vat
hoat dong trén man bac la nhu'ng con nguoi. 0" diém nay chung ta cang nhdn thay ro thién tai
ctia Charlie Chaplin. C6 1€ 6ngla nha soan phim va diénvién duy nhat c6 thé sam tudng trén
mot cdch dong hoang ma khan gia sé khong mot ai nhan thay sw thiéu thén vé bdi canh.

CHUONG V-TAM LY HQC VA NGHE THUAT BAN HANG

C6 mot dinh nghia rat hay vé thuiat ban hang: “Ban hang tirc 1a nghé thuit lam sao cho khach
hang mua nhitng mon hang va khach sé tr¢ lai ma trong tay khong mang theo nhitng mén hang
ay”.

Dinh nghia nay chirng to: ‘nghé thuat ban  hang khong cOt & viéc “tong” mon hang di cho bang
duwoc ma con phai quan tam dén viéc “giit khach”.



Nhuw vay, ban dwgc mot mon hang la vira goi cho khach ham thich moén hang va dong thoi cling
phai biét théa man khach hang dé khach cé thé tin nhiém noi ngwdi ban.

Xem thé, su thau hleu tam ly rat can thiét cho ngwoi dirng ban hang cling nhu cho nhitng
chuyén vién lam quang cdo ma nhiém vu la c6t lam cho khach vira biét dén mén hang vira ham
thich, muén mua lay mén hang y.

Nhirng diéu kién dé ban hang:

Muén ban ddang hang phai c6 mot vai diéu kién nao do ma hai diéu kién cét yeu la hi€u biét
vé moOn hang va biét r6 kha nang mua hang cua khach tirc 1a biét roé sttc mua cua ho. Nhitng
diéu kién khac nhu: strc ham mudn ctia khach déi véi mén hang, sw can dung mén hang cua
khach chi cé ich nhung khong can thiét.

Nghé thudt cua nguoi ban hang c6t & cho biét giy ra cho khach hang sw ham thich 4y va lam
cho ho cam thiy can dung mén hang.

Sw ham thich 1a mot tinh cam bt nguon & bam chat tham muén va & 6c twdng twong. Nguoi ta
thich c6 mot vat gi do va dong thoi nguoi ta cling twong twong trwde nhitng loi ich hodc nhing
thich thd ma vat ay sé mang lai. C6 thé néi long tham muodn la nén tang cua moi viéc mua chac,
song nhuw chung tasé thay sau day, nhitng bAm chit khac cta ca tinh cling cé xen vao trong
mot vai treong hop nao do.

Nguoita quan sat va nhan thdy rang sw ham thich cua khach hang da phat sinh tr trueéc, trong
cai thoi ky “ap trang” ma khach hang bi &nh hwdng clia quang céo, vi dd xem qua nhitng tap in
mau hang, hoic da trong thiy mat hang.

Trong thoi ky “4p trirng” nay, st ham thich cua khach hang nay n¢ thém, song ngudi ban hang
hodc viéc chao hang phai dén cho kip thoi, vi néu khach hang khong dang chao don duing dip,
long ham thich ctia ho sé bi glam di, nhat 1a khi ltic 4 4y c6 mén hang nao khac cu strc chu y cla
ho. Sw ham thich mot vat gi doé co thé bi m6t sw ham thich khac bop chét tir trong tring.

Sw ham thich phat sanh do long tham mudn va éc tudng twong, cin ding boi bd bang nhitng
hinh anh.

Vi thé, muon goi long ham thich cua khach hang chiing ta nén cung cap cho ho nhitng anh
twong hodc 1a nhitng giai thich. P6 1a vai tro ctia nhitng cdo bach bing tranh anh, nhitng tip
catalogue, nhitng bich chuong.

Cac hiéu bu6n lon nhu* “Aubon Marché”, “Galerie Lafayette” Canufactures d’'armes et cycles de
Sainte-Etienne” v.v...ludn luén biét ap dung nguyén tac nay. Trong nhiing tap catalogue cua
cac hiéu ay, khi ho rao mot mén hang nao doé thi ludn luén cé kem tranh vé hodac anh chup mén
hang.

Cac so du lich khiéu go1i so thich du ngoan cua hanh khach bang cach pho bay cac phong canh
dep cua nhwng phuong troi xala, kiéu mau nhirng chiéc may bay virng chai, nhung chiéc tau
thuy dién day tién nghi v.v..

Nhiing cong ty xay dung nha pho dé ban con di xa hon nita. Chang nhitng ho trinh bay hoa do
ctia nhitng gian nha, ho con biét trinh kiéu mau thau hep lai ctia nhitng gian nha ay nhw né da
dang cit xong.



Biét 4 ap dung diém quan sat tAm ly noi trén nén cac hiéu budn tan tién hién gior biét bay bién ta
hang clia minh modt cach hip dan.

To6m lai, luén ludn nén gidi thich véi khach hang bang dnh twong, néi bang hinh anh, kich thich
6c twong twong, danh manh vao phwong dién tinh cdm hon la phwong dién ly tri ctia ca tinh.

Ban hang la mot cong viéc dat co so trén tam ly hoc:

Chung t6i dd noi, dong lyc chinh trong viéc mua hang la tham mudn, vi mudén mot mén hang
titc 1a chuyén sang quyén lam chtt mdt mén hang tir trong tay nha budn veé tay minh.

Tuy nhién, long ham thich mua hang lam khi cling phat sinh do sy kich thich cia mot trong
nhirng b&m chat thién nhién nio d6 cia ching ta hodc mot vai nét phitc tap nao dé thudc tam
tinh ching ta.

C6 nghién ctru ki vé cach ban hang nhit dinh nao do, chiing ta m&i dé nhin thidy bAm chit nao
da lam dong lwc thuc day viéc mua hang.

boi voi nhirng mon hang thuéc nhu cau khan thiét nhw com, thit, rau cai hodc nhitng mén do
hop, chi c6 nhu cau sinh ly du' vao. Du vdy, trong viéc mua cac mon hang can thiét iy, nhung
bam chat nhw long tham mudn, 6¢ hop doan ciing c6 xen vao. Cac nha ban thit luén luén biét
chung bay nhitng khuc thit hao hang, né&u nha ban thit mdi khach mua nhitng mén thit hang
thwong, khach cé thé Iam twdng rang nha hang khinh dé ho.

Ngoai mot s6 it moén hang noi trén, da s6 nhitng dip ban hang déu can c trén mot trong nhirng
bam ch4t thién nhién cta ching ta.

Viéc ban cac thirc diém trang nhw son, phan chang han, can c trén 6c hop doan (tinh lam
dang) cua nguoi khach.

C6 nhiéu ly do khién ngwdi ta mua cadi may hat hoac chiéc may radio. C6 nguwdi mua vi thich
nghe nhac (cam xuc tinh) hodc thich khéu vii (hoat dong tinh). C6 nguoi mua vi 1ong nhan thuc
day, mua ve dé vo con cling c6 dip vui choi, cling c¢6 khi do 6c hop doan xui khién: trong nhirng
buoi hop gitra anh em, dang c6 thém chut nhac dém vao thi khong khi budi hop sé thi vi hon.
Cling c6 khi do phan tam tri thudc ca tinh tap thanh lam dong lwc (khao khat hoc hoi, thich mé
mang s& hoc phé thong).

Viéc mua mot chiéc 6 t6 van dung tat ca nhitng bam chat thudc cdm tinh. Do tham muén (dung
0 td dl 1am an), do l1ong nhan (thich 1am vui 16ng vo con), do éc¢ hop doan (dé€ “l1én mat v&i hang
x6m”), do hoat dong tinh (thich hanh dong nhanh chéng), do cdm xuc tinh (thich mao hiém,
thich chay nhanh)

bong co thuc day viéc mua mot quyen sach con tuy ndi dung cua sach ay Nguwoi mua mot
quyén sach gido khoa hay mot quyen sach khao ciru 1a do 1ong tham muén (mudén mé mang

kién thirc) hodc gia chi vi ham thich hoc hoi, dé théa man 6c to mo vé khoa hoc (hoat dong
tinh).

Nguwdi mua mot quyén ti€u thuyét tinh la do cdm xtc tinh, mua mo6t quyén truyén phiéu lwu la
deé théa man tri twdng twong v.v...

Viéc mua nhitng trai phiéu, nhiing cb phan hoi budn la do long tham mudn, néu chd tim nguoi
mua chi dé danh tién; nhitng ngwdi mua c6 phan véi muc dich dau co trén th1 trueong chirng



khoan la do long tham muon ma ciing do cdm xtc tinh (sw khoai trd vi h6i hop trong khi danh
cudc v&éi may rui ma nhirng con bac déu biét).

Tréi lai, nhitrng viéc mua chac c6 tinh cach d€ danh von nhw viéc mua phleu tiét kiém, bdo hiém
sinh mang 1a do tinh phong xa thtic ddy. Tinh phong xa la sw phéi hop cdia tham muén va long
nhan.

Mot thuong gia sam dung cu van phong la do tham muon: loi thoi gian, lod tién bac ma ciing do
hoat dong tinh: muén céng viéc chay nhanh chéng.

Co nhleu ly do phirc tap thuc day vién cht hang trang hoang ctra hiéu lai cho tién nghi hon, cho
méi mé va dep hon. Truéc hétla do long tham mudn (hy vong sé ban hang chay hon), do 6c
hop doan (vl muén si dién vé&i cdc dong nghiép), do cam xuc tinh (6¢ thim my, c6 nhiéu nguoi
thich lam viéc trong nhu'ng van phonglong 1ay) va ciling c6 khi l1a do 1ong nhén (d€ nhan vién c6
thé lam viéc trong hoan canh 4m cung, day tién nghi).

Mot chli gia mua sam ban td trang hoang nha ctra la do ban nang gia dinh, thich s6ng yén vui
(long nhan). Co khi la do tinh thich tiép tan, dai dang beé ban hoac visidién (6¢c hop doan) va
mot cach gian ti€p 13 do tham mudn (dé gay thé trén dia hat xd hoi). Ngoai ra ciing c6 thé 1a do
cam xuc tinh (6c thaim my, yéu chudng nhitng do vat dep).

Viéc mua mot cai td sat 1a do ban nang bao vé tai san (tham mudn), do cam xuc tinh (so mat
cap, bi chay nha). Nguoi lo bao hiém nha cira ciing do nhitng ly do néi trén.

Co nhleu ly do khién Jiguoi tamua sdm quan 4o0. Nhitng ly do nay thay d6i tuy theo loai y phuc
nguoi ta dinh mua sam.

Ba khach dat may chlec ao da hoilong 1ay 1a do 6c¢ hop doan thuc day (muon lam dep, lam
dang) ciing c6 thé do cam xtc tinh (6¢ thdm m§) hodc do 1ong tham mudn cta 6ng chdng (tinh
kiéu ngao).

Mot 6ng sam “b6 do via” dé di giao thiép lam dn 1a do long tham muén (dn méc banh bao méi
co6 thé ap phe 1on).

Mot “ba lén” sdm chiéc 4o da 16ng ctru dat gia 1a do 1ong tham mudn va ¢ hop doan (tinh pho
trwong cua sy xa hoa).

Viéc ban banh, ban mit keo can ctr trén tham muon (tinh tham an) nhung ciing co thé do 6c¢
hop doan (601 véi cac nha ban banh mitt vao dip Tét Nguyén Pan hoac Tét Trung Thu) khach
mua banh m&t khéng cot dé an ma dé lam qua.

Nguwoi dat mot chiéc may dién thoai la do 6c¢ hop thich hoat dong ma ciing do tham muén.

Nguwoi ban hang da (rwong, va li, cdc mon do hanh ly) c6 thé khich dong hoat dong tinh cda
khach hang (thich tha xé dich), 6c hop doan cua khach hang (dang dip ph6 trwong cac hanh ly
dic tién trong céc lir quan).

Nha ban dung cu thé thao sé biét khich dong hoat dong tinh (thich van dong), cam xuc tinh
(nhiing cam giac thé thao) va é6c hop doan cua khach hang (nhat 1a vé cac mon thé thao quy
phai nhw quan vot, ddu kiém, dau ngua v.v...).

Nguwoi ta mua nhitng mén do phu tung 6 t6 vi muon pho truong chiéc xe (6¢ hop doan) vi 6c
tham my, doi véi mot vai mon do phu tung taxi dé to diém chiéc xe (cdm x1dc tinh), vi tinh tiét
kiém xang nhét hodc gia c6 thé gitip chiéc xe khéi hw hao (1ong tham mudén). P6i khi vi 1a



mudn chiéc xe thém tién loi, chay nhanh hon hoac khoi sang so tay (hoat dong tinh).

Ngudi chli nha in c6 thé kich thich khach muén in mot tap catalogue dep bang cach goi long
tham muon (gia tang thwong vu), goi 6¢c hop doan (14y si dién, thém tiéng tdm) hoic goi cam
xuc tinh cia khach hang (6c tham my).

Viéc ban nhitng my pham nhu tranh, lo st, twgng v.v... cdn ctr trén cam xuc tinh (6c tham m¥,
long yéu cai dep) trén tham mudn (hy vong sé co lai, 6c dau £0), (c6 nhitng tay dau co, 1€ di
nhién la nhirng nguoi vira rat am hiéu hoi hoa lai rdt tinh mat, mua tranh cia mot hoa st luc
hoa st ay chua co t1eng nho d6 ho mua voi gia re, doi luc hoa si ay noi t1eng S€ ban nhwng
tranh 4 ay voi gia dat gap nghin lan) trén 6c¢ hcrp doan (theo I6i cAc nha gidu méi “néi 1én” mua
tranh dé khoe véi ban bé rang minh ciing biét “thwéng thirc” nghé thuat nhw ai kia).

Nguwoi thich swu tAm cling nhu nguoi thich dau co la ngudi vira c6 nhiéu tham mudn vira can
dam. Song nguoi suu tam cé nh1eu cam xuc tinh hon tham muon Chung ta dang thay nhiéu
nha suu tam khi mé say mot mon do6 vat nao dé, ho chang tiéc cong tiéc cua, lo kiém cho bang
dwoc nhirng do6 vat ay dé swu tam. (Co nguoisuu tam tem buu chinh, sdch quy, tranh dep, do co,
lai co nhitng nguwoi thich suu tdm nhiéu do vit la: cdc kzeu éng pip, cdc bup-bé, cdc kiéu mdt naq,
guwom gido v.v...). Nhung mot khi ho da rat het cac cdm xuc thich thi swu tam mang dén, khi ho
khong con khoai tra ngam nh1n cac do vat ay nira, ho lai ban di khong chut luyen tiéc. Nguori
ban do co sé biét nhdn manh & hai di€m noi trén, nhu'ng ngoai ra, viéc mua mot chiéc ban hodc
mot cai ti xuwa ciing c6 thé do 6c hop doan gay ra (dé lay si dién la nha giau xua).

Ngudi ban hoa sé biét goi cam xuc tinh (thich dep), 1ong nhan (d€ lam vui long nguoi yéu), 6c¢
hop doan (vi nhu ciu xa giao) cia khach hang.

Viéc mua sam nhirng mon hang dé lam qua cdn c & long nhin (de tang nguoi than thich), o 6c
hop doan (dé bit cau lién lac, vi x4 giao), hodc & 1ong tham mudn (18y con tép bit con tém).

Viéc mua sdm c6 thé dan nhiéu thi du khac. Nhung bao nhiéu d6 ciing du cho ching ta thay
diém quan trong nay la: trong viéc quyét dinh mua mot mén hang, nhirng bAm chit thudc tri
tué it khi can dwvao. Nghia la ho mua hang thuong do ‘tinh cam” hon la do “ly tri”. (Mudén méc
tien ctia khdch hang nén nhé rdng cdivi (bép) ctia ho & gdn qud tim hon khéi éc).

bé la dleu ma cac tay ban hang phai nhé kj. Muon ban dang hang, khong can phai bién luan
vo6i ly tri cua khach hang ma chinh la phai dap manh vao tinh cam cua khach hang, bing cach
goi ra sw ham thich mua hang né bat nguoén tir ca tinh thién nhién cia con ngudi.

CHUONG VI - VAN PE TUYEN TRACH

Mot vi thu linh, du la moét vién chu hang to c6 hang nghin nhan cong dudi tay hay mot vién cai
x&p chi diéu khién mot “k1p the, ludn cling phai do6i dién véi van dé khé khan la tuyén trach va
chon lya nhitng ngu'crl glup VleC

Nguwdi Anh noéi: “Ngudi nao & dung cho ay”. Nguwoi Phap noi: “Khi can mét ngwoi lam tinh gioi,
thi dung chon mot anh khéu vii khéo”. Nhw vay cé nghia la & moi chtrc vu ching ta phai biet
chon nguoi co nhiéu kha ning nhat dé lam tron chirc vu ay, d6 cling la diéu kién tat y&u dé mot
x{ nghiép c6 thé di dén thanh céng, nhung d6 ciing la van dé khé thuc hién nhit.

Viéc chon Iwa ngwoi lam cling dang goi la cong viéc tuyen trach nhan vién la mot khoa hoc
chwra may diang phd thong. Va cho dén hién nay, trong viéc tuyén trach, ngwoi ta ciing chi ap



dung mot vai diém nhuw xét vé nhitng kha nang thé chat hodc vé nhitng kién thitc kj thuat ma
mot nhan vién can phai c6 dé hanh nghé.

Nhirng phwong phap thwong dung trong viéc tuyén trach:

Trong viéc mo linh chang han, nguoi ta chi chu trong vé ® phwong dién thé chat. Nguwoi linh
twong lai phai c6 mot vong nguc do bao nhiéu phan, can nang bao nhiéu, phai c6 mot strc khde
trung binh, khong virédng phai bénh tit di truyén.

Mot 10i tuyen trach khac, thuong dang cac cong s va twso ap dungla 161 xem xét cap bang cla
nguwoi xin viéc. Trong 167 tuyén trach nay nguo1i ta can ct theo s& hoc chuyén mén cua thi sinh,
theo di vang, theo cai kinh nghiém ma nguoi ta wéc doan rang ho phai cé. Ciing c6 khi ngui ta
budc cac thi sinh trai qua nhitng cudc khao xét vé kha niang chuyén nghiép.

Thuwong khi nguoi chu hdng chap nhan hay khong Chap nhan nguoi xin viéc chi do theo tinh y
cia ho. Ho rdt am hiéu rang cac gidy chtrng nhan giup viéc khong cé gia tri may. Vi thwong khi
cac chu hang cip glay chirng nhan cho nguoi gitp viec mot cach 1y lé, khong may khi ho binh
pham vé gia tri, vé tai ndng cla ngu'(rl da gitp viéc cho ho. Lai c6 nhu'ng nguoi chu qua tot
bung, cip nhlrng gidy chirng nhin “tdn dwong” ngwoi giup viéc cho ho mot cach qua dang.

Trong viéc thau nhan nguoi giup viéc lai con phan rai may” xen vao. Trong s nhitng nguoi
dén xin viéc, nguoi chid thwong nhan nhwng nguoi nao dén truedc nhat, nhan mot nguoi nao dé
c6 thé tam dung ciing duoc. Ho khong di nhan nai doi khao xét hang chuc nguoi.

Ngoaj ra con yeu t6 “gii gam Lam khi ngum chu vi ne nang mot nguoi quen blet nao dé da
gui gam nguoi dén xin viec, nhat la khi nguoi “gui gam” 4y lai co dia vi trén ho, nén ho phai
nhin dé khéi phu long nguoi trén.

Nhirng nén tang trong viéc tuyén trach hop ly:

Bao nhiéu nguwoi chu da phai thit vong, bat man vé nhirng nguoi giup viéc. Dleu dy chirng té
rang nhirng phuong phap xuwa nay nguoi ta dd ap dung trong viéc tuyen chon nguoi lam chua
dang hoan bi, ma nhu thé 1a b&i ngwoi ta khong quan tAm dén yéu td quan trong nay: gia tri vé
tinh cam va tinh thin con nguoi.

Khi mot cong viéc lam khong con la cong viéc hoan toan thudc strc voc, hoac c6 tinh cach may
méc thi ching ta phai quan tam dén ca tinh ctia ngwoi lam viéc. Cac x sy va hanh dong cta
mot nguoi, trong doi song thuong ngay cling nhw trong khi lam nghe déu l1é thudc ca tinh. Mot
nhan cong Kkhong phai la mot chiéc may. Khi ho budc chan vao s¢ lam, ho van mang theo ca
tam tinh va tam tri cda ho. Thudng khi ho ¢8 gidu nhem né di phan nao, khi ho thay nhitng
bam chat thién nhién cé phwong hai dén viéc hanh nghe.

V4 lai, hau hét cac nghé nghiép déu c6 van dung it nhiéu nhitng bAm chat thudc cam tinh
nhlrng kha nadng tinh than.

Mot nguoi khong thich giao du, suy nhuoc lai kém tri nhé lam sao tré thanh mot tay ban hang
g1017 Mot vién thanh tra thiéu 6¢ phan doan lam hai nhiéu hon la lam ich cho hang Giao cho
ngudi da cam xuc diéu khién mot bd may, ho dé 1am hw hong. Chi c6 thé dung nguoi dan don,
lanh lung, kém tri twdng twong trong nhitng cong viéc c6 tinh cach may moc, giao cho ho



nhing chirc vu d01 héi nhiéu sang klen hodc sang tao la hong. Nhitng chtrc vu doi hoi su tin can
khong nén lot vé tay mot ngwdi qua nhiéu tham mudn. Mot vién chil sw phong but toan phai cé
“ocky ha”. Mot anh kho 1am sao thi hanh ndi mot cong viec doi hoi 6¢ phan doan? Mot ky thuat
gia gidu twdng twong va da cdm sé dwa ra nhitng phuwong lwoc qua vién vong v.v..

Cling nén nhan manh: nhitng bam chat thién nhién cua con ngwdi du co bi anh hwdéng phan nao
ctia gido duc, ctia hoc van, cling con giit lai cai mam géc. Ching ta c6 thé dung nhitng kién thikc
mot cach hay hoic dé.

Su thinh vurong cia mot xi nghiép 1€ thudc nhiéu yeu td: tai san cta nhirng dung cu, su to chirc
noi bo, nhung trén hét nhirng yéu td 4y con mot yéu to khac rat quan trong nhung it ai quan
tAm dén: cai tinh thin cta xi nghiép. Cai tinh than né lam cac nhan vién thém tin twong & suw
thanh cong chung, n6 lam cho ho thém sot sang, hang hai, tin cdy ¢ cong viéc chung. Cai tinh
than 4y 1a tdng s6 ctia nhitng tinh than riéng cua tat ca mbi nhan vién giup viéc cho xi nghiép.

Vi thé trong khi tuyen chon nhan vién, chang nhing nguoi chu phai biét chon nguoi thao nghé,
h1eu nghé ma con phai lua nhirng nguoi ma xét ra ca tinh cua ho c6 the thich ¢ tng vai cong
viéc, nhitng ngwdi ma xét ra bAm chat thién nhién cda ho c6 thé tao nén sw diéu hoa trong xi
nghiép.

Nhirng trac nghiém tam ly ky thuat:

Chung ta da thay it nhiéu vé cich tuyen trach nguoi lam trong nhitng nghé doi héi nhu'ng
dirc tinh tam ly k§ thuat nhw ngha lai xe 6 td buyt, nghé 14i xe Ira, nghe 14i phi co v.v..

Trong cac nganh nghé nay, khi tuyén chon nhan vién nguoi ta da biét dung nhitng phwong
phap khoa hoc, nhitng may dé do lwong nhitng phan tng ctia thi sinh.

thr vay hién nay nguoi ta co thé do lwong mot cach khoéng mady sai chay kha nang “chu y rai
rac” cua mot nguoi tirc 1a kha nang lam cho mot ngudi c6 thé ch1 y dén nhiéu viéc trong mot
lic. Ngudi ta cling cd thé danh gia mot nguoi tirc la khi nghe thdy mot hiéu 1énh nguoi ay sé thi
hanh theo ménh Iénh a ay nhanh hay ¢ cham. Ciing c6 thé dung nhiéu trac nghiém dé do luong strc
chiu dung v6i sy mét mo, mirc do cam xuc, khién wéc lwong nhitng khodng cach cia mot
nguoi.

Do két - qua cua nhitng trac nghiém da thi nghiém ¢ thi sinh, nguoi ta sé rut 1dy mét con so bién
hiéu roi so sanh véi s6 bién hiéu toi thiéu ma trwdc d6 ngwoi ta da lap thanh hau dua theo d6
xét xem thi sinh 4y c6 du kha nang dé lam nghé chang.

Phuong phap nay da dem lai nhiéu két qua tot trong nhiing nghe nhw lai phi co, lai xe hda hoac
0 to buyt... ma s an ninh céng cong phai nam  trong tay cua mot nguoi. Nhirng bang thong ké
da ching to rang nho blet tuyén chon nhan vién theo phuwong phap tam ly k§ thuat nén nhirng
tai nan do sw bat can clia nguoi 1ai xe gay ra da gidm bét rat nhiéu. Tuéng khoi phai noéi kha
nang cua con nguoi co thé thay d‘01 boi tudi tac hoac bénh hoan. Vi the sau mot thoi gian nao
do, ngudi ta lai budc cac nhan vién 4y trai qua mot cudc thi nghiém méi.

Nhirng phwong phap tuyén trach:

Do lwong nhitng phan &ng sinh Iy clia mot ngwoi twong d6i ma xét, cé thé cho 1a viéc dé.



Nhung, chi dinh cach rd rét nhirng hé s6 tam ly ciia mot ngudi thye ra cho dén ngay nay chuwa
ai tim ra mot phuwong phap nao chic chin ca.

Viéc khao xét vé tim ly nay rat té nhi va doi héi nhiéu kinh nghiém, nhiéu dic chinh xac. Tuy
khong cé cao vong quy dinh thanh phu'o'ng phap, ching toi thiy c6 thé dung bén phwong tién
say day dé khao xét vé kha nang tam ly ctia mot nguoi.

- Duing 161 chdt vdn.

- Diing nhitng trdc nghiém.

- Duing 161 dodn tudng chir,

- Dung I6i khdo xét cdch truc tiép.

Phai dong thoi dung bon phwong tién nay réi doi chiéu két qua, sau do sé rit ldy trung binh
md&i c6 thé doan dung sit.

Con mot phwong tién khac: xem twdng dién, nhung ching t6i khong dé cap dén mac du cé
nhiéu ngwdi tan dwong né. 0 mot phan sau [Ch wong: Khdo xét tryec tiép) chiing toi sé noi ro tai
sao 10i xem twdng dién khong cé gia tri.

Dung 16i chat van:

Trong doi song hang ngay, khi mudn hleu biét vé mot nguoi nao, ching ta thuong tim cach
tro chuyén véi ho, hoi han ho vé diéu kia viéc no. Quan sat ca tinh con nguoi theo 161 nay | rat dé
Iam lac. Vi nguoi b1 chat van tu nhién biét che day y nghi cta ho, néu gap phai ngwoi da cam,
suy nhwoc, ho lai khong tra 1oi ngay nhitng cau hoi cdia minh.

Nhung thay vi chit vdn bang miéng ching ta c6 thé ghi cac cAu hoi trén gidy dé ho tra 1oi cling
bang gidy muec.

Phai ddtra nhiéu cau héi va nhitng cau hoi nay phai dang chon lya cach khéo léo c6t nhing cau
dap itra co lién hé tryc ti€p dén mot trong nhirng bAm chit c6t yéu cua cic tinh ngwdi bi chat
van.

Thi du néu ching ta hoi mot nguoi: “Anh 6 yéu tre con, c6 yéu suc vat khong?”, “Anh c6 cho
ban be muon tlen chang7" “Anh c6 tham gia nhitng c6ng cudc phlrcrc thién chang?”. Va néu
nguoi dy tra loi “c6” doi véi nhitng cau hoi dy, chiing ta c6 thé cho rang 10ng nhan ctia ho kha
nhiéu.

Hoi vé nhu‘ng cao vong, nhitng wéc vong clla mot nguoi ching ta c6 thé phan dodn vé bAm chit
“tham muon” cda ho, 1€ di nhién la phan doan mo6t cach tam bo.

Nhitng loi thd nhin bang gidy muwc nay c6 gia tri ra sao? Sau day 1a y kién riéng ciia chdng toi.

Trong 16i chat van nay phai biét phong bi mét vai diéu. Truéc hét, phai lam cho nguoi bi chat
van dang an tam, phai lam cho ho hiéu rang ho c6 ich loi ma néi thuc va nhatla phai cam két
voiho rang nhwng 1&i thd nhan dy sé diang gitt bi mat. Lai nita, dwng de nguoi bi chat vin c6 thi
gio suy nghi qua lau: chi cho ho mot thoi gio nhat dinh, thi du nira gio chang han khi nhan
ding cau hoi 1a ho phai nép xong nhitng cau dap.



Muodn nhan dinh gia tri nhitng tai liéu da nhan duoc can phai biét doan giai. Néu da kheo dat
nhirng cau hoi thi nguo1i bi chat Van du cé nhiéu éc hop doan tic 1a hay c6 tinh noi doéi di nira
cling kho ma glau giém tam tu cua ho qua bao nhiéu cau hoi. Chi néi mot viec ho khong tra loi
ve mot vai cdu hoi kho nghi nao do hoic gid ho tra loi mién cuwdng, tra 1o dé tron thoat cling
du cho ching ta nghi ngo Iong thanh that ctia ho (bénh khoac lac). Néu trong nhirng cau dap
cua ho lai nhleu diém twong phan nhauy, chung ta c6 thé doan ho 1a nguoi gia vo, gia ddi. Chang
han mot nguoi bi chat Van o mot doan trudc tra loi rang Ho rat de bi xdic dong trong nhu*ng
cong trinh ki thuat”, roi & mot doan sau lai tht nhan rang: “Ho 1a nguwoi rat diém nhién”, sé
lam cho chung ta nghl rang ho khong thanh thuc.

Vé mat khac, 16i chit van nay ciing la mét hwong dién hay dé€ do xét ca tinh tap thanh cia mot
con nguoi.

Tom lai, sau khi m¢i xét qua nhirng cau dap, ching ta chwa nén phan doan mot cach vinh
quyet chung ta chi nén xem, ching ta chi nén gan cho nhitng két qua &y mot cach tam bo, dé
roi néu c6 dip khac sé kiém soat lai.

Dung nhirng trac nghiém:

Tric nghiém la mot phuwong tién khac dung dé khao xet ca tinh cta con nguoi. Trac nghiém
12 mot cong viéc, mot tac dong da ddng xép dat trudc ma nguoi ta bao nguoi bi trac nghiém
lJam nhung khong cho dwong nhan biét trudrc, cSt y dé 1am t6 ré mot vai bAm chat cot yéu vé
tam tinh hoac tam tri cia dwong nhan.

C6 nhiéu thirc trac nghiém, ¢ ddy chung t6i chi dan ctr mot vai thi du.
Muén khao xét vé tri nhé, ngudi ta c6 thé diing nhiu tric nghiém khac nhau:

Tri nhé vé thinh gidc: doc mot doan van that chim cho dwong nhian nghe réi bao ho lp lai.

Tri nhé vé thi giac: Bat dvong nhin doc mét doan van roi bao ho tém luan. Bat dwong nhan
doc mot loat con s& roi bat ho lip lai v.v..

Mot trac nghiém dé xét ve tri twong twong: cho dwong nhan xem mot vat gi do rat tim thuong,
sau d6 bat ho dién ta lai va n6i that dai dong vé mén dé vat dy trong nim muwoi phit, 1& di
nhién ho phai théu dét thém.

C6 nhiéu trac nghiém vé 6¢ phan doan, sau day la mot: Bat dwong nhan doc mot bai kha dai
trong d6 c6 mot y chinh da phu dién, sau do hoi ho trong bai 4y co doan nao 1 doan quan
trong ma nguwoi ta khong thé bo, vi néu bo thi bai 4y sé mat y nghia.

Nhitng cAu dd “meo” khong doi hoi nhiéu kién thirc c6 thé dung lam tric nghiém dé xét vé 6c
phan doan.

Strc chu y 1a mot ap dung cua 6c phan doan. Nhing trac nghiém ve strc chiyco thé gian t1ep
cho ching ta biét veé gia tri 6¢ phan doan cua mot nguoi. Sau day la mot vai trac nghiém veé strc
chu y: bé dwong nhan ngdi doi trong mot gian phong c6 nhidu mén do vat hoi la mit, hodc cé
mot tim bang viét nhimg dong chit hoi khac thuong, sau d6 dot nhién sé hoi duong ho da
nhan thay nhiing gi. Hodc gia, bao dwong nhan ta lai doan dwong ho da trai qua dé di ttrnha ho
dén sé lam. Mot trac nghiém khac: D& trvdc mit dwong nhan mot déng do vat khac nhau roi
bao ho x&p thanh loai, thanh hang.

C6 thé nhan xét vé 6c hop doan bang thi nghiém sau diy: Bat dwong nhan thuat lai mot viéc,



mot bién c6 nao d6 ma ho da chirng kién va chiing ta ciing biét r6. Néu ho thudt lai mot cach
khong sai chay, khong thém bét ching ta sé biét muc do Iong thanh thuc ctia ho dén dau.

Cé6 thé do luong cam xtc tinh moét cach kha chic chin. Strc dién tro cta lan da bi thay doi ngay
khi nguoi ta xic dong. Néu khong san co6 nhirng may do lwdng cam xuc, ching ta cling co thé
quan sat nhirng phan trng cua dwong nhan bang cach dot nhién dat ho vao nhirng tinh trang
nguy bién, thi du thinh linh dé roi mot mén do ké bén ho hoic tinh c& d&t mdt cay phao.

Muon quan sat vé hoat dong tinh chiing ta c6 thé bao ho lam mot céng viéc tim thwong nao
do, roi xem cac ho thuwe hién nhanh hay cham.

Thi nghiém vé long nhan hoi kho, tuy thé chingta co thé nghi ra mot trac nghiém hoi té nhi vé
dirc liem khiét (ma dirc liém khiét 13 d4u hiéu cua long nhan). Trac nghlem ay nhw thé nay: Lap
mot bang ké nhleu hanh vi khac nhau, tw nhwng toiac den nhiing viéc thién, qua nhirng hanh vi
gan vuot qua murc liém khiét. Thi du: giét ngwoi vi muodn cwop clia hoidc vi tinh yéu, can cap vi
tham lam, an cap vi thich xa hoa, gian 1an quan thué, an cap caa cht, néi gian doi, ctru nguoi bi
nanv.v.. . Phai ké& it ra 30 hodc 40 hanh vi khac nhau. Sau d6 chung ta sé bao dwcrng nhan xép
hang nhlrng hanh vi 4y theo mot trat tw nhat dinh. Dirng dau nhirng hanh vi hop voi dirng liém
khiét va di dan xuong dwéi, nhitng hanh vi kém liém khiét, thiéu han liém khiét. Ngoai ra bao
ho phan dinh ranh gioi nhu’ng hanh vi liém khiét va nhirng hanh vi gian tra.

Cling c6 thé do xét 1ong nhan bang cadch bdo dwong nhan ndi vé gia thé, vé vo con, gia dinh cia
hov.v...

Muén do  luong bam chat tham muon ching ta phai khéo goi chuyén va hu*crng ciu chuyén vé
nhitng noi khé khan ctia doi s6ng, vé viéc an tiéu, vé tién bac, vé danh vong v.v..

C6 thé dung mot vai trac nghiém dé do xét vé nhitng thir tinh tinh pha trdn, thi du tinh 4n can,
hay gitp d& ngudi (1ong nhan + hoat dong tinh), tinh nha nhin (1ong nhan + 6¢ hop doan).

Chung ta cling nhan thay diéu nay: do6i voi nhirng bam chat biéu hién mét cdch phat dong nhw
hoat dong tinh va cdm xuc tinh hodc d6i véi nhitng bam chat cé tinh cach thu dong, chung ta
de 1ap ra nhiéu tric nghiém dé khao xét. Trai lai nhing bam chat nhw 1ong nhan, tham muon
oc hop doan ching ta phai dung dén chuwéc thuat méi c6 thé do xét. Phai biét cach dat nguoi bi
thi nghiém vao mot hoan cdnh méi la cé thé 1am ndi bat bAm chat chiing ta mudn do xét.

Dung 16i doan tuong chiy:

Tt 14u roi nguoi ta da biét dung 16i doan tuong chirlam trac nghiém. Nhung nguoi ta cling
thwong gadn cho né mot gia tri qua dang trong viéc nhan xét vé ca tinh con nguoi.

Panh rang viét chit 1a mot ct dong c6 tinh cach tw dong va nhw the no co lién quan phan nao
dén nhitng bam chat c5t yéu clia con ngudi. Nhung d6 [a mot clr dong da dang ren tap ma loai
nguoi moi thu thap cach day khong bao lau, twong d6i ma noi. Xua nay da c¢ bao nhiéu nguoi
dot khong biét viét. Vi the no khong lién quan dén nhitrng phan rng dién ra dong thoi vai
nhitng cadm xUc, nhitng cam xdc da co twr khi cé nhan loai.

Tuong chitlién thudc dén c4 tinh tap thanh nhiéu hon c4 tinh thién nhién. biéu nay dé nhan
thay, vi tudng chit cia mdi ngwdi doi thay rat nhiéu qua cac giai doan doi séng.

Va lai tinh trang thé chit ctia ngwdi viét ¢6 thé anh hwéng manh dén tudng chit nhw ching ta
da biét, trong phép doan tudng chit, khi thay nhitng dong chit viét di 1én, ngudi ta doan dé 1a



diém chi mét ca tinh hing hai, hiéu dong, con nhirng dong chit di chim xubéng dwdi la dau hiéu
tinh than suy nhwoc. Nhung c6 lam nguoi hoat dong lai co thé viét nén nhirng dong chit di
xuong chang han gdp lic ho dang trai qua mot con dau y&u tam thoi. Xem tudng chit ho viét
luc bay gio roi doan ho 1a ‘nguoi kém hoat dong tat nhién Ia sai.

Co nguo1i lic ban sang viét chit rat déu dan nhung vao budi tdi lai viét cong queo, nhat la
nhiing nguoi da co tudi, viét nhiéu rat dé bi moi tay, run tay. Néu thay tudng chir viét déu dan
ma cho rang do la dau h1eu tinh than trong, chin chan s¢ e ¢6 khi sai.

Nhung xem nét chir de doan trinh d6 hoc thtrc cia mot nguoi thi khong may sai chay. Nguoi
hoc cao viét chit 101 gian di gan glong nhuw 16i chirin, nhatla & nhirng chir cai khong danh vong
cong queo, rac réi. Nguoi dot viét tudng chit gan gidng tudng chit tré con, nhitng nét chit rut re,
map md khong ding chic chan.

Vi thé, chung ta phai de dat khi xem tuong chit dé nhan xét vé ca tinh thién nhién. N6 chi co gia
tri phan nao dé xét doan vé nhiing bam chat thudc hoat dong tinh (tirc la hoat dong tinh va
cam tinh). Ngudi nhanh, nguoi da cdm khé ma viét chit déu din. Song nhitng bam ch4t nhw
long nhan, tham mudn, ¢ hop doan khong may khi 16 hinh trong nét but. Du c6 dung 101 khao
xét trurc ti€p dé nhan xét vé nhitng bam chat dy cling con khé thay. Nghe mot ngudi néi
chuyen chung ta c6 thé doan biét ho hiéu dong hay suy nhwoc, song ching ta khé do biét ho
hién hay dt, ngay hay gian, nhiéu tham vong hay bat vu loi, vi I8 nhirng bam chit nhw long
nhan, 6¢ hop doan, long tham mudn khong biéu 16 ro rét.

Va lai nhw 6ng F. Michaud da nhan xet rat dung: viéc xem tudng chit chi cho chung ta biét vé

“phdm” hon1a ‘lwong” cia mot bam chat Mot nguoi tinh than bat dinh c6 thé c6 mot tuén
chir dac biét ma cting c6 thé tuong chir cia ho rat thong thuong. Co nhu'ng con bénh tinh than
viét ra nhung nét chirc dac biét, lai c6 nhitng con bénh khac khong dé 16 vé gi trong tudng chir
viét ctia ho ca.

Ching ta c6 thé két luin: 16i xem tuong chir khong phai la mot trac nghiém chic chan. C6 thé
dung no de quan sat mot vai phan nao do trong ca tinh con ngwdi. Va lu6n ludn trong viéc khao
xét chiing ta nén dé dit, chi nén két luan tam thoi, chd khi ¢6 dip sé kiém diém lai nhitng nhan
xét.

Vé cach tuyén trach:

Muon tim nguoi giup viéc nguoi ta thuong dang quang cao trén bo. Neu phai chon nhing
nhan vién cao cip, nguoi ta ding tim ngudi trong nhitng tap Ky yéu ctia cac hoi 4i hitu cuu sinh
vién cac trueong lon.

Du c6 dung 16i nao, cach thirc viét mot bai rao trén bao dé ‘tim nguoi ciing khong Khac. Phai noi
r6 nhirng diéu klen toi thiéu: tudi tac, kha ndng, tinh cdc cta chtrc vy, nhirng cap bang chimg
chi v.v... Tot hon nén hai thit ré nhirng chi tiét nhw thé nhing nguoi xin viét xet ra thiéu dieu
kién sé khong phai mat cong dén hoi. Cling nén budc nguoi xin viéc tra loi bang thu tay nhw
vay ching ta c6 dip xem xét tubng chitr ctia ho va c6 mot quan niém diu tay vé ho (I1é di nhién
voi tat ca sw de dat).

Lic moi nguoi xin viéc dén, chiing ta nén hen véi ho mot gio nhat dinh, hau c6 viéc nhan xét
vé tinh thin trong cua ho (xem ho dén som hay muon) Truéc khi dung nhiing 1 trac nghiém
hodc 16i chat vdn ma ching t6i da ban & truéc, nén tiép chuyén véi ho trong gidy lat. D6 1a cudc
khao xét dau tay.

O chuwong VIII sau day, noi vé cach khdo xét truc ti€p dé nhin dinh ca tinh cia mét nguoi,
chiing t6i sé chi ro cach thirc “diéu tra” nay.



Trong Itc tlep chuyén, ching ta phai chon mot hai thai do sau day. Hodc gia ra ve nghiém khac,
kho kinh, xang xo'm, phu phang, cSt1am khé ngwoi xin viéc dé do xét nhitng  phan tng cua ho.
Hoac g1a gitt thai do bai boi, nha nhdn dé cho ho vitng bung, tin cdy. Hai chién thuat dé “thi
nguoi” nay déu c6 mot s dong chu nhan mang dung va moi phe déu c6 nhirng ly 1& rat hay.
Phai trudc cho rang dung 16i “cteng ran’ nhu the méi c6 thé do lwong tinh than chlen dau cua
nguoi xin viéc. Rleng toi, toi thich dung 16i “mém déo” hon. Pirng quen rang nguoi di xin viéc
da bi dat dé trong mot tinh thé “lep vé” va tinh than ho tw nhién bi stt phan nhiéu. Bit nat ho
chi lam cho ho thém lung tung va nhw the e chung ta sé phan doan vé ho mot cach sai lam. Va
lai, mu6n nhan xét vé strc hoat dong ctia ho, chingta co thé dung nhiéu phwong tién khac. Lam
cho ho vitng long, an tam, chiling ta sé& dé nhan xét vé ho hon.

C6 thé ap dung chién thuit “ctrng ran” khi chiing ta mu6n chon ngwdi dé€ 1anh mot vai chirc vu
nao dé doi hdi nhiéu hoat dong, nhiéu cwong quyét.

Nhirng gidy chirng nhan:

Chung t6i dd noi: Nhitng glay chirng nhan khong co may gia tri. Mudn xét vé qua khix ctia
ngudi xin viéc ching ta chi can lwu tAm ba diém sau day:

1) Ho da giup viéc cho bao nhiéu s6? Thoi gian ho giup viéc & moi noi nay dai hay ngan'? boi
voi mot nguoi nang thay d01 chd 1am ching ta c6 thé doan rang ho c6 mot vai tat xau bat tri
nao dé nén bi chii “cho vé” , nhung cling chua ding 13m béi c6 nguoi thay ddi sé 1am vi tinh ho
thich doi doi, c6 nguoi thay d6i s& chi vi ho gdp mot budc chang may nao do.

2) Nhiing ly do khién ho nghi viéc. Vé diém nay nguoi xin viéc hay gidu swthatva thuong
dua ra nhitng Iy do khéng dau. Mot vai 6ng chi 1dm khi vo tinh ciing che diy cho nhan vién
minh.

3) Nhitng phin sw ho da nhin lanh trong chirc vu trueédc. Diém nay khéng can phai giai thich.
Tom lai, dung 101 khao xét truc tlep chung ta dang biét vé nhiing kha nang thudc thé chat, vé

ca tinh tap thanh cua nguoi xin viéc.Trong khi tlep chuyén voi ho ching ta da c6 d1p khao xét
vé trinh do van hda, vé kién van, vé thi hi€u, vé thoéi quen ctia ho, tirc la vé ca tinh tap thanh.

Vé cach chon nguwoi:

Theo nguyén tac, nén dé phong nhiing nguwoi ma cac bam chit thudc cdm tinh va hoat dong
tinh cta ho phat trién qua mirc hodc qua kém.

Nhuw ching ta thwong thiy, dén muc d6 cuc doan 4y ho da bién thanh nhitng con bénh.

Kh6 ma dung mot nguoi tho o, khong biét ham thich (kém tham muon) vi & ho thiéu mot dong
lyc thuc day ho hanh dong. Va nguoc lai, mot ngudi qua nhiéu tham mudn dé di dén chd gian
Xao.

Mot nguoi giau long nhan ty nhién c6 tinh yeu duoi, khong thé dung ho trong nhiing chirc vu
doi hoéi nhiéu uy tin, nhwng ngwoc lai, mdt ngudi gian ac thiéu 1ong nhan con nguy hiém hon
boi phan.



Nén dé dat doi véi nguwdi cé nhiéu 6¢ hop doan hay noi thém, bot. boi lai, ngwoi cau cd, khong
thich giao thiép cling khong thé nhin lanh mot vai chic vu (nhu' nghé ban hang chang han)

Phai gat bo nhirng ngudi suy nhugc qua mot bén, c6 mong gi mot nguoi khong biét hoat dong
giup do ching ta? Co thé dung mot nguoi hiéu dong trong nhitng chirc vu can nhiéu hoat dong
nhung dirng dat ho & nhitng chitc vu qua nhan roi.

Lai c6 nguwoi hi€u dong vi bi kich thich qua manh nén sanh ra chtrng tam than bat dinh, khi thi
ho hing hai khi thi ho ndm co. Pén cai mrc gn thanh bénh 4y, khé ma dung ho.

C6 thé dung nguoilanh lung, diém nhién (kém cadm xuc tinh) vao nhleu viéc trir nhitng cong
viéc doi héi it nhiéu cam xuc. Khong thé giao cho nhitng ngudi da cam thai qua nhitng cong
viéc doi hoi dirc diém nhién (nghé tai x€ chang han).

Xét vé nhiing bam chat thudc tinh than, 6c phan dodn luén luén can thiét trir phi nhitng chirc
vu ma cong viéc lam da ding t6 chirc mot caich may méc khong can dung dén tri tué.

Oc phan doan la tinh cbt yeu trong ca tinh con nguwoi, no gay ra sirc chiy vano la yéu to quan
trong cua y chi. Trong viéc chon nguoi, nén quan sat ky ve 6¢ phan doan, nhit 1a doi véi nhirng
chitc vu doi héi it nhiéu Iwong tri.

Tri nh¢ ludn ludn c6 gitp ich trong viéc hanh nghe c6 nhiing nghe ng lai tré nén khin thiét.
Khong thé dung ngudi hoan toan dang tri trong mot cong viéc nio ca.

Oc tuong twong qua doi dao c6 khi bt loi. O nhiing chirc vu tuy thudc, ha cip tot hon nén chon
nguoi chi ¢ 6c twong twong vira du thoi. Chinh 6c tudng tuong da khién cho 1dm nguoi co
nhitng hanh vi bat thwdng mdc du nhimg | bam chat khac ctia ho rat binh thuong. L€ duong
nhién trong nhirng nghe nghlep doi hoi sirc sang tao, bat luin trong dia hat nao, ngwoi hanh
n}g_i{he bit budc phai c6 mot 6c twdng twong that doi dao du c6 that qua nhiéu di ntra cling
chang sao.



CHUONG VII - BAN VE CACH CHON NHUNG NGUOI GIUP
VIEC

Nhirng diéu kién tong quat:

Khi nhan mot nguoi gitp vieéc du thudc hang nao, chung ta déu doi héi nguoi dy it ra phai c6
hai dttc tinh c6t yéu khong thé thiéu: siéng nang va llem chinh. Lam sao c6 thé dung mét nguoi
lwdi biéng, gian tham, du Ia dung ho dé lam mot cong viéc nhé nhat nao.

Thoi lwoi biéng ¢ nhiéu nguyén do. C6 ngudi lwdi biéng vi kém tham mu6n, thiéu long nhan
hodc thiéu hoat dong tinh.

O mot phan trudc, chung toi dd co phac hoa tam ly cia mot nguoi siéng nang. Nguoi siéng
nang, can cu luén [u6n ¢4 it nhidu tham muén, n6 1am cho ho nhan thay mot muc dich trong
cong viéclam, ho co it nhleu hoat dong tinh (thlch hoat dong), it nhiéu cdm xuc tinh va doi
chatlong nhan nho d6 ho c6 tinh than trong.

Tinh liém chinh khong han la do ca tinh thién nhién ma ra, biét liém chinh la biét kinh trong
quyén s& hitu ctia nguoi khac, biét gitr 10 da hira, biét phan biét cai gi thudc vé ngwoi va cai gi
thudc vé minh. Ngwoi ding cé dire tinh 4y 1a do gido duc, do nhitng luat 18 [uan ly x4 hoi. Nhitng
tré con it bi€t liém chinh.

BAt cttr mdn gi cla ai ma hé ching bat gdp la ching chup 14y ngay, chiing x6ng vao nha nguoi
khac khong chit e ngai, hinh ca thé gidi 1a thudc vé ching.

Tuy nhién, mot vai bam chit thién nhién c6 thé khién con nguwoi virot qua nhirng luit 1é luan ly,
maic du d6 khong cé tinh cach quyét dinh.

Nguwoi qua nhidu tham mudn rat dé co nhitng hanh dong gian xdo hon nguoi it tham muon.
Tuy nhién mot ngwoi nhiéu tham vong van co thé ratliém chinh néu ho c6 chiu &nh huwéng
nhing nguyén tat gat gao cua ton giao hodc gido duc. Hoat dong tinh kém, 6¢ hop doan phat
trién qua manh cling co thé lam cho nguoi ta gian xao. N6i déi, tirc 1a da thi&u dirc liém chinh
veé tinh than (ma, nhu chung ta da biét: nguoi co nhiéu 6c hop doan thuong nay noi khoac).
Nhung chi c6 bam chit long nhan la anh hwdng manh nhat dén tinh liém chinh. Nguoi thiéu
1ong nhan rit dé sa nga vao dwong bat chinh, trai lai nguoi giau Iong nhan du c6 “dong long
tham” di nita 13m khi nho thay ro sw thiét ha1 do hanh vi bat chinh ctia ho gy ra cho ngudi
khac ma khong n& lam.

Nén dung moi mau ngwoi dé€ 1am moi cong viéc:

Nhung hdy tam cho rang nhitng nhan vién do ching ta tuyen chon da c6 du hai diéu kién
can ban tic la du nhan lanh chtrc vu nhé hay 16n nao, ho cling du tinh siéng nang va dirc hem
chinh. Bay gio ching ta thir xét qua nhitng bAm chat c6t yéu ma nhitng nguoi gitip viéc can
phai c6 dé nhén lanh nhitng chirc vu khac nhau.

Db6i véi nhirng chirc vu thudc hang nhw “thw ky thwong” (Chiing téi goi “thw ky thworng” dé€ phdn



biét véi chirc vu thw ky gidm doc. Thw kyglam doc la mot vi tri quan trong né doi héi nhiéu khad
nang) chi c¢6 phan su bién chép lat vat, nhw cac nghe khong can chuyén mon hoac nhing chirc
vu nao khac twong tw nhw thé, nguoi gitp viéc chi can co it nhiéu hoat dong tinh, tri nhé kha
kha v(i doi chut 6c phan doén 13 dd. Béi cong viéc cua ho gan nhuw da dang vach san, khong
mday khi thay doi, it c6 viéc bat ngo. Du ho co kém tri nhé& ccing khong may | hai dut ho it phan
doan cling khong sao, mién 1a ho khong qua “kho tinh” de gdy ra bat hoa véi nhwng dong
nghiép cua ho. Chung ta thu'(rng thay cai mau nguoi gitp viéc nay trong tat cd nhirng xi nghiép
ma cong viéc lam da diing t6 chic.

Bdy gio chung ta thir phan tach mot chirc vy phirc tap hon: chirc thanh tra thuwong mdi trong
mot hiéu budn lon chang han. Chttc vu thanh tra thwong mai doi hoi nhiéu 6c phan doan vi
vién thanh tra c6 thé gdp truong hop phal lam trong tai trong nhiing vu tranh chap nho nhé
gitra cac nhan vién dirng ban hang, hodc gitra ngwoi ban hang voi khach hang. Oc tuwong twong
khong phong pht ciing cha sao nhung phal c6 nhiéu tri nhé. Cam xuc tinh cang it cang hay,
mot vien thanh tra bao gi¢ cling phai tram tinh. Hoat dong tinh du c6 kém cling khong hai, boi
chitc vu doi hoéi nhidu cht ¥, nhiéu quan sat hon 1a hoat dong. Oc hop doan cang nhiéu cang t6t,
vién thanh tra lc nao ciing phai nha nhan, lich sy voi nhan vién cling nhu d01 voi khach hang.
Long nhan chi can vira phai, ngudi qua nhiéu long nhan doi khi vi yéu 10ng ma bi giam bot uy
quyen can thiét trong khi hanh sw. Sau hét, mo6t vién thanh tra khong nén c6 qua nhiéu tham
mudn dé c6 thé ddm bao dirc liém chinh.

Mot but toan vién hodc thu ngan vién cin c6 da 6c phan doan, tri nh¢ phai tot, hoat dong tinh
kha va 1& dwong nhién phai liém chinh. Ngoai ra nguoi gitt’ “Wét” pha1 biét chu y, biét lam viéc
theo phuwong phap dé tranh nhirng Iam lan trong khi thu tién va tra tién. O nhitng chirc vu nay
tha muon nguoi tri 6¢ cham chap nhung can mat con hon la dung nguoi oc tinh nhanh song
ciu tha,

Nguoi cai ra kiéu va ding cat cho mot nha may y phuc phu ni can phai c6 6c twong tuwong that
doi dao, ngudn gdc clia sang tao va cam xuc tinh kha cao dé c6 thé am hiéu vé thAm my. Ho
cling khong thé thleu hoat dong bdi ho dimg dau mot nganh trong ctra hiéu. Oc phan doan phai
kha du, tri nhé c6 thé kém nhung can nhiéu tri nhé vé thi quan dé trong nhitng budi da hoi
hodc tiéc tra, c6 thé ghi vao 6c nhitng kiéu 40 méi la ma ho trong thoang qua.

Mot tay hoa sT chuyén vé quang cido, mot nguoi chuyén bay bién ti hang phai c6 6¢ twong
tuong va cam xuc tinh ¢ muc do kha cao. VA lai tat ca nhitng nha nghé si hay nha sang ché déu
cin co hai dic tinh ay.

Neu can chon mot anh tai xe mot nguoi the dimg coi may, chung ta phai chon nguoi it cam
xtic dé c6 du diém tinh va c6 6¢c phan doan kha dé c6 du sirc chi y.

Nguwoi gite kho cin nhiéu tri nho, phai c6 du hoat dong tinh, mot dau 6c phwong phap va nhiing
bam chat ddm bdo dic liém chinh ma chiing t6i da c6 dip néi qua.
Nguwoi gac ctra cia mot khach san can nhé gioi, khéo xa giao va tram tinh tirc it cadm xic.

Nguoi Xep dirng ti€p rudc & mot hiéu dn bat budc phai la nguoi hoat dong mau man, nhanh
nhen, c6 mat & khap noi. Phai c6 dii 6¢c phan doan va tri twéng tuwong dé tranh nhitng hé hénh,
nhung 16i Iam t6i ky trong nghe.

Ca tinh cda nhirng ngudi cé chirc vu chi huy da & ciap buc nao cling phai gan giong nhw bang ké
sau day:

Oc phan doan phai that chinh xac. Vi d6 1a dic tinh c6t yeu cua nhitng ngwoi c6 phan sy chi
huy. C6 thé sanh ngudi chi huy véi mot vi thuyén trwdng va 6c phan doan 1a dia ban chi hwéng.



Tri twong twong khong thé thiéu vi chi huy titc la tién liéu, 1a ludn luén song o mot twong lai
hodc gan hodc xa. Biét tién liéu tirc la biét nhin thay trueéc nhitng hau qua cta hién tai & tuong
lai. Poan trwéc hiu qua ctia nhitng hanh dong, xép dit mot chwong trinh hanh dong, doi héi
nhiéu tri twdng twong.

Tri nh¢ khong quan trong 1am vi nguoi ta c6 cach khac dé thay thé mot tri nhé kém, va lai nhw
ching t6i da cé dip ching té: ngwdi ding c6 mot nén vian hoa kha cao du tri nhé kém cling vo
hai.

Cam xuc tinh chi can vira phai. Mot nguoi chi huy bat ludn trong trueong hop nao cling can tram
tinh, khong dang gian dir. Phai c6 nhiéu hoat dong tinh. Ngu'o'l chi huy phaitérala nguoi hoat
dong dé lam gwong cho cdp duéi. Oc hop doan chi can vira phai, ngwdi chi huy khong nén co
tinh qua trang trom hodc bip doi.

Long nhan ciing cdn & muc trung. Nguoi chi huy ¢6 tinh hay thwong hai nguwoi cling hong viéc
nhw nguwdi qua ac.

Sau hét, nguoi chi huy phai c6 kha nhiéu tham mudn vi d6 1a dong luc chinh cla nhitng hanh
dong. Nguoi chi hily chang nhirng nén c6 ma cin phai c6 nhiéu cao vong.

Cling nén luu y diém nay: tit ca nhirng nguoi c6 trach nhiém chi huy du la vién cai xép trong
coi nam bay tén tho hay vi s quan chi hily mot tiéu doan c6 hang nghin binh st dudi tay ciing
déu phai c6 nhitng bam chat thién nhién noi trén. Tam tri va tam tinh cta hai nguoi c6 trach
vu chi huy 4y déu gin giéng nhau. Chd khac nhau gitra ho 13 vé ca tinh tip thanh.

Khi phai chon gilra hai ngwoi ma dire tinh cot yeu gan glong nhau ching ta sé chon nguoi nao
ma c6 nén van héa, hoc van, kinh nghiém titc Ia c4 tinh tap thanh cé phan tréi hon.

Xet ky chung ta nhdn thay c6 nhirng nguoi do thién bam c6 nhleu kha nang dé chi huy. Néu ho
khong tién dén mot dia vi cao la boi vi ho kém duong hoc van vé gido duc. Nhan xét nay lam
cho nhiéu nguoi hién dang ndm léo 1ai trong cac nganh ki nghé, thwong mai bot tu kiéu, tw
dac.

Song nhiing dic tinh chi huy hiém ldm. Thucra khong may nguoi dang co cai phuwong trinh ca
tinh diéu hoa ctia mot vi chi huy ma ching t6i vira vach ra & trwdec day. Hoac gia néu dang c6
thi 1a do thién 4m, titc 1a do su may rui.

Mot nguoi co nhlem vu di cong can tirc la nguoi ¢6 nhiém vy thay mdt cho chinh pht minh,
hodc cho xi nghiép cta minh de do diam dwong dat, dé dan x€p mot cudc tranh chap, dé thu@ng
thuyet mot théa hiép, can phai c6 oc tinh nhué tirc 1a vira biét phan doan chic chin vira cé
n}}lneu tri twdng twong va it nhidu cdm xuc tinh. Oc hop doan va hoat dong tinh ciing khong thé
thiéu

Vién dong ly van phong ciia mot vi by trwdng, vién tong thw ky ciia mot xi nghiép 1én ciing cin
cO nhirng dirc tinh ndi trén.

Néu ching ta can chon mot nhan vién bi thu, chiing ta phai doi hoi hg mot ¢ phan doan kha
chinh xac dé ho khong vap phai nhirng ho henh mot tri nhé déo dai de bu dap tinh dang tri cua
nguoi chy, tri twong twong du co kém cling vo ha1 hoat dong tinh chi can vira phai, vi & chiic
vu cua ho ho khong phai tlep xuc nhiéu véi bén ngoai, trai lai ho phai c6 tinh kin dao, can mat,
cang nhiéu chirng nao cang tét chirng ay.

Oc hop doan chi can c6 vira du dé biét giit nhitng pheép xa giao thuong thirc. Can c6 du long
nhin dé dam bao dirc than trong. Hoat déng tinh du c6 kém ciing v hai.



Ngwoi ban hang va ngwoi khach hang:

Ciling nén xét qua tam ly cia nguoi ban hang va ngudi khach hang. Ching ta sé nhan thiy
rang khong ai c6 du kha ndng de co the vira la mot ngudi ban hang g101 vlra la ngwoi mua hang
khéo, hodc gia, ngudi ta cé tai “mua” hodc gia nguwoi ta co6 tai “ban”.

Xét vé nhing kha nang tri thirc, nguoi ban hang khong can nhiéu 6c phan doan. Ho can c6
nhleu tin tuong hon 6c phé binh. Mot 6¢c phan doan vira phai, di dung trong doi sOng hang
ngay cling du roi.

Nguoi mua hang (¢ ddy nguoi mua hang nén hiéu la nguoi dirng tréng nom nganh b6 hang &
mot hiéu budn Ion) trai lai can nhiéu 6c phan doan, ho cén so sanh, can nhac dé chon nha cun
cap hang, dé chon hang. Ho phai biét dw doan khuynh hwéng thi treong mot cach dich x4c, tat
ca nhitng cong viéc 4y doi hoi mot 6c phan doan chic chin.

Nguoi ban hang can nhleu tri twong twong no gidp ho tim ra nhirng ly 16 dé trau chuot mon
hang, dé c6 thé ing dap véi khach hang khi bi khach hang cat van, dé c6 thé bia 1 vay khach
hang bang nhitng chién thuit ban hang méi la, bang nhitng 16i trinh bay hang rat hap dan.

Ngwoi mua hang trai lai chi can mot it tri tuong twong d€ c6 thé tién liéu viéc bb hang, va lai
cong viéc nay mot ngwdi nao Khac ciling cé thé lam.

Trong viéc ban hang, tri nh& bang mat va bang tai la yeu to quan trong dé thanh L cong. Nguoi
ban hang c6 bén phan phai nh¢ madt hang, thudc tén tat ca nhitrng khach hang, néu nhé'ro ca
nhitng ba con, quen thudc cta nguoi khach hang thi cang hay. Ngwdi ban hang phai c6 du tri
nhé dé nhé la1 nhiing gi ho da néi, da hita véi khach hang. Ho ciing phai thudc ndm long nhitng
moén hang ho cé.

Nguwoi mua trai lai khong can nhé gidi. Mot quyén so tay dé ghi chép nhitng gi ho cin mua ciing
du roi.

Bay gio chiing ta thir xét ve  nhitng bam chit thudc cam tinh va hoat dong tinh. Nguoi ban hang
chi can c6 mot it tham mudn vira dd dé lam dong co cho sirc hoat dong Néu c6 qua nhiéu tham
mudn ho s& dam ra tham lam va khong biét nhan nhu'(yng veé gia cd do d6 mat khach, hodc gia
ho sé& khong dam tiéu tén nhitng mén tién thu tac dé “cau” 14y nhitng mai hang “be”.

Nguoi mua trai lai phal c6 nhiéu tham muén. Ludén luén ho phdi mac ca gla va tranh tron vé
diéu kién ban hang ciia déi phwong Xét theo dinh nghia, thi ho 1a ngudi bi “tdn cdng” cho nén
ho phai biét “dé gat”, phai biét “phong thu”.

Nguwoi ban hang cling nhu nguoi mua chi cin c6 baAm chat long nhan & bac trung. Nhiéu qua
hoac kém qua cling déu c6 hai.

Ngwoi mua khong can can phai c6 6c hop doan, tuy thé khong vi I€ “c6 tién la ctra cha” ma ho
phai to ra qua gat gong, hodc bat tron bat méo nguoi ban, Ho chi can gitt mot thai do lanh lung,
kin d4o dé ngudi ban khé ma do dim biét ho nghi gi, muén gi dé roi bat chet ho.

Hoat dong tinh la dirc tinh cOt yéu cua nguoi ban hang. Ban hang 1a mot cudc chinh chién,
ngwoi ban hang ludn ludn phai git thé cong. Ngudi ban hang can hang hai, nhlet tam, vui v,
lac quan, nhiing dirc tinh do bam chit hoat dong tinh ma ra. Luc thi tan cong rat bao, Tbc mém
déo, ltc thi quyén rii khach, ngudi ban chi c6t sao dé dat duoc muc dich cudi cling 13 1am cho



“khach phai mac cau”.

Ngwoi mua khéng can nhiéu hoat dong tinh, ho co thé déong mot vai tuong thu dong, ng6i mot
cho, tai van phong hodc ngad nguoi trén mot chiéc ghe pho-to ém a ho van c6 thé thi hanh trach
vu cda ho. M6t ngudi gay yéu, mot ngudi cd bénh tit van cé thé 1a ngwdi mua hang gioi.

Ngudi ban hang khéng bat budc phai la ngudi da cam, tuy nhien néu ho qua khé khan cling co
hai. Ngwoi ban hang lanh ling, diém nhién khong thé “cau” khach. Va lai Ilgll’O’l ban hang can
biét thich tng voi hoan canh bén  ngoai, phai biét “don gio dé trueong buom , phdi biét doan ai
1a ngwoi c6 thé mua hang, phai c6 d6i chut cam xuc tinh dé hoa hop voi hoat dong tinh hiu tao
ra long nhiét huyét can thiét trong nghé ban hang.

Nguoc lai, dirc tinh quy nhat ma ngudi mua la tinh diém nhién. P6i véi nhitng cudc “tan cong”
don dap cia nguoi ban, ho phai than nhién va cang than nhién ho cang dé& thoat khéi strc
quyén ril ctia ngudi ban hang.

Nhu chung ta da thay, nhitng dtrc tinh thién nhién cua ngwdi ban hang luén luén d01 nguoc voi
nhitng dirc tinh ctia ngwoi mua, va diéu 3 ay tuwong khong c6 gi la. Nguoi mua va ngwoi ban ha
chang phai la hai dich thu? Mot dirc tinh ¢ nguoi ban hang thwong 1a mot tat xau & nguoi mua
hang. Vi thé khé ma tim ra mot ngudi vira ban hang gioi vira mua hang khéo. Cling vi thé ma
trong cac hiéu budn lén ngwoi ta thwong giao pho hai vai tuéng ay cho hai ngwdi khac nhau.

CHUONG VIII - BAN VE LOI KHAO XET NGUOI CACH
TRUC TIEP

Bat luan mot cong cudc lam an nao, xét theo nghia chung ciing phai di dén cho tranh chap Ve
quyén loi, di1 1a mot cudc mua ban, viéc ky két mot tor hop dong, mot ban thoa hiép hay viéc
thanh 14p mot hdi buon.

Kinh doanh 1a mot cudc tranh ddu ma ching ta phal chién thang nhung khong de bep doi
phuong vi trong nhu'ng cong cudc lam an phai co lam thé nao cho doi phwong tré nén mot
dong minh, mot ngudi ban véi minh, dé méi la thwong sach.

Trong cudc tranh dau 3 ay, biét ro doi thd la mot diém loi khong nhé. Lé duwong nhién, trong
nhirng cong cudc lam an to, truwedc khi xuat tran ai cling b1et do dAm duong dat trudc hodclo
thu thap nhu'ng tai liéu, nhlrng dleu can biét vé cong cudc ay. Chung ta cling hay do xét vé bé
thé, vé di vang, vé dla vi xa hoi cua nhitng ngwoi minh dinh hop tac, song vé ca tinh cua ho thi
chung ta khong may 1d béi ching ta chi gdp g& ho trong cong viéc lam 3 an, khong cé dip di sau
vao doi tw cua ho.

Nhiing tay doanh nghiép ctr ma ngu¢i ta kham phuc va quen goi ho 1a nhitng “con cao gia’
trong thuong trwong la nhitng nguoi rat hoat dong, dau 6c lai tinh nhué, phu vao do, ho rat
giau kinh nghiém vé nguwoi va viéc.

N6i rang sw thau hiéu nhiing dinh luat tam 1y c6 thé thay thé& han cai kinh nghiém quy bau ay
c6 khi hoi qua dang, song diéu chic chinla no co thé giup chung ta thau thap kinh nghiém ay
mot cach dé dang, nhanh chéng hon va biét st dung né mot cach kién hiéu hon.



Trong doi song, ching ta thu‘ung gdp phai bai todn nay chung ta mwu tinh mot cong cudc lam
dn, chiing ta nghién ctru no; trong giai doan nghién ctru y ching ta co dip tlep xUc voi mot
nguoi nao d6 ma thuong khi chungta chi biét vé dia vi xa hoi ctia ho. Nhu vy lam thé nao dé
nhan dinh rd ca tinh ctia ho? Lam cach nao dé vach ra cai phwong trinh ca t1nh clia nguoi ay?

Nhitng phwong phap dé do xét ca tinh con ngwdi ma ching toi vira chi & chwong trudc khong
thé 4 ap dung trong trwong hop nay. Chi cé 161 do xet tryc tiép va nhirng cudc quan sat tinh xac
ma&i ¢ thé gidi quyét phan nao bai toan khé giai iy.

Trwéc hét phai nhin xét vé cai “mat tién” cia ngwoi:

Viéc quan sat dau tién ma ching ta c6 thé lam la quan sat ca tinh tap thanh, cai phan ca tinh

dé nhan xét nhat. Trwéc khi giao dich 1am dn véi ai, Ié di nhién chdng ta phai do xét vé nguoi
do.

Chang nhitng do xet vé cai “chan dirng” ctia ho trén thwong treong, dua theo nhitng tai liéu do
cac ngan hang hodc cac co quan chuyén moén cung cap; ngoai ra ching ta con phai do xet
nhitng thi hiéu, nhitng théi quen, xét vé tw twdng, vé trinh d6 vin héa cda ho.

Noi motviéc phan tach cai ca tinh tap thanh nhw ching t6i da c6 chi & mot phan truwdc, cling c6
thé gitp chung ta “hi€u” do6i chut vé mot nguoi nao do.

Mot nha theé thao (nén hiéu la nguoi thich tdp thé thao chir *khéng phai nguoi thich xem nhitng
cudc thinh dién thé thao), mot ngwoi hay di du lich, nang xé dich, quen day sém, c6 thé ké 1a
ngudi hoat dong.

Mot nguwoi thich “choi boi”, thich “4n nhiu” it ¢6 it nhiéu tham mudn.

Nguoi co oc tham my, thich am nhac, thich choi tranh, viét vin hodc ngdm tho it phai c6 nhiéu
cam xuc tinh, nhiéu tri twdng twong.

C trong vao nha mét ngwdi, néu ching ta thay noi ay thwong cé nhitng cudc tiép tan, tiéc
tung, chung ta co thé doan chu gia la nguoi co nhiéu oc - hop doan, nhung cling dirng quén anh
hwdong cua nguoi dan ba; 13m gia dinh c6 bo mat rat n1em no, nhwng ching ta dirng voi doan
rang chu gia la nguoi thich giao du, vi thycra d6 chila sé thich riéng ctia ba vo, con dng chdng
thi tinh von thich c6 doc, kém xa giao.

Thiy mot nguoi tham gia nhiéu hoi he, hodc c6 chan trong hoi thé thao, hoi phuoc thién,
chung ta cé the tam doan: long nhan nguoi ay kha cao. _Ngoai ra nhan xét nay cling co thé 1a
chirng chi ctia 1ong tham muén, ctia 6c hop doan béi cé nguoi tham gia vao nhirng cong cudc
ay chi vi hao danh, ham chitc. Ching ta ha chang thwong thiy nhitng tdim danh thiép trén do6 c6
ghi hang loat chtic vi nao a chu tich héi nay, tong thw ky hoi kia, hoi trwédng danh du phong
trao no, lai c6 nhitng ngwdi bat luan & dam nao ngwodi ta cling thay ho chudng mat dén.

Nhirng tham vong vé chinh tri cling 1a diém chi vé long tham mudn va 6c hop doan.

Trai lai, nguoi nhan lanh chirc tong thw 'ky cua mot hoi ai hiru, mot chirc vu ¢ trong bong toi
nhu'ng doi h01 nh1eu hy sinh, b&i vién tong thuw ky cua mot h01 truedng phai cang dang hau hét
cong viéc clia hoi, 4t phai 1a ngudi biét hy sinh titc 13 giau 1ong nhan.

Trong mot vai cudc gdp g& kho ma nhdn xet 6c phan doan cia mot nguoi, hoa chang ching ta
biét dwa vao mot vai cau chuyén ngwoi khac néi vé ho roi suy dién ra dé do biét.



Strc khoe:

DPa c6 nhirng tai liéu dau tién 4y bay gio ching ta sé truc ti€p do xét ngwdi ay dé tim hiéu ho
ro hon.

Cong viéc phal lam trwdéece tién 1a thir dodn vé stirc khéde cua ho. (Trong quyén tiéu th uyet “Nhitng
Con Nglm'l cua Pierre Hamp, mot bdc tho cgo noi: “Khi déi tay téi nam gitr Idy cdi ddu ctia mot
nguoi khdch, toi tw hoi ng ta mdc chu'ng bénh gi?”). 0 mot phin trudc chung toi da noi qua ve
anh hwong cua toan than cam giac déi voi hanh ddng va thai do cda con nguoi. Chung ta co ich
loi ma nhan xét Ve strc khée caa nhitng nguoi chung ta dinh h(rp tac. Strc khoe ctia ho doi dao,
tinh than ho vui ve bai boi, ho yéu doi. Thiéu strc khoe hodc mac bénh hoan, ho sé 1a nguoi
lanh lat, cau cd, va lal déi v6i nguoi bénh ching ta phai de dit khi muu sinh véi ho nhirng cong
cudclam dn dai han ho c6 thé nam trén giwong bénh hang nam, dé chung ta ganh 14y tat ca
cong viéc, hodc gia ho dam bé roi chiing ta doc dwdng dé buéc sang thé gi¢i khac.

Chung ta sé khong xin hoi kién véi ngudi dau da day sau buoi dn, vi lic 4y ho bi da day hanh va
ho dam ra cau kinh. Tral lai, nguoi sung huyet rat vui ve sau khi an ‘udngno du. Déi véi ngudi
thudc than kinh chit nén tiép xudc véi ho vao budi sang hon budi téi.

Hinh dang thé chdt ciia mdt nguoi cling co the la nhitng diém chi vé cac chirng bénh thudc tang
phu. Danh rang nhitng diu hiéu bén ngoai dy chwa du dé quyet doan vé cin bénh, mot nguoi
gay yéu lai thuong ho khiic khic chwa han 13 ngwoi bi lao, mot ngwoi map map, hong hao c6
thé mang chirmg bénh ung thuw, nhat 1a thoi ky bénh nay méi phat trién.

Nhitng triéu chirng chi vé bénh tat ma ching toi vach ra dudi day chi 1a nhiing phong doan,
nhitng tai liéu dau tay, tuy thé tu'(rng cling nén biét qua.

Nhirng gdn mau ¢ hai mang tang noi go ra la diém chi ngwoi sung huyét. O nhitng nguoi cé
tudi, do la triéu chirng bénh mach cirng.

Cai budu thit & co (trai cdm) va mat 16i (mat oc buu) la diu hiéu tim yéu.

Nguoi gay dét, nét mit nhan thuong dau qudn & da day, sau bwa an bl birc rit, hay cau kinh, la
diém chi bénh dn kho tiéu kinh nién, hodc cuong da day sung, ndi budu, néu khong phai do gdc
ung thu, c6 thé chira hét bang cich mé.

Ngudi bi lao thwong gay com, d6i mat sang mot cach dic biét, hay ho khan, kho tho.

Nhitng khép xwong ngén tay noi g6 hodc méo mo la triéu chirng bénh théng phong, bénh
phong thip.

Ngudi dau gan, con mat thuwdng vang nhw nghé. Nuwdc da ngwoi yéu gan ciing thwong vang va
ngam ngam.

Tri nhé dot nhién bi mat, nhat 1a tredng hop né mait han nhung chi trong mot chap 1a diu hiéu
bénh kinh gian.

Tri nhé bi mat dan dan, nhat1a & ngwdi hoi c6 tudi la diém chi bdo hiéu bénh lam cam. Bénh
tim la an vao dc, bénh nghlen rwou, nghién thudc phién ciing cé thé 1am suy gidm tri nhé.

Nhitng thuong tich, tinh than bi xiic ddng qua manh ciing c6 thé lam mait tri nhé mot phan nao
hoic mit han.

Moi da chi lai c6 nhitng chdm niu niu Ia triéu chirng ctia bénh addison tirc 1a chirng bénh thudc



vé thwong than.

Nguoi thiéu mau thi da mat thuong mét hodc trang bach chan, moi trang nhot, mat thleu than
mat sic. ngwdi thifu mau khong han 1a ngwdi gay nhung luon luén ho cau kinh va c6 vé ué oai,
mét nhoc.

C6 hai mau nguoi nghién ruou, mot mau “bom nhau” c6 dién: sac mat lao lién, guong mat day
da luén luén nhudém mau ét, gan mau & mat noi go, dau chop miii do au; mot mau “bom nhau”
khac da mat lai tai mét, khuon mat gay g0, da kho lui xui. Moi va lu6i nguoi nghién ruou
thuong bi run nén ho hay noi 13p. Luc chua an, khi ho dat ban tay xudng ban va xoe nhu’ng
ngén tay ra chiing ta dé y thady mot vai ngon run ray. Nén dé y diéu nay 1a ngudi c6 thé viedng
bénh nghién ruou mic dau chwa bao gi¢ bi say rwou.

bac dlem cia nguoi nghién thuéc phién hodc cac chit ma tay nhu cocain va mot-phin la khi da
no say voia phu dung thi ho trai qua mot giai doan khich thich, néi ning huyén thuyeén, ctr chi
nhanh nhen, dé r6i mot thoi gian sau do, ho lai trai qua mot giai doan suy nhuwoc nam khong
muodn cwa quiy, lo au, ra rwoi, néu ho khong kip tiép té chat doc dy vao nguoi.

Chiéng run ray c6 nhiéu ‘nguyén do: run vi rét lanh, vi sg hai, vi qua xtc dong la nguyén do ¢
sinh ly. Song ngoai ra c6 nhirng chirng run ray khi deu deu khi bat thwong, dé la do su suy
nhwoc ctia than kinh, cai run ray cia nhirng nguwoi da cam xdc.

M6i va ludi nhitng nguoi bi chirng té liét toan dién thuwong run ray. Do do ho nudt mat nhiéu
tleng khi noi chuyén (noi dot dat). Nén de y diéu nay: trong giai doan dau cda chirng té liét
toan dién, nguwdi bénh hay cé nhirng tat caa tré con.

Nguwoi cam ly regu dwa vao miéng udng ma tay run ray da c6 triéu chirng nganh két. Tiéng néi
ho1i run, bwére di chap chivng cling la triéu chirng cia bénh nay.

Tay cua ngwoi bi lam vi chit dbc cua thiy ngan, cta thudc 14, cia thudc phién trang ciing bi run
rdy nhw ngwdi nghién rieou (khi bat ho xoe cac ngén tay ra).

Luc di ma chan bi run hodc buéc di citng do nhw hinh ndm la triéu chirng ctia bénh ta bét
(tabés), mot chirng bénh cé nguyén nhan xa & bénh tim la.

Chirng dai duwong khong co diu hiéu bén ngoai, nguoi mac chirmng bénh ay 6 khi mdp map
phop phap, co khi lai gay dét. Tuy nhién, xem cach dn uéng cta ho: cit cac thitc dn c6 chat
dwong, co chat bot chiing ta c6 thé doan biét.

Nhitng ngwoi bi sung nhiép ho tuyén bi dau than, bi bénh tri khong thé ngdi 1du mot cho dworc.

Nhiing ngwoi bi chirng tinh manh trwong, nodi gan xanh hodc sung tinh mach, dirng 1au khong
duoc. Hai chitng bénh nay do mau huyét lvu thong khong déu. Riéng vé bénh sung tinh mach,
néu khong khéo chita c6 thé gay ra bénh tat huyét.

Nhirng tat gidt gan cling dang cho ching ta quan tam. Nén phan biét nhirng tat giat gan voi
nhiing tat gidt thit. Tat giat thit thuong d1en ra trén mit va c6 tinh cach bat thu'o'ng, vo y thirc.
Tat giat gan trai lai 1a mot sw1éch lac ctia van dong tlnh than. Thoat tién tat giat gan la mot clr
dong c6 muc dich rd rét nhung vi dang lip lai mai vé sau bién thanh mot ctt dong tw dong.

Nhitng tat giat gan (nhw vudt rau, gai tay, cay miii, cin mong tay) thwong dang 1ap lai mot cach
vO y thirc, tw dOng.

Nhuw da néi trudec, tat giat gan thoat tién 1a mot ctir dong y thie (thi du nheo mat, 16i nhwdng
mat clia ngwdi can thi).



Phai nam hay phai nir va & tuéi nao ciing c6 thé virdng tit nay, nhwng sém nhit it ra cling phai
ttr do 1én nam lén sau tré di.

Nhirng nguoi c6 tat giat gan ludn luén la ngwoi da cam xuc.

Nhirng tit giit gan c6 tinh cich hay bién d6i. N6 co thé dién ra tirng chap, ting quang bat
thuong, khong theo mot nhip diéu duy nhat nao ca. N6 thuong dién ra tung hoi, tirng con. Co
lac twdng nhu no chadm dirt nhwng roi né lai ndi con 1én con manh hon truéec. Trong gidc ngu
né mai diu bt va ngung han.

Co nhiing tat giat gan thudc vé mat, n6 lam giat moi, miéng, lwdi, con mat, co nhlrng tat giat
gan thudc veé c6 (tat ngody c6, 1at lic dau), thuoc vé than vai (1At udn minh) v.v..

Lai c6 nhitng tat giat gan thudc vé bc_) ho hap (ho hen, dang hang) thudc vé cach phat am
(thmh khong | lai phatra nhitng tiéng “aa”, “0a”), thuoc veé 161 noi (trong khi néi chuyén dém
vao nhirng tiéng v6 nghia).

N6i lip (ndi ca lam) khong phai 1a mot tat giat gan.

Nguoi noi lap c6 thé 1a ngwoi thong minh. Ngwoi néi 1ap 1a ngudi nhiéu cdm xdc vi mudn néi
nhanh qua nén bi lap.

Né&u biét cich huin luyén c6 thé chita duoc tat ndi lap.

bé chdm dirt doan noi vé bénh hoc, ching t6i twdng cling nén noéi qua mot 161 quan sat khac de
dodan vé strc khde ctia mot nguoi. Do 1a cach xem ho di chira bénh & thanh phd nao. . (Bén Phap
co nhitng thanh phd dé nguoita dén do chira bénh hodc dwcmg bénh. Phdn nhiéu mdy thanh phd
nay co nhitng mach nucrc thién nhién ma trong nuérc co chdt thudc chuyén tri mét vai chitng
bénh nao dé khi sudi Vinh Hdo & miét Phan Thiét).

Thiy mot nguwoi thwong di nghl & vichy, ching ta c6 thé doan ho yéu gan dau da day hodc bi
dai du'o'ng Nguoi di chira bénh ¢ Vittel, Evian chac c6 dau khép xwong. Ngudi di dwdng bénh &
Aix-les-Bains chic cé bi phong thdp v.v..

Quan sat vé thé chat:

'Ngoai viéc quan sat nhiing bam chat thudc vé bénh hoc ma ching ta vira duyét qua trén,

viéc quan sat vé thé chit ciia mot ngudi cling c6 thé gitip ching ta nhiéu tai liéu dé hiéu rd vé
ho.

biéu dang chu y trudc tién 1a giong noi, cach dn noi cua ho. Moi giong noi co bd mdt riéng cla
né. Piéu nay ai cling phai nhin nhan, vi chi nghe qua mot giong noi trong dién thoai ching ta
c6 thé nhin ra ngwoi dang néi & dau day. Mdi ngudi déu c6 giong néi khac nhau.

Nguwoi no6i qua nhanh, hoac khi nhanh khi cham, n6i nhitng cau khong ditt doan thuong la
nguoi da cam xuc. Noi viéc quan sat mot nguwoi noi nhiéu hay it cing dti cho ching ta wéc doan
ve 0c hop doan cua ho. Ngu'(yl no6i nhiéu, song chi noi nhitng chuyén khéng dau, nhiing cau vo
nghia ly han 1a ngudi c6 nhiéu 6c hop doan rat c6 thé la nguwoi néi doc, noi khoac hoac gia do
la bi kich thich dén do...

Nguwoi an néi cham rai, tir ton, ndi trg cAu mot ngdn, nhung rd rang, chirng chi mot nguoi



tram tinh, diém nhién, kém cam xuc tinh.

Nguoi hoat dong cling n6i nhanh song ro rang.

»n « »n o«

Nguoi tw cao lu6én ludn bat ddu mot cau ndi bang tleng “T61". “Toi nhuw thé mnay...", “To6i sé lam
thé kia... . Nguoi khiém ton trai lai khong thich dua cai “t6i” cua ho ra trudc va it hay noi veé
ho. Trai la1 ngwoi kiéu hanh hodc vénh vao du 1a khi ho tw quan sat vé ho.

Cap diéu cua giong ndi cling c6 nhiéu y nghia. C6 nhitng giong noi go bo, stra giong, chirng chi
mot tam hon gia do6i. Co ‘nhitng giong n6i ém diu, giau am diéu ching chi nguoi giau twong
twong, cdm xuc tinh va 6c hop doan diéu hoa.

Lai c6 nhitng giong ndi chat chda chirng chi mét ngwoi ich ky, thiéu 6c hop doan.

/=

Cau noi:

MOoi cAu ndi, xét trong toan thé cau chuyén, c6 thé gidp ching ta nhan dinh vé trinh do van
héa hoac tinh d6 gido duc cua mot nguoi.

Nguwoi van hoa kha cao trong khi noi chuyén dung 16i van khong may khac van Viét. Tw nhién
ho biét tranh ciu van tim thuong, nhitng danh tir khong o nghia nhirng cau khach sao, hoac
nhung cau lap di lap lai mai. Biét dung nhitng danh tir sat nghia, dung nhirng cau ngan nthng
van day du y, bo bot nhirng 1o 18 vo ich, Ia chirng chi mot ngudi vira ¢6 van hoa kha cao vira c6
nhiéu 6c phan doan. Tuy thé, trong khi noi chuyén chung ta khong bat budc phai hoan toan ap
dung 16i van viét, trong van nai, ching ta c6 the dung 101 lay di lay lai né 1am cho cau van thém
manh, hodc nu6t bét nhitng 4m cudi cung dé cé thé néi nhanh.

Nhiing ngwoi lac néi chuyén quen go bo, uon nin ciu vany theo 16i van viét chirng té hai diéu:
hodc gia dé la nguwoi kiéu cach, hoac 1a nguwoi bi anh hwong cua chirc nghiép. Nhiing gido su,
trang su, tham phan, c6 théi quen mang dung 16i hanh vin nha nghé trong cau chuyén hang

ngay.

Nguwoi thi€u gido duc quen dung nhitng danh tir thé tuc, nhitng ti€ng “l16ng”, nhitng cau van
khach sao. Ngwoi kém phan doan néi chuyén nhat pheo, vo vi.

Nhitng bac nha qué, thi€u hoc thuong dung sai danh tir, néi trat ca phap, nhung néu ho khong
thiéu 6c phan doan, ho van biét n6i chuyén mot cach cé y nhi.

Cai cach ma mot ngwoi nghe nguoi khac néi chuyén ciing la diém chi dang quan tam. Nguoi co
gido duc bao gi¢ cting biet nhan nai nghe nguoi khac noi, khong bao gio ngat loi cua ké doi
thoai. Nguoi kem strc chu y hay t6 ve xao lang trong luc nghe nguoi khac noi. Bung [am 16n va&i
cai vé xao lang cia mot nguoi tram tinh, ho lam tuong nhw khong nghe song ho van ghi ré
trong tri nhé nhitng 1oi ndi cda ngudi khac.

Mot 16i xép loai da 16i thori:

Tt ngan xuwa, nguoi ta da biét xép loai con ngwdi thanh bén hang tuy theo khi chit cda ho:
hang da huyét chat; hang than kinh chat; hang lam ba chat; hang dam trip chat.



L6i xép loai ay c6 that, nhung c6 kinh chwa at da c6 gia tri. Ping vé mat tam Iy hoc ma xét,
nhiing danh tu: than kinh chat; da huyét chat; v.v.. khong thé chi dinh rd rang vé mot hang
nguwoi nao ca. Néu cé thé xep nhu'ng con nguoi thanh bon loai, du 1a chi x&p loai mot cach dai
khai di nita thi thyc cling qua gian di. Han thi du rang co thé phan chia con nguwoi thanh bén
hang tuy theo khi chat ctia ho, va cé the phan 1am bén loai khi chat that la thuan tdy nghia la
khong bi pha tron thi voi hang ha sa so con nguoi da 51nh song trén qua dia cau nay tur xua dén
gi®, ching ta phai nghi rang khi chit cia nhitng con nguoi dy da tirng bi pha tron hang bao
nhiéu lvot.

Twdéng hoc, mot Khoa hoc gia hiéu:

_(Theo ngwoi dich: Vé doan nay chiing téi khéng hoan toan dongy vOi tdc gid. Du vdy chiing toi
vdn dich diing theo nguyén bdn khéng bé bét doan nao, cét gilk diing tw twéng cia tdc gid).

Vi the ching ta khong nén quan tam dén 16i Xep loai theo khi chit, cling nhu dirng qua tin
tuong o khoa xem twdng, cai khoa hoc ma nguoi ta cho rang né cé thé gitp ching ta doan biét
tinh tinh va nhirng kha ndng tri thirc cia mot nguoi bang cach quan sat hinh thai cia guwong
mat, cla tay chan, cia than hinh, hoac cia mai téc ngwoi ay.

Tudéng hoc khong phai 1a mot khoa hoc méi mé gi. Tw thé ky 18, 6ng Lavater nhan quan sat cho
giong nhau ctia mot vai guong mat nguoi voi mat cua nhiing cam thu, da lapra nén moéng khoa
xem twong. N6 gan giéng khoa xem xwong so nguoi cua ong De Gall, cho rang nhirng xuwong go
trén so nguo1i co lién quan dén tinh tinh con nguwoi, phwong phap xem xwong so nay hién nay
khong con may ai ding.

Thiéu co' s& virng chac, phuong phap xem tuong clia Lavater Ian héi bi chim trong lang queén,
nhung trong thé ky vira qua mot vai nha sinh ly hoc trong khi nghién ctru vé sirlién quan gitta
nhirng ctr dong cac tho thit trén mat voi nhirmg cam xic, da gian tiép lam séng lai khoa xem
tuwéng ay trong mot thoi.

May nha tudng hoc 1ap thanh mot bang ké chi r6 sy lién quan gitra nhing bam chat thudc tinh
tinh va tri tué con nguoi voi hinh  dang cua miii, miéng, trai, cua 16ng may, khuén matv.v.. .Néu
chu trwong cua ho dung thi con gi hay bang Chung ta chi can hoc nam long bang ké a ay 1a c6 thé
thau ro tam can bac hang x6m va tat ca moi nguoi déu la quyén sach da 1at san, chung ta chi
can ghé mat qua la doc théng sudt ndi dung sach ay.

Nhiing nguoi chu treong xem tudng nay ca quyet nhiéu di€ém that dang kinh ngac. Chang han
ho cho rang khong can phai nghién ctru vé tam ly hoc, cling khong can gi hiéu  qua cac thw tinh
tinh, nguoi ta van co thé dung phép xem tuwdong de nhan biét dau Ia mot tén con d6, du rang tén
con do 3 dy an vin rat sang chang khac mot trang cong ti.

Hodc gia c6 nguoi ca quyét rang “Mot nguoi gay yéu, CO om teo, c6 vé bénh hoan trir mot vai
trwong hop rat hiém, khé ma tré nén mot tay chi huy giéi”. Thll‘C ra ngwoi da thot ra cau ay
han da quén phit nhu'ng nhan vat nhw thanh Paul, nhw hoang dé Napoléon lic con la twdng
Bonaparte danh trdn Y dai loi, nhuw Richelieu la nhu'ng nguoi khong co ve gila bam tron, luc
ludng ca, song ho van la nhu'ng vi thu lanh dai tai, va cac nha xem tuéng ay ciing quén han rang
c6 rat nhiéu chang trai tré vam v@, c6 bd mat gan gudc, nhwng khi ra tran thi nhué khi cta ho
da bay dau mat.

Co nguoi cho rang C6 thé doan biét mot ngudi 1a cong chirc khi ho c6 nhirng diéu bo nhtra
nhua. Theo cac nha tuwéng hoc ay, mot co quan, moi nét mat déu cé y nghia k khac nhau tuy theo
chiéu dai, theo chiéu ngang, theo bé day v.v... Va nthng dirc tinh tinh than ctia con ngudi thi 16
dién & nhlrng vung khac nhau trén khuon mat va néu vung nay to rong hon vung kia doé la



nhiing triéu chirng rat dang quan tam. Nhirng nguoi c6 cap mat xanh biéc thi tinh tinh lanh lat,
néu hoa hoan cai nhin ctia ho dwom vé tinh tix thi d6 la gia d6i. Nhitng d6i mat nhung chirng
chi nhu'ng tam hon nong nhiét. Nhan xét nay lam cho chting ta nhé lai mot thanh kién hoingo
nghinh va rat dang pho thong 1a nhitng dan ba nguoi Y-pha-nho véi nhitng cap mit den huyén
cua ho thwong rat nong nhiét. Nhung that ra khong thiéu gi dan ba Y-pha-nho lanh lat, trai lai
nhidu dan ba phwong bac véi nhitng cip mat xanh biéc lai to ra rat nhiét tinh.

Doc nhitng sach ban luan vé tuéng hoc, chung ta thay khong biét bao nhiéu la quyet doan dai

dé theo nhu loai vira ké qua. L6i khao xet cua may nha twdng hoc nay thatla ti mi: nhimg vét

nhan cua cai cam, nhitng chi tiét cila mot ngén tay, ciia mé toc va ngay cho dén cai hinh dang,
cai vi tri cia mép tai d6i v&i ho cling rat quan trong.

DPanh rang ho cling khéo rao don la khong nén can ctr vao mot di€ém nao dé roi wéc doan ma
phai nhan xét toan dién, kiém soat, doi chiéu mot diém nay véi diém khac, mot diém tot c6 thé
giam b(rt tai hai cua mot diém xau. Nhung, chung toi cling tirng dd nghe may ba thay béi bai
hodc miy “gido sw” xem ti vi dung luin diéu ay.

Al muon ching minh qua nhleu sé khong chirng minh dang gi. Va sau day la mot it nhan xét
cuia chung toi vé khoa hoc gia hiéu ay.

Hinh thai hoc khong lién quan chi dén tam ly hoc ca:

Truoc hét ching ta nhan thay nhitng diém tuwong quan gitra hinh dang bén ngoai voi tam
tri cua con nguoi ma cac nha tudng hoc thuong néu ra khong c6 gi lam chac chan, boi trong
m¢ thuat ngir ho dung khi de cap den tam ly hoc con nhiéu danh tlr qua cb lo cai thuat ngit con
mu mo chwa phan biét cdm xtc véi tinh cam, con néi dén nhitng gl thudc veé “dau 6c” voi
nhitng gi thudc “thé chat”, hodc con phan loal "khi chat” con nguwoi lam bén hang v.v...16i phan
loai ma chiing tdi vira cé dlp nhan dinh gia tri ctia no.

Diéu sai ldm cta cac nha tuwdng hocla ho tin rang c6 swlién quan mat thiét giita nhitng hinh
dang bén ngoai, néi theo cac nha khoa hoc 1a gilra hinh thai hoc vé&i nhitng bam chat thudc tim
ly. Song thyc ra chi c¢6 su lién quan gitta nhitng ‘ ‘phat hién van dong bén ngoai” tirc la nhitng
phan trng, nhitng xung dong, nhitng hanh dong véi mot vai bAm chat tam Iy.

Ma d6 13 hai diéu khac nhau han. Mau sic ciia d6i mat chang han, khéng thé an chiu gi dén tinh
tinh. Nhirng dac diém theo thé chat loai nay (va co 1€ nhiing hinh dang bén ngoai ciing thé)
dang truyen sang ting phan riéng biét nhau, tir doi cha dén doi con theo nhirng dinh luat di
truyén ma 6ng Mendel (Mendel []ohann Gregor) vitu sima cting la nha thao méc hoc ngu'on
(1922 - 1884). Trong khinghién ctru vé cdch gayglong lai cho cdc logi cdy, vé sw di truyén cua
loai thdo mdc 6ng da tim ra mét vai dinh ludt vé sw di truyén) dd néu ra va sau nay nhiéu nha
sinh vat khdc nhw Morgan (Morgan (Thomas Hunf] nha sinh vdt hoc nguoi Hoa Ky (1866 -
1945) chuyén khoa khdo ctru ve nhiing ddc tinh cua di truyén, gidi thu'(mg Nobel 1933) da chung
minh. Hon nira, nhitng ddc tinh thé chat nay da khéng 1é thudc nhiing yéu to tAm ly n6 dang di
truyen theo nhung thé thwc ma hién gio nguoi ta chua thé nghlen ciru tuy do khong phai la
mot diéu bi mat ma chi vi ngwdi ta chwa tim ra mét thir don vi nao dé do lwong nhirng bam
chat tam ly nay.

Nhitng dac tinh thé chat ctia chiing ta 1a két qua mét sy phdi hop méi mé clia nhitng yéu t6 ma
cha me chung ta truyen sang, chinh nhiing dang sanh thanh ching ta da dang thira huwong
nhu'ng yéu td nay cua 6ng cha do mot sy phan ph01 theo rii may. Piéu nén biét la cai di san
nay chung ta thira hwéng mét phan bén nodi va mot phan bén ngoai. Song cai di san thé chatma
cha me ching ta dé lai d6 khong han 1a nhitng gi m cac dang 4y da c6 stt dung trong doi séng



cda ho. Rat c6 thé chiing ta thira hwdng mot ddc tinh né chi ngdm ngam, chi tiém tang & cha me
hoac 6ng ba chung ta tir bao nhiéu doi. Nhitng dic tinh tam ly ciing ddng truyén sang theo thé
thitc dy.

Trong viéc di truyén chinh la do rti may dinh doat. Ching ta dé nhan th4y cai sw cach biét giita
nhitng dic tinh thé chat va nhitng dic tinh tam ly.

Hai anh em ruot glong nhau nhw duc, tinh tinh c6 thé khac han nhau. Mot dira tré, vé thé chit
co thé glong bén noi ‘nhung ve nhlrng dac tinh tam ly thi lai glong bén ngoai hodc tréi lai. (V&
diém nay chiing ta co nhdn xét hoi tam thwong sau ddy: Con cdi ctia nhiing bdc thién tai thwong
khong ddng vu tu cua cha me, trdi lai nhitng bac vinhdn thuong xudt than twr noi nhiing gia
dinh tdm thuong. Tuy thé, ludt da sé nd chi huy viéc di truyén doi khi ciing c6 thé bdo ton nhitng
dirc tinh tri thirc hodc tam thdn ti doi nay sang doi kia nhdt la khi cd hai ho ngogiva ngi déu
ndy sinh nhitng nguoi wu tii...C6 nhiing gia dinh ma con chdu deu la nhiing hoa si, nhac si, vin st
hodc chdnh khdch cé tai, song thwong hon, trdi qua hai ba doi, cdi “thién tw” dy ciing tiéu ddn.
Cung c6 thé'né ton tai ndm 'bay doinhung do la nhiing ngoai Ie no chirg minh quy tac] Cacba
me nadi ve con cai cua ho cling da biét nhan xét dai dé: 'Vé mat, dang ngwoi cta no thi glong toi,
nhlrng vé tam tinh thi n6 giéng cha n6” . Chi nhtrng nguoi sanh doi thuc s (ttec 1a do mot trirng
n¢ sanh) la co thé glong nhau vé th& chat - cling nhu vé tam than, b&i ho déu do mot nhiém thé
ma ra. Néu khi da tru'crng thanh ca tinh ctia ho khéng con giong nhau nira d6 14 do c4 tinh tap
thanh, b&i ho di sinh séng trong nhitng hoan canh khac nhau.

Nhirng siac mat:

Né&u mau sic cia cap mat chang han, khong an chiu gl voi nhirng bam chit tinh than, trai lai
sac mat, thi du cach biéu 16 cua doi mat chang han, c6 lién quan mat thiét dén phan tam ly, béi
d6 1a mot 161 phat hién cda thé chat. Nhung & day chung ta cling nén de dat khi xén doan.

Ai cling biét nhiing cap mat hay nhin xéo 1a ching chi nguoi nhat nhat (nhleu cam xuc tinh),
nhung no cling co thé chirng chi mot tam hon nham hiém (suy nhwoc va ich ky) hoac gia dé la
mot ddc tinh tap thanh (cai nhin cta nhitng dira tré bi don).

Nhitng nguoi mo mong tuc la nhwng nguwoi giau tuong twong, khong nhin xeéo nhung lai c6 cai
nhin xa xam, nhin 1én troi. Ho quen “nhin 1én cung trang” nhw nguo1i ta thwong noi. [Nh ng
nha thiy thii ciing co cdi nhin xa xdm dy va trong s6 nhu'ng nguoi deo theo nghé bé'vi xu huong
cé lam nguoico tim hdn thi sima ho khong ngd). Song ctr chi nay - vi cach nhin ciing 1a mot cw
chi - 1a mot két qua chit khong phai 1a mot nguyén nhan.

Cai nhin thang than”, nhin ngay vao mat ngu'o'l la diém chi ngu’m hoat dong, nhiéu tw tin, xin
nh¢ chung toi khong noi 1a diém chi mot tam hon “ngay thang”, chan thanh. Béi khong co gi
chirng to rang cai nhin * ‘thdng than 1a d4u hiéu tinh cach ngay thang biém chi 4y cin phai
dang | kiém soat lai. Khong thiéu gi ga luu manh cé cai nhin dang ngoi hodc nhitng dan ba tric
nét c6 doi mat “thién than”.

Vé mat clia mot nguwoi bac nhuorg, thiéu nghi lwc, ty nhién lan hoi sé dam ra bi xi. Luén luén
budn buec, ho cé thoi quen tré moi nhiu may, thét roi nhirng nét mat bi u ru. Mot nguoi hay suy
nght, quen chi y sé& sém c6 nhiing v&t nhin trén tran. Mot tay hoat dong, yéu doi va hay cudi
thét r6i niém han hoan cda ho ciing biéu 10 trén gwong mit.

Cling nén dé y la chi c6 mot vai bAm chat tAm ly cé thé biéu 10 ra ngoai, dai khai nhw cam xdc
tinh va hoat dong tinh.



Muon xét doan vé mot guong mdt ching ta nén nho rang con nguoi rat dé bi &nh huwdng cua 101
trang diém, cAch an mac va cai khung canh bén ngoai. Lay mot ngudi thudce hang phong luu, cé
vé 1a ngudi lwong thién dirng dan cho ho an mdc quan Jo ta toi, dé toc tai bom xom, do day
khi nhin lai ho chung ta sé co cam twéng khac ngay. Hodc gia khi chung ta c6 dip nhin thay mot
ngudi dan ba xinh xan nhung khong son phan dang lau nha, quét bep

Nhu ching ta thay, gitra hai hinh thai va ca tinh con nguoi khong co sy lién quan nao chic chan
ca. Ching ta van tim thay nhiéu tdm hon cao thuong an nap sau nhitng bo mat “troi danh”,
hodc chira dwng trong nhiéu than hinh x4au xi.

Diéu dang ké 1a cai sac mat, nhung dirng quén rang khong gi chong thay doi bang sac mat. Con
mot nhan xet nita, la sy vui ve, sy khoan khoai ciing nhu mot moi dau khé vo han cé thé thay
ddi hdn sac dién clia con ngudi, [am chiing ta khéng con nhan ra ho nita.

Ngoai ra, trong khi nhdn xét chung ta con phai luvu y dén triéu  chirng cua cac chung bénh.
Ching t6i thiy mot quyén sach day xem tudng cho rang nguoi co doi mat 16i 1a nguoi thiéu tw
tin (the 1a khong hay cho nhirng nguoi vi yéu tim nén co budu ¢ c6 va mat 16i), con nguoi co
doi mat sung hip la ngudi khong biét kém ché thi tinh, ngudi da vat duc. Nhung hai 6i, nhitng
ngwdi dau gan mat ciing thudng bi sung hip.

D3 c6 bao nhiéu toi nhan ra trwéc toa dai hinh véi vé mat rat lwong thién va da cé bao nhiéu
dan ba cé déi mat bo cau, gwong mit trong sang nhw thién than nhung thuc ra 1a... quy.

Nén xép khoa tudng hoc vao hang cic tro choi & khach thinh 1a hon. Chi c6 viéc quan sat mot
ctr chi, mot cai nhin, mot diéu b, mot sic mit méi cé thé dan dit nha tam ly hoc vao con
dwong chanly.

Nhitng bam chat tam ly thién nhién khong bao gio 16 dién trén nét mat, ké ra nhw thé cling c6
cho hay vi néu trai lai thi thuc khé séng trén co6i doi nay.

Viéc mot nguoi dé rau hay khon de rau hoac cach ho dé riu ciing cé y nghia doi véi nha tim ly
hoc vi d6 1a mot sw quyét dinh cta nguoi ay.

Ngoai trir truong hop nhitng nguoi vi bi thwong tich lam méo mat hoac lem cam thwong dé
rau dai che lap VEt thuong, thoi quen nhu'ng nguoi dé rau dai la nhwng nguoi tét bung, hodcla
nguoi bat ‘chap nhirng rang budc cua xa hoi, nhimg dw ludn cua quan ching, cling c6 thé 1a
nguoi co 6¢ cham biém (de rau theo 16i nha hlen trlet Socrate) (B¢ rdu ctia nha vdn cham biém
Phdp Trisian Bernard) hodc gia 1a ngwoi hay gia vo. Vi bo rau la mot thir mdt na nguoi ta mang
1én mat dé lam cho no cé vé diém nhién.

Nhitng tay hoat dong, nhirng nha thé thao thuong dé rau mep (rau Clark Gable) (Cting nén ban
thém: 0’ Sai Gon hién nay cé nhiéu chang trai tré thuéc hang * calo” chi biét thd rong ngoai phé
va thdn hinh 6m teo nhw cong sdy nghia la khéng hoat dong va khong choi thé'thao nhung cting
tdp ténh dé'rau “Clark Gable) cho gibng may ong kep xi-né. Vdy ching ta co thé nhdn xét thém:
rdt cé thé mdy soi rdu mép lin phtn do la chirng chi mét tdm hon a dua, ‘hay bat chu'O'cj Mot bd
mat nhan nhui, tron bén khong rau ria tuy khong hén 1a mot diém chi vé tinh ngay thang
nhlrng rat co thé 1a dlem chi mot ngwoi thanh thwe khong c6 gi phai gidu giém, hodc gia la mot
nguwoi gia vo it cam xuc.

Nhan xét vé cach an mac:

Khong c6 cau tuc ngir nao sai lam bang cau “Ao mic khéng lam thanh mot vi thay tu”. Thyc
ra, xem vé cach an mic ciia mot ngudi chiing ta cé thé doan biét it nhidu vé tdm tinh cda ho.



(Nguwoi Viét ching ta c6 cdu: Quen so da, la sg do).

Ngudi ¢ dia vi xa hoi kha cao nhung an mac 16i thoi to ra tinh keo kiét, thi€u 6c hop doan.
Trai lai, 161 an mac 16i th01 thuong chirng chi ngwdi kém tham vong hodc nguoi 14n than hay
lang trai, trworng hop ctia mot vai nha thong thai.

Ngudi nhiéu 6¢ hop doan ludn ludn biét chai chuot, do quan lic nao ciing banh bao, d6 ciling la
chirng chi long tham muon vi by canh 1a cai mat tién c6 thé gitp ta trong cong viéc giao thiép
lam an.

Nguoi khong bi€t cach an mac: mang nhing ca vat loe loet hodc deo vong vang do chdi la
ngwoi thiéu nhan thirc. Ma nhitng 16i Iam vé nhan thirc 1a do 6c¢ phan doan sai [am hoic do sw
khuyét kém vé gido duc.

Thay mot nguoi Vat chiéc khin tii mau sic ruc ré hodc & tdi 4o trén cé mot cdp but may dirng
x&p hang cho ra vé ngwoilam an du la but hiéu Parker hay Evershap chinh cdng ching ta cé
the doan: tw cach nguoi dy rat tim thuwong.

Ngudi dan mac qua nghiém chinh, luén luén van “do lon” ca vat mau xam, ching chi mot tam
hon dao mao, bi quan, déi khi d6 ciing 1a ddu hiéu ctia nguwdi kém 6c hop doan, khong thich
giao du.

Nguoi dau co dleu hoa cling an van theo thoi trang nhung mot cach kin dao, khong theo doi
mot cach mu quang, thai qua. Brummel (Mot trang hao hoa phong nhd ngumAnh co tiéng bén
Au Tay thé'ky 19) da chang tirng noi dai dé: nguoi phong nha la ngwoi an mac lich sy nhung kin
dao, nén 16i phuc strc ctia ho khong “danh” vao mat ai ca.

Nguoi chi deo mot mon tu trang nhung that quy hay that hiém chirng chi ngwdi cé 6¢ thim my
cao va nhiéu cam xuc.

Co cach khac de xet lai diém chi noi trén c6 ding chang, 1a quan sat cai khung canh nguoi ay
sinh sGng hang ngay. Nguo1i c6 6c tham my tw nhién biet chon cai khung canh song thich hop
véi minh tire 13 ding tham my. Du rang mot nguoi gitp viéc, khong co quyen trang tri bai bién
cai phong van cho thich hgp voi y thich cia minh song néu nguoi giup viéc ay co oc thim my
ho rat co thé t6 diém cai phong van doéi khi qua tam thuong ay bang mot vai mén do trang tri
riéng ctia ho: mot birc tranh, mét lo hoa, mét mén doé vat bay bién ban gidy ma kiéu vé rat doc
dao v.v..

Tinh dung muc:

Tinh ding muc la mot diém hay dé chiing ta quan sat. Bat mot nguoi khach ma ching ta da
hen mot gior nhat dinh phai doi cho la thleu 18 do. Nguoiqua ban vi cong viéc co thé sai hen vai
phut hodc muwodi lam phut. Nhung mot nguoi dé sai hen ca gio han 1a ngwoi thidu trat tu, thiéu
ca phuwong phéap. bidu 4y ciing c6 thé giai thich: d6 1a nguoi bi kich thich, nguwdi qua giau twdng
twong.

Khi chiing ta 16 bat ai phai cho doi minh mét cach v6 1y, va néu ching ta biét n6i mét cau xin
161 dieu d6 chirng té chiing ta c6 gido duc va biét nha nhin (c6 1ong nhan lai c6 6c hop doan).

Nén biét rang c6 khach den viéng va tuy chua ti€p ngudi dang nhung ching ta van budcra
phong dé xin 16i va yéu cau khach chiu khé doi trong choc lat, ctt chi dy cling té ra chiing ta c6
nhiéu long nhan, nhiéu 6c hop doan.



Cai Khung canh:

Nguoi nha nhdn bao gio cling mau man dirng 1én don khach khi khach buéc vao va luc
khach cao tir cling biét chiu kho tién khach den tan ngo. Trai lai nguoi khong thich giao du
(kém 6c hop doan) van diém nhién ngi nguoi trén ghé pho-toi, lanh lung moi khach ngoi va dé
cho khach tw mé dau cau chuyén, khong c6 mot ctr chi nao dé danh tan khong khi té lanh buoi
so giao.

Con bao nhiéu diu hiéu khac c6 thé giup ching ta nhan xet vé mot ngwoi ma ching ta méi gap
8o lan dau de ban t1nh congviéclam an. Néu ching ta c6 dip gap ho trong cai khung canh lam
viéc hang ngay thi viéc nhan xet co phan de hon vi noi do, trong cai khong khi ho sinh sOng
hing ngay ay ho khong go bé, trai lai rat céi mé, do do chung ta dé nhan xét c4 tinh cda ho hon.

Chung ta déu biét trong gi¢i doanh  nghiép c6 nhiing quy tac vé phép xa giao. Chang han nguoi
¢ dia vi x3 hoi kém hodc nguoi muodn xin x0 hay cau canh ai mot diéu gl thi tu nhién phal dich
than dén viéng nguoi ay trudc noi gia cw hoac noi phong van cua ho. Ma nhlr thé nguwoi khach
c6 nhiéu diém loi hon ngu'o'l chuy, vi nglro'l khach muén gidu giém tam tw cia minh chi c6 mot
viécla de phong, gitr gln ‘con ngwoi” cua minh thoi, trong khi d6 ho c6 thé chang nhirng la
nhan xét vé “con nguoi” cua chu gia ma con c6 thé quan sat cai khung canh, cai ngd ngach
trong nha, hodc gia khi ng6i doi & phong khach ho co thé goi chuyén voi cac gia nhan dé hiéu
thém ve ngwoi chii nha. C6 ai ngo rang trong mudi lam phut cho doi & phong khach dy, nguoi
ta lai c6 thé biét dang rat nhiéu diéu.

Nhiing vién chu hédng tién tdn khong dam danh riéng mot can phong tiép khach hodc gia chi
don mot phong khach so sai cho lay c6, that da tiét kiém khong phai 16i. N&u ho lai dit vién gac
dién thoai ngoi & ngay 16i bwérc vao phong khach, hodc giao cho nguoi ay thém phan su ruéc
khach thi ho lai thiéu dé dit, bdi vién gac dién thoai thwong biét rat nhiéu diéu trong nha chd,
1& han ta c6 tinh hay bép xép...

Nghe mot nguoi chu hang néi chuyén véi ngudi gitip viéc chung ta cling co thé doan biét it
nhiéu vé tim tinh 6ng ta. C6 nhitng cich néi, nhirng giong n6i nod tho 16 tinh giao bao gitra ch
va nhan vién.

Trong luc vién chu hdng tiép chuyén voi chung ta, néu ho phai ngung ciu chuyén nhleu lwot dé
tra 101 dién thoai, diéu ay chirng t6 vién thw ky cia ho khéng ranh nghe Hoac gia né chu'ng to
ngudi chu dy qua tham quyén, tham viéc nén ngay trong nhiing cong viec nhd nhu viéc tra loi
dién thoai chang han ho cting khong dam dé ngudi khac lam thay ho.. Ve madt tam ly dieu ay
chitng té qua nhiéu tham mudn nhung 6c phan doan kém. Thiéu su tin cay & ngudi la do 1ong
nhan kém.

Cach bat tay cling c6 y nghia. Panh rang nho gido duc ngudi ta c6 thé tap tanh cach bat tay
ding 18 16i x4 giao nhung thwong hon, cai bat tay 4y d€ boc 10 c4 tinh con ngwoi vi né 1a mot cir
chi tw dong.

Cai bat tay chic nich, nhung khong siét qua manh chirng chi ngudi hoat ddong, thanh that, cam
tinh vira phai.

Cai siét tay qua manh, qua chat (theo 16i v6 si nhu dao) chirng chi ngwoi rat nhiéu hoat dong
tinh nhung lai kém long nhan, it cam xuc tinh.

Cai bat tay ho hitng co veé mién cwong 1ay 1& (hodc chi chia hai ngén tay ra hodc dua tay trai)
chitng chi nguwdi tu kidu, tw man (nhiéu tham mudn).



Nhirng cach chao hoi khac ciing cé thé gitup chiing ta nhiéu nhin xét hay.

Nhan xét vé cach néi chuyén:

Trong khi hau chuyén néu ching ta nhan thiy ngwoi d6i thoai hiéu chung ta rat nhanh, do la
do nhirng chu ky tam 1y & ho hoat dong rat manh. Va diém nay chlrng chi van héa cua ho kha
cao, guong may tri thirc clia ho thuong ding van dung. Ciing c6 thé doan: 6c phan doan ho rat
tinh x4c béi ho wéc lwong rat nhanh.

Khi ching ta trinh bay mot van dé nao véi nguoi nao ma ho biét nhan dinh ngay vin dé, roi két
luan mot cach dich xac, ta c6 thé doan: ho c6 nhiéu 6c phan doan.

Trai lai khi chiing ta néu ra van dé cho nguoi giau 6¢ twong tuwong la ho thwong tan rong thém,
budc sang nhiéu van dé khac lam khi khong an chiu voi van dé chinh. Néu ho lai vira cé nhiéu
cadm xuc tinh, ho c6 thé di dén do twdng. Con néu dong thoi ho lai bi kich thich nén néi rat
hang, noi huyen thuyén (vi qua nhiéu hoat dong tinh) diém 4y chirng chi mot dau 6c 16n xon,
vo to chirc, thi€u phwong phéap.

Ngudi linh hoi chAm khong han 1a ngwoi kém 6c¢ phan doan. Mot tri khon cham lut, lau hiéu
thudng 1a do strc khée khong doi dao (toan than cdm giac khong tot) nén cac chu ky tam ly
dién ra rat chim. Mot ngwoi di dén két ludn chdm nhuwng biét két luan chinh xac van la nguwoi
biét phan doan.

Nhung cling nén de phong chinh minh. Lim khi ching ta dinh ninh rang nhirng y kién hoac
phiing van de ching ta néu ra la hay la dang ma nguo1i déi thoai véi ching ta lai khong dong y.
0] trwong hop nay khong nén voi cho rang nguoi ay thi€u phan doan, rat c6 thé chinh chung ta
sai lam. Piéu dang cho ching ta quan tam khong phaila viéc ho co dong quan diém vé&i chiing
ta chang ma phai xét xem cach linh héi cua ho, 1€ dwong nhién trwdc d6 chiing ta phai biét
trinh bay van dé mo6t cAch minh bach, day du.

Nhu chiing ta da thdy, mot cudc dam ludn vé congviéc lam an la mot cudc tranh dau gitra hai
6c phan doan. Néu chiing ta phan doan kém tat nhién ching ta sé nhan dinh sai 1am vé ngudi
déi thoai.

Nguoi c6 6¢ phuwong phap biét trinh bay van dé cach rd rang, c6 16p lang nhung c6 vé may mac,
kho khan. Trong bai tran thuyét cia ho cé ba phan: khai dé; phu dién; két luidn. N6 ré rét, minh
bach nhung coc 16¢, kho khan.

Tron khi tran thuat nguoi cé 6c tinh nhéu trai lai biét dwa ra nhiéu khia canh, nhirng nét xuat
sdc cua van dé va cling biét gia vi them chut th1 vi hay trao 10ng, hodc dém thém chit mau sic.
Nguo1i co tinh nhéu dang cho ching ta “ngan” hon nguoi co 6c ky hala & diém dé6. Ho c6 thé
thau phuc chang ta chi vi nhitng tu twdng, nhimg y kién ho dwa ra géi ghém cach khéo léo, rat
quyén ro tuy rang chwa at chinh x4c.

Nguoi biét suy nghi khong bao git thau nhan moty kién ma khong khao xétlai. Luén lu6n ho
bieét nhan xét vian dé 3 ay du¢i moi phwong dién cho dén khi ho khong con tim ra ly 1& dé chéng
ddi. Luc by gior ho méi chiu thau nhan. Néu 6c phan doan ho chic chin ho c6 thé két luan
nhanh chdng.

Nguwoi nhut nhat it khi dam quyét dinh ngay mac du khong co 1y do chinh dang ho van doi lai
mai cai gior phit quyét dinh, nhw thé 1a béi 6c phan doan ctia ho khong tinh xac hoic gid ho c6
tinh nhat nhat (kém hoat dc_)ng tinh nhung nhiéu cdm xuc tinh).



Mot nguoi tuy trong tham tam da quyét tir chdi diéu gi d6 nhung van wdm & khong dam noi
thang ra la ngudi gia d6i hodc nhit nhat.

Ngudi thanh that du khong tim ra Iy 18 dé tir khwéc van néi thang y dinh cta ho.

Nguwoi nhiéu hoat dong va da cam xuc khi vo ddng mot y kién hodc tw twdng nao dé 1a ho vo
chup lay ngay mot cach tin twéng va nong nhiét du ho chwa Kip suy nghi. Tuy nhién, du ho c6
qua quyet nhu thé ndo ching ta ciing dirng voi tin rang ho da chip thuin tu twdng 4y mot cach
vinh vién.

Nhung néu nguoi ay c6 mot 6¢ phan doan thuong dang rat c6 thé ho da nhin dinh tit ca van
dé. Vi thinh thoang nguoi ta cling gdp mot vai dau 6c siéu dang, c6 oc tong hop, 6¢ twéng
twong rat doi dao lai c6 di hoat dong tinh va cdm xuc tinh. Nhitng dau 6c¢ dy nho biét phan
doan tinh xac nén chi can xét qua mot lwot 1a c6 thé nhan dinh cach dung dan toan khoi van de.
Va rat c6 thé ho dam quyét dinh ngay. Song nhitng bac wu ti 4y hiém lam.

Nhuw chung ta da thay, néu biét ap dung tam ly hoc ngudi ta co thé rat tia nhiéu bai hoc kha hay
trong nhitng nhan xét nhé nhat. Néu dé tach riéng ra nhitng nhan xet ay hinh nhw khong co gia
tri 1a bao song néu biét gom lai n6 dé nhan xét tong quat no c thé gidp chiing ta nhiéu diéu
dang biét vé nhitng ngudi chiing ta can biét.

Tom lai khi muon phan doan ve mot ngwoi trde hét chiing ta phai xét xem nhirng bam chat
thién nhlen ctia ho & muc do nao, nhiéu hay it. Song song theo d6 ching ta sé thir phac hoa con
ngudi ciia ho, nhin theo c4 tinh tap thanh ctia ho ma vé lai.

Phoi hop hai phwong dién quan sat ay ching ta sé€ c6 mot nhan dinh tong quat vé ca tinh cua
ho va do d6 chiing ta sé biét cach ting phé véi ho khi can.

CHUONG IX - TAM LY HQOC AP DUNG VAO VIEC CAI TAO
BAN THAN

Néu tam ly hoc co thé ap dung trong viéc tim hiéu ca tinh nhitng nguoi dong loai, n6 ciing c6
thé gitip ching ta trong viéc tu b6 ca tinh ctia chinh minh trong viéc cai tao ban than.

ba biét rang ca tinh thién nhién con nguoi la bat di bat dich, nhung chung t6i dd giai thich
bang cach nao chung ta tuy khong thé stra 601 gia tri ctia nhitng bam chat c6t yéu ay lai van c6
thé huwéng dan cach st dung va hanh dong cia minh dén nhitng két qua mong mudn.

Moi nguwdi can thau dio ca tinh thién nhién cta minh. Ching ta phai tim hiéu chinh minh mét
cach thanh thuc d€ c6 thé chi dinh gia tri cua nhiing bam chat thudc cam tinh hau blet ro rét
hé so cua nhu‘ng bam chat tham muédn; 1ong nhan; éc hop doan; hoat dong tinh va cam xic
tinh. P& danh | gid nhitng bam chit thuoc tinh than nhu tri nho, tri twong twong va oc phan
doan. Panh ring c4 tinh thién nhién chiing ta 4n nip trong phan vo thirc va nhu thé mudén quan
sat n6 khong phai dé. Tuy thé chiing ta co thé quan sat n6 mot cach gian tlep, bang cach xét di
vang tim xem nguyén nhan va hau qua nhitng hanh déng cua minh. Hodc gia ching ta nho
nhirng ban thin vira thanh thwc vira c6 6¢ phan doan cho biét y kién ctia ho vé ching ta.

Nguwoi biét nghi dén viéc cai tao ban than tic 1a da biét gia tang vin may cta ho trong cong



cudc tranh thi thanh cong trén doi. Nhung truéc khi xét vé van dé nay chiing ta hiy xét qua vé
van dé van may.

I. VAN MAY

Trong nhitng yeu to cd lién quan dén sy thanh cong trén doi, vin may la yeu td kém quan trong
nhat. N6i thé sé cé nhiéu ngudi phan d6i nhwng ching ta hay binh tinh ma nhan xét van de.

Truwéc hét, hiy thir dinh nghia van may la gi? bé la nhing dip, nhirng co hoi thuan tién né
khong tuy thudc chung ta, n6 dén dung dip, dung lac dé gitip chiing ta thuwc hién nhitng cong
cudc ching ta trit liéu. Van may, cai van may thuan tiy la nhitng loat co hdi thuan loi.

Cai vin may thuc sw 4y ma chdng toi goi la vin may thuin tiy né khong tuy thudc con nguoi,
né hoan toan khach quan.

Luat xac suat can ctr trén thuyét da so cho rang cai van may ay n6 khong bac dai ai c3, nghiala
moi nguoi déu c6 han hanh ddng né dén viéng mot s lan gan nhw nhau. Xem thé, trudre cai van
may thuan tuy ay moi ngudi déu binh ding. (Ngwoi xwa da chdng néi: “Mdt troi soi sdng chung
cho moi ngudi” con gi).

Tuy nhién cai van may trong doi song cé khac cai van may trong nhiing tro do bac c6 tinh
cach “rui may hoan toan” nhw danh chang I& hoic xoc (1‘~ Ia chang han, vi trong doi song chung
ta {t c6 dip gap van may, boi trong bao nhiéu bién c6 ctia mot kiép song c6 may bién co dang
gom co su ngau nh1en may man ma ching ta vira néi trén? (Chiing toi ndi nhitng tro db bdc co
tinh cdch “rui may” vi cé nhitng tro dd bdc ma nha caigdc hon nha con phan nao. Thi du trong
mon roulette nha cdi gdc ¢ tu ngéi sao va trong mén tai xiu thi nha cdigdc ¢ tu bdo, nhuwng vdy
ngay trong ludt ¢ ctia nhitng tro choi dy nha con dd co ltphan may hon nha cdiréi dé la chua ké
phdn Iayxau ctia chu chira. Vithé nhiing nguoi thu' thoivan trong nhitng tro den dé dy that
khéng c6 6c phan dodn, boi khivao cugc da thay ré “vdn may”ho kém hon déi phwong réi ma
con thur lam gi? Néu qud thdt hai nguoi muén thu thoi vdn thinén sat phat nhau trong nhitng
mon co bac hoan toan may rui nhw danh chdn 1é ddnh xdp ngira, nhiing tro choi ma phan an
thua ctia hai bén dong nhau khong ai gdc ai. Song nhu ludt xac sudt da chting minh thi cdivdn
may thudn tuy cia hai nguoidy déu nhw nhau, nghia la khong ai hon ai kém, néu chi sdt phat
nhau trong mgt thoi gian ngan rdt cé thé cé mét - nguoi dn mgt nguoi thua, nhwng néu kéo dai
canh bac trong mgt thoi gian dai thi hai nguoi sé hoa nhau. Ngwo'z ¢6 6¢ khoa hoc cé thé “gion”
tién trong gidy ldt dé gidi tri chir khéng bao gicr ngu xudn dinh “lam tién” bdng cdch ddnh bac).

Cai hy vong de gdp nhirng ngau nhién may man ay dd kém coi, ching ta ciing khong co6 cach
gl gitp cho van may ay nay no, thi trong nhirng cuéc muu tinh lam 3n ching ta nén gat bo yeu
to dy 1a hon. Néu ching ta vira that bai ndm bay keo lién t1ep dirng can ctt theo luat may rai ma
hy vong rang sau van “den” 4y thoi van ching ta sé “do” trd lai.

Nhitrng vin may chwa at d3 hoan toan do may rui:

Xét ki van dé, chiing ta sé thay rang nhitng gi ma chung ta thuong cho rang do van may dwa
dén thucra khong phai do sy ngau nhién tao ra. Co thé tim thay nguyén do cia mot co hdi may
man trong cai di vang xa xam.

Cai van hoi t6t dep ma ngay nay ching ta huwong 14y két qua biét dau la chang do hanh dong
clia ching ta trong thoi gian da qua, ltc bay gir ching ta da hanh dong mot cach bat vu loi



khong nghi gi dén két qua tét dep ma ching ta c6 thé rudéec lay.

Xét ngay trong viéc lam an chang han, lam khi chiing ta lam nén 1a nho sw giup d& cia mot
ngwoi ban hoac nho' biét dung dung nh1p chd quen biét. Nhung khong phai v c& ching ta da
may man gap vi “quéinhon” ay. Rat co thé ho gitap chung ta vi truedc do ltc chung ta chua bao
gior nghi dén sw gitp do cua ho chungta da thau phuc cam tinh ctia ho, hodc béi Iong thanh tin
ching ta da 1am cho ho cdm mén.

C6 thé néi “van may” cua chung ta cé lién quan tryc tiép dén ca tinh chung ta. Chinh nhitng kha
ning thé chit va tinh than chung ta da giup ching ta thanh céng. Cai van may thuc sw1a cai di
truyén chung ta thira huwdng cua 6ng cha. Nhw khoa hoc hién nay da chu'ng minh, di truyen nay
la do mét sy phan phdi hoan toan may rii. O mot doan sau chiing ta sé cé dip xét lai van de di
truyén nay mot cach ki hon.

Cai van s0 khong may thwc sw:

Khong ai ch01 cai rang mot ngwoi luc ra chao doi da mang tat que chan, mu mit, gl lung
hodc rat xau xi that qua c6 mot van s6 khong may. Song do chi la mot diéu thu thiét ma nguoi
ta c6 thé vét vat lai phan nao bang cach phat trién tan do cai c4 tinh tap thanh. Trong doanh
nghiép chang han cai Ve dep thé chat thién nhién khong anh hwéng quan trong lam DPanh rang
nguwoi ban hang xau xi kho lay 1ong khach hon nguoi ban hang banh trai. Nhung c6 biét bao
nhiéu nguoi khong dang tao vat hau dai song ho van rat kha ai, c6 biét bao tim hon siéu dang
da lwét thang nhitng khuyét kém thé chat.

Trong lich strkhong th1eu nhiing thi du 3 ay Hoang dé Napoléon nguoi v6n thip bé va stec khoe
rat kém, Thanh Paul ngwoi da xay dap nén mong cho dé qudc gido hoi La Ma la nguoi gay yéu.
Nha cach mang Mirabeau rit x4u xi. Ai cling rd sudt tran dai chién thit nhat théng ché F.Foch
mac _phdi bénh dau than. Co tong thong Hoa Ky F. Roosevelt 1a guong mau dang ngoi cia mot
ngudi da luét thang sw suy doi cia thé chat (6ng bi té liét & chan). Va gan chung ta hon, ciing
khong thiéu nhiing thi du. Ching ta da tung thay nhiéu thlrcrng phé binh thich rng lai cudc doi
mot cach can dam. Hoa si Lemordant bi mu, bi té liét nhung van hoat dong dac lwc. Mot vi
trang su nodi tiéng & toa an Paris, 6ng M. Bloch bi mu mit tir ldc méi lot long. Va hin chung ta
con nh¢ guwong dang ngoi cua mot dan ba My, ba Helen Keller vira mu vira cam lai vira diéc
nhuwng véi mot nghi luc khong bo bén ba da tw tao mdt nén hoc van uyén tham.

Du thé chit cia mot ngudi c6 khuyét kém dén diu, néu ca tinh ho c6 gia tri ho van chwa dén
noi tuyét vong.

Vi thé chiing ta nén quan tam dén nhitng bam chat c6t yéu hop thanh ca tinh thién nhién va
thir xem nhirng bAm chit 4y da ding truyén sang cho ching ta nhw thé nao.

Van dé di truyén:

Nhitng nam gan day khoa sinh vat hoc va khoa di truyén hoc da tié€n bd kha nhiéu, nhung
trong dai ching it ai dé y d&n nhitng tién bo ay.
O’ mot chwong trwde nhan da c6 dip de cap. dén khoa twong hoc chung t6i da co dip noi so qua

vé van dé di truyén, nhung muén hiéu rd van dé van may twdng ciing nén xét ki ve viéc di
truyeén.



Cach day 70 nam (sdch nay xudt bdn ndm 1956) mét vi tu sT nguoi Ao ma ciing 1a mot nha thao
vathoc trir danh, 6ng Johan Mendel da néu ra nhitng dinh luat dau tién vé cach di truyen
Nhu’ng thoi dé khong may nguoi nhan thay sw quan trong nhu’ng cong trinh cua ong. Phai dgi
cho dén dau thé ky 20 nay ngudi ta méi nhan thay gia tri cia nhirng cong cudc tim toi ay.
Chinh 6ng da tim ra nhitng dinh luat veé cach gay gidng lai trong khi 6ng thi nghiém vé cach gay
giéng nhitng cay trong khu virdn nha éng.

Bat dau tir d6 nhiéu nha khoa hoc nhw Morgan bén My va Cuénot bén Phap da nghién ctru vé
van dé di truyén.

Nghién ctru vé mot giéng ruodi tén Drosophile, tuc goi 1a giéng rudi bu theo gidm chua, nguoi ta
da tim ra dinh luat chi huy viéc di truyén sang nhlrng ddc tinh. Nhung ¢ day ching ta khong
can biét rd cach khao ctru clia nhitng nha bac hoc 4y ma chi can biét nhitng két luan cta ho ra
sao.

Xwa nay ngudi ta van dinh ninh rang ‘nhiing gi ma ong cha chung ta da thu thap, nhirng tinh tot
cling nhw nhirng tat xau veé tri thirc cling nhu vé tinh than sé dang di truyen lai cho con chau.
Nghia la ching ta chic chin thira huéng hoic it hodc nhidu nhitng c6 ging dé cai tién clia 6ng
cha chiing ta vé phwong dién tri thitc hodc tinh than.

Song nhiing két luan cua cac nha khoa hoc hién nay da lam cho ching ta vé mong. banh rang
trong cai di truyen ma chiing ta thira hudng ctia dng cha, mdt nira thudc bén noi vamot nira
thudc bén ngoai. Nhung khoa sinh vat da chirng minh mot cach khong chéi cai rang: khi cai
trirng (cai tring do s phéi hop nhwng té bao cua nguoi cha va nguwoi me két thanh) da bi chia
doi thi né da trdé sanh nhitng té bao méi thudc hai nguén goéc khac nhau. Mot hang té bao ‘mang
tén la té bao thudc thé chat, c6 nhiém vu tao nén nhing phin khac nhau trong than thé cua
mot con nguwoi moi. Mot hang t& bao khac mang tén té bao tinh duc c6 nhiém vu sinh san,
truyen giong. Trong nhu'ng té bao thudc hang sau nay 1€ di nhién co nhu*ng chtra chat trong
mdm giong cua nguoi cha va nguoi me da mang khi hai glong dy phoi hop nhau de ket thanh
cai trang. Nhirng té€ bao nay chi ¢ tlnh cach sinh san, do mét sw két hop moi cua mam giong
bén ndi va bén ngoai va chi c¢6 cdi mam glong nay la dang di truyén tir doi nay sang doi khac.
(Va nhw]ean Rostand dd noi ro, khoa hoc tim ra motly Ié xdc thuc dé chiing to rang nhiing ddc
tinh vé thé chdt ciing nhuw vé tinh thdn lai c6 thé tiém nhiém vao nhu‘ng té bao sinh sdn turc la
nhitng té bao truyén giéng. Da khéng dnh hwéng dén nhiing té bao nay, nhitng ddc tinh dy khéng
thé di truyén lai).

C6 hi€u nhu thé méi c6 thé giai thich tinh cach bat bién cda ca tinh con nguoi va ching ta

mm hiéu tai sao ban chat con ngudi xwa nay van khong thay doi. (Chi cé nhieng hién tugng

‘ngau bién” la c6 thé lam mdt tinh cach bdt bién nay, lam thay doi mot cdch dot ngot cdi disan
cua cha 6ng, song nhiing hién tuong ‘ngdu bién” dy rdt hiém thdy trong loai nguoti. Va lai
thwong n6 chi anh huong dén nhitng ddc tinh phu thudc. Diéu nira la né dién ra mét cach | may
ruiva thuwong anh hwéng mot cach khong hay cho nozglong, co khi lgi huy diét nai giéng dy bang
cdch tgo nén nhitng con nguoithdc loan). Chdng han tdm ly cac nhan vat trong nhirng vo hai
kich cua Aristophane (nha soan kich trir danh nguoi Hy Lap) van con gia tri doi voi ngu'oq thoi
nay. [Xet vé nhitng nhan vdt trong cdc truyén Tau cling thé. Nhitng Tao Thdo, Luu Bi trong “Tam
Quoc Nhitng Han Tin, Qudn Trong, Trwong Nghi trong “Péng Chu Liét Quéc” van ratgan gui VOl
nguoi thoinay). Nhlrng thi duc, nhlrng khuynh hwéng, nhitng tam tinh con nguoi thoi “c6” van
khong khac véi con ngwdi thoi “vin minh” nay.

Moi dia tré mai ra chao doi qua la modt con ngudi hoan toan mai, boi do mot sw phoi hop duy
nhat khac nhing phoi hop da co tir trwoc dén gio, song nhirng yéu té ciu thanh con nguoi moi
ay xét vé nguyén thé, xét vé nhiing yeu to cau tao van khong khac gi nhitng yéu té da cau thanh
cac bac t6 tién ctia né. T4t ca nhitng gi ma cac bac tién bsi Ay da thau thap trong doi séng clia



ho da tiéu tan di mot khi ho lia coi thé. Ho chuyen sang cho con chau cai mam glong con nhirng
dac tinh vé thé chat cling nhuw vé tinh than ma ho da thau thap ho khéng thé truyén sang cho
con chau.

Béi, chi c6 swlién tuc gitta mam giong nay dén mam glong Khac tu la trén phwong dién vat
chit ma thoi, nén vé phuong dién tinh than c6 mot sw gian doan ro rét gitra hai the hé nay va
thé hé khac. (Ngum Viét chiing ta c6 cdu “cha lam thay con dét sdch”). Hai phan nay hoan toan
biét 1ap nhau cho dén noi chung ta co thé no6i rang moi nguoi khi sanh ra doi déu phai bat dau
“hoc lai” tat ca nhitng gi can thiét d€ sinh song. Nhitng cong trinh, nhirng co gang ching ta chi
c6 gia tri v6i ching ta. Con chau ching ta khong thira huwong ddng nhu*ng gl ma L ching ta da c6
hodc da thau thap. Chung ta khong the truyen sang cho con chau thu “tai san” ay. Tat ca nhirng
gl ching ta da co hodc da thau thap déu mat di mot khi chiing ta chét. Chiing ta tién bd hay
ching la do & strc minh va chi c¢é chinh minh 1a hwdng 1ay.

Xem thé, ching ta chi thira huwdng cta 6ng cha cai ca tinh thién nhién, ma nhing yéu to tao
thanh ca tinh nay lai dang phan phat cho chiing ta mot cach may rui trong s6 nhirng yeu to di
truyen ma ong cha chung ta da mang trong nguoi ho va ho khong thé thém that hay stra déi chi
ca. Nhitng t1en bo cuia ho vé tinh than, cai von lleng van hoa ho da thau thap, tat ca cai ca tinh
tap thanh ctia ho d6i véi ching ta ké nhuw con s6 khong.

C6 thé sanh viéc truyén sang su song véi mot cudc thi chay ruoc dudc. Duy c6 diém khacla
moi lan c6 dip chuyen b6 dudce sang tay nguoi khac thi ngwoi cam dudc lai khong thé chuyen
tron bé dudc ay ma phai chia né ra lam hai phan b6 dudc déu nhau dé chuyén sang va sau do
hai phan b6 dudc dy lai két hop lai dé tao nén mot thir &nh sang méi.

Cai van may that sw cua chung ta:

Cai van may thuc sy cia chingtala ¢ phan ca tinh thién nhién ma ching ta da thira hudng
cua cha me, Chung ta da nhan thay vai tuéng quan trong cua no. Trong cai phan ca tinh thién
nhién 4y, to tién chung ta da truyén lai cho ching ta hodc {t hodc nhiéu kha ning, mot m¢ vat
liéu hoac t6t hodc xau, néi tom lai mot mo dung cu hoan hao hay ching. Nhung no con van dé
trong yeu khac 1a chung ta c6 biét stt dung nhirng dung cu ay chang. Chinh cach st dung nhirng
kha nang 4y ma moi nguwdi c6 thé 1éo 1ai con thuyén doi ciia minh theo y minh.

boi voi nguoi kheo st dung, du nhitng dung cu cua ho khdng hoan hao ho ciing c6 thé tao nén
mon do kha tét. Voinhiing vatliéu tam thu*crng nguoi ta van co thé xdy dlrng nhirng toa nha
kién co cling nhu c6 1dm ngwoi san cé nhitng tang da cAm thach tuyét dep dé xay dung nha lai
lam sttt mé di.

Khi bwéc ra thi dua véi doi, moi ngwoi trong ching ta twong d6i ma sanh, déu c6 chd hon kém
nhau it nhiéu.

Néu khong bi “van s6” bac ddi tham té thi moi ngudi déu cé thé vé d&€n mirc véi mot dia vi kha
quan. Khong phai nhitng ngudi vé tép dau ludn ludn 1a nhitng ngudi chiém ngao dau.

O mot phan trwdc ching toi da c6 ndi: diéu dang ké la & cach phan tmg cua bam chat long nhan
doéi voi nhing bam chat khac. N6i rd hon: cong lao ctia mdt nguoi chinh & cho ho biét c6 gang
nhiéu hay it dé sir dung nhitng bAm chit thién nhién hoic khuyét kém hoc phat trién qua do.

Mot nguoi da cadm xuc biét git binh tinh truéc nhing bién c6 trong doi 1€ di nhién cé cong kho
hon mot ngwoi tinh vén than nhién. Mot nguwoi c6 tinh tham nhung nho anh hwdéng cua giao
duc, biét giit minh ding liém chinh hin dang ngoi hon ngudi vi kém tham muén ma khong biét



tham lam v.v...

Nhu ching ta da thay, nhitng diéu kién dé thanh cong trén doi cOt & cho biét tu b6 va biét st
dung mé& vat liéu vé thé chat cling nhw vé tinh than ma 6ng cha chiing ta da truyén lai.

IL. VE SINH THAN THE

DPanh rang cai toan thian cam giac chua thé goi la strc khde, b&i né con tly thudce trang thai bo
than kinh, nhung khong ai choi cai rang néu biét gii gin suc khoe cho kién toan thi dong thoi
nguoi ta ciing da gia tang nang sudt cuia ca tinh phan nao, hodc it ra nguoi ta cling da diét trir
nhitng nguyén nhan lam suy kém strc hoat dong.

Cong viéc lam bang tri nao du la dudi hinh thikc nao cling tiéu dung mot lwong sinh Iuc quan
trong chidng kém nhiing congviéc lam bang tay chan ning nhoc nhat. Lich st vian hoc cho
chung ta nhiéu thi du. Néu Victor Hugo khong khong phai 1a mot ngudi “khoe” thi du cé thién
tai nhw 6ng cling chua du dé tao nén mot van nghiép do s6 nhw chung ta da biét. Nha dai van
hao Balzac mac du rat cwong trang ciling tho khong qua nam muoi vi lam viéc qua nhiéu. Nha
soan kich Moliére (Moliere la mot nguoi thudc hang “tinh bdt dinh”) cling nga guc trén cong
viéc lam Chung ta da thiy guong bao nhiéu 'nha doanh nghiép tho yéu, sttc khde ho chéng hao
mon vi nhitng cong trinh sang tac.

Nhuw ching ta thay cai co s thé chat cing | rat hé trong. Trur khi luc sinh ra da vudng phai mot
chirng bénh do bam sinh, ai cting c6 thé gitk gin strc khoe bang c4ch tuln gilt nhitng quy tac vé
sinh thich hop, cang c6 tudi cang phai tuan giit nghiém ngat.

Vai tro cuia 6ng thay thudc:

Nhic lai cAu ma ngudi ta thwong nhic: “Con nguoi khong chét, chinh con ngwoi da ty sat”
soequal nham tai. Tuy day khong phai la noi dé gidng vé y hoc chung t6i twdng ciing nén nodi
so qua vé 1é 16i song clia mot nha hoat dong.

Nguyén tac cia 16i song nay gom & cau cach ngdn La tinh “In medio stat virtus”. (Co nghia la:
“Diic tinh chi ditng & muc trung’, cing mot y voi thuyét Trung Dung cua Khong Tw) Khong nén
khinh thuong st khoe ciing nhtr khong nén dé cho théi “s¢ mac bénh” 4m anh, hoi nhit dong
nhit tinh laréo thay, chay thudc. Ngudi hoat dong khong bat budc song theo 16i dwdng sinh
khé hanh cta vi tu s nhung ciing khéng nén khinh thwong loi khuyén ctia y si.

That ra it nguoi biét cach “dung thay, dung thudc”. Binh thuong khong ai chiu hoi hany kién
ctia y si, cho d&n khi lam bénh ngwoi ta méi chay dén ho dé cau ctru. Va ldc bay gid, nguoi ta lai
doi hoi y si phai chira bénh sao cho chéng lanh. Ong thay nao khong biét ra toa day dung that
nhiéu thit thudc sé bi con bénh cho la kém tai.

Chi c6 khoa gidi phau 1a c6 thé trir tuyét g6c mot vai ching bénh. Sw cdng hiéu ciia nhitng moén
“cao don hoan tan” chi c6 thoi han.

Mot vai thir thuoc chiing hoat huyét thanh may hoc dd tim ra cach dung cach day khong bao
1au, ngoai mot vai tht thudc chuyén tri méi sang ché gan day nhuw cac vi thuoc tru sinh... khong
c6 bao nhiéu thir thudc that linh nghlem Phin nhiéu cac mén thuéc chung ta thdy trung bay
nhan nhan ¢ cac hiéu thudc (ndi vé thudc tdy cing nhw thudc ta) chi c6 thé xem la nhitng tr¢
duoc, né chi tro gitp chit khong thé chita han cin bénh. Viéc chita lanh bénh hay khéng phai



do strc ¢80 gang cta ngudi bénh phan nao.

Ching ta chi nén xem vi y sT nhu mét nguoi giau kinh nghiém, c6 thé doan biét cach dich xac

ban chit clda can bénh [Le di nhién twong déi ma néi. Thuc ra 6ng thdy thudc khong phdi la 6ng
thdy boi), ma nhuw thé cling da nhiéu lam roi. Ngoaira 6ng thay thudc chi cé thé giup chung ta

phan ndo bang cach td chirc viéc vé sinh thich trng dé ching ta theo hiu phuc hoi strc khoe.

Ong thay thudc sé gitp ching ta dic luc hon néu chung ta biét nho dén ho ltc ching ta con
khoe manbh, tirc 1a luc bénh chua phat. Mot vi y si gidi co thé tim thdy triéu ching nhitng bénh
thudc tang phu, nhitng triéu chirng nay nguoi thong pham nhu ching ta khé thé nhan thay, do
dé viy si co thé quy dinh cho chiing ta nhitng phép dudng sinh thich rng hau chan ding can
bénh trong trirng.

C4u noi hy hiru cua ong Ambroise Paré (Mot vi danh sw cua Phap thoixwa (1510 - 1590)

chuyén vé khoa mo xe) ‘T6i bang bo ngwoi bénh, nhung Chua da chita ho khéi bénh” van con

dung Nhirng nguoi hoai nghi, khong tin than thanh cé thé nhai lai cAu 4y dé n6i mot cach khac:
“Ong thay thuoc tri bénh, song chinh ngwdi bénh tw chita khéi bénh”.

Mot nha hoat ddng cin phai biét nghe loi khuyén cda y si dé bao vé cai von stirc khoe ciia minh
truedrc khi bénh hoan lam cho né sttt mé.

Khi da co tu01 do mdt nam rwdi hodc hai nam nén di thay thuoc de kham strc khoe mot Ian, xin
thir mau, nwéc tiéu, roi kién v.v... D6 1a mot cach hay dé bao vé sirc khoe.

Mot 10i dworng sinh khon ngoan:

Nhiéu nha doanh nghlep 13m khi twong rang ho bi dau da day hoac dau gan. Nhung thuc ra
neu hai co quan nay co “truc trac” do la do 16i 3 an udng héi ha, bat thwdong clia ho, hodc gia vi ho
c6 théi quen an udng tap nap, an qua nhiéu ma sinh ra.

Néu sy van dong cua da day khong diéu hoa thudng khi do 1a do bo than kinh. Khi cai * toan
than cam giac” khong ding tot, ching ta thay dau & da day, ltic cai “toan than cdm giac” ay
dang cai thién chirng dau da day lai bién di.

Néu ldc 3 ay ching ta lai chay dén thay thuoc, tw nhién ho sé ra toa, bdc thudc va bat chung ta an
kiéng nay no. Nhung thwc ra véi mot vai quy tac gian di vé phep, dwcrng sinh chung ta cling c6
thé tu chita bénh cach nhanh chong C6 thé gom lai nhwng quy tac nay trong vai hang: an cham
rdi, trong bita an dirng uéng nhiéu (trudre Khi an kha 1au c6 thé uong vai coc nwdc 1a) nén dung
thit banh mi that chin hoac nwéng. [Doz voinguoi Viét chung ta twdng nén nhdc lai diéu nay:
diing com gao lirc b6 hon com gao gid trdng dd mdt hét cdm).

Du khéng mac bénh gi chling ta ciing nén tun gitt nhitng quy tac chung ctia phép vé sinh
trong viéc an uéng.

Phép dudng sinh cta nha doanh nghiép dat nén mong trén tiét do. Chi nén an vtra phai, c6 diéu
do, thirc dn phai chon nhirtng mon gian dj, thit nwong, ca nudng, rau cai hap, quy hon nhin
moén chlen Xa0 rac r01 Va lai nguoi sanh dn bao gid cling thich nhirng mon an don gian. Thinh
thoang co “dai yén” mot bita cling khong hai g, song ngay ké do phai bu trirlai ngay bang mot
ngay nhin dn (ch1 uong nwoce 1a) hodcdn khem (chi an trai cdy, uéng stta va nudc 1a). BO may
tiéu héa 1a mot gudng may ma chung ta chi nén bat né van dong vira phdi va diéu hoa. Lo c6
bat né lam viéc hoi nhiéu thi lién sau dé phai dé n6 nghi ngoi.



Ruou rang (rwou chat) udng vira phai trong bira an cting c6 phan bo.
Lé c6 nhién nén tranh nhitng thi¥ rwou manh, rwegu khai vi, nhwng ciing dirng qua s¢ nd nhu so
thu6c doc. Ngudi nghién rwou thuong 1a nguoi cé tinh lo au (kém hoat dong, 6¢c phan doan té).

Nhirng chat kich thich nhu ca phé va thudc 14 c6 ngwdi dung vo hai va ¢ ngudi dung lai sanh
doc, do 1a tuy khi chit cia moi ngudi.

Nhitrng ngwoi thudc than kinh chat, nhitng ngwoi bi thwe khi, nhitng lao tim nén nghi trwa sau
bira an.

Thé duc va thé thao:

Phép dwdng sinh hop ly bao gio cling ch treong viéc tap thé duc, choi thé thao. Nhung nd
cling khong khuyén ai sung m6 hai moén nay mét cach mu quang.

Bat ludn mén thé thao nao lam vin dung tat ca nhiing bat thit trong nguoi va ching ta co dip
ho hap thoang khi déu tt. Pi bo [a mén van dong vura binh dan, vira tot nhit. Neu co dip danh
quan vot, di ngya cling hay nhuwng khong can thiét, diéu can 1a c6 dip hé hap, c6 dip lam cho cac
gan thit trong ngwdi van dong.

Moi budi sang tap thé duc trong muoi ldm phut la mot 16i van dong rat tot. Nhiéu nguwoi néi
den thé duc song khong may nguoi tap diéu mic du ho co thlen chi. Phan dong ching ta mét
moi vi lam khi phal lam viéc vé dém, sang ddy rat tré, m& mat ra la cong viéc tap t&i, chiing ta
dam ra hap tap, voi va, khong con can dam dé “phi” mudi lam phut cho viécren luyen than thé.
Mdc du dé la diéu klen can thiét, moi budi sang lam van dung cac bap thit khap chau than, ho
hap nhiéu sé& 1am van chuyén mau trong nguoi do dé sé thém phan khéi khi bat tay vao cong
viéc trong ngay.

Nguoi co tudi nén tranh nhitng mon thé thao dung nhiéu sttc (da banh, chay bo v.v...) c6 thé
choi cdc mon dy nhung phai hoi y y kién thay thudc. Nhitng mén thé thao nhe nhang hon nhu: di
b0, danh quan vot v.v... thi nguoi c6 tudi cling cé thé choi, mién la biét de dat chi choi vira
phal Nhleu nguoi c6 tudi bi dau tim ma ho khéng ngd, néu tim yéu khong nén choi mén thé
thao nao ca.

Giac ngu:

Trong phép dudng sinh, gidc ngt diéu hoala dleu quan trong. Thoi thwong khong can ngd
nhleu lam, bay dén tam gio cling du, song glac ngu pha1 that ngon lanh. C6 nguoi cho rang dia
thé ctia chiéc giwdng nam co anh hwo'ng dén gidc ngu. bat chiéc giwong xoay dauveé huwong bac
sé dem lai cho chung ta mot giac nguantinhhonla dé no xoay dau vé hwéng dong. Diéu nay c6
thé 13 do tir trwdng ciia qua dia cau ma nhitng dudng phat luc né di tir huwéng bac xuéng hwdng
nam.

Chinh t6i da c6 dip thi nghiém thuyét nay va thiy ding. Tuy nhién quy ban doc nén thi nghiém
lai thir xem. Ai cling thira biét phong ngt phai thodng khi. Néu khdng quen ngi ma dé ctra s6
mé& thi cling nén tim cach nao khac lam cho phong ngi dang thong khi.

Toém lai: glac ngu chung ta can diéu hoa va ching ta can nga that ngon gidc. Nhung gap luc bi
nhitng moi lo nghi vo vap thi lam sao ngd cho ngon gidc? Lich sir ké lai nhitng bac vi nhan nhw



Turenne, Napoléon, Joffre, muon ngu lic nao ciing dang du la gitra noi tran dia. Chua phai 1a vi
nhan, chung ta nén biét mot vai phwong thuat nho nhé nhitng 1énh hiéu dé dé giac ngu.

Truwéc hét phai tap théi quen ngu ding gio va day dung gio. Trudc khi ngu c6 thé xem sach
nhung nén tranh nhiing tiéu thuyet qua hap dan, qua kich thich, nén chon nhitng sach doi hoi
nhiéu suy nghi. Poc quyen sach viét bang mot ngoai ngit ma chung tamoihocva nhleu nha
nhem ciing la mot 16i “ru ngu” hay. Sw gang strc dé tim hiéu lam chung ta mau ué oai va buén
ngu.

Song cach do glac ngu hay hon hét 1a tat dén roi dirng suy nghi gi ca. Véi mot ti cong phu luyén
tap ta c6 thé “ quét sach moi tu twong” trong dau nghia la khong suy nghi gi ca. C6 nhiing
phuong chwéc may méc hon 1a d6m cham cham tir mot dén mot tram, hoac nhé mdt canh
twdng ém dep, mot cudc du hanh ly thu v.v..

Nguoi ngu hay bi thirc giac hodc bi mong mi kinh hoangla do an udng khong tiéu. Nguwoi bi
bénh mat ngd tirc 1a khé do giadc ngli thuong 1a do mét trang thai suy nhwoc hodc bi cam xic
thai qua.

Nén tranh nhitng thudc ngu. Trwdc hét vi cac thuoc 4y dé sanh thoi quen, cang dung lau phai
dung thém mai thay cong hiéu. Piéu khdc, tat ca cac thit thudc ngti khong it thi nhiéu déu cé
chat doc, né anh hu*ang dén trung khu than kinh. Gap luc than kinh bi kich thich lam cho khé
ngu, chung ta chi cAn tam bang nwdc hAm ham trwdc khi ngl, hodc udng mot céc nwée thudc
sac v&i hoa bo de.

Ca phé va tra la nhirng chat kich thich cé thé lam cho nhitng nguoi khong quen dung no vao
buoi tdi phai mat ngu. Cling nén danh doé thanh nay: de  bung trong sé de ngu hon. Cac loai vat
sau khi an no luén ludn di ngu. Nhung, 1€ c6 nhién néu dn qua nhiéu ching ta cling bi mat nga
vi bd may tiéu hda c6 thé mét bdi van dong qua nhiéu.

Sang thirc day nén dé cho co thé lam viéc tré lai mot cach tir ti, dung bat tay vao nhirng viéc
ndng nhoc ngay sau khi nhdy xuéng giwong, nhat 1a d6i véi ngudi bi ting huyét ap.

Trong ngay, gitta budi lam viéc thinh thoang nén nghi ngoi trong gidy lat dé cho gan thit co dip
nghi xa. Mot cach hay nhat dé nghi ngoi khi thay co thé mét méi la rit vao mot gian buong anh
sang lo mo, nga nguoi ra trén ghe pho toi ém 4 hodc nam dai trén mot chiéc ghe dai, duoi
thang tay chan ra, c6t cho cac gan thit gidnra, roi nam yén dung dong day, ciing dlrng nghi dén
diéu gi ca. Nam nghl nhuw thé trong muwoi phut ching ta s& thiy khoe khoan mot cach ky la.

Ai tinh:

Ai tinh chiém mot phan quan trong trong doi sdng con nguwoi, thiét nghi cling nén dé cip
dén n6é nhan dip ban vé 16i séng ctia ngwdi hoat dong.

Dirc tinh khiét khong phai 13 diéu kién bat budc dé thanh cong trén dwong doi. Va lai, cac hach
sinh duc c6 van dung diéu hoa, bd than kinh mé&i dang thang bang Nhung lam dung no6 mot
cach thai qua lai con té hai hon. Vé diém hoi té nhi nay thiét tuong ching ta nén nuwong theo
thién nhién hon 1a dan ap no. Ching ta quan sat thay phan nhiéu cac nha doanh nghiép 16i lac
déu song mot doi s6ng khac khé. Cling c6 mot sO it nguoi hay cap. xach voi nhitng ngoi sao
trong “lang choi” nhung dé chang qua la ho muén lam ra vé “nha giau” (?), mot cach ho lam
quang cao. Khong phai da so nha doanh nghlep dy, “than thanh” gi hon chung ta. S& di ho
khong thiét nghi dén viéc “choi boi” vi ho cam thay nhirng thi vui, nhitng cam xuc do cong
viéc tranh thwong doat loi mang lai né cé phan hao hirg hon nhu'ng thd vui “yéu dwong”. Han
1a chting ta c6 quyén nghi khac hon ho.



Mot méi tinh cuong si c6 thé 1a dong luc thiuc diy ta lam nén nhirng cong cudc vi dai. Moi tinh
cuong si thwong xay ra trong lic ke si tlnh trai qua mot con cuong tinh tang 1én qua do do do
né anh huéng den doi song hoat dong cia ho. Mot tinh yéu ém tham gay ra thoi yéu doi, vui
tinh, nhitng diéu kién tot de thanh cong. Song khong phai tit ca nhitng cudc tinh duyén nao
cling di dén chd t6t dep dau. Khi ma ke si tinh bi that vong thi ho nhw mat than, mat cai 1o xo
da khién ho hang hai hoat dong va nguy hon la ho c6 thé lam nhleu diéu dién dai. (Chung ta
thuong thaygwo'ng nhlrng ngwoivi mé say mot bong hdng biét néi” ma bdn ré Iwo'ng tam, tré
nén gian xdo. Xin nhdc lai dirc liém chinh khéng tuy thudc nhiing bdm chdt di truyén, né & két
qud cua nhitng khuynh hwéng, ctia gido duc). Xét ky lai, da co bao nhiéu lan ching ta quyet dinh
vé cong an viéc lam nhung lai khong ding vé phuwong dlen kinh doanh dé xét chd loi hai ma chi
nghe theo tleng goi cua qua tim.

biéu toi ky ma nha doanh nghiép nao ciing phai tranh la drng xen nhitng tro choi tinh ai voi
nhitng cong viéc lam an. Lé phai day ching ta nhw thé.

Nhiing thoi gio danh cho cong viéc lam an, cho chirc nghiép la nhitng thoi gio bat kha xam
pham. Du gap lic “cdm hirg” dén dau chung ta cling nén gac ngoai ctra van phong nhirng “bai
toanlong”. Nguoi khon ngoan biét phan chia hai phan riéng biét: nhitng vin dé kinh doanh va
nhitng van dé thudc qua tim.

I11. VE SINH TINH THAN

Cong cu chinh ciia mot ngwdi hoat dong la bo néo, phai cod gang gitr gin b0 ndo 4y cho khéi anh
hwédng. Biét gitt vé sinh tinh than c6 thé tranh dang swlao tam.

B0 nio con ngwai ciing bi thim mét va suy yéu:

Truéc hét ching ta can phai biét thay doéi cong viéc lam cua tri nao, dirng dé nhitng cong
viéc thudc vé nghe nghiép hoan toan xam chiém é6c ndo. Trong tap ‘ “Ti€u Ludn” nha hién triét
Montalgne da co noi vé diéu nay mot cach rat hay, qua 6ng la mot bac khon ngoan. Chl nén
danh cho cong viéc lam an mot thoi gior nhat dinh nao d6, ngoai ranén dé cho dau 6c thanh
thoi. Mu6n dang thé phai biét 1am viéc c6 quy cu, co phu'o'ng phap... Chung ta thuong thdy lam
nguoi luén luén bi bu dau vi congviéc lam an. Lam viéc khong b1et gio gidc, an ngu khong yén
vi luén luén ho ban tam ban tri. Luén luén ho phai doi nhiing gio hen VO‘l khach du vay ho cling
khong 1am hé&t mot nira cong viéc ho dinh lam. Va ho chép miéng than: “D&i gi ma vat va thé.
Khong sao c6 di thoi gior d€ 1am mot cong viéc gi”.

Hay quan sat ho: tir ldc sang ho da bi cham tré, da mat nhleu thoi gior vi 161 lam viéc thiéu
phuong phap, ho lam nhing cong viéc ma nguwoi khac co thé lam giup ho, trai lai khong lo nght
dén nhitng viéc thudc tham quyeén cla ho. Nang suat cia ho kém va nguy hon l1a ho mat sttc rat
nhiéu.

Ngoai trir treong hop dac biét khong ai co thé lam céng viéc bang tri ndo rongrd bay tam tleng
dong ho trong mot ngay. Ngoa1 mirc dy ta sé bi mét ngay. Cé nhitng ngudi tudng chirng ho c6
thé lam viéc bang tri ndo trén bay tam tleng dong ho song thyc ra do 1a ho khong ké nhitng
thoi gior chét trong do6 ho khong san xult dang gl ma trai lai con lam giam nang suit chung cia
ho trong khoang thoi gian noi trén. Cling nhw cac cong viéc lam c6 tinh may moc, trong nhirng
cong viéc bang tri ndo ching ta cling co thé phan chia thoi gior ddc dung va nerng thoi gior
chét. Chiu kh6 phan tach mot chut ta sé& gip 1dm bat ngo.



Trong ti€u thuyét “Babbit” van hao Sinclair Lewis c6 thudt lai cdu chuyén ngo nghinh sau day:
Nhan vat chinh trong truyén vi muon gitr strc kKhoe nén da can dam quyét tam khong hut thudc
14 nita. Ong ta virt may hop xi ga vao mot ngan tu, khoa ngan tu ay lai, hon nita lai can than bo
chia khéa tu ay vao ngan kéo ban viét, khoa ngan kéo ban viét roi gidu chia khéa vao mot cai ti
khéc. Sau d6 6ng bwéc ra khoi nha dé roi... tat qua hang ban thudc la.

Lam nha doanh nghlep giong lao Babbit néi trén. Khi buérc ra khéi sé lam ho khong biét khéa
chat cac “ngan kéo” chira dung nhirng vin dé lam an trong 6¢ ndo ho. Nhu'ng moi lo nghi vé
cong viéc lam ludn ludn theo ho nhw bong voi hinh, ho lo du, nghi vé van va trong nhitng cau
chuyén luén luén ho nhic dén céng viéc dang tri lleu nhitng hy vong, nhitng noi lo ngai cua ho.

Vé phuong dién vé sinh tinh than d6 1a mot théi quen tai hai. Ndo 6c 1a mot bo may cé thé bi
hao mon néu chung ta luén luén bat né lam viéc trong mot dia hat nhat dinh. Cé tay chay dua
b nao ma su6t ngay chi tip chay? Sy mét nhoc clia tam ndo phat hién ra chAm hon sw mét
moi clia gan thit, song bi lao lwc c6 thé phuc hoi nhanh chéng hon bilao tam.

Nguoi ra khoi s¢ lam ma con nghlen ngam mai vé cong an viéc lam da lam suy giam cai thé
nang lam viéc cta ho, ho bi mat ngt va sang diy ho khong con khoe khoan dé bat tay vao
nhitng viéc hing ngay.

Tao thém mot “cong viéc lam cho tay trai”:

Muon giai toa tri ndo khong phal 1a mot viéc dé néu khong co su tro  giup nao. Mot cach hay
dé gidi toa tri ndo la tim ra mot cong Vlec nao khac hon nhtrng cong viéc lam hang ngay, nghia
1a thay d01 congviéc lam, tao ra mot “cong viéc lam tay trai”. Cong viéc lam phu thudc nay co
thé 1a cong viéc thudc tinh than hodc vé tay chan ciing khéng quan trong, diéu can 1a né gidp
ching ta quén han céng viéc 1am dn chinh cua ching ta.

Mot hom, anh ban toi cling 1a mot chinh khach cw mot nguwoi rat thong minh, noéi: (.2)’ doi nay
muon dang hanh phuc phai “say swa”, “say swa” mot cai gi n6 khong lam hai minh vé thé chit
cling nhw vé tinh than”.

Cau n6i béng dua nay thwc ra chira dung mot chan ly sau sac: sau khi tan giolam viéc chung ta
phai quén het cong viéc [am cho dén ngay mai, va bat dau 6c “say mé” mot tro giai tri hodc
mot cong viéc gl khac, chdng han nhw danh co, choi 6 chit, danh quan vot, swu tam tem buu
ch1nh tap V€, tap choi dan, hoac dong sach hay tap lam do moc. Toi ding biét mot nhdn vat

“giai toa” tri ndo bang cach swu tam nhitng chiéc xe ltta dién nho nhé theo kiéu ctia tré con
choi, trong gi¢ rdi rai 6ng ta dit nhitng dwong ray nho nhé khip phong dé cho xe Itra chay doc
Chay ngang.

Ngoai gi¢' lam viéc nha doanh nghiép nén thoatly han véi cai khong khi, cai khung canh, néi

tatla cai gioi doanh nghiép, vi néu mai dam minh trong giti &y chung ta lai phai noi, phai nghi

dén cong viéclam dn. May 6ng bac si c6 1é nho hiéu rd hcm chung ta nhung nguy hai ctuia sw lao

tam nén 6ng nao ciing biét tw tao thém cho minh mot “cong viéc lam bang tay trai” va khi

ﬁhung ta c6 dip tiép chuyén véi ho & ngoai doi, tot hon 1a dirng bao gior néi dén nhitng van dé y
ocC

Sau hét, néu moi tdi ching ta can khéa chat cac “ngan kéo chira dung nhiing cong viéc lam dan’
thi moi ndm it ra mot IAn ching ta cling nén tam dong ctra hiéu trong mwoi hom dé di nghi mat
tirc 1a dé nghi ngoi mot cach hoan toan.



Pi nghi mat:

Thay doi cai khong khi chua han 13 di nghi mat. Nhit 1a cai khung canh cta noi nghi mat ay
lai khong may khac cai khung canh thanh pho ching ta song thuong ngay, hodc c6 khac chang
1a & nhirng chiéc quan dui, nhitrng chiéc 4o lanh ngoai ra noi dé ching ta lai gdp nhirng hiéu an,
nhitng ttru quan nhitng nha khiéu v, nhwng ‘hdp dem Biét di nghl mat tirc 1a biét ngoi nghi
hoan toan ma nhw vay ban phai dé cho tri nao nghi xa hoan toan, tirc Ia tam song tré lai doi
sdng clia nguoi hoang da, chi song bang tha tinh. Loi nghi matre tién nhat ma cling hiéu
nghiém nhat 1a 16i sGng nao c6 thé lam cho chiing ta song gan thién nhién nhat.

Trong moi ngwoi déu cé ban nang du hi du ngoan, déu c6 suw them khat nhitng chan troi xa la,
n6 khién chung ta thich thu tha rong tha réu. Phin déng ai ciing thich du lich. Xe hda, xe hoi roi
tau bay la nhirng khi cu m¢ mang neo tw do cho chung ta. Nhung hién gio, voi nhlrng dwong 16
day xe, cudc hanh trinh khong con khoe khodn nhu xua.. . Né&u phai tw minh 14i 6 t6 tén khoang
500 cay sd ngay chiing ta sé& thdy than kinh mét mai.

bi tau bay tuy khéng nhoc strc nhung vi sw thay déi khi hiu qua dot ngot cling lam mét nguwoi.

Chi ¢4 161 cam trai (hodc di bo, di xe dap, hodc di thuyén dé cam trai...) la c6 thé tao cho chung
ta nhwng diéu kién song gan gilii véi 161 s6ng so khai nhat. N6 c6 thé chita chiing ta khoi “con
s6t” do dwndo nh1et cua thanh thi gdy ra. Ngoai ra n6 mang dén cho chiing ta mot bao vat: sy
im lang. Co I& s 6n ao ciia thanh pho 1am hai cho sttc khoe ching ta nhiéu hon la cai khong khi
do ban ctda né. Nha cim quyén va nhiéu hoi nhu hoi * “Touring Club” ¢6 tim cach bai trir nhitng
t1eng on trong cac thanh pho, song nhirng cong cudc bai trir dy chi maéi ngan ngtra, khong deé tai
hoa 3y banh trwéng chir that ra chwa lam gidm bot.

B0 than kinh cang thang mét mai ctia chiing ta c6 the gidn x3, ngoi nghi trong cai khung canh
an tinh cua nui ring hoac gitta sy im lang khon ta cia mot con kénh lach minh gitra canh dong
hiu quanh, lac chung ta nga minh trén chiéc thuyen con, tai chi nghe tiéng lach chach cia séng
nwéc vo hai bén man thuyén, hodc tiéng gio ri rit trén nhlrng cum cay moc theo ven b&r kénh.

Chiing ta aj ciing can it nhiéu nghi luc dé vuot 1én nhitng tré ngai ¢ hién tai, & twong lai. Du c6
that bai dén dau, du c6 mat mat nhung gl di nira chung ta ciing con mot thir von liéng ma
ching ta phai bao vé bat c gia voi gia nao: sy nguyén ven cua thé chat va cta tinh than. Mot
khi chiing ta con gilr gin ddng s6 von ay, chung ta chwa co quyen that vong. Ching ta chwa mat
mat gi ca, bdi vdi sO von Ay ching ta c6 thé gay dung lai tit ca.

IV. NH’NG PIEU KIEN PE THANH CONG

Nhu chung ta da ro, tri tué co ba thanh phéan: tri nhé, tri twdng tuong va oc phan doan. Ai ciing
biét muodn thanh cong trén doi nay can phai du 6c thong minh, tiec la phai co du ba yéu to cau
thanh nén tri tué. Nhwng thwec ra chi cé 6c phan doan la can thiét.

Po6i khi cling nén dé phong cai tri tué:

Lam khi chung ta cling nén dé phong cai tri tué ay C6 nhitng nguoi rat thong minh, tirc la c6
d ba baAm chat noi trén & mitc d6 kha cao, vian hda ciing khong thiéu nhung lai that bal lién
mién. Ching ta c6 thé hiéu vi dau:

Nguwdi théng minh, vian héa cao c6 thé hiéu moi vin dé mét cdch nhanh chéng. Ho cé thé wéc



lrong ngay phwong dién tot va xau clia s vat, c6 thé chi dinh bao nhiéu yéu té ma nguoi
thong pham khong thé nhan dinh. Tuy nhién ho kh¢ 10ng ma nhan dinh nhirng phan ng cua
hang nguwoi thudc bac trung béi ho lam ngh1 rang nhitng ngudi dy ciing thong minh nhu ho.
Cung nhu lao ha tién khong bao gio “biét” rang minh keo kiét, hodc nguoi hoat dong khong thé

“nhan” rang nguoi ta co thé & khong, mot ngudi thong minh co thé nhan rang c6 lam nguoi
dan don. Poi voi ho viéc gicing dé dang, do do ho lai tuwong rang ddi voi nguwoi khac no ciing
phai dé dang nhlr thé. Ma phan nhiéu nhitng cong cudc tranh thwong lai dat nén moéng trén sw
phan ing cua quan chiing ma trinh d6 trung binh rat thap. (Mot anh ban toi, von la hoa sivé
qudng cdo, ké lai rang truéc khiong cho ddng bdo mot tranh qudng cdo hoac cho in mgt bich
chwong do anh sang tao ra, ludn luén anh hoiy kién ciia mu gdc cira nha, dé xem mu ta cé hiéu
qua y nghia ctia nhitng qudng cdo dy chdng).

Nguwoi thong minh rat c6 thé pham nhirng 16i Iam, hodc gid ho chu trwong mot cudc lam an
ma ho dinh ninh rang da so quan ching sé biét tan thwong, hodc gia ho gac bo nhitng cong
cudc kinh doanh ma ho nghi rang quan ching sé khong quan tAm dén.

Nguwoi qua thong minh ciing dam ra ngo vuc. Nguoi hiéu qua nhiéu sé khong tin twong diéu gi
ca ma dirc tin lai rt can thiét cho nguoi hoat dong. Néu ho khong tin twong nhirng gi ¢ nhiing
gl ho chii trrong thi 1am sao ho c6 thé 1am cho ngudi khac tin tudng?

Chinh d6 1a bi quyét sw thanh cong cua nhiéu nhan vat. Ho biét tao ra chung quanh ho mot
thuan thuyet Long tin ma ho truyén ra, tao nén mot khong khi tin nguéng ma du ho da bi sup
d6 roi van con 1am tin do sung bai.

Mot 6¢c phan doan tot:

Chinh 6c phdn doan méi la diéu kién can thiét dé thanh cong. Truwdc mot bai toan néu ra
ngudi biét phan doan tw nhién sé cho giai phap hay nhat.

Oc phan doanla co s¢ cua “tinh than wéc lwgng sy vat” voi tinh than nay nguoi ta c6 thé chi
dung tri ma wéc lwong voi bao nhiéu don vi trong mot dai lwong co thé do Iwong. B6 1a sw tinh
mat.

Thi du khi Vleng so qua mot xwdng may, ngwoi tinh mat rat cé thé do biét, 1& di nhién chi
phong do: xwong may ay chiém bao nhiéu thwéc dat, dung bao nhiéu nhién liéu, c6 bao nhiéu
may moc va s6 thwong vu hang nam la bao nhiéu.

Sw tinh mat 4y giup cho vién thu ky toa soan ng01 truwedrc dong bai vé co thé wéc lwong, biét

phal duwa bao nhiéu bai v& cho the Xep chit mé&i dd mot khuén bao, giip cho nha buén chi nhin

vao s khach ra vao cé thé biét do mon tién thau trong ngay, giup cho vién déc cong biétliéu

g‘hakl1 dung bao nhiéu kip tho 1a dd ding dé hoan thanh mdt cong viéc trong mot thoi han nhat
inhv.v..

Cai tinh mat ay khong an chiu vo1i sy hiéu biét vé toan hoc, b&i n6 do mot bam chat thién nhién
cua ching ta: oc phan doan. Lam vién kj sw khon ddng cai tinh mit 4y, ho khong thé 1am mot
bai toan nho nao ma khéng rut cay thudc dung deé tinh & trong tui ra.

Trai lai, phép tinh nhAm ma moi ngwdi déu can biét, c6 thich gitp ich ching ta nhiéu.

Oc phan doan von la mot dirc tinh thién nhién do dé ching ta moi co the giai thich vi sao c6
nhiéu ngwdi kém nhung lai thanh céng ruc ré trén doi: 6c phan dodan cta ho tét.



Diéu nira, 6c phan doan gitp chingta biét 4 L ap dung nhiing quy tac cla tam ly hoc. Mot nguoi
biét phan doan tién bo rat nhanh trong viéc tim hiéu ngwoi dong loai va chinh minh.

C6 thé nao ching ta cai thién 6c phan doan chang? Veé cai gia tri cia no l€ di nhién la khong thé
thay d01 tuy nhién sw hoc van, nhirng tri thirc néi chung va van hoa co6 thé giup chung ta biét
cach st dung 6c phan doan mot cach ding dan va ich loi. Nguoi co hoc ty nhién sé biét nhan
dinh ngay ho phan doan sai hay ding va sai nhiéu hay it. Néu ho nhan thay da phan doan sai,
sau do6 ho sé biét tim cach stra lai, hodc dé kiém diém lai nhitng nhan xét cda ho.

Vi thé mot ngudi hoat dong can boi bo sé hoc pho thong cua minh, nén to mo tim hiéu moi
diéu, du Ia nhitng diéu khong dinh dang dén nghé nghiép cua minh, Sw hoc héi khong c6 boy
bén. Cang di sau vao viéc hoc ho cang thém ding da tién.

Phai cé it nhiéu tri twéng twong:

Muén hoat dong phai co it nhiéu tri tuong twong. Lam viéc, khong nhitng la hanh dong ma
con phai biét tién lieu. Trwdc khi bit tay vao viéc ching ta phal b1et r6 nhing gi minh phai lam
va xép dat trudc mot chwong trinh hanh dong, bidng khong nhitng c§ ging chiing ta sé bi tan
méc va do do6 ning sudt ciing sé kém di.

Néu cong cudc hoat dong cua chung ta khong thudc pham vi sang tac, thi tri twong tuwong qua
doi dao sé lam hai hon la gidp ich chiing ta, bdi n6 sé dwa dén nhitng do vong, diéu tdi ky trong
doanh nghiép.

Ngwm c6 Oc twong tuong qua do6i dao co. the nho oc phan doan dé kém ham “mu dién trong

nha” dy. Ciing c6 thé nho gido duc, hoc van, dé cai bién tri twdng twong qua kém hoic dé him
bt mot tri twdng twong qua sung man.

Tri nho:

Tri nhé dai 1a mot khi cu hitu ich nhung khéng can thiét.

Néu tri nhé kém ching ta c6 thé bo6i b6 n6 mot cach gian t1ep bang cach dung nhirng ky thuat
luyén tri nhé hoic gid ding mot cudn sé tay ghi chd nhitng gi cin nhé.

Co cach hay de stt dung mot tri nhé kém 1a gat bo ra khoi tri 6¢ nhirng gi khong hitu ich cho doi
s&ng hang ngay va chi tap nh& ki nhitng diéu can biét.

Néu ching ta khong co tri nhé vé nhitng con s thi can  gi phdi mét tri de nh¢ s6 dién thoai cua
nhitng ngwdi quen biét? Khi can dung, chi 1at quyén nién gidm hay quyén s6 tay ra ciing du.

Cam xuc tinh:

Trong trwong doi cling nhu trong doanh nghiép, ngudi kém cam xtc tinh c6 loi hon nguoi
da cdm. Nguoi c6 tinh diém nhién it bi kh6 hon va ciing tw ch hon du gdp bat ctt hoan canh
nao. Tap dang duc ty chi ma nguoi Anh goi la “self control la da nam dang mot wu thé. Panh
rang ngudi cé nhiéu cam xuc thi doi séng bén trong ctia ho ciing ding phong phd hon, ndéng



nhiét hon. Néu ho dé bi dau khd thi ho ciing d€ thuwdng thirc nhitng thi vui ma ngudi c6 tinh
diém nhién khong thé huéng.

Nhung, & day ching ta ding vé mat thuc tién ma xet, ching ta co thé khuyén nhing nguoi da
cam xuc nén klem ham bét nhitng bong bot cta con tim. Va lai, tap tw chu khong c6 nghia la
huy diét moi cam xtc ma chi la ngan ngura dung dé boc 16 qua rd rét. Nhung dé Ia cong viéc ciia
gido duc, cla vin héa.

Nén noi thém: diém nhién thai qua ciing Ia mot tit xau. ngwdi khong biét cam xdc gi ca tw
nhién sé& c6 mot thai do trung 1ap trong nhitng hoan canh doi hoéi sw hanh dong, thanh thir ho
dam ra bat luc.

Can nhiéu hoat dong tinh:

Lé di nhién, thudc thanh cong khong thé thiéu hoat dong tinh. O nhitng chwong trwdc ching
to6i da néi ré vé nhitng thit tinh tinh cé chiu dnh huéng ctia hoat dong tinh nhat 1a vé mot thi
tinh tinh rat dac biét: tinh bat dinh.

Xét vé phwong dién hoat dong tinh ching ta c6 thé Xep thanh may hang nguoi sau day: hang
bac nhwoc, ngwoi Iir dit, ngudi kich thich, nguoi au ta, ngwoi hoat dong. Lai c6 nhiing nguwoi
t1nh bat dlnh khi thi ho hang hai vui vé lam viéc rat hang, lic thi da dwoi, rau rau, nam co dé
roi sau dé lai hoat dong manh.

Tinh bat dinh von la mot bAm chat tuy thudc ca tinh thién nhién nén kh6 ma cai bién. Tuy
nhién néu tinh bat dinh 4y chi & mtc do vira phai n6 khong phuwong hai gi dén nang suat cda
mot nguoi. Co khac chang la o tiét diéu 1am viéc cta ho. Trong giai doan kich thich nguoi co
tinh bat dinh sé& lam viéc gap doi dé bu trir lai nhitng liic ho ngoi khoanh tay ré.

Khong ai lai khién trach mot nguoi co tinh bat dinh vi nhw the chang khac nao qué trach mot
ngudi mi mat hay mot anh que chan. Bo than kinh clia nguoi co tinh bat dinh da bi léch lac,
hay dao dong, thang tram du co quo trach ho den dau ciing khong stra doi dang phan nao. Tuy
thé nguwdi ta van cé thé gidm bét nhitng hiu qua cia bAm chit thién nhién y.

Truoc het phai “san s6c nhirng day than kinh” nhuw nguoi ta thuong néi. Song vé diéu nay noi
thi dé ma lam thi rat khd. Cho dén ngay nay y hoc chwa tim ra mot phwong phap chic chan nao
c6 thé diéu hoa bo than kinh bi 1éch lac.

Khi tinh bat dinh con & trang thai nhe, gap hoi than kinh suy, tinh than con bénh dang xuong
déc, nguoita co thé tam chira bang cach cho ho thay do6i canh song hodc cho ho gidi tri, doi khi
chi can mot vai ngwoi ban vui tinh gay ra mot khong khi vui vé 1a ho c6 thé chdng lai con khiing
hoang 4y dé dang.

Song ¢ trang thai tram | trong that kho long ma giup nguoi d& bénh. Va lai chinh ho cling khong
may rd vé trang thai cua ho. Lic ho b1 nhing tw twong den t6i Am anh ho ) Ngo rang sé bi né
xam chiém mai mai khong bao gio “troi co thé sang tré lai” mac du ho van con nhé mang
mang rang vira roi maéi trai qua mot giai doan vui twoi.

Trong lic nay nhitng nguoi xung quanh ho phai hanh déng mét cach kin dao, nhat la dirng bao
gior ly luan hodc qué trach ho. Nhu thé ch1 lam cho ho thém bi quan. Tot hon 1a dé ho & yénva
[am ngo nhw khéng biét vé tinh trang cta ho.

Con suy nhuoc cua nguoi tinh bat dinh khéng sém thi mudn réi cling sé cham dit, song chung
ta c6 thé gitip con khiing hoang dy chéng qua bang cach thay ddi nhip séng ctia con bénh, bing



cach dua ho di du lich, de ho giai tri, choi thé thao, n6i tom lai dung nhitng phuong tién nao co
thé giai thoat ho khéi cai khong khi, cai hoan canh da lam cho ho wu tw. Va ¢ day ciing nén de
dat, dung bao gio cho ho biétroy dmh chung ta bit ho thay déi 16i song nhuw thé cot gitup ho
diét trir “nhitng y twéng den t6i dang 4m dnh ho”, bdi nhu thé ho sé chdng ddi ngay.

Y hoc ciing c6 thé gitip ho phan nao véi nhing thi thuoc chi thong Gidc ngd, du la giac ngu gia
tao van con 1a mot thit thudc hay. Nhung ciing ding qua tin twéng & thudc men va sw cong
hiéu chi 1a tam bo, nhat thoi.

Oc hop doan va long nhan:

Oc hop doan va 1ong nhan chi can thlet trong mot phan nho. Nguoi mudn thanh céng phai
biét ty tao nhitng dip may hién nhién ma ching t6i da néi & mot phan trugc. Nhitng dip may
dy ma do nhitng bAm chit phitc tap ma ra: tinh hoanha la do sy pha tron cua 6c hop doan va
10ng nhan; tinh hay gitip dé 1a do sw phdi hop ctia 6¢ hop doan va hoat dong tinh.

Nguwoi thiéu 6c hop doan khé ma thanh cong. Khong mot ai co the lam viéc mot cach don
thuong doc ma ma dung nén nghiép lon. T4t ca nhitng cong cudc lam dn déu doi hoi swhop tac
cia nhiéu ngwoi. C6 thé nao ching ta 1am nén khi ching ta thit ghét nguoi dong loai? It ra
chiing ta phai biét chiu dung ho.

Mot long “tham mudn” vira phai:

Tham muén la mot dong lwc can thiét cho nhiing ai mudn thanh cong trén doi. VA lai thanh
cong la gi? Phai ching 1a dit ra mdt muc dich va c6 gang dat 14y muc dich dy. Ngudi thiéu bam
chat tham mudn lam gi c6 muc dich?

Phai blet dung ca tinh tap thanh sy gido duc dé khich dong bam chat tham mudn néu né qua
kém coi, hoac ham bot no lai néu né qua sung min, dé n6 phat tri€n vira di hau nu6i ning mot
do vong chinh dang.

Tinh kién nhan va tinh lac quan:
Kién nhanla strc chu y dang kéo dai ra mot cach bén bi. Ching ta cling dd biét strc chi y chi
la mot ap dung cia 6c phan doan. Pay 1a mot dirc tinh rat hitru ich gin nhw can thiét.

Nguoi hoat dong co quyén va cé bon phin suy nght that lay, that kyj mot khi da quyét dinh thi
phadi ra tay hanh dong ngay va nhit la hanh dong mot cach bén bi.

Nha hién triét Hy Lap Bias néi: “Lic mwu toan thi phai trim tinh ma khi hanh déng thi phai
nhiét tam va kién chi”.

Tinh lac quan la do anh hwdng cta hoat dong tinh va cua toan than cam giac. N6 1a mot yéu té
clia dirc kién nhan gidp ching ta san bang moi tré ngai.

Lac quan khong phai la nhin thay & doi cai gi cling tot dep cling ¢ dé dang. Lac quan la nhan dinh
rd nhitng néi kho khin c6 thé xay ra trén dudng doi song tin chic rang chdng ta sé lwdt thing.



Nhwng du lac quan dén dau ciing phai c6 mot gioi han: khi sw that bai da qua hién nhién. Cling
nhu trong lic hanh dong chung ta phai biét quyét dinh that nhanh thi khi phai dwong dau véi
nhiing tro ngai chung ta biét chic khong thé lwdt qua, chiing ta ciing biét ngirng lai ngay, dirng
co6 i mot cach vo ich.

Lam Iic, that1a mot kho tam khi phai quyet dinh cach tiéu cwc nhu néi trén. Gap truong hop
nay chung ta phai nh¢r 6¢ phan doan, xét lai moi khia canh ctia tinh trang hién hitu, can nhac
tat ca cho loi hai, do lwong nhitng nguy co, nhitng thua lo cling nhu mot it dip may con sot lai,
sau khi can nhic ky ching ta phai quyet dinh chon lay giai phap nao it hai nhat. Kinh doanh
cling nhu kién tung, khi con trong vong tranh chdp néu thay ré minh batloi thi t6t hon nén
diéu dinh. Su ¢6 lylatat xau nguy hai nhat cho nha doanh nghiép.

Va lai trén doi nay cé may ai 1a nguoi chi thanh cong ma khong that bai? Khi tru liéu mot cong
cudc lam an chung ta phai tién lieu cai ngay am dam a ay Vi dai tuwdng tai danh nhat Iam khi
cling ném mui that bai. Bai trang ciing chwa sao, diéu nén tranh 1a mot cudc dai bai toan dién
nhuw Napoléon & tran Waterloo.

CHUONG X - ME TIN, TAP TUC VA TIN NGUONG

Nhiing sy tin nham nhw tin “chudt ric, chim ct kéu, nhén sa v.v...” 1a do 6¢ phan doan khuye't
kém thém vao d6 mdt cam xuc tinh qua manh, hoac gia lado mot trang thai ay nay no lam té
liét 6¢c phan doan, c6 thé do la do sw thiéu hoc. Thoi xwa & dong bai, nguoi ta tin “ma duoc” vi
thinh thodng vé dém nguoi ta thay nhirng dam Itra nha nhem trén mit ao ho, nhung bay gio ¢
trwong so hoc cac tré con déu biét rang ao ho c6 thé bc 1én mot thir khi goi 1a khi ao h (gaz)
va th khi nay tw nhién c6 thé phat [én chay. Vi thé hién nay nguoi c6 chat hoc thirc khéng ai
con tin & “ma troi, ma dudc” nira.

Nhirng “diém xui”:

B&i khong am twong vé nhitng nguyéen tac ctia khoa s6 hoc so dang hoic cua khoa tinh xac
xudt nén so dong quan ching hay tin twéng & nhitng “diém lanh” hodc “diém xui”. Mot dd nao
bao chi c6 noi dén vu “Tchaikowsky”. (Nha soan nhac trir danh nglrm Nga). Nhi&u nha bio k&
rang: nhac pham ma Tchalkowsky da soan ra trudc khi qua vang, c6 “hudng” vi nguwoi ta nhan
thay rang né mang “hoa” cho nhirng nguoi da tham gia trong nhiing budi hoa tau ban nhac ay
tirc Ia nhirng nhac cong, nhirng nha to chirc hoac nhirmg nguoi quen thudc cua ho. Nguoi ta
ciing dua ra bang cttla co nhiéu ngwoi trong nhém néi trén da cheét. Tuy rang khong ai dam noi
ro nhirng thinh gia da tirng dw nhirng buéi hoa nhac ay cé phai chiu s6 phin khéng may ay
chang?

Xét theo nhitng dinh luat ctia phép tinh x4c xuat diéu a ay chang co gl dang cho ching ta kinh
ngac. Nhiing nha bao hiém déu b1et néu ching ta lay 50 100 nguot, tu01 trén dwoi twr 35 den 40
ra ma xet thi moi nam dau trong s6 100 nguoi ay it ra cling c6 mot nguoi chét. S& di nguoi ta
cho rang tac pham cua Tchaikowsky c6 “hudng” b&i dé 1a mot nhac phdm tuyét voi, lai nta do
la cong trinh cudi cung cua ong ta (0ng da soan ra trugc khi lia tran) do dé no dé 1am nguoi ta
chi y dén. Néu nguoi ta chiu nhan xét vé cac nhac pham khac theo 16i 4y, thi két qua sé khong
may khéc.

Ciing b&i tin nhdm theo 16i nay nén do nao thién ha da dong dai rang nhitng nha khao c6 tim ra



mo ma cta Tou-Ank-Ammon (Vivua Ai Cdp ma mot s6 nha khdo c6 chuyén nghién ctru vé Ai
Cdp thoi xwa dd tim ra mo md vao khodng ndm 1 922) déu bi o ong than hay 6ng thanh nao do vat
chét. Thucra cling c6 mot vai nha khao c6 dy chét, nhung nguoi ta quén rang cac nha khao co
ay phan nhiéu tuoi da gan dat xa trod va lai khi hau mién thuong Ai Cap lai khong may hap voi
nguoi ngoai qudc, dé mai la nhiitng ly do thuc té giai thich tai sao trong nhitng nha khao c6 da
dao ma vua Tou-Ank-Ammon lai c6 nhiéu nguoi chét.

Thuwc ra con nguwdi chi chét vi nhing nguyén do rat tw nhién: chét gia, chét bénh, chét vi tai
nan, giac gia, doi khi chet vi dau kho hodc gia noi theo ngudi tin dao, vi Chda Ba xét chung ta
dalam xong nhiém vu ¢ duwong thé nay nén cat chung ta di. Ngoai ra nhiing nhac phim va
nhiing mo6 ma cac vi vua Ai Cap khong an chju gi dén sw chét chéc con ngudi. K& ra nhuw thé
cling hay, boi loai nguoi da sang ché rat nhiéu phwong tién dé giét 1an nhau, bay thém mot 16i
giét chdc theo ki€u noi trén twdng khong ich loi gi.

Nhirng mon nir trang co “huong”:

Lai con c6 thir mé tin khac cho rang o nhitng mon nit trang “c6 huéng” tirc la ngwm nao
mang no sé bj tai hoa. (Pai dé nguwoi ta cho rang: nhirng nguoi lam chu hat kim cuong “Regent”
mot trong nhung hat kim cwong to nhat thé glO’l déu bi tai hoa’ ) Panh d6 thoi mé tin nay
khong kho: suét mot doi nguoi may ai khong bi “tai bay hoa gri” it ra cling mot lan, lam khi lai
nhiéu lwot, bi tang ché, dau 0m, bi tai nan hoac hao tai. Khl mot bién co khong may xa dén cho
nguoi chtd mon nit trang ay tu nhién ho nhan thdy mot méi lién quan gitra viéc xui X€o ay voi
viéc deo mon nir trang dé, roi ho cho viéc Xay ra sau la nguyén nhan viéc trudc va “do to1” cho
mon nit trang ay ‘co huong nhat 13 khi nguoi chu trudce cling gap canh khong hay nhuw thé.
Thuyc ra mén nir trang kia c6 dinh dang gi dén nhitng tai hoa daxay ra cho nguoi mang né dau.
NgU‘O‘l hiéu luit xac xuat c6 thé phong doan nhu*ng tai hoa nay sé dién ra bao nhleu lan trong
mot doi ngudi. S¢ di mon nit trang ay bi nguoita’ ‘d6 va” vi luc tai hoa 4y xay ra “rti” cho né la
chinh lic &y ngwoi ta c6 mang né trong minh.

Gan day mot to bao co thuat lai viéc “xui xéo” da xay ra cho tai ti Michel Simon ma chung ta
da trng co dlp thwdng thirc tai nghe trén man bac. Ong ta mua mot bip bé Trung Hoa mac dau
nha ban do6 c6 mach trudc véi 6ng rang con bip bé 4y “cé hudng”.

[t hém sau d6, nguoi giup viéc cho 6ng bi té gay chan, con khi 6ng ngm chétva vd kich 6ng
dang dién bi that bai. Ong hoang hét virt bo con bip bé “cé huong” ay.

Gia 6ng gitr no lai ciing khong sao. Bi gdy chan khong phai la mot tai nan hlem xay ra, glong Khi
nudi & trod tay tw nhién dé dau §m vi khong hop phong thé, con nhitng vé kich “bi gay d6”
twdng cling la viéc rat thuwong...

Nhirng thoi mé tin khac:

Néu c6 ai héi toi: Ong co tin rang nhu'ng ngwoi dw era tiéc co 13 nguoi khach thi trong
nam ay thé nao cling c6 mot nguoi chét?”. To1 sé dap ‘Cai do con tuy tubi tac va tinh trang sitc
khée cua nhing nguoi khach du tiéc”. Lé di nhién néu tudi clia nhirng nguoi du tiéc ay déu da
qua that tudn hoac gia néu c6 mot nguoi trong dam co bénh ung thu hay bénh héo gan thi rat
co thé Sé c6 mot nguoi man phan trong nam do. Bang néu 13 nguoi ay deu 1a nhitng ga trai
trang “cop vat khong nga” thi c6 phan chic ho sé tho thém mdt tudi nita.



Thinh thoang, c6 bao nhac dén nhitng vu “nha c6 ma”, “nguoi chet hién hon Ve .Néu co dip
diéu tra ky luong nguoi ta sé thay nhu’ng hién twong dy hoac c6 nhu’ng nguyén do rét tw nhién,
hoacgiadola do mot ngu'(‘yl ‘choi trac” muon pha phach xom giéng cho bo ghet cling c6 thé 13
do mot ngu'crl “khoac lac” mudn cho thién ha dé ¥ dé€n minh nén phao tin “la”. (Nhw éng ndao dé
& Go Vdp “phdéng tin” la Phdt va Pirc Me hién trong nha éng).

Va nhitng 16i tin nham khac nhw ra ngd gdp gai thi xui, gdp ddm ma thi hén, hodcnhénsala
co tin, chim ct kéu la trong nha c6 nguoi chétv.v.. . déu co thé giai thich 1a do 16i nhan xét qua
ndng can cia mdt s6 nguoi 1y hién twong cho la nguyén nhan.

Nam mong va doan mong:

Tt thoi xwa da c6 nhitng bac tién tri doan diém giai méng va hién gio nhitng sach doan
mong van ban chay nhu tom tuoi.

Mdc dau hién nay cac nha khao vé than kinh hoc da vach ré nguyén nhan cua giic mong. Trudc
hét nén biét trong luc ngt mé rat co thé chung ta nam mong ma ching ta khong hay biét ciing
khong nhé ro da thay nhing gi. Nhirng glac mong ma chung ta con nh¢ lai va chi nh¢ mu mo
lac tinh glac 1a nhing giac mong trong lic “tinh”. Theo sw giai thich cua cac nha than kinh hoc
thi nhitng gidcmong la nhirng chu ky tam ly v6 trat tw da dlen ra trong cai khoanh khac tr gidc
ngui mé dén ldac chung ta lan hoi tinh trd lai. Cé nhiéu nguyén do lam cho chung ta nam mong.
Hoac do nhiing cam giac noi than nhw dau thit & da day chang han, hodc béi 16i nam ng
khong dang thong tha (ndm é ép ngue, nam nghiéng) cling co thé 1a do mot bién co bén ngoai
nhu tiéng chudng reo, canh ctra  dap manh, hoac nhirng tleng dong duwoi du@ng ma nguoi dang
ngu lai doan nhan bién c6 Ay mot cach hét strc nhanh, cho rang d6 1a két qua cia mot trang
hudng.

Mot nhén xét khdc, it khi chiing ta ndm mong vé nhirng bién c¢6 m&i xay ra du l1a nhirng bién cd
quan trong dang cho chiung ta ghi nhd.

Cé6 diéu hoti la: nhitng sach doan mong xwra nay ma hau hétla quyén nay cop nhat theo quyen
kia déu giai thlch loanh quanh may “diém” nhu: ndm mong thay nuwéc, thay * phan nguoi” 1a co
tién vao, thiy ran la bi phan boi, thay rang rung la bi bénhv.v.. nhwng khong thay quyén nao
thw giai thich vé tau bay, vé 6 td, may dién thoai, may vo tuyén dién hodc vé bom nguyeén tit...

Tir may “l10c - coc - tir” tién sinh dén may 6ng “gidao sw” doan
mong:

May 6ng thay boi du da dung phwong tién nao dé doan twong lai van mang di nira: hodc boi
bai, xem chi tay, xay dong 1&én cot hay doan theo nhing vét muc v.v.. .cling chi 1a nhiing nguoi
kha sanh vé tam Iy con ngwoi. Nho khéo quan sat ho co thé thdu hiéu ca tinh cla nguoi dén
nho ho dodn van mang (xem lai chuong noi vé cach khao xét truc tlep) Trong lic tiép chuyén
ho khéo thdm do y twdng ctia khach bing cach goi chuyén. May ra gap nguoi khach nhiéu cdm
xuc thi ho dé dang khai thac “bau tdm su” cua khach.

Va lai noi cai viéc mot nguoi thich di xem boi cling du chirng chi ho c6 nhiéu cam xuc tinh va
dang trai qua mot trang thai ay nay Bé&i do  chung ta van thay 13m nguoi thong minh co an hoc
lai thich di xem béi. May nguoi “giao su” co tleng ha chang ting quang cao rang ho xem van
mang cho chinh khach nay, nhan vat kia. Tri tué khong an chiu gi véi nhirng phan trng cia cam



tinh, né chi kiém ham nhing phan tng ay dang phan nao khi nhitng phan trng ay chua den mc
manh liét. Vi thé xua ‘nay c6 nhitng bac thong minh, hoc rong lai bi nhitng dam meé 16i cuén: mé
danh bac, hodc mé gai 1é ra da c6 dd khi gi¢i dé tw vé ho phai dé lwét thang nhitng dam mé ay
hon ngwdi thong pham.

Chung ta cting nhan thdy may 6ng “16c - coc - td” hay “giao su” ay thuong chi doan vé nhing
viéc tong quat, ho khéo dé dat bang cach doan up m(r chiét trung. Xét theo luit xac xuat trong
s6 mot tram viéc ho dodn at phai c6 mot hai viéc xay ra. Nguoi d1 xem chi nhé dén hai viéc
doan trung 4y thoi, con bao nhiéu 1o tién doan khac bi “lac qué” thi khong ai nhé dén.

Ngoaira 16i tién doan cua ho cling rat map mo chi wéc llrcrng Ve pham khong bao gior dé cap
dén “lwgng”. Dai khai ho chi ndi véi khach: Ong s3p c6 tieén”, “Ba sé co dip di” nhung c6 bao
gio ho doan o s6 tién la bao nhiéu, hodc néi rd di xa hay di gan di trong thoi gian bao 1au? Cai
ngit vung ho dung rat khéo chon loc dé doan theo 16i * ‘hang hai” dai de: 'Ba s€ c6 mot nguoi
dan 6ng toc den glup" “Ong sé& gdp mot ngudi dan ba hoi lang lo”, “Co sé c6 tin”, “Cé ngudi dan
ong dé y dén cd”

Mot khi dd nhdn ro cai phwong trinh ca tinh cia mot nguoti, da biét ro vé tinh trang strc khoe
cua ho chung ta ciing rat co the, khong phai tién doan tung chi tiét, ting diém mot vé twong lai
ctia ho, nhung it ra ciing doan dang dai khai vé cach ho phai hu'o'ng cudc doi nhur thé nao, vé
nhu*ng tai nan, bénh tat co thé xay ra cho ho. Cling nhu khi nhin vao nhu'ng gi da dién ra trong
lich st cuia mot nwéce ching ta cé the tién doan vé tuong lai cia nwéc dy, 1€ di nhién chi ding
phan nao théi, b&i chiing ta 1a ngwdi pham ch phai dau 13 than thanh.

Nhiéu ngum hoi ching toi: Ong cd tin tuong ¢ khoa thong than hoc chang?”. Chung t6i ludn
lu6n dap: ’ ‘Néu qua that nguoita co the dam dao véi mot nguwdi than yéu dd qua vang thi do la
mot gido ly rat hay dé vo vé long nguoi”. Song tiéc thay, xua nay khi nguoi ta goi hon nguoi
chét vé, bang cach nay hay cach khac nguoi ta chi nhan nhiing cau tra 1oi rat sao, rat vo vi, dieu
nay cang dé nhan thay khi ngu'oq ta goi hon mot bac danh nhan.

Con vé nhirng “6ng dong 'cO c6t” _ching toi ch1 tin & quyén lwc cua ho khi gitra thanh th1en
bach nhat Va truedc mat mudi nguoi chirng vo tu cd ai lam cho chiing toi dang thay cai “hon”
hay cai “via” tir trong mot ngwdi xuat ra hoac gia dang thay nhirng méon dé khong ai s& dong
dén lai c6 thé bi doi di.

Chiém tinh hoc:

Chiém tinh hoc, cai khoa hoc gia hiéu cho rang xem vi trf cadc hanh tinh trong nhitng chom
sao la c6 thé doan vé twong lai clla ngudi, thuc ra chi 1a mot tro bip bom.

Truéc hét, nén blet rang cac hanh tinh déu van chuyen theo mot vong quanh, néu sw van
chuyen 4y c6 vé phitc tap thi d6 1a do sw van chuyén cta dia cau sanh vé&i sw van chuyén cida
mat troi.

Lai nira, nhw 6ng Paul Courdec da nhan xét trong quyén “Nhitng ching dwong ctia thién van
hoc”:

1) Nhirng hanh tinh khong phat ra th anh sang nao khac hon la anh sang ctia mat troi. Mdt
troi da chiéu anh sadng vao hanh tinh va anh sang nay phan chiéu lai dia cau. Song thir anh sang
ma nhirng hanh tinh da phan chiéu vao dia cAu n6 kém hon 4nh sdng ma mat troi chiéu thang
vao dia cau mudn triéu lan.

2) Nhitng chom sao chi la nhirng 4o &nh né lam cho chiing ta thiy mo6t s6 ngoi sao luén luén



hlen ra trén mot goc troi nao d6 ma thyc ra nhitng ngdi sao nay ¢ cach xa nhau hang bao nghin

“nam anh sang”. Néu c6 thé vuot ra ngoai dia cau, dirng & mot goc vom troi nao kha xa dia cau
dé nhin thi chung ta sé thay vi tri cdc chom sao khong con song nhw ching ta dimg & dia cau
ma nhin.

3) Mot hanh tinh khong the ¢ trong” mot chom sao, noi theo 16i cac nha chiém tinh hoc, vi_
rang mot hanh tinh bao gi¢ cling & gan dia cau hon mét ngdi sao. Va lai vi tri cac ngoi sao van
thay doi tir thé ky ndy sang thé ky khac béi mot hién twong ma thién vin hoc goi 1a sw “tué sai
cda tiét cadn phan”.

Xét ngay vé mat trang, no rdt gan chung ta, né c6 anh huwong dén nhitng con nwéc, dén sw xoay
huong cua canh cay, chiéc 14 tuy thé cho dén nay chua ai c6 thé chirng minh mot cach khoa hoc
rang n6 c6 anh huwdng dén khi twong hoc hodc dén néng nghiép.

Hién nay cac bao chi (& nwére ta cling nhu & ngoai quoc) thuong c6 nhirng trang ‘tlr vi, diu s6”
Piéu nay cho chiing ta thiy rd sw ngu mudi vo cliing tin cia loai ngudi.

Tai sao lai sor chét?:

Nguei ta da bay vé lam diéu mé tin xung quanh cai sy chét. Hién gi¢ it ai dam “phiéu luu”
vao trong mot nghia dia luc dém thanh vang. Thuc ra con noi nao an tinh hon cac nghia dia.
Thoi xwa nguoi La Ma chon xac doc theo cac du'o'ng 16 nhw hién gio ching ta van con thay &
cac vung gan thanh Ajaccio thudc dao Corse. O' Th6 Nhi Ky nghla dia la noi dé dan ching dén
hong mat. (0’ thanh Génes [Y) co mot nghia dia mang tén la "“Campo ‘Santo”, trong do phdn nhiéu
cdc ngéi moé (1€ di nhién la ctia nhitng bdc pht gia) déu la nhitng cong trinh my thudt dang ké. Du
khdch thdp phwong ai dd ddt chdn [én thanh Génes déu cé dén viéng).

Chung t6i khong hiéu tai 520 hién gi¢ ngwoi ta lai rao kin cac nghia dia. Nhitng nguoi da
nam  trong d6 du co thanh “ma” ho cing chua atco phu'o'ng tlen dé trén thoat con nhitng
nguoi hién con & ngoai vong th1 c0 ai lai muén nhay vao noi “an nghi cuéi cung” ay?

Thoi so nhu'ng nguoi chét cling la mot diéu kho hiéu, doi véi nhitng ai tin theo thuyet swsong
bat diét” thi | nguoi chet chang qua 1A mot nam tro bu1 con linh h6n ctia ho thi dang tiéu diéu
noi cdi xa xdm nao; con doi voi nhitng ngwoi vo tin ngwdng da khong tin gi cd thi tai sao lai s¢
mot nam xuwong tan?

Phai Van dung nhiéu tu*crng twong mé&i c6 thé suy niém tredc mét ndm mo. Nguoi qua Vang
dau cé & dudi ba tac dat. Ho chi song trong tri nhé chung ta. Néu dé l1a nhimg ngudi than yéu
ho sé song mai trong tri oc chiing ta cho dén khi nguoi doi khong con nhé dén ho nita thi ho sé
buérc vao cdi hu vo.

Vé nhirng tam ti€ng cia moi thoi dai:

Nguoi doi thwong gan cho moi thoi dai cling nhw cho moi mot nguwdi mot thir tleng tam. Co
nhitng thoi dai dang nguoi ta khen tang 13 “dirc hanh” nhu thoi vua Louis XIV, lai c6 nhitng _
thoi dai bi mang tiéng la truy lac nhw thé ky XVIII va nhat la thoi “Nhiép Chinh” bén Phap. (Ong
qudn trong Luc Van Tién da chdng phé phdn:

“Ghét doi Kiét, Tru mé ddm
bé ddn dén noi sa ham sdy hang”



“Ghét doi Thuc, Quy phdn bang
Som ddu téi danh, lang quang réi dan”

Thu'ong la thwong Dirc thdnh nhan
Khinoi Téng, Vé luc Tran liic Khuéng
Thwong thay Nhan Tt dé duong”)

Thuyc ra khong c6 thoi dai nao la “tot” hay “xau” hon thoi dai ndo. Lam gi nén phong héa cua
loai nguoi c6 thé thay doi mot cach nhanh chong nhw thé? Co nhitng thoi dai hon loan (dai de
nhu cac thoi hau chién) ma tdi 16i va sw khdn khé con nguoi dang phoi bay ra trudc mat moi
ngudi mot cach khong then thung Va c6 nhirng thoi dai ma thoi hu net Xdu cua con nguoi bi
luat 1& kiém ham mot cach qua chat ché, lam cho ching ta ngo rang & thoi 4y dao dlire da ca
thang toi 16i. Nhung thtrc ra cai vé dao dirc 4 ay chi dwom ¢ 1op ngoai. Bat luan & thé& hé no, cai
ty 1é gitra nhirng nguoi “tot” va nhwng ngum “xau” cling van khong may khac nhau. Bm nhw
chung toi da no1 & trudre, du loai nguoi co “van minh tién bo” (?) that song con nguoi ldc nao
ciing la con nguoi. Nhu'ng nhiém thé cla té bao sinh san ching ta hién nay van khong khac
nhitng nhiém thé da ciu tao to tién ching ta ¢ vao thoi dai Thach khi, tuy c6 mot vai bién déi
do hién twong dot bién | gdy ra song no chi anh huong dén nhu'ng dac tinh phu thuoc Moi con
nguoi sanh ra doi 1a mot con ngudi hoan toan méi. Néu con cai chung ta c6 gidng ching ta
phén nao dé la do sw ngau nhién.

Ca tinh thién nhién cta ching ddng tao thanh do moét sy hoa tron hoan toan méi cua nhing
ddc tinh ma chung ta da thura huéng cla to tién va ching ta di truyén lai cho con cai sau khi da
mang dung mot phan nao dé thuc hién doi song chung ta. Nhirng dac tinh tong quat nay rat it
tuy rang nerng sac thai clia né thi rat nhiéu, vi the tinh theo luit xac xuit, ty 1€ vé cacloai ca
tinh con ngudi van khong thay doéi du & thé hé nao.

Du & thoi dai nao, cai ty lé gitra nhing nguoi tham an va nguoi tlet do, nguoi hién lanh va
nguoi hung ac, ngwdi hoat dong va nguoi nhu nhuwoc, nguwoi da cam va nguoi diém nhién,
nguoi biét phan doan va nguoi ndng nodi, nguoi khon ngoan va ngudi kho dai van khong thay
doi.

Nhu ching t6i dd noi ¢ phan trudc, chi c6 nhitng ca tinh tdp thanh la bién doi do anh huong
clia bao nhiéu yéu té: phong tuc, tap quan, luat 1é xa hoi, giao dyc, nhiing bién co tang thuong
hay tot dep, chién tranh, sw thlnh suy v.v.. .Chinh c4 tinh tap thanh nay da tao ra cai ddc tinh
cua moi thoi dai. Va lai cai dac tinh nay chi tam bo va chi c6 & mat ngoai b&i nhirng ca tinh tap
thanh 3 ay chila nhu'ng 16p mdt na, no khong dang di truyen tir thé hé nay sang thé hé khac, n6
chi cé gia tri riéng doi voi m01 ngwoi. Hon nira, ngay d01 v(i moi ngwoino van co tinh cach
tam bo, nhat thoi. NOi mét viéc thay d6i khi hiu cling c6 thé thay doi ca tinh tap thanh cia mot
ngudi, dé roi nhitng dic tinh thién nhién phat 16 tré lai.

Lay mot thi du, hang ngudi “ai nam nai nit” ¢ thoi dai nao ciing ¢ it nhiéu, b&i sw nghich dao
ctia tinh duc khong phai la mot dac tinh tap thanh ma la do mot bam chat thién nhién da bi
mot trang thai cam xuc quy dinh theo mot diéu kién nao do. Nhitng cong trinh khao cttu cia
giao su Pavlov vé nhitng phan trng c6 diéu kién, clia cac gido su Ernest Dupre, Delmax, Marcel
Boll vé cdm x1c da ching té rdng thoi dong tinh &i luyen va nhiing chirng thac loan cua tinh
duc déu do mot thé tang da cdm xdc va mot phan &ng da bi quy dinh theo mot cdm x1c riéng
cua tinh duc gay ra.

Vi thé & thoi dai nao cling c6 hang nguoi “ai nam ai ni”. Song & nhing thoi dai ma “can bénh”
ay bi xa hoi khép vao toi tir hinh thi nhitng “con bénh” tw nhién vi s sét phai gidu nhem “tat
benh" cua ho, khong dam dé né chuong ra mot cach cong khai. Cac stt gia thoi sau rat dé lam
tuong rang ¢ thoi do nhitrng chirng thac loan cua tinh duc da bot di hoac bi tiéu diét. Thycra
né van ton tai, song né chi phat 16 mot cach kin ddo ma thai.



Thoi xwa, & La Ma luat Julia két an tir hinh nhlrng dan ba ngoai tinh. (Va thoi do bén nuorc ta
nhirng hang dan ba dy cting bi “voi cha, ngwa xé” hodc bi “két bé thd tréi séng”). O’ thoi Trung CO,
dao Cong Gido cling datra nhitng luat lé rat khac khe dé bao vé thuan phong my tuc, nhitng luat
16 ma trai qua cac thoi dai sau doé da bot gat gao dan dan va hién nay nguoi ta con thay dau Vet
trong b dan luat. Nhung khong phai vi thé ma s6 nhitng 6 ong chong ‘bi cam swng ’ da suy glam
Ltc nhitng luat ié khat khe dy con hiéu lwc né chi 1am cho cac cip nhan tinh “bat hop phap”
thém de dat.

Ciing nhw vao dau thé ky XVII bén Chau Au c6 rat nhiéu thay tu sa doa. Song dong thei lai co
nhitng bac thanh thién nhw Vincent de Paul, Francois de Sales, Bossuet, Bourdaloue v.v...

Can ctrvao doé de budc tdi hay dé cao dao Cong Giao cling déu lam lac. Lay trung binh ma xét,
cac doan vién cua gido h01 thoi dé khong xdu ma ciing khong tot hon nhimg nguoi thoi dy.
Thoi ay c6 nhitng thay tu “ngd man” vi su tuyén trach chua ddng chu dao cho Iam. C6 nhirng
nguwoi khong bé thé, chon con dlrcmg tu hanh dé lam bwdc tién than, vi lic bay gio dao Cong
Gido ratco the luec, do 1a ton giao dang chinh quyen nhin nhan. thng tir cudi thé ky XVII va
nhat 1a hién gio, viéc tuyen trach cacvi tu si da gat gao va sang su6t hon nhiéu. Nhung phai doi
mot thoi gian 1au nita méi thay két qua tot ciia cong cudc chan hirng Ay.

Nhu chung ta thay, mot chanh quyén manh mé, mot ton gido cé di uy quyén rat cé thé dung
luatlé de tao nén mot 16p son “dao dirc” & mit ngoai, nhung ¢ dwdi, 1ong duc con ngudi van
ngam ngam soi suc. Khi nhing ché do nghlem khac 4y doi thay thi nhung madt na dy cling roi
xuong. Luc bay gio nhitng nguon luc bi dé nén qua lau ben béc day thém manh mé va sw phan
rng nay co thé dwa dén mirc thai qua tao nén mot phong thai hoang dam phéng ting dé roi
ngudi ta lam twdng do 1a dic tinh cia thoi dai.

Long tin ngwdng ciia con ngw¢i 1a mot thién bam:

Do nhitng nhan xét trén day, ching ta co thé hiéu tai sao & thoi dai nao cling c6 nhirng
nguwoi vo tin nguwdng, ngay ¢ nhirng thoi dai co tiéng la sting tin nhw thoi Trung C6 bén Au Chau
cung thé.

Nguodn goc cda sw vo tin ngwdng 1a 6¢ phé binh n6 do sw lién két clia mot vai bAm chat thién
nhién ma ra. N6i mot cach khac, c6 nhirng nguoi tri tué kém hoac tAm thwong nén dé chap
nhan nhirng tin dleu ma khong can suy xét, lai co nhu'ng tam hon mad dao, tw nhién ho c6 “giac
quan thanh linh” va cling c6 moét sé it nguoi thiéu giac quan ay Nhu thé ciing de hiéu, béi
nhitng nguoi c6 6¢ phé binh gla dan bao gio cling hiém, nguoi ta thwong bao: “Con nguoi la
mot con vat biét tin nguwdng”.

Nhung ldm khi 6c phé binh 4y khong thé tw do phat huy, chiang han ¢ 0 nhirng thoi ma ai khong
chiu tw tu'ong ding theo duwong 161 cta thoi thwong lai bi dua Ién glan hoa. Chingta rat hiéu
tai sao luc bay glcr nhiing nguwoi ma van hao Montalgne bao rang ho “ nga dau vao chiéc ghé ém
a cua hoai nghi” lai cdm mieng. Chung ta c6 thé tin rang trong thoi ma nhirng gido duong do so
dang dung lén, s6 ngudi mo dao, tin dao ciing van twong dwong véi s6 ngudi gitt dao cach lanh
lat, hoac vo dao y nhu hién gio.

C6 nhiéu bang ct khac dé chirng to rang su tin nguong la do mot thién bam. O’ thé ky XVII,
trudc thoi cach mang Phap, viéc hoc van deu do giao hoi dam nhan. Tuy thé nén hoc van th1en
veé dao 4y van ung duc ra lam nha triét hoc vé than, 1dm nha cach mang. Ngay hién gio van c6
nhung nguoi nghich dao xuat than tir nhitng nha tu va lam bac gido si trir danh lai ding huin
luyén & cac treong ngoai dao.



Ta cling thwong nhin thay trong nhiéu gia dinh, hai anh em chiu dnh hlrcrng mot nén gido duc
nhu nhauy, song nguoi anh thi rat mé dao con nguoi em thi “vo tin ngudng”. Giao duc khong du
strc dé cai bién nhitng bAm chat thién nhién.

Boi nhitng 1€ néi trén cac nha chinh tri chu trwong “tuc hoa cac truong hoc” tic 1a khong de
cho t6n gido xen vao viéc gido duc, 1a mot chinh sach sai lam Khoéng dém xia dén tén gido hoac
gia co y bai trur cac ton giao nhw chinh sach Nga-56 hodc cua mot vai chinh khach ciing déulam
lac nhuw muén lap ra mot tén gido duy nhat cho toan dan. Xam pham quyen tw do tin ngudng
clia dan ching 1a mot chinh sach bao ngwoc that sach, khong thé thanh cong, cling nhw bao
nhiéu chinh sach bao ngwoc khac.

Cung nen nhin xét vé diém nay la bao gio giao hoi (Ttrc la Thién Chiia Giao Hoi La Md) cling
“ngan’ ’ nhitng nguoi ta giao hon nhlrng nguoi vo ‘than. Piéu 4 ay ké ra cing dé hiéu vi nguoi vo
than khong may khi co cai tinh than “sot sang truyén ba tw tu'(mg cua nhirg ngudi méi nhap
dao, b&i 6c¢ hoal nghi khong thé truyén day dang, ngwdi vo than von khéng tin rang cé thé lam

cho nguoi ta “tré lai dao”.

Bai thé, glao hoi dé yén nhitng ké v thén, biét rang khong chay thi kip ciing s€ c6 dip dem ho
vé “méi dao”, ltic ho 1am chung. Du¢i mat gido hoi nhirng keé ta dao moi that la nguy hiém hon.
Boi ho chu trLro'ng nhu'ng diéu sai lac v&i giao diéu chinh thitc do d6 ho pha ngay cai nén méng
clia dao. VA lai ho ciing la nguoi c6 tin ngudng.

Ma thoi thwong lam cho mot nguoi thay (1‘01 ton gido bao gio cling kh6 hon la truyén dao cho
mot ngwdi chwa biét tin twdng ¢ dao nao ca.

Ching ta cling nén de ddt véi nhing vu tré lai dao ¢ gior chot. Lic gan ménh chung, tri tué va
tinh khi con nguwoi thu'o'ng suy yéu hodc khdng con du sang sudt nhw thoi thwdng do d6 anh
hwdng dén suw quyét dinh sau cung.

Trudc gio chét con ngudi cé nhitng thai do khac nhau béi ca tinh con nguoi co 1dm thr chinh
trong gio lam tw ay nhitng khuynh huong thlen nhién lai phat hién ra mot cach r6 rét. Gitra thai
do cua mot ngwoi mo dao xwa nay nho an sung ma c6 mot long tin ngudng manh liét, than
nhién cho dén tir than tudc sang coi thién dang va thai do clia ngudi vo than bat tri, dén Yeilo
chot van khong chiu tin ¢ dao, ching ta con thay 13m thai do khac nhau. C6 nguoi tinh v6n hign
lanh, xwa gio khong biét dao hanh la gi nhung trudc gio chét chivi khong mudn lam budn long
nguwoi than quyén nén nghe theo 101 ho ma tro lai dao. Lai c6 lam nguwoi lung chirng, suot doi
lwdng lu nan phan, nira mudn song theo da nhwng thi duc cua minh cho thoa thué, nira s
nhirng hinh phat ¢ dia nguc nén luc gan chét ho tré lai dao, vi muén “an chic” ho danh cudc
theo 16i nha triét hoc Pascal day tttc 1a cit tin theo thuyét c6 than thanh cé thién dang di, vi 1&
khong c6 ciing chang thua thiét gi.

Co nhungtrlet gia sudt doi song mot cach thanh thién ding theo 18 luat ctia dao nhwng ldc gan
chét ho van hoai nghi sy bat diét cda linh hon béi cai vii tru vo bién ho nhan thiy con nguoi
chang qua la mot hat bui, va ho xét rang linh hon cé vinh clru bat diét hay ching, d6 cliing
khong phai la diéu dang ké. Liic lam chung nhitng nguoi ay rat co thé nhan chiu du cac phép
theo nghi thitrc dao chi vi ho muo6n gitr dung l€. Lai c6 nhitng nguoi tam thu*ong va day laso
dong, subt doi co tinh gat bd qua mot bén cai 1ong tin ngwdng hon nhién ma ho da tiém nhiém
ttr thud bé dé roi dén gidr chét lai bam viu vao do.



CHUONG XI - NHUNG THU THUOC POC GIET NGUOI

O’ mot chwong trwde ban vé vin chuong chung t6i co de cap dén anh hwong cua cac chitma
tay (4 phién, mot phin v.v...) trong viéc san Xuat nhirng cong trinh cua tri thirc va chung t6i da
chirng to rang anh huwong 3 ay ké nhu khong cé. Nhitng chat ma tdy khong mang lai cho nha van
nghé si mot y kién méi mé nao, né chi lam té liét than kinh, gitp cho ngwdi tinh than dang suy
nhwoc tam thoat khoi mot con am anh.

(' day twdng nén ban tham van dé nay vi né cé dinh dang rat gan véi tam ly hoc.
Bang cach nao ngwoi ta tré nén nghién ngap:

Tat nghién, nghién thudc phién hay nghién ruou la mot thoi quen ddng tap thanh nhu bao
nhiéu théi _quen khac nguoi ta nhiém 14y bang cach lap di lap lai mdi mot hanh dong ma nguoi
ta xétra c6 ich hodc c6 mang lai moét thich thua nao.

Nhung trong cai “thoi quen” nghién nay lai thém anh huong cia co thé, mot co thé da tham
nhiém, da quen voi chat doc, néu dot nhién co thé 3 ay bi thiéu chat doc ay, n6 sé mat thiang
bang va tré lai hanh ha, cong phat ngwoi nghién mot cach dit doi lam cho ho bi dau don kho
chiu do dé né cang ting cudng tinh cach tw dong trong hanh dong ctia ho.

Tat cd nhitng théi quen clia chiing ta va tat nghién ciing thé, déu c6 ngudn goc & nhitng bAm
chit thién nhién. Chiing ta kho thé tiém nhiém mot thoi quen khong hop voi Xu huong thién
nhlen _ching ta. Mot ngudi c6 nhiéu hoat dong tinh di1 c6 mudn tap thoi quen “dn khong ng01
roi” cling khong thé tap, ciing nhu nguoi suy nhuoc ti nhién “gheét” tap thé duc, nguoi co tlnh
tiéu hoang kho long ma tap tinh cin kiém cling nhw ngwdi thiéu 6¢ hop doan tw nhién rat
nhitng cudc hoi hop, nhitng chén déng nguoi.

C6 thé ndi ngwoi san c¢6 nhivng bAm chit thién nhién khong thich hop véi viéc dung chit ma
tiy khé ma tré nén nghién ngap.

Thi du mot ngwdi von hiéu dong, du c6 mudbn tip nghién thudc phién ciing kho thanh, boi sau
khi da hut thda thué, nguoi hat ludn ludn trai qua mot giai doan suy nhuor, ué 0di ma nguoi
hiéu dong tw nhién cam thay kho chiu. Pa khong thay thu ho s& khdng mudn tim dip hit nita
nho do6 théi quen 4y kho thé tip thanh.

Xét vé nhitng nguoi tham vong (vOon c6 nhiéu bam chit tham mudn), nguoi diém nhién (vén
kem cam xuc tinh), nguoi biét suy xét (Von c6 nhiéu 6c phan doan) ciing thé. Ngwoi tham vong
khong thich nghién ngap viho thay rang tat ay lam ngan can bu*crc tlen cua ho. Nguoi diém
nhién khong cam thay thich tht ndo trong viéc “di may vé gi6”. Nguoi biét suy xét nho thay ro
nhitng nguy hai cia bénh ghién nén xa lanh né.

Nhitng ngwoi nghién thuong la nhitng ngudi suy nhwoc va da cam tinh (kém hoat dong tinh va
nhiéu cam xuc tinh). Do bam sinh ho luon luén buén tham va tinh than suy kém do d6 ho thich
tim lang quén trong men ruou, trong khoi thudc. Khong cam thay sinh thu, ho tim hét moi
cach dé thoatly cudc doi du cé hai dén sirc khde ctia ho cling méc.

Nhuw ching ta thay, chit ma tdy chua hoan toan chi ph01 nhan loai, ké ra cung la diéu may. Tuy
nhién nhirng cong cudc bai trir ma tiy van la c6ng viéc can thiét vi s6 nguoi “suy nhwoc va da



cam” tic 1a nhitng ngudi dé bi nghién ngp bao gi¢r cling 1a s6 ddng trong nhan loai.

Cocaine:

Néu phai x€p hang cac thir thudc doc giét nguoi chung ta phai dat chat cocaine tuc goi Ja a
phién trang ngay lén hang dau. Nguoi nghién né chang khac ngwoi da lanh an an ti hinh. Anh
huéng khoc hai ciia chat cocaine vira nhanh chéng vira manh liét, ngoai ra né con duwa nguoi
nghién dén nhwng hanh vi phan x4 hoi. Sw khich dong manh liét do chat ma tay ay gay ra 1dm
ldc lam cho ngwoi nghién “ndi con gian duz mot cach kho hiéu, c6 thé dwa dén toi ac. Cach
dung chat doc hai ay lai dé dang, bat luan & dau va lic nao nguoi nghién cling c6 thé “hit” mot
hoi chat “tuyét”. (Tzeng long chi chdt cocaine vi no la mot thir bot trang tinh gibng nhw tuyet
Nguoinghién bo chat ‘tuyét” dy vao miii roi hit). C6 didu may cho cac tay nghlen chit ma tay ay
la né dat hon vang nén thuong khi bon budn lau trao cho khach nghién thi “ tuyet gia co pha
tron nhirng chat khong ddc, nhor dé bon nghién ciing dé hai. Nhwng du soa, ngwdi nghién ciing
da buérc vao “ctra tit” mot cach chic chin.

Morphine (mot - phin):

Sau dé phal ké dén chat morphlne Anh hwong cia né cham hon a phién trang vi mot vai co
thé c6 thé “ quen dan vé&i chat doc” nén du bi ngam doc ciing van chiu dung noi, khong bi hai
ngay. Tuy dén chdm, nhung anh huéng khoc hai ctia chat morphlne cling rat chéc chan va s6
phan cta ké nghlen no cling khong may man gi hon nguoi nghién cocaine. Ngoai ra, nguoi
nghién no cling dé sa ngd, truy lac. N6 anh huong dénca tinh tap thanh lam cho nguoi nghién
mat ca giac quan luan ly, khéng con biét dén nhirng nguyén tac so dang trong viéc xt thé. Tat
ca nhitng hudn diéu do gido duc tao ra c6t lam cho cudc s6ng xa hoi dang tron tru, hoa hao thi
ké nghién déu bat chdp. That Ia mét tinh trang bi tham, nhat 1a ké nghién ay khong thi€u thong
minh.

Rwou manh:

Ké do la ruegu manh. Xwa nay nguoi ta da ting vach ré nhitng nguy hai, nhirng bénh tat do
chit doc ay gay ra.

Khé ma bai trtr rwgu vi n6 la mot con dao hai ludi, néu biét dung né vira phai né 1a mot chat
thuéc bo, nhung dung qua mtc no lai bién thanh mot thi thudc ddc. Chod khé 1a lam sao phan
dinh ranh gioi dén mirc nao sw dung rueou moi b1en thanh mot tai hoa. Sw1dm ddc do chat
ruou con tuy thudc strc chiu dwng cua co thé cia moi ngwoi, con tuy 161 sinh hoat thé chat cta
ho va cling tuy trong hoan ‘canh nao ho  dung ruou. Lai nita, tat nghlen ruegu c6 thé xam chiém
ching ta ma ching ta khong dé. Chi vi & khong nhlrng hoac vl quen “nham nhi” mbi ngay ma
ching ta dam ra nghién rwou. C6 ngwoi chwa hé biét say swa la gi nhwng van mang bénh
nghién rwou.

Vé diém trudec, phai “bénh vuc ruou” thuong dua ra bang c& c6 nhirng d6 dé trung thanh cia
Igu linh, song van song lau. Nhlrng do chi la nhirng trudng hop ngoai I¢€ n6 xac nhan mot quy
tac. Gia nhlrng ong lao 4y khong uéng ruou biét dau ho chang tho nhw Banh Té.

Vé diém sau, ching tdi cé thé trueng ra mét trueong hop song nhw sau diy: Po no ching toi cé



dip cai quan mot xuong may trong xudng c6 nhirng bac phu khudn vac than da, mot nghé rat
nang nhoc. Moi ngay ho “n6c” sau bay lit rweou vang nhung khong hé hin gi ca. Trong lic doé co
maot vién chirc co phan sw ngoi coi can than, chi u6ng moi ngay mot lit vang, ngoai ra khong
dung rwou manh ciing khéng nhap ruou khai vi nhwng lai chét vé bénh héo gan.

May muoi nam vé truée bén Hoa Ky, chinh phu da ting ra lénh cam ban rwou nhung viéc cam
doan 3 ay khong dem lai k&t qua nén vé sau phai bé 1énh 4y. Cong cudc bai trir reou 1a thudc van
dé gido duc, cwong ép da khong loi con hai thém.

A phién:

Bén Au Tay it nguoi dung a phién, ké ra clingla diéu hay. (Trdi lgi bén A Péng d phién ddng
théng dung hon cocaine va morphine). Chat 4 phién sanh véi chat morphine hodc cocanin
tuwong d6i it doc hon. VA lai theo cach diing thudc phién ngudi ta thudng chi hat chi khéng
tiém thang chit doc vao mau nhuw 16i dung morphine. Nhitng chat alcaloides tic 1a chat doc
trong a phién s€ tan theo may khoi hodc ton tai trong m¢ nhwra nhét con sot lai nho do cling
do hai. (Vithé mady * ong tién” nghéo v1 khong du tién hiit thuoc hop phal hiit thudc xdi, hodc
nudt nhwa dé bi “hw” nguoi hon mdy “6ng tién” duw tién hiit rong thudc hop). Vé phuong dién
sinh ly khéi thudc phién van lam hai co thé nhung anh hwong cham. Néu bd than vala gan cta
nguoi nghién tot ho co the chiu dung chat doc dy trong nhiéu nam ciing chu*a sao. Gia thay vi
hut, ho lai uéng thi % s6 thudc phién ho dung hang ngay ciing du dwa ho vé chau “Diém
Vuwong” tir ltc ndo. Clng nhw chat nhwa nicotine chita dyng trong mot goi thudcla da lam
thanh mot liéu doc giét nguoi, song xua nay Idm ngudi da timg huat goi thudc 14 nay dén géi
thudc 1a khac ma khong sao ca.

Moi hai ctia & phién trén phuwong dién tinh than con doc hai hon trén phuong dién thé chit.
Ngum nghién mat bao nhiéu thoi gio ndm quanh ban dén, mo mong va... ngu, Ho khéng con
thiét tha gl ca: cong dn viéc lam, gia dinh, be ban, dm voi ho ké bang khong Ho tw dao thai ho
ra khoi vong nhan loai, ho da bién thanh nhitng cai xac khong hon tuy rang ho khong 1am hai ai
ca.

C6 thé nao chira bénh ghién chang?:

Han 13 c6 thé chira, song phwong phap tay doc doi héi nhiéu thoi gid, Iam cong phu; trong
ldc chira ngwoi bénh lai bi hanh ha kho s& ma két qua thi chi tam thoi thoi. Muén tay doc phai
dén nho cacviy si chuyen mon Cac nha chuyén mon deu biét rang sau khi tay ddc, néu khong
kiém soat nghlem ngat cac “ong tién” c6 thé nga tré lai vao tay “a phu dung”. Vén tinh suy
nhwoc va da cam, sau khi ra khdi bénh vién, ho van bi nhitng trang thai lo au, 4y ndy giay vo, tw
nhién ho lai di tim lang quén trong chat doc

Chua tir tuyét dang nguyén nhan thi cling chua trur tuyét can bénh. Chiing ta nén thuong hai
hon la budc toi nhitng ngwoi nghién. Hién gio'y hoc van chua tim ra phwong phap kién hiéu
nao dé lap lai sw diéu hoa cho bo than kinh do bam sinh bi 1éch lac, mat thiang bang.

Mot khi da cho ho tay doc con phai cham nom sdn soc ho ludn ludn, dung dé ho c6 dip sa nga
lai. Trong viéc nay sw chdm nom day au yém clia mot ngwdi vo, su sin sdc day hiéu biét ctia
nhitng bé ban c6 hiéu lwc hon sw cwdng bitc.



CHUONG XII - CAN LAO, TU DO VA HANH PHUC

Trong phim “Tw do 1a thudc vé ching t6i” (a nous la liberté) nha dién anh Rene Clair da chi
trich moét cach cay doc 16i song tan thoi. Bang mot 16i chAm biém vira ngong nghénh vira trao
10ng, 6ng cho ching ta thay rang cac xwdng mdy toi tan hién gio ma cdng viéc san xudt dang to
chirc theo 16i day xich that chang khac nha tii va 6ng kheo lam cho chungta them thubéng 16i
song phiéu lang, ham thich nhitng thd vui trong sach ctia ké lang tir s6ng trén via hé hoac duéi
gam cau.

Trudc 6ng, da tur co nhirng nha kinh té hoc dao mao lén an 16i t6 chirc cong viéc lam theo khoa
hoc hién gio tirc la 101 lam viéc theo day xich. Cac nha kinh té& hoca ay cho rdng bit nhan cong
lJam viéc nhw mot cai may theo 16i Taylor 1a huy hoai ca tinh cua con nguoi, thet roi con nguoi
s& dam ra dan don. (Trong tap chi “Europe”sé ‘thdng 3 ndm 1932, O. Lavand ciing dd l1én dn mot
cach hoi ky di phwong phdp lam viéc ctia Taylor. Ong Lavand cho rdng dé la mét phwong phdp
dp bitc ctia tw bdn. Ong lam nhw dan Nga-Sé nguwoi ta khéng ap dung phwong phap Taylor. Thdt
ra Nga-Sé van diing phwong phdp dé nhwng lai déi tén la Stakhanovisme chir khéng goi la
Taylorisme nira).

Van dé can lao:

Hién gio trong tat cd moi nganh hoat dong nguoi ta déu L huwong dén viéc to chirc cong viéc
lam theo 1 16i khoa hoc, véi muc dich ting gia nang suit va gidm bét strc lao dong.

bé dat dén muc dich iy nguoi ta phai han ché nhiing sang kién ca nhan phan nao, tirc 1a khong
dé cho cong nhan 1am viéc tuy “hirng” nita, ngwdi ta quy dinh truéc nhitng 18 16i lam viécva
nhan céng c6 phan sw 1a lam ding theo dé.

Theo 1é 16i lam viéc c6 t6 chirc nay nhan cong dé nhoc strc cling bot mét tri nhung dong thoi ho
lai phai hy sinh it nhiéu tw do c4 nhan.

Chung ta thir cAn nhac nhitng diém “loi”, “hai” cia chu truong Ay.

N6i dén tw do ctia con ngwoi, ching ta phal phi cuwoi. Ngay vé phwong dién tinh than ching ta
da c6 bao gio hwong ddang tw do hoan toan dau? Nhu da biét, chiing ta hanh dong do ca tinh
thién nhién, ma cai ca tinh thién nay nay cé tuy thudc chung ta dau? Va lai, lic nao chung ta
ciling bi 16i song van minh chi phaoi.

Budc ra dwong? Ching ta phai di theo nhirng khoang duwong danh riéng cho bg hanh. Muon di
xe 0 t6 buyt? Chung ta phai lam duéi doi dén phién lay ve. Lai 6 t6? Chungta phai tuan theo
nhitng hudng di bat budc hoac tuan theo ménh lénh clia vién canh sat - gac duong. Ong muén di
xem hat vao ngay thir bay? Nén can than ldy vé tir hom thir nam. Ong o phong? Ong phai tuan
theo chi thi cia ngwoi cho thué phong. Ong 1a thwong gia? Nhan vién thué vu lic nao ciing cé
quyen luc xét nhirng s6 sach bi mat cua ong. Ong muon du lich? Phai xuit trlnh dt bao nhiéu
giay to phlen phll’C . Xét ra, doi sdng xa hoi chi cé thé ton tai khi con ngudi biét hy sinh phan
nao nhirng “tw do” ctia minh.

Van dé can lao (Danh tir “cdn lao” & ddy nén hiéu la cdi chivc nghiép, cdi nghé chinh dé muu



séng) co lién hé dén van dé hanh phiic cia con ngtro'l
Chung ta phai tim hanh phuc trong nhirng gior Ilam viéc hay trong nhitng gi® nhan roi?

Chiing ta phai tim thdy y nghia doi song trong viéc can lao, xem né la mot phan quan trong ctia
doi song?

Hodc gia chung ta phai xem n6 nhw mot sw bat budc dé thoa man nhitng nhu ciu vat chit cling
nhuw tinh than. Néi tém lai chiing ta phai xem viéc can lao nhw mot phwong tién hay nhu mot
ctru canh? (Chung t6i co dip doc mot bai bdo cua nha phé binh trlr danh, ongAndre Rousseaux
(bdo Figaro so ra ngay 3-5-1 950] trong sO ' d6 cé doan sau ddy: “...Loi lam viéc theo ddy xich la
mot hinh thirc moi de chédo né I, ma ngu"o'l ta cho rdng da bi tiéu diét, lai ddo vao xd hoi chiing

0ng dd cd tiéng phan doi cho rang “do la mot sw VIpham thdn phan con nguot’, " cho rdng
khl ngwoi ta chi dém xia dén ndng sudt thi ”khong con ai nghi ¢ dén viéc sdn xudt nhu‘ng cong trinh
my thudt nita ma chilo tao ra nhitng mon do hiru dung’, va ciing khéng mot ai dii thoi gior dé'suy
twdng. C6 1é ong A. Rousseaux quén rang, sw to chikc cong viéc lam (ma 161 lam viéc theo ddy xich
chi la mét phdn) da di dén két qua tot dep la glam bét sy vdt vd ciia con ngwoi va tdng thém gio
nhan ha cho ho. Nhin lai nhiing tién bo do 161 to chirc viéc lam mang dén trong vong 50 nam vira
qua chiing ta phal ké: né dd lam sut gid nhiéu mén hang nho sdn xudt ddng nhiéu nén gid ban re,
do do lép nguoingheéo cling huong ding nhiéu tién nghi, nd cling da rit bot thi gicor lam viéc
trong cac xwdng trwéce kia lam 12 gio bay gio chl lam 8 tiéng dong hé . D6 la chwa ké, véi sw tién
b cua khoa hoc, gior lam viéc nay con co thé gidm bot dwroc).

Néu con nguoico thé chon nghe nghiép phu hop véi thi hiéu, véi xu huwong thién nhién cua
minh thi viéc can lao qua la mot yéu to de tao ra hanh phuc trén c6i doi nay. b6 la chwa ké
nhirng nhan xét clia gido s M. Boll va A. Deimas cho rang van dé hanh phic con tuy thudc
nhitng yéu td bén trong tirc 1a tuy thudc trang thai cta bo than kinh ma ngudi ta quen goi
chung dudi danh tirla “toan than cam giac”. Mot nguoi tinh than suy kém do bam sinh, c6 tinh
ay nay, lo 4u khé mong tim thay hanh phtc trong doi séng hodc trong viéc lam.

Nhung khong may khi ching ta biét chon mot nghé nghiép thich hop voi nhiing bam chit
thién nhién béi 18 ching ta it biét rd vé ca tinh thién nhién ctia minh. Chiing ta thudng chon
mot nghé nao ching ta thich hodc dé lam, hodc chon nghe nao kiém dang nhiéu tién nhat, hodc
c6 thé dem lai nhiéu danh vong nhat Ngoal mot s rat hiém nguoi “bat vu loi” nhw mot it dang
chan tu, mot it nha khoa hoc, co may nguoi trong chung ta tim thay nhitng thich thu trong
chirc nghlep ctia minh nhu cc nha truyén dao cam thay khi ho thi hanh thién chitc ctia ho.

K€ ra that kh6 ma quan niém mot xa hoi trong d6 moi nguoi déu nhan lanh mét trach vu hop
voi ca t1nh thién nhién cua minh. B&i khong chon ding mot nghe nghlep thich hop véi bam
tinh ctia ho nén Idm ngudi khong tim thay hirng thd trong viéc 1am va xem sw can lao nhu mot
cwc hinh.

Nhiing phuwong phap tuyen trach nguoi gitp viéc ma ¢ trwde ching t6i dd néu ra c6 muc dich
thich rng nguoi lam viéc véi cong viéc lam. Song nhu chiing ta da ro, su tuyén trach 4y khong
phai la viéc de.

L01 to chirc cong viéc lam theo phwong phap méi hién gio c6 muc dich x€p dat nhiing cong
viéc dd dang “duc thanh khuon” cét cho mét s6 dong ngudi du kha ning thé chat c6 khac nhau
{t nhiéu van c6 thé thich ing véi cong viéc. Chiing toi khong hiéu tai sao c6 nguoi lai chi trich
chu treong ay.

Cé 1& da dén luc ching ta phai thay d01 quan niém vé van dé can lao. Cai quan niém “con nguoi
vi bi troi phat nén phai lam viéc vat va dé dén t6i” da 101 thoi. Bon ngwoi man ro chilam viéc
dé kiém an hang bita, d& cAt mot cai choi dii che mwa ning. Ngoai ra chiing tha rong, nim nghi,
hop nhau dé khéu vii hodc tim thd “yéu dwong”.



Muén dat dén muc dich that cia doi song c6 1€ chung ta phai gat bo nhitng thic mac vé van dé
dinh mang, ma chi lo lam nhiing cong viéc minh thich thi n6 phu hop voi nhing thi hiéu,
nhu'ng khuynh hwéng thién nhién clia minh, va tim thay nhiing thu vui trong sach trong su can
lao, gat b6 van dé kiém tién qua mot bén. Theo nghia do, sw can lao phai la mot phuong tién
tao ra cho con ngudi nhitng thich thii ma néu thiéu, doi séng sé& thanh ra vé nghia.

Néu ching ta khong tin tuong o “doi sau”, 0 mot cdi thién dang ma con nguoi co thé hwdn
ddng hanh phuc hoan toan va vinh ctu, thiét twdng ngoai ra can lao khong con phuong thé nao
khac hon dé tao ra mot doi séng hanh phiic dwdi coi tran nay, dit rang chi 1a mot thit hanh
phuc twong déi.

Pinh ménh cua con ngwoi:

Khi phai nhan xét vé cudc song hién tai, chingta chi c6 hai thai do. Hodc ching ta sé g1a1
thich theo thuyét siéu hinh, va nhw the viéc di tim hanh phuc ¢ ci tran nay khong thanh van
de vi dé bu lai nhitng hy . smh nhitng cO gang dé sdng theo mot 16i s6ng khat khe dung 1€ luat
clia ton gido, ching ta sé ding hudng “phudc doi doi” trén thién dang.

Hodc gia chung ta sé cho rang cudc doi nay vo nghia boi xét theo khoa hoc, thuyét “chung cudc
nguyén nhan” (Th uyet cho rdng trén doi nay lam viéc gi ciing cé nhan va cé qua) khong ding
virng va xét vé tao vat thi vii tru nay chila mot cudc tan sat vi dai ma sy ac doc la mot trong
nhitng diéu kién dé sinh ton. Sinh vat nay “nudt” sinh vat khac dé song Tao vat san sang hy
sinh hang triéu hang trc sinh mang khac mic du dung trén thuc té ma xét, ching ta khong hiéu
ndi tai sao sw song lai phai treong ton trén qua dia cau nay.

Tao vat khong c6 luan ly tinh duc, noi dung 1a n6 khong biét mot thir luin Iy nao ca; néu  trong
tao vat c6 mot Ié 16i luan ly dé “ yéu dwong’ thi da c6 mot thé cach truyen giéng theo mot 18 16i
nhat dinh. Nhu'ng xét theo tao vat, cai truyén glong bién déi tiy theo mdi loai, moi glong vat.
Cai tao vat mu quang va lanh dam ay chi biét co mot viéc: lwu truyen suw song bat cr bang
phu'ong tién nao, vdi thé cach nao cling dang. 0] loal vat cling c6 sw thac loan vé tinh duc, mot
vai giong lai biét dung dén phwong phap két thai gia tao.

DE phoi hop nhau ching biét dung du thé thirc ma loai nguoi da biét: tir ch€ do doc thé, da the,
mau hé v.v... Chung lai dung dé mot thé thirc ma loai nguoi chwa biét: 16i sinh sdn hang loat,
chi mdt con mai chiu thai mot Ian roi sinh ra hang bao nhiéu con khac.

C6 thé noi nhitng hién twong cua tao vat la nhitng cudc thi nghiém ké ti€p va rat khac nhau. Sw
song dang luu truyen do mot sy rai may. Tao vat cling khong biét chon Iira mot thé thirc thich
tng voi moi vat, c6 khi lai dung dén nhirng thé thirc co phuong hai cho gidng noi. Cac nha sinh
vat hoc nhan thay hién tuong “dot bién” thwong dién ra mot cach bat loi cho viéc tién hda cac
sinh vat. Nhu'ng hién twong cda tao vat thuong dién ra mot cach ngau nhién, khong theo mot
trat tw nhat dinh nao, lai thiéu ca sw hoa hop lam cho 13m nha khoa hoc, Idm nha tu tuwéng phai
suy nghi.

Chuing ta c6 thé din ra hing tram thi du vé suw thiéu hoa hop trong tao vat. Theo ludt chung cua
sinh ly hoc thi c6 mot con tinh trungla co thé gdp noan cau dé két hop va két thai. Song trlrng
cua loai ech lai chita dén ba tinh tring. L& di nhién chi c6 mét tinh triing két hop con hai “anh”
kia thi... ng6i xem.

Mot thi du khac: da so cac sinh vat (thuc vat hay dong vat) déu thudc hang “luéng twong
nhiém thé” tirc 1a trong nhitng t& bao cda sinh vat iy déu c6 hai giong nhiém thé. Nhung dong



thoi t€ bao ciia mot s6 ngudi hodc vai gidng vat lai c6 nhiéu gidng nhiém thé. Nhirng gidng nay
to 16n khac thwong.

Thai d6 ciia ngwaoi hién:

Trudc mot tao vat mu quang ma con nguoi khong do luong noiy dinh, trwdc cai vii tru vo
bién ma con nguoi chi la mot phan nho nhit khong dang ké, nhirng ai khong may man dang co
mot long tin nguéng nho dé tim thay sw an tinh cua tam hon 1am sao khoi thac mic vé van dé
dinh ménh ctia con nguoi? Phai tya vao dau dé tim thay mot 18 s6ng? Phai c6 thai d6 nao dé
tim hanh phtic trong doi séng?

Trwéc hét, chiing ta phai cdn ctt & diém thuc té nay: sy dau kho 1a can thiét, khong dau kho
ching ta ciing khong sao ném ding hanh phic. Néu co thé dirt bo hét moi noi dau kho & doi
nay ching ta sé di dén, khong phai sy than nhién cua tam hon ma phai khic ky da ch trwong,
song 1a di d&€n cho bat dong ctia mdt hon da, mot khic gé.

Hanh phtc trén doi nay vira chong qua vira twong déi. Khong mot con nguwoi nao, mot bién co
nao co thé  mang hanh phuc dén cho ching ta. Cai hanh phuca dy, ching ta phal tw tao 1ay do strc
cb gang riéng cua minh. Trudc hét phai biét tim cach lam giam bot nhitng moi dau kho cua
riéng minh, giam nhitng m01 kho ve the chat bang cach bao vé strc khoe, giam nhiing mai kho
vé tinh than bing cach tao nén mot ca tinh tip thanh dd sttc kiem ham hoac lam diu b&t nhitng
bam chat thién nhién nao c6 phwong hai.

Nhung can nhat la dirmg bao gio gieo rac sw dau kho chung quanh minh, trai lai phai tim cach
xoa diu ndi khé ctia ké khac. Trwdc sy dau khd, moi ngwoi déu lién déi véi nhau.

Ngudi ich ky ngo rang c6 thé tao 14y hanh phic bang cach gieo hoa, gui kho cho ké khac. That
ra ho da Iam lac to. Khong chay thi k1p nhitng dau kho ho da gieo ric sé quay tré lai dé day vo
chinh ho.

Oc khon ngoan ctia loai nguoida chang tirng day: khong ai c6 thé xay dwng hanh phc cta
minh trén sw dau khé cia nhitng ngudi khac.

To chirc nhirng gio’ nhan ha:

Chi trong nhitng gio nhan ha chung ta méi c6 dip m¢ mang kién thirc, boi b6 tinh than hoac
tri thirc, tao nén sw binh quan gitra noi than va ngoai canh, dé hwéng dén hanh phc.

Nhirng gio can lao chi xen vao dé phat trién nhitng cOng viéc ndi trén, dong thoi dé€ théa man
nhirng nhu cau c6t yéu cia ching ta.

Néu chungta mudn d& nhoc nhan vi cin lao chiing ta phai biét giam bt cong viéc lam. Nhirng
nguoi mén chudng tw do thuong biét han ché cong viéc lam, ho chi lam nhitng cong viéc nao
khan thiét thoi.

N6i thé khéng ¢ nghia la khuyén ai xem ré viéc can lao hoac cho rang chinénlam viéc mot
cach gwong gao, mién cudng. Pa dw vao mot tro choi chung ta phai tuan theo luat1é cua tro
choi ay tirc da khong lam viéc thi th01 ma da 1am thi phai c6 gang tién dén chd tan thién, tan
m§. C6 biét lam viéc véi tinh than dy ching ta méi c6 thé mong hwéng ding it nhiéu tw do con



sot lai.

Nhuw thé, tit ca  nhimg phuong phap nao c6 thé gian di hda cong viéc lam, giam bot strc nguoi,
rit bért thoi gior déu dang dang ké 1a mot loi ich xd hoi. Panh rang lam cho con nguoi nhan ha
cling co diém khong hay, rat c6 thé vi qua nhan ha ma nguoi ta dam ra hw hong. Chua at gi tat
cd moi nguoi deu biét dung thoi gian nhan roi cia ho dé tu tam cai tinh. Nhung néu ho biét
dung nhitrng git* nhan ha 4y mot cach vo hai ké ra cling quy lam roi..

Cong cudc to chirc cong viéc phai di d6i voi cong cudc gido duc xa hoi. Mot khi cong viéc lam
da dang td chirc thi né cling da mat hirng tha phan nao, ding Ve phu’(yng dién tinh than ma xét,
nhw vay phai tim cho con nguwoi nhitng thi vui khac dé ho khoi ddm minh trong nhirng khoai
lac c6 hai nhw rwou, thuéc phién. T6 chirc nhitng thd vui cling quan trong nhuw to chic cong
viéc lam.

Moi tham hoa cua thoi dai nay:

Neu cho rang hanh phuc ching ta tuy thudc phan nao cai toan than cam giac, tirc 1a sy thang
bang ctia b than kinh thi tat ca nhirng nguyén do nao co thé lam mat sw thang bang ay déu c6
anh huwong dén sw thw thai cda tAm hon tirc 1a dén hanh phuc cua ching ta. boi voi nhirng
nguoi do bam sinh ma tinh than bi suy kém thi mot bién c6 khong hay nao xay ra cling co thé
bién thanh tham hoa. Nhitng ngwoi tinh vOn lac quan dé chdng tra vdi nghich canh hon.

Song du 6 lac quan dén dau cling co mot gioi ‘han. Trong khiic quanh cua lich str ma ching ta
dang s6ng hién nay, c6 thé néi hanh phiic ctia loai ngwoi ludn ludn bi de doa.

Qua bom nguyén tir huy diét thanh pho Hiroshima nam 1945 da lam cho da s6 dan chdng phai
kinh ngac. Vi ngoai trir mot s6 hiém ngudi cé thuc hoc, da s6 dan ching déu khong nhan dinh
rd bwdc tién trién ky la ctia khoa hoc trong vong 50 nidm gan day, n6 lam dao 1on nén mong
nhung kién thirc loai nguoi. Cac nha khoa hoc hién nay da lat do nhiéu gia tri ci. T thuyét

“twong doi” cua Einstein, thuyet “lwong t&” cta Plank, thuyét “co hoc ba dong” clia Broglie dén
nhitng cudc tim toi vé nguyén tir luc, nhiing gi ma cac nha khoa hoc chu truong tw may thé ky
trudre déu bi 1t nhao. Khi nghién ctru vé nhu‘ng gl thudc cai thé gi¢i “vo cung tiéu” nguoi ta
nhan thay noé khong may khac cai thé gidi “vo cung dai” ma chdng ta da ting quan niém khi c6
dip ngwéc mit nhin 1én vom troi thim thdm trong dém he.

Xua kia 6ng cha chung ta quan niém mot cai vii try rat don gidn ma qua dia ciu la trung tim
diém, chung quanh do c6 mdt troi, mat trang va cac ngoi sao. Sau dé nho thuyet Newton ching
tada hleu ro hon vé cach cau tao, vé mot it dinh luat cta vii tru. .Nhung hién gio, ching ta phai
nhan rang may chom sao ma chung ta nhin thdy trén vom troi & nhitng dém trong sang, thurc
ra dé chila nhing tinh van trong s6 bao nhiéu tinh van khac ma chung ta chwa ré boi né cach
xa chuing ta hing bao nhiéu trc cay s8. Va moi tinh van nhw thé 1a cad mot vii tru.

bong thoi mot y thirc hé méi lai de nén trén sdu tram triéu nguoi, va con lam le xam chiém ca
nhan loai. Mot y thirc hé gom c6 nhitng chan ly ma nguoi ta ty y dat ra san, no bat budc con
nguoi pha1 tw twdng, phai cam nghi theo dinh luat duy nhAit, trai nguoc véi nhirng gi tir bao
nhiéu thé ky da lam thanh gia tri con nguoi.

Mot phan 16n dan ching trén qua dia cau nay hién dang sdng trong kinh hoang, vi nom nép lo
so méi de doa ay.

Sw tich ma phu thuy tap sw bay ra lam phép huyén diéu dé roi nhitng phép 4y trd lai &m hai
minh ngay nay da thanh mdét sw that.
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